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写给爸爸、妈妈和老师们的话 

 

“我是怎样来到这个世界的？”这个问题关系到每一个孩子，不论他有没有问

到过。然而大多数的孩子早在上学之前就问到过这个问题。 

若我们作为成年人在这一生命的重要领域仅仅满足于，从“技术”角度去解释

具有逻辑性的生物学事实，那么我们就错失了目标。这种性教育的方式是完全不够

的。 

正是在我们的技术世界里，人性方面的问题不应被孤立地看待，而是应在家庭

中，在充满爱的关系中来解释，这是非常重要的。 

若一个孩子发现并知道：“我的父母彼此相爱，并且他们也爱我”，那么他就

有了在一个安全的环境下成长并且自己成为能去爱别人最好的前提。诚实、爱心与

温和远比冗长的解释更能塑造一个孩子。当然今天有越来越多的孩子被妈妈或爸爸

单独养大。这不是轻松的工作，因为这时孩子要从父母一方得到所有的爱与不可缺

少的安全感。 

这本书是为五到八岁的孩子而写。用容易让人理解且直接的方式说出了人类生

命诞生的重要问题，并以让小朋友快乐的插图来阐明。 

(c) 2026 heshallcome.com All Rights Reserved



作为教师的您可以和您的孩子们一起来阅读这本书。在这里您会观察到，您的

孩子明白与“掌握”的有多少——可以相应地插入一些补充的知识或者放过一些孩

子还没有问到的细节不讲。 

这本书我们是以和我们自己孩子的经历为出发点的。首先我们只回答他们向我

们提出的问题。但是若您的孩子没有问——不管是出于什么原因——这本书也能帮

助您，在您的孩子被其他人“启蒙”之前，就开始去和孩子对话。 

还有一件重要的事，若孩子要学习真相的本身与起源。爱心与喜爱，由教养者

所创造的安全环境还不够。我们的孩子在这本书里

学到了对生命奇迹的惊叹，对上帝的敬畏，因为是

祂创造了这个奇迹，并且是祂不断让新生命诞生。 

我们希望，您和您的孩子会不断地喜悦，去发

现上帝创造中的这一引人入胜的部分。 

 

 

梅尔康、梅丽儿 
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你有没有想过，这个世界上有没有一个人和你张的一模一样？ 

不论你信还不是不信：全世界没有人和你一模一样。即便你还有

一个双胞胎弟弟或者一个双胞胎妹妹，他也不会和你一模一样。 

这是怎么回事啊？你从哪里来？你在作为小宝宝来到这个世界以

前，你是在哪里？ 

这是一个令人兴奋的故事。它与你的妈妈、爸爸并且与上帝有

关。 
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《圣经》是这样向我们讲述的，在一开始，在很久以前，上帝创造了世界和其

中所有的一切：天空、大地、太阳、月亮，所有的植物、树木、动物——和人。 

这与你有关系吗？这是不是说祂也造了你呢？是，但又不是。 

当然，是上帝创造了我们每一个人。没有上帝就不会有任何生命。祂将生命赐

给了我们，因此我们是有生命的人，而不是机器人。 
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但是没有你的爸爸和你的妈妈也不会有你。因为上帝希望，在新

生命诞生的时候，爸爸和妈妈同来帮助。 

因此上帝在一开始创造人的时候，祂就造了一个男人和一个女

人。他们一起能生育孩子，组成一个家庭。 
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男人和女人，男孩子和女孩子在许多方面是相似

的。但是也有些明显的区别。 

男孩子和女孩子看上去不一样。当他们什么都没有

穿的时候，你能更好的看到。 

男孩子在两腿之间有一个阴茎和一个小皮袋子；里

面是睾丸。你很快就会知道它是什么。这些都是男孩

子的生殖器官（或称：性器官），一般从外面可以看

到。 
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女孩子在两腿之间有一个开口，通向肚子。这个开口

被人称为阴道（或称：生命通道）。 

女孩子的多数生殖器官被保护着位于肚子的里面，从

外面是看不到的。 

男人和女人的身体是这样被创造的，他们之后相互配

合——就像两块拼图一样。我们不久会看到。 
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当你长大长高之后，你的身体会变化。同

样你的生殖器官也会变大。不久你长成一个男

人或女人。 

在男孩子的阴茎与阴囊周围张起了毛。同

样在许多其它的部位，男孩子也张了毛：在手

臂上，腿上，以及胸部。 

一些男人喜欢留胡须。其他的男人更喜欢

把它们剃掉。 
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女孩子身上同样也会长毛：在阴道周围和

腋窝下面。女孩子的臀部比男孩子的要宽。

这是必需的，因为之后当一个宝宝在妈妈的

肚子里成长时，需要有足够的地方。 

一个小女孩还没有像女人那样的“乳

房”。乳房是后来当她长大后发育的。当一

个女人生了孩子后，她能用乳房里的奶来给

孩子喝。人称之为“母乳喂养”。 
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当男孩子长成男人之后，在他的睾丸里生长着几百万个精子。它们是如

此的小，以至于人只能通过一个高强度的放大镜才能看见。它们看上去像小

蝌蚪。 

这每一个精子体内都带有生命——如同花的种子那样。但是它和花的种

子又有些不同。单靠精子是不能诞生宝宝的。还需要一样重要的东西。 
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当女孩子长成女人之后，在她的肚子里面形成了一个舒适的洞穴，在它

里面宝宝能安全被保护地长大，直到它被产出来。人称这一洞穴“子宫”。 

在子宫的左右两侧各有一个“卵巢”。它们里面定期地有蛋（又称：卵

子）生成。（对，你听得没错！不仅鸡有蛋，人也一样有蛋。） 

卵子是如此的小，许多个在一起才和一个大头针的头差不多。正如男人

的精子，女人的卵子里面也有生命。 

但是只有当一个卵子与一个精子相遇，才

能诞生一个宝宝。 
 

 

 

  

(c) 2026 heshallcome.com All Rights Reserved



上帝想要一个宝宝在一个家庭里长大。当一个男人与一个女人彼此很爱

对方，他们愿意一辈子在一起生活。 

因为他们彼此相爱，他们会彼此拥抱与亲吻。就像当你非常喜欢某个人

时，你也会做的那样。 

但是在一个男人和一个女人那里会有些不

同。他们会用一种特别的方式显示他们彼此是

多么相爱。 
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他们彼此抚摸，彼此亲吻。他们想要尽可能地彼此亲近。如此的近，就

如他们是一个身体那样。 

男人的阴茎此时会变硬。最终他能将它插入他妻子的阴道里。这对于双

方来说是非常好的。他们现在属于一起就像你们下边看到的两块拼图一样。

他们非常快乐。 

此时有几百万个小的精子从爸爸的阴茎里进入到妈妈的阴道里。精子在

子宫里“游泳”。若是正好此时有个卵子从卵巢里发育成熟并向子宫里移

动，它们就会相遇。 
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成千上万个精子游向这个卵子。但是只有且仅有一个精子能与这个卵子

联合。 

若这件事发生了，我们说：卵子受精了。正是在此刻一个新生命开始

了：一个宝宝诞生了。 

这样你的爸爸和你的妈妈，双方都要给些东西，才能让你诞生。因此你

也和他们很像：你有些地方像你的妈妈，又有些地方像你的爸爸。 
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现在其它的事情都发生在妈妈的肚子里。

卵子在妈妈的子宫里找到一个舒服的角落。它

在那里安置下来开始生长，直到小宝宝出生。 

妈妈肚子里的小宝宝还不能自己吃喝。这

一切需要妈妈来帮他做。她用一条特别的带子

（人称：脐带）传给他。这条带子连接妈妈的

子宫和未来小宝宝的肚脐。当妈妈吃饭喝水的

时候，宝宝也一起分享。现在你还能从肚脐那

里看到，当初脐带生长的地方。 

刚开始的时候宝宝非常小。但是之后，孩

子长大了，有时他会强烈的踢来踢去，让妈妈

以为：现在他在踢足球…… 

随着时间的推移，妈妈的肚子会不断变

大。现在每个人都能看到，她要生孩子了。 
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这儿你能看到，小宝宝是怎样在妈妈肚子里长大的。他一个月比一个月大。 
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这是一个奇迹：一个很小还没有一个大头针的头大的卵子，在九个月之后，

长成了一个真正的，活泼可爱的人，他会哭也会笑。 
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在九个月之后，时间终于到了：宝宝在妈

妈肚子里感觉太挤了。但他是怎样出来的呢？ 

妈妈第一个发觉，当宝宝想从她的肚子里

出来。子宫开始收缩，不是持续的，而是有规

律的时间间隔。这被人称为“分娩疼痛”。这

让妈妈真的很痛。 

你还记得，女人有一条阴道。它通向子

宫，在这里宝宝成长了过去的九个月。宝宝正

是通过这一条生命通道出来的。尽管它很窄，

但是在生产的时候阴道伸展变宽，这样孩子正

好能穿过。 
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这对妈妈来说是非常耗费体力的。因此通常在生产时，妈妈会去医院。

虽然她没有病，但是医生和护士在这里能更好的帮助她，当宝宝出生的时

候。通常爸爸也会在场，因为这也是他的孩子！因此他也想在孩子出生的时

候在场。 
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有时要持续几个小时，宝宝最后才能产下来——总是头先出来。 

因此出生不仅对于妈妈来说是个辛苦的工作。同样对于孩子来说也是非

常耗费体力的。因此一个新生的宝宝通常脸色通红。在此之前他在妈妈的肚

子里有温暖和保护。而现在——外面的世界让他大吃一惊。宝宝会一下子哭

的很起劲。 
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有时妈妈和爸爸也会哭——因为他们是如此的快乐。 

上帝也为宝宝高兴。祂早在一开始就知道他，当他从妈妈的卵子和爸爸

的精子结合在一起诞生的时候。每一个孩子——你也一样——都是上帝想要

的。世界上有了你，祂很高兴。 
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现在你知道了你是怎样来到这个世界的。你的妈妈和你的爸爸都希望你

的到来，他们都爱你。 

而上帝也想要你。祂造了世上所有的妈妈，爸爸和宝宝。每一个人都不

一样，每一个人都是源自于祂的主意。 
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内容简介 
 

对于生命从何而来的问题，光是从受精、怀胎、生育的专业过程来解释，到底

足不足够？如果，你希望孩子对生命怀抱着珍爱、视之为奇迹，进而尊重生命、爱

惜生命，那么，生物面的解释显然是不足的！  

我们希望孩子在探讨自己从何而来的同时，一并了解爱情、婚姻与家庭，以及

虽不可见却存在着的“创造者”（即：上帝）。《小宝宝是从哪儿来的？》就是这

样一本性教育图文书。  

本书以直率且幽默的方式，精确而详细地介绍与“性”和“生育”有关的事

实，也清楚地说明“爱”与“婚姻”，更丝毫不拐弯抹角地告诉你——这一切都是

上帝的主意！让孩子理解：生命的诞生实实在在是一项奇迹！而创造者的角色，毫

不迟疑地被清楚提出：妈妈、爸爸和宝宝，的的确确都是源自于祂的主意！如此这

般谈论“性”的角度，无疑是最完整、最无缺憾的；会让孩子视他所拥有的生命为

至高无上之宝，进而在各式各样的行为上相配于它！  
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