
颂赞的一生 
 

 “你们要赞美主！我要……一心称谢主。”诗 111:1 

“我要时时称颂主；赞美祂的话必常在我口中。”诗 34:1 

“我学了祢公义的判语，就要以正直的心称谢祢。”诗 119:7 

“我的心哪，你要称颂主！凡在我里面的，也要称颂祂的圣名。”诗 103:1 

※ 

我怎会不赞美我的神，因祂一切恩典与大能， 

因为基督，祂的爱子，现在是我的力量与坚城？ 

祂的功劳与祂的公义，在恩典之约中归给了我， 

在祂里面，天界中各样属灵的福气都赐给了吾。 

※ 

我为何不能，在祂奇妙的光里，与祂同行， 

藉着祂的恩典，让祂喜悦而活，从早到晚如影随形？ 

满溢着喜乐与赞美，我要让我的生命 

献给那替我而死的祂，时常充满感激与称颂。 

※ 

我怎会，带着所有福气与基督一同复活高升 

与那些不认识祂的人一样呢，祂来的日子即将发生？ 

在世界与那些人之间，应有一个对比的神圣，  

就是神按己意，单单在主权的恩典中，所拣选的会众。 

※ 

我为何会烦恼，若试验来临，不约而同？ 

祂永不改变，永不离开，我担当祂的圣名： 

祂的爱同样伟大长久，祂曾经爱过，并爱到永世无穷： 

我现在应该靠着神的恩典，欢喜在祂所有的旨意中。 

※ 

我为何不能赞美与祷告？我们有个恩典的宝座，高于苍穹， 

那里我们可以去，同样坦然地，在圣所之中， 

那里神会通过祂自己的话发言；——对此我们确定 

藉着耶稣基督我们的主，祂会垂听与回应。 
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※ 

我怎会像那些不认识基督的人，那样现行？ 

祂来到世上，生与死，——祂死因罪充盈： 

我与祂一同被钉十字架，现在我活在祂里面， 

神的儿子爱我，救赎我的灵魂到神之殿。 

※ 

我怎会不能注视与等候，并且赞美祂到永恒？ 

因为祂快来，必快来，祂写下的话语确定： 

那时我们的苦楚将成就荣耀，极重无比， 

若现在我们思念上面的事，向基督一直注视。 

※※※※ 

“保护以色列的，也不打盹也不睡觉。” 诗 121:4 

“人（们）睡觉的时候。”太 13:25 

※ 

祂不睡觉：不懈的爱，是我们安全的保证： 

祂不改变：惊人的恩典，永远地成就救赎大工。 

祂是一样，没有人能移开祂警醒之手的相伴； 

我们赞美祂的名，喜乐去拥有祂的筹算。 

※ 

但我们会睡觉：我们的爱会疲倦，带着苦痛： 

哎，我们改变：看到自己的根是多么的哀恸： 

不同于我们的主，我们会忘记而不警醒， 

因此我们的眼会看到有毒的稗子和四散的群羊无领。 

※ 

愿我们不睡：祂的话响起，“怎么样，你们不能同我一起？” 

我们承认我们的羞愧，我们听到祂的爱，祂永不忘记！ 

我们要起来，要警醒，直到祂显荣， 

那时我们就要赞美祂本人，亲近到永恒。 
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