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༄༅།།  དང་པོ།    
ོད་རང་ལ་�བས་དགོས་�ི་རེད། 
 
མི་ཐམས་ཅད་�ིས་�ིག་པ་�ས་ནས། �་ཡི་དཔལ་དང་ ལ་བའོ།། * "ིང་ནི་ཅི་ཐམས་
ཅད་པས་གཡོ་#་ཅན་དང་། ཚ%ད་མེད་བ&ན་བཤིག་&ེ། 'ས་དེ་(ོགས་པར་)ས་སོ།། * 
ངེད་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་+ས་དང་། ངེད་ཅག་གི་,ང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་
.ིབ་ཅན་/ི་གོས་0ལ་དང་འ,འོ།། * ངེད་ཐམས་ཅད་1ག་2ར་གོལ་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་
རང་རང་གི་ལམ་3་4གས་སོ།། * མི་ཞིག་ཡང་�ར་མ་�ེ་ན། �་ཡི་5ལ་6ིད་མཐོང་
བར་མི་)ས་སོ།། 

༼ རོ་8ཱ་པ་ལེ:་ཨང་3:23 * ཡེ་རེམ་?ཱ་17:9 * ཡེ་ཤ་?ཱ་64:6 * ཡེ་ཤ་?ཱ་53:6(ཀ) * ཡོ་ཧ་ནན་3:3 ༽① 
                                                           

①
 ཚKག་འདི་དམ་པའི་ག'ང་རབ་ནས་བLས་པ་ཡིན་པས། འདི་2ར་ཤེས་འདོད་ན། གཙ%་བོ་ཡེ་Lའི་Mེས་འ ང་པ་Nམས་ལ་འ,ིས་དང་

ཁོང་གིས་
ོད་ལ་སེམས་དགའ་ཞིང་བཤད་པར་�འོ།།   ཁ་�ང :-  info.cn@heshallcome.com        [TIB] 4 Things 
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༄༅།།  གཉསི་པ།         
ོད་རང་གིས་རང་ཉིད་�ོབ་ཐོབ་�ི་མ་རེད། 
 
མིས་,ང་པོར་རིག་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད། འོན་�ང་དེའི་མཐའ་P་འཆི་བའི་ལམ་Nམས་
ཡོད་དོ།། * བཀའ་Rིམས་ཐམས་ཅད་Sང་ཡང་གཅིག་ལ་འགལ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་
མཁན་3་འTར་རོ།། * བཀའ་Rིམས་�ི་ལས་�ིས་,ང་པོར་མ་འTར་རོ།། * ཡེ་Lས་ང་ནི་
ལམ་དང། བདེན་པ་ཉིད་དང་། 6ོག་དེ་ཡིན། ང་མ་Uད་པར་'འང་ཡབ་�ི་Vང་3་མི་
བWེབ་བོ།། * ཡེ་L་8ཱ་ཤི་ཀ་་་་་་ང་ཚ%་ཐར་བའི་Xིར་མིའི་ནང་ན་མཚན་འདི་མི་གཏོགས་
པར་གཞན་ཞིག་ནམ་མཁའི་འོག་Y་གནང་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་'་ལས་�ང་ཐར་པ་མི་
འZང་ངོ་།།  

༼ ལེགས་བཤད་14:12 * ཡ་ཀོབ་2:10 * ག་ལད་?ཱ་པ་2:16 * ཡོ་ཧ་ནན་14:6 * མཛད་པ་4:12 ༽ 
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༄༅།།  ག'མ་པ། ཡེ་L་8ཱ་ཤི་ཀས་3ས་ནམ་ཡང་�ོབ་པའི་.་]ིག་བཟོ་ཚར་བ་རེད། 
 
ཁོང་ལ་དད་པ་�ེད་པ་Nམས་མི་འཆི་བར་ཚ_་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་Xིར། �་ཡིས་
ཉིད་�ི་6ས་གཅིག་`་གནང་བ་ཙམ་3་འཇིག་(ེན་ལ་�མས་པར་མཛད་དོ།། * 8ཱ་ཤི་
ཀ་ཡེ་L་་་་་་ དམན་ས་བbང་ཞིང་5ང་ཤིང་ཁར། .ོངས་པ་ཙམ་3་བཀའ་འབངས་
མཛད་དོ།། * ངེད་ཐམས་ཅད་�ི་ཉེས་པ་གཙ%་བོས་དེ་ལ་བཀལ་ཏོ།། * ཁོང་གི་cོ་ནས་
ང་ཚ%་�་ཡིས་,ང་པོ་dི་བའི་Xིར། �ིག་པ་མི་མ
ེན་པ་ཁོང་ང་ཚ%འི་དོན་3་�ིག་པ་
2ར་མཛད་དོ།། * ང་ཚ%་�་ཡི་Vང་3་འ,ེན་པའི་Xིར། 8ཱ་ཤི་ཀ་,ང་པོ་དེས་�ིག་ཅན་
ལོག་པ་Nམས་�ི་དོན་3་ལན་གཅིག་eག་བfལ་བཞེས་སོ།།  

༼ ཡོ་ཧ་ནན་3:16 * ཕི་ལིབ་པི་2:8 * ཡེ་ཤ་?ཱ་53:6(ཁ) * ༢ ཀོ་རིན་j་པ་5:21 * ༡ པེ་lོ་3:18 ༽ 
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༄༅།།  བཞི་པ། 
ོད་རང་ལ་ཡེ་L་8ཱ་ཤི་ཀ་མེད་ན་མཐའ་མེད་པའི་eག་བfལ་mོང་དགོས། 
 

ེད་ཚ%ས་ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་དད་ན། རང་གི་�ིག་པའི་ནང་འཆི་བར་འTར་རོ།། * n་
འབོད་དང་སོ་Rིག་པ་འZང་བའི་མེ་དོང་གི་ནང་3་དZག་པར་�འོ།། * མེ་oེ་འབར་བའི་
ནང་ན་གཙ%་བོ་ཡེ་L་ཉིད་�ི་ཕོ་ཉ་མj་pན་/ི་འཁོར་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས། �་ལ་
ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ང་ཚ%འི་གཙ%་བོ་ཡེ་Lའི་qིན་བཟང་ལ་མ་ཉན་པ་Nམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་
Xིར་མངོན་པར་�ོན་པའི་ཚ_། དེ་ཚ%ར་གཙ%་བོའི་rན་f་ནས་མj་&ོབས་�ི་དཔལ་ལས་Xིར་
sོད་པ་དང་།  མཐའ་མེད་པའི་འཆི་བའི་ཆད་པ་དེ་དག་ལ་འཕོག་པར་འTར་རོ།། * འོན་
�ང་"ིང་tང་n་དང་། དད་མེད་དང་། དམེ་བ་དང་། མི་བསད་དང་། གཡེམ་པོ་དང་། 
fགས་པ་དང་། u་འ,་ལ་(ེན་མཁན་དང་། vན་w་མཁན་Nམས་�ི་xལ་བ་ནི་འཆི་བ་
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་མེ་དང་y་ཟིའི་མཚ%འི་ནང་ཡོད་དོ།། 

༼ ཡོ་ཧ་ནན་8:24 * མད་zཱ་13:42 * ༢ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་1:8-9 * མངོན་པ་21:8 ༽  
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དེའི་Xིར་སེམས་#ར། 

ེད་ཚ%ས་སེམས་མ་#ར་ན། དེ་Nམས་2ར་འཆི་བར་འTར་རོ།། 

 

རང་གི་�ིག་པ་དང་ཉེས་པ་�་ལ་མཐོལ་བཤགས་|ལ། 
རང་གི་ཉེས་�ིག་}་མཁན་/ི་མགོ་མི་འཐོན་/ིས། མཐོལ་ཞིང་དེ་དག་~ང་བ་�ན་jགས་Mེ་དང་pན་པར་
འTར་རོ།། 

དད་པ་�ོས། 
གཙ%་བོ་ཡེ་L་ལ་དད་པ་�ོས་ཤིག་དང་། 
ོད་རང་ཐར་བར་འTར་རོ།། 

 

མི་Nམས་�ི་མ3ན་3་ཁོང་ལ་ངོ་ལེན་�ོས་ཤིག 
གལ་ཏེ་ཡེ་L་གཙ%་བོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཁ་ནས་དཔང་པོ་�ེད་ཅིང་། �་ཡིས་ཁོང་གཤིན་པོའི་Rོད་ནས་བWངས་
པ་ལ་"ིང་ནས་དད་པ་�ེད་ན་ཐར་བར་འTར་རོ། "ིང་ནས་དད་པ་�ེད་པ་ལ་jགས་Mེའི་ཞལ་ཆེ་ཐོབ། ཁ་
ནས་དཔང་པོ་�ེད་པ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་བོ།། 
 

༼ 1་�་13:3 * ལེགས་བཤད་28:13 * མཛད་པ་16:31 * རོ་8ཱ་པ་10:9,10 ༽ 


