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“祢的言语一解开，就发出亮光，使愚人通达。” 

诗篇 119:130 

 
 

 

 

 

圣经－阅读日历 

 
 “主若愿意”每日阅读                    

 
 

     
 

 

 

这本读经日历旨在帮助神的儿女系统地阅读圣

经，这样在阅读 神的话语时就不会有遗漏。“圣

经都是神所默示的，于教训、督责、使人规正、教

导人学义都是有益的，叫属 神的人得以完全，预

备行各样的善事。”——这句话向我们表明，熟悉

凡是在 神所默示下写出来的话语所得到的益处。 

 

 

 

 

“从头一天直到末一天……每日念 神的律法书。” 

尼希米记 8:18 
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藏汉对照圣经下载 
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使用说明： 

本日历中章与节之间用冒号隔开，如 2:3 表示 2 章 3 

节。如果只给出一章和一节（例如 2:4），那么要从这节

经文开始读到这一章的结尾，即创世记 2 章 4 至 25 节。 

若您按照所给的数字阅读每天早、中、晚，相应的经

文段落，您将会在一年内读完整本《圣经》。 

对于新手来说，第一年也可以只读第一栏（旧约—

“早上”）和第三栏（新约—“晚上”）的部分；第二年

可以阅读第二栏（旧约—“中午”）和第三栏（新约—

“晚上”）的部分。这样，您将会在两年内读完整本《圣

经》（包含两遍新约）。 
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1. ������ 1 - 2:3 ��	 1 - 2:10 
��^K  1  

2. „ 2:4 „ 2:11 - 3 „ 2 

3. „ 3 „ 4 - 5 „ 3 

4. „ 4 - 5 „ 6 - 7 „ 4 

5. „ 6 - 7:10 „ 8 „ 5:1-20 

6. „ 7:11 - 8:19 „ 9 - 10 „ 5:21 

7. „ 8:20 - 9 „ 11 - 12 „ 6:1-18 

8. „ 10 - 11:26 „ 13 - 14 „ 6:19 - 7:6 

9. „ 11:27 - 12 „ 15 „ 7:7 

10. „ 13 - 14 „ 16 - 17 „ 8:1-27 

11. „ 15 - 16 „ 18 - 19 „ 8:28 - 9:17 

12. „ 17 „ 20 „ 9:18 

13. „ 18 „ 21 „ 10:1-23 

14. „ 19 „ 22 „ 10:24 - 11:1 

15. „ 20 - 21 „ 23 - 24 „ 11:2 

16. „ 22 „ 25 - 26 „ 12:1-21 

17. „ 23 „ 27 - 28 „ 12:22 

18. „ 24 „ 29 - 30 „ 13:1-23 

19. „ 25 „ 31 „ 13:24-43 

20. „ 26 „ 32 - 33 „ 13:44 - 14:13 

21. „ 27 „ 34 - 35 „ 14:14 

22. „ 28 „ 36 - 37 „ 15:1-28 

23. „ 29 „ 38 - 39 „ 15:29 - 16:12 

24. „ 30 „ 40 - 41 „ 16:13 - 17:13 

25. „ 31 „ 42 „ 17:14 - 18:14 

26. „ 32 - 33:16 ����
��  1 - 3 „ 18:15 

27. „ 33:17 - 34 „ 4 - 6 „ 19:1-15 

28. „ 35 „ 7 - 8 „ 19:16 - 20:16 

29. „ 36 „ 9 - 10 „ 20:17 

30. „ 37 „ 11 - 14 „ 21:1-32 

31. „ 38 „ 15 - 16 „ 21:33 - 22:14 

一月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 创世记 1 - 2:3 约伯记 1 - 2:10 马太福音  1  

2. „ 2:4 „ 2:11 - 3 „ 2 

3. „ 3 „ 4 - 5 „ 3 

4. „ 4 - 5 „ 6 - 7 „ 4 

5. „ 6 - 7:10 „ 8 „ 5:1-20 

6. „ 7:11 - 8:19 „ 9 - 10 „ 5:21 

7. „ 8:20 - 9 „ 11 - 12 „ 6:1-18 

8. „ 10 - 11:26 „ 13 - 14 „ 6:19 - 7:6 

9. „ 11:27 - 12 „ 15 „ 7:7 

10. „ 13 - 14 „ 16 - 17 „ 8:1-27 

11. „ 15 - 16 „ 18 - 19 „ 8:28 - 9:17 

12. „ 17 „ 20 „ 9:18 

13. „ 18 „ 21 „ 10:1-23 

14. „ 19 „ 22 „ 10:24 - 11:1 

15. „ 20 - 21 „ 23 - 24 „ 11:2 

16. „ 22 „ 25 - 26 „ 12:1-21 

17. „ 23 „ 27 - 28 „ 12:22 

18. „ 24 „ 29 - 30 „ 13:1-23 

19. „ 25 „ 31 „ 13:24-43 

20. „ 26 „ 32 - 33 „ 13:44 - 14:13 

21. „ 27 „ 34 - 35 „ 14:14 

22. „ 28 „ 36 - 37 „ 15:1-28 

23. „ 29 „ 38 - 39 „ 15:29 - 16:12 

24. „ 30 „ 40 - 41 „ 16:13 - 17:13 

25. „ 31 „ 42 „ 17:14 - 18:14 

26. „ 32 - 33:16 诗篇 1 - 3 „ 18:15 

27. „ 33:17 - 34 „ 4 - 6 „ 19:1-15 

28. „ 35 „ 7 - 8 „ 19:16 - 20:16 

29. „ 36 „ 9 - 10 „ 20:17 

30. „ 37 „ 11 - 14 „ 21:1-32 

31. „ 38 „ 15 - 16 „ 21:33 - 22:14 
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1. ������ 39 ����
�� 17 
��^K   22:15 

2. „ 40 „ 18:1-29 „ 23 

3. „ 41:1-49 „ 18:30 „ 24:1-28 

4. „ 41:50 - 42 „ 19 „ 24:29 

5. „ 43 „ 20 - 21 „ 25:1-30 

6. „ 44 „ 22 „ 25:31 - 26:2 

7. „ 45 „ 23 - 24 „ 26:3-30 

8. „ 46 - 47:26 „ 25 „ 26:31-57 

9. „ 47:27 - 48 „ 26 - 27 „ 26:58 

10. „ 49 „ 28 - 29 „ 27:1-26 

11. „ 50 „ 30 „ 27:27-44 

12. �(�����  1 - 2:22 „ 31 „ 27:45 

13. „ 2:23 - 3 „ 32 - 33 „ 28 

14. „ 4 „ 34 
_���  1 

15. „ 5 - 6:12 „ 35 - 36 „ 2:1-21 

16. „ 6:13 - 7 „ 37 „ 2:22 

17. „ 8 „ 38 - 39 „ 3 

18. „ 9 „ 40 - 41 „ 4:1-31 

19. „ 10 „ 42 - 43 „ 4:32 - 5:11 

20. „ 11 - 12:20 „ 44 „ 5:12 

21. „ 12:21 „ 45 - 46 „ 6 

22. „ 13 - 14:4 „ 47 - 48 „ 7:1-29 

23. „ 14:5 „ 49 - 50 „ 7:30 - 8:4 

24. „ 15 „ 51 „ 8:5 

25. „ 16 „ 52 - 54 „ 9:1-31 

26. „ 17 „ 55 „ 9:32 

27. „ 18 „ 56 - 57 „ 10:1-23 

28. „ 19 „ 58 - 59 „ 10:24 

  
  

 
  

  

  
  

 
  

  

  
  

 
  

  

二月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 创世记 39 诗篇 17 马太福音 22:15 

2. „ 40 „ 18:1-29 „ 23 

3. „ 41:1-49 „ 18:30 „ 24:1-28 

4. „ 41:50 - 42 „ 19 „ 24:29 

5. „ 43 „ 20 - 21 „ 25:1-30 

6. „ 44 „ 22 „ 25:31 - 26:2 

7. „ 45 „ 23 - 24 „ 26:3-30 

8. „ 46 - 47:26 „ 25 „ 26:31-57 

9. „ 47:27 - 48 „ 26 - 27 „ 26:58 

10. „ 49 „ 28 - 29 „ 27:1-26 

11. „ 50 „ 30 „ 27:27-44 

12. 出埃及记   1 - 2:22 „ 31 „ 27:45 

13. „ 2:23 - 3 „ 32 - 33 „ 28 

14. „ 4 „ 34 使徒行传 1 

15. „ 5 - 6:12 „ 35 - 36 „ 2:1-21 

16. „ 6:13 - 7 „ 37 „ 2:22 

17. „ 8 „ 38 - 39 „ 3 

18. „ 9 „ 40 - 41 „ 4:1-31 

19. „ 10 „ 42 - 43 „ 4:32 - 5:11 

20. „ 11 - 12:20 „ 44 „ 5:12 

21. „ 12:21 „ 45 - 46 „ 6 

22. „ 13 - 14:4 „ 47 - 48 „ 7:1-29 

23. „ 14:5 „ 49 - 50 „ 7:30 - 8:4 

24. „ 15 „ 51 „ 8:5 

25. „ 16 „ 52 - 54 „ 9:1-31 

26. „ 17 „ 55 „ 9:32 

27. „ 18 „ 56 - 57 „ 10:1-23 

28. „ 19 „ 58 - 59 „ 10:24 
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1. �(�����  20 ����
�� 60 - 61 
_���  11:1-18 

2. „ 21 „ 62 - 63 „ 11:19 

3. „ 22 - 23:9 „ 64 - 65 „ 12 

4. „ 23:10 „ 66 - 67 „ 13:1-25 

5. „ 24 „ 68 „ 13:26 

6. „ 25 „ 69 „ 14 

7. „ 26:1-30 „ 70 - 71 „ 15:1-21 

8. „ 26:31 - 27:19 „ 72 „ 15:22-35 

9. „ 27:20 - 28:14 „ 73 „ 15:36 - 16:15 

10. „ 28:15 „ 74 - 75 „ 16:16 

11. „ 29:1-37 „ 76 - 77 „ 17:1-15 

12. „ 29:38 - 30:10 „ 78:1-31 „ 17:16 

13. „ 30:11 „ 78:32 „ 18:1-22 

14. „ 31 „ 79 - 80 „ 18:23 - 19:20 

15. „ 32 „ 81 - 82 „ 19:21 

16. „ 33 - 34:4 „ 83 - 84 „ 20:1-16 

17. „ 34:5 „ 85 - 86 „ 20:17 

18. „ 35 „ 87 - 88 „ 21:1-16 

19. „ 36 „ 89:1-18 „ 21:17 

20. „ 37 „ 89:19 „ 22:1-21 

21. „ 38 „ 90 - 91 „ 22:22 - 23:11 

22. „ 39 „ 92 - 93 „ 23:12 

23. „ 40 „ 94 - 95 „ 24 

24. ���`� 1 „ 96 - 98 „ 25:1-22 

25. „ 2 „ 99 - 101 „ 25:23 - 26:11 

26. „ 3 „ 102 „ 26:12 

27. „ 4:1-26 „ 103 „ 27:1-26 

28. „ 4:27 - 5:13 „ 104 „ 27:27 - 28:10 

29. „ 5:14 - 6:7 „ 105 „ 28:11 

30. „ 6:8 - 7:10 „ 106 
a�b  1:1-20 

31. „ 7:11 „ 107 „ 1:21 

三月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 出埃及记 20 诗篇 60 - 61 使徒行传 11:1-18 

2. „ 21 „ 62 - 63 „ 11:19 

3. „ 22 - 23:9 „ 64 - 65 „ 12 

4. „ 23:10 „ 66 - 67 „ 13:1-25 

5. „ 24 „ 68 „ 13:26 

6. „ 25 „ 69 „ 14 

7. „ 26:1-30 „ 70 - 71 „ 15:1-21 

8. „ 26:31 - 27:19 „ 72 „ 15:22-35 

9. „ 27:20 - 28:14 „ 73 „ 15:36 - 16:15 

10. „ 28:15 „ 74 - 75 „ 16:16 

11. „ 29:1-37 „ 76 - 77 „ 17:1-15 

12. „ 29:38 - 30:10 „ 78:1-31 „ 17:16 

13. „ 30:11 „ 78:32 „ 18:1-22 

14. „ 31 „ 79 - 80 „ 18:23 - 19:20 

15. „ 32 „ 81 - 82 „ 19:21 

16. „ 33 - 34:4 „ 83 - 84 „ 20:1-16 

17. „ 34:5 „ 85 - 86 „ 20:17 

18. „ 35 „ 87 - 88 „ 21:1-16 

19. „ 36 „ 89:1-18 „ 21:17 

20. „ 37 „ 89:19 „ 22:1-21 

21. „ 38 „ 90 - 91 „ 22:22 - 23:11 

22. „ 39 „ 92 - 93 „ 23:12 

23. „ 40 „ 94 - 95 „ 24 

24. 利未记 1 „ 96 - 98 „ 25:1-22 

25. „ 2 „ 99 - 101 „ 25:23 - 26:11 

26. „ 3 „ 102 „ 26:12 

27. „ 4:1-26 „ 103 „ 27:1-26 

28. „ 4:27 - 5:13 „ 104 „ 27:27 - 28:10 

29. „ 5:14 - 6:7 „ 105 „ 28:11 

30. „ 6:8 - 7:10 „ 106 马可福音 1:1-20 

31. „ 7:11 „ 107 „ 1:21 
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1. ���`� 8 ����
�� 108 
a�b  2:1-22 

2. „ 9 „ 109 - 110 „ 2:23 - 3:12 

3. „ 10 „ 111 - 112 „ 3:13 

4. „ 11 „ 113 - 115 „ 4:1-20 

5. „ 12 - 13:23 „ 116 - 117 „ 4:21 

6. „ 13:24 „ 118 „ 5:1-20 

7. „ 14:1-32 „ 119:1-40 „ 5:21 

8. „ 14:33 „ 119:41-72 „ 6:1-29 

9. „ 15 „ 119:73-112 „ 6:30 

10. „ 16 „ 119:113-144 „ 7:1-23 

11. „ 17 - 18 „ 119:145 „ 7:24 - 8:10 

12. „ 19 - 20 „ 120 - 123 „ 8:11-26 

13. „ 21 „ 124 - 127 „ 8:27 - 9:13 

14. „ 22 „ 128 - 131 „ 9:14-32 

15. „ 23:1-22 „ 132 - 134 „ 9:33 

16. „ 23:23 „ 135 - 136 „ 10:1-31 

17. „ 24 „ 137 - 138 „ 10:32 

18. „ 25 „ 139 „ 11:1-26 

19. „ 26 „ 140 - 141 „ 11:27 - 12:17 

20. „ 27 „ 142 - 143 „ 12:18 

21. ����
 1 „ 144 - 145 „ 13 

22. „ 2 „ 146 - 147 „ 14:1-26 

23. „ 3 „ 148 - 150 „ 14:27-52 

24. „ 4 �����	�� 1 „ 14:53 

25. „ 5 „ 2 „ 15:1-23 

26. „ 6 „ 3 „ 15:24 

27. „ 7 „ 4 „ 16 

28. „ 8 „ 5 - 6:19 c ���d�  1:1-12 

29. „ 9 - 10:10 „ 6:20 - 7 „ 1:13 - 2:10 

30. „ 10:11 - 11:3 „ 8 „ 2:11 - 3:7 

  
  

 
  

  

四月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 利未记 8 诗篇 108 马可福音 2:1-22 

2. „ 9 „ 109 - 110 „ 2:23 - 3:12 

3. „ 10 „ 111 - 112 „ 3:13 

4. „ 11 „ 113 - 115 „ 4:1-20 

5. „ 12 - 13:23 „ 116 - 117 „ 4:21 

6. „ 13:24 „ 118 „ 5:1-20 

7. „ 14:1-32 „ 119:1-40 „ 5:21 

8. „ 14:33 „ 119:41-72 „ 6:1-29 

9. „ 15 „ 119:73-112 „ 6:30 

10. „ 16 „ 119:113-144 „ 7:1-23 

11. „ 17 - 18 „ 119:145 „ 7:24 - 8:10 

12. „ 19 - 20 „ 120 - 123 „ 8:11-26 

13. „ 21 „ 124 - 127 „ 8:27 - 9:13 

14. „ 22 „ 128 - 131 „ 9:14-32 

15. „ 23:1-22 „ 132 - 134 „ 9:33 

16. „ 23:23 „ 135 - 136 „ 10:1-31 

17. „ 24 „ 137 - 138 „ 10:32 

18. „ 25 „ 139 „ 11:1-26 

19. „ 26 „ 140 - 141 „ 11:27 - 12:17 

20. „ 27 „ 142 - 143 „ 12:18 

21. 民数记 1 „ 144 - 145 „ 13 

22. „ 2 „ 146 - 147 „ 14:1-26 

23. „ 3 „ 148 - 150 „ 14:27-52 

24. „ 4 箴言 1 „ 14:53 

25. „ 5 „ 2 „ 15:1-23 

26. „ 6 „ 3 „ 15:24 

27. „ 7 „ 4 „ 16 

28. „ 8 „ 5 - 6:19 彼得前书 1:1-12 

29. „ 9 - 10:10 „ 6:20 - 7 „ 1:13 - 2:10 

30. „ 10:11 - 11:3 „ 8 „ 2:11 - 3:7 
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1. ����
 11:4 �����	�� 9 c ���d�  3:8 

2. „ 12 - 13 „ 10 „ 4 

3. „ 14 „ 11 „ 5 

4. „ 15 „ 12 f ���d�  1 

5. „ 16:1-40 „ 13 „ 2 

6. „ 16:41 - 17 „ 14 „ 3 

7. „ 18 „ 15 ��
�	 1 

8. „ 19 „ 16 „ 2 

9. „ 20 „ 17 „ 3 

10. „ 21 „ 18 „ 4 

11. „ 22:1-35 „ 19 „ 5 

12. „ 22:36 - 23:26 „ 20 - 21:11 ��g�h  
13. „ 23:27 - 24 „ 21:12 - 22:16 7�i  1:1-25 

14. „ 25 - 26:51 „ 22:17 - 23:11 „ 1:26-56 

15. „ 26:52 - 27 „ 23:12 „ 1:57 

16. „ 28 „ 24 „ 2:1-21 

17. „ 29 „ 25 - 26:12 „ 2:22 

18. „ 30 - 31 „ 26:13 - 27 „ 3 

19. „ 32 „ 28 „ 4:1-15 

20. „ 33 „ 29 „ 4:16 

21. „ 34 - 35:8 „ 30 „ 5:1-16 

22. „ 35:9 - 36 „ 31 „ 5:17 

23. 	
��7�  1 ����� 1 - 2:11 „ 6:1-19 

24. „ 2 „ 2:12 - 3:15 „ 6:20 

25. „ 3 „ 3:16 - 4 „ 7:1-29 

26. „ 4 „ 5 - 6 „ 7:30 

27. „ 5 „ 7 „ 8:1-21 

28. „ 6 - 7:10 „ 8 - 9:10 „ 8:22-39 

29. „ 7:11 - 8 „ 9:11 - 10 „ 8:40 

30. „ 9 - 10:11 „ 11 - 12 „ 9:1-17 

31. „ 10:12 - 11 ����j 1 - 2:7 „ 9:18-36 

五月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 民数记 11:4 箴言  9 彼得前书 3:8 

2. „ 12 - 13 „ 10 „ 4 

3. „ 14 „ 11 „ 5 

4. „ 15 „ 12 彼得后书 1 

5. „ 16:1-40 „ 13 „ 2 

6. „ 16:41 - 17 „ 14 „ 3 

7. „ 18 „ 15 雅各书 1 

8. „ 19 „ 16 „ 2 

9. „ 20 „ 17 „ 3 

10. „ 21 „ 18 „ 4 

11. „ 22:1-35 „ 19 „ 5 

12. „ 22:36 - 23:26 „ 20 - 21:11 犹大书 
 

13. „ 23:27 - 24 „ 21:12 - 22:16 路加福音 1:1-25 

14. „ 25 - 26:51 „ 22:17 - 23:11 „ 1:26-56 

15. „ 26:52 - 27 „ 23:12 „ 1:57 

16. „ 28 „ 24 „ 2:1-21 

17. „ 29 „ 25 - 26:12 „ 2:22 

18. „ 30 - 31 „ 26:13 - 27 „ 3 

19. „ 32 „ 28 „ 4:1-15 

20. „ 33 „ 29 „ 4:16 

21. „ 34 - 35:8 „ 30 „ 5:1-16 

22. „ 35:9 - 36 „ 31 „ 5:17 

23. 申命记 1 传道书 1 - 2:11 „ 6:1-19 

24. „ 2 „ 2:12 - 3:15 „ 6:20 

25. „ 3 „ 3:16 - 4 „ 7:1-29 

26. „ 4 „ 5 - 6 „ 7:30 

27. „ 5 „ 7 „ 8:1-21 

28. „ 6 - 7:10 „ 8 - 9:10 „ 8:22-39 

29. „ 7:11 - 8 „ 9:11 - 10 „ 8:40 

30. „ 9 - 10:11 „ 11 - 12 „ 9:1-17 

31. „ 10:12 - 11 雅歌 1 - 2:7 „ 9:18-36 
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1. 	
��7� 12 ����j 2:8 - 3:5 7�i  9:37 

2. „ 13 - 14:21 „ 3:6 - 5:1 „ 10:1-24 

3. „ 14:22 - 15 „ 5:2 - 6:9 „ 10:25 

4. „ 16 „ 6:10 - 8 „ 11:1-13 

5. „ 17 - 18:8 Q��	��JK   „ 11:14-36 

6. „ 18:9 - 19 ���Q�� 1 „ 11:37 

7. „ 20 - 21 „ 2 „ 12:1-21 

8. „ 22 - 23:8 „ 3 „ 12:22-40 

9. „ 23:9 - 24 ���l 1 - 2 „ 12:41 

10. „ 25 - 26:15 „ 3 - 4 „ 13:1-21 

11. „ 26:16 - 27 Q�
��  1 - 2 „ 13:22 

12. „ 28:1-37 „ 3 - 4 „ 14:1-24 

13. „ 28:38 „ 5 - 6 „ 14:25 - 15:10 

14. „ 29 „ 7 - 8 „ 15:11 

15. „ 30 -31:13 „ 9 „ 16 

16. „ 31:14 - 32:14 I�����Q  1 - 2:1 „ 17:1-19 

17. „ 32:15 „ 2:2 - 3 „ 17:20 - 18:14 

18. „ 33 „ 4 - 6:3 „ 18:15 

19. „ 34 „ 6:4 - 7 „ 19:1-28 

20. ���m�Q 1 „ 8 - 9 „ 19:29 

21. „ 2 „ 10 - 11:11 „ 20:1-19 

22. „ 3 „ 11:12 - 14 „ 20:20 - 21:4 

23. „ 4 - 5:12 �����JK  1 „ 21:5 

24. „ 5:13 - 6 „ 2 „ 22:1-30 

25. „ 7 „ 3 - 4 „ 22:31-53 

26. „ 8 „ 5 „ 22:54 - 23:12 

27. „ 9 „ 6 „ 23:13-46 

28. „ 10 „ 7 - 8:4 „ 23:47 - 24:12 

29. „ 11 - 12 „ 8:5 - 9:7 „ 24:13 

30. „ 13 „ 9:8 - 10:4 c (����������
���  1 

  
  

 
  

  

六月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 申命记 12 雅歌 2:8 - 3:5 路加福音 9:37 

2. „ 13 - 14:21 „ 3:6 - 5:1 „ 10:1-24 

3. „ 14:22 - 15 „ 5:2 - 6:9 „ 10:25 

4. „ 16 „ 6:10 - 8 „ 11:1-13 

5. „ 17 - 18:8 俄巴底亚书 „ 11:14-36 

6. „ 18:9 - 19 约珥书 1 „ 11:37 

7. „ 20 - 21 „ 2 „ 12:1-21 

8. „ 22 - 23:8 „ 3 „ 12:22-40 

9. „ 23:9 - 24 约拿书 1 - 2 „ 12:41 

10. „ 25 - 26:15 „ 3 - 4 „ 13:1-21 

11. „ 26:16 - 27 阿摩司书 1 - 2 „ 13:22 

12. „ 28:1-37 „ 3 - 4 „ 14:1-24 

13. „ 28:38 „ 5 - 6 „ 14:25 - 15:10 

14. „ 29 „ 7 - 8 „ 15:11 

15. „ 30 -31:13 „ 9 „ 16 

16. „ 31:14 - 32:14 何西阿书 1 - 2:1 „ 17:1-19 

17. „ 32:15 „ 2:2 - 3 „ 17:20 - 18:14 

18. „ 33 „ 4 - 6:3 „ 18:15 

19. „ 34 „ 6:4 - 7 „ 19:1-28 

20. 约书亚记 1 „ 8 - 9 „ 19:29 

21. „ 2 „ 10 - 11:11 „ 20:1-19 

22. „ 3 „ 11:12 - 14 „ 20:20 - 21:4 

23. „ 4 - 5:12 以赛亚书 1 „ 21:5 

24. „ 5:13 - 6 „ 2 „ 22:1-30 

25. „ 7 „ 3 - 4 „ 22:31-53 

26. „ 8 „ 5 „ 22:54 - 23:12 

27. „ 9 „ 6 „ 23:13-46 

28. „ 10 „ 7 - 8:4 „ 23:47 - 24:12 

29. „ 11 - 12 „ 8:5 - 9:7 „ 24:13 

30. „ 13 „ 9:8 - 10:4 帖撒罗尼迦前书 1 

  
  

 
  

  



 

M��\�	>���� 
B]�� A������ -������� �����
�� 

1. ���m�Q  14 - 15 �����JK  10:5 c (����������
��� 2:1-16 

2. „ 16 - 17 „ 11 - 12 „ 2:17 - 3 

3. „ 18 - 19 „ 13 „ 4 

4. „ 20 - 21 „ 14 „ 5 

5. „ 22 „ 15 - 16 f (����������
���  1 

6. „ 23 „ 17 - 18 „ 2 

7. „ 24 „ 19 - 20 „ 3 

8. G�
������ 1 - 2:5 „ 21 - 22:14 c 
������Z�� 1 

9. „ 2:6 - 3:4 „ 22:15 - 23 „ 2 

10. „ 3:5 „ 24 „ 3 

11. „ 4 „ 25 „ 4 

12. „ 5 „ 26 „ 5 

13. „ 6 „ 27 „ 6 

14. „ 7 „ 28 „ 7 

15. „ 8 „ 29 „ 8 

16. „ 9 - 10:5 „ 30 „ 9:1-23 

17. „ 
10:6 - 

11:28 
„ 31 „ 9:24 - 10:14 

18. „ 11:29 - 12 „ 32 „ 10:15 - 11:1 

19. „ 13 „ 33 „ 11:2 

20. „ 14 - 15 „ 34 „ 12 

21. „ 16 „ 35 „ 13 

22. „ 17 - 18 „ 36 - 37:7 „ 14 

23. „ 19 „ 37:8 „ 15:1-34 

24. „ 20 „ 38 - 39 „ 15:35 

25. „ 21 „ 40 „ 16 

26. n� 1 
 

41 f 
������Z�� 1 

27. „ 2 „ 42 „ 2 

28. „ 3 - 4 „ 43 - 44:5 „ 3 - 4:6 

29. c ��o�Q�� 1 „ 44:6-23 „ 4:7 - 5:10 

30. „ 2 „ 44:24 - 45 „ 5:11 - 6:10 

31. „ 3 „ 46 „ 6:11 - 7 

七月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 约书亚记 14 - 15 以赛亚书  10:5 帖撒罗尼迦前书 2:1-16 

2. „ 16 - 17 „ 11 - 12 „ 2:17 - 3 

3. „ 18 - 19 „ 13 „ 4 

4. „ 20 - 21 „ 14 „ 5 

5. „ 22 „ 15 - 16 帖撒罗尼迦后书 1 

6. „ 23 „ 17 - 18 „ 2 

7. „ 24 „ 19 - 20 „ 3 

8. 士师记 1 - 2:5 „ 21 - 22:14 哥林多前书 1 

9. „ 2:6 - 3:4 „ 22:15 - 23 „ 2 

10. „ 3:5 „ 24 „ 3 

11. „ 4 „ 25 „ 4 

12. „ 5 „ 26 „ 5 

13. „ 6 „ 27 „ 6 

14. „ 7 „ 28 „ 7 

15. „ 8 „ 29 „ 8 

16. „ 9 - 10:5 „ 30 „ 9:1-23 

17. „ 10:6 - 11:28 „ 31 „ 9:24 - 10:14 

18. „ 11:29 - 12 „ 32 „ 10:15 - 11:1 

19. „ 13 „ 33 „ 11:2 

20. „ 14 - 15 „ 34 „ 12 

21. „ 16 „ 35 „ 13 

22. „ 17 - 18 „ 36 - 37:7 „ 14 

23. „ 19 „ 37:8 „ 15:1-34 

24. „ 20 „ 38 - 39 „ 15:35 

25. „ 21 „ 40 „ 16 

26. 路得记 1 
 

41 哥林多后书 1 

27. „ 2 „ 42 „ 2 

28. „ 3 - 4 „ 43 - 44:5 „ 3 - 4:6 

29. 撒耳母记上 1 „ 44:6-23 „ 4:7 - 5:10 

30. „ 2 „ 44:24 - 45 „ 5:11 - 6:10 

31. „ 3 „ 46 „ 6:11 - 7 



 

M��\�	p���� 
B]�� A������ -������� �����
�� 

1. c ��o�Q�� 4 - 5 �����JK  47 f 
������Z�� 8 

2. „ 6 - 7 „ 48 „ 9 

3. „ 8 - 9:14 „ 49 „ 10 

4. „ 9:15 - 10 „ 50 - 51:8 „ 11 

5. „ 11 - 12 „ 51:9 „ 12:1-13 

6. „ 13 „ 52:1-12 „ 12:14 - 13 

7. „ 14 „ 52:13 - 53 ���qK�� 1:1-16 

8. „ 15 „ 54 „ 1:17 

9. „ 16 „ 55 - 56:8 „ 2 

10. „ 17:1-31 „ 56:9 - 57 „ 3 

11. „ 17:32 - 18:5 „ 58 „ 4:1-22 

12. „ 18:6 - 19:7 „ 59 „ 4:23 - 5:11 

13. „ 19:8 - 20 „ 60 „ 5:12 

14. „ 21 - 22 „ 61 „ 6:1-14 

15. „ 23 - 24 „ 62 - 63:14 „ 6:15 - 7:6 

16. „ 25 „ 63:15 - 64 „ 7:7 

17. „ 26 - 27 „ 65 „ 8:1-17 

18. „ 28 - 29 „ 66 „ 8:18 

19. „ 30 - 31 
��i 1 - 2 „ 9:1-29 

20. f ��o�Q��  1 „ 3 - 4:8 „ 9:30 - 10 

21. „ 2 „ 4:9 - 5 „ 11:1-15 

22. „ 3 „ 6 „ 11:16 

23. „ 4 - 5 „ 7 „ 12 

24. „ 6 ��g
 1 „ 13 

25. „ 7 „ 2 - 3 „ 14:1-18 

26. „ 8 - 9 I�rK�s�  1 „ 14:19 - 15:13 

27. „ 10 - 11 „ 2 „ 15:14 

28. „ 12 „ 3 „ 16 

29. „ 13 t��@��JK  1 �����JK�� 1 

30. „ 14 „ 2 „ 2 

31. „ 15 „ 3 „ 3:1-14 

八月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 撒耳母记上 4 - 5 以赛亚书  47 哥林多后书 8 

2. „ 6 - 7 „ 48 „ 9 

3. „ 8 - 9:14 „ 49 „ 10 

4. „ 9:15 - 10 „ 50 - 51:8 „ 11 

5. „ 11 - 12 „ 51:9 „ 12:1-13 

6. „ 13 „ 52:1-12 „ 12:14 - 13 

7. „ 14 „ 52:13 - 53 罗马书 1:1-16 

8. „ 15 „ 54 „ 1:17 

9. „ 16 „ 55 - 56:8 „ 2 

10. „ 17:1-31 „ 56:9 - 57 „ 3 

11. „ 17:32 - 18:5 „ 58 „ 4:1-22 

12. „ 18:6 - 19:7 „ 59 „ 4:23 - 5:11 

13. „ 19:8 - 20 „ 60 „ 5:12 

14. „ 21 - 22 „ 61 „ 6:1-14 

15. „ 23 - 24 „ 62 - 63:14 „ 6:15 - 7:6 

16. „ 25 „ 63:15 - 64 „ 7:7 

17. „ 26 - 27 „ 65 „ 8:1-17 

18. „ 28 - 29 „ 66 „ 8:18 

19. „ 30 - 31 弥迦书 1 - 2 „ 9:1-29 

20. 撒耳母记下 1 „ 3 - 4:8 „ 9:30 - 10 

21. „ 2 „ 4:9 - 5 „ 11:1-15 

22. „ 3 „ 6 „ 11:16 

23. „ 4 - 5 „ 7 „ 12 

24. „ 6 那鸿书 1 „ 13 

25. „ 7 „ 2 - 3 „ 14:1-18 

26. „ 8 - 9 哈巴谷书  1 „ 14:19 - 15:13 

27. „ 10 - 11 „ 2 „ 15:14 

28. „ 12 „ 3 „ 16 

29. „ 13 西番雅书  1 加拉太书   1 

30. „ 14 „ 2 „ 2 

31. „ 15 „ 3 „ 3:1-14 



 

M��\������ 
B]�� A������ -������� �����
�� 

1. f ��o�Q�� 16 - 17 �����
�JK 1 �����JK�� 3:15 

2. „ 18 - 19:8 „ 2 - 3:5 „ 4:1-20 

3. „ 19:9 „ 3:6 - 4:2 „ 4:21 - 5:9 

4. „ 20 „ 4:3 „ 5:10 

5. „ 21 „ 5 „ 6 

6. „ 22 „ 6 Q��@����� 1:1-14 

7. „ 23 „ 7 „ 1:15 - 2:10 

8. „ 24 „ 8 „ 2:11 

9. c p���	� 1 „ 9 „ 3 

10. „ 2 „ 10 „ 4:1-16 

11. „ 3 „ 11 „ 4:17 

12. „ 4 - 5 „ 12 „ 5:1-21 

13. „ 6 „ 13 „ 5:22 - 6:9 

14. „ 7 „ 14 „ 6:10 

15. „ 8:1-30 „ 15 @����	����� 1:1-20 

16. „ 8:31 „ 16 „ 1:21 - 2:11 

17. „ 9 „ 17 „ 2:12 

18. „ 10 „ 18 „ 3 - 4:1 

19. „ 11 „ 19 - 20 „ 4:2 

20. „ 12:1-24 „ 22 - 23:8 
�����uK�� 1:1-20 

21. „ 12:25 - 13:32 „ 23:9 „ 1:21 - 2:7 

22. „ 13:33 - 14:20 „ 25 „ 2:8 - 3:4 

23. „ 14:21 - 15:24 „ 26 „ 3:5 - 4:1 

24. „ 15:25 - 16 „ 35 „ 4:2 

25. „ 17 „ 36; 45 @�����
��  
26. „ 18 „ 46 - 47 Q�	����� 1 

27. „ 19 „ 48 „ 2 

28. „ 20 „ 49 „ 3 

29. „ 21 „ 50 „ 4:1-13 

30. „ 22 „ 51:1-24 „ 4:14 - 5:10 

  
  ���<����������
�.��    

九月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 撒母耳记下 16 - 17 耶利米书  1 加拉太书 3:15 

2. „ 18 - 19:8 „ 2 - 3:5 „ 4:1-20 

3. „ 19:9 „ 3:6 - 4:2 „ 4:21 - 5:9 

4. „ 20 „ 4:3 „ 5:10 

5. „ 21 „ 5 „ 6 

6. „ 22 „ 6 以弗所书 1:1-14 

7. „ 23 „ 7 „ 1:15 - 2:10 

8. „ 24 „ 8 „ 2:11 

9. 列王记上 1 „ 9 „ 3 

10. „ 2 „ 10 „ 4:1-16 

11. „ 3 „ 11 „ 4:17 

12. „ 4 - 5 „ 12 „ 5:1-21 

13. „ 6 „ 13 „ 5:22 - 6:9 

14. „ 7 „ 14 „ 6:10 

15. „ 8:1-30 „ 15 腓立比书 1:1-20 

16. „ 8:31 „ 16 „ 1:21 - 2:11 

17. „ 9 „ 17 „ 2:12 

18. „ 10 „ 18 „ 3 - 4:1 

19. „ 11 „ 19 - 20 „ 4:2 

20. „ 12:1-24 „ 22 - 23:8 歌西罗书 1:1-20 

21. „ 12:25 - 13:32 „ 23:9 „ 1:21 - 2:7 

22. „ 13:33 - 14:20 „ 25 „ 2:8 - 3:4 

23. „ 14:21 - 15:24 „ 26 „ 3:5 - 4:1 

24. „ 15:25 - 16 „ 35 „ 4:2 

25. „ 17 „ 36; 45 腓利门书 

26. „ 18 „ 46 - 47 希伯来书 1 

27. „ 19 „ 48 „ 2 

28. „ 20 „ 49 „ 3 

29. „ 21 „ 50 „ 4:1-13 

30. „ 22 „ 51:1-24 „ 4:14 - 5:10 

  
  按照历史顺序 

  



 

M��\�	v��� 
B]�� A������ -������� �����
�� 

1. f p���	�  1 �����
�JK 51:25 Q�	����� 5:11 - 6 

2. „ 2 „ 24; 29 „ 7 

3. „ 3 „ 30 „ 8 

4. „ 4 „ 31 „ 9:1-14 

5. „ 5 „ 27 - 28 „ 9:15 

6. „ 6:1-23 „ 21; 34 „ 10:1-18 

7. „ 6:24 - 7 „ 37 „ 10:19 

8. „ 8 „ 32:1-25 „ 11:1-16 

9. „ 9 „ 32:26 „ 11:17 

10. „ 10 „ 33 „ 12:1-17 

11. „ 11 - 12 „ 38 „ 12:18 - 13:6 

12. „ 13 - 14:22 „ 39 „ 13:7 

13. „ 14:23 - 15:31 „ 40 ���w 1 - 2:8 

14. „ 15:32 - 16 „ 41 - 42:6 „ 2:9 - 3 

15. „ 17 „ 42:7 - 43 c ���
��(�N 1 

16. „ 18 „ 44 „ 2 

17. „ 19 „ 52 „ 3 

18. „ 20 - 21:18 9��j  1 „ 4 

19. „ 21:19 - 22 „ 2 „ 5 

20. „ 23 „ 3 „ 6 

21. „ 24 „ 4 - 5 f ���
��(�N 1 

22. „ 25 Q��t��
��Q�� 1 „ 2 

23. c x����	� 1 „ 2 - 3:15 „ 3 

24. „ 2 „ 3:16 - 4 „ 4 

25. „ 3 - 4:23 „ 5 - 6 ���I��� 1:1-18 

26. „ 4:24 - 5 „ 7 „ 1:19 

27. „ 6 „ 8 - 9 „ 2:1-22 

28. „ 7 „ 10 „ 2:23 - 3:21 

29. „ 8 - 9 „ 11 „ 3:22 

30. „ 10 - 11 „ 12 „ 4:1-30 

31. „ 12 „ 13 „ 4:31 

十月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 列王记下 1 耶利米书  51:25 希伯来书    5:11 - 6 

2. „ 2 „ 24; 29 „ 7 

3. „ 3 „ 30 „ 8 

4. „ 4 „ 31 „ 9:1-14 

5. „ 5 „ 27 - 28 „ 9:15 

6. „ 6:1-23 „ 21; 34 „ 10:1-18 

7. „ 6:24 - 7 „ 37 „ 10:19 

8. „ 8 „ 32:1-25 „ 11:1-16 

9. „ 9 „ 32:26 „ 11:17 

10. „ 10 „ 33 „ 12:1-17 

11. „ 11 - 12 „ 38 „ 12:18 - 13:6 

12. „ 13 - 14:22 „ 39 „ 13:7 

13. „ 14:23 - 15:31 „ 40 提多书 1 - 2:8 

14. „ 15:32 - 16 „ 41 - 42:6 „ 2:9 - 3 

15. „ 17 „ 42:7 - 43 提摩太前书 1 

16. „ 18 „ 44 „ 2 

17. „ 19 „ 52 „ 3 

18. „ 20 - 21:18 耶利米哀歌  1 „ 4 

19. „ 21:19 - 22 „ 2 „ 5 

20. „ 23 „ 3 „ 6 

21. „ 24 „ 4 - 5 提摩太后书 1 

22. „ 25 以西结书  1 „ 2 

23. 历代志上 1 „ 2 - 3:15 „ 3 

24. „ 2 „ 3:16 - 4 „ 4 

25. „ 3 - 4:23 „ 5 - 6 约翰福音   1:1-18 

26. „ 4:24 - 5 „ 7 „ 1:19 

27. „ 6 „ 8 - 9 „ 2:1-22 

28. „ 7 „ 10 „ 2:23 - 3:21 

29. „ 8 - 9 „ 11 „ 3:22 

30. „ 10 - 11 „ 12 „ 4:1-30 

31. „ 12 „ 13 „ 4:31 



 

M��\�	v��;����� 
B]�� A������ -������� �����
�� 

1. c x����	� 13 - 14 Q��t��
��Q�� 14 - 15  ���I��� 5:1-23 

2. „ 15 „ 16:1-34 „ 5:24 

3. „ 16 „ 16:35 „ 6:1-21 

4. „ 17 - 18 „ 17 „ 6:22-40 

5. „ 19 - 20 „ 18 - 19 „ 6:41 - 7:1 

6. „ 21 „ 20 „ 7:2-30 

7. „ 22 - 23 „ 21 „ 7:31 - 8:11 

8. „ 24 - 25 „ 22 „ 8:12-30 

9. „ 26 - 27 „ 23 „ 8:31 

10. „ 28 „ 24 - 25 „ 9:1-17 

11. „ 29 „ 26 „ 9:18-38 

12. f x����	�  1 - 2 „ 27 „ 9:39 - 10:18 

13. „ 3 - 4 „ 28 „ 10:19 

14. „ 5 - 6:11 „ 29 - 30:19 „ 11:1-27 

15. „ 6:12 „ 30:20 - 31 „ 11:28-54 

16. „ 7 „ 32 „ 11:55 - 12:19 

17. „ 8 - 9 „ 33 „ 12:20 

18. „ 10 - 11 „ 34 „ 13:1-30 

19. „ 12 - 13 „ 35 - 36:15 „ 13:31 - 14:14 

20. „ 14 - 15 „ 36:16 „ 14:15 

21. „ 16 - 17 „ 37 „ 15:1-16 

22. „ 18 - 19 „ 38 „ 15:17 - 16:15 

23. „ 20 „ 39 „ 16:16 

24. „ 21 - 22 „ 40 „ 17 

25. „ 23 - 24 „ 41 „ 18:1-27 

26. „ 25 „ 42 „ 18:28 - 19:16 

27. „ 26 „ 43 „ 19:17 

28. „ 27 - 28 „ 44 „ 20 

29. „ 29 „ 45 „ 21 

30. „ 30 „ 46 c ���I��� 1 

  
  

 
  

  

十一月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 历代志上 13 - 14 以西结书 14 - 15 约翰福音      5:1-23 

2. „ 15 „ 16:1-34 „ 5:24 

3. „ 16 „ 16:35 „ 6:1-21 

4. „ 17 - 18 „ 17 „ 6:22-40 

5. „ 19 - 20 „ 18 - 19 „ 6:41 - 7:1 

6. „ 21 „ 20 „ 7:2-30 

7. „ 22 - 23 „ 21 „ 7:31 - 8:11 

8. „ 24 - 25 „ 22 „ 8:12-30 

9. „ 26 - 27 „ 23 „ 8:31 

10. „ 28 „ 24 - 25 „ 9:1-17 

11. „ 29 „ 26 „ 9:18-38 

12. 历代志下 1 - 2 „ 27 „ 9:39 - 10:18 

13. „ 3 - 4 „ 28 „ 10:19 

14. „ 5 - 6:11 „ 29 - 30:19 „ 11:1-27 

15. „ 6:12 „ 30:20 - 31 „ 11:28-54 

16. „ 7 „ 32 „ 11:55 - 12:19 

17. „ 8 - 9 „ 33 „ 12:20 

18. „ 10 - 11 „ 34 „ 13:1-30 

19. „ 12 - 13 „ 35 - 36:15 „ 13:31 - 14:14 

20. „ 14 - 15 „ 36:16 „ 14:15 

21. „ 16 - 17 „ 37 „ 15:1-16 

22. „ 18 - 19 „ 38 „ 15:17 - 16:15 

23. „ 20 „ 39 „ 16:16 

24. „ 21 - 22 „ 40 „ 17 

25. „ 23 - 24 „ 41 „ 18:1-27 

26. „ 25 „ 42 „ 18:28 - 19:16 

27. „ 26 „ 43 „ 19:17 

28. „ 27 - 28 „ 44 „ 20 

29. „ 29 „ 45 „ 21 

30. „ 30 „ 46 约翰一书  1 

  
  

 
  

  



 

M��\�	v��-����� 
B]�� A������ -������� �����
�� 

1. f x����	�  31 Q��t��
��Q�� 47  c ���I��� 2:1-17 

2. „ 32 „ 48 „ 2:18 

3. „ 33 h����Q�� 1 „ 3 

4. „ 34 „ 2:1-23 „ 4 

5. „ 35 „ 2:24 „ 5 

6. „ 36 „ 3 f ���I���  
7. Q���yK  1 - 2 „ 4 z ���I���  
8. „ 3 - 4 „ 5 
����� 1 

9. „ 5 „ 6 „ 2:1-17 

10. „ 6 „ 7 „ 2:18 -3:6 

11. „ 7 „ 8 „ 3:7 

12. „ 8 „ 9 „ 4 

13. „ 9 „ 10 „ 5 

14. „ 10 „ 11:1-20 „ 6 

15. ���I�
�JK 1 - 2 „ 11:21 „ 7 - 8:1 

16. „ 3 „ 12 „ 8:2 

17. „ 4 I��{�Q� 1 „ 9 

18. „ 5 „ 2 „ 10 

19. „ 6 t��
��JK 1  „ 11:1-18 

20. „ 7 „ 2 - 3 „ 11:19 - 12 

21. „ 8 „ 4 „ 13 

22. „ 9 „ 5 - 6 „ 14 

23. „ 10 - 11 „ 7 „ 15 

24. „ 12 „ 8 „ 16 

25. „ 13 „ 9 - 10 „ 17 

26. Q���(�� 1 „ 11 „ 18 

27. „ 2 „ 12 - 13:6 „ 19:1-10 

28. „ 3 - 4 „ 13:7 - 14 „ 19:11 

29. „ 5 - 6 
��Q�
� 1 - 2:9 „ 20 - 21:1 

30. „ 7 - 8 „ 2:10 - 3:6 „ 21:2 - 22:5 

31. „ 9 - 10 „ 3:7 - 4 „ 22:6 

十二月 

日期 早上 中午 晚上 

1. 历代志下 31 以西结书  47 约翰一书 2:1-17 

2. „ 32 „ 48 „ 2:18 

3. „ 33 但以理书  1 „ 3 

4. „ 34 „ 2:1-23 „ 4 

5. „ 35 „ 2:24 „ 5 

6. „ 36 „ 3 约翰二书 

7. 以斯拉记 1 - 2 „ 4 约翰三书 

8. „ 3 - 4 „ 5 启示录 1 

9. „ 5 „ 6 „ 2:1-17 

10. „ 6 „ 7 „ 2:18 -3:6 

11. „ 7 „ 8 „ 3:7 

12. „ 8 „ 9 „ 4 

13. „ 9 „ 10 „ 5 

14. „ 10 „ 11:1-20 „ 6 

15. 尼希米记 1 - 2 „ 11:21 „ 7 - 8:1 

16. „ 3 „ 12 „ 8:2 

17. „ 4 哈该书 1 „ 9 

18. „ 5 „ 2 „ 10 

19. „ 6 撒迦利亚书   1 „ 11:1-18 

20. „ 7 „ 2 - 3 „ 11:19 - 12 

21. „ 8 „ 4 „ 13 

22. „ 9 „ 5 - 6 „ 14 

23. „ 10 - 11 „ 7 „ 15 

24. „ 12 „ 8 „ 16 

25. „ 13 „ 9 - 10 „ 17 

26. 以斯帖记 1 „ 11 „ 18 

27. „ 2 „ 12 - 13:6 „ 19:1-10 

28. „ 3 - 4 „ 13:7 - 14 „ 19:11 

29. „ 5 - 6 玛拉基书  1 - 2:9 „ 20 - 21:1 

30. „ 7 - 8 „ 2:10 - 3:6 „ 21:2 - 22:5 

31. „ 9 - 10 „ 3:7 - 4 „ 22:6 



  

  

 

  

有规律地读经 

“这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使

你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路

就可以亨通，凡事顺利。”约书亚记 1:8 

从约书亚记 1:8 中，我们学到了真正通往成功

和智慧的道路。这里使用的词语就包括这两个方面

的思想。我们必须把神的教导放在心里（申命记

6:6）和口中（7 节），并且单纯乐意地顺服。“思

想”神的话是一个常常被忘记的特权。啊，我们因

此失去了多少祝福！我们希望看见果子——没有

根、树干和枝子的果子。祂教导中的“昼夜”让我

们想起了诗篇一。必须有个持续不断！这本读经日

历旨在帮助解决这个问题。若我们像常常粗心去吃

灵粮那样，吃我们身体所需的食物，我们肯定会生

病。同样，神的儿女也不能忽视神所命定的属灵营

养，而指望神迹来使其强壮。若没有（读）神的话

语，您就匆匆忙忙地去工作，并把对它的享用推迟

到晚上，或者若您只是仓促地读了两三节经文，那

么若您在灵命上营养不良，则不要感到惊讶。 

P.W. Heward（海华德） 
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圣 经 

 包含旧约和新约两大部分 

 包括 66 卷书（若将诗篇的五卷分开计算，则为 70 

卷）——旧约有 39 卷，新约有 27 卷 

 用希伯来语（旧约——少部分阿拉姆语）和希腊语

（新约）写成 

 由 40 余位不同的，被 神感动的作者写成（提摩太后

书 3:16；彼得后书 1:21） 

 在 1600 年的时间里写成（最古老的书卷大约有 3500

年的历史） 

 （由人）分为 1189 章和 31102 节，以便更好地查找 

 已被翻译成 1200 多种语言（圣经的部分内容被翻译成 

2370 多种语言） 

 是世界上印刷量最大的书 

 


