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འགོད་པའམ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ɏ་བ།

༡ ཐོག་མར་གནམ་ས་ནི་ʈ་ཡིས་གསར་ǵན་Ɏས།
༢ ས་གཞི་ནི་Ȫོང་ཞིང་རབ་རིབ་ȣ་ǽར་ཏེ། ɞན་ནག་གིས་Șའི་གཏིང་ངོས་ʀ་ཁེབས་འȭག་ལ། ʈ་ཡི་

Ȭགས་ཉིད་ནི་Șའི་ངོས་ʀ་འཁོར་བǲོད་Ɏེད་བཞིན་གདའ།
༣ ʈ་ཡིས་གʀངས་པར། འོད་ཡོད་དགོངས་པ་ན་འོད་ȹང་བར་འǽར་བ་དང་། ༤ ʈ་ཡིས་འོད་ལ་གཟིགས་

པ་ནི་རབ་ཡིན་པས་ɞན་ནག་དང་འོད་གཉིས་སོ་སོར་བཀར་བའོ། ༥ ʈ་ཡིས་འོད་ནི་ཉིན་མོ་དང་ɞན་པ་ནི་
མཚན་མོ་ཡིན་པར་གʀངས་ཏེ་དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ཟེར་བ་ɏང་བའི་ཉིན་དང་པོའོ༎

༦ ʈ་ཡིས་Ș་ȹ་དǻ་འȭས་Ǥི་བར་ལ་Ȫོང་ཆ་ཡོད་དགོས་པ་དང་དེར་Ȫེང་འོག་Ǥང་བཀར་དགོས་
གʀངས། ༧ Ȫོང་ཆ་ནི་ʈ་ཡིས་བǵན་པ་དང་དེའི་འོག་གི་Ș་དང་Ȫེང་གི་Ș་གཉིས་སོ་སོར་བཀར་བའི་ལས་
དོན་འདི་Ȩར་ǿབ་བོ། ༨ ʈ་ཡིས་Ȫོང་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་གʀངས་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འཇིག་Ȧེན་
ཁམས་ʀ་དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ɏང་བའི་ཉིན་གཉིས་པའོ༎

༩ ʈ་ཡིས་གནམ་འོག་གི་Ș་ཡོད་ཚད་གནས་གཅིག་ȣ་འȭས་ཏེ་ǰམ་ས་མངོན་པར་ǽར་ཅེས་གʀངས་
པས་དེ་Ȩར་ǿབ་བོ། ༡༠ ʈ་ཡིས་ǰམ་ས་ནི་ས་གཞི་དང་Ș་འȭས་ནི་Ȅ་མཚǑ་ཡིན་པར་གʀངས། དེར་ʈ་ཡིས་
གཟིགས་པར་མཆོག་གོ་ȡམ། ༡༡ ʈ་ཡིས་ས་གཞིའི་Ȫེང་ɬི་ཤིང་དང་འɐས་ɍ་ལེན་Ȭབ་པའི་ཚལ་རིགས་འɏང་
དགོས་ལ། ཤིང་ཏོག་ལེན་ཆོག་པའི་ȴོང་རིགས་མི་འȮ་བ་ཚང་མར་ནང་ȡིང་Ȳན་དགོས་ཞེས་གʀངས་པས་དེ་
Ȩར་ལེགས་པར་ǿབ་བོ། ༡༢ དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་ɬི་ཤིང་དང་འɐས་ɍ་ལེན་ཆོག་པའི་ཚལ་རིགས་ȹ་ཚǑགས་ɏང་
བ་མ་ཟད། སིལ་ཏོག་ལེན་ཆོག་པའི་ཤིང་ȴོང་ȹ་ཚǑགས་ལ་འɐས་ɍའི་ནང་ȡིང་Ȳན་པ་ʈ་ཡིས་གཟིགས་པར་
མཆོག་གོ་ȡམ། ༡༣ དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་ʀ་དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ɏང་བའི་ཉིན་གʀམ་པའོ༎

༡༤ ʈ་ཡིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་ཉིན་མཚན་དɎེ་བའི་འོད་ཟེར་Ȳན་པ་དང་། ȭས་ཚƼགས་གཏན་འཁེལ།
ཚǃས་Ǿངས། ལོ་ཚǑད་བཅས་སོ་སོར་དɎེ་བར་Ȧགས་འགོད་དགོས་པ་དང་། ༡༥ ནམ་མཁར་འོད་Ǥིས་Ƿབ་Ȫེ་ས་
གཞི་ལ་འɋོས་ཞེས་གʀངས་པས་དེ་Ȩར་ǿབ་བོ། ༡༦ དེ་ནས་ʈ་ཡིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གཉིས་བཟོས་ཏེ། ཆེ་ཤོས་
Ǥིས་ཉིན་མོར་བདག་ǲོང་དང་Șང་ཤོས་Ǥིས་མཚན་མོར་བདག་ǲོང་Ɏས་ཏེ་ǰར་ཚǑགས་Ǥང་བཟོས། ༡༧ དེ་
དག་ནམ་མཁར་བཀོད་ནས་ས་གཞིར་འɋོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། ༡༨ ཉིན་མཚན་ལ་བདག་གཉེར་དང་། འོད་ཟེར་དང་
ɞན་པ་སོ་སོར་དɎེ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་གཟིགས་པར་མཆོག་གོ་ȡམ། ༡༩ དེ་Ȩར་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་ʀ་དགོང་མོ་དང་
ཞོགས་པ་ɏང་བའི་ཉིན་བཞི་བའོ༎

༢༠ ʈ་ཡིས་གʀངས་པར། Șས་ཚǃ་ʁོག་Ȳན་པའི་ǲེ་དངོས་ཐ་དག་ǲེ་འཕེལ་Ɏེད་Ȭབ་ལ། མཆིལ་པ་ས་ངོས་



2 འགོད་པ 1 –2

ཡན་ཆད་Ǥི་མཁའ་དɎིངས་ʀ་འɈར་བǲོད་Ɏེད་དགོས། ༢༡ ʈ་ཡིས་ཉ་ཆེན་པོ་དང་Ș་ནང་ȭ་འཚǑ་Ȭབ་པའི་
ʁོག་Ȳན་ʁོག་ཆགས་ȹ་ཚǑགས་བཟོས། དེ་དང་རིགས་མི་འȮ་བའི་Ɏ་Ɏིɹ་ȹ་ཚǑགས་Ǥང་བཟོས་པས་ʈ་ཡིས་
གཟིགས་པར་མཆོག་གོ་ȡམ། ༢༢ ʈ་ཡིས་Ɏིན་ɼབས་ཡོད་ཚད་འདིར་གནང་Ȫེ་གʀངས་པར། ǲེ་འཕེལ་ȹ་མང་
དང་། མཚǑ་ནང་ȭ་Șས་བཀང་བ། ཁང་Ɏིɹ་མང་པོ་ས་Ȫེང་ȭ་འཚǑ་ȴོད་Ɏས། ༢༣ དེ་Ȩར་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་ʀ་
དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ཡོད་པའི་ཉིན་ȑ་བའོ༎

༢༤ ʈ་ཡིས་ས་གཞིར་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་Ȉོ་Ɋགས་དང་། འɍ་ʁིན། རི་ʭགས་Ǥང་ཡོད་དགོས་ཞེས་
གʀངས་པས་དེ་Ȩར་ǿབ་བོ། ༢༥ དེ་ནས་ʈ་ཡིས་རི་ʭགས་དང་རིགས་མི་འȮ་བའི་Ȉོ་Ɋགས། ད་ɻང་ས་Ȫེང་
ȭ་ȅ་བའི་འɍ་ʁིན་ཡོད་ཚད་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་བཟོས་པ་ʈ་ཡིས་གཟིགས་པས་མཆོག་གོ་ȡམ།

༢༦ ʈ་ཡིས་གʀངས་པར། ང་ཚǑའི་རང་ཉིད་Ǥི་གɶགས་བȟན་དང་ɰགས་ཀ་Ȩར་མི་བཟོ་དགོས་པ་དང་།
ཁོ་ཚǑས་མཚǑ་ནང་གི་ཉ་མོ་དང་། ནམ་མཁའི་Ɏ། ས་ཐོག་གི་Ɋགས་ཟོག་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་
གཉེར་Ɏེད་དགོས་བར་མ་ཟད་ས་ལ་ȅ་བའི་འɍ་ʁིན་ཚང་མ་ཡང་བདག་གཉེར་Ɏེད་དགོས། ༢༧ ʈ་ཡིས་རང་
ཉིད་Ǥི་གɶགས་བȟན་Ȩར་མི་བཟོས་ལ་ཐ་ན་ཕོ་མོ་ཡང་བཟོས། ༢༨ ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་ཡང་
བǲར་གʀངས་ȅར། མི་ȅད་མང་པོ་འཕེལ་ནས་ས་གཞིར་ཁེབས་པར་Ɏས་ཏེ་དེར་དབང་བȋར་Ɏ་དགོས་ལ།
ད་ȭང་མཚǑ་ནང་གི་ཉ་མོ་དང་ནམ་མཁའི་Ɏ། ས་Ȫེང་ȭ་འǻལ་བǲོད་Ɏེད་པའི་ʁོག་ཆགས་ȹ་མང་ལ་ཡང་
བདག་གཉེར་Ɏེད་དགོས། ༢༩ ʈ་ཡིས་གʀངས་པར། Ȩོས་དང་། ངས་ས་གཞིའི་Ȫེང་གི་འɐས་ɍ་Ȳན་པའི་ཚལ་
རིགས་དང་སིལ་ཏོག་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཚǑར་ཟས་རིགས་ʀ་གནང་བ་ཡིན། ༣༠ ས་Ȫེང་ȭ་ȅ་བའི་རི་ʭགས་དང་
ནམ་མཁར་འɈར་བའི་Ɏ་Ɏིɹ། དེ་མ་ཟད་ས་ཁར་ȅ་བའི་ʁོག་ཆགས་ȹ་མང་ལ་ʌ་ȓོན་འདི་ཁ་ཟས་ʀ་གནང་
ȅ་ཡིན་ཞེས་ལས་དོན་འདི་Ȩར་ǿབ། ༣༡ ʈ་ཡིས་བཟོས་བ་དག་མཆོག་པར་གཟིགས་ནས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་ʀ་
དགོང་མོ་དང་ཞོགས་པ་ɏང་བའི་ཉིན་ȯག་པའོ༎

༢ ʈ་ཡིས་གནམ་འོག་གི་ǲེ་འǾོ་ཡོད་ཚད་ཆ་ཚང་བར་བཟོས། ༢ དེ་Ȩར་ཉིན་བȭན་པ་ʃེབས། ʈ་ཡིས་
དངོས་པོ་བཟོ་བའི་ལས་བȍབས་ཚར་ལ། ཉིན་བȭན་པར་ཁོས་Ɏ་བཞག་ཡོད་ཚད་མཚམས་བཞག་Ȫེ་Ǳ་

ངལ་གསོས་སོ། ༣ ʈ་ཡིས་ཉིན་བȭན་པར་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ཏེ་དམ་པར་མཛད། དེའི་ȅ་Ǭེན་ནི་ཉིན་མོ་དེར་
ʈ་ཡིས་གསར་ǵན་Ɏས་པའི་མཛད་པ་མཚམས་བཞག་ནས་Ǳ་ངལ་གསོས་པས་སོ༎

༤ ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་གནམ་ས་ɏང་བའི་ལོ་ȅས་ནི་འདི་Ȩར་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་
གསར་བǵན་མཛད་པའི་ཉིན་མོ་དང་འཁེལ་ལ། ༥ ད་ɻང་ས་Ȃོད་ȭ་ɬི་ཤིང་Ǫང་གཅིག་Ǥང་མེད་ལ་ཞིང་
སའི་ȓོ་ཚལ་ཡང་ས་ཁར་འɍས་མེད། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ས་གཞིར་ཆར་Ș་མ་གནང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཞིང་ɣོ་
མཁན་ཡང་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག

༦ འོན་Ǥང་ས་ནས་ɦག་པ་འɊར་ཏེ་ས་གཞི་ǣན་བɼན་པར་Ɏས། ༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ས་Ȫེང་གི་ཐལ་
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ȱལ་Ǽིས་མི་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ཁོའི་ȹ་Ƕང་ȭ་ʁོག་དɍགས་བཏབ་ནས་ȷམ་ཤེས་Ȳན་པའི་མི་གསོན་པོར་ǽར།
མིང་ལ་ཨ་དམ་ȭ་འབོད། ༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ཐོག་མའི་དགའ་ཚལ་ཨེ་དམ་ɺལ་ȭ་ȳམ་ར་
ཞིག་བǵན་ཏེ་ȓར་བཟོས་Ǥི་མི་དེ་ལ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས། ༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་མིག་ལ་མཛǃས་པའི་ཤིང་ȴོང་ȹ་
ཚǑགས་ས་གཞིར་ǲེས་ʀ་བȕག་པར་མ་ཟད་མངར་ཆ་Ȳན་པའི་སིལ་ཏོག་ཁ་ཟས་ʀ་མཛད། ȳམ་རའི་ནང་ȭ་
ཚǃ་ʁོག་Ȳན་པའི་ཤིང་ȴོང་དང་བཟང་ངན་དɎེ་བའི་ཤིང་ȴོང་ཡང་མཆིས།

༡༠ ཐོག་མའི་དགའ་ཚལ་ནས་Ș་བོ་ཞིག་བɵར་འོང་Ȫེ་ȳམ་ར་བɼན་པར་Ɏས་པ་དང་དེ་ནས་Ș་བོ་བཞི་
ɻ་Ǽེས། ༡༡ Ș་བོ་དང་པོའི་མིང་ལ་པི་ཤོན་ཟེར། དེའི་ཧ་བེ་ཱ་ས་གཞི་ཡོངས་Ǥི་མཐའ་ནས་ǰོར་ལ་དེ་ɻ་རིན་
ཆེན་གསེར་Ǥང་ཡོད། ༡༢ དེ་མ་ཟད་དེའི་Ȫེང་Ƀས་ལེགས་ཅན་Ǥི་གསེར་དང་ɞ་ཏིག་ཱͯ་ཎོ་དམར་པོ་ཡང་
མཆིས། ༡༣ Ș་བོ་གཉིས་པའི་མིང་ལ་གི་ཧོན་ཟེར་བ་དང་དེའི་ǣ་ཤ་ས་གཞི་ཡོངས་Ǥི་མཐའ་ནས་ǰོར་ཡོད།
༡༤ Ș་བོ་གʀམ་པའི་མིང་ལ་ཧི་དི་ཀེལ་ཟེར་ལ་ཨ་ʀར་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ʀ་བɵར་Ǥིན་འȭག Ș་བོ་བཞི་བ་ནི་ཕ་
ཱད་ཡིན།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཨེ་དེན་ཐོག་མའི་དགའ་ཚལ་ȭ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ནས་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་Ȩ་ǲོང་
Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཁོར་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་གʀངས་ȅར་ȳམ་རའི་ནང་གི་ཤིང་ȴོང་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་
སིལ་ཏོག་Ƿོད་Ǥིས་གང་འདོད་Ȩར་བཟའ་ཆོག ༡༧ འོན་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བཟང་ངན་དɎེ་བའི་ཤིང་ȴོང་Ȫེང་གི་
སིལ་ཏོག་གཏན་ནས་བཟའ་མི་ཆོག ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ཟོས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་འཆི་ངེས་ཡིན།

༡༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་གʀངས་པར་ཁོ་གཅིག་Ȼ་ཁེར་ȴོད་Ɏས་ན་མི་ལེགས་ཏེ་བདག་གིས་ཁོར་རོགས་རམ་
མཛད་ནས་ɷ་བོ་ཞིག་བཟོ་ȅ་ཡིན། ༡༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ས་ལས་བཟོས་པའི་ȭད་འǾོ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་
མཁའི་Ɏ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ȯང་ȭ་ǹིད་དེ་ཁོས་ʁོག་Ȳན་Ǽི་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་Ȩར་འབོད་པ་དེ་Ȩར་
མིང་ȭ་བཏགས། ༢༠ ཨ་དམ་Ǽིས་Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁར་Ȳིང་བའི་Ɏ་རིགས་ȹ་ཚǑགས། ས་Ȃོད་
Ȫེང་ȭ་ȅ་བའི་ȭད་འǾོ་བཅས་ལ་མིང་བཏགས། འོན་Ǥང་ཨ་དམ་རོགས་རམ་Ɏེད་Ȭབ་པའི་ɷ་བོ་ཞིག་ལ་
འɋད་མ་ɏང་།

༢༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་གཉིད་ཕབ་ནས་གཉིད་ȭ་བȕག དེ་ནས་ཁོའི་ɬིབ་ɻས་གཅིག་ɒངས་ཏེ་ɉིར་
ɣ་ཁ་སོས་པར་མཛད། ༢༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཨ་དམ་Ǽི་ɾས་Ȫེང་ནས་ɒངས་པའི་ɬིབ་ɻས་Ǥིས་ɍད་མེད་
ཅིག་བཟོས་ཏེ་ཁོའི་ȯང་ȭ་ǹིད། ༢༣ ཨ་དམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། འདི་ནི་ངའི་ɻས་པའི་ནང་གི་ɻས་པ་དང་ཤའི་
ནང་གི་ཤ་ཡིན་པས་ཁོ་མོར་ǲེས་མ་ཞེས་བོས་ཆོག ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་མོ་ǲེས་པའི་ɾས་Ȫེང་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན།
༢༤ དེའི་ɉིར་ǲེས་པ་ཕ་མ་དང་ɐལ་ཏེ་Șང་མ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོགས་ནས་Ɉང་བོ་གཞི་གཅིག་ȣ་ཆགས་པར་
Ɏས། ༢༥ ǰབས་དེར་བཟའ་ɷ་གཉིས་ཀ་གཅེར་ɍ་ཡིན་ཡང་ངོ་ཚ་གཏན་ནས་Ɏེད་མི་འཛǃམ་མོ༎

༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ɝལ་ནི་ȭད་འǾོ་གཞན་དང་བȵར་ན་གཡོ་ȋ་ཅན་ཡིན།
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ɝལ་Ǽིས་ɍད་མེད་ལ་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་དངོས་གནས་Ƿོད་ཚǑར་ȳམ་རའི་ནང་གི་སིལ་ཏོག་ཟ་མི་ཆོག་
ཅེས་གʀངས་སམ། ༢ ɍད་མེད་Ǥིས་ɝལ་ལ་ȳམ་རའི་ནང་གི་སིལ་ཏོག་ང་ཚǑས་ཟོས་ན་ཆོག ༣ འོན་Ǥང་ʈ་
ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་ཤི་ཉེན་མི་ཐེབས་པར་ȳམ་རའི་དǤིལ་Ǽི་ཤིང་ȴོང་དེའི་སིལ་ཏོག་བཟའ་མི་ཆོག་ལ་རེག་Ǥང་
མི་ཆོག་གʀངས་སོང་ཞེས་ɩས། ༤ ɝལ་Ǽིས་ɍད་མེད་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་ཤི་བའི་ངེས་པ་མེད། ༥ ȅ་མཚན་
ནི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ལ་དེ་དག་ཟོས་པ་ཙམ་Ǽིས་མིག་གསལ་བར་ɉེ་Ȫེ། ʈ་དང་འȮ་བར་ɏང་ནས་བཟང་ངན་ཤེས་
པར་འǽར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ༦ དེ་ནས་ɍད་མེད་Ǥིས་སིལ་ཏོག་དེ་ཟོས་ན་ཞིམ་པོ་དང་Ȩ་ན་ȵག་པ། ȷམ་
དȾོད་Ȳན་པར་འǽར་བར་Ȧོགས་ནས་སིལ་ཏོག་དེ་བཏོགས་ནས་ཟོས་པ་དང་རང་ཉིད་Ǥི་Ƿོ་ག་ལ་ཡང་Ɏིན་
ནས་དེས་Ǥང་ཟོས། ༧ དེའི་ཚǃ་ཁོང་གཉིས་Ǥི་མིག་ɶང་གསལ་བར་ɉེ་Ȫེ་རང་ཉིད་གཅེར་ɍ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་
ན་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཞིག་Ƿེར་འོང་ནས་ɥད་ǻས་Ɏས།

༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ȳམ་རའི་ནང་ȭ་ཕེབས་ǰབས་ནམ་མཁར་བསིལ་ɽང་ཞིག་དལ་Ǽིས་Ȳང་བ་དང་། དེའི་
ཚǃ་Ƿོ་ɿག་དེ་གཉིས་Ǥིས་ʈ་ཡི་གʀང་ǰད་ཐོས་པ་ན་ȳམ་རའི་ཤིང་ȴོང་ནང་ȭ་ཡིབ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལ་
གཡོལ་བར་Ɏས། ༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཨ་དམ་བོས་ནས་Ƿོད་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༡༠ ཁོས་བཤད་ȅར།
ང་ȳམ་རའི་ནང་ནས་Ƿོད་Ǥི་གʀང་ǰད་ཐོས་ཚǃ་དངངས་Ǵག་ǲེས། ȅ་མཚན་ནི་ངའི་ɾས་པོ་གཅེར་ɍ་ཡིན་
པས་ཡིབ་པ་ཡིན། ༡༡ གཙǑ་བོས་གʀངས་པར་Ƿོད་ལ་ʀས་ɾས་པོ་གཅེར་ɍ་ཡིན་པ་བȪན། Ƿོད་Ǥིས་བཟའ་
མི་ཆོག་ɩས་པའི་ཤིང་ȴོང་Ȫེང་གི་སིལ་ཏོག་དེ་ཟོས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༢ ཨ་དམ་Ǽིས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ǿོགས་ʀ་
གནང་བའི་ɍད་མེད་དེས་ཤིང་ȴོང་Ȫེང་གི་སིལ་ཏོག་ང་ལ་Ɏིན་ནས་ཟོས་པ་ཡིན་ཅེས་ɩས། ༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་
ཡིས་ɍད་མེད་ལ་Ƿོད་Ǥིས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པར། ɍད་མེད་དེའི་བཤད་ȅར། ɝལ་དེས་
ང་ལ་བʄ་ɐིད་Ɏས་ཏེ་ཟོས་པ་ཡིན། ༡༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ɝལ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་དེ་Ɏས་པས་
དམོད་མོ་འཕོག་ལ། Ɋགས་ཟོག་དང་ȭད་འǾོ་ཐམས་ཅད་ལས་བཙǑག་ཅིང་ངེས་པར་ȭ་Ȩོ་བས་ȅ་དགོས་ལ།
ནམ་འཆི་བར་ȭ་ས་ཟ་བར་ǽར་ཅིག ༡༥ Ƿོད་དང་ɍད་མེད་Ǥི་བར་ལ་འཁོན་འཛƼན་འɏང་བར་Ɏ་བ་དང་།
Ƿོད་གཉིས་Ǥི་ȅད་ལ་ཡང་འཁོན་འཛƼན་འɏང་བར་Ɏ། ɍད་མེད་དེའི་ȅད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ལ་གནོད་འཚǃ་
གཏོང་བ་ཡིན་པས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་Ǫང་བ་ལ་གནོད་Ɏའོ་ཞེས་བཀའ་གནང་། ༡༦ ཡང་ཁོང་གིས་ɍད་མེད་ལ་
བདག་གིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོར་བཙའ་བར་ȵག་བȓལ་ཚད་མེད་ɟོང་བར་མཛད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་
ངེས་པར་ȭ་Ƿོ་གར་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་དགོས་ལ་Ƿོ་གས་Ƿོད་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ངེས། ༡༧ ཡང་ཨ་དམ་ལ་གʀངས་
ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Șང་མའི་ǰད་ཆར་ཉན་ནས་ཟ་མི་ཆོག་གʀངས་བའི་ཤིང་ȴོང་Ȫེང་གི་སིལ་ཏོག་དེ་ཟོས་པས།
ས་གཞི་ལ་Ƿོད་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་དམོད་མོ་འཕོག་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་ཚǃ་གང་བོར་དཀའ་ȵག་ཚད་མེད་ɟངས་ན་ད་
གཟོད་ས་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་Ȩོ་ཟ་ཐོབ་པའི་ǰལ་བ་Ȳན། ༡༨ ས་གཞིས་Ƿེད་Ǥི་ཞིང་ས་ལ་ཚǃར་མ་དང་གཟེ་མ་ར་
མགོ་ǲེས་ʀ་བȕག་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ȓོ་ཚལ་ཟ་དགོས། ༡༩ ས་དེ་Ƿོད་ལ་དབང་བའི་བར་ȭ་གདོང་ཡོངས་ལ་Ȑལ་
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Șས་གང་བར་Ɏས་ན་ད་གཟོད་ཟས་ཟ་Ȭབ། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ས་ལས་ཐོན་པ་དང་ས་ȱལ་Ǽིས་Ƿོད་རང་ǿབ་
ལ་Ƿོད་ȓར་Ȩར་ས་ȱལ་ལ་དབང་བ་ཡིན།

༢༠ ཨ་དམ་Ǽིས་ཁོའི་Șང་མའི་མིང་ལ་ཧ་ͳཱ་ཞེས་བཏགས། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་མོ་མིའི་རིགས་Ǥི་ཨ་མ་ཐོག་མ་
ཡིན།

༢༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཨ་དམ་དང་ཁོའི་Șང་མར་ཀོ་བའི་ཱ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བཀོན།
༢༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་གʀངས་པར། ཨ་དམ་དངོས་ནས་ང་ཚǑ་དང་འȮ་བར་བཟང་ངན་ཤེས་Ȭབ་ལ་

ཕལ་ཆེར་ད་ǰབས་ཁོས་ཡང་བǲར་ཚǃ་ʁོག་Ȳན་པའི་ཤིང་ȴོང་Ȫེང་གི་སིལ་ཏོག་ཟོས་Ǥང་ȭས་གཏན་ȭ་
གསོན་པོར་འཚǑ་Ȭབ། ༢༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཐོག་མའི་དགའ་ཚལ་ཨེ་དན་ȭ་མངག་ནས་ས་ཞིང་ཐོག་མ་ɣོ་
འདེབས་Ɏས། ༢༤ དེ་ནས་ཨ་དམ་ɉིར་བǴད་ནས་ཐོག་མའི་དགའ་ཚལ་ཨེ་དན་ɺལ་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ʀ་གཞི་
ɬའི་ལམ་ཞིག་གསར་འɱགས་Ɏས་པ་དང་། དེར་མེ་འབར་བའི་Ƀ་Ǿི་ɉོགས་བཞིར་འǸག་པ་ཞིག་བཞག་ནས་
ཚǃ་ʁོག་Ȳན་པའི་ཤིང་ȴོང་གི་ལམ་ལ་ʂང་ǲོབ་མཛད༎

༤ ཉིན་ཞིག་ལ་ཨ་དམ་དང་ཁོའི་Șང་མ་ཧ་ͳཱ་གཉིས་ɾས་འɐེལ་Ɏས་ཏེ་ཁོ་མོར་མངལ་ཆགས་ནས་ʔ་
ཡན་Ɏ་བའི་ɍ་ཞིག་ǲེས་པ་དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ང་ལ་ཐོབ་ȣ་བȕག་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༢ ཡང་ʔ་ཡན་Ǽི་ȶ་

བོ་ʞ་པེལ་ǲེས། ʞ་པེལ་Ǽིས་ɾག་ɲི་དང་ʔ་ཡན་Ǽིས་ɣོ་འདེབས་Ɏས།
༣ ཉིན་ཞིག་ལ། ʔ་ཡན་Ǽིས་ཞིང་ནང་གི་ལོ་ཏོག་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ། ༤ ʞ་པེལ་Ǽིས་Ǥང་ཁོའི་ɾག་

Ǹའི་ནང་གི་ȓོན་ǲེས་དང་ཚƼལ་Ɉལ། དེར་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ལ་བབས་Ǥང་། ༥ ʔ་ཡན་Ǽིས་Ɉལ་བའི་ལོ་ཏོག་
Ȭགས་ལ་མ་བབས། དེའི་ɉིར་ʔ་ཡན་རབ་ȣ་ǹོས་ཏེ་ངོ་མདོག་Ǥང་འǽར། ༦ གཙǑ་བོས་ʔ་ཡན་ལ་གʀངས་
པར། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ǹོ་བ་དང་ངོ་མདོག་འǽར་བ་ཡིན། ༧ Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་བདེ་ǲིད་ཡོང་བ་
དང་། བཟང་པོ་མ་Ɏས་ན་ནག་ཉེས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོད། དེའི་ངེས་པར་ȭ་Ƿོད་ལ་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་དགོས་པ་
དང་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དེར་དབང་ȭ་བȵ་དགོས།

༨ ʔ་ཡན་དང་ʞ་པེལ་གཉིས་Ǥིས་ཞིང་ཁ་ནས་གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་ǰབས་ʔ་ཡན་ཡར་ལངས་Ȫེ་རང་གི་ȶ་
བོ་ʞ་པེལ་བསད། ༩ གཙǑ་བོས་ʔ་ཡན་ལ་གʀངས་པར། Ƿོད་Ǥིས་ȶ་བོ་ʞ་པེལ་གང་ȭ་ཡོད། ཁོའི་བཤད་ȅར།
ངས་མི་ཤེས། ང་ངའི་ȶ་བོ་ཁོ་ན་བȨ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ཨེ་རེད། ༡༠ གཙǑ་བོས་གʀངས་པར། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཞིག་
Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ȶ་བོའི་ǹག་གིས་ས་ནས་ང་ལ་ཆོ་ངེས་འདོན་བཞིན་ཡོད། ༡༡ ས་ཁ་གས་པ་དང་Ƿོད་
Ǥི་ȶ་བོའི་ǹག་ནི་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་བȅད་པས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་ས་འདིའི་Ȫེང་ནས་དཀའ་ȵག་
ཚད་མེད་ɟོང་དགོས། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ɣོ་འདེབས་Ɏས་Ǥང་ལོ་ལེགས་མི་འɏང་ལ་Ƿོད་ངེས་པར་ȭ་འǷམ་ནས་
འȭག་དགོས། ༡༣ ʔ་ཡན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་བཤད་ȅར། ངའི་ཉེས་ཆད་Ȗི་Ȯག་པས་འǶར་དཀའ། ༡༤ Ƿེད་Ǥིས་
ང་དེ་རིང་ས་འདི་ནས་བǴད་པར་མཛད་པ་དང་ཐ་ན་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ཡང་མཐོང་ȭ་མ་འșག ང་ངེས་པར་ȭ་ས་
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ལ་འǷམ་དགོས་པས་ʀ་ཞིག་ང་དང་འɋད་པ་དེས་ང་གསོད་པར་འǽར་རོ། ༡༥ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་གʀངས་པར།
ʔ་ཡན་གསོད་མཁན་དེར་Ȳབ་བȭན་Ǽི་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་ཡིན། གཙǑ་བོས་ʔ་ཡན་ལ་མི་ʀ་དང་འɋད་ན་མི་
གསོད་པའི་Ȧགས་ཤིག་བཀོད། ༡༦ དེ་ནས་ʔ་ཡན་གཙǑ་བོ་དང་ཁ་Ǽེས་ཏེ་ཐོག་མའི་དགའ་ཚལ་ཨེ་དན་ɺལ་
Ǽི་ཤར་ɉོགས་ནོད་ɺལ་ȭ་སོང་ནས་བȴད།

༡༧ ʔ་ཡན་དང་ཁོའི་Șང་མ་གཉིས་ɾས་འɐེལ་ɏང་ནས་ཁོ་མོར་མངལ་ཆགས། དེར་ʞ་ནོག་ཟེར་བའི་ɍ་
ཞིག་ǲེས། དེ་ནས་ʔ་ཡན་Ǽིས་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་བǵན་ཏེ་དེའི་མིང་ལ་ཡང་ʞ་ནོག་ཅེས་བཏགས། ༡༨ ʞ་ནོག་ལ་
ཨི་རད་ǲེས་པ་དང་ཨི་རད་ལ་མ་ʅ་ͷཱ་ཨེལ་ǲེས་པ་དང་། མ་ʅ་ͷཱ་ཨེལ་ལ་ཱͯ་Ȭ་͒་ཨེལ་ǲེས། ཱͯ་Ȭ་͒་ཨེལ་
ལ་ཱ་མེག་ǲེས། ༡༩ ཱ་མེག་གིས་Șང་མ་གཉིས་ɒངས་ཤིང་གཅིག་གི་མིང་ལ་;ཱ་ʛ་དང་གཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་
ཚƼ་ཱ་ཟེར། ༢༠ ;ཱ་ʛ་ལས་ͷཱ་པལ་ǲེས། ͷཱ་པལ་ནི་ǻར་ȭ་གཞིས་ཆགས་ནས་Ɋགས་ཟོག་འཚǑ་བའི་ʁོལ་གཏོད་
མེས་པོ་ཡིན། ༢༡ ͷཱ་པལ་Ǽི་ȶ་བོའི་མིང་ལ་ɺ་ཱͬལ་ཟེར། ཁོ་ནི་Ȁིང་ɍ་འɍད་པ་དང་Ȍ་ȡན་གཏོང་བའི་ʁོལ་
གཏོད་མེས་པོ་ཡིན། ༢༢ ཚƼ་ལས་Ǥིས་Ȭ་ཱͬལ་ཀ་ཡན་ǲེས། ཁོ་ནི་ཟངས་Ȗགས་དང་མཚǑན་ཆ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་མགར་
བ་ཞིག་ཡིན། Ȭ་ཱͬལ་ཀ་ཡན་Ǽི་ʁིང་མོ་ནི་ʜ་ཱͯ་ཡིན།

༢༣ ཱ་མེག་གིས་རང་གི་Șང་མ་གཉིས་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཡི་ǰད་ལ་ཉོན་དང་། ;ཱ་ʛ་དང་ཚƼ་ལ། ང་ཡི་
གཏམ་ལ་གསོན་དང་ཱ་མེག་གི་Șང་མ། མི་དར་མས་ང་ལ་གནོད་བǲལ་ན་ངས་དེ་གསོད་པ་དང་གཞོན་ȶས་
ང་ལ་གནོད་བǲལ་ན་ངས་དེར་འཇིགས་Ǳལ་Ɏེད་ངེས་ཡིན།༼ངས་དཔའ་ȧལ་བསད་ན་རང་ཉིད་ལ་གནོད་
པ་དང་། ན་Șང་ལ་འཇིགས་Ǳལ་ན་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན།༽ ༢༤ ʔ་ཡན་བསད་པར་Ȳབ་བȭན་Ǽི་ཆད་
པ་ཕོག་ན། ཱ་མེག་བསད་ན་Ȳབ་བȭན་ȕ་དོན་བȭན་Ǽི་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་ཡིན།

༢༥ ;ཱ་དམ་ཡང་Șང་མ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས། མིང་ལ་ͼཱེད་Ȭ་ཞེས་བཏགས། ནང་དོན་ནི་
ʈ་ཡིས་ʞ་པལ་Ǽི་ཚབ་Ɏས་ནས་ɍ་ཞིག་གནང་། ȅ་མཚན་ནི་ʔ་ཡན་Ǽིས་ཁོ་བསད་པས་སོ། ༢༦ ͼཱེད་Ȭ་Ǽིས་
ɍ་ཞིག་ǲེས་པ་དང་མིང་ལ་ཨེ་ནོ་ཞེས་བཏགས། ǰབས་ཐོག་དེ་ནས་བɶང་གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་བȚོད་འགོ་
བɬམས༎

༥ ཨ་དམ་Ǽི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ȓོན་ʈ་ཡིས་མི་བཟོས་པའི་ཉིན་མོར་རང་ཉིད་Ǥི་
ȷམ་པ་དང་ɰགས་ཀ་Ȩར་བཟོས། ༢ ད་ɻང་ཕོ་མོ་ཡང་བཟོས། ཁོ་ཚǑ་བཟོས་པའི་ཉིན་མོར་ʈ་ཡིས་Ɏིན་

ɼབས་གནང་ནས་མིང་ལ་མི་ཞེས་བཏགས།
༣ ཨ་དམ་ལོ་བȄ་དང་ʀམ་བȕ་ལ་སོན་ནས་རང་ཉིད་Ǥི་ɰགས་ཀ་དང་ȷམ་པ་འȮ་བའི་ɍ་ཞིག་ǲེས།

མིང་ལ་སེད་Ȭ་ཞེས་བཏགས། ༤ ཨ་དམ་ལས་སེད་Ȭ་ǲེས་Țེས། ལོ་བȄད་བȄར་གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་དང་ɍ་མོ་
ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༥ ཨ་དམ་ལོ་དǻ་བȄ་ʀམ་ȕར་གསོན་ནས་ཤིའོ༎

༦ སེད་Ȭ་ལོ་བȄ་དང་ȑ་ཡི་Ȫེང་ཨེ་ནོ་͒་ǲེས། ༧ སེད་Ȭ་ལ་ཨེ་ནོ་͒་ǲེས་Țེས་ལོ་བȄད་བȄ་དང་བȭན་
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ལ་གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༨ སེད་Ȭ་ལོ་དǻ་བȄ་དང་བȕ་གཉིས་ལ་གསོན་ནས་ཤིའོ༎
༩ ཨེ་ནོ་ཤ་ལོ་དǻ་བȕར་སོན་ནས་ʔ་ནན་ǲེས། ༡༠ ཨེ་ནོ་͒་ཡིས་ʔ་ནན་ǲེས་Țེས་ལོ་བȄད་བȄ་དང་

བཅོ་ȑ་ལ་གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༡༡ ཨེ་ནོ་͒་ལོ་དǻ་བȄ་དང་ȑ་ལ་གསོན་ནས་ཤི།
༡༢ ʔ་ནན་ལོ་བȭན་ȕར་སོན་ནས་ཱͯ་ཧ་ལ་ཨེལ་ǲེས། ༡༣ ʔ་ནན་Ǽིས་ཱͯ་ཧ་ལ་ཨེལ་ǲེས་Țེས་ལོ་བȄད་

བȄ་དང་བཞི་བȕ་ལ་གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༡༤ ʔ་ནན་ལོ་དǻ་བȄ་དང་བȕ་ལ་
གསོན་ནས་ཤི།

༡༥ ཱͯ་ཧ་ལ་ཨེལ་ལོ་ȯག་ȕ་རེ་ȑར་སོན་ནས་ͷཱ་རིད་ǲེས། ༡༦ ཱͯ་ཧ་ལ་ཨེལ་ལ་ͷཱ་རིད་ǲེས་Țེས་ལོ་བȄད་
བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ལ་གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༡༧ ཱͯ་ཧ་ལ་ཨེལ་ལོ་བȄད་བȄ་དང་དǻ་
ȕ་གོ་ȑ་གསོན་ནས་ཤི།

༡༨ ͷཱ་རིད་ལོ་བȄ་དང་ȯག་ȕ་རེ་གཉིས་ལ་སོན་ནས་ཧེ་ནོག་ǲེས། ༡༩ ͷཱ་རིད་ལ་ཧེ་ནོག་ǲེས་Țེས་ལོ་
བȄད་བȄར་གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༢༠ ͷཱ་རིད་ལོ་དǻ་བȄ་དང་ȯག་ȕ་རེ་གཉིས་
ལ་གསོན་ནས་ཤི།

༢༡ ཧེ་ནོག་ལོ་ȯག་ȕ་རེ་ȑར་གསོན་ནས་མ་Ȭ་ཤ་ཱ་ǲེས། ༢༢ ཧེ་ནོག་ལ་མ་Ȭ་ཤ་ཱ་ǲེས་Țེས་ʈ་དང་ʈན་
ȭ་ལོ་ʀམ་བȄ་ལ་བȴད་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༢༣ ཧེ་ནོག་ལོ་ʀམ་བȄ་དང་ȯག་ȕ་རེ་ȑར་
གསོན། ༢༤ ཧེ་ནོག་གིས་ʈ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོགས་ཏེ་འཆམ་འཆམ་Ɏེད་པའི། ʈ་ཡིས་ཧེ་ནོག་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ʀ་འཕགས་ཏེ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མི་ȹང་བར་ǽར་ཏོ༎

༢༥ མ་Ȭ་ཤ་ཱ་ལོ་བȄ་དང་བȄད་ȕ་Ǽ་བȭན་ལ་སོན་ནས་ཱ་མེག་ǲེས། ༢༦ མ་Ȭ་ཤ་ཱ་ཡིས་ཱ་མེག་ǲེས་
Țེས་དǻང་ལོ་བȭན་བȄ་དང་བȄད་ȕ་Ǽ་གཉིས་ལ་གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༢༧ མ་
Ȭ་ཤ་ཱ་ལོ་དǻ་བȄ་དང་ȯག་ȕ་རེ་དǻ་ལ་གསོན་ནས་ཤིའོ༎

༢༨ ཱ་མེག་ལོ་བȄ་དང་བȄད་ȕ་Ǽ་གཉིས་ལ་སོན་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས། ༢༩ ཁོའི་མིང་ལ་ནོ་;ཱ་ཞེས་བཏགས།
ཅིའི་ɉིར་ཟེར་ན། Ɏིས་པ་འདིས་ང་ཚǑས་ȵག་བȓལ་ɟོང་བར་སེམས་གསོ་Ɏེད། ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་ȅ་མཚན་
ནི་གཙǑ་བོས་ས་གཞི་ལ་དམོད་མོ་Ɏས་པ་ཡིན། ༣༠ ཱ་མེག་ལ་ནོ་;ཱ་ǲེས་Țེས་ལོ་ȑ་བȄ་དང་དǻ་བȕ་གོ་ȑར་
གསོན་པ་མ་ཟད་ɍ་ɍ་མོ་གཞན་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས། ༣༡ ཱ་མེག་ལོ་བȭན་བȄ་དང་བȭན་ȕ་དོན་བȭན་ལ་
གསོན་ནས་ཤི།

༣༢ ནོ་;ཱ་ཡིས་ལོ་ȑ་བȄའི་Ȫེང་ཤཱེͯ་དང་། ʞམ། ͷཱ་ཕེད་བཅས་ǲེས་སོ༎

༦ དེ་ཡང་འཇིག་Ȧེན་འདིར་མིའི་རིགས་ཇེ་མང་ȭ་ɉིན་ནས་ɍ་མོ་ཡང་ǲེས་པའི་ཚǃ། ༢ ʈ་ཡི་ʁས་ȷམས་
Ǥིས་ɍ་མོའི་མཛǃས་ཤིང་Ȩ་ན་ȵག་པའི་ཞལ་གɶགས་མཐོང་བ་ན། རང་དགར་Ǽིས་གདམ་Ȫེ་Șང་

མར་བʀས། ༣ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། མི་འདི་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཡིན་པས་ཁོ་ལོ་བȄ་དང་ཉི་ɿ་གནས་ལ་
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ངའི་སེམས་ཉིད་ȭས་གཏན་ȭ་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་མི་གནས། ༤ ǰབས་དེར་ས་གཞི་འདིར་མི་ཆེན་ɏང་ཡོད་ལ།
དེའི་Țེས་ʈ་ཡི་ʁས་དང་མིའི་ɍ་མོ་ȷམས་འɐེལ་ཏེ་ɍ་Ɍག་ǲེས། དེ་ནི་གནའ་རབས་Ǥི་དཔའ་ȧལ་དང་མིང་
Ǿགས་གཉིས་Ȳན་Ǽི་མི་ཡིན། ༥ གཙǑ་བོས་ས་Ȫེང་གི་མི་ལ་ནག་ཉེས་ཆེ་བ་དང་དེ་ཚǑས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་Ȯན་
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངན་པའི་ȷམ་ཤེས་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། ༦ གཙǑ་བོས་ས་Ȫེང་གི་མི་བཟོས་བར་འǼོད་པ་
དང་Ȭགས་ཕམ་ɏང་། ༧ གཙǑ་བོས་གʀངས་པར། ངས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་བཟོས་བའི་མི་དང་ȭད་འǾོ། ད་ȭང་
འɍ་ʁིན་དང་ནམ་མཁར་འɈར་བའི་Ɏ་ཚང་མ་ས་གཞིའི་Ȫེང་ནས་མེད་པར་བཟོ་ȅ་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ངའི་
ཁོ་ཚǑར་བཟོས་པར་གནོངས་འǼོད་ཚད་མེད་ǲེས་པ་ཡིན། ༨ གཙǑ་བོས་ནོ་;ཱ་གཅིག་Ȼ་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་
དོ༎

༩ ནོ་;ཱ་ཡི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ནོ་;ཱ་ནི་ǰབས་དེའི་ȭས་རབས་Ǥི་མིའི་ནང་ནས་མི་
གɵང་Ȯང་ཞིག་ཡིན་པས་ʈ་ཡི་Ʉོད་པ་དང་མཉམ་མོ། ༡༠ ནོ་;ཱ་ལས་ɍ་Ɍག་གʀམ་ǲེས། དེ་དག་ནི་ཤཱེͯ་དང་།
ʞམ། ͷཱ་ཕེད་བཅས་ཡིན། ༡༡ འཛམ་Ȁིང་ནི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་ཉམས་དམས་ʀ་ǽར་ཡོད་ལ། ས་གཞིར་བཙན་
ɿགས་དང་གȣམ་Ȯགས་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད། ༡༢ ʈ་ཡིས་འཛམ་Ȁིང་ལ་གཟིགས་ཏེ་ས་གཞིའི་Ȫེང་མི་ངན་Ǽི་Ʉོད་
པས་ས་ནི་ངན་པར་བȋར་ཏོ༎

༡༣ ʈ་ཡིས་ནོ་;ཱ་ལ་གʀངས་ȅར། མི་ནི་འཆི་ȅ་ཡོད་ɉིར་མཐའ་མར་ངའི་མȭན་ȭ་བʃེབས་པ་ཡིན། ȅ་
མཚན་ནི་ས་གཞིའི་Ȫེང་ཁོ་ཚǑའི་གȣམ་Ȯག་དང་བཙན་ɿགས་Ǥིས་ཁེངས་བས་ན། Ǥེ་ཧོ་ངས་དེ་དག་ས་དང་
མཉམ་ȭ་མེད་པར་Ɏའོ། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ཐང་ཤིང་གི་ǿ་གཟིངས་ཅིག་བཟོས་ཏེ། དེ་དག་Ǽན་གཅིག་རེ་གཅིག་
རེར་དɎེ་བ་དང་། ɉི་ནང་གཉིས་ལ་ཐང་Ș་ɏགས་ཏེ་ʁ་བར་Ɏོས། ༡༥ ǿ་གཟིངས་ནི་འདི་Ȩར་བཟོ་དགོས་
Ȫེ། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ʀམ་བȄ་དང་། ཞེང་ཁ་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ། མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ʀམ་ȕ་བཅས་ཡོད་དགོས། ༡༦ ǿ་
གཟིངས་Ȫེང་གི་ཁང་མིག་ལ་འོད་Ƕང་ཞིག་འཇོག་པ་དང་། དེ་Ǻ་གཅིག་གིས་མཐོ་དགོས། ཁང་མིག་གི་Ȉོ་
འǾམ་ȭ་ɉེ་དགོས་ལ་དེར་Ȫེང་འོག་བར་གʀམ་དགར་དགོས། ༡༧ Ȩོས་དང་། ངས་ས་Ȫེང་འདིར་Ș་ལོག་
ȅགས་པར་Ɏས་ཏེ་གནམ་འོག་འདི་Ⱥབ་ȅ་ཡིན། དེ་བས་ས་Ȫེང་འདིའི་ཤ་ǹག་དང་དɍགས་Ȳན་Ǽི་དངོས་
པོ་གང་ཡིན་ɻང་འཆི་ངེས། ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་དང་ཁ་ཆད་Ɏས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མཉམ་ȭ་Șང་མ་དང་། ɍ་དང་
ɍའི་Șང་མ་ȷམས་ནོ་;ཱ་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ་དགོས། ༡༩ ཤ་ǹག་དང་ʁོག་Ȳན་Ǽི་ཕོ་མོ་གཉིས་རེ་ཡོད་
ɉིན། Ƿོད་Ǥིས་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་ǹིད་དེ་ཚǃ་ʁོག་ལ་འགེབས་ʂང་བཟང་པོ་Ɏེད་དགོས། ༢༠ Ɏ་རིགས་ȹ་
ཚǑགས་དང་ȭད་འǾོ་ȹ་ཚǑགས། ས་Ȫེང་གི་འɍ་ʁིན་ȹ་ཚǑགས་ཚང་མ་གཉིས་རེ་Ƿོད་Ǥི་དེ་གར་ǹིད་འོང་Ȫེ་
ཚǃ་ʁོག་ལ་འགེབས་ʂང་བཟང་བོ་Ɏེད་དགོས། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ཟས་རིགས་ȹ་ཚǑགས་འǷེར་འོང་Ȫེ་གསོག་འཇོག་
Ɏས་ནས་Ƿོད་དང་ཁོ་ཚǑའི་བཟའ་ཆས་Ɏེད་དགོས། ༢༢ ནོ་;ཱ་ཡིས་ʈ་ཡི་བཀའ་བཞིན་བȍབས་སོ༎

༧ གཙǑ་བོས་ནོ་;ཱ་ལ་གʀངས་པར། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥིས་བཟའ་མི་ཚང་མ་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ་དགོས།
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ȅ་མཚན་ནི་ȭས་རབས་འདིའི་ནང་Ƿོད་ནི་ངས་མཐོང་བའི་མི་གɵང་Ȯང་ཞིག་ཡིན། ༢ ȭད་འǾོ་
གཙང་མའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ɉིན་Ƿོད་Ǥིས་ཕོ་མོ་བȭན་རེ་དང་གཙང་མའི་རིགས་ཤིག་མིན་པར་ཕོ་མོ་གཅིག་
རེ་ǹིད་དགོས། ༣ ནམ་མཁའི་Ɏ་ཡང་ཕོ་མོ་བȭན་རེ་ǹིད་དགོས་ལ་ས་གཞིའི་Ȫེང་ȅད་བཞག་ནས་འཚǑ་བ་
བǲལ་ཆོག ༤ ȅ་མཚན་ནི་ཉིན་བȭན་འདས་Țེས་བདག་གིས་ས་Ȫེང་འདིར་ཉིན་མཚན་བཞི་བȕ་ལ་ཆར་
ཕབ་ནས། ངས་བཟོས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟོ་ȅ་ཡིན།

༥ ནོ་;ཱ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏས་ཏེ་བȍབས།
༦ ནོ་;ཱ་ལོ་ȯག་བȄ་སོན་པའི་ǰབས་ས་གཞིའི་Ȫེང་Ș་ལོག་ȅགས་པར་Ɏས། ༧ ནོ་;ཱ་དང་ཁོའི་Șང་མ། ɍ་

དང་ɍའི་Șང་མ་ȷམས་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་Ș་ལོག་ལ་Ɏོལ་བར་Ɏས། ༨ ȭད་འǾོ་གཙང་མའི་རིགས་
དང་མི་གཙང་བའི་རིགས། ནམ་མཁའི་Ɏ། ས་Ȫེང་གི་འɍ་ʁིན་ཡོད་ཚད། ༩ ʈ་ཡིས་ནོ་;ཱ་ལ་བཀའ་ཕབ་པ་ཇི་
བཞིན་ཚང་མ་ཆ་རེ་དང་ཕོ་མོ་རེ་Ɏས་ཏེ་ནོ་;ཱ་སར་ɉིན་ནས་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ།

༡༠ ཉིན་བȭན་དེ་འདས་Țེས་Ș་ལོག་ས་གཞིར་Ȫེང་ȅགས་པར་Ɏས། ༡༡ ནོ་;ཱ་ལོ་ȯག་བȄའི་ɷ་གཉིས་
བའི་ཚǃས་བȕ་བȭན་ཉིན་དེར། Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོའི་གཏིང་གི་Ș་མིག་ȷམས་བȰོལ་བ་དང་ནམ་མཁའི་Ȉེɹ་Ƕང་
ཡང་ɉེས། ༡༢ ས་གཞི་Ȫེང་ཉིན་མཚན་བཞི་བȕ་ལ་ཆར་བ་བབས། ༡༣ ཉིན་མོ་དེར་ནོ་;ཱ་དང་ཁོའི་ɍ་ཤཱེͯ་དང་།
ʞམ། ͷཱ་ཕེད། དེ་མ་ཟད་ནོ་;ཱ་ཡི་Șང་མ་དང་ɍའི་Șང་མ་ȷམས་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ། ༡༤ ཁོ་ཚǑ་དང་
རི་ʭགས་ȹ་བȄ། Ȉོ་Ɋགས། ས་Ȫེང་ȭ་ȅ་བའི་འɍ་ʁིན། འདབ་ཆགས་བཅས་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་
རིགས་བཞིན་ȭ་ཚང་མ་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ། ༡༥ ཤ་ǹག་དང་དɍགས་Ȳན་Ǽི་ʁོག་ཆགས་ཡིན་ɉིན་
ཚང་མ་ཆ་རེ་ནོ་ཨའི་སར་ɉིན་ཏེ་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ། ༡༦ ʈ་ཡིས་ནོ་;ཱ་ལ་བཀའ་ཕབ་པ་ཇི་བཞིན་ǿ་
གཟིངས་ནང་ȭ་འɱལ་མཁན་ʁོག་Ȳན་ཚང་མར་ཕོ་མོ་རེ་ཡོད། དེ་ནས་གཙǑ་བོས་ནོ་;ཱ་ǿ་གཟིངས་Ǥི་ནང་ȭ་
བȕག

༡༧ ས་གཞིར་Ș་ལོག་ཉིན་བཞི་བȕ་ལ་ȅགས་ཏེ་Ș་ཡར་Ȅས་པ་དང་ǿ་གཟིངས་ས་ཁ་ནས་བǤགས།
༡༨ Ș་ཆེན་པོར་ǽར་ཏེ་ས་གཞིར་ཡར་Ȅས་བ་དང་ǿ་གཟིངས་ནི་Ș་ངོས་ʀ་གཡེང་བར་Ɏས། ༡༩ ས་གཞིའི་
Ȫེང་Ș་ཆེན་པོ་ǽར་ཏེ་གནམ་འོག་གི་རི་མཐོན་པོ་ཚང་མ་བȺབ་པར་Ɏས། ༢༠ Ș་ནི་རི་མཐོན་པོ་ལས་Ǻ་བཅོ་
ȑའི་བȂལ་ཏེ་རི་ɬེ་དག་Ǥང་བȺབ་པར་Ɏས། ༢༡ ས་Ȫེང་ȭ་ʁོག་Ȳན་དངོས་པོ་ཤི་བར་Ɏ་དང་Ȉོ་Ɋགས།
རི་ʭགས་དང་ས་ན་ȅ་བའི་འɍ་ʁིན། དེ་མ་ཟད་མིའི་རིགས་བཅས་ཡིན། ༢༢ ǰམ་སའི་Ȫེང་གི་ȹ་Ƕང་ནས་
དɍགས་གཏོང་བའི་མིའི་རིགས་ཡོད་ཚད་ཤིའོ། ༢༣ ས་Ȫེང་གི་སེམས་ཅན་ʁོག་ཆགས་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ནས་
ȭད་འǾོ། འɍ་ʁིན། དེ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ན་འɈར་བའི་Ɏ་ཚང་མ་ས་Ȫེང་ནས་མེད་པར་བཟོས། ɿལ་ȭ་ʈག་
ཡོད་པ་ནི་ནོ་;ཱ་དང་ཁོའི་མཉམ་ȭ་ǿ་གཟིངས་ནང་བȴད་པ་དེ་དག་ཡིན། ༢༤ ས་གཞིའི་Ȫེང་Ș་ɿགས་ཉིན་
བȄ་དང་ȑ་བȕ་ལ་ཆེ་ɻ་ɉིན་ནོ༎
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༨ དེའི་ཚǃ་ʈ་ཡིས་ནོ་ཨ་དང་ǿ་གཟིངས་ནང་གི་ȭད་འǾོ་དང་རི་ʭགས་ཐམས་ཅད་Ȭགས་ལ་Ȯན་ནས།
ʈ་ཡིས་ས་གཞི་ལ་ɽང་ཞིག་གɺག་པར་Ɏས་ནས་Ș་ɐིའོ། ༢ གཏིང་ཟབ་པའི་Ș་མགོ་དང་ནམ་མཁའི་

Ȉེɹ་Ƕང་འགག་ནས་ཆར་བ་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཞག ༣ Ș་ནི་ས་Ȫེང་ནས་རིམ་Ǽིས་ཇེ་Ȟང་ȭ་ɉིན་པ་དང་
ཉིན་བȄ་དང་ȑ་བȕ་འདས་Țེས་Ș་མར་ɐི་Ȫེ་མི་ȹང་བར་ǽར། ༤ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་བȕ་བȭན་ཉིན་ǿ་
གཟིངས་ཨ་ར་རད་རི་Ȫེང་ȭ་བȴད། ༥ ཡང་Ș་མར་ɐི་Ȫེ་ɷ་བȕ་བའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན་ལ་ʃེབས་Țེས་རི་ɬེ་
དག་མངོན་པར་ɏང་།

༦ ཉིན་བཞི་བȕ་འགོར་Țེས་ནོ་ཨ་ཡིས་ǿ་གཟིངས་Ǥི་Ȉེɹ་Ƕང་ɉེས། ༧ ʠ་ཏ་གཅིག་ɉིར་བཏང་Ȫེ་ས་
Ȫེང་གི་Ș་ǰམ་རག་བར་ȭ་འɈར། ༨ ཁོའི་ཡང་Ɉག་རོན་གཅིག་ས་གཞི་Ȫེང་Ș་ɐི་ཡོད་མེད་ལ་བȨ་ɻ་
མངགས། ༩ འོན་Ǥང་ས་གཞི་ཡོངས་ɲོགས་Ș་ཡིན་པས་Ɉག་རོན་Ǽིས་འབབ་སའི་གནས་ཤིག་མ་ȟེད་པས་
ɉིར་ནོ་ཨ་ཡི་ǿ་གཟིངས་Ȫེང་ལོག ནོ་ཨ་ཡིས་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་Ɉག་རོན་ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་ǹིད། ༡༠ ཁོའི་
ཉིན་བȭན་ལ་ȉག་Țེས་Ɉག་རོན་ཡང་བǲར་ɉིར་བཏང་། ༡༡ མཚན་མོ་ʃེབས་ȭས་Ɉན་རོན་Ǽིས་ཁ་ནང་
ȭ་ǳ་ɻ་རའི་ལོ་མ་ཞིག་བɶང་ཡོང་Ȫེ་ɉིར་ཁོའི་མȭན་ȭ་ལོག དེ་ནས་ནོ་ཨ་ཡིས་ས་Ȫེང་གི་Ș་ɐི་བ་ཤེས།
༡༢ ཁོའི་ཡང་ཉིན་བȭན་ལ་ȉག་Țེས་Ɉག་རོན་ɉིར་བཏང་། དེ་ནས་Ɉག་རོན་ɉིར་ʃེབས་མ་ɏང་།

༡༣ ནོ་ཨ་ལོ་ȯག་བȄ་དང་གཅིག་གི་ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་གཅིག་ལ་ʃེབས་ȭས་ས་གཞི་Ȫེང་གི་Ș་ཚང་མ་ǰམ་
པར་ǽར། ནོ་ཨ་ཡིས་ǿ་གཟིངས་Ǥི་ཁ་ལེབ་ɒངས་ཏེ་བȨས་པ་ན་ས་ངོས་ǰམ་ཡོད་པ་མཐོང་། ༡༤ ɷ་གཉིས་
པའི་ཚǃས་ཉེར་བȭན་ལ་ʃེབས་ȭས་ས་གཞི་ཡོངས་ɲོགས་ǰམ་པར་ǽར།

༡༥ ʈ་ཡིས་ནོ་ཨ་ལ་གʀངས་པར། ༡༦ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ། ɍ། ɍའི་Șང་མ་བཅས་ǿ་གཟིངས་ནས་
ɉིར་ɍད་ཆོག ༡༧ Ƿོད་Ǥི་དེ་གར་ཡོང་པའི་ʁོག་ཆགས་རིགས་ཡོད་ཚད་དེ་Ɏ་དང་ȭད་འǾོ། ས་ཁར་ȅ་བའི་
འɍ་ʁིན་བཅས་ཚང་མ་ɉིར་Ƿེར་འོང་Ȫེ་ǲེ་འཕེལ་མང་ȭ་འɏང་བ་དང་དར་ཞིང་Ȅས་པར་Ɏོས། ༡༨ དེ་ནས་
ནོ་ཨ་དང་ཁོའི་Șང་མ། ɍ། ɍའི་Șང་མ་བཅས་ɉིར་ɍད། ༡༩ རི་ʭགས་དང་འɍ་ʁིན། Ɏ་དང་ས་Ȫེང་གི་ʁོག་
ཆགས་ཐམས་ཅད་Ǥང་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ȭ་ǿ་གཟིངས་ནས་ɉིར་ɍད།

༢༠ ནོ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཆེད་ȭ་བསང་Ȫེགས་ཞིག་བɬིགས་ནས། Ɏ་དང་ȭད་འǾོ་གཙང་མའི་རིགས་
Ɉལ་ནས་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་ɚིན་ʁེག་Ɏས། ༢༡ གཙǑ་བོས་Ȯི་ཞིམ་ལ་ȹོམ་ནས་རང་ཉིད་ལ་བཤད་ȅར། ངས་
མིའི་Șང་ȭས་ནས་སེམས་ལ་བཅངས་བའི་བསམ་ངན་Ǽི་ȅ་Ǭེན་Ǽིས་ས་གཞིར་དམོད་མོ་མི་Ɏེད་ལ། ངས་
འདོད་པ་Ȩར་སེམས་ཅན་ʁོགས་ཆགས་ȹ་ཚǑགས་Ǥང་མེད་པར་མི་གཏོང་། ༢༢ ས་གཞི་ད་ɻང་གནས་བའི་
ǰབས་ʀ་ཞིང་ལས་ཐོན་ǲེད་དང་Ȯོ་Ǿང་། དɎར་དǻན། ཉིན་མཚན་བཅས་ȭས་གཏན་ȭ་མཚམས་མི་ཆད་
དོ༎

༩ ʈ་ཡིས་Ɏིན་ɼབས་ནོ་ཨ་དང་ཁོའི་ɍ་ལ་གནང་Ȫེ་གʀངས་པར། Ƿོད་ཚǑས་ȅད་མང་པོ་ɂེལ་ཏེ་ས་གཞིར་
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Ƿབ་པར་Ɏེད་དགོས། ༢ ས་གཞི་Ȫེང་གི་རི་ʭགས་དང་ནམ་མཁའི་Ɏ་ཚང་མ་Ƿོད་ཚǑར་Ǵག་པ་དང་།
འɍ་ʁིན། Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ནང་ȭ་Ɇད་པ་ཡིན། ༣ ས་Ȫེང་ȭ་འǾོ་ȴོད་Ɏེད་པའི་
ʁོགས་ཆགས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཚǑའི་ཁ་ཟས་Ɏེད་ཆོག་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་ངས་ȓོ་ཚལ་དང་འȮ་བར་Ƿོད་ཚǑར་
གནང་བ་ཡིན། ༤ འོན་Ǥང་ཚǃ་ʁོག་ཡོད་པའི་ཤ་ǹག་Ƿོད་ཚǑས་ཟ་མི་ɻང་བ་དང་། ༥ Ƿོད་ཚǑའི་ǹག་བɵར་
བའམ་ཚǃ་ʁོག་ལ་གནོད་ǲེལ་མཁན་ཡོད་ཚǃ་རི་ʭགས་དང་མི་གང་ཡིན་ཡང་ངས་ཁོ་ཚǑར་ཆད་པ་གཅོད་ངེས་
ཡིན་ལ་མི་སོ་སོའི་Ƀན་ɷ་ཡང་དེ་Ȩར་ཡིན། ༦ ʀ་ཞིག་གིས་མིའི་ǹག་བɵར་ȣ་བȕག་ན་ཁོའི་ǹག་Ǥང་བɵར་
ངེས་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ʈ་ཡིས་མི་བཟོ་ǰབས་རང་ཉིད་Ǥི་ȹང་བȟན་ལ་བȨས་ནས་བཟོས་པས་སོ། ༧ Ƿོད་
ཚǑས་ȅད་མང་པོ་ɂེལ་ཏེ་ས་གཞི་འདིར་དར་ཞིང་Ȅས་པར་མཛǑད་ཅིག

༨ ʈ་ཡིས་ནོ་ཨ་དང་ཁོའི་ɍ་ལ་གསལ་བཤད་མཛད་ȅར། ༩ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་ȅད་
དག་ལ་ཁ་ཆད་འཇོག་ȅ་ཡིན། ༡༠ Ƿོད་ཚǑའི་ʈན་ȭ་ཡོད་པའི་Ɏ་དང་Ȉོ་Ɋགས། རི་ʭགས་བཅས་ǿ་གཟིངས་
ནས་ɉིར་ɍད་པའི་ʁོག་ཆགས་ཐ་དག་ལ་ཁ་ཆད་འཇོག་ȅ་ཡིན། ༡༡ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཁ་ཆད་བཞག་Ȫེ་ཤ་
ǹག་ཡོད་ɉིན་Ș་ལོག་གི་གནོད་པ་མི་བཟོ་ལ་ས་གཞི་ཡང་Ș་ལོག་གི་ཆགས་འཇིག་མི་གཏོང་། ༡༢ ʈ་ཡིས་
གʀངས་ȅར། ངས་Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་འདི་ནས་ʁོགས་ཆགས་ȹ་ཚǑགས་ལ་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་བཞག་པའི་ཁ་
ཆད་ལ་དཔང་Ȧགས་ཡོད་དེ། ༡༣ བདག་གིས་འཇའ་དེ་Ɇིན་Ǽི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་ང་དང་ས་གཞིའི་བར་ལ་ཁ་
ཆད་བཞག་པའི་Ȧགས་ʀ་བཀོད་པ་ཡིན། ༡༤ བདག་གིས་ས་གཞིར་Ɇིན་Ǽིས་གཡོགས་པའི་ǰབས་ʀ་འཇའ་དེ་
Ɇིན་ནང་ȭ་མངོན་པར་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༡༥ བདག་གིས་རང་ཉིད་དང་Ƿོད་ཚǑ། ʁོགས་ཆགས་ȹ་རིགས་བཅས་ལ་
བཞག་པའི་ཁ་ཆད་དེ་Țེས་Ȯན་Ǽི་ɰལ་ȭ་Ș་བོ་Ȅས་ཏེ་ཤ་ǹག་ཡོད་པའི་ʁོག་ཆགས་ཐ་དག་ལ་གཏོར་བɼག་
མི་བཟོ། ༡༦ ངས་འཇའ་ནི་Ɇིན་ནང་ȭ་ཡོད་པ་མཐོང་། དེས་ང་དང་ས་Ȫེང་གི་ཤ་ǹག་ཡོད་པའི་ʁོག་ཆགས་ȹ་
ཚǑགས་ལ་བཞག་པའི་ཁ་ཆད་ལ་Țེས་Ȯན་Ɏེད་པ་ཡིན། ༡༧ ʈ་ཡིས་ནོ་ཨ་ལ་གʀངས་པར། འདི་ནི་ང་དང་ས་
Ȫེང་གི་ཤ་ǹག་ཡོད་པའི་ʁོག་ཆགས་ཐ་དག་ལ་བཞག་པའི་ཁ་ཆད་Ǥི་Ȧགས་ཡིན།

༡༨ ǿ་གཟིངས་ནས་ɉིར་ɍད་པའི་ནོ་ཨ་ཡིས་ɍ་ནི་ཤེམ་དང་། ʞམ། ཡ་ཕེད་བཅས་ཡིན་ལ། ʞམ་ནི་ཀ་
ན་ཨན་ཞེས་Ɏ་བའི་ཨ་ཕ་ཡིན། ༡༩ འདི་ནི་ནོ་ཨ་ཡི་ɍ་གʀམ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་
Ƿབ་ཡོད།

༢༠ ནོ་ཨ་ཞིང་བ་ཞིག་Ɏས་ཏེ་ȃན་འɑམ་Ǽི་ར་བ་ཞིག་བǵན། ༢༡ ཁོའི་ར་ǰོར་ནང་ནས་ཆང་འȬང་Ȫེ་
བཟི་Țེས་ǻར་ནང་ȭ་ɾས་པོ་གཅེར་ɍ་འȭག ༢༢ ཀ་ན་ཨན་Ǽི་ཨ་ཕ་ʞམ་Ǽིས་རང་གི་ཨ་ཕའི་ɾས་པོ་གཅེར་
ɍ་ཡིན་པ་མཐོང་Ȫེ། ཁོ་ɉིར་སོང་ནས་Ƀན་ɷ་གཉིས་ལ་བཤད། ༢༣ དེ་ནས་ཤེམ་དང་ཡ་ཕེད་གཉིས་Ǥིས་ʼ་བ་
ཞིག་ɋག་ལ་འཕངས་Ȫེ། ɉིར་ȶར་Ɏས་Ȫེ་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཁོའི་ཨ་ཕའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཀབ། ཁོ་ཚǑའི་ངོ་གདོང་
བȣམ་པའི་ཨ་ཕའི་ɾས་པོ་གཅེར་ɍ་ཡིན་པ་མཐོང་མ་ɏང་། ༢༤ ནོ་ཨ་ཆང་གི་བཟི་ʭངས་ནས་ɍ་Șང་གིས་
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རང་ཉིད་ལ་Ɏས་བའི་དོན་དག་ཚང་མ་ཤེས། ༢༥ དེ་ནས་བཤད་ȅར། ཀ་ན་ཨན་Ǽིས་དམོད་མོ་ɟོང་Ȫེ་ངེས་
པར་ȭ་རང་ཉིད་Ǥི་Ƀན་ɷའི་གཡོག་པའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་དགོས།

༢༦ ཡང་བཤད་ȅར། ཤེམ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་མཛད་དེ། ཀ་ན་ཨན་ཤེམ་Ǽི་གཡོག་པོ་Ɏེད་པར་
ɥོན། ༢༧ ʈ་ཡིས་ཡ་ཕེད་དར་Ȅས་ʀ་བཏང་Ȫེ་ཤེམ་Ǽི་ǻར་ནང་ȴོད་ȭ་བȕགཡང་ཀ་ན་ཨན་ཁོའི་གཡོག་པོ་
Ɏེད་པར་ɥོན། ༢༨ Ș་ལོག་གི་Țེས་ʀ་ནོ་ཨ་ལོ་ʀམ་བȄ་དང་ȑ་བȕ་ལ་གསོན། ༢༩ ནོ་ཨ་ལོ་དǻ་བȄ་དང་ȑ་
བȕ་ལ་སོན་ནས་ཤིའོ༎

༡༠ ནོ་ཨ་ཡིས་ɍ་ཤེམ་དང་ʞམ། ཡ་ཕེད་བཅས་Ǥི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། Ș་ལོག་གི་
Țེས་ʀ་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མར་ɍ་ǲེས།

༢ ཡ་ཕེད་Ǥི་ɍ་ནི། གོ་མེར་དང་ɞད་གོགམ་ད་ཨི། ͷཱ་བན། Ȭ་པལ། མེ་ཤེགཐི་ཱ་བཅས་ཡིན། ༣ གོ་མེར་
Ǽི་ɍ་ནི། ཨ་ཤ་ཀེ་ʜ། རི་ͽྥ་ཏི། ཐོ་གར་ཱͯ་བཅས་ཡིན། ༤ ͷཱ་བན་Ǽི་ɍ་ནི། ཨེ་ལི་͒། ཐར་ཤི་͒། ཀི་ཐི། དོ་ʛ་
བཅས་ཡིན། ༥ མི་འདི་ཚǑའི་ɉི་རབས་པས་Ȅལ་ཁབ་རེ་རེའི་ས་གཞི་དང་མཚǑ་Ȁིང་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་གཏན་ȴོད་
Ɏས་པ་དང་། རང་རང་སར་ནས་ǰད་རིགས་མི་འȮ་བ་བཀོལ་ཏེ་ɻས་ȅད་Ǥི་Ȅལ་ཁབ་བɫགས།

༦ ʞམ་Ǽི་ɍ་ནི་ǻ་ཤ་དང་ɞས་ཱ་ཡིམ། Ɉ་ཏ། ཀ་ན་ཨན་བཅས་ཡིན། ༧ ǻ་ཤ་ཡི་ɍ་ནི་སེ་ཱͬ། ཧ་བེ་ཱ།
སབ་ཱͩ། རེ་ཨེ་ཱͯ། སབ་ཐེ་ʔ་བཅས་ཡིན། རེ་ཨེ་ཱͯ་ཡི་ɍ་ནི་ཤེ་ཱͬ། ཏི་དན་གཉིས་ཡིན། ༨ ǻ་ཤ་ཡིས་ཡང་
ནིམ་རོད་ǲེས་པ་དང་ཁོ་འཛམ་Ȁིང་Ȫེང་གི་དཔའ་Ȃོད་ཐོག་མར་Ǿགས། ༩ ཁོར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་དཔའ་
མཛངས་ȧལ་ཕོད་Ǥི་ȏོན་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁ་དཔེ་ལ་ནིམ་རོད་ནི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་དཔའ་ངར་
Ȳན་པའི་ȏོན་པ་ཞིག་དང་འȮ། ༡༠ ཁོའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་མགོ་ɰགས་ས་ནི་པ་པེལ། ཨེ་རེགཨ་ཁད། ཀལ་ནེ་བཅས་
ཚང་མ་ཤི་ནེ་;ཱར་ན་ཡོད། ༡༡ ཁོ་ས་ཆ་དེ་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ཨ་ʀར་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས་ȶ་ནེ་ͳཱ། རེ་ཧོ་པེད་ཨིར།
ཀ་ཱ་བཅས་འɱགས་བǵན་Ɏས། ༡༢ ནི་ནེ་ͳཱ་དང་ཀ་ཱ་གཉིས་བར་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རེ་སན་ཡིན།

༡༣ ཱ་ཡིམ་ལས་ɾ་ȭམ་མི། ཨ་ན་མི། ལེ་ཧ་མི། ན་Υϥϻ་Ȭ་མི། ༡༤ ཱͭ་སི་ɻ་མི། ʔ་སི་ལི་མི། ʔ་Υϥϻ་Ȭ་མི་བཅས་
མཆེད་ལ། ʔ་Υϥϻ་Ȭ་ནས་ཡོང་བའི་ͽྥེ་ལི་ʀ་Ȭན་མི་ཡང་ཡོད།

༡༥ ཀ་ན་ཨན་ལ་ɍ་ཆེ་བ་ǲེས་Țེས་ཡང་ཧེད་དང་། ༡༦ ͷཱ་ɍམ་མི། ཨེ་མོར། ཀིར་ǻ་ཤ་མི། ༡༧ ཧེ་བི་མི། ཨར་
ཁི་མི། སི་ȶ་མི། ༡༨ ཨར་བི་དི་མི། ɱ་ɞར་མི། ཧ་ཱͯ་ཐི་མི་བཅས་མཆེད་Țེས་ཀ་ན་ཨན་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ཁ་འཐོར་ɻ་
སོང་། ༡༩ ཀ་ན་ཨན་Ǽི་ས་མཚམས་ནི་ཚƼ་ȣན་ནས་གེར་ཱ་ལམ་Ǽི་ʕ་͵ཱ་བར་དང་། ཡང་ས་དོམ་ནས། ʕ་མོ་ཱ།
ཨད་ཱͯ། གཟི་བྷོ་ཨམ་ལམ་Ǥི་ཱ་͒་བར་ཡིན།

༢༠ འདི་ནི་ʞམ་Ǽི་ɉི་རབས་པའི་ɻས་ȅད་དང་ǰད་ཆ། ȴོད་སའི་ɺལ་དང་Ȅལ་ཁབ་ཡིན་ནོ༎
༢༡ ཡ་ཕེད་Ǥི་གȕང་པོ་ཤེམ་ནི་ཨེ་པེར་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་མེས་པོ་ཡིན། ཁོ་ལ་ཡང་ɍ་ǲེས་ཡོད།

༢༢ ཤེམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཨེ་ལམ་དང་ཨ་ɿར། ཨར་པག་ཤད། ɾ་ཏི། ཨ་རམ་བཅས་ཡིན། ༢༣ ཨ་རམ་Ǽི་ɍ་ནི་ʊ་͵ཱ་དང་
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ʅལ། གེ་ཐེར། ཱͯ་͒་བཅས་ཡིན། ༢༤ ཨར་པག་ཤད་ལ་ཤེ་ཱ་ǲེས། ཤེ་ཱ་ལ་ཨེ་པེར་ǲེས། ༢༥ ཨེ་པེར་ལ་ɍ་གཉིས་
ǲེས། གཅིག་གི་མིང་ལ་ཕེ་ལེག ȅ་མཚན་ནི་ǰབས་དེའི་མི་ནི་རང་རང་སར་ནས་གཏན་ȴོད་Ɏས་ཡོད་དོ། ཕེ་
ལེག་གིས་Ƀན་ɷའི་མིང་ལ་ཡོ་ཏན་ཟེར། ༢༦ ཡོ་ཏན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨལ་མོ་ʛད་དང་ཤེ་ཱ་Υϥϻ། ཧ་ཟེ་མ་བལ། ཡར་ཨ།
༢༧ ཧ་དོ་རམ། ʊ་ཟལ། དིག་ཱ། ༢༨ ཨོ་པལ། ཨ་པི་ཱͯ་ཨེལ། ཤེ་ཱͬ། ༢༩ ཨོ་Υϥϻར། ཧ་བེ་ཱ། ཡོ་པལ་བཅས་ǲེས།
༣༠ ཁོ་ཚǑར་ȴོད་སའི་གནས་ནི་མེ་͒་ནས་སེ་ཕར་ཤར་ȅད་Ǥི་རི་བོའི་བར་ཡིན།

༣༡ འདི་ནི་ཤེམ་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དང་གȭང་ȅད། ǰད་ཆ། ȴོད་སའི་གནས་དང་Ȅལ་ཁབ་ཡིན་ནོ༎
༣༢ འདི་དག་ཚང་མ་ནི་ནོ་ཨ་ཡི་ɍ་གʀམ་Ǽི་གȭང་ȅད་དང་བɫགས་པའི་Ȅལ་ཁབ་ཡིན། Ș་ལོག་གི་

Țེས་ʀ་ཁོ་ཚǑའི་ས་མཚམས་བགོས་ཏེ་Ȅལ་ཁབ་ǲོང་༎

༡༡ ǰབས་དེར་གནམ་འོག་གི་མིའི་ǰད་གདངས་དང་ǰད་ཆ་ཚང་མ་གཅིག་འȮ་རེད། ༢ ཁོ་ཚǑར་ཤར་
ɉོགས་ʀ་གནས་ɂར་ǰབས་ཤེ་ནེ་;ཱར་ནས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འɋད་དེ་གནས་དེ་ɻ་གཏན་ȴོད་

Ɏས། ༣ ཁོ་ཚǑའི་ཕན་ɰན་ལ་Ǿོས་མོལ་Ɏས་ཏེ་བཤད་ȅར། ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་སོ་ཕག་བཟོས་ཏེ་མེ་ལ་བʁེག་
པར་Ɏ། ཁོ་ཚǑའི་Ȱོ་ཡིས་ཚབ་ལ་སོ་ཕག་དང་འཇིམ་པའི་ཚབ་ལ་ɐག་ɵན་Ɏས་ཏེ་ɒངས། ༤ ཡང་ཁོ་ཚǑའི་བཤད་
ȅར། ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་མཚན་ȡན་Ǿགས་Ƿབ་ɂེལ་དང་གང་སར་མི་འǷམས་པའི་ཆེད་ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་
དང་ཁང་ཆེན་ཐོག་བɬེགས་ཅན་ཞིག་བཟོ་བǵན་Ɏས། ཁང་ཆེན་ཐོག་བɬེགས་ཅན་Ǽི་ɬེ་མོ་དǻང་ལ་ɶག
༥ གཙǑ་བོ་མར་Ɏོན་ནས་འཇིག་Ȧེན་མིས་བཟོ་བǵན་Ɏས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དང་ཁང་ཆེན་ཐོག་བɬེགས་ཅན་ལ་
གཟིགས། ༦ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། Ȩོས་དང་། ཁོ་ཚǑར་མི་དམངས་གཅིག་ȣ་ǿབ་ཡོད་ལ་ǰད་ཆ་ཡང་གཅིག་
འȮ་རེད། ད་Ȩ་Ɏ་བ་འདི་དག་བȍབས་པར་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ɉོགས་Ǥི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འǿབ་པ་གཅིག་Ǥང་
མེད། ༧ ང་ཚǑ་མར་ལ་འǾོ། དེ་ɻ་ཁོ་ཚǑའི་ǰད་གདངས་ལ་འǺག་ཆ་བཟོས་ཏེ་ཕན་ɰན་བར་གོ་བȰ་མི་འɋོད་
པར་Ɏེད། ༨ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑར་གནས་དེ་གར་ཁ་ཐོར་ɻ་བཏང་བས་ཁོ་ཚǑས་ལས་མཚམས་བཞག་Ȫེ་Ǿོང་
Ƿེར་དེ་མ་བཟོས། ༩ ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་གནམ་འོག་གི་མིས་ǰད་ཆ་འǺག་ཆ་བཟོས་པ་དང་མི་དམངས་ས་
གཞིར་ཡོངས་ལ་འǷམ་ȭ་བȕགདེའི་Ǭེན་Ǽིས་Ǿོང་Ƿེར་དེས་མིང་ལ་པ་པེལ་ཞེས་Ǿགས།

༡༠ ཤེམ་Ǽི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། Ș་ལོག་Țེས་Ǥི་ལོ་ངོ་གཉིས་པར། ཤེམ་ལོ་བȄ་ཡི་
Ȫེང་ཨར་པག་ཤད་ǲེས་པ་དང་། ༡༡ ཤེམ་ལ་ཨར་པག་ཤད་ǲེས་Țེས། ལོ་ȑ་བȄ་ལ་གསོན་པ་དང་ɍ་ɍ་མོ་
ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས།

༡༢ ཨར་པག་ཤད་ལོ་ʀམ་ȕ་སོ་ȑ་ལ་སོན་ནས་ཤེ་ཱ་ǲེས། ༡༣ ཨར་པག་ཤད་ལ་ཤེ་ཱ་ǲེས་Țེས་ལོ་བཞི་
བȄ་དང་གʀམ་ལ་གསོན་པ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས།

༡༤ ཤེ་ཱ་ལོ་ʀམ་ȕ་ལ་སོན་ནས་ཨེ་པེར་ǲེས། ༡༥ ཤེ་ཱ་ཡིས་ཨེ་པེར་ǲེས་Țེས། ལོ་བཞི་བȄ་ལ་གསོན་པ་
དང་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་མཛད།
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༡༦ ཨེ་པེར་ལོ་ʀམ་ȕ་སོ་བཞི་ལ་སོན་ནས་ཕེ་ལེག་ǲེས། ༡༧ ཨེ་པེར་ལ་ཕེ་ལེག་ǲེས་Țེས་ལོ་བཞི་བȄ་དང་
ʀམ་ȕ་ལ་གསོན་པ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས།

༡༨ ཕེ་ལེག་ལོ་ʀམ་ȕར་སོན་ནས་རེ་ʊ་ǲེས། ༡༩ ཕེ་ལེག་གིས་རེ་ʊ་ǲེས་Țེས་ལོ་ཉིས་བȄ་དང་དǻ་ལ་
གསོན་པ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས།

༢༠ རེ་ʊ་ལོ་ʀམ་ȕ་སོ་གཉིས་ལ་སོན་ནས་སེ་ɻག་ǲེས། ༢༡ རེ་ʊ་ལ་སེ་ɻག་ǲེས་Țེས་ལོ་ཉིས་བȄ་དང་
བȭན་ལ་གསོན་པ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས།

༢༢ སེ་ɻག་ལོ་ʀམ་ȕ་ལ་སོན་ནས་ʜ་ཧོར་ǲེས། ༢༣ སེ་ɻག་ལ་ʜ་ཧོར་ǲེས་Țེས་ལོ་ཉིས་བȄ་ལ་གསོན་པ་
དང་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་Ɏས།

༢༤ ʜ་ཧོར་ལོ་ཉི་ɿ་ɬ་དǻ་ལ་སོན་ནས་ཐ་ཱ་ǲེས། ༢༥ ʜ་ཧོར་ལ་ཐ་ཱ་ǲེས་Țེས་བȄ་དང་བȕ་དǻ་ལ་
གསོན་པ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་གཉོར་ǲོང་མཛད།

༢༦ ཐ་ཱ་ལོ་བȭན་ȕ་ལ་སོན་ནས་ཨབ་རམ་དང་ʜ་ཧོར། ཧ་རན་བཅས་ǲེས།
༢༧ ཐ་ཱ་ཡི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ཐ་ཱ་ཡིས་ཨབ་རམ་དང་ʜ་ཧོར། ཧ་རན་བཅས་ǲེས་

པ་དང་། ཧ་རན་ལ་ལོད་Ȭ་ǲེས། ༢༨ ཧ་རན་རང་ɺལ་Ǽི་ཀལ་དི་ཡི་ʊར་ས་ཆ་ནས་ཨ་ཕ་ཐ་ཱ་ཡི་ȓོན་ལ་ཤི།
༢༩ ཨབ་རམ་དང་ʜ་ཧོར་གཉིས་Ǥིས་Șང་མ་ɒངས། ཨབ་རན་Ǽི་Șང་མའི་མིང་ལ་ͼཱ་ར་ɺ་དང་། ʜ་ཧོར་Ǽི་
Șང་མའི་མིང་ལ་མིལ་ཀ་ཟེར། དེ་ནི་ཧ་རན་Ǽི་ɍ་མོ་ཡིན། ཧ་རན་ནི་མིལ་ཀ་དང་ཡེ་ʔ་གཉིས་Ǥི་ཨ་ཕ་ཡིན།
༣༠ ͼཱ་ར་ɺ་ལ་མོ་གཤམ་ཡིན་པས་Ɏིས་པ་མེད། ༣༡ ཐ་ཱ་Ǽིས་ཁོའི་ɍ་ཨབ་རན་དང་ཚ་བོ་ཧ་རན་Ǽི་ɍ་ལོད་Ȭ།
ཁོའི་ɍའི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ɺ་བཅས་ǹིད་དེ་ཀལ་དི་ཡི་ʊར་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནས་ɉིར་ɍད། ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ɉོགས་
ʀ་བǲོད་དེ་ཧ་རན་ȭ་སོང་ནས་གཏན་ȴོད་Ɏས། ༣༢ ཐ་ཱ་ལོ་ཉིས་བȄ་དང་ȑ་ལ་གསོན་ནས་ཧ་རན་ȭ་ཤིའོ༎

༡༢ གཙǑ་བོས་ཨབ་རམ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་རང་ɺལ་དང་རང་རིགས་ལས་ཁ་ɐལ་ཏེ་ངའི་མɱབ་
Ȫོན་Ɏས་པའི་ས་ཆར་སོང་། ༢ ངས་Ƿོད་Ȅལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འǽར་འșག་ངེས་ཡིན་ལ། Ɏིན་ɼབས་

གནང་ནས་Ƿོད་Ǥི་མཚན་ȡན་Ǿགས་Ȅས་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་མི་གཞན་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་དགོས།
༣ Ƿོད་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ་བར་ངས་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ངེས་ཡིན་ལ། དམོད་མོ་Ɏེད་མཁན་ཡོད་ན་ངས་
Ǥང་ཁོ་ལ་དམོད་མོ་Ɏེད་ངེས་ཡིན། ས་Ȫེང་གི་མི་རིགས་ǹི་ɋག་ཐམས་ཅད་ལ་Ƿོད་Ǥིས་Ɏིན་ɼབས་གནང་
དགོས་སོ། ༤ ཨབ་རམ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་བȍབ་ȣ་སོང་། ལོད་Ȭ་ཡང་ཁོའི་མཉམ་ȭ་སོང་། ཨབ་རན་
ཧ་རན་ནས་ɉིར་ཐོན་ǰབས་ལོ་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་ཡིན། ༥ ཨབ་རམ་Ǽིས་ཁོའི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ɺ་དང་ཚ་བོ་ལོད་
Ȭ། ད་ȭང་ཧ་རན་ནས་གསོག་གཉེར་Ɏས་པའི་ནོར་ɲས་དང་ཐོབ་པའི་མི་ȷམས་འǹིད་དེ་ཀ་ན་ཨན་ɉོགས་
ʀ་སོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་དེར་ʃེབས་པ་དང་། ༦ ཨབ་རམ་ɺལ་དེ་བȅད་ནས་སི་ཀེམ་ས་ཆའི་མོར་རེ་ཞེས་པའི་མོན་
ཆ་རའི་དེ་གར་ʃེབས། ȭས་དེ་ནས་བɶང་ཀ་ན་ཨན་བ་ȷམས་དེར་གཏན་ȴོད་Ɏས། ༧ གཙǑ་བོས་ཨབ་རམ་
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ལ་Ǳ་མངོན་ནས་གʀངས་ȅར། ངས་ས་གཞི་འདི་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་ȅ་ཡིན། ཨབ་རམ་Ǽིས་གནས་
དེ་ནས་ཁོ་ལ་Ǳ་མངོན་པའི་གཙǑ་བོ་ལ་བསང་Ȫེགས་ཤིག་བཟོ་བǵན་Ɏས། ༨ དེ་ནས་ཁོ་ཡང་པེ་ཐིལ་ཤར་ȅད་
Ǥི་རི་བོའི་ɉོགས་ʀ་གནས་ɂོར་Ɏས་ཏེ་ǻར་Ɉབ། ȶབ་ȅད་ནི་པའོ་པེ་ཐིལ་དང་ཤར་ȅད་ནི་ཨེ་ɺ་ཡིན། ཁོའི་
གནས་དེ་ནས་ཡང་གཙǑ་བོ་ལ་བསང་Ȫེགས་ཞིག་བཟོ་བǵན་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་བȚོད་ཅིང་ɵ་བ་
Ɏས།

༩ དེའི་Țེས་ཨབ་རམ་རིམ་Ǽིས་ʈོ་ɉོགས་ས་ཆར་གནས་ɂོར་Ɏས། ༡༠ ས་ཆ་དེར་ɞ་གེ་ɏང་བ་དང་ɞ་གེ་
ཚབས་ཆེ་བས་ཨབ་རམ་ཨ་ཇིབ་ལ་སོང་ནས་གནས་ǰབས་ʀ་དེར་བȴད། ༡༡ ཨ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ལ་ཉེ་བའི་
ǰབས་དེར་ཁོས་Șང་མ་ͼཱ་ར་ɺ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ནི་མཛǃས་ཤིང་Ȩ་ན་ȵག་པའི་ɍད་མེད་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་
ཤེས་ཡོད། ༡༢ ཨ་ཇིབ་མི་སེར་Ǽིས་Ƿོད་མཐོང་ན་འདི་ནི་ཁོའི་Șང་མ་རེད་ཞེས་བཤད་ངེས་ཡིན་ལ་ཁོ་ཚǑས་ང་
བསད་དེ་Ƿོད་གསོན་པར་Ɏེད། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ང་ནི་ཁོའི་ʁིང་མོ་ཡིན་ཞེས་ɩོས་ཤིགཅིའི་ɉིར་ཟེར་ན་ངས་Ƿོད་
ལ་བȦེན་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ངའི་ཚǃ་ʁོག་Ǥང་Ƿོད་Ǭེན་Ǽིས་གསོན་Ȭབ།

༡༤ དེ་བས་ཨབ་རམ་ཨ་ཇིབ་ལ་ʃེབས་ནས་ཨ་ཇིབ་མི་སེར་Ǽིས་ɍད་མེད་དེའི་མཛǃས་ཤིང་Ȩ་ན་ȵག་པའི་
ཞལ་རས་མཐོང་། ༡༥ ཕར་ཨོ་ཡི་ɒོན་ཆེན་Ǽིས་ཁོ་མོར་མཐོང་ནས་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ནས་གཟེངས་བȪོད་Ɏས་
པ་དང་ɍད་མེད་དེ་ཕར་ཨོ་ཡི་ཕོ་ɐང་ནང་ȭ་ǹིད། ༡༦ ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁོ་མོའི་Ǭེན་Ǽིས་ཨབ་རམ་ལ་Ȩ་ǲོང་
བཟང་བོ་Ɏས་པ་དང་། ཁོ་ལ་བ་Ȁང་དང་ɾགȏ་མོང་། བོང་ɍ་ཕོ་མོ། གཡོག་པོ་བཅས་མང་པོ་Ɏིན། ༡༧ གཙǑ་
བོས་ཨབ་རམ་Ǽི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ɺ་ཡི་ȅ་Ǭེན་Ǽིས་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་བཟའ་ཚང་ལ་གནོད་འཚǃ་འɏང་བར་
མཛད། ༡༨ ཕར་ཨོ་ཡིས་ཨབ་རམ་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་ང་ལ་བȍབས་ȭ་བȕག་པའི་Ɏ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཁོ་མོ་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ཡིན་པ་མི་བཤད་དམ། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཁོ་མོར་Ƿོད་Ǥི་ʁིང་མོ་ཡིན་ཞེས་ɩས་
བ་དང་། དེ་མ་ཟད་ཁོ་མོ་བʀས་ཏེ་ངའི་Șང་མ་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་ཅི་ཡིན། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥི་Șང་མ་འདི་ན་ཡོད་
པས་ཁོ་མོ་ǹིད་ནས་སོང་ཆོག ༢༠ དེ་ནས་ཕར་ཨོ་ཡིས་མངའ་འབངས་ལ་བཀའ་ཕབ་ཏེ་ཨབ་རམ་དང་ཁོའི་
Șང་མ། དེ་མ་ཟད་ཁོའི་ཡོད་ཚད་ɉིར་བǲལ་ཏོ༎

༡༣ ཨབ་རམ་Ǽིས་རང་གི་Șང་མ་དང་ལོད་Ȭ་བཅས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ǹིད་དེ་ཨ་ཇིབ་Ȫོད་Ǥི་ʈོ་
ɉོགས་ས་ཆར་སོང་། ༢ ཨབ་རམ་ལ་གསེར་དང་དȎལ། Ɋགས་ཟོག་བཅས་མང་པོ་ཡོད། ༣ ཁོ་ʈོ་

ɉོགས་ɺལ་ནས་རིམ་Ǽིས་པེ་ཐིལ་ɉོགས་ʀ་སོང་Ȫེ། པེ་ཐིལ་དང་ཨེ་ɺ་གཉིས་Ǥི་དǤིལ་དɍས་ʀ་ʃེབས། དེ་ནི་
ȓོན་ཆད་ǻར་Ɉབ་སའི་གནས་རེད། ༤ ཁོའི་དང་ཐོག་བསང་Ȫེགས་བཟོས་པའི་གནས་Ǥང་རེད། ཁོས་ཡང་དེ་
ནས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་བȚོད་ཅིང་ɵ་བ་Ɏས།

༥ ཨབ་རམ་དང་མཉམ་འǾོ་Ɏས་པའི་ལོད་Ȭ་ལ་ཡང་ཟོག་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ། ǻར་བཅས་ཡོད། ༦ ས་ཆ་དེ་
ནས་ཁོ་ཚǑར་ཤོང་དཀའ། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑར་ȅ་ནོར་འབོར་ཆེན་ཡོད་པས་ཁོ་ཚǑར་མཉམ་ȴོད་Ɏེད་མི་ཆོག་
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པའི་ɉིར། ༧ ǰབས་དེར་ཀ་ན་ཨན་Ǽི་མི་དང་ཕེ་རེ་ཟི་མི་གནས་དེ་ɻ་འཚǑ་ȴོད་Ɏས་ཡོད། ཨབ་རམ་Ǽི་Ɋགས་
ɲི་དང་ལོད་Ȭ་Ɋགས་ɲི་ཕན་ɰན་བར་ལ་འǺག་ɬོད་Ɏས། ༨ ཨབ་རམ་Ǽིས་ལོད་Ȭ་ལ་བཤད་ȅར། ɹ་གཉིས་
Ǥི་བར་འǺག་ɬོད་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ། Ɋགས་ɲི་བར་ལ་ཡང་འǺག་ɬོད་Ɏེད་མི་ཆོགȅ་མཚན་ནི་ང་ཚǑར་ཤ་ǹག་
གི་འɐེལ་བའོ། ༩ ས་གཞི་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ན་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ། Ƿོད་ང་དང་ཁ་ɐལ་Ɏོས། Ƿོད་གཡོན་
ɉོགས་ʀ་འǾོ་ན་ང་གཡས་ɉོགས་ʀ་འǾོ། Ƿོད་གཡས་ɉོགས་ʀ་འǾོ་ན་ང་གཡོན་ɉོགས་ʀ་འǾོ་ཞེས་ɩས།
༡༠ ལོད་Ȭ་ཡིས་མིག་ɶང་ཡར་བཏེགས་ཏེ་ཡོར་དན་Ș་བོའི་ཐང་ཆེན་མཐོང་བ་དང་དེ་ནས་ཚǑ་ཨར་བར་ȭ་
ɼན་གཤེར་ཆེ། ས་ཆ་དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ɬ་མེད་ȭ་མ་མཛད་པའི་ས་དོམ་Ȫེ་ག་མོ་ར་ན་ཡོད། དེ་གཙǑ་བོའི་ȳམ་ར་
དང་འȮ་ལ་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་དང་མɰངས། ༡༡ དེ་ནས་ལོད་Ȭ་ཡིས་ཡོར་དན་Ș་བོའི་ཐང་ཆེན་བདམས་ཏེ་ཤར་
ɉོགས་ʀ་གནས་ɂོར་Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཕན་ɰན་ཁ་Ǽེས། ༡༢ ཨབ་རམ་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆར་བȴད་པ་དང་ལོད་Ȭ་
ཐང་ཆེན་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་བȴད་དེ་རིམ་Ǽིས་ས་དོམ་བར་ȭ་ǻར་གནས་ɂོར་Ɏས། ༡༣ ས་དོམ་མི་ནི་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ནས་ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་རེད།

༡༤ ལོད་Ȭ་ཨབ་རམ་ལ་ཁ་Ǽེས་Țེས་གཙǑ་བོས་ཨབ་རན་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ནས་Ƿོད་
Ǥིས་མིག་ɶང་ཡར་བཏེགས་ཏེ་ཤར་ʈོ་ȶབ་Ɏང་ལ་Ȅང་བȨ་ཞིག་Ɏོས། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བའི་ས་ཆ་ཐམས་
ཅད་ངས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་གནང་ȅ་ཡིན། ༡༦ ངས་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་Ɏེ་ȱལ་
Ȩར་མང་ȭ་གཏོང་ངེས། གལ་ཏེ་མིས་ས་གཞིའི་Ȫེང་གི་Ɏེ་ȱལ་བɬི་Ȭབ་ན་ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་བɬི་
Ȭབ། ༡༧ Ƿོད་ཡར་ལོངས་དང་ས་ཆ་འདི་ནས་Ǽེན་དང་འɋེད་Ǥིས་སོང་། ȅ་མཚན་ནི་ངས་ས་ཆ་འདི་Ƿོད་ལ་
གནང་ངེས་ཡིན། ༡༨ ཨབ་རམ་Ǽིས་ǻར་གནས་ɂོས་ཏེ་ཧེབ་རོན་Ǥི་མན་རེ་ཡི་ཉེ་འǾམ་ȭ་གཏན་ȴོད་Ɏས་
ནས་དེར་གཙǑ་བོ་ལ་བསང་Ȫེགས་ཞིག་བཟོ་བǵན་Ɏས༎

༡༤ ཨམ་ར་ཕེལ་Ɏ་བ་ཤི་ནས་སེ་ཨིར་Ȅལ་པོ་བȴད་པ་དང་། ཨར་ཡོག་Ɏ་བ་ཨེལ་ལ་སར་Ǽི་Ȅལ་པོ་
བȴད། ཀེ་དར་ཱ་ཨོ་མེར་Ɏ་བ་ཨེ་ལམ་Ȅལ་པོ་བȴད། ཐིད་ཨལ་Ɏ་བ་གོ་ɺ་པེ་Ȅལ་པོ་བȴད་པའི་

ǰབས་དེར། ༢ ཁོ་ཚǑ་ཚང་མའི་ས་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་པོ་པེ་ར་དང་ག་མོ་ར་ཡི་Ȅལ་པོ་པེར་ཤ། ཨད་མ་ཡེ་ཡི་Ȅལ་
པོ་ཤིན་ཨབ། ཚǃ་བོ་ཡིམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཤེམ་ཨེ་པེར་དང་པེ་ཱ་Ȅལ་པོ་བཅས་ལ་དȻང་འșག་Ɏས། ༣ Ȅལ་པོ་འདི་
ȑ་བོ་ཚང་མ་སིད་དིམ་ɾང་བ་ནས་མཉམ་འཛǑམས་Ɏས། སིད་དིམ་ɾང་བ་ནི་ʴ་མཚǑ་ཡིན། ༤ ཁོ་ཚǑས་ལོ་ངོ་
བȕ་གཉིས་རིང་ལ་ཀེ་དར་ཱ་ཨོ་མེར་ནས་Ɏ་བ་བȍབས་ནས་ལོ་ངོ་བȕ་གʀམ་ཐོག་ངོ་ལོག་Ɏས། ༥ ལོ་ངོ་བȕ་
བཞིའི་ཐོག་ཱ་ཨོ་མེར་དང་མཉམ་འɐེལ་Ȅལ་པོ་ཚང་མ་ཨ་ཤ་ཐ་རོད་ཀར་ʜ་ཡེམ་ལ་ཐོན་ཏེ་རེ་ཱͬ་མི་རིགས་
ཕམ་པར་བȄབས། དེ་ནས་ཧམ་Ǽིས་ɶ་ཟ་མི་རིགས་ཕམ་པར་Ɏས། ཤ་ཝེ་ǣར་ཡ་ཱͩ་ཡེམ་Ǽིས་ཨེམ་མི་རིགས་
ཕམ་པར་བȄབས་པ་དང་། ༦ སེ་ཨིར་རི་ȅད་ȭ་གནས་པའི་ཧོར་མི་རིགས་ཕམ་པར་བȄབས་ཏེ་མཚམས་མ་
བཞག་པར་བསད་ནས་ཨེལ་ཕ་རན་Ǽི་ཉེ་སར་ʃེབས། ༧ ཁོ་ཚǑ་ɉིར་ལོག་ནས་ཨིན་མེ་ཞི་ཱͬ་ལ་ʃེབས། ཨོ་མེར་
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ལ་བȴད་པའི་ཨེ་མོར་མི་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བȄབས། ༨ དེ་ནས་ས་དོམ་Ȅལ་པོ་དང་ཨད་མ་ཡེ་Ȅལ་པོ། ག་
མོ་ར་Ȅལ་པོ། ཚǃ་བོ་ཡིམ་Ȅལ་པོ་དང་པེ་ཱ་Ȅལ་པོ་བཅས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་སིད་དིམ་ɾང་བ་ལ་དམག་Ȯངས་ནས་
གɺལ་འǼེད་Ɏས། ༩ དེ་ནི་ཨེ་ལམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཀེ་དར་ཱ་ཨོ་མེར་དང་གོ་ɺ་པེའི་Ȅལ་པོ་ཐིད་ཨལ། ཤེ་ནེ་;ཱར་
Ȅལ་པོ་ཨམ་ར་ཕེལ། ཨེལ་ལ་སར་Ȅལ་པོ་ཨར་ཡོག་བཅས་Ȅལ་པོ་བཞི་དང་ȑ་བར་Ǽི་གɺལ་འǼེད་ཡིན།
༡༠ སིད་དིམ་ɾང་པ་ɻ་ɐག་ɵན་Ǽི་དོང་མང་པོ་ཡོད་པས། ས་དོམ་Ȅལ་པོ་དང་ག་མོ་ར་Ȅལ་པོ་གཉིས་ɐོས་
Ɏོལ་Ɏེད་ǰབས་དོང་ནང་ȭ་ʉང་བའང་ཡོད་པ་དང་ʈག་མ་ȷམས་རི་མགོར་ɐོས་Ɏོལ་Ɏས། ༡༡ Ȅལ་པོ་བཞི་
བོའི་ས་དོམ་Ȅལ་པོ་དང་ག་མོ་ར་Ȅལ་པོ་གཉིས་Ǥི་ȅ་ནོར་དང་འɑ་རིགས་ཐམས་ཅད་འɋོག་བཅོམ་Ɏས་ཏེ་
སོང་། ༡༢ ཨབ་རམ་Ǽི་ཚ་བོ་ལོད་Ȭ་ཡི་ȅ་ནོར་ཡང་འɋོག་བཅོམ་Ɏས་ཏེ་སོང་། ǰབས་དེར་ལོད་Ȭ་Ɏ་བ་དེ་ས་
དོམ་ȭ་གཏན་ȴོད་Ɏས་ཡོད།

༡༣ ɐོས་Ɏོལ་Ɏས་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཨིབ་རི་པ་ཨབ་རམ་ལ་བཤད། ǰབས་དེར་ཨབ་རམ་ཨེ་མོར་མི་མན་
རེའི་མོན་ཆ་རའི་དེ་གར་གནས་ཡོད། མན་རེ་དང་ཨེ་ཤ་ཀོལ། ཨ་ནེར་བཅས་ཚང་མ་Ƀན་ɷ་ཡིན། དེ་མ་ཟད་
ȓོན་ཆད་ཨབ་རམ་དང་མནའ་འɐེལ་Ɏས་ɟོང་། ༡༤ ཨབ་རམ་Ǽིས་རང་གི་ཚ་བོ་བཙན་འǹིད་Ɏས་པ་ཐོས་
Țེས། རང་Ƿིམ་ནས་གསོ་ǲོང་Ɏས་ཏེ་ɚོང་བȰར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕོ་གསར་ʀམ་བȄ་དང་བཅོ་བȄད་ǹིད་དེ་
ʛན་ɺལ་བར་ȭ་ར་མདའ་སོང་། ༡༥ མཚན་མོར་རང་གི་མངའ་འོག་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་ɻ་ཁག་བགོས་ཏེ་དǾ་
བོ་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་། ཡང་ʛམ་མལ་ཀོ་གཡོན་ɉོགས་Ǥི་ཧོ་ཱͬ་ལ་ར་མདའ་སོང་། ༡༦ ȓོན་ལ་འɋོག་བཅོམ་Ɏས་
པའི་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ɉིར་ɋོགས་པ་དང་རང་གི་ཚ་བོ་ལོད་Ȭ་དང་ཁོའི་ȅ་ནོར། དེའི་ཁར་ɍད་མེད་དང་
འབངས་མི་བཅས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་།

༡༧ ཨབ་རམ་Ǽིས་ཀེ་དར་ཱ་ཨོ་མེར་དང་ཁོའི་མནའ་འɐེལ་Ȅལ་པོ་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་Ȫེ་ɉིར་ཡོང་ǰབས་
ས་དོམ་Ȅལ་པོ་ཡིས་ཤ་ཝེ་ɾང་པ་ནས་ȹེ་ལེན་Ɏས། ཤ་ཝེ་ɾང་པ་ནི་Ȅལ་པོའི་ɾང་པ་ཡིན། ༡༨ ཡང་ས་ལིང་
Ȅལ་པོ་མལ་ཀི་ཚǃ་དེག་གིས་བག་ལེབ་དང་ȃན་ཆང་Ƿེར་འོང་Ȫེ་ȹེ་ལེན་Ɏས། ཁོ་ནི་ʈ་ཡི་མཆོད་གཡོག་པ་
ཞིག་ཡིན། ༡༩ ཁོའི་ཨབ་རམ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵས་ནས་བཤད་ȅར། གནམ་འོག་གི་བདག་པོ། ɒ་མེད་Ǥི་ʈ་ལགས།
ཨབ་རམ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ɥོན། ༢༠ ɒ་མེད་Ǥི་ʈ་ཡིས་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་དེ་བȪོད་
བȓགས་Ɏེད་འོས་བ་ཡིན། ཨབ་རམ་Ǽིས་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་མལ་ཀི་ཚǃ་དེག་ལ་Ɏིན།

༢༡ ས་དོམ་Ȅལ་པོའི་ཨབ་རམ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་མི་ང་ལ་Ɏིན་དང་ȅ་ནོར་Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥིས་Ƿེར་
སོང་། ༢༢ ཨབ་རམ་Ǽིས་ས་དོམ་Ȅལ་པོར་བཤད་ȅར། ངས་གནམ་ས་གཉིས་Ǥི་མཛད་པོ་ɒ་མེད་Ǥི་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་
བོ་ལ་ཁ་ཆད་བཞག་པ་ཡིན། ༢༣ ངས་Ƿོད་Ǥི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་Ǳད་པ་གཅིག་དང་ʈམ་ཐག་ཅིག་Ǥང་
མི་འǷེར། དེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥིས་ངས་ཨབ་རམ་Ɋག་པོ་བཟོས་ཡོད་ཅེས་མི་ɩ་བར་ɵ། ༢༤ གཡོག་པོས་ཟོས་
པ་ལས་གཞན་ང་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས། འོན་Ǥང་ང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བའི་ཨ་ནེར་དང་ཨེ་ཤ་ཀོལ། མན་རེ་
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བཅས་ལ་ཐོབ་པའི་བགོས་ǰལ་ཁོ་ཚǑར་འǷེར་འșག་རོགས༎

༡༥ དོན་དེའི་Țེས་ʀ་གཙǑ་བོས་ཨབ་རམ་Ǽི་ȹང་ངོར་གʀངས་ȅར། ཨབ་རམ་Ƿོད་མ་Ǵག་ཤིགང་ནི་
Ƿོད་Ǥི་Ɉབ་ཡིན་པས་Ƿོད་ལ་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་ངེས་ཡིན། ༢ ཨབ་རམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། Ǥེ།

གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ལ་ɍ་Ɍག་ཅིག་Ǥང་མེད་པས་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ད་ɻང་ཅི་ཞིག་གནང་ȅ་ཡིན། དེ་
མ་ཟད་ངའི་Ƿིམ་གཞིས་ལ་ɿལ་འཛƼན་Ɏེད་མཁན་ནི་དམ་མལ་ཀོ་ཡི་ཨེ་ལི་ཨེ་སེར་ཡིན། ༣ ཨབ་རམ་Ǽིས་
ཡང་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɍ་ཞིག་གནང་མེད་ལ་ངའི་Ƿིམ་ȭ་ǲེས་པའི་མི་དེ་ངའི་ɍ་ȅད་ཡིན། ༤ གཙǑ་
བོས་ཡང་ཁོ་ལ་གʀངས་ȅར། མི་འདི་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȭ་འǽར་བའི་ངེས་བ་མེད། Ƿོད་Ǥི་ཤ་ǹག་ལས་མཆེད་
པ་དེ་ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན། ༥ དེ་ནས་ཁོ་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་དེ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ནམ་མཁའ་ལ་
བȨས་ཏེ་ǰར་ཚǑགས་བɬིས་དང་། བɬི་Ȭབ་བམ། ཡང་ཁོང་ལ་གʀངས་ȅར། མ་འོངས་བར་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་
Ǥང་འདི་Ȩར་རེད། ༦ ཨབ་རམ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་ལ། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཁོ་གɵང་Ȯང་ཉིད་ȭ་བɬིས།
༧ གཙǑ་བོས་ཡང་ཁོ་ལ་གʀངས་ȅར། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། དེ་ȓོན་Ƿོད་ཀལ་དི་ཡི་ʊར་ནས་ǹིད་དེ་འǾོ་དོན་ནི་
ɺལ་འདི་Ƿོད་ལ་གནང་ཏེ་བདག་གཉེར་Ɏེད་ཆེད་ཡིན། ༨ ཨབ་རམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། Ǥེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། ངས་ɺལ་འདི་བདག་གཉེར་Ɏེད་པ་ཇི་Ȩར་ཤེས། ༩ ཁོའི་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བ་མོ་ལོ་གʀམ་
ཅན་གཅིག་དང་། ར་མ་ལོ་གʀམ་ཅན་གཅིགཕོ་ɾག་ལོ་གʀམ་ཅན་གཅིགɎ་དི་ǻ་གཅིགɈག་རོན་Ǽི་Ɍ་ǻ་
གཅིག་བཅས་Ƿེར་ཤོག ༡༠ ཨབ་རམ་Ǽིས་དེ་དག་ɒངས་ཡོང་Ȫེ། Ɏ་མ་གཏོགས་རེ་རེ་གɵང་ནས་གཤགས་
ཏེ་བཀས་མ་གཉིས་རེ་Ɏས་པ་དང་། ɉེད་ཀའི་ɉེད་ཀ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ས་ལ་བཞག་གོ། ༡༡ Ɏ་Ȃོད་ཅིག་ཤི་
བའི་Ɋགས་ཟོག་གི་ཤའི་Ȫེང་བབས་པས་ཨབ་རམ་Ǽིས་འཇིགས་Ǳལ་ནས་འɈར་བ་རེད། ༡༢ ཉི་མ་ȶབ་པའི་
ǰབས་ʀ་ཨབ་རམ་གཉིད་འȬག་པོ་Ƕག་པ་དང་Ȁོ་ɍར་ȭ་འཇིགས་ȹང་ǲེ་བའི་ɞན་ནག་ཅིག་ཁོའི་ɾས་
Ȫེང་ȭ་ʉང་། ༡༣ གཙǑ་བོས་ཨབ་རམ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་
པ་མི་གཞན་པའི་ɺལ་ȭ་ȴོད་པ་དང་ཡང་ɺལ་དེའི་མི་ལ་ཞབས་ɵ་ȍབ་Ǥིན་ཡོད། ɺལ་དེའི་མི་ཡིས་ལོ་ངོ་
བཞི་བȄའི་རིང་ལ་ཁོ་ཚǑར་དཀའ་ȵག་ɟོང་བར་Ɏས། ༡༤ དེ་བས་ཁོ་ཚǑར་ཞབས་ɵ་བȍབས་བȕག་པའི་Ȅལ་
ཁབ་དེར་ངས་ཆད་པ་གཅོད་ȅ་ཡིན། དེའི་Țེས་ཁོ་ཚǑས་ɺལ་དེ་ནས་ȅ་ནོར་མང་པོ་Ƿེར་ནས་ɉིར་འོང་བ་
ཡིན། ༡༥ འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ཚǃ་ཐག་རིང་བོར་ལོངས་Ʉོད་Ɏས་ཏེ་བདེ་པོ་ǲིད་པོའི་ངང་ནས་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོའི་
མȭན་ȭ་ལོག་ནས་མི་གཞན་Ǽིས་ȭར་ɘས་Ɏེད། ༡༦ མི་རབས་བཞི་བར་ʃེབས་ȭས་ཁོ་ཚǑ་འདིར་ɉིར་ལོག་
ཡོང་། ȅ་མཚན་ནི་ཨེ་མོར་མིའི་ནག་ཉེས་ད་ɻང་ཁ་གང་མེད་པའི་ɉིར། ༡༧ ཉི་མ་ȶབ་Ȫེ་ས་ɻབ། བསམ་ɺལ་
ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ȭ་བ་ཡོད་པའི་ཐབ་ཀའི་མེ་Ȗེ་ཤ་ལེབ་དག་གི་བར་ནས་མཆེད། ༡༨ ཉིན་དེར་གཙǑ་བོ་
དང་ཨབ་རམ་གཉིས་Ǥིས་ཁ་ཆད་Ɏས་ཏེ་བཤད་ȅར། ངས་ཨ་ཇིབ་Ș་བོ་ནས་པའོ་ʚ་Ș་བོའི་བར་Ǽི་ɺལ་Ƿོད་
Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་བ་ཡིན། ༡༩ དེར་ཀེ་ནེ་བ་དང་ཀེ་ནེ་ཟི་པ། ཀད་པོ་ནེ་བ། ༢༠ ཧེད་པ། ཕེ་རེ་ཟི་བ། རེ་ཱͬ་
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བ། ༢༡ ཨེ་མོར་བ། ཀ་ན་ཨན་པ། ཀིར་ǻ་ཤ་བ། ͷཱ་ɍམ་པ་བཅས་Ǥི་ɺལ་ཡིན་ནོ༎

༡༦ ཨབ་རམ་Ǽི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ɺ་ཡིས་ཁོ་ལ་ɍ་Ɍག་མ་ǲེས། ͼཱ་ར་ɺ་ལ་གཡོག་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་
མིང་ལ་ཧ་གར་ཟེར་ཞིང་ཨ་ཇིབ་མི་ཡིན། ༢ ͼཱ་ར་ɺ་ཡིས་ཨབ་རམ་ལ་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་ང་ལ་

Ɍ་ǻ་ǲེས་མི་ཆོག་ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད་ལ། Ƿོད་དང་ངའི་གཡོག་མོ་གཉིས་ɾས་འɐེལ་Ɏོས་དང་གཅིག་Ɏས་
ན་ཁོ་མོར་བȦེན་ནས་ང་ལ་Ɏིས་པ་ཐོབ་ངེས། ཨབ་རམ་ͼཱ་ར་ɺ་ཡི་ǰད་ཆ་ལ་འཐད་པ་ɏང་། ༣ ǰབས་དེར་
ཨབ་རམ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ȭ་བȴད་ནས་ལོ་ངོ་བȕ་འགོར་ཡོད། དེ་ནས་ཨབ་རན་Ǽི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ɺ་ཡིས་ཨ་
ཇིབ་མི་ཧ་གར་རང་གི་Ƿོ་གར་Șན་མ་བʀས། ༤ ཨབ་རམ་དང་ཧ་གར་གཉིས་ɾས་འɐེལ་Ɏས་ནས་ཧ་གར་
ལ་མངལ་ཆགས་པ་དང་། ཁོ་མོའི་རང་ཉིད་ལ་མངལ་ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་བདག་མོ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས།
༥ ͼཱ་ར་ɺས་ཡིས་ཨབ་རམ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་ȵག་ɟོང་བ་འདིའི་འགན་Ƿོད་ལ་ཡོད། ངས་རང་གི་གཡོག་
མོ་Ƿོད་Ǥི་པང་ȭ་བǲལ་ཏེ་ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ལ་མངལ་ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ང་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པས།
གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་ɹ་གཉིས་བར་ལ་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པར་ɥོན། ༦ ཨབ་རམ་Ǽིས་ͼཱ་ར་ɺ་ལ་གཡོག་མོ་Ƿོད་Ǥི་
ལག་འོག་ȣ་ཡོད་པས་Ƿོད་Ǥིས་གང་འདོད་Ȩར་བཀོལ་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ͼཱ་ར་ɺ་ཡིས་ཁོ་མོ་ȵག་ལ་
ɚར་བས་མོ་ͼཱ་ར་ɺའི་མȭན་ནས་ɐོས།

༧ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ɿར་ཞེས་པའི་ཐང་ཆེན་Ǽི་ལམ་Ȫེང་གི་Ș་མིག་འǾམ་ནས་ཁོ་མོ་དང་འɋད་དེ། ༨ མོ་ལ་
བཤད་ȅར། ͼཱ་ར་ɺ་ཡི་གཡོག་མོ་ཧ་གར་Ƿོད་གང་ནས་ཡོང་བ་དང་གང་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན། ཧ་གར་Ǽིས་ང་ངའི་
བདག་མོ་ͼཱ་ར་ɺའི་མȭན་ནས་ɐོས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༩ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཁོ་མོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ɉིར་
བདག་མོའི་མȭན་ȭ་སོང་Ȫེ་ཁོ་མོའི་མངའ་འོག་ནས་ཞབས་ɵ་ȍབས་ཤིག ༡༠ ཡང་བཤད་ȅར། ངས་Ƿེད་Ǥི་
ɉི་རབས་པ་ǲེ་ཇེ་མང་ȭ་བཏང་ནས་ཐ་ན་བɬིས་ནས་མི་ཚར་བ་ཞིག་ȣ་གཏོང་ངེས་ཡིན། ༡༡ དེ་ནས་བཤད་
ȅར། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་མངལ་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས་དགོས། ཁོའི་མིང་ལ་ཡེས་མ་ཨེལ་ཞེས་བཏགས་ཆོགȅ་མཚན་
ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ȵག་བȓལ་གསན་ཡོད་པས་སོ། ༡༢ ཁོའི་Ʉོད་ལམ་Ǭང་Ȃོད་ཞིག་དང་འȮ་ལ་ཁོའི་ལག་
པས་མིར་Ȃོལ་ȱང་Ɏེད་དགོས་པ་དང་མིའི་ལག་པས་ང་ཁོ་ལ་Ȃོལ་ȱང་Ɏེད་དགོས། ཁོ་ངེས་པར་ȭ་Ƀན་ɷ་
ཡོངས་Ǥི་ཤར་ȅད་ȭ་གནས་པར་Ɏ། ༡༣ ཧ་གར་Ǽིས་རང་ཉིད་ལ་ǰད་ཆ་གʀངས་བའི་གཙǑ་བོ་ལ་མིར་Ȩ་
ǲོང་Ɏེད་པའི་ʈ་ཞེས་བོས། དེར་བȦེན་ངས་འདི་ནས་ང་ལ་Ȩ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་དེ་མཐོང་Ȭབ་བམ་ཅེས་ɩས།
༡༤ དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ǹོན་པའི་མིང་ལ་པེར་ཱ་ཧེད་ཟེར་ཞིང་། ǹོན་པ་དེ་ཀ་དེ་ཤ་དང་པེ་རེལ་གཉིས་Ǥི་དǤིལ་
དɍས་ʀ་ཡོད།

༡༥ དེའི་Țེས་ཧ་གར་Ǽིས་ཨབ་རམ་ལ་ɍ་གཅིག་ǲེས། ཨབ་རམ་Ǽིས་ཁོའི་མིང་ལ་ཡེས་མ་ཨེལ་ཞེས་
བཏགས། ༡༦ ཧ་གར་Ǽིས་ཨབ་རམ་ལ་ཡེས་མ་ཨེལ་ǲེས་ȭས་ཨབ་རམ་ལོ་བȄད་ȕ་Ǽ་ȯག་ཡིན་ནོ༎

༡༧ ཨབ་རམ་ལོ་དǻ་ȕ་གོ་དǻའི་ǰབས་ʀ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་Ǳ་མངོན་ཏེ་གʀངས་ȅར། ང་ནི་ǣན་Ȭབ་
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Ǥི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་ངའི་མȭན་ནས་མི་ɰལ་Ȳན་ཞིག་Ɏེད་དགོས། ༢ ངས་Ƿོད་དང་ཁ་ཆད་Ɏས་ཏེ་
Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ཇེ་མང་ȭ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ༣ ཨབ་རམ་ས་ཐོག་ȣ་ཁ་ɍབ་ȭ་བȴད་པ་དང་ཡང་ʈ་ཡིས་ཁོ་
ལ་གʀངས་ȅར། ༤ ངས་Ƿོད་དང་ཁ་ཆད་Ɏས་ཏེ་Ƿོད་ནི་Ȅལ་ཁབ་མང་པོའི་ཕ་ɻ་འǽར་བར་Ɏེད། ༥ དེའི་
Țེས་ནས་Ƿོད་Ǥི་མིང་ȭ་ཨབ་རམ་ཞེས་མི་འབོད་པར་ཨབ་ར་ཧམ་ȭ་འབོད་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ངས་Ƿོད་
Ȅལ་ཁབ་མང་པོའི་ཕ་ɻ་འǽར་བའི་ཁ་ཆད་Ɏས་ཡོད། ༦ ངས་ངེས་པར་ȭ་Ƿེད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་ཇེ་མང་ȭ་
བཏང་Ȫེ་Ȅལ་ཁབ་Ƿོད་ནས་བɶང་བɫགས་པ་དང་Ȅལ་པོ་ཡང་Ƿོད་ནས་བɶང་ɏང་། ༧ ངས་Ƿོད་དང་Ƿོད་
Ǥི་ɉི་རབས་པའི་ɉི་རབས་པ་ལ་ཡང་ȭས་གཏན་ȭ་ཁ་ཆད་བȦན་པོ་འཇོག་ȅ་ཡིན་ལ་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་
རབས་པའི་ʈ་ཡང་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༨ ངས་ད་Ȩ་Ƿོད་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་ཡོད་པའི་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆ་ཡོངས་ɲོགས་Ƿོད་
དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་བདག་གཉེར་Ɏེད་ȭ་འșག་ȅ་ཡིན་ལ། ང་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་
ཡང་Ɏེད་ངེས་ཡིན། ༩ ʈ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པའི་མི་རབས་ནས་མི་
རབས་བར་ངའི་ཁ་ཆད་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། ༡༠ Ƿོད་ཚǑ་ǲེས་པ་ཚང་མའི་དǦེ་ɿན་གȣབ་དགོས། འདི་ནི་
ང་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་བཞག་པའི་ཁ་ཆད་ཡིན་ལ་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། ༡༡ Ƿོད་ཚǑ་ཚང་
མའི་དǦེ་ɿན་གȣབ་ȅ་འདི་ནི་ང་དང་Ƿོད་ཚǑའི་བར་ཁ་ཆད་བཞག་པའི་བདེན་དཔང་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་ཚǑའི་མི་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ǽི་ǲེས་པ་Ƿིམ་ནས་བཙས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་འམ་དȎལ་Ǽིས་ཉོས་པའི་
ɉི་མི་གང་ཡིན་ɻང་ǲེས་པའི་ཉིན་བȄད་པར་ཚང་མའི་དǦེ་ɿན་གȣབ་དགོས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་Ƿིམ་ནས་བཙས་
བ་དང་དȎལ་ཡིས་ཉོས་བ་ཚང་མ་ངེས་པར་ȭ་དǦེ་ɿན་གȣབ་དགོས། འདི་Ȩར་ངའི་ཁ་ཆད་ȭས་གཏན་ȭ་
Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ལ་བཞག་ཡོད། ༡༤ འོན་Ǥང་དǦེ་ɿན་མི་གȣབ་པའི་ǲེས་པ་མི་ཚǑགས་ནས་ཚར་གཅོད་
Ɏེད་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ཁོའི་ངའི་ཁ་ཆད་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པ་ཡིན།

༡༥ ʈ་ཡིས་ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ɺའི་མིང་ལ་ͼཱ་ར་ɺ་ཞེས་མི་ཟེར་བར་
ͼཱ་ར་ཞེས་འབོད་དགོས། ༡༦ ངས་ཁོ་མོར་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་Ƿོད་ལ་ཁོ་མོའི་ɍ་ཞིག་ཐོབ་པར་Ɏེད་པ་དང་།
ཁོ་མོ་ཡང་Ȅལ་ཁབ་མང་པོའི་མ་ɻ་Ɏས་ནས་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ངེས་པར་ȭ་ཁོ་མོ་ལས་འɏང་བར་Ɏིན་
ɼབས་གནང་ȅ་ཡིན། ༡༧ ཨབ་ར་ཧམ་ཁ་ɍབ་ȭ་བȴད་ནས་དགོད་ཞོར་ȭ་སེམས་ལ་བཤད་ȅར། ལོ་བȄ་ཅན་
Ǽི་མི་ལ་ད་ɻང་Ɏིས་པ་ཐོབ་Ȭབ་བམ། ͼཱ་ར་ལོ་དǻ་བȕ་ལ་ɍད་ཡོད་པས་ད་ɻང་བཙའ་Ȭབ་བམ། ༡༨ ཨབ་
ར་ཧམ་Ǽིས་ʈ་ལ་བཤད་ȅར། ཡེས་མ་ཨེལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་གསོན་པར་ɥོན། ༡༩ ʈ་ཡིས་གʀངས་པར། དེ་
མིན་ན་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ʀ་བȕག་ནས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་མིང་ལ་ཨི་སག་ཅེས་ཐོགས། ངས་ཁོ་
དང་ʁ་བȦན་Ǽི་ཁ་ཆད་བཞག་Ȫེ་ཁོའི་ɉི་རབས་པ་ལ་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་ཁ་ཆད་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༢༠ ཡེས་མ་ཨེལ་Ǽི་
དོན་ȭ་ངས་Ǥང་Ƿོད་ལ་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་ཁོ་དར་ཞིང་Ȅས་པ་
དང་ȹ་ཇེ་མང་ȭ་གཏོང་བར་Ɏེད། ཁོའི་ངེས་པར་ȭ་ɻས་ȅད་འཚǑ་བའི་མགོ་གཙǑ་བȕ་གཉིས་ǲེས་དགོས་བ་
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དང་། ངས་Ǥང་ཁོ་Ȅལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ȣ་འǽར་བར་Ɏེད་དགོས། ༢༡ སང་ལོའི་ȭས་ཚƼགས་འདི་ʃེབས་ȭས།
ͼཱ་ར་ཡིས་ངེས་པར་ȭ་Ƿོད་ལ་ཨི་སག་ǲེས་དགོས། ངས་ཁོ་ལ་ʁ་བȦན་Ǽི་ཁ་ཆད་འཇོག་ȅ་ཡིན། ༢༢ ʈ་ཡིས་
ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཀའ་མོལ་གʀངས་ཚར་Țེས། ཁོ་དང་ɐལ་ཏེ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ༎

༢༣ ཉིན་དེར་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་ɍ་ཡེས་མ་ཨེལ་དང་Ƿིམ་ནང་གི་
ǲེས་པ་ཚང་མ་དང་། Ƿིམ་ནས་ǲེས་པའམ་དȎལ་Ɏིན་ནས་ཉོས་པ་གང་ཡིན་ɻང་ཚང་མར་དǦེ་ɿན་གȣབ།
༢༤ ཨབ་རབ་ཧམ་Ǽིས་དǦེ་ɿན་གȣབ་ǰབས་ལོ་དǻ་བȕ་གོ་དǻ་ཡིན། ༢༥ ཁོའི་ɍ་ཡེས་མ་ཨེལ་དǦེ་ɿན་
གȣབ་ǰབས་ལོ་བȕ་གʀམ་ཡིན། ༢༦ ཉིན་དེར་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོའི་ɍ་ཡེས་མ་ཨེལ་གཉིས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་
དǦེ་ɿན་གȣབ། ༢༧ Ƿིམ་ནང་གི་མི་ཚང་མ་Ȫེ་Ƿིམ་ནས་ǲེས་པའམ་དȎལ་Ɏིན་ནས་ཉོས་པ་གང་ཡིན་ɻང་
ཚང་མས་མཉམ་ȭ་དǦེ་ɿན་གȣབ་བོ༎

༡༨ གཙǑ་བོས་མན་རེ་Ǥི་མོན་ཆ་ར་ȴོང་བོའི་གནས་དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧན་ལ་Ǳ་མངོན་པར་མཛད། ǰབས་
དེར་ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཨབ་ར་ཧན་ǻར་Ȉོ་ɻ་ཙǑག་Ȼར་བȴད་ཡོད། ༢ མིག་ཡར་བཏེགས་ཏེ་བȨས་པ་ན་

མི་གʀམ་ཁ་གཏད་ȭ་ལངས་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོའི་མཐོང་མ་ཐག་ǻར་Ȉོ་ཁ་ནས་ȅགས་སོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑར་བʀ་མ་
Ɏས། ས་ཐོག་ནས་ཁ་ɍབ་ȭ་བȴད་དེ། ༣ བཤད་ȅར། གཙǑ་བོ་ལགས། ངར་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ȓར་ནས་Ȭགས་Țེས་
གཟིགས་ན། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་བǳར་ནས་ȓོན་ȭ་མ་ཕེབས་རོགས། ༤ ངས་Ș་ɒངས་ནས་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་
ཞབས་བǧས་ཏེ་ȴོང་འོག་ȣ་Ǳ་ངལ་གསོ་བར་མཛǑད། ༥ ངས་བག་ལེབ་ȕང་ཙམ་ཞིག་Ƿེར་ཡོང་ནས་Ƿེད་ཚǑས་
སེམས་ɿགས་ལ་ཁ་ȹོན་བȄབས་ཏེ་དེའི་Țེས་མȭན་ȭ་ཕེབས་ཤིགǷེད་ཚǑ་གཡོག་པོའི་འདི་གར་ཕེབས་འོས་བ་
ཡིན། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་Ȩར་ȍབ་ཅེས་གʀངས་སོ། ༦ དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ǻར་ནང་
ȭ་འɱལ་ཏེ་ͼཱ་ར་དང་འɋད་དེ་Ƿོད་Ǥིས་མǼོགས་ɠར་ངང་Ǿོ་ɉེ་བཟང་བོ་ɐེ་གʀམ་ɒངས་ནས་བɲིས་ཏེ་
བག་ལེབ་བཟོས་ཞེས་ɩས། ༧ ཨབ་ར་ཧམ་ཡང་ནོར་Ǹའི་ནང་ȭ་ȅགས་ཏེ། ཆེས་བཟང་བའི་བེɹ་གཅིག་ǹིད་
ཡོང་ནས་གཡོག་པོ་ལ་Ɇད། གཡོག་པོས་ɐེལ་འɰབ་ངང་ནས་Ǿ་Ȍིག་བཟང་པོ་Ɏས། ༨ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཡང་
འོ་Ɇིན་དང་འོ་མ། Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའི་བེɹ་བཅས་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་ȴོང་
འོག་ȣ་ལངས་པ་ན་ཁོ་ཚǑས་བཞེས་སོ༎

༩ ཁོ་ཚǑས་ཨབ་ར་ཧན་ལ་Ȯིས་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ͼཱ་ར་གང་ȭ་ཡོད། ཁོས་ǻར་ནང་ȭ་ཡོད་ཅེས་ལན་
བཏབ། ༡༠ མི་གʀམ་པོའི་ནང་གི་གཅིག་གིས་གʀངས་ȅར། སང་ལོའི་ǰབས་འདིར་ང་ངེས་པར་ȭ་འདིར་
ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ʀ་འșག་ȅ་ཡིན། ͼཱ་ར་ཡིས་Ǥང་མི་དེའི་Ȅབ་Ǥི་ǻར་Ȉོ་ནས་
ǰད་ཆ་དེ་ཐོས། ༡༡ ཨབ་ར་ཧན་དང་ͼཱ་ར་གཉིས་Ȃས་འཁོགས་ǽར་པ་དང་ͼཱ་ར་ཡི་ɷ་མཚན་ཡང་ཆད་པར་
ǽར། ༡༢ ͼཱ་ར་ཡིས་ཁོག་དགོད་Ɏས་ནས་བཤད་ȅར། ང་Ȃས་འཁོགས་ǽར་ཡོད་ལ་ངའི་བདག་པོ་ཡང་Ȃས་
ཡོད་པས་བǦ་ཤིས་པའི་Ɏ་བ་འདི་འȮ་ཞིག་ཡོད་ʁིད་དམ། ༡༣ གཙǑ་བོས་ཨབ་ར་ཧན་ལ་གʀངས་ȅར། ͼཱ་ར་
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ཅིའི་ɉིར་ཁོག་དགོད་Ɏས་པ་ཡིན་ཅེས་གʀངས་པར། ང་Ȃས་ཡོད་པས་Ɏིས་པ་ཞིག་བཙའ་Ȭབ་བམ་ཞེས་ɩས།
༡༤ གཙǑ་བོས་ȍབ་དཀའ་བའི་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། སང་ལོའི་ǰབས་འདིའི་ȭས་ཚǑད་དེར་ཐོན་ན་བདག་ངེས་
པར་ȭ་Ƿོད་སར་ཡོང་Ȫེ་ͼཱ་ར་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ʀ་འșག་ȅ་ཡིན། ༡༥ ͼཱ་ར་Ǵག་Ȫེ་ཁས་ལེན་མ་Ɏས་པར་བཤད་
ȅར། ང་མ་བགད། ཁོང་གིས་དེ་འȮ་མ་ཡིན་ཏེ་Ƿོད་དངོས་ནས་དགད་ɏང་ཞེས་གʀངས།

༡༦ དེ་ནས་མི་གʀམ་པོ་ལམ་ལ་ɵགས་ཏེ་ས་དོམ་ɉོགས་ʀ་གཟིགས། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་Ǥང་ཁོང་ȷམས་Ǥི་
ʈན་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ཚǑར་ǲེལ་མ་Ɏས། ༡༧ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། ངས་ཅི་Ɏས་Ǥི་Ɏ་བ་དག་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་
གསང་ངམ། ༡༨ ཨབ་ར་ཧམ་ངེས་པར་ȭ་Ȫོབས་Ȳན་Ȅལ་ཁབ་ཅིག་ȣ་འǽར་དགོས། ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་ཁབ་ǹི་
ɋག་ཚང་མའི་ཁོ་ལ་བȦེན་ནས་བདེ་ǲིད་འཐོབ་དགོས། ༡༩ ངས་ཁོ་ལ་སེམས་Ƕར་དང་བȨ་ǲོང་Ɏེད་པ་ནི་
ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་Ɍ་ǻ་དང་Ƿིམ་མི་ལ་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་ངའི་Ȯང་བཞག་གི་ཐབས་དང་ལམ་ལ་བǲོད་པར་བɬི་
ʂང་Ɏེད་ཆེད་ཡིན། དེར་བȦེན་ངས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཁས་ལེན་Ɏས་པའི་ǰད་ཆ་ཚང་མ་འǿབ་པར་འǽར།
༢༠ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། ས་དོམ་དང་ག་མོ་ར་གཉིས་Ǥི་ནག་ཉེས་ཤིན་ȣ་Ȗི་བའི་ǰད་དེ་ངས་ཐོས་ɏང་།
༢༡ ང་ད་Ȩ་མར་བབས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་Ʉོད་དག་ལ་Ȩ་ཞིབ་Ɏེད་དགོས། དངོས་ནས་ངའི་ȷ་ལམ་ȭ་ȅ་ཡོང་བའི་
ǰད་Ȍ་Ȩར་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་འȮ་ཡིན་ན་ངས་Ǥང་ངེས་པར་ȭ་ཤེས་དགོས།

༢༢ མི་དེ་གཉིས་ཁ་འཁོར་ཏེ་གནས་དེ་དང་ɐལ་ནས་ས་དོམ་ɉོགས་ʀ་སོང་། འོན་Ǥང་ཨབ་ར་ཧམ་ȓར་
བཞིན་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ལངས་ནས་བȴད། ༢༣ ཨབ་ར་ཧམ་མȭན་ȭ་བཅར་ནས་བཤད་ȅར། Ƿེད་Ǥིས་དགེ་
ȴིག་གང་ཡིན་ɻང་ཚང་མ་ཚར་གཅོད་མཛད་དམ། ༢༤ གལ་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་དེར་མི་གɵང་Ȯང་ཅན་ȑ་བȕ་ཡོད་
ན་Ƿེད་Ǥིས་ད་ɻང་ས་དེར་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བ་ཡིན་ནམ། Ǿོང་Ƿེར་ནང་གི་གɵང་Ȯང་ཅན་Ǽི་མི་ȑ་བȕ་
འདི་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་གཅིག་Ǥང་ǻ་ཡངས་ʀ་མི་གཏོང་ངམ། ༢༥ གɵང་Ȯང་གི་མི་དང་ȴིག་པ་ཅན་Ǽི་མི་
མཉམ་གསོད་དང་གཅིག་མɰངས་ʀ་བȨ་བ་དེ་Ƿེད་Ǥི་མཛད་Ȫངས་མིན། ས་གཞི་ཡོངས་Ǥི་བདག་པོས་Ȯང་
བདེན་Ǽི་འȮི་གཅོད་ཞིག་མི་Ɏེད་དམ། ༢༦ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། ངས་གལ་ཏེ་ས་དོམ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་གɵང་
Ȯང་གི་མི་ȑ་བȕ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་Ǭེན་Ǽིས་ས་དེའི་འབངས་མི་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ȅ་
ཡིན། ༢༧ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ང་ས་ȱལ་ཡིན་ནའང་ད་ɻང་གཙǑ་བོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ཕོད། ༢༨ གལ་
ཏེ་གɵང་Ȯང་ཅན་Ǽི་མི་ȑ་བȕ་འདི་ȑ་ཡིས་ཇེ་Ȟང་ȭ་ɉིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȑ་ཡིས་ཇེ་Ȟང་ȭ་ɉིན་པའི་Ǭེན་
Ǽིས་Ǿོང་Ƿེར་ཡོངས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གིས་གʀངས་ȅར། གལ་ཏེ་ས་དེ་གར་བཞི་བȕ་ཞེ་
ȑ་ཡོད་ན་ངས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ɬ་མེད་ȭ་མི་གཏོང་། ༢༩ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཁོང་ལ་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ས་དེ་
གར་བཞི་བȕ་ཡོད་པ་གཟིགས་ན་ཅི་འȮ་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ཁོང་གིས་གʀངས་ȅར། མི་བཞི་བȕ་འདིའི་Ǭེན་Ǽིས་
ངས་Ǥང་Ɏ་བ་འདི་མི་བȍབ། ༣༠ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོ་Ȭགས་མི་ǹོས་པར་ང་ལ་བཤད་ȭ་
Șགགལ་ཏེ་ས་དེ་གར་ʀམ་ȕ་ཡོད་པ་གཟིགས་ན་ཅི་འȮ་མཛད་ȅ་ཡིན། ཁོང་གིས་གʀངས་ȅར། ངས་གལ་
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ཏེ་ས་དེ་གར་ʀམ་ȕ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ངས་Ǥང་Ɏ་བ་འདི་མི་བȍབ། ༣༡ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངས་
ད་ɻང་གཙǑ་བོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ཕོད། གལ་ཏེ་ས་དེ་གར་ཉི་ɿ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཅི་འȮ་མཛད་ȅ་ཡིན། ཁོང་
གིས་གʀངས་ȅར། མི་ཉི་ɿ་འདིའི་Ǭེན་Ǽིས་ངས་Ǥང་Ǿོང་Ƿེར་འདི་ɬ་མེད་ȭ་མི་གཏོང་། ༣༢ ཨབ་ར་ཧམ་
Ǽིས་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོ་Ȭགས་མི་ǹོས་པར་ངར་ཡང་བǲར་ཐེངས་གཅིག་བཤད་ȭ་Șགས། གལ་ཏེ་ས་དེ་གར་
བȕ་ཡོད་པ་གཟིགས་ན། ཁོང་གིས་གʀངས་ȅར། བȕ་བོ་འདིའི་Ǭེན་Ǽིས་ངས་Ǥང་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ɬ་མེད་ȭ་མི་
གཏོང་། ༣༣ གཙǑ་བོས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཀའ་མོལ་གʀངས་ཚར་Țེས་ཕེབས་པ་དང་ཨབ་ར་ཧམ་ཡང་རང་ཉིད་
Ǥི་ས་ཆར་ལོག་གོ།

༡༩ ཕོ་ཉ་དེ་གཉིས་མཚན་མོ་ས་དོམ་ལ་ʃེབས་པ་དང་ལོད་Ȭ་ǰབས་ཐོག་དེར་ས་དོམ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȉོ་
ཁ་ɻ་བȴད་ཡོད། ཁོ་ཚǑ་མཐོང་བ་ན་ཡར་ལངས་ཏེ་བʀ་མ་Ɏས་པ་དང་ངོ་གདོང་ས་ལ་གཏད་ནས་

མཇལ་ཁ་ɵས་ཏེ། ༢ ངའི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་ཚǑ་གཡོག་པོའི་Ƿིམ་ȭ་ཡོང་ནས་Ǫང་པ་བǧས་ནས་ཞག་ȴོད་
Ɏོས་དང་ཞོགས་པར་ȓ་ལངས་Ɏས་ཏེ་འǾོ་བར་ɵ་ཞེས་ɩས་པར། ཁོ་ཚǑས་བཤད་ȅར། མིན། ང་ཚǑ་ʁང་ལམ་ȭ་
ཞག་འȭག་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༣ ལོད་Ȭ་ཡིས་ནན་ཏན་Ǽིས་གདན་འȮེན་Ɏས་མཐར་ཁོ་ཚǑ་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཁོའི་
ཁང་པའི་ནང་ȭ་ʃེབས། ལོད་Ȭ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་གསོལ་ཚƼགས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས། ཁོ་ཚǑས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་
བʁེགས་མ་ཟོས། ༤ ཁོ་ཚǑར་ད་ɻང་མལ་ȭ་ཉལ་མེད། ས་དོམ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ག་ས་གང་གི་Ȃན་དར་གཞོན་གʀམ་
ཚང་མ་ཡོངས་ཏེ་ཁང་པ་དེར་བǰོར། ༥ ལོད་Ȭ་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། དེ་རིང་མཚན་མོ་Ƿོད་Ǥི་འདིར་ཡོང་བའི་
མི་གང་ȭ་ཡོད། ཁོ་ཚǑར་ɉིར་འǹིད་ཡོང་ནས་ངེད་ཅག་ལ་གང་འདོད་Ǽིས་དང་། ༦ ལོད་Ȭ་ɉིར་ཐོན་ཏེ་Ȉོ་
བȄབས་ནས་མང་ཚǑགས་སར་ɉིན། ༧ བཤད་ȅར། Ƀན་ɷ་ȷམས་པ། Ƿོད་ཚǑས་འདི་འȮའི་Ɏ་བ་ངན་པ་མི་
ལས་པར་ɵ། ༨ ང་ལ་ɍ་མོ་གཙང་མ་གཉིས་ཡོད། ངའི་ɉིར་འǹིད་ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑས་འདོད་པ་Ȩར་Ɏས་ཆོགམི་
འདི་གཉིས་ངའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ʃེབས་ན་ཁོ་ཚǑར་ཅི་ཡང་མ་Ɏེད། ༩ མང་ཚǑགས་Ǥིས་བཤད་ȅར། ɉིར་འǾོ་
ɻ་Șགས། ཡང་བཤད་ȅར། མི་འདི་Ɏེས་ȴོད་ȭ་ཡོང་བ་དང་ད་ɻང་དཔོན་པོའང་Ɏེད་ན་འདོད་ཡོད། ད་Ȩ་
ང་ཚǑས་ཁོ་ཚǑ་ལས་Ƿོད་ལ་གནོད་ཆེ་བ་བǲལ་ȅ་ཡིན། མང་ཚǑགས་ལོད་Ȭ་ཡི་མȭན་ȭ་འཚང་ཁ་བȄབས་ཏེ་
ཁང་པའི་Ȉོ་གཏོར་Ǿབས་Ɏས། ༡༠ མི་དེ་གཉིས་Ǥིས་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་ལོད་Ȭ་འཐེན་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་
ǹིད་དེ་Ȉོ་Ȅབ། ༡༡ ད་ȭང་Ȉོ་ɉི་རོལ་Ǽི་མི་Ȃན་གཞོན་གང་ཡིན་ɻང་ཚང་མའི་མིག་འɌལ་བར་ǽར། ཁོ་ཚǑས་
གང་སར་རེག་Ǥང་ཁང་པའི་Ȉོ་མ་ȟེད།

༡༢ མི་དེ་གཉིས་Ǥིས་ལོད་Ȭ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་འདི་ན་ད་ɻང་མི་གང་འȮ་ཞིག་ཡོད། མག་པ་དང་
ɍ་ɍ་མོ། Ǿོང་Ƿེར་འདིའི་ནང་གི་Ƿོད་ལ་དབང་བའི་མི་གང་ཡིན་ɻང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་ɺལ་འདི་ནས་ɉིར་
འǹིད་སོང་། ༡༣ ང་ཚǑས་ɺལ་འདི་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་མཁར་ནང་གི་
ཉེས་པའི་ǰད་Ȍ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ɺལ་འདི་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་མངགས་ɏང་། ༡༤ ལོད་Ȭ་
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ɉིར་སོང་ནས་རང་གི་ɍ་མོའི་མ་འོངས་བའི་མག་པ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་ཡར་ལངས་ཏེ་ɺལ་འདི་
དང་ཁ་ɐལ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་Ǿོང་Ƿེར་འདི་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་རེད། ཁོའི་མག་པ་ȷམས་Ǥིས་
ཁོས་བཤད་པ་ཁ་མཚར་ཡིན་པར་འདོད།

༡༥ ǲ་རེངས་ཤར་ནས་ཕོ་ཉས་ལོད་Ȭ་ལ་ནན་Ǽིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǿོང་Ƿེར་ཉེས་པ་ཅན་འདིའི་མཉམ་
ȭ་ɬ་མེད་ȭ་མི་འǾོ་བར་ཡར་ལངས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་དང་ɍ་མོ་གཉིས་ɉིར་ǹིད་སོང་། ༡༦ འོན་Ǥང་ལོད་
Ȭ་ཡིས་འགོར་འǼངས་Ɏས་ཏེ་མ་སོང་། མི་དེ་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ལོད་Ȭ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོའི་ལག་
པ་དང་ཁོའི་Șང་མའི་ལག་པ། ད་ȭང་ཁོའི་ɍ་མོ་གཉིས་Ǥི་ལག་པ་ནས་འཐེན་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་ɉིར་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་
མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས། ༡༧ ཁོ་ཚǑ་ɉིར་ǹིད་ཡོང་Țེས་བཤད་ȅར། ʁོག་ཐར་ཐབས་Ɏོས། ɉིར་
བȨས་མི་ཉེན་ལ་ཐང་བདེ་མོ་ȭའང་བȴད་མི་ɻང་། Ƿོད་ɬ་མེད་ȭ་མི་འǾོ་བར་རི་མགོར་ɋོས་ཤིག ༡༨ ལོད་
Ȭ་ཡིས་བཤད་ȅར། ངའི་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་འȮ་མ་Ɏེད། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ȭ་Ȭགས་
Țེའི་གཟིགས་པ་ཐོབ་ཡོད་ལ་ཡང་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏམས་བɬེ་གནང་ནས་ངའི་ʁོག་བǲབས། ང་རི་མགོར་ɐོས་
Ɏོལ་Ɏེད་མི་Ȭབ། ཕལ་ཆེར་གནོད་འཚǃ་འདི་ང་ལ་ཡོང་ནས་ང་འཆི་ȅ་རེད། ༢༠ དེར་Ȩོས་དང་། Ǿོང་Ƿེར་འདི་
Șང་ལ་ཐག་Ǥང་ཉེ་བས་ɐོས་Ɏོལ་Ɏས་ན་བདེ་པོ་ཡིན། འདི་Șང་Ȏ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་གནས་
དེ་ɻ་ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་འșག་པར་ɵ། ངའི་ཚǃ་ʁོག་ཡང་གསོན་Ȭབ། ༢༡ ཕོ་ཉ་ཡིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་Ǿོང་
Ƿེར་འདི་མགོ་Ȧིང་མི་ʃོག་པར་Ƿོད་ལ་ཁས་ལེན་Ɏེད་ཆོག ༢༢ Ƿོད་ɠར་བ་ɠར་ȭ་Ǿོང་Ƿེར་དེར་ɐོས་Ɏོལ་
Ɏོས། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ད་ɻང་དེར་ཐོན་མེད་པས་ངས་ཅི་ཡང་བȍབ་མི་Ȭབ། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་
མིང་ལ་ཚǑ་ཨར་ཞེས་བཏགས་སོ༎

༢༣ ལོད་Ȭ་ཚǑ་ཨར་ལ་ཐོན་པ་དང་མཉམ་ȭ་ཉི་ɬེ་ཡང་མངོན་ɏང་། ༢༤ ǰབས་དེར་གཙǑ་བོས་ནམ་མཁའ་
ནས་ས་དོམ་དང་ག་མོ་ར་Ǿོང་Ƿེར་གཉིས་ལ་ɞ་ཟི་དང་མེ་ཕབ་ནས། ༢༥ Ǿོང་Ƿེར་དེ་དག་དང་བདེ་ཐང་
ཡོངས། དེ་མ་ཟད་མཁར་ནང་གི་ɺལ་མི། ཐ་ན་ས་ཐོག་ནས་འཚར་ལོངས་ɏང་Ȭབ་པ་བཅས་ཡོད་ཚད་ɬ་མེད་
ȭ་བཏང་། ༢༦ ལོད་Ȭ་ཡི་Șང་མས་ɉིར་བȨས་ཞིག་Ɏས་པ་ན་ʴའི་ཀ་བ་ཞིག་ȣ་ǽར།

༢༧ ཨབ་ར་ཧམ་ཞོགས་པར་ȓ་ལངས་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ལངས་པའི་ས་ཆ་དེར་
སོང་། ༢༨ ས་དོམ་དང་ག་མོ་ར། བདེ་ཐང་གི་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་Ȩ་ཞིབ་Ɏས། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་
ɺལ་དེ་ནས་ȭ་ɦག་ཡར་Ȳིང་བ་སོ་གཏོང་བའི་ȭ་བ་དང་འȮ།

༢༩ དེ་ཡང་ʈ་ཡིས་བདེ་ཐང་དང་Ǿོང་Ƿེར་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ǰབས་ཁོང་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་Ȭགས་ལ་Ȯན།
ལོད་Ȭ་བȴད་ཡོད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དེ་མགོ་Ȧིང་ʃོག་ǰབས་ལོད་Ȭ་ལ་Ǳལ་འདེད་Ɏས་ཏེ་འǼེལ་པའི་Ǿོང་Ƿེར་
ནས་ɉིར་ཡོང་།

༣༠ ལོད་Ȭ་ཚǑ་ཨར་ནས་འȭག་པར་Ǵག་པས་ཁོའི་ɍ་མོ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་ཚǑ་ཨར་ནས་ཡར་སོང་Ȫེ་རི་
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ཡི་དོང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བȴད། ༣༡ ɍ་མོ་ཆེ་བས་Șང་བ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཚǑའི་ཨ་ཕ་Ȃས་ཟིན་པས་ས་གཞིའི་
Ȫེང་ȭ་ཡང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ȅན་ʁོལ་Ȩར་ɹ་གཉིས་སར་ཡོང་མཁན་མི་གཅིག་Ǥང་མེད། ༣༢ ཤོག་དང་། ང་
ཚǑའི་ཨ་ཕ་ཆང་འȬང་ȭ་བོས་ཏེ་ཁོ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས་ཆོགའདི་Ȩར་ང་ཚǑས་ཁོ་བȅད་དེ་ɉི་རབས་པ་ཉར་
འཇོག་Ɏེད་Ȭབ། ༣༣ དགོང་མོ་དེར་ཁོ་མོ་གཉིས་Ǥིས་ཨ་ཕ་ཆང་མȬང་ȭ་བོས། དེ་ནས་ɍ་མོ་ཆེ་བ་ནང་ȭ་སོང་
Ȫེ་ཁོ་མོས་ཨ་ཕ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས། ཨ་ཕས་ཁོ་མོར་ནམ་ཞི་ལ་ཉལ་བ་དང་ནམ་ཞིག་ལ་ལངས་བ་མ་ཤེས།
༣༤ ཉིན་གཉིས་པར་ɍ་མོ་ཆེ་བས་Șང་བ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་མདང་དགོང་ཨ་ཕ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས། དོ་
ȶབ་ང་ཚǑས་ཡང་བǲར་ཁོར་ཆང་འȬང་ȭ་འབོད། Ƿོད་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ་ཁོ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ཆོགའདི་Ȩར་
ང་ཚǑས་ཨ་ཕ་བȅད་དེ་ɉི་རབས་པ་ཉར་འཇོག་Ɏེད་Ȭབ། ༣༥ དགོང་མོ་དེར་ཁོ་མོ་གཉིས་Ǥིས་ཡང་ཨ་ཕ་ཆང་
འȬང་ȭ་བོས། དེ་ནས་ɍ་མོ་Șང་བ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཨ་ཕ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས། ཨ་ཕས་ཁོ་མོ་ནམ་ཞིག་ལ་ཉལ་
བ་དང་ནམ་ཞིག་ལ་ལངས་བ་མ་ཤེས། ༣༦ འདི་Ȩར་ལོད་Ȭ་ཡིས་ɍ་མོ་གཉིས་ལ་ཨ་ཕ་བȅད་དེ་མངལ་ཆགས།
༣༧ ɍ་མོ་ཆེ་བས་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཏེ་མིང་ལ་མོ་ཨབ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནི་དེང་ǰབས་Ǥི་མོ་ཨབ་མིའི་ཐོག་མའི་མེས་
པོ་ཡིན། ༣༨ ɍ་མོ་Șང་བས་Ǥང་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཏེ་མིང་ལ་པེན་ཨམ་མེ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་དེ་ནི་དེང་ǰབས་Ǥི་
ཨམ་མོན་མིའི་ཐོག་མའི་མེས་པོ་ཡིན་ནོ༎

༢༠ ཨབ་ར་ཧམ་གནས་དེ་ནས་ʈོ་ɉོགས་ʀ་ɂོས་ཏེ་ཀ་དེ་ཤ་དང་ɿར་གཉིས་Ǥི་དǤིལ་དɍས་གེར་ཱ་
ɻ་Ɏེས་ȴོད་Ɏས། ༢ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཁོའི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ཡི་མིང་ལ་ȶ་མོ་ཞེས་བོས་ཤིང་། གེར་ཱའི་

Ȅལ་པོ་ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་མི་མངགས་ཏེ་ͼཱ་ར་Șང་མ་ʃོང་ȭ་སོང་། ༣ འོན་Ǥང་མཚན་མོ་དེར་ཨ་པི་མེ་ལེག་
གི་ɣི་ལམ་ȭ་ʈ་ཕེབས་ཏེ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ཤི་བོ་ཞིག་རེད། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་མོར་Șང་མ་བʀས་བ་
དེ་ཡིན། ཁོ་མོ་གཞན་Ǥི་Șང་མ་ཡིན། ༤ ཨ་པི་མེ་ལེག་ད་ɻང་ͼཱ་ར་ཡི་ཉེ་སར་བཅར་མེད། ཁོའི་བཤད་ȅར།
གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ȯང་གཞག་གི་Ȅལ་ཁབ་ཡང་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་ཡིན་ནམ། ༥ མི་དེས་ང་ལ་མོ་ནི་
ངའི་ȶ་མོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ། ɍ་མོ་དེས་Ǥང་ཁོ་ནི་ངའི་Ɉ་བོ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་བཤད། ངས་Ɏ་
བ་འདི་སེམས་Ȯང་ཞིང་ལག་གཙང་མའི་Ȉོ་ནས་བȍབས་པ་ཡིན། ༦ ʈ་ཡིས་ɣི་ལམ་ནས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར།
Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་འདི་བȍབས་པར་སེམས་Ȯང་བ་ངས་ཤེས་ཡོད། ངས་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཕོག་Ȭག་མི་གཏོང་
བར་Ƿོད་ལ་བཀག་འགོག་Ɏས་པ་ཡིན། དེའི་Ǭེན་Ǥིས་ངས་Ƿོད་མོ་དང་འɋད་ȭ་མ་བȕག་པ་ཡིན། ༧ ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས་མི་འདིའི་Șང་མ་ɉིར་ཁོ་ལ་Ɇོད། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁོའི་Ƿོད་གསོན་པར་
ɥོན་ལམ་Ȅག་ངེས། གལ་ཏེ་ɉིར་མ་Ɇད་ན་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་མི་ཚང་མ་ངེས་པར་
ȭ་འཆི་དགོས། ༨ ཨ་པི་མེ་ལེག་ཞོགས་པར་ȓ་ལངས་Ɏས་ཏེ་གཡོག་འཁོར་ȷམས་བོས་ནས་དོན་དག་འདི་ཁོ་
ཚǑར་བཤད་Țེས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་དངངས་Ǵག་ǲེས། ༩ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་བོས་ཏེ་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར།
Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་འདི་འȮ་Ɏེད་དོན་ཅི་ཡིན། ངས་Ƿོད་ལ་དོན་དག་ཅི་ཞིག་གི་Ȫེང་ནས་ཕོག་Ȭག་བཏང་སོང་།
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Ƿོད་Ǥིས་ང་དང་ངའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་མི་ནག་ཉེས་ཆེན་པོའི་ནང་ལ་ʉང་ȭ་བȕག་པ་མིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་
ȅས་མི་མངའ་བའི་Ɏ་བ་ཞིག་བȍབ་ȣ་བȕག་ɏང་། ༡༠ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཤད་ȅར།
Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཏེ་Ɏ་བ་འདི་བȍབས་པ་ཡིན། ༡༡ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངས་ས་འདིའི་མི་
ȷམས་Ʉིར་ʈ་ལ་མི་Ǵག་པར་ངའི་Șང་མའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་གསོད་པར་འདོད། ༡༢ དེ་མ་ཟད་ཁོ་མོ་ཡང་དངོས་
ནས་ངའི་ȶ་མོ་ཡིན། མོ་དང་ངེད་གཉིས་ཕ་གཅིག་མ་ཡར་ཡིན་པས་Țེས་ʀ་ངའི་Șང་མ་Ɏས། ༡༣ ʈ་ཡིས་ང་
ཕ་Ƿིམ་དང་ཁ་ɐལ་བར་Ɏས་ཏེ་ɉི་ན་འǷམས་པའི་ǰབས་དེར། ངས་མོ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཚǑ་གནས་གང་ȭ་
སོང་ནའང་Ƿོད་Ǥིས་མི་ལ་ཁོ་ནི་ངའི་Ɉ་བོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོགའདི་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བཅངས་བའི་Ɏམས་
བɬེ་ཡིན། ༡༤ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་ནོར་དང་ɾགགཡོག་པོ་བཅས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བ་དང་། ཁོའི་Șང་མ་ͼཱ་
ར་ཡང་ɉིར་ཁོ་ལ་Ɇད། ༡༥ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་ཡང་བཤད་ȅར། དེར་Ȩོས་དང་། ངའི་ས་གཞི་ཚང་མ་Ƿོད་Ǥིས་
མȭན་ȭ་ཡོད། Ƿོད་གང་འདོད་Ȩར་གནས་ȴོད་Ɏེད་ཆོག ༡༦ ཡང་ͼཱ་ར་ལ་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ལ་
དȎལ་ʁང་ཆིག་Ȫོང་Ȫེར། དེར་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ȓོན་ནས་ངོ་ཚ་འགེབས་པར་Ɏེད་པ་དང་མང་ཚǑགས་ȓོན་ནས་
ǲོན་མེད་པར་ǽར་ཏོ། ༡༧ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་བȄབས་པས་ʈ་ཡིས་ཨ་པི་མེ་ལེག་དང་ཁོའི་Șང་
མ། དེ་མ་ཟད་ཁོའི་གཡོག་མོ་ཚང་མ་གསོས་པར་མཛད་དེ། ཁོ་མོ་ཚǑའི་Ɍ་ǻ་བཙལ་Ȭབ་པར་ǽར། ༡༨ གཙǑ་བོས་
ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ཡི་Ǭེན་Ǽིས་ཨ་པི་མེ་ལེག་གི་Ƿིམ་ནང་གི་ɍད་མེད་ལ་Ɍ་ǻ་བཙལ་མི་Ȭབ་པར་
Ɏས་སོ༎

༢༡ གཙǑ་བོས་ȓོན་གʀངས་Ȩར་ͼཱ་ར་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་པ་དང་ཁོང་གིས་ͼཱ་ར་ལ་ཞལ་བཞེས་
གནང་བ་ཇི་བཞིན་འǿབ་པར་མཛད། ༢ ཨབ་ར་ཧམ་ལོ་ན་Ȃས་པའི་ǰབས་ʀ་ͼཱ་ར་ལ་མངལ་

ཆགས། ʈ་ཡིས་གʀངས་པའི་ȭས་ཚǑད་དེ་ཐོན་པ་ན་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ༣ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ͼཱ་ར་
ཡིས་ǲེས་པའི་ɍའི་མིང་ལ་ཨི་ͼཱག་ཅེས་བཏགས། ༤ ཨི་ͼཱག་ǲེས་ནས་ཉིན་བȄད་པར། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ʈ་
ཡི་བཀའ་Ȩར་ཨི་ͼཱག་གི་དǦེ་ɿན་གȣབ། ༥ ཁོའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་ǲེས་ȭས་ཨབ་ར་ཧམ་ལོ་བȄ་ཡིན། ༦ ͼཱ་ར་ཡིས་
བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་ང་དགོད་ȭ་བȕག་ནས་དེ་ཐོས་བ་ཡོད་ɉིན་ང་དང་མཉམ་ȭ་བགད་པ་དང་། ༧ ཡང་
བཤད་ȅར། ȓོན་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་ͼཱ་ར་ཡིས་ȶ་ཞོ་ɓད་ནས་Ɍ་ǻ་གཉོར་དགོས་ཞེས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཤད་Ȭབ།
ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ལོ་ན་Ȃས་པའི་ǰབས་ʀ་ངས་ཁོ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་པས་ཡིན། ༨ ɍ་རིམ་བཞིན་ནར་སོན་ཏེ་ȶ་
མཚམས་བཅད། ཨི་ͼཱག་ȶ་མཚམས་གཅོད་པའི་ཉིན་དེར་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་གཟབ་Ȅས་Ǥིས་གསོལ་Ȫོན་ཞིག་
བཤམས།

༩ ǰབས་དེར་ͼཱ་ར་ཡིས་ཨ་ཇིབ་བ་ཧ་གར་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ǲེས་པའི་ɍས་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་ལ་འɉ་
དམོད་Ɏེད་བཞིན་པ་མཐོང་Ȫེ། ༡༠ ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་མོ་འདི་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་
ɉིར་Ǵོད་Ɏོས། ȅ་མཚན་ནི་གཡོག་མོ་འདིའི་ɍ་དང་ངའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་གཉིས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་ནོར་ɲས་ɿལ་



འགོད་པ 21 27

འཛƼན་Ɏེད་མི་ཆོག ༡༡ ཨབ་ར་ཧམ་ཁོའི་ɍའི་Ǭེན་Ǽིས་ཧ་ཅང་ཡིད་ǲོ་བཞིན་ཡོད། ༡༢ ʈ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་
ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ɏིས་པ་འདི་དང་གཡོག་མོའི་ཆེད་ȭ་ཡིད་ǲོ་མི་དགོས། ͼཱ་ར་ཡིས་Ƿོད་ལ་བཤད་
པའི་ǰད་ཆ་ཡིན་ɉིན་ཚང་མ་ཉན་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ཨི་ͼཱག་ǲེས་པ་ནས་བɶང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ཞེས་
བཏགས། ༡༣ གཡོག་མོའི་ɍ་ཡི་དོན་ལ་ངས་Ǥང་ངེས་པར་ȭ་ཁོའི་ɉི་རབས་པར་Ȅལ་ཁབ་ཞིག་འɱགས་པར་
Ɏེད། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡིན་པས་སོ༎

༡༤ ཨབ་ར་ཧམ་ཞོགས་པར་ȓ་ལངས་Ɏས་ཏེ་བག་ལེབ་དང་Ș་Ǭལ་བ་གང་Ƿེར་ཡོང་ནས་ཧ་གར་ལ་Ɏིན་
ཏེ་མོའི་ɋག་པར་བཞག་པ་དང་ɍ་ཡང་ཁོ་མོར་Ɇད་དེ་འǾོ་ɻ་བȕགཧ་གར་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་པེར་͒་ཱͮ་ཐང་
ཆེན་ནས་ལམ་ནོར་ཐེབས་པ་རེད། ༡༥ ཧ་གར་Ǥིས་Ǭལ་བ་ནང་གི་Ș་འȬང་ཚར་Țེས་ɍ་ȴོང་བོ་Șང་Ȏའི་འོག་
ȣ་བǳར། ༡༦ རང་ཉིད་མདའ་Ȅང་ཙམ་ལ་སོང་ཏེ་ཁ་གཏད་ȭ་ཙǑག་ནས་བཤད་ȅར། ངས་Ɏིས་པ་འཆི་བ་
མཐོང་ན་མི་བཟོད། དེ་བས་ཁ་གཏད་ནས་ཙǑག་ཏེ་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས། ༡༧ ʈ་ཡིས་Ɏིས་པའི་Ȏ་ǰད་གསན་ནས།
ʈ་ཡི་ཕོ་ཉས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧ་གར་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། ཧ་གར། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན།
མ་Ǵག་ཤིགʈ་ཡིས་Ɏིས་པའི་Ȏ་ǰད་གསན་ཟིན། ༡༨ ཡར་ལོངས་ནས་Ɏིས་པ་པང་ȭ་ɶངས་ཤིགངས་ཁོའི་ɉི་
རབས་པར་Ȅལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འǽར་བར་Ɏེད་ངེས་ཡིན། ༡༩ ʈ་ཡིས་ཧ་གར་ཡི་མིག་གསལ་བར་མཛད་པས་ཁོ་
མོས་ǹོན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་དེ་ནས་Ǭལ་བའི་ནང་ȭ་Ș་གང་བར་Ɏས་ཏེ་ɍ་ལ་ɓད། ༢༠ ʈ་ཡིས་Ɏིས་པ་ལ་
མགོན་ǲབས་མཛད་དེ་ཁོ་རིམ་བཞིན་ནར་སོན་པ་དང་ཐང་ཆེན་ȭ་བȴད་དེ་མདའ་བ་ཞིག་ȣ་ǽར། ༢༡ ཁོ་ཱͭ་
རན་ཐང་ཆེན་ན་འཚǑ་ȴོད་Ɏས་པ་དང་ཁོའི་ཨ་མས་ཨ་ཇིབ་ནས་ཁོ་ལ་Șང་མ་ཞིག་བʀས།

༢༢ ǰབས་དེར་ཨ་པི་མེ་ལེག་དང་ཁོའི་དམག་དཔོན་ཕི་ཀོལ་གཉིས་Ǥིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་
Ǥིས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་ཚང་མར་ʈ་ཡིས་མགོན་ǲབས་མཛད། ༢༣ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་འདིར་ʈ་ལ་
Ȧེན་ནས་ང་ལ་དམ་བཅས་ཏེ་ང་དང་ངའི་ɍ། དེའི་ཁར་ངའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་བȟས་བཅོས་མི་Ɏེད་པར་
ɥོན། ངས་Ƿོད་ལ་ཇི་Ȩར་བȨ་ǲོང་Ɏེད་པ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ང་དང་Ƿོད་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་བའི་ས་ཆ་དེའི་
མང་ཚǑགས་ལ་བȨ་ǲོང་Ɏེད་དགོས། ༢༤ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངའི་དམ་བཅའ་བར་འདོད། ༢༥ ȓོན་
ཆད་ཨ་པི་མེ་ལེག་གི་གཡོག་པོས་ǹོན་པ་ཞིག་བདག་བɶང་Ɏས་པས། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་དོན་དག་འདིའི་ཆེད་
ཨ་པི་མེ་ལེག་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏས་པ་རེད། ༢༦ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་བཤད་ȅར། དོན་དག་འདི་ʀ་ཞིག་གིས་
བȍབས་པ་ངས་མི་ཤེས་ལ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་བཤད་མ་ɏང་། ངས་དེ་རིང་ཐོས་བ་ཡིན། ༢༧ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་
ɾག་དང་ནོར་ཨ་པི་མེ་ལེག་ལ་Ɏིན་ཏེ་ཕན་ɰན་བར་ཁ་ཆད་བཞག ༢༨ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ɾ་ǻ་མོ་བȭན་ɶར་
ȭ་བཞག ༢༩ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་Ȯིས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ɾ་ǻ་མོ་བȭན་ɶར་ȭ་བཞག་
པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༣༠ ཁོས་བཤད་ȅར། ངས་ǹོན་པ་འདི་བǪོས་བའི་བདེན་དཔང་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ལག་
ནང་ནས་ɾ་ǻ་མོ་བȭན་འདི་ལོངས་ཤིག ༣༡ དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོས་ས་ཆ་དེའི་མིང་ལ་པེར་͒་ཱͮ་ཞེས་བཏགས།
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ȅ་མཚན་ནི་ཁོང་གཉིས་Ǥིས་དེ་གར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། ༣༢ ཁོ་ཚǑས་པེར་͒་ཱͮ་ནས་ཁ་ཆད་Ɏས་ཏེ་ཨ་པི་མེ་
ལེག་ཁོའི་དམག་དཔོན་ཕི་ཀོལ་དང་མཉམ་ȭ་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ɉིར་ཕེ་ལེ་ཤེད་ས་ཆར་སོང་།

༣༣ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་པེར་͒་ཱͮ་ནས་འོམ་ɍ་ཤིང་ཞིག་བɫགས། ཡང་ས་དེ་གར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཇི་ʁིད་བར་ȭ་
ʈའི་མཚན་ནས་བȚོད་པར་ɵ་བ་Ɏས། ༣༤ ཨབ་ར་ཧམ་ཕེ་ལེ་ཤེད་མིའི་ས་ཆར་ɺན་རིང་བོར་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་
སོ༎

༢༢ དོན་དག་འདི་དག་གི་Țེས་ʀ། ʈ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ɒངས་ནས་ཁོ་བོས་ཏེ་གʀངས་
ȅར། ཨབ་ར་ཧམ། ཁོས་བཤད་ȅར། ང་འདི་ན་ཡོད། ༢ ʈ་ཡིས་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥི་གཅེས་Ɍག་

གཅིག་Ȼ་Ȫེ་ཨི་ͼཱག་ǹིད་ནས་མོ་ɻ་ͷཱ་ས་ཆར་སོང་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་པའི་རི་Ȫེང་ནས་ཁོ་
དམར་བསང་ȭ་Ɉལ། ༣ ཨབ་ར་ཧམ་ཞོགས་པར་ȓ་ལངས་Ɏས་ཏེ། བོང་ɍ་ལ་Ȉ་གཏད་ནས་གཡོག་པོ་གཉིས་
དང་ཁོའི་ɍ་ཨི་ͼཱགད་ɻང་དམར་བསང་གི་ɍད་ཤིངབཅས་Ƿེར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་མɱབ་Ȫོན་
གནང་བའི་ས་ཆར་སོང་།

༤ ཉིན་གʀམ་པར་ʃེབས་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཡར་བȨས་ཏེ་ས་ཆ་དེར་Ȅང་རིང་ནས་མཐོང་། ༥ ཨབ་
ར་ཧམ་Ǽིས་ཁོའི་གཡོག་པོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་དང་བོང་ɍས་འདིར་ȉག་ནས་ȴོད། ང་དང་ɍ་གཉིས་
གནས་དེར་སོང་ནས་ɥོན་ལམ་བȄབས་ཏེ་ɉིར་Ƿོད་ཚǑའི་འདིར་ཡོང་། ༦ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་དམར་བསང་གི་
ɍད་ཤིང་ཁོའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་ལ་Ƕར་ȣ་བȕག་པ་དང་། རང་ཉིད་Ǥི་ལག་ȣ་མེ་དང་Ǿི་Ƿེར་ནས་ཁོང་གཉིས་
མཉམ་ȭ་ɉིན། ༧ ཨི་ͼཱག་གིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཤད་ȅར། ཨ་ཕ་གང་ȭ་ཡོད། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ངའི་
ɍ་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ɩས། ཨི་ͼཱག་གིས་བཤད་ȅར། Ȩོས་དང་། མེ་དང་ɍད་ཤིང་ཚང་མ་ཡོད་Ǥང་དམར་
བསང་Ɏེད་ȅའི་ɾ་ǻ་གང་ན་ཡོད། ༨ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ། ʈ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་དམར་བསང་
Ɏེད་ȅའི་ɾ་ǻ་གནང་ངེས་རེད། དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ɉིན། ༩ ཁོ་གཉིས་ʈ་ཡིས་མɱབ་Ȫོན་མཛད་པའི་
ས་ཆ་དེར་ʃེབས་པ་ན་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་དེ་ɻ་བསང་Ȫེགས་ཤིག་བཟོས་ཏེ་ɍད་ཤིང་ཡག་པོར་བཞག་པ་དང་།
ཁོའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་བȴམས་བǤིགས་Ɏས་ཏེ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ɍད་ཤིང་Ȫེང་ȭ་བཞག ༡༠ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ལག་པ་
བʁིངས་ཏེ་Ǿི་བɶང་ནས་རང་གི་ɍ་གསོད་Ǿབ་Ɏས། ༡༡ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ནམ་མཁའ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ། ཨབ་
ར་ཧམ་ཞེས་བོས་པ་དང་། ཁོས་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད། ༡༢ ཕོ་ཉས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ɏིས་པ་འདིའི་
ɾས་Ȫེང་ȭ་ལག་འཇོག་མི་ཆོག་ལ་ཁོར་གནོད་པ་ཙམ་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོགད་Ȩ་Ƿོད་ʈ་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག་པ་ངས་
ཤེས་ཡོད། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ལ་ɍ་གཅིག་Ȼ་འདི་ལས་མེད་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ɍ་འདི་བདག་ལ་Ɉལ་ȅ་མི་འཛǃམས།
༡༣ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་མིག་གིས་Ȩ་ཞིབ་Ɏས་པ་དང་ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་བ་ཞིག་ལ་ཕོ་ɾག་གཅིག་གི་ʻ་གཉིས་
ཚང་ཚང་གི་Ȝོན་པའི་ནང་ȭ་འཚངས་ཡོད། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཕོ་ɾག་དེ་ɒངས་ཡོང་ནས་རང་གི་ɍའི་ཚབ་ȣ་
དམར་བསང་Ɏས་སོ། ༡༤ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ས་ཆ་དེའི་མིང་ལ་གཙǑ་བོས་གནང་བ་ཞེས་བཏགས། གནའ་ནས་
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དེང་སང་བར་Ǽི་མིས་ད་ɻང་རི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོས་གནང་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ༎
༡༥ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཐེངས་གཉིས་པར་ནམ་མཁའ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། ༡༦ གཙǑ་བོས་

Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་གཅིག་Ȼ་ཡང་མི་བǳར་པའི་དོན་དག་འདི་འȮ་ཞིག་བȍབས་པས་ངས་རང་ཉིད་ལ་དམ་
བཅས་ཏེ། ༡༧ ངས་Ƿོད་ལ་ངེས་པར་ȭ་Ɏིན་ɼབས་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནམ་མཁའི་
ǰར་ཚǑགས་དང་མཚǑ་འǾམ་Ǽི་Ɏེ་མ་བཞིན་མང་བར་Ɏེད། Ƿོད་Ǥིས་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་དǾ་
བོའི་མཁར་Ȉོ་ཐོབ་དགོས་ལ། ༡༨ དེ་མ་ཟད་ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་ཁབ་ǹི་ɋག་ཚང་མ་ངེས་པར་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་
པར་བȦེན་ནས་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་པས་སོ། ༡༩ དེ་ནས་ཨབ་ར་
ཧམ་ཁོའི་གཡོག་པོའི་དེ་གར་ʃེབས། ཁོ་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་པེར་͒་ཱͮ་ཡི་ɉོགས་ʀ་སོང་། ཨབ་ར་ཧམ་
པེར་͒་ཱͮ་ལ་གཏན་ȴོད་Ɏས།

༢༠ དོན་དག་འདིའི་Țེས་ʀ་མི་ཞིག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཤད་ȅར། མིལ་ʔ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་Ƀན་ɷ་ʜ་ཧོར་
ལ་ɍ་འགའ་ǲེས་ཡོད། ༢༡ ɍ་ཆེ་བ་ནི་ʊ་ཟ་ཡིན། ཁོའི་Ƀན་ɷ་ནི་Ȼ་ཟ་དང་ཨ་རམ་Ǽི་ཨ་ཕ་ʔ་ɞ་ཨེལ་ཡིན།
༢༢ ད་ȭང་ཀེ་སེད་དང་ཧ་ཟོ། ཕིལ་ʛ། ཡིད་ལབ། པེ་Ȭ་ཨེལ་བཅས། ༢༣ མི་འདི་བȄད་པོ་ཚང་མ་མིལ་ʔ་ཡིས་
ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Ƀན་ɷ་ʜ་ཧོར་ལ་ǲེས་བ་ཡིན། ༢༤ ʜ་ཧོ་རོར་ཡི་Șན་མའི་མིང་ལ་ʊ་ཱͯ་ཟེར་ཞིང་། ཐེ་ཱͬགʕ་
ཧམ། ཐ་ཧ་ཤ། ཱͯ་ཧ་ʔ་བཅས་ǲེས་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༣ ͼཱ་ར་ལོ་བȄ་དང་ཉེར་བȭན་ལ་བȴད་པ་དང་འདི་ནི་ͼཱ་ར་ཡི་མི་ཚǃ་གང་བོ་ཡིན། ༢ ͼཱ་ར་ཀ་ན་ཨོ་
ʜ་ɺལ་ས་ཆའི་ཀིར་ͷཱ་ཨེ་Ȫེ་ཧེབ་རོན་ནས་ཤིའོ། ཨབ་ར་ཧམ་ཁོ་མོའི་ཆེད་ȭ་སེམས་ȵག་ནས་Ȏ་

འབོད་Ɏས།
༣ དེའི་Țེས་ʀ་ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་བོའི་མȭན་ནས་ལངས་ཏེ་ཧེ་མི་ལ་བཤད་ȅར། ༤ ང་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་

ɉི་མི་Ɏེས་ȴོད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་འདི་ནས་ང་ལ་ས་ལེབ་གཅིག་Ȫེར་བར་ɵ། ངས་ཤི་བོ་ȭར་ɘས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་
མོ་ངའི་མིག་མȭན་ནས་མེད་པར་Ɏེད། ༥ ཧེ་མི་ཡིས་ཡཨབ་ར་ཧམ་ལ་ལན་བཏབ་Ȫེ་བཤད་ȅར། ༦ Ǳ་ཞབས་
ལགས་Ǥིས་ཉན་པར་ɵ། Ƿོད་ནི་ང་ཚǑའི་ǹོད་ནས་Ȫོབས་Ȳན་Ǽི་Ȅལ་ʁས་ཤིག་ཡིན་པས། ང་ཚǑའི་ཆེས་བཟང་
བའི་ȭར་ས་ན་Ƿེད་Ǥི་ཤི་བོ་ȭར་ɘས་Ɏེད་ཆོགང་ཚǑ་ʀས་Ǥང་ཁོའི་ȭར་སར་Ƿོད་Ǥི་ཤི་བོ་ȭར་ɘས་Ɏེད་
པར་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མི་ʁིད། ༧ ཨབ་ར་ཧམ་ཡར་ལངས་ཏེ་ས་གནས་དེའི་ཧེད་མི་ལ་ǻས་འȭད་ɵས། ༨ ཁོ་
ཚǑ་ལ་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་མོའི་Ɉང་བོ་ངའི་མིག་མȭན་ȭ་མི་ʈག་པར་ȭར་ɘས་Ɏེད་ȅ་འཐད་
ན། བདག་གི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་ཏེ་ངའི་ཚབ་ȣ་ཚǑ་ཧར་Ǥི་ɍ་ཨེབ་རོན་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་རོགས། ༩ ཞིང་ཁའི་མག་ཕེ་
ཱ་ས་དོང་ང་ལ་Ɏིན། ཁོས་རིན་གོང་འོས་འཚམས་Ȩར་ང་ལ་བཙǑང་Ȫེ་ངས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ȭར་ས་Ɏེད་
ཆོག ༡༠ ǰབས་དེར་ཨེབ་རོན་ཧེད་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཙǑག་Ȼར་བȴད་ཡོད། དེ་ནས་ཧེད་མི་ཨེབ་རོན་Ǽིས་
མཁར་Ȉོ་ནས་འǾོ་འོང་Ɏེད་པའི་ཧེད་མི་ཡི་མȭན་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཤད་ȅར། ༡༡ དེ་འȮ་ག་ལ་ཡིན།
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ངའི་གཙǑ་བོས་ཉོན་དང་། ངས་མི་དམངས་Ǥི་མȭན་ནས་ཞིང་ས་འདི་དང་ཞིང་ཁའི་ས་དོང་བཅས་ཚང་མ་
Ƿོད་ལ་Ɉལ་བ་ཡིན་ལ་Ƿོད་Ǥི་ཤི་བོ་ȭར་ɘས་Ɏེད་ཆོག ༡༢ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ས་ཆ་དེའི་མི་དམངས་Ǥི་མȭན་
ནས་ǻས་འȭད་ɵས། ༡༣ ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་ཨེབ་རོན་ལ་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁས་ɒངས་ན་ངའི་
ǰད་ཆ་ལ་ཉོན་དང་ངས་ཞིང་སའི་རིན་པ་Ɇད་ན་Ƿོད་Ǥིས་ལེན་པར་ɵ། ངས་དེར་ངའི་ཤི་བོ་ȭར་ɘས་Ɏ་ȅ་
ཡིན། ༡༤ ཨེབ་རོན་Ǽིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ལན་འདེབས་ȅར། ༡༥ ངའི་གཙǑ་བོས་ཉོན་དང་། Ƿོད་དང་ངའི་བར་ལ་
དȎལ་ཊམ་བཞི་བȄ་ཡི་ཞིང་ས་ཅི་ཡང་མིན་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཤི་བོ་ȭར་ɘས་Ɏོས། ༡༦ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཨེབ་རོན་
ལ་མོས་མȬན་Ɏས་ཏེ། ཁོས་ཧེད་མི་ཡི་མȭན་ནས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་Ȩར། ཉོ་ཚǑང་ȭ་Ʉོད་པའི་དȎལ་ʁང་དེ་
བགོས་ཏེ་ཊམ་ཀ་བཞི་བȄ་ཨེབ་རོན་ལ་Ɏིན།

༡༧ དེ་ནས་མག་ཕེ་ཱ། མན་རེ་ཡི་མȭན། ཨེབ་རོན་Ǽི་ཞིང་ས་དང་དེའི་ǹོད་Ǥི་ས་དོང་། དེའི་ཁར་ཞིང་
སའི་ɉོགས་བཞི་ཡི་ȴོང་བོ་བཅས། ༡༨ ཚང་མ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་དབང་བར་ཧེད་མི་དང་མཁར་Ȉོ་ནས་འǾོ་འོང་
Ɏེད་པའི་མིའི་མȭན་ནས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༩ དེའི་Țེས་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཁོའི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ཀ་
ན་ཨོ་ʜ་ɺལ་ས་ཆའི་མན་རེ་མȭན་Ǽི་མག་ཕེ་ཱ་ཞིང་སའི་དོང་ནང་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས། ༢༠ ȭས་དེ་ནས་བɶང་།
ཞིང་ས་དང་ཞིང་སའི་དོང་དེ་ཧེད་མི་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ȭར་ས་Ɏེད་ɺལ་ȭ་ཁས་ལེན་Ɏས་པ་རེད༎

༢༤ ཨབ་ར་ཧམ་ལོ་ན་Ȃས་ཏེ་ཁོའི་དོན་དག་ཡོད་ཚད་ལ་གཙǑ་བོས་Ɏིན་ɼབས་མཛད། ༢ ཨབ་ར་ཧམ་
Ǽིས་ཁོའི་Ɏ་བཞག་ཡོད་ཚད་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་པའི་གཡོག་པོ་Ȃན་པོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་

ལག་པ་ངའི་བɼ་འོག་ȣ་འཇོག་པར་ɵ། ༣ ངས་Ƿོད་བོས་ཏེ་ངའི་ɍ་ལ་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆའི་ɍ་མོ་Șང་མར་བʀ་
མི་ཆོག་པར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཞིང་ཁམས་དང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ʈ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས། ༤ Ƿོད་ངའི་ཕ་ɺལ་
ȭ་སོང་Ȫེ་ངའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་ལ་Șང་མ་ཞིག་བʀས་ཤིག ༥ གཡོག་པོས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། གལ་ʁིད་ɍ་མོ་ངའི་
མཉམ་ȭ་ས་ཆ་འདིར་ཡོང་འདོད་མེད་ན། ངས་ངེས་པར་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɉིར་རང་ɺལ་ȭ་འǹིད་དགོས་བ་ཡིན་
ནམ། ༦ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་གཟབ་ནན་Ɏས་ཏེ་ངའི་ɍ་ɉིར་དེར་མ་ǹིད་ཅིག ༧ ȓོན་
ཆད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ཡིས་ང་ǹིད་དེ་ཕ་ɺལ་དང་རང་མི་རིགས་Ǥི་ས་ཆར་ཁ་ɐལ་བ་དང་། ང་ལ་
བཀའ་མོལ་དང་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་གʀངས་ȅར། ངས་ས་ཆ་འདི་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་ȅ་ཡིན།
ཁོང་གིས་ཕོ་ཉ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་མངགས་ཡོང་། དེའི་ɉིར་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ɍ་ལ་གནས་དེ་ནས་Șང་མ་ཞིག་ལེན་
ཆོག ༨ གལ་ʁིད་ɍ་མོ་Ƿོད་Ǥི་མཉམ་ȭ་མི་ཡོང་ན། ངས་Ƿོད་ལ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་དོར་ཆོགངའི་ɍ་དེར་
གཏན་ནས་ǹིད་མི་ɻང་། ༩ གཡོག་པོའི་ལག་པ་ཁོའི་བདག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་བɼ་འོག་ȣ་བཞག་Ȫེ་དོན་དེའི་
ཆེད་ཁོ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག

༡༠ གཡོག་པོ་དེས་ཁོའི་བདག་པོའི་ȏ་མོང་Ǹའི་ནང་ནས་ȏ་མོང་བȕ་དང་དེའི་ཁར་ཁོའི་བདག་པོའི་ȅ་
ནོར་ȹ་ཚǑགས་Ƿེར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་མེ་སོ་པོ་ཐེམ་ͷཱ་ཡི་ɉོགས་ʀ་སོང་Ȫེ་ʜ་ཧོར་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས། ༡༡ ས་
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ɻབ་ཁར་ɍ་མོ་ȷམས་ɉིར་ཡོང་ནས་Ș་ལེན་ǰབས་ཁོས་ȏ་མོང་Ǿོང་Ƿེར་ɉི་རོལ་Ǽི་ǹོན་པའི་འǾམ་ལ་ཉལ་
ȭ་བȕག ༡༢ ཁོས་བཤད་ȅར། Ǥེ། གཙǑ་བོ་ངའི་བདག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་ལགས། ངའི་བདག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་
ལ་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་བར་ɵ། དེ་རིང་ང་ལ་གོ་ǰབས་བཟང་བོ་ཞིག་དང་འɋད་པར་མཛǑད་ཅིག ༡༣ ང་ǹོན་པའི་
འǾམ་ȭ་ལངས་ཚǃ་Ǿོང་Ƿེར་ནང་གི་ɺལ་མིའི་ɍ་མོ་ȷམས་Ș་ལེན་ȭ་ཡོང་བཞིན་འȭག ༡༤ ངས་ɍ་མོ་ʀ་ལ་
Ƿོད་Ǥིས་Ș་ɍམ་ɒངས་ཏེ་ང་ལ་Ș་འȬང་ȭ་བȕག་ཅེས་བཤད་པར། གལ་ཏེ་ཁོ་མོས་འȬང་དང་། ངས་Ƿོད་
Ǥིས་ȏ་མོང་ལ་ཡང་Ș་ɓད་ཆོག་ཅེས་ɩས་ན་ɍ་མོ་དེ་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ལ་ȓོན་བཀོད་Ȩར་ཨི་ͼཱག་གི་Șང་མ་
Ɏེད་པར་འཐད་པ་ཡིན། འདི་Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་བདག་པོ་ལ་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་བ་ངས་ཤེས་ཡོད།

༡༥ ǰད་ཆ་བཤད་མ་ཚར་པར། Ȁོ་ɍར་ȭ་རིབ་ʔ་ཡིས་ɋག་ལ་Ș་ɍམ་ཞིག་Ƕར་ནས་ཡོང་། རིབ་ʔ་ནི་པེ་
Ȭ་ཨེལ་Ǽིས་ǲེས་པ་དང་པེ་Ȭ་ཨེལ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Ƀན་ɷ་ʜ་ཧོར་ཡི་Șང་མ་མལ་ʔ་ཡི་ɍ་ཡིན། ༡༦ ɍ་མོ་
དེའི་ཞལ་རས་ཧ་ཅང་མཛǃས་ལ་ད་ɻང་Ɋགས་Șང་ཡིན། མི་གཅིག་Ǥང་ཁོ་མོར་ཉེ་པོ་Ɏས་མེད། ཁོ་མོ་མར་
བབས་ཏེ་ǹོན་པའི་འǾམ་ȭ་སོང་ནས་Ș་ɍམ་གང་བȕས་ཏེ་ཡར་ཡོང་། ༡༧ གཡོག་པོ་ȅགས་ནས་ཁོ་མོའི་
མȭན་བʀས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Ș་ɍམ་ནང་གི་Ș་ང་ལ་ȕང་ཙམ་ɓད་པར་ɵ། ༡༨ ɍ་མོས་ངའི་གཙǑ་བོས་
འȬང་ཤིག་ཅེས་ɩས་ཏེ་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་Ș་ɍམ་ལག་ȣ་ɒངས་ཏེ་ཁོར་འȬང་ȭ་བȕག ༡༩ ɍ་མོས་ཁོ་ལ་
འȬང་ȭ་བȕག་ནས་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་Ǥི་ȏ་མོང་ལ་ཡང་Ș་ɒངས་ཡོང་Ȫེ་Ș་ཚƼམ་པ་ཞིག་ȳད། ༢༠ ཁོ་
མོས་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་Ș་ɍམ་ནང་གི་Ș་Ș་གཞོང་ȭ་ɓགས་ཏེ་ཡང་ǹོན་པའི་འǾམ་ལ་Ș་ལེན་ȭ་སོང་ནས་ȏ་
མོང་ཚང་མ་ལ་Ș་Ƕར་ནས་ཡོང་། ༢༡ མི་དེས་ཁོ་མོ་ལ་བȨས་ཏེ་ǰད་ཆ་ཅི་ཡང་མ་ɩས་པར། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་
གནང་བའི་Ɏང་Șབ་Ǥི་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་བསམ་བཞིན་ཡོད།

༢༢ ȏ་མོང་གིས་Ș་བȣང་ནས་ཡིད་ཚƼམས་Țེས། མི་དེས་ཊམ་ཀ་ɉེད་ཀའི་Ȝིད་ཚད་Ǥི་གསེར་Ǽི་ȹ་Ȅན་
གཅིག་དང་ཊམ་ཀ་བȕའི་Ȝིད་ཚད་Ǥི་གསེར་གȭབ་གཉིས་བཅས་འǷེར་ཡོང་Ȫེ་ɍ་མོ་དེར་Ɏིན། ༢༣ ɩས་པར།
Ƿོད་ʀའི་ɍ་མོ་ཡིན་པ་ང་ལ་བཤད་པར་ɵ། Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕའི་Ƿིམ་ȭ་ང་ཚǑ་ཞག་ȴོད་Ɏེད་སའི་གནས་ཡོད་དམ།
༢༤ ɍ་མོས་ɩས་པ། ང་ནི་མལ་ʔ་དང་ʜ་ཧོར་གཉིས་Ǥི་ɍ་པེ་Ȭ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མོ་ཡིན། ༢༥ ཡང་ɩས་པ། ངའི་Ƿིམ་
ȭ་གཟན་ཆག་འདང་ངེས་ཡོད་ལ་ཞག་ȴོད་Ɏེད་ས་ཡང་ཡོད།

༢༦ མི་དེས་མགོ་བོ་ȉར་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་འȭད་ɵས། ༢༧ ɩས་པར། གཙǑ་བོ་ངའི་བདག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་
Ǽི་ʈ་ཞེས་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་འོས་བ་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ཁོང་གིས་མཚམས་མ་ཆད་པར་ཟོལ་མེད་Ǥི་Ɏམས་
བɬེས་ངའི་བདག་པོ་བǲངས་པས་སོ། ང་ལ་མཚǑན་ན་གཙǑ་བོས་ལམ་ནས་ངའི་བདག་པོའི་Ƀན་ɷའི་Ƿིམ་ȭ་
ǹིད་པ་ཡིན།

༢༨ ɍ་མོ་ɉིར་ȅགས་སོང་Ȫེ་ǰད་ཆ་དེའི་ǰོར་ཁོ་མོའི་ཨ་མ་དང་Ƿིམ་མི་ལ་བཤད། ༢༩ རིབ་ʔ་ལ་Ɉ་བོ་
གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ཱ་པན་ཟེར། ཁོའི་གསེར་Ǽི་ȹ་Ȅན་དང་ལག་གȭབ་ʁིང་མོའི་ལག་ȣ་ཡོད་པ་མཐོང་།
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དེའི་ཁར་ཁོའི་ʁིང་མོ་རིབ་ʔ་ཡི་ǰད་ཆ་ཐོས། ཁོ་མོས་མི་དེས་ང་ལ་འདི་Ȩར་བཤད་པ་ɩས། ༣༠ ཱ་པན་ȅགས་
ཡོང་Ȫེ་ǹོན་པའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས་མི་དེའི་མȭན་ȭ་ʃེབས། ཁོ་ȓར་བཞིན་ȏ་མོང་དང་ǹོན་པའི་འǾམ་Ǽི་
གནས་དེར་ལངས་ཡོད་པ་མཐོང་། ༣༡ ཁོར་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པའི་Ƿོད་ནང་ȭ་ཤོགཅིའི་
ɉིར་ɉི་རོལ་ȭ་ལངས་པ་ཡིན། ངས་ཁང་པ་ལེགས་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་ལ་ȏ་མོང་འདོགས་ས་ཡང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད།

༣༢ མི་དེ་ཱ་པན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ། ཱ་པན་Ǽིས་ȏ་མོང་ལས་ཁལ་ཕོག་ནས་གཟན་ཆས་Ɏིན་པ་དང་Ș་
ɒངས་ཡོང་Ȫེ་མི་དེ་དང་དེར་འǾོགས་པའི་མི་ཡིས་Ǫང་བ་བǧས། ༣༣ ཟ་མ་ཁོའི་མȭན་ȭ་བཤམས་ཏེ་ཁོ་ལ་
ཟོ་ཞེས་ɩས། འོན་Ǥང་ཁོས་བཤད་ȅར། ངས་མི་ཟ། ངས་དོན་དག་དེ་གསལ་བོར་བཤད་ཚར་Țེས་ཟ་ȅ་ཡིན།
ཱ་པན་Ǽིས་ɩས་པ། ཤོད་དང་། ༣༤ ཁོས་བཤད་ȅར། ང་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་གཡོག་པོ་ཞིག་ཡིན། ༣༥ གཙǑ་བོས་
ངའི་བདག་པོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཆེན་པོ་གནང་Ȫེ་འཕེལ་Ȅས་ʀ་བཏང་བ་དང་། ཁོ་ལ་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ། གསེར་
དȎལ། གཡོག་པོ་གཡོག་མོ། ȏ་མོང་། བོང་ɍ་བཅས་གནང་ཡོད། ༣༦ ངའི་བདག་པོའི་Șང་མ་ͼཱ་ར་ལོ་ན་Ȃས་
པའི་ǰབས་ʀ་ངའི་བདག་པོ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ངའི་བདག་པོས་ཡང་ཡོད་ཚད་ɍ་འདི་ལ་གནང་ངོ་། ༣༧ བདག་
པོས་ང་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་Ɏས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ɍ་ལ་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆའི་ɍ་མོ་Șང་མ་མ་
ལེན། ༣༨ Ƿོད་ངའི་ཕ་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ་ངའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་ལ་Șང་མ་ཞིག་བʀས་ཤིག ༣༩ ངས་བདག་པོ་ལ་ɩས་པ།
ཕལ་ཆེར་ɍ་མོ་ངའི་མཉམ་ȭ་མི་ཡོང་། ༤༠ ཁོས་བཤད་ȅར། ངས་ཟིལ་ཱͬ་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོས་ཁོའི་ཕོ་ཉ་
མངགས་ཏེ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ནས་Ɏ་བ་ལམ་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་ངེས་ཡིན། དེར་བȦེན་ངའི་ཕ་ɺལ་དང་
རང་རིགས་ནས་ངའི་ɍ་ལ་Șང་མ་ཞིག་བʀས། ༤༡ Ƿོད་ངའི་ཕ་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ན་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བཞག་པའི་
དམ་བཅའ་དོར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ɍ་མོ་Ƿོད་ལ་མ་Ɇད་ན་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དོར་ཆོག
༤༢ དེ་རིང་ང་ǹོན་པའི་འǾམ་ȭ་ཡོང་Ȫེ་ɩས་པར། གཙǑ་བོ་ངའི་བདག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་
ངས་བȍབ་པའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ལམ་འǾོ་ཡོང་བར་ɥོན། ༤༣ ངས་ད་Ȩ་ǹོན་པའི་འǾམ་ȭ་ལངས་ཏེ་Ș་ལེན་
ȭ་ཡོང་བའི་ɍ་མོ་ལ་ɩས་པ། Ƿོད་Ǥིས་ɍམ་པའི་ནང་གི་Ș་ང་ལ་ȕང་ཙམ་Ȫེར་བར་ɵ། ༤༤ ཁོ་མོས་བཤད་
ȅར། Ƿོད་Ǥིས་འȬང་དང་། ངས་Ƿོད་Ǥི་ȏ་མོང་ལ་ཡང་Ș་ལེན་ȭ་འǾོ། ɍ་མོ་དེ་གཙǑ་བོས་ངའི་བདག་པོའི་ɍ་
ལ་ȓོན་བཀོད་Ɏས་པའི་Șང་མ་ཡིན་པར་ɥོན། ༤༥ ངས་སེམས་ནང་གི་ǰད་ཆ་ད་ɻང་བཤད་མ་ཚར་པར་རིབ་
ʔ་ཡིས་ɋག་ལ་Ș་ɍམ་ཞིག་Ƿེར་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་མར་བབས་ནས་ǹོན་པའི་འǾམ་Ǽི་Ș་ɒངས། ངས་ཁོ་མོ་ལ་
བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ș་Ȫེར་བར་ɵ། ༤༦ ཁོ་མོས་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ɋག་Ȫེང་གི་Ș་ɍམ་མར་ɒངས་ཏེ་
ɩས་པ། འȬང་ཤིགངས་Ƿོད་Ǥི་ȏ་མོང་ལ་ཡང་Ș་Ȫེར། ངས་Ș་འȬང་བ་དང་ཁོ་མོས་ངའི་ȏ་མོང་ལ་ཡང་Ș་
འȬང་ȭ་བȕག ༤༧ ངས་ཁོ་མོ་ལ་Ȯིས་ȅར། Ƿོད་ʀས་ɍ་མོ་ཡིན། ཁོ་མོས་ɩས་པ། ང་ནི་མལ་ʔ་དང་ʜ་ཧོར་
གཉིས་Ǥི་ɍ་པེ་Ȭ་ཨེལ་Ǥི་ɍ་མོ་ཡིན། ངས་ȹ་Ȅན་ཁོ་མོའི་ȹ་ལ་བཏགས་པ་དང་གȭབ་ɍ་ཁོ་མའི་ལག་ɶང་ལ་
བཀོན། ༤༨ ངས་གཙǑ་བོ་ལ་མགོ་བོ་མར་ȉར་ཏེ་ǻས་འȭད་ɵས་པ་དང་ངའི་བདག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་ལ་
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བȪོད་ཚƼག་Ɉལ། ȅ་མཚན་ནི་ཁོས་ང་ཚད་Ȳན་Ǽི་ལམ་ལ་ǹིད་པ་དང་ང་ལ་ངའི་བདག་པོའི་Ƀན་ɷ་ཡི་ཚ་མོ་
ཐོབ་ȣ་བȕག་Ȫེ་ངའི་བདག་པོའི་ɍ་ལ་Șང་མ་གནང་། ༤༩ གལ་ཏེ་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་བདག་པོ་ལ་ཟོལ་མེད་
Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ཡིས་བǲོང་ན་ང་ལ་ཤོད། མི་བǲོང་ན་ཡང་ང་ལ་ཤོད། དེར་བȦེན་ངས་ལམ་Ǽི་ཁ་ɉོགས་བȋར་
ཆོག

༥༠ ཱ་པན་དང་པེ་Ȭ་ཨེལ་གཉིས་Ǥིས་ལན་བཏབ་ཏེ་ɩས་པ། དོན་དག་འདི་གཙǑ་བོ་ནས་ɏང་བ་ཡིན་པས་
ང་ཚǑས་བཟང་ངན་བཤད་མི་Ȭབ། ༥༡ དེར་Ȩོས་དང་། རིབ་ʔ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོད་དེ་ཁོ་མོ་ǹིད་ནས་སོང་
ཆོགགཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་Ƿོད་Ǥི་བདག་པོའི་ɍ་ལ་Șང་མ་གནང་བ་ཡིན། ༥༢ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་གཡོག་པོས་ཁོ་
ཚǑའི་ǰད་ཆ་ཐོས་པ་ན་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཁ་əབ་ȣ་བȴད། ༥༣ གཡོག་པོ་ལ་བཀའ་ཕབ་ཏེ་གསེར་ཆས་
དȎལ་ཆས་དང་ʼ་བ་Ƿེར་ཡོང་ནས་རིབ་ʔ་ལ་Ɏིན་པ་མ་ཟད། ཁོ་མོའི་ཨ་མ་དང་མིང་བོ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་
Ɇད།

༥༤ གཡོག་པོ་དང་ཁོ་ལ་འǾོགས་པའི་མིས་བཟའ་བȣང་Ɏས་ཏེ་ཞག་གཅིག་ལ་བȴད། ཞོགས་པར་ཡར་
ལངས་ཏེ་གཡོག་པོས་བཤད་ȅར། ང་ɉིར་ངའི་བདག་པོའི་སར་མངག་པར་ɵ། ༥༥ རིབ་ʔ་ཡི་མིང་བོ་དང་ཨ་
མས་བཤད་ȅར། ɍ་མོ་ང་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་ཉིན་འགའ་ལ་ȴོད་ȭ་Șགས། Ȟང་མཐའ་ཡང་ཉིན་བȕ་ལ་བȴད་
Țེས་ཁོ་མོ་སོང་ཆོག ༥༦ གཡོག་པོས་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་ང་ལ་གནང་བའི་Ɏང་Șབ་Ǥི་ལམ་ཡིན་པས་Ƿོད་
ཚǑས་ང་ལ་དལ་འགོར་མི་Ɏེད་པར་ང་མངགས་ཏེ་ངའི་བདག་པོའི་སར་འǾོ་ɻ་Șགས། ༥༧ ཁོ་ཚǑས་ɩས་པ། ང་
ཚǑས་ɍ་མོ་དེ་བོས་ཡོང་Ȫེ་ཁོ་མོ་ལ་འȮི། ༥༨ རིབ་ʔ་བོས་ཡོང་ནས་Ȯིས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་མི་འདིའི་མཉམ་ȭ་
འǾོ་ȅ་ཡིན་ནམ། རིབ་ʔ་ཡིས་ང་འǾོ་ȅ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥༩ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ȶ་མོ་རིབ་ʔ་དང་ཁོ་མོའི་མ་མ་
བཅས་མངག་Ȫེ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་གཡོག་པོ་དང་། དེ་མ་ཟད་ཁོ་དང་Țེས་ʀ་འɐང་བའི་ཞབས་ɵ་བ་དང་མཉམ་
ȭ་ཚང་མ་ɍད་སོང་། ༦༠ ཁོ་ཚǑས་རིབ་ʔ་ལ་བǦ་ཤིས་བȚོད་པར། ང་ཚǑའི་ɍ་མོ་ལགས། Ƿོད་ནི་མི་ǹི་Ȫོང་གི་མ་
ɻ་འǽར་བ་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པས་དǾ་བོའི་མཁར་Ȉོ་ནས་Ȅལ་ཁ་ལོན་པར་ɥོན།

༦༡ རིབ་ʔ་དང་ཁོ་མོའི་གཡོག་མོ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ་ȏ་མོང་ལ་ཞོན་ནས་གཡོག་པོ་དེའི་Țེས་ʀ་འɐང་
བ་དང་། གཡོག་པོས་རིབ་ʔ་ǹིད་ནས་སོང་། ༦༢ ǰབས་དེར་ཨི་ͼཱག་པེར་ཱ་ཧེད་རོས་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ནེ་ཇིས་
ɴའི་ɺལ་ȭ་བȴད། ༦༣ ས་ɻབ་ཁར་ཨི་ͼཱག་ɉིར་ཡོང་Ȫེ་ཞིང་ཁ་ནས་Ȯན་གȭང་Ɏེད་ǰབས་མིག་གིས་ཡར་
བȨས་པ་ན་ȏ་མོང་འགའ་ཡོང་བ་མཐོང་ɏང་། ༦༤ རིབ་ʔ་ཡི་མིག་གིས་ཨི་ͼཱག་མཐོང་བ་ན་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་
ȏ་མོང་ལས་མར་བབས། ༦༥ གཡོག་པོ་དེར་Ȯིས་ȅར། ཞིང་ཁ་འདིར་ང་ཚǑ་བʀ་བར་ཡོང་མཁན་དེ་ʀ་རེད།
གཡོག་པོས་བཤད་ȅར། ངའི་བདག་པོ་ཡིན། རིབ་ʔ་ཡིས་གདོང་ཁེབས་ɒངས་ཏེ་ངོ་བཀབ། ༦༦ གཡོག་པོས་
བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཚང་མ་ཨི་ͼཱག་ལ་བཤད། ༦༧ ཨི་ͼཱག་གིས་རིབ་ʔ་ǹིད་དེ་ཁོའི་ཨ་མ་ͼཱ་ར་ཡི་ǻར་ནང་ȭ་
འɱལ་ནས་གཉེན་Ȍིག་Ɏས་པ་མ་ཟད་ཁོ་མོ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ɏང་། ȭས་དེ་ནས་བɶང་ཨི་ͼཱག་ལ་ཨ་མ་
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མེད་ན་ཡང་སེམས་བདེ་ལ་བབས་སོ༎

༢༥ ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་མིང་ལ་ཀེ་ཏི་ཱ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་Șང་མར་ɒངས་ཤིང་། ༢ ཀེ་ཏི་ཱ་ཡིས་ཁོ་ལ་
ཟིམ་རན་དང་ཡོག་ཤན། ཱͯ་དན། མིད་ཡན། ཡེ་པགɿ་ཨག་བཅས་ǲེས། ༣ ཡོག་ཤན་Ǽིས་ͼཱ་ཱͮ་དང་

ʛ་དན་ǲེས། ʛ་དན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནི་ཨ་ɿར་ཡི་ȅད་པ་དང་། ཱ་Ȭ་ཡི་ȅད་པ། ཱ་ʊམ་Ǥི་ȅད་པ་ཡིན།
༤ མིད་ཡན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨེ་ͽྥ་དང་ཨེ་ͽྥེར། ཧ་ནོགཨ་པི་ʛ། ཨེལ་ʛ་ཨ་བཅས་ཡིན། འདི་དག་ཚང་མ་ནི་ཀེ་ཏི་ཱ་
ཡི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ཡིན།

༥ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཡོད་ཚད་ཨི་སག་ལ་གནང་། ༦ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་རང་ཉིད་འཚǑ་ȴོད་Ǥི་ǰབས་དང་
Ȁགས་ནས་ȅ་ནོར་ཁོའི་ɍ་ཚ་ȷམས་ལ་བགོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་ཁོའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཤར་ɉོགས་ʀ་
མངགས་ཏེ་སོང་།

༧ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ཚǃ་ཚད་Ǥི་ལོ་Ǿངས་ནི་བȄ་དང་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་ཡིན། ༨ ཨབ་ར་ཧམ་ལོ་ན་བǾེས་ཏེ་
ཤི་Țེས་ཁོའི་མེས་པོའི་ས་དེར་སོང་། ༩ ཁོའི་ɍ་ཨི་ͼཱག་དང་ཡེས་མ་ཨེལ་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་མག་ཕེ་ཱ་ས་དོང་ȭ་
ȭར་ɘས་Ɏས། ས་དོང་འདི་མན་རེ་ཡི་མȭན་དང་ཧེད་མི་ཚǑ་ཧར་ཡི་ɍ་ཨེབ་རོན་Ǽི་ཞིང་ཁ་ɻ་ཡོད། ༡༠ ཞིང་
ས་དེ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཧེད་མི་ཡི་ལག་ནས་ཉོས་པ་ཡིན། ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོའི་Șང་མ་ͼཱ་ར་གཉིས་ས་དེ་གར་
ȭར་ɘས་Ɏས་ཡོད། ༡༡ ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་Țེས་ʈ་ཡིས་ཁོའི་ɍ་ཨི་སག་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། ཨི་
ͼཱག་པེར་ཱ་ཧེད་རོས་Ǥི་འǾམ་ȭ་བཅར་ནས་གཞིས་ཆགས།

༡༢ ͼཱ་ར་ཡི་ཞལ་ཏ་མ་ཨ་ཇིབ་མི་ཧ་གར་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ǲེས་བའི་ɍ་ནི་ཡེས་མ་ཨེལ་ཡིན། ༡༣ ཡེས་མ་
ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཚǑའི་མིང་ནི་ཁོ་ཚǑའི་Ƿིམ་རབས་དེབ་ཐེར་Ȩར་བཀོད་པར། ཡེས་མ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ནེ་པེ་ཨོད་
དང་ཀེ་དར། ཨད་ཱͬ་ཨེལ། མིབ་སམ། ༡༤ མིས་ཱͯ། དི་ཱͯ། ཱͯ་ͼཱ། ༡༥ ཧ་དད། ཐེ་ཱͯ། ͷཱ་ཐར། ʜ་ཕིས། ཀད་ཱͯ་
བཅས་ཡོད། ༡༦ འདི་ནི་ཡེས་མ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཚང་མའི་མིང་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་Ǿོང་ȴེ་དང་གཞིས་Ȉར་Ȩར་ɻས་ȅད་
བȕ་གཉིས་Ǥིས་ɻས་བདག་Ɏས། ༡༧ ཡེས་མ་ཨེལ་ལོ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་སོ་བȭན་ལ་གསོན། དɍགས་ཆད་ནས་
ཤི་Țེས་ཁོའི་མེས་པོ་སར་སོང་། ༡༨ ཁོའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ȴོད་ས་ནི་Ƀན་ɷ་ཚང་མའི་ཤར་ȅད་Ǥི་ཧ་བེ་ཱ་
ནས་ཨ་ཇིབ་མȭན་Ǥི་ɿར་ཞེས་པའི་ɺལ་བར་དང་ཨ་ʀར་ཡི་ལམ་ན་ཡོད།

༡༩ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཨི་སག་གི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཨི་ͼཱག་ǲེས།
༢༠ ཨི་ͼཱག་གིས་རིབ་ʔ་Șང་མ་ལེན་ǰབས་ལོ་བཞི་བȕ་ཡིན། རིབ་ʔ་ནི་ཱͬ་དན་ས་ཆའི་ཨ་རམ་མི་པེ་Ȭ་ཨེལ་
Ǽི་ɍ་མོ་དང་། ཨ་རམ་མི་ཱ་པན་Ǽི་ʁིང་མོ་ཡིན། ༢༡ ཨི་སག་གིས་ཁོའི་Șང་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་
ཁོ་མོའི་དོན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་འșག་ɵས། གཙǑ་བོས་ཁོའི་རེ་བ་དང་ལེན་མཛད་དེ་ཁོའི་Șང་མ་ལ་མངལ་
ཆགས། ༢༢ Ɍ་ǻ་ȷམས་ཁོ་མོའི་མངལ་ནས་ཕན་ɰན་བཙƼར་རེས་Ɏས་པས་ཁོ་མོས་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་འདི་
འȮ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཅིའི་ɉིར་གསོན་དགོས། དེར་བȦེན་ཁོ་མོ་གཙǑ་བོ་ལ་བཀའ་འȮི་ɵ་བར་སོང་། ༢༣ གཙǑ་
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བོས་ཁོ་མོར་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥི་མངལ་ནང་ȭ་Ȅལ་ཁབ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་ɻས་
ȅད་གཉིས་མཆེད་པར་འǽར། ɻས་ȅད་འདི་ɻས་ȅད་གཅིག་ཤོས་ལས་Ȫོབས་ཆེ་བ་དང་། མ་འོངས་པར་ཆེ་
བས་Șང་བ་ལ་ʁི་ɵ་བȍབ་དགོས།

༢༤ Ɏིས་པ་ǲེས་པའི་ཉིན་མོ་ཐོན་ཏེ་མངལ་ནང་ȭ་དངོས་གནས་མཚǃ་མ་ཞིག་རེད། ༢༥ ཐོག་མར་ǲེས་བ་
དེ་ɾས་Ɉང་དམར་ཞིང་ɾས་གང་བོར་Ƀ་ཡིས་ཁེངས་པས་གོ་བའི་ʼ་ཞིག་དང་འȮ། དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་ཁོ་ལ་ཨེ་
སབ་ཅེས་མིང་བཏགས། ༢༦ དེ་Țེས་ཨེ་སབ་Ǥི་ȶ་བོ་ǲེས། ཁོའི་ལག་པས་ཨེ་སབ་Ǥི་Ǫང་Ȧིང་ནས་བɶང་ཡོད།
དེའི་ɉིར་ཁོའི་མིང་ལ་ཡ་ཀོབ་ཅེས་བཏགས་སོ། རིབ་ʔ་ཡིས་ɍ་གཉིས་པོ་ǲེས་ȭས་ཨི་ͼཱག་ལོ་ȯག་ȕ་ཡིན།

༢༧ ɍ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནར་སོན་ཏེ་ཨེ་སབ་ȏོན་ལ་མཁས་བ་དང་ȅན་ȭ་རི་Ǿོང་ȭ་བȴད་པ་དང་ཡ་
ཀོབ་Ǥི་Ʉོད་ལམ་ཞི་ཞིང་ȭལ་བས་ȅན་ȭ་ǻར་ནང་ȭ་བȴད་ཡོད། ༢༨ ཨི་ͼཱག་ཨེ་སབ་ལ་དགའ་བ་དང་། ȅ་
མཚན་ནི་ȅན་ȭ་ཁོས་ȏོན་པའི་ཤ་ཟ་Ȭབ་པས་ཡིན། འོན་ཏེ་རིབ་ʔ་ཡ་ཀོབ་ལ་དགའ་བ་ཡིན།

༢༩ ཉིན་ཞིག་ལ། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་Ƕ་བ་བǰོལ་བ་དང་ཨེ་སབ་རི་Ǿོང་ནས་བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་ཐང་ཆད་དེ་
ɉིར་ཡོང་། ༣༠ ཨེ་སབ་Ǥིས་ཡ་ཀོབ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཧ་ཅང་Ȩོགས་ɏང་། Ƿོད་Ǥིས་Ƕ་བ་དམར་པོ་འདི་ང་
ལ་འȬང་ȭ་འșག་པར་ɵ། དེར་བȦེན་ཨེ་སབ་ལ་ཨེ་དོམ་ཡང་འབོད། ༣༡ ཡ་ཀོབ་ཡིས་བཤད་ȅར། དེ་རིང་
Ƿོད་Ǥིས་ɍ་ཆེ་བའི་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་ཚǑངས་དང་། ༣༢ ཨེ་སབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ང་ཤི་ལ་ཉེ་བས་ɍ་ཆེ་བའི་ཐོབ་
ཐང་འདིས་ང་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༣༣ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་དམ་བཅའ་དགོས་ཞེས་བཤད།
ཨེ་སབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་Ȫེ་ɍ་ཆེ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡ་ཀོབ་ལ་བཙǑངས། ༣༤ དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་བག་
ལེབ་དང་ʁན་དམར་Ƕ་བ་བཅས་ཨེ་སབ་ལ་Ɇད། ཨེ་སབ་Ǥིས་བཟའ་བȣང་Ɏས་Țེས་ཡར་ལངས་ནས་སོང་།
འདི་ནི་ཨེ་སབ་Ǥིས་ཁོའི་ɍ་ཆེ་བའི་ཐོབ་ཐང་ȹང་མེད་ȭ་བཏང་བ་ཡིན༎

༢༦ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ȭས་ʀ་ས་དེར་ɞ་གེ་ཐེངས་གཅིག་ɏང་བ་དང་། ȭས་འདི་ཡང་ɞ་གེ་ɏང་། ཨི་
ͼཱག་གེར་ཱའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་མིའི་Ȅལ་པོ་ཨ་པི་མེ་ལེག་གི་དེ་གར་ཐོན། ༢ གཙǑ་བོས་

Ǳ་མངོན་ཏེ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ཨ་ཇིབ་ལ་མི་འǾོ་བར་ངས་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་པའི་Ƿོད་Ǥི་ས་ཆར་ȴོད། ༣ Ƿོད་
ས་འདིར་Ɏེས་ȴོད་Ɏོས་དང་ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོགས་ནས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པར་Ɏེད། ȅ་མཚན་
ནི་ངས་ས་ཆ་འདི་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་བ་ངས་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་འǽར་མེད་Ǥི་
དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད། ༤ ངས་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ཇེ་མང་ȭ་བཏང་Ȫེ་ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་བཞིན་མང་
བ་དང་། ས་ཆ་འདི་དག་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་གནང་ȅ་ཡིན། དེ་མ་ཟད་ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་ཁབ་ǹི་ɋག་Ƿེད་
Ǥི་ɉི་རབས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་བདེ་ǲིད་ཐོབ་པར་འǽར། ༥ འདི་ཚང་མ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ངའི་ǰད་ཆར་ཉན་ཏེ་
ངའི་བཀའ་དང་མན་ངགȌིགས་དང་། བཅའ་ǹིམས་བཅས་ལ་བɬི་ʂང་Ɏས་པས་སོ༎

༦ ཨི་ͼཱག་གེར་ཱ་ɻ་གཞིས་ȴོད་Ɏས་ཡོད། ༧ ས་ཆ་དེའི་མིས་ཁོའི་Șང་མའི་ǰོར་Ȯིས་ȭས་ཁོས་མོ་ནི་
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ངའི་ʁིང་མོ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། མ་གཞི་ཁོས་ངའི་Șང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ȅ་Ǵག་པ་རེད། རིབ་ʔ་ཡི་Ɏད་
གɶགས་མཛǃས་ཤིང་Ȩ་ན་ȵག་པས་ཁོའི་སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ས་ཆ་འདིའི་མིས་ཁོ་མོའི་Ǭེན་Ǽིས་རང་ཉིད་
གསོད་པར་ȡམ། ༨ ཁོ་ས་དེ་གར་ɺན་རིང་བོར་གཏན་ȴོད་Ɏས། ཉིན་ཞིག་ལ་ཕེ་ལེ་ཤེད་མིའི་Ȅལ་པོ་ཨ་པི་མེ་
ལེག་གིས་Ȉེɹ་Ƕང་ནས་ɉིར་བȨས་པ་ན་ཨི་ͼཱག་དང་ཁོའི་Șང་མ་རིབ་ʔ་གཉིས་ɬེད་མོ་ɬེ་བ་མཐོང་། ༩ ཨ་
པི་མེ་ལེག་གིས་ཨི་ͼཱག་བོས་ཏེ་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ཁོ་མོ་དངོས་གནས་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ཡིན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་
ɉིར་ཁོ་མོ་ʁིང་མོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཨི་ͼཱག་གིས་བཤད་ȅར། ངའི་སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཁོ་མོའི་Ǭེན་Ǽིས་
ང་ཤི་བར་ȡམ། ༡༠ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་འདི་འȮ་Ɏེད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། མང་
ཚǑགས་Ǥི་ནང་ནས་མི་ག་གེ་མོ་ཞིག་ȕང་ཙམ་མིན་ན་Ƿོད་Ǥི་Șང་མའི་མཉམ་ȭ་ཉལ་ནས་ང་ཚǑ་ནག་ཉེས་
ནང་ȭ་ɰད་པར་Ɏས། ༡༡ དེ་ནས་ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་མང་ཚǑགས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར། མི་འདི་དང་ཁོའི་
Șང་མར་ʀ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་Ɏས་ན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་ʁོག་ǹིམས་གཅོད་ȅ་ཡིན།

༡༢ ཨི་སག་གིས་ས་དེ་ནས་ɣོ་འདེབས་Ɏས་པ་དང་ལོ་དེར་Ȳབ་བȄ་ཡི་ཐོན་འབབ་ɏང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་
ཁོ་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པས་སོ། ༡༣ ཁོ་ཉིན་རེ་ɷ་རེ་བཞིན་ཇེ་Ȅས་ཇེ་དར་ɻ་ɉིན་ནས་འɎོར་Ȳན་Ƿིམ་ཚང་
ཞིག་ȣ་ǽར། ༡༤ ཁོར་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་ཡོད་པ་མ་ཟད་གཡོག་པོ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས་ཕེ་ལེ་ཤེད་མིས་ཁོ་
ལ་ɋག་དོག་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༡༥ ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་འཚǑ་ȴོད་Ɏེད་ǰབས་ཁོའི་ཨ་ཕའི་གཡོག་པོས་བǪོས་
པའི་ǹོན་པ་དེ་དག་ཕེ་ལེ་ཤེད་མིས་ཚང་མ་བཀག་ཏེ་ས་ཡིས་ཁེངས་བར་Ɏས། ༡༦ ཨ་པི་མེ་ལེག་གིས་ཨི་ͼཱག་
ལ་Ƿོད་ང་ཚǑ་དང་བȵར་ན་Ȫོབས་འɎོར་ཆེ་Ȯག་པས་ང་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་ནས་སོང་ཞེས་བཤད། ༡༧ ཨི་ͼཱག་དེ་
ནས་ཁ་ɐལ་ཏེ་གེར་ཱ་ɾང་བ་ནས་ǻར་Ɉབ་ཏེ་དེར་གཏན་ȴོད་Ɏས།

༡༨ ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་འཚǑ་ȴོད་ǰབས་བǪོས་པའི་ǹོན་པ་དེ་དག་ཕེ་ལེ་ཤེད་མིས་ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་
Țེས་བཀག་པས་ཨི་སག་གིས་ʃར་ཡང་བǪོས་ཏེ་ཁོའི་ཨ་ཕས་ȓར་ǹོན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཇི་Ȩར་བོས་པ་
ཁོས་Ǥང་དེ་Ȩར་བོས། ༡༩ ཨི་སག་གི་གཡོག་པོས་ɾང་བའི་ནང་ȭ་ǹོན་པ་བǪོས་ཏེ་ʭངས་གཙང་གི་Ș་མགོ་
ཞིག་ȟེད། ༢༠ གེར་ཱའི་Ɋགས་ɲི་དང་ཨི་སག་གི་Ɋགས་ɲི་གཉིས་Ǥིས་ཁ་ɬོད་Ɏས་ནས་བཤད་ȅར། Ș་འདི་
ང་ཚǑའི་ཡིན། ཨི་སག་གིས་ǹོན་པ་དེའི་མིང་ལ་ཨེ་ͼཱ་ཞེས་བཏགས། ȅ་མཚན་ནི་ཁོང་ཚǑ་ɬོད་རེས་Ɏས་པ་ཡིན།
༢༡ ཨི་སག་གི་གཡོག་པོས་ǹོན་པ་གཞན་ཞིག་བǪོས་པས། ཁོ་ཚǑ་ཡང་ǹོན་པ་འདིའི་དོན་ȭ་ɬོད་Ȁེང་Ɏས།
དེར་བȦེན་ཨི་སག་གིས་ǹོན་པ་དེའི་མིང་ལ་ཤིད་ʜ་ཞེས་བཏགས། ༢༢ ཨི་སག་དེ་ནས་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཡང་ǹོན་པ་
ཞིག་བǪོས་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་ǹོན་པ་འདིར་ɬོད་Ȁེང་མ་Ɏས། ཁོས་ǹོན་པ་དེའི་མིང་ལ་རོ་ཧེད་པེད་ཅེས་བཏགས་
ནས་ཁོས་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་ད་Ȩ་ཁོད་ȡོམ་པའི་ས་ཆ་ཞིག་གནང་བས་ང་ཚǑས་ས་འདིར་ངེས་པར་
ȭ་དར་Ȅས་ʀ་གཏོང་དགོས།

༢༣ ཨི་སག་གནས་དེ་ནས་པེར་͒་ཱͮ་ལ་སོང་། ༢༤ དགོང་མོ་དེར་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་Ǳ་མངོན་ཏེ་གʀངས་ȅར།
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ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་ཡིན་པས་Ǵག་མི་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས་
Ƿོད་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་ȅ་ཡིན། དེ་མ་ཟད་ངའི་འཁོར་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་ཇེ་མང་
ȭ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ༢༥ ཨི་ͼཱག་གིས་ས་དེར་བསང་Ȫེགས་ཤིག་བཟོས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་བȚོད་དེ་ɵ་བ་
Ɉལ། དེ་མ་ཟད་ǻར་Ɉབ་Ȫེ་ཁོའི་གཡོག་པོས་དེ་གར་ǹོན་པ་ཞིག་བǪོས།

༢༦ ཨ་པི་མེ་ལེག་དང་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ཨ་ǻ་ཟད། ཁོའི་དམག་དཔོན་ཕི་ཀོལ་བཅས་གེར་ཱ་ནས་ཡོང་Ȫེ་ཨི་
ͼཱག་དང་འɋད། ༢༧ ཨི་སག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་ང་ལ་ȴང་ནས་Ȅང་འɈད་ȭ་བཏང་བས་ཅིའི་
ɉིར་ངའི་འདིར་ཡོང་བ་ཡིན། ༢༨ ཁོ་ཚǑས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་གསལ་བོ་
མཐོང་། དེས་ན་ང་ཚǑ་ཕན་ɰན་བར་དམ་བཅའ་དང་ཁ་ཆད་འཇོག་ཅེས་བཤད། ༢༩ Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑར་གནོད་
མ་ǲེལ་ན། དེ་བཞིན་ང་ཚǑས་Ǥང་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་གནོད་བǲལ་མེད་པར། Ƿོད་ལ་རོགས་རམ་ཁོ་ན་Ɏས་
པ་མ་ཟད་བདེ་འཇགས་ངང་མངགས་པ་ཡིན། ད་Ȩ་Ƿོད་ལ་གཙǑ་བོས་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཡོད། ༣༠ ཨི་སག་
གིས་ཁོ་ཚǑར་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་བཟའ་བȣང་Ɏས། ༣༡ ཁོ་ཚǑར་ཞོགས་པར་ȓ་ལངས་Ɏས་ཏེ་ཕན་
ɰན་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཨི་སག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ǲེལ་མ་Ɏས་ཏེ་བདེ་འཇགས་Ǥིས་ཁ་ɐལ་Țེས་ཁོ་ɉིར་ལོག
༣༢ ཉིན་དེར་ཨི་སག་གི་གཡོག་པོ་ཡོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑས་བǪོས་པའི་ǹོན་པའི་ནང་ནས་Ș་ȟེད་ɰལ་ཁོ་ལ་བཤད།
༣༣ ཁོས་ǹོན་པ་དེའི་མིང་ལ་ཤིབ་ཨ་ཞེས་བཏགས། དེར་བȦེན་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་མིང་ལ་དེང་སང་བར་ȭ་པེར་͒་
ཱͮ་ཞེས་འབོད།

༣༤ ཨེ་སབ་ལོ་བཞི་བȕའི་ǰབས་ཧེད་མི་པེ་རེ་ཡི་ɍ་མོ་ɺ་དིད་དང་། ཧེད་མི་ཨེ་ལོན་Ǽི་ɍ་མོ་པེ་མེད་
ཨེས་པ་གཉིས་Șང་མར་ɒངས། ༣༥ ཁོ་མོ་ཚǑས་ȅན་ȭ་ཨི་སག་དང་རིབ་ʔ་ལ་ཡི་ɞག་དང་སེམས་ǹལ་Ɏེད་ȭ་
བȕག།

༢༧ ཨི་སག་ལོ་ན་Ȃས་པ་དང་མིག་ཤེས་ཉམས་ཏེ་མཐོང་མི་Ȭབ་པར་ǽར། ཁོའི་ɍ་ཆེ་བ་ཨེ་སབ་བོས་
ཏེ་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ། ཨེ་སབ་Ǥིས་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢ ཁོས་བཤད་ȅར། ང་ད་Ȩ་Ȃས་

ཟིན་པས་ནམ་འཆི་མི་ཤེས། ༣ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་མཚǑན་ཆ་དང་མདའ་ɿབས། གɵ་བཅས་Ƿེར་ནས་ཞིང་Ȃོད་ȭ་ང་
ལ་རི་ʭགས་ȏོན་ȭ་སོང་། ༤ ང་ཆེས་དགའ་བའི་ɐོ་ཞིམ་Ǽི་ཟ་མ་བཟོས་ཏེ་བཟའ་ɻ་Șགས། ང་མ་ཤི་ȓོན་ȭ་
Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ȅ་ཡིན། ༥ ཨི་སག་གིས་ཁོའི་ɍ་ཨེ་སབ་ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་རིབ་ʔ་ཡིས་ཐོས། ཨེ་
སབ་ཞིང་Ȃོད་ȭ་རི་ʭགས་ȏོན་པར་སོང་ནས་ȏོན་ཤ་Ƿེར་ཡོང་ȭས།

༦ རིབ་ʔ་ཡིས་ཁོ་མོའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕས་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་
ཐོས་སོང་། ༧ “Ƿོད་སོང་ནས་རི་ʭགས་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ɐོ་ཞིམ་Ǽི་ཟ་མ་བཟོས་ཏེ་ང་ལ་བཟའ་ɻ་Șགས། ང་མ་ཤི་
ȓོན་ལ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ȅ་ཡིན། ”ཅེས་ɩས་སོང་། ༨ ད་Ȩ། ངའི་ɍ། Ƿོད་Ǥིས་
ངའི་ངག་བཀོད་Ȩར་Ǽིས་ཤིག ༩ Ƿོད་ɾག་Ǹའི་ནང་ȭ་སོང་ནས་རེɹ་ཚǑན་པོ་གཉིས་Ƿེར་ཤོགངས་Ƿོད་Ǥི་ཨ་
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ཕ་ལ་དགའ་བའི་ɐོ་ཞིམ་Ǽི་ཟ་མ་བཟོས་ཆོག ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ཕའི་ȯང་ȭ་Ƿེར་ནས་ཁོ་ལ་ཟ་ɻ་Șགས། དེར་
བȦེན་ཁོ་མ་ཤི་ȓོན་ȭ་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ȅ་རེད། ༡༡ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་མ་རིབ་ʔ་ལ་བཤད་ȅར།
ངའི་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་Ǥི་ɾས་ཡོངས་ལ་Ƀ་ཡོད་པ་དང་ངའི་ɾས་པོ་ནི་འཇམ་པོ་ཡིན། ༡༢ གལ་ʁིད་ཨ་ཕས་ང་ལ་
རེག་ན་ངས་ཁོ་ལ་བʄ་ɐིད་Ɏེད་པར་འདོད་ངེས་ཡིན་པས་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་མི་གནང་བར་དམོད་མོ་Ɏེད་ȅ་
རེད། ༡༣ ཨ་མས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ། དམོད་མོ་དེ་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕོག་པར་Ɏེད། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ǰད་
ཆ་ལ་ཉན་ནས་སོང་Ȫེ་རེɹ་ང་ལ་Ƿེར་ཤོག

༡༤ ཁོས་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ཨ་མ་ལ་Ɇད་དེ་མོས་ཁོའི་ཨ་ཕ་དགའ་བའི་ɐོ་ཞིམ་Ǽི་ཟ་མ་བཟོས། ༡༥ རིབ་ʔ་ཡིས་
ཡང་Ƿིམ་ན་ཉར་བའི་ɍ་ཆེ་བ་ཨེ་སབ་Ǥི་Ǽོན་ཆས་ཁོ་མོའི་ɍ་Șང་བ་ཡ་ཀོབ་ལ་བཀོན། ༡༦ ཡང་རེɹ་ཡི་
པགས་པས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ལག་པ་དང་ǰེ་ཤ་འཇམ་པོ་བȣམས། ༡༧ དེ་ནས་ཁོ་མོས་བཟོས་པའི་ɐོ་ཞིམ་Ǽི་ཟ་མ་
དང་བག་ལེབ་ɍ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད།

༡༨ ཡ་ཀོབ་ཨ་ཕའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས་ངའི་ཨ་ཕ་ཞེས་ɩས་པས། ཨ་ཕས་ངའི་ɍ་ང་འདི་ན་ཡོད། Ƿོད་ʀ་
ཡིན་ཅེས་ɩས། ༡༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་ཨེ་སབ་ཡིན་ལ་ངས་Ƿོད་Ǥི་
བཀའ་Ȩར་བȍབས་ཡོད། ཡར་བཞེངས་དང་། ངའི་ȏོན་ཤ་ཟོས་ཏེ་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ɵ། ༢༠ ཨི་ͼཱག་
གིས་ཁོའི་ɍ་ལ་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ། Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་འདི་འȮའི་མǼོགས་པོར་ȟེད་པ་ཡིན། ཁོས་ɩས་པ། ȅ་
མཚན་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་གོ་ǰབས་བཟང་བོར་འɋད་ȭ་བȕག་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། ༢༡ ཨི་སག་
གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ། ངའི་འǾམ་ȭ་ཤོགǷོད་ངའི་ɍ་ཨེ་སབ་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ངས་རེག་ན་ཤེས།
༢༢ ཡ་ཀོབ་ཨ་ཕའི་ཉེ་སར་བཅར་བ་དང་། ཨི་སག་གིས་ཁོ་ལ་Ɏིལ་Ɏིལ་Ɏས་ཏེ་ɩས་པ། ǰད་གདངས་ཡ་ཀོབ་
Ǥི་ǰད་གདངས་རེད། འོན་Ǥང་ལག་པ་ཨེ་སབ་Ǥི་ལག་པ་རེད། ༢༣ ཨི་སག་གིས་ཁོ་ངོས་མ་ཟིན། ȅ་མཚན་ནི་
ཁོའི་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་དང་འȮ་བར་ལག་པའི་Ȫེང་ȭ་Ƀ་ཡོད་པས་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་། ༢༤ ཡང་ཁོས་Ƿོད་ངོ་
མ་ངའི་ɍ་ཨེ་སབ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས་ང་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཨི་སག་གིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ȏོན་
ཤ་ཞིམ་པོ་ང་ལ་ཟ་ȅ་Ɏིན་དང་དེར་བȦེན་ངས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་Ɏིན་ཏེ་ཟོས་བ་
དང་ཡང་ȃན་ཆང་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ཁོས་འȬང་། ༢༦ ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་སག་གིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ། Ƿོད་ངའི་
མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ང་ལ་འོ་ཞིག་Ɏོས། ༢༧ ཁོ་མȭན་ȭ་ཡོང་Ȫེ་ཨ་ཕ་ལ་འོ་Ɏས། ཨ་ཕས་ཁོའི་ʼ་བའི་Ȫེང་གི་Ȯི་
ཞིམ་ལ་ȹོམ་ནས་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་བȚོད་པར། ངའི་ɍའི་Ȯི་ཞིམ་ནི་གཙǑ་བོས་Ɏིན་ɼབས་གནང་བའི་
ཞིང་སའི་Ȯི་ཞིམ་དང་མɰངས།

༢༨ ʈ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བȭད་ɬི་དང་ས་Ȫེང་གི་ས་གཤིན། དེའི་ཁར་ɲོགས་མཐའ་མེད་པའི་འɑ་རིགས་
ȹ་ȑ་དང་ȃན་ཆང་གསར་བ་བཅས་གནང་བར་ɥོན།

༢༩ དམངས་དོན་མང་པོ་Ƿོད་ལ་བཅོལ་བར་ɥོན། Ȅལ་ཁབ་མང་པོས་Ƿོད་ལ་ǻས་འȭད་ɵ་བར་ɥོན།
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Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་འǽར་བར་ɥོན། Ƿོད་Ǥི་ཨ་མའི་ɍས་Ƿོད་ལ་ǻས་འȭད་ɵ་བར་ɥོན། Ƿོད་
ལ་དམོད་མོ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་དམོད་པར་ɥོན། Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་མཁན་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་
ཐོབ་པར་ɥོན།

༣༠ ཨི་སག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ཚར་Țེས། ཡ་ཀོབ་ཁོའི་ཨ་ཕའི་དེ་ནས་ɉིར་ཐོན་པ་དང་ཁོའི་
Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་རི་ʭགས་ȏོན་ཏེ་ɉིར་ཡོང་། ༣༡ ཁོས་Ǥང་ɐོ་ཞིམ་Ǽི་ཟ་མ་བཟོས་ནས་ཨ་ཕ་ལ་Ɉལ་ཏེ་ɩས་པ། ཨ་
ཕ་ཡར་བཞེངས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɍའི་ȏོན་ཤ་ཟོས་ཏེ་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ɵ། ༣༢ ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་སག་གིས་
Ƿོད་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པར། ཁོས་ང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་ཨེ་སབ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༣༣ ཨི་ͼཱག་དངངས་Ǵག་ཆེན་པོ་
ǲེས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་མ་ཡོང་ȓོན་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་ȏོན་ཤ་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ང་ལ་Ɏིན་པ་རེད། ངས་Ǥང་ཟོས་ཏེ་
ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ཟིན་པ་དང་ɉིས་ʀ་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་ངེས་སོ། ༣༤ ཨེ་སབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕའི་ǰད་
ཆ་ལ་ཉན་Țེས། ǰད་Ɋང་Ȫེ་Ȏས་ནས་བཤད་ȅར། ངའི་ཨ་ཕ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཡང་Ɏིན་ɼབས་གནང་
བར་ɵ། ༣༥ ཨི་ͼཱག་གིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷའི་གཡོ་ཐབས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ɋོགས་སོང་། ༣༦ ཨེ་
སབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ཁོའི་མིང་ལ་ཡ་ཀོབ་ཟེར་བ་མིན་ནམ། ཁོས་ང་ལ་མགོ་ǰོར་ཐེངས་གཉིས་ལ་བཏང་། ཁོས་
ȓོན་ཆད་ངའི་ɍ་ཆེ་བའི་ཐོབ་ཐང་ɋོགས་པ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ད་Ȩ་ཡང་ངའི་Ɏིན་ɼབས་ɋོགས་
སོང་། ཨེ་སབ་Ǥིས་ཡང་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ȅ་ཉར་མེད་དམ། ༣༧ ཨི་ͼཱག་གིས་ཨེ་
སབ་ལ་ལན་འདེབས་ȅར། ངས་ཁོ་Ƿོད་Ǥི་གཙǑ་བོ་བཞག་པ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཁོའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་པར་གནང་
ཡོད། དེའི་ཁར་ཁོ་ལ་ɾས་ɶངས་གསོ་བའི་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་ȃན་ཆང་གསར་བ་བཅས་Ɏིན་ཡོད། ངའི་ɍ།
ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་བȍབ་Ȭབ་བམ། ༣༨ ཨེ་སབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ལ་ɩས་པ། ཨ་ཕ་ལགས། Ƿོད་ལ་དེ་མ་
གཏོགས་Ɏིན་ɼབས་གནང་ȅ་མེད་དམ། ངའི་ཨ་ཕ་ཡ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་དང་ཅེས་ǰད་Ɋང་
Ȫེ་Ȏས། ༣༩ ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་སག་གིས་ɩས་པ། Ƿོད་Ǥི་ȴོད་གནས་Ǥི་ས་གཤིན་ɐལ་བ་དང་ནམ་མཁའི་ཟིལ་བ་
ཡང་མི་འɏང་།

༤༠ Ƿོད་Ǥིས་རལ་Ǿི་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་བ་དང་Ƿོད་Ǥིས་ȶ་བོ་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབ་དགོས། Ƿོད་Ȫོབས་
འɎོར་Ȳན་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་Ǥི་ǰེ་ཡི་ཁོའི་གཉའ་ཤིང་Ǿོལ་ངེས་ཡིན།

༤༡ ཨ་ཕས་ཡ་ཀོབ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཨེ་སབ་Ǥིས་ཡ་ཀོབ་ལ་འཁོན་འཛƼན་Ɏས། “ཨ་
ཕའི་ཚǃ་ཐག་ཉིན་བཞིན་ཇེ་Ȭང་རེད། ǰབས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ངས་ȶ་བོ་ཡ་ཀོབ་གསོད་ȅ་ཡིན། ”ཞེས་ཆིག་ལབ་
བȄབས། ༤༢ མི་ཞིག་གིས་རིབ་ʔ་ཡི་ɍ་ཆེ་བ་ཨེ་སབ་Ǥི་ǰད་ཆ་རིབ་ʔ་ལ་བཤད། ཁོ་མོས་མི་མངགས་ཏེ་ɍ་
Șང་བ་ཡ་ཀོབ་བོས་ཏེ་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་Ǥིས་Ƿོད་བསད་དེ་དǾ་འཁོན་ལེན་ན་འདོད་
ཡོད། ༤༣ ངའི་ɍ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉོན། ཡར་ལངས་ཏེ་ཧ་རན་ɺལ་Ǽི་ངའི་མིང་བོ་ཱ་པན་སར་
ɐོས་སོང་། ༤༤ Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོའི་ཁོང་ǹོ་ཞི་རག་བར་ȭ་ཉིན་འགའ་ལ་ཁོའི་མཉམ་ȭ་ȴོད། ༤༥ Ƿོད་Ǥིས་Ɉ་བོ་
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ལ་གང་Ɏས་Ǥི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་བȚེད་དེ་ཁོ་ཁོང་ǹོ་ཞི་Țེས་ངས་མི་མངགས་ཏེ་Ƿོད་གནས་དེ་ནས་བʀ་ཡོང་།
ཅིའི་ɉིར་ཉིན་གཅིག་ལ་Ƿོད་གཉིས་ཀ་བɼག་དགོས་བ་ཡིན།

༤༦ རིབ་ʔ་ཡིས་ཨི་སག་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཧེད་མི་ཡི་ɍད་མེད་འདི་དག་གི་Ǭེན་Ǽིས་གསོན་པར་ཡང་
ʀན་ȹང་ǲེས། གལ་ʁིད་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་Ǥང་འདི་དག་དང་འȮ་བར་ཧེད་མི་ཡི་ɍད་མེད་Șང་མར་བʀས་ན་ང་
ད་ȭང་གསོན་ནས་ȡིང་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད༎

༢༨ ཨི་སག་གིས་ཡ་ཀོབ་བོས་ཡོང་ནས་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་བཀའ་བɮལ་བར། Ƿོད་Ǥིས་ཀ་
ན་ཨན་ས་ཆའི་ɍ་མོ་Șང་མ་མ་ལེན། ༢ Ƿོད་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཱͬ་དན་ཨ་རམ་Ǽི་ɂོ་བོ་པེ་Ȭ་ཨེལ་Ǥི་

Ƿིམ་ȭ་སོང་ནས་ཨ་ཞང་ཱ་པན་Ǽི་ɍ་མོའི་ནང་ནས་གཅིག་Șང་མ་Ɏོས། ༣ ǣན་Ȭབ་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་
ɼབས་གནང་Ȫེ་Ƿོད་ལ་ɍ་ȅད་མང་པོ་ǲེས་ཏེ་རིགས་ȅད་མང་པོ་འǽར་བ་དང་། ༤ Țེས་ɉོགས་ཨབ་ར་ཧམ་
Ǽི་Ɏིན་ɼབས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་ནས་Ƿོད་Ǥིས་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་པའི་ས་ཆ་བདག་གཉེར་
Ɏེད་པར་ɥོན། ས་དེ་ནི་ʈ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བ་ཡིན། ༥ ཨི་སག་གིས་ཡ་ཀོབ་མངགས་ཏེ་ཁོ་ཱͬ་དན་ཨ་
རམ་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས་ཨ་རམ་མི་པེ་Ȭ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཱ་པན་Ǽི་དེ་གར་ʃེབས། ཱ་པན་ནི་ཡ་ཀོབ་དང་ཨེ་སབ་
གཉིས་Ǥི་ཨ་ཞང་ཡིན།

༦ ཨི་སག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་མ་ཟད་ཁོ་ཱͬ་དན་ཨ་རམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་མངགས་ཏེ་དེར་
སོང་ནས་ས་དེ་ནས་Șང་མ་ལོངས་ཞེས་ཟེར་བ་ཨེ་སབ་Ǥིས་Ȧོགས། དེའི་ཁར་Ɏིན་ɼབས་གནང་ǰབས་ཁོ་ལ་
བཀའ་ཕབ་Ȫེ་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆའི་ɍ་མོ་Șང་མ་མ་ལེན་ཟེར་བ་དང་། ༧ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཕ་མའི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ་ཱͬ་
དན་ཨ་རམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་བ་ཡང་ཐོས། ༨ ཨེ་སབ་Ǥིས་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆའི་ɍ་མོ་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་སག་གི་ɒོ་ལ་
མི་བབས་པ་ཤེས། ༩ དེའི་ɉིར་ཡེས་མ་ཨེལ་སར་སོང་ནས་ཁོའི་Șང་མ་གཉིས་Ǥི་ཁར་ཡང་ཱͯ་ཧ་ལད་Șང་མ་
བʀས། ཁོ་མོ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཡེས་མ་ཨེལ་Ǥི་ɍ་མོ་དང་ʜ་ཱͮ་ཡོ་ཡི་ʁིང་མོ་ཡིན།

༡༠ ཡ་ཀོབ་པེར་͒་ཱͮ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཧ་རན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་ངོ་། ༡༡ ས་ཆ་ཞིག་ལ་ཐོན་ཏེ་ཉི་མ་ȶབ་པས་
དེར་ཞགས་ȴོད་Ɏས། དེར་བȦེན་ས་དེ་ནས་Ȱོ་ཞིག་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ȓས་མགོ་Ɏས་ནས་གཉིད་ȭ་ɺར། ༡༢ ɣི་ལམ་
ནས་ǰས་ཞིག་ས་Ȫེང་ȭ་བɫགས་པ་དང་ɬེ་མོ་ནམ་མཁར་བȡེགས་ཡོད་ལ་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་ǰས་Ȫེང་ནས་ཡར་
འǾོ་མར་འǾོ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༡༣ གཙǑ་བོས་ǰས་མགོའི་ཡན་ཆད་ནས་བཞེངས་ཏེ་གʀངས་ȅར། ང་ནི་གཙǑ་
བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་དང་། ཨི་སག་གིས་Ǥང་ʈ་ཡིན། ངས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཉལ་བའི་ས་དེ་Ƿོད་
དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་ȅ་ཡིན། ༡༤ Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ས་Ȫེང་གི་Ɏེ་ȱལ་དང་འȮ་བར་མང་བ་
དང་ཤར་ʈོ་ȶབ་Ɏང་ȭ་Ƿབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། ས་Ȫེང་གི་མི་རིགས་ǹི་ɋག་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་
པའི་Ǭེན་Ǽིས་བདེ་ǲིད་ཐོབ། ༡༥ ང་ཡང་Ƿོད་Ǥི་མཉམ་ȭ་ཡོད་ལ་གང་ȭ་སོང་ཡང་ངས་Ƿོད་ལ་Ȭགས་Țེས་
གཟིགས་ནས་ʃར་ཡང་ɉིར་ས་འདིར་ǹིད་ཡོང་། ངས་Ƿོད་ལ་ཁས་ལེན་Ɏས་པ་བȍབ་མ་ཚར་བར་ȭ་ང་Ƿོད་
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དང་གཏན་ནས་ཁ་མི་འɐལ། ༡༦ ཡ་ཀོབ་གཉིད་ལས་སད་དེ་ɩས་པར། གཙǑ་བོ་འདི་ན་ཡོད་པ་ངས་དངོས་
གནས་མ་ཤེས། ༡༧ དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ་ɩས་པར། ɺལ་འདི་ག་འȮའི་Ǵག་ས་ཞིག་རེད། འདི་གཞན་ཞིག་
མིན་པར་ʈ་ཡི་ཕོ་ɐང་དང་ཞིང་ཁམས་Ǥི་Ȉོ་ཡང་རེད། ༡༨ ཡ་ཀོབ་ཞོགས་པར་ȓ་ལངས་Ɏས་ཏེ་ȓས་མགོའི་
Ȱོ་ཡིས་ཀ་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བɫགས་པ་དང་Ȫེང་ȭ་Ⱥམ་ɓགས། ༡༩ ཁོས་ས་དེའི་མིང་ལ་པེ་ཐིལ་ཞེས་བཏགས།
འོན་Ǥང་ས་དེའི་ཐོག་མའི་མིང་ལ་ལོ་ཟི་ཟེར། ༢༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ʈ་ངའི་
མཉམ་ȭ་ཡོད་ན། ང་འǾོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་ɻང་ང་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཏེ་ཟ་ȅའི་ཟས་དང་གོན་ȅའི་
གོས་Ǥང་གནང་བར་མཛǑད། ༢༡ དེ་བཞིན་ང་བདེ་འཇགས་ངང་ནས་ཨ་ཕའི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་Ȭབ་ན་ངས་གཙǑ་བོ་
ངའི་ʈ་ɻ་བǣར་ངེས་ཡིན། ༢༢ ངས་བɫགས་པའི་Ȱོ་ཡི་ཀ་བ་དེ་ཡང་ʈ་ཡི་ཕོ་ɐང་བǵན་པ་དང་Ƿོད་Ǥིས་ང་
ལ་གནང་བའི་ཡོད་ཚད་Ǥི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ངས་Ƿོད་ལ་འɍལ་ངེས་སོ༎

༢༩ ཡ་ཀོབ་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཤར་ɉོགས་མིའི་ས་ཆར་ʃེབས། ༢ ཞིང་ཐང་ȭ་ǹོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་
བ་དང་། ǹོན་པའི་འǾམ་ȭ་ɾག་Ǹ་གʀམ་ཉལ་ཡོད། ȅ་མཚན་ནི་མིའི་འȬང་Ș་དང་ɾག་Ǹ་

ཚང་མས་ǹོན་པ་དེའི་Ș་བཀོལ་བ་དང་ǹོན་ཁར་Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། ༣ ȅན་ȭ་ɾག་Ǹ་དེ་གར་འȭས་པ་
དང་ɲི་བོ་ཡིས་ǹོན་ཁའི་Ȱོ་ཕར་བཞག་ནས་ɾག་ལ་Ș་ɓད་Țེས་ཡང་Ȱོ་དེ་ǹོན་པའི་ȓར་གནས་ལ་བཞག
༤ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ɲི་བོ་ལ་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ་Ƿོད་ཚǑ་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་Ȯིས་པར། ང་ཚǑ་ཧ་རན་ནས་ཡོང་བ་
ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥ ཁོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȯིས་པར། ʜ་ཧོར་ཡི་ཚ་བོ་ཱ་པན་Ƿོད་ཚǑས་ཨེ་ཤེས། ང་ཚǑས་ཁོ་ཤེས་ཞེས་ལན་
བཏབ། ༦ ཡ་ཀོབ་ཡིས་བཤད་ȅར། ཁོ་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ། ཁོང་ཚǑས་ཁོ་བདེ་མོ་རེད་ཅེས་བཤད་Ǥིན་དེར་Ȩོས་
དང་། ཁོའི་ɍ་མོ་ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ɾག་དེད་ནས་ʃེབས་སོང་། ༧ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ཉི་མ་ད་ɻང་མཐོ་ས་ན་
ཡོད་པས་ɾག་Ǹ་འȭས་བའི་ȭས་ཚǑད་ལ་ʃེབས་མེད། Ƿོད་ཚǑས་ɾག་ལ་Ș་ɓད་Țེས་ད་ɻང་ʌ་ཁར་དེད་ནས་
འཚǑས་ན་དགའ། ༨ ཁོ་ཚǑས་མི་Ȭབ་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ངེས་པར་ȭ་ɾག་Ǹ་ཚང་མར་ȉག་Ȫེ་འདིར་འȭས་
ȭས་མི་ཡིས་ǹོན་ཁའི་Ȱོ་ཕར་བཞག་ནས་ད་གཟོད་ɾག་ལ་Ș་ȳད་ཆོག

༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ǰབས་ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ཁོའི་ཨ་ཕའི་ɾག་དེད་དེ་ཡོང་། ȅ་མཚན་ནི་
ɾག་དེ་དག་ནི་ཁོ་མོས་འཚǑས་བ་ཡིན། ༡༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཨ་ཞང་ཱ་པན་Ǽི་ɍ་མོ་ཱ་ཧེལ་དང་ཁོའི་ɾག་Ǹ་མཐོང་
ནས་ǹོན་ཁའི་Ȱོ་ཕར་བཞག་Ȫེ་ཨ་ཞང་ཱ་པན་Ǽི་ɾག་Ǹ་ལ་Ș་ɓད། ༡༡ ཡ་ཀོབ་དང་ཱ་ཧེལ་གཉིས་འོ་Ɏས་ཏེ་
ǰད་Ɋང་ནས་Ȏས། ༡༢ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་རང་ཉིད་ཁོ་མོའི་ཨ་ཕའི་ཚ་བོ་དང་རིབ་ʔ་ཡི་ɍ་ཡིན་པ་ཱ་ཧེལ་ལ་བཤད་
Țེས། ཱ་ཧེལ་ȅགས་སོང་Ȫེ་ཁོ་མོའི་ཨ་ཕ་ལ་ཡར་ɵ་Ɏས། ༡༣ ཱ་པན་Ǽིས་ཁོའི་ཚ་བོ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་གནས་ɰལ་
ཐོས་མ་ཐག་ɉིར་ȅགས་ནས་ཁོ་ལ་བʀ་མ་Ɏས་པ་དང་། ཁོ་ལ་འཐམས་ནས་འོ་Ɏས་ཏེ་རང་ཉིད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་
ǹིད། དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་གནས་ɰལ་ཚང་མ་ཁོ་ལ་ɵས། ༡༤ ཱ་པན་Ǽིས་ཁོ་ལ་Ƿོད་ངོ་མ་ངའི་ཤ་ǹག་རེད་
ཅེས་ɩས། ཡ་ཀོབ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ɷ་གཅིག་ལ་བȴད།
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༡༥ ཱ་པན་Ǽིས་ཡ་ཀོབ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ངའི་ཤ་ǹག་ཡིན་མོད། འོན་Ǥང་ང་ལ་དོན་མེད་ȭ་ʁི་ɵ་
བȍབ་མི་དགོས། Ƿོད་ལ་Ȁ་ཆ་ཅི་ཞིག་དགོས་བ་ང་ལ་བཤད་པར་ɵ། ༡༦ ཱ་པན་ལ་ɍ་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆེ་
བའི་མིང་ལ་ལེ་;ཱ་དང་Șང་བའི་མིང་ལ་ཱ་ཧེལ་ཟེར། ༡༧ ལེ་;ཱ་ཡི་མིག་མི་གསལ་Ǥང་ཱ་ཧེལ་Ǥི་Ɏད་གɶགས་
ཧ་ཅང་མཛǃས་པས། ༡༨ ཡ་ཀོབ་ཱ་ཧེལ་ལ་དགའ་Ȫེ་ɩས་པ། ཱ་ཧེལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ལ་ʁི་ɵ་ལོ་བȭན་ལ་བȍབ་
ȅ་ཡིན། ༡༩ ཱ་པན་Ǽིས་ངའི་ɍ་མོ་མི་གཞན་ཞིག་ལ་Ȫེར་བ་ལས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ན་བཟང་། Ƿོད་ངའི་མཉམ་ȭ་
ȴོད་ཅེས་ɩས། ༢༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་ཧེལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ལོ་བȭན་ལ་ʁི་ɵ་བȍབས་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཁོ་མོ་ལ་ཧ་ཅང་
དགའ་བའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་ལོ་བȭན་པོ་དེ་དག་ཉིན་འགའ་དང་འȮ་བར་ȹང་།

༢༡ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་པན་ལ་བཤད་ȅར། ȭས་ཚǑད་ཐོན་ཟིན་པས་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Șང་མ་Ȫེར་བར་ɵ། ང་ཁོ་
མོ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༢༢ ཱ་པན་Ǽིས་བག་Ȫོན་བཤམས་ཏེ་ས་དེའི་མི་ཚང་མ་གདན་འȮེན་Ɏས།
༢༣ མཚན་མོ་ʃེབས་ȭས་ཱ་པན་Ǽིས་ɍ་མོ་ལེ་;ཱ་ཡ་ཀོབ་ལ་Ɇད་ནས་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་མོ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས།
༢༤ ཡང་ཱ་པན་Ǽིས་གཡོག་མོ་ཟིལ་ཱͬ་ɍ་མོ་ལེ་;ཱ་ཡི་ཞལ་ཏ་མ་Ɏེད་པར་Ɏིན། ༢༥ ཞོགས་པར་ʃེབས་ȭས་ཡ་
ཀོབ་Ǥིས་ལེ་;ཱ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཱ་པན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏ་བ་འདི་འȮ་ཞིག་ཅིའི་ɉིར་Ɏས་
པ་ཡིན། ངས་Ƿོད་ལ་ཱ་ཧེལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ʁི་ɵ་བȍབས་པ་མིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་
བ་ཡིན། ༢༦ ཱ་པན་Ǽིས་ɩས་པ། ང་ཚǑའི་ས་ཆ་འདིར་ɍ་མོ་ཆེ་བ་མ་Ɏིན་གོང་ȭ་ɍ་མོ་Șང་བ་Ȫེར་བའི་ɾགས་
ʁོལ་མེད། ༢༧ Ƿོད་Ǥིས་ɍ་མོ་འདིའི་བག་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་བȭན་པོ་འདི་ɲོགས་པར་Ǽིས། དེ་ནས་ɍ་མོ་Șང་བ་
ཡང་Ƿོད་ལ་Ȫེར། ཁོ་མོའི་ཆེད་ȭ་ཡང་བǲར་ང་ལ་ʁི་ɵ་ལོ་བȭན་བȍབ་དགོས། ༢༨ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་དེ་Ȩར་ལེ་
;ཱ་ཡི་ཉིན་བȭན་པོ་དེ་ɲོགས་པར་Ɏས། དེ་ནས་ཱ་པན་Ǽིས་ɍ་མོ་ཱ་ཧེལ་ཡ་ཀོབ་ལ་Șང་མ་Ɏིན། ༢༩ ཡང་ཱ་
པན་Ǽིས་གཡོག་མོ་པིལ་ʞ་ɍ་མོ་ཱ་ཧེལ་Ǽི་ཞལ་ཏ་མ་Ɏེད་པར་Ɏིན་པ་དང་། ༣༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་ཧེལ་དང་
ɾས་འɐེལ་Ɏས་པ་མ་ཟད་ལེ་;ཱ་ལས་Ǥང་ཱ་ཧེལ་ལ་དགའ་བར་ǽར། དེ་ནས་ཱ་པན་ལ་ʃར་ཡང་ʁི་ɵ་ལོ་
བȭན་ལ་བȍབས།

༣༡ གཙǑ་བོས་ལེ་;ཱ་འདང་མེད་ȭ་ǽར་བ་གཟིགས་ནས་ཁོ་མོར་Ɍ་ǻ་བཙའ་Ȭབ་པར་མཛད་པ་དང་ཱ་
ཧེལ་ལ་Ɍ་ǻ་བཙའ་མི་Ȭབ་པར་མཛད། ༣༢ ལེ་;ཱ་ལ་མངལ་ཆགས་ཏེ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ཁོའི་མིང་ལ་ɻɹ་པན་ཞེས་
བཏགས། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ངས་སེམས་ȵག་Ɏེད་པ་གཟིགས་པས་ཡིན་ལ་ད་Ȩ་ངའི་Ƿོ་ག་ང་ལ་དགའ་ངེས་རེད་
ཅེས་བཤད། ༣༣ ཁོ་མོར་ཡང་མངལ་ཆགས་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཏེ་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་ང་འདང་མེད་ȭ་ǽར་བ་
གསན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ལ་ɍ་འདི་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་ཁོའི་མིང་ལ་ཟི་ɞ་ཨོན་ཞེས་བཏགས། ༣༤ ཡང་ཁོ་
མོར་མངལ་ཆགས་ཏེ་ɍ་ཞིག་ǲེས་པ་དང་མིང་ལ་ལི་ཝི་ཞེས་བཏགས། ངས་Ƿོ་ག་ལ་ɍ་གʀམ་ǲེས་ཡོད་པས་
ཁོ་ངེས་པར་ȭ་ང་དང་མཉམ་འɐེལ་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༣༥ ཡང་ཁོ་མོར་མངལ་ཆགས་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཏེ་
ɩས་པར། ད་ཐེངས་ངས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་ȅ་ཡིན། དེའི་ɉིར་ཁོའི་མིང་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་ཞེས་བཏགས།
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ད་གཟོད་གཞི་ནས་ǲེས་མཚམས་བཞག་གོ།

༣༠ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་རང་ཉིད་Ǥིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ɍ་ǲེས་མི་Ȭབ་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་མོས་ཨ་ཅེ་ལ་ɋག་དོག་Ɏས་
ཏེ་ཡ་ཀོབ་ལ་ɩས་པ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɍ་ཞིག་གནོངས་ཤིགདེ་མིན་ང་འཆི་ȅ་ཡིན། ༢ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་

ཧེལ་ལ་ǹོས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ལ་Ɍ་ǻ་ǲེ་ɻ་མི་འșག་མཁན་ནི་ʈ་རེད། ངས་ཁོང་གི་ཚབ་ȣ་བདག་པོ་Ɏེད་
Ȭབ་བམ། ༣ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངའི་གཡོག་མོ་པིལ་ʞ་འདིར་ཡོད་པ་དང་Ƿོད་ཁོ་མོ་དང་ɾས་འɐེལ་
Ɏེད་ཆོགགལ་ཏེ་ཁོ་མོའི་ɍ་ངའི་ȯང་ȭ་ཡོད་ན་ང་ལ་ཡང་ཁོ་མོར་བȦེན་ནས་ɍ་ཞིག་ཐོབ། ༤ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ཁོ་
མོའི་གཡོག་མོ་པིལ་ʞ་Ƿོ་ག་ལ་Șན་མ་Ɏིན། དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་མོ་ལ་ɾས་འɐེལ་Ɏས། ༥ པིལ་ʞ་ལ་མངལ་
ཆགས་ཏེ་ཡ་ཀོབ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ༦ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་ང་དཀར་འདོན་Ɏས་པ་དང་ངའི་ǰད་ལ་
ཡང་གསན་ཏེ་ང་ལ་ɍ་ཞིག་གནང་། དེར་བȦེན་ཁོའི་མིང་ལ་ʛན་ཞེས་བཏགས། ༧ ཱ་ཧེལ་Ǽི་གཡོག་མོ་པིལ་
ʞ་ལ་ཡང་མངལ་ཆགས་ཏེ་ཡ་ཀོབ་ལ་ɍ་གཉིས་པ་ǲེས། ༨ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངས་ཨ་ཅེ་དང་འǾན་ɬོད་
ཆེན་པོ་Ɏེད་དགོས་པ་མ་ཟད་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་དགོས། དེར་བȦེན་ཁོའི་མིང་ལ་ȶ་Υϥ་྄ལེ་ཞེས་བཏགས།

༩ ལེ་;ཱ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་ǲེས་མཚམས་བཞག་པ་མཐོང་ནས་གཡོག་མོ་ཟིལ་ཱͬ་ཡ་ཀོབ་ལ་Șན་མ་Ɏིན།
༡༠ ལེ་;ཱ་ཡི་གཡོག་མོ་ཟིལ་ཱͬ་ཡིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ༡༡ ལེ་;ཱ་ཡིས་Ȫབས་ལེགས་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཁོའི་
མིང་ལ་ʕ་ȱ་ཞེས་བཏགས། ༡༢ ལེ་;ཱ་ཡི་གཡོག་མོ་ཟིལ་ཱͬ་ཡིས་ཡང་ཡ་ཀོབ་ལ་ɍ་གཉིས་པ་ǲེས། ༡༣ ལེ་;ཱ་ཡིས་
ང་བསོད་ནམས་ཡོད་ཅེས་ɩས་པ་དང་། ɍ་མོ་ཚང་མས་ང་ལ་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་འབོད་དགོས། དེར་
བȦེན་ཁོའི་མིང་ལ་ཨ་ཤར་ཞེས་བཏགས།

༡༤ ལོ་ཏོག་ȏ་བའི་ǰབས་ʀ་ɻɹ་པན་ཞིང་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཆགས་ȳམ་འགའ་བȟེད་པ་དང་Ƿེར་འོང་
ནས་ཁོའི་ཨ་མ་ལེ་;ཱ་ལ་Ɏིན། ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ལེ་;ཱ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་ɍའི་ཆགས་ȳམ་ང་ལ་ȕང་ཙམ་Ȫེར་
བར་ɵ། ༡༥ ལེ་;ཱ་ཡིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ƿོ་ག་འɋོག་པའང་དོན་Șང་ཞིག་ལ་བɬི་འམ། ད་ȭང་Ƿོད་
Ǥིས་ངའི་ɍའི་ཆགས་ȳམ་འɋོག་པ་ཡིན་ནམ། ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ɩས་པ། Ƿོད་Ǥི་ɍའི་ཆགས་ȳམ་ཆེད་ȭ་ཁོ་དོ་
དགོང་Ƿོད་Ǥི་མཉམ་ȭ་བȴད་ཆོག ༡༦ མཚན་མོར་ʃེབས་པ་དང་ཡ་ཀོབ་ཞིང་ནང་ནས་ɉིར་ཡོང་ǰབས། ལེ་
;ཱ་ɉིར་ɍད་དེ་བʀ་བ་Ɏས་ཏེ་ɩས་པ། Ƿོད་ངའི་མཉམ་ȭ་ཉལ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ངས་དངོས་གནས་ངའི་
ɍའི་ཆགས་ȳམ་Ǽིས་Ƿོད་Ȁས་པ་ཡིན། དགོང་མོ་དེར་ཡ་ཀོབ་ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད། ༡༧ ʈ་ཡིས་ལེ་;ཱ་ལ་
ཆོག་མཆན་གནང་ནས། ཁོ་མོར་མངལ་ཆགས་ཏེ་ཡ་ཀོབ་ལ་ɍ་ȑ་བ་ǲེས། ༡༨ ལེ་;ཱ་ཡིས་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་
ང་ལ་རིན་གནང་ɏང་། ȅ་མཚན་ནི་ངས་གཡོག་མོ་ངའི་Ƿོ་ག་ལ་Ɏིན་པ་ཡིན། དེར་བȦེན་ཁོའི་མིང་ལ་ཨེ་ཞི་
ཁར་ཞེས་བཏགས། ༡༩ ལེ་;ཱ་ལ་ཡང་མངལ་ཆགས་ཏེ་ཡ་ཀོབ་ལ་ɍ་ȯག་པ་ǲེས། ༢༠ ལེ་;ཱ་ཡིས་བཤད་ȅར། ʈ་
ཡིས་ང་ལ་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཡིན། ངའི་Ƿོ་ག་ངེས་པར་ȭ་ང་དང་མཉམ་ȴོད་Ɏེད་དགོས། ȅ་མཚན་
ནི་ངའི་ཁོ་ལ་ɍ་ȯག་ǲེས་པ་ཡོད། དེར་བȦེན་ཁོའི་མིང་ལ་ཟེད་Ȼ་ལན་ཞེས་བཏགས། ༢༡ དེའི་Țེས་ʀ་ཡང་ɍ་
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མོ་ཞིག་ǲེས་པ་དང་། ཁོ་མོའི་མིང་ལ་དི་ʜཞེས་བཏགས།
༢༢ ʈ་ཡིས་ཱ་ཧེལ་ལ་Ȭགས་ǹལ་མཛད་དེ་ཁོ་མོར་ɍ་ǲེས་Ȭབ་པར་མཆོག་མཆན་གནང་། ༢༣ ཱ་ཧེལ་ལ་

མངལ་ཆགས་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཏེ་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་ངའི་ངོ་ཚ་མེད་པར་མཛད། ༢༤ ཁོའི་མིང་ལ་ཡོ་སེབ་
ཞེས་བཏགས། དེ་ʺ་ཧོ་ཝ་ཡིས་ད་ɻང་ང་ལ་ɍ་ཞིག་ȹོན་པར་ɥོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ༎

༢༥ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ǲེས་Țེས། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་པན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཐོངས་ཤིགང་རང་ས་
རང་ɺལ་ȭ་འǾོ་ȅ་ཡིན། ༢༦ ངས་Ƿོད་ལ་ʁི་ɵ་བȍབས་ཏེ་ཐོབ་པའི་Șང་མ་དང་ɍ་Ɍག་ȷམས་ང་ལ་Ɏིན་ཏེ་
འǾོ་ɻ་Șགས། ངས་Ƿོད་ལ་ʁི་ɵ་ཇི་Ȩར་བȍབས་པ་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ཚǑད་རེད། ༢༧ ཱ་པན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བཤད་
ȅར། གལ་ཏེ་ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་མིག་འȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་ན་Ƿོད་ȓར་Ȩར་ངའི་མཉམ་ȭ་འȭག་པར་ɵ།
ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ལ་ʺ་ཧོ་ཝ་ཡིས་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་ངས་ཚǑད་ཐིག་ཡོད། ༢༨ ཡང་ɩས་པར།
Ƿོད་Ǥིས་Ȁ་ཆ་གཏན་འཁེལ་Ǽིས་དང་ངས་Ƿོད་ལ་Ȫེར་ȅ་ཡིན། ༢༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་
ལ་ʁི་ɵ་ཅི་འȮ་བȍབས་པ་དང་Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་ངའི་ལག་ནང་ȭ་ཅི་འȮ་ཡིན་པ་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ཚǑད་རེད།
༣༠ ང་མ་ཡོང་ȓོན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ཡོད་ཚད་ཧ་ཅང་Ȟང་མོད། འོན་Ǥང་ད་Ȩ་མང་པོ་འཕེལ་ཡོད། ང་གང་ȭ་ɉིན་
Ǥང་ʺ་ཧོ་ཝ་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ངེས། ད་ཆ་ངས་ནམ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་Ƿིམ་འɱགས་ལས་ɂེལ་
Ɏེད་Ȭབ་བམ། ༣༡ ཱ་པན་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་Ȫེར་དགོས་བ་ཡིན། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ɩས་པ། Ƿོད་
Ǥིས་ང་ལ་ཅི་ཡང་Ȫེར་མི་དགོས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་དོན་དག་གཅིག་ཁས་ལེན་མཛད་ན། ངས་ȓར་བཞིན་
Ƿོད་Ǥི་ɾག་Ǹ་འཚǑ་ȅ་ཡིན། ༣༢ དེ་རིང་ང་Ƿོད་Ǥི་ɾག་Ǹ་ནང་ȭ་སོང་ནས་ɾག་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། ǹ་ཤར་
ཅན། ནག་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཁར་ར་མའི་ǹོད་Ǥི་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ǹ་ཤར་ཅན་ཡིན་པ་བཅས་ཚང་མ་
འདེམས་ཡོང་ནས་དེ་ཚǑ་ངའི་Ȁ་ཆ་ɻ་བɬི། ༣༣ Țེས་ɉོགས་Ƿོད་ངའི་Ȁ་ཆ་ལ་Ȩ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་Ȫེ་ངའི་ལག་
ནང་གི་ར་མ་ཐིག་ལེ་དང་ǹ་ཤར་མེད་པ་དང་། ɾག་ནག་ཐིག་མེད་པ་ཡོད་ɉིན་དེ་དག་ངས་ǫས་པར་བɬི་
ཆོགའདི་Ȩར་ངའི་ʈག་བསམ་Ǽིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ། ༣༤ ཱ་པན་Ǽིས་བཤད་ȅར། བཟང་གིངས་Ƿོད་Ǥི་
བཤད་པ་Ȩར་Ɏེད་ཆོག ༣༥ ཉིན་མོ་དེར་ཱ་པན་Ǽིས་རི་མོ་དང་ǹ་ཤར་ཡོད་པའི་ར་ཕོ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ǹ་
ཤར། དཀར་ཐིག་ཡོད་པའི་ར་མ། དེའི་ཁར་ɾག་ནག་པོ་བཅས་ཚང་མ་གདམས་ཡོང་Ȫེ་ཁོའི་ɍ་ཚǑའི་ལག་ȣ་
Ɇད། ༣༦ ཡང་རང་ཉིད་ཡ་ཀོབ་དང་ཉིན་གʀམ་Ǽི་ལམ་ཐག་ལ་Ǽེས་པ་དང་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་པན་Ǽི་ɾག་ʈག་
མ་ȷམས་འཚǑས།

༣༧ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ɚར་བ་དང་ཁམ་ȴོང་། ཇ་ȴོང་སེར་པོའི་ཡལ་ག་གསར་བ་བཅས་Ƿེར་ཡོང་ནས་ɉི་ɿན་
བɿས་ཏེ་དཀར་ǹ་ɻ་ǽར། དེ་ནས་ཡལ་ག་ལ་དཀར་པོ་མངོན། ༣༨ ɉི་ɿན་བɿས་པའི་ཡལ་ག་ɾག་Ǹ་ལ་
གཏད་ནས་འȬང་Șའི་Ș་Ǫ་དང་ɐེས་རའི་ནང་ȭ་བɫགས། ɾག་Ș་འȬང་ȭ་ཡོང་ǰབས་མཐོང་བ་ཙམ་Ǽིས་
ɚོར་བ་Ɏེད་པ་ཡིན། ༣༩ ɾག་གིས་ཡལ་ག་ལ་གཏད་ནས་མཉམ་ȴེབ་Ɏས། དེ་ནས་རི་མོ་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན།
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ǹ་ཤར་ཅན་བཅས་ǲེས་སོ། ༤༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ɾ་ǻ་བཀར་ནས། ཱ་པན་Ǽི་ɾག་དང་འདིར་རི་མོ་དང་ནག་
ཐིག་ཡོད་པའི་ɾག་ཕན་ɰན་Ȩོས་ཏེ། རང་ཉིད་Ǥི་ɾག་ɉོགས་གཞན་ཞིག་ȣ་བཞག་པ་དང་། ཁོ་དང་ཱ་པན་
Ǽི་ɾག་འȮེས་ʀ་མ་བȕག ༤༡ ɾག་Ǹ་ཤ་ཤེད་Ȅས་ཏེ་Ȭག་པའི་ȭས་ལ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཡལ་ག་Ș་Ǫ་ནང་ȭ་
བɫགས་ཏེ་མ་མོས་ཡལ་ག་ལ་གཏད་ནས་ɚོར་བ་Ɏས། ༤༢ ɾག་ǰམ་རིད་ȭ་ǽར་ནས་Ȭག་པའི་ȭས་ʀ་ཡལ་
ག་མི་འɱགས། འདི་Ȩར་ɾག་ǰམ་རིད་ȭ་ǽར་བ་ཱ་པན་ལ་དབང་བ་དང་ཤ་ཤེད་Ȅས་པ་ཡ་ཀོབ་ལ་དབང་
བའོ། ༤༣ དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཧ་ཅང་དར་ཞིང་Ȅས་ཏེ་ɾག་Ǹ་དང་གཡོག་པོ། གཡོག་མོ། ȏ་མོང་། བོང་ɍ་བཅས་
མང་པོ་ཐོབ༎

༣༡ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་པན་Ǽི་ɍ་ཚǑས་བཤད་པ་ཐོས་ȅར། ང་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་ཡོད་ཚད་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ɋོགས་
པ་མ་ཟད། ȅ་ནོར་འདི་དག་ང་ཚǑའི་ཨ་ཕ་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། ༢ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་པན་Ǽི་Ȩ་

Ȫངས་ȓོན་ཆད་དང་མི་འȮ་བ་མཐོང་།
༣ གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ɉིར་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་དང་ཕ་ས། གཉེན་ཉེ་བཅས་Ǥི་སར་སོང་

དང་། ང་Ƿོད་Ǥི་ʈན་ȭ་ʃེབས་ཡོང་། ༤ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་མི་མངགས་ཏེ་ཱ་ཧེལ་དང་ལེ་;ཱ་ཞིང་ཐང་གི་ɾག་Ǹ་
སར་བོས་ཡོང་Ȫེ། ༥ ཁོ་མོ་ཚǑར་ɩས་པ། ངས་བȨས་ན་Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་ང་ལ་Ȩ་Ȫངས་ȓོན་ཆད་དང་མི་འȮ།
འོན་Ǥང་ངའི་ཨ་ཕའི་དཀོན་པར་ǽར་པའི་ʈ་ངའི་མཉམ་ȭ་ཡོད། ༦ ངས་ȶས་ɿགས་ཡོད་ཚད་Ǥིས་Ƿོད་
ཚǑའི་ཨ་ཕ་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབས་པ་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ཤེས་པ་རེད། ༧ Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕས་ང་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་ནས།
ངའི་Ȁ་ཆ་ཐེངས་བȕ་ལ་བȚེས་སོང་། ཡིན་ནའང་དཀོན་པར་ǽར་པའི་ʈ་ཡིས་ཁོས་ང་ལ་གནོད་ǲེལ་ȭ་མི་
འșག ༨ གལ་ཏེ་ཁོས་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Ȁ་ཆ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ན། ɾག་Ǹས་བཙས་པ་ཚང་མར་ཐིག་
ལེ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁོས་རི་མོ་ཡོད་པ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Ȁ་ཆ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ན། ɾག་Ǹས་བཙས་པ་ཚང་མར་
རི་མོ་ཡོད། ༩ འདི་Ȩར་དཀོན་པར་ǽར་པའི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་Ȉོ་Ɋགས་ɋོགས་ཡོང་Ȫེ་ང་ལ་གནང་བ་
རེད། ༡༠ ɾག་Ȭག་པའི་ȭས་ʀ་ངས་ɣི་ལམ་ནས་མིག་གིས་བȨས་པ་ན་མ་མོ་ལ་ɚོར་བའི་ཕོ་ɾག་ཚང་མ་རི་མོ་
དང་ཐིག་ལེ། ǹ་ཤར་བཅས་ཡོད་པ་མཐོང་། ༡༡ ʈ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ɣི་ལམ་དེའི་ནང་ནས་ང་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། “ཡ་
ཀོབ། ངས་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༡༢ ཁོས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ཡར་Ȩོས་དང་། མ་མོ་ལ་ɚོར་བའི་ཕོ་ɾག་
ཚང་མ་རི་མོ་དང་ཐིག་ལེ། ǹ་ཤར་བཅས་ཡིན་ལ། ཱ་པན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་ངས་མཐོང་སོང་།
༡༣ ང་ནི་པེ་ཐིལ་Ǽི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་ཀ་བའི་དེ་གར་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ɟོང་། ད་Ȩ་Ƿོད་
ཡར་ལངས་ཏེ་ས་འདི་དང་ཁ་ɐལ་ནས་རང་ɺལ་ȭ་ɉིར་སོང་། ༡༤ ཱ་ཧེལ་དང་ལེ་;ཱ་ཡིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ལན་
འདེབས་ȅར། ང་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་Ƿིམ་ȭ་ང་ཚǑར་བགོ་ǰལ་དང་ད་ȭང་ནོར་ɲས་ཞིག་ཡོད་དམ། ༡༥ ཁོས་ང་ཚǑ་ɉི་
མི་ལ་བɬིས་པ་མིན་ནམ། ȅ་མཚན་ནི་ཁོས་ང་ཚǑ་བཙǑངས་བ་དང་། ང་ཚǑའི་རིན་ཐང་Ǹར་མིད་བཏང་བ་ཡིན།
༡༦ ʈ་ཡིས་ང་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་སར་ནས་ɋོགས་ཡོང་བའི་ȅ་ནོར་ཚང་མ་ང་ཚǑ་དང་ང་ཚǑའི་Ɏིས་པ་ȷམས་Ǥི་ཡིན།
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ད་Ȩ་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་Ƿོད་Ǥིས་ȍབས་ཤིག ༡༧ ཡ་ཀོབ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོའི་ɍ་
དང་Șང་མ་ཚང་མ་ȏ་མོང་ལ་ཞོན་ȣ་བȕགས་པ་དང་། ༡༨ ཡང་ཁོས་ཱͬ་དན་ཨ་རམ་ནས་ཐོབ་པའི་Ɋགས་
ཟོག་དང་ȅ་ནོར་བཅས་ཚང་མ་Ƿེར་ནས་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆའི་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་གི་ȯང་ȭ་སོང་། ༡༩ ǰབས་དེར་
ཱ་པན་ɾག་བལ་ɐེག་ȣ་སོང་བ་དང་། ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ཨ་ཕའི་Ƿིམ་Ǽི་Ǳ་འȮ་བǫས། ༢༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཨ་རམ་མི་
ཱ་པན་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་Ȫེ་ཅི་ཡང་མ་ɩས་པར། ༢༡ ཁོའི་ཡོད་ཚད་Ƿེར་ཏེ་Ș་ཆེན་Ȃལ་བ་དང་གིལ་ཨད་རི་
ȅད་ལ་གདོང་གཏད་ནས་ɐོས་Ɏོལ་Ɏས།

༢༢ ཉིན་གʀམ་པར་ʃེབས་ȭས་མི་ཞིག་གིས་ཱ་པན་ལ་ཡ་ཀོབ་ɐོས་སོང་བ་རེད་ཅེས་ɩས། ༢༣ ཱ་པན་
Ǽིས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑ་ǹིད་ནས་ར་མདའ་སོང་། ཉིན་བȭན་ལ་Țེས་བȡེགས་ཏེ་གིལ་ཨད་རི་བོ་ནས་Țེས་ཟིན།
༢༤ མཚན་མོར་ʈ་ཱ་པན་Ǽི་ɣི་ལམ་ȭ་Ɏོན་ནས་ཁོ་ལ་གʀངས་པར། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་Șང་Ɏོས། ཡ་ཀོབ་ལ་
བཟང་ངན་ཅི་ཡང་བཤད་མི་ɻང་། ༢༥ ཱ་པན་Ǽི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Țེས་ཟིན་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་རི་Ȫེང་ȭ་ǻར་
Ɉབ་ཡོད། ཱ་པན་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑས་Ǥང་གིལ་ཨད་རི་Ȫེང་ȭ་ǻར་Ɉབ། ༢༦ ཱ་པན་Ǽིས་ཡ་ཀོབ་ལ་བཤད་
ȅར། Ƿོད་Ǥིས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་Ȫེ་ɐོས་པ་དང་། རལ་Ǿིས་བཅོམ་
པ་Ȩར་ངའི་ɍ་མོ་ཚǑ་ཡང་ǹིད་སོང་། ༢༧ Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་མ་བཤད་པར་ཅིའི་ɉིར་Ǯོག་ȣ་ɐོས་སོང་བ་ཡིན།
Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བཤད་ཡོད་ན་ངས་དགའ་Ɇོའི་ȁ་དɎངས་ལེན་པ་དང་ȏ་ȱང་བ། པི་ཝང་དǦོལ་པ་བཅས་
Ǥིས་Ƿོད་ལ་ǲེལ་མ་Ɏེད་ཆོག ༢༨ ངའི་ཚ་བོ་དང་ɍ་མོ་ལ་འོ་ཡང་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་པས། Ƿོད་Ǥི་Ɏེད་Ȫངས་
ངོ་མ་ɓན་ɣོངས་རེད། ༢༩ Ʉིར་ངའི་ལག་ȭ་Ƿོད་ལ་གནོད་Ɏེད་པའི་ȶས་པ་ཡོད་མོད། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་
ཨ་ཕའི་ʈ་ཡིས་མདང་དགོང་ང་ལ་གʀངས་པར། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་Șང་Ɏོས། ཡ་ཀོབ་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་
བཤད་མི་ɻང་། ༣༠ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཕ་ɺལ་Ȯན་ཏེ་མི་འǾོ་Ȭ་མེད་ཡིན་Ǥང་། ཅིའི་ɉིར་ངའི་Ǳ་འȮ་བǫས་པ་
ཡིན། ༣༡ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་པན་ལ་ལན་འདེབས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་སར་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་འɋོག་པར་
Ǵག་པས་ང་ɐོས་པ་ཡིན། ༣༢ Ƿོད་Ǥི་Ǳ་འȮའི་དོན་དེ་ʀས་ལག་ནས་ȟེད་ན་དེར་གསོན་པོ་མ་གཏོང་། ང་ཚǑ་
Ƀན་ɷ་ཚǑའི་མȭན་ནས་Ƿོད་Ǥིས་ངོས་བɶང་Ȫེ་ངའི་འདིར་Ƿོད་Ǥི་དངོས་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་Ƿེར་སོང་། མ་
གཞིར་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཱ་ཧེལ་ཡིས་Ǳ་འȮ་དེ་དག་བǫས་པ་མ་ཤེས། ༣༣ ཱ་པན་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ǻར་དང་ལེ་;ཱ་ཡི་ǻར།
གཡོག་མོ་གཉིས་Ǥི་ǻར་བཅས་Ǥི་ནང་ȭ་སོང་ཡང་ɬད་ཅི་ཡང་མ་ཆོད། དེ་ནས་ལེ་;ཱ་ཡི་ǻར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཱ་
ཧེལ་Ǽི་ǻར་ནང་ȭ་འɱལ། ༣༤ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་Ǳ་འȮ་ȏ་མོང་གི་Ȉ་འོག་ȣ་བཞག་ནས་དེའི་Ȫེང་ȣ་ཙǑག་Ȼར་
བȴད། ཱ་པན་Ǽིས་ǻར་དེ་ȓོག་བཤེར་Ɏས་Ǥང་ཅི་ཡང་མ་ȟེད། ༣༥ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ཁོ་མོའི་ཨ་ཕ་ལ་བཤད་ȅར།
ད་Ȩ་ངའི་ɾས་Ɉང་མི་བདེ་བས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་ཡར་ལངས་མི་Ȭབ་པར་ངའི་གཙǑ་བོ་ཁོང་ǹོ་མི་ལངས་
བར་ɵ། དེ་Ȩར་ཱ་པན་Ǽིས་ȓོག་བཤེར་Ɏས་Ǥང་ཅི་ཡང་མ་ȟེད། ༣༦ ཡ་ཀོབ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ནས་ཱ་པན་ལ་
གཤེ་གཤེ་བཏང་Ȫེ་ɩས་པ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་འདི་Ȩར་མǼོགས་ɠར་Ǽིས་Țེས་འདེད་Ɏེད་དགོས་པའི་ནག་ཉེས་
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དང་ȴིག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༣༧ Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ƿིམ་ཆས་ཡོད་ཚད་ལ་ȓོག་བཤེར་Ɏས་ནས་ཅི་ཞིག་ȟེད་ɏང་།
Ƿོད་དང་ɹ་གཉིས་Ǥི་Ƀན་ɷའི་མȭན་ȭ་བཞག་ནས་ཁོ་ཚǑས་ɹ་གཉིས་བར་ལ་དɎེ་འɎེད་Ɏེད་ཆོག ༣༨ ང་
Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་བȴད་པའི་ལོ་ཉི་ɿ་འདིའི་རིང་ལ། Ƿོད་Ǥི་མ་མོ་དང་ར་མ་མངལ་ཤོར་མེད་ལ། ངས་Ƿོད་Ǥི་
ɾག་གཅིག་Ǥང་ཟ་མ་ɟོང་། ༣༩ གཅན་གཟན་Ǽིས་ɣས་པ་དག་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་ལ་མ་Ɏིན་པར་རང་ཉིད་
Ǥིས་ཚབ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་གང་ཡིན་ɻང་བǫས་སོང་བ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ལག་ནས་ལེན་ཐབས་Ɏེད། ༤༠ ང་
ȅན་ȭ་འདི་Ȩར་ཉིན་མོ་ཚད་པས་གȭང་བ་དང་མཚན་མོར་Ǿང་ངར་Ǽིས་མནར་ནས་མིག་བɫམ་ཏེ་གཉིད་
མི་Ȭབ། ༤༡ ངས་ལོ་ངོ་ཉི་ɿ་འདིའི་རིང་ལ་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་གཉིས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ལོ་བȕ་བཞི་ལ་ʁི་
ɵ་བȍབས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɾག་Ǹའི་ཆེད་ȭ་ʁི་ɵ་ལོ་ȯག་ལ་བȍབས། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ȁ་ཆ་ཡང་ཐེངས་བȕ་
ལ་བȋར་བཅོས་Ɏས། ༤༢ གལ་ཏེ་ངའི་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་གིས་བǣར་བའི་ʈ་Ȫེ། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་ངའི་མཉམ་ȭ་
མེད་པ་ཡིན་ན་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཏན་ཏན་ལག་Ȫོང་ȭ་མངགས་ངེས་རེད། འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་ངའི་ȵག་གཏམ་དང་
དཀའ་ངལ་གཟིགས་ནས་མདང་དགོང་Ƿོད་ལ་བཀའ་ǲོན་གནང་བ་རེད། ༤༣ ཱ་པན་Ǽིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ལན་
འདེབས་ȅར། ɍ་མོ་འདི་ཚǑ་ངའི་ɍ་མོ་དང་Ɏིས་པ་འདི་ཚǑ་ངའི་Ɏིས་པ། ɾག་Ǹ་འདི་ཚǑ་ཡང་ངའི་ɾག་Ǹ་ཡིན་
ལ། Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་Ǽི་ཡོད་ཚད་ངའི་ཡིན། ངའི་ɍ་མོ་དང་ཁོ་མོ་ཚǑའི་ǲེས་བའི་Ɏིས་པ་ཚǑར་ངས་དེ་རིང་ཅི་
ཞིག་ȍབ་Ȭབ་བམ། ༤༤ ཤོག་དང་། ང་རང་གཉིས་པོས་ཁ་ཆད་བཞག་Ȫེ་ɹ་གཉིས་བར་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་
ཆོག

༤༥ དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཡིས་Ȱོ་ཞིག་Ƿེར་ནས་ཀ་བ་བཞིན་བɫགས། ༤༦ ཡང་Ƀན་ɷ་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑས་Ȱོ་Ɉང་
Ɏོས་ཞེས་ɩས་པར། ཁོ་ཚǑས་Ȱོ་Ƿེར་ནས་Ƀངས་ཏེ་ཚང་མས་དེའི་འǾམ་ནས་བཟའ་བȣང་Ɏས། ༤༧ ཱ་པན་
Ǽིས་Ȱོ་Ɉང་དེའི་མིང་ལ་ͷཱ་གར་ͼཱ་ཧ་ʛ་ཱͩ་ཞེས་བོས་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་དེའི་མིང་ལ་ག་ལེད་ཅེས་བཏགས།
༤༨ ཱ་པན་Ǽིས་དེ་རིང་Ȱོ་Ɉང་འདིས་ɹ་གཉིས་བར་Ǽི་དཔང་Ȧགས་Ɏེད་ཅེས་བཤད། དེར་བȦེན་ས་དེའི་
མིང་ལ་ག་ལེད་ཅེས་བཏགས། ༤༩ དེའི་མིང་ལ་ཱͯད་ཱͬའང་ཟེར། དེའི་དོན་ནི་ང་ཚǑ་ཕན་ɰན་ཁ་ɐལ་Țེས་གཙǑ་
བོས་ɹ་གཉིས་བར་ལ་Ȩ་ཞིབ་མཛད་པར་ɥོན། ༥༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ɍ་མོ་ལས་Șང་མ་གཞན་ɒངས་ཏེ་
ངའི་ɍ་མོ་ལ་ȵག་ɟོང་ȭ་བȕག་ཚǃ། མིས་མི་ཤེས་Ǥང་ʈ་ཡིས་ɹ་གཉིས་བར་ལ་དཔང་བོ་མཛད་Ȭབ། ༥༡ ཱ་
པན་Ǽིས་ཡང་བཤད་ȅར། ངས་ɹ་གཉིས་བར་ལ་བɫགས་པའི་Ȱོ་Ɉང་དང་ཀ་བ་འདི་ལ་Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་།
༥༢ Ȱོ་Ɉང་དང་ཀ་བ་འདིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ་པ་དང་ངས་Ȱོ་Ɉང་འདི་བȂལ་ནས་Ƿོད་ལ་གནོད་Ɏེད་
ȭ་མི་ཡོང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་Ȱོ་Ɉང་དང་ཀ་བ་འདི་བȂལ་ནས་ང་ལ་གནོད་Ɏེད་ȭ་མ་ཡོང་། ༥༣ འོན་ཏེ་ཨབ་
ར་ཧམ་དང་ʜ་ཧོར་གཉིས་Ǥི་ʈ་Ȫེ། ཁོང་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་ʈ་ཡིས་ɹ་གཉིས་བར་ལ་ཐག་གཅོད་མཛད་པར་ɥོན།
ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་གིས་བǣར་བའི་ʈ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག ༥༤ ཡང་རི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་འɍལ་Ɏས་
ཏེ་Ƀན་ɷ་ཚǑར་བཟའ་བȣང་ལ་བོས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་བཟའ་བȣང་Ɏས་Țེས་རི་Ȫེང་ȭ་ཞག་ȴོད་Ɏས། ༥༥ ཱ་
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པན་ཞོགས་པ་ȓ་མོར་ལངས་ནས། ཁོའི་ཚ་བོ་དང་ɍ་མོ་ཚǑར་འོ་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵས། དེ་ནས་རང་
ཉིད་Ǥི་ས་ཆར་ɉིར་ལོག་གོ།

༣༢ ཡ་ཀོབ་ȓར་བཞིན་ལམ་ལ་བǲོད་དེ་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁོ་དང་འɋད། ༢ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་མཐོང་Ȫེ་ɩས་
པ། འདི་ནི་ʈ་ཡི་དམག་དȻང་ཡིན། དེར་བȦེན་ས་དེའི་མིང་ལ་མ་ཧ་ʜ་ཡིམ་ཞེས་བཏགས། ༣ ཡ་

ཀོབ་Ǥིས་ȓོན་ལ་མི་མངགས་ཏེ་ཨེ་དོམ་ɺལ་Ǽི་སེ་ཨིར་ས་ཆར་ཁོའི་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་ལ་འɋད་ȭ་སོང་། ༤ ཁོ་ཚǑར་
བཀའ་བȈོས་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ངའི་གཙǑ་བོ་ཨེ་སབ་ལ་ɵ་ȅ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ང་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཱ་
པན་སར་ནས་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་པ་ཡིན། ༥ ད་Ȩ་ང་ལ་ནོར་དང་བོང་ɍ། ɾག་Ǹ། གཡོག་པོ། གཡོག་མོ་བཅས་ཡོད་
ལ། མི་མངགས་ཏེ་ངའི་གཙǑ་བོ་ལ་ȡན་ɵ་Ɉལ་ནས་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ȭ་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་པར་ɵ་”ཞེས་
འདི་Ȩར་ཤོད།

༦ མངགས་པའི་མི་ɉིར་ཡ་ཀོབ་Ǥི་སར་ʃེབས་ནས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་Ǥི་དེ་གར་སོང་
བ་ཡིན། ཁོས་མི་བཞི་བȄ་ǹིད་དེ་Ƿོད་ལ་བʀ་བ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་གིན་འȭག ༧ ཡ་ཀོབ་ཧ་ཅང་Ǵག་པ་མ་ཟད་
སེམས་ǹལ་Ɏས་ཏེ་ȏ་མོང་ɻ་ཁག་གཉིས་ʀ་བགོས་ནས། ༨ ɩས་པར། གལ་ཏེ་ཨེ་སབ་ཡོང་ནས་ɻ་ཁག་གཅིག་
ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ན་ʈག་མའི་ɻ་ཁག་དེ་ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་ཆོག ༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། Ǥེ་གཙǑ་བོ། ངའི་མེས་
པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ངའི་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་གི་ʈ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་ང་ɉིར་རང་ས་རང་ɺལ་ȭ་སོང་དང་།
ངས་Ƿོད་ལ་Ȩ་ǲོང་Ɏེད་ȅ་ཡིན་ཅེས་གʀངས། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ལ་གནང་བའི་Ɏམས་བɬེ་དང་ʈགས་
བསམ་ཡོད་ཚད་ང་ལ་ȕང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་འོས། དེ་ȓོན་ངས་འཁར་བ་Ƿེར་ཏེ་ཡོར་དན་Ș་བོ་འདི་བȂལ་
བ་དང་ད་Ȩ་ང་ɻ་ཁག་གཉིས་ʀ་Ǽེས་སོང་། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་ང་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་Ǥི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་ɵ། ȅ་མཚན་
ནི་ཁོ་ང་གསོད་ȭ་ཡོང་Ȫེ་Șང་མ་དང་Ɏིས་པ་བཅས་མཉམ་ȭ་གསོད་པར་Ǵག་པ་ཡིན། ༡༢ དེ་ȓོན་Ƿོད་Ǥིས་
བཤད་ȅར། ངས་ཏན་ཏན་Ƿོད་ལ་Ȩ་ǲོང་Ɏས་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་མཚǑ་འǾམ་Ǽི་Ɏེ་མ་Ȩར་བǾང་གིས་
མི་ལང་པར་Ɏེད།

༡༣ ཉིན་དེའི་དགོང་མོར། ཡ་ཀོབ་དེ་གར་ཞག་ȴོད་Ɏས་ཏེ་ཁོས་དངོས་ཟོག་ཡོད་ཚད་Ǥི་ǹོད་ནས་Ɉ་བོ་ཨེ་
སབ་ལ་ɚིན་ȅའི་འɍལ་Ȧེན་Ǿ་Ȍིགས་Ɏས། ༡༤ ར་མ་ཉིས་བȄ་དང་ཕོ་ར་ཉི་ɿ། མ་མོ་ཉིས་བȄ་དང་ཕོ་ɾག་
ཉི་ɿ། ༡༥ ȶ་མ་Ⱥན་པའི་ȏ་མོང་ʀམ་བȕ་དང་རེ་རེའི་Țེས་ʀ་ȏེɹ་རེ་ཡོད། བ་མོ་བཞི་བȕ། Ȁང་བȕ། བོང་མ་
ཉི་ɿ། བོང་Ɍག་བȕ་བཅས། ༡༦ དེ་དག་རེ་རེ་Ǹ་གཅིག་རེ་བགོས་ཏེ་གཡོག་པའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་གཡོག་པོ་
ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་ངའི་ȓོན་ȭ་སོང་Ȫེ་Ǹ་སོ་སོར་བར་ཐག་ཞོག ༡༧ ཡང་ȓོན་མ་ȷམས་ལ་བཀའ་བȈོས་
ȅར། ངའི་Ɉ་བོ་ཨེ་སབ་Ƿོད་ཚǑར་འɋད་ȭས། Ƿོད་ʀ་ཚང་གི་ཡིན་པ་དང་གང་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན། Ƿོའི་མȭན་
Ǽི་འདི་དག་ʀའི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་ན། ༡༨ Ƿོད་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ངའི་གཙǑ་བོ་ཨེ་སབ་Ǥི་འɍལ་
Ȧེན་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་ཉིད་Ǥང་ང་ཚǑའི་Țེས་ʀ་ཡོད་ཅེས་ཤོད། ༡༩ ཡང་ཚǑ་ཁག་གཉིས་པ་དང་གʀམ་པ། Ɋགས་
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ཟོག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་མི་ཚང་མར་བཀའ་བȈོས་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ཨེ་སབ་དང་འɋད་ȭས་འདི་Ȩར་
ཤོད། ༢༠ དེའི་ཁར་Ƿོད་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་ང་ཚǑའི་Țེས་ʀ་ཡོད་ཅེས་ཤོད། དེར་བȦེན། ཡ་ཀོབ་ཡི་
བསམ་པར། ངས་ȓོན་ལ་བཏང་བའི་འɍལ་Ȧེན་Ǽིས་ཁོའི་ཞེ་འཁོན་ཞི་བར་Ɏས་ནས། དེའི་Țེས་ཁོ་དང་ངོ་
འɋད་ǰབས་གཅིག་Ɏས་ན་ཁོས་ང་ȹེ་ལེན་Ɏེད་པར་ȡམ། ༢༡ དེ་ནས་འɍལ་Ȧེན་ȓོན་ལ་བཏང་། མཚན་མོ་
དེར་ཡ་ཀོབ་Ȉར་ནང་ȭ་ཞག་ȴོད་Ɏས།

༢༢ ཁོ་དǻང་མོ་ཡར་ལངས་ཏེ་Șང་མ་གཉིས་དང་གཡོག་མོ་གཉིས། དེའི་ཁར་ɍ་བȕ་གཅིག་བཅས་ཚང་
མ་ǹིད་ནས་ͷཱབ་པོག་Ș་རབ་བȂལ། ༢༣ ȓོན་ལ་ཁོ་ཚǑར་Ș་བȂལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཚང་མ་
བȂལ་བར་Ɏས། ༢༤ ཡ་ཀོབ་གཅིག་Ȼ་ɿལ་ȭ་ɾས། མི་ཞིག་ཡོང་Ȫེ་ǲ་རེངས་བར་ȭ་ཁོ་དང་Ǽད་འཛƼང་Ɏས།
༢༥ Ǽད་འཛƼང་Ɏེད་ǰབས་མི་དེས་རང་ཉིད་ཁོ་ལས་Ȅལ་མི་Ȭབ་པ་ཤེས་ནས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་བɼ་ལ་རེག་Ȫེ་བɼ་
ɬ་ȹད། ༢༦ མི་དེས་ǲ་རེངས་ཤར་སོང་། ང་འǾོ་ɻ་Șག་ཅེས་བཤད་Ǥང་། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏིན་
ɼབས་མ་གནང་ན་ངས་Ƿོད་མི་གཏོང་ཞེས་བཤད། ༢༧ མི་དེས་Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་ɩས་པར། ཁོས་ཡ་
ཀོབ་ཟེར་ཞེས་བཤད། ༢༨ མི་དེས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་ཡ་ཀོབ་མི་འབོད་པར་དɎི་སི་རལ་ཞེས་འབོད།
ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ʈ་དང་མི་ལ་ɿགས་འǾན་ནས་Ȅལ་བའི་ɉིར། ༢༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་Ƿེད་Ǥི་མིང་ང་ལ་
བཤད་པར་ɵ་ཞེས་Ȯིས་པར། མི་དེས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་མིང་ཅིའི་ɉིར་འȮི་འམ། དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ལ་
ས་དེ་གར་Ɏིན་ɼབས་གནང་། ༣༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ས་དེའི་མིང་ལ་ཱͭ་ȶ་ཨེལ་ཞེས་བཏགས། ནང་དོན་བཤད་ན།
ངས་ʈ་ཡི་གདོང་དང་གདོང་གȣག་ནས་མཐོང་བ་དང་། ངའི་ཚǃ་ʁོག་ȓར་བཞིན་ʂང་བར་Ɏས། ༣༡ ཉི་མ་ཤར་
བའི་ǰབས་ʀ་ཡ་ཀོབ་ཱͭ་ȶ་ཨེལ་བȅད་ནས་ཁོའི་བɼ་འཐེང་པར་ǽར། ༣༢ དེར་བȦེན་དɎི་སི་རལ་མིས་ད་
Ȩའི་བར་ȭ་བɼ་ཡི་ȅས་པ་མི་ཟ། ȅ་མཚན་ནི་མི་དེའི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་བɼའི་ȅས་པ་ནས་རེག་པས་སོ༎

༣༣ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཡར་བȨས་པ་ན་ཨེ་སབ་མི་བཞི་བȄ་དང་ʈན་ȭ་ཡོང་བ་མཐོང་། ཁོས་Ɏིས་པ་ȷམས་
བགོས་ཏེ་ལེ་;ཱ་དང་ཱ་ཧེལ་གཡོག་མོ་གཉིས་པོ་བཅས་ལ་Ɇད། ༢ དེ་མ་ཟད་གཡོག་མོ་གཉིས་པོ་

དང་ཁོ་མོའི་Ɏིས་པ་ཚǑ་ȓོན་ȭ་བཞག་པ་དང་། དེའི་མཚམས་ལེ་;ཱ་དང་ཁོ་མོའི་Ɏིས་པ་ཚǑ་བཞགȚེས་ʀ་ཱ་
ཧེལ་དང་ཡོ་སེབ་བཞག ༣ རང་ཉིད་ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་སོང་Ȫེ་བȫད་མར་ǻས་འȭད་ཐེངས་བȭན་ལ་ɵས་ཏེ་
ཁོའི་Ɉ་བོའི་ཉེ་སར་བཅར། ༤ ཨེ་སབ་ȅགས་འོང་Ȫེ་ཁོ་ལ་བʀ་བ་Ɏས་པ་དང་ཁོའི་ǰེ་ལ་འǸད་དེ་འོ་Ɏས་པ་
དང་ཆབས་གཅིག་ཁོང་གཉིས་Ȏས། ༥ ཨེ་སབ་Ǥིས་ཡར་བȨས་པ་ན་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་ȷམས་མཐོང་ནས་
བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་འདི་དག་ʀ་རེད། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ɩས་པ། Ɏིས་པ་འདི་དག་ʈ་ཡི་Ȭགས་
Țེས་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོར་གནང་བ་ཡིན། ༦ དེ་ནས་གཡོག་མོ་གཉིས་དང་ཁོ་མོ་ཚǑའི་Ɏིས་པ་ȓོན་ལ་ཡོང་Ȫེ་ǻས་
འȭད་ɵས། ༧ དེའི་མཚམས་ལེ་;ཱ་དང་ཁོ་མོའི་Ɏིས་པ་དག་མȭན་ȭ་ཡོང་Ȫེ་ǻས་འȭད་ɵས། Țེས་ʀ་ཱ་ཧེལ་
དང་ཡོ་སེབ་གཉིས་Ǥང་མȭན་ȭ་ཡོང་Ȫེ་ǻས་འȭད་ɵས། ༨ ཨེ་སབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ངས་མཐོང་བའི་Ɋགས་
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Ǹ་འདི་དག་གི་དོན་ཅི་ཡིན། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ངའི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་བȨ་ǲོང་ཐོབ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༩ ཨེ་
སབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། Ƀན་ɷ། ང་ལ་མང་པོ་ཡོད་པས་Ƿོད་Ǥི་ནོར་ȓར་བཞིན་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༠ ཡ་
ཀོབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། མིན། གལ་ʁིད་ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་བȨ་ǲོང་ཐོབ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ལག་གི་
འɍལ་Ȧེན་ལེན་རོགས། ȅ་མཚན་ནི་ངས་Ƿོད་Ǥི་གདོང་མཐོང་བ་ནི་ʈ་ཡི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་འȮ་བ་མ་ཟད་
Ƿོད་Ǥིས་ང་ȹེ་ལེན་Ɏས་པ་རེད། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་ངས་Ƿེར་ཡོང་བའི་འɍལ་Ȧེན་ལེན་རོགས་ɵ། ȅ་མཚན་ནི་ʈ་
ཡིས་ང་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཏེ་ང་ལ་འབེལ་པོ་ཡོད། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོར་ཡང་ཡང་ɵས་མཐར་ད་གཟོད་ཁོས་
ɒངས་པ་རེད། ༡༢ ཨེ་སབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑར་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་མȭན་ȭ་བǲོད་ཆོག་ལ་ང་Ƿོད་Ǥི་ȓོན་ȭ་
འǾོ ༡༣ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ངའི་གཙǑ་བོས་ཤེས་གསལ་Ȩར་Ɏིས་པ་ཚǑར་ལོ་ན་Șང་ལ་ཞན་པ་དང་
ནོར་ɾག་ལ་ཡང་ȶ་མ་Ⱥན་པའི་ȭས་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ɠར་འདེད་Ɏས་ན་Ɋགས་Ǹ་ཚང་མ་
འཆི་ངེས་རེད། ༡༤ ངའི་གཙǑ་བོ་གཡོག་པོའི་ȓོན་ནས་འǾོ་བར་ɵ། ངས་མȭན་Ǽི་Ɋགས་Ǹ་དང་Ɏིས་པའི་ȶས་
Ȫོབས་དང་བȫན་ནས་སེ་ཨིར་ས་ཆའི་ངའི་གཙǑ་བོའི་དེ་གར་དལ་Ǽིས་ʃེབས་ཡོང་། ༡༥ ཨེ་སབ་Ǥིས་བཤད་
ȅར། ངའི་Țེས་Ǥི་མི་འགའ་Ƿོད་Ǥི་འདིར་འཇོགཡ་ཀོབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། དེ་འȮ་Ɏེད་དགོས་སམ། ང་Ƿོད་Ǥི་
མིག་མȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་ན་ཆོག ༡༦ དེ་ནས་ཨེ་སབ་ཉིན་དེར་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ɉིར་སེ་ཨིར་ས་ཆར་
ལོག་གོ།

༡༧ ཡ་ཀོབ་སི་ཀོད་ལ་སོང་ནས་དེ་གར་རང་ཉིད་ལ་ཁང་པ་དང་Ȉོ་Ɋགས་ལ་Ʉིལ་ɍ་བཟོས། དེར་བȦེན་
ས་དེའི་མིང་ལ་སི་ཀོད་ཞེས་བཏགས། ༡༨ ཡ་ཀོབ་ཱͬ་དན་ཨ་རམ་ནས་ཡོང་ǰབས། བདེ་འཇགས་Ǥིས་ཀ་ན་ཨོ་
ʜ་ɺལ་ས་ཆའི་སི་ཀེམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་ནས་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ǻར་Ɉབ་པ་དང་། ༡༩ དȎལ་བȄ་
བཀོལ་ཏེ་སི་ཀེམ་Ǽི་ཕ་ཧ་མོར་ཡི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནས་ǻར་Ɉབ་སའི་ས་ཆ་དེར་ཉོས། ༢༠ ས་དེ་གར་བསང་
Ȫེགས་ཞིག་བཟོས་ཏེ་མིང་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་དɎི་སི་རལ་ཞེས་བཏགས༎

༣༤ ལེ་;ཱ་ཡིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ǲེས་པའི་ɍ་མོ་དི་ʜ་ɉིར་ས་དེའི་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་བȨ་ɻ་སོང་། ༢ ས་དེའི་
བདག་པོ་ཧི་ཝི་མི་ཧ་མོར་ཡི་ɍ་སི་ཀེམ་Ǽིས་ཁོ་མོ་མཐོང་བ་དང་བɶང་Ȫེ་བཙན་གཡེམ་Ɏས་ནས་

ཁོ་མོའི་མིང་བɲད། ༣ སི་ཀེམ་Ǽི་སེམས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་མོ་དི་ʜ་ལ་ཆགས་ཏེ། ɍ་མོ་དེར་དགའ་བོ་ɏང་བ་དང་
ཁ་འཇམ་ཚƼག་ȡན་Ǽིས་མོ་ལ་སེམས་གསོ་Ɏས། ༤ སི་ཀེམ་Ǽིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཧ་མོར་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ɍ་
མོ་འདི་ང་ལ་Șང་མ་ʃོང་བར་ɵ། ༥ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་སི་ཀེམ་Ǽིས་ɍ་མོ་དི་ʜ་ཡི་མིང་བɲད་པ་ཐོས་ǰབས། ཁོའི་
ɍ་ཚང་མ་Ɋགས་Ǹ་དང་མཉམ་ȭ་ཞིང་ཐང་ȭ་ཡོད་པས། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ǰད་ཆ་གཅིག་Ǥང་མ་བཤད་པར་ཁོ་
ཚǑ་ɉིར་ཡོང་བར་ȉག ༦ སི་ཀེམ་Ǽི་ཨ་ཕ་ཧ་མོར་ཡ་ཀོབ་ལ་Ǿོས་མོལ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་། ༧ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ȷམས་
Ǥིས་དོན་དག་དེ་ཐོས་པ་ན་ཞིང་ཐང་ནས་ɉིར་ལོགསི་ཀེམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ལ་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ལས་
པས་ཚང་མ་འཁོན་སེམས་དང་ཞེ་ȴང་ཆེན་པོ་ǲེས་པ་དང་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་མོ་ལ་བཙན་གཡེམ་Ɏས་པ་འདི་མི་
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འོས་པའི་Ɏ་བ་ཞིག་རེད། ༨ ཧ་མོར་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་Ǿོས་མོལ་Ɏས་ཏེ་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ་སི་ཀེམ་Ǽི་སེམས་ɍ་མོ་
འདིར་ཆགས་ཡོད་པས་Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་མོ་ངའི་ɍ་ལ་Șང་མ་Ȫེར་བར་ɵ། ༩ Ƿོད་ཚǑ་དང་ང་ཚǑ་ཕན་ɰན་གཉེན་
འɐེལ་Ɏས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་མོ་ང་ཚǑར་Ɏིན་ཆོག་ལ་ང་ཚǑའི་ɍ་མོ་Ƿོད་ཚǑས་Șང་མར་ལེན་ཆོག ༡༠ Ƿོད་ཚǑ་དང་
ང་ཚǑར་མཉམ་ȴོད་Ɏེད་དང་། ས་ཆ་འདིར་གནས་ȴོད་Ɏེད་པའམ་ཚǑང་ལས་Ɏེད་པ། ཐོན་ལས་འɱགས་པ་
སོགས་Ƿོད་ཚǑས་ཅི་Ɏས་ཆོག ༡༡ སི་ཀེམ་Ǽིས་དི་ʜ་ཡི་ཨ་ཕ་དང་Ƀན་ɷ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ངར་Ƿོད་ཚǑའི་མིག་
མȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་པར་ɥོན། Ƿོད་ཚǑས་གང་དགོས་ཟེར་ན་ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ȫེར་ངེས་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་
ཚǑས་ང་ལ་ɍ་མོ་Șང་མར་Ɏིན་ན་ʃོང་Ȧེན་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་Ƿོད་ཚǑས་བཤད་པ་Ȩར་
Ȫེར་ངེས་ཡིན། ༡༣ སི་ཀེམ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་ʁིང་མོ་དི་ʜ་ཡི་མིང་བɲད་པས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ཚང་མས་སི་ཀེམ་དང་
ཁོའི་ཨ་ཕ་ཧ་མོར་ལ་གཡོ་ཟོལ་Ǽིས་ལན་བཏབ། ༡༤ ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ང་ཚǑའི་ʁིང་མོ་དǦེ་ɿན་གȣབ་མེད་
པའི་མིར་Șང་མ་མི་Ȫེར། ȅ་མཚན་ནི་དེ་ང་ཚǑའི་ངོ་ཚ་རེད། ༡༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་ǲེས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ང་
ཚǑ་དང་འȮ་བར་དǦེ་ɿན་གȣབ་ན་ཁས་ལེན་Ɏེད་ཆོག ༡༦ ང་ཚǑའི་ɍ་མོ་Ƿོད་ཚǑར་Ȫེར་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་མོ་
ཡང་ང་ཚǑས་ལེན། དེ་Ȩར་ɹ་ཅག་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་མི་རིགས་གཅིག་ȣ་འǽར་བར་Ɏེད། ༡༧ གལ་ʁིད་Ƿོད་
ཚǑས་དǦེ་ɿན་གȣབ་ȅར་མོས་མȬན་མ་Ɏས་ན་ང་ཚǑས་ɍ་མོ་ǹིད་ནས་འǾོ་ȅ་ཡིན།

༡༨ ཧ་མོར་དང་ཁོའི་ɍ་སི་ཀེམ་གཉིས་ǰད་ཆ་དེར་དགའ་བོ་ɏང་། ༡༩ གཞོན་ȶ་དེས་Ɏ་བ་འདི་བȍབ་
པར་འགོར་འǼངས་གཏན་ནས་མ་Ɏས། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་མོ་ལ་དགའ་བས་རེད། ཁོ་ཨ་ཕའི་Ƿིམ་
ȭ་ཡང་ཆེས་བɬི་བǣར་ཐོབ་པའི་མི་ཞིག་རེད། ༢༠ ཧ་མོར་དང་ཁོའི་ɍ་སི་ཀེམ་གཉིས་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མཁར་Ȉོ་
ལ་ʃེབས་ནས་ɺལ་མི་ཚǑར་བཤད་ȅར། ༢༡ མི་འདི་དག་ང་ཚǑ་དང་འཆམ་པོ་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོད་ཡངས་
པའི་ས་ཆ་འདིར་ཁོ་ཚǑ་Șད་པར་Ɏས་ནས་ས་འདིར་བȴད་དེ་ཉོ་ཚǑང་Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་མོ་ང་ཚǑས་Șང་
མ་ɒངས་ཆོག་ལ། ང་ཚǑའི་ɍ་མོ་ཡང་ཁོ་ཚǑར་ɚིན་ཆོག ༢༢ ང་ཚǑས་དོན་དག་ཅིག་ངེས་པར་ȭ་ȍབ་ན་ད་གཟོད་
ཁོ་ཚǑར་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȴོད་Ɏས་ཏེ་མི་རིགས་གཅིག་ȣ་འǽར་བར་ཁས་ལེན་Ɏེད། དེ་ནི་ང་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་ǲེས་
པ་ཚང་མས་ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བར་དǦེ་ɿན་གȣབ་དགོས། ༢༣ དེ་Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་Ɋགས་Ǹ་དང་ȅ་ནོར། Ȉོ་ཟོག་
བཅས་ཡོངས་ɲོགས་ང་ཚǑར་དབང་བ་མིན་ནམ། ཁོ་ཚǑས་བཤད་པ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȴོད་Ɏ་ȅ་
རེད། ༢༤ མཁར་Ȉོ་ནས་འǾོ་འོང་Ɏེད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ɉིན་ཚང་མས་ཧཧ་མོར་དང་ཁོའི་ɍ་སི་ཀེམ་གཉིས་Ǥི་
ǰད་ཆ་ལ་ཉན་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་མཁར་Ȉོ་ནས་འǾོ་འོང་Ɏེད་པའི་ǲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་ཚང་མས་དǦེ་
ɿན་གȣབ་པ་རེད།

༢༥ ཉིན་གʀམ་པར་ʃེབས་ནས་མི་མང་ན་ɶག་ǲེས་པའི་ȭས་དེར་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ཟི་ɞ་ཨོན་དང་ལི་ཝི་
གཉིས་Ǥིས་རལ་Ǿི་Ƿེར་ཏེ་མི་ȷམས་Ǥི་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བའི་ǰབས་དང་བȫན་ནས་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་ཡོང་Ȫེ་
ǲེས་པ་ཚང་མ་བསད་པ་དང་། ༢༦ ཡང་ཧ་མོར་དང་ཁོའི་ɍ་སི་ཀེམ་བསད་དེ་དི་ʜ་སི་ཀེམ་Ǽི་Ƿིམ་ནས་ǹིད་
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དེ་སོང་། ༢༧ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ཚǑས་ʁིང་མོའི་མིང་བɲད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་བསད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དེར་ཡོང་ནས་
འɋོག་བཅོམ་Ɏས། ༢༨ ཁོ་ཚǑས་ɾགས་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ། བོང་ɍ། དེའི་ཁར་Ǿོང་Ƿེར་ɉི་ནང་གི་ཡོད་ཚད་འɋོག་
པ་དང་། ༢༩ ཡང་ཁོ་ཚǑས་ȅ་ནོར་དང་Ɏིས་པ། ɍད་མེད། དེ་བཞིན་ཁང་པའི་ནང་གི་ཡོད་ཚད་བཅས་འɋོག་
བཅོམ་Ɏས་ཏེ་སོང་། ༣༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཟི་ɞ་ཨོན་དང་ལི་ཝི་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་དཀའ་ལས་Ɇད་པ་
རེད། ང་ས་དེའི་ȴོད་དམངས་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་མི་དང་པེ་རེ་ཞིས་མིའི་ǹོད་ནས་མིང་ངན་འཛƼན་པ་དང་། ངའི་
མི་Ǿངས་Ȟང་བས་ཁོ་ཚǑས་གཅིག་བȵས་Ǥིས་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་ང་གསོད་ངེས་ཡིན་ལ་ང་དང་བཟའ་མི་གང་
བོར་ཚར་གཅོད་Ɏེད་ངེས་རེད། ༣༡ ཁོ་ཚǑས་ɩས་པ། ཁོས་ང་ཚǑའི་ʁིང་མོ་འɉོན་མ་Ȩར་Ɏས་ན་ཆོག་གམ༎

༣༥ ʈ་ཡིས་ཡ་ཀོབ་ལ་གʀངས་ȅར། ཡར་ལོངས་དང་། པེ་ཐིལ་ལ་སོང་Ȫེ་དེར་བȴད་ནས་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་
བོ་ཨེ་སབ་ལ་ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་ǰབས་Ƿོད་ལ་Ǳ་མངོན་པའི་ʈ་ལ་བསང་Ȫེགས་ཤིག་བཟོ་དགོས། ༢ ཡ་

ཀོབ་Ǥིས་ཁོའི་བཟའ་མི་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མར་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་སོ་སོའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་
ɉི་རོལ་པའི་Ǳ་འȮ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་རང་ཉིད་གཙང་མ་Ɏས་ཏེ་གོན་པ་བȚེ་དགོས། ༣ ང་ཚǑ་ཡར་ལངས་
ནས་པེ་ཐིལ་ལ་སོང་Ȫེ། ང་ལ་དཀའ་ངལ་འɋད་ȭས་ɥོན་ལམ་ལ་གསན་ཞིང་ང་ȅ་བའི་ལམ་ȭ་མགོན་ǲབས་
མཛད་མཁན་Ǽི་ʈ་ལ་ས་དེར་བསང་Ȫེགས་ཞིག་བཟོ། ༤ ཁོ་ཚǑས་ɉི་རོལ་པའི་Ǳ་འȮ་དང་ȷ་Ȅན་ཡ་ཀོབ་ལ་
Ɇད་དེ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཚང་མ་སི་ཀེམ་Ǽི་མོན་ཆ་རའི་ȴོང་འོག་ȣ་ɘས། ༥ ཁོ་ཚǑ་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་མȭན་ȭ་བǲོད་
པ་དང་ʈ་ཡིས་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་མི་ཚང་མ་Ǵག་པར་Ɏས་ནས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ȷམས་ལ་Țེས་
འདེད་མཁན་མ་ɏང་།

༦ དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་དང་ཁོའི་འབངས་ȷམས་ཀ་ན་ཨོ་ʜ་ɺལ་ས་ཆའི་ལོ་ཟི་Ȫེ་པེ་ཐིལ་ལ་ʃེབས། ༧ ཁོས་དེ་
གར་བསང་Ȫེགས་ཤིག་བཟོས་ཏེ་ས་དེའི་མིང་ལ་པེ་ཐིལ་Ǽི་ʈ་ཞེས་བཏགས། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་Ɉ་བོ་ལ་ɐོས་Ɏོལ་
Ɏེད་ǰབས་ʈ་ཡིས་དེ་གར་Ǳ་མངོན་པའི་ɉིར། ༨ རིབ་ʔ་ཡི་མ་མ་ʛ་པོ་ཱ་ཤི་ནས་པེ་ཐིལ་Ǽི་མོན་ཆ་རའི་ȴོང་
འོག་ȣ་ȭར་ɘས་Ɏས། ȴོང་བོ་དེའི་མིང་ལ་ཨེལ་ལོན་བྷ་Ƕ་Ȭ་ཞེས་བཏགས།

༩ ཡ་ཀོབ་ཱͬ་དན་ཨ་རམ་ནས་ɉིར་ʃེབས་Țེས་ʈ་ཡིས་ʃར་ཡང་ཁོ་ལ་Ǳ་མངོན་ཏེ་Ɏིན་ɼབས་གནང་།
༡༠ ད་ȭང་ཁོ་ལ་གʀངས་ȅར། དང་ཐོག་Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་ཡ་ཀོབ་ཟེར་ཞིང་དེ་རིང་ནས་བɶང་ཡ་ཀོབ་ȭ་མི་
འབོད་པར་དɎི་སི་རལ་ཞེས་འབོད། འདི་Ȩར་ཁོའི་མིང་ལ་དɎི་སི་རལ་ȭ་བȋར་བ་རེད། ༡༡ ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་
གʀངས་ȅར། ང་ནི་ǣན་Ȭབ་Ǥི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་མི་མང་པོ་ǲེ་དགོས་ལ་མ་འོང་པར་མི་རིགས་གཅིག་དང་
Ȅལ་ཁབ་མང་པོའི་དམངས་Ƿོད་ལས་ǲེས་ལ་Ȅལ་པོ་ཡང་Ƿོད་ནས་འɏང་ངོ་། ༡༢ ངས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་
ͼཱག་ལ་གནང་བའི་ས་ཆ་དེ་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་གནང་ȅ་ཡིན། ༡༣ ʈ་ཡ་ཀོབ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་
པའི་ས་ཆ་དེ་ནས་མཁའ་ལ་འཕགས། ༡༤ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་དེ་གར་Ȱོ་ཡི་ཀ་བ་ཞིག་བɫགས་ཏེ་Ȫེང་ȭ་ཆང་དང་
Ⱥམ་Ɉལ། ༡༥ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ས་དེའི་མིང་ལ་པེ་ཐིལ་ཞེས་བཏགས། ༡༦ ཁོ་ཚǑར་པེ་ཐིལ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཨེབ་
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རབ་བར་ȭ་ལམ་ཐག་ȕང་རིང་བས་ཱ་ཧེལ་Ǽིས་Ɍ་ǻ་ǲེ་ཁར་དཀའ་ȵག་ཚད་མེད་ɟང་བ་རེད། ༡༧ དཀའ་
ȵག་ɟོང་བའི་ǰབས་དེར་ǲེ་གཡོག་མས་མོ་ལ་བཤད་ȅར། མ་Ǵག་ཤིགǷོད་ལ་ཡང་ɍ་ཞིག་ཐོབ་པ་རེད། ༡༨ ཁོ་
མོ་ཤི་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་དེར་ɍའི་མིང་ལ་པེན་ཨོ་ནེ་ཞེས་བཏགས། འོན་Ǥང་ཨ་ཕས་ཁོའི་མིང་ལ་པེན་ͷཱ་མེན་
ཞེས་བཏགས། ༡༩ ཱ་ཧེལ་ཤི་Țེས་ཨེབ་རབ་ལམ་འǾམ་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས། ཨེབ་རབ་ལ་པེད་ལེ་ཧེམ་Ǥང་ཟེར།
༢༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་མོའི་ȭར་Ȫེང་ȭ་Ɏང་ɍ་ཞིག་བɫགས། དེ་ནི་ཱ་ཧེལ་Ǽི་ȭར་Ɏང་ཡིན་ལ་དེང་སང་ཡང་
ȹང་ངོ་༎

༢༡ དɎི་སི་རལ་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་མȭན་ȭ་བǲོད་ནས་ཨེ་དར་ɻ་ǻར་Ɉབ། ༢༢ དɎི་སི་རལ་ས་དེར་ȴོད་
ǰབས་ɻɹ་པན་ཁོའི་ཨ་ཕའི་Șང་མ་པིལ་ʞ་སར་སོང་ནས་མཉམ་ȭ་ཉལ་བ་ཐོས། ཡ་ཀོབ་ལ་བȴོམས་པའི་ɍ་
བȕ་གཉིས་ཡོད།

༢༣ ལེ་;ཱ་ཡིས་ǲེས་པ་ནི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་ɻɹ་པན་དང་། ཟི་ɞ་ཨོན། ལེ་ཝི། ཡ་ʅ་ʛ། ཨེ་ཞི་ཁར། བཟེད་
Ȼ་ལན་བཅས་ཡིན། ༢༤ ཱ་ཧེལ་Ǽིས་ǲེས་པ་ནི་ཡོ་སེབ་དང་པེན་ͷཱ་མེན་ཡིན། ༢༥ ཱ་ཧེལ་Ǽི་གཡོག་མོ་པིལ་ཧ་
ཡིས་ǲེས་པ་ནི་ʛན་དང་ȶ་Υϥ་྄ལེ་ཡིན། ༢༦ ལེ་;ཱ་ཡི་གཡོག་མོ་ཟིལ་ཱͬ་ཡིས་ǲེས་པ་ནི་ʕ་ȱ་དང་ཨ་ཤར་ཡིན།
འདི་དག་ནི་ཱͬ་དན་ཨ་རམ་ནས་ǲེས་པའི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ཡིན།

༢༧ ཡ་ཀོབ་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་གི་དེ་གའི་ཀིར་ཡད་ཨར་ཱͮ་མན་རེ་ཡི་ས་ཆར་ʃེབས། དེ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་
དང་ཨི་ͼཱག་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་པའི་ས་ཆ་རེད། ཀིར་ཡད་ཨར་ཱͮ་ཞེས་པར་ཧེབ་རོན་ཞེས་Ǥང་ཟེར་རོ། ༢༨ ཨི་ͼཱག་
ལོ་བȄ་དང་བȄད་ȕ་ལ་གསོན། ༢༩ ཨི་ͼཱག་ལོ་ན་Ȃས་པས་འཚǑ་བར་ཡིད་ཚƼམས་ཏེ་དɍགས་ཆད་ནས་མེས་
པོའི་སར་སོང་། ཁོའི་ɍ་ཨེ་སབ་དང་ཡ་ཀོབ་གཉིས་Ǥིས་ཁོར་ȭར་ɘས་Ɏས་སོ༎

༣༦ ཨེ་སབ་ནི་ཨེ་དོམ་རེད། ཁོའི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ༢ ཨེ་སབ་Ǥིས་ཀ་ན་ཨན་
ɺལ་Ǽི་ཧེད་མི་ཨེ་ལོན་Ǽི་ɍ་མོ་ཨ་ʛ་དང་། ཧི་ཝི་མི་ཚƼབ་ཨོན་Ǽི་ཚ་མོ་Ȫེ་ཨོ་ʜ་ɺལ་ʜ་ཡི་ɍ་མོ་

ཨོ་ཧོ་ལི་བཱͩ་མཱ་བཅས་Șང་མར་ɒངས། ༣ ཡང་ཡེ་མ་ཨེལ་Ǥི་ɍ་མོ་Ȫེ་ʜ་ཱͮ་ཡེ་ཡི་ʁིང་མོ་པེ་མད་Șང་མར་
ɒངས། ༤ ཨ་ʛ་ཡིས་ཨེ་སབ་ལ་ཨེ་ལི་ͽྥ་ཟི་ǲེས་པ་དང་། པེད་མད་Ǥིས་རེ་ǻ་ཨེལ་ǲེས། ༥ ཨོ་ཧོ་ལི་བཱͩ་མར་
ཡིས་ཡེ་ʅ་དང་ͷཱ་ཨེ་ཱན། ཁོ་ཱག་བཅས་ǲེས། འདི་དག་ནི་ཀ་ན་ཨོ་ʜ་ɺལ་ɺལ་ནས་ǲེས་པའི་ཨེ་སབ་Ǥི་ɍ་
ཡིན། ༦ ཨེ་སབ་Ǥིས་ཀ་ན་ཨོ་ʜ་ɺལ་ɺལ་ནས་ཐོབ་པའི་ཁོའི་Șང་མ་དང་ɍ་ɍ་མོ། Ƿིམ་Ǽི་བཟའ་མི་ཚང་མ།
དེའི་ཁར་ཁོའི་ནོར་ɾག་དང་Ɋགས་ཟོགȅ་ནོར་ཡོད་ཚད་བཅས་Ƿེར་ཏེ་ཁོའི་གȕང་བོ་ཡ་ཀོབ་དང་ཁ་ɐལ་
ཏེ་ས་ཆ་གཞན་ལ་སོང་། ༧ ȅ་མཚན་ནི་ཁོང་གཉིས་Ǥི་དངོས་ཟོག་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཧ་ཅང་མང་། Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་
སའི་ɺལ་ནས་ཤོངས་དཀའ་བས་ཁོ་གཉིས་མཉམ་ȴོད་Ɏེད་མི་Ȭབ་པ་རེད། ༨ དེ་ནས་ཨེ་སབ་སེ་ཨིར་རི་བོ་
ནས་བȴད། ཨེ་སབ་ནི་ཨེ་དོམ་རེད།

༩ ཨེ་སབ་ནི་སེ་ཨིར་རི་བོའི་ཨེ་དོམ་མིའི་མེས་པོ་ཡིན། ཁོའི་ɉི་རབས་པའི་ལོ་ȅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར།
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༡༠ ཨེ་སབ་ཡི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མིང་ནི། ཨེ་སབ་Ǥི་Șང་མ་ཨ་ʛ་ཡིས་ཨེ་ལི་ͽྥ་ཟི་ǲེས་པ་དང་པེ་མད་Ǥིས་རེ་ǻ་
ཨེལ་ǲེས། ༡༡ ཨེ་ལི་ͽྥ་ཟི་ཡི་ɍ་ནི་ཐེ་མན་དང་ཨོ་མོར། ཚǃ་འོར། ག་ཡེ་ཐམ། ཀེ་ʜ་͵ཱ་བཅས་ཡིན། ༡༢ ཐིམ་ʜ་ནི་
ཨེ་སབ་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་ͽྥ་ཟིའི་Șན་མ་ཡིན། ཁོ་མོས་ཨེ་ལི་ͽྥ་ཟི་ལ་ཨ་ཱͯད་ལེག་ǲེས། འདི་ནི་ཨེ་སབ་Ǥི་Șང་མ་ཨ་
ʛ་ཡི་ཚ་བོ་ཡིན། ༡༣ རེ་ǻ་ཨེལ་ཞེས་པའི་ɍ་ȷམས་ནི་ʜ་ཧད་དང་ཟེ་རགཤམ་མ། མེ་ͼཱ་བཅས་ཡིན། འདི་དག་
ནི་ཨེ་སབ་Ǥི་Șང་མ་པེ་མད་Ǥི་ཚ་བོ་ཡིན། ༡༤ ཨེ་སབ་Ǥི་Șང་མ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་ཱͯ་ནི་ཚƼབ་ཨོན་Ǽི་ཚ་མོ་Ȫེ་ཨོ་ʜ་
ɺལ་ʜ་ཡི་ɍ་མོ་ཡིན། ཁོ་མོས་ཨེ་སབ་ལ་ཡེ་ʅ་དང་ͷཱ་ཨེ་ཱན། ཁོ་ཱག་བཅས་ǲེས།

༡༥ ཨེ་སབ་Ǥི་ɍ་ཚའི་ǹོད་Ǥི་ɻས་བདག་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ཨེ་སབ་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་ཨེ་ལི་ͽྥ་ཟི་ཡི་ɍ་ཚའི་
ǹོད་ȭ་ɻས་བདག་ཐེ་མན་དང་ɻས་བདག་ཨོ་མར། ɻས་བདག་ཚǃ་འོར། ɻས་བདག་ཀེ་ʜ་ཟ། ༡༦ ɻས་བདག་
ཁོ་ཱག་དང་ɻས་བདག་ག་ཨེ་ཐམ། ɻས་བདག་ཨ་ཱͯད་ལེག་བཅས་ཡོད། འདི་དག་ནི་ཨེ་དོམ་ɺལ་Ǽི་ཨེ་ལེ་ཱͭ་
ཟི་ནས་ཆད་པའི་ɻས་བདག་ཡིན་ལ་ཨ་ʛ་ཡི་ཚ་བོ་ཡང་ཡིན། ༡༧ ཨེ་སབ་Ǥི་ɍ་རེ་ǻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཚའི་ǹོད་ȭ་
ɻས་བདག་ʜ་ཧད་དང་ɻས་བདག་ཟེ་རགɻས་བདག་ཤམ་ཱͯ། ɻས་བདག་ཱͯ་͵ཱ་བཅས་ཡོད། འདི་དག་ནི་ཨེ་
དོམ་ɺལ་Ǽི་རེ་ǻ་ཨེལ་ལས་ཆད་པའི་ɻས་བདག་ཡིན་ལ། ཨེ་སབ་Ǥི་Șང་མ་པེ་མད་Ǥི་ཚ་བོ་ཡང་ཡིན། ༡༨ ཨེ་
སབ་Ǥི་Șང་མ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་ཱͯ་ཡི་ɍ་ཚའི་ǹོད་ȭ་ɻས་བདག་ཡེ་ʅ་དང་ɻས་བདག་ͷཱ་ཨེ་ཱན། ɻས་བདག་ཁོ་
ཱག་བཅས་ཡོད། འདི་དག་ནི་ཨོ་ʜ་ɺལ་ʜ་ཡི་ɍ་མོ་Ȫེ་ཨེ་སབ་Ǥི་Șང་མ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་ཱͯ་ཡི་ɍ་ཚའི་ǹོད་ནས་
མཆེད་པའི་ɻས་བདག་ཡིན། ༡༩ གོང་གི་ɻས་བདག་དག་ནི་ཨེ་སབ་Ǥི་ཚ་བོ་ཡིན། ཨེ་སབ་ནི་ཨེ་དོམ་རེད།

༢༠ ས་དེའི་ȓར་ཡོད་Ǥི་ɺལ་མི་ཧེད་ɾས་མི་སེ་ཨིར་Ǽི་ɍ་ཚ་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ལོ་ཐན་དང་ཤོ་པལ། ཚƼབ་
ཨོན། ཨོ་ʜ་ɺལ་ʜ། ༢༡ དི་ཤོན། ཨེ་ཚǃར། དི་ཞན་བཅས་ཡིན། འདི་དག་ནི་ཨེ་དོམ་ɺལ་Ǽི་ཧེད་ɾས་མི་སེ་ཨིར་
Ǽི་ɍ་ཚའི་ǹོད་ནས་ཆད་པའི་ɻས་བདག་ཡིན། ༢༢ ལོ་ཐན་Ǽི་ɍ་ནི་ཧོ་རི་དང་ཧེ་མན་ཡིན་ལ་ལོ་ཐན་Ǽི་ʁིང་
མོ་ནི་ཐིམ་ʜ་ཡིན། ༢༣ ཤོ་པལ་Ǽི་ɍ་ནི་ཨལ་ཝན་དང་མ་ན་ཧད། ཨེ་པལ། སི་པོ། ཨོ་ནམ་བཅས་ཡིན། ༢༤ ཚƼབ་
ཨོན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨ་ͷཱ་དང་ཨོ་ʜ་ɺལ་ʜ་Ɏ་བ་གཉིས་ཡིན། ༢༥ ཨོ་ʜ་ɺལ་ʜ་ཡི་ɍ་དི་ཤོན་དང་ɍ་མོ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་
ཱͯ་ཡིན། ༢༦ དི་ཤོན་Ǽི་ɍ་ཧེམ་ʛན་དང་ཨེས་པན། ཡི་རན། ཀེ་རན་བཅས་ཡིན། ༢༧ ཨེ་ཚǃར་ཡི་ɍ་པིལ་ʞན་
དང་ཟ་ཨ་ཝན། ཨ་ཁན་བཅས་ཡིན། ༢༨ དི་ཞན་Ǽི་ɍ་ʊ་ཚ་དང་ཨ་རན་གཉིས་ཡིན། ༢༩ ཧེད་ɾས་མི་ནས་
མཆེད་པའི་ɻས་བདག་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ɻས་བདག་ལོ་ཐན་དང་ɻས་བདག་ཤོ་པལ། ɻས་བདག་ཚƼབ་ཨོན།
ɻས་བདག་ཨན་ʜ། ༣༠ ɻས་བདག་དི་ཤོན། ɻས་བདག་ཨེ་ཚǃར། ɻས་བདག་དི་ཞན་བཅས་ཡིན། འདི་དག་ནི་
སེ་ཨིར་ɺལ་Ǽི་ɻས་ȅད་Ȩར་ཚང་མ་ཧེད་ɾས་མི་ནས་ཆད་པའི་ɻས་བདག་ཡིན། ༣༡ དɎི་སི་རལ་མིར་Ȅལ་
པོས་དབང་བȋར་མ་Ɏས་ȓོན་ལ། ཨེ་དོམ་ɺལ་ȭ་བȴད་པའི་Ȅལ་པོ་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ༣༢ ཱͬ་ཨོར་ཡི་ɍ་
པིལ་ʞ་ཨེ་དོམ་ɺལ་ནས་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ཁོའི་Ȅལ་སའི་མིང་ལ་དིན་ཧ་ཱͬ་ཟེར། ༣༣ པིལ་ʞ་ཤི་Țེས་
པོ་ཚ་ཱ་མི་སེ་རག་གི་ɍ་ཡོ་པབ་Ǥིས་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༣༤ ཡོ་པབ་ཤི་Țེས་ཐེ་མན་ɺལ་Ǽི་མི་ʅ་སམ་Ǽིས་
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ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༣༥ ཧ་སམ་ཤི་Țེས་ཱͬ་དད་Ǥི་ɍ་ཧ་དད་Ǥིས་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ཧ་དད་ཧནི་མོ་
ཨབ་ɺལ་ནས་མིད་ཡན་མི་ཕམ་པར་གཏོང་མཁན་ཡིན། ཁོའི་Ȅལ་སའི་མིང་ལ་ཨ་ཝིད་ཅེས་ཟེར། ༣༦ ཧ་དད་
ཤི་Țེས་ཱͯ་རེ་ཁ་མི་སམ་ཱ་ཞེས་Ɏ་བས་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༣༧ སམ་ཱ་ཤི་Țེས་གཙང་འǾམ་Ǽི་རེ་ཧོ་པེད་
ཅེས་པའི་མི་ཤ་ʊལ་Ɏ་བས་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༣༨ ཤ་ʊལ་ཤི་Țེས་ཨག་པོར་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་ཱͮ་ཨལ་ཧ་ནན་
ˀ་ནན་Ǽིས་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༣༩ ཨག་པོར་ཡི་ɍ་ཱͮ་ཨལ་ཧ་ནན་ˀ་ནན་ཤི་Țེས་ཧ་དར་ཞེས་Ɏ་བས་ཁོའི་
Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ཁོའི་Ȅལ་སའི་མིང་ལ་པཕ་ǻ་དང་Șང་མའི་མིང་ལ་མ་ཧ་ཐ་བ་ཨེལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་མོ་
ནི་ཧབ་ཅེས་པའི་ཚ་མོ་དང་མེ་རེ་ཞེས་པའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༤༠ ཨེ་སབ་ནས་མཆེད་པའི་ɻས་བདག་ཚǑའི་ɻས་ȅད་
དང་ȴོད་ས། མིང་བཅས་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ɻས་བདག་ཐིམ་ʜ་དང་ɻས་བདག་ཨལ་ཝ། ɻས་བདག་ཡ་ཐེལ།
༤༡ ɻས་བདག་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་ཱͯ། ɻས་བདག་ཨེ་ཱ། ɻས་བདག་ཕི་ནོན། ༤༢ ɻས་བདག་ཀེ་ʜ་͵ཱ། ɻས་བདག་ཐེ་
མན། ɻས་བདག་མིབ་ཚར། ༤༣ ɻས་བདག་མག་དི་ཨེལ། ɻས་བདག་ཨི་རམ་བཅས་ཡིན། འདི་དག་ནི་ཨེ་དོམ་
མིས་བདག་བɶང་Ɏས་པའི་གཞིས་ȴོད་Ǥི་ས་ཆ་དང་ɻས་བདག་Ȩར་ཚང་མ་ཨེ་དོམ་མིའི་མེས་པོ་ཨེ་སབ་Ǥི་
ɉི་རབས་པ་ཡིན་ནོ༎

༣༧ ཡ་ཀོབ་ཁོའི་ཨ་ཕ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་སའི་ཀ་ན་ཨོ་ʜ་ɺལ་ས་ཆར་བȴད་ཡོད། ༢ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ལོ་ȅས་
གཤམ་བཀོད་Ȩར། ཡོ་སེབ་ལོ་བȕ་བȭན་Ȫེང་ཁོའི་Ɉ་བོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ɾག་ɲི་Ɏས། ཁོ་ནི་Ɏིས་

པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ȅན་ȭ་ཨ་ཕའི་Șན་མ་པིལ་ʞ་དང་ཟིལ་ཱͬ་ཡི་ɍ་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་གནས་གཅིག་ȣ་བȴད་དེ། ཡོ་
སེབ་Ǥིས་ཁོའི་Ɉ་བོ་ȷམས་Ǥི་Ʉོད་ངན་ཁོ་ཚǑའི་ཨ་ཕ་ལ་བཤད། ༣ དɎི་སི་རལ་མ་གཞིར་ཁོའི་ɍ་གཞན་ȷམས་
ལས་ཡོ་སེབ་ལ་དགའ། ȅ་མཚན་ནི་ཡོ་སེབ་ནི་ཁོ་ལོ་ན་Ȃས་ȭས་ǲེས་པ་དང་ཁོས་ཡོ་སེབ་ལ་གོས་ཚǑས་ཅན་
ཞིག་བཟོས། ༤ Ɉ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ཨ་ཕ་ཁོང་ཚǑ་ལས་ཡོ་སེབ་ལ་དགའ་བ་ཤེས་ནས་ཡོ་སེབ་ལ་ȴང་བ་མ་ཟད་
ǰད་ཆ་ཡག་པོའང་མི་བཤད།

༥ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་པ་ཁོའི་Ɉ་བོ་ȷམས་ལ་བཤད་ནས་ཁོ་ཚǑ་ȓར་ལས་ཁོ་ལ་ȴང་བར་ǽར།
༦ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་ȅར། ངའི་ɣི་ལམ་ལ་གསོན་དང་། ༧ ང་ཚǑས་ཞིང་ཁ་ɻ་ལོ་ཏོག་བམ་པོ་བȴམས་
ǰབས་ངའི་བམ་པོ་Ǽེན་ȭ་ལངས་འȭག་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་བམ་པོས་ངའི་བམ་པོ་ལ་བǰོར་ཏེ་ǻས་འȭད་ɵ་བཞིན་
འȭག ༨ ཁོའི་Ɉ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ལན་འདེབས་ȅར། Ƿོད་ངོ་མ་ང་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་འདོད་དམ། Ƿོད་Ǥིས་ངོ་མ་
ང་ཚǑ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȅ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཚǑ་ཁོའི་ɣི་ལམ་བཤད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ȓར་ལས་ཁོ་ལ་ȴང་བར་ǽར།
༩ དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་ལ་ཡང་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་ཏེ་ཁོའི་Ɉ་བོ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། Ȩོས་དང་། ང་ལ་ཡང་ɣི་ལམ་
ཞིག་ɣིས་པར། ཉི་མ་དང་ɷ་བ། ǰར་མ་བȕ་གཅིག་གིས་ང་ལ་ǻས་འȭད་ɵ་བ་མཐོང་། ༡༠ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ɣི་
ལམ་འདི་ཁོའི་ཨ་ཕ་དང་Ɉ་བོ་ȷམས་ལ་བཤད་Țེས། ཁོའི་ཨ་ཕས་ཁོ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་ȅར། Ƿོད་Ǥི་ɣིས་
པའི་ɣི་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ང་དང་Ƿོད་Ǥི་ཨ་མ། Ƀན་ɷ་ȷམས་དངོས་གནས་ཡོང་Ȫེ་ཁ་ɍབ་ȣ་བȴད་
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ནས་Ƿོད་ལ་ǻས་འȭད་ɵ་དགོས་སམ། ༡༡ ཁོའི་Ɉ་བོ་ཚǑས་ཁོ་ལ་ɋག་དོག་Ɏས་Ǥང་ཨ་ཕས་ǰད་ཆ་དེ་སེམས་
ལ་ཉར།

༡༢ ཡོ་སེབ་Ǥི་Ɉ་བོ་ȷམས་སི་ཀེམ་ɺལ་ȭ་ཨ་ཕའི་ɾག་Ǹ་འཚǑ་ɻ་སོང་། ༡༣ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་
ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ȷམས་སི་ཀེམ་ɺལ་ȭ་ɾག་འཚǑ་ɻ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཤོག་དང་། ངས་
Ƿོད་མངགས་ཏེ་ཁོང་ཚǑའི་དེ་གར་སོང་། ཡོ་སེབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ང་འདིར་ཡོད། ༡༤ དɎི་སི་རལ་Ǽིསབཤད་
ȅར། Ƿོད་སོང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ȷམས་དང་ɾག་Ǹ་བདེ་འཇགས་ཡིན་མིན་ལ་བȨས་ནས་ɉིར་ང་ལ་ལན་Ƿེར་
ཤོགདེ་ནས་ཁོ་ཧེབ་རོན་ɾང་བ་ནས་ɉིར་མངགས་ཏེ་སི་ཀེམ་ɺལ་ȭ་སོང་། ༡༥ ཁོ་ཞིང་ཐང་ȭ་ལམ་ནོར་བ་
དང་མི་ཞིག་ཁོ་ལ་འɋད་ནས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཞིག་འཚǑལ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པར། ༡༦ ཁོས་བཤད་ȅར། ངས་Ɉ་བོ་
ȷམས་འཚǑལ་Ǽི་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑའི་ɾག་གང་ȭ་འཚǑ་བ་ང་ལ་བཤད་པར་ɵ། ༡༧ མི་དེས་བཤད་ȅར།
ཁོང་ཚǑ་འདི་ནས་ɉིན་སོང་། ཁོང་ཚǑས་དོ་ཐན་ལ་འǾོ་ཟེར་བ་ངས་ཐོས་ɏང་། ཡོ་སེབ་Ɉ་བོ་ȷམས་Ǥི་Țེས་དེད་
དེ་དོ་ཐན་ནས་ཁོང་ཚǑ་དང་འɋད། ༡༨ ཁོང་ཚǑས་ཡོ་སེབ་Ȅང་རིང་ནས་མཐོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑའི་འǾམ་ȭ་མ་ʃེབས་
གོང་ངན་șས་མཉམ་འགོད་Ǥིས་ཁོ་གསོད་ɬིས་Ɏས། ༡༩ ཕན་ɰན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ɣི་ལམ་
མཁན་དེ་ʃེབས་ɏང་། ༢༠ ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་ཁོ་བསད་དེ་དོང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་གɺགས་ནས་གཅན་གཟན་
ȵག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཁོ་ཟོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ཁོའི་མ་འོངས་པའི་ɣི་ལམ་ག་འȮ་ཡིན་མིན་བȨ།
༢༡ ɻɹ་པན་Ǽིས་ཐོས་ནས་ཁོང་ཚǑའི་ལག་ནས་ཁོ་ǲོབ་པར་ང་ཚǑས་ཁོའི་ཚǃ་ʁོག་ལ་གནོད་ǲེལ་མི་ɻང་ཅེས་
བཤད། ༢༢ ཡང་བཤད་ȅར། ཁོ་ལ་ɣས་ǲོན་བཏང་མི་ཆོག་Ǥང་ས་Ȃོད་འདིའི་དོང་ནང་ȭ་གɺག་ཆོགའོན་ཏེ་
ལག་བཞག་ནས་གནོད་ǲེལ་མི་ɻང་། ɻɹ་པན་Ǽིས་ཁོང་ཚǑའི་ལག་ནས་ཁོ་ǲབས་ཏེ་ɉིར་ཨ་ཕར་Ɇོད་བསམ་
པ་རེད། ༢༣ ཡོ་སེབ་Ɉ་བོ་ཚǑའི་སར་ʃེབས་པ་དང་ཁོ་ཚǑས་ཁོའི་ɉི་ʼ་བɿས། དེ་ནི་ཁོས་Ǽོན་པའི་ཚǑས་ʼ་དེ་རེད།
༢༤ ཁོ་ཚǑས་ཁོ་དོང་ནང་ȭ་གɺགས་པ་དང་དོང་དེ་Ȫོང་བ་ཡིན་ལ་ནང་ȭ་Ș་མེད།

༢༥ དེ་བཞིན་ཁོང་ཚǑ་བȴད་ནས་ཟ་མ་ཟ་ǰབས་མིག་གིས་བȨས་པ་ན་མིད་ཡན་Ǽི་ཡེས་མ་ཨེལ་མི་ཨད་
ɺལ་ནས་ཡོང་Ȫེ་ȏ་མོང་ལ་ɐོ་ɲས་དང་ɂོས་དཀར། ཤེལ་ཏ་བཅས་བཀལ་ནས་ཨ་ཇིབ་ལ་འǾོ་བ་མཐོང་།
༢༦ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་Ƀན་ɷ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་ȶ་བོ་བསད་དེ་ǹག་བȵས་ན་ཐོབ་Ɏ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༢༧ དེ་
མིན་ང་ཚǑས་ཁོ་ཡེས་མ་ཨེལ་མི་ལ་བཙǑང་Ȫེ་གནོད་པ་མི་Ɏེད། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ང་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དང་ཤ་ǹག་ཡིན།
Ƀན་ɷ་ཚǑས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན། ༢༨ མིད་ཡན་Ǽི་ཚǑང་བ་འགའ་གནས་དེ་ནས་ȅ་ǰབས་Ɉ་བོ་ཚǑས་ཡོ་སེབ་དོང་
ནང་ནས་ɉིར་ɒངས་ཏེ་དȎལ་ཊམ་ཉི་ɿ་Ɏས་ཏེ་ཡེས་མ་ཨེལ་མི་ལ་བཙǑངས། ཁོང་ཚǑས་ཡོ་སེབ་ཨ་ཇིབ་ལ་
ǹིད་སོང་། ༢༩ ɻɹ་པན་དོང་འǾམ་ȭ་ʃེབས་ནས་ཡོ་སེབ་མེད་པ་མཐོང་Ȫེ་ʼ་བ་གཤགས་པ་དང་། ༣༠ Ƀན་ɷ་
ཚǑའི་དེ་གར་ཡོང་Ȫེ་བཤད་ȅར། Ɏིས་པ་མི་འȭགང་གང་ȭ་སོང་ན་བཟང་ངམ།

༣༡ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ར་ཞིག་བསད་དེ་ཡོ་སེབ་Ǥི་ཚǑས་ʼ་ǹག་གིས་བɲིས་ནས། ༣༢ ཁོང་ཚǑས་ཨ་ཕའི་དེ་གར་



འགོད་པ 37–38 57

བǱར་ཏེ་ང་ཚǑས་འདི་བȟེད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ɍ་Șང་བའི་ɉི་ʼ་ཡིན་མིན་ངོས་འཛƼན་Ɏེད་པར་ɵ་ཞེས་ཤོད།
༣༣ ཁོས་ངོས་ཟིན་ཏེ་འདི་ངའི་ɍའི་ɉི་ʼ་རེད། གཅན་གཟན་ȵག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཁོ་ཟོས་པ་དང་ཡོ་སེབ་
ཐེར་ཚལ་ɘར་ཚལ་ȭ་བཏང་སོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ɩས། ༣༤ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ʼ་བ་གཤགས་ཏེ་པང་Ȉང་ལ་སེང་
རས་བཅིངས་ཏེ་ཁོའི་ɍ་ལ་ɟ་ངན་ཉིན་མང་པོར་Ɏས། ༣༥ ཁོའི་ɍ་ɍ་མོ་ཚང་མས་ཁོར་སེམས་གསོ་Ɏས་Ǥང་
སེམས་གསོ་Ɏེད་མ་Ȭབ་པར་བཤད་ȅར། ང་ངེས་པར་ȭ་ɟ་ངན་Ǽིས་གཤིན་Țེའི་ɺལ་Ǽི་ངའི་ɍའི་དེ་གར་
འǾོ་དགོས། ཡོ་སེབ་Ǥི་ཨ་ཕ་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ǲོ་གȭང་གིས་Ȏས་པ་རེད།

༣༦ མིད་ཡན་མིས་ཡོ་སེབ་ཨ་ཇིབ་ལ་ǹིད་དེ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ནང་ɒོན་Ǳ་ʂང་མགོ་བ་ཕི་ཏི་ཕར་ལ་བཙǑངས་
སོ༎

༣༨ ǰབས་དེར་ཡ་ʅ་ʛ་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཨ་ȭལ་ལམ་མི་ཧི་ཱ་ཟེར་བའི་Ƿིམ་ȭ་ʃེབས།
༢ ཡ་ʅ་ʛ་དེ་གར་ཀ་ན་ཨན་མི་སི་;ཱ་ཡི་ɍ་མོ་མཐོང་Ȫེ་ཁོ་མོ་Șང་མར་ɒངས་ནས་ɾས་འɐེལ་

Ɏས། ༣ ཁོ་མོར་མངལ་ཆགས་ཏེ་ɍ་ཞིག་ǲེས་པར་ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ཁོའི་མིང་ལ་ǻ་ཱ་ཞེས་བཏགས། ༤ ཁོ་མོར་ཡང་
མངལ་ཆགས་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས་པར་ཨ་མས་ཁོའི་མིང་ལ་ཨོ་ནན་ཞེས་བཏགས། ༥ ʃར་ཡང་ཁོ་མོས་ɍ་ཞིག་
ǲེས་ཏེ་མིང་ལ་སེ་ཱ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཁོ་མོས་སེ་ཱ་ǲེས་ǰབས་ཡ་ʅ་ʛ་ཀེ་ཟིལ་ȭ་ཡོད། ༦ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་
ɍ་ཆེ་བ་ǻ་ཱ་ལ་ཱͩ་མར་ཟེར་བའི་ɍ་མོ་ཞིག་Șང་མ་ɒངས། ༧ ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་ɍ་ཆེ་བ་ǻ་ཱ་ནི་གཙǑ་བོས་Ʉན་ȓར་
ནས་ȴིག་ཅན་ཞིག་ȣ་ȹང་བས་ཤི་བར་Ɏས། ༨ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ཨོ་ནན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ȶ་བོའི་འགན་
Ƕར་ནས་Ɉ་བོའི་Șང་མ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས་ཏེ་Ɉ་བོར་ɉི་རབས་པ་ɂེལ་དགོས། ༩ ཨོ་ནན་Ǽིས་Ɍ་ǻ་རང་
ལ་མི་དབང་བ་ཤེས་པས་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ǰབས་ཁམས་དཀར་ས་ལ་བཤོས་ནས་Ɉ་བོ་ལ་ɉི་རབས་པ་མི་ཡོང་
བ་Ɏས། ༡༠ གཙǑ་བོས་ཨོ་ནན་Ǽིས་གང་Ɏས་Ǥི་Ɏ་བ་ȴིག་ཅན་ȭ་ȹང་བས་ཁོ་ཡང་ཤི་བར་མཛད། ༡༡ ཡ་ʅ་
ʛ་ཡིས་སེམས་ལ་སེ་ཱའང་ཁོའི་Ɉ་བོ་གཉིས་དང་འȮ་བར་ཤི་བར་བསམ་ནས་ཁོའི་ɍའི་Șང་མ་ཱͩ་མར་ལ་
བཤད་ȅར། ངའི་ɍ་སེ་ཱ་འཚར་ལོངས་ɏང་རེག་བར་ȭ་Ƿོད་ཨ་ཕའི་སར་སོང་ནས་ɺགས་མོར་ȴོད། དེ་ནས་
ཱͩ་མར་ɉིར་སོང་ནས་ཁོ་མོའི་ཨ་ཕའི་Ƿིམ་ȭ་བȴད།

༡༢ ȭས་ɺན་རིང་བོ་ཞིག་འགོར་Țེས་ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་Șང་མ་སི་;ཱ་ཡི་ɍ་མོ་ཤི་བ་རེད། ཡ་ʅ་ʛ་སེམས་གསོ་
ཐེབས་ནས་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ཨ་ȭལ་ལམ་མི་ཧི་ཱ་དང་མཉམ་ȭ་ཐིམ་ʜ་ལ་སོང་Ȫེ། ཁོའི་ɾག་བལ་འɐེག་པའི་
མིའི་དེ་གར་ʃེབས། ༡༣ མི་ཞིག་གིས་ཱͩ་མར་ལ་Ƿོད་Ǥི་ȋག་པོ་ཐིམ་ʜ་ɻ་ɾག་བལ་འɐེག་ȣ་ɍད་སོང་ཞེས་
བཤད། ༡༤ ཱͩ་མར་ཡིས་སེ་ཱ་ནར་སོན་པ་དང་རང་ཉིད་ད་ɻང་ཁོའི་Șང་མ་Ɏས་མེད་པ་མཐོང་Țེས། ཁོ་མོས་
ɺགས་མོའི་གོན་པ་Ɉད་དེ་གདོང་རས་Ǥིས་ངོ་བཀབ་པ་དང་ɾས་པོ་ཡང་བȣམས་ཏེ་ཐིམ་ʜ་ལམ་Ǽི་ཨེ་ʜ་
ཡིམ་མཁར་Ȉོ་ɻ་བȴད། ༡༥ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ཁོ་མོར་མཐོང་Ȫེ་ɥད་འཚǑང་མ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། ȅ་མཚན་ནི་
ཁོ་མོས་གདོང་རས་བཀབ་ཡོད་པས་སོ། ༡༦ ཡ་ʅ་ʛ་ཁོ་མོའི་དེ་གར་སོང་ནས་རང་ཉིད་Ǥི་ɍའི་Șང་མ་ཡིན་པ་
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མ་ཤེས་པར། ཤོག་དང་། ང་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ཅེས་བཤད། ཱͩ་མར་Ǽིས་Ƿོད་Ǥིས་ང་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏས་
ན་ཅི་ཞིག་Ȫེར་རམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༡༧ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ངས་མི་མངགས་ཏེ་ɾག་Ǹ་ནང་ནས་རེɹ་ཞིག་Ƿོད་ལ་
བǲལ་འོང་ཞེས་ལན་བཏབ། ཱͩ་མར་Ǽིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དེ་མ་བǲལ་ȓོན་ȭ་ང་ལ་གཏའ་མ་འཇོག་ȅ་
འཐད་དམ། ༡༨ ཁོས་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་ལ་གཏའ་མ་ཅི་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། ཱͩ་མར་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་
ཐམ་ག་དང་ǰ་རགས། ལག་ནང་གི་མཁར་བ་བཅས་དགོས་ཞེས་བཤད་པར། ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་དེ་དག་ཁོ་མོ་ལ་
Ɇད་ནས་ɾས་འɐེལ་Ɏས་ཏེ་ཁོ་མོར་མངལ་ཆགས། ༡༩ ཱͩ་མར་ཡར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་གདོང་རས་Ɉད་དེ་
ȓར་བཞིན་ɺགས་མོའི་གོན་པ་དེ་Ǽོན། ༢༠ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ཧི་ཱ་མི་ལ་མངག་བཅོལ་Ɏས་ཏེ་རེɹ་
ཞིག་བǲལ་ནས་ɍ་མེད་དེའི་ལག་གི་གཏའ་མ་ɉིར་ལེན་པར་སོང་ཡང་ཁོ་མོ་མ་ȟེད། ༢༡ ཁོས་ས་ཆ་དེའི་མི་ལ་
ཨེ་ʜ་ཡིམ་ལམ་འǾམ་Ǽི་ɥད་འཚǑང་མ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པར། ཁོ་ཚǑས་འདིར་ɥད་འཚǑང་མ་ཞིག་མེད་
ཅེས་བཤད། ༢༢ ཁོ་ɉིར་སོང་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ངས་ཁོ་མོ་མ་ȟེད་པ་མ་ཟད་ས་ཆ་དེའི་མིས་འདིར་ɥད་འཚǑང་མ་
ཞིག་མེད་ཟེར་ཞེས་བཤད། ༢༣ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་བཤད་ȅར། ངས་རེɹ་འདི་Ƿོད་ལ་བǱར་Ǥང་ཁོ་མོ་མ་ȟེད། ང་
ཚǑས་ངོ་ཚ་མི་ɟོང་བར་འདི་གང་Ȩར་ཁོ་མོར་འɋོད་དགོས།

༢༤ ɷ་བ་གʀམ་ཙམ་འགོར་Țེས་མི་ཞིག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་ɍའི་Șང་མ་ཱͩ་མར་ɥད་
འཚǑང་མ་Ɏས་ཡོད་པ་མ་ཟད་འǹིག་པ་Ʉད་པས་མངལ་ཡང་ཆགས་ཡོད། ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་བཤད་ȅར། ཁོ་མོ་ǹིད་
ཡོང་ནས་མེ་ལ་ʁེགས་ཤིག ༢༥ ཱͩ་མར་ɉིར་ǹིད་ཡོང་ǰབས་ཁོ་མོས་མི་ཞིག་ȋག་པོ་ལ་འɋད་ȭ་མངགས་ཏེ་
ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། དངོས་པོ་འདི་དག་ʀའི་ཡིན་ན་ང་དེ་ཡིས་མངལ་ཆགས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཐམ་ག་དང་ǰ་
རགས། མཁར་བ་འདི་དག་ʀའི་ཡིན་ངོས་འཛƼན་Ɏེད་པར་ɵ། ༢༦ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་དེ་དག་ངོས་ཟིན་ཏེ་བཤད་
ȅར། ཁོ་མོ་ང་ལས་གɵང་Ȯང་ཞིག་རེད། ȅ་མཚན་ནི་ངས་ཁོ་མོར་ངའི་ɍ་སེ་ཱ་ལ་མ་Ɏིན་པ་ཡིན། ȭས་དེ་
ནས་བɶང་ཡ་ʅ་ʛ་ཁོ་མོ་དང་ɾས་འɐེལ་མ་Ɏས་སོ། ༢༧ ཱͩ་མར་ཡིས་Ɍ་ǻ་བཙས་ཁར། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་བ་
ཞིག་ལ་ཁོ་མོའི་མངལ་ནང་ȭ་མཚǃ་ཞིག་ཡོད། ༢༨ Ɍ་ǻ་བཙས་ǰབས་Ɏིས་པ་གཅིག་གིས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ɉིར་
བʁིངས་ཡོང་བས་ǲེས་གཡོག་མས་Ǳད་པ་དམར་པོ་ཞིག་Ƿེར་ནས་ཁོའི་ལག་པ་ལ་དǦིས་ཏེ་འདི་ནི་ȓོན་ǲེས་
ཡིན་ཞེས་བཤད། ༢༩ དེའི་Țེས་Ɍ་ǻ་འདིས་ལག་པ་ɉིར་བǱམས་ཏེ་ཁོའི་Ɉ་བོ་ǲེས་པ་རེད། ǲེས་གཡོག་མས་
Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་འཚང་ཁ་Ȅབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེར་བȦེན་ཁོའི་མིང་ལ་ཕེ་རེ་Ͱཱ་ཞེས་བཏགས།
༣༠ དེ་མȬད་ནས་ལག་པར་Ǳད་པ་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ཁོའི་གȕང་བོ་དེ་ཡང་ǲེས་ɏང་། ཁོའི་མིང་ལ་ཟེ་རགས་
ཞེས་བཏགས་སོ༎

༣༩ ཡོ་སེབ་ཨ་ཇིབ་ལ་ǹིད་དེ་སོང་བ་དང་། ཨ་ཇིབ་མི་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ནང་ɒོན་དང་Ǳ་ʂང་བའི་མགོ་
བ་ཡིན་པའི་ཕི་ཏི་ཕར་ཡིས་ཁོ་ǹིད་ཡོང་བའི་ཡེས་མ་ཨེལ་Ǽི་མི་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ཉོས་ཏེ་སོང་།

༢ ཡོ་སེབ་ཁོའི་བདག་པོ་ཨ་ཇིབ་མི་དེའི་Ƿིམ་ȭ་བȴད་དེ་གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས་Ɏ་བ་ཐམས་
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ཅད་ལེགས་ǿབ་ɏང་བ་རེད། ༣ ཁོའི་བདག་པོས་གཙǑ་བོ་ཁོའི་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་དང་གཙǑ་བོས་ཁོས་གང་Ɏས་
Ǥི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པ་མཐོང་། ༤ ཡོ་སེབ་བདག་པོའི་མȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་
Ȫེ་བདག་པོར་ཞབས་ɵ་བȍབས་པ་མ་ཟད། བདག་པོས་ཁོ་Ƿིམ་ལས་ལ་དོ་དམ་Ɏེད་ȭ་མངགས་ཏེ་Ɏ་བ་
ཡོད་ཚད་ཁོའི་ལག་ȣ་Ɇད། ༥ བདག་པོས་ཁོར་Ƿིམ་ལས་དང་ཡོད་ཚད་ལ་དོ་དམ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ནས་
བɶང་གཙǑ་བོས་ཡོ་སེབ་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་ཨ་ཇིབ་མིའི་Ƿིམ་དེར་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་Ƿིམ་ནང་དང་ས་ཞིང་བཅས་
ཡོད་ཚད་ལ་གཙǑ་བོའི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ། ༦ ཕི་ཏི་ཕར་ཡིས་ཡོད་ཚད་ཡོ་སེབ་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ་རང་ཉིད་Ǥི་ཟ་
ȅ་མ་གཏོགས་དོན་དག་གཞན་གང་ལའང་སེམས་Ƕར་མི་Ɏེད། ཡོ་སེབ་མ་གཞིར་མཛǃས་ལ་ཞི་ཞིང་ȭལ་བ་
ཞིག་ཡིན།

༧ དེ་Țེས་བདག་པོའི་Șང་མས་ཡོ་སེབ་ལ་མིག་བȰ་བཏང་ནས་Ƿོད་དང་ɹ་གཉིས་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ཅེས་
བཤད། ༨ ཡོ་སེབ་Ǥིས་དང་ལེན་མ་Ɏས་པར་བདག་པོའི་Șང་མ་ལ་བཤད་ȅར། Ȩོས་དང་། ངའི་བདག་པོས་
Ƿིམ་ལས་ཡོད་ཚད་ལ་སེམས་Ƕར་མི་Ɏེད་པར་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཡོད། ༩ Ƿིམ་འདིའི་ནང་ང་ལས་མཐོང་ཆེན་
ཞིག་མེད་པར་མ་ཟད་ཁོས་Ǥང་Ƿོད་མ་གཏོགས་ངའི་ལག་ȣ་མི་Ɇོད་པ་ཅི་ཡང་མེད། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཁོའི་
Șང་མ་ཡིན། ངས་Ɏ་བ་ངན་པ་འདི་འȮ་ཞིག་Ɏས་ནས་ʈ་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་ȶས་སམ། ༡༠ Țེས་ʀ་ཁོ་མོས་
ȭས་ȅན་ȭ་ཡོ་སེབ་ལ་ཁོ་མོ་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ཅེས་བཤད་Ǥང་། ཁོས་དང་ལེན་མ་Ɏས་པ་མ་ཟད་ཁོ་མོའི་
མཉམ་ȭའང་མ་བȴད། ༡༡ ཉིན་ཞིག་ལ་ཡོ་སེབ་ཁང་པའི་ནང་ȭ་Ɏ་བ་བȍབ་ȣ་སོང་བ་ན་Ƿིམ་ȭ་ནང་མི་
གཅིག་Ǥང་བȴད་མེད། ༡༢ ɍད་མེད་དེས་ཁོའི་Ȫོད་ʼ་ནས་བɶང་Ȫེ་Ƿོད་དང་ང་གཉིས་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ཅེས་
བཤད་པས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་Ȫོད་ʼ་ཁོ་མོའི་ལག་ȣ་བǳར་ནས་ཁང་པའི་ɉི་རོལ་ȣ་ɐོས། ༡༣ ɍད་མེད་དེས་ཡོ་སེབ་
Ǥི་Ȫོད་ʼ་ཁོ་མོའི་ལག་ȣ་བǳར་ཏེ་ɉི་རོལ་ȣ་ɐོས་པ་མཐོང་ནས། ༡༤ Ƿིམ་མི་ȷམས་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་
ȅར། Ƿོད་ཚǑས་Ȩོས་དང་། ཁོས་ང་ཚǑའི་Ƿིམ་ȭ་ཨེབ་རེའེ་པ་ཞིག་ǹིད་འོང་ནས་ང་ཚǑ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་ȭ་
བȕག་པ་རེད། མི་དེ་འདིར་ང་དང་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ȭ་ʃེབས་པས་ངས་ǰད་ཆེན་པོས་བོས་པ་ཡིན། ༡༥ ཁོས་
ངས་ǰད་Ɋང་Ȫེ་བོས་པ་ཐོས་ནས་Ȫོད་ʼ་ངའི་འདིར་བǳར་ཏེ་ɉི་རོལ་ȣ་ɐོས་སོང་། ༡༦ ɍད་མེད་དེས་ཡོ་
སེབ་Ǥི་Ȫོད་ʼ་རང་ཉིད་Ǥི་དེ་གར་བཞག་Ȫེ་ཁོའི་བདག་པོ་Ƿིམ་ལ་ལོག་པར་ȉག ༡༧ དེ་ནས་ཁོ་ལ་འདི་Ȩར་
བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་འདིར་ǹིད་ཡོང་བའི་ཨེབ་རེའི་པ་ཡི་གཡོག་པོ་དེ་ང་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་ȭ་
ʃེབས་སོང་། ༡༨ འོན་Ǥང་ངས་ǰད་Ɋང་Ȫེ་བོས་པ་ན་ཁོའི་Ȫོད་ʼ་ངའི་འདིར་བǳར་ཏེ་ɉི་རོལ་ȣ་ɐོས་སོང་།

༡༩ ཡོ་སེབ་Ǥི་བདག་པོས་Șང་མས་ཁོ་ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་“Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོས་ང་ལ་Ɏེད་Ȫངས་འདི་
འȮ་རེད་”སོགས་ཐོས་པས་ཁོ་ཁོང་ǹོ་རབ་ȣ་ǲེས། ༢༠ ཡོ་སེབ་Ȅལ་པོའི་བཙǑན་པ་འșག་སའི་བཙǑན་ཁང་ȭ་
བȕགདེ་ནས་ཡོ་སེབ་དེ་གར་བཙǑན་ȭ་བȴད། ༢༡ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས་ཁོ་ལ་Ȭགས་
Țེས་གཟིགས་ནས་བཙǑན་ʂང་བའི་མȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་པར་མཛད། ༢༢ བཙǑན་ʂང་བས་བཙǑན་ཁང་
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ནང་གི་བཙǑན་པ་ཚང་མ་ཡོ་སེབ་ལ་Ɇད་པས་ཁོ་ཚǑས་དེ་གའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ཁོ་བȅད་ནས་ȍབ་དགོས། ༢༣ ཡོ་
སེབ་མངའ་འོག་གི་དོན་དག་ཡིན་ɉིན་བཙǑན་ʂང་བས་Ȩ་ཞིབ་མི་Ɏེད། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡོ་སེབ་Ǥི་མཉམ་
ȭ་ཡོད་པ་དང་གཙǑ་བོས་ཁོས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ལེགས་ǿབ་ཡོང་བར་མཛད་དོ༎

༤༠ དོན་དག་དེའི་Țེས་ʀ་ཨ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་གསོལ་དཔོན་དང་མ་Ɏན་གཉིས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑའི་གཙǑ་
བོ་ཨ་ཇིབ་Ȅལ་པོར་ཕོག་Ȭག་བཏང་བས། ༢ ཕར་ཨོལ་ཁོའི་ɒོན་པོ་གསོལ་དཔོན་དང་མ་Ɏན་

འདི་གཉིས་Ǥི་ཐོག་ལ་ཁོང་ǹོ་རབ་ȣ་ལངས་ཏེ། ༣ ཁོང་གཉིས་Ǳ་ʂང་མགོ་བའི་དཔོན་ཤག་གི་ཡོ་སེབ་འșག་
སའི་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག ༤ Ǳ་ʂང་མགོ་བས་ཁོང་གཉིས་ཡོ་སེབ་ལ་Ɇད་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོང་གཉིས་ལ་Ȩ་
ǲོང་Ɏས། ཁོང་གཉིས་བཙǑན་ཁང་ȭ་ཉིན་འགའ་བȴད་Țེས། ༥ བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་པའི་ཨ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་
གསོལ་དཔོན་དང་མ་Ɏན་གཉིས་Ǥིས་མཚན་གཅིག་ȣ་སོ་སོར་འǾེལ་བཤད་Ȅག་ȅ་ཡོད་པའི་ɣི་ལམ་རེ་ɣིས།
༦ ཞོགས་པར་ཡོ་སེབ་ཁོང་གཉིས་Ǥི་དེ་གར་ʃེབས་ȭས་ཁོང་གཉིས་ཡིད་ɞག་པའི་ȷམ་འǽར་མཐོང་། ༧ དེར་
བȦེན་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་བདག་པའི་དཔོན་ཤག་ȣ་རང་ཉིད་དང་མཉམ་ȭ་བཙǑན་འșག་Ɏས་པའི་ཕར་ཨོལ་
Ǽི་ɒོན་པོ་གཉིས་ལ་Ȯིས་ȅར། དེ་རིང་Ƿེད་གཉིས་Ǥི་གདོང་ལ་ཅིའི་ɉིར་ǲོ་བས་ཁེངས་བ་ཡིན། ༨ ཁོང་གཉིས་
Ǥིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཚǑ་སོ་སོར་ɣི་ལམ་རེ་ɣིས་Ǥང་དེ་འǾེལ་མཁན་ʀ་ཡང་མི་འȭགཡོ་སེབ་Ǥིས་བཤད་
ȅར། ɣི་ལམ་ལ་ʈ་ཡིས་འǾེལ་བ་མིན་ནམ། Ƿོད་ཚǑས་ɣི་ལམ་ང་ལ་བཤད་པར་ɵ།

༩ དེ་ནས་གསོལ་དཔོན་Ǽིས་ཁོའི་ɣི་ལམ་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་པར། ངས་ɣི་ལམ་ནས་ངའི་མȭན་ȭ་ȃན་ȴོང་
ཞིག་མཐོང་། ༡༠ ȴོང་Ȫེང་ȭ་ཡལ་ག་གʀམ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ɠ་ǻ་འɍས་ནས་མེ་ཏོག་བཞད་ཡོད་པ་དང་ɬེ་
མོའི་ȃན་འɑམ་ɥིན་ཡོད་པ་ȹང་། ༡༡ ཕར་ཨོལ་Ǽི་ཆང་ཕོར་ངའི་ལག་ȣ་ཡོད་པས་ངས་ȃན་འɑམ་Ƿེར་
ཡོང་Ȫེ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ཆང་ཕོར་ནང་བཙƼར་ནས་ཁོའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ɣིས། ༡༢ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར།
Ƿོད་Ǥིས་ɣིས་པའི་ɣི་ལམ་འདི་Ȩར་འǾེལ་དགོས་ཏེ་ཡལ་ག་གʀམ་ནི་ཉིན་གʀམ་ཡིན་པ་དང་། ༡༣ ཉིན་
གʀམ་Ǥི་ནང་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་Ƿོད་བཙǑན་Ǿོལ་བཏང་Ȫེ་ལས་གནས་བǲར་གསོ་Ɏེད་ངེས་ལ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་
ཆང་ཕོར་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ་ȓོན་དང་འȮ་བར་ཁོའི་གསོལ་དཔོན་Ɏེད་ཆོག ༡༤ འོན་Ǥང་Ƿོད་བདེ་
བ་ཐོབ་ȭས་ང་ལ་Ȯིན་ལན་འཇལ་ȅ་མི་བȚེད་པར་ཕར་ཨོལ་ལ་ɵས་ཏེ་ང་བཙǑན་ཁང་འདི་ནས་ǲོབ་པར་ɵ།
༡༥ ང་དངོས་གནས་ཨེབ་རེའི་པའི་ས་ནས་བʄས་ནས་འོང་བ་དང་། ངས་འདིར་ཡང་ཁོ་ཚǑས་ང་བཙǑན་ཁང་ȭ་
འșག་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་Ɏས་མེད།

༡༦ མ་Ɏན་Ǽིས་ɣི་ལམ་འǾེལ་Ȫངས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་ཁོས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་Ǥང་ɣི་ལམ་
ནས་མགོ་བོས་བག་ལེབ་ʃེ་བོ་གʀམ་འདེགས་པ་མཐོང་། ༡༧ Ȫེང་མའི་ʃེ་བོའི་ནང་ཕར་ཨོལ་ལ་བʁེགས་པའི་
ཟས་ȹ་ཡོད་པ་དང་། Ɏ་ȷམས་འɈར་ཡོང་ནས་ངའི་མགོ་བོའི་ʃེ་བོ་ནང་གི་ཟས་རིགས་ཟོས་པ་ɣིས། ༡༨ ཡོ་
སེབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་ɣི་ལམ་ནི་འདི་Ȩར་འǾེལ་དགོས་ཏེ་ʃེ་བོ་གʀམ་ནི་ཉིན་གʀམ་ཡིན་པ་དང་།
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༡༩ ཉིན་གʀམ་ནང་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ཤིང་ȴོང་Ȫེང་དȾངས་ནས་Ɏ་འɈར་འོང་Ȫེ་Ƿོད་
Ǥི་ɾས་Ȫེང་གི་ཤ་ཟ་ངེས་ཡིན།

༢༠ ཉིན་གʀམ་པར་ʃེབས་ȭས་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ǲེས་ǰར་ཡིན་པས་ཁོས་འཁོར་ཡོངས་ལ་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་
པ་དང་གསོལ་དཔོན་དང་མ་Ɏན་གཉིས་བཙǑན་ཁང་ནས་ɉིར་བཏོན་ཏེ། ༢༡ སོལ་དཔོན་ལས་གནས་བǲར་
གསོ་Ɏས་པ་དང་ཁོས་ȓར་བཞིན་ཆང་ཕོར་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད། ༢༢ འོན་Ǥང་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོང་གཉིས་
ལ་བཤད་པ་Ȩར་མ་Ɏན་ȴོང་Ȫེང་ȭ་དȾངས་པ་རེད། ༢༣ གསོལ་དཔོན་Ǽིས་ཡོ་སེབ་མ་Ȯན་པར་ɬ་བ་ནས་
བȚེད་དོ༎

༤༡ ལོ་གཉིས་འདས་Țེས་ཕར་ཨོལ་ལ་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་ཏེ། ɣི་ལམ་ནས་རང་ཉིད་གཙང་འǾམ་ȭ་
ལངས་ཡོད་པ་མཐོང་། ༢ Ⱥམ་ལ་Ȅག་པའི་བ་མོ་བȭན་Ș་ནང་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་འདམ་ʌ་ཟ་བ་

དང་། ༣ དེའི་Țེས་ཡང་ȵག་ལ་རིད་པའི་བ་མོ་བȭན་གཙང་བོའི་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ȓོན་Ǽི་བ་མོ་བȭན་པོ་དེ་
དག་གི་མཉམ་ȭ་Ș་འǾམ་ȭ་ལངས། ༤ འདིའི་ȵག་ལ་རིད་པའི་བ་མོ་བȭན་Ǽིས་Ⱥམ་ལ་Ȅག་པའི་བ་མོ་
བȭན་ཟོས་པ་ɣིས་Țེས་ཕར་ཨོལ་གཉིད་ལས་སད། ༥ ʃར་ཡང་ཁོ་གཉིད་Ƕག་ནས་ɣི་ལམ་གཉིས་པ་ɣིས། ɣི་
ལམ་ནས་Ǿོ་Ǫང་གཅིག་ལ་ཆེ་ལ་མཛǃས་པའི་ȡེ་མ་བȭན་ཐོག་པ་དང་། ༦ དེའི་Țེས་ʀ་ཡང་Ǿོ་གཞན་ཞིག་ལ་
ɋ་ཞིང་ཤར་ɽང་གིས་བཅོམ་པའི་ȡེ་མ་བȭན་ཐོག ༧ འདིའི་ɋ་ཞིང་མཉེན་པའི་ȡེ་མ་ཡིས་ཆེ་ལ་Ȅག་པའི་ȡེ་
མ་དེ་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་Ȫེ་ཕར་ཨོལ་གཉིད་ལས་སད། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ནི་ɣི་ལམ་རེད།

༨ ཞོགས་པར་ཕར་ཨོལ་Ǽི་སེམས་མ་བདེ་བར་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ɳ་འɌལ་ཅན་དང་མཁས་པ་ཚང་མ་བོས་ཡོང་Ȫེ་
ཁོའི་ɣི་ལམ་ཁོང་ཚǑར་བཤད་Ǥང་འǾེལ་བཤད་འȬས་ཚང་ཞིག་Ȅག་Ȭབ་མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་།

༩ ǰབས་དེར་གསོལ་དཔོན་Ǽིས་ཕར་ཨོལ་ལ་བཤད་ȅར། དེ་རིང་ངས་ཉེས་པ་Ȯན་ɏང་། ༡༠ ȓོན་ཆད་
ཕར་ཨོལ་ཞབས་ɉི་ལ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ་ང་དང་མ་Ɏན་གཉིས་Ǳ་ʂང་མགོ་བའི་དཔོན་ཤག་ȣ་བཙǑན་འșག་
Ɏས་སོང་། ༡༡ ངེད་གཉིས་ལ་མཚན་གཅིག་ȣ་སོ་སོར་འǾེལ་བཤད་Ȅག་ȅ་ཡོད་པའི་ɣི་ལམ་རེ་ɣིས་ɏང་།
༡༢ དེ་གར་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཨེབ་རེའི་པ་ཡི་གཞོན་ȶ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ནི་Ǳ་ʂང་མགོ་བའི་གཡོག་པོ་རེད།
ང་ཚǑས་ɣི་ལམ་ཁོ་ལ་བཤད་དེ་ཁོས་ང་ཚǑ་སོ་སོའི་ɣི་ལམ་Ȩར་འǾེལ་བཤད་འȬས་ཚང་རེ་བȄབས་ɏང་།
༡༣ དེའི་Țེས་ཁོས་ང་ཚǑའི་ɣི་ལམ་ལ་འǾེལ་པ་Ȩར་དངོས་ʀ་ɏང་ནས་ངའི་གོ་གནས་བǲར་གསོ་Ɏས་པ་དང་
མ་Ɏན་ȴོང་Ȫེང་ȭ་དȾངས་སོང་།

༡༤ དེར་བȦེན་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་འབོད་ȭ་བཏང་བས། ཁོ་ཚǑས་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ཁོ་བཙǑན་ཁང་ནས་
བཏོན་ཏེ་Ǵ་དང་ɥ་ར་བཞར་བ་དང་གོན་པ་བȚེས་Țེས་ཕར་ཨོལ་Ǽི་མȭན་ȭ་ǹིད། ༡༥ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡོ་
སེབ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ལ་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་Ǥང་དེ་འǾེལ་བཤད་Ȅག་Ȭབ་མཁན་ʀ་ཡང་མ་ɏང་། ངས་གོ་
ཐོས་Ȩར་ན་Ƿོད་Ǥིས་ɣི་ལམ་ཐོས་Țེས་འǾེལ་བཤད་Ȅག་Ȭབ་པ་འȮ། ༡༦ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་ལ་དེ་ང་
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ལ་རག་ལས་པ་མིན། འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་ཕར་ཨོལ་ལ་ɥོན་པ་Ȩར་ལན་འདེབས་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཕར་
ཨོལ་Ǥིས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་ɣི་ལམ་ནས་རང་ཉིད་གཙང་འǾམ་ȭ་ལངས་ཡོད་པ་མཐོང་། ༡༨ Ⱥམ་
ལ་Ȅག་པའི་བ་མོ་བȭན་Ș་ནང་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་འདམ་ʌ་ཟ་བ་དང་། ༡༩ དེའི་Țེས་ཡང་ཞན་ཞིང་ȵག་ལ་
རིད་པའི་བ་མོ་བȭན་ɉིར་ཐོན་ɏང་། ངས་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆ་གང་ནས་Ǥང་འདི་འȮའི་མདོག་ཉེས་ཞིག་མཐོང་
མ་ɟོང་། ༢༠ འདིའི་ȵག་ལ་རིད་པའི་བ་མོ་དེ་དག་གིས་ȓོན་Ǽི་བ་མོ་Ȅག་པ་བȭན་ཟོས་སོང་། ༢༡ འོན་Ǥང་
ཟོས་ཚར་Țེས་ཟོས་པ་མངོན་མི་Ȭབ་ལ་དེ་ཚǑའི་ȵག་པའི་ɰགས་ཀ་ȓར་ལས་མ་འདས་པར་ང་གཉིད་ལས་
སད། ༢༢ ཡང་ངས་ɣི་ལམ་ནས་Ǿོ་Ǫང་གཅིག་ལ་ཆེ་ལ་མཛǃས་པའི་ȡེ་མ་བȭན་ཐོག་པ་དང་། ༢༣ དེའི་Țེས་ʀ་
Ǿོ་གཞན་ཞིག་ལ་ɋ་ཞིང་ǰེམ་ལ་སད་Ǥིས་བཅོམ་པའི་ȡེ་མ་བȭན་ཐོག་པ་མཐོང་། ༢༤ འདིའི་ɋ་ཞིང་མཉེན་
པའི་ȡེ་མ་དག་གིས་ȡེ་མ་ཡག་པོ་བȭན་པོ་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་། ངས་ɣི་ལམ་འདི་ɳ་འɌལ་ཅན་ལ་བཤད་
Ǥང་འǾེལ་བཤད་Ȅག་Ȭབ་མཁན་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག

༢༥ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་ལ་བཤད་ȅར། ཕར་ཨོལ་Ǽི་ɣི་ལམ་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་པ་རེད། ʈ་ཡིས་ཕར་
ཨོལ་ལ་ȍབ་པར་ཉེ་བའི་དོན་དག་བȪན་པ་རེད། ༢༦ བ་མོ་བཟང་བོ་བȭན་ནི་ལོ་བȭན་དང་ȡེ་མ་བཟང་
བོ་བȭན་ཡང་ལོ་བȭན་ཡིན། ɣི་ལམ་འདིའི་དོན་ནི་གཅིག་པ་རེད། ༢༧ དེའི་Țེས་ʀ་ཐོན་པའི་ཞན་ལ་ȵག་
པའི་བ་མོ་བȭན་ནི་ལོ་བȭན་དང་དེའི་Ȫེང་ལ་ཤར་ɽང་གིས་བཅོམ་པའི་ȡེ་མ་བȭན་བཅས་ནི་ɞག་ǲོན་
ལོ་བȭན་ནོ། ༢༨ འདི་ནི་ངས་ཕར་ཨོལ་ལ་བཤད་པ་Ȩར་ʈ་ཡིས་ཕར་ཨོལ་ལ་བȍབ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་དག་
གསལ་བོར་བȪན་པ་རེད། ༢༩ ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་གཞི་ǣན་ȣ་ལོ་བȭན་ལ་ལོ་ལེགས་འɏང་བ་དང་། ༣༠ དེའི་Țེས་
ʀ་ɞག་ǲོན་ལོ་བȭན་ལ་འɏང་Ȫེ་ཐ་ན་ཨ་ཇིབ་མིས་ȓོན་Ǽི་ལོ་ལེགས་ɏང་བ་བȚེད་དེ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ɞ་
གེས་མནར་ངེས་ཡིན། ༣༡ དེའི་Țེས་Ǥི་ɞ་གེ་ཆེན་པོའི་Ǭེན་Ǽིས་དེ་ȓོན་ལོ་ལེགས་ɏང་བ་མི་Ȯན་པར་ǽར།
༣༢ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ɣི་ལམ་ཐེངས་གཉིས་ལ་ɣིས་པ་དེ་ʈ་ཡིས་ཏན་ཏན་ཐག་བཅད་པ་མ་ཟད་ɠར་ȣ་བȍབ་
ངེས་ཡིན། ༣༣ དེར་བȦེན་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་Ʉང་ǿང་དང་ɒོ་Ǿོས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གདམས་ཏེ་ཁོ་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་
གཞིར་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་མངགས། ༣༤ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་འདི་Ȩར་ȍབ་པར། ཡང་དཔོན་པོ་བǰོས་ཏེ་ས་འདིར་
བདག་གཉེར་དང་ཨ་ཇིབ་ས་གཞིའི་ལོ་ལེགས་ɏང་བའི་ལོ་བȭན་Ǽི་Ȫོན་ཐོག་གི་ȑ་ཆ་གཅིག་གɵང་བȵ་Ɏེད་
ȭ་མངགས། ༣༥ ཁོང་ཚǑས་འɏང་འǽར་Ǽི་ལོ་ལེགས་ɏང་བའི་ལོ་དེ་དག་གི་འɑ་རིགས་ȷམས་བȵས་ཏེ་ཕར་
ཨོལ་Ǽི་མངའ་འོག་ȣ་དམངས་ȷམས་ལ་ཟ་མ་ཉར་ཚགས་Ɏ་ȅ་དང་། ༣༦ གསོག་ཉར་Ɏས་པའི་འɑ་རིགས་
འདི་དག་མ་འོངས་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ɞག་ǲོན་ལོ་བȭན་Ǽི་རིང་བེད་Ʉད་ནས་ས་ཆ་འདིར་ɞ་གེས་འཇིག་པར་མི་
ཡོང་བར་Ɏས།

༣༧ འཆར་གཞི་འདི་ཕར་ཨོལ་དང་ཁོའི་འཁོར་ȷམས་Ǥིས་ལེགས་པར་ȡམ། ༣༨ ཕར་ཨོལ་Ǥིས་འཁོར་
ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་མངའ་བའི་མི་འདི་འȮ་ཞིག་ང་ཚǑས་ȟེད་Ȭབ་བམ། ༣༩ ཕར་ཨོལ་Ǥིས་
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ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་འɱབ་Ȫོན་མཛད་པ་ནས་བɶང་Ƿོད་Ȩ་ɍའི་
Ʉང་ǿང་དང་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་ཞིག་མི་འȭག ༤༠ ང་གསེར་ǹི་གཅིག་Ȼའི་Ȫེང་Ƿོད་ལས་མཐོ་བ་མ་གཏོགས་
Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ƿིམ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ཆོག་ལ་ངའི་འབངས་ཚང་མས་Ƿོད་Ǥི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས། ༤༡ ཕར་
ཨོལ་Ǽིས་ཡང་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་དོ་དམ་པར་བǰོས་པ་ཡིན། ༤༢ དེ་
ནས་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཐམ་གའི་སོར་གȭབ་Ɉད་དེ་ཡོ་སེབ་Ǥི་མɱབ་མགོར་བǰོན་པ་དང་ཁོ་ལ་ཀ་ཤིའི་ʼ་རིང་
བǩབས་ཏེ་གསེར་Ǽི་མǻལ་Ȅན་ǰེ་ལ་བཏགས། ༤༣ ཡང་ཡོ་སེབ་ཁོའི་ཤིང་Ȧ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་བཞག་
ནས་ཁོང་ཚǑས་ཁོའི་མȭན་ནས་ǰད་Ȅབ་པ་དང་Ȼས་མོ་བɫགས་ཏེ་ǻས་འȭད་ɵས། དེ་Ȩར་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་
ཁོ་ཨ་ཇིབ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་དོ་དམ་Ɏེད་ȭ་བཏང་། ༤༤ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཕར་ཨོལ་
ཡིན། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་བཀའ་མེད་པར་ཨ་ཇིབ་ས་གཞི་ཡོངས་ནས་ʀས་Ǥང་རང་འདོད་Ǥིས་Ɏ་བ་བȍབ་མི་
ཆོག ༤༥ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ལ་͵ཱ་ͽྥེ་ʜ་ཕེ་ʜ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཡང་Ǿོང་Ƿེར་ཨོ་ʜ་ɺལ་Ǽི་ཆོས་
དཔོན་ཕོ་ཏི་ཕར་ͷཱ་ཡི་ɍ་མོ་ཨེ་ʜང་ཁོ་ལ་Șང་མ་Ɏིན་Țེས་ཡོ་སེབ་ཨ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ǰོར་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་སོང་།
༤༦ ཡོ་སེབ་ཨ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཕར་ཨོལ་ལ་འɋད་ǰབས་ལོ་ʀམ་བȕ་ཐམ་པ་རེད། ཁོ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་མȭན་ནས་
ཐོན་ཏེ་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆ་ཡོངས་ལ་སོང་།

༤༧ ལོ་ལེགས་ɏང་བའི་ལོ་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ས་གཞིའི་ཐོན་ǲེད་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ɏང་། ༤༨ ཡོ་སེབǤིས་
ཨ་ཇིབ་ས་གཞིའི་ལོ་ལེགས་ɏང་བའི་ལོ་བȭན་Ǽི་འɑ་རིགས་ཡོད་ཚད་བȵས་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་ལ་ཉར་བ་
དང་། Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོའི་ཉེ་འཁོར་Ǽི་ཞིང་སའི་འɑ་རིགས་ཡོད་ཚད་རང་གནས་ʀ་གསོག་ཉར་Ɏས། ༤༩ ཡོ་
སེབ་Ǥིས་གསོག་ཉར་Ɏས་པའི་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་ཧ་ཅང་མང་ལ་མཚǑ་འǾམ་Ǽི་Ɏེ་མ་ȨརǾང་ལས་འདས་པས་
བɬི་དཀའ་འོ༎

༥༠ ལོ་ཉེས་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ཨོ་ʜ་ɺལ་Ǽི་ཆོས་དཔོན་ཕོ་ཏི་ཕར་ͷཱ་ཡི་ɍ་མོ་ཨེ་ʜང་གིས་
ཡོ་སེབ་ལ་ɍ་གཉིས་ǲེས། ༥༡ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ɍ་ཆེ་བའི་མིང་ལ་ཱͯ་ʜ་ཤེ་ཞེས་བཏགས་ནས་ɩས་པར། ȅ་མཚན་
ནི་དཀོན་པར་ǽར་པའི་ʈ་ཡིས་ངའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་དང་ཨ་ཕའི་བཟའ་མི་གང་བོར་བȚེད་པར་Ɏས།
༥༢ ཁོས་ɍ་གཉིས་པ་ལ་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཤད་ȅར། ȅ་མཚན་ནི་དཀོན་པར་ǽར་པའི་ʈ་ཡིས་
ངས་དཀའ་ངལ་ɟོང་སའི་ɺལ་ནས་དར་ཞིང་Ȅས་པར་མཛད།

༥༣ ཨ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ལོ་ལེགས་ɏང་བའི་ལོ་བȭན་ɲོགས་མ་ཐག ༥༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་བཤད་པ་Ȩར་ɞག་ǲོན་
འɏང་བའི་ལོ་བȭན་ʃེབས་ནས་ས་ཆ་གཞན་ȷམས་ལ་ɞ་གེ་ɏང་ཡང་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆ་ཡོངས་ལ་འɑ་རིགས་
ཡོད་པ་རེད། ༥༥ ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆ་ཡོངས་ལ་ɞ་གེ་ɏང་མགོ་ɰགས་ǰབས་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་ལ་འɑ་
རིགས་བʃངས། ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་སེབ་དེ་གར་སོང་ནས་ཁོས་བཤད་པ་Ȩར་བȍབ་
དགོས། ༥༦ ǰབས་དེར་ɞ་གེ་ས་Ȫེང་ཡོངས་ལ་Ƿབ་པ་དང་ཨ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ɞ་གེ་ཚབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ཡོ་
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སེབ་Ǥིས་འɑ་མཛǑད་ȷམས་ɉེ་Ȫེ་ཨ་ཇིབ་བ་ȷམས་ལ་འɑ་རིགས་བཙǑང་། ༥༧ ས་ཆ་སོ་སོའི་མི་ȷམས་ཨ་ཇིབ་
ལ་ཡོང་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥི་དེ་གར་འɑ་རིགས་ཉོ་ɻ་ʃེབས། ȅ་མཚན་ནི་གནམ་འོག་གི་ɞ་གེ་ཚབས་ཆེན་ȭ་ǽར་
ཡོད༎

༤༢ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཨ་ཇིབ་ན་འɑ་རིགས་ཡོད་པ་ཤེས་Țེས་ɍ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་
ཕན་ɰན་ལ་བȨས་ནས་འȭག་པ་ཡིན། ༢ ངས་ཨ་ཇིབ་ན་འɑ་རིགས་ཡོད་པ་ཐོས་པས་Ƿོད་ཚǑ་དེ་

གར་སོང་ནས་ང་ཚǑར་འɑ་རིགས་ȕང་ཙམ་ཉོས་ཤོགདེར་བȦེན་ང་ཚǑ་འཆི་མི་དགོས་པར་གསོན་Ȭབ། ༣ དེ་
ནས་ཡོ་སེབ་Ǥི་Ƀན་བȕ་བོ་ཨ་ཇིབ་ལ་འɑ་རིགས་ཉོ་ɻ་སོང་། ༤ འོན་Ǥང་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཡོ་སེབ་Ǥི་Ƀན་ɷ་པེན་
ͷཱ་མེན་ལ་ཆགས་Ȉོ་འɏང་བར་དོགས་ནས་ཁོའི་Ɉ་བོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མ་མངགས། ༥ ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ས་ཆར་
ɞ་གེ་ɏང་བས་འɑ་རིགས་ཉོ་མཁན་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥང་ཡོད།

༦ ǰབས་དེར་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆའི་དོ་དམ་པ་དང་འབངས་མི་སེར་ལ་འɑ་རིགས་བཙǑང་མཁན་ནི་ཡོ་སེབ་
རེད། ཡོ་སེབ་Ǥི་Ɉ་བོ་ȷམས་ʃེབས་ཏེ་གདོང་ས་ལ་གཏད་ནས་ཁོ་ལ་ǻས་འȭད་ɵས། ༧ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་Ɉ་
བོ་ཚǑ་མཐོང་Țེས་ཁོང་ཚǑ་ངོ་ཤེས་Ǥང་མི་ཤེས་Ƕལ་Ɏས་ནས་ངག་ɭབ་པོས་ངང་ནས་Ƿོད་ཚǑ་གང་ནས་ཡོང་བ་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོ་ཚǑས་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ནས་འɑ་རིགས་ཉོ་ɻ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༨ ཡོ་སེབ་Ǥིས་
Ɉ་བོ་ȷམས་ངོས་ཟིན་Ǥང་ཁོང་ཚǑས་ཁོ་ངོ་མ་ཤེས།

༩ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ȓོན་Ǽི་ɣི་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་ས་འདིར་འགོག་
ʂང་ཡོད་མེད་ལ་Ǯོག་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་བའི་གསང་ɠལ་བ་རེད། ༡༠ ཁོང་ཚǑས་ངའི་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་འȮ་
མིན། གཡོག་པོ་ȷམས་འɑ་རིགས་ཉོ་ɻ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༡༡ གཡོག་པོ་ང་ཚǑ་མི་གཅིག་གི་ɍ་ཡིན་ཏེ་
ཚང་མ་གɵང་Ȯང་ཡིན་པ་ལས་Ȟལ་མ་མིན། ༡༢ ཡོ་སེབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། མ་རེད། Ƿོད་ཚǑ་ས་འདིར་འགོག་
ʂང་ཡོད་མེད་ལ་Ǯོག་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་བ་རེད། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་བཤད་ȅར། གཡོག་པོ་ང་ཚǑ་ནི་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆའི་
ཕ་གཅིག་གི་ɍ་ཡིན་ཏེ་Ƀན་བȕ་གཉིས་ཡོད་ལ། ད་Ȩ་Ƀན་Șང་ཤོས་ཨ་ཕའི་དེ་གར་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ནི་
མེད། ༡༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་ཚǑ་Ȟལ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་དངོས་གནས་ནོར་མི་འȭག
༡༥ ངས་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ཚǃ་ʁོག་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་Șང་བ་གནས་འདིར་མ་ཡོང་ན་
Ƿོད་ཚǑ་ས་ཆ་འདི་ནས་འǾོ་མི་ཆོགȭས་དེར་ʃེབས་ན་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་དཔང་ཐོབ་Ȭབ། ༡༦ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་
མི་ཞིག་བཏང་Ȫེ་Ƀན་Șང་བ་ǹིད་ཤོགʈག་མ་ȷམས་འདི་ɻ་བཙǑན་ȭ་བȴད་དེ་Ƿོད་ཚǑའི་ǰད་ཆ་བདེན་མིན་
ལ་བȦག་དȾད་Ɏེད་དགོས། གལ་ཏེ་མི་བདེན་ན་ངས་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ཚǃ་ʁོག་དཔང་ȭ་བཞག་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑ་གསང་
ɠལ་བ་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། ༡༧ དེ་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་བཙǑན་ཁང་ȭ་ཉིན་གʀམ་ལ་བȕག

༡༨ ཉིན་གʀམ་པར་ʃེབས་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ངས་དཀོན་པར་ǽར་པའི་ʈ་ལ་དད་
པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ǰད་ཆ་Ȩར་བȍབ་ན་གསོན་Ȭབ། ༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་གɵང་Ȯང་ཡིན་ན་Ƿོད་
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ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་མི་གཅིག་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȴད་དེ་ʈག་མ་ȷམས་Ǥིས་འɑ་རིགས་Ƿེར་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་Ǽི་ɞ་གེ་
སེལ་བར་Ɏོས། ༢༠ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་Șང་བ་ངའི་འདིར་ǹིད་ཤོགདེ་Ȩར་Ƿོད་ཚǑའི་ǰད་ཆ་ལ་བདེན་
དཔང་ཡོད་པ་དང་འཆི་བའི་ཚད་ལའང་ʃེབས་མི་ʁིད། ཁོ་ཚǑས་དེ་བཞིན་བȍབས་སོ། ༢༡ ཁོ་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ་
བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་Ƀན་ɷ་ལ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཁོས་ང་ཚǑར་ɵ་བ་Ɏེད་ǰབས་ང་ཚǑས་ཁོའི་སེམས་ʀ་
ȵག་ཡོད་པ་ཤེས་Ǥང་མ་ཉན་པ་ཡིན། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ཚǑའི་ཐོག་ȣ་ȵག་བȓལ་འདི་ɏང་བ་རེད། ༢༢ ɻɹ་
པན་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ɍ་དེར་གནོད་མ་ǲེལ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་མ་
ཉན་པས་ཁོའི་བɵར་བའི་ǹག་གི་ཉེས་པས་ང་ཚǑར་བདའ་འདེད་Ɏེད་པ་རེད། ༢༣ ཁོ་ཚǑས་ǰད་བȋར་བ་མེད་
པར་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོང་ཚǑའི་ǰད་ཆ་གོ་བ་མ་Ȧོགས། ༢༤ ཡོ་སེབ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་སོང་ནས་ཐེངས་གཅིག་Ȏས་
ཏེ་ཡང་ɉིར་ཡོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་དང་ǰད་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ཟི་ɞ་ཨོན་གདམས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་མིག་
མȭན་ནས་བȴམ་བǤིག་Ɏས།

༢༥ ཡོ་སེབ་Ǥིས་མི་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས་མི་དེས་ཁོང་ཚǑའི་Ȋེ་ནང་ȭ་འɑ་རིགས་བȄངས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་
དȎལ་ɉིར་སོ་སོའི་Ƕག་མའི་ནང་ȭ་Ɇད་པ་དང་། ཡང་ཁོང་ཚǑར་ལམ་Ȅགས་Ɏིན་ནས་བཀའ་Ȩར་བȍབས།
༢༦ ཁོ་ཚǑས་འɑ་རིགས་བོང་ɍ་ལ་བཀལ་ནས་དེ་ལས་ཁ་ɐལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། ༢༧ ཞགས་ȴོད་Ɏེད་སར་ʃེབས་
ནས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་མི་ཞིག་གིས་Ƕག་མའི་ཁ་ɉེ་ནས་བོང་ɍ་ལ་གཟན་ཆས་ལེན་ǰབས་རང་ཉིད་Ǥི་དȎལ་
ȓར་བཞིན་Ƕག་མའི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་མཐོང་། ༢༨ ཁོས་Ƀན་ɷ་ཚǑར་ངའི་དȎལ་ɉིར་Ɇད་འȭགའདིར་Ȩོས་
དང་ȓར་བཞིན་ངའི་Ƕག་མའི་ནང་ȭ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཁོ་ཚǑ་སེམས་ǹལ་དང་དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ་ཕན་ɰན་
ལ་བཤད་ȅར། འདི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་ཅི་ཞིག་མཛད་Ǥི་ཡོད་དམ།

༢༩ ཁོ་ཚǑ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ཨ་ཕ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་དེ་གར་ʃེབས་ཏེ་ཁོང་ཚǑར་འɋད་པའི་དོན་དག་ཡོད་ཚད་
ཁོ་ལ་ɵས། ༣༠ ས་དེའི་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ལ་ǰད་ཆ་ɭབ་པོ་བཤད་པ་མ་ཟད་ང་ཚǑ་ས་དེར་Ǯོག་ཞིབ་Ɏེད་པའི་
Ȟལ་མར་བɬིས་ɏང་། ༣༡ ང་ཚǑས་ཁོ་ལ་ངེད་ȷམས་མི་གɵང་Ȯང་ཡིན་པ་ལས་Ȟལ་མ་མིན། ༣༢ Ʉིར་ང་ཚǑ་ཕ་
གཅིག་གི་ɍ་ཡིན་ལ་Ƀན་བȕ་གཉིས་ཡོད། འོན་Ǥང་གཅིག་མེད་པ་དང་Șང་ཤོས་ནི་ཨ་ཕའི་ʈན་ȭ་ཀ་ན་
ཨན་ས་ཆར་ཡོད་ཅེས་བཤད། ༣༣ ས་དེའི་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་ངས་Ƿོད་ཚǑ་མི་གɵང་Ȯང་ཡིན་མིན་བȨ་ཆེད་Ƿོད་
ཚǑའི་ǹོད་ནས་Ƀན་གཅིག་འདིར་ངའི་ʈན་ȭ་བཞག་ནས་ʈག་མ་ȷམས་Ǥི་འɑ་རིགས་Ƿེར་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་
Ƿིམ་Ǥི་ɞ་གེ་སེལ་བར་Ɏོས། ༣༤ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་Șང་བ་ངའི་འདིར་ǹིད་ཤོགདེར་བȦེན་ངས་Ƿོད་ཚǑ་
Ȟལ་མ་མིན་པར་མི་གɵང་Ȯང་ཡིན་པ་ཤེས་Ȭབ། དེ་Ȩར་ངས་Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɉིར་གཏད་ལ་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ས་
འདིར་ཉོ་ཚǑང་Ɏེད་ཆོག་ཅེས་ɩས་ɏང་། ༣༥ Țེས་ʀ་ཁོ་ཚǑས་Ȋེ་མོ་Ɋང་ȭས་ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་སོ་
སོའི་དȎལ་Ƕག་Ȋེ་མོའི་ནང་ȭ་འȭགཁོ་ཚǑ་དང་ཨ་ཕས་དȎལ་Ƕག་མཐོང་ནས་ཚང་མ་དངངས་Ǵག་ǲེས་སོ༎

༣༦ ཨ་ཕ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ɍ་ȷམས་བɼགས་ཏེ་ཡོ་སེབ་མེད་ལ་ཟི་ɞ་ཨོན་
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ཡང་མེད། ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ཡང་པེན་ͷཱ་མེན་འǹིད་ȅ་རེད། དེ་Ȩར་དོན་དག་འདི་དག་ངའི་ɾས་ཐོག་ȣ་བབས་
སོང་། ༣༧ ɻɹ་པན་Ǽིས་ཨ་ཕ་ལ་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ངས་ཁོ་ɰར་ǹིད་ཡོང་ནས་Ƿོད་ལ་མ་Ɇད་ན་Ƿོད་Ǥིས་
ངའི་ɍ་གཉིས་ཀ་བསད་ཆོགཁོ་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་ན་ངས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་ལ་Ɇོད་ངེས་ཡིན། ༣༨ ཡ་ཀོབ་
Ǥིས་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ་Ƿོད་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་མར་འǾོ་གི་མ་རེད། ཁོའི་Ɉ་བོ་ཤི་བ་དང་ཁོ་གཅིག་Ȼ་ɿལ་ȣ་
ɾས་ཡོད། གལ་ʁིད་Ƿོད་ཚǑ་ȅ་བའི་ལམ་Ȫེང་ནས་ཁོ་ལ་བར་ཆད་ɏང་ན་Ƿོད་ཚǑས་ང་Ǵ་དཀར་སང་སང་དང་
ཡི་ɞག་ɞག་ངང་ནས་ȭར་Ƕང་ནང་ȭ་བǲལ་བ་རེད༎

༤༣ ས་དེའི་ɞ་གེ་ཚབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས། ༢ ཁོ་ཚǑས་ཨ་ཇིབ་ནས་Ƿེར་ཡོང་བའི་འɑ་རིགས་ཟོས་ཚར་
བ་དང་ཨ་ཕས་ɍ་ȷམས་ལ་Ƿོད་ཚǑ་ཡང་བǲར་སོང་Ȫེ་ང་ཚǑར་འɑ་རིགས་ȕང་ཙམ་ཉོས་ཤོག་

ཅེས་བཤད། ༣ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། མི་དེས་ང་ཚǑརཉེན་བȰ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་གལ་ཏེ་Ƀན་
Șང་Ƿོད་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་མ་ཡོང་ན་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་གདོང་མཐོང་མི་Ȭབ་ཅེས་ɩས། ༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་པེན་
ͷཱ་མེན་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མངགས་ན་ང་ཚǑ་སོང་Ȫེ་Ƿོད་ལ་འɑ་རིགས་ཉོ་ཡོང་། ༥ འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་མ་
མངགས་ན་ང་ཚǑ་མར་མི་འǾོ། ȅ་མཚན་ནི་མི་དེས་ང་ཚǑར་གལ་ཏེ་Ƀན་Șང་Ƿོད་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་མ་ཡོང་ན་
Ƿོད་ཚǑས་ངའི་གདོང་མཐོང་མི་Ȭབ་ཅེས་ɩས་ɏང་། ༦ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་མི་དེར་Ƀན་
གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ལབ་ནས་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་ང་ལ་གནོད་བǲལ་བ་ཡིན། ༧ ཁོ་ཚǑས་ལན་འདེབས་ȅར།
མི་དེས་ཞིབ་མོས་ང་ཚǑ་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕ་ད་ɻང་བɵགས་ཡོད་དམ། Ƿོད་ཚǑར་Ƀན་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེས་Ƿིམ་
མིའི་ǰོར་Ȯིས་པར། ང་ཚǑས་ཁོས་Ȯིས་པ་Ȩར་ལན་བཏབ་པ་དང་ཁོས་Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ǹིད་ཤོག་ཟེར་བ་ཅི་
ཤེས། ༨ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་དɎི་སི་རལ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ɏིས་པ་ངའི་མཉམ་ȭ་ཐོངས་དང་ང་ཚǑ་
ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་འǾོ་ȅ་ཡིན། དེར་བȦེན་ང་ཚǑ་དང་Ƿོད། དེའི་ཁར་ɹ་ཚǑའི་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་ཚང་མ་འཆི་
མི་དགོས་པར་གསོན་Ȭབ། ༩ ངས་ཁོའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཁག་ཐེག་Ɏེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ངས་ཁོ་ɉིར་ǹིད་ཡོང་
Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་མ་Ɇད་ན་ངས་ཉེས་པ་འདི་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་Ƕར་ཆོག ༡༠ དེ་བཞིན་ང་ཚǑ་འགོར་འǼངས་
མ་Ɏས་ན་ད་ཆའི་ཐེངས་གཉིས་པ་འདི་ɉིར་ལོག་Ȭབ། ༡༡ ཁོ་ཚǑའི་ཨ་ཕ་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་
ངོ་མ་དེ་འȮ་Ɏེད་དགོས་ན་Ƿོད་ཚǑས་འདི་Ȩར་ȍབས་ཤིགས་འདིའི་ཐོན་ɲས་ǹོད་Ǥི་ཆེས་བཟང་བའི་ɂོས་
དཀར་དང་ɜང་ɬི། ɐོ་ɲས། ཤེལ་ཏ། ཨ་འɐས། ཁམ་ȡིང་བཅས་ཚང་མ་ȕང་ཙམ་ɒངས་ཏེ་Ȋེ་མོའི་ནང་ȭ་
བȵས་ནས་མི་དེར་འɍལ་Ȧེན་Ƿེར་སོང་། ༡༢ ཡང་ལག་ནང་ȣ་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་དȎལ་Ƿེར་དགོས་ལ་Ƿེད་
ཚǑར་ɉིར་ʃོགས་པའི་Ƕག་མའི་ནང་གི་དȎལ་ཡང་Ƿེད་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ƿེར་དགོས། གཅིག་Ɏས་ན་དེ་ནོར་བ་
རེད། ༡༣ Ƿོད་ཚǑས་Ƀན་Șང་ǹིད་དེ་ʃར་ཡང་མི་དེར་འɋད་ȭ་སོང་། ༡༤ ǣན་Ȭབ་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་
དེའི་མȭན་ནས་ȡིང་Țེ་ǲེས་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དེ་བཙǑན་Ǿོལ་དང་པེན་ͷཱ་མེན་ɉིར་ལོག་Ȭབ་པར་ɥོན།
གལ་ཏེ་ངའི་ɍ་ཤོར་སོང་ན་ཡང་ཤོར་ɻ་Șག ༡༥ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་འɍལ་Ȧེན་དང་ལག་ནང་ȣ་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་
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དȎལ་Ƿེར་བ་མ་ཟད་པེན་ͷཱ་མེན་ǹིད་དེ་ཨ་ཇིབ་ལ་སོང་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥི་ȯང་ȭ་ʃེབས།
༡༦ ཡོ་སེབ་Ǥིས་པེན་ͷཱ་མེན་ཁོ་ཚǑའི་ʈན་ȭ་ཡོང་བ་མཐོང་ནས་གཉེར་བ་ལ་མི་འདི་དག་ངའི་ཁང་པའི་

ནང་ȭ་ǹིད་ཤོགཉིན་ǻང་ཁོང་ཚǑ་ང་དང་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་དགོས་པས་Ȉོ་Ɋགས་ཤིག་བཤས་ཏེ་
གསོལ་Ȫོན་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་ཅེས་ɩས། ༡༧ གཉེར་བས་ཡོ་སེབ་Ǥི་བཀའ་བཞིན་བȍབས་ཏེ་ཁོང་ཚǑ་ཁང་པའི་ནང་
ȭ་ǹིད། ༡༨ ཁོ་ཚǑར་ཡོ་སེབ་Ǥི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ǹིད་སོང་བས་Ǵག་ནས་བཤད་ȅར། ȓོན་མ་ɉིར་ʃོགས་པའི་
ང་ཚǑའི་Ƕག་མའི་ནང་གི་དȎལ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཏན་ཏན་ང་ཚǑ་འདིར་ǹིད་འǾོ་བ་དང་། ཁོས་ང་ཚǑའི་ǲོན་
བཙལ་ཏེ་གནོད་བǲལ་ནས་ང་ཚǑ་གཡོག་པོ་Ɏེད་ȭ་བཙན་Ǽིས་བɶང་བ་དང་ང་ཚǑའི་བོང་ɍ་ȷམས་འɋོག་
འདོད་པ་རེད།

༡༩ ཁོ་ཚǑ་ཡོ་སེབ་Ǥི་གཉེར་བའི་ཉེ་སར་བཅར་ཏེ་ཁང་Ȉོ་ནས་ཁོ་དང་ཁ་བȰ་Ɏས། ༢༠ བཤད་ȅར། ངའི་
གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑ་ཐེངས་ȓོན་མ་དངོས་གནས་འɑ་རིགས་ཉོ་ɻ་ཡོང་བ་ཡིན། ༢༡ Țེས་ʀ་ཞགས་ȴོད་Ɏེད་
སར་ʃེབས་ནས་ང་ཚǑས་Ȋེ་མོ་ཁ་ɉེ་ȭས་ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་བ་ཞིག་ལ་དȎལ་Ǽི་འབོར་ཚད་ཏག་ཏག་སོ་སོའི་
Ƕག་མའི་ནང་ȭ་འȭགད་Ȩ་ང་ཚǑས་ལག་ནང་ȭ་ɉིར་Ƿེར་ཡོང་བ་ཡིན། ༢༢ གཞན་ཡང་འɑ་རིགས་ཉོ་Ɏེད་Ǥི་
དȎལ་Ƿེར་ཡོད། དེ་ȓོན་དȎལ་ང་ཚǑའི་Ƕག་མའི་ནང་ȭ་ʀས་བཞག་པ་མ་ཤེས། ༢༣ གཉེར་བས་Ƿོད་ཚǑ་Ǵག་
མི་དགོས་པར་སེམས་བདེ་མོ་Ɏོས་དང་ཆོགǷོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་ʈ་ཡིས་ནོར་ɲས་Ƿོད་ཚǑའི་Ƕག་མའི་
ནང་ȭ་གནང་བ་རེད། Ƿོད་ཚǑའི་དȎལ་ངས་ȓ་མོ་ནས་བȵས་ཟིན་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཁོས་ཟི་ɞ་ཨོན་ɉིར་ǹིད་
ཡོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɇད། ༢༤ གཉེར་བས་ཁོང་ཚǑ་ཡོ་སེབ་Ǥི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ǹིད་དེ་Ǫང་པ་འǺ་Ɏེད་Ǥི་Ș་
Ɇད་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་བོང་ɍ་ལ་ཡང་གཟན་ʌ་Ɏིན། ༢༥ ཁོང་ཚǑས་འɍལ་Ȧེན་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ་ཉིན་ǻང་ཡོ་སེབ་
ཡོང་བར་ȉགȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑས་དེ་གར་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་དགོས་པ་ཐོས།

༢༦ ཡོ་སེབ་Ƿིམ་ȭ་ʃེབས་ȭས་ཁོ་ཚǑས་འɍལ་Ȧེན་Ƿེར་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་ཁོ་ལ་Ɉལ་བ་དང་
ཁ་ɍབ་ȣ་བȴད་ནས་ཁོ་ལ་ǻས་འȭད་ɵས། ༢༧ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོང་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵས་Țེས་Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕ་
ལོ་ལོན་དེ་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ད་ȭང་ȴདཡོད་དམ་ཅེས་Ȯིས་པར། ༢༨ ཁོང་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ང་ཚǑའི་
ཨ་ཕ་བདེ་མོ་ཡིན་ལ་ཁོ་ད་ɻང་བȴད་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་ནས་མགོ་བོ་ȉར་ཏེ་ǻས་འȭད་ɵས། ༢༩ ཡོ་སེབ་
Ǥིས་ཡར་བȨ་མར་བȨ་ཞིག་Ɏས་ཏེ་ཁོའི་མ་གཅིག་པའི་Ƀན་པེན་ͷཱ་མེན་མཐོང་Ȫེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་
ང་ལ་བཤད་པའི་Ƀན་Șང་ཤོས་དེ་འདི་ཡིན་ནམ། ཡང་ɍ་Șང་ལགས། Ƿོད་ʈ་ཡིས་Ɏམས་བɬེས་ǲོང་བར་
མཛǑད་ཅེས་ɩས། ༣༠ ཡོ་སེབ་ȶ་བོ་ལ་ȭངས་བའི་འȭན་པ་Ȯག་ȣ་Ȳིང་Ȫེ་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་Ȏ་ས་བཙལ་ཏེ་
རང་ཉིད་Ǥི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་Ȏས། ༣༡ ཁོས་གདོང་བǧས་Țེས་ɉིར་ཡོང་ནས་རང་གȕན་Ɏས་ཏེ་
ཟ་མ་Ȯོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕབ། ༣༢ ཁོ་ཚǑས་ཡོ་སེབ་དང་མི་དེ་ཚǑར་སོ་སོར་ȴེར་ཁ་བȌིགས་པ་དང་ཡོ་སེབ་
དང་མཉམ་ȭ་ཟ་མ་ཟ་བའི་ཨ་ཇིབ་བ་ȷམས་ལ་ཡང་ɉོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ȴེར་ཁ་བȌིགས། ȅ་མཚན་ནི་ཨ་
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ཇིབ་མིས་ཨེབ་རེའི་པའི་མིའི་མཉམ་ȭ་ཟ་མ་ཟ་མི་ཆོགདེར་ཨ་ཇིབ་མི་ཐོག་མ་ནས་ཞེན་པ་ལོག་ཡོད། ༣༣ ཡོ་
སེབ་Ǥིས་Ƀན་ɷ་ཚǑ་ལོ་ཚǑད་Ȩར་ཁོའི་མȭན་དེར་གདན་Ǿལ་ȣ་བཀོད་པས་ཁོང་ཚǑ་ཕན་ɰན་ལ་བȨས་ནས་
ཡ་མཚན་ǲེས། ༣༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་མȭན་Ǽི་ཟས་རིགས་བགོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་པ་དང་། འོན་Ǥང་པེན་ͷཱ་
མེན་Ǽི་བགོས་ǰལ་གཞན་ȷམས་ལས་Ȳབ་ȑ་ཡིས་མང་། ཁོ་ཚǑས་ཆང་བȣང་Ȫེ་ཡོ་སེབ་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་
Ȫོན་ལ་རོལ་ཏོ༎

༤༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་གཉེར་བ་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས་བཤད་ȅར། མི་དེ་ཚǑའི་Ȋེ་ནང་ȭ་བོང་ɍས་Ƿག་ཚǑད་
Ǥི་འɑ་རིགས་བȕས་ནས་དȎལ་ȷམས་སོ་སོའི་Ƕག་མའི་ནང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ༢ དེའི་ཁར་ངའི་

དȎལ་ཕོར་དང་གཞོན་ȶ་དེའི་འɑ་རིགས་ཉོ་Ɏེད་Ǥི་དȎལ་མཉམ་ȭ་ཁོའི་Ȋེ་མོའི་ནང་ȭ་Șགས། གཉེར་བས་
ཡོ་སེབ་Ǥི་བཤད་པ་Ȩར་བȍབས། ༣ མི་དེ་ཚǑ་ǲ་རེངས་ཤར་བ་དང་མངགས་ནས་བོང་ɍ་ǹིད་དེ་སོང་། ༤ ཁོ་
ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ɉིར་ɍད་དེ་ཐག་རིང་པོར་མ་ʃེབས་པར་ཡོ་སེབ་Ǥིས་གཉེར་བ་ལ་བཤད་ȅར། ཡར་ལོངས་
ཤིགམི་དེ་ཚǑའི་Țེས་འདེད་Ɏས་ཏེ་Țེས་ཆོད་ན་ཁོ་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་བཟང་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་བ་ཡིན།
༥ འདི་ནི་ངའི་གཙǑ་བོའི་ཆང་ཕོར་དང་མོ་Ȅག་Ɏེད་མ་རེད་དམ། Ƿོད་ཚǑས་འདི་Ȩར་བȍབ་པར་ནག་ཉེས་
བཟོས་པ་རེད་ཅེས་ཤོད། ༦ གཉེར་བས་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ཆོད་ནས་ǰད་ཆ་འདི་དག་ཁོང་ཚǑ་ལ་བཤད། ༧ ཁོང་ཚǑས་
ལན་འདེབས་ȅར། ངའི་གཙǑ་བོས་ǰད་ཆ་འདི་འȮ་ཅིའི་ɉིར་བཤད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོས་གཏན་ནས་
Ɏ་བ་འདི་འȮ་ཞིག་ȍབ་མི་ཕོད། ༨ Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ང་ཚǑས་དེ་ȓོན་Ƕག་མིའི་ནང་ȭ་མཐོང་བའི་དȎལ་
ཡང་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ནས་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་ལ་Ɇད། དེས་ན་ང་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་བདག་པོའི་Ƿིམ་ནས་གསེར་དȎལ་
ǫ་ʁིད་དམ། ༩ Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོའི་ǹོད་Ǥི་ʀའི་ས་ནས་ȟེད་ན་ཁོ་བསད་ཆོག་ལ་ང་ཚǑ་ཡང་ངའི་གཙǑ་བོའི་
གཡོག་པོ་Ɏེད། ༡༠ གཉེར་བས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑའི་ǰད་ཆ་Ȩར་བȍབས་ཏེ་ʀའི་ས་ནས་ȟེད་ན་དེ་ངའི་གཡོག་པོ་
Ɏེད་དགོས་ལ་ʈག་མ་ȷམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད། ༡༡ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ɐེལ་འɰབ་ངང་སོ་སོའི་Ȋེ་མོ་སར་
ཕོག་Ȫེ་སོ་སོར་ཁ་ɉེ་བ་དང་། ༡༢ གཉེར་བས་ལོ་ཚǑད་Ȩར་ཆེ་བ་ནས་Șང་བའི་བར་ȓོག་བཤེར་Ɏས་མཐར་
ཕོར་བ་དེ་པེན་ͷཱ་མེན་Ǽི་Ȋེ་མོའི་ནང་ནས་བȟེད་པ་རེད། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་ʼ་བ་གཤགས་པ་དང་སོ་སོའི་ཁལ་བོང་
ɍ་ལ་བཀལ་ཏེ་ɉིར་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་།

༡༤ ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚང་མ་ཡོ་སེབ་Ǥི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ʃེབས་ȭས་ཁོ་ད་ɻང་དེ་གར་ཡོད་ལ་ཁོ་
ཚǑ་ཁོའི་མȭན་ནས་ཁ་ɍབ་ȣ་བȴད། ༡༥ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་འདི་ཅི་
ཞིག་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་ང་Ȩ་ɍའི་མི་ཞིག་གིས་མོ་Ȅག་Ȭབ་པ་མི་ཤེས་སམ། ༡༦ ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་
ངའི་གཙǑ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་དགོས་པ་ཡིན། ད་ɻང་ǰད་ཆ་ཅི་ཞིག་ɩའམ། ང་ཚǑས་རང་ཉིད་ཇི་Ȩར་གསལ་
བཤད་Ɏེད་Ȭབ་བམ། ʈ་ཡིས་གཡོག་པོའི་ȴིག་ཉེས་གསལ་Ȫོན་མཛད་ཡོད། ཕོར་བ་བȟེད་སའི་མི་དེ་དང་ང་
ཚǑ་ཚང་མ་ངའི་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ཡིན། ༡༧ ཡོ་སེབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ངས་དེ་འȮ་གཏན་ནས་མི་Ɏེད། ཕོར་བ་
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ʀའི་སར་ནས་བȟེད་ན་དེ་ངའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་པ་ལས་གཞན་ȷམས་བདེ་འཇགས་ངང་Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕའི་དེ་
གར་འǾོ་ཆོག

༡༨ ཡ་ʅ་ʛ་ཁོའི་ཉེ་སར་བཅར་ཏེ་བཤད་ȅར། ངའི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོའི་ǰད་ཆ་ཚƼག་གཅིག་
ལ་གཙǑ་བོས་གསན་པར་ɵ། Ƿེད་ནི་ཕར་ཨོལ་དང་མɰངས་པས་གཡོག་པོ་ལ་ǹོ་བ་མ་གནང་། ༡༩ ȓོན་ཆད་
ངའི་གཙǑ་བོས་གཡོག་པོ་ང་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑར་ཕ་དང་Ƀན་ɷ་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༢༠ ང་ཚǑས་ངའི་གཙǑ་བོ་ལ་
བཤད་ȅར། ང་ཚǑ་ལ་ཨ་ཕ་ཞིག་ཡོད་Ǥང་Ȃས་ཟིན། ཁོང་ལོ་ན་བǾེས་པའི་ǰབས་ɍ་Șང་ཞིག་ǲེས་ཡོད། དེའི་
Ɉ་བོ་ཤི་བ་དང་ཁོའི་ཨ་མས་ཁོ་རང་གཅིག་Ȼ་བǳར་པས་ཨ་ཕས་ཁོ་ལ་ཧ་ཅང་གཅེས། ༢༡ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་
པོ་ལ་“ཁོ་འདིར་ǹིད་ཤོག་དང་ངས་ཁོ་དངོས་ʀ་བȨ་དགོས་”ཞེས་བཤད་པར། ༢༢ ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɏིས་པ་
ཁོའི་ཨ་ཕ་དང་ɐལ་མི་ɻང་། གལ་ཏེ་ɐལ་ན་ཁོའི་ཨ་ཕ་འཆི་ངེས་རེད་ཅེས་ɵས་Ǥང་། ༢༣ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་
ལ་བཤད་ȅར། གལ་ʁིད་Ƿོད་ཚǑའི་ʈན་ȭ་Ƀན་Șང་མ་ཡོང་ན་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་གདོང་མཐོང་མི་Ȭབ། ༢༤ ང་ཚǑ་
Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཨ་ཕའི་དེ་གར་སོང་ནས་གཙǑ་བོའི་ǰད་ཆ་ཁོ་ལ་བཤད། ༢༥ ང་ཚǑའི་ཨ་ཕས་བཤད་ȅར། Ƿོད་
ཚǑར་ཡང་བǲར་སོང་Ȫེ་ང་ལ་འɑ་རིགས་ȕང་ཙམ་ཉོས་ཤོག ༢༦ ང་ཚǑས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑ་འǾོ་མི་Ȭབ། གལ་
ʁིད་Ƀན་Șང་ང་ཚǑའི་ʈན་ȭ་ɉིན་ན་ང་ཚǑ་འǾོ་ཆོགȅ་མཚན་ནི་Ƀན་Șང་ང་ཚǑའི་ʈན་ȭ་མ་སོང་ན་ང་ཚǑས་
མི་དེའི་གདོང་མཐོང་མི་Ȭབ། ༢༧ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ང་ཚǑའི་ཨ་ཕས་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་གསལ་Ȩར་ངའི་
Șང་མས་ང་ལ་Ɏིས་པ་གཉིས་ǲེས་ཡོད་ལ། ༢༨ གཅིག་ནི་ང་དང་ɐལ་ནས་ɍད་སོང་། ངས་བཤད་ȅར། ཁོ་ཏན་
ཏན་ཐེར་ཚལ་ɘར་ཚལ་ȭ་བཏང་ཡོད། ངས་Ǥང་དེ་ནས་བɶང་ཁོ་མཐོང་མ་ɏང་། ༢༩ གལ་ʁིད་Ƿོད་ཚǑས་
འདི་ཡང་ǹིད་དེ་ང་དང་ɐལ་ནས་ཁོ་ལ་གནོད་འཚǃ་ཕོག་ན་Ƿོད་ཚǑས་ང་Ǵ་དཀར་སང་སང་དང་ཡི་ɞག་ɞག་
ངང་ནས་ȭར་Ƕང་ནང་ȭ་བǲལ་བ་རེད། ༣༠ ངའི་ཨ་ཕ་དང་Ɏིས་པ་འདི་གཉིས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་འɐེལ་ཡོད། ད་Ȩ་
ང་ɉིར་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཨ་ཕ་སར་སོང་ནས་གལ་ʁིད་Ɏིས་པ་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མེད་ན། ༣༡ ང་ཚǑའི་ཨ་ཕས་
Ɏིས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཁོ་འཆི་ངེས་རེད། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ང་ཚǑས་ཨ་ཕ་Ǵ་དཀར་སང་སང་དང་
ཡི་ɞག་ɞག་ངང་ནས་ȭར་Ƕང་ནང་ȭ་བǲལ་བ་རེད། ༣༢ ȅ་མཚན་ནི་གཡོག་པོས་དེ་ȓོན་ཨ་ཕ་ལ་Ɏིས་པ་
འདིའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་Ɏས་ནས་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ངས་ཁོ་ɉིར་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་མ་
Ɇད་ན་ངས་ཨ་ཕའི་མȭན་ནས་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་ཉེས་པ་འǶར་ཆོག ༣༣ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ɏིས་པ་འདིའི་
ཚབ་ȣ་འདིར་བȴད་ནས་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་དང་། Ɏིས་པ་འདི་ཁོའི་Ɉ་བོ་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་
གཏོང་བར་ɵ། ༣༤ གལ་ཏེ་Ɏིས་པ་འདི་ངའི་མཉམ་ȭ་མ་གཏང་ན་ངས་ཨ་ཕ་ཇི་Ȩར་འཇལ། ཕལ་ཆེར་ངས་ཨ་
ཕའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་གནོད་འཚǃ་འɏང་བ་མཐོང་ཡོང་༎

༤༥ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཉེ་འཁོར་Ǽི་མིའི་མȭན་ནས་བཟོད་མ་Ȭབ་པར་མི་ཚང་མ་འདི་ནས་ɉིར་སོང་ཞེས་
བཀའ་ཕབ། ཡོ་སེབ་དང་Ƀན་ɷ་ཚǑར་ཕན་ɰན་ངོ་ཤེས་ǰབས་མི་གཅིག་Ǥང་ཁོའི་མȭན་ན་མེད།
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༢ ཁོ་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་པས་ཨ་ཇིབ་མི་དང་ཕར་ཨོལ་Ǽི་Ƿིམ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མས་ཐོས་པར་ǽར། ༣ ཡོ་
སེབ་Ǥིས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ང་ཡོ་སེབ་ཡིན། ངའི་ཨ་ཕ་ད་ɻང་བɵགས་སམ། ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑ་ཁོའི་
མȭན་ནས་དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ་ལན་འདེབས་མ་Ȭབ། ༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཡང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑ་ཉེ་སར་
ཤོག་ཅེས་བཤད་དེ་ཁོ་ཚǑ་ཉེ་སར་བཅར། ཁོས་བཤད་ȅར། ང་ནི་Ƿོད་ཚǑས་ཨ་ཇིབ་ལ་བཙǑངས་བའི་Ƀན་ɷ་
ཡོ་སེབ་ཡིན། ༥ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ང་འདིར་བཙǑང་བས་རང་ཉིད་ལ་སེམས་ǹལ་དང་འཁང་ར་མ་Ɏེད། འདི་ནི་
ʈ་ཡིས་ང་Ƿོད་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་ʁོག་བǲབ་ȣ་མངགས་པ་རེད། ༦ ད་Ȩ་ས་འདིར་ɞ་གེ་ɏང་ནས་ལོ་གཉིས་ɉིན་
པ་དང་ད་ȭང་ལོ་ȑར་ɣོ་འདེབས་Ɏེད་མི་Ȭབ་ལ་འɐས་ɍའང་ɥིན་མི་Ȭབ། ༧ ʈ་ཡིས་ང་Ƿོད་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་
མངགས་དོན་འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ƿོད་ཚǑ་ʈག་མའི་ȅད་ǲོང་བ་དང་། ȶས་པ་ཆེན་པོས་རོགས་ǲོར་Ɏས་ཏེ་
Ƿོད་ཚǑའི་ཚǃ་ʁོག་ལ་གེགས་ʂང་Ɏེད་ཆེད་ཡིན། ༨ འདི་Ȩར་བȨས་ཚǃ་ང་འདིར་མངགས་མཁན་ནི་ʈ་ཡིན་པ་
ལས་Ƿོད་ཚǑ་མ་རེད། ཁོང་གིས་ཡང་ང་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ཨ་ཕ་དང་འȮ་བར་ཁོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོའི་གཙǑ་བོ་དང་ཨ་
ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ɒོན་ཆེན་ȭ་བǰོས་པ་རེད། ༩ Ƿོད་ཚǑ་ɠར་བར་ཨ་ཕའི་དེ་གར་སོང་ནས་ཁོ་ལ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡོ་སེབ་
Ǥིས་འདི་Ȩར་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་ང་ཨ་ཇིབ་ཡོངས་Ǥི་གཙǑ་བོ་བǰོས་པས་Ƿེད་Ǥིས་འགོར་འǼངས་མི་Ɏེད་
པར་ང་སར་ཡོང་Ȫེ། ༡༠ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཚ། Ɋགས་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་བཅས་ཡོད་ཚད་ང་དང་ཉེ་སའི་གོ་ཤན་
ས་ཆར་འȭག་ཆོག ༡༡ ད་ɻང་ɞ་གེ་ལོ་ȑ་ཡོད་པས་Ƿེད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ཡོངས་ལ་ཉམས་ȃད་མི་འǾོ་
བའི་ཆེད་ȭ་ངས་དེ་གར་Ƿོད་ལ་ʁི་ɵ་བȍབ་ȅ་ཡིན། ༡༢ དེའི་ཁར་ངས་ǰད་ཆ་འདི་དངོས་ʀ་བཤད་པར་
ངའི་Ƀན་ɷ་པེན་ͷཱ་མེན་དང་Ƿོད་ཚǑ་ཚང་མས་མཐོང་བ་རེད། ༡༣ Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ངའི་ཨ་ཇིབ་Ǥི་གཟི་བȚིད་
དང་Ƿོད་ཚǑས་མཐོང་བའི་དོན་དག་ཡོད་ཚད་ཨ་ཕ་ལ་བཤད་དེ་ཁོ་ɠར་ȭ་འདིར་ǹིད་ཤོག ༡༤ དེ་ནས་ཡོ་
སེབ་ཁོའི་ȶ་བོ་པེན་ͷཱ་མེན་Ǽི་ǰེ་ལ་འཐམས་ནས་Ȏས་པ་དང་པེན་ͷཱ་མེན་Ǽིས་Ǥང་ཁོའི་ǰེ་ལ་འǸད་དེ་Ȏས།
༡༥ ཡང་Ƀན་ɷ་ཚǑར་འོ་Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འǸད་དེ་Ȏས་Țེས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑས་ཁོ་དང་གཏམ་Ȁེང་Ɏས།

༡༦ ཡོ་སེབ་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཚǑ་དེར་ʃེབས་པའི་གནས་ɰལ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ཕོ་ɐང་ȭ་Ƿབ་པས་ཕར་ཨོལ་དང་ཁོའི་
འཁོར་ȷམས་དགའ་བར་ǽར། ༡༧ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ƀན་ɷ་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑས་འདི་
Ȩར་ཁལ་མར་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ȭ་སོང་ཞེས་ཤོད། ༡༨ Ƿོད་ཚǑའི་ཨ་ཕ་དང་Ƿིམ་མི་ཚང་མ་ངའི་
འདིར་ǹིད་ཤོགངས་Ƿོད་ཚǑར་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆ་བཟང་ཤོས་Ɏིན་ནས་Ƿོད་ཚǑས་ས་འདིའི་ཆེས་ལེགས་པའི་ཐོན་
ǲེད་ལ་རོལ་ཆོག ༡༩ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཡང་ཁོ་ཚǑར་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑས་འདི་Ȩར་ཨ་ཇིབ་ནས་ཤིང་Ȧ་ǹིད་
དེ་Ƿོད་ཚǑའི་Ɏིས་པ་དང་Șང་མ། དེའི་ཁར་ཨ་ཕ་བཅས་ཚང་མ་ǹིད་ཤོག་ཅེས་ཤོད། ༢༠ Ƿོད་ཚǑའི་དངོས་ཟོག་
ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་མི་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ཆེས་བཟང་བའི་ཐོན་ɲས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཚǑའི་ཡིན།

༢༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་བȍབས་པ་དང་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་Ǽི་བཀའ་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ཤིང་Ȧ་དང་ལམ་Ȅགས་Ɏིན། ༢༢ ཡང་ཁོ་ཚǑར་མི་རེར་ʼ་བ་རེ་དང་པེན་ͷཱ་མེན་གཅིག་Ȼ་ལ་དȎལ་ʁང་ʀམ་
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བȄ་དང་ʼ་བ་ȑ་Ɏིན། ༢༣ ཁོའི་ཨ་ཕ་ལ་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ཆེས་བཟང་བའི་ཐོན་ɲས་བཀལ་བའི་བོང་ɍ་བȕ་དང་
ལམ་Ȅགས་ʀ་འɑ་རིགས་དང་བག་ལེབ་བཀལ་བའི་བོང་མ་བȕ་བཅས་Ɏིན། ༢༤ དེ་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་Ƀན་ɷ་
ཚǑ་ལམ་ལ་མངགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་འǾོ་ཁར་Ƿོད་ཚǑས་ལམ་Ȫེང་ནས་ཕན་ɰན་ɬོད་རེས་མ་Ɏེད་ཅེས་
ɩས།

༢༥ ཁོ་ཚǑ་ཨ་ཇིབ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ཨ་ཕ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་དེ་གར་ʃེབས་ནས། ༢༦ ཁོ་ལ་ཡོ་སེབ་ད་
ɻང་གསོན་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཨ་ཇིབ་ཡོངས་Ǥི་ɒོན་ཆེན་Ɏས་འȭག་ཅེས་བཤད་པས་ཡ་ཀོབ་མགོ་འཐོམས་ཏེ་
ཁོ་ཚǑར་ཡིད་ཆེས་མ་Ɏས། ༢༧ འོན་Ǥང་ཁོང་ཚǑས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ཚང་མ་ཨ་ཕ་ལ་
བཤད་པ་དང་། ཁོས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་བʀ་བར་བཏང་བའི་ཤིང་Ȧ་ȷམས་མཐོང་བས་ཁོ་ɣོངས་གཉིད་ལས་སད།
༢༨ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཧ་གོ་སོང་། ངའི་ɍ་ཡོ་སེབ་ད་ȭང་གསོན་ཡོད་པ་རེད། ང་མ་ཤི་གོང་ȭ་ཁོ་ལ་བȨ་
ɻ་འǾོ་ȅ་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༤༦ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཁོའི་ཡོད་ཚད་Ƿེར་ཏེ་པེར་͒་ཱͮ་ལ་ʃེབས་ǰབས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་གི་ʈ་ལ་
མཆོད་པ་Ɉལ། ༢ མཚན་མོར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȹང་ངོར་ʈ་ཡིས་ཡ་ཀོབ། ཡ་ཀོབ་ཞེས་བོས་པར་

ཁོས་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༣ ཁོང་གིས་གʀངས་པར། ང་ནི་ʈ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕའི་ʈ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཨ་
ཇིབ་ལ་འǾོ་བར་Ǵག་མི་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ངས་Ƿོད་Ȫོབས་ཆེན་Ȅལ་ཁབ་ཞིག་ȣ་འǽར་བར་Ɏེད། ༤ ང་
Ƿོད་Ǥི་མཉམ་ȭ་ཨ་ཇིབ་ལ་འǾོ་བ་དང་ʃར་ཡང་Ƿོད་ཏན་ཏན་ɉིར་ǹིད་ཡོང་ལ་ཡོ་སེབ་Ƿོད་Ǥི་ཤི་ཁའི་Ȩ་
གཡོག་ȣ་གནང་ངེས་ཡིན། ༥ ཡ་ཀོབ་པེར་͒་ཱͮ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་དང་ཁོང་ཚǑའི་Șང་མ་དང་
Ɍ་ǻ་བཅས་ཚང་མ་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡ་ཀོབ་ལ་བʀ་བ་བཏང་བའི་ཤིང་Ȧའི་ནང་ȭ་བཞག ༦ ཡ་ཀོབ་ཁོའི་ɍ་
ȅད་དང་བཅས་ཁོ་ཚǑས་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ནས་བསགས་པའི་Ȉོ་Ɋགས་དང་དངོས་ɲས་ཡོད་ཚད་ཨ་ཇིབ་ལ་Ƿེར་
ཏེ་སོང་། ༧ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོའི་ɍ་དང་ཚ་བོ། ɍ་མོ་དང་ཚ་མོ་བཅས་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ཚང་མ་ཨ་ཇིབ་ལ་ǹིད།

༨ ཨ་ཇིབ་ལ་ʃེབས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥི་མིང་གཤམ་བཀོད་Ȩར། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་ɻɹ་
པན་ཡིན། ༩ ɻɹ་པན་Ǽི་ɍ་ནི་ཧ་ནོག་དང་ཱͭ་ལེ། ཧེས་རོན། ཀར་མའེ་བཅས་ཡིན། ༡༠ ཟི་ɞ་ཨོན་Ǽི་ɍ་ནི་ͷཱ་ɞ་
ཨེ་དང་ͷཱ་མེན། ཨོ་ཧད། ͷཱ་ཀིན། ཚǑ་ཧར། ད་ɻང་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ɍ་མོས་ǲེས་པའི་ཤ་ཨེལ་བཅས་སོ། ༡༡ ལི་
ཝི་ཡི་ɍ་ནི་གེར་ཤོན་དང་ཀོ་ཧད། ɞ་ཱ་ར་བཅས་ཡིན། ༡༢ ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་ɍ་ǻ་ཱ་དང་ཨོ་ནན། སེ་ཱ། ཕེ་རེ་Ͱཱ།
ཟེ་རགས་བཅས་ཡིན་ལ། འོན་Ǥང་ǻ་ཱ་དང་ཨོ་ནན་ཞེས་Ɏ་བ་གཉིས་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ནས་ཤིའོ། ཕེ་རེ་Ͱཱ་ཡི་
ɍ་གཉིས་ནི་ཧེས་རོན་དང་ཧ་ɞལ་ཞེས་Ɏ་བ་དང་། ༡༣ ཨེ་ཞི་ཁར་Ǽི་ɍ་ནི་ཐོ་ཱ་དང་Ɉ་ཱͮ། ཡོ་ʊབ། ཤིམ་རོན།
༡༤ བཟེད་Ȼ་ལན་Ǽི་ɍ་ནི་སེ་རད་དང་ཨེ་ལོན། ཡ་ལེ་;ཱལ་བཅས་ཡིན། ༡༥ འདི་དག་ནི་ཱͬ་དན་ཨ་རམ་ནས་ལེ་
;ཱ་ཡིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ǲེས་པའི་ɍ་ཡིན་ལ་ɍ་མོ་དི་ʜ་ཟེར་བ་ཞིག་Ǥང་ཡོད་དེ་Ƿོན་ɍ་ཚ་ʀམ་ȕ་སོ་གʀམ་ཡོད།

༡༦ ʕ་ȱ་ཡི་ɍ་ནི་ཚƼབ་ཡོན་དང་ཧ་གིད། ɿ་ནེ། ཨེས་པོན། ཨེ་རི། ཨ་རི་དི། ཨར་ཨེ་ལི། ༡༧ ཨ་ཤར་ཡི་
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ɍ་ནི་ཡིམ་ʜ་དང་ཡི་ཤ་ཱͮ། ཨི་ཤ་བི། པེ་རེ་ͷཱ། ད་ɻང་ཁོ་ཚǑའི་ʁིང་མོ་ͼཱ་ཱ། པེ་རེ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ནི་ཧེ་པར་དང་
མལ་ཀི་ཨེལ་གཉིས་ཡིན། ༡༨ འདི་དག་ནི་ཱ་པན་Ǽིས་ཁོའི་ɍ་མོ་ལེ་;ཱ་ལ་གནང་བའི་གཡོག་མོ་ཟིལ་ཱͬ་ཡིས་ཡ་
ཀོབ་ལ་ǲེས་པའི་ɍ་ཚ་Ȫེ་Ƿོན་བȕ་ȯག་ཡོད། ༡༩ ཡ་ཀོབ་Ǥི་Șང་མ་ཱ་ཧེལ་Ǽི་ɍ་ནི་ཡོ་སེབ་དང་པེན་ͷཱ་མེན་
གཉིས་ཡིན། ༢༠ Ǿོང་Ƿེར་ཨོ་ʜ་ɺལ་Ǽི་ཆོས་དཔོན་ཕོ་ཏི་ཕར་ͷཱ་ཡི་ɍ་མོ་ཨེ་ʜང་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ལ་ཨ་ཇིབ་ɺལ་
ནས་ǲེས་པའི་ɍ་ནི་ཱͯ་ʜ་ཤེ་དང་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་གཉིས་ཡིན། ༢༡ པེན་ͷཱ་མེན་Ǽི་ɍ་ནི་པེ་ཱ་དང་པེ་གར། ཨ་ཤ་
བེལ། གེ་ཱ། ན་ཨ་མན། ཨེ་ཧི། རེ་ཤ། ɞ་ཕིམ། ʅ་ཕིམ། ཨ་རེང་། ༢༢ འདི་དག་ནི་་ཱཧེལ་Ǽིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ǲེས་པའི་
ɍ་ཚ་Ȫེ་Ƿོན་བȕ་བཞི་ཡོད།

༢༣ ʛན་Ǽི་ɍ་ནི་ʅ་ཤིམ་དང་། ༢༤ ȶ་Υϥ་྄ལེ་ཡི་ɍ་ནི་ͷཱ་ཚ་ཨེལ། ǻ་ནེ། ཡེ་ཚǃར། ཤིལ་ལེམ། ༢༥ འདི་དག་ནི་
ཱ་པན་Ǽིས་ཁོའི་ɍ་མོ་ཱ་ཧེལ་ལ་གནང་བའི་གཡོག་མོ་པིལ་ཧ་ཡིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ǲེས་པའི་ɍ་ཚ་Ȫེ་Ƿོན་བȭན་
ཡོད།

༢༦ ཡ་ཀོབ་དང་ʈན་ȭ་ཨ་ཇིབ་ལ་ཡོང་བའི་ɍའི་Șང་མ་མི་ཐེ་བའི་གཞན་ཁོ་ལས་མཆེད་པའི་ɍ་རབས་
ཚ་ȅད་Ƿོན་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་ཡོད། ༢༧ ད་ȭང་ཡོ་སེབ་ལ་ཨ་ཇིབ་ནས་ɍ་གཉིས་ǲེས་པ་དང་། ཨ་ཇིབ་ལ་ʃེབས་
པའི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ནང་མི་Ƿོན་བȭན་ȕ་ཡོད།

༢༨ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་ȓོན་ȭ་ཡོ་སེབ་ལ་འɋད་ȭ་མངགས་ཏེ་གོ་ཤེན་ɺལ་ȭ་ལམ་Ȫོན་པ་གཏོང་
བར་ɵས་ནས་ཁོ་ཚǑ་གོ་ཤེན་ས་ཆར་ʃེབས། ༢༩ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཤིང་Ȧ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ་གོ་ཤན་ས་ཆར་ཁོའི་ཨ་
ཕ་དɎི་སི་རལ་བʀ་ɻ་སོང་། ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་མཐོང་བ་ན་ཁོའི་ǰེ་ལ་འǸད་དེ་ɺན་རིང་Ȏས་Țེས།
༣༠ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ལ་ངས་Ƿོད་གསོན་པར་མཐོང་བས་ང་ཤི་ཡང་འǼོད་པ་མེད་ཅེས་ɩས།

༣༡ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་དང་ཁོའི་ཨ་ཕའི་Ƿིམ་མི་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཕར་ཨོལ་སར་ཡར་ɵ་Ɏེད་
ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་ɵ་ȅར། ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ན་བȴད་པའི་ངའི་Ƀན་ɷ་དང་ཨ་ཕའི་ནང་མི་ཚང་མ་འདིར་ཐོན་
ཡོད། ༣༢ ཁོང་ཚǑ་Ȉོ་Ɋགས་འཚǑ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ɲི་བོ་ཡིན་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་བཅས་ཡོད་
ཚད་Ƿེར་ཡོད། ༣༣ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑ་བོས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འȮི་ǰབས། ༣༤ Ƿོད་ཚǑས་Ƿེད་
Ǥི་གཡོག་པོ་ང་ཚǑ་Șང་ȭས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ང་ཚǑས་ཕ་མེས་Ȩར་Ɋགས་འཚǑ་ǲོང་Ɏས་ནས་བȴད་པ་ཡིན་
ཞེས་ལན་ཐོབས། འདི་Ȩར་Ƿོད་ཚǑ་གོ་ཤེན་ས་ཆར་བȴད་ཆོག ȅ་མཚན་ནི་ཨ་ཇིབ་བ་ȷམས་ɾག་ɲི་ལ་ȴང་
བས་སོ༎

༤༧ ཡོ་སེབ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་མȭན་ȭ་སོང་ནས་ངའི་ཨ་ཕ་དང་Ƀན་ɷས་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་བཅས་
ཡོད་ཚད་Ƿེར་ཏེ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ɺལ་ནས་ཡོང་Ȫེ་ད་Ȩ་གོ་ཤེན་ས་ཆར་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢ ཡོ་

སེབ་Ǥིས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཚǑའི་ǹོད་ནས་མི་ȑ་བདམས་ཏེ་ཕར་ཨོལ་ལ་མཇལ་ȣ་ǹིད། ༣ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་Ǥི་
Ƀན་ɷ་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོ་ཚǑས་ཕར་ཨོལ་ལ་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་ང་ཚǑའི་མེས་
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པོ་Ȩར་Ɋགས་འཚǑ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༤ ཁོ་ཚǑས་ཡང་ཕར་ཨོལ་ལ་བཤད་ȅར། ཀ་ན་ཨན་ɺལ་
ȭ་ɞ་གེ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་གཡོག་པོའི་ɾག་Ǹ་ལ་གཟན་ʌ་མེད་པས་ང་ཚǑ་ས་འདིར་Ɏེས་ȴོད་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན།
དེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་གོ་ཤེན་ས་ཆར་འȭག་ཆོག་པར་ɵ། ༥ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་
ȅར། Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕ་དང་Ƀན་ɷ་ཚǑར་Ƿོད་སར་ʃེབས་འȭག ༦ ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཡོངས་Ƿོད་ལ་དབང་བས་Ƿོད་
Ǥིས་ཨ་ཕ་དང་Ƀན་ɷ་ཚǑར་ɺལ་འདིའི་ཆེས་བཟང་བའི་ས་ཆ་Ȫེ་གོ་ཤེན་ȭ་འȭག་བȕག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁོ་
ཚǑའི་ǹོད་ȭ་འཇོན་ཐང་ཅན་ཡོད་ན་ངའི་Ȉོ་Ɋགས་ལ་དོ་དམ་Ɏེད་ȭ་Șགས།

༧ དེ་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཡ་ཀོབ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་ȯང་ȭ་ǹིད་དེ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་ལ་འཚམས་
འȮི་ɵས། ༨ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་ཡ་ཀོབ་ལ་Ƿོད་ལོ་ག་ཚǑད་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པར། ༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་ལ་བཤད་
ȅར། ང་འཇིག་Ȧེན་འདིར་འཚǑ་ȴོད་Ɏས་པའི་ལོ་Ǿངས་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡིན་ལ། ངའི་མེས་པོ་ཚǑའི་Ǳ་ཚǃ་Ȩར་
མི་རིང་བར་ལོ་དེ་དག་གི་རིང་དཀའ་ȵག་གང་མང་ɟངས་ཡོད། ༡༠ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཡང་ཕར་ཨོལ་ལ་Ǽེས་ཁའི་
ɥོན་འȭན་ɵས་ཏེ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་མȭན་ནས་ɉིར་སོང་།

༡༡ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་Ǽི་བཀའ་བཞིན་ཁོའི་ཨ་ཕ་དང་Ƀན་ɷ་ཚǑར་ཨ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ཆེས་བཟང་བའི་ས་
ཆ་Ȫེ་ཱ་ཨེམ་སེས་ས་Ƕལ་Ɇད་ནས་ཁོ་ཚǑ་དེར་གཞིས་ཆགས། ༡༢ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་དང་Ƀན་ɷ། དེ་བཞིན་
ཨ་ཕའི་ནང་མི་བཅས་ཚང་མར་མི་Ǿངས་Ȩར་འɑ་རིགས་Ɏིན། ༡༣ ǰབས་དེར་ɞ་གེ་ཚབས་ཆེ་བས་ས་ཆ་སོ་
སོར་འɑ་རིགས་ཆད་པ་དང་། ཨ་ཇིབ་དང་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ལའང་ɞ་གེས་མནར་བས་Ȯན་མེད་ȭ་ǽར། ༡༤ ཡོ་
སེབ་Ǥིས་ཨ་ཇིབ་དང་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་འབངས་མིའི་འɑ་རིགས་ཉོ་Ɏེད་Ǥི་དȎལ་ཡོད་ཚད་བȵས་ཏེ་ཕར་
ཨོལ་Ǽི་ཕོ་ɐང་ȭ་Ƿེར་ནས་སོང་། ༡༥ ཨ་ཇིབ་དང་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་འབངས་མིའི་དȎལ་ཡོད་ཚད་ɲོགས་
Țེས། ཨ་ཇིབ་བ་ȷམས་ཡོ་སེབ་Ǥི་ȯང་ȭ་བཅར་ནས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑའི་དȎལ་བཀོལ་ཚར་བས་Ƿེད་Ǥིས་
ང་ཚǑར་འɑ་རིགས་Ȫེར་བར་ɵ། ང་ཚǑ་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ནས་ཅིའི་ɉིར་ཤི་དགོས་པ་ཡིན། ༡༦ ཡོ་སེབ་Ǥིས་གལ་
ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་དȎལ་ɲོགས་ཟིན་ན་Ȉོ་Ɋགས་ང་ལ་Ɏིན་དང་ངས་དེའི་ཚབ་ལ་འɑ་རིགས་Ȫེར་ཆོག་ཅེས་ɩས།
༡༧ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ȉོ་Ɋགས་ཡོ་སེབ་Ǥི་དེ་གར་དེད་དེ་ཁོས་འɑ་རིགས་Ƿེར་འོང་ནས་ཁོ་ཚǑའི་Ȧ་དང་ɾག་Ǹ།
ནོར་Ǹ། བོང་ɍ་བཅས་ལ་བȚེས། ལོ་དེར་ཁོ་ཚǑས་Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ཚད་འɑ་རིགས་ལ་བȚེས་པས་ཁོ་ཚǑ་འཚǑ་
གནས་Ɏེད་Ȭབ་པར་ǽར།

༡༨ ལོ་དེར་འདས་Țེས། ལོ་གཉིས་པར་ཡང་ཁོ་ཚǑ་ཡོ་སེབ་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་གཙǑ་
བོ་ལ་མ་གསང་བར་ང་ཚǑའི་དȎལ་ཚང་མ་བཀོལ་ཚར་བ་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཡང་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བ་རེད། ང་ཚǑར་
གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་རང་ཉིད་Ǥི་ɾས་པོ་དང་ཞིང་ས་ལས་ཅི་ཡང་ʈག་མེད། ༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ཤི་བ་དང་ས་
ཆར་ཐན་པ་ɏང་བ་ལ་བȨ་བཟོད་དམ། Ƿེད་Ǥིས་འɑ་རིགས་Ǥིས་ང་ཚǑ་དང་ང་ཚǑའི་ས་ཆ་ཉོས་ནས་ངེད་ཅག་
གིས་ཕར་ཨོལ་ལ་ʁི་ɵ་བȍབ་པ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ས་བོན་གནང་དང་ང་ཚǑ་མི་འཆི་བར་གསོན་Ȭབ་ལ་
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ས་ཆ་འདི་ཡང་ས་Ȃོད་ȭ་མི་འǽར་ཞེས་ɵས་སོ། ༢༠ དེ་ནས་ཨ་ཇིབ་བ་ȷམས་ɞ་གེས་མནར་བས་ཚང་མས་
རང་ཉིད་Ǥི་ས་ཞིང་བཙǑངས་བ་དང་། ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་ལ་ཨ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆ་ཡོངས་ཉོས་ཏེ་ཚང་མ་ཕར་
ཨོལ་ལ་དབང་བར་ǽར། ༢༡ ཡོ་སེབ་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ཨ་ཇིབ་ཡོངས་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོར་འǾོ་ɻ་བȕག
༢༢ འོན་Ǥང་ཡོ་སེབ་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་གཅིག་Ȼའི་ས་ཆ་མ་ཉོས། ȅ་མཚན་ནི་མཆོད་དཔོན་ལ་ཕར་ཨོལ་ནས་
ཐོབ་པའི་འɑ་རིགས་ཡོད། ཁོ་ཚǑར་ཕར་ཨོལ་Ǽིས་གནང་བའི་འɑ་རིགས་ཟ་ȅ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་Ǥི་ས་ཆ་
བཙǑང་མེད། ༢༣ ཡོ་སེབ་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། དེ་རིང་ངས་ཕར་ཨོལ་ལ་Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ས་
ཉོས་པ་ཡིན། Ȩོས་དང་། འདིར་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ས་བོན་ཡོད་པས་Ƿོད་ཚǑས་ɣོ་འདེབས་Ɏེད་ཆོག ༢༤ Țེས་ʀ་Ƿོད་
ཚǑས་Ȫོན་ཐོག་ལེན་ǰབས་ȑ་ཆའི་གཅིག་ཕར་ཨོལ་ལ་Ȫེར་དགོས་ལ་ʈག་མ་བཞི་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་ཞིང་ཁའི་ས་
བོན་Ɏེད་ཆོག་ལ་Ƿིམ་མི་དང་Ɏིས་པ་ȷམས་Ǥི་ཟ་མ་ཡང་Ɏེད་ཆོག ༢༥ ཁོ་ཚǑས་བཤད་ȅར། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་
ʁོག་བǲབས་པས་ང་ཚǑར་གཙǑ་བོའི་མིག་འȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་པ་དང་ཕར་ཨོལ་Ǽི་གཡོག་པོ་Ɏེད་
པར་ɥོན། ༢༦ དེར་བȦེན་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཨ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ཕར་ཨོལ་ལ་ȑ་ཆའི་གཅིག་ཐོབ་དགོས་པ་དང་མཆོད་
དཔོན་གཅིག་Ȼའི་ས་ཆ་ཕར་ཨོལ་ལ་མི་དབང་བའི་ǹིམས་ʁོལ་བɫགས་པ་དེ་དེང་སང་ཡང་ȹང་ངོ་༎

༢༧ དɎི་སི་རལ་ཨ་ཇིབ་Ǥི་གོ་ཤེན་ས་ཆར་གཞིས་ཆགས་པ་དང་དེ་གར་ཐོན་ལས་གཉེར་བ་མ་ཟད་ȅད་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ɂེལ། ༢༨ ཡ་ཀོབ་ཨ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ལོ་བȕ་བȭན་ལ་བȴད་པ་དང་Ƿོན་ལོ་བȄ་དང་བཞི་ȕ་ཞེ་
བȭན་བɵགས། ༢༩ དɎི་སི་རལ་ཤི་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་དེར་ཁོའི་ɍ་ཡོ་སེབ་བོས་ནས་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ངར་Ƿོད་
Ǥི་མིག་འȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་ན་Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་ངའི་བɼ་འོག་ȣ་བཞག་ནས་Ɏམས་བɬེ་དང་ʈག་
བསམ་Ǽིས་ཁས་ལེན་Ɏས་ཏེ་ང་ཨ་ཇིབ་ȣ་ȭར་ɘས་མི་Ɏེད་པར་ɵ། ༣༠ ང་མེས་པོའི་ʈན་ȭ་གཟིམས་ǰབས་
ང་ཨ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ɉིར་Ƿེར་ཏེ་ཁོང་ཚǑའི་ȭར་སར་ɘས་པར་ɵ། ཡོ་སེབ་Ǥིས་བཤད་ȅར། ངས་Ƿེད་Ǥིས་
གʀངས་པ་Ȩར་བȍབ་ངེས་ཡིན། ༣༡ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་དམ་བཅའ་དགོས་ཞེས་ɩས་པར། ཡོ་སེབ་
Ǥིས་ཁོ་ལ་དམ་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ནས་ʈ་ལ་ǻས་འȭད་ɵས་སོ༎

༤༨ དོན་དག་འདིའི་Țེས་ʀ་མི་ཞིག་གིས་ཡོ་སེབ་ལ་Ƿོད་Ǥི་ཡབ་ན་འȭག་ཅེས་ɩས། ཡོ་སེབ་Ǥིས་
ཁོའི་ɍ་ཱͯ་ʜ་ཤེ་དང་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་གཉིས་ǹིད་དེ་སོང་། ༢ མི་ཞིག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་Ƿེད་Ǥི་ɍ་ཡོ་

སེབ་Ƿོད་སར་ʃེབས་ɏང་ཞེས་ɩས་པས་དɎི་སི་རལ་ȶས་པ་གང་ཡོད་Ǥིས་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཙǑག་Ȼར་བȴད།
༣ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། དེ་ȓོན་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ལོ་ཟི་ནས་ǣན་Ȭབ་Ǥི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཞལ་
གཟིགས་ནས་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ། ༤ ང་ལ་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ȅད་མང་པོར་འཕེལ་བར་Ɏས་
ནས་མི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ȣ་འǽར་བ་དང་ས་འདི་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པར་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་དབང་བར་
མཛད། ༥ ང་ཨ་ཇིབ་ལ་Ƿོད་སར་མ་ʃེབས་གོང་Ƿོད་ལ་ཨ་ཇིབ་ནས་ǲེས་པའི་ɍ་ཱͯ་ʜ་ཤེ་དང་ཨེ་ཱͭར་གཉིས་
ནི་ɻɹ་པན་དང་ཟི་ɞ་ཨོན་བཞིན་ངའི་ɍ་ཡིན། ༦ Țེས་ɉོགས་Ƿོད་ལ་ǲེས་པའི་Ɍ་ǻ་ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་ཡིན་པ་
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དང་ཁོ་ཚǑར་Ɉ་བོའི་མིང་ཐོག་ནས་བགོས་ǰལ་ཐོབ་ཆོག ༧ འོན་Ǥང་ང་ལ་མཚǑན་ན་ཱͬ་དན་ནས་ཡོང་ǰབས་
ཱ་ཧེལ་ངའི་མིག་མȭན་ནས་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ལམ་ȭ་ཤི་བ་དང་། ད་ȭང་ཨེབ་རབ་བར་ȭ་ལམ་ཐག་ȕང་
ཙམ་ཡོད་པས་ངས་ཁོ་མོ་ཨེབ་རབ་ལ་འǾོ་སའི་ལམ་ɶར་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་པ་ཡིན།

༨ དɎི་སི་རལ་Ǥིས་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་གཉིས་མཐོང་ǰབས་འདི་གཉིས་ʀ་རེད་ཅེས་Ȯིས་པར། ༩ ཡོ་སེབ་Ǥིས་
ཨ་ཕ་ལ་ཁོང་གཉིས་ʈ་ཡིས་ས་འདི་ནས་ང་ལ་གནང་བའི་ɍ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་
Ǽིས་ཁོང་གཉིས་ངའི་མȭན་ȭ་ǹིད་ཡོང་བར་ɵ། ངས་ཁོང་གཉིས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ȅ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
༡༠ ད་Ȩ་དɎི་སི་རལ་Ȃས་པས་མིག་རབ་རིབ་ȣ་ǽར་ནས་གསལ་བོ་མཐོང་མི་Ȭབ། དེར་བȦེན་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་
གཉིས་ཨ་ཕའི་ཉེ་སར་ǹིད་ནས་ཁོས་ཁོང་གཉིས་ལ་འོ་Ɏས་ཏེ་འǸད། ༡༡ དɎི་སི་རལ་Ǥིས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་
ȅར། ངས་Ƿོད་ʃར་ཡང་མཐོང་Ȭབ་པ་ཡེ་ནས་མ་Ȯན་Ǥང་ʈ་ཡིས་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ནས་ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་
ཡང་མཐོང་Ȭབ་པར་ǽར། ༡༢ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ɍ་གཉིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȼས་མོའི་བར་ནས་ɒངས་ཏེ་རང་ཉིད་
Ǥི་གདོང་ས་ལ་གཏད་ནས་ǻས་འȭད་ɵས། ༡༣ དེ་Țེས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོང་གཉིས་ɰར་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཁོའི་ལག་
གཡས་པས་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་ལ་འșས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ལག་པ་གཡོན་མར་གཏད། ལག་པ་གཡོན་མས་ཱͯ་ʜ་ཤེ་
ལ་འșས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ལག་གཡས་པར་གཏད་ནས་ཁོང་གཉིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མȭན་ȭ་ǹིད། ༡༤ དɎི་
སི་རལ་Ǽིས་ལག་གཡས་པ་བʁིངས་ཏེ་ɍ་Șང་བ་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་Ǽི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་པ་དང་ལག་གཡོན་མ་
བȹོལ་ཏེ་ɍ་ཆེ་བ་ཱͯ་ʜ་ཤེ་ཡི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག ༡༥ དེ་ནས་ཁོས་ཡོ་སེབ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་བཤད་ȅར།
ངའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ངའི་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་གཉིས་Ǥིས་བǣར་བའི་ʈ་Ȫེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ངའི་མི་ཚǃ་གང་
བོར་ɲི་བོ་Ɏེད་པའི་ʈ། ༡༦ ང་ȵག་བȓལ་ཡོད་ཚད་ལས་བȌལ་བའི་ཕོ་ཉ་དེ་བཅས་Ǥིས་Ɏིས་པ་འདི་གཉིས་ལ་
Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་མཛǑད། ཁོ་ཚǑར་ང་དང་ངའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨ་ཕ་ཨི་ͼཱག་བཅས་Ǥི་མིང་ཐོག་
ནས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ȅད་མང་པོ་འཕེལ་བར་ɥོན།

༡༧ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕས་ལག་གཡས་པ་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་Ǽི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་པ་མཐོང་ནས་མ་དགའ་
བར་ཨ་ཕའི་ལག་པ་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་Ǽི་མགོ་ཐོག་ནས་ཡར་བǤགས་ཏེ་ཱͯ་ʜ་ཤེ་ཡི་མགོ་ཐོག་ȣ་ɂོས། ༡༨ ཡོ་སེབ་
Ǥིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་ལ་བཤད་ȅར། ཨ་ཕ་ལགས། དེ་འȮ་མ་རེད། འདི་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་Ƿེད་Ǥི་ལག་གཡས་པ་
ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་འཇོག་པར་ɵ། ༡༩ འོན་Ǥང་ཁོའི་ཨ་ཕས་མོས་མȬན་མ་Ɏས་པར་བཤད་ȅར། ངའི་ɍ། ངས་
ཤེས་ཡོད། ཁོ་ཡང་མི་རིགས་ཤིག་ȣ་ǽར་ཏེ་དར་ཞིང་Ȅས་པ་དང་ཁོའི་Ƀན་Șང་དེ་ལས་དར་བ་དང་ཁོའི་ɉི་
རབས་པ་མི་རིགས་མང་པོར་འǽར་བ་ངས་ཤེས། ༢༠ ཉིན་དེར་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ནས་
བཤད་ȅར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིས་Ƿོད་གཉིས་Ǥི་མིང་ནས་Ɏིན་ɼབས་འདི་Ȩར་གནང་བར་Ɏ་Ȫེ། ʈ་ཡིས་Ƿོད་
ལ་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་དང་ཱͯ་ʜ་ཤེ་གཉིས་Ȩར་མཛད་པར་ɥོན། དེར་བȦེན་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་Ǽིས་ཨེ་ཱͭར་ཡིམ་ཱͯ་ʜ་ཤེ་
ལས་མཐོ་བ་Ɏས། ༢༡ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཡོ་སེབ་ལ་བཤད་ȅར། ང་འཆི་ལ་ཉེ་ཡངʈ་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་ཕེབས་
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ནས་Ƿོད་ʃར་ཡང་མེས་པོའི་སར་འǹིད་ངེས། ༢༢ ད་ȭང་ངས་ȓོན་ཆད་རལ་Ǿི་དང་མདའ་གɵ་བཀོལ་ནས་
ཨ་མོར་མིའི་མངའ་འོག་ནས་འɋོག་པའི་ས་དེ་Ƀན་ɷ་ཚǑ་ལས་བགོས་ǰལ་གཅིག་གིས་Ƿོད་ལ་མང་བར་གནང་
ངོ་༎

༤༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོའི་ɍ་ȷམས་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར།
Ƿོད་ཚǑ་ཚང་མ་མཉམ་ȭ་འȭས་དང་ངས་མ་འོངས་བའི་འɏང་འǽར་བཤད་པར་Ɏའོ། ༢ ཡ་

ཀོབ་བདག་གི་ɍ་ȷམས་ʈན་ཅིག་ȣ་འȭས་ཏེ། ཨ་ཕ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཁ་ཏ་ལ་གསོན་དང་༎
༣ ɻɹ་པན་Ƿོད་ནི་ང་ཡི་ɍ་ȷམས་ལས་ཆེ་Ȫེ། བདག་ལ་ɾས་Ȫོབས་Ȳན་ǰབས་ǲེས་པ་དེ་ཡིན་ɉིར། ཐོབ་

དང་དབང་ཆ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་Ǥང་། ༤ Ƿོད་Ǥི་འདོད་ཆགས་Ș་Ȩར་གཡོ་བ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས། Ǿལ་
མགོ་འཛƼན་ȅ་དཀའ་ལ་Ƿོད་ཉིད་Ǥི་ཨ་ཕའི། མལ་ǹི་Ȫེང་ȭ་ཉལ་ནས་བɲབས་པ་དེའི་ɉིར་རོ༎

༥ ཟི་ɞ་ཨོན་དང་ལི་ཝི་Ƀན་ɷ་དེ་གཉིས་Ǥི། རལ་Ǿི་དག་ནི་Ȯག་པོའི་མཚǑན་ཆ་ལས་མ་འདས། ༦ ང་ཡི་
ȷམ་ཤེས་ཁོང་ཚǑའི་șས་ངན་ȭ་མི་ɵགས། ང་ཡི་སེམས་Ǥང་ཁོ་ཚǑར་མȬན་ཐབས་ཤིག་ཅི་ཡོད། ཁོ་ཚǑས་ཁོང་
ǹོས་མི་ཡི་ཚǃ་ʁོག་དེ་བཅད་ནས། བག་མེད་Ȁང་གི་ʦ་ȅས་གȣབ་པ་དེའི་ɉིར་རོ། ༧ ཁོ་ཚǑ་ཞེ་ȴང་ཆེ་བས་
དམོད་མོ་དེ་ཕོག་ལ། ཁོ་ཚǑ་ȵག་ɭབ་ཆེ་བས་མིང་ཆད་Ǥང་ཕོག་ངེས། ད་Ȩ་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་
ནས། ɉེ་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ས་ཆ་ɻ་བǦམ་དགོས།

༨ ཡ་ʅ་ʛ་Ƿོད་Ƀན་ཚǑས་Ƿོད་ཉིད་ལ་བȪོད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་དǾ་བོའི་མǾིན་པ་ནས་བཙƼར་ན། ཨ་
ཕའི་ɍ་ཚǑས་Ƿོད་ལ་ǻས་འȭད་དེ་ɵའོ། ༩ སེང་Ɍག་ཡ་ʅ་ʛ་Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་Ȫེ། རི་ʭགས་ȏོན་ཏེ་ཡར་ལ་
སོང་ནས་ནི་འǼིང་ཚǃ། ཕོ་སེང་འȮ་ལ་ཉལ་ན་མོ་སེང་དང་འȮ་བས། ʀས་Ǥང་Ƿོད་ལ་འǾན་པའི་ɂོབས་པ་
ཞིག་མེད་དོ། ༡༠ ཞི་ལོ་Ɏ་བའི་གང་དེ་མ་ʃེབས་Ǥི་བར་ȭ། Ȅལ་པོའི་བེ་ཅོན་ཡ་ʅ་ʛའི་ལག་དང་མི་འɐལ། དེ་
བཞིན་མཁར་བ་ཁོ་ཡི་Ǫང་བར་ནས་མི་ཤོར། འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་བཀའ་གʀང་ལ་བɬིའོ། ༡༡ ཡ་
ʅ་ʛ་ཡི་བོང་ɍ་ȃམ་ȴོང་ལ་བཏགས་ནས། བོང་Ɍག་Ȩ་ན་ȵག་པའི་ཡལ་ག་ལ་འདོགས་ངེས། ཁོ་བོའི་གོན་པ་
ȃམ་ཆང་ʭངས་མ་ཡིས་བǧ་ཞིང་། ȃམ་འɑམ་Ƕ་བའི་ནང་ȭ་Ɋ་ཆེན་དེ་བǧའོ། ༡༢ ཁོ་ཡི་མིག་ɶང་གཉིས་པོ་
ȃན་འɑམ་Ǽི་ཆང་གིས། དམར་ཞིང་སོ་ནི་འོ་མས་དཀར་པོ་ɻ་འǽར་རོ༎

༡༣ བཟེད་Ȼ་ལན་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ཉེ་འǾམ་ȭ་གནས་ཏེ། ǿ་ɲིངས་འǾོ་འȭག་Ɏེད་སའི་ǿ་ཁ་ɻ་འǽར་ལ། ཁོ་
བོའི་མངའ་ཁོང་ɵས་ཏོན་བར་མཚམས་ʀ་བǲེད་དོ༎

༡༤ ɺས་ཨེ་ཞི་ཁར་བོང་ɍ་Ȫོབས་ཆེན་ཞིག་ཇི་བཞིན། ɾག་རའི་བར་ན་ཉལ་ནས་ʈིང་འཇགས་Ǥི་ɺལ་དེ།
༡༥ ཤིན་ȣ་ལེགས་པར་འདོད་ལ་མཛǃས་པའང་འདོད་ཅིང་། ɋག་པ་མར་ལ་ȉར་ནས་Ȱོག་ǹེས་དེ་Ƕར་ནས།
དཀའ་ȵག་གདོང་གིས་བʀ་བའི་གཡོག་པོ་ɻ་འǽར་རོ༎

༡༦ ʛན་Ǽིས་དɎི་སི་རལཡི་ཚǑ་ཁག་དང་འȮ་བར། རང་རང་སོ་སོའི་འབངས་ལ་ǹིམས་གཅོད་དེ་Ɏེད་དོ།
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༡༧ ʛན་ནི་ʁང་ལམ་ནང་གི་ɐང་འǾོ་དང་མɰངས་ལ། ལམ་ཆེན་Ȫེང་ནས་Ȧ་ཡི་ɣིག་པ་ལ་ɤགས་ཏེ། Ȧ་པ་
Ȅབ་ȣ་འཕེན་པའི་ȭག་ɝལ་དེ་འȮ་ཨང་།

༡༨ ཨེ་མ་གཙǑ་བོའི་མགོན་ǲབས་ལ་ȉག་ཡོད།
༡༩ དǾ་བོའི་དམག་གིས་ʕ་ȱར་ɰར་Ȃོལ་ཞིག་Ɏེད་Ǥང་། ཁོ་ཡིས་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་མཐར་Ǵོད་ȭ་

གཏོང་ངེས།
༢༠ ཨ་ཤེར་ས་ཆར་Ɉན་ཚǑགས་འɑ་རིགས་Ǥིས་Ɋག་ཅིང་། ཁོ་བོས་ɐོ་Ȳན་ཟས་མཆོག་Ȅལ་པོ་ལ་Ȯངས་སོ༎
༢༡ ȶ་ͽྥ་ལེ་ནི་ɺ་མོ་ȟི་ཐར་ཞིག་འȮ་བར། ཁོ་བོས་དགའ་Ɇོ་འཕེལ་བའི་ཚƼག་ȡན་དེ་ɩའོ༎
༢༢ ཡོ་སེབ་ǹོན་པའི་འǾམ་Ǽི་འɐས་Ȳན་Ǽི་ཡལ་ག འȮ་ལ་ཡལ་འདབ་བǬངས་ནས་Ǽང་ར་ལས་བȂལ་

ཅིང་། ༢༣ མདའ་པས་འཚǃ་བའི་མདའ་མོ་ཁོ་བོ་ལ་འཕངས་ཏེ། ཕོག་ནས་མི་བཟོད་ȵག་གི་བཙན་དབང་དེ་Ɏེད་
དོ། ༢༤ འོན་Ǥང་ཁོ་བོའི་མཆོག་དཀར་ȓོན་མ་Ȩར་བȦན་ལ། ལག་པ་Ȫོབས་དང་བདེ་ɠར་ཆེ་བ་དེའི་Ǭེན་ནི།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɲི་བོ་ཁོ་བོ་ཡི་ཕ་བོང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ནི་ȶས་ཅན་གང་ཉིད་དེས་ཡིན་ནོ། ༢༥ Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕའི་ʈ་
ཡིས་Ƿོད་ལ། མགོན་ǲབས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་ǣན་Ȭབ་དེས་ʃར་ཡང་། Ƿོད་ལ་གནམ་ས་Ƿབ་པའི་Ɏིན་
ɼབས་དང་བȌགས་ནས། མངལ་Ȳན་ȶ་མའི་Ɏིན་ɼབས་བཅས་ཡོད་ཚད་གནང་ངེས། ༢༦ Ƿོད་ལ་ཕ་ཡི་གནང་
བའི་Ɏིན་ɼབས་འདི་ཡོད་ཚད། ཇི་ʁིད་བར་ȭ་གནས་པའི་རི་བོ་དང་འȮ་ལ། ɞ་འɐེལ་རི་ȅད་ཇི་བཞིན་ɹ་
ཅག་གི་མེས་པོའི། Ɏིན་ɼབས་དག་ལས་བȂལ་ཏེ་ཡོ་སེབཡི་མགོ་དང་། Ƀན་ལས་Ƿད་འཕགས་དེ་ཡི་Ʉི་གɫག་
ཡ་ʅ་ʛ་འབབ་ཤོག

༢༧ པེན་ͷཱ་མེན་ནི་ཞོགས་པར་ȏོན་ཤ་ལ་རོལ་ཅིང་། དགོང་མོར་འɋོག་པ་བགོ་བའི་Ʉང་Ȩོགས་དེ་འȮའོ༎
༢༨ འདི་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཤོག་ཁག་བȕ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་འདི་ནི་ཨ་ཕས་ཁོང་ཚǑ་སོ་སོར་རན་

པའི་Ɏིན་ɼབས་གནང་ǰབས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ཡིན། ༢༩ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་ང་མེས་པོ་ཚǑའི་དེ་གར་འǾོ་
Ǿབ་ཡོད་པས་Ƿོད་ཚǑས་ཧེད་མི་ཨེབ་རོན་Ǽི་ཞིང་ཁའི་ས་དོང་ȭ་ངའི་མེས་པོ་དང་ʈན་ȭ་ɘོས་ཤིག་ཅེས་
བཀའ་གནང་། ༣༠ ས་དོང་དེ་ནི་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ས་ཆའི་མན་རེ་མȭན་Ǽི་མག་ཕེ་ཱ་ཞིང་ཁ་ɻ་ཡོད། དོང་དེ་
དང་ཞིང་ས་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཧེད་མི་ཨེབ་རོན་ལས་ȭར་སར་ཉོས་པ་ཡིན། ༣༡ ཁོ་ཚǑས་དེར་ཨབ་ར་ཧམ་
དང་ཁོའི་Șང་མ་ͼཱ་ཱ་ȭར་ɘས་Ɏས་པ་དང་ཨི་ͼཱག་དང་རིབ་ʔ་གཉིས་Ǥང་དེར་ɘས་པ་མ་ཟད། ངས་Ǥང་
ལེ་;ཱའི་བེམ་པོ་དེར་ȭར་ɘས་Ɏས། ༣༢ ཞིང་ས་དེ་དང་ཞིང་ཁའི་ས་དོང་ནི་ཧེད་མི་ལས་ཉོས་པ་ཡིན། ༣༣ ཡ་
ཀོབ་Ǥིས་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་བཀའ་བགོས་ཚར་Țེས་Ǫང་པ་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་བཞག་ནས་དɍགས་ཆད་དེ་ཁོའི་
མེས་པོའི་སར་གཤེགས་སོ༎

༥༠ ཡོ་སེབ་ཁོའི་ཨ་ཕའི་གདོང་ལ་འɎར་ཏེ་ɟ་ངན་Ǽིས་Ȏས་ནས་ཁོ་ལ་འོ་Ɏས། ༢ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་
ཞབས་ɵ་Ɏེད་པའི་ʈ་Țེ་ལ་ཨ་ཕར་བʀང་ɲས་ɏགས་ཞེས་བཀའ་གནང་Ȫེ། ʈ་Țེ་ཡིས་ཁོའི་ཨ་ཕ་



78 འགོད་པ 50

དɎི་སི་རལ་ལ་བʀང་ɲས་ɏགས། ༣ ཁོ་ཚǑས་ȅན་ɾགས་Ȩར་བེམ་པོ་ལ་ཉིན་བཞི་བȕར་བʀངས་ɲས་ɏགས་
ནས་ཉིན་དེ་དག་ཚང་བ་དང་ཨ་ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་བȭན་ȕ་ལ་ɟ་ངན་ɵས། ༤ ɟ་ངན་Ǽི་ཉིན་དེ་དག་
འདས་པ་དང་ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཕར་ཨོལ་Ǽི་Ƿིམ་མི་ལ་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ང་Ƿོད་ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས་གཟིགས་
ǲོང་ཐོབ་ན་ཕར་ཨོལ་ལ་འདི་Ȩར་ɵ་རོགས། ༥ བདག་གི་ཨ་ཕ་ཚǃ་ལས་འདས་ཁར་ང་ལ་དམ་བཅའ་ɻ་བȕག་
Ȫེ་Ƿོད་Ǥིས་ངས་རང་ཉིད་ལ་བǪོས་པའི་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ȭར་Ƕང་ȭ་ང་ȭར་ɘས་Ɏོས་ཅེས་ɩས་པས། ད་
Ȩ་ང་ཨ་ཕ་ȭར་ɘས་Ɏེད་ȭ་ཡར་ཐོངས་དང་Țེས་ʀ་ɉིར་ཡོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཤོད། ༦ ཕར་ཨོལ་Ǽིས་Ƿོད་ཡར་
སོང་ནས་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕས་Ƿོད་ལ་དམ་བཅའ་ɻ་བȕག་པ་Ȩར་ཁོ་ȭར་ɘས་Ɏོས་ཅེས་ɩས།

༧ དེ་ནས་ཡོ་སེབ་ཁོའི་ཨ་ཕ་ȭར་ɘས་Ɏེད་ȭ་ཡར་སོང་། ཁོའི་ʈན་ȭ་ཕར་ཨོལ་Ǽི་འཁོར་ȷམས་དང་ཁོའི་
Ƿིམ་Ǽི་Ȃན་རབས་པ། ཨ་ཇིབ་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་Ȃན་རབས་པ། ༨ དེ་མ་ཟད་ཁོ་ཚǑའི་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ། ɾག་Ǹ།
Ɋགས་Ǹ་བཅས་ཚང་མ་གོ་ཤེན་ས་ཆར་ɾས་པ་ལས་ཡོ་སེབ་Ǥི་བཟའ་མི་ཡོངས་དང་Ƀན་ɷ། དེ་མིན་ཨ་ཕའི་
Ƿིམ་མི་བཅས་ཡོད་ལ། ༩ ཤིང་Ȧ་དང་Ȧ་དམག་ȷམས་Ǥང་ཁོའི་ʈན་ȭ་ཡར་སོང་བས་མི་ཚǑགས་ཧ་ཅང་མང་།
༡༠ ཁོ་ཚǑ་ཡོར་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཨ་ཐད་གɺལ་ཁར་ཐོན་ཏེ་དེ་གར་ǰད་ཆེན་པོའི་Ȏས་པ་དང་། ཡོ་སེབ་
ཁོའི་ཨ་ཕའི་ཆེད་ཉིན་བȭན་ལ་ɟ་ངན་Ǽིས་Ȏས་སོ། ༡༡ ཀ་ན་ཨན་ɺལ་མིས་ཨ་ཐད་གɺལ་ཁར་ɟ་ངན་Ɏས་
པ་མཐོང་ǰབས་འདི་ནི་ཨ་ཇིབ་མིའི་ཆེས་ཆེ་བའི་ɟ་ངན་Ɏེད་Ȉོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ɩས། དེར་བȦེན་ས་དེའི་མིང་
ལ་ཨ་བྷེལ་ɞ་ཟི་རེམ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་དེ་ནི་ཡོར་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད། ༡༢ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ȷམས་
Ǥིས་ཨ་ཕའི་བཀའ་Ȩར་བȍབས་ནས། ༡༣ ཁོའི་Ɉང་པོ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ȭ་བǲལ་ནས་མན་རེ་མȭན་Ǽི་མག་
ཕེ་ཱ་ཞིང་ཁའི་ས་དོང་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས། དོང་དེ་དང་ཞིང་ས་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཧེད་མི་ཨེབ་རོན་ལས་ȭར་
སར་ཉོས་པ་ཡིན། ༡༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཨ་ཕའི་Ɉང་པོ་ȭར་ɘས་Ɏས་Țེས་Ƀན་ɷ་ཚǑ་དང་ཁོའི་ʈན་ȭ་ཨ་ཕ་ȭར་
ɘས་Ɏེད་ȭ་འོང་བའི་མི་ȷམས་དང་བཅས་ɉིར་ཨ་ཇིབ་ȣ་ལོག་གོ།

༡༥ ཡོ་སེབ་Ǥི་Ɉ་བོ་ཚǑས་ཨ་ཕ་ཤི་བ་མཐོང་ནས་གཅིག་Ɏས་ན་ཡོ་སེབ་ང་ཚǑ་ལ་ȴང་ནས་དེ་ȓོན་ང་ཚǑས་
ཁོ་ལ་གནོད་བǲལ་བས་འཁོན་ལན་ʃོག་ངེས་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༦ ཁོ་ཚǑས་ཡོ་སེབ་Ǥི་ȯང་ȭ་མི་མངགས་ནས་
བཤད་ȅར། Ƿེད་Ǥི་ཨ་ཕ་མ་ཤི་གོང་ལ་བཀའ་བགོས་ȅར། ༡༧ Ƿོད་ཚǑས་ཡོ་སེབ་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད། ȓོན་ཆད་
Ƿེད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཚǑས་Ƿོད་ལ་ལས་ངན་Ɏས་པས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ȴིག་ཆེན་དང་ནག་ཉེས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་
བར་ɵ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕའི་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་ཚǑ་ǻ་ཡངས་གཏོང་རོགས་Ǽིས། ཁོ་ཚǑས་ཡོ་སེབ་ལ་ǰད་ཆ་འདི་
བཤད་པས་ཁོ་Ȏས་པ་རེད། ༡༨ ཡང་ཁོའི་Ɉ་བོ་ཚǑ་ཡོང་ནས་ཁོའི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་བȴད་ནས་ང་ཚǑ་Ƿེད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ཡིན་ཅེས་ɩས། ༡༩ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་ȅར། Ǵག་མི་དགོས། ངས་ʈ་ཡི་ཚབ་Ɏེད་Ȭབ་བམ།
༢༠ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑས་བསམ་པར་ང་ལ་གནོད་Ɏས་ཡོད་Ǥང་ʈ་ཡིས་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་མི་མང་པོའི་
ཚǃ་ʁོག་བǲབས་ཏེ་ད་Ȩའི་འཚǑ་བ་འདི་ཐོབ་པ་རེད། ༢༡ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་Ǵག་མི་དགོས་པར་ངས་Ƿོད་ཚǑ་དང་
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Ƿོད་ཚǑའི་ɍད་མེད། Ɏིས་པ་བཅས་ལ་གཉོར་ǲོང་Ɏེད་ངེས་ཡིན། དེ་ནས་ཡོ་སེབ་Ǥིས་བɬེ་བའི་ངང་ནས་ཁོ་
ཚǑར་སེམས་གསོ་Ɏས།

༢༢ ཡོ་སེབ་དང་ཁོའི་ཨ་ཕའི་ནང་མི་ཚང་མ་ཨ་ཇིབ་ȣ་བȴད་པ་དང་ཡོ་སེབ་ལོ་བȄ་དང་བȕ་ལ་གསོན།
༢༣ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཨེར་ཱͭར་ཡིམ་Ǽི་མི་རབས་གʀམ་Ǽི་ɍ་ཚ་མཐོང་Ȭབ་པར་ǽར་བ་དང་ཱͯ་ʜ་ཤེ་ཡི་ɍ་ཱͯ་

ཅེ་ཡི་Ɍ་ǻ་ȷམས་Ǥང་ཡོ་སེབ་Ǥི་པང་ནས་གཉོར་ǲོང་མཛད། ༢༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་Ƀན་ɷ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ང་
འཆི་ལ་ཉེ་བ་རེད། འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་ངེས་ལ་Ƿོད་ཚǑ་ས་ཆ་འདི་ནས་ɉིར་ཨབ་
ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱགཡ་ཀོབ་བཅས་ལ་ཁོང་གིས་དམ་བཅས་ནས་གནང་བའི་ས་ཆ་དེར་ǹིད་པ་ཡིན། ༢༥ ཡོ་
སེབ་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཚ་ȷམས་ལ་དམ་བཅའ་ɻ་བȕག་Ȫེ་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་
གཟིགས་ǲོང་མཛད་ངེས་ཡིན་ལ་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ɻས་པ་འདི་ནས་ཡར་Ƿེར་སོང་། ༢༦ དེ་Ȩར་ཡོ་སེབ་ལོ་བȄ་
དང་བȕའི་ཐོག་ȣ་འདས་པ་དང་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་Ɉང་བོ་ལ་བʀང་ɲས་ɏགས་ཏེ་Ȼར་Ȉམ་ȭ་བȕག་Ȫེ་
ཨ་ཇིབ་ན་བཞག་གོ། ༎



འཐེགས་པའམ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ɏ་བ།

༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཚǑས་རང་རང་གི་Ƿིམ་མི་ǹིད་དེ་ཡ་ཀོབ་དང་ʈན་ȭ་ཨེ་ཇིབ་ལ་ʃེབས། ཁོ་ཚǑའི་མིང་
གཤམ་བཀོད་Ȩར། ༢ ɻ་བེན་དང་ཤིམ་ཨོན། ལེ་ཝི། ཡ་ʅ་ʛ། ༣ ཡི་ས་གར། ཟ་ɍ་ལོན། བེན་ཡ་མིན།

༤ དན་དང་། ནབ་ཏ་ལི། གད། ཨ་ཤར་བཅས། ༥ ཡ་ཀོབ་ནས་མཆེད་པའི་མི་Ƿོན་བȭན་ȕ་ཡོད་ལ་ǰབས་དེར་
ཡོ་སེབ་ཨེ་ཇིབ་ȭ་འɎོར་ཟིན།

༦ ཡོ་སེབ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ། དེ་མ་ཟད་མི་རབས་དེའི་མི་ཡོད་ཚད་ཤིའོ༎
༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȅད་མང་པོ་འཕེལ་བ་མ་ཟད་དར་ཞིང་Ȫོབས་ཆེན་ȭ་ǽར་ནས་ས་དེར་Ƿབ་པ་དང་།
༨ ཡོ་སེབ་ལ་ȅས་མེད་པའི་Ȅལ་པོ་གསར་བ་ཞིག་ɏང་ནས་ཨེ་ཇིབ་ལ་དབང་བȋར་Ɏས་ཏེ། ༩ རང་ཉིད་

Ǥི་འབངས་མི་ལ་བཤད་ȅར། Ȩོས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ང་ཚǑ་ལས་མང་བ་མ་ཟད་Ȫོབས་འɎོར་Ǥང་
ཆེ་བ་རེད། ༡༠ ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་ཁོ་ཚǑར་ཐབས་șས་ཞིག་མ་བཀོལ་ན་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཚǑ་མང་ȭ་ɉིན་ཏེ་Țེས་
ɉོགས་Ǥི་འཐབ་འཛƼང་གི་Ɏ་བ་ཅི་ལ་འɋད་ན་ང་ཚǑའི་དǾ་བོ་དང་མཉམ་འɐེལ་Ǽིས་ང་ཚǑར་Ȃོལ་ȱང་Ɏས་
ཏེ་ས་འདི་ལས་ɐལ་བར་Ɏེད། ༡༡ དེར་བȦེན་ཨེ་ཇིབ་མིས་གཉའ་གནོན་Ɏེད་ȭ་དོ་དམ་པ་མངགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་
བཙན་Ǽིས་འགན་བཀལ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཕར་ཨོ་ལ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་བང་མཛǑད་ཕི་ཐོམ་དང་ར་ཨམ་སས་གཉིས་
བǵན། ༡༢ འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ȵག་ལ་ཇི་Ȩར་ɚར་ན་ཁོ་ཚǑ་དེ་Ȩར་མང་ȭ་ɉིན་ཏེ་Ƿབ་ཆེ་ɻ་ǽར་པས་ཨེ་ཇིབ་བ་
ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ལ་དངངས་Ǵག་ǲེས་པ་རེད། ༡༣ ཨེ་ཇིབ་མིས་ȡིང་Țེ་མེད་པར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
ལ་ȵག་ལས་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༤ ཁོ་ཚǑར་ȵག་ལས་Ɏེད་ȭ་བȕག་པས་ལས་དབང་བཙǑག་པར་འདོད། འདམ་
བɲི་བ་དང་སོ་ཕག་བཟོ་བ། ཞིང་ལས་གཉེར་བ་བཅས་ལས་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཡོད་ཚད་Ǥི་Ȫེང་ནས་ȡིང་
Țེ་མེད་པར་བཀོལ་བ་རེད།

༡༥ ཨིབ་རི་པའི་ǲེས་གཡོག་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་མིང་ལ་ཤིབ་ཱ་དང་གཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་Ɉ་ཨ་
ཟེར། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོས་ཁོ་མོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ༡༦ Ƿོད་ཚǑས་ཨིབ་རི་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་བཙལ་རོགས་Ɏས་ཏེ་
ཁོ་མོ་ཚǑས་ǲེས་ǰབས་གལ་ཏེ་ɍ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ན་ཁོ་གསོད་པ་དང་གལ་ʁིད་ɍ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་གསོན་
ȭ་Șགས། ༡༧ འོན་Ǥང་ǲེས་གཡོག་མ་ʈ་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་བཀའ་Ȩར་མ་ȍབ་པར་ɍ་
ȷམས་གསོན་ȭ་བȕག་པས། ༡༨ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་ǲེས་གཡོག་མ་བོས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ɍའི་ʁོག་ǲབས་
པའི་Ɏ་བ་འདི་བȍབས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པར། ༡༩ ǲེས་གཡོག་མས་ཕར་ཨོ་ལ་ȅ་མཚན་ནི་ཨིབ་རི་པའི་ɍད་
མེད་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɍད་མེད་གཉིས་མི་འȮ་བར་ཨིབ་རི་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ɾས་Ȫོབས་Ȅས་པས་ǲེས་གཡོག་
མ་མ་ʃེབས་གོང་ཁོ་མོ་ཚǑས་ǲེས་པ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༢༠ དེར་བȦེན་ʈ་ཡིས་ǲེས་གཡོག་མ་ལ་གཟིགས་
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ǲོང་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་མང་ȭ་ɉིན་ཏེ་Ȫོབས་འɎོར་Ȳན་པར་ǽར། ༢༡ ǲེས་གཡོག་
མ་ʈ་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག་པས་ཁོང་གིས་ཁོ་མོ་ཚǑར་Ƿིམ་གཞིས་ɰགས་པར་མཛད། ༢༢ ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁོའི་འབངས་
མི་ȷམས་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིས་ǲེས་པའི་ɍ་ཚང་མ་Ƿོད་ཚǑས་གཙང་བོའི་ནང་ȭ་འཕེན་
པ་དང་ɍ་མོ་ཡོད་ཚད་གསོན་ȭ་Șགས༎

༢ ལེ་ཝིའི་Ƿིམ་Ǽི་མི་ཞིག་གིས་ལིས་བིས་ȅད་Ǥི་ɍ་མོ་Șང་མར་ɒངས། ༢ ɍ་མོ་དེར་མངལ་ཆགས་ནས་ɍ་
ཞིག་ǲེས་པ་དང་ཁོ་མཛǃས་པ་མཐོང་Ȫེ་ɷ་གʀམ་ལ་ɘས། ༣ དེའི་Țེས་ɘ་མ་Ȭབ་པར་Ɉɹ་ʌ་ཡི་གཟེབ་

ȹོད་ཞིག་ɒངས་ཏེ་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་ɬི་དང་Ȱོ་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་ཏེ་Ɏིས་པ་དེའི་ནང་ȭ་བȕག་ནས་གཙང་འǾམ་Ǽི་
འདམ་ɍའི་ǹོད་ȭ་བཞག ༤ Ɏིས་པའི་གཅེན་མོ་Ȅང་རིང་ན་ལངས་ཏེ་ཁོར་ཅི་ɏང་བȨས། ༥ ͽྥ་ལའོ་ཡི་ɍ་མོ་
གཙང་འǾམ་ȭ་གɶགས་པོ་བǧ་ɻ་ཡོང་བ་དང་ཁོ་མོའི་གཡོག་མོ་ཚǑ་གཙང་འǾམ་ȭ་བǾོད་Ǥིན་ཡོད། ཁོ་
མོས་འདམ་ɍའི་ǹོད་Ǥི་གཟེབ་ȹོད་མཐོང་Ȫེ་གཡོག་མོ་ཞིག་ལེན་ȭ་མངགས། ༦ ཁོ་མོས་གཟེབ་ȹོད་Ǥི་ཁ་ɉེ་
ནས་Ɏིས་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་Ɏིས་པ་Ȏ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོ་མོས་ཁོར་ȡིང་Țེ་ǲེས་ཏེ་འདི་ནི་ཨིབ་རི་པའི་མིའི་
Ɏིས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ɩས། ༧ Ɏིས་པའི་གཅེན་མོས་ཕར་ཨོ་ཡི་ɍ་མོ་ལ་ང་སོང་ནས་ཨིབ་རི་པའི་ɍད་མེད་ǹོད་
Ǥི་མ་མ་ཞིག་བོས་ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ɏིས་པ་འདིར་ȶ་མ་Ⱥན་ཆོག་གམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༨ ཕར་ཨོ་ཡི་ɍ་
མོས་ཆོག་ཅེས་ལན་བཏབ་པས་ɍ་མོ་སོང་Ȫེ་Ɏིས་པའི་ཨ་མ་བོས་ཡོང་། ༩ ཕར་ཨོ་ཡི་ɍ་མོས་ཁོ་མོར་Ƿོད་Ǥིས་
Ɏིས་པ་འདི་Ƿེར་Ȫེ་ངའི་ཆེད་ȭ་ཁོ་ལ་ȶ་མ་Ⱥན་དང་ངས་Ƿོད་ལ་Ȁ་ཆ་Ȫེར་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ɍད་
མེད་དེས་Ɏིས་པ་Ƿེར་སོང་ནས་ཁོ་ལ་ȶ་མ་བȺན། ༡༠ Ɏིས་པ་རིམ་བཞིན་ནར་སོན་པས་ɍད་མེད་དེས་ཁོ་ཕར་
ཨོ་ཡི་ɍ་མོའི་དེ་གར་ǹིད་དེ་ཁོ་མོའི་ɍ་Ɏས། ཁོ་མོས་Ɏིས་པའི་མིང་ལ་མོ་ཤེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཤད་ȅར། ȅ་
མཚན་ནི་ངས་ཁོ་Ș་ལས་བཏོན་པས་སོ༎

༡༡ ɉིས་ʀ་མོ་ཤེ་ནར་སོན་པ་དང་ཉིན་ཞིག་ལ་ཁོ་ɉིར་སོང་ནས་རང་ཉིད་Ǥི་Ƀན་ɷའི་དེ་གར་ʃེབས་ཏེ།
ཁོ་ཚǑའི་Ƕར་ཆེན་ལ་བȨ་ȭས་ཨེ་ཇིབ་མི་ཞིག་གིས་ཨིབ་རི་པའི་Ƀན་ɷ་ཞིག་ལ་ȱང་བ་མཐོང་། ༡༢ ཁོས་གཡས་
གཡོན་ལ་བȨས་ཏེ་མི་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཨེ་ཇིབ་མི་བསད་དེ་Ɏེ་སའི་ནང་ȭ་ɘས། ༡༣ ཉིན་གཉིས་པར་ཁོ་
ɉིར་སོང་Ȫེ་ཨིབ་རི་པ་གཉིས་འཛƼང་རེས་Ɏེད་པ་མཐོང་ནས་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་དེ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་
ɉིར་རང་རིགས་ལ་ȱང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༡༤ མི་དེས་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ང་ཚǑའི་མགོ་གཙǑ་དང་ǹིམས་
དཔོན་ལ་བǰོས་པ་ཡིན་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་བ་བསད་པ་བཞིན་ང་གསོད་འདོད་དམ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས།
མོ་ཤེ་དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ་དོན་དག་འདི་ཏན་ཏན་མི་གཞན་Ǥིས་ཤེས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཆིག་ལབ་བȄབས།
༡༥ ཕར་ཨོ་ཡིས་དོན་འདི་ཐོས་ནས་མོ་ཤེ་གསོད་པར་འདོད། འོན་Ǥང་མོ་ཤེ་ཕར་ཨོ་ལ་གɶར་ཏེ་མིད་ཡན་
ɺལ་ȭ་ɐོས་ནས་བȴད།

༡༦ ཉིན་ཞིག་ལ་ཁོ་ǹོན་འǾམ་ȭ་ཙǑག་Ȼར་ȴོད་ǰབས་མིད་ཡན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ལ་ɍ་མོ་བȭན་ཡོད་པ་
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དེ་ཚǑ་Ș་ལེན་ȭ་ཡོང་ནས་Ș་གཞོང་གང་བར་Ɏས་ཏེ་ཨ་ཕའི་ɾག་Ǹ་ལ་Ș་ɓད་པ་དང་། ༡༧ ɾག་ɲི་ཞིག་ཡོང་
ནས་ཁོ་མོ་ཚǑར་ɉིར་Ǵོད་བཏང་བས་མོ་ཤེ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོ་མོ་ཚǑར་རོགས་རམ་Ɏས་ནས་ཡང་ɾག་Ǹ་ལ་Ș་
ɓད། ༡༨ ཁོ་མོ་ཚǑ་ཨ་ཕ་རེ་ǻ་ཨེལ་སར་ʃེབས་ནས་ཁོས་དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑ་འདི་འȮའི་མǼོགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་
Ȯིས་པར། ༡༩ ཁོ་མོ་ཚǑས་བཤད་ȅར། ཨེ་ཇིབ་བ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑ་ɾག་ɲིའི་ལག་ནས་ཐར་བར་Ɏས་པ་མ་ཟད་ང་
ཚǑའི་ཚབ་ȣ་Ș་ɒངས་པ་དང་ɾག་Ǹ་ལ་Ș་ɓད། ༢༠ ཁོས་ɍ་མོ་ཚǑར་མི་དེ་གང་ȭ་ཡོད། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་
བǳར་བ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑ་ཁོ་ཟ་མ་བཟའ་ɻ་འབོད་ȭ་སོང་ཞེས་ɩས།

༢༡ མོ་ཤེ་མི་དེ་དང་མཉམ་ȴོད་Ɏེད་པར་འཐད་པ་དང་མི་དེས་ཁོའི་ɍ་མོ་ཚƼབ་ཕོ་ཱ་ཁོ་ལ་Șང་མར་Ɏིན།
༢༢ ཚƼབ་ཕོ་ཱས་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཏེ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོའི་མིང་ལ་གེར་ཤོན་ཞེས་བཏགས་པ་དང་དེའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་
ɉི་ɉོགས་ʀ་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢༣ ལོ་མང་པོ་འདས་Țེས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཤི་བ་རེད། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་མིས་ȵག་ལས་Ɏས་པས་ɩེ་ȓག་བཏོན་ཏེ་ɵ་བ་ɵས་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ȵག་ǰད་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འɎོར། ༢༤ ʈ་
ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་ȵག་ǰད་གསན་ཏེ་ཁོ་དང་ཨབ་ར་ཧམ། ཨི་སགཡ་ཀོབ་བཅས་ལ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་Ȭགས་
ལ་Ȯན། ༢༥ དེར་བȦེན་ʈ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ȵག་གཏམ་ཡང་
མǷེན་ནོ༎

༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོའི་ȋག་པོ་མིད་ཡན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ཡི་Ȥོ་ཡི་ɾག་Ǹ་འཚǑས། ཉིན་ཞིག་ལ་ɾག་Ǹ་ཐང་Ȫོང་
ȭ་དེད་དེ་ʈ་ཡི་རི་བོ་Ȫེ་ཧོ་རེབ་རི་བོར་ʃེབས། ༢ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཚǃར་མའི་མེ་Ɉང་གི་ǹོད་ནས་མོ་

ཤེ་ལ་གɶགས་མངོན་པར་མོ་ཤེ་ཡིས་བȨས་ནས་བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ཚǃར་མ་འབར་Ǽིན་ཡོད་
ནའང་མེ་ʁེག་བཏང་མེད། ༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཚǃར་མ་འདི་མེ་ཡིས་ཅིའི་ɉིར་ཚƼག་མེད། ང་ཕར་སོང་Ȫེ་Ƿད་མཚར་
འདི་ལ་བȨ་དགོས་ཞེས་ɩས། ༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཕར་བȨ་ɻ་འǾོ་བ་གཟིགས་ཏེ་ཚǃར་མའི་ནང་ནས་མོ་ཤེ།
མོ་ཤེ་ཞེས་བོས་པས་ཁོས་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༥ ʈ་ཡིས་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ལངས་ཡོད་པའི་ས་དེ་ནི་དམ་
པའི་གནས་མཆོག་ཡིན་པས་ཉེ་མȭན་ȭ་མི་ཡོང་བར་Ƿོད་Ǥིས་Ǫང་མགོའི་ʈམ་Ɉད་ཅིག ༦ ཡང་ང་ནི་Ƿོད་
Ǥི་ཨ་ཕ་དང་ཨབ་ར་ཧམ། ཨི་སགཡ་ཀོབ་བཅས་Ǥི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས་མོ་ཤེ་ʈ་ལ་བȨ་བར་Ǵག་ནས་
གདོང་བȣམས།

༧ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། ངའི་འབངས་མིས་ཨེ་ཇིབ་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་བདག་གིས་དངོས་གནས་
མཐོང་བ་དང་ཁོ་ཚǑར་ལས་ཀའི་དོ་དམ་པས་བȕན་པའི་ȵག་ǰད་Ǥང་བདག་གིས་ཐོས་པས་ཁོ་ཚǑའི་ȵག་
བȓལ་བདག་གིས་མǷེན་ཡོད། ༨ ང་མར་བབས་པ་ནི་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་བའི་ལག་ནས་ཐར་བར་Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑར་
ས་དེ་ནས་ɉིར་མཛǃས་ཤིང་མཐའ་ཡས་ལ་འོ་མ་དང་ɜང་ɬི་མོད་པའི་ས་ཆ་Ȫེ་ཀ་ན་ཨན་པ་དང་ཧེད་པ།
ཨ་མོར་བ། ཕ་རི་ཟི་བ། ཀི་ཝི་པ། ཡ་ɍ་ཟི་བ་བཅས་Ǥི་ས་དེར་འǹིད་ȅ་ཡིན། ༩ Ȩ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིའི་ȵག་
ǰད་བདག་གི་ȡན་ལམ་ȭ་འɎོར་ལ་ངས་Ǥང་ཨེ་ཇིབ་མིས་ཁོ་ཚǑར་ཇི་Ȩར་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པ་མཐོང་Ȭབ།
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༡༠ དེར་བȦེན་བདག་གིས་Ƿོད་ཕར་ཨོ་ལ་འɋད་ȭ་བཏང་ནས་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་འǹིད་ཡོང་ཆོག

༡༡ མོ་ཤེ་ཡིས་ʈ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ʀ་རེད། ཕར་ཨོ་ལ་འɋད་ȭ་སོང་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་
ɉིར་འǹིད་Ȭབ་བམ། ༡༢ ʈ་ཡིས་གʀངས་ȅར། ང་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་ཡོད་ལ་Ƿོད་Ǥིས་འབངས་མི་ཨེ་ཇིབ་
ནས་ɉིར་འǹིད་ཡོང་Țེས་Ƿོད་ཚǑས་རི་འདིའི་Ȫེང་ནས་བདག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏོས་དང་། འདི་ནི་ངས་Ƿོད་
མངགས་པའི་བདེན་དཔང་ཡིན། ༡༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ʈ་ལ་བཤད་ȅར། ང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིའི་དེ་གར་ʃེབས་ནས།
ཁོ་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ཡིས་ང་འདིར་མངགས་ཡོང་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ན་ཁོ་ཚǑས་ང་ལ་ཁོའི་མིང་ལ་ཅི་
ཡིན་འȮི་ངེས་ཡིན་པས་ངས་ཁོ་ཚǑར་ཅི་Ȩར་ལན་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ༡༤ ʈ་ཡིས་མོ་ཤེ་ལ་ང་ནི་རང་ཡོད་
གཏན་ཡོད་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ཡང་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད་དང་བདག་ཉིད་
Ǥིས་ང་Ƿོད་ཚǑའི་འདིར་མངགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༥ ང་ʈ་ཡིས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་མི་ལ་འདི་Ȩར། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་སགཡ་ཀོབ་བཅས྇་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ཡིས་ང་Ƿོད་
ཚǑ་སར་མངགས་པ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ནི་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་ངའི་མཚན་ཡིན་པ་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ǽི་
Țེས་Ȯན་ཡང་ཡིན། ༡༦ ད་སོང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་པ་ȷམས་བȵས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཨབ་ར་
ཧམ་དང་ཨི་སགཡ་ཀོབ་བཅས་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་Ǳ་མངོན་ཏེ་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་དངོས་
གནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་པ་དང་ཨེ་ཇིབ་མིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པའང་མཐོང་བ་དང་།
༡༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ȵག་བȓལ་ǹོད་ནས་ɉིར་འǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཀ་ན་ཨན་པ་དང་ཧེད་པ། ཨ་མེར་
བ། ཕ་རི་ཟི་པ། ཀི་ཝི་པ། ཡ་ɍ་ཟི་པ་བཅས་Ǥི་ɜང་ɬི་དང་འོ་མ་མོད་པའི་ས་དེར་གཏོང་ȅའི་ཁས་ལེན་Ɏས་
སོང་ཞེས་ཤོད། ༡༨ ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་ངེས་ཡིན་ལ་Ƿོད་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་པ་ཚǑ་ཨེ་
ཇིབ་Ȅལ་པོ་ལ་འɋད་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཨིབ་རི་པའི་ʈ་ང་ཚǑར་Ȭགས་འɋད་མཛད་པ་དང་ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ཉིན་གʀམ་Ǽི་བར་ཐག་ཡོད་པའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་
Ɏེད་ȭ་འǾོ་ɻ་Șགས་ཞེས་ཤོད། ༡༩ གལ་ཏེ་ȶས་Ȳན་Ǽི་ɉག་མ་བཀོལ་ན་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་Ƿོད་ཚǑ་མི་གཏོང་
བ་བདག་གིས་མǷེན་ཡོད། ༢༠ དེར་བȦེན་ངས་ལག་པ་བʁིངས་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ǹོད་ȭ་ལག་བȪར་Ɏེད་པའི་
བདག་གི་Ƿད་མཚར་ཡོད་ཚད་Ǥིས་ས་དེར་Ȃོལ་ȱང་Ɏས་ན་ད་གཟོད་ཁོས་Ƿོད་ཚǑ་གཏོང་ȅ་རེད། ༢༡ ངས་
Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་མིའི་མིག་མȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་ȣ་བȕག་ནས་Ƿོད་ཚǑ་འǾོ་བའི་ǰབས་ʀ་ལག་Ȫོང་ȭ་
འǾོ་མི་ʁིད། ༢༢ འོན་Ǥང་ɍད་མེད་སོ་སོས་ཁོ་མོའི་Ƿིམ་མཚǃས་དང་དེ་མ་ཟད་ཁོ་མོའི་Ƿིམ་ȭ་ȴོད་པའི་ɍ་མོ་
དག་གི་གསེར་ཆས་དང་དȎལ་ཆས། ʼ་བ་བཅས་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་ɍ་མོ་ལ་བཀོན་ȅར་ʃོང་བ་དང་འདི་Ȩར་Ƿོད་
ཚǑས་ཨེ་ཇིབ་མིའི་ȅ་ནོར་ɋོགས་པ་རེད༎

༤ མོ་ཤེ་ཡིས་ལན་འདེབས་ȅར། ཁོ་ཚǑས་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ལ་ངའི་ǰད་ཆའང་མི་ཉན་པ་མ་ཟད་གཙǑ་
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བོས་Ƿོད་ལ་Ǳ་མངོན་མེད་ཅེས་བཤད་ངེས་རེད། ༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནང་དེ་ཅི་རེད་ཞེས་
གʀངས་པར། ཁོས་འཁར་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣ གཙǑ་བོས་སར་གɺགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པར། ཁོས་གɺགས་པ་
ན་ɝལ་ཞིག་ȣ་ǽར་ནས་མོ་ཤེ་ɐོས་པ་དང་། ༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་དེའི་ȏ་མ་
ནས་བɶང་ན་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནང་ནས་ȓར་བཞིན་འཁར་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། ༥ འདི་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ƿོད་
ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་Ȫེ་ཨབ་ར་ཧེམ་དང་ཨི་སགཡ་ཀོབ་བཅས་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ǳ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན།

༦ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ལག་པ་ɻམ་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པར། ཁོས་ལག་པ་ɻམ་ȭ་བȕག་Ȫེ་
ɉིར་བǬངས་པ་ན་བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ལག་པར་ཁ་བ་Ȩར་དཀར་བའི་མཛǃ་ནད་ཆེན་པོ་ཞིག་
ɏང་ཡོད། ༧ གཙǑ་བོས་ལག་པ་ɉིར་ɻམ་ȭ་Șགས་ཞེས་གʀངས་པར། ཁོས་ལག་པ་ɻམ་ȭ་བȕག་Ȫེ་ɉིར་
བǬངས་ȭས་ལག་པ་ɾས་པོའི་ཤ་Ȩར་ǽར་ཡོད། ༨ ཡང་གʀངས་ȅར། གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ལ་མི་
ཉན་པར་ཐོག་མའི་ɳ་འɌལ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ɳ་འɌལ་ལ་ཁོ་ཚǑས་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཡིན།
༩ གལ་ཏེ་ɳ་འɌལ་འདི་གཉིས་ཀར་ཡིད་མི་ཆེས་པར་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ལའང་མི་ཉན་ན་Ƿོད་Ǥིས་གཙང་བོའི་
ནང་ནས་Ș་ɒངས་ཏེ་ǰམ་སའི་Ȫེང་ɓགས་ཤིགདེ་བཞིན་Ƿོད་Ǥིས་གཙང་བོའི་ནང་ནས་ɒངས་པའི་Ș་དེ་
ǰམ་སའི་Ȫེང་ǹག་ȣ་འǽར་ངེས་ཡིན།

༡༠ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ȅན་ȭ་ǰད་ཆ་བཤད་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་མིན་ལ་
མ་གཞི་ནས་ཁ་Ȗེ་ȧལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ལ་བཀའ་མོལ་གʀངས་Țེས་Ǥང་འདི་Ȩར་རེད།
༡༡ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་གʀངས་ȅར། ʀ་ཞིག་གིས་ཁ་བཟོས་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་མིར་ǯག་པ་དང་འོན་པ། མིག་
གསལ་བ། ལོང་བར་བཟོས་པ་རེད། དེ་ང་གཙǑ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༢ ད་Ȩ་སོང་དང་ངས་Ƿོད་ལ་ངག་ɬལ་གནང་
Ȫེ་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་དགོས་པའི་ǰད་ཆ་ལ་མɱབ་Ȫོན་མཛད་ངེས་ཡིན། ༡༣ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་ʀ་མངག་འདོད་ཡོད་ན་དེ་མངག་པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɵས་པས། ༡༤ གཙǑ་བོ་Ȭགས་ǹོས་ཏེ་མོ་ཤེ་ལ་
གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ལེ་ཝི་པ་ཨ་རོན་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ཁོས་ལེགས་པོ་ɩ་ཤེས་པ་བདག་གིས་མǷེན་
ཡོད། ད་Ȩ་ཁོ་ɉིར་ཡོང་Ȫེ་Ƿོད་ལ་བʀ་མ་Ɏེད་ལ་ཁོས་Ƿོད་མཐོང་བ་ན་སེམས་ནས་དགའ་Ɇོ་འཕེལ་བ་ཡིན།
༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ǰབས་དེར་བཤད་དགོས་པའི་ǰད་ཆ་ཁོ་ལ་ȅད་Ɇོད་Ɏོས་དང་ངས་Ǥང་Ƿོད་དང་ཁོ་ལ་ངག་
ɬལ་གནང་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑས་ǰབས་དེར་བȍབ་པའི་Ɏ་བ་ལ་མɱབ་Ȫོན་མཛད་ȅ་ཡིན། ༡༦ ཁོས་Ƿོད་Ǥི་ཚབ་Ɏས་
ནས་འབངས་ȷམས་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་དགོས་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཁ་ɻ་ངོས་བɶང་བ་དང་ཁོས་Ƿོད་ʈ་ɻ་བɬི་བ་
ཡིན། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ལག་ȣ་འཁར་བ་འདི་བɶང་Ȫེ་ɳ་འɌལ་Ȫོན་དགོས།

༡༨ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ɉིར་ཁོའི་ȋག་པོ་ཡེ་Ȥོ་ཡི་དེ་གར་ʃེབས་ནས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་
Ǥི་Ƀན་ɷར་འɋད་དེ་ཁོ་ཚǑ་ཡོད་མེད་ལ་བȨ་ɻ་གཏོང་བར་ɵ། ཡེ་Ȥོ་ཡིས་མོ་ཤེ་ལ་Ƿོད་བདེ་འཇགས་Ǥིས་
སོང་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༡༩ གཙǑ་བོས་མིད་ཡན་ནས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ལ་སོང་ཤིགȅ་མཚན་
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ནི་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་འཚǑལ་བའི་མི་དག་ཤི་ཡོད། ༢༠ མོ་ཤེ་ཡིས་Șང་མ་དང་ɍ་གཉིས་པོ་བཅས་ǹིད་དེ་བོང་ɍ་ལ་
ཞོན་ȣ་བȕག་པ་དང་ཁོའི་ལག་ȣ་ʈ་ཡི་འཁར་བ་བɶང་Ȫེ་ཨེ་ཇིབ་ལ་ལོག

༢༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་ལ་ལོག་ǰབས་གཟབ་གཟབ་Ǥིས་ངས་Ƿོད་ལ་མɱབ་
Ȫོན་མཛད་པའི་ɳ་འɌལ་ཡོད་ཚད་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ནས་Ȫོན་དགོས། འོན་Ǥང་ངས་ཁོའི་སེམས་མǹེགས་
ʀ་༼ཡང་ན་གང་འདོད་Ȩར་ɚར་ཆོག༽བཏང་ན་ཁོས་འབངས་ȷམས་འǾོ་ɻ་མི་འșག ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ཕར་ཨོ་
ལ་གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་དɎི་སི་རལ་ནི་ངའི་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ༢༣ ངས་Ƿོད་ལ་ངའི་ɍ་འǾོ་ɻ་བȕག་ནས་
ཁོས་ང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ȓར་བཞིན་ཁོ་འǾོ་ɻ་མ་བȕགȨོས་དང་། ངས་
Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་གསོད་ȅ་ཡིན་གʀངས་སོང་ཞེས་ཤོད།

༢༤ མོ་ཤེ་ལམ་Ȫེང་གི་ཞག་ȴོད་Ɏེད་ས་ནས་གཙǑ་བོ་ཁོ་ལ་འɋད་དེ་གསོད་ɬིས་མཛད། ༢༥ ཛƼས་པོ་ར་ཡིས་
Ȱོ་Ǿི་ཞིག་Ƿེར་ཡོང་ནས་ཁོ་མོའི་ɍ་ཡི་དǦེ་ɿན་གȣབ་Ȫེ་མོ་ཤེའི་Ǫང་Ȫེང་ȭ་གɺགས་ནས་Ƿོད་ངོ་མ་ངའི་
ǹག་གི་མག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༦ དེར་བȦེན་གཙǑ་བོས་ཁོ་བཏང་བ་དང་ǰབས་དེར་ཁོ་མོས་ǹག་གི་མག་པ་
ཟེར་བ་ནི་དǦེ་ɿན་གȣབ་པའི་དོན་ཡིན།

༢༧ གཙǑ་བོས་ཨ་རོན་ལ་Ƿོད་ཐང་Ȫོང་ȭ་མོ་ཤེ་བʀ་ɻ་སོང་ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་སོང་ནས་ʈ་ཡི་རི་བོ་
ནས་ཁོ་དང་འɋད་དེ་འོ་Ɏས། ༢༨ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་པའི་བཀའ་དང་གནང་བའི་ɳ་འɌལ་
བཅས་ཚང་མ་ཨ་རོན་ལ་བཤད། ༢༩ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་སོང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་ཡོད་ཚད་
བȵས་ཏེ། ༣༠ ཨ་རོན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་ཚང་མ་ཁོང་ཚǑར་བཤད་པ་མ་ཟད་ɳ་འɌལ་
དེ་དག་མི་མང་གི་མȭན་ནས་བȪན་ཏེ། ༣༡ མང་ཚǑགས་ཡིད་ཆེས་པར་ǽར། ཁོང་ཚǑས་གཙǑ་བོས་ཁོང་ཚǑར་
གཟིགས་ǲོང་མཛད་པ་དང་ȵག་བȓལ་ལ་དɎེ་ཞིབ་གནང་བ་ཤེས་ǰབས་མགོ་བོ་ས་ལ་བȉར་ཏེ་ǻས་འȭད་
ɵས་སོ༎

༥ དེ་Țེས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ཕར་ཨོ་སར་སོང་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ངའི་འབངས་
ཐོངས་དང་ཁོང་ཚǑས་བདག་ལ་ཐང་Ȫོང་ནས་ȭས་Ȫོན་Ɏ་ȅ་རེད་གʀངས་ɏང་ཞེས་བཤད། ༢ ཕར་ཨོ་

ཡིས་གཙǑ་བོ་Ɏ་བ་ʀ་རེད། ངས་ཁོའི་ཁར་ཉན་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་གཏོང་དགོས་སམ། ངས་གཙǑ་བོ་ཟེར་བ་
མི་ཤེས་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་མི་གཏོང་ཞེས་ɩས། ༣ དེ་ནས་ཁོང་ཚǑས་བཤད་ȅར། ཨིབ་རི་བའི་ʈ་ང་
ཚǑར་འɋད་ɏང་། ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་ནད་ཡམས་དང་རལ་Ǿིས་མི་Ȃོལ་བའི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ȷམས་ཉིན་
ལམ་གʀམ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ȭ་གཏོང་བར་ɵ། ༤ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་
ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་མི་མང་ལས་Ɏོལ་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑ་
རང་རང་གི་འགན་འǶར་ȭ་སོང་། ༥ ཕར་ཨོ་ཡིས་ཡང་Ȩོས་དང་། ས་ཆ་འདིའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ད་Ȩ་
ཧ་ཅང་མང་། ཡིན་ཡང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ལས་Ɏོལ་Ɏེད་པ་རེད་ཅེས་ɩས།
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༦ ཉིན་དེར་ཕར་ཨོ་ཡིས་ལས་ɲི་དང་ལས་དཔོན་ལ་བཀའ་Ȉོས་ȅར། ༧ Ƿོད་ཚǑས་ȅན་Ȳན་Ȩར་སོ་ཕག་
བཟོ་Ɏེད་Ǥི་Ɉབ་མ་འབངས་ལ་མི་Ȫེར་བར་ཁོ་ཚǑར་རང་ཉིད་Ǥི་Ɉབ་མ་བȵ་ɻ་Șགས། ༨ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་
སོ་ཕག་གི་Ǿངས་ȓར་Ȩར་བཟོ་ɻ་བȕག་པ་ལས་གཅིག་Ǥང་ཆད་མ་འșགȅ་མཚན་ནི་ཁོང་ཚǑ་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་
Ǭེན་Ǽིས་ང་ཚǑ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ȭ་ཐོངས་ཞེས་ǰད་བȄབས་པ་རེད། ༩ Ƿོད་ཚǑས་མི་འདི་དག་
ལ་Ȯག་ལས་Ɏེད་ȭ་Șགས་དང་ཁོང་ཚǑས་ɞ་མȬད་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་པ་ལས་ɳན་གཏམ་ལ་མི་ཉན། ༡༠ དེ་ནས་
ལས་ɲི་དང་ལས་དཔོན་ɉིར་ཡོང་ནས་འབངས་ལ་བཤད་ȅར། ཕར་ཨོ་ཡིས་བདག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་Ɉབ་མ་མི་
Ȫེར། ༡༡ Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥི་Ɉབ་མ་གང་ནས་བȟེད་ན་དེར་འཚǑལ་ȭ་སོང་། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ལས་ཀ་ȕང་
ཙམ་ཡང་Ȟང་ȭ་གཏོང་མི་ཆོག ༡༢ དེར་བȦེན་མི་མང་ཨེ་ཇིབ་གང་སར་Ɉབ་མའི་ཚབ་ལ་སོག་མ་བȵ་ɻ་Ǿམ་
པ་དང་། ༡༣ ལས་ɲི་ཡིས་བཙན་Ǳལ་Ɏས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ལས་ཀ་Ɉབ་མ་ཡོད་ǰབས་དང་འȮ་བར་ཉིན་Ȩར་ཚར་
བར་Ǽིས་ཞེས་བཤད། ༡༤ ཕར་ཨོ་ཡི་ལས་ɲིས་རང་ཉིད་Ǥིས་མངགས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ལས་དཔོན་ཉེས་
ȱང་བཏང་ནས་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ཁ་སང་དེ་རིང་ཅིའི་ɉིར་ȓར་Ǽི་སོ་ཕག་གི་Ǿངས་Ȩར་བཟོ་མི་Ȭབ་པ་
རེད།

༡༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ལས་དཔོན་ཕར་ཨོ་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་ནས་Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ལ་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་
Ɏེད་པ་ཡིན། ༡༦ ལས་ɲིས་གཡོག་པོ་ལ་Ɉབ་མ་མི་Ȫེར་བ་མ་ཟད་ང་ཚǑར་སོ་ཕག་བཟོས་ཞེས་ɩ། Ȩོས་དང་Ƿོད་
Ǥི་གཡོག་པོར་ཉེས་ȱང་ཕོག་ཡོད་ལ་དོན་དངོས་ʀ་འདི་ནི་Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥི་མིའི་ནོར་འǺལ་རེད། ༡༧ འོན་
Ǥང་ཕར་ཨོ་ཡིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་Ȋིད་ɾག་རེད། Ƿོད་ཚǑ་Ȋིད་ɾག་རེད། དེའི་ɉིར་ང་ཚǑ་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་
འɍལ་Ɏེད་ȭ་ཐོངས་ཞེས་བཤད་པ་རེད། ༡༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་ལས་ཀར་སོང་། Ƿོད་ཚǑར་Ɉབ་མ་མི་Ȫེར། འོན་Ǥང་
སོ་ཕག་Ǿངས་འབོར་Ȩར་Ɇོད་དགོས།

༡༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ལས་དཔོན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑས་ཉིན་Ȩར་སོ་ཕག་གི་Ǿངས་Ȟང་ȭ་མ་འșག་ཅེས་ཐོས་ǰབས་
ཁོང་ཚǑ་དཀའ་ངལ་ནང་ȭ་ʉང་ཡོད་པ་Ȧོགས། ༢༠ ཁོ་ཚǑ་ཕར་ཨོ་དང་Ǽེས་ཏེ་ɉིར་ཡོང་ǰབས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་
རོན་གཉིས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ȉག་པ་དང་འɋད། ༢༡ ཁོང་ཚǑར་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑར་གཟིགས་ཏེ་ཐག་
གཅོད་མཛད་པར་ɥོན། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑས་ང་ཚǑར་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་འཁོར་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་མིང་
ངན་བཟོས་ཏེ་ང་ཚǑ་གསོད་པར་རལ་Ǿི་ཁོང་ཚǑའི་ལག་ȣ་བཞག་པ་རེད། ༢༢ མོ་ཤེ་གཙǑ་བོའི་Ǳ་མȭན་ȭ་ལོག་
ནས་ɵས་པར། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་མི་རིགས་འདིར་ȵག་ɟོང་ȭ་འșག་པ་དང་ཅིའི་ɉིར་ང་
མངགས་པ་ཡིན། ༢༣ ང་ཕར་ཨོ་སར་སོང་ནས་Ƿེད་Ǥི་མིང་ཐོག་ནས་ǰད་ཆ་བཤད་པ་ནས་བɶང་ཁོས་མི་མང་
ལ་ȵག་གཏད་པ་དང་Ƿེད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ȕང་ཙམ་ཡང་ǲབས་མེད༎

༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་ཕར་ཨོ་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏེད་པ་མཐོང་ཡོང་།
ཁོས་ངའི་ȶས་Ȳན་ལག་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་འǾོ་ɻ་འșག་ལ་ད་ȭང་ཁོང་ཚǑ་ཁོའི་ས་ནས་
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ɉིར་གཏོང་ȅ་རེད།
༢ ʈ་ཡིས་ད་ȭང་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་པོར་གʀངས་ȅར། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། ༣ ȓོན་བདག་གིས་ཨབ་ར་

ཧམ་དང་ཨི་སགཡ་ཀོབ་བཅས་ལ་ǣན་Ȭབ་Ǥི་ʈ་ཡི་ɰལ་ȭ་Ǳ་མངོན་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་བདག་གིས་གཙǑ་བོའི་
མཚན་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚǑར་ཤེས་བȕག་མེད། ༤ དེའི་ཁར་བདག་གིས་ཁོང་ཚǑ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་སའི་ཀ་ན་ཨན་
ཁོང་ཚǑར་ɚིན་ȅའི་ཁ་ཆད་བȦན་པོ་Ɏས་ཡོད། ༥ བདག་གིས་Ǥང་ཨེ་ཇིབ་བས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ལ་ȵག་ལས་
Ɏེད་ȭ་བȕག་པའི་འོ་དོད་ཐོས་ཡོད་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་ཁ་ཆད་Ǥང་Ȯན་ཡོད། ༦ དེའི་ɉིར་བདག་གིས་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་མི་ལ་གʀངས་ȅར། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ངས་ལག་པ་བǬངས་ནས་ཨེ་ཇིབ་མི་ལ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་བཅད་
དེ་Ƿོད་ཚǑ་ཁོ་ཚǑའི་གཉའ་གནོན་འོག་ནས་ǲབས་ཏེ་ཁོང་ཚǑའི་གཡོག་Ɏེད་མི་དགོས། ༧ བདག་གིས་Ƿེད་ཅག་
ངའི་འབངས་Ɏེད་པ་དང་རང་ཉིད་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་Ɏེད། དེ་ནས་Ƿོད་ཚǑས་བདག་ཨེ་ཇིབ་བའི་གཉའ་གནོན་
འོག་ནས་བǲབས་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོང་། ༨ བདག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་
སགཡ་ཀོབ་བཅས་ལ་Ȫེར་ȅའི་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ས་དེར་Ƿོད་ཚǑ་ǹིད་ནས་ངས་ས་དེ་Ƿོད་ཚǑར་དབང་
བར་Ɏ་ȅ་ཡིན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༩ མོ་ཤེ་ཡིས་གʀང་འདི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་ངལ་ལས་Ǥི་ǲོ་གȭང་གིས་ཁོའི་ǰད་
ཆ་ལ་མ་ཉན། ༡༠ དེ་ནས་གཙǑ་བོ་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ༡༡ Ƿོད་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཕར་ཨོ་ལ་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ƿོའི་ས་ནས་ཐོངས་ཞེས་ཤོད། ༡༢ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་
དɎི་སི་རལ་བས་ངའི་ǰད་ཆ་ལ་མ་ཉན་ན་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁ་Ȗེ་ȧལ་པོ་ངར་ཇི་Ȩར་ཉན། ༡༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་
དང་ཨ་རོན་གཉིས་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཕར་ཨོ་སར་སོང་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་
ནས་ɉིར་འǹིད་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བȈོས།

༡༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་བདག་ȷམས་Ǥི་མིང་གཤམ་བཀོད་Ȩར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ནི་
ཧ་ནོག་དང་། ཕལ་ɾ། ཧེས་རོན། ཀར་མི་བཅས་འདི་དག་ɻ་བེན་Ǽི་མི་ȅད་ཡིན། ༡༥ ཤིམ་ཨོན་Ǽི་ɍ་ནི་ཡེ་ɞ་
ཨེལ་དང་། ཡ་མིན། ཨོ་ཧད། ཡ་གིན། ཚǑ་ཧར། ཀ་ན་ཨན་Ǽི་ɍ་མོའི་ɍ་ཤ་ʊལ་བཅས་འདི་དག་ཤིམ་ཨོན་Ǽི་
མི་ȅད་ཡིན། ༡༦ ལེ་ཝི་ཡི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མིང་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ཟིན་ཐོ་ɻ་བཀོད་པ་Ȩར་གེར་ཤོན་དང་། ཁ་ཧད། མ་ར་
རི་བཅས་ཡིན་ལ་ལེ་ཝི་ལོ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་སོ་བȭན་ལ་བȴད། ༡༧ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ནི་Ƿིམ་ȅད་Ȩར་ལི་བ་ནི་
དང་ཤིམ་ཨི་གཉིས་ཡིན། ༡༨ ཁ་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཨམ་རམ་དང་། ཡི་ས་ཧར། ཧེབ་རོན། ʊ་ཟི་ཨེལ་བཅས་ཡིན་ལ་
ཁ་ཧད་ལོ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་སོ་གʀམ་ལ་བȴད། ༡༩ མ་ར་རི་ཡི་ɍ་ནི་ཱͯ་ལི་དང་ɞ་ཤི་Ȫེ་འདི་དག་ནི་ཁོང་ཚǑའི་
ཟིན་ཐོ་Ȩར་ལི་ཝེ་ཡི་མི་ȅད་ཡིན། ༢༠ ཨམ་རམ་Ǽིས་ཁོའི་ཨ་ཕའི་ʁིང་མོ་ཡོ་གེ་བེད་Șང་མ་བʀས་ནས་མོས་
ཁོ་ལ་ཨ་རོན་དང་མོ་ཤེ་ǲེས་པ་དང་ཨམ་རམ་ལོ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་སོ་བȭན་ལ་བȴད། ༢༡ ཡིས་ཧར་Ǽི་ɍ་ནི་
ཁོ་ཱ་དང་། ནེ་ཕེགཟི་ག་རི་བཅས་ཡིན། ༢༢ ʊ་ཟི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ནི་མི་ཤ་ཨེལ་དང་། ཨེལ་ཚ་ཕན། སིད་རི་བཅས་
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ཡིན། ༢༣ ཨ་རོན་Ǽིས་ཨ་མི་ན་དབ་Ǥི་ɍ་མོ་Ȫེ་ན་ཧ་ཤོན་Ǽི་ʁིང་མོ་ཨེ་ལི་ཤེ་བ་Șང་མར་བʀས་ཏེ་མོས་ཁོ་ལ་
ན་དབ་དང་། ཨ་བི་ʅ། ཨེལ་ཨ་ཟར། ཨི་ཐ་མར་བཅས་ǲེས། ༢༤ ཁོ་ཱ་ཡི་ɍ་ནི་ཨ་སིར་དང་། ཨེལ་ཁ་ན། ཨ་བི་
ཨ་སབ་Ȫེ་འདི་དག་ནི་ཁོ་ཱ་ཡི་མི་ȅད་ཡིན། ༢༥ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཨ་ཟར་Ǽིས་Ɉ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མོ་ཞིག་བག་
མར་བʀས་ནས་མོས་ཁོ་ལ་ཕི་ནེ་ཧས་ǲེས་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ƿིམ་ȅད་Ȩར་འདི་དག་ནི་ལི་ཝེ་མིའི་Ƿིམ་བདག་
གོ། ༢༦ འདི་ནི་ȓོན་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གʀངས་པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་དམག་དȻང་གིས་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད། ༢༧ འདི་དག་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཕར་ཨོ་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་
ནས་ɉིར་ǹིད་ལབ་མཁན་ཏེ་འདིའི་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ཡིན། ༢༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ཨེ་ཇིབ་ནས་བཀའ་
གནང་བའི་ཉིན་དེར། ༢༩ ཁོང་གིས་མོ་ཤེ་ལ་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། ངས་Ƿོད་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་མོལ་
མཐའ་དག་Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཕར་ཨོ་ལ་ཤོད་ཅེས་གʀངས། ༣༠ འོན་Ǥང་མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་
ནས་བདག་ནི་ཁ་Ȗེ་ȧལ་པོ་ཡིན་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ང་ལ་ཇི་Ȩར་ཉན་ཞེས་བཤད་དོ༎

༧ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་Ƿོད་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ནས་ʈ་དང་འȮ་བར་
མཛད་པ་དང་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་Ƿོད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་མཁན་Ɏ་ȅ་ཡིན། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ངས་བཀའ་བȈོས་

པ་ཡོད་ཚད་བཤད་པ་དང་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་Ǽིས་ཕར་ཨོ་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཁོའི་ས་ཆ་ནས་ɉིར་
ཐོངས་ཞེས་བཤད་དགོས། ༣ འོན་Ǥང་བདག་གིས་ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་ʀ་གཏོང་བ་དང་ངས་ཨེ་ཇིབ་ལ་
ɳ་འɌལ་ȹ་ཚǑགས་བȪན་ȅ་ཡིན། ༤ འོན་Ǥང་ཕར་ཨོ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་མ་ཉན་ན་བདག་གིས་ལག་པ་བʁིངས་
ཏེ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་བཅད་ནས་ངའི་དམག་དȻང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་འǹིད་ȅ་ཡིན།
༥ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ལ་ལག་པ་བǬངས་ནས་དȻང་འșག་Ɏས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ནས་
ɉིར་ǹིད་ǰབས་ཨེ་ཇིབ་བས་ང་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོང་། ༦ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་བཀའ་
ཇི་Ȩར་གནང་བར་དེ་Ȩར་བȍབས་སོ། ༧ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་Ǥིས་ཕར་ཨོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ǰབས་མོ་ཤེ་
ལོ་བȄད་ȕ་དང་ཨ་རོན་ལོ་བȄད་ȕ་Ǽ་གʀམ་ཡིན།

༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ལ་གསལ་པོར་གʀངས་ȅར། ༩ གལ་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑས་ɳ་
འɌལ་Ȫོན་ཅེས་བཤད་ན་Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་ལ་Ƿོད་Ǥི་མཁར་བ་Ƿེར་ནས་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ȭ་གɺགས་ཞེས་
ཤོད་དང་དེ་ɝལ་ལ་འǽར་ཡོང་། ༡༠ དེར་བȦེན་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ཕར་ཨོ་སར་སོང་ནས་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་Ȩར་བȍབས། ཨ་རོན་Ǽིས་ཁོའི་མཁར་བ་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་འཁོར་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་གɺགས་ནས་དེ་
ɝལ་ལ་ǽར། ༡༡ དེ་ནས་ཕར་ཨོ་ཡིས་མཁས་པ་དང་ȋ་མ་མཁན་བȵས་པ་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɳ་འɌལ་ཅན་ȷམས་
Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ɲས་ȓགས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་Ȩར་བȍབས། ༡༢ ཁོ་ཚǑ་སོ་སོས་རང་ཉིད་Ǥི་མཁར་བ་མར་གɺགས་
ནས་ɝལ་ȭ་ǽར། འོན་Ǥང་ཨ་རོན་Ǽི་མཁར་བས་ཁོང་ཚǑའི་མཁར་བ་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་། ༡༣ ད་ȭང་ཕར་ཨོ་
ཡི་སེམས་མǹེགས་ʀ་ɉིན་ནས་གཙǑ་བོས་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ལ་མ་ཉན།
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༡༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་པས་འབངས་ȷམས་མི་གཏོང་། ༡༥ སང་
ཉིན་ཞོགས་པར་ཕར་ཨོ་ɉི་ལ་Ș་འǾམ་ȭ་ཡོང་ǰབས་Ƿོད་Ǥིས་ɝལ་ȭ་ǽར་པའི་མཁར་བ་Ƿེར་ནས་གཙང་
འǾམ་ནས་ཁོ་བʀ་མ་Ɏོས། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཨིབ་རི་བའི་ʈ་ཡིས་ང་Ƿོད་འɋད་ȭ་
མངགས་ཏེ་གʀངས་ȅར། ངའི་འབངས་ཐོངས་ཤིགདེར་བȦེན་ཁོ་ཚǑས་བདག་ལ་ཐང་Ȫོང་ནས་བǣར་Ȫི་Ɏ་
ȅ་རེད། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ད་Ȩ་བར་ȭ་མ་ཉན། ༡༧ གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་གʀངས་པར། བདག་གིས་ངའི་ལག་
གི་མཁར་བས་Ș་ལ་གɵས་ན་Ș་ǹག་ȣ་འǽར་ཡོང་། དེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་Ȧོགས།
༡༨ གཙང་བོའི་ནང་གི་ཉ་ȷམས་ཤི་བ་དང་Ș་ལས་Ǥང་Ȯི་ངན་ɐོ་བས་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙང་བོ་འདིའི་
Ș་འȬང་བར་ཞེན་པ་ལོག ༡༩ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་པོར་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་ལ་འདི་
Ȩར་བཤད་དགོས་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་མཁར་བ་Ƿེར་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གཙང་བོ་དང་། Ș་བོ། ɲིང་ɍ། Ș་འǷིལ་བཅས་
Ǥི་Ȫེང་ȭ་ལག་པ་བʁིངས་ནས་Ș་ཡོད་ཚད་ǹག་ȣ་འǽར། དེའི་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་ཤིང་ཟོ་དང་Ȱོ་
ɍམ་ལ་ཡང་ǹག་གིས་Ƿབ།

༢༠ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་བȍབས། ཨ་རོན་Ǽིས་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་
འཁོར་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་མཁར་བ་ཡར་བǤགས་ནས་གཙང་བོའི་Ș་ལ་གɵས་པ་དང་Ș་ǹག་ȣ་ǽར།
༢༡ གཙང་བོའི་ནང་གི་ཉ་ཤི་བ་དང་Ș་ལས་Ȯི་ངན་ɐོ་ནས་ཨེ་ཇིབ་བས་གཙང་བོ་འདིའི་Ș་འȬང་མི་Ȭབ་པ་
དང་ཨེ་ཇིབ་གང་སར་ǹག་གིས་Ƿབ། ༢༢ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɳ་འɌལ་ཅན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɲས་ȓགས་ལས་བȦེན་
ནས་དེ་བཞིན་བȍབས་པ་དང་ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་ʀ་ɉིན་ཏེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་Ȩར་མོ་ཤེ་དང་ཨ་
རོན་ལ་མ་ཉན། ༢༣ ཕར་ཨོ་ཁ་བǰོར་ནས་ཕོ་ɐང་ȭ་སོང་ནའང་དོན་དག་དེ་སེམས་ʀ་མ་བཞག ༢༤ ཨེ་ཇིབ་
བས་གཙང་བོ་འདིའི་Ș་འȬང་མི་Ȭབ་པས་ཁོ་ཚǑས་གཙང་བའི་ཉེ་འཁོར་ȭ་འȬང་Șའི་ཆེད་ȭ་དོང་བǰོས།

༢༥ གཙǑ་བོས་གཙང་བོ་ལ་གɵས་ནས་ཉིན་བȭན་འདས་པའོ༎

༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། Ƿོད་ཕར་ཨོ་སར་སོང་ནས་ཁོ་ལ་གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་གʀངས་པར་
བདག་གི་འབངས་ཐོངས་དང་ཁོང་ཚǑས་ང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་རེད། ༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་མ་བཏང་

ན་ངས་ɘལ་བས་Ƿོའི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་གཏོར་བɼག་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༣ གཙང་བོའི་ནང་ȭ་ɘལ་བ་མང་པོ་ǲེ་
འཕེལ་Ɏེད་པ་དང་དེ་དག་Ƿོད་Ǥི་ཕོ་ɐང་དང་། ཉལ་ཁང་། མལ་ǹི། Ƿོད་Ǥི་འཁོར་ȷམས་Ǥི་ཁང་པའི་ནང་
དང་། འབངས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་། Ƿོད་Ǥི་ཐབ་དང་ɉེ་གཞོང་སོགས་Ǥི་ནང་ȭ་ཡོང་ལ། ༤ ɘལ་བ་ȷམས་Ƿོད་དང་
Ƿོད་Ǥི་འབངས། Ƿོད་Ǥི་འཁོར་བཅས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འཛǃག་ཡོང་། ༥ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་པོར་
གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་ལ་Ƿོའི་མཁར་བ་གཙང་བོ་དང་། Ș་བོ། ɲིང་ɍ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བʁིངས་ཏེ་
ɘལ་བ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ཡོང་བར་Ɏོས་ཞེས་ཤོད། ༦ དེར་བȦེན་ཨ་རོན་Ǽིས་ལག་པ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་ཡོད་ཚད་
Ȫེང་བʁིངས་པ་དང་ɘལ་བ་ཡར་འཛǃགས་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ས་ཆ་ཡོངས་བཀབ། ༧ ɳ་འɌལ་ཅན་ȷམས་Ǥིས་
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Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ɲས་ȓགས་ལ་བȦེན་ནས་ȓ་མ་བཞིན་བȍབས་ཏེ་ɘལ་བ་ཨེ་ཇིབ་ལ་ཡོང་བ་Ɏས།
༨ ཕར་ཨོ་ཡིས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ནས་ɘལ་བ་ȷམས་

ང་དང་ངའི་འབངས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་འǾོ་ɻ་Șགས་དང་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་འབངས་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་
འɍལ་Ɏེད་ȭ་གཏོང་། ༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ཕར་ཨོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་རང་འདོད་Ɏོས། ངས་Ƿོད་དང་Ƿོད་
Ǥི་འཁོར། དེའི་ཁར་Ƿོད་Ǥི་འབངས་བཅས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɵ་བ་Ɏས་ཏེ་ɘལ་བ་མེད་པར་བཟོས་ནས་གཙང་བོ་
མ་གཏོགས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕོ་ɐང་ལས་ནམ་ཞིག་ལ་ɐལ་བར་Ɏེད་དགོས། ༡༠ ཕར་ཨོ་ཡིས་སང་ཉིན་ཞེས་
བཤད་པ་དང་མོ་ཤེ་ཡིས་ལན་འདེབས་ȅར། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་Ȩར་Ɏེད། དེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་Ȩ་
ɍ་ʀ་ཡང་མེད་པར་ཤེས། ༡༡ ɘལ་བ་ȷམས་གཙང་བོ་གཅིག་Ȼ་མ་གཏོགས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕོ་ɐང་། Ƿོད་Ǥི་
འཁོར། Ƿོད་Ǥི་འབངས་བཅས་ལས་ɐལ་བར་འǽར། ༡༢ དེ་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ཕར་ཨོ་ལས་Ǽེས་ཏེ་
ɉིར་སོང་། མོ་ཤེ་ཡིས་ཕར་ཨོ་ལ་མནར་གཅོད་Ɏས་པའི་ɘལ་བའི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས། ༡༣ གཙǑ་བོས་
མོ་ཤེ་ཡི་རེ་བ་Ȩར་མཛད། ཁང་པ་དང་། ར་བ། ཞིང་ཐང་དǤིལ་Ǽི་ɘལ་བ་ཚང་མ་ཤིའོ། ༡༤ ཁོང་ཚǑས་ɘལ་རོ་
ʈན་ȭ་བȵས་ཏེ་Ƀངས་པ་དང་ས་དེར་Ȯི་ངན་Ǽིས་Ƿབ། ༡༥ འོན་Ǥང་ཕར་ཨོ་ཡིས་གནོད་འཚǃ་ཞི་བ་མཐོང་
ǰབས་ཁོའི་སེམས་མǹེགས་ʀ་ɉིན་ནས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑར་མ་ཉན།

༡༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་ལ་Ƿོའི་ལག་གི་མཁར་བ་བǬངས་ཏེ་ས་ཁའི་ȱལ་
ལ་Ȅོབས་དང་ས་ȱལ་ཨེ་ཇིབ་གང་སར་ཤིག་ȣ་འǽར་ཞེས་ཤོད། ༡༧ ཁོ་ཚǑས་འདི་Ȩར་བȍབས་པར། ཨ་རོན་
Ǽི་ལག་གིས་མཁར་བ་བʁིངས་ནས་ས་ཁའི་ȱལ་ལ་གɵས་ཏེ་མི་དང་ȭད་འǾོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཤིག་ཡོད་པ་
དང་ཨེ་ཇིབ་ཡོངས་Ǥི་ས་ཁའི་ȱལ་ཡོད་ཚད་ཤིག་ȣ་ǽར། ༡༨ ɳ་འɌལ་ཅན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɲས་ȓགས་ལ་
བȦེན་ནས་ཤིག་ǲེས་ཐབས་Ɏས་Ǥང་མ་Ȭབ། དེར་བȦེན་མི་དང་ȭད་འǾོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཤིག་ཡོད་པ་རེད།
༡༩ ɳ་འɌལ་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཕར་ཨོ་ལ་འདི་ནི་ʈ་ཡི་ɉག་མɱབ་རེད་ཅེས་བཤད། འོན་Ǥང་ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་
མǹེགས་པས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་Ǥི་ǰད་ཆ་ལ་མ་ཉན།

༢༠ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ཞོགས་པར་ȓ་མོ་ལངས་ཏེ་ཕར་ཨོ་Ș་ཁར་ཡོང་བ་དང་
Ƿོད་ཁོའི་མȭན་ȭ་ལངས་ཏེ་ཁོ་ལ་གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་བདག་གི་འབངས་ཐོངས་ཤིགདེར་བȦེན་ཁོང་ཚǑས་
བདག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་རེད་གʀངས་སོང་ཞེས་ཤོད། ༢༡ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་འབངས་མ་བཏང་ན་ངས་
ɜང་ཚǑགས་བཏང་ནས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་འཁོར། Ƿོད་Ǥི་འབངས་བཅས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཁང་པའི་
ནང་། དེའི་ཁར་ཨེ་ཇིབ་བའི་ཁང་པ་དང་ཁོ་ཚǑ་ȴོད་སའི་ས་ཡོངས་ལ་ɜང་མས་Ƿབ་པར་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༢༢ ཉིན་
དེར་བདག་གིས་ངའི་འབངས་ȴོད་སའི་གོ་ཤེན་ས་ཆ་དɎེ་ནས་དེ་གར་ɜང་ཚǑགས་མེད་པར་Ɏ་ȅ་ཡིན། དེར་
བȦེན་Ƿོད་Ǥིས་བདག་ནི་གནམ་འོག་གི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས། ༢༣ བདག་གིས་ངའི་འབངས་དང་Ƿོད་Ǥི་
འབངས་སོ་སོར་བཀར་ནས་སང་ཉིན་ɳ་འɌལ་འདི་འɏང་བ་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༢༤ གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་བȍབས་
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པར། ɜང་ཚǑགས་ཆེན་པོར་ǽར་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡི་ཕོ་ɐང་ནང་དང་འཁོར་Ǽི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་མɱལ་བ་དང་ཨེ་
ཇིབ་ས་ཡོངས་ལ་ɜང་ཚǑགས་འདིས་གཏོར་བɼག་བཏང་།

༢༥ ཕར་ཨོ་ཡིས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་བོས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་ས་འདིར་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ȭ་
སོང་ཞེས་བཤད། ༢༦ འོན་Ǥང་མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། འདི་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་། ȅ་མཚན་ནི་ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་
ང་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་པ་འདིས་ཨེ་ཇིབ་བ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་བའི་མིག་མȭན་
ནས་ཁོ་ཚǑ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་མཆོད་འɍལ་Ɏས་ན་ཁོ་ཚǑས་ང་ཚǑར་Ȱོ་མི་Ȅག་གམ། ༢༧ ང་ཚǑ་ངེས་པར་ȭ་གཙǑ་
བོ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ཉིན་ལམ་གʀམ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ནས་ཁོང་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏ་ȅ་ཡིན།
༢༨ ཕར་ཨོ་ཡིས་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ȭ་གཏོང་
ȅ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཐག་རིང་མི་འǾོ་བར་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ཆེད་ȭ་ɵ་བ་Ɏོས། ༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། ང་ɉིར་
སོང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ཏེ་ɜང་ཚǑགས་སང་ཉིན་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་འཁོར་འབངས་བཅས་དང་ɐལ་བར་
Ɏེད། འོན་Ǥང་ཕར་ཨོ་ཡིས་འབངས་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ȭ་མི་གཏོང་བའི་གཡོ་ȋ་ཡང་བǲར་
འǹབ་མི་ཆོག ༣༠ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཕར་ཨོ་དང་Ǽེས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་ȭ་སོང་། ༣༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ཡི་རེ་
བ་Ȩར་ɜང་ཚǑགས་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་འཁོར་འབངས་ȷམས་ལས་ɐལ་བར་མཛད།
༣༢ འོན་Ǥང་ཐེངས་འདིར་ཡང་ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་པར་ǽར་ནས་འབངས་མ་བཏང་ངོ་༎

༩ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། Ƿོད་ཕར་ཨོ་སར་སོང་ནས་ཁོ་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཨིབ་རི་བའི་
ʈ་ཡིས་འདི་Ȩར་ངའི་འབངས་ཐོངས་ཤིགདེར་བȦེན་ཁོང་ཚǑས་བདག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ངེས་གʀངས་

སོང་ཞེས་ཤོད། ༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་མི་གཏོང་བར་ȓར་བཞིན་ཉར་བ་ཡིན་ན། ༣ གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་
Ƿོད་Ǥི་ཞིང་ཁའི་Ȉོ་Ɋགས་Ȧ་དང་བོང་ɍ། ȏ་མོང་། ནོར་Ǹ། ɾག་Ǹ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ནད་ཡམས་Ȗི་མོ་འɏང་
བར་Ɏེད་ངེས་ཡིན། ༤ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȉོ་Ɋགས་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་སོ་སོར་བཀར་ȅ་རེད། དེར་
བȦེན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ལ་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་གཅིག་Ǥང་མི་འཆི། ༥ གཙǑ་བོས་ȭས་གཏན་འཁེལ་མཛད་
ནས་གʀངས་ȅར། སང་ཉིན་གཙǑ་བོས་ས་འདིར་དོན་འདི་བȍབ་ȅ་ཡིན། ༦ ཉིན་གཉིས་པར་གཙǑ་བོས་དོན་
དེ་བȍབས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ཚད་ཤི་བ་རེད། འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȉོ་Ɋགས་གཅིག་Ǥང་མ་ཤི།
༧ ཕར་ཨོ་ཡིས་མི་ཞིག་བȨ་ɻ་མངགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȉོ་Ɋགས་གཅིག་Ǥང་ཤི་མེད་པ་ʀས་ཤེས། འོན་Ǥང་
ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་ȓར་Ȩར་མǹེགས་པས་འབངས་ȷམས་འǾོ་ɻ་མ་བȕག

༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ཐབ་ནས་གོ་ཐལ་ɂར་མོ་འགའ་
ɒངས་ཏེ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ནས་བར་གནང་ལ་ཐོར་ཅིག ༩ ཐལ་བ་འདི་ཨེ་ཇིབ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་
ȱལ་ȭ་ǽར་ནས་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་གཉན་འɍར་འɏང་། ༡༠ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་Ǥིས་
གོ་ཐལ་ɒངས་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ȭ་ལངས་བ་དང་། མོ་ཤེ་ཡིས་གོ་ཐལ་བར་ȹང་ལ་གཏོར་ནས་མི་དང་Ȉོ་
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Ɋགས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་གཉན་འɍར་ཐོན། ༡༡ ɳ་འɌལ་ཅན་ȷམས་མོ་ཤེ་ཡི་མȭན་ȭ་ལངས་མ་ȶས། ȅ་མཚན་
ནི་ཁོ་ཚǑ་དང་ཨེ་ཇིབ་བ་ཡོངས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་གཉན་འɍར་འདིཡོད་པས་སོ། ༡༢ གཙǑ་བོས་ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་
མǹེགས་ʀ་བཏང་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑར་མ་ཉན།

༡༣ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ཞོགས་པར་ȓ་མོ་ལངས་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ȭ་ལངས་
ནས་ཁོ་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཨིབ་རི་བའི་ʈ་ཡིས་འདི་Ȩར་བདག་གི་འབངས་ཐོངས་ཤིགདེར་བȦེན་ཁོང་ཚǑས་བདག་
ལ་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་རེད་གʀངས་སོང་ཞེས་ཤོད། ༡༤ དེ་མིན་བདག་གིས་ཐེངས་འདིར་གནོད་འཚǃ་ཐ་དག་Ƿོད་
དང་Ƿོད་Ǥི་འཁོར་འབངས་བཅས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕོག་པར་Ɏེད། དེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥིས་ས་Ȫེང་ན་བདག་
འȮ་བ་ཞིག་མེད་པར་Ȧོགས་ངེས། ༡༥ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ɉག་བǬངས་ཏེ་ནད་ཡམས་Ǥིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་
འབངས་ལ་Ȃོལ་ȱང་Ɏས་ན་Ƿོད་ȓ་མོ་ནས་ས་གཞིའི་Ȫེང་མེད་པར་བཏང་ཟིན། ༡༦ ཡིན་ནའང་བདག་གིས་
ངའི་Ȫོབས་ɿགས་དང་རང་ཉིད་Ǥི་མཚན་གནམ་འོག་ལ་བȌགས་ཆེད་Ƿོད་གསོན་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༧ Ƿོད་
Ǥིས་ད་ɻང་ངའི་འབངས་ལ་ང་Ȅལ་ǲེས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་གཏོང་ȅ་མིན་ནམ། ༡༨ སང་ཉིན་Ǽི་ǰབས་འདིར་བདག་
གིས་སེར་བ་Ȯག་པོ་Ȅག་ȅ་ཡིན། འདི་འȮའི་སེར་ར་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་ཁབ་བɫགས་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ɏང་
ɟོང་མེད། ༡༩ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་མི་མངགས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་དང་Ƿོད་Ǥི་ཞིང་ཁའི་ཡོད་ཚད་ནང་ȭ་Șགས།
Ƿིམ་ȭ་མ་བȵས་པའི་ཞིང་ཁའི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ɉིན་སེར་བ་ཁོ་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བȄབས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་འཆི་
ངེས་རེད། ༢༠ ཕར་ཨོ་ཡི་འཁོར་Ǽི་ནང་ནས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་འདིར་Ǵག་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་གཡོག་པོ་དང་
Ȉོ་Ɋགས་ཚང་མ་Ƿིམ་ནང་ȭ་བȕག ༢༡ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་མོས་མȬན་མེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་
ཚǑའི་གཡོག་པོ་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཞིང་ཁ་ན་བǳར།

༢༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་མཁར་བ་གནམ་ལ་བʁིངས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་
Ǥི་ɾས་Ȫེང་དང་། དེར་མ་ཟད་ཞིང་ཁའི་ȓོ་ཚལ་ȹ་ཚǑགས་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་སེར་བ་Ȅག་ȅ་རེད། ༢༣ མོ་
ཤེ་ཡིས་མཁར་བ་གནམ་ལ་བʁིངས་ǰབས་གཙǑ་བོས་ཐོག་དང་སེར་བ། Ȁོག་དམར་བཅས་ས་Ȫེང་ལ་བཏང་
ནས་གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་ལ་སེར་བ་བȄབས། ༢༤ ǰབས་དེར། སེར་བ་དང་Ȁོག་དམར་མཉམ་ȭ་འȮེས་ཡོད་པས་
གནོད་འཚǃ་ཧ་ཅང་ཆེ། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་ཁབ་ཆགས་པ་ནས་བɶང་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་འདི་འȮ་ཞིག་ɏང་ɟོང་མེད།
༢༥ ཨེ་ཇིབ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་སེར་བས་ཞིང་ཁའི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས། དེར་མ་ཟད་ȓོ་ཚལ་བཅས་ཡོད་ཚད་ȱང་།
ཡང་ཞིང་ཁའི་ཤིང་ȴོང་ཡོད་ཚད་བɼགས་པར་Ɏས། ༢༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ȴོད་སའི་གོ་ཤེན་ɺལ་གཅིག་
Ȼ་ལ་སེར་བ་མ་བȄབས།

༢༧ ཕར་ཨོ་ཡིས་མི་མངགས་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། ཐེངས་འདིར་ངས་ཉེས་
པ་བཟོས་སོང་། གཙǑ་བོ་གɵང་Ȯང་ཞིག་རེད། ང་དང་ངའི་འབངས་ȷམས་ངན་པ་རེད། ༢༨ Ȁོག་དམར་དང་
སེར་བ་འདིས་ཚƼམས་པས་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏོས་དང་། ངས་Ƿོད་ཚǑ་བཏང་ནས་Ƿོད་ཚǑ་འདིར་འȭག་
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མི་དགོས། ༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ང་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ɉིར་ཐོན་ǰབས་གཙǑ་བོ་ལ་ལག་པ་བʁིངས་ནས་
ɥོན་ལམ་བȄབས་ཏེ་ཐོག་མཚམས་འཇོག་པ་དང་སེར་བ་ཡང་བǲར་མི་Ȅགདེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥིས་ས་གཞི་
ཡོངས་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བ་Ȧོགས་ངེས། ༣༠ འོན་Ǥང་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་འཁོར་ȷམས་ད་ȭང་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལ་
མི་Ǵག་པ་ངས་ཤེས་ཡོད།

༣༡ ǰབས་དེར་སོ་མ་ར་ɬ་དང་ནས་སེར་བས་ȱང་བ་རེད། ȅ་མཚན་ནི་ནས་ལ་ȡེ་མ་འɍས་པ་དང་སོ་མ་
ར་ཙ་ལའང་མེ་ཏོག་བཞད་ཡོད། ༣༢ འོན་Ǥང་Ǿོ་དང་Ǿོ་ɬིང་ȱང་མེད། ȅ་མཚན་ནི་ད་ɻང་ǲེས་མེད་པས་སོ༎

༣༣ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཕར་ཨོ་དང་ɐལ་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ɉིར་སོང་། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་ɥོན་
ལམ་བȄབས་པས་ཐོག་དང་སེར་བ་མཚམ་བཞག་པ་དང་ཆར་བའང་ས་Ȫེང་ȭ་མ་བབས། ༣༤ ཕར་ཨོ་ཡིས་
ཆར་བ་དང་སེར་བ། ཐོག་བཅས་མཚམས་བཞག་པ་མཐོང་ནས་ཡང་བǲར་ཉེས་པ་བཟོས་ཏེ་ཁོ་དང་ཁོའི་
འཁོར་ȷམས་Ǥི་སེམས་མǹེགས་པར་ǽར། ༣༥ ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་པར་ǽར་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་
གʀངས་པ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མ་བཏང་ངོ་༎

༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ནང་ȭ་ཕར་ཨོ་ལ་འɋད་ȭ་སོང་། བདག་གིས་ཁོ་དང་ཁོའི་
འཁོར་ȷམས་Ǥི་སེམས་མǹེགས་ʀ་བཏང་ཡོད། དེར་བȦེན་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ངས་ɳ་འɌལ་འདི་དག་

Ȫོན་ངེས། ༢ མ་ཟད་Ƿོད་Ǥིས་ངས་ཨེ་ཇིབ་བ་ལ་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་དང་ཁོང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བȪན་
པའི་ɳ་འɌལ་ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ཚ་བོའི་ȷ་ལམ་ȭ་ȅད་Ɇོད་Ɏེད་དགོས། དེར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑས་ང་གཙǑ་
བོ་བཞིན་པ་ཤེས། ༣ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ནང་ȭ་ཕར་ཨོ་ལ་འɋད་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཨིབ་རི་
བའི་ʈ་ཡིས་འདི་Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་མȭན་ནས་ག་ཚǑད་བར་ȭ་ཁེངས་ǳང་མི་Ɏེད། ངའི་འབངས་ཐོངས་དང་
ང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ངེས་གʀངས་སོང་ཞེས་ཤོད། ༤ ལ་ʁིད་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་འབངས་འǾོ་ɻ་མི་འșག་ན་སང་
ཉིན་ངས་ɹར་བ་Ƿོད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ʀ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ༥ དེ་དག་གིས་ས་ཁར་Ƿབ་ནས་ཐ་ན་ས་ཡང་མཐོང་
མི་Ȭབ་པ་མ་ཟད་སེར་བའི་Țེས་Ǥི་ʈག་མ་དང་ཞིང་ཁར་ǲེས་པའི་ཤིང་ȴོང་ཐ་དག་ཟ་བ་ཡིན། ༦ ད་Ǥི་ཕོ་
ɐང་དང་འཁོར་ཡོངས་Ǥི་ཁང་པའི་ནང་། དེ་མ་ཟད་ཨེ་ཇིབ་བ་ཡོངས་Ǥི་ཁང་པའི་ནང་བཅས་ཚང་མར་ཆ་ག་
པས་གང་བར་Ɏེད། Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་དང་མེས་པའི་མེས་པོ་ȷམས་ས་འདིར་གནས་པ་ནས་བɶང་ད་Ȩའི་བར་
ȭ་འདི་འȮའི་གནོད་འཚǃ་ཞིག་མཐོང་ɟོང་མེད། མོ་ཤེ་ཁ་འཁོར་ནས་ཕར་ཨོ་དང་Ǽེས་ཏེ་ɉིར་སོང་།

༧ ཕར་ཨོ་ཡི་འཁོར་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། མི་འདིས་ང་ཚǑ་ག་ཚǑད་བར་ȭ་Ȅ་ལ་ɰད་ȭ་འșག་
གམ། མི་འདི་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོང་ཚǑའི་ʈ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ȭ་འǾོ་ɻ་Șགས། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་ཨེ་ཇིབ་བɼགས་
པ་མི་ཤེས་སམ། ༨ དེ་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ɉིར་ཕར་ཨོ་ལ་འɋད་ȭ་བོས་ཏེ། ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁོང་ཚǑར་
བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ȭ་སོང་། འོན་Ǥང་དེར་ʀ་ཞིག་འǾོ་ȅ་ཡིན།
༩ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་Ȃན་པ་དང་གཞོན་པ། ɍ་ɍ་མོ། དེ་མ་ཟད་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་
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བཅས་མཉམ་ȭ་འǹིད་འǾོ་བ་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ȭས་Ȫོན་རོལ་ȅ་ཡིན། ༡༠ ར་ཨོ་ཡིས་ཁོ་
ཚǑར་བཤད་ȅར། ངས་Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ɍད་མེད། Ɏིས་པ་བཅས་གཏོང་ǰབས་གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈན་ȭ་
འǾོགས་ཤིགǷོད་ཚǑས་གཟབ་ནན་Ǽིས། ȅ་མཚན་ནི་གནོད་འཚǃ་Ƿོད་ཚǑའི་མིག་མȭན་ȭ་ཡོད།༼ཡང་ན་Ƿོད་
ཚǑས་བསམ་ངན་བཅངས་ཡོད།༽ ༡༡ མ་འǾོ་མི་ཆོགǷོད་ཚǑ་ǲེས་པ་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ȭ་སོང་
ཤིགȅ་མཚན་ནི་འདི་Ƿོད་ཚǑའི་རེ་བ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཚǑ་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ནས་ɉིར་བཏང་།

༡༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ལ་མཁར་བ་བʁིངས་ནས་ɹར་བ་ཨེ་ཇིབ་ས་
ཐོག་ȣ་ཡོང་བར་Ɏས་ཏེ་སེར་བའི་Țེས་ʀ་ʈག་པའི་ས་ཐོག་གི་ȓོ་ཚལ་ཐ་དག་ཟ་ɻ་Șགས། ༡༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨེ་
ཇིབ་ɺལ་ལ་མཁར་བ་བʁིངས་པ་དང་གཙǑ་བོས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ས་ཆ་དེར་ཤར་ɽང་གɺགས་པར་མཛད།
ཞོགས་པར་ཤར་ɽང་གིས་ɹར་བ་Ƿེར་ཡོད། ༡༤ ར་བ་ཡར་ཡོང་ནས་ཨེ་ཇིབ་གང་སར་ʉང་བས་ཚབས་ཧ་ཅང་
ཆེ། ȓོན་ཆད་འདི་འȮ་ཞིག་མེད་ལ་Țེས་ɉོགས་Ǥང་ཡོད་མི་ʁིད། ༡༥ ȅ་མཚན་ནི་ɹར་བ་འདིས་ས་ཁར་Ƿབ་
ནས་ཐ་ན་ས་ཡོངས་ནག་པོར་ǽར། ཡང་ས་ཁའི་ȓོ་ཚལ་ཡོད་ཚད་དང་སེར་བའི་Țེས་ʀ་ʈག་པའི་ཤིང་ȴོང་
Ȫེང་གི་སིལ་ཏོག་ཡོད་ཚད་ཟོས། ཨེ་ཇིབ་ཡོངས་Ǥི་ཤིང་ȴོང་དང་ཞིང་ཁའི་ȓོ་ཚལ་གང་ཡིན་Ǥང་Ȝང་Ƕ་ȕང་
ཙམ་ཡང་ʈག་མེད།

༡༦ ས་ཕར་ཨོ་ཡིས་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་
དང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ནག་ཉེས་བཟོས་སོང་། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་འདི་གཅིག་Ȼར་ངའི་ཉེས་པ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་བ་
དང་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ཏེ་ཐེངས་འདིའི་འཆི་བ་ང་དང་འɐལ་བར་ɵ། ༡༨ ཕར་ཨོ་དང་Ǽེས་
ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་ȭ་སོང་། ༡༩ གཙǑ་བོས་ȶབ་ɽང་Ȯག་པོར་བȋར་ནས་ɹར་བ་Ȅ་མཚǑ་དམར་པོའི་ནང་
ȭ་Ƕར་བར་Ɏས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་གང་སར་ɹར་བ་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་མཛད། ༢༠ ན་Ǥང་གཙǑ་བོས་ཕར་ཨོ་ཡི་
སེམས་མǹེགས་ʀ་བཏང་ནས་ཁོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་འǾོ་ɻ་མ་བȕག

༢༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་མཁར་བ་གནམ་ལ་བʁིངས་ཏེ་ཨ་ཅིབ་ɺལ་ལ་རེག་Ȭབ་
པའི་ɞན་ནག་གིས་ཁེབ་པར་Ɏོས། ༢༢ དེར་བȦེན་མོ་ཤེ་ཡིས་མཁར་བ་ནམ་མཁའི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་ཏེ་ཨེ་
ཇིབ་ཡོངས་ལ་ɞན་ནག་ȫག་པོས་ཉིན་གʀམ་ལ་ཁེབ་པར་Ɏས། ༢༣ ན་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་མི་ཕན་ɰན་མཐོང་
མི་Ȭབ་ལ་ʀ་ཡང་ཡར་ལངས་ཏེ་རང་གནས་ལས་ɐལ་མི་ཕོད། འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ȴོད་སའི་ɺལ་
གཅིག་Ȼར་འོད་ȹང་ཡོད།

༢༤ ར་ཨོ་ཡིས་མོ་ཤེ་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་གཅིག་Ȼ་བཞག་པ་ལས་Ƿོད་
ཚǑའི་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་Ƿོད་ཚǑ་དང་ʈན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ȭ་འǾོ་ཆོག ༢༥ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་
ȅར། Ƿོད་Ǥིས་འɍལ་ȅའི་དངོས་པོ་དང་དམར་བསང་Ɏེད་ȅའི་Ȉོ་Ɋགས་ང་ཚǑ་ལ་Ɇོད་དང་། དེར་བȦེན་ང་
ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ཆོག ༢༦ Ȉོ་Ɋགས་Ǥང་ǹིད་འǾོ་བ་དང་ɣིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་
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ǳར། ȅ་མཚན་ནི་ང་ཚǑས་དེའི་ǹོད་ནས་འགའ་ɒངས་ཏེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་ཡིན། ང་ཚǑ་
དེར་མ་ʃེབས་བར་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་བǣར་Ȫི་Ɏེད་དགོས་པ་ད་ɻང་མི་ཤེས། ༢༧ Ǥང་གཙǑ་བོས་ཕར་
ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་ʀ་བཏང་ནས་ཁོས་ཁོ་ཚǑ་གཏོང་འདོད་མེད། ༢༨ ཕར་ཨོ་ཡིས་མོ་ཤེ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་
ང་དང་ɐལ་ནས་སོང་ཤིགǷོད་Ǥིས་སེམས་Șང་Ɏོས། ངའི་མȭན་ȭ་ཡང་བǲར་ʃེབས་མ་ཡོང་། ȅ་མཚན་
ནི་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་གདོང་མཐོང་བའི་ཉིན་དེར་Ƿོད་འཆི་ངེས། ༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་
བཟང་། ང་ཡང་བǲར་Ƿོད་དང་ངོ་མི་Ȭག།

༡༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་ཡང་བǲར་གནོད་འཚǃ་ཞིག་ཕར་ཨོ་དང་ཨེ་ཇིབ་ལ་
འɏང་བར་Ɏེད། དེ་Țེས་ཁོས་Ƿོད་ཚǑ་ས་འདི་ནས་འǾོ་ɻ་འșག་ངེས་ཡིན། ཁོས་Ƿོད་ཚǑ་གཏོང་

ǰབས་བཙན་འདེད་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑ་ཡོངས་ɲོགས་ས་འདི་ནས་འǾོ་ɻ་འșག་པ་ཡིན། ༢ Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་
Ǥི་ȷ་ལམ་ȭ་ǲེས་པ་དང་ɍ་མེད་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་Ƿིམ་མཚǃས་ལས་གསེར་དȎལ་Ǽི་Ȅན་ཆ་ʃོང་དགོས་
ཞེས་ཤོད། ༣ གཙǑ་བོས་འབངས་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་བའི་མིག་མȭན་ནས་Ȩ་ǲོང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། མོ་ཤེ་
ལ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་དང་ཕར་ཨོ་ཡི་འཁོར་འབངས་བཅས་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་ǻས་བǣར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛད།
༤ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་མཚན་གɵང་ང་ཨེ་ཇིབ་ཡོངས་ལ་ǰོར་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་འǾོ་ȅ་ཡིན། ༥ ǹི་ཐོག་ན་
ཡོད་པའི་ཕར་ཨོ་ནས་རང་འཐག་Țེས་Ǥི་གཡོག་མོ་བར་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚད་དང་། དེའི་ཁར་ཐོག་མར་ǲེས་
པའི་Ȉོ་Ɋགས་ཐ་དག་བཅས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ཡོད་ɉིན་ཚང་མ་ཤི་ངེས། ༦ ཨེ་ཇིབ་ས་ཡོངས་ལ་ȓར་ɏང་ɟོང་
མེད་ལ་ɉིས་ʀའང་འɏང་མི་ʁིད་པའི་Ȏ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞིག་འɏང་ངེས། ༧ འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་
མི་Ɋགས་གང་ལའང་Ƿི་ཞིག་Ǥང་ɶག་མཁན་མེད། དེར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་དང་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་བར་ལ་དɎེ་བ་མཛད་པ་ཤེས་ཡོང་། ༨ Ƿོད་Ǥི་འཁོར་ཡོད་ཚད་ང་སར་ཡོང་ནས་བདག་གི་མȭན་ȭ་མགོ་བོ་
ȉར་ནས་ɩས་པར། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐང་བའི་འབངས་ȷམས་ཚང་མ་ɉིར་སོང་། དེ་Țེས་ང་འǾོ་ȅ་
ཡིན་གʀངས་སོང་ཞེས་བཤད་Țེས་མོ་ཤེ་ཁོང་ǹོ་དང་བཅས་ཕར་ཨོ་ལས་Ǽེས་ཏེ་ɉིར་སོང་བ་དང་།

༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ཕར་ཨོ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་ཉན་པས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ལ་ངའི་ɳ་འɌལ་ȹ་
ཚǑགས་འɏང་ངེས། ༡༠ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་Ǥིས་ཕར་ཨོ་ཡི་མȭན་ནས་Ƿད་མཚར་ཡོད་ཚད་བȍབས།
འོན་Ǥང་གཙǑ་བོས་ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་ʀ་བཏང་ནས་ཁོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རང་ཉིད་Ǥི་ས་ནས་
ɉིར་འǾོ་ɻ་མ་བȕག་གོ།

༡༢ གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་ཚǑས་ɷ་བ་འདི་
ནི་ɷ་བ་དང་པོ་དང་ལོ་གཅིག་གི་ཐོག་མ་Ɏེད་དགོས། ༣ Ƿོད་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ཡོངས་

ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། ɷ་འདིའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན་མི་སོ་སོས་ཕ་Ƿིམ་Ȩར་Ƿིམ་རེས་ɾ་ǻ་རེ་ལེན་དགོས། ༤ གལ་
ཏེ་བཟའ་མི་Ȟང་Ȯག་Ȫེ་ɾ་ǻ་གཅིག་ཟ་མ་Ȭབ་ཚǃ་ཁོ་ཚǑས་རང་ཉིད་Ǥི་ཉེ་འཁོར་Ƿིམ་མཚǃས་དང་མཉམ་ȭ་
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གཅིག་རེ་ལེན་དགོས། Ƿོད་ཚǑས་མི་Ǿངས་དང་ཟ་ཚད་Ȩར་ɬིས་Ȅབ་Ȫེ་ɾ་ǻ་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས། ༥ Ƿོད་ཚǑས་ɾག་
གམ་ར་གང་ɻང་གི་ǹོད་ནས་དབང་བོ་ǲོན་ཅན་མིན་པའི་ལ་ག་རེ་ལེན་དགོས། ༦ ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་
ཉིན་བར་བཞག་Ȫེ་ས་ʁོས་Ǥི་ǰབས་ʀ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ɾ་ǻ་བཤའ་དགོས། ༧ Ƿིམ་རེས་
ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ཏེ་ɾ་ǻ་ཟ་སའི་ཁང་པའི་གཡས་གཡོན་Ǽི་Ȉོ་Ȳང་དང་Ȉོ་Ǩད་ལ་ɏགས་ཤིག ༨ མཚན་
མོ་དེར་ཤ་མེ་ལ་བʁེགས་ཏེ་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་དང་ཁ་ཚǑད་Ǥི་མཉམ་ȭ་ཟ་དགོས། ༩ ཤ་Țེན་ཟ་མི་
ཆོག་ལ་Ș་ནང་ȭ་བཙǑས་པ་དེ་བས་ཟ་མི་ཆོགམགོ་ʀག་དང་ནང་ཆ་མེ་ལ་བʁེགས་ནས་ཟ་དགོས། ༡༠ གས་པ་
བར་ȭ་ʈག་མ་ȕང་ཙམ་ཡང་མ་འཇོགགལ་ཏེ་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་ʈག་ན་མེ་ལ་ʁེག་དགོས། ༡༡ Ƿོད་ཚǑས་འདི་
Ȩར་ཟ་དགོས་ཏེ་ǰེད་ལ་ǰ་རག་བཅིངས་པ་དང་། Ǫང་ལ་ʈམ་Ǽོན། ལག་ȣ་འཁར་བ་ཐོག་ནས་ɠར་ȭ་ཟོ།
འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་འདའ་བའི་ȭས་ཆེན་ཡིན། ༡༢ ȅ་མཚན་ནི་མཚན་མོ་དེར་བདག་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ལ་ǰོར་ཞིབ་
ȣ་སོང་Ȫེ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་གཉིས་ཀའི་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་གསོད་པ་དང་། ཡང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ʈ་
ཡོད་ཚད་ཉམས་དམས་ʀ་གཏོང་ȅ་ཡིན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། ༡༣ ǹག་འདི་Ƿོད་ཚǑ་ȴོད་སའི་ཁང་པའི་
Ȧགས་ʀ་འǽར་བ་དང་། བདག་གིས་ǹག་འདི་མཐོང་ǰབས་Ƿོད་ཚǑའི་ཐོག་ནས་བȂལ་འǾོ། ངས་ཨེ་ཇིབ་
ɺལ་ལ་Ȃོལ་ȱང་Ɏེད་ǰབས་གནོད་འཚǃ་འདི་Ƿོད་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་Ƿོད་ཚǑའི་ཐོག་ȣ་མི་ཡོང་།

༡༤ Ƿོད་ཚǑས་ཉིན་འདིར་Țེས་Ȯན་Ɏས་ཏེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭ་གཙǑ་བོའི་ȭས་ཆེན་ȭ་བɬི་བ་
དང་Ƿོད་ཚǑས་ནམ་ཡང་ȅན་ʁོལ་Ɏེད་དགོས། ༡༥ Ƿོད་ཚǑས་ཉིན་བȭན་ལ་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཟ་བ་
དང་ཉིན་དང་པོར་ǳར་ɬི་Ƿོད་ཚǑའི་Ƿིམ་ནས་Ɉད་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བȭན་པའི་བར་ǳར་
ɬི་འȮེས་པའི་བག་ལེབ་ཟ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ɉིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ༡༦ ཉིན་
དང་པོར་Ƿོད་ཚǑར་དམ་པའི་ཚǑགས་འȭ་ཡོད་ལ་ཉིན་བȭན་པ་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཚǑགས་འȭ་ཡོད། ཉིན་འདི་
གཉིས་ནང་ལ་སོ་སོས་བཟའ་ȅ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་ལས་Ɏ་བ་གང་ཡང་ȍབ་མི་ཆོག ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་
ȭས་ཆེན་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་བདག་གིས་ཉིན་འདིར་Ƿོད་ཚǑའི་དམག་དȻང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་
ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བའི་ȭས་དང་འཁེལ་ཡོད། དེའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑས་ཉིན་འདིར་བɬི་ʂང་Ɏས་ཏེ་མི་རབས་
ནས་རབས་བར་ȭ་ནམ་ཡང་ȅན་ʁོལ་Ɏེད་དགོས། ༡༨ ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན་Ǽི་དགོང་མོ་ནས་ཚǃས་
ཉེར་གཅིག་གི་དགོང་མོའི་བར་Ƿོད་ཚǑས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཟ་དགོས། ༡༩ Ƿོད་ཚǑ་སོ་སོའི་Ƿིམ་ȭ་ཉིན་
བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ǳར་ɬི་ཡོད་མི་ཆོགȅ་མཚན་ནི་Ɏེས་ȴོད་པ་དང་ɺལ་མི་གང་ཡིན་ཡང་ǳར་ɬི་ཡོད་པའི་
དངོས་པོ་ཟ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ɉིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པའི་ǹོད་ནས་མེད་པར་གཏོང་ȅ་ཡིན། ༢༠ Ƿོད་ཚǑ་
གང་ལ་བȴད་Ǥང་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཟ་དགོས་པ་ལས་ǳར་ɬི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་Ƿོད་ཚǑས་ཟ་མི་ཆོག

༢༡ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་པ་ȷམས་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ནང་
མི་Ȩར་ɾ་ǻ་ɒངས་ནས་འདའ་བའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ɾ་ǻ་བཤོས། ༢༢ Ș་ɬི་Șན་པོ་ཞིག་Ƿེར་ནས་ȹོད་ནང་གི་
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ǹག་ལ་བȌེས་ནས་Ȉོ་Ǩད་དང་གཡས་གཡོན་Ǽི་Ȉོ་Ȳང་ལ་ɏག་དགོས། ཞོགས་པ་བར་ȭ་Ƿོད་ཚǑ་ʀ་ཡང་རང་
ཉིད་Ǥི་ཁང་པའི་Ȉོ་ལ་ɍད་མི་ཆོག ༢༣ ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་ǰོར་ཞིབ་Ɏས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་མི་ལ་Ȃོལ་ȱང་Ɏེད་ȭ་
ཕེབས་ǰབས་ཁོང་གིས་Ȉོ་Ǩད་དང་གཡས་གཡོན་Ǽི་Ȉོ་Ȳང་Ȫེང་གི་ǹག་མཐོང་ཚǃ་Ȉོ་དེ་དང་བȂལ་ནས་Ƿོད་
ཚǑ་Ȃོལ་ȭ་ʁོག་གཅོད་པ་Ƿོད་ཚǑའི་ཁང་པའི་ནང་ཡོང་ȭ་མི་འșག ༢༤ ལམ་Ȫོན་འདི་Ƿོད་ཚǑས་བɬི་ʂང་Ɏས་
ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ɉི་རབས་པས་ནམ་ཡང་ȅན་ʁོལ་Ɏེད་དགོས། ༢༥ Țེས་ɉོགས་Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོས་ɚིན་
ȅའི་ཁས་ɒངས་པའི་ས་ཆ་དེར་ʃེབས་ǰབས་Ƿོད་ཚǑས་མཛད་Ȉོ་འདི་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས། ༢༦ Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་ɍ་
མོས་མཛད་Ȉོ་འདི་ཚǑགས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་ན། ༢༧ Ƿོད་ཚǑས་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་འདའ་བའི་ȭས་ཆེན་
ལ་འɍལ་ȅའི་མཆོད་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་ལ་བȂོལ་ǰབས་ཨེ་ཇིབ་ན་ཡོད་པའི་དɎི་སི་རལ་
བའི་ཁང་པ་ལས་བȂལ་ཏེ་ང་ཚǑའི་Ƿིམ་བǲབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད། དེ་ནས་འབངས་ȷམས་Ǽིས་མགོ་བོ་བȉར་
ནས་བǣར་Ȫི་Ɏས། ༢༨ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་
བȍབས།

༢༩ མཚན་གɵང་གཙǑ་བོས་ǹི་ཐོག་གི་ཕར་ཨོ་ཡི་ɍ་ཆེ་བ་ནས་ɞན་བཙǑན་ནང་གི་བཙǑན་པའི་ɍ་ཆེ་བ་བར་
Ǽི་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚད་དང་། དེ་བཞིན་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་བཅས་བསད། ༣༠ ཕར་
ཨོ་དང་ཁོའི་འཁོར། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་འབངས་བཅས་མཚན་གɵང་ཡར་ལངས་པ་དང་། དེར་མི་རེ་མ་ཤི་བའི་Ƿིམ་
ཚང་གཅིག་Ǥང་མེད་པས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་Ȏ་འབོད་ཆེན་པོ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། ༣༡ མཚན་མོར་ཕར་ཨོ་ཡིས་མོ་ཤེ་
དང་ཨ་རོན་བོས་ཏེ་བཤད་ȅར། ཡར་ལོངས། Ƿོད་ཚǑས་ངའི་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ɉིར་
ǹིད་དེ་Ƿོད་ཚǑས་བཤད་པ་བཞིན་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ȭ་སོང་ཤིག ༣༢ ཡང་Ƿོད་ཚǑས་བཤད་པ་བཞིན་
ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་ǹིད་ནས་སོང་ཤིགདེ་མ་ཟད་ང་ལའང་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པར་ɵ། ༣༣ ཨེ་ཇིབ་མིས་འབངས་
ȷམས་ས་ཆ་འདི་ནས་ɠར་བར་ɐལ་ȅའི་Ǳལ་འདེད་Ɏས་པ་དང་། དེ་མིན་ང་ཚǑ་ཚང་མ་འཆི་ȅ་རེད་ཅེས་
ɩས། ༣༤ འབངས་མིས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ཟན་ɒངས་ནས་ɉེ་གཞོང་ནང་ȭ་བȕག་པ་དང་ʼ་བས་བȣམ་
Ȫེ་ɋག་ལ་Ƕར། ༣༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིས་མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་པ་Ȩར་བȍབས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་བ་ལ་གསེར་དȎལ་Ǽི་
Ȅན་ཆ་དང་ʼ་བ་བʃངས། ༣༦ གཙǑ་བོས་འབངས་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་བའི་མིག་མȭན་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་པར་
མཛད་པས་ཨེ་ཇིབ་མིས་ཁོང་ཚǑས་ʃོང་ཚད་Ɏིན། དེར་བȦེན་ཁོ་ཚǑས་ཨེ་ཇིབ་མིའི་ȅ་ནོར་འɋོགས་པ་རེད།

༣༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེམ་སེས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ʀ་ཀོད་ɉོགས་ʀ་སོང་། དེར་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་
པ་ལས་གཞན་ǲེས་པ་Ǫང་ཐང་འɍམ་ȯག་ཡས་མས་ཡོད། ༣༨ ཁོང་ཚǑས་ʈན་ȭ་མི་གཞན་དག་Ǥང་མང་པོ་
ɉིན་པ་དང་དེ་བཞིན་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་བཅས་Ȉོ་Ɋགས་འབོར་ཆེན་ཡོད། ༣༩ ཁོ་ཚǑས་ཨེ་ཇིབ་ནས་Ƿེར་
ཡོང་བའི་བག་ཟན་Ǽིས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་བʁེགས། བག་ཟན་ལ་ǳར་ɬི་མེད་པའི་ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑ་
ཨེ་ཇིབ་ནས་བǴད་པས་སོ་སོར་ཟ་མ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པའི་ȭས་ཚǑད་མེད། ༤༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ལ་
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བȴད་པའི་ȭས་ɺན་ནི་ལོ་བཞི་བȄ་ʀམ་ȕ་ཐམ་པ་ཡིན། ༤༡ ལོ་བཞི་བȄ་ʀམ་ȕ་ཚང་བའི་ཉིན་དེར་གཙǑ་
བོའི་དམག་དȻང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ཐོན། ༤༢ མཚན་མོ་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་མཚན་མོ་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་
བོས་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་
ལ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་དགོས།

༤༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ལ་གʀངས་ȅར། འདའ་བའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ȅན་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩར་ɉི་
མི་ȷམས་Ǥིས་ɾ་ǻ་འདི་ཟ་མི་ཆོག ༤༤ འོན་Ǥང་སོ་སོས་དȎལ་Ǽིས་ཉོས་པའི་གཡོག་པོས་དǦེ་ɿན་གȣབ་
Țེས་ཟོས་ཆོག ༤༥ Ɏེས་ȴོད་པ་དང་Ȁ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཟ་མི་ɻང་། ༤༦ ངེས་པར་ȭ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་ȭ་ཟ་
བ་ལས་ཁང་པའི་ནང་ནས་ɉི་ལོག་ȣ་ཤ་ȕང་ཙམ་ཡང་མི་Ƿེར་བ་དང་ɾ་ǻའི་ɻས་པ་གཅིག་Ǥང་བཅག་མི་
ཉན། ༤༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་ȭས་Ȫོན་འདི་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས། ༤༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་
ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པའི་ɉི་མི་Ɏེས་ȴོད་པ་ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་དགའ་བའི་ȭས་Ȫོན་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་འདོད་
ན་ནང་མིའི་ǹོད་Ǥི་ཕོ་ཡོད་ཚད་Ǥི་དǦེ་ɿན་ངེས་པར་ȭ་གȣབ་དགོས། དེ་Țེས་ས་ཆ་འདིའི་ɺལ་མི་ཞིག་དང་
འȮ་བར་འɱལ་ɵགས་Ɏེད་ཆོགའོན་Ǥང་དǦེ་ɿན་གȣབ་མེད་པ་ཚǑས་ɾ་ǻ་འདི་ཟ་མི་ཉན། ༤༩ ʁོལ་འདི་
ɺལ་མི་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མིས་གཅིག་མɰངས་Ǥིས་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས། ༥༠ དɎི་སི་
རལ་Ǽི་འབངས་ཡོད་ཚད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་བཀའ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་དེ་བཞིན་བȍབས།

༥༡ ཉིན་དེར་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དམག་དȻང་Ȩར་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ɉིར་ǹིད་དོ༎

༡༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་Ǥི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་གང་ཡིན་
ཡང་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་བདག་ལ་Ɉལ་ཅིགའདི་དག་ཚང་མ་ངའི་ཡིན། ༣ མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་

ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་གཡོག་ལས་Ɏེད་སའི་ཨེ་ཇིབ་ས་ཆ་ནས་ɉིར་ཡོང་བའི་ཉིན་མོ་འདི་Ȯན་གསོ་Ɏོས།
ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་ȶས་Ȳན་Ǽི་ɉག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ས་ཆ་འདི་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ǳར་ɬི་ཡོད་
པའི་བག་ལེབ་ཚང་མ་ཟ་མི་ɻང་། ༤ ཨ་བིབ་ɷ་བའི་ཉིན་འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ɉིར་ཡོང་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ༥ ɉིས་
ʀ་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཀ་ན་ཨན་པ་དང་། ཧེད་པ། ཨེ་མོར་པ། ཧི་ཝི་པ། ཡ་ɍ་སི་པ་བཅས་Ǥི་ས་ཆ་Ȫེ་ཁོང་གིས་Ƿོད་
Ǥི་མེས་པོ་ལ་Ȫེར་ȅའི་ཁས་ལེན་མཛད་པའི་འོ་མ་དང་ɜང་ɬི་མོད་པའི་ས་ཆ་དེར་ǹིད་ǰབས་Ƿོད་Ǥིས་ɷ་
བ་འདིའི་ནང་ལ་ȭས་Ȫོན་འདི་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། ༦ Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ǳར་ɬི་མེད་པའི་
བག་ལེབ་ཟ་བ་དང་ཉིན་བȭན་པར་གཙǑ་བོ་ལ་ȭས་Ȫོན་Ɏེད་དགོས། ༧ ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ǳར་ɬི་མེད་པའི་
བག་ལེབ་ཟ་བ་ལས་Ƿོད་Ǥི་ཉེ་འཁོར་ནང་ནས་ǳར་ɬི་ཡོད་པའི་བག་ལེབ་མཐོང་མི་ཆོག་ལ་ǳར་ɬི་ཡོད་པའི་
དངོས་པོའང་མཐོང་མི་ཆོག ༨ ཉིན་དེར་Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་ལ་བཤད་ȅར། ང་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ཡོང་
ǰབས་གཙǑ་བོས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་མཛད་པ་དེའི་ɉིར་ངས་འདི་ȍབ་པ་ཡིན། ༩ འདི་Ƿོད་Ǥི་ལག་པའི་Ȫེང་གི་
Ȧགས་Ɏེད་པ་དང་ཐོད་པའི་གོང་གི་Ȯན་གསོ་Ɏེད་དགོས། གཙǑ་བོའི་ǹིམས་ȅན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནང་ན་ཡོད། ȅ་
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མཚན་ནི་ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོས་ȶས་Ȳན་Ǽི་ɉག་གིས་Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བ་ཡིན། ༡༠ དེར་བȦེན་
Ƿོད་Ǥིས་ལོ་རེའི་ཚǃས་Ǿངས་Ȩར་ʁོལ་འདི་ʂང་དགོས། ༡༡ ɉིས་ʀ་གཙǑ་བོས་ཁོང་གིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་མེས་
པོ་ལ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་Ȩར་Ƿོད་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ལ་ǹིད་དེ་ས་འདི་Ƿོད་ལ་གནང་ȅ་ཡིན། ༡༢ ǰབས་དེར་
Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་དང་དེ་མ་ཟད་Ȉོ་Ɋགས་ǹོད་Ǥི་ȓོན་ǲེས་བཅས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བ་དང་། ཕོ་
ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༣ བོང་ɍ་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་Ǥིས་ɾ་ǻ་ɓས། གལ་ཏེ་ɓ་མི་Ȭབ་ན་དེའི་
ǰེ་ཆོགས་ཤིགǷོད་Ǥི་ɍས་ǹོད་ནས་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་ɓས་ཤོག ༡༤ Țེས་ɉོགས་Ƿོད་Ǥི་ɍས་འདིའི་དོན་ཅི་
ཡིན་ཞེས་འȮི་ǰབས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོའི་ȶས་Ȳན་Ǽི་ɉག་གིས་གཡོག་ལས་Ɏེད་སའི་ཨེ་
ཇིབ་ɺལ་ནས་ང་ཚǑ་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བ་ཡིན། ༡༥ ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་པོའི་ངང་ནས་ང་ཚǑ་མི་གཏོང་བའི་
ǰབས་དེར་གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་གཉིས་ཀའི་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་བསད་པ་རེད། དེའི་
Ǭེན་Ǽིས་ངས་ȓོན་ǲེས་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། འོན་Ǥང་ངས་ȓོན་ǲེས་
Ǥི་ɍ་ཡོད་ཚད་ɓས་པ་ཡིན། ༡༦ འདི་Ƿོད་Ǥི་ལག་པའི་Ȫེང་གི་Ȧགས་Ɏེད་པ་དང་ཐོད་པའི་གོང་གི་ལ་ཐོད་
Ɏེད་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་ȶས་Ȳན་Ǽི་ɉག་གིས་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བ་ཡིན།

༡༧ ཕར་ཨོ་ཡིས་འབངས་གཏོང་ǰབས་ʈ་ཡིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǥི་ལམ་ཐག་ཉེ་ནའང་ཁོ་ཚǑ་དེ་ནས་མ་ǹིད།
ȅ་མཚན་ནི་ʈ་ཡིས་གʀངས་ȅར། ཕལ་ཆེར་འབངས་ȷམས་དམག་འǺག་ལ་འɋད་དེ་འǼོད་པ་ǲེས་ནས་
ཨེ་ཇིབ་ལ་ɉིར་ལོག་ངེས། ༡༨ དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ʈ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ǰོར་ནས་ཐང་Ȃོད་ȅད་དེ་མཚǑ་དམར་
པོའི་ɉོགས་ʀ་ǹིད། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གོ་མཚǑན་Ɇས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་སོང་། ༡༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨི་
སག་གི་ɻས་པ་ཁོའི་མཉམ་ȭ་Ƿེར། ȅ་མཚན་ནི་ཨི་སག་གིས་ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་དམ་བཅའ་
ནན་མོ་བཞག་Ȫེ་ཁོང་ཚǑར་བཤད་ȅར། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་ངེས་ལ་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ɻས་པ་
Ƿོད་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་ས་ཆ་འདི་ནས་ཡར་Ƿེར་སོང་། ༢༠ ཁོ་ཚǑ་ʀ་ཀོད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཐང་Ȃོད་Ǽི་མཐའི་
ཨེ་ཐམ་ལ་Ȉར་བཏབ། ༢༡ གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོར་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བའི་ནང་ȭ་ཕེབས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལམ་ȹ་ǹིད་པ་དང་
མཚན་མོར་མེ་ཡི་ཀ་བའི་ནང་ȭ་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཚǑ་ལ་འོད་ȹང་Ȫེར། དེར་བȦེན་ཁོ་ཚǑ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་
འǾོ་Ȭབ། ༢༢ ཉིན་མོའི་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་དང་མཚན་མོའི་མེ་ཡི་ཀ་བ་འབངས་Ǥི་མȭན་ནས་མ་ɐལ༎

༡༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ɉིར་འཁོར་ནས་
མིག་དལ་དང་Ȅ་མཚǑའི་བར་Ǽི་ཕི་ཧ་ཧི་རོད་Ǥི་མȭན་ȭ་Ȉར་ཐོབས། Ƿོད་ཚǑས་བ་ཨལ་ཚǃ་ཕོན་

ལ་ཁ་གཏད་ནས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་བཅར་ཏེ་Ȉར་Ȅག་དགོས། ༣ ཕར་ཨོ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǰོར་
ནས་ལམ་ནོར་ཐེབས་ཏེ་ཐང་Ȃོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བཀག་ȴོམ་Ɏས་འȭག་ཅེས་བཤད་ངེས་ཡིན། ༤ བདག་གིས་ཕར་
ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་ʀ་བཏང་ནས་ཁོས་ཁོང་ཚǑར་Țེས་འདེད་Ɏེད་པ་དང་། བདག་གིས་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་
དམག་དȻང་གི་ɾས་ཡོངས་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པར་མཛད་དེ་ཨེ་ཇིབ་མིས་ང་གཙǑ་བོ་བཞིན་པ་ཤེས། དེ་ནས་
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དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་བȍབས།
༥ མི་ཞིག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ལ་འབངས་ȷམས་ɐོས་སོང་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་འཁོར་

ȷམས་འབངས་ལ་ɒོ་འǽར་ཏེ་ɩས་པ། ང་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བཏང་Ȫེ་ང་ཚǑར་གཡོག་Ɏེད་ȭ་བȕག་
མེད། ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑས་འདི་བȍབས་པ་རེད། ༦ དེར་བȦེན་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁོའི་ཤིང་Ȧ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་དམག་
དȻང་ʈན་ȭ་ǹིད་དེ་སོང་། ༧ དེ་མ་ཟད་ཤིང་Ȧ་བཟང་ཤོས་ȯག་བȄ་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཤིང་Ȧ་ཡོད་ཚད་ǹིད་
པ་དང་དེ་དག་རེ་རེར་དམག་དཔོན་ཡོད། ༨ གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་མǹེགས་ʀ་བཏང་
བས་ཁོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Țེས་འདེད་Ɏས། ȅ་མཚན་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དཔའ་ངར་ɵམ་མེད་Ǥིས་
ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་སོང་། ༩ ཨེ་ཇིབ་མིས་ཁོ་ཚǑ་Țེས་འདེད་Ɏས་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡི་Ȧ་དང་། ཤིང་Ȧ། Ȧ་པ། དམག་
དཔོན་བཅས་ཡོད་ཚད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ཕི་ཧ་ཧི་རོད་Ǥི་འǾམ། བ་ཨལ་ཚǃ་ཕོན་Ǽི་ཁ་གཏད་Ǥི་མཚǑ་འǾམ་ན་Ȉར་
བཏབ་པ་དང་Țེས་ཆོད།

༡༠ ཕར་ཨོ་ཉེ་སར་ʃེབས་པ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡར་བȨས་པས་དེར་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥིས་
ཁོང་ཚǑ་Țེས་འདེད་Ǥིན་ཡོད། ཁོང་ཚǑ་དངངས་Ǵག་ཆེན་པོ་ǲེས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་རེ་འབོད་Ɏས། ༡༡ ཁོང་ཚǑས་མོ་
ཤེ་ལ་བཤད་ȅར། ཨེ་ཇིབ་ལ་ȭར་ǹོད་མེད་པས་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ཐང་Ȃོད་ȭ་འཆི་ȅ་ǹིད་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་
Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑ་ལ་འདི་Ȩར་Ɏས་ཏེ་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བ་ཡིན། ༡༢ ང་ཚǑས་ཨེ་ཇིབ་ནས་
Ƿོད་ལ་ང་ཚǑར་ȟོག་Ȯ་མི་བཟོ་བར་ང་ཚǑས་ཨེ་ཇིབ་བ་ལ་གཡོག་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ། ȅ་
མཚན་ནི་ང་ཚǑ་ཐང་Ȃོད་ȭ་ཤི་བ་ལས་ཨེ་ཇིབ་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏས་ན་བཟང་། ༡༣ མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་
ལན་འདེབས་ȅར། དངངས་Ǵག་མི་ǲེས་བར་བȦན་པོ་ȴོད་དང་། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོས་དེ་རིང་ɉག་བȪར་
མཛད་པའི་ǲོབ་པ་ལ་Ȩོས། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑས་དེ་རིང་མཐོང་བའི་ཨེ་ཇིབ་མི་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་ཡང་བǲར་མི་
མཐོང་། ༡༤ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་འཐབ་ངེས་པས་Ƿོད་ཚǑ་ཁ་རོག་འȭག་དགོས།

༡༥ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་རེ་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མȭན་ȭ་ǲོད་ཅེས་ཤོད། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ལག་པ་ཡར་བǤགས་ཏེ་མཁར་བ་Ȅ་མཚǑའི་
ɉོགས་ʀ་བʁིངས་ནས་Ș་ཁ་བགོས་ཤིགདེར་བȦེན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ǰམ་སའི་ཐོག་
ནས་འǾོ་ཆོག ༡༧ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་མǹེགས་ʀ་བཏང་ནས་ཁོ་ཚǑས་Țེས་དེད་དེ་མར་
འǾོ་བ་དང་། ངས་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་དམག་ཡོངས། ཤིང་Ȧ། Ȧ་པ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པར་Ɏ།
༡༨ བདག་གིས་ཕར་ཨོ་དང་ཁོའི་ཤིང་Ȧ། Ȧ་པ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པར་Ɏེད་ǰབས་ཨེ་ཇིབ་བ་
ȷམས་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་བཞིན་པ་ཤེས་ȅ་རེད། ༡༩ དɎི་སི་རལ་བའི་Ȉར་མȭན་ȭ་འǾོ་བའི་ʈ་ཡི་ཕོ་
ཉ་ཐོན་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་Ȅབ་ɉོགས་ʀ་སོང་། Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་Ȅབ་ɉོགས་ʀ་
ལངས། ༢༠ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȉར་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȉར་གཉིས་Ǥི་བར་ན་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ɉོགས་གཅིག་
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ལ་ɞན་ནག་དང་གཅིག་ཤོས་ལ་འོད་ȹང་འཚǃར། དེར་བȦེན་ཕན་ɰན་ཉེ་སར་མཚན་གང་བོར་བཅར་མ་Ȭབ།
༢༡ མོ་ཤེ་ཡིས་ལག་པ་Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་བ་དང་། གཙǑ་བོས་མཚན་གང་བོར་ཤར་ɽང་ཆེན་པོ་

བཀོལ་ཏེ་Ȅ་མཚǑའི་Ș་ǰམ་སར་འཐིམ་པར་མཛད་ནས་Ș་བོ་ཁག་གཉིས་ʀ་བགོས། ༢༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ȅ་མཚǑའི་བར་Ǽི་ǰམ་ས་བȅད་ནས་ɉིན་པ་དང་Ș་བོ་ཁོ་ཚǑའི་གཡས་གཡོན་ȭ་Ȗགས་རི་Ȩར་ཆགས། ༢༣ ཨེ་
ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑའི་Țེས་དེད་དེ་ཕར་ཨོ་ཡི་Ȧ་དང་ཤིང་Ȧ། Ȧ་པ་བཅས་ཡོད་ཚད་Ǥིས་Ȅ་མཚǑའི་བར་
ནས་Țེས་འདེད་Ɏས། ༢༤ ཞོགས་པ་ʃེབས་ȭས་གཙǑ་བོས་Ɇིན་དང་མེ་ཡི་ཀ་བའི་ནང་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་དམག་ལ་
གཟིགས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་དམག་མི་ȷམས་ལ་ȟོག་Ȯ་མཛད་པ་དང་། ༢༥ ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ཤིང་Ȧའི་འཁོར་ལོ་བཀོག་ནས་
འǾོ་དཀའ་བར་མཛད། ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥིས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑ་དɎི་སི་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ɐོས་འǾོ། ȅ་
མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་ȱང་Ɏེད་པ་རེད།

༢༦ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་མཁར་བ་Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་ནས་Ș་བོ་ʃར་ཡང་ཨེ་ཇིབ་
བ་ȷམས་དང་། ཁོང་ཚǑའི་ཤིང་Ȧ། Ȧ་པ་བཅས་Ǥི་ཐོག་ལ་བɵར་བར་Ɏོས་ཞེས་བཀའ་བɮལ། ༢༧ མོ་ཤེ་ཡིས་
མཁར་བ་Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་ནས་ǲ་རེངས་ཤར་ǰབས་Ȅ་མཚǑའི་Ș་ȓར་གནས་ʀ་ɉིར་ལོགཨེ་ཇིབ་
བ་ȷམས་Ș་ལ་Ɏོལ་ནས་ɐོས་ǰབས་གཙǑ་བོས་ཁོང་ཚǑ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་གɺགས། ༢༨ Ș་ɉིར་བɵར་ནས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Țེས་འདེད་པའི་ཤིང་Ȧ་དང་Ȧ་པ། ཕར་ཨོ་ཡི་དམག་ཡོངས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་བȣམ་པས་
གཅིག་Ǥང་ʈག་མེད། ༢༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ǰམ་སའི་ཐོག་ནས་ɉིན་པ་དང་Ș་བོ་ཁོ་
ཚǑའི་གཡས་གཡོན་ȭ་Ȗགས་རི་Ȩར་ཆགས། ༣༠ ཉིན་དེར་གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་
བའི་ལག་ནས་བǲབས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་བའི་བེམ་པོ་ཚང་མ་མཚǑ་འǾམ་ȭ་ཡོད་པ་
མཐོང་། ༣༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་ལ་བȍབས་པའི་དོན་ཆེན་མཐོང་ནས་གཙǑ་
བོ་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག་པ་དང་། ཡང་ཁོང་དང་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་སོ༎

༡༥ ǰབས་དེར་མོ་ཤེ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɒངས་པའི་བȪོད་དɎངས།
བདག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ། ȅ་མཚན་ཁོང་ཉིད་གɺལ་ཆེན་ལས་Ȅལ་བ། ཡིན་

ལ་Ȧ་དང་དེ་ཡི་Ȧ་པ་དག ཁོང་གིས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ʉང་བར་མཛད།
༢ གཙǑ་བོ་ནི་ང་ཡི་Ȫོབས་ɿགས་དང་། ང་ཡི་བȪོད་དɎངས་ཡིན་ལ་ǲབས་མགོན་ȭ། ǽར་ལ་ཁོང་ངའི་ʈ་

ཡིན། ང་ཡིས་ཁོང་ལ་བȪོད་ཅིང་བȓགས་པར་Ɏ། བདག་གི་ཨ་ཕའི་ʈ་Ȫེ། ང་ཡིས་ཁོང་ལ་ǻས་ཤིང་བǣར་བར་
Ɏ།

༣ གཙǑ་བོ་ནི་དཔའ་ȧལ་Ȃོད་པོ་དང་། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ཡང་ཡིན།
༤ ཕར་ཨོ་ཡི་ནི་ཤིང་Ȧ་དང་དམག་མི། གཙǑ་བོས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་གɺགས། ཕར་ཨོ་ཡི་ནི་དམག་དཔོན་

བཟང་Ǿས་ȷམས། Ȅ་མཚǑ་དམར་པོའི་ནང་ȭ་ཐིམ་པར་མཛད།
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༥ གཏིང་ཟབ་Ș་བོས་ཁོང་ཚǑ་བȣམ་པ་དང་། ཁོང་ཚǑ་Ȱོ་Ȩར་Ș་ཡི་གཏིང་ȭ་Ɏིངས།
༦ ཨེ་མ་གཙǑ་བོའི་ɉག་གཡས་པ། Ȫོབས་དང་གཟི་བȚིད་Ǥིས་ནི་གང་བ་དང་། ཨེ་མ་གཙǑ་བོའི་ɉག་གཡས་

པས། ཕ་རོལ་དǾ་བོ་ཚལ་བར་གȣབ་པར་མཛད།
༧ Ƿེད་Ǥི་ཚད་མེད་གཟི་བȚིད་དེ་ཡིས་ནི། Ƿེད་Ǥི་ཁ་གཏད་Ɏེད་མཁན་གང་དེར་Ȃོལ། Ƿེད་Ǥི་ǹོ་བ་མེ་

Ȩར་འབར་བ་ཡིས། ཁོང་ཚǑ་སོག་མ་བཞིན་ȭ་ɬ་མེད་བཏང་།
༨ Ƿེད་Ǥི་ཤངས་ལམ་ནང་གི་དɍགས་Ǥིས་ནི། Ș་བོ་ཡར་ལ་བȵས་ཏེ་Ȱོལ་བ་ཡི། Ș་ནི་Ȗགས་རི་བཞིན་ȭ་

Ǧོང་ངེར་ལངས། གཏིང་ཟབ་Ș་བོ་Ȅ་མཚǑའི་ȡིང་ན་འཁེངས།
༩ དǾ་བོས་ɩས་པར་ང་ཡིས་Țེས་འདེད་Ɏེད། ང་ཡིས་ཟིན་པར་Ɏེད་ལ་འɋོག་དངོས་བȈོ། ང་ཡི་འདོད་པ་

ཁོང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཚƼམ། ང་ཡིས་རལ་Ǿི་Ɋངས་ཏེ་བདག་གི་ནི། ལག་པས་ཁོང་ཚǑ་ɬ་མེད་གཏོང་བར་Ɏ།
༡༠ འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་དɍགས་Ǥིས་Ɉ་བཏབ་Ȫེ། Ȅ་མཚǑས་ཁོང་ཚǑ་བȣམ་ནས་དེ་དག་ནི། ཞ་ཉེ་བཞིན་ȭ་Ș་

ཆེན་ནང་ȭ་Ɏིངས།
༡༡ ཨེ་མ་གཙǑ་བོ་Ƿེད་དང་མɰངས་པའི། ʈ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་Ƿོད་འȮ་ʀ་ཞིག་ཡོད། གཟི་བȚིད་Ȳན་ལ་

Ƿད་འཕགས་Ǵག་འོས་པ། བȪོད་འོས་ངོ་མཚར་མཛད་མཁན་Ƿེད་འȮ་ʀ།
༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ɉག་ལག་གཡས་པ་བʁིངས་བ་ཡིས། ས་ཆེན་Ǽིས་ནི་ཁོང་ཚǑ་Ǹར་མིད་བཏང་།
༡༣ Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེས་ཉིད་Ǥིས་ɓས་པ་ཡི། འབངས་ȷམས་ǹིད་དེ་Ƿེད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་Ǥིས། ཁོ་ཚǑ་

དམ་པའི་གནས་ལ་ǹིད་དེ་ʃེབས།
༡༤ ɉི་མིས་ཐོས་ན་འདར་ཞིང་ɶག་Ȑ་ཡིས། ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǥི་འབངས་ȷམས་བɶང་བར་Ɏེད།
༡༥ ǰབས་དེར་ཨེ་དོམ་ɺལ་Ǽི་དཔོན་པོ་ȷམས། Ǵག་Ȫེ་མོ་ཨབ་ɺལ་Ǽི་དཔའ་Ȃོད་དག འདར་སིག་གིས་

བɶང་ཀ་ན་ཨན་Ǽི་ནི། ɺལ་མི་དག་གི་སེམས་ནི་ཞི་བར་འǽར།
༡༦ འཇིག་པའི་Ǵག་པ་ཁོང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ʃེབས། Ƿེད་Ǥི་འབངས་ȷམས་ཕར་ལ་མ་སོང་བར། ȉག་ནས་

Ƿེད་Ǥི་དȻང་བའི་Ȫོབས་ɿགས་Ǥིས། ཁོ་ཚǑ་འǻལ་བ་མེད་པའི་Ȱོ་Ȩར་མཛད། ཨེ་མ་གཙǑ་བོ་Ƿེད་Ǥིས་ɓས་
པས། འབངས་ȷམས་ཕར་ལ་འǾོ་རག་བར་ȭ་ȉག

༡༧ ཨེ་མ་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥིས་ཉིད་ལ། བཟོས་པའི་ȴོད་གནས་དང་ནི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་བǵན་
པའི་གནས་མཆོག་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ནང་ȭ་ǹིད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཐོན་ལས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འɱགས།

༡༨ གཙǑ་བོས་ནམ་ཡང་Ȅལ་པོ་མཛད།
༡༩ ཕར་ཨོ་ཡི་Ȧ་དང་ཤིང་Ȧ། Ȧ་པ་བཅས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ɉིན་ǰབས་གཙǑ་བོས་Ȅ་མཚǑའི་Ș་ʃར་ཡང་

བɵར་ȣ་བȕག་Ȫེ་ཁོང་ཚǑ་བȺབས། འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མཚǑ་ནང་གི་ǰམ་སའི་ཐོག་ȣ་སོང་།
༢༠ ཨ་རོན་Ǽི་ʁིང་མོ་Ȫེ་ɾང་Ȫོན་མ་མིར་ཡམ་Ǽིས་ལག་ȣ་ȏ་བɶང་བ་དང་ɍད་མེད་ཚང་མ་ཁོ་མོའི་
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Țེས་ʀ་ɉིར་སོང་ནས་ȏ་བɶང་Ȫེ་ɐོ་འǹབ།
༢༡ མིར་ཡམ་Ǽིས་ཁོང་ཚǑར་ལན་འདེབས་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ། ȅ་མཚན་ཁོང་

ཉིད་གɺལ་ཆེན་ལས་Ȅལ་བ། ཡིན་ལ་Ȧ་དང་དེ་ཡི་Ȧ་པ་དག ཁོང་གིས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ʉང་བར་མཛད།
༢༢ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ȅ་མཚǑ་དམར་པོ་ནས་ȹེ་ǹིད་དེ་མȭན་ȭ་བǲོད་ནས་ɿར་Ǽི་

འɐོག་དགོན་ȭ་ʃེབས། འɐོག་དགོན་ནས་ཉིན་གʀམ་ལ་སོང་ཡང་Ș་མ་ȟེད། ༢༣ དེ་Țེས་མ་ཱ་ལ་ʃེབས་ནས་
དེ་གའི་Ș་ཁ་མོ་ཡིན་པས་འȬང་མི་Ȭབ། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ས་དེའི་མིང་ལ་མ་ཱ་ཞེས་འབོད། ༢༤ འབངས་ȷམས་
Ǥིས་མོ་ཤེ་ལ་འཁངས་ར་Ɏས་ནས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་ཅི་ཞིག་འȬང་དགོས་སམ། ༢༥ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་
རེ་འབོད་Ɏས་པ་དང་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཤིང་ȴོང་ཞིག་འɱབ་Ȫོན་མཛད་དེ་ཁོས་ཤིང་ȴོང་Ș་ནང་ȭ་གɺགས་
པས་Ș་མངར་མོ་ǽར། གཙǑ་བོས་དེ་གར་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ǹིམས་ʁོལ་དང་ǹིམས་ɾགས་གཏན་འཁེལ་གནང་
ནས་དེ་གར་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཚǑད་Ȩ་མཛད། ༢༦ གཙǑ་བོས་ཡང་གʀངས་ȅར། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་
ཡི་གʀངས་ལ་གཟབ་ནན་Ǽིས་ཉན་ཏེ་བདག་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་འǾོ་བ་Ɏེད་པ་དང་། བདག་གི་བཀའ་ལ་དོ་ȹང་
གིས་ཉན་ནས་ང་ཡི་ǹིམས་ʁོལ་ཡོད་ཚད་ʂང་ན་བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥི་ཐོག་ȣ་བཞག་པའི་ནད་
ཡམས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མི་འཇོགཅིའི་ɉིར་ཟེར་ན་བདག་གཙǑ་བོ་ནི་Ƿོད་ལ་ɥན་བཅོས་Ɏེད་མཁན་ཡིན།

༢༧ དེ་Țེས་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ལིམ་ȭ་ʃེབས་ནས་དེ་ɻ་Ș་མིག་བȕ་གཉིས་དང་ཏ་ལའི་ȴོང་བོ་བȭན་ȕ་ཡོད། ཁོ་
ཚǑས་དེ་གའི་Ș་འǾམ་ȭ་Ȉར་བཏབ་བོ༎

༡༦ དɎི་སི་རལ་བའི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ཨེ་ལིམ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་Țེས་Ǥི་ɷ་བ་
གཉིས་པའི་ཚǃས་བཅོ་ȑ་ཉིན་ཨེ་ལིམ་དང་སི་ནའེ་བར་Ǽི་སིན་Ɏ་བའི་འɐོག་དགོན་ȭ་ʃེབས།

༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་Ǥིས་འɐོག་དགོན་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འཁང་ར་Ɏས། ༣ དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། གལ་ʁིད་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ཤ་ɲའི་འǾམ་ȭ་བȴད་དེ་Ȩོ་ཡིས་ཚƼམས་
ǰབས་ང་ཚǑ་ȓ་མོ་ནས་གཙǑ་བོའི་ɉག་འོག་ȣ་ཤི་ན་ཅི་མ་ɻང་། Ǥེ་ʅད། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་ང་ཚǑ་ɉིར་འɐོག་
དགོན་འདིར་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ɞ་གེས་འཆི་ɻ་ǹིད་པ་རེད། ༤ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། བདག་
གིས་མཁའ་དɎིངས་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བག་ལེབ་Ǥི་ཆར་དབབ་ȅ་ཡིན། འབངས་ȷམས་ɉི་ལོག་ȣ་སོང་ནས་
ཉིན་རེའི་བǰལ་བ་ཉིན་རེར་བȵ་ཆོགབདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཚǑད་བȨ་Ɏས་ཏེ་ངའི་ǹིམས་ɾགས་ལ་བɬི་ʂང་
Ɏེད་མིན་བȨ། ༥ ཉིན་ȯག་པ་ʃེབས་ȭས་ཁོ་ཚǑས་བȵས་ནས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་ཉིན་Ȩར་བȵས་པ་ལས་Ȳབ་
གཅིག་གི་མང་། ༦ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། དགོང་མོ་ʃེབས་
ȭས་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བ་ཤེས་Ȭབ། ༧ ཞོགས་པར་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་
གཟི་བȚིད་མཐོང་ཡོང་། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་ལ་འོ་དོད་འདོན་པ་གསན་ཡོད། Ƿོད་ཚǑས་ང་ཚǑ་
ལ་འཁང་ར་Ɏེད་པ་འདི་ང་ཚǑ་ཅི་ཞིག་རེད། ༨ མོ་ཤེ་ཡིས་ཡང་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་དགོང་མོར་Ƿོད་ཚǑར་ཤ་
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ཟ་ȅ་Ȫེར་ལ་ཞོགས་པར་Ƿོད་ཚǑར་བག་ལེབ་འǾངས་བ་ɚིན་ངེས་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ȵག་
ǰད་འɎིན་པ་ཁོང་གིས་ཚང་མ་གསན་ཡོད། ང་ཚǑ་ཅི་ཞིག་རེད། Ƿོད་ཚǑས་ང་ཚǑ་ལ་འཁང་ར་Ɏེད་པ་མ་ཡིན་
པར་གཙǑ་བོ་ལ་འཁང་ར་Ɏེད་པ་རེད། ༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་
ཡོངས་ལ་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ȵག་ǰད་གསན་ཡོད་པས་Ƿོད་ཚǑ་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཤོག་ཅེས་ཤོད། ༡༠ ཨ་རོན་
Ǽིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ǰབས་ཁོང་ཚǑས་འɐོག་དགོན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་བȨས་པ་
དང་། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་དེར་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་Ɇིན་Ǽི་ནང་ནས་མངོན་Ǽིན་ཡོད། ༡༡ གཙǑ་
བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༡༢ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ȵག་ǰད་གསན་ཡོད། Ƿོད་
Ǥིས་ཁོང་ཚǑར་ས་ʁོས་Ǥི་ǰབས་ʀ་ཤ་བཟའ་བ་དང་ཞོགས་པར་བག་ལེབ་འǾངས་བ་ཡོད་ངེས། དེར་བȦེན་
Ƿོད་ཚǑས་བདག་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་པ་Ȧོགས་ཡོང་ཞེས་ཤོད།

༡༣ དགོང་མོར་ʃེབས་ཚǃ་ʁེག་Șང་འɈར་ཡོང་ནས་Ȉར་བཀབ་པ་དང་ཞོགས་པར་Ȉར་Ǽི་ɉོགས་བཞིའི་
ས་ཐོག་ȣ་ཟིལ་པ་ཆགས་ཡོད། ༡༤ ཟིལ་པ་ཡར་འཕགས་Țེས་བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ས་Ȃོད་ངོས་
ʀ་བ་མོ་Ȩ་ɍའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་ɋ་མོ་ཡོད། ༡༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་Ȫེ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་
ཕན་ɰན་ལ་འདི་ཅི་ཞིག་རེད་ཅེས་Ȯིས། མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་འདི་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཟ་ȅ་གནང་བའི་བག་
ལེབ་རེད་ཅེས་བཤད། ༡༦ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་ཡིན་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་མི་སོ་སོའི་ཟ་ཚǑད་Ȩར་ǻར་ནང་
གི་མི་Ǿངས་བཞིན་མི་རེར་ཨོ་མེར་གཅིག་རེ་Ƿེར། ༡༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདི་Ȩར་བȍབས་ཏེ་རེ་
འགས་མང་པོ་བȵས་པ་དང་རེ་འགས་Ȟང་Ȏ་བȵས། ༡༨ ཁོང་ཚǑས་འབོ་ɐེ་ཡིས་ཚད་འཇལ་ǰབས་མང་པོ་
བȵ་མཁན་ལ་ʈག་མ་མེད་ལ་Ȟང་Ȏ་བȵ་མཁན་ལ་མ་འདང་པ་མེད་པར་མི་སོ་སོས་རང་ཉིད་Ǥི་ཟ་ཚǑད་Ȩར་
བȵས། ༡༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། བȵ་ལེན་Ɏས་པ་དེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་ཞོགས་པ་བར་ȭ་བཞག་མི་ཆོག
༢༠ འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་མོ་ཤེ་ཡི་ǰད་ཆར་མ་ཉན་པར་མི་འགའ་ཡིས་དེ་དག་ཞོགས་པ་བར་ȭ་བཞག་པས་འɍ་
ɵགས་ནས་Ȯི་ངན་ɐོ། དེར་བȦེན་མོ་ཤེ་ཁོང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འཚƼག་པ་ཟོས། ༢༡ ཁོ་ཚǑས་ཉིན་རེའི་ཞོགས་པ་མི་
རེའི་ཟ་ཚǑད་Ȩར་བȵས་པ་དང་ཉི་མའི་ཚ་ɼབས་འɉོ་ǰབས་དེ་དག་ɵ་བར་ǽར། ༢༢ ཉིན་ȯག་པ་ʃེབས་ȭས་
ཁོ་ཚǑས་བག་ལེབ་Ȳབ་གཉིས་རེ་བȵས་ཏེ་ཚǑགས་པའི་འགོ་བ་ȷམས་ཡོང་Ȫེ་མོ་ཤེ་ལ་མི་རེར་ཨོ་མེར་གཉིས་རེ་
ཡོད་པར་བཤད། ༢༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་སང་ཉིན་ནི་དམ་པ་ངལ་གསོ་བའི་
ཉིན་མོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་པའི་དམ་པའི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན། དེར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑས་ʁེག་དགོས་
པ་ȷམས་བʁེགས་པ་དང་འཚǑད་དགོས་པ་ȷམས་ཚǑས་ཤིགʈག་ཡོད་པ་ȷམས་ཞོགས་པ་བར་ȭ་ཉོར་ཅེས་
གʀངས་སོང་། ༢༤ ཁོ་ཚǑས་མོ་ཤེ་ཡི་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་ཞོགས་པ་བར་ȭ་ཉར་བ་དང་དེར་Ȯི་ངན་མི་ɐོ་ལ་
འɍ་ཡང་ɵགས་མེད། ༢༥ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་དེ་རིང་འདི་ཟོ། ཅིའི་ɉིར་ཟེར་ན་དེ་རིང་ནི་གཙǑ་
བོ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་པའི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་ཞིང་ཐང་ནས་འདི་འȮ་གཏན་ནས་མི་བȟེད།
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༢༦ ཉིན་ȯག་པར་Ƿོད་ཚǑས་བȵ་ཆོག་པ་དང་། འོན་Ǥང་ཉིན་བȭན་པ་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཉིན་
དེར་ཅི་ཡང་མེད། ༢༧ ཉིན་བȭན་པར་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་མི་འགའ་ཞིག་ɉིར་རོལ་ན་བȵ་ɻ་སོང་Ǥང་གང་
ཡང་མ་ȟེད། ༢༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་བཀའ་དང་ǹིམས་ɾགས་ལ་ག་ཚǑད་བར་
ȭ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ༢༩ Ƿོད་ཚǑས་Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑར་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་གནང་ཡོད། དེའི་
Ǭེན་Ǽིས་ཁོང་གིས་ཉིན་ȯག་པར་Ƿོད་ཚǑ་ཉིན་གཉིས་Ǥི་བག་ལེབ་གནང་བ་དང་ཉིན་བȭན་པར་མི་སོ་སོར་
རང་ཉིད་Ǥི་གནས་ལ་བȴད་དེ་མི་ʀ་ཡང་ɉི་ལོག་ȣ་འǾོ་མི་ཆོག ༣༠ དེ་ནས་འབངས་ȷམས་ཉིན་བȭན་པར་
ངལ་གསོས།

༣༡ དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་Ǽིས་བག་ལེབ་དེའི་མིང་ལ་མ་ན་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེའི་དɎིབས་ནི་ɹ་ʀའི་
འɐས་ɍ་དང་འȮ་ལ་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ཡིན། ɐོ་བ་ནི་ɜང་ɬི་བʁེས་པའི་བག་ལེབ་ཟབ་པོ་ཞིག་དང་འȮ།
༣༢ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོའི་བཀའ་བȈོས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ་མ་ན་ཨོ་མེར་གཅིག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་
བར་ཉར་དགོས། དེར་བȦེན་Țེས་རབས་པས་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ɉིར་ǹིད་པའི་ǰབས་དེར་
ཐང་Ȃོད་ȭ་Ƿོད་ཚǑར་བག་ལེབ་Ɏིན་པ་མཐོང་Ȭབ། ༣༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ɲ་མ་Ƿེར་
ཏེ་མ་ན་ཨོ་མེར་གཅིག་ནང་ȭ་ɓགས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཞག་Ȫེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཉར་ཚགས་
Ɏོས། ༣༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་ཨ་རོན་Ǽིས་Țེ་བཞིའི་མȭན་ȭ་ཉར་འཇོག་Ɏས།

༣༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་འȭག་སའི་ས་ཆ་Ȫེ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ས་མཚམས་ʀ་མ་ʃེབས་བར་
ȭ་མ་ན་ལོ་བཞི་ȕར་ཟོས ༣༦ ཨོ་མེར་གཅིག་ལ་ཨེ་ཕ་ཡི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཡིན་ནོ༎

༡༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་སིན་Ǽི་འɐོག་དགོན་ནས་ཐོན་ཏེ་
ས་ཚƼགས་ནས་ས་ཚƼགས་ལ་འǿལ་བɵད་Ɏས་ཏེ་ར་ཕི་དིམ་ལ་Ȉར་བཏབ་པ་དང་དེར་འབངས་

ȷམས་ལ་Ș་འȬང་ȅ་མེད། ༢ དེར་བȦེན་འབངས་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་དང་ཁ་ɬོད་Ɏས་ནས་ང་ཚǑར་འȬང་ȅའི་
Ș་Ɏིན་ཅེས་བཤད་པར། མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོང་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་ཁ་ɬོད་Ɏེད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་
བོ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པ་ཡིན་ཅེས་ལན་བཏབ། ༣ འབངས་ȷམས་དེ་གར་ཧ་ཅང་ǰོམ་Ȫེ་Ș་འȬང་དགོས་
པས་མོ་ཤེ་ལ་ɥོད་གɿང་Ɏས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་དང་ང་ཚǑའི་ɍ་ɍ་མོ། དེ་མ་ཟད་Ȉོ་Ɋགས་བཅས་
ཅིའི་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བ་དང་ང་ཚǑ་ǰོམ་ནས་འཆི་ɻ་འșག་པ་ཡིན། ༤ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་རེ་
འབོད་Ɏས་ཏེ་བཤད་ȅར། ངས་མི་འདི་དག་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏེད་དགོས། ཁོ་ཚǑས་ཕལ་ཆེར་Ȱོ་ɒངས་ཏེ་ང་གསོད་ȅ་
རེད། ༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་ȷམས་རང་ཉིད་Ǥི་ʈན་ȭ་ǹིད་
པ་དང་ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་Ș་ȱང་Ɏེད་Ǥི་མཁར་བ་ལག་ȣ་བɶང་Ȫེ་འབངས་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ȭ་སོང་། ༦ དེར་
Ȩོས་དང་། བདག་ཧོ་རེབ་Ǥི་དེ་གའི་ཕ་བོང་Ȫེང་ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ལངས་བར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་ཕ་བོང་ལ་ȱང་
དང་ཕ་བོང་ལས་Ș་བɵར་ཡོང་། དེར་བȦེན་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ș་འȬང་ཆོགམོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
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Ȃན་རབས་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་འདི་Ȩར་བȍབས། ༧ ཁོས་ས་དེའི་མིང་ལ་མ་ͼཱ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་མེ་
རི་ཱͮ་ཡང་འབོད། ȅ་མཚན་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཁ་ɬོད་ཤོར་བ་དང་ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ɒངས་
ཏེ་གཙǑ་བོ་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བཤད་པས་སོ༎

༨ ǰབས་དེར་ཨ་མ་ལེག་པ་ཡོང་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ར་ཕི་དིམ་ནས་འཐབ་འཛƼང་Ɏས། ༩ མོ་ཤེ་
ཡིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་མི་འགའ་ཤས་འདེམས་ཏེ་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་ལ་འཐབ་ȣ་
སོང་། སང་ཉིན་ངས་ལག་ȣ་ʈ་ཡི་འཁར་བ་བɶང་ནས་རི་བོའི་ɬེ་ན་ལངས་ཡོང་། ༡༠ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མོ་
ཤེ་ཡིས་བཤད་པ་Ȩར་ཨ་མོ་ལེག་པ་ȷམས་ལ་འཐབ་འཛƼང་Ɏས། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། ʅར་བཅས་རི་བོའི་ɬེ་ལ་
འཛǃགས། ༡༡ མོ་ཤེ་ཡིས་ལག་པ་གནམ་ལ་བǤགས་ǰབས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་ཁ་ལེན་པ་དང་ཁོས་
ལག་པ་མར་ཕབ་ǰབས་ཨ་མོ་ལེག་པ་ȷམས་Ȅལ་བར་འǽར། ༡༢ འོན་Ǥང་མོ་ཤེ་ཡི་ལག་པ་ཐང་ཆད་ནས་ཁོ་
ཚǑས་Ȱོ་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ཁོའི་འོག་ȣ་བཞག་ནས་ཁོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བȴད། ཨ་རོན་དང་ʅར་གཉིས་Ǥིས་ཁོའི་ལག་པ་
གཅིག་གིས་ɉོགས་གཅིག་ནས་བǲོར་བ་དང་གཅིག་ཤོས་Ǥིས་ɉོགས་གཞན་དེ་ནས་བǲོར། དེར་བȦེན་ཁོའི་
ལག་པ་ཉི་མ་ȶབ་པའི་བར་ȭ་གཏན་པོར་བȴད། ༡༣ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་རལ་Ǿིས་ཨ་མ་ལེག་པའི་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་
འབངས་ȷམས་བསད།

༡༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་ཨ་མ་ལེག་གི་མིང་གནམ་འོག་ནས་ɬ་བʀབ་གཏོང་ȅ་
ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆ་འདི་ཤོག་Ȯིལ་Ȫེང་ȭ་བཀོད་དེ་Țེས་Ȯན་Ɏེད་པ་དང་ཡང་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་ཐོས་པར་Ɏོས།
༡༥ མོ་ཤེ་ཡིས་བསང་Ȫེགས་ཞིག་བཟོས་ཏེ་མིང་ལ་གཙǑ་བོ་ངའི་ɻ་དར་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ༡༦ ཡང་གཙǑ་བོས་མི་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭ་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་ལ་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་ȅའི་དམ་བཅས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པའོ༎

༡༨ མོ་ཤེ་ཡི་ȋག་པོ་Ȫེ་མིད་ཡན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ཡི་Ȥོ་ཡིས་ʈ་ཡིས་མོ་ཤེ་དང་ཁོང་གི་འབངས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མཛད་པའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་དེ་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཇི་Ȩར་

ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་པ་ཐོས་ཏེ། ༢ དེ་ȓོན་མོ་ཤེ་ཡིས་ɉིར་བཏང་བའི་ཁོའི་Șང་མ་ཚƼབ་ཕོ་ཱ་ǹིད་པ་དང་།
༣ ཡང་ཚƼབ་ཕོ་ཱ་ཡི་ɍ་གཉིས་པོ་ǹིད་དེ་གཅིག་གི་མིང་ལ་གེར་ཤོན་ཟེར། ȅ་མཚན་ནི་མོ་ཤེ་ཡིས་ང་ɉི་Ȅལ་
ན་ɺལ་Ǽར་བ་ǽར་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༤ གཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་ཞེས་འབོད། ȅ་མཚན་ནི་ཁོས་
བཤད་ȅར། ངའི་ཨ་ཕའི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་རོགས་རམ་གནང་ནས་ཕར་ཨོ་ཡི་རལ་Ǿི་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ཡིན།
༥ མོ་ཤེ་ཡི་ȋག་པོ་ཡི་Ȥོ་ཡིས་མོ་ཤེ་ཡི་Șང་མ་དང་ɍ་གཉིས་པོ་ǹིད་དེ་ʈ་ཡི་རི་བོ་Ȫེ་མོ་ཤེ་ཡིས་Ȉར་བཏབ་
སའི་འɐོག་དགོན་ȭ་ʃེབས། ༦ ཁོས་མོ་ཤེ་ལ་ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ȋག་པོ་ཡི་Ȥོ་ཡིན་པ་དང་ངས་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་དང་
ɍ་གཉིས་བཅས་ǹིད་ནས་Ƿོད་སར་ʃེབས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༧ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོའི་ȋག་པོ་བʀ་མ་Ɏས་ཏེ་
ཁོ་ལ་ǻས་འȭད་ɵས་པ་དང་འོ་Ɏས། ཁོང་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ་ཁམས་འȮི་Ɏས་ཏེ་ǻར་ནང་ȭ་འɱལ། ༨ མོ་ཤེ་
ཡིས་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་ཕར་ཨོ་དང་ཨེ་ཇིབ་མི་ལ་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཡོངས་དང་ལམ་Ȫེང་
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ནས་འɋད་པའི་དཀའ་ཁག་ཡོད་ཚད། དེའི་ཁར་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑར་ཇི་Ȩར་ǲབས་པ་བཅས་ཚང་མ་ཁོའི་ȋག་
པོ་ལ་གསལ་པོར་བཤད། ༩ གཙǑ་བོས་ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་བǲབས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ཆེད་ȭ་མཛད་པའི་དོན་བཟང་ཡོད་ཚད་Ǥིས་ཡི་Ȥོ་ཧ་ཅང་དགའ་བར་ǽར། ༡༠ ཡི་Ȥོ་ཡིས་བཤད་ȅར། གཙǑ་
བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་དགོས། ཁོས་Ƿེད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་བ་དང་ཕར་ཨོ་ཡི་ལག་ནས་ཐར་བ་མཛད་པ་མ་ཟད་
འབངས་འདི་ཡང་ཨེ་ཇིབ་བའི་ལག་ནས་བǲབས་པ་རེད། ༡༡ ད་Ȩ་ངས་ཨེ་ཇིབ་བས་འབངས་འདི་ལ་ɧོ་ཧམ་
Ɏས་པའི་དོན་དག་གི་Ȫེང་ནས་གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་ȷམས་ལས་འཕགས་པ་ཤེས་ɏང་། ༡༢ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡི་ȋག་པོ་ཡི་
Ȥོ་ཡིས་དམར་བསང་དང་མཆོད་པ་ȹ་ཚǑགས་Ƿེར་ནས་ʈ་ལ་Ɉལ། ཨ་རོན་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་པ་
ȷམས་ཡོང་Ȫེ་མོ་ཤེ་ཡི་ȋག་པོའི་ʈན་ȭ་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་བག་ལེབ་ཟོས།

༡༣ ɉི་ཉིན་མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་འȮི་གཅོད་Ɏེད་པར་བȴད་དེ་མི་མང་ȷམས་ཞོགས་པ་ནས་
དགོང་མོའི་བར་ȭ་མོ་ཤེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ȭ་བȴད། ༡༤ ཁོའི་ȋག་པོས་མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་བȍབས་
པའི་Ɏ་ཡོད་ཚད་མཐོང་Ȫེ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལ་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། Ƿོད་
ཅིའི་ɉིར་ཁེར་ȴོད་Ɏེད་པ་དང་འབངས་ȷམས་ཞོགས་པ་ནས་དགོང་མོ་བར་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ཉེ་འཁོར་ལ་ལངས་པ་
ཡིན། ༡༥ མོ་ཤེ་ཡིས་ȋག་པོ་ལ་བཤད་ȅར། ȅ་མཚན་ནི་འབངས་མི་ངའི་འདིར་ʈ་ལ་བཀའ་འȮི་ɵ་ɻ་ཡོང་བ་
དང་། ༡༦ ཁོ་ཚǑར་དོན་དག་ཡོད་ཚǃ་ངའི་འདིར་ཡོང་Ȫེ་ངས་ɉོགས་གཉིས་Ǥི་བར་ལ་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པ་དང་།
ཡང་ཁོ་ཚǑར་ʈ་ཡི་ǹིམས་ʁོལ་དང་ǹིམས་ɾགས་ཤེས་ʀ་འșག་པ་ཡིན། ༡༧ མོ་ཤེ་ཡིས་ȋག་པོ་ལ་བཤད་ȅར།
Ƿོད་Ǥིས་Ɏེད་བཞིན་པ་འདི་མི་བཟང་། ༡༨ Ƿོད་དང་འབངས་འདི་ཚǑ་ཚང་མ་ཐང་ཆད་ངེས། ȅ་མཚན་ནི་Ɏ་
བ་འདི་ཧ་ཅང་Ȗི་Ȯག་པས་Ƿོད་གཅིག་Ȼས་ȍབ་མི་Ȭབ། ༡༩ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ǰད་ཆར་ཉོན་དང་ངས་Ƿོད་
ལ་ཐབས་ཤེས་འདོན། ʈ་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་ཡོད་པར་ɥོན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་འབངས་ȷམས་Ǥི་ཚབ་
Ɏེད་པ་དང་ཁོང་ཚǑའི་དོན་དག་ʈ་ལ་ɵས། ༢༠ ཡང་ཁོང་ཚǑ་ལ་ǹིམས་ʁོལ་དང་ǹིམས་ɾགས་བʃབ་པ་དང་ཁོ་
ཚǑར་འǾོ་བའི་ལམ་དང་ȍབ་དགོས་པའི་Ɏ་བ་འɱབ་Ȫོན་Ɏེད་པ་དང་། ༢༡ དེ་མ་ཟད་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ʈ་
ལ་Ǵག་པའི་མི་ȶས་པ་ཅན་དང་Ǯོག་ȏན་Ɇོད་མཁན་ལ་མི་དགའ་བའི་ɟི་འདེམས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་Ȫོང་དཔོན་དང་
བȄ་དཔོན། ȑ་བȕ་དཔོན། བȕ་དཔོན་བཅས་བǰོ་བཞག་Ɏས་ཏེ་འབངས་ལ་དོ་དམ་Ɏོས། ༢༢ ཁོང་ཚǑ་ལ་Ȧག་
ȣ་འབངས་ȷམས་ལ་འȮི་གཅོད་Ɏེད་ȭ་Șགས། འོན་Ǥང་དོན་དག་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚད་Ƿོད་སར་Ƿེར་དགོས་
པ་དང་དོན་དག་Șང་བ་དག་ཁོང་ཚǑས་ཐག་བཅད་ཆོགའདི་Ȩར་Ƿོད་Ǥི་Ƕར་པོ་ཇེ་ཡང་ȭ་འǾོ་ལ་ཁོང་ཚǑས་
Ǥང་Ƿོད་དང་ལས་འགན་མཉམ་འǶར་Ɏེད་ཆོག ༢༣ གལ་ʁིད་Ƿོད་Ǥིས་འདི་Ȩར་བȍབས་ན་ʈ་ཡིས་Ǥང་
Ƿོད་ལ་བཀའ་བȈོས་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བཟོད་Ȭབ་པ་དང་འབངས་འདི་ཡང་བདེ་འཇགས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ȴོད་སར་
ɉིར་ལོག་ཆོག ༢༤ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོའི་ȋག་པོའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་པ་དང་ཁོས་བཤད་པ་Ȩར་བȍབས། ༢༥ མོ་
ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་མི་ȶས་པ་ཅན་འདེམས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་འབངས་ȷམས་Ǥི་མགོ་ǹིད་Ȫོང་དཔོན་
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དང་བȄ་དཔོན། ȑ་བȕ་དཔོན། བȕ་དཔོན་བཅས་ལ་བǰོ་བཞག་Ɏས། ༢༦ ཁོང་ཚǑས་Ȧག་ȣ་འབངས་ȷམས་
ལ་འȮི་གཅོད་Ɏས་པ་དང་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི་གནད་དོན་མོ་ཤེ་ཡི་དེ་གར་Ƿེར། འོན་Ǥང་དོན་དག་Șང་བ་
ȷམས་ཁོ་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥི་ཐག་གཅོད་Ɏས། ༢༧ དེ་Țེས་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོའི་ȋག་པོ་བཏང་བ་དང་ȋག་པོ་རང་ɺལ་
ɉོགས་ʀ་ལོག་གོ།

༡༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ɉིར་ཐོན་ནས་ɷ་གʀམ་བའི་ཉིན་དེར་སི་ʜ་ཡི་འɐོག་དགོན་
ȭ་ʃེབས། ༢ ཁོ་ཚǑ་ར་ཕི་དིམ་ནས་Ǽེས་ཏེ་སི་ʜ་འɐོག་དགོན་ȭ་ʃེབས་པ་དང་དེ་གའི་རི་འདབས་

ʀ་Ȉར་བཏབ། ༣ མོ་ཤེ་ʈ་ཡི་དེ་གར་སོང་ནས་གཙǑ་བོས་རི་Ȫེང་ནས་ཁོ་བོས་ཏེ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་འདི་
Ȩར་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ལ་བཤད་དགོས་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལའང་གསལ་བོར་བཤད་དགོས། ༤ ངས་ཨེ་
ཇིབ་མི་ལ་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་དག་Ƿོད་ཚǑ་ཚང་མས་མཐོང་ལ། དེ་མ་ཟད་བདག་གིས་Ȁག་དང་འȮ་བར་Ƿོད་
ཚǑ་གཤོག་པའི་Ȫེང་ȭ་Ƕར་ནས་ངའི་སར་ǹིད་ཡོང་བའང་མཐོང་ཡོད། ༥ གལ་ཏེ་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་
བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་ངའི་ཁ་ཆད་ལ་བɬི་ʂང་Ɏས་ན་མི་རིགས་ǹི་ɋག་གི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ཚǑ་བདག་ལ་དབང་བའི་
འབངས་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་བདག་གི་ཡིན། ༦ Ƿོད་ཚǑ་ངའི་ɉིར་མཆོད་དཔོན་Ǽི་Ȅལ་ཁམས་དང་
དམ་པའི་Ȅལ་འབངས་ཞིག་ȣ་འǽར། ǰད་ཆ་འདི་དག་ནི་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད་དགོས།

༧ མོ་ཤེ་སོང་Ȫེ་དམངས་ǹོད་ནས་Ȃན་རབས་པ་བོས་ཡོང་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་གནང་བའི་གʀངས་
དག་ཁོང་ཚǑའི་མȭན་ནས་གསལ་བོར་བཤད། ༨ འབངས་ཚང་མས་མǾིན་གཅིག་གིས་ལན་འདེབས་ȅར།
ང་ཚǑ་ཚང་མས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་བ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་བȍབ་ȅ་ཡིན། དེར་བȦེན་མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་
Ǥི་ǰད་ཆ་གཙǑ་བོ་ལ་ɵས། ༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ང་Ɇིན་པ་ȫག་པོའི་ནང་ནས་Ƿོད་Ǥི་དེ་གར་
ཕེབས་ཡོང་། དེར་བȦེན་འབངས་ȷམས་Ǥིས་བདག་གིས་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་ཐོས་ལ་ཁོང་
ཚǑས་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿོད་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་ངེས། དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་Ǥི་ǰད་ཆ་གཙǑ་བོ་ལ་ɵས།
༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་འབངས་ȷམས་Ǥི་དེ་གར་སོང་ནས་ཁོང་ཚǑ་ལ་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་
ȴིག་Ȍིབ་ɚོང་བ་དང་ཁོ་ཚǑར་རང་ཉིད་Ǥི་གོན་པ་བǧ་ɻ་Șགས། ༡༡ ཉིན་གʀམ་པ་ʃེབས་ȭས་Ǿ་Ȍིག་ལེགས་
པོ་Ɏེད་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ཉིན་གʀམ་པར་གཙǑ་བོ་འབངས་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ȭ་སི་ʜ་རི་Ȫེང་ལ་མར་
ཕེབས་ཡོང་། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་རི་བོའི་ɉོགས་བཞི་ནས་འབངས་ȷམས་ལ་མཚམས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཏེ་བཤད་
ȅར། Ƿོད་ཚǑས་གཟབ་གཟབ་Ɏས་ནས་རི་Ȫེང་ȭ་འǾོ་བའམ་རི་བོའི་མཚམས་ལ་Ȭག་མ་འșགརི་བོ་འདིར་
Ȭག་མཁན་ཞིག་ཡོད་ɉིན་ཁོ་ཏན་ཏན་འཆི་ɻ་འșག་ངེས་ཡིན། ༡༣ ཁོར་ལག་པས་རེག་མི་ཆོག་པ་ངེས་པར་
ȭ་Ȱོ་བȄབས་ནས་གསོད་པའམ་ཡང་ན་མདའ་ཡིས་འབིག་དགོས་ལ་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་གང་ཡིན་ɻང་གསོན་
ȭ་འșག་མི་ཉན། ʻ་ȭང་གི་Ȍ་རིང་ȭ་Ǿགས་ǰབས་Ƿོད་ཚǑ་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཡར་ཡོང་ཆོག ༡༤ མོ་ཤེ་རི་ལས་
བབས་ཏེ་འབངས་ȷམས་Ǥི་དེ་གར་སོང་ནས་ཁོ་ཚǑར་ȴིག་Ȍིབ་ɚོང་བȕག་པ་དང་ཁོ་ཚǑས་སོ་སོའི་Ǽོན་ཆས་
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བǧས། ༡༥ ཁོས་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། ཉིན་གʀམ་པར་ʃེབས་ȭས་Ǿ་Ȍིག་ལེགས་པོ་Ɏོས། ɍད་མེད་ལ་
ཉེ་པོ་མ་Ɏེད།

༡༦ ཉིན་གʀམ་པའི་ཞོགས་པ་ʃེབས་ȭས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་དɎར་ȏ་Ȳིར་བ་དང་Ȁོག་དམར་འǸག་ཅིང་
Ɇིན་པ་མȬག་པོ་ཡོད། དེ་མ་ཟད་ʻ་ȭང་གི་Ȍ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་Ȉར་ནང་གི་འབངས་ཡོད་ཚད་འདར་བར་
Ɏས། ༡༧ མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་Ȉར་ནས་ɉིར་ȹེ་ǹིད་དེ་ʈ་ལ་བʀ་བ་Ɏས་པ་དང་ཚང་མ་རི་འདབས་ʀ་
ལངས་ནས་བȴད། ༡༨ སི་ʜ་རི་བོ་ཡོངས་ȭ་བས་བȣམ། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོ་མེ་ཡི་ནང་ནས་རི་Ȫེང་ȭ་བབས་
པ་དང་རི་བོའི་ȭ་བ་ཡར་འɊར་བ་ནི་སོ་ཕག་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་འȮ་ལ་རི་བོ་ཡོངས་Ȯག་ȣ་གཡོས། ༡༩ ʻ་
ȭང་གི་Ȍ་རིམ་Ǽིས་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་ɉིན་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་ǰད་ཆ་བཤད་པ་དང་ʈ་ཡིས་Ȍ་ཡིས་ཁོ་ལ་ལན་
འདེབས་བཞིན་ཡོད། ༢༠ གཙǑ་བོ་སི་ʜ་རི་བོའི་ɂོ་ལ་བབས་པ་དང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་རི་བོའི་ɬེ་ɻ་བོས་ནས་མོ་
ཤེ་ཡར་སོང་། ༢༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་མར་སོང་ནས་འབངས་ȷམས་ལ་བཀའ་Ȉོས། དེ་མིན་
ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོ་ལ་བȨ་ɻ་ཧོར་ȅགས་Ɏས་ནས་ཁོང་ཚǑ་མང་པོ་ཞིག་འཆི་ȅ་རེད། ༢༢ ཡང་གཙǑ་བོའི་ཉེ་སར་
བཅར་བའི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་ȴིག་Ȍིབ་ɚོང་དགོས། དེ་མིན་བདག་Ȁོ་ɍར་ȭ་ɉིར་ཡོང་
ནས་ཁོ་ཚǑ་གསོད་ངེས་ཡིན། ༢༣ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་བཤད་ȅར། འབངས་མི་སི་ʜ་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འཛǃགས་
མི་ཆོགȅ་མཚན་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་རི་བོའི་ɉོགས་བཞིའི་མཚམས་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་པ་དང་རི་བོ་དམ་པ་
Ɏོས་ཞེས་བཀའ་བȈོས་ཡོད། ༢༤ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་གʀངས་ȅར། མར་སོང་ནས་ཨ་རོན་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་ཡར་
ǹིད་ཤོགཡིན་ཡང་མཆོད་དཔོན་དང་འབངས་ȷམས་བདག་གི་མȭན་ȭ་ཧོར་ȅགས་Ǥིས་ཡོང་མི་ཆོགདེ་མིན་
བདག་Ȁོ་ɍར་ȭ་ɉིར་ཡོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་གསོད་ངེས་ཡིན། ༢༥ དེ་ནས་མོ་ཤེ་མར་འབངས་ȷམས་Ǥི་དེ་གར་སོང་
ནས་ཁོང་ཚǑ་ལ་བཤད་དོ༎

༢༠ ʈ་ཡིས་བཀའ་འདི་དག་ཡོད་ཚད་གʀངས་ཏེ།
༢ ང་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་དེ་ȓོན་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་གཡོག་ལས་Ɏེད་སའི་Ƿིམ་ནས་ɉིར་ǹིད་

མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན། ༣ Ƿོད་ལ་བདག་ལས་ʈ་གཞན་ཡོད་མི་ཆོག
༤ Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་ལ་འȮ་Ǳ་བཟོ་མི་ཆོག་ལ་ནམ་མཁའི་Ȫེང་དང་ས་ཡི་འོགདེའི་འོག་གི་Ș་ནང་

བཅས་Ǥི་དངོས་པོ་གང་ལའང་འȮ་བ་ཅི་ཡང་བཟོ་མི་ཆོག ༥ Ƿོད་ཚǑས་དེ་དག་ལ་ǻས་འȭད་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་
བǣར་Ȫི་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོགȅ་མཚན་ནི་བདག་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནི་ɋག་དོག་ཅན་Ǽི་ʈ་ཡིན། བདག་ལ་
ȴང་བ་ཁོའི་ཉེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ངས་ཕ་ནས་ɍའི་བར་མི་རབས་གʀམ་དང་བཞི་ལ་བདའ་འདེད་Ɏ་ȅ་ཡིན།
༦ བདག་ལ་དགའ་བ་དང་ངའི་བཀའ་བɬི་བ་ȷམས་ལ་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་མི་རབས་Ȫོང་གི་བར་ȭ་Ɏམས་
བɬེས་ǲོང་ངེས།

༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཚན་གང་ɏང་ȭ་འབོད་མི་ཆོགȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོའི་མཚན་གང་ɏང་ȭ་
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བོས་པ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་དགོངས།
༨ ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་Țེས་Ȯན་Ɏས་ཏེ་དམ་པའི་ཉིན་མོར་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས། ༩ ཉིན་ȯག་ལ་དཀའ་

ལས་ཆེན་པོས་Ƿོད་Ǥི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ȍབ་དགོས། ༡༠ འོན་Ǥང་ཉིན་བȭན་པ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་བɬི་
ʂང་Ɏ་བའི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ཉིན་འདིར་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ། གཡོག་པོ། གཡོག་མོ། Ȉོ་Ɋགས།
དེ་མ་ཟད་Ƿོད་Ǥི་མཁར་ནང་གི་ɺལ་Ǽར་བ་བཅས་གང་གིས་Ǥང་ལས་ཀ་ཅི་ཡང་ȍབ་མི་ཆོག ༡༡ ȅ་མཚན་ནི་
ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་གཙǑ་བོས་གནམ་དང་ས། Ȅ་མཚǑ། དེ་དག་ǹོད་Ǥི་Ɏ་དངོས་ཡོད་ཚད་བཟོས་པ་དང་ཉིན་
བȭན་པར་ངལ་གསོ་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་ནས་དམ་
པ་མཛད།

༡༢ Ƿོད་Ǥི་ཕ་མ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏོས། དེར་བȦེན་Ƿོད་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་
ɺན་རིང་གནས་ཆོག

༡༣ མི་གསོད་མི་ཆོག
༡༤ ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མི་ཆོག
༡༥ ǫ་Ɏེད་མི་ཆོག
༡༦ བདེན་དབང་ɳན་བཟོ་Ɏས་ཏེ་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་Ɏེད་མི་ɻང་།
༡༧ Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ཁང་པ་ལ་བȷབ་སེམས་ǲེས་མི་ɻང་ལ་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་མ་དང་གཡོག་པོ། གཡོག་མོ།

བ་Ȁང་། བོང་ɍ། དེ་མ་ཟད་ཁོའི་ཡོད་ཚད་བཅས་ལ་ཞེན་ཆགས་ǲེ་མི་ɻང་།
༡༨ འབངས་ȷམས་Ǥིས་དɎར་ȏ་Ȳིར་བ་དང་Ȁོག་དམར་འǸག་པ། ʻ་ȭང་གི་Ȍ། རི་Ȫེང་གི་ȭ་བ་བཅས་

ཚང་མ་མཐོང་བ་དང་ཁོ་ཚǑ་འདར་ནས་Ȅང་རིང་ȭ་ལངས། ༡༩ ཁོང་ཚǑས་མོ་ཤེ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ང་
ཚǑ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་རོགས་དང་ང་ཚǑས་ཉན་ངེས་ཡིན། འོན་Ǥང་ʈ་ལ་ང་ཚǑ་དང་ǰད་ཆ་བཤད་མ་འșགདེ་
མིན་ང་ཚǑ་འཆི་ȅ་རེད། ༢༠ མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། Ǵག་མི་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ʈ་Ƿོད་ཚǑ་
ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་ȭ་ཕེབས་པ་རེད། དེར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑས་ȭས་ȅན་ȭ་ཁོང་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག་པས་ȴིག་པ་མི་
བཟོ། ༢༡ དེ་ནས་འབངས་ȷམས་Ȅང་རིང་ནས་ལངས་པ་དང་མོ་ཤེ་ʈ་ཡོད་སའི་ɞན་ནག་ȫག་པོའི་ཉེ་སར་
བཅར།

༢༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་བཤད་དགོས་ཏེ། བདག་
གིས་ནམ་མཁའ་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པ་Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་མཐོང་། ༢༣ Ƿོད་ཚǑས་ང་འȮ་བའི་Ǳ་
འȮ་ཅི་ཡང་བཟོ་མི་ɻང་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་གསེར་དང་དȎལ་Ǽི་Ǳ་འȮ་ཡང་བཟོ་མི་ཆོག ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་
ང་ལ་ས་ཡི་བསང་Ȫེགས་ཞིག་བཟོས་ཏེ་Ȫེང་ȭ་དམར་བསང་དང་བདེ་བའི་མཆོད་པ། Ȁང་ɾག་གི་འɍལ་བ་
Ɉལ་དགོས། བདག་གི་མཚན་བཀོད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་ང་དེ་གར་ཐོན་ནས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་
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ངེས་ཡིན། ༢༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་Ȱོ་ཡི་བསང་Ȫེགས་བཟོས་ན་ལག་ཆས་བཅོས་པའི་Ȱོ་Ʉོད་མི་ཆོགȅ་
མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥིས་Ȱོ་ཡི་Ȫེང་ȭ་ལག་ཆ་བཀོལ་ཏེ་བསང་Ȫེགས་བɲབས་པ་རེད། ༢༦ Ƿོད་Ǥི་ཁོག་ɥད་མི་
མངོན་པའི་ɉིར་Ƿོད་ངའི་བསང་Ȫེགས་ལ་འཛǃགས་ǰབས་ǰས་བཀོལ་མི་ཆོག་གོ།

༢༡ Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འɱགས་དགོས་པའི་ǹིམས་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩར།
༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཨིབ་རི་བ་གཡོག་པོར་ཉོས་ན་ཁོས་ལོ་ȯག་གི་རིང་Ƿོད་ལ་ʁི་ɵ་ȍབ་དགོས།

འོན་Ǥང་ལོ་བȭན་པར་ཁོ་རང་དབང་གིས་དོན་མེད་ȭ་ɉིར་འǾོ་ཆོག ༣ གལ་ཏེ་ཁོ་གཅིག་Ȼ་ཡོང་བ་ཡིན་ན་
གཅིག་Ȼ་འǾོ་ཆོག་པ་དང་། གལ་ʁིད་ཁོ་ལ་Șང་མ་ཡོད་ན་ཁོའི་Șང་མ་ཁོའི་ʈན་ȭ་ɉིར་འǾོ་ཆོག ༤ ཁོའི་
བདག་པོས་ཁོ་ལ་བག་མ་གནང་Ȫེ་Șང་མས་ཁོ་ལ་ɍ་དང་ɍ་མོ་ǲེས་ན། Șང་མ་དང་ɍ་ɍ་མོ་བདག་པོ་ལ་
དབང་བ་དང་ཁོ་གཅིག་Ȼ་ɉིར་འǾོ་དགོས། ༥ གལ་ཏེ་གཡོག་པོས་ང་ངའི་བདག་པོ་དང་། ངའི་Șང་མ། ɍ་ɍ་
མོ་བཅས་ལ་དགའ་བ་དང་རང་དབང་གིས་ɉིར་འǾོ་འདོད་མེད་ཅེས་གསལ་བོར་བཤད་ན། ༦ ཁོའི་བདག་
པོས་ཁོ་ǹིམས་གཅོད་པའི་དེ་གར་ǹིད་པ་དང་། ཡང་ཁོ་Ȉོ་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས་Ȉོ་Ȳང་ལ་གཏད་དེ་ཁོའི་ȷ་བ་
Ȣང་ɍས་Ɉག་Ȫེ་དེ་ནས་ཁོས་ȭས་ནམ་ཡང་ཁོའི་བདག་པོ་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏེད་དགོས།

༧ གལ་ཏེ་མི་དེས་ཁོའི་ɍ་མོ་གཡོག་Ɏེད་ȭ་བཙǑངས་ན་གཡོག་མོ་གཡོག་པོ་དང་འȮ་བར་ɉིར་འǾོ་མི་ཆོག
༨ བདག་པོས་ཁོ་མོ་འདེམས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བ་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་མོར་ɒོ་མ་བབས་ན་ཁོ་མོ་ɓ་དགོས།
བདག་པོས་གཡོ་ཟོལ་Ɏས་ནའང་ɉི་མི་ལ་བཙǑང་བའི་དབང་ཆ་མེད། ༩ གལ་ʁིད་བདག་པོས་ཁོ་མོ་རང་ཉིད་
Ǥི་ɍ་ལ་Ȫེར་ȅ་འདེམས་ན་ཁོ་མོ་ɍ་མོ་བཞིན་ǲོང་དགོས། ༡༠ གལ་ཏེ་ཁོས་Șང་མ་གཞན་ཞིག་ɒངས་ན་ɍ་མོ་
ȓོན་མ་དེའི་བཟའ་ཆས་དང་གོན་པ། དེ་མ་ཟད་དགེ་མཚན་Ȳན་པའི་Ɏ་བ་བཅས་ȓར་Ȩར་Ɏེད་པ་ལས་ཇེ་
Ȟང་ȭ་གཏོང་མི་ཆོག ༡༡ གལ་ཏེ་ཁོས་མོ་ལ་འདི་དག་གʀམ་པོ་མ་ȍབ་ན་ཁོ་མོས་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་མི་དགོས་
པར་རང་དབང་གིས་ɉིར་འǾོ་ཆོག

༡༢ ʀ་ཞིག་གིས་མི་ȱང་བ་དང་བསད་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། ༡༣ གལ་ʁིད་ཁོས་བསམ་
བཞིན་ȭ་མི་བསད་པ་མ་ཡིན་པར་ʈ་ཡིས་ཁོའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བདག་གིས་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་པའི་ས་
ཆར་ɐོས་ཆོག ༡༤ གལ་ཏེ་ཁོས་རང་འདོད་Ǥིས་གཡོ་ཟོལ་བཀོལ་ནས་ཁོའི་Ƿིམ་མཚǃས་བསད་ན་བདག་གི་
བསང་Ȫེགས་ལས་ǹིད་དེ་སོད་ཅིག ༡༥ ʀ་ཞིག་གིས་ཕ་མ་ȱང་ན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། ༡༦ ʀ་ཞིག་
གིས་མི་བʄ་ǹིད་Ɏས་ཏེ་བཙǑངས་བའམ་ཡང་ན་ཁོའི་མངའ་འོག་ȣ་ཉར་ན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས།
༡༧ ཕ་མ་ལ་དམོད་མོ་Ɏས་ན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། ༡༨ གལ་ཏེ་མི་ཕན་ɰན་ɬོད་པ་Ɏས་ཏེ་གཅིག་གིས་
Ȱོ་དང་Ƕ་ɰར་Ǽིས་གཅིག་ཤོས་ལ་ȱང་ནས་མ་ཤི་ཡང་ཉལ་སར་ʉང་བ་ཡིན་ན། ༡༩ གལ་ཏེ་ཁོ་ཡང་བǲར་
ལངས་ཏེ་མཁར་བར་བȦེན་ནས་ɉི་རོལ་ȣ་འǾོ་Ȭབ་ན་ཁོ་ལ་Ȅག་མཁན་དེ་ཉེས་མེད་ȭ་བɬི་ཆོགའོན་Ǥང་
ཁོའི་ȭས་ཚǑད་འɋོ་བɼག་བཏང་བར་དȎལ་Ǽིས་ཚབ་པ་དང་དེའི་ཁར་ཁོ་ɥན་བཅོས་མཐར་ɉིན་པ་Ɏེད་
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དགོས། ༢༠ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་གཡོག་པོའམ་གཡོག་མོ་ལ་དɏག་པས་ȱང་ནས་དེ་འɋལ་ཁོའི་ལག་འོག་
ȣ་ཤི་ན་ཁོ་ལ་ངེས་པར་ȭ་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས། ༢༡ འོན་Ǥང་གལ་ཏེ་ཉིན་གཅིག་དང་གཉིས་Ǥི་Țེས་ʀ་ཤི་
ན་ཁོས་ཉེས་ཆད་འǶར་མི་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་དȎལ་Ǽིས་ཉོས་པས་ཡིན། ༢༢ གལ་ཏེ་ཕན་ɰན་འཛƼང་རེས་
Ɏས་ཏེ་ɝམ་མར་ɣས་པའམ་མངལ་ཤོར་ȭ་བȕག་Ǥང་Țེས་ʀ་ɣས་ǲོན་གཞན་ɏང་མེད་ན་ཁོ་མོར་གནོད་
ǲེལ་མཁན་དེར་ɍད་མེད་Ǥི་Ƿོ་གའི་རེ་འȭན་དང་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ཐག་གཅོད་Ȩར་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས།
༢༣ གལ་ཏེ་གནོད་ǲོན་གཞན་ཐེབས་ཡོད་ན་ʁོག་ལན་ʁོག་གིས་འཇལ་དགོས་པ་མ་ཟད། ༢༤ མིག་གི་ཚབ་ལ་
མིག་དང་། སོ་ཡི་ཚབ་ལ་སོ། ལག་པའི་ཚབ་ལ་ལག་པ། Ǫང་པའི་ཚབ་ལ་Ǫང་པ། ༢༥ ʁེག་པའི་ཚབ་ལ་ʁེག་པ།
ɣས་པའི་ཚབ་ལ་ɣས་པ། ȱང་བའི་ཚབ་ལ་ȱང་བས་འཇལ་དགོས། ༢༦ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་གཡོག་པོའམ་
གཡོག་མོ་ལ་བȱངས་ནས་མིག་ཡ་བɼགས་ན་ཁོའི་མིག་གི་ɉིར་ཁོ་བཏང་Ȫེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ༢༧ གལ་
ཏེ་ཁོའི་གཡོག་པོའམ་གཡོག་མོའི་སོ་གཅིག་བཅག་ན་ཁོའི་སོ་ཡི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོ་བཏང་Ȫེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན།

༢༨ གལ་ཏེ་Ȁང་གིས་ǲེས་པའམ་ɍད་མེད་བȱངས་ནས་བསད་ན་Ȁང་དེར་Ȱོ་བȄབས་ནས་གསོད་
དགོས་པ་དང་དེའི་ཤ་ཟ་མི་ཆོགའོན་Ǥང་Ȁང་གི་བདག་པོར་ཉེས་པ་མེད། ༢༩ གལ་ཏེ་Ȁང་དེར་ȱང་བའི་
གཤིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་མི་ཞིག་གིས་Ȁང་གི་བདག་པོ་ལ་ཉེས་བȰ་བཏང་ཡང་ཁོས་Ȁང་མ་བཏགས་པར་
ǲེས་པའམ་ɍད་མེད་བȱངས་ཏེ་བསད་ན་Ȁང་དེ་Ȱོ་ཡིས་གསོད་པ་དང་བདག་པོ་ཡང་ངེས་པར་ȭ་གསོད་
དགོས། ༣༠ གལ་ཏེ་ཁོའི་ʁོག་བʄ་བའི་དȎལ་Ǽི་ཆད་པ་བཅད་ན་ཁོས་ངེས་པར་ȭ་ཆད་པ་བཞིན་ཁོའི་ʁོག་
བʄ་དགོས། ༣༡ Ȁང་གིས་མིའི་ɍའམ་ɍ་མོ་གང་ལ་བȱངས་Ǥང་ངེས་པར་ȭ་ǹིམས་འདི་Ȩར་གཅོད་དགོས།
༣༢ གལ་ཏེ་Ȁང་གིས་གཡོག་པོའམ་གཡོག་མོ་ȱང་ན་ངེས་པར་ȭ་དȎལ་Ȥམ་ʀམ་བȕ་ཁོ་ཚǑའི་བདག་པོ་ལ་
Ɇོད་པ་དང་Ȁང་Ȱོ་ཡིས་གསོད་དགོས།

༣༣ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ǹོན་པའི་ཁ་ɉེ་བའམ་ǹོན་པ་བǪོས་ནས་ཁ་མ་བཀབ་པར་བ་Ȁང་དང་བོང་ɍ་
ནང་ȭ་ʉང་ན། ༣༤ ǹོན་པའི་བདག་པོས་དེ་དག་གི་བདག་པོ་ལ་དȎལ་Ǽི་ཚབ་Ɇོད་པ་དང་ཤི་བའི་Ȉོ་Ɋགས་
རང་ཉིད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༣༥ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གི་Ȁང་གིས་མི་གཞན་Ǽི་Ȁང་ལ་ɣས་ནས་ཤི་བ་ཡིན་ན་ཁོང་
ཚǑས་གསོན་པོ་དེ་བཙǑངས་ནས་དེའི་དȎལ་བགོ་བ་དང་ཤི་བའི་Ȁང་ཡང་བགོ་དགོས། ༣༦ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་
Ȁང་དེར་ȱང་བའི་གཤིས་ཀ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་བདག་པོས་Ȁང་མ་བཏགས་ན་ཁོས་ངེས་པར་ȭ་Ȁང་ཚབ་
Ȁང་གིས་འཇལ་བ་དང་ཤི་བའི་Ȁང་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའོ༎

༢༢ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་Ȁང་ངམ་ɾག་བǫས་ཏེ་བཤའ་བའམ་བཙǑངས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཁོས་Ȁང་
གཅིག་གི་ཚབ་ལ་Ȁང་ȑ་Ɇོད་པ་དང་ɾག་གཅིག་གི་ཚབ་ལ་ɾག་བཞི་Ɇོད་དགོས། ༢ གལ་ʁིད་ǫན་

མ་ནང་ȭ་འɱལ་བ་མཐོང་ནས་ǫན་མ་བȱངས་ཏེ་ཤི་ན་མི་དེར་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་མེད། ༣ གལ་ཏེ་ཉི་མ་
ཤར་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ལ་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ་ǫན་མས་ǫ་ཚབ་འཇལ་དགོས། གལ་ʁིད་ཁོ་ལ་ཅི་
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ཡང་མེད་ན་རང་ཉིད་བཙǑངས་ཏེ་ǫས་དངོས་ཡོད་ཚད་ɉིར་འཇལ་དགོས། ༤ གལ་ཏེ་ཁོས་ǫས་པའི་Ȁང་ངམ་
བོང་ɍ། ཡང་ན་ɾག་བཅས་ȓར་Ȩར་ཁོའི་ལག་འོག་ȣ་གསོན་ཡོད་ན་ཁོས་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་ཚབ་Ɇོད་དགོས།

༥ གལ་ʁིད་མི་ཞིག་གིས་ཞིང་སའམ་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་ȭ་Ȉོ་Ɋགས་འཚǑས་ནས་Ȉོ་Ɋགས་འǷམས་
ཏེ་མི་གཞན་Ǽི་ཞིང་སའི་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཟོས་ན། ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ཆེས་བཟང་བའི་ཞིང་སའམ་ȃན་འɑམ་
ར་བ་ལས་ཚབ་འཇལ་དགོས།

༦ གལ་ཏེ་མེ་ɂར་ནས་ཚǃར་མ་བʁེགས་པས་མི་གཞན་Ǽིས་Ƀང་བའི་ཚར་ཕོན་དང་ལངས་པའི་ལོ་ཏོག་
གམ་ས་ཞིང་བཅས་ཚང་མ་བʁེགས་པ་ཡིན་ན་མེ་ɘར་མཁན་Ǽིས་ངེས་པར་ȭ་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་དགོས།

༧ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་དȎལ་ལམ་Ƿིམ་ཆས་བཅོལ་བ་དང་བȨ་ʂང་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ȫེ་
དངོས་པོ་འདི་དག་མི་དེའི་Ƿིམ་ནས་གཞན་Ǽིས་བǫས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ǫན་མ་ཟིན་ན་ǫན་མས་Ȳབ་འǽར་
Ǽིས་ཚབ་Ɇོད་དགོས། ༨ གལ་ʁིད་ǫན་པོ་མ་ཟིན་ན་Ƿིམ་དེའི་བདག་པོ་ངེས་པར་ȭ་ǹིམས་གཅོད་པའི་མȭན་
ȭ་ཡོང་ནས་ཁོས་མི་དེའི་དངོས་པོ་Ƿེར་ཡོད་མེད་ལ་བȨ་དགོས།

༩ མི་གཉིས་Ǥི་Ǽོད་གཞི་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་ȭ་ǲོན་བཟོས་པའམ་ཡང་ན་བ་Ȁང་གི་ཆེད་དང་། བོང་ɍའི་ཆེད།
ɾག་གི་ཆེད། ʼ་བའི་ཆེད་དམ་བོར་བའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ཡང་། མི་ཞིག་གིས་འདི་ངའི་ཡིན་ཅེས་
བཤད་ན། ɉོགས་གཉིས་ཀའི་Ǽོད་དོན་ǹིམས་དཔོན་ལ་ȡན་ɵ་Ɏས་ནས་ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་ʀ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་
ཡོད་པར་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་དེས་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་དགོས།

༡༠ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བོང་ɍའམ་བ་Ȁང་། ɾགཡང་ན་Ȉོ་Ɋགས་གཞན་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་བཅོལ་ནས་བȨ་
ʂང་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ȫེ་Ȉོ་Ɋགས་ཤི་བའམ་ɣས་པ། ཡང་ན་བཏང་ནས་ʀས་Ǥང་མ་མཐོང་ན། ༡༡ བȨ་ʂང་Ɏེད་
མཁན་Ǽི་མི་དེས་ལག་ནང་ȭ་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་དངོས་པོ་Ƿེར་མེད་ཅེས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་
བǲལ་བ་དང་བདག་པོས་མོས་མȬན་Ɏས་ནས་བȨ་ʂང་བས་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་མི་དགོས། ༡༢ གལ་ཏེ་བȨ་ʂང་
Ɏེད་མཁན་ལས་Ȉོ་Ɋགས་བǫས་སོང་ན་ཁོས་བདག་པོ་ལ་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་དགོས། ༡༣ གལ་ʁིད་དེ་གཅན་གཟན་
Ǽིས་ཐེར་ཚལ་ɘར་ཚལ་ȭ་བཏང་ན་བȨ་ʂང་བས་ʈག་མ་Ƿེར་ཡོང་ནས་བདེན་དབང་Ɏེད་པ་དང་ཚལ་བར་
Ɏས་པར་འཇལ་མི་དགོས།

༡༤ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལས་གཡར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཡར་བ་དེ་ɣས་པའམ་ཤི་ནས་
བདག་པོ་ʈན་ȭ་མེད་ན་གཡར་མཁན་Ǽིས་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་དགོས། ༡༥ གལ་ཏེ་བདག་པོ་ʈན་ȭ་ཡོད་ན་གཡར་
མཁན་Ǽིས་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་མི་དགོས། ཡང་གལ་ཏེ་Ȁས་པ་ཡིན་ན་ǲིན་ཚབ་Ɇོད་མི་དགོས་པར་དེ་གཞི་ནས་Ȁ་
རིན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན།

༡༦ གལ་ʁིད་མི་ཞིག་གིས་གཉེན་Ȍིག་དང་ལེན་མ་Ɏས་པའི་མོ་གསར་ལ་ʄ་ɐིད་Ǥིས་འགབ་མȬན་Ɏས་
ན་ཁོས་ངེས་པར་ȭ་ʃོང་Ȧེན་Ɇད་ནས་ཁོ་མོ་Șང་མར་བʀ་དགོས། ༡༧ གལ་ཏེ་ɍ་མོའི་ཨ་ཕས་ɍ་མོ་ཁོ་ལ་Ȫེར་
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ȅའི་མོས་མȬན་མ་Ɏས་ཚǃ་ཁོས་དȎལ་མོ་གསར་Ǽི་ʃོང་Ȧེན་Ȩར་Ɇོད་དགོས།
༡༨ འགོང་མོ་གསོན་ȭ་མ་འșག
༡༩ ȭད་འǾོ་ལ་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་མཁན་ཡོད་ɉིན་མི་དེ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས།
༢༠ ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȼ་ལས་ʈ་གཞན་ལ་འɍལ་བ་Ɉལ་ན་མི་དེ་ངེས་པར་ȭ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་

དགོས།
༢༡ ɺལ་Ǽར་བ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་ཁོར་གཉའ་གནོན་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོགȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑ་

Ǥང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ན་ɺལ་Ǽར་བ་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༢ ɺགས་མོ་དང་ʭ་Ɍག་ལ་ȵག་གཏད་མི་ཆོག ༢༣ གལ་ཏེ་ཁོ་
ཚǑར་ȵག་ȕང་ཙམ་གཏད་པ་དང་ཁོང་ཚǑས་བདག་ལ་རེ་འབོད་Ɏས་ན་བདག་གིས་ཏན་ཏན་ཁོ་ཚǑའི་འོ་དོད་
གསན་ངེས། ༢༤ དེའི་ཁར་བདག་ཞེ་ȴང་ལངས་ནས་རལ་Ǿིས་Ƿོད་ཚǑ་གསོད་པ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་Șང་མ་ɺགས་
མོར་ǽར་པ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ʭ་Ɍག་ȣ་ɾས་ངེས།

༢༥ བདག་གི་འབངས་Ǥི་ǹོད་ȭ་དɍལ་བོ་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་བȴད་ཡོད། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་དȎལ་
བǲིས་ན་ɍ་ལོན་གཏོང་བ་Ȩར་ཁོ་ལས་ǲེད་ཀ་ལེན་མི་ཆོག ༢༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ʼ་བ་Ƿེར་ཏེ་
གཏའ་མ་Ɏས་ན་ཉི་མ་མ་ȶབ་གོང་ངེས་པར་ȭ་ཁོ་ལ་ɉིར་Ɇོད་དགོས། ༢༧ ȅ་མཚན་ནི་ཁོའི་Ǽོན་པ་ཁོའི་ɾས་
པོ་གཡོག་Ɏེད་གཅིག་Ȼ་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཁོས་ཅི་ཞིག་Ƿེར་ཡོང་ནས་གཉིད་དགོས། ཁོས་བདག་ལ་རེ་
འབོད་Ɏེད་ǰབས་ངས་གསན་ངེས། ȅ་མཚན་ནི་བདག་ȡིང་Țེ་ཅན་ཞིག་ཡིན།

༢༨ ʈ་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་མི་ཆོག་ལ་Ƿོད་Ǥི་འབངས་མིའི་འགོ་བ་ལའང་དམའ་འབེབས་Ɏེད་མི་ཆོག
༢༩ Ƿོད་Ǥིས་མགོར་འǼངས་མེད་པར་Ƿོད་Ǥི་ལོ་ཏོག་ǹོད་Ǥི་འɑ་རིགས་དང་ཆང་བཙགས་ནས་ཐིགས་

པའི་ཨ་རགས་བཅས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍའི་ȓོན་ǲེས་བདག་ལ་Ɉལ་དགོས། ༣༠ དེ་བཞིན་Ƿོད་Ǥི་ནོར་
ɾག་གི་ȓོན་ǲེས་ཡང་འདི་Ȩར་ཉིན་བȭན་ལ་མ་ཡི་ʈན་ȭ་བཞག་པ་དང་ཉིན་བȄད་པར་བདག་ལ་Ɉལ་
དགོས།

༣༡ Ƿོད་བདག་གི་མȭན་ནས་དམ་པའི་མི་Ɏེད་དགོས། དེར་བȦེན་ཞིང་ས་ནས་གཅན་གཟན་Ǽིས་ཚལ་
བར་Ɏས་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཤ་Ƿོད་ཚǑས་ཟ་མི་ཆོག་པར་Ƿི་ལ་ཟ་ȅ་Ȫེར་དགོས་སོ༎

༢༣ བȌགས་གཏམ་ɳན་མ་ɂེལ་མི་ཆོག་ལ་མི་ངན་དང་ཁ་མȬན་Ɏས་ཏེ་བདེན་དཔང་ɳན་བཟོ་Ɏེད་
མི་ཆོག ༢ Ɏ་ངན་ȍབ་པར་མང་ཚǑགས་Ǥི་Țེས་འɐང་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་Ƿོད་Ǥིས་Ǽོད་དོན་Ǽི་ཐོག་

ནས་མང་ཚǑགས་ལ་ɉོགས་རིས་མི་Ɏེད་པར་Ȯང་བདེན་Ǽིས་དཔང་པོ་Ɏེད་དགོས། ༣ ཡང་Ǽོད་དོན་Ǽི་ཐོག་
ནས་དɍལ་པོ་ལ་ɉོགས་རིས་འཛƼན་མི་ཆོག

༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དǾ་བོའི་བ་Ȁང་དང་བོང་ɍ་འǷམས་འǾོ་བར་འɋད་ན་ɉིར་ǹིད་དེ་ཁོ་ལ་Ɇོད་
དགོས། ༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་ȴང་བའི་མིའི་བོང་ɍ་ཁལ་འོག་ȣ་རིལ་བ་མཐོང་ན་དེ་བཞག་ནས་མི་འǾོ་བར་ངེས་
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པར་ȭ་ཁོ་ལ་རོགས་པ་Ɏེད་དགོས།
༦ དɍལ་བོའི་Ǽོད་དོན་Ǽི་ཐོག་ནས་Ȯང་བདེན་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མི་ཆོག ༧ ɳན་མའི་Ɏ་བ་ལས་

རིང་ȭ་Ǽེས་པ་དང་མི་ཉེས་མེད་དང་Ȯང་བདེན་ཅན་གསོད་མི་ཉན། ȅ་མཚན་བདག་གིས་ངེས་པར་ȭ་མི་
ངན་ཉེས་མེད་ལ་མི་བɬི། ༨ Ǯོག་ȏན་ལེན་མི་ཆོགȅ་མཚན་ནི་Ǯོག་ȏན་Ǽིས་མཐོང་བའི་མི་ཡི་མིག་ལོང་ȭ་
འșག་པ་དང་Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ǰད་ཆ་མགོ་Ȧིང་ʃོག་Ȭབ། ༩ ɺལ་Ǽར་བ་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་མི་ཆོགȅ་
མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ལ་Ɏེས་ȴོད་Ɏས་ཏེ་ɺལ་Ǽར་བའི་སེམས་ཤེས་ཡོད།

༡༠ ལོ་ངོ་ȯག་གི་རིང་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ས་ཞིང་ɣོ་འདེབས་Ɏེད་པ་དང་དེའི་ཐོན་ǲེད་བȵ་དགོས། ༡༡ འོན་Ǥང་
ལོ་བȭན་པར་ཞིང་ཡན་ȭ་བཞག་Ȫེ་ɣོ་འདེབས་མ་Ɏེད། དེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥི་འབངས་མིའི་ǹོད་Ǥི་དɍལ་པོས་
ཟ་ཆོག་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ʈག་མ་ȷམས་ȭད་འǾོས་ཟ་ཆོགǷོད་Ǥི་ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་ǳ་ɻ་རའི་ར་བ་ཡང་དེ་
བཞིན་Ɏེད་དགོས།

༡༢ ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ལས་ཀ་Ɏེད་པ་དང་ཉིན་བȭན་པར་ངལ་གསོ་དགོས། དེར་བȦེན་བ་
Ȁང་དང་བོང་ɍ་ལ་ངལ་གསོ་ɻ་འșག་པ་དང་དེའི་ཁར་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་མོའི་ɍ་དང་ɺལ་Ǽར་བ་ཚང་མ་ངལ་
ȭབ་བསངས་ཆོག ༡༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གʀངས་པ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་Ƿོད་ཚǑས་གཟབ་ནན་Ǽིས་ʂང་དགོས།
ʈ་གཞན་Ǽི་མིང་Ƿོད་Ǥིས་Ȁེང་མི་ཆོག་ལ་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནས་མི་ལ་ཐོས་Ǥང་འșག་མི་ཉན།

༡༤ ལོ་གཅིག་གི་རིང་Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ȭས་Ȫོན་ཐེངས་གʀམ་Ɏེད་དགོས། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ǳར་མེད་ȭས་
Ȫོན་ལ་རོལ་དགོས་པ་དང་། ཨ་བིབ་ɷ་བའི་ནང་གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་ȭས་ʀ་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཀའ་
བȈོས་པ་Ȩར་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ȭ་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཟ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ɷ་འདིའི་ནང་ཨེ་
ཇིབ་ནས་ɉིར་ཡོང་བ་དང་Ƿོད་ཚǑས་ལག་Ȫོང་ȭ་བདག་ལ་འཇལ་མི་ཆོག ༡༦ ཡང་Ȫོན་ཐོག་ȏ་བའི་ȭས་ཆེན་
ལ་རོལ་བ་དང་བȵས་པ་དག་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ཞིང་སར་བཏབ་པའི་དཀའ་ȵག་གི་ཐོག་མའི་འɐས་ɍ་ཡིན། དེ་མ་
ཟད་ལོ་མșག་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ཞིང་ཁ་ལས་Ȫོན་ཐོག་ȵད་ǰབས་བȵ་བའི་ȭས་ཆེན་ལ་རོལ་དགོས། ༡༧ ལོ་གཅིག་
གི་ཐེངས་གʀམ་ལ་ǲེས་པ་ཡོད་ཚད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་མཇལ་དགོས།

༡༨ བདག་ལ་མཆོད་པའི་ǹག་དང་ǳར་ɬི་འȮེས་པའི་བག་ལེབ་ʈན་ȭ་Ɉལ་མི་ཆོག་ལ། ཡང་བདག་གི་
ȭས་ཆེན་Ǽི་མཆོད་པའི་ཚƼལ་ཞོགས་པ་བར་ȭ་བཞག་མི་ཆོག ༡༩ ས་ལས་ཐོག་མར་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་གཙǑ་བོ་
Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ཕོ་ɐང་ལ་Ƿེར་ཤོག

རེɹ་དེའི་མ་ཡི་འོ་མའི་ནང་ȭ་འཚǑད་མི་ཆོག ༢༠ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཕོ་ཉ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་མངགས་
ཏེ་ལམ་Ȫེང་ནས་Ƿོད་ལ་འགེབས་ʂང་Ɏེད་པ་དང་Ƿོད་བདག་གིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་ས་ཆར་འǹིད་འǾོ།
༢༡ Ƿོད་ཚǑས་ཁོའི་མȭན་ནས་གཟབ་གཟབ་Ǥིས་ཁོང་གི་ǰད་ཆར་ཉན་པ་ལས་ཁོ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མི་
ཆོགཁོས་Ƿོད་ཚǑའི་ངོ་ལོག་ལ་བཟོད་Ȉོམ་མི་Ɏེད། ȅ་མཚན་ནི་བདག་གི་མཚན་ཁོའི་ནང་ȭ་ཡོད། ༢༢ གལ་
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ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དོན་ངོ་མས་ཁོའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་པ་དང་བདག་གིས་བȈོས་པའི་བཀའ་ཡོད་ཚད་Ȩར་ȍབ་ན་
བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་དǾ་བོ་དང་ཁ་གཏད་ȷམས་Ǥི་ཁ་གཏད་Ɏེད། ༢༣ བདག་གི་ཕོ་ཉ་Ƿོད་
Ǥི་མȭན་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་Ȫེ་Ƿོད་ཨ་མོར་པ་དང་། ཧེད་པ། ཕ་རི་ཟི་པ། ཀ་ན་ཨན་པ། ཀི་ཝི་པ། ཡ་ɍ་ཟི་པ་
བཅས་Ǥི་དེ་གར་ǹིད་པ་དང་བདག་གིས་ཁོང་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངེས། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་ǻས་
འȭད་ɵ་བའམ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་Ʉོད་Ǥི་Țེས་ʀ་ཡང་འɐང་མི་ཆོགཁོ་ཚǑའི་Ǳ་འȮ་མེད་
པར་བཟོ་བ་དང་Ȱོ་Ȧེན་ཚལ་བར་གཏོར་དགོས། ༢༥ Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་དགོས་
པ་དང་ཁོང་གི་Ɏིན་ɼབས་Ƿོད་Ǥི་འɑ་རིགས་དང་Ș་ཡི་ཐོག་ȣ་གནང་བ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་
ནས་ནད་ཡམས་ɐལ་བར་མཛད་ངེས་ཡིན། ༢༦ Ƿོད་Ǥི་ཉེ་འཁོར་Ǽི་ནང་ནས་མངལ་ཤོར་བའམ་མོ་གཤམ་ȭ་
མི་འǽར་ལ་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ཚད་ལོངས་པར་Ɏ། ༢༧ Ƿོད་ʃེབས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་བདག་གིས་དེ་
གའི་འབངས་ȷམས་ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་དངངས་Ǵག་ǲེ་འșག་པ་དང་ཟིང་འǺག་ཡོང་བར་Ɏེད་ལ། ཡང་
Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ཡོད་ཚད་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ɐོས་པར་Ɏེད། ༢༨ བདག་གིས་ལིང་གོལ་མ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་
འɈར་ȭ་བȕག་Ȫེ་ཀི་ཝི་པ་དང་ཀ་ན་ཨན་པ། ཧེད་པ་ȷམས་Ǵོད་པར་Ɏེད། ༢༩ འོན་Ǥང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་
ལ་ངས་ཁོང་ཚǑ་ɉིར་མི་Ɇོད། ȅ་མཚན་ནི་ས་ཆ་ཐང་Ȃོད་ȭ་ǽར་ཏེ་རི་ǲེས་ʁོག་ཆགས་མང་ȭ་ɉིན་ནས་Ƿོད་
ལ་གནོད་ǲེལ་ངེས། ༣༠ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མི་མང་ȭ་འཕེལ་ཏེ་ས་ཆ་འདིར་བདག་བɶང་Ɏེད་Ȭབ་པའི་བར་
ȭ་ȉག་ནས་རིམ་བཞིན་ཁོང་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་བǴད་ȅ་ཡིན། ༣༡ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མཐའ་མཚམས་Ȅ་
མཚǑ་དམར་པོ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǥི་Ȅ་མཚǑའི་བར་དང་འɐོག་དགོན་ནས་གཙང་བོའི་བར་ȭ་གཏན་འཁེལ་Ɏ་ȅ་
ཡིན། ངས་ས་དེའི་ȴོད་དམངས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥི་མȭན་ནས་ɉིར་Ǵོད་
དགོས། ༣༢ ཁོ་ཚǑའམ་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་ཁ་ཆད་མ་འཇོག ༣༣ ཁོང་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་ས་ཆར་འȭག་མ་འșགདེ་མིན་ཁོང་
ཚǑས་Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་ȭ་འșག་ངེས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏས་ན་དེ་
ཏན་ཏན་Ƿོད་Ǥི་Ѻϫ་Ȅ་ɻ་འǽར་ངེས་པས་སོ༎

༢༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་དང་ཨ་རོན། ན་དབ། ཨ་བི་ʅ། དེའི་ཁར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
Ȃན་རབས་པ་བȭན་ȕ་བཅས་བདག་གི་གམ་ȭ་ཡོང་བ་དང་Ȅང་རིང་ནས་ǻས་འȭད་ɵ་དགོས།

༢ མོ་ཤེ་གཅིག་Ȼ་གཙǑ་བོའི་ཉེ་སར་བཅར་བ་ལས་ཁོ་ཚǑ་གཏན་ནས་ཉེ་སར་བཅར་མི་ཆོག་ལ་འབངས་ȷམས་
Ǥང་མོ་ཤེ་དང་མཉམ་ȭ་ཡར་ཡོང་མི་ཆོག

༣ མོ་ཤེ་རི་ལས་བབས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་གʀངས་དང་ǹིམས་ʁོལ་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད། འབངས་ȷམས་
Ǥིས་ཁ་གཅིག་Ǿགས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཡོད་ཚད་ལ་ང་ཚǑས་བɬིས་ཏེ་ȍབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ།
༤ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཡོད་ཚད་ɐིས། ཁོ་ཞོགས་པར་ȓ་མོ་ལངས་ཏེ་རི་བོའི་འདབས་ʀ་བསང་Ȫེགས་
ཤིག་བཟོས་པ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɉོགས་ཁག་བȕ་གཉིས་Ȩར་Ȱོ་ཡི་ཀ་བ་བȕ་གཉིས་བɫགས། ༥ ཡང་དɎི་སི་
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རལ་བའི་ǹོད་ནས་ན་གཞོན་ȷམས་དམར་བསང་Ɉལ་ȭ་བཏང་པ་དང་ཁོང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་བ་Ȁང་བདེ་བའི་
མཆོད་པ་ɻ་Ɉལ། ༦ མོ་ཤེ་ཡིས་ǹག་ɉེད་ཀ་ȹོད་Ǥི་ནང་ȭ་ɓགས་པ་དང་ɉེད་ཀ་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་གཏོར།
༧ དེ་ནས་ཁོས་ཁ་ཆད་Ǥི་དེབ་Ƿེར་ཡོང་ནས་འབངས་ȷམས་ལ་བǨགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་བཤད་ȅར། ང་ཚǑས་གཙǑ་
བོའི་གʀངས་ཡོད་ཚད་ལ་བɬིས་ཏེ་ȍབ་ངེས་ཡིན། ༨ མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ǹག་གཏོར་ཏེ་བཤད་
ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡོད་ཚད་Ȩར་Ƿོད་ཚǑར་ཁ་ཆད་བཞག་པའི་བདེན་དཔང་
གི་ǹག་ཡིན།

༩ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། ན་དབ། ཨ་བི་ʅ། དེའི་ཁར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་པ་བȭན་ȕ་བཅས་ཚང་མ་རི་
Ȫེང་ȭ་འཛǃགས་པ་དང་། ༡༠ ཁོང་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་མཐོང་། ཁོང་གི་ཞབས་Ǥི་འོག་ȣ་མཁའ་Ȩར་ʭངས་
བའི་ཨིΓՌ་ʜི་ལ་བཏིངས་ཡོད་པ་དང་མɰངས། ༡༡ འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བའི་མགོ་བ་ȷམས་ལ་ɉག་མ་
བཞགཁོ་ཚǑས་ʈ་མཐོང་བ་དང་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ།

༡༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ང་སར་ཡོང་ནས་འȭག་པ་དང་བདག་གིས་Ƿོད་
ལ་ངས་ǹིམས་ʁོལ་དང་བཀའ་ɐིས་པའི་Ȱོ་Ɏང་གནང་བ་དང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་ལམ་Ȫོན་Ɏེད་ཆོག ༡༣ མོ་
ཤེ་དང་ཁོའི་ལག་རོགས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡར་ལངས་ཏེ་ʈ་ཡི་རི་བོར་འཛǃགས། ༡༤ མོ་ཤེ་ཡིས་Ȃན་རབས་པ་ȷམས་ལ་
བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་འདིར་ང་ཚǑ་ɉིར་ཡོང་རག་བར་ȭ་ȉག་དང་། ཨ་རོན་དང་ʅར་Ƿོད་ཚǑའི་ʈན་ȭ་ཡོད་
པས་ʀ་ལ་ɬོད་ȟོག་ཡོད་ན་ཚང་མ་ཁོ་ཚǑ་སར་འǾོ་ཆོག ༡༥ མོ་ཤེ་རི་ལ་འཛǃགས་ǰབས་རི་བོ་Ɇིན་Ǽིས་གཡོགས།
༡༦ གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་སི་ʜ་རི་བོར་གནས་པ་དང་Ɇིན་Ǽིས་རི་བོ་ཉིན་ȯག་ལ་བȣམ། ཉིན་བȭན་པར་ཁོང་
གིས་Ɇིན་Ǽི་ʁིབ་ནས་མོ་ཤེ་བོས། ༡༧ དɎི་སི་རལ་བའི་མིག་མȭན་ན་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་རི་ɬེ་ནས་མེ་དȻང་
འབར་བ་དང་མɰངས། ༡༨ མོ་ཤེ་Ɇིན་Ǽི་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་རི་ལ་འཛǃགས་པ་དང་རི་བོའི་ɬེ་ན་ཉིན་ཞག་བཞི་
བȕ་ལ་བȴད་དོ༎

༢༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ངར་མཆོད་པ་
Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ཤོད། Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ནས་འɍལ་འདོད་ཡོད་པའི་མི་དག་ལས་བདག་ལ་དབང་བ་

Ƿོད་ཚǑས་བȵ་ཆོག ༣ བȵས་པའི་འɍལ་བ་གསེར་དང་དȎལ། ཟངས། ༤ Ǳད་པ་ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་
པ་མཚལ་ཁ། སོ་Ǳད། ར་Ƀ། ༥ ཚǑས་དམར་པོ་Ȅབ་པའི་ɾག་Ȭག་གི་པགས་པ། མཚǑ་Ƿིའི་པགས་པ། ཐང་ཤིང་།
༦ Ȍོན་མེ་ɂར་Ɏེད་Ǥི་Ⱥམ། དེའི་ཁར་ɐོ་ཞིམ་Ǽི་ɏགས་Ⱥམ་དང་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɂོས། ༧ གཟི་དམར་དང་གཞན་
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཨེ་ཕོད་དང་ɐང་Ȅན་Ɏེད་ཆོག ༨ ཁོ་ཚǑར་བདག་ལ་གནས་མཆོག་བཟོ་ɻ་བȕག་Ȫེ་
བདག་ཁོ་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་བɵགས་པར་Ɏ། ༩ ǻར་མཆོག་དང་དེའི་ནང་གི་ཅ་ལག་བཅས་ཡོད་ཚད་བདག་གིས་
Ƿོད་ལ་མɱབ་Ȫོན་གནང་བའི་ȷམ་པ་Ȩར་བཟོ་དགོས།

༡༠ ཁོང་ཚǑར་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་དང་ɉེད་ཀཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀམཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་
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ɉེད་ཀ་བཅས་ཡོད་པའི་ཐང་ཤིང་གི་Ȉམ་ཞིག་བཟོ་ɻ་Șགས། ༡༡ དེའི་ɉི་ནང་གསེར་བཙǑ་མས་གཡོགས་པ་
དང་ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་འཁོར་ལ་གསེར་Ǽིས་Ȅན་དགོས། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་Ȉམ་Ǽི་Ǫང་བ་བཞི་ལ་གསེར་Ǽི་ཨ་
ལོང་བཞི་བཟོས་ཏེ་ɉོགས་གཅིག་ལ་གཉིས་འདོགས་པ་དང་ɉོགས་གཞན་དེར་གཉིས་ཐོགས་ཤིག ༡༣ Ƿོད་
Ǥིས་ཐང་ཤིང་གི་གདང་ɍ་གཉིས་བཟོས་ཏེ་གསེར་Ǽིས་ཤན་དགོས། ༡༤ Ȉམ་འǶར་ཆེད་གདང་ɍ་དེ་Ȉམ་
འǾམ་Ǽི་ཨ་ལོང་ནང་ȭ་བɫད་དགོས། ༡༥ གདང་ɍ་འདི་Ȉམ་Ǽི་ཨ་ལོང་ནང་ལ་ȅན་ȭ་བཞག་པ་ལས་དེ་
ནས་ɉིར་འɎིན་མི་ཆོག ༡༦ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་དཔང་ཡིག་Ɏང་ɍ་Ȉམ་ནང་ȭ་འཇོག་དགོས།
༡༧ རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་དང་ɉེད་ཀ་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་ཡོད་པའི་གསེར་བཙǑ་མས་ȡིང་Țེའི་
ǹི་ཞིག་བཟོ་དགོས། ༡༨ གསེར་Ǽི་ཀེ་རིབ་གཉིས་བȱངས་ཏེ་ȡིང་Țེའི་ǹི་ཡི་མཐའ་གཉིས་ལ་འɱགས་དགོས་
པ་དང་། ༡༩ མཐའ་གཅིག་ལ་ཀེ་རིབ་གཅིག་བཟོ་བ་དང་མཐའ་གཞན་དེར་ཀེ་རིབ་གཅིག་བཟོ་དགོས་ལ། ཀེ་
རིབ་གཉིས་Ǥིས་ȡིང་Țེ་ǹི་ཡི་མཐའ་གཉིས་ལ་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ɜེལ་དགོས། ༢༠ ཀེ་རིབ་གཉིས་Ǥིས་གཤོག་པ་
ཡར་བǬངས་ཏེ་ȡིང་Țེ་ǹི་ལ་འགེབས་དགོས་པ་དང་ཀེ་རིབ་Ǥི་གདོང་ཕན་ɰན་ལ་གཏད་དེ་ȡིང་Țེ་ǹི་ལ་ཁ་
ɉོགས་དགོས། ༢༡ ȡིང་Țེ་ǹི་Ȉམ་Ǽི་Ǩད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་དཔང་ཡིག་
Ɏང་ɍ་Ȉམ་ནང་ȭ་Șགས། ༢༢ བདག་གིས་དེ་གར་Ƿོད་དང་འɋད་ནས་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ǽི་ȡིང་Țེ་ǹིའི་Ȫེང་
གི་ཀེ་རིབ་གཉིས་Ǥི་དབར་ནས་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར་ཡོད་ཚད་བདག་གིས་
Ƿོད་ལ་བཤད།

༢༣ རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིགམཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀའི་ཐང་ཤིང་གི་མȭན་
ཅོག་ཞིག་བཟོ་དགོས། ༢༤ དེ་གསེར་བཙǑ་མས་གཡོགས་པ་དང་ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་འཁོར་ལ་གསེར་Ǽིས་Ȅན་
དགོས། ༢༥ མȭན་ཅོག་གི་མཐའ་བཞི་བོར་སོར་བཞི་ཅན་Ǽི་ɞ་Ǹད་བཟོ་བ་དང་ɞ་Ǹད་Ǥི་Ȫེང་གསེར་Ǽི་
མཐའ་Ȅན་བཟོ་དགོས། ༢༦ མȭན་ཅོག་ལ་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་བཞི་བཟོས་ཏེ་དེ་དག་མȭན་ཅོག་གི་Ǫང་བའི་
Ȫེང་གི་ɶར་བཞི་ལ་འདོགས་དགོས། ༢༧ མȭན་ཅོག་Ƕར་བདེ་བའི་ཆེད་ȭ་ཨ་ལོང་འདོགས་ས་ɞ་Ǹད་དང་ཉེ་
དགོས། ༢༨ ཐང་ཤིང་གི་གདང་ɍ་གཉིས་བཟོས་ཏེ་གསེར་Ǽིས་བȣམ་པ་དང་མȭན་ཅོག་དེའི་ʈན་ȭ་Ƿེར་ཆོག
༢༩ མȭན་ཅོག་གི་Ȫེང་ȭ་ȴེར་མ་དང་། ཁེམ་ɍ། དེའི་ཁར་ཆང་ɍམ། ཆང་མཆོད་Ɏེད་Ǥི་ཕོར་པ་བཅས་ཚང་མ་
གསེར་Ǽིས་བཟོ་དགོས། ༣༠ བདག་གི་མȭན་ȭ་ཅོག་ཙǃའི་Ȫེང་ལ་Ȧག་ȣ་བག་ལེབ་བཤམས་དགོས།

༣༡ གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍོན་Ȫེགས་ཞིག་བཟོས་ཏེ་Ȍོན་Ȫེགས་འཇོག་ས་དང་ɺ་བ། ཕོར་པ། གེ་སར། མེ་ཏོག་
བཅས་ʈན་ȭ་ȱང་དགོས། ༣༢ Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་མཐའ་གཉིས་ནས་ཡན་ལག་ȯག་བǬངས་དགོས་ཏེ་ɉོགས་
གཅིག་ནས་གʀམ་བǬངས་པ་དང་ɉོགས་གཞན་དེ་ནས་གʀམ་བʁིངས་དགོས། ༣༣ ɉོགས་འདིའི་ཡན་ལག་སོ་
སོའི་Ȫེང་ȭ་ཕོར་བ་གʀམ་རེ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ȷམ་པ་ནི་གེ་སར་དང་འདབ་མ་བཞད་པའི་ཁམ་ɍའི་མེ་ཏོག་
དང་འȮ་ལ། ɉོགས་གཞན་དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་Ȫེང་ལའང་ཕོར་བ་གʀམ་རེ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ȷམ་པ་ཡང་
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གེ་སར་དང་འདབ་མ་བཞད་པའི་ཁམ་ɍའི་མེ་ཏོག་དང་འȮ། Ȍོན་Ȫེགས་ནས་བǬངས་བའི་ཡལ་ག་ȯག་པོ་
ཚང་མ་དེ་Ȩར་རེད། ༣༤ Ȍོན་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་ཕོར་བ་བཞི་ཡོད་ལ་ȷམ་པ་ནི་གེ་སར་དང་འདབ་མ་བཞད་པའི་
ཁམ་ɍའི་མེ་ཏོག་དང་འȮ། ༣༥ Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་ཡལ་ག་གཉིས་རེའི་འོག་ȣ་གེ་སར་དང་ཡལ་ག་ʈན་ȭ་འȮེས་
ཡོད་པ་དང་Ȍོན་Ȫེགས་ལས་བǬངས་བའི་ཡལ་ག་ȯག་པོ་ཚང་མ་དེ་Ȩར་རེད། ༣༦ གེ་སར་དང་ཡལ་ག་ʈན་
གཅིག་ȣ་འȮེས་ཏེ་ཚང་མ་གསེར་བཙǑ་མས་ȱང་དགོས། ༣༧ Ȍོན་Ȫེགས་ལ་Ȍོན་མེ་བȭན་བཟོས་ཏེ་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་Ȍོན་མེ་ɂར་ནས་Ȍོན་མེས་འོད་Ǥིས་མȭན་སར་གསལ་བར་Ɏེད། ༣༨ Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་ɬེ་གȣབ་དང་
ȡིགས་ȹོད་Ǥང་གསེར་ཡིན་དགོས། ༣༩ Ȍོན་Ȫེགས་དང་ལག་ཆ་ཡོད་ཚད་ལ་གསེར་བཙǑ་མ་ཀི་ʔར་གཅིག་
བཀོལ་དགོས། ༤༠ དངོས་པོ་འདི་དག་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་རི་Ȫེང་ནས་བȪན་པའི་དཔེ་Ȩར་གཟབ་ནན་Ǽིས་
བཟོ་དགོས་སོ༎

༢༦ Ƿོད་Ǥིས་ཡོལ་བ་བȕ་ཡིས་ǻར་མཆོག་བཟོ་དགོས་པ་དང་ཡོལ་བ་དེ་དག་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་
དང་། Ǳད་པ་ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ་བཅས་Ǥིས་བཟོ་དགོས། དེ་མ་ཟད་ལག་

ɬལ་Ȳན་པའི་བཟོ་བས་ཀེ་རིབ་གཙགས་དགོས། ༢ ཡོལ་བ་རེ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ɬ་བȄད་དང་ཞེང་ལ་
Ǻ་བཞི་ཡོད་དགོས་པ་དང་ཡོལ་བ་ཚང་མ་ཚད་གཞི་གཅིག་མɰངས་ཡིན་དགོས། ༣ ཡོལ་བ་ȑ་ɉོགས་གཅིག་
ȣ་ɜེལ་བ་དང་ཡོལ་བ་གཞན་ȑ་ཡང་དེ་Ȩར་བཟོ་དགོས། ༤ ɜེལ་ཡོལ་Ǽི་མཐའ་ལ་ȓོན་པོས་ɾང་བཟོ་དགོས་
པ་དང་ɜེལ་ཡོལ་གཞན་དེའི་མཐའ་ཡང་དེ་Ȩར་བཟོ་དགོས། ༥ ɜེལ་ཡོལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ɾང་ȑ་བȕ་བཟོ་དགོས་
པ་དང་ɜེལ་ཡོལ་གཞན་དེའི་མཐའ་ལ་ཡང་ɾང་ȑ་བȕ་བཟོས་ཏེ་ཚང་མ་ཕན་ɰན་ཁ་གཏད་དགོས། ༦ ཡང་
གསེར་ǥ་ȑ་བȕ་བཟོས་ནས་དེ་དག་གིས་ཡོལ་བ་ʈན་གཅིག་ȣ་ɜེལ་དགོས། དེར་བȦེན་ǻར་མཆོག་ཞིག་ȣ་
འǽར་བ་ཡིན།

༧ Ƿོད་Ǥིས་ར་Ƀ་ཡིས་ཡོལ་བ་བȕ་གཅིག་བཀོལ་ཏེ་ǻར་མཆོག་ལ་ཐོག་ཡོལ་བཟོ་དགོས། ༨ ཡོལ་བ་རེ་
རེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ʀམ་བȕ་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཡོལ་བ་ཚང་མ་ཚད་གཞི་གཅིག་མɰངས་ཡིན་
དགོས། ༩ ཡོལ་བ་ȑ་ʈན་གཅིག་ȣ་ɜེལ་བ་དང་ཡོལ་བ་གཞན་ȯག་Ǥང་ʈན་གཅིག་ȣ་ɜེལ་དགོས་ལ་ཡོལ་བ་
ȯག་པ་ǻར་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་ཡར་Ȩེབ་དགོས། ༡༠ ɜེལ་ཡོལ་Ǽི་མཐའ་ལ་ɾང་ȑ་བȕ་བཟོ་བ་དང་ɜེལ་ཡོལ་
གཞན་དག་གི་མཐའ་ལ་ཡང་ɾང་ȑ་བȕ་བཟོ་དགོས། ༡༡ ཡང་ཟངས་ǥ་ȑ་བȕ་བཟོ་བ་དང་དེ་དག་ɾང་ལ་
བȄབས་ནས་ཐོག་ཡོལ་གཅིག་ȣ་ɜེལ་དགོས། ༡༢ ཐོག་ཡོལ་ʈག་མའི་ɉེད་ཀ་ǻར་མཆོག་གི་Ȅབ་ɉོགས་ནས་
དȾངས་དགོས་ལ། ༡༣ ཐོག་ཡོལ་Ǽི་ཡོལ་བ་ʈག་མའི་རིང་ཚད་ɉོགས་གཉིས་ཀར་Ǻ་གང་རེ་དགོས་པ་དང་
ǻར་མཆོག་གི་ɶར་གཉིས་ནས་དȾངས་ཏེ་ǻར་མཆོག་འགེབས་དགོས།

༡༤ ཡང་ཚǑས་དམར་པོ་བȄབས་པའི་ɾག་Ȭག་གི་པགས་པས་ཐོག་ཡོལ་Ǽི་ཁེབས་བཟོ་བ་དང་དེའི་གོང་ȭ་
མཚǑ་Ƿིའི་པགས་པས་འགེབས་དགོས།
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༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ǻར་མཆོག་ལ་ཐང་ཤིང་གི་ཀེར་བའི་པང་ལེབ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ༡༦ པང་ལེབ་རེ་རེའི་
རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་དགོས། ༡༧ པང་ལེབ་རེ་རེ་ངེས་པར་ȭ་ɶར་གཉིས་ཁ་
གཏད་Ɏེད་དགོས་པ་དང་ǻར་མཆོག་གི་པང་ལེབ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་འདི་Ȩར་བཟོ་དགོས། ༡༨ ǻར་མཆོག་གི་
ʈོ་ངོས་ʀ་པང་ལེབ་ཉི་ɿ་བཟོ་དགོས། ༡༩ པང་ལེབ་ཉི་ɿའི་འོག་ȣ་དȎལ་Ǽི་ཀ་གདན་བཞི་ȕ་བཟོས་ཏེ་པང་
ལེབ་རེ་རེའི་འོག་གི་ཀ་གདན་གཉིས་Ǥི་ɶར་གཉིས་ɜེལ་དགོས། ༢༠ ɉོགས་གཉིས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ȶབ་ངོས་
ʀ་པང་ལེབ་ཉི་ɿ་དང་། ༢༡ དȎལ་Ǽི་ཀ་གདན་བཞི་བȕ་བཟོ་དགོས་པ་དང་དེ་དག་པང་ལེབ་རེ་རེའི་འོག་ȣ་
ཀ་གདན་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ་པང་ལེབ་གཞན་དེའི་འོག་ȣ་ཡང་ཀ་གདན་གཉིས་རེ་ཡོད། ༢༢ ǻར་མཆོག་གི་Ȅབ་
ɉོགས་Ǥི་ȶབ་ངོས་ʀ་པང་ལེབ་ȯག་བཟོ་དགོས། ༢༣ ǻར་མཆོག་གི་Ȅབ་ɉོགས་Ǥི་ɶར་གདོང་ལ་པང་ལེབ་
གཉིས་བཟོ་དགོས། ༢༤ འདིའི་ɶར་གདོང་གཉིས་Ǥི་པང་ལེབ་འདབ་ནས་ɬེ་མོའི་ཨ་ལོང་བར་ȭ་ཆ་དགོས་པ་
དང་གཉིས་ཀར་དེ་Ȩར་བཟོ་དགོས། ༢༥ དེར་བȦེན་པང་ལེབ་བȄད་དང་དȎལ་Ǽི་ཀ་གདན་བȕ་ȯག་དགོས་
པ་དང་། པང་ལེབ་རེའི་འོག་ȣ་ཀ་གདན་གཉིས་རེ་དང་པང་ལེབ་གཞན་དེའི་འོག་ȣ་ཡང་ཀ་གདན་གཉིས་རེ་
དགོས།

༢༦ Ƿོད་Ǥིས་ཐང་ཤིང་གིས་ཨ་ཤིང་བཟོ་དགོས་པ་དང་ǻར་མཆོག་གི་ɉོགས་གཅིག་ལ་ཨ་ཤིང་ȑ་བཟོ་
དགོས། ༢༧ ǻར་མཆོག་གི་ɉོགས་གཞན་དེ་ལའང་ཨ་ཤིང་ȑ་དང་ǻར་མཆོག་གི་Ȅབ་ɉོགས་ʀ་ȑ་བཟོ་དགོས།
༢༨ པང་ལེབ་Ǥི་དɍས་ནས་ཨ་ཤིང་དǤིལ་མ་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་ʃེབས་དགོས། ༢༩ པང་ལེབ་གསེར་Ǽིས་
གཡོགས་པ་དང་པང་ལེབ་Ȫེང་ȭ་ཨ་ཤིང་འșག་སའི་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་བཟོ་དགོས་པ་དང་ཨ་ཤིང་ལའང་
གསེར་Ǽིས་བȣམ་དགོས། ༣༠ Ƿོད་ལ་རི་Ȫེང་ནས་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་པའི་ȷམ་པ་Ȩར་ǻར་མཆོག་Ɉབ་དགོས།

༣༡ Ƿོད་Ǥིས་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་བཀོལ་ནས་
ཡོལ་བ་བཟོ་བ་དང་ལག་ɬལ་Ȳན་པའི་བཟོ་བས་ཀེ་རིབ་གཙགས་དགོས། ༣༢ Ƿོད་Ǥིས་ཡོལ་བ་གསེར་Ǽིས་
གཡོགས་པའི་ཐང་ཤིང་གི་ཀ་བ་བཞིའི་གསེར་ǥའི་Ȫེང་ȭ་བཀལ་པ་དང་ཀ་བའི་Ǫང་བ་དȎལ་Ǽི་ཀ་གདན་
བཞི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས། ༣༣ ཡོལ་བ་Ȗགས་ǥ་ལས་དȾངས་དགོས་པ་དང་དཔང་ཡིག་Ȉམ་བǤགས་ཏེ་
ཡོལ་བའི་ནང་ȭ་འཇོག་དགོས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ཡོལ་བ་དམ་པའི་ས་ནས་ཆེས་དམ་པའི་ས་བཀར་དགོས། ༣༤ Ƿོད་
Ǥིས་ȡིང་Țེའི་ǹི་ཆེས་དམ་པའི་ས་ཆའི་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས་པ་དང་།

༣༥ མȭན་ཅོག་ཡོལ་བའི་ɉི་རོལ་Ǽི་ǻར་མཆོག་གི་Ɏང་ངོས་ʀ་བཞག་པ་དང་Ȍོན་Ȫེགས་ǻར་མཆོག་གི་
ʈོ་ངོས་ʀ་ཕན་ɰན་ཁ་གཏད་ȭ་འཇོག་དགོས། ༣༦ Ƿོད་Ǥིས་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་
ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་Ǥིས་མེ་ཏོག་གཙགས་པའི་ལག་བཟོའི་Ȉོ་ཡོལ་བཟོ་དགོས། ༣༧ Ȉོ་ཡོལ་ལ་གསེར་
Ǽིས་གཡོགས་པའི་ཐང་ཤིང་གི་ཀ་བ་ȑ་བཟོ་བ་དང་Ȫེང་ȭ་གསེར་ǥ་ཡོད་ལ་ཀ་བའི་Ǫང་བར་ཟངས་Ǥི་ཀ་
གདན་ȑ་ɓག་Ȅག་དགོས་སོ༎
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༢༧ Ƿོད་Ǥིས་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ། མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གʀམ་ཅན་Ǽི་ཐང་ཤིང་གི་བསང་
Ȫེགས་ǿ་བཞི་ཞིག་བཟོ་དགོས། ༢ བསང་Ȫེགས་Ǥི་ɶར་གདོང་བཞི་ལ་ʻ་ཅོ་རེ་བཟོས་ཏེ་བསང་

Ȫེགས་དང་ɜེལ་དགོས་ལ་བསང་Ȫེགས་ཟངས་Ǥིས་གཡོགས་དགོས། ༣ བསང་Ȫེགས་Ȫེང་གི་ཐལ་བ་བȵ་ས་
ȹོད་བཟོ་དགོས་ལ། ཡང་ɚག་མ་དང་ȴེར་མ། ཤ་གɶང་། མེ་གཞོང་བཅས་བཟོས་ཏེ་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་གི་ཅ་
ལག་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཟངས་Ǥིས་བཟོ་དགོས། ༤ བསང་Ȫེགས་Ǥི་ɉིར་ཟངས་Ѻϫ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ལ་Ѻϫ་བའི་
ɶར་བཞི་ལ་ཟངས་Ǥི་ཨ་ལོང་རེ་བཟོ་དགོས། ༥ Ѻϫ་བ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ངོས་བཞིའི་མཐའ་ཡི་ǰེད་པའི་འོག་ȣ་
ཞོགདེར་བȦེན་Ѻϫ་བ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ǰེད་པའི་ɉེད་ཙམ་ལ་ʃེབས་ཡོང་། ༦ ཡང་བསང་Ȫེགས་ལ་ཐང་ཤིང་གི་
གདང་ɍ་བཟོས་ཏེ་ཟངས་Ǥིས་གཡོགས་དགོས། ༧ བསང་Ȫེགས་འǶར་ཆེད་གདང་ɍ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་འǾམ་
གཉིས་པོའི་ཨ་ལོང་ནང་ȭ་བɫད་དགོས། ༨ Ƿོད་ལ་རི་Ȫེང་ནས་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་པའི་ɰགས་ཀ་Ȩར་པང་ལེབ་
Ǥིས་བསང་Ȫེགས་Ȫོང་བ་ཞིག་བཟོ་དགོས།

༩ Ƿོད་Ǥིས་ǻར་མཆོག་ལ་ར་ǰོར་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ར་བའི་ʈོ་ɉོགས་ʀ་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་ཅན་Ǽི་
འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་Ǥི་ཡོལ་བ་བཟོ་དགོས། ༡༠ ཡོལ་བའི་ཀ་བ་ཉི་ɿ་དང་ཟངས་Ǥི་ཀ་གདན་ཉི་ɿ་དགོས་ལ་ཀ་
བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དང་འɋེད་Ǫང་དȎལ་Ǽིས་བཟོ་དགོས། ༡༡ Ɏང་ངོས་ʀ་ཡང་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་ཅན་
Ǽི་ཡོལ་བ་ཡོད་དགོས་ལ་ཡོལ་བའི་ཀ་བ་ཉི་ɿ་དང་ཟངས་Ǥི་ཀ་གདན་ཉི་ɿ། ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དང་
འɋེད་Ǫང་ཚང་མ་དȎལ་Ǽིས་བཟོ་དགོས། ༡༢ ར་བའི་ȶབ་ངོས་ʀ་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་ཅན་Ǽི་ཡོལ་བ་དང་
དེའི་ʈན་ȭ་ཀ་བ་བȕ་དང་ཀ་གདན་བȕ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ༡༣ ར་བའི་ཤར་ངོས་ʀ་ཡང་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་
བȕ་ཡོད་དགོས། ༡༤ Ȉོ་ཡི་ɉོགས་གཅིག་ལ་Ǻ་བཅོ་ȑ་ཅན་Ǽི་ཡོལ་བ་དང་དེའི་ཀ་བ་གʀམ། ཀ་གདན་གʀམ་
བཅས་དགོས། ༡༥ Ȉོ་ཡི་ɉོགས་གཞན་དེར་ཡང་Ǻ་བཅོ་ȑ་ཅན་Ǽི་ཡོལ་བ་དང་དེའི་ཀ་བ་གʀམ། ཀ་གདན་
གʀམ་བཅས་དགོས། ༡༦ ར་བའི་Ȉོར་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་
Ǳད་བཅས་བཀོལ་བའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཅན་Ǽི་མེ་ཏོག་གཙགས་པའི་ལག་བཟོས་ཡོལ་བ་དང་ཀ་བ་བཞི།
ཀ་གདན་བཞི་བཅས་ཡོད་དགོས། ༡༧ ར་ǰོར་Ǽི་ɉོགས་བཞིའི་ཀ་བ་ཡོད་ཚད་དȎལ་Ǽི་འɋེད་Ǫང་བཀོལ་ཏེ་
ɜེལ་བ་དང་ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དȎལ་Ǽིས་བཟོ་དགོས་ལ་ཀ་གདན་ཟངས་Ǥིས་བཟོ་དགོས། ༡༨ ར་ǰོར་
Ǽི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ། མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བཅས་ཡོད་དགོས་ལ་ཡོལ་བ་འཁེལ་བའི་སོ་
Ǳད་Ǥིས་བཟོ་བ་དང་ཀ་གདན་ཟངས་Ǥིས་བཟོ་དགོས། ༡༩ ǻར་མཆོག་གི་བཀོལ་Ʉོད་ཡོད་པའི་ཅ་ལག་ȹ་
ཚǑགས་དང་དེའི་ཁར་ǻར་མཆོག་གི་Ɉར་པ་ཡོད་ཚད། ར་ǰོར་ནང་གི་Ɉར་པ་ཡོད་ཚད་བཅས་ཚང་མ་ཟངས་
Ǥིས་བཟོ་དགོས།

༢༠ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȍོན་མེ་ɂར་ɉིར་ǳར་ɻ་རའི་Ⱥམ་གཙང་མ་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་
Ȉོས། དེར་བȦེན་Ȍོན་མེ་Ȧག་ȣ་འབར་Ȭབ། ༢༡ དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ǽི་མȭན་དང་ཡོལ་བའི་ɉི་རོལ། ཚǑགས་པའི་
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ǻར་མཆོག་གི་ནང་ནས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་དགོང་མོ་ནས་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་
Ȍོན་མེ་འདི་ལ་དོ་དམ་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། འདི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭས་
གཏན་ȭ་ȅན་ʁོལ་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༢༨ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ན་དབ། ཨ་བི་ʅ། ཨེལ་ཨ་
སར། ཨི་ཐ་མར་བཅས་ʈན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ཉེ་སར་ǹིད་དགོས། དེར་བȦེན་ཁོས་བདག་ལ་མཆོད་དཔོན་

Ɏས་ནས་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་རེད། ༢ Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་ལ་གཟི་བȚིད་དང་མཛǃས་ȵག་གི་ཆེད་ȭ་དམ་
པའི་གོས་བཟོ་དགོས། ༣ ཡང་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་སེམས་Ǥི་ཤེས་རབ་Ǥིས་བཀང་བའི་ɒོ་Ǿོས་ཅན་ȷམས་ལ་
ཨ་རོན་དམ་པར་བཀར་བར་ཁོ་ལ་Ǽོན་གོས་བཟོས་ཞེས་བཀའ་Ȉོས་ཤིགདེར་བȦེན་ཁོས་བདག་ལ་མཆོད་
དཔོན་Ɏས་ནས་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་རེད།

༤ ཁོ་ཚǑས་བཟོ་དགོས་པའི་Ǽོན་པ་ནི་ɐང་Ȅན་དང་ཨེ་ཕོད། Ɋ་ཆེན། ནང་ʼ་ཚǑས་ཅན། ཆོས་ʷ། ǰེ་རགས་
བཅས་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ǽོན་གོས་འདི་དག་བཀོན་དགོས།
དེར་བȦེན་ཁོས་བདག་ལ་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ནས་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་རེད། ༥ ཁོང་ཚǑས་གསེར་Ǳད་དང་Ǳད་པ་
ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། སོ་Ǳད་བཅས་བཀོལ་ཏེ་བཟོ་དགོས། ༦ ཁོ་ཚǑས་གསེར་Ǳད་དང་Ǳད་
པ་ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་Ƿེར་ཏེ་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་བཀོལ་ནས་
ཨེ་ཕོད་བཟོ་དགོས། ༧ ཨེ་ཕོད་ལ་ɋག་ཐག་གཉིས་ཡོད་པའི་ȹེ་གཉིས་མȬད་དེ་ɜེལ་དགོས། ༨ བཟོ་བའི་ལག་
ɬལ་Ǽིས་འཐག་པའི་ǰེད་འཆིང་གི་བཟོ་Ȫངས་ཨེ་ཕོད་དང་འȮ་བར་ཡར་བཏགས་ནས་གཅིག་ȣ་ɜེལ་ཏེ་
གསེར་Ǳད་དང་། Ǳད་པ་ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་བཀོལ་ཏེ་བཟོ་
དགོས། ༩ གཟི་གཉིས་Ƿེར་ཏེ་Ȫེང་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མིང་བǪོ་དགོས། ༡༠ ཚང་མ་ཁོ་ཚǑའི་ǲེས་རིམ་
Ȩར་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་Ȫེང་ȭ་མིང་ȯག་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དེའི་Ȫེང་ȭ་མིང་ȯག་དགོས། ༡༡ རིན་པོ་
ཆེ་བǪོ་བའི་ལག་ɬལ་བཀོལ་ཏེ་ཐམ་ག་བǪོ་བ་བཞིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མིང་Ȩར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་
གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བǪོ་བ་དང་གསེར་Ǽི་ɋ་Ƕང་Ȫེང་Ȅག་དགོས། ༡༢ རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀ་ཨེ་ཕོད་Ǥི་ɋག་
ཐག་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ɚར་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ɉིར་Ȯན་གསོའི་Ȱོ་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། ཨ་རོན་
Ǽི་ɋག་པ་གཉིས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་མིང་Ƕར་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་Ȯན་གསོ་Ɏེད་དགོས། ༡༣ གསེར་Ǽིས་ɋ་Ƕང་
གཉིས་བཟོ་དགོས་ལ། ༡༤ ཡང་གསེར་བཙǑ་མས་Ȍིམ་བཟོས་ཐག་པ་བཟོ་བ་བཞིན་གསེར་ཐག་གཉིས་བཟོ་བ་
དང་Ȍིམ་པའི་གསེར་ཐག་ɋ་Ƕང་གཉིས་པོར་འདོགས་དགོས།

༡༥ Ƿོད་Ǥིས་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་བཀོལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་Ǥི་ɐང་Ȅན་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ཨེ་ཕོད་Ǥི་
བཟོ་Ȫངས་དང་འȮ་བར་གསེར་Ǳད་དང་། Ǳད་པ་ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་
Ǳད་བཅས་བཀོལ་ཏེ་བཟོ་དགོས། ༡༦ ɐང་Ȅན་རིམ་པ་གཉིས་ʀ་Ȩེབ་ནས་རིང་ཚད་ལ་མཐོ་གང་དང་ཞེང་ལ་
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མཐོ་གང་ཡོད་པའི་ǿ་བཞི་ཡིན་དགོས། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་རིན་པོ་ཆེའི་ɋ་རིམ་པ་བཞི་Ȅག་དགོས་ལ་
རིམ་པ་དང་པོར་པͪྨ་ཱ་ག་དང་། མར་གད། གཡང་ཊི་སེར་བོ། ༡༨ རིམ་པ་གཉིས་པར་གɺ་དང་། ཨིΓՌ་ʜི་ལ།
Ȱོ་Țེ་ཕ་ལམ། ༡༩ རིམ་པ་གʀམ་པར་མ་ཎི་ཧོ་དང་། དཀར་ǹ་མན། དབང་ȓོན། ༢༠ རིམ་པ་བཞི་བར་བེͦϼϺ་˗་
དང་། གཟི་དམར། ɾག་ཚƼལ་བཅས་ཚང་མ་གསེར་Ǽི་ɋ་Ƕང་ནང་ȭ་ɋ་Ȅག་དགོས། ༢༡ རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་
ཚང་མ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་བȕ་གཉིས་Ǥི་མིང་Ȩར་ཐམ་ག་བǪོ་བ་བཞིན་ɉོགས་ཁག་བȕ་གཉིས་Ǥི་མིང་བǪོ་
དགོས། ༢༢ ɐང་Ȅན་Ȫེང་ཐག་པ་དང་འȮ་བར་གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍིམ་ཐག་བཟོ་དགོས། ༢༣ ཡང་ɐང་Ȅན་Ȫེང་
གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ɐང་Ȅན་Ǽི་ȹེ་གཉིས་ལ་འདོགས་དགོས། ༢༤ Ȍིམ་པའི་གསེར་ཐག་གཉིས་
ɐང་Ȅན་Ǽི་ȹེ་གཉིས་Ǥི་ཨ་ལོང་ལ་ȅན་དགོས། ༢༥ ཡང་གསེར་ཐག་གི་ȹེ་གཉིས་ཀ་ɋ་Ƕང་གཉིས་ལ་ɜེལ་ཏེ་
ཨེ་ཕོད་མȭན་Ǽི་ɋག་ཐག་ལ་མȬད་དགོས། ༢༦ གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཨེ་ཕོད་ནང་ɶར་Ǽི་ɐང་
Ȅན་Ǽི་ȹེ་གཉིས་ལ་འདོགས་དགོས། ༢༧ ཡང་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཨེ་ཕོད་Ǥི་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་
Ǽིས་བཏགས་པའི་ǰེད་འཆིང་གོང་གི་འɐེལ་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་ཨེ་ཕོད་མȭན་Ǽི་ɋག་ཐག་གཉིས་Ǥི་འོག་
ལ་འདོགས་དགོས། ༢༨ Ǳད་པ་ȓོན་པོས་ɐང་Ȅན་Ǽི་ཨ་ལོང་དང་ཨེ་ཕོད་Ǥི་ཨ་ལོང་བȴམས་དགོས་པ་དང་
ɐང་Ȅན་བཟོ་བས་ལག་ɬལ་Ǽིས་བཏགས་པའི་ཨེ་ཕོད་Ǥི་ǰེད་འཆིང་གོང་ȭ་ɚར་དགོས། དེར་བȦེན་ɐང་
Ȅན་ཨེ་ཕོད་ལས་མི་འɐལ། ༢༩ ཨ་རོན་དམ་པའི་ས་ཆའི་ནང་ȭ་འɱལ་ǰབས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཚǑའི་མིང་
བǪོས་པའི་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པའི་ɐང་Ȅན་ȡིང་ཁར་བཏགས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ɞ་མȬད་ȭ་Ȯན་གསོ་
Ɏེད་དགོས། ༣༠ ཡང་ཨོɹ་རིམ་དང་ǹོམ་མིམ་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པའི་ɐང་Ȅན་Ǽི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་ཨ་རོན་གཙǑ་
བོའི་མȭན་ȭ་འǾོ་ǰབས་ȡིང་ཁར་བཏགས་པ་དང་། ཨ་རོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་དɎི་སི་རལ་བའི་
ཐག་གཅོད་Ǥི་ɐང་Ȅན་ནམ་ཡང་ཁོའི་ȡིང་ཁར་འདོགས་དགོས།

༣༡ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་དོག་ཡོངས་ȓོན་པོ་ཡིན་པའི་ཨེ་ཕོད་Ǥི་Ɋ་ཆེན་ཞིག་བཟོ་དགོས། ༣༢ Ɋ་ཆེན་Ǽི་མགོར་
གོང་བ་བཟོ་དགོས་པ་དང་གོང་བའི་མཐའ་མི་རལ་བའི་ཆེད་ȭ་གོ་ǹབ་Ǥི་གོང་བ་བཞིན་གོང་མཐའ་འཐགས་
དགོས། ༣༣ Ɋ་ཆེན་Ǽི་མཐའ་ཤན་ལ་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ȅ་ɦགམཚལ་ཁ་བཅས་Ǥི་སེɹ་བཟོ་དགོས་པ་དང་།
Ɋ་ཆེན་འདབས་Ǥི་སེ་འɑའི་དǤིལ་ȭ་གསེར་Ǽི་སིལ་ǹོལ་ཡོད་དགོས། ༣༤ Ɋ་ཆེན་Ǽི་མཐའ་ཤན་ལ་གསེར་Ǽི་
སིལ་ǹོལ་དང་སེ་འɑ་རེས་མོས་Ɏེད་དགོས། ༣༥ ཨ་རོན་Ǽིས་ʁི་ɵ་ȍབ་ǰབས་Ɋ་ཆེན་འདི་བǩབས་དགོས་པ་
དང་། ཁོ་དམ་པའི་ས་ཆར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཡར་འǾོ་བ་དང་མར་ཡོང་ǰབས་Ɋ་ཆེན་Ȫེང་གི་Ȍ་ཐོས་ངེས་
ཡིན། དེར་བȦེན་ཁོ་འཆི་བའི་ཚད་ལ་ʃེབས་མི་དགོས།

༣༦ Ƿོད་Ǥིས་གསེར་བཙǑ་མས་Ɏང་ɍ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ཐམ་གའི་བǪོ་ɾགས་Ȩར་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོའི་ɉིར་
དམ་པ་འǽར་རོ་ཞེས་Ǫོས ༣༧ Ƿོད་Ǥིས་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་ཞིག་གིས་Ɏང་ɍ་ཆོས་ʷ་དང་ɜེལ་ཏེ་དེའི་མȭན་ȭ་
འདོགས་དགོས། ༣༨ Ɏང་ɍ་འདི་ཨ་རོན་Ǽི་ཐོད་པར་བཏགས་ནས་ཁོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་
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ལེགས་ǲེས་Ɉལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་དམ་ɲས་ǹིམས་ʁོལ་Ǽི་ȴིག་ཉེས་བསགས་པ་འགན་འǶར་དགོས་པ་དང་།
Ɏང་ɍ་འདི་ཨ་རོན་Ǽི་ཐོད་པར་ɞ་མȬད་ནས་འདོགས་དགོས། དེར་བȦེན་ཁོང་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ནས་
མོས་མȬན་མཛད་ངེས་ཡིན།

༣༩ ཁ་དོག་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་སོ་Ǳད་Ǥིས་བཏགས་པའི་ནང་ʼ་དང་སོ་རས་Ǥི་ཆོས་ʷ། མེ་ཏོག་གཙགས་པའི་
ལག་བཟོའི་ǰེད་རགས་བཅས་བཟོ་དགོས།

༤༠ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་གཟི་བȚིད་དང་མཛǃས་ȵག་གི་ཆེད་ȭ་ནང་ʼ་དང་། ǰེད་རགས།
མགོ་དǦིས་བཅས་བཟོ་དགོས། ༤༡ འདི་དག་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་Ǽོན་ȅ་Ȫེར་བ་
དང་ɏགས་ནས་ཁོ་ཚǑར་དམ་པར་བཀར་ཏེ་ཁོང་ཚǑས་བདག་ལ་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ནས་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ངེས།
༤༢ ǰེད་པ་ནས་བɼའི་བར་ʃེབས་པའི་སོ་རས་Ǥིས་དོར་མ་བཟོས་ནས་ཁོག་ɥད་བȣམ་དགོས། ༤༣ ཨ་རོན་
དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་བའམ་བསང་Ȫེགས་ལ་བཅར་ནས་དམ་པའི་
ས་ཆར་ʁི་ɵ་Ɏེད་ǰབས་ཉེས་པ་Ƕར་ཏེ་མི་ཤི་བའི་ɉིར་ཚང་མས་ངེས་པར་ȭ་དོར་མ་Ǽོན་དགོས། འདི་ནི་
ནམ་ཡང་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɉི་རབས་པའི་ȅན་ʁོལ་ȭ་འǽར་རོ༎

༢༩ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་དམ་པ་འǽར་ȭ་བȕག་པ་དང་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ནས་
བདག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏ་ȅ་རེད། འདི་Ȩར་ȍབ་དགོས་ཏེ་ཕོ་བེɹ་གཅིག་དང་ǲོན་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་

གཉིས། ༢ ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ། ǳར་ɬི་མེད་པའི་Ⱥམ་བʁེས་བག་ལེབ། ǳར་ɬི་མེད་པའི་Ⱥམ་ɏགས་
བག་ʁབ་བཅས་ཚང་མ་Ǿོ་ཞིབ་Ǥིས་བཟོ་དགོས། ༣ Ƿོད་Ǥིས་བག་ལེབ་འདི་དག་གཟེད་མའི་ནང་ȭ་བȕག་Ȫེ་
Ƿེར་ཡོང་བ་དང་ཕོ་བེɹ་དང་ɾག་Ȭག་གཉིས་Ǥང་ǹིད་ཤོག ༤ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ཚǑགས་པའི་ǻར་
མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ʃེབས་ȭས་གɶགས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས། ༥ ཨ་རོན་ལ་ནང་ʼ་དང་ཨེ་ཕོད་Ǥི་Ɋ་ཆེན། ཨེ་
ཕོད་ལ་བཏགས་པའི་ɐང་Ȅན། བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་Ǽིས་བཏགས་པའི་ǰེད་འཆིང་ཡིས་ཨེ་ཕོད་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་
ǩབ་དགོས། ༦ ཆོས་ʷ་ཁོའི་མགོ་ལ་བཀོན་པ་དང་དམ་པའི་དɍ་Ȅན་ཆོས་ʷའི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས། ༧ ɏགས་
Ⱥམ་ཁོའི་མགོར་ɓགས་ཏེ་ཁོ་ལ་ɏགས་དགོས།

༨ ཁོའི་ɍ་ȷམས་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཁོང་ཚǑ་ལ་ནང་ʼ་ǩབས་ཤིག ༩ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་ǰེད་རགས་
བཅིངས་པ་དང་མགོ་དǦི་དǦིས་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་Ȧག་བȦན་Ǽི་ȅན་ʁོལ་ལ་བȦེན་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འོས་
འགན་ཐོབ་པ་དང་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་དམ་པར་དɎེ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་ཕོ་བེɹ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་
མȭན་ȭ་ǹིད་ཡོང་ནས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་མགོ་Ȫེང་ȭ་ལག་འཇོག་དགོས། ༡༡ ད་Ǥིས་གཙǑ་
བོའི་མȭན་དང་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ཕོ་བེɹ་བཤའ་དགོས། ༡༢ ཕོ་བེɹ་ཡི་ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ཡོང་Ȫེ་
Ƿོད་Ǥིས་མɱབ་མོས་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ʻ་ཅོ་བཞིའི་Ȫེང་ɏགས་པ་དང་ʈག་མའི་ǹག་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ɬ་བར་
ɓགས་ཤིག ༡༣ ད་Ǥིས་ནང་ཆ་བȣམ་པའི་ཚƼལ་དང་མཆིན་པའི་Ȫེང་གི་Ȯ་བ། དེའི་ཁར་མཁལ་མ་གཉིས་
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དང་མཁལ་མའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ་བཅས་ཚང་མ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས་དགོས། ༡༤ ཕོ་བེɹ་ཡི་པགས་པ་
དང་ཤ། Ȗི་བ་བཅས་ཚང་མ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ནས་བʁེགས་དགོས། བེɹ་འདི་ནི་ȴིག་པ་དག་པའི་མཆོད་པ་
ཡིན། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ɾག་Ȭག་གཅིག་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ལག་པ་ɾག་དེའི་མགོ་ཐོག་
ȣ་འཇོག་དགོས། ༡༦ ག་དེ་བཤས་ནས་ǹག་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ཉེ་འཁོར་ȭ་གཏོར་དགོས། ༡༧ ག་Ȭག་ཚལ་བར་
གȣབས་ནས་ནང་ཆ་དང་ʀག་པ་གཙང་མ་བǧས་ཏེ་ཤ་Ȱོག་དང་མགོ་ཡི་ʈན་ȭ་འཇོག་དགོས ༡༨ ག་གི་ཡོད་
ཚད་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་བʁེགས་དགོས་པ་དང་། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་དམར་བསང་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་
Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་བʁེགས་ཡིན།

༡༩ Ƿོད་Ǥིས་ɾག་Ȭག་གཞན་དེ་ǹིད་ཡོང་ནས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ལག་པ་ɾག་དེའི་མགོ་
ཐོག་ȣ་འཇོག་དགོས། ༢༠ Ƿོད་Ǥི་ɾག་འདི་བཤས་ཏེ་ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ནས་ཨ་རོན་Ǽི་ȷ་བ་གཡས་པའི་
ȷ་ཤལ་Ȫེང་དང་ཁོའི་ɍའི་ȷ་བ་གཡས་པའི་ȷ་ཤལ་Ȫེང་ɏགས་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ལག་པ་གཡས་
པའི་མཐེ་བོང་Ȫེང་དང་Ǫང་བ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་Ȫེང་ȭ་ɏགས་དགོས་པ་མ་ཟད་ǹག་བསང་Ȫེགས་Ǥི་
ཉེ་འཁོར་ȭ་གཏོར་དགོས། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ɏགས་Ⱥམ་དང་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་གི་ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ཏེ་ཨ་
རོན་དང་ཁོའི་ʼ་བའི་Ȫེང་། དེའི་ཁར་ཁོའི་ɍ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ʼ་བའི་Ȫེང་གཏོར་དགོས། དེ་ནས་ཁོ་ཚǑ་
དང་ཁོ་ཚǑའི་Ǽོན་ཆས་བཅས་ʈན་ȭ་དམ་པ་འǽར། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ɾག་འདིའི་ཚƼལ་དང་ȏ་ཚƼལ། དེའི་ཁར་
ནང་ཆ་བȣམ་པའི་ཚƼལ་དང་མཆིན་པའི་Ȫེང་གི་Ȯ་བ། མཁལ་མ་གཉིས་དང་། མཁལ་མའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ། བɼ་
གཡས་པ་བཅས་ལེན་དགོས། འདི་ནི་དམ་པའི་ལས་གནས་དང་ལེན་མཛད་ǰབས་Ɉལ་དགོས་པའི་ɾག་Ȭག་
ཡིན། ༢༣ ད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་བȵས་པའི་གཟེབ་ȹོད་ནང་ནས་བག་ལེབ་
གཅིག་དང་Ⱥམ་བʁེས་པའི་བག་ལེབ་གཅིགབག་ʁབ་གཅིག་བཅས་ɒངས་ཏེ། ༢༤ ཚམ་མ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་
ɍ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནང་ȭ་འཇོག་པ་དང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་གཡབ་པའི་འɍལ་བ་Ɏེད་
དགོས། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ནས་ɒངས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་Ǽི་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་གི་དམར་བསང་ཐོག་
ȣ་བʁེགས་དགོས། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་ཡིན། ༢༦ ད་Ǥིས་ཨ་རོན་Ǽི་དམ་པའི་ལས་
གནས་དང་ལེན་Ɏས་ནས་Ɉལ་བའི་ɾག་Ȭག་གི་ɐང་ɒངས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་
གཡབ་པའི་མཆོད་པ་Ɏེད་པ་དང་འདི་Ƿོད་Ǥི་ǰལ་བར་འǽར། ༢༧ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་དབང་བའི་
གཡབ་Ǥི་མཆོད་པ་དེའི་ɐང་དང་བཏེགས་ནས་Ɉལ་བའི་བɼ་Ȫེ་དམ་པའི་ལས་གནས་དང་ལེན་Ɏེད་པར་
གཡབ་པ་དང་བཏེགས་པ་དེ་དག་Ƿོད་Ǥིས་དམ་པར་Ɏེད་དགོས། ༢༨ དེ་ནི་བཏེགས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་
ནམ་ཡང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་རབས་ȷམས་ལ་ཐོབ་པའི་ǰལ་བ་ཡིན། འདི་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་བཏེགས་པའི་མཆོད་པ་Ɏེད་དགོས།

༢༩ ཨ་རོན་Ǽི་དམ་པའི་ʼ་བ་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་བཞག་Ȫེ་Ǽོན་ནས་ɏགས་པ་དང་དམ་པའི་ལས་གནས་
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Ǥང་དང་ལེན་Ɏེད་ཆོག ༣༠ འི་ɍ་རབས་ȷམས་ལས་ཁོའི་ȅད་འཛƼན་Ɏེད་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དམ་པའི་ས་
ཆར་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ȭ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ལ་ཡོང་ǰབས་ཉིན་བȭན་ལ་དམ་པའི་ʼ་བ་Ǽོན་དགོས།

༣༡ Ƿོད་Ǥིས་དམ་པའི་ལས་གནས་དང་ལེན་མཛད་པར་Ɉལ་བའི་ɾག་Ȭག་གི་ཤ་དམ་པའི་གནས་ནས་
བཙǑ་དགོས། ༣༢ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁ་ནས་ɾག་འདིའི་ཤ་དང་
གཟེད་མའི་ནང་གི་བག་ལེབ་ཟ་དགོས། ༣༣ ཁོ་ཚǑས་ȴིག་པ་དག་པའི་དངོས་པོ་དག་ཟོས་ནས་དམ་པའི་ལས་
གནས་དང་ལེན་མཛད་དེ་ཁོ་ཚǑ་དམ་པར་འǽར། འདི་དག་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ɉི་མིས་ཟ་མི་ཆོག
༣༤ ལ་ཏེ་དམ་པའི་ལས་གནས་དང་ལེན་མཛད་པར་Ɉལ་བའི་ཤའམ་བག་ལེབ་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་ȕང་ཙམ་
ʈག་ན་མེ་ཡིས་བʁེགས་དགོས། དེ་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཟ་མི་ɻང་། ༣༥ Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་བཀའ་
བȈོས་པ་ཡོངས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་བȍབས་ཏེ་ཉིན་བȭན་ལ་དམ་པའི་ལས་གནས་དང་ལེན་
མཛད་དགོས།

༣༦ ȴིག་པ་དག་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཉིན་རེར་Ȁང་རེ་Ɉལ་དགོས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ɉིར་
ȴིག་བཤགས་Ɏས་ནས་དེ་གཙང་མ་བཟོ་བ་དང་ɏགས་ནས་དམ་པ་འǽར་བ་Ɏེད་དགོས། ༣༧ ཉིན་བȭན་Ǽི་
རིང་ལ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ནས་དེ་དམ་པར་Ɏེད་དགོས། དེ་ནས་བསང་Ȫེགས་ཆེས་
དམ་པར་ǽར་པ་དང་དེ་ལ་Ȭག་ཚད་དམ་པར་འǽར།

༣༨ ད་Ǥིས་ཉིན་རེར་བསང་Ȫེགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ɉལ་དགོས་པ་ནི་ལོ་གཅིག་ཅན་Ǽི་ɾ་ǻ་གཉིས་ཡིན།
༣༩ ཞོགས་པར་གཅིག་དང་གཞན་དེ་ས་ʁོས་ʀ་Ɉལ་དགོས། ༤༠ ɾ་ǻ་འདིའི་ʈན་ȭ་Ɉལ་དགོས་པ་ནི་Ǿོ་ཞིབ་
ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆ་གཅིག་དང་། བཙགས་Ⱥམ་ཧིན་Ǽི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡང་གསེར་ǲེམས་ལ་ȃན་ཆང་ཧིན་
Ǽི་བཞི་ཆ་གཅིག་བཅས་ཡིན། ༤༡ ɾག་ǻ་གཞན་དེ་ས་ʁོས་Ǥི་ǰབས་ʀ་Ɉལ་ཏེ་ཞོགས་པར་དཀར་གʀར་དང་
གསེར་ǲེམས་Ǥི་ǻས་ɾགས་Ȩར་བȍབས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་Ɏེད་དགོས། ༤༢ ད་
ཚǑས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁ་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་དམར་བསང་འདི་Ȧག་ȭ་Ɉལ་
དགོས། བདག་གིས་དེ་གར་Ƿོད་ཚǑ་ལ་འɋད་ནས་Ƿོད་ཚǑ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ȅ་ཡིན། ༤༣ དག་གིས་དེ་གར་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་འɋད་ནས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ངའི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་དམ་པ་འǽར། ༤༤ བདག་
གིས་ǻར་མཆོག་དང་བསང་Ȫེགས། དེ་བཞིན་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་དམ་པ་མཛད་ནས་མཆོད་དཔོན་
Ɏས་ཏེ་བདག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་དགོས། ༤༥ བདག་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་བɵགས་པ་དང་ངས་ཁོང་ཚǑའི་ʈ་
མཛད་དགོས། ༤༦ ཁོ་ཚǑས་ཏན་ཏན་བདག་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་མཁན་Ǽི་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་
པ་ཤེས་ངེས། དེར་བȦེན་བདག་ཁོང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བɵགས་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོང་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༣༠ Ƿོད་Ǥིས་ɂོས་བȭག་སའི་ཐང་ཤིང་གི་བསང་Ȫེགས་ཤིག་བཟོ་དགོས། ༢ བསང་Ȫེགས་འདི་ǿ་བཞི་
དང་། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཅིགཞེང་ལ་Ǻ་གཅིགམཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་བཅས་དགོས་ལ། བསང་Ȫེགས་
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Ǥི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོ་བསང་Ȫེགས་དང་ʈན་ȭ་ɜེལ་དགོས། ༣ གསེར་བཙǑ་མས་བསང་Ȫེགས་Ǥི་Ȫེང་དང་ɉོགས་
བཞི། དེའི་ཁར་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོ་བཅས་བȣམ་དགོས་པ་དང་བསང་Ȫེགས་Ǥི་མཐའ་འཁོར་ལ་
གསེར་Ǽིས་ཤན་དགོས། ༤ བསང་Ȫེགས་འǶར་བདེ་ཆེད་གདང་ɍ་བȅ་སར་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་
ཏེ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་འǾམ་གཉིས་Ǥི་མཐའ་Ȅན་འོག་གི་གདང་ɍ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འདོགས་དགོས། ༥ ཐང་
ཤིང་གི་གདང་ɍ་གཉིས་བཟོས་ཏེ་གསེར་Ǽིས་བȣམ་དགོས། ༦ བསང་Ȫེགས་ཡོལ་བའི་ɉི་རོལ་Ǽི་དཔང་ཡིག་
Ȉམ་Ǽི་མȭན་ȭ་བཞག་Ȫེ་བདག་Ƿོད་དང་འɋད་སའི་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ǽི་Ȫེང་གི་ȡིང་Țེ་ǹི་ལ་ཁ་གཏད་
དགོས། ༧ ཨ་རོན་Ǽིས་ཉིན་རེའི་ཞོགས་པར་Ȍོན་མེ་བདག་གཉེར་Ɏེད་ǰབས་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་
ɂོས་བȭག་དགོས། ༨ ཨ་རོན་Ǽིས་ས་ʁོས་ʀ་Ȍོན་མེ་ɂར་ǰབས་ཁོས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ɂོས་འདི་བȭག་
Ȫེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ȧག་ȣ་བȭག་ɂོས་Ɏ་དགོས། ༩ བསང་Ȫེགས་འདིའི་Ȫེང་གཞན་ɂོས་དང་།
དམར་བསང་། དཀར་གʀར། གསེར་ǲེམས་བཅས་Ɉལ་མི་ཆོག ༡༠ ཨ་རོན་Ǽིས་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ʻ་ཅོའི་Ȫེང་
ȭ་ལོ་རེ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་དགོས། ཁོས་ལོ་རེ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་
ǹག་གིས་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་ཉེས་བཤགས་ǻས་ɾགས་བȍབས་ཏེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ǽི་ȅན་ʁོལ་
Ɏེད་དགོས། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ལ་ཆེས་དམ་པ་ཡིན།

༡༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༡༢ ད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ɬིས་པའི་Ǿངས་
འབོར་Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་བɬི་ǰབས་ཁོ་ཚǑ་སོ་སོས་གཙǑ་བོ་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཆེད་ȭ་ɓ་ཡོན་Ɇོད་དགོས།
དེར་བȦེན་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ɬིས་Ȅག་ǰབས་ཁོང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བར་ཆད་མི་ཡོང་། ༡༣ ɬིས་བȄབས་ཟིན་
པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་རེས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཊམ་ཀ་Ȩར་དȎལ་ཊམ་ɉེད་ཀ་Ɉལ་དགོས། འདིའི་
དȎལ་ཊམ་ɉེད་ཀ་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ལེགས་ǲེས་ཡིན། ༡༤ ɬིས་བȄབས་ཟིན་པའི་ལོ་ཉི་ɿ་ཡན་Ǽི་མི་ȷམས་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ལེགས་ǲེས་འདི་འɍལ་དགོས། ༡༥ ང་ཚǑས་ཚǃ་ʁོག་གི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ལེགས་ǲེས་Ɉལ་ǰབས་
མི་སོ་སོས་དȎལ་ཊམ་ɉེད་ཀ་བཏོན་པ་ལས་Ɋགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་མང་མི་དགོས་ལ་དɍལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ȟང་
མི་ཆོག ༡༦ ད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་དȎལ་བȵས་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ལ་Ʉོད་
དགོས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ɓས་ཡོང་བའི་Ȯན་གསོ་Ɏེད་དགོས།

༡༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༡༨ ད་Ǥིས་བǧ་བདེ་ཆེད་ཟངས་Ǥིས་ཀ་ཏོ་ར་དང་དེའི་
Ȫེགས་ɍ་བཟོ་དགོས། ཀ་ཏོ་ར་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་དང་བསང་Ȫེགས་Ǥི་བར་ལ་བཞག་ནས་ནང་ȭ་Ș་
ɓགས་དགོས། ༡༩ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཀ་ཏོ་ར་འདིའི་ནང་ȭ་Ǫང་ལག་བǧ་དགོས། ༢༠ ཁོང་ཚǑ་
ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་བའམ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་མȭན་ȭ་བཅར་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་
Ɉལ་ǰབས་ངེས་པར་ȭ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས། དེར་བȦེན་ཁོང་ཚǑ་མི་འཆི། ༢༡ ཁོ་ཚǑས་Ǫང་པ་དང་ལག་པ་བǧས་
ན་མི་འཆི། འདི་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ལ་Ȧག་ȣ་ȅན་ʁོལ་Ɏེད་
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དགོས།
༢༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ཆེས་བཟང་བའི་ɐོ་ɲས་དང་ཤེལ་ཏའི་

Ƕ་བ་ཊམ་ཀ་ȑ་བȄ། ཤིང་ʴ་མངར་མོ་ཊམ་ཀ་ཉིས་བȄ་ȑ་ȕ། ɿ་དག་ཊམ་ཀ་ཉིས་བȄ་ȑ་ȕ་བཅས་ལེན་
དགོས། ༢༤ མ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཊམ་ཀ་Ȩར་ཤིང་ʴ་ཊམ་ཀ་ȑ་བȄ་དང་ǳར་ɻ་རའི་Ⱥམ་ཧིན་གཅིག་
ལེན་དགོས། ༢༥ Ȯི་ཞིམ་བཟོ་བའི་ȴེབ་ɚོར་Ȩར་དམ་པའི་ɏགས་Ⱥམ་བཟོ་དགོས། ༢༦ གས་Ⱥམ་འདི་ཚǑགས་
པའི་ǻར་མཆོག་དང་དཔང་ཡིག་Ȉམ་ལ་ɏགས་དགོས། ༢༧ ན་ཅོག་དང་མȭན་ཅོག་གི་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད་དང་།
Ȍོན་Ȫེགས་དང་Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད། ɂོས་Ǥི་Ȫེགས་ɍ། ༢༨ མར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍ་དང་Ȫེགས་
ɍའི་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད། འǺས་གཞོང་དང་གཞོང་Ȫེགས། ༢༩ Ƿོད་Ǥིས་དངོས་པོ་དེ་དག་དམ་པ་Ɏས་ཏེ་ཆེས་
དམ་པ་འǽར་བ་དང་། དེར་Ȭག་མཁན་ཡོད་ɉིན་ཚང་མ་དམ་པ་འǽར། ༣༠ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་
ɏགས་ནས་དམ་པ་Ɏས་པ་དང་ཁོང་ཚǑ་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ཏེ་བདག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ཆོག ༣༡ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ⱥམ་འདི་བདག་གིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ལ་དམ་པའི་ɏགས་Ⱥམ་Ɏེད་ȅ་ཡིན་
ཅེས་ཤོད། ༣༢ གཞན་མིའི་གɶགས་པོའི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་མི་ཆོག་ལ་འདིའི་ȴེབ་ɚོར་Ǽི་ཐབས་Ȩར་འȮ་བ་བཟོ་མི་
ཆོགɏགས་Ⱥམ་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་དམ་པར་བɬི་དགོས། ༣༣ ʀ་ཞིག་གིས་དེའི་ȴེབ་ɚོར་
དང་འȮ་བའམ་གཞན་མིའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɏགས་Ⱥམ་འདི་ɏགས་པ་ཡོད་ɉིན་མི་འདི་དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་
མེད་པར་གཏོང་དགོས།

༣༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་བʀང་ɲས་ལ་ǻ་ǻལ་དང་། སི་ཁ་ལེ། ཁེ་བྷིན་ཨོɹ།
འདིའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་བʀང་ɲས་དང་ɂོས་དཀར་དག་མ་བཅས་སོ་སོར་Ȝིད་ཚད་གཅིག་མɰངས་དགོས། ༣༥ Ƿོད་
Ǥིས་འདི་དག་ལ་ʴ་བȹན་ཏེ་Ȯི་ཞིམ་བཟོ་བའི་ȴེབ་ɚོར་Ȩར་ʭངས་གཙང་གི་དམ་པའི་ɂོས་བཟོ་དགོས།
༣༦ Ƿོད་Ǥིས་ɂོས་འདི་ཞིབ་མོར་ȱང་ནས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་གི་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ǽི་མȭན་ȭ་འཇོག་
དགོས། བདག་དེ་གར་Ƿོད་དང་འɋད་ནས་Ƿོད་ཚǑས་ɂོས་འདི་ཆེས་དམ་པ་Ɏེད་དགོས། ༣༧ Ƿོད་ཚǑས་རང་
ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɂོས་འདིའི་ȴེབ་ɚོར་Ȩར་བཟོ་མི་ཆོག་པར་ɂོས་འདི་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བའི་དམ་པར་བɬི་
དགོས། ༣༨ ʀ་ཞིག་གིས་Ȯི་བཟང་ȹོམ་ɉིར་འདི་དང་འȮ་བའི་ɂོས་བཟོས་ན་མི་དེ་དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་
མེད་ȭ་གཏོང་དགོས་སོ༎

༣༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཡ་ȃ་ʛ་ཡི་ཤོག་ཁག་ǹོད་
ནས་ʅར་Ǽི་ཚ་བོ་Ȫེ་ʊ་རི་ཡི་ɍ་བེ་ཚ་ལེ་ཡི་མིང་བོས་ཏེ། ༣ བདག་གིས་ཁོར་ངའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་

གང་བ་མཛད་ནས་ཁོ་ལ་ɒོ་Ǿོས་ཡོད་པ་དང་། Ʉང་ǿང་Ȳན་པ། ཤེས་ཡོན་ཅན། བཟོ་རིགས་ལས་Ȭབ་པ།
༤ བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་Ǽི་འཆར་འགོད་Ɏས་ཏེ་གསེར་དང་། དȎལ། ཟངས་བཅས་Ǥིས་དངོས་རིགས་བཟོ་Ȭབ་
པ་དང་། ༥ ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བǪོ་Ȭབ་པ་དང་ɋ་Ȅབ་ཆོགཤིང་བǪོ་Ȭབ་པ། ལས་རིགས་ȹ་ཚǑགས་བཟོ་Ȭབ་པ།
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༦ བདག་གིས་ཤོག་ཁག་བགོས་པའི་དན་Ǽི་ཤོག་ཁག་ནས་ཨ་ཧི་ས་མག་གི་ɍ་ཨ་ཧོ་ལི་ཨབ་དང་ཁོའི་ལས་
རོགས་བཅས་Ǥི་སེམས་ʀ་ɒོ་Ǿོས་ཡོད་ɉིན་བདག་གིས་དེ་ལས་ཁོ་ཚǑར་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་མཛད་དེ་བདག་གིས་
བཀའ་བȈོས་པ་ཡོད་ཚད་བȍབ་ཆོག ༧ ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་དང་དཔང་ཡིག་Ȉམ། དེ་མ་ཟད་དེའི་Ȫེང་གི་
ȡིང་Țེའི་ǹི། ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ཆས་ཡོད་ཚད། ༨ Ȍོག་ཙǃ་དང་Ȍོག་ཙǃའི་Ȫེང་གི་ཅ་ལགགསེར་
བཙǑ་མའི་Ȍོན་Ȫེགས་དང་Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད། ɂོས་Ǥི་Ȫེགས་ɍ། ༩ དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍ་དང་
དེའི་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད། དེ་མ་ཟད་Ǻས་གཞོང་དང་གཞོང་Ȫེགས། ༡༠ ཞིབ་ཚགས་Ǥིས་བཟོས་པའི་གཟབ་གོས་
དང་། དེའི་ཁར་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་ʀ་Ǽོན་པའི་དམ་
པའི་ʼ་བ། ༡༡ ɏགས་Ⱥམ་དང་དམ་པའི་ɉིར་Ʉོད་པའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་བʀང་ɲས། ཁོ་ཚǑས་དེ་དག་བདག་གིས་Ƿོད་
ལ་བཀའ་བȈོས་པ་ཇི་བཞིན་བཟོ་དགོས།

༡༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་པར། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར།
Ƿོད་ཚǑས་ངེས་པར་ȭ་བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཟེར་ན་འདི་ནི་Ƿོད་དང་
ɹ་གཉིས་བར་Ǽི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ལ་བདེན་དཔང་ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑར་བདག་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་
དམ་པ་ǽར་ȣ་བȕག་པ་ཤེས་ʀ་འșག་ȅ་ཡིན། ༡༤ དེའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་བɬི་ʂང་
Ɏས་ཏེ་དམ་པའི་ཉིན་མོ་བɬི་དགོས། ཉིན་འདིར་ȴིག་ཉེས་བསགས་མཁན་ཡོད་ɉིན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་ȑ་ལམ་
ȭ་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཉིན་འདིར་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་ཡོད་ɉིན་ངེས་པར་ȭ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་
བཟོ་དགོས། ༡༥ ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་ལས་ཀ་Ɏེད་དགོས། འོན་Ǥང་ཉིན་བȭན་པར་དམ་པའི་ངལ་གསོའི་ཉིན་
མོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་ɉིར་དམ་པ་བɬི་དགོས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་ཡོད་ɉིན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་ȑ་
ལམ་ȭ་གཏོང་དགོས། ༡༦ དེར་བȦེན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ལ་Ȧག་བȦན་
Ǽི་ཁ་ཆད་ཡིན་པས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། ༡༧ འདི་ནི་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་བདག་དང་དɎི་སི་
རལ་བའི་བར་Ǽི་བདེན་དཔང་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་གཙǑ་བོས་གནམ་ས་བǵན་པ་དང་ཉིན་
བȭན་པར་ལས་མཚམས་བཞག་Ȫེ་Ǳ་ངལ་གསོས་པ་ཡིན།

༡༨ གཙǑ་བོས་སི་ʜ་རི་བོ་ནས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་ཟིན་Țེས་ʈ་ཡི་ɉག་མɱབ་Ǥིས་ɐིས་པའི་Ȱོ་Ɏང་
Ȫེ་དཔང་ཡིག་Ɏང་ɍ་གཉིས་པོ་ཁོ་ལ་Ɇད་དོ༎

༣༢ འབངས་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་མགོར་འǼངས་Ɏས་ཏེ་རི་ལས་མ་བབས་པ་མཐོང་ནས་ཚང་མ་ཨ་རོན་
Ǽི་དེ་གར་འཛǑམས་ཏེ་ཁོ་ལ་བཤད་ȅར། ཡར་ལོངས། ང་ཚǑ་ȓོན་ȭ་ལམ་ȹ་ǹིད་པའི་ʈ་ཞིག་བཟོས།

ȅ་མཚན་ནི་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་མཁན་Ǽི་རོགས་པ་མོ་ཤེ་ལ་གནད་དོན་ཅི་ཞིག་ɏང་བ་ང་ཚǑས་མི་
ཤེས། ༢ ཨ་རོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ƿོད་ཚǑས་Șང་མ་དང་ɍ་ɍ་མོའི་ȷ་Ȫེང་གི་གསེར་Ǽི་ȷ་Ȅན་ɒངས་ཏེ་ང་སར་
Ƿེར་ཤོག་ཅེས་བཤད། ༣ དེར་བȦེན་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑའི་ȷ་Ȫེང་གི་ȷ་Ȅན་ɒངས་ཏེ་ཨ་རོན་ལ་Ɇད།
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༤ ཨ་རོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ནས་ɒངས་ཡོང་Ȫེ་བǪོ་བའི་ཡོ་Ɏད་Ʉད་དེ་བེɹ་ཞིག་ɓག་བȄབས་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་
བཤད་ȅར། Ǥེ། དɎི་སི་རལ། འདི་དག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ɉིར་ǹིད་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན། ༥ ཨ་རོན་Ǽིས་
བེɹ་མཐོང་ǰབས་དེའི་མȭན་ȭ་བསང་Ȫེགས་ཞིག་བཟོས་ཏེ་སང་ཉིན་འདིར་གཙǑ་བོ་ལ་ȭས་Ȫོན་Ɏེད་ཅེས་
Ƿབ་བȌགས་Ɏས། ༦ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར་འབངས་ȷམས་ལངས་ཏེ་དམར་བསང་དང་བདེ་བའི་མཆོད་པ་Ɉལ་
ཏེ་མར་བȴད་ནས་བཟའ་བȣང་Ɏས་པ་དང་ཡར་ལངས་ནས་ɬེད་དགའ་རོལ།

༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། མར་སོང་ཤིགȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བའི་
Ƿོད་Ǥི་འབངས་ȷམས་ཉམས་དམས་ʀ་ǽར་ཡོད། ༨ ཁོ་ཚǑས་མǼོགས་པོར་བདག་གིས་བཀའ་བȈོས་པའི་ལམ་
ནས་ɐལ་བ་དང་རང་ཉིད་Ǥི་ɉིར་བེɹ་ཞིག་ɓག་བȄབས་ནས་དེ་ལ་ǻས་འȭད་ɵ་བ་དང་མཆོད་པ་Ɉལ་ཏེ་
བཤད་ȅར། Ǥེ། དɎི་སི་རལ། འདི་དག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ɉིར་ǹིད་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན། ༩ གཙǑ་བོས་
མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་འབངས་འདི་དག་ལ་བȨས་ན་ངོ་མ་ཁོ་ཚǑ་ǰེ་མǹེགས་པའི་འབངས་རེད།
༡༠ ད་Ȩ་Ƿོད་ང་དང་ɐལ་བར་Ɏོས། བདག་གིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་Ȭགས་ǹོས་ནས་ཁོང་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བ་དང་
Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་Ȫོབས་ཆེན་Ȅལ་ཁབ་ཅིག་ȣ་འǽར་བར་Ɏེད། ༡༡ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོའི་ʈ་ལ་ɵ་བ་
ɵས་ཏེ་བཤད་ȅར། Ǥེ། གཙǑ་བོ། Ƿེད་Ǥིས་ɒ་ན་མེད་པའི་Ȫོབས་དང་ȶས་Ȳན་Ǽི་ɉག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་
ǹིད་ཡོང་བའི་རང་ཉིད་Ǥི་འབངས་ལ་ཅིའི་ɉིར་Ȭགས་ǹོ་བ་ཡིན། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་བ་ȷམས་ལ་ཁོང་གིས་
ཁོ་ཚǑར་བར་ཆད་ཡོང་བར་མཛད་དེ་རི་Ȫེང་ȭ་གསོད་པ་དང་ས་ཐོག་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་ɉིར་ǹིད་པ་
རེད་ཅེས་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་སེམས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȭགས་མི་ǹོས་པར་ȡིང་Țེ་ǲེས་
ཏེ་Ƿེད་Ǥི་འབངས་ȷམས་ལ་བར་ཆད་མི་མཛད་པར་ɵ། ༡༣ Ƿེད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་
སགདɎི་སི་རལ་བཅས་ལ་ȓོན་ཆད་Ƿེད་རང་ཉིད་Ǥིས་དམ་བཅས་ཏེ་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ɉི་རབས་པ་ནམ་
མཁའི་ǰར་ཚǑགས་Ȩར་མང་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་མ་ཟད་བདག་གིས་ཁས་ལེན་མཛད་པའི་ས་འདི་ཡོངས་
Ƿོད་ཚǑའི་ɉི་རབས་པ་གནང་Ȫེ་ཁོང་ཚǑར་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་ཐོན་ལས་འཛƼན་ǲོང་Ɏེད་ȭ་འșག་ȅ་ཡིན་ཅེས་
གʀངས་པ་དགོངས་ཤིག ༡༤ དེ་ནས་གཙǑ་བོའི་གȭག་སེམས་ཞི་ནས་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་Ǥི་འབངས་ȷམས་ལ་
གོང་ȭ་གʀངས་པའི་བར་ཆད་མ་མཛད།

༡༥ མོ་ཤེ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ལག་ȣ་དཔང་ཡིག་Ɏང་ɍ་གཉིས་བɶང་Ȫེ་རི་ལས་བབས་པ་དང་། དཔང་
ཡིག་Ɏང་ɍ་འདིའི་མȭན་Ȅབ་Ǥི་ངོས་གཉིས་ཀར་ཡི་གེ་ɐིས་ཡོད། ༡༦ དཔང་ཡིག་Ɏང་ɍ་འདི་ནི་ʈ་ཡིས་
མཛད་པ་དང་ཡི་གེ་ཡང་ʈ་ཡིས་ɐིས་ཏེ་བǪོས་པ་ཡིན། ༡༧ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཅོར་Ȅག་
པ་ཐོས་ནས་མོ་ཤེ་ལ་Ȉར་ནང་ȭ་འཐབ་འཛƼང་གི་Ȍ་འȭག་ཅེས་བཤད། ༡༨ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། འདི་Ȅལ་
ཁའི་Ȍ་མ་རེད་ལ་ཕམ་ཁའི་Ȍ་ཡང་མིན་པར་ངས་ཐོས་པ་ནི་གཞས་གཏོང་བའི་Ȍ་རེད།

༡༩ མོ་ཤེ་Ȉར་Ǽི་ཉེ་སར་བཅར་ནས་བེɹ་དང་གར་འǹབ་པ་མཐོང་ནས་ཁོ་ཞེ་ȴང་ལངས་ཏེ་Ɏང་ɍ་
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གཉིས་ཀ་རི་འདབས་ʀ་གɺགས་ནས་ཚལ་བར་བཟོས། ༢༠ ཡང་ཁོང་ཚǑས་ɓག་པའི་བེɹ་མེ་ལ་བʁེགས་པ་དང་
བȰར་ནས་ཞིབ་ɉེ་བཟོས་ཏེ་Șའི་ཁར་གཏོར་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འȬང་ȭ་བȕག ༢༡ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་
རོན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལ་ȴིག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འȮ་བསགས་ʀ་འșག་པར་ཁོང་ཚǑས་
Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏས་ɏང་། ༢༢ ཨ་རོན་Ǽིས་བཤད་ȅར། ངའི་གཙǑ་བོ་ལགས། ཁོང་ǹོ་མི་ལངས་པར་ɵ། འབངས་
ȷམས་Ɏ་ངན་ȍབ་པར་དགའ་བར་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ȅ་རེད། ༢༣ ཁོང་ཚǑས་བདག་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ང་
ཚǑའི་མȭན་ནས་ལམ་ȹ་ǹིད་པའི་ʈ་ཞིག་བཟོས། ȅ་མཚན་ནི་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་མཁན་Ǽི་རོགས་པ་
མོ་ཤེ་ལ་གནས་ɰལ་ཅི་ཞིག་ɏང་བ་ང་ཚǑས་མི་Ȧོགས་ཞེས་ɩས་ɏང་། ༢༤ དེར་བȦེན་ངས་ཁོ་ཚǑར་ʀ་ཞིག་ལ་
གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་ཡོད་ན་མར་ɒངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་བདག་ལ་Ɇད་དེ་ངས་གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་
མེ་ནང་ȭ་གɺགས་ནས་བེɹ་ཞིག་ཐོན་ɏང་། ༢༥ མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་Ʉོད་མེད་ȭ་ǽར་པ་དང་ཨ་རོན་
Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་རང་གȕན་མི་Ȭབ་པ་བཟོས་ནས་དǾ་བོའི་འɉ་དམོད་Ɏ་ɺལ་ȭ་ǽར་པ་མཐོང་། ༢༦ མོ་ཤེ་Ȉར་Ǽི་
Ȉོ་ཁ་ན་ལངས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་Ȧོགས་པ་ཚང་མ་ངའི་འདིར་ཤོག་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ལེ་ཝི་ཡི་ɍ་ཚ་ȷམས་ཁོའི་
དེ་གར་མཉམ་འཛǑམས་Ɏས། ༢༧ ཁོས་ཁོང་ཚǑར་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོ་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་ཚǑ་མི་སོ་སོས་རལ་Ǿི་ǰེད་ལ་བཏགས་པ་དང་Ȉར་ནང་ȭ་ཐོན་ཏེ་Ȉོ་འདི་ནས་Ȉོ་གཞན་བར་ʃེབས་པར་
Ɏས་ཏེ་མི་སོ་སོས་ཁོའི་Ƀན་དང་། Ǿོགས་པོ། Ƿིམ་མཚǃས་བཅས་གསོད་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༢༨ ལེ་ཝི་ཡི་ɍ་ཚ་
ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་ཡི་ǰད་ཆ་Ȩར་བȍབས། ཉིན་དེར་འབངས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བསད་པའི་མི་Ȫོང་གʀམ་ཡས་མས་
ཡོད། ༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་གཙང་མ་Ɏས་ཏེ་དམ་པའི་ɉིར་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་
བ་དང་། མི་སོ་སོས་ཁོའི་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་བཅས་ལ་བȂོལ་བས་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་ཡིན།

༣༠ ཉིན་གཉིས་པར་ʃེབས་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་Ƿོད་ཚǑས་ȴིག་པ་ཆེན་པོ་བཟོས་སོང་། དེ་
རིང་ང་ཡར་གཙǑ་བོའི་དེ་གར་སོང་Ȫེ་གཅིག་Ɏས་ན་Ƿོད་ཚǑའི་ȴིག་པའི་ཆེད་ȭ་བཤགས་པ་Ɏེད་ཆོག་ཅེས་
བཤད། ༣༡ མོ་ཤེ་གཙǑ་བོའི་སར་སོང་ནས་བཤད་ȅར། Ǥེ་ʅད། འབངས་འདི་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་
གསེར་Ǽི་Ǳ་འȮ་བཟོས་ཏེ་ȴིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་སོང་། ༣༢ ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑའི་ȴིག་པ་ལ་བཟོད་Ȉོམ་
གནང་རོགས། གལ་ཏེ་མ་གནང་ན་Ƿེད་Ǥི་ɐིས་པའི་ɉག་དེབ་ལས་ངའི་མིང་བʀབ་པར་ɵ། ༣༣ གཙǑ་བོས་མོ་
ཤེ་ལ་བཤད་ȅར། ʀ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ȴིག་པ་བསགས་ན་ངས་བདག་གི་ɉག་དེབ་ལས་དེའི་མིང་བʀབ་ȅ་
ཡིན། ༣༤ ད་Ȩ་Ƿོད་སོང་Ȫེ་འབངས་འདི་ȷམས་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གʀངས་པའི་ས་དེར་ǹིད་སོང་། བདག་གི་
ཕོ་ཉས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་ལམ་ȹེ་ǹིད་ངེས་ཡིན། གང་Ȩར་བདག་གིས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་
ǰབས་ངས་ཁོང་ཚǑའི་ȴིག་པའི་ɉིར་ཉེས་ཆད་གཏོང་ȅ་ཡིན། ༣༥ གཙǑ་བོས་འབངས་ȷམས་གསོད་པའི་ȅ་Ǭེན་
ནི་ཁོ་ཚǑས་ཨ་རོན་དང་ʈན་ȭ་བེɹ་བཟོས་པས་སོ༎

༣༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། དེ་ȓོན་བདག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་སགཡ་ཀོབ་བཅས་
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ལ་ཁས་ལེན་མཛད་དེ་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་གནང་ȅ་ཡིན་ཅེས་གʀངས་ཡོད། ད་Ȩ་
Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ǹིད་ཡོང་བའི་འབངས་ȷམས་ས་འདི་ལས་ɐལ་ཏེ་དེར་སོང་། ༢ བདག་
གིས་ཕོ་ཉ་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་བཏང་Ȫེ་ཀ་ན་ཨན་པ་དང་། ཨ་མོར་པ། ཧེད་པ། ཕ་རི་སི་པ། ཀི་ཝི་པ། ཡ་ɍ་སི་
པ་བཅས་མཐར་Ǵོད་བཏང་ནས། ༣ Ƿོད་ཚǑ་འོ་མ་དང་ɜང་ɬི་བɵར་བའི་ས་ཆར་ǹིད་འǾོ་བ་ཡིན། ང་རང་
ཉིད་Ƿོད་ཚǑའི་ʈན་ȭ་ཡར་མི་འǾོ། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ǰེ་མǹེགས་པའི་འབངས་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཕལ་
ཆེར་ལམ་Ȫེང་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་རེད། ༤ འབངས་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་ངན་འདི་ཐོས་ǰབས་ɟ་
ངན་Ɏས་པ་དང་མི་ʀས་Ǥང་Ȅན་ཆ་མ་བཏགས། ༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་ལ་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ǰེ་མǹེགས་པའི་འབངས་རེད། གལ་ཏེ་བདག་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ȕང་ཙམ་ɉིན་
པ་ཡིན་ན་ངས་Ƿོད་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངེས་ཡིན། ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་གི་Ȅན་ཆ་མར་ལེན་པ་དང་ངས་
Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཅི་ཞིག་ȍབ་དགོས་པ་ཐག་གཅོད་Ɏེད་གʀངས་སོང་ཞེས་ཤོད། ༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཧོ་རེབ་རི་
བོར་བȴད་པ་ནས་བɶང་ɾས་Ȫེང་གི་Ȅན་ཆ་ཡོངས་མར་ɒངས།

༧ མོ་ཤེ་ཡིས་ǻར་ȕང་རིང་བའི་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་Ȧག་ȣ་Ɉབ་པ་དང་ཁོས་ǻར་འདིའི་མིང་ལ་ཚǑགས་
པའི་ǻར་མཆོག་ཅེས་བཏགས། གཙǑ་བོ་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་བཀའ་འȮི་ɵས་ན་Ȉར་Ǽི་ɉི་ལོག་གི་ཚǑགས་པའི་ǻར་
མཆོག་ȣ་འǾོ་དགོས། ༨ མོ་ཤེ་Ȉར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ལ་འǾོ་ǰབས་འབངས་ȷམས་ཚང་མ་
ཡར་ལངས་ནས་མི་སོ་སོར་རང་ཉིད་Ǥི་ǻར་Ȉོ་ན་ལངས་ཏེ། མོ་ཤེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་ȭ་འɱལ་རག་
བར་ȭ་ȉག་ནས་བȨས། ༩ མོ་ཤེ་ǻར་མཆོག་ནང་ȭ་འɱལ་ǰབས་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་མར་བབས་ནས་ཚǑགས་པའི་
ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་Ȯང་མོར་བȴད་པ་དང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་། ༡༠ འབངས་ȷམས་Ǥིས་
Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་མȭན་ȭ་ལངས་པ་མཐོང་ཚǃ་ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་མི་སོ་སོས་
རང་ཉིད་Ǥི་ǻར་Ǽི་Ȉོ་ཁ་ནས་ǻས་འȭད་ɵས། ༡༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གདོང་དང་གདོང་གཏད་ནས་མི་དང་
Ǿོགས་པོ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ་Ȩར་Ȁེང་མོལ་མཛད། མོ་ཤེ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག་པ་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་
Ȫེ་ཁོའི་རོགས་པ་གཞོན་ȶ་ཡོ་ɿ་ཨ་གཅིག་Ȼ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ལས་ཁ་མ་ɐལ།

༡༢ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་བཤད་ȅར། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་བཀའ་བȈོས་ཏེ་གʀངས་པར། འབངས་འདི་དག་
ཡར་ǹིད། འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ʀ་ཞིག་ངའི་ʈན་ȭ་མངགས་པ་ཤེས་ʀ་མ་བȕག་པར་Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་
ȅར། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མིང་ནས་ཤེས་པ་མ་ཟད་Ƿོད་ལ་བདག་གི་Ʉན་ȓར་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ། ༡༣ གལ་
ཏེ་ངར་ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ȓར་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་ན་Ƿེད་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǥི་ལམ་ང་ལ་འɱབ་Ȫོན་གནང་
རོགས། དེར་བȦེན་ངས་Ƿེད་ངོ་ཤེས་པ་དང་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ȓར་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་ཆོགǷེད་Ǥིས་དམངས་
འདི་རང་ཉིད་Ǥི་འབངས་ཡིན་པ་དགོངས་པར་མཛǑད། ༡༤ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། བདག་Ǳ་དངོས་ʀ་Ƿོད་
དང་ʈན་ȭ་ཕེབས་ཏེ་Ƿོད་ལ་ངལ་གསོ་གནང་ȅ་ཡིན། ༡༥ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǳ་དངོས་ʀ་ང་
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ཚǑའི་ʈན་ȭ་མ་ཕེབས་ན་ང་ཚǑ་འདི་ནས་ཡར་མ་འǹིད། ༡༦ མི་ལ་དོན་དག་གང་གི་Ȫེང་ནས་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ȓར་
ལས་ང་དང་Ƿེད་Ǥི་འབངས་ȷམས་ལ་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་པར་ཤེས་ʀ་འșགǷེད་ང་ཚǑའི་ʈན་ȭ་ɉིན་པའི་
Ǭེན་Ǽིས་ང་དང་Ƿེད་Ǥི་འབངས་ȷམས་ས་Ȫེང་གི་འབངས་ཡོངས་ལས་དɎེ་བ་འɎེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།

༡༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ɵ་བ་Ɏས་པ་དག་ངས་Ǥང་ȍབ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་
Ǥིས་བདག་གི་Ʉན་ȓར་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ངས་Ƿོད་Ǥི་མིང་ལས་ངོ་ཤེས། ༡༨ མོ་ཤེ་ཡིས་Ƿེད་
Ǥི་གཟི་བȚིད་ང་ལ་Ȫོན་རོགས་ཞེས་བཤད། ༡༩ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་རང་ཉིད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་
ཡོད་ཚད་མངོན་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་བȅད་ནས་བདག་གི་མཚན་Ƿབ་བȌགས་Ɏེད་པ་དང་། བདག་གིས་ʀ་
ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་དགོས་ན་དེ་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པ་དང་གང་ལ་ȡིང་Țེ་ǲེ་དགོས་ན་དེ་ལ་ȡིང་Țེ་
མཛད། ༢༠ ཡང་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ཞལ་མཇལ་མི་Ȭབ། ȅ་མཚན་ནི་མི་ʀས་ངའི་ཞལ་མཇལ་ན་
གསོན་མི་Ȭབ། ༢༡ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། དེར་Ȩོས་དང་། བདག་གི་ȯང་ȭ་ས་ཆ་ཡོད་དེ་Ƿོད་ཕ་བོང་Ȫེང་ȭ་
ལོངས་ཤིག ༢༢ ངའི་གཟི་བȚིད་ȅད་ǰབས་བདག་གིས་ངེས་པར་ȭ་Ƿོད་ཕ་བོང་གི་གས་ʂབས་ནང་ȭ་བཞག་
ནས་ངའི་ɉག་གིས་Ƿོད་བཀབ་ཏེ་བདག་ཕར་ཕེབས་རག་བར་ȭ་ȉག ༢༣ དེ་Țེས་བདག་གིས་ངའི་ɉག་ɉིར་
ལེན་པ་དང་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ǳ་Ȅབ་མཐོང་བ་ལས་ཞལ་ངོ་མཇལ་མི་Ȭབ་བོ༎

༣༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ȓོན་རང་ཉིད་Ǥིས་བཅགས་པའི་Ɏང་ɍ་དེ་
དང་འȮ་བར་Ȱོ་ཡི་Ɏང་ɍ་གཉིས་བǪོ་དགོས་པ་དང་། བདག་གིས་དེའི་Ȫེང་གི་ཡི་གེ་འདིའི་

Ɏང་ɍ་དག་ལ་འɐི་བར་Ɏ། ༢ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར་Ƿོད་Ǥིས་Ǿ་Ȍིག་ལེགས་པོར་Ɏས་ཏེ་སི་ʜ་རི་བོར་མཛǃགས་
ནས་རི་བོའི་ɬེ་ན་བདག་གི་མȭན་ȭ་ལོངས་ཤིག ༣ མི་ʀ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ʈན་ȭ་ཡར་ཡོང་མི་ཆོག་པ་དང་རི་བོ་
ཡོངས་ལ་མི་ʀ་ཡང་མངོན་མི་ཆོགརི་འདབས་ལ་ཡང་ɾག་Ǹ་དང་ནོར་Ǹ་ལ་ʌ་ཟ་མ་འșག ༤ དེར་བȦེན་
མོ་ཤེ་ཡིས་ȓོན་མ་དང་འȮ་བའི་Ȱོ་Ɏང་གཉིས་བǪོས་པ་དང་། ཁོ་ཞོགས་པ་ȓ་མོར་ལངས་ཏེ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་
བཀའ་གནང་བ་Ȩར་Ȱོ་Ɏང་གཉིས་ལག་ȣ་Ƿེར་ནས་སི་ʜ་རི་བོར་ཡར་སོང་།

༥ གཙǑ་བོ་Ɇིན་Ǥི་ནང་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་མོ་ཤེ་ཡི་ʈན་ȭ་དེ་གར་བཞེངས་པ་དང་གཙǑ་བོའི་མཚན་
Ƿབ་བȌགས་Ɏས། ༦ གཙǑ་བོས་ཁོའི་མȭན་ནས་Ƿབ་བȌགས་གནང་ȅར། གཙǑ་བོ། གཙǑ་བོ། ȡིང་Țེ་དང་
Ȭགས་Țེ་མངའ་བའི་ʈ། Ȭགས་ǹོས་དཀའ་བ་མ་ཟད་ɲོགས་མཐའ་མེད་པའི་Ɏམས་བɬེ་དང་Ȯང་བདེན་
ཡོད། ༧ མི་Ȫོང་ɋག་ȭ་མའི་ɉིར་Ɏམས་བɬེ་ཉར་ནས་ȴིག་པ་དང་། ངོ་ལོགནག་ཉེས་བཅས་ཉེས་པ་ཅན་ལ་
ཉེས་ཆད་མེད་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་ངེས་པར་ȭ་ཁོའི་ཉེས་པ་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་ཕ་དང་ɍའི་མི་རབས་
གʀམ་བཞིའི་བར་ལ་བདའ་འདེད་མཛད། ༨ མོ་ཤེ་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་མགོ་བོ་ས་ལ་ȉར་ནས་ǻས་འȭད་ɵས་
ཏེ། ༩ བཤད་ȅར། གཙǑ་བོ་ལགས། གལ་ཏེ་བདག་ལ་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ȓར་ནས་གཟིགས་ǲོང་ཐོབ་ན་Ƿེད་ང་ཚǑའི་
ʈན་ȭ་ཕེབས་པར་ɵ། ȅ་མཚན་ནི་འདི་ǰེ་མǹེགས་པའི་འབངས་རེད། ཡང་ང་ཚǑའི་ȴིག་པ་དང་ནག་ཉེས་ལ་
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བཟོད་Ȉོམ་མཛད་དེ་ང་ཚǑ་Ƿེད་Ǥི་བདག་དབང་མཛད་པར་ɵ། ༡༠ གཙǑ་བོས་གʀངས་ȅར། བདག་གིས་ཁ་
ཆད་Ɏས་ཏེ་འབངས་Ǥི་མȭན་ནས་འཛམ་Ȁིང་གི་Ȅལ་ཁབ་ཡོངས་ལ་དེ་ȓ་ȍབ་ɟོང་མེད་པའི་Ƿད་མཚར་
Ȫོན་ȅ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ཉེ་འཁོར་Ǽི་ɉི་མིས་གཙǑ་བོའི་Ɏ་བ་མཐོང་ངེས། ȅ་མཚན་ནི་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
བȍབས་པའི་Ɏ་བ་འཇིགས་Ǵག་ཆེ་བ་ཡིན།

༡༡ བདག་གིས་དེ་རིང་Ƿོད་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་དག་Ƿོད་Ǥིས་བɬི་དགོས་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
མȭན་ནས་ཨ་མོར་པ་དང་། ཀ་ན་ཨན་པ། ཧེད་པ། ཕ་རི་ཟི་པ། ཀི་ཝི་པ། ཡ་ɍ་སི་པ་བཅས་མཐར་Ǵོད་ȭ་
གཏོང་ȅ་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་གཟབ་གཟབ་Ɏས་ནས་Ƿོད་འǾོ་བའི་ས་དེའི་ɺལ་མི་ལ་ཁ་ཆད་འཇོག་མི་ཉན།
ཕལ་ཆེར་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་Ѻϫ་Ȅ་ɻ་འǽར་བ་ཡིན། ༡༣ ཁོང་ཚǑའི་མཆོད་Ȫེགས་བཤིགས་པ་དང་Ȱོ་Ȧེན་བཅག་
Ȫེ་ཁོང་ཚǑའི་ཤིང་Ǳ་གȣབ་དགོས། ༡༤ ʈ་གཞན་ལ་ǻས་འȭད་Ɏེད་མི་ཆོགཅིའི་ɉིར་ཟེར་ན་གཙǑ་བོ་ནི་མིག་
སེར་ཅན་Ǽི་ʈ་Ȫེ་མིང་ལ་ɋག་དོག་ཅན་ཟེར། ༡༥ Ƿོད་དང་ས་དེའི་ɺལ་མི་ཁ་ཆད་Ɏས་ནས་འབངས་ȷམས་
ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་དད་དེ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་པར་ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་མǾོན་ȭ་
བʀས་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ɲས་ཟ་བར་Ǵག ༡༦ ཡང་Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་མོ་Șང་མ་
བʀས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་མོས་རང་ཉིད་Ǥི་ʈ་ལ་དད་དེ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ལའང་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་
དད་དེ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་ȭ་འșག་ȅ་རེད། ༡༧ རང་ཉིད་Ǥི་ɉིར་Ǳ་འȮ་ɓག་Ȅག་མི་ཆོག

༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་Ǥི་ȭས་Ȫོན་ལ་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས་པ་དང་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་
གནང་བའི་བཀའ་Ȩར་ཨ་བིབ་ɷ་བའི་ནང་གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་ȭས་ʀ་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ǳར་ɬི་
མེད་པའི་བག་ལེབ་ཟ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ཨ་བིབ་ɷ་བའི་ནང་ལ་Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ཐོན་པ་ཡིན།

༡༩ ȓོན་ǲེས་ཞིག་ཡིན་ɉིན་ཚང་མ་བདག་ལ་དབང་བ་དང་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ȓོན་ǲེས་Ȁང་དང་ɾག་གང་
ཡིན་ཡང་ཕོ་ཚང་མ་ངའི་ཡིན། ༢༠ ȓོན་ǲེས་Ǥི་བོང་ɍའི་ཚབ་ȣ་ɾ་ǻ་ɓ་བ་དང་གལ་ʁིད་ཚབ་ȣ་མ་ɓས་
ན་དེའི་ǰེ་བཅག་དགོས། ȓོན་ǲེས་Ǥི་ɍ་ཡིན་ɉིན་ཚང་མ་ɓས་ཡོང་དགོས། ʀས་Ǥང་ལག་Ȫོང་ȭ་བདག་ལ་
མཇལ་མི་ཆོག

༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་ལས་ཀ་Ɏེད་པ་དང་ཉིན་བȭན་པར་ངལ་གསོ་དགོས་ལ། ɣོ་འདེབས་
དང་ȏ་བȵ་Ɏེད་ǰབས་གང་ཡིན་ཡང་ངལ་གསོ་Ɏེད་དགོས།

༢༢ ཐོག་མ་ɥིན་པའི་Ǿོ་ȏ་བȵ་Ɏེད་ǰབས་བȭན་ɋག་ȭས་ཆེན་ལ་རོལ་དགོས་པ་དང་ཡང་ལོ་མșག་ལ་
བȵ་བའི་ȭས་ཆེན་ལ་རོལ་དགོས།

༢༣ Ƿོད་ཚǑའི་ǲེས་པ་ཚང་མས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གʀམ་མཇལ་
དགོས། ༢༤ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་ɉི་མི་ȷམས་མཐར་Ǵོད་ȭ་བཏང་ནས་Ƿོད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་Ȅ་
ǲེད་གནང་བ་དང་། Ƿོད་ཡར་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་མཇལ་ȭ་ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གʀམ་འǾོ་ǰབས་Ƿོད་Ǥི་ས་
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ཆར་འདོད་ཧམ་ǲེ་མཁན་ʀ་ཡང་མེད།
༢༥ Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་མཆོད་ɲས་Ǥི་ǹག་དང་ǳར་ɬི་ཡོད་པའི་བག་ལེབ་ʈན་ȭ་Ɉལ་མི་ཆོག་པ་དང་

འདའ་བའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་མཆོད་ɲས་Ǥང་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་བཞག་མི་ཆོག
༢༦ Ƿོད་Ǥིས་ས་ནང་ནས་ཐོག་མར་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ཕོ་ɐང་ȭ་བǲལ་དགོས།

རེɹ་དེའི་མ་ཡི་འོ་མའི་ནང་ȭ་འཚǑད་མི་ཆོག
༢༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆ་འདི་དག་འɐི་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་བདག་གིས་ǰད་

ཆ་འདི་Ȩར་Ƿོད་དང་དɎི་སི་རལ་བར་ཁ་ཆད་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༨ མོ་ཤེ་གཙǑ་བོའི་དེ་གར་ཉིན་ཞག་བཞི་བȕའི་
རིང་ȭ་ཟས་མ་ཟོས་ལ་Ș་ཡང་མ་བȣང་བར་བȴད་དེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བȕ་བོའི་ཁ་ཆད་Ǥི་གʀངས་Ɏང་ɍ་
གཉིས་པོའི་ཐོག་ȣ་ɐིས།

༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ལག་ȣ་དཔང་ཡིག་Ɏང་ɍ་གཉིས་པོ་བɶང་Ȫེ་སི་ʜ་རི་བོ་ནས་མར་འབབས་ǰབས་གཙǑ་
བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བས་རང་ཉིད་Ǥི་གདོང་ɀགས་ལས་འོད་འɋོས་པ་མ་ཤེས། ༣༠ ཨ་རོན་དང་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིས་མོ་ཤེ་ཡི་གདོང་ɀགས་ལས་འོད་འɋོ་བ་མཐོང་ǰབས་ཁོའི་ཉེ་སར་བཅར་ȅ་Ǵག་པ་
རེད། ༣༡ འོན་Ǥང་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་བོས་ཏེ་ཨ་རོན་དང་ཚǑགས་པའི་མགོ་བ་ȷམས་ཁོའི་དེ་གར་ཡོང་ནས་མོ་ཤེ་
ཡིས་ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་བȰ་Ɏས། ༣༢ དེ་Țེས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་ཉེ་སར་ཡོང་Ȫེ་ཁོས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་སི་
ʜ་རི་བོ་ནས་གʀངས་པ་ཡོད་ཚད་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཀའ་བȈོས། ༣༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ཚར་Țེས་རང་
ཉིད་Ǥི་ངོ་ལ་གདོང་རས་བཀབ། ༣༤ འོན་Ǥང་མོ་ཤེ་ནང་ȭ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཁོང་ལ་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་ȭ་འǾོ་
ǰབས་ཁོ་ɉིར་འǾོ་རག་བར་ȭ་གདོང་རས་Ɉད་པ་དང་། ཁོ་ɉིར་ཡོང་ནས་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་ཡོད་
ཚད་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད། ༣༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་ཡི་གདོང་ɀགས་ལས་འོད་འɋོ་བ་
མཐོང་ཚǃ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཡང་གདོང་རས་ངོ་ལ་བཀབ་པ་དང་། ཁོ་ནང་ȭ་གཙǑ་བོ་དང་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་ȭ་འǾོ་རག་
བར་ȭ་ȉག་ནས་གདོང་རས་Ɉད་དོ༎

༣༥ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་བȵས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་ȅར། འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོས་
བཀའ་བȈོས་པའི་གʀངས་ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑས་དེ་བཞིན་ȍབས་ཤིག ༢ ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་ལས་

ཀ་Ɏེད་དགོས་པ་དང་ཉིན་བȭན་པར་དམ་པའི་ཉིན་མོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་བɬི་བའི་ངལ་གསོའི་དམ་པའི་ཉིན་མོ་
ཡིན། ཉིན་འདིའི་ནང་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་ཡོད་ɉིན་ངེས་པར་ȭ་ཁོ་ȑ་ལམ་ȭ་གཏོང་དགོས། ༣ ངལ་གསོའི་
ཉིན་མོར་Ƿོད་ཚǑའི་ȴོད་གནས་གང་ལའང་མེ་ɂར་མི་ཆོག

༤ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ལ་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་གནང་བའི་བཀའ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༥ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ལེགས་ǲེས་Ƿེར་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་དགོས་པ་དང་། ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་
འདོད་ཡོད་པའི་ལེགས་ǲེས་འǷེར་ȅ། གསེར་དང་དȎལ། ཟངས། ༦ Ǳད་པ་ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦག Ǳད་པ་
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མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད། ར་Ƀ། ༧ ཚǑས་དམར་པོ་བȄབས་པའི་ɾག་Ȭག་གི་པགས་པ། མཚǑ་Ƿིའི་པགས་པ།
ཐང་ཤིང་། ༨ Ȍོན་མེ་ɘར་Ɏེད་Ǥི་Ⱥམ། བཟོས་པའི་ɏགས་Ⱥམ། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་བʀང་ɲས། ༩ གཟི་དམར་པོ། རིན་
པོ་ཆེ་ȹ་ཚǑགས་བཅས་ཨེ་ཕོད་དང་ɐང་Ȅན་Ȫེང་ȭ་Ȅན་ཆོག ༡༠ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་སེམས་ལ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་
ཡོད་ɉིན་ཚང་མ་ཡོང་Ȫེ་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་ཡོད་ཚད་བཟོ་དགོས། ༡༡ དེ་དག་ནི་ǻར་མཆོག་དང་དེའི་
ཐོག་ǻར། དེའི་ཁར་ǻར་མཆོག་གི་ཐོག་ཡོལ། Ȗགས་ǥ། པང་ལེབ། ཨ་ཤིང་། ཀ་བ། ཀ་གདན། ༡༢ Ȉམ་དང་དེའི་
གདང་ɍ། ȡིང་Țེའི་ǹི། འགེབས་Ɏེད་Ǥི་ཡོལ་བ། ༡༣ མȭན་ཅོག་དང་དེའི་གདང་ɍ། མȭན་ཅོག་གི་ཡོ་Ɏད་
ཡོད་ཚད། བཤམས་པའི་བག་ལེབ། ༡༤ Ȍོན་Ȫེགས་དང་དེའི་ཅ་ལགȌོན་མེ། Ȍོན་མེ་ɂར་Ɏེད་Ǥི་Ⱥམ། ༡༥ ɂོས་
Ȫེགས་དང་དེའི་གདང་ɍ། ɏགས་Ⱥམ། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɂོས། ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁའི་ཡོལ་བ། ༡༦ དམར་བསང་གི་
Ȫེགས་ɍ་དང་དེའི་ཟངས་Ѻϫ། བསང་Ȫེགས་Ǥི་ལག་ཆ་ཡོད་ཚད། འǺས་གཞོང་། གཞོང་Ȫེགས། ༡༧ ར་ǰོར་Ǽི་
ཡོལ་བ་དང་དེའི་ཀ་བ། ཀ་གདན་དང་ར་ǰོར་Ǽི་Ȉོ་ཡོལ། ༡༨ ǻར་མཆོག་གི་Ɉར་པ་དང་ར་བའི་Ɉར་པ། ɉོགས་
གཉིས་Ǥི་ཆོན་ཐག ༡༩ ཞིབ་ཚགས་Ǥིས་བཟོས་པའི་གཟབ་གོས་དང་ཆོས་དཔོན་ཨ་རོན། དེའི་ཁར་ཁོའི་ɍ་
ȷམས་ལ་དམ་པའི་ས་ཆར་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་ʀ་གནང་བའི་དམ་པའི་ʼ་བ་བཅས་སོ༎

༢༠ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་མོ་ཤེ་ཡི་མȭན་ནས་ɉིར་སོང་། ༢༡ ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་
དང་དེའི་ǹོད་Ǥི་བཀོལ་Ʉོད་ཡོད་ཚད་བཟོ་Ɏེད་དང་ཡང་དམ་པའི་Ǽོན་ཆས་བཟོ་བར་སེམས་འǻལ་ཐེབས་
པ་དང་འɍལ་འདོད་ཡོད་པ་ཚང་མས་གཙǑ་བོ་ལ་ལེགས་ǲེས་Ƿེར་ཡོང་། ༢༢ སེམས་ʀ་འɍལ་འདོད་ཡོད་པའི་
ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་གསེར་ཆས་ȹ་ཚǑགས་Ȫེ་ɐང་མȭན་Ǽི་ཁབ། ȷ་Ȅན་དང་ȹ་Ȅན། མɱབ་
དǦིས། ལག་གȭབ་བཅས་Ƿེར་ཡོང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ལེགས་ǲེས་ʀ་Ɉལ། ༢༣ Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ǳད་པ་Ȅ་
ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། སོ་Ǳད། ར་Ƀ། ཚǑས་དམར་པོ་Ȅབ་པའི་ɾག་Ȭག་གི་པགས་པ། མཚǑ་Ƿིའི་པགས་པ་བཅས་
ཡོད་པ་ཚང་མས་Ƿེར་ཡོང་། ༢༤ དȎལ་དང་ཟངས་Ǥི་འɍལ་བ་Ɉལ་མཁན་ཚང་མས་གཙǑ་བོ་ལ་ལེགས་ǲེས་
Ƿེར་ཡོང་བ་དང་། ཐང་ཤིང་ཡོད་ɉིན་བཟོ་ཆོག་པའི་བཀོལ་Ʉོད་Ȳན་པ་གང་ཡིན་ཡང་Ƿེར་ཡོང་། ༢༥ སེམས་
ལ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པའི་ɍད་མེད་Ǥིས་ལག་པས་Ǳད་པ་འཁེལ་བ་དང་། འཁལ་ཟིན་པའི་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ȅ་
ɦགམཚལ་ཁ། སོ་Ǳད་བཅས་ཚང་མ་Ƿེར་ཡོང་། ༢༦ ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་དང་སེམས་འǻལ་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་
ཚང་མས་ར་Ƀ་འཁེལ། ༢༧ མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་ཕོད་དང་ɐང་Ȅན་Ȫེང་ȭ་Ȅན་ཆོག་པའི་གཟི་དམར་པོ་དང་
གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་མ་Ƿེར་ཡོང་། ༢༨ ཡང་བʀང་ɲས་དང་Ȍོན་མེ་ɂར་Ɏེད་Ǥི་Ⱥམ། ɏགས་Ⱥམ། Ȯི་
ཞིམ་Ǽི་ɂོས་བཅས་Ƿེར་ཡོང་། ༢༩ གཙǑ་བོ་ལ་ལེགས་ǲེས་Ɉལ་འདོད་ཡོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བའི་ǲེས་པ་དང་
ɍད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ཚང་མས་ལེགས་ǲེས་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་མོ་ཤེ་ȅད་ནས་བཀའ་བȈོས་པའི་ལས་
ཡོད་ཚད་བȍབས།

༣༠ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་ɺ་ʛའི་ɉོགས་ཁག་ǹོད་ནས་ʅར་Ǽི་ཚ་
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བོ་Ȫེ་ʊ་རི་ཡི་ɍ་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་Ǽི་མིང་ནས་ཁོ་བོས། ༣༡ ཡང་ཁོ་ལ་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གང་ནས་ཁོ་ལ་ɒོ་
Ǿོས་དང་། Ʉང་ǿང་། ཤེས་ཡོན་བཅས་Ȳན་པར་མཛད་ནས་ལས་ȹ་ཚǑགས་བཟོ་Ȭབ་པ་དང་། ༣༢ གསེར་དང་
དȎལ། ཟངས་བཅས་Ǥིས་དངོས་པོ་ȹ་ཚǑགས་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་Ǽི་འཆར་འགོད་Ɏེད་Ȭབ་ལ། ༣༣ ཡང་རིན་
པོ་ཆེ་བǪོས་ཏེ་ɋ་Ȅག་Ȭབ་པ་དང་ཤིང་བǪོ་Ȭབ་པ། བཟོ་ɬལ་ȹ་ཚǑགས་བཟོ་Ȭབ་པ། ༣༤ ཡང་གཙǑ་བོས་ཁོ་
དང་ཏན་Ǽི་ɉོགས་ཁག་ǹོད་Ǥི་ཨ་ཧི་ས་མག་གི་ɍ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཨབ་ལ་ɒོ་རིག་གསལ་བར་མཛད་ནས་མི་ལ་ʃོབ་
ǹིད་Ɏེད་Ȭབ་པ། ༣༥ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ʀ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པར་མཛད་ནས་ལས་ȹ་ཚǑགས་བཟོ་ȶས་ཏེ། བǪོ་
བའི་ལས་དང་བཟོ་བའི་ལས། Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། སོ་Ǳད་བཅས་Ǥི་མེ་ཏོག་
གཙག་པའི་ལས། དེའི་ཁར་འཐག་པའི་ལས་བཅས་ཚང་མ་ཁོ་ཚǑས་བཟོ་Ȭབ་པ་དང་Ɉལ་ȭ་ɏང་བའི་འཆར་
འགོད་Ɏེད་Ȭབ་བོ༎

༣༦ གཙǑ་བོས་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་དང་ཨོ་ཧོ་ལི་ཨབ། དེའི་ཁར་སེམས་ʀ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ɒོ་Ǿོས་
དང་Ʉང་ǿང་གནང་བ་དང་། ཁོ་ཚǑར་དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ལས་Ǥི་བཀོལ་Ʉོད་ȹ་ཚǑགས་

ཤེས་པར་མཛད་ནས་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པའི་ལས་ཡོད་ཚད་ȍབ་དགོས།
༢ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ʀ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་མཛད་པ་དང་། ད་ȭང་སེམས་འǻལ་ཐེབས་ཏེ་ȓོན་ȭ་ཡོང་

ནས་ལས་འདི་ȍབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ɉིན་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་དང་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ། ཨོ་ཧོ་ལི་ཨབ་བཅས་ʈན་ȭ་བོས་
ཡོང་། ༣ མི་འདི་དག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་བཟོ་ཆེད་དམ་པའི་གནས་མཆོག་
གི་ལས་Ǥི་བཀོལ་Ʉོད་ལ་Ƿེར་ཡོང་བའི་ལེགས་ǲེས་མོ་ཤེ་ལས་བȵས་པ་དང་། དེའི་ཁར་འབངས་ȷམས་Ǥིས་
ཉིན་རེའི་ཞོགས་པར་སེམས་ʀ་འɍལ་འདོད་ཡོད་པའི་ལེགས་ǲེས་Ƿེར་ཡོང་། ༤ དེར་བȦེན་དམ་པའི་གནས་
མཆོག་གི་ལས་དག་བཟོ་མཁན་Ǽི་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǥི་ལས་ཀ་བཞག་Ȫེ་ཡོང་ནས།
༥ ཁོ་ཚǑས་མོ་ཤེ་ལ་བཤད་ȅར། འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ƿེར་ཡོང་བ་གཙǑ་བོས་ȍབ་ȅའི་བཀའ་བȈོས་པའི་Ɏ་བའི་
དགོས་མཁོ་ལས་མང་། ༦ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་བཀའ་ཕབ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ȉར་ནང་ȭ་Ƿབ་བȌགས་Ɏེད་ȅར། ǲེས་
པ་དང་ɍད་མེད་ʀ་ཡིན་ɻང་དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ɉིར་ལེགས་ǲེས་འȮ་འǷེར་ཡོང་མི་དགོས། འདི་Ȩར་
འབངས་ȷམས་Ǥིས་ད་ȭང་ལེགས་ǲེས་Ƿེར་ཡོང་བར་བཀག ༧ ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ཡོད་ཚད་Ǥི་ȅ་ཆ་བཟོ་
ȅའི་དངོས་པོ་དག་བǵན་པར་འདང་ཁར་ʈག་མ་ཡོད།

༨ ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པའི་བཟོ་བ་ཚང་མས་ཡོལ་བ་བȕ་ཡིས་ǻར་མཆོག་བཟོ་བ་དང་། ཡོལ་བ་
འདི་དག་ནི་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་Ǽིས་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་དང་Ǳད་པ་ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ་བཅས་
བཀོལ་ཏེ་བཟོས་པ་དང་དེའི་ཁར་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་Ǽིས་ཀེ་ɻབ་གཙགས། ༩ ཡོལ་བ་རེ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་
Ǻ་ཉི་ɿ་ɬ་བȄད་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་བཞི་Ȫེ་ཚང་མའི་ཚད་གཞི་གཅིག་མɰངས་ཡིན། ༡༠ ཁོས་འདིའི་ཡོལ་བ་
ȑ་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ɜེལ་བ་དང་ཡོལ་བ་གཞན་ȑ་ཡང་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ɜེལ། ༡༡ འདིའི་ɜེལ་བའི་ཡོལ་བ་
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མཐའ་མའི་ȹེ་ལ་ɾང་ȓོན་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་ɜེལ་བའི་ཡོལ་བ་གཞན་དེའི་མཐའ་མའི་ȹེ་ལའང་གཅིག་
མɰངས་Ǥིས་བཟོ་དགོས། ༡༢ འདིའི་ɜེལ་བའི་ཡོལ་བའི་Ȫེང་ȭ་ɾང་ȑ་བȕ་བཟོ་དགོས་པ་དང་ɜེལ་བའི་ཡོལ་
བ་གཞན་དེའི་Ȫེང་ȭའང་ɾང་ȑ་བȕ་བཟོས་ཏེ་ཚང་མ་ཁ་Ɇོད་Ɏེད་དགོས། ༡༣ ཡང་གསེར་ǥ་ȑ་བȕ་བཟོས་
ཏེ་ཡོལ་བ་ɜེལ་དགོས་པ་དང་། འདི་Ȩར་ǻར་མཆོག་ཅིག་ȣ་འǽར་བ་ཡིན།

༡༤ ཁོས་ར་Ƀ་ཡི་ཡོལ་བ་བȕ་གཅིག་བཀོལ་ཏེ་ǻར་མཆོག་Ȫེང་གི་ཐོག་ཡོལ་Ɏས། ༡༥ ཡོལ་བ་རེ་རེའི་རིང་
ཚད་ལ་Ǻ་ʀམ་ȕ་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་བཞི་Ȫེ་ཡོལ་བ་བȕ་གཅིག་ཚང་མ་ཚད་གཞི་གཅིག་མɰངས་ཡིན། ༡༦ ཁོས་
ཡོལ་བ་ȑ་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ɜེལ་བ་དང་ཡོལ་བ་གཞན་ȯག་Ǥང་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ɜེལ། ༡༧ འདིའི་ɜེལ་བའི་
ཡོལ་བ་མཐའ་མའི་ȹེ་ལ་ɾང་ȑ་བȕ་བཟོ་དགོས་པ་དང་ɜེལ་བའི་ཡོལ་བ་གཞན་དེའི་མཐའ་མའི་ȹེ་ལའང་
ɾང་ȑ་བȕ་བཟོ་དགོས། ༡༨ ཡང་ཟངས་ǥ་ȑ་བȕ་བཟོས་ཏེ་ཐོག་ǻར་ʈན་གཅིག་ȣ་ɜེལ།

༡༩ དེའི་ཁར་ཚǑས་དམར་པོ་བȄབས་པའི་ɾག་Ȭག་གིས་པགས་པ་བཀོལ་ཏེ་ཐོག་ǻར་Ǽི་ǻར་ཁེབས་
བཟོས་པ་དང་ཡང་མཚǑ་Ƿིའི་པགས་པ་བཀོལ་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཐོག་ǻར་Ȫེང་ȭ་ཐོག་ཁེབས་བཟོས།

༢༠ ཁོས་ǻར་མཆོག་ལ་ཐང་ཤིང་གི་ཀེར་བའི་པང་ལེབ་བཟོས། ༢༡ པང་ལེབ་རེ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་
དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ ༢༢ པང་ལེབ་རེ་རེར་ɶར་ཁ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁ་Ɇད་པ་དང་ǻར་མཆོག་གི་
པང་ལེབ་ཡོད་ཚད་འདི་Ȩར་བཟོས། ༢༣ ǻར་མཆོག་གི་ʈོ་ངོས་ʀ་པང་ལེས་ཉི་ɿ་བཟོས་པ་དང་། ༢༤ འདིའི་
པང་ལེབ་ཉི་ɿའི་འོག་ȣ་དȎལ་Ǽི་ཀ་གདན་བཞི་བȕ་བཟོས་ཏེ་པང་ལེབ་Ȫེང་གི་ɶར་ཁ་གཉིས་ལ་ཀ་གདན་
གཉིས་རེ་མȬད་པ་དང་པང་ལེབ་གཞན་དེའི་Ȫེང་གི་ɶར་གཉིས་ལ་ཀ་གདན་གཉིས་རེ་ɚར། ༢༥ ǻར་མཆོག་
གི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ངོས་གཉིས་པ་ལའང་པང་ལེབ་ཉི་ɿ་བཟོས། ༢༦ དȎལ་Ǽི་ཀ་གདན་བཞི་བȕ་བོ་འདིའི་པང་
ལེབ་འོག་ȣ་གཉིས་རེ་དང་པང་ལེབ་གཞན་དེའི་འོག་ȣའང་ཀ་གདན་གཉིས་རེ་ཡོད། ༢༧ ǻར་མཆོག་གི་
Ȅབ་ɉོགས་Ǥི་ȶབ་ངོས་ʀ་པང་ལེབ་ȯག་བཟོས་པ་དང་། ༢༨ ǻར་མཆོག་གི་Ȅབ་ɉོགས་Ǥི་ɶར་གདོང་གཉིས་
ལ་པང་ལེབ་གཉིས་རེ་བཟོས། ༢༩ པང་ལེབ་ɬ་བ་ནས་ɬེ་མོའི་ཨ་ལོང་དང་པོའི་ནང་Ȭག་གི་བར་ȭ་ཆ་ཡིན་
དགོས་པ་དང་། ǻར་མཆོག་གི་ɶར་གདོང་གཉིས་པོ་ཚང་མ་འདི་Ȩར་བཟོས། ༣༠ པང་ལེབ་བȄད་དང་དȎལ་
Ǽི་ཀ་གདན་བȕ་ȯག་ཡོད་པ་དང་པང་ལེབ་རེ་རེའི་འོག་ȣ་ཀ་གདན་གཉིས་རེ་ཡོད།

༣༡ ཁོས་ཐང་ཤིང་བཀོལ་ཏེ་ཨ་ཤིང་བཟོས་པ་དང་ǻར་མཆོག་གི་ངོས་འདིའི་པང་ལེབ་Ǥི་ɉིར་ཨ་ཤིང་ȑ་
བཟོས། ༣༢ ǻར་མཆོག་གི་ངོས་གཞན་དེའི་པང་ལེབ་Ǥི་ɉིར་ཨ་ཤིང་ȑ་བཟོས་པ་དང་ཡང་ǻར་མཆོག་གི་Ȅབ་
ɉོགས་Ǥི་པང་ལེབ་ལ་ཨ་ཤིང་ȑ་བཟོས། ༣༣ ཁོས་དǤིལ་Ǽི་ཨ་ཤིང་བཟོས་ཏེ་པང་ལེབ་Ǥི་དɍས་ནས་མཐའ་
ནས་མཐའ་ལ་བʁིངས། ༣༤ ཁོས་པང་ལེབ་གསེར་Ǽིས་གཡོགས་པ་དང་ཡང་པང་ལེབ་Ȫེང་ȭ་ཨ་ཤིང་བɫད་
སའི་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་བཟོས་ཏེ་ཨ་ཤིང་ཡང་གསེར་Ǽིས་བȣམ།

༣༥ ཁོས་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་Ǥིས་ཡོལ་བ་
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བཏགས་པ་དང་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་Ǽིས་ཀེ་ɻབ་གཙགས། ༣༦ ཡོལ་བ་ལ་ཐང་ཤིང་གི་ཀ་བ་བཞི་བཟོས་ཏེ་
གསེར་Ǽིས་བȣམས་པ་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་གསེར་ǥ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཀ་བའི་ɉིར་དȎལ་Ǽི་ཀ་གདན་བཞི་ɓགས།
༣༧ Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་Ƿེར་ནས་མེ་ཏོག་གཙགས་
པའི་ལག་ɬལ་Ǽིས་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཡོལ་བཟོས། ༣༨ ཡང་ཡོལ་བ་ལ་ཀ་བ་ȑ་དང་དེའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་
བཟོས་པ་དང་ཀ་མགོ་དང་དེའི་Ȫེང་གི་འɋེད་Ǫང་གསེར་Ǽིས་བȣམས། འོན་Ǥང་ཀ་བའི་ཀ་གདན་ȑ་བོ་
ཟངས་ཡིན་ནོ༎

༣༧ བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་Ǽིས་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་དང་ɉེད་ཀཞེང་ཚད་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀམཐོ་ཚད་
ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་ཅན་Ǽི་ཐང་ཤིང་གི་Ȉམ་ཞིག་བཟོས། ༢ ཁོས་དེའི་ɉི་ནང་གཉིས་ཀར་

གསེར་བཙǑ་མས་གཡོགས་པ་དང་ɉོགས་བཞིར་གསེར་Ǽི་མཐའ་Ȅན་བཟོས། ༣ ཡང་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་བཞི་
ɓགས་ཏེ་ɉོགས་གཅིག་ལ་གཉིས་དང་ɉོགས་གཞན་དེར་གཉིས་བཅས་Ȉམ་Ǽི་Ǫང་བ་བཞི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ɚར།
༤ ཁོས་ཐང་ཤིང་གི་གདང་ɍ་གཉིས་བཟོས་ཏེ་གསེར་Ǽིས་བȣམས། ༥ ཁོས་འǶར་བདེ་ཆེད་གདང་ɍ་Ȉམ་
འǾམ་Ǽི་ཨ་ལོང་ནང་ȭ་བɫད། ༦ གསེར་བཙǑ་མས་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་དང་ɉེད་ཀཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་
ɉེད་ཀ་ཅན་Ǽི་ȡིང་Țེའི་ǹི་བཟོས། ༧ ཁོས་གསེར་Ǽི་ཀེ་ɻབ་གཉིས་ȱང་Ȫེ་ȡིང་Țེ་ǹི་ཡི་ȹེ་གཉིས་ʀ་ɚར།
༨ ཁོས་ȹེ་གཅིག་ལ་ཀེ་ɻབ་གཅིག་དང་ȹེ་གཞན་དེར་ཡང་ཀེ་ɻབ་གཅིག་བཟོས་ཏེ་ཀེ་ɻབ་གཉིས་པོ་ȡིང་Țེ་
ǹི་ཡི་ȹེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ȣ་ɜེལ། ༩ ཀེ་ɻབ་གཉིས་Ǥི་ཡར་བǬངས་བའི་གཤོག་པས་ȡིང་Țེ་ǹི་བཀབ་པ་དང་
ཀེ་ɻབ་གདོང་དང་གདོང་Ɇད་ནས་ȡིང་Țེ་ǹི་ལ་གཏད།

༡༠ ཁོས་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིགམཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་ཅན་Ǽི་ཐང་ཤིང་
གི་མȭན་ཅོག་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ༡༡ ཡང་གསེར་བཙǑ་མས་བȣམས་པ་དང་ɉོགས་བཞི་ལ་གསེར་Ǽི་མཐའ་ཤན་
བȄབས། ༡༢ མȭན་ཅོག་གི་མཐའ་བཞི་བོར་སོར་བཞི་ཅན་Ǽི་ɞ་Ǹད་བཟོས་པ་དང་ɞ་Ǹད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གསེར་
Ǽི་མཐའ་ཤན་བཟོས། ༡༣ ཡང་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་བཞི་ɓགས་ཏེ་མȭན་ཅོག་གི་Ǫང་བའི་Ȫེང་གི་ɶར་བཞི་ལ་
བཏགས། ༡༤ ཨ་ལོང་འདོགས་ས་ɞ་Ǹད་དང་ཉེ་བས་གདང་ɍ་བɫད་དེ་Ȍོག་ཙǃ་Ƕར་ཆོག ༡༥ མȭན་ཅོག་
འǶར་བདེ་ཆེད་ཁོས་ཐང་ཤིང་གི་གདང་ɍ་གཉིས་བཟོས་ཏེ་གསེར་Ǽིས་བȣམས། ༡༦ མȭན་ཅོག་Ȫེང་གི་ȹོད་
ཆས་ཏེ་ȴེར་མ་དང་། ཁེམ་ɍ། དེའི་ཁར་ཆང་ɍམ། ཆང་མཆོད་Ɏེད་Ǥི་ཕོར་པ་བཅས་ཚང་མ་གསེར་བཙǑ་མས་
བཟོས།

༡༧ ཁོས་གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍོན་Ȫེགས་ཞིག་བཟོས་ཏེ་Ȍོན་Ȫེགས་འཇོག་ས་དང་ɺ་བ། ཕོར་པ། གེ་སར། མེ་
ཏོག་བཅས་ʈན་ȭ་བȱངས། ༡༨ Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་མཐའ་གཉིས་ནས་ཡན་ལག་ȯག་བǬངས་དགོས་ཏེ་ɉོགས་
གཅིག་ནས་གʀམ་བǬངས་པ་དང་ɉོགས་གཞན་དེ་ནས་གʀམ་བʁིངས། ༡༩ ɉོགས་འདིའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་
Ȫེང་ȭ་ཕོར་བ་གʀམ་རེ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ȷམ་པ་ནི་གེ་སར་དང་འདབ་མ་བཞད་པའི་ཁམ་ɍའི་མེ་ཏོག་དང་
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འȮ་ལ། ɉོགས་གཞན་དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་Ȫེང་ལའང་ཕོར་བ་གʀམ་རེ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ȷམ་པ་ཡང་གེ་
སར་དང་འདབ་མ་བཞད་པའི་ཁམ་ɍའི་མེ་ཏོག་དང་འȮ། Ȍོན་Ȫེགས་ནས་བǬངས་བའི་ཡལ་ག་ȯག་པོ་ཚང་
མ་དེ་Ȩར་རེད། ༢༠ Ȍོན་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་ཕོར་བ་བཞི་ཡོད་ལ་ȷམ་པ་ནི་གེ་སར་དང་འདབ་མ་བཞད་པའི་ཁམ་
ɍའི་མེ་ཏོག་དང་འȮ། ༢༡ Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་ཡལ་ག་གཉིས་རེའི་འོག་ȣ་གེ་སར་དང་ཡལ་ག་ʈན་ȭ་འȮེས་ཡོད་
པ་དང་Ȍོན་Ȫེགས་ལས་བǬངས་བའི་ཡལ་ག་ȯག་པོ་ཚང་མ་དེ་Ȩར་རེད། ༢༢ གེ་སར་དང་ཡལ་ག་ʈན་གཅིག་
ȣ་འȮེས་ཏེ་ཚང་མ་གསེར་བཙǑ་མས་བȱངས། ༢༣ ཡང་Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་Ȍོན་མེ་བȭན་དང་དེའི་ཁར་Ȍོན་Ȫེགས་
Ǥི་ɬེ་གȣབ་དང་ȡིགས་ȹོད་བཅས་གསེར་བཙǑ་མས་བཟོས། ༢༤ ཁོས་Ȍོན་Ȫེགས་དང་ལག་ཆ་ཡོད་ཚད་ལ་
གསེར་བཙǑ་མ་ཀི་ʔར་གཅིག་བཀོལ་ཏེ་བཟོས།

༢༥ ཁོས་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིགམཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་ཅན་Ǽི་ཐང་ཤིང་གི་ɂོས་
Ȫེགས་ǿ་བཞི་ཞིག་བཟོས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོ་དང་ʈན་ȭ་ɜེལ། ༢༦ ཡང་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་དང་དེའི་
ɉོགས་བཞི། དེའི་ཁར་Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོ་བཅས་གསེར་བཙǑ་མས་བȣམས་པ་མ་ཟད་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་
བཞི་ལ་གསེར་Ǽི་ཤན་ཆ་བཟོས། ༢༧ Ȫེགས་ɍ་འǶར་བདེ་ཆེད་གདང་ɍ་འșག་སའི་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་གཉིས་
བཟོས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་ཤན་འོག་གི་འǾམ་གཉིས་ལ་ɚར། ༢༨ ཁོས་ཐང་ཤིང་གི་གདང་ɍ་བཟོས་ནས་དེ་
དག་གསེར་Ǽིས་བȣམས།

༢༩ ཡང་ɂོས་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤེས་Ȩར་དམ་པའི་ɏགས་Ⱥམ་དང་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɂོས་དག་མ་བཟོས་སོ༎

༣༨ ཁོས་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ། མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གʀམ་ཅན་Ǽི་ཐང་ཤིང་གི་བསང་Ȫེགས་
ǿ་བཞི་ཞིག་བཟོས། ༢ བསང་Ȫེགས་Ǥི་ɶར་གདོང་བཞི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ʻ་ཅོ་རེ་བཟོས་ཏེ་བསང་

Ȫེགས་དང་ɜེལ་ནས་བསང་Ȫེགས་ཟངས་Ǥིས་གཡོགས། ༣ ཁོས་བསང་Ȫེགས་Ȫེང་གི་ȹོད་དང་ɚག་མ། ȴེར་མ།
ཤ་གɶང་། མེ་གཞོང་བཅས་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཟངས་Ǥིས་བཟོས། ༤ ཡང་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ɉིར་ཟངས་Ѻϫ་
ཞིག་བཟོས་ཏེ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ངོས་བཞིའི་མཐའ་ཡི་ǰེད་པའི་འོག་ȣ་བཞག་ནས་Ѻϫ་བ་བསང་Ȫེགས་Ǥི་ǰེད་
པའི་ɉེད་ཙམ་ལ་ʃེབས། ༥ ཟངས་Ѻϫའི་ɶར་བཞི་ཡི་ཆེད་ȭ་གདང་ɍ་འșག་སའི་ཨ་ལོང་བཞི་ɓགས་པ་དང་།
༦ ཐང་ཤིང་གིས་གདང་ɍ་བཟོས་ཏེ་ཟངས་Ǥིས་གཡོགས། ༧ བསང་Ȫེགས་འǶར་ཆེད་གདང་ɍ་བསང་Ȫེགས་
Ǥི་འǾམ་གཉིས་པོའི་ཨ་ལོང་ནང་ȭ་བɫད་པ་དང་དེའི་ཁར་པང་ལེབ་Ǥིས་བསང་Ȫེགས་Ȫོང་བ་ཞིག་བཟོས།

༨ ཁོས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ཞབས་ɵ་Ɏེད་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥི་མེ་ལོང་ལས་ཟངས་Ǥི་
འǺས་གཞོང་དང་གཞོང་Ȫེགས་བཟོས།

༩ ཁོས་ǻར་མཆོག་ལ་ར་ǰོར་བཟོས་ཏེ་ར་བའི་ʈོ་ངོས་ʀ་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་ཅན་Ǽི་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་
Ǥི་ཡོལ་བ་བཟོས། ༡༠ ཡོལ་བའི་ཀ་བ་ཉི་ɿ་དང་ཟངས་Ǥི་ཀ་གདན་ཉི་ɿ། དȎལ་Ǽིས་ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་
དང་འɋེད་Ǫང་བཅས་ཚང་མ་བཟོས། ༡༡ Ɏང་ངོས་ʀ་ཡང་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་ཅན་Ǽི་ཡོལ་བ་ཡོད་ལ་ཡོལ་
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བའི་ཀ་བ་ཉི་ɿ་དང་ཟངས་Ǥི་ཀ་གདན་ཉི་ɿ། ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དང་འɋེད་Ǫང་ཚང་མ་དȎལ་Ǽིས་
བཟོས། ༡༢ ར་བའི་ȶབ་ངོས་ʀ་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་ཅན་Ǽི་ཡོལ་བ་དང་དེའི་ʈན་ȭ་ཀ་བ་བȕ་དང་ཀ་གདན་
བȕ། ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དང་འɋེད་Ǫང་ཚང་མ་དȎལ་Ǽིས་བཟོས། ༡༣ ར་བའི་ཤར་ངོས་ʀ་ཞེང་ལ་Ǻ་
ȑ་བȕ་དང་། ༡༤ Ȉོ་ཡི་ɉོགས་གཅིག་ལ་Ǻ་བཅོ་ȑ་ཅན་Ǽི་ཡོལ་བ་དང་དེའི་ཀ་བ་གʀམ། ཀ་གདན་གʀམ་
བཅས་ཡོད་ལ། ༡༥ ར་ǰོར་Ǽི་Ȉོ་ཡི་ɉོགས་གཞན་དེར་ཡང་Ǻ་བཅོ་ȑ་ཅན་Ǽི་ཡོལ་བ་དང་དེའི་ཀ་བ་གʀམ།
ཀ་གདན་གʀམ་བཅས་ཡོད། ༡༦ ར་བའི་ɉོགས་བཞིའི་ཡོལ་བ་ཡོངས་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་Ǥིས་བཟོས་པ་ཡིན།
༡༧ ཀ་བའི་ཀ་གདན་ȷམས་ཟངས་ཡིན་ལ་ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དང་འɋེད་Ǫང་ȷམས་དȎལ་ཡིན། ཀ་
མགོ་དȎལ་Ǽིས་གཡོགས་ཡོད་པ་དང་ར་བའི་ཀ་བ་ཚང་མ་དȎལ་Ǽི་འɋེལ་Ǫང་གིས་ɜེལ། ༡༨ ར་བའི་Ȉོ་ཡོལ་
ནི་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་བཀོལ་བའི་རིང་ཚད་ལ་
Ǻ་ཉི་ɿ་དང་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་ཅན་Ǽི་མེ་ཏོག་གཙགས་པའི་ལག་ɬལ་Ǽིས་བཟོས་ཏེ་ར་བའི་ཡོལ་བ་དང་
ཆ་བȌིགས། ༡༩ ཡོལ་བའི་ཀ་བ་བཞི་དང་ཟངས་Ǥི་ཀ་གདན་བཞི། ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དང་འɋེད་Ǫང་
དȎལ་ཡིན་པ་དང་ཀ་མགོ་དག་དȎལ་Ǽིས་བȣམ། ༢༠ ǻར་མཆོག་དང་ར་བའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་Ɉར་པ་ཡོད་
ཚད་ཟངས་ཡིན།

༢༡ འདི་དག་ནི་མོ་ཤེ་ཡིས་བཀའ་Ȩར་ཆོས་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨི་ཐ་མར་Ǽིས་ལི་ཝི་པ་བེད་Ʉོད་Ɏས་
ནས་བɬིས་པའི་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ǽི་ǻར་མཆོག་ǹོད་Ǥི་དངོས་པོའི་ȴོམ་འབོར་ཡིན། ༢༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་
བȈོས་པའི་བཀའ་ཡོད་ཚད་ɺ་ʛ་ཡི་ɉོགས་ཁག་ནས་ཡིན་པའི་ཧོར་Ǽི་ཚ་བོ་Ȫེ་ʊ་རི་ཡི་ɍ་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་Ǽིས་
བȍབས། ༢༣ ཁོ་དང་ལས་Ǿོགས་གཅིག་པའི་ཏན་Ǽི་ɉོགས་ཁག་ǹོད་Ǥི་ཨ་ཧི་ས་མག་གི་ɍ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཨབ་Ȫེ་ཁོ་
ནི་བǪོས་Ȅག་མཁན་དང་། བཟོ་མཁན། Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། སོ་Ǳད་དག་གི་
མེ་ཏོག་གཙགས་མཁན་བཅས་ཡིན། ༢༤ དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ལས་Ǥི་བཀོལ་Ʉོད་ཡོད་ཚད་Ǥི་ɉིར་Ɉལ་
བའི་གསེར་དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཚད་གཞི་Ȩར་ཀི་ʔ་ཉི་ɿ་ɬ་དǻ་དང་དེའི་ཁར་ཊམ་ཀ་བȭན་བȄ་
ʀམ་ȕ་ཡོད། ༢༥ མི་ག་གེ་མོས་བɬིས་པའི་ཚǑགས་པའི་ǹོད་Ǥི་མིས་བཏོན་པའི་དȎལ་དམ་པའི་གནས་མཆོག་
གི་ཚད་གཞི་Ȩར་ཀི་ʔར་བȄ་དང་དེའི་ཁར་ཊམ་ཀ་ཆིག་Ȫོང་བȭན་བȄ་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་ཡོད། ༢༦ རིམ་པ་
Ȩར་བɬིས་པའི་ལོ་ཉི་ɿའི་ཡན་ཆད་Ǥི་མི་Ǿངས་ȯག་འɍམ་ʀམ་Ȫོང་ȑ་བȄ་ȑ་ȕ་ཡིས་དམ་པའི་གནས་
མཆོག་གི་ཚད་གཞི་Ȩར་མི་རེས་དȎལ་ཊམ་ɉེད་ཀ་Ȫེ་བེ་ཀ་གཅིག་རེ་བཏོན། ༢༧ དȎལ་ཀི་ʔར་བȄ་ཡིས་
དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཀ་གདན་དང་ཡོལ་བ་ཡི་ཀ་བའི་ཀ་གདན་ɓགས། ཀ་གདན་རེར་ཀི་ʔར་གཅིག་
དང་ཀ་གདན་བȄ་ལ་ȴོམ་པའི་ཀི་ʔར་བȄ་བཀོལ། ༢༨ དȎལ་ཊམ་ཆིག་Ȫོང་བȭན་བȄ་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་
བཀོལ་ཏེ་ཀ་བའི་Ȫེང་གི་Ȗགས་ǥ་དང་ཀ་མགོར་བȣམ་Ɏེད། དེའི་ཁར་ཀ་བའི་Ȫེང་གི་འɋེད་Ǫང་བཅས་
བཟོས། ༢༩ Ɉལ་བའི་ཟངས་ཀི་ʔར་བȭན་ȕ་དང་དེའི་ཁར་ཊམ་ཀ་ཉིས་Ȫོང་བཞི་བȄ་ཡོད། ༣༠ ཟངས་འདི་
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དག་བཀོལ་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁའི་ཀ་གདན་དང་ཟངས་Ǥི་Ȫེགས་ɍ། དེའི་ཁར་བསང་Ȫེགས་
Ȫེང་གི་ཟངས་Ѻϫ་དང་Ȫེགས་ɍའི་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད་དང་། ༣༡ ད་ȭང་ར་བའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ཀ་གདན་དང་
ར་བའི་Ȉོ་ཡི་ཀ་གདན། ǻར་མཆོག་གི་Ɉར་པ་ཡོད་ཚད་དང་ར་ǰོར་Ǽི་ɉོགས་བཞིའི་Ɉར་པ་ཡོད་ཚད་བཅས་
བཟོས་སོ༎

༣༩ བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་Ǽིས་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ་བཅས་བཀོལ་ཏེ་དམ་པའི་
གནས་མཆོག་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏེད་པའི་Ƀས་དག་གི་ʼ་བ་བཟོས་པ་དང་། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་

པའི་བཀའ་Ȩར་ཨ་རོན་རོན་ལ་ཡང་དམ་པའི་Ǽོན་གོས་བཟོས། ༢ ཁོས་གསེར་Ǳད་དང་། Ǳད་པ་ȓོན་པོ། Ǳད་
པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། དེའི་ཁར་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་Ǥིས་ཨེ་ཕོད་བཟོས། ༣ གསེར་ʈབ་ʈེབ་ȭ་ȱང་
Ȫེ་Ǳད་པ་བཞིན་Ȯས་ནས་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ་བཅས་Ǥི་ʈན་ȭ་བཟོ་བའི་
ལག་ɬལ་Ǽིས་གཙགས། ༤ ཡང་ཨེ་ཕོད་Ǥི་ɉིར་ɜེལ་བའི་ɋག་ཐག་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཨེ་ཕོད་Ǥི་ȹེ་གཉིས་ལ་
མȬད། ༥ དེའི་Ȫེང་གི་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་Ǽིས་བཏགས་པའི་ǰེད་འཆིང་ཨེ་ཕོད་Ǥི་བཟོ་Ȫངས་དང་འȮ་བར་
བȴམས་ནས་ཨེ་ཕོད་དང་གཅིག་ȣ་ɜེལ་ཏེ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་གསེར་Ǳད་དང་། Ǳད་པ་
ȓོན་པོ། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། དེའི་ཁར་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་Ǥིས་བཟོས།

༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མིང་གཟི་དམར་པོ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཐམ་ཀ་བǪོ་བ་བཞིན་བǪོས་ཏེ་གསེར་
Ǽི་ɋ་Ƕང་ནང་ȭ་བȄན། ༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀ་ཨེ་ཕོད་Ǥི་ɋག་
པ་གཉིས་ལ་ɚར་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȯན་གསོའི་Ȱོ་Ɏས།

༨ ཁོས་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་བཀོལ་ཏེ་ཨེ་ཕོད་Ǥི་བཟོ་Ȫངས་དང་འȮ་བར་གསེར་Ǳད་དང་། Ǳད་པ་ȓོན་པོ།
Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། དེའི་ཁར་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་Ǥིས་ɐང་Ȅན་བཟོས། ༩ ɐང་Ȅན་ནི་ཉིས་
Ȩེབ་Ɏས་པའི་རིང་ཚད་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཞེང་ལ་མཐོ་གང་ཅན་Ǽི་ǿ་བཞི་ཞིག་ཡིན། ༡༠ དེའི་Ȫེང་ȭ་རིན་པོ་
ཆེའི་ɋ་རིམ་པ་བཞི་བȄབས། རིམ་པ་དང་པོར་པͪྨ་ཱ་ག་དང་། མར་གད། གཡང་ཊི་སེར་བོ། ༡༡ རིམ་པ་གཉིས་
པར་གɺ་དང་། ཨིΓՌ་ʜི་ལ། Ȱོ་Țེ་ཕ་ལམ། ༡༢ རིམ་པ་གʀམ་པར་མ་ཎི་ཧོ་དང་། དཀར་ǹ་མན། དབང་ȓོན།
༡༣ རིམ་པ་བཞི་བར་བེͦϼϺ་˗་དང་། གཟི་དམར། ɾག་ཚƼལ་བཅས་ཚང་མ་གསེར་Ǽི་ɋ་Ƕང་ནང་ȭ་ɋ་བȄབས།
༡༤ རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཚང་མ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་བȕ་གཉིས་Ǥི་མིང་Ȩར་ཐམ་ག་བǪོ་བ་བཞིན་ɉོགས་ཁག་
བȕ་གཉིས་Ǥི་མིང་བǪོས། ༡༥ ɐང་Ȅན་Ȫེང་ཐག་པ་དང་འȮ་བར་གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍིམ་ཐག་བཟོས། ༡༦ ཡང་
གསེར་Ǽི་ɋ་Ƕང་གཉིས་དང་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ɐང་Ȅན་Ǽི་ȹེ་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་དང་། ༡༧ Ȍིམ་པའི་
གསེར་ཐག་གཉིས་ɐང་Ȅན་Ǽི་ȹེ་གཉིས་Ǥི་ཨ་ལོང་ལ་ȅན། ༡༨ ཡང་གསེར་ཐག་གི་ȹེ་གཉིས་ཀ་ɋ་Ƕང་གཉིས་
ལ་ɜེལ་ཏེ་ཨེ་ཕོད་མȭན་Ǽི་ɋག་ཐག་ལ་མȬད། ༡༩ གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཨེ་ཕོད་ནང་ངོས་Ǥི་
ɐང་Ȅན་Ǽི་ȹེ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས། ༢༠ ཡང་གསེར་Ǽི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཨེ་ཕོད་Ǥི་བཟོ་བའི་ལག་
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ɬལ་Ǽིས་བཏགས་པའི་ǰེད་འཆིང་གོང་གི་འɐེལ་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་ཨེ་ཕོད་མȭན་Ǽི་ɋག་ཐག་གཉིས་Ǥི་
འོག་ལ་བཏགས། ༢༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་Ǳད་པ་ȓོན་པོས་ɐང་Ȅན་Ǽི་ཨ་ལོང་དང་ཨེ་
ཕོད་Ǥི་ཨ་ལོང་བȴམས་པ་དང་ɐང་Ȅན་བཟོ་བས་ལག་ɬལ་Ǽིས་བཏགས་པའི་ཨེ་ཕོད་Ǥི་ǰེད་འཆིང་གོང་ȭ་
ɚར། དེར་བȦེན་ɐང་Ȅན་ཨེ་ཕོད་ལས་མི་འɐལ།

༢༢ ཁོས་ཁ་དོག་ཡོངས་ȓོན་པོ་ཅན་Ǽི་བཏགས་པའི་ཨེ་ཕོད་Ǥི་Ɋ་ཆེན་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ༢༣ Ɋ་ཆེན་Ǽི་Ȫེང་
ȭ་གོང་བ་བཟོས་པ་དང་གོང་བའི་མཐའ་མི་རལ་བའི་ཆེད་ȭ་གོ་ǹབ་Ǥི་གོང་བ་བཞིན་གོང་མཐའ་བཏགས།
༢༤ Ɋ་ཆེན་Ǽི་མཐའ་ཤན་ལ་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། དེའི་ཁར་འཁེལ་བའི་སོ་
Ǳད་བཅས་Ǥི་སེɹ་བཟོས་པ་དང་། ༢༥ ཡང་གསེར་བཙǑ་མས་སིལ་ǹོལ་བཟོས་ཏེ་Ɋ་ཆེན་འདབས་Ǥི་མཐའ་
འཁོར་Ǽི་སེ་འɑའི་བར་ȭ་སིལ་ǹོལ་བཏགས། ༢༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་ཞབས་ɵ་Ɏེད་པར་
Ɋ་ཆེན་Ǽི་མཐའ་ཤན་Ǽི་འདབས་ལ་སིལ་ǹོལ་རེ་དང་སེ་འɑ་རེ་རེས་མོས་Ɏས།

༢༧ ཁོས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་བཏགས་པའི་སོ་རས་Ǥི་ནང་ʼ་བཟོས་པ་དང་། ༢༨ དེའི་ཁར་
སོ་རས་Ǥི་ཆོས་ʷ་དང་མཛǃས་ȵག་Ȳན་པའི་ལ་ཐོད་བཟོས་པ་མ་ཟད་འཁེལ་བའི་སོ་རས་Ǥི་དོར་མ་བཟོས།
༢༩ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ǳད་པ་Ȅ་ɦགǱད་པ་མཚལ་ཁ། དེའི་
ཁར་འཁེལ་བའི་སོ་Ǳད་བཅས་གཙགས་པའི་ལག་ɬལ་Ǽིས་ǰེད་འཆིང་བཟོས། ༣༠ ཁོས་གསེར་བཙǑ་མས་དམ་
པའི་དɍ་Ȅན་Ȫེང་གི་Ɏང་ɍ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ཐམ་གའི་བǪོ་ɾགས་Ȩར་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོའི་ɉིར་དམ་པ་འǽར་རོ་
ཞེས་བǪོས། ༣༡ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་ཞིག་གིས་Ɏང་ɍ་ཆོས་ʷའི་Ȫེང་ȭ་
ɜེལ།

༣༢ དེ་ནས་ǻར་མཆོག་Ȫེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ɏ་བ་ཡོངས་དེ་Ȩར་བȍབས་ཚར་སོང་། གཙǑ་བོས་
མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་ཡོད་ཚད་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཚང་མ་ȓར་བཞིན་བȍབས། ༣༣ ཁོ་ཚǑས་ǻར་
མཆོག་དང་ǻར་མཆོག་གི་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད་མོ་ཤེ་ཡི་དེ་གར་བǲལ་བར་Ȗགས་ǥ་དང་། པང་ལེབ། ཨ་ཤིང་།
ཀ་བ། ཀ་གདན། ༣༤ ཚǑས་དམར་པོ་བȄབས་པའི་ɾག་Ȭག་གི་པགས་པའི་ཁེབས། མཚǑ་Ƿིའི་པགས་པའི་
ཐོག་ཁེབས། Ȉམ་འགེབས་Ɏེད་Ǥི་ཡོལ་བ། ༣༥ དཔང་ཡིག་Ȉམ་དང་དེའི་གདང་ɍ། དེའི་ཁར་ȡིང་Țེའི་ǹི།
༣༦ མȭན་ཅོག་དང་དེའི་ཅ་ལག་ཡོངས། དེ་མ་ཟད་བཤམས་པའི་བག་ལེབ། ༣༧ གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍོམ་Ȫེགས་
དང་Ȫར་བȌིགས་པའི་Ȍོན་མེ། Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་ཡོ་Ɏེད་ཡོངས། དེའི་ཁར་Ȍོན་མེ་ɂར་Ɏེད་Ǥི་Ⱥམ། ༣༨ གསེར་
Ǽི་Ȫེགས་ɍ། ɏགས་Ⱥམ། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɂོས། ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཡོལ། ༣༩ ཟངས་Ǥི་Ȫེགས་ɍ་དང་དེའི་
Ȫེང་གི་ཟངས་Ѻϫ། Ȫེགས་ɍའི་གདང་ɍ། དེ་མ་ཟད་Ȫེགས་ɍའི་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད། Ǻས་གཞོང་དང་གཞོང་
Ȫེགས། ༤༠ ར་བའི་ཡོལ་བ་དང་ཀ་བ། ཀ་གདན། ར་བའི་Ȉོ་ཡོལ། ཆོན་ཐགɈར་པ། དེའི་ཁར་ǻར་མཆོག་དང་
ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ǹོད་ȭ་བཀོལ་བའི་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད། ༤༡ དམ་པའི་གནས་མཆོག་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏེད་
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པའི་ཞིབ་ཚགས་Ǥིས་བཟོས་པའི་གཟབ་གོས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་ʀ་བཀོལ་བའི་མཆོད་དཔོན་ཨ་
རོན་Ǽི་དམ་པའི་ʼ་བ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ǽོན་གོས་བཅས་སོ། ༤༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ɏ་བ་འདི་
དག་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་བȍབས། ༤༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑས་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་གཙǑ་
བོས་བཀའ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་དེ་Ȩར་བȍབས་ཚར་བ་མཐོང་ནས་ཁོ་ཚǑར་Ɏིན་ɼབས་གནང་ངོ་༎

༤༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན་ǻར་
མཆོག་Ɉབ་དགོས་པ་དང་། ༣ Ƿོད་Ǥིས་དཔང་ཡིག་Ȉམ་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་ཡོལ་བས་Ȉམ་འགེབས་

དགོས། ༤ མȭན་ཅོག་ནང་ȭ་Ƿེར་ཏེ་དེའི་Ȫེང་གི་དངོས་པོ་Ȍིག་པ་དང་Ȍོན་Ȫེགས་ནང་ȭ་Ƿེར་ནས་དེའི་
Ȫེང་གི་Ȍོན་མེ་ɂོར། ༥ ɂོས་བȭག་སའི་གསེར་Ǽི་Ȫེགས་ɍ་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ǽི་མȭན་ȭ་བཞག་པ་དང་ǻར་
མཆོག་གི་Ȉོ་ཡོལ་ཁོབས། ༦ དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍ་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་མȭན་ȭ་ཞོག ༧ Ǻས་གཞོང་ཚǑགས་
པའི་ǻར་མཆོག་དང་བསང་Ȫེགས་Ǥི་བར་ȭ་བཞག་ནས་གཞོང་བའི་ནང་ȭ་Ș་ɓགས་ཤིག ༨ ཡང་ɉོགས་
བཞིར་ར་ཡོལ་Ɉབ་ཏེ་ར་བའི་Ȉོ་ཡོལ་ཁོབས། ༩ ɏགས་Ⱥམ་Ƿེར་ཡོང་ནས་ǻར་མཆོག་དང་དེའི་ནང་གི་ཅ་
ལག་ཡོད་ཚད་ལ་ɏགས་པ་དང་། ǻར་མཆོག་དང་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད་ལ་དག་ɚོང་Ɏོས་དང་ཚང་མ་དམ་པར་
འǽར། ༡༠ ཡང་དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍ་དང་དེའི་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད་ལ་ɏགས་ཏེ་དག་ɚོང་Ɏོས་དང་ཚང་མ་
ཆེས་དམ་པར་འǽར། ༡༡ Ǻས་གཞོང་དང་དེའི་གཞོང་Ȫེགས་ལ་ɏགས་ཏེ་གཞོང་བ་དམ་པར་འǽར། ༡༢ ཨ་
རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ǹིད་ཡོང་ནས་Ș་ཡིས་གɶགས་པོ་འǺས། ༡༣ ཨ་
རོན་ལ་དམ་པའི་ʼ་བ་བǩབས་པ་དང་ɏགས་ཏེ་ཁོ་དམ་པར་འǽར། དེར་བȦེན་ཁོ་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ཏེ་
བདག་ལ་བǣར་བȪི་Ɏེད་ཆོག ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་ནང་ʼ་ǰོན་ཅིག ༡༥ ཁོ་
ཚǑའི་ཨ་ཕར་ཇི་Ȩར་ɏགས་པ་ཁོ་ཚǑར་ཡང་དེ་བཞིན་ɏགས་ནས་ཁོ་ཚǑས་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ཏེ་བདག་ལ་ཞབས་
ɵ་Ɏེད་ཆོགཁོ་ཚǑས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ལ་ɏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་ནམ་ཡང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་
གནས་གཉེར་བ་འǽར། ༡༦ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚང་མ་བȍབས།

༡༧ ལོ་གཉིས་པའི་ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན་ǻར་མཆོག་Ɉབ། ༡༨ མོ་ཤེ་ཡིས་ǻར་མཆོག་ཡར་Ɉབ་
ǰབས་ཀ་གདན་བཞག་པ་དང་པང་ལེབ་Ǽེན་ȭ་བʃངས། ཨ་ཤིང་བȅས་པ་དང་ཀ་བ་བɬེངས། ༡༩ གཙǑ་
བོས་ཁོ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་Ȩར་ǻར་མཆོག་Ȫེང་ȭ་ཐོག་ཡོལ་Ɉབ་པ་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཐོག་ཁེབས་བཀབ།
༢༠ ཡང་དཔང་ཡིག་Ɏང་ɍ་Ȉམ་ནང་ȭ་བཞག་པ་དང་གདང་ɍ་Ȉམ་Ǽི་འǾམ་གཉིས་ལ་བȅས་ཏེ་ȡིང་
Țེའི་ǹི་Ȉམ་Ȫེང་ȭ་བཞག ༢༡ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་Ȉམ་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་Ƿེར་ཏེ་Ȉམ་
འགེབས་Ɏེད་Ǥི་ཡོལ་བས་དཔང་ཡིག་Ȉམ་བཀབ། ༢༢ ཡང་མȭན་ཅོག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་གི་ǻར་
མཆོག་གི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ཡོལ་བའི་ɉི་རོལ་ȭ་བཞག ༢༣ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་མȭན་ཅོག་གི་
Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བག་ལེབ་བཤམས། ༢༤ ཡང་Ȍོན་Ȫེགས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་གི་Ȍོག་ཙǃའི་
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ཁ་གཏད་Ǥི་ǻར་མཆོག་གི་ʈོ་ངོས་ʀ་བཞག ༢༥ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་Ȍོན་
མེ་ɂར་པ་དང་། ༢༦ གསེར་Ǽི་Ȫེགས་ɍ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་གི་ཡོལ་བའི་མȭན་ȭ་བཞག ༢༧ གཙǑ་
བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɂོས་བȭགས། ༢༨ ཡང་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཡོལ་
བཀབ། ༢༩ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་Ȩར་དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་Ȫེ་ǻར་
མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་བཞག་པ་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་དམར་བསང་དང་དཀར་གʀར་Ɉལ། ༣༠ Ǻས་གཞོང་ཚǑགས་
པའི་ǻར་མཆོག་དང་བསང་Ȫེགས་Ǥི་བར་ȭ་བཞག་པ་དང་Ǻས་གཞོང་ནང་ȭ་Ǻས་Ȅག་Ɏེད་Ǥི་Ș་ɓགས།
༣༡ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། དེའི་ཁར་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཞོང་བ་འདིའི་ནང་ȭ་ལག་པ་དང་Ǫང་པ་བǧས།
༣༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་ȭ་འɱལ་བའམ་བསང་Ȫེགས་ལ་
བཅར་ǰབས་ཚང་མས་བǧས། ༣༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ǻར་མཆོག་དང་བསང་Ȫེགས་Ǥི་མཐའ་འཁོར་ལ་ར་ཡོལ་Ɉབ་པ་
དང་ར་ǰོར་Ǽི་Ȉོ་ཡོལ་བཀབ། འདི་Ȩར་མོ་ཤེ་ཡི་ལས་ཀ་ཡོངས་བȍབས་ཟིན།

༣༤ ǰབས་དེར་Ɇིན་Ǽིས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་བཀབ་པ་དང་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་ǻར་མཆོག་
བཀང་། ༣༥ མོ་ཤེ་ཚǑགས་པའིǻར་མཆོག་ལ་འɱལ་མ་Ȭབ། ȅ་མཚན་ནི་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ɇིན་དǦིགས་པ་མ་
ཟད་གཙǑ་བོས་གཟི་བȚིད་Ǥིས་ǻར་མཆོག་བཀང་།

༣༦ Ɇིན་པ་ǻར་མཆོག་ལས་ཡར་བǤགས་ǰབས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་འǿལ་བɵད་Ǥི་ལམ་ལ་ཆས།
༣༧ གལ་ཏེ་Ɇིན་པ་ཡར་མ་བǤགས་ན་ཁོ་ཚǑ་Ɇིན་པ་ཡར་བǤགས་པའི་བར་ȭ་ལམ་ལ་མི་འǾོ། ༣༨ དེར་བȦེན་
འǿལ་བɵད་Ɏེད་པའི་ལམ་Ȫེང་ཡོངས་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ཚང་ཡོད་ཚད་Ǥི་མིག་མȭན་ȭ་གཙǑ་བོའི་Ɇིན་
པ་ཉིན་མོར་ǻར་མཆོག་གི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མོར་Ɇིན་པའི་ནང་ȭ་མེ་ཡོད་དོ༎ ༎
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༡ གཙǑ་བོས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ǹོད་ȭ་མོ་ཤེ་བོས་ཏེ་ཁོ་ལ་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གཙǑ་བོར་དངོས་ཟོག་འɍལ་མཁན་ཡོད་ན་

བ་Ȁང་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་ǹོད་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɏོས། ༣ གལ་ཏེ་ཁོའི་མཆོད་ɲས་བ་Ȁང་དམར་བསང་
ȭ་Ɉལ་ན་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁ་ནས་ǲོན་མེད་པའི་བ་Ȁང་ཞིག་འɍལ་དགོས། དེར་བȦེན་གཙǑ་
བོའི་མȭན་ལ་Ȭགས་དǼེས་པར་འǽར། ༤ ཁོས་དམར་བསང་གི་Ȉོ་Ɋགས་དེའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ལག་བཞག་Ȫེ་
དམར་བསང་གི་Ȭགས་ལ་བབས་ཏེ་ཁོའི་ɉིར་ȴིག་པ་སེལ་ཆོག ༥ ཁོས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་བ་Ȁང་བཤས་པ་
དང་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ཏེ་ǹག་འɍལ་དགོས། ǹག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་
གི་Ȉོ་ཁ་དང་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར། ༦ མི་དེས་དམར་བསང་གི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་པགས་པ་བɿས་
ནས་དེ་ȭམ་ɍར་གȣབ་དགོས། ༧ མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་མེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་
ȭ་བཞག་Ȫེ་ɍད་ཤིང་མེའི་ཐོག་ȣ་འཇོག་དགོས། ༨ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ཏེ་
ཤ་Ȱོག་དང་མགོ་བོ། དེའི་ཁར་ཚƼལ་བཅས་Ȫེགས་ɍའི་ཐོག་གི་མེ་ཡི་ɍད་ཤིང་Ȫེང་ȭ་Ǿལ་ལ་འཇོག་དགོས།
༩ འོན་Ǥང་དམར་བསང་གི་ནང་ཆ་དང་Ǫང་པ་Ș་ཡིས་བǧ་བ་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས་ཏེ་དམར་བསང་Ɏེད་དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་ཡིན།

༡༠ གལ་ཏེ་མིའི་མཆོད་ɲས་ɾག་Ȭག་དང་ར་དམར་བསང་ȭ་Ɏས་ན་ǲོན་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་འɍལ་
དགོས། ༡༡ ɾག་དེ་Ȫེགས་ɍའི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཤའ་དགོས་པ་དང་། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་
ȅད་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་མཁན་དག་གིས་ɾག་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར་དགོས། ༡༢ དམར་བསང་
གི་Ȉོ་Ɋགས་ȭམ་ɍར་གȣབ་ནས་མགོ་བོ་དང་Ⱥམ་ཚƼལ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ȫེགས་ɍའི་མེ་ཡི་ɍད་ཤིང་Ȫེང་
ȭ་Ǿལ་ལ་འཇོག་དགོས། ༡༣ འོན་Ǥང་ནང་ཆ་དང་Ǫང་པ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཡོད་
ཚད་Ɉལ་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་དགོས། འདི་ནི་དམར་བསང་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་ɉིར་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་
ʁེག་ཡིན།

༡༤ གལ་ཏེ་མིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་དམར་བསང་གི་མཆོད་ɲས་འདབས་ཆགས་ཡིན་ན་ཐི་བའམ་Ɉག་
Ɍག་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɏེད་དགོས། ༡༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ɏ་Ȫེགས་ɍའི་མȭན་ȭ་Ƿེར་ནས་མགོ་བོ་གȕ་མཉེ་
ཞིག་Ɏས་ཏེ་Ɏ་དེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་པ་དང་། Ɏ་ཡི་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་ལོགས་ʀ་བɵར་ȭ་འșག་དགོས།
༡༦ ཡང་Ɏ་ཡི་ཨོག་ཞོལ་དང་ནང་ཆ་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་གོ་ཐལ་ɓགས་སར་འཕེན་
དགོས། ༡༧ Ɏ་ཡི་གཤོག་པ་གཉིས་ཀ་བɶང་ནས་Ɏ་དེ་དɐལ་བ་ལས་གཅོད་མི་ɻང་ལ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
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Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་མེ་ཤིང་ཐོག་ȣ་ʁེག་དགོས། འདི་ནི་དམར་བསང་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་
ʁེག་ཡིན༎

༢ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་དཀར་བསང་གི་དངོས་ཟོག་Ɉལ་བའི་ཚǃ། དེར་Ǿོ་ཞིབ་Ǥི་Ȫེང་ལ་Ⱥམ་
ɓགས་པ་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་དཀར་བȹན་ཏེ། ༢ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་མཆོད་དཔོན་

Ɏེད་སར་Ƿེར་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ǿོ་ཞིབ་Ǥི་ནང་ནས་ɂར་མོ་གང་ɒངས་པ་མ་ཟད་Ⱥམ་དང་ɂོས་དཀར་
ཡོད་ཚད་ལེན་དགོས། Țེས་ʀ་ɒངས་པ་དག་Țེས་Ȯན་Ɏེད་ཆེད་ȭ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ལ་ʁེག་དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་
བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་ཡིན། ༣ དཀར་བསང་གི་ʈག་མ་དག་ཨ་རོན་དང་དེའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་
ཐོབ་དགོས་པ་དང་དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་ǹོད་Ǥི་ཆེས་དམ་པ་ཡིན།

༤ གལ་ཏེ་ཐབ་Ǥི་ནང་ȭ་བʁེགས་པའི་དངོས་པོ་དཀར་བསང་ȭ་Ɏས་ན་Ⱥམ་བʁེས་པའི་ǳར་མེད་Ǿོ་
ཞིབ་Ǥི་བག་ལེབ་བམ་Ⱥམ་ɏགས་པའི་ǳར་མེད་བག་ʁབ་བཀོལ་དགོས། ༥ གལ་ཏེ་ʁེག་ʃང་ནང་ȭ་བཟོས་
པའི་དངོས་པོ་དཀར་བསང་ȭ་Ɏས་ན་Ⱥམ་བʁེས་པའི་ǳར་མེད་Ǿོ་ཞིབ་བཀོལ་དགོས། ༦ དེ་ȭམ་ɍར་བགོས་
ཏེ་Ȫེང་ȭ་Ⱥམ་ɓགས་ཤིག དེ་ནི་དཀར་བསང་ཡིན། ༧ གལ་ཏེ་ʁེག་ʃང་ནང་ȭ་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་དཀར་
བསང་ȭ་Ɏས་ན་Ⱥམ་དང་Ǿོ་ཞིབ་Ǥིས་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ༨ དངོས་པོ་འདི་དག་གིས་བཟོས་པའི་དཀར་
བསང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་Ƿེར་བ་མ་ཟད་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɉལ་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་གམ་ȭ་Ƿེར་དགོས། ༩ མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་དཀར་བསང་ལས་Țེས་Ȯན་Ɏེད་པ་དག་ɒངས་ནས་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་
ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་ཡིན། ༡༠ དཀར་བསང་གི་ʈག་མ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་དབང་
དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་ǹོད་Ǥི་ཆེས་དམ་པ་ཡིན།

༡༡ གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་དཀར་བསང་གང་ཡིན་ཡང་ǳར་ɬི་ཡོད་མི་ɻང་། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་
བའི་ɚིན་ʁེག་གི་ǹོད་ȭ་ǳར་དང་ɜང་ɬི་ȕང་ཙམ་ཡང་ʁེག་མི་ཆོག་པས་ཡིན། ༡༢ དངོས་པོ་འདི་དག་གཙǑ་
བོ་ལ་ཐོག་མའི་ལོ་ཏོག་Ȩར་Ɉལ་དགོས། འོན་Ǥང་འདི་དག་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པ་Ȩར་
འɍལ་མི་ɻང་། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་དཀར་བསང་ȭ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ཡོངས་ལ་ʴ་བʁེས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ʈ་
དང་ཁ་ཆད་བཞག་པའི་ʴ་དཀར་བསང་Ȫེང་ȭ་ཆད་མི་ɻང་བར་མཆོད་ɲས་ཡོད་ཚད་ལ་ʴ་བཏབ་ནས་
འɍལ་དགོས།

༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཐོག་མའི་ལོ་ཏོག་དཀར་བསང་ȭ་Ɉལ་ན་བȱངས་བའི་འɑ་བȏོས་ནས་
འɍལ་དགོས། འདི་ནི་ཐོག་མའི་ལོ་ཏོག་གི་དཀར་བསང་ȭ་Ɏེད་དགོས། ༡༥ དེའི་ཁར་Ⱥམ་ɏགས་པ་དང་ɂོས་
དཀར་ȹོན་དགོས། དེ་ནི་དཀར་བསང་ཡིན། ༡༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེའི་ǹོད་ནས་Țེས་Ȯན་Ɏེད་པའི་བȱངས་
བའི་འɑ་དང་། Ⱥམ་ȕང་ཙམ། ད་ȭང་ɂོས་དཀར་ཡོད་ཚད་བཅས་ཚང་མ་ʁེག་དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་
བའི་ɚིན་ʁེག་ཡིན༎
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༣ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གི་ནོར་Ǹ་ལས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལ་Ɉལ་བའི་ȭད་འǾོ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ɻང་ངེས་པར་
ȭ་ǲོན་མེད་པའི་ȭད་འǾོ་ཞིག་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འɍལ་དགོས། ༢ ཁོས་ལག་པ་མཆོད་ɲས་Ǥི་མགོ་

ཐོག་ȣ་བཞག་Ȫེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་བཤའ་དགོས། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་Ǥིས་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར་དགོས། ༣ བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་ནང་ཆ་བཀབ་པའི་Ⱥམ་
ཚƼལ་དང་ནང་ཆའི་Ȫེང་གི་Ⱥམ་ཚƼལ་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་དགོས། ༤ དེའི་ཁར་མཁལ་མ་
གཉིས་དང་། དེའི་Ȫེང་གི་ǰེད་པའི་ཉེ་འǾམ་Ǽི་ཚƼལ། མཆིན་ཚƼལ་དང་མཁལ་མ་གཉིས་བཅས་ʈན་ȭ་ལེན་
དགོས། ༥ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་Ȫེགས་ɍའི་མེ་ཡི་གོང་Ȫེ་ɍད་ཤིང་Ȫེང་གི་དམར་བསང་ཐོག་
ȣ་ʁེག་དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་ཡིན།

༦ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ɾག་Ǹའི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་Ɉལ་ན་ɾག་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ɻང་
ངེས་པར་ȭ་ǲོན་མེད་པ་ཞིག་འɍལ་དགོས། ༧ གལ་ཏེ་ཁོས་ɾ་ǻ་ཞིག་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɉལ་ན་ངེས་པར་ȭ་གཙǑ་
བོའི་མȭན་ȭ་Ɉལ་དགོས། ༨ ད་ȭང་ལག་པ་མཆོད་ɲས་Ǥི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་Ȫེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་
མȭན་ȭ་བཤའ་དགོས། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར་དགོས། ༩ ཁོས་
བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་འɍལ་དགོས། དེ་ལས་ཚƼལ་དང་མཚང་ར་Ȃལ་ɻས་Ǥི་ཉེ་ས་ནས་
བཀོག་པ་མ་ཟད་ནང་ཆ་བཀབ་པའི་ཚƼལ་དང་ནང་ཆའི་ཐོག་གི་ཚƼལ་ཡོད་ཚད་དང་། ༡༠ ǰེད་པའི་འǾམ་
གཉིས་Ǥི་མཁལ་མ་གཉིས་དང་མཁལ་མའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ། ད་ȭང་མཆིན་ཚƼལ་དང་མཁལ་མ་བཅས་ཚང་མ་ལེན་
དགོས། ༡༡ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་དག་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་དགོས་པ་དང་དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ཞལ་
ཟས་Ǥི་ɚིན་ʁེག་ཡིན།

༡༢ གལ་ཏེ་མིས་ར་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɏས་ན་ངེས་པར་ȭ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འɍལ་དགོས། ༡༣ ཁོས་རང་ཉིད་
Ǥི་ལག་པ་ར་ཡི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་ནས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་བཤའ་དགོས། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་
ȷམས་Ǥིས་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར་དགོས། ༡༤ ཁོས་མཆོད་ɲས་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་
ȣ་འɍལ་ȅར། ནང་ཆ་བཀབ་པའི་ཚƼལ་དང་ནང་ཆའི་ཐོག་གི་ཚƼལ། ༡༥ ǰེད་པར་ཉེ་བའི་མཁལ་མ་གཉིས་དང་
དེའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ། ད་ȭང་མཆིན་ཚƼལ་དང་མཁལ་མ་བཅས་མཉམ་ȭ་ལེན་དགོས། ༡༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་
དག་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་དགོས། དེ་ནི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་གི་ཞལ་ཟས་ཡིན་ལ་ཚƼལ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་
ཡིན། ༡༧ Ƿོད་ཚǑ་གང་ȭ་བȴད་Ǥང་ཚƼལ་དང་ǹག་ཟ་མི་ɻང་། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ǽི་
ǹིམས་ʁོལ་ཡིན་ནོ༎

༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གསལ་པོར་བཤད་ȅར། གལ་
ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཙǑ་བོའི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ལས་གང་ཞིག་Ɏས་པའམ།

༣ ཡང་ན་ɏགས་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȴིག་པ་བསགས་ཏེ་འབངས་ȷམས་ȴིག་པའི་ནང་ȭ་ʉང་བȕག་ཚǃ་
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ཁོས་བཟོས་པའི་ȴིག་པ་སེལ་ཆེད་ǲོན་མེད་པའི་ཕོ་བེɹ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ལ་ȴིག་པའི་མཆོད་པ་ɻ་འɍལ་དགོས།
༤ ཁོས་བ་Ȁང་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་པ་དང་ལག་པ་བ་Ȁང་གི་མགོ་
ཐོག་ȣ་བཞག་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཤའ་དགོས། ༥ ɏགས་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བ་Ȁང་གི་ǹག་ȕང་
ཙམ་ɒངས་ནས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ȣ་Ƿེར་དགོས། ༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མɱབ་མོ་ǹག་གི་ནང་ȭ་བȌེས་
ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཡོལ་བ་ལ་ཁ་གཏད་དེ་ལན་བȭན་ལ་གཏོར་དགོས། ༧ དེ་
Țེས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་གི་གཙǑ་བོའི་མȭན་Ǽི་ɂོས་Ȫེགས་Ǥི་ʻ་ཅོ་བཞིའི་Ȫེང་ȭ་
ǹག་ȕང་ཙམ་འɏག་དགོས་པ་དང་། Ȁང་ǹག་ʈག་མ་ȷམས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁའི་དམར་བསང་
གི་Ȫེགས་ɍའི་འདབས་ʀ་ɓགས་ཤིག ༨ ཁོས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་བ་Ȁང་ལས་ཚƼལ་ཡོད་ཚད་དང་
ནང་ཆ་བཀབ་པའི་ཚƼལ་ལམ་ནང་ཆའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ་ཡོད་ཚད་ལེན་དགོས་ལ། ༩ ད་ȭང་ǰེད་པའི་འǾམ་གཉིས་
Ǥི་མཁལ་མ་གཉིས་དང་དེའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ། མཆིན་ཚƼལ་བཅས་མཁལ་མ་དང་མཉམ་ȭ་ལེན་དགོས། ༡༠ དེ་
བཞིན་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་བ་Ȁང་ལས་ɒངས་པ་Ȩར་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་དག་དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍའི་
ཐོག་ȣ་ʁེག་དགོས། ༡༡ བ་Ȁང་གི་ཀོ་བ་དང་ཤ་ཡོད་ཚད། དེའི་ཁར་མགོ་དང་ʀག་པ། ནང་ǹོལ། Ȗི་བ་བཅས།
༡༢ དེ་ནི་བ་Ȁང་ʆིལ་བོ་Ȫེ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་Ǽི་གོ་ཐལ་འཕོ་སའི་ས་གཙང་ȭ་Ƿེར་ནས་མེ་ཡིས་ɍད་ཤིང་ཐོག་ȣ་
ʁེག་དགོས།

༡༣ གལ་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་Ǥིས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཙǑ་བོས་བཀག་པའི་བཀའ་
ལས་འགལ་ན་ཚǑགས་པས་དེ་མ་གསལ་མ་ཤེས་Ǥང་ཁོ་ཚǑར་ཉེས་པ་ཡོད། ༡༤ ཚǑགས་པས་ཁོང་ཚǑས་བཟོས་པའི་
ȴིག་པ་Ȧོགས་ǰབས་བེɹ་ཞིག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ǹིད་དེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ɻ་འɍལ་
དགོས། ༡༥ ཚǑགས་པའི་Ȃན་རབས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་པ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་Ȁང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་
Ȫེ་Ȁང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཤའ་དགོས། ༡༦ ɏགས་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ȁང་ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ཏེ་
ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ȣ་འǷེར་དགོས། ༡༧ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མɱབ་མོ་ǹག་གི་ནང་ȭ་བȌེས་ཏེ་ཡོལ་བ་ལ་
ཁ་གཏད་དེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ལན་བȭན་གཏོར་དགོས། ༡༨ ཡང་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ནང་གི་གཙǑ་བོའི་
མȭན་Ǽི་Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ǹག་ȕང་ཙམ་འɏག་དགོས། ǹག་ʈག་མ་ȷམས་ཚǑགས་པའི་ǻར་
མཆོག་མȭན་Ǽི་དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍའི་འདབས་ʀ་ȳག་དགོས། ༡༩ Ȁང་གི་ཚƼལ་ཐམས་ཅད་ɒངས་ཏེ་
Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་དགོས། ༢༠ Ȁང་འདི་ཡང་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȁང་དེ་དང་འȮ་
བར་Ɏེད་དགོས། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ȴིག་པ་ལས་ཐར་བར་འǽར།
༢༡ ཁོས་Ȁང་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་Ƿེར་ནས་ȓོན་མའི་Ȁང་དང་འȮ་བར་ʁེག་དགོས། འདི་ནི་ཚǑགས་པའི་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཡིན།

༢༢ གལ་ཏེ་མགོ་གཙǑ་ཞིག་གིས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོའི་ʈ་ཡིས་བཀག་པའི་བཀའ་དང་
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འགལ་བའི་དོན་དག་གང་ɻང་ཞིག་བཟོས་ཚǃ་ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། ༢༣ ཁོས་རང་ཉིད་Ǥིས་བཟོས་པའི་ȴིག་པ་
ཤེས་ǰབས་ǲོན་མེད་པའི་ར་ཕོ་ཞིག་ǹིད་འོང་Ȫེ་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། ༢༤ ཡང་ལག་པ་ར་ཡི་
མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་Ǽི་དམར་བསང་གི་ȭད་འǾོ་གསོད་ས་ɻ་བཤའ་དགོས། དེ་ནི་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཡིན། ༢༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མɱབ་མོ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ȭད་འǾོའི་ǹག་ལ་
བȌེས་ཏེ་དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ɏགས་པ་དང་ǹག་ʈག་མ་དམར་བསང་གི་
Ȫེགས་ɍའི་འདབས་ʀ་ȳག་དགོས། ༢༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཚƼལ་ཐམས་ཅད་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བདེ་བའི་
མཆོད་པའི་ཚƼལ་ནང་བཞིན་ʁེག་དགོས། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོའི་ȴིག་པའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ȴིག་
པ་ལས་ཐར་བར་འǽར།

༢༧ གལ་ཏེ་མི་སེར་Ǽི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཙǑ་བོས་བཀག་པའི་བཀའ་
དང་འགལ་བའི་Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་Ɏས་ཚǃ་ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། ༢༨ ཁོས་བཟོས་པའི་ȴིག་པ་ཤེས་ǰབས་རང་ཉིད་
Ǥི་ȴིག་པའི་ɉིར་ǲོན་མེད་པའི་ར་མ་ཞིག་ǹིད་དེ་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɏེད་དགོས། ༢༩ ཁོས་ལག་པ་ȴིག་བཤགས་
Ǥི་མཆོད་ɲས་Ǥི་ȭད་འǾོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་Ȫེ་དམར་བསང་གི་ȭད་འǾོ་གསོད་སའི་གནས་ʀ་བཤའ་
དགོས། ༣༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མɱབ་མོ་དེའི་ǹག་ལ་བȌེས་ཏེ་དམར་བསང་གི་Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོའི་Ȫེང་
ȭ་ɏགས་དགོས་པ་དང་། ǹག་ʈག་མ་ཡོད་ཚད་Ȫེགས་ɍའི་འདབས་ʀ་གཏོར་དགོས། ༣༡ ཡང་ར་མའི་ཚƼལ་
ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ȭད་འǾོའི་ཚƼལ་ɒངས་པ་Ȩར་ལེན་དགོས། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་
མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་གཙǑ་བོའི་མȭན་ལ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས་པ་དང་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་
ཁོ་ȴིག་པ་ལས་ཐར་བར་འǽར།

༣༢ གལ་ཏེ་མིས་ɾ་ǻ་ཞིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɏས་ན་ངེས་པར་ȭ་ǲོན་མེད་པའི་མོ་ɾག་ཞིག་
ǹིད་འོང་དགོས། ༣༣ ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ལག་པ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ȭད་འǾོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་Ȫེ་
དམར་བསང་གི་ȭད་འǾོ་གསོད་སའི་གནས་དེར་བཤས་ཏེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་དགོས། ༣༤ མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་མɱབ་མོས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ȭད་འǾོའི་ǹག་ལ་བȌེས་ཙམ་Ɏས་ཏེ་དམར་བསང་གི་
Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ɏགས་པ་དང་། ǹག་ʈག་མ་ཡོད་ཚད་Ȫེགས་ɍའི་འདབས་ʀ་ȳག་དགོས།
༣༥ ཡང་ཚƼལ་ཡོད་ཚད་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ɾ་ǻའི་ཚƼལ་ɒངས་པ་Ȩར་ལེན་དགོས་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་གི་ǹིམས་ʁོལ་Ȩར་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་དགོས། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོས་
བཟོས་བའི་ȴིག་པའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ȴིག་པ་ལས་ཐར་བར་འǽར་རོ༎

༥ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་མནའ་བǲལ་བའི་Ȍ་ཐོས་ན་ཁོ་གཞི་ནས་བདེན་དཔང་ཡིན། འོན་Ǥང་མཐོང་བ་
དང་ཤེས་པ་ȷམས་མ་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས། ༢ ཡང་ན་མི་

ཞིག་གིས་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་Ȫེ་མི་གཙང་བའི་རི་ǲེས་ʁོག་ཆགས་Ǥི་རོ་དང་། མི་གཙང་བའི་Ȉོ་Ɋགས་
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Ǥི་རོ། མི་གཙང་བའི་འɍ་ʁིན་Ǽི་རོ་བཅས་ལ་རེག་Ȫེ་ཁོས་མ་ཤེས་Ǥང་ཁོ་བཙǑག་པར་འǽར་བ་དང་ཉེས་པ་
ཡོད། ༣ ཡང་ཁོས་མི་གཞན་Ǽི་མི་གཙང་བ་ལ་རེག་Ȫེ་བཙǑག་པ་ཅི་ཞིག་འགོས་ན་ཁོས་གཞི་ནས་མ་ཤེས་Ǥང་
ཤེས་བའི་ཚǃ་ཉེས་པ་ཡོད། ༤ ཡང་ན་མི་ཞིག་གིས་བསམ་མེད་ȭ་Ɏ་བ་བཟང་ངན་གང་ཞིག་Ɏ་ȅའི་མནའ་ཤོར་
ཏེ་བǲལ་བའི་མནའ་རང་ཉིད་Ǥིས་མ་Ȧོགས་Ǥང་ཤེས་པའི་ཚǃ་ན་དེ་དག་གང་ɻང་གི་ཉེས་པ་ཡོད། ༥ ཁོ་ལ་
ཉེས་པ་ཡོད་ȭས་རང་ཉིད་Ǥིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་དག་ཁས་ལེན་Ɏེད་དགོས། ༦ དེ་མ་ཟད་ཁོས་བཟོས་པའི་
ȴིག་པའི་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ལ་ɾག་Ǹ་ལས་མ་མོའམ་ɾ་ǻ། ཡང་ན་ར་མ་ཞིག་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་
དེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་བ་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོའི་ȴིག་པའི་ɉིར་ཁོ་ལ་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་
དགོས།

༧ གལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ɾ་ǻ་ཞིག་འɍལ་ȅའི་མȬན་Ǭེན་མེད་ན་ȴིག་པ་བསགས་པའི་ཉེས་བཤགས་ལ་ཐི་བ་
གཉིས་སམ་Ɉག་Ɍག་གཉིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་Ƿེར་ཏེ་གཅིག་ནི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་གཞན་དེ་
དམར་བསང་Ɏེད་དགོས། ༨ ཁོས་དེ་དག་མཆོད་དཔོན་Ǽི་དེ་གར་Ƿེར་ཡོང་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དང་པོ་
ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ɻ་འɍལ་བ་དང་། Ɏ་ཡི་ǰེ་གȕ་Ȍིམ་Ɏས་ཏེ་གཤགས་པ་ལས་གཅོད་མི་ཆོག་ལ།
༩ ཡང་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ȭད་འǾོའི་ǹག་ȕང་ཙམ་Ȫེགས་ɍའི་འǾམ་ངོས་ʀ་གཏོར་བ་དང་། ǹག་
ʈག་མ་Ȫེགས་ɍའི་ɬར་བཙƼར་དགོས། འདི་ནི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཡིན། ༡༠ དེ་བཞིན་ཁོས་གཅིག་ཤོས་
དེ་དམར་བསང་Ɏེད་དགོས་པ་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ȴིག་
པ་ལས་ཐར་བར་འǽར།

༡༡ གལ་ཏེ་ཁོས་ཐི་བ་གཉིས་དང་Ɉག་Ɍག་གཉིས་འɍལ་ȅའི་མȬན་Ǭེན་མེད་ན་ཁོའི་ȴིག་པའི་ɉིར་
མཆོད་ɲས་Ǿོ་ɉེ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆ་གཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ལ་Ƿེར་ཡོང་དགོས་ལ། དེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་
མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ⱥམ་དང་Ȯི་བʀང་ɓགས་མི་ཆོག ༡༢ ཁོས་མཆོད་ɲས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་དེ་གར་
Ƿེར་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེའི་ǹོད་ནས་ɂར་མོ་གང་ɒངས་ཏེ་Ȯན་གསོ་Ɏེད་པ་དག་གཙǑ་བོའི་ɚིན་ʁེག་གི་
ǹིམས་ʁོལ་Ȩར་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ʁེག་དགོས། དེ་ནི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཡིན། ༡༣ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
ཁོས་བཟོས་པའི་ȴིག་པ་འདི་དག་གི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་པ་དང་ཁོ་ȴིག་པ་ལས་ཐར་བར་འǽར། ɉེ་ʈག་
མ་དག་དཀར་བསང་དང་འȮ་བར་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བ་ཡིན།

༡༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༡༥ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཙǑ་
བོའི་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ȴིག་པ་བསགས་ན་ཁོས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཊམ་ཀ་Ȩར་དȎལ་ལེན་པ་དང་
ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ȭད་འǾོ་Ȫེ་ɾག་Ǹའི་ǹོད་ǲོན་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་ཅིག་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་
དེ་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་དགོས། ༡༦ དེའི་ཁར་ཁོས་དམ་པའི་དངོས་པོར་ནོར་འǺལ་བཟོས་པའི་ཚབ་
འཇལ་དགོས་པ་དང་གཞན་ȑ་ཆ་གཅིག་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇད་དེ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོའི་ɉིར་ཉེས་བཤགས་
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Ǥི་མཆོད་པའི་ɾག་Ȭག་གིས་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་པ་དང་ཁོ་ȴིག་པ་ལས་ཐར་བར་འǽར།
༡༧ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོས་བཀག་པའི་བཀའ་ལས་འགལ་བའི་དོན་དག་ཅི་ཞིག་Ɏས་Ǥང་། ཁོས་མ་

ཤེས་Ǥང་ད་ɻང་ཉེས་པ་ཡོད་ལ་ȴིག་ཉེས་འǶར་དགོས། ༡༨ ཡང་Ƿོད་Ǥིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་རིན་གོང་
Ȩར་ɾག་Ǹའི་ǹོད་ནས་ǲོན་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་ཞིག་ǹིད་འོང་Ȫེ་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇད་ནས་ཉེས་བཤགས་Ǥི་
མཆོད་པ་Ɏེད་དགོས། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བཟོས་པའི་ནོར་འǺལ་ལ་ཁོའི་ɉིར་
ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ȴིག་པ་ལས་ཐར་བར་འǽར། ༡༩ འདི་ནི་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་
ཁོ་ལ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་དངོས་ནས་ȴིག་པ་ཡོད་པས་སོ༎

༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་དང་འགལ་བའི་ȴིག་པ་
བསགས་ན་Ƿིམ་མཚǃས་Ǽིས་ཁོ་ལ་Ɇད་པའི་དངོས་པོའམ་བȚེ་རེས་ǹོད་གཡོ་ཟོལ་Ɏེད་པ། ཡང་ན་

གཞན་Ǽི་ȅ་ནོར་བཙན་འɋོག་Ɏེད་པ། Ƿིམ་མཚǃས་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པ། ༣ ȟེད་པའི་བོར་དངོས་ལ་གཡོ་
ȋ་འǹབ་པ། མནའ་ɳན་བǲལ་བ་བཅས་ལས་དེ་དག་ཡོད་ཚད་ལ་ȴིག་པ་ཅི་ཞིག་བསགས་པ་དང་། ༤ ཁོས་
ȴིག་པ་བསགས་ཚǃ་ཉེས་པ་ཡོད་ལ་ཁོས་བཙན་འɋོག་Ɏས་པའི་དངོས་པོའམ་གཡོ་ȋས་ɒངས་པའི་དངོས་
པོའམ་མིས་ཁོ་ལ་བཅོལ་བའི་དངོས་པོ། ཡང་ན་ཁོས་ȟེད་པའི་བོར་དངོས་བཅས་ɉིར་Ɇོད་དགོས་པ་དང་།
༥ ཡང་ན་ཁོས་མནའ་བǲལ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ɻང་ཆད་ʈག་མེད་པར་ɉིར་Ɇོད་དགོས་པ་མ་ཟད་
གཞན་ȑ་ཆ་གཅིག་བȹན་ཏེ་ཁོའི་ཉེས་པ་ཤེས་པའི་ཉིན་དེར་བདག་པོ་ལ་Ɇོད་དགོས། ༦ ཡང་ཁོས་གཏན་
འཁེལ་Ɏས་པའི་རིན་གོང་Ȩར་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་ཏེ་ɾག་Ǹ་ལས་ǲོན་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་
ཅིག་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ɉིར་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇད་དེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འǹིད་དགོས། ༧ མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཁོའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ȴིག་ཅན་ȭ་ǽར་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་Ɏས་
པ་ལས་ཐར་བར་འǽར།

༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་བཀའ་
བȈོས་ȅར། དམར་བསང་གི་ǹིམས་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། དམར་བསང་དགོང་མོ་ནས་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་Ȫེགས་
ɍའི་ɍད་ཤིང་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་མེ་ȅན་ȭ་འབར་དགོས། ༡༠ མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་སོ་རས་Ǥི་ʼ་བ་Ǽོན་པ་དང་སོ་རས་Ǥི་དོར་མ་ɾས་ལ་Ǽོན་དགོས། Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ʁེག་པའི་དམར་
བསང་གི་ཐལ་བ་བȵས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་འǾམ་ངོས་ʀ་འཕོ་དགོས། ༡༡ དེ་Țེས་གོན་པ་དེ་དག་མར་Ɉད་དེ་གོན་
པ་གཞན་ȷམས་Ǽོན་པ་དང་ཐལ་བ་Ȉར་ɉི་རོལ་Ǽི་གཙང་སར་འǷེར་དགོས། ༡༢ Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་མེ་ȅན་
ȭ་འབར་བ་ལས་མེད་པར་འǽར་མི་ɻང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཉིན་Ȩར་ཞོགས་པར་དེའི་Ȫེང་ȭ་ɍད་ཤིང་
འɍད་པ་མ་ཟད་དམར་བསང་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་Ǿལ་ལ་བȌིགས་ཏེ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ȭད་
འǾོའི་ཚƼལ་ʁེག་དགོས། ༡༣ Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་མེ་ȅན་ȭ་འབར་བ་ལས་མེད་པར་འǽར་མི་ɻང་།
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༡༤ དཀར་བསང་གི་ǹིམས་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་པ་འདི་གཙǑ་བོའི་ȯང་
ȭ་Ȫེགས་ɍའི་མȭན་ལ་Ɉལ་དགོས། ༡༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དཀར་བསང་གི་Ǿོ་ɉེ་ལས་ɂར་མོ་གང་དང་། Ⱥམ་
ȕང་ཙམ། དཀར་བསང་Ȫེང་གི་ɂོས་དཀར་ཡོད་ཚད་བཅས་ɒངས་ཏེ་Ȯན་གསོའི་ɉིར་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་
བʁེགས་པ་དང་གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པ་འɍལ་དགོས། ༡༦ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ʈག་
མ་དག་བཟའ་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་ǳར་ɬི་མ་འȮེས་པར་དམ་པའི་གནས་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ར་
ǰོར་ནང་ȭ་བཟའ་དགོས། ༡༧ བག་ལེབ་ʁེག་ǰབས་ǳར་ɬི་Ȅག་མི་ɻང་། དེ་ནི་ང་ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་ལས་
ཁོ་ཚǑར་Ɏིན་པའི་བǰལ་བ་Ȫེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་ཆེས་དམ་
པ་ཡིན། ༡༨ གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་ཡིན་ɉིན་ཨ་རོན་Ǽི་རིགས་ȅད་ལས་ɍ་ȷམས་Ǥིས་བǰལ་བ་དེ་མི་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཟ་ཆོག་ལ་ནམ་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་བǰལ་བ་Ɏེད་དགོས། མཆོད་ɲས་དེ་དག་ལ་ʀ་ཞིག་
གིས་རེག་ན་དམ་པར་འǽར།

༡༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢༠ ཨ་རོན་ལ་ɏགས་པའི་ཉིན་དེར་ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་
ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ཏེ་Ǿོ་ɉེ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆ་གཅིག་ȅན་ཆད་མེད་པའི་དཀར་བསང་
ལ་ཞོགས་པ་ɉེད་ཀ་དང་དགོང་མོ་ɉེད་ཀ་འɍལ་དགོས། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ⱥམ་དང་བʁེས་ནས་བɲིས་ཏེ་
ནང་ȭ་Ƿེར་བ་དང་ʁེག་ʃང་ཐོག་ȣ་བཟོ་བ་དང་། ȭམ་ɍར་བགོས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་དཀར་བསང་ȭ་
འɍལ་དགོས། ༢༢ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ǹོད་ནས་ɏགས་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོའི་ɿལ་འཛƼན་Ɏས་ཏེ་དཀར་
བསང་དེ་ཚང་མ་ʁེག་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། འདི་ནི་Ȧག་བȦན་Ǽི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན། ༢༣ མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་དཀར་བསང་ཡོངས་ʀ་ʁེག་དགོས་པ་ལས་གཏན་ནས་ཟ་མི་ɻང་།

༢༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་བཤད་
ȅར། ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ǹིམས་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་གཙǑ་བོའི་
ȯང་ȭ་དམར་བསང་གི་ȭད་འǾོ་གསོད་ས་དེར་བཤའ་དགོས། འདི་ནི་ཆེས་དམ་པ་ཡིན། ༢༦ ȴིག་བཤགས་Ǥི་
མཆོད་པ་Ɉལ་བའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་དམ་པའི་ས་ཆ་Ȫེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་བཟའ་
དགོས། ༢༧ མཆོད་པའི་ཤ་ལ་ʀས་རེག་ན་དམ་པར་འǽར་བ་དང་གལ་ཏེ་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་ʼ་བ་
ཅི་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་ན་འཐོར་བའི་ʼ་བ་དེ་དམ་པའི་ས་ནས་བǧ་དགོས། ༢༨ མཆོད་ɲས་བཙǑ་སའི་ɲ་
ȹོད་བཅག་དགོས་པ་དང་གལ་ཏེ་ཟངས་ȹོད་ནང་ȭ་བཙǑས་ན་ཟངས་ȹོད་དེ་འɉིད་བདར་Ɏེད་པ་དང་Ș་
ཡིས་བཤལ་དགོས། ༢༩ མཆོད་དཔོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ǹོད་ནས་ǲེས་པ་དག་གིས་ཟ་ཆོག་ལ་འདི་ནི་ཆེས་དམ་པ་ཡིན།
༣༠ ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ɻང་གལ་ཏེ་ǹག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་དམ་པའི་སར་Ƿེར་
ནས་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ན་ཤ་དེ་ཟ་མི་ɻང་བར་ངེས་པར་ȭ་མེ་ཡིས་ʁེག་དགོས་སོ༎

༧ ཆེས་དམ་པའི་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ ཁོ་ཚǑས་དམར་བསང་གི་ȭད་འǾོ་གང་ȭ་
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བཤས་ན་ཉེས་བཤགས་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥང་དེར་བཤའ་དགོས་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེའི་ǹག་
Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར་དགོས། ༣ ཡང་ཁོས་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཚƼལ་ཐམས་ཅད་འɍལ་དགོས་
ཏེ། ȏ་ཚƼལ་དང་ནང་ཆ་བཀབ་པའི་ཚƼལ། ༤ ǰེད་པའི་འǾམ་གཉིས་Ǥི་མཁལ་མ་གཉིས་དང་དེའི་Ȫེང་གི་
ཚƼལ། མཆིན་ཚƼལ་མཁལ་མ་དང་བཅས་ལེན་དགོས། ༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་དག་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས་
ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་དགོས། དེ་ནི་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཡིན། ༦ མཆོད་དཔོན་ǹོད་Ǥི་ǲེས་
པ་དག་གིས་མཆོད་ɲས་དེ་ཟ་ཆོག་Ȫེ་དམ་པའི་གནས་ནས་ཟ་དགོས་པ་དང་དེ་ནི་ཆེས་དམ་པ་ཡིན། ༧ ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་གཉིས་ǹིམས་ʁོལ་གཅིག་མɰངས་ཡིན་ཏེ་མཆོད་ɲས་དེ་
ȴིག་བཤགས་དང་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་དགོས།

༨ དམར་བསང་འɍལ་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ʀའི་ཆེད་ȭ་Ɉལ་ན་དམར་བསང་གི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཀོ་
བ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༩ ཐབ་Ǥི་ནང་ལ་བʁེགས་པའི་དཀར་བསང་དང་ʃ་ངའི་ནང་ȭ་བཟོས་པ། དེ་
མ་ཟད་ʁེག་ʃང་ནང་ȭ་བཟོས་པ་དག་མཆོད་པ་དེ་འɍལ་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ལ་ཐོབ་དགོས། ༡༠ དཀར་
བསང་གི་མཆོད་པ་Ⱥམ་དང་བʁེས་པའམ་ǰམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་འȮ་
མཉམ་Ǽིས་བགོ་དགོས།

༡༡ གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བའི་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ǹིམས་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༢ གལ་ཏེ་ཁོས་བཀའ་Ȯིན་
ɵ་བའི་Ȭགས་Țེའི་མཆོད་པ་འɍལ་ན་Ⱥམ་བʁེས་པའི་ǳར་མེད་བག་ལེབ་དང་Ⱥམ་ɏགས་པའི་ǳར་མེད་
བག་ʁབ། དེའི་ཁར་Ⱥམ་བʁེས་པའི་Ǿོ་ɉེའི་བག་ལེབ་བཅས་ʈན་ȭ་འɍལ་དགོས། ༡༣ ཁོས་Ȭགས་Țེའི་ɉིར་
Ɉལ་བའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་དང་ǳར་ɬི་ཡོད་པའི་བག་ལེབ་བཅས་མཆོད་ɲས་དང་ʈན་ȭ་འɍལ་དགོས།
༡༤ ཁོས་མཆོད་ɲས་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་བག་ལེབ་གཅིག་གཙǑ་བོ་ལ་བཏེགས་པའི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས།
དེ་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ǹག་གཏོར་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༥ Ȭགས་Țེའི་ɉིར་Ɉལ་བའི་
བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཤ་འɍལ་བའི་ཉིན་དེར་ཟ་དགོས་པ་ལས་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་ཅི་ཡང་བཞག་མི་ཆོག
༡༦ གལ་ཏེ་ཁོས་Ɉལ་བ་དག་དམ་བཅའ་འམ་མོས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་
ཉིན་དེར་བཟའ་དགོས་པ་དང་ʈག་མ་ȷམས་ɉི་ཉིན་ཟ་ཆོག ༡༧ འོན་Ǥང་མཆོད་པའི་ཤ་ʈག་མ་ȷམས་ཉིན་
གʀམ་པར་མེ་ཡིས་བʁེགས་དགོས། ༡༨ གལ་ཏེ་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཤ་ཉིན་གʀམ་པར་ཟོས་ན་མཆོད་པ་
དེར་གཏན་ནས་Ȭགས་མི་དǼེས། དེ་ʈད་ཅན་ཡིན་པས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ɉལ་བ་ཡང་མཆོད་པར་མི་བɬི་བ་མ་
ཟད་ཤ་དེ་ʀས་ཟས་ན་ཁོས་ȴིག་ཉེས་འǶར་དགོས། ༡༩ མི་གཙང་བ་ལ་རེག་པའི་ཤ་མེ་ཡིས་བʁེགས་པ་ལས་
ཟ་མི་ɻང་། བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཤ་དེ་གཙང་བའི་མི་དག་གིས་བཟའ་ཆོག ༢༠ གལ་ཏེ་མི་གཙང་བའི་མི་ʀ་
ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་ཤ་ཟོས་ན་མི་དེ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་
དགོས། ༢༡ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོའམ་མིའི་མི་གཙང་བ། ཡང་ན་མི་གཙང་བའི་ȭད་འǾོ།
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ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་བཙǑག་པ་བཅས་ལ་རེག་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་ཤ་ཟོས་ན་མི་དེ་
འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས།

༢༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བɮལ་བར། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར།
Ƿོད་ཚǑས་བ་Ȁང་གི་ཚƼལ་དང་། ɾག་གི་ཚƼལ། ར་ཡི་ཚƼལ་བཅས་ཚང་མ་ཟ་མི་ཆོག ༢༤ རང་སོར་ཤི་བ་དང་
གཅན་གཟན་Ǽིས་དɐལ་བའི་ཚƼལ་གཞན་ལ་བཀོལ་ཆོག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་གཏན་ནས་བཟའ་མི་ɻང་། ༢༥ མི་
གང་ɻང་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་གི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཚƼལ་ཟོས་ན་མི་དེ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་
གཏོང་དགོས། ༢༦ Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་འȭག་སའི་གནས་ཡོད་ཚད་ནས་Ɏེɹ་དང་ȭད་འǾོའི་ǹག་བཟའ་མི་
ཆོག ༢༧ མི་ʀ་ཞིག་གིས་ǹག་ཟོས་ན་མི་དེ་ངེས་པར་ȭ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས།

༢༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བɮལ་བར། ༢༩ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར།
གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་ȅའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ȕང་ཙམ་ལེན་དགོས།
༣༠ ཁོའི་རང་ཉིད་Ǥི་ལག་པས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་ȅའི་ɚིན་ʁེག་ȣ་ཚƼལ་དང་ɐང་Ƿེར་འོང་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་
ནས་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་གཡབ་པའི་མཆོད་པ་Ɏེད་དགོས། ༣༡ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་
བʁེགས་དགོས། འོན་Ǥང་ɐང་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༣༢ Ƿོད་ཚǑས་བདེ་བའི་མཆོད་
པ་ལས་གཡས་Ǫང་བཏེགས་པའི་མཆོད་པ་Ɏས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་ལ་འɍལ་དགོས། ༣༣ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་
བདེ་བའི་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་དང་ཚƼལ་འɍལ་མཁན་ལ་གཡས་Ǫང་དེ་བགོ་ǰལ་ཐོབ་དགོས། ༣༤ ȅ་
མཚན་ནི་ངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ǹོད་གཡབ་པའི་ɐང་དང་བཏེགས་པའི་Ǫང་པ་
ɒངས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་Ɏིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ནས་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་ཐོབ་པའི་ǰལ་བ་ཡིན། ༣༥ འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ɚིན་ʁེག་ǹོད་Ǥི་ǰལ་བ་Ȫེ་ཨ་རོན་དང་
ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བɶང་ཁོ་ཚǑར་
དབང་བ་ཡིན། ༣༦ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་ɏགས་པའི་ཉིན་དེར་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཁོ་ཚǑར་ɚིན་
ȅའི་བཀའ་གནང་Ȫེ། འདི་ནི་ཁོ་ཚǑར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ȧག་ȣ་ཐོབ་པའི་ǰལ་བ་ཡིན།

༣༧ འདི་དག་ནི་དམར་བསང་དང་། དཀར་བསང་། ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ། ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་
པ། བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཅས་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན་པ་མ་ཟད་དམ་པའི་ལས་གནས་ȅན་འཛƼན་Ɏེད་པའི་ལེགས་
ǲེས་Ǥང་ཡིན་ཏེ། ༣༨ ཚང་མ་གཙǑ་བོས་སི་ན་རི་བོ་ནས་མོ་ཤེ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན། ཁོས་སི་ན་ཐང་Ȃོད་
ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ɲས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས་ཞེས་གʀངས་པའི་ཉི་མོ་དེར་གནང་པའི་
བཀའ་ཡིན༎

༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ʈན་ȭ་ǹིད་དེ་Ǽོན་
པ་དང་ɏགས་Ⱥམ། ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་Ȁང་། ɾག་Ȭག་གཉིས། ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་
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ʃེ་བོ་གང་བཅས་ཚང་མ་Ƿེར་བ་དང་། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་
བȵས་ཤོག ༤ མོ་ཤེ་ཡིས་ཚǑགས་པ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་བȵས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་
བȍབས། ༥ མོ་ཤེ་ཡིས་ཚǑགས་པ་ལ་བཤད་ȅར། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ȍབ་པར་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན། ༦ མོ་ཤེ་
ཡིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ǹིད་འོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་Ș་ཡིས་བǧས་པ་དང་། ༧ ཡང་ཨ་རོན་ལ་ནང་ʼ་བཀོན་
ཏེ་ǰེད་རགས་བཅིངས་པ་དང་། Ɋ་ཆེན་བǩབས་པ་མ་ཟད་Ȫེང་ȭ་ཨེ་ཕོད་བཀོན་པ་དང་བཟོ་བའི་ལག་ɬལ་
Ǽིས་བཏགས་པའི་ǰེད་འཆིང་གིས་ཨེ་ཕོད་ཁོ་ལ་བȌོགས། ༨ ཡང་ཁོ་ལ་ɐང་Ȅན་བཏགས་པ་དང་ཨོɹ་རིམ་
དང་Ȭམ་མིམ་ɐང་Ȅན་ནང་ȭ་བཞག ༩ ཆོས་ʷ་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཀོན་པ་དང་ཆོས་ʷའི་མȭན་ȭ་གསེར་
Ɏང་Ȫེ་དམ་པའི་དɍ་Ȅན་བཏགས་པ་བཅས་ཚང་མ་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་ཡིན། ༡༠ མོ་
ཤེ་ཡིས་ɏགས་Ⱥམ་ɒངས་ཏེ་ǻར་མཆོག་དང་དེའི་ནང་གི་ཡོད་ཚད་ལ་ɏགས་ནས་དེ་དག་དམ་པར་ǽར།
༡༡ ཡང་ɏགས་Ⱥམ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ཐེངས་བȭན་ལ་གཏོར་བ་དང་Ȫེགས་ɍ་དང་Ȫེགས་ɍའི་ཡོ་Ɏད། དེའི་
ཁར་འǺས་གཞོང་དང་གཞོང་Ȫེགས་བཅས་ལ་ɏགས་ནས་དེ་དག་དམ་པར་ǽར། ༡༢ ཡང་ɏགས་Ⱥམ་ཨ་རོན་
Ǽི་མགོར་ɓགས་ཏེ་ཁོ་དམ་པར་འǽར། ༡༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་ནང་ʼ་བཀོན་
པ་དང་། ǰེད་རགས་བཅིངས་པ། ལ་ཐོད་དǦིས་པ་བཅས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་Ɏས།

༡༤ ཁོས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་བ་Ȁང་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ལག་པ་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་བ་Ȁང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག ༡༥ མོ་ཤེ་ཡིས་བ་Ȁང་བཤས་ཏེ་མɱབ་མོས་ǹག་ȕང་
ཙམ་ɒངས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་ལ་ɏགས་ནས་Ȫེགས་ɍ་གཙང་སེལ་Ɏས་པ་དང་། ʈག་མའི་ǹག་Ȫེགས་
ɍའི་འདབས་ʀ་ɓགས་ཏེ་Ȫེགས་ɍ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་ɉིར་དམ་པ་འǽར་བར་Ɏས། ༡༦ ཡང་ནང་ཆའི་Ȫེང་གི་
ཚƼལ་ཡོད་ཚད་དང་མཆིན་ཚƼལ། དེའི་ཁར་མཁལ་མ་གཉིས་དང་དེའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ་བཅས་ɒངས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་
Ȫེང་ȭ་བʁེགས། ༡༧ འོན་Ǥང་བ་Ȁང་གི་ཀོ་བ་དང་། ཤ། Ȗི་བ་བཅས་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་བʁེགས་ཏེ་གཙǑ་བོས་
མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་Ɏས།

༡༨ དེ་ནས་ཁོས་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་བའི་ɾག་Ȭག་ǹིད་ཡོང་ནས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་
ལག་པ་ɾག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་པ་དང་། ༡༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ɾག་Ȭག་བཤས་ཏེ་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་
ȣ་གཏོར། ༢༠ མོ་ཤེ་ཡིས་ɾག་Ȭག་ȭམ་ɍར་གȣབ་Ȫེ་མགོ་དང་ཤ་Ȳོག དེའི་ཁར་ཚƼལ་བཅས་ཚང་མ་བʁེགས།
༢༡ ནང་ཆ་དང་Ǫང་བ་Ș་ཡིས་བǧས་ཏེ་ɾག་Ȭག་ʆིལ་བོ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས་ཏེ་དམར་བསང་Ɏས།
དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་Ȫེ་ཚང་མ་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ་Ȩར་བȍབས།

༢༢ ཡང་ཁོས་ɾག་Ȭག་གཞན་དེ་དམ་པའི་ལས་གནས་ɿལ་འཛƼན་Ǽི་ལེགས་ǲེས་ʀ་Ɉལ་བ་དང་ཨ་
རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ɾག་Ȭག་གི་མགོ་ལ་ལག་པ་བཞག ༢༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ɾག་དེ་བཤས་ནས་ǹག་ȕང་
ཙམ་ɒངས་ཏེ་ཨ་རོན་Ǽི་ȷ་བ་གཡས་པའི་ȷ་ཤལ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་། Ǫང་པ་གཡས་པའི་
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མཐེབ་ཆེན་བཅས་ལ་ɏགས། ༢༤ ཡང་ཁོས་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ǹིད་ཡོང་ནས་ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ཏེ་ཁོ་
ཚǑའི་ȷ་བ་གཡས་པའི་ȷ་ཤལ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་། དེའི་ཁར་Ǫང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་
བཅས་ལ་ɏགས། ʈག་མའི་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར། ༢༥ ཁོས་ཚƼལ་དང་ȏ་ཚƼལ། དེའི་ཁར་ནང་
ཆའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ་ཡོད་ཚད། མཆིན་ཚƼལ། མཁལ་མ་གཉིས་དང་དེའི་Ȫེང་གི་ཚƼལ། Ǫང་པ་གཡས་པ་བཅས་
ɒངས། ༢༦ ཡང་ཁོས་གཙǑ་བོའི་མȭན་Ǽི་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ʃེ་བོ་གང་ལས་ǳར་མེད་བག་ལེབ་གཅིག་
དང་། Ⱥམ་བʁེས་བག་ལེབ་གཅིག བག་ʁབ་གཅིག་བཅས་ཚང་མ་ɒངས་ཏེ་ཚƼལ་དང་Ǫང་བའི་Ȫེང་ȭ་བཞག
༢༧ ཁོས་དེ་དག་ཡོད་ཚད་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་བཞག་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་གཡབ་གཡོབ་
Ɏས་ཏེ་གཡབ་པའི་མཆོད་པ་Ɏས། ༢༨ མོ་ཤེ་ཡིས་དེ་དག་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ནས་ɒངས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་དམར་
བསང་ཐོག་ȣ་བʁེགས་ཏེ་དམ་པའི་ལས་གནས་ɿལ་འཛƼན་Ǽི་ɉིར་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་
ཡིན། ༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་དམ་པའི་ལས་གནས་ɿལ་འཛƼན་Ɏེད་པའི་ལེགས་ǲེས་Ǥི་ɾག་གི་ɐང་ɒངས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ȭ་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་གཡབ་པའི་མཆོད་པ་Ɏས། དེ་དག་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་
མོ་ཤེ་ལ་ཐོབ་པའི་བǰལ་ཡིན། ༣༠ མོ་ཤེ་ཡིས་ɏགས་Ⱥམ་དང་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ཏེ་ཨ་
རོན་དང་ཁོའི་གོན་པའི་Ȫེང་དང་། དེའི་ཁར་ཁོའི་ɍ་དང་ཁོང་ཚǑའི་ʼ་བའི་Ȫེང་ȭ་ཡང་གཏོར། དེར་བȦེན་ཨ་
རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་གོན་པ་དང་བཅས་ʈན་ȭ་དམ་པ་ǽར།

༣༡ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁ་ནས་ཤ་བཙǑས་
ནས་དེར་ཤ་དང་དམ་པའི་ལས་གནས་ɿལ་འཛƼན་Ǽི་ʃེ་བོ་ནང་གི་བག་ལེབ་ཟ་དགོས་པ་དང་། ཨ་རོན་དང་
ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གིས་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་དེ་དག་ཟ་དགོས། ༣༢ ʈག་མའི་ཤ་དང་བག་ལེབ་ȷམས་
Ƿོད་ཚǑས་མེ་ཡིས་བʁེགས་དགོས། ༣༣ Ƿོད་ཚǑ་དམ་པའི་ལས་གནས་ɿལ་འཛƼན་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོ་མ་ཚང་བར་
ȭ་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོའི་ɉི་རོལ་ȭ་འǾོ་མི་ཆོག ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་
ཉིན་བȭན་ལ་དམ་པའི་ལས་གནས་ɿལ་འཛƼན་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༣༤ དེ་རིང་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་དག་
ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་པར་བཀའ་བȈོས་པ་ཡིན། ༣༥ Ƿོད་ཚǑ་ངེས་པར་ȭ་ཚǑགས་པའི་
ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ཞག་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བȴད་དེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་
དགོས། ང་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་དག་འདི་Ȩར་ཡིན་པས་དེའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑ་མི་འཆི། ༣༦ དེ་ནས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་
ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་ཡོད་ཚད་བȍབས་སོ༎

༩ ཉིན་བȄད་པར་མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས། དེའི་ཁར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་རབས་པ་བཅས་
བོས་ཏེ། ༢ ཨ་རོན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་Ɋགས་Ǹ་ལས་བེɹ་གཅིག་ɒངས་ཏེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་

པ་Ɏེད་པ་དང་ɾག་Ȭག་ཅིག་དམར་བསང་Ɏེད་དགོས་ལ་གཉིས་ཀ་ǲོན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ȭ་འɍལ་དགོས། ༣ Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ཕོ་རེɹ་ཞིག་ɒངས་ཏེ་
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ȴིག་པའི་མཆོད་པ་Ɏེད་པ་དང་། ཡང་དམར་བསང་ལ་བེɹ་གཅིག་དང་ɾ་ǻ་ཞིག་ɒངས་ཏེ་ཚང་མ་ན་མཉམ་
དང་ǲོན་མེད་ཡིན་དགོས། ༤ ཡང་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལ་བ་Ȁང་གཅིག་དང་ɾག་Ȭག་ཞིག་ɒངས་ཏེ་གཙǑ་
བོའི་མȭན་ȭ་འɍལ་བ་དང་དེའི་ཁར་Ⱥམ་བʁེས་Ǥི་དཀར་བསང་ལེན་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་དེ་རིང་གཙǑ་བོས་
Ƿོད་ཚǑར་Ǳ་མངོན་ȅ་ཡིན། ༥ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་མོ་ཤེ་ཡིས་བཀའ་བȈོས་པ་དག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་
ཁར་Ƿེར་ཡོང་ནས་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ཉེ་སར་ʃེབས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ལངས། ༦ མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་ȅར།
འདི་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿེད་ཅག་ལ་བȍབ་པར་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན། དེར་བȦེན་གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་Ƿོད་ཚǑའི་
ɉོགས་ʀ་མངོན་ངེས།

༧ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ȫེགས་ɍའི་སར་ཡོང་ནས་Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་དང་འབངས་
Ǥི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་དང་དམར་བསང་Ɏེད་པ་དང་། ཡང་འབངས་Ǥི་མཆོད་ɲས་Ɉལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་བཀའ་
བȈོས་པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏོས། ༨ དེ་ནས་ཨ་རོན་Ȫེགས་ɍའི་ཉེ་སར་སོང་ནས་རང་ཉིད་Ǥི་ɉིར་
ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་པའི་བེɹ་བཤས། ༩ ཨ་རོན་Ǽིས་ǹག་ཁོ་ལ་Ɇད་པ་དང་ཁོས་མɱབ་མོ་ǹག་གི་
ནང་ȭ་བȌེས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་ʻ་ཅོ་བཞི་ཡི་Ȫེང་ȭ་ɏགས་པ་དང་ǹག་ʈག་མ་ȷམས་Ȫེགས་ɍའི་འདབས་ʀ་
ɓགས། ༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་ȴིག་བཤགས་Ǥི་ཚƼལ་དང་མཁལ་མ། དེའི་ཁར་མཆིན་ཚƼལ་
བཅས་ཚང་མ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས། ༡༡ ཡང་ཤ་དང་ཀོ་བ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་མེ་ཡིས་བʁེགས། ༡༢ ཨ་
རོན་Ǽིས་དམར་བསང་གི་Ȉོ་Ɋགས་བཤས་པ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ǹག་ཁོ་ལ་Ɇད་དེ་ཁོས་Ȫེགས་ɍའི་
མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར། ༡༣ ཡང་དམར་བསང་གི་ȭམ་ɍ་མགོ་དང་བཅས་ཁོ་ལ་Ɇད་དེ་ཁོས་ཚང་མ་Ȫེགས་
ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས། ༡༤ ཡང་ནང་ཆ་དང་Ǫང་པ་བǧས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་དམར་བསང་ཐོག་ȣ་བʁེགས།

༡༥ ཁོས་འབངས་ȷམས་Ǥི་མཆོད་ɲས་Ɉལ་བ་དང་ཡང་འབངས་Ǥི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ɉིར་ཕོ་
ར་ཞིག་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་བཤས་པ་དང་། ȓ་མ་Ɉལ་བ་དང་འȮ་བར་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɉལ། ༡༦ དེའི་
Țེས་ཁོས་དམར་བསང་གི་འǾོ་ɾགས་Ȩར་Ɉལ། ༡༧ ཡང་ཁོས་དཀར་བསང་Ɉལ་ནས་དེ་ལས་ɂར་མོ་གང་
ɒངས་ཏེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས་པ་དང་དེ་ནི་ཞོགས་པའི་དམར་བསང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་དེ་ཡིན།
༡༨ ཨ་རོན་Ǽིས་འབངས་Ǥིས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་Ɏེད་པའི་བ་Ȁང་དང་ɾག་Ȭག་བཤས་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་
ȷམས་Ǥིས་ǹག་ཁོ་ལ་Ɇད་དེ་ཁོས་Ȫེགས་ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར། ༡༩ ཡང་བ་Ȁང་དང་ɾག་Ȭག་གི་ཚƼལ་
དང་། ȏ་ཚƼལ། དེའི་ཁར་ནང་ཆ་བཀབ་པའི་ཚƼལ་དང་མཁལ་མ། མཆིན་ཚƼལ་བཅས་ཚང་མ་ཁོ་ལ་Ɇད། ༢༠ དེ་
དག་ɐང་གི་ཐོག་ȣ་བཞག་ནས་ཁོས་ཚƼལ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བʁེགས། ༢༡ ཨ་རོན་Ǽིས་ɐང་དང་Ǫང་པ་
གཡས་པ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་མོ་ཤེ་ཡིས་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་གཡབ་པའི་མཆོད་པ་Ɏས།

༢༢ ཨ་རོན་Ǽིས་འབངས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ལག་པ་བǤགས་ནས་ཁོ་ཚǑར་Ɏིན་ɼབས་གནང་། ཁོས་ȴིག་བཤགས་
Ǥི་མཆོད་པ་དང་། དམར་བསང་། བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཅས་Ɉལ་ཏེ་མར་ཡོང་། ༢༣ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ཚǑགས་
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པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དང་། ཡང་ཁོ་ཚǑ་ɉིར་ཡོང་ནས་འབངས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་གཙǑ་
བོའི་གཟི་འོད་འབངས་ལ་མངོན། ༢༤ གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་མེ་ɏང་Ȫེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་དམར་བསང་དང་
ཚƼལ་བʁེགས་ཚར་བ་དང་འབངས་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་བ་ཙམ་Ǽིས་ཚང་མས་དགའ་འབོད་Ɏས་ཏེ་ཁ་ɍབ་ȣ་
བȴད་དོ༎

༡༠ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ན་དབ་དང་ཨ་བི་ཧི་ཡིས་རང་ཉིད་Ǥི་ɂོས་ཕོར་ɒངས་ཏེ་མེ་བཞག་པ་དང་དེའི་Ȫེང་
ȭ་བȭག་ɂོས་བȹན་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཁོང་གི་བཀའ་མ་བȈོས་པའི་དǥས་མའི་མེ་ཞིག་Ɉལ།

༢ དེར་བȦེན་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་མེ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་ཚƼག་པར་Ɏས་པ་དང་ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་
འཆིའོ། ༣ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་ལ་གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར། བདག་ལ་ཉེ་བའི་མི་ཡི་ǹོད། བདག་གིས་དམ་པ་
མངོན་མཛད་དེ། འབངས་ȷམས་ǣན་Ǽི་མིག་མȭན་ནས། བདག་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་དགོས་སོ། ཞེས་གʀངས་
ɏང་ɩས་པས་ཨ་རོན་Ƕ་སིམ་མེར་ǽར། ༤ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་Ǽི་ཨ་Ƕ་ʊ་ཟི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མི་ͼཱ་ཨེལ་དང་ཨེལ་
ͱཱ་ཕན་གཉིས་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། མȭན་ȭ་ཤོག Ƿོད་ཚǑས་Ƀན་མཆེད་གནས་མཆོག་གི་མȭན་ནས་
བǤགས་ཏེ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་Ƿེར། ༥ དེ་ནས་མི་གཉིས་པོ་མȭན་ȭ་ཡོང་Ȫེ་མོ་ཤེ་ཡི་བཀའ་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་Ǽོན་
པའི་ʼ་རིང་དང་ʈན་ȭ་བǤགས་ཏེ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་Ƿེར།

༦ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ཨེལ་;ཱ་ཟར་དང་ཨི་ཱͩ་མར་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་མགོ་མི་བȣམ་པ་
མ་Ɏེད་ལ་Ǽོན་པ་རལ་ȭ་མ་འșག དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑ་ཤི་བ་དང་གཙǑ་བོ་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ལ་Ȭགས་ǹོས་ཏེ་Ƿོད་
Ǥི་གཉེན་ཉེ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ཡོངས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་མེ་ཡིས་གཏོར་བɼག་བཏང་བར་ȵག་ɺད་Ɏེད་
ངེས། ༧ གཙǑ་བོའི་ɏགས་Ⱥམ་Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པས་Ƿོད་ཚǑ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོའི་ɉི་རོལ་
ȭ་འǾོ་མི་ཆོག དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑ་འཆི་ངེས། ཁོ་ཚǑས་མོ་ཤེ་ཡི་ǰད་ཆ་Ȩར་བȍབས།

༨ གཙǑ་བོས་ཨ་རོན་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༩ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་
ནང་ȭ་འɱལ་ǰབས་ཨ་རག་ʃ་པོ་དང་ཨ་རག་གར་པོ་འȬང་མི་ཆོག དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑ་འཆི་ངེས་ཡིན། དེ་ནི་
Ƿོད་ཚǑས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ȧག་བȦན་Ǽི་ǹིམས་ʁོལ་Ɏེད་དགོས། ༡༠ Ƿོད་ཚǑས་དམ་པ་དང་ཕལ་
བ། གཙང་མ་དང་མི་གཙང་བ་བཅས་སོ་སོར་དɎེ་དགོས། ༡༡ ཡང་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ȅད་ནས་གནང་
བའི་བཀའ་ǹིམས་ཡོད་ཚད་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་དགོས།

༡༢ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ʈག་མའི་ɍ་ཨེལ་;ཱ་ཟར་དང་ཨི་ཱͩ་མར་ལ་བཤད་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་
ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་ལས་ʈག་པའི་དཀར་བསང་ནི་ཆེས་དམ་པ་ཡིན་པས་ǳར་ɬི་མ་འȮེས་པར་Ȫེགས་ɍའི་
འǾམ་ནས་ཟ་དགོས་པ་དང་། ༡༣ Ƿོད་ཚǑས་དམ་པའི་གནས་ནས་ཟ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་
ɚིན་ʁེག་ལས་དེ་ནི་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍའི་ǰལ་བ་Ȫེ་ང་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་དག་དེ་Ȩར་ཡིན། ༡༤ Ƿོད་དང་
Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ་ཚǑས་གཡབ་པའི་ɐང་དང་བཏེགས་པའི་Ǫང་པ་གཙང་ས་ནས་ཟ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་དེ་དག་
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དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ȅད་ȷམས་ལ་གནང་བའི་ǰལ་བ་ཡིན།
༡༥ ཁོ་ཚǑས་བཏེགས་པའི་Ǫང་པ་དང་གཡབ་པའི་ɐང་ɚིན་ʁེག་གི་ཚƼལ་བཅས་ʈན་ȭ་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ȭ་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་གཡབ་པའི་མཆོད་པ་Ɏས་པ་དང་། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་ནམ་ཡང་
Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ལ་ཐོབ་པའི་ǰལ་བ་ཡིན།

༡༦ ǰབས་དེར་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ཕོ་ར་འཚǑལ་ǰབས་བʁེགས་
ཚར་བ་མཐོང་ནས་ཁོས་ཨ་རོན་Ǽི་ʈག་མའི་ɍ་ཨེལ་;ཱ་ཟར་དང་ཨི་ཱͩ་མར་ལ་ǹོས་ཏེ་བཤད་ȅར། ༡༧ ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དེ་ནི་ཆེས་དམ་པ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་མཆོད་པའི་ཤ་Ƿོད་ཚǑར་གནང་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་
ཁོ་ཚǑའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ཚǑགས་པའི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས་པས། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་དམ་
པའི་གནས་ནས་མ་ཟོས་པ་ཡིན། ༡༨ Ȩོས་དང་། མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་དེའི་ǹག་དམ་པའི་སར་མ་Ƿེར་བར་ȭ་
Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་མཆོད་པའི་ཤ་དེ་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཟ་དགོས། ༡༩ ཨ་རོན་Ǽིས་མོ་ཤེ་
ལ་བཤད་ȅར། དེ་རིང་ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་དམར་བསང་Ɉལ་ཏེ་ང་ལ་
བར་ཆད་འདི་འȮ་ɏང་བ་རེད། གལ་ཏེ་དེ་རིང་ངས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཟོས་ན་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དǼེས་
སམ། ༢༠ མོ་ཤེ་ཡིས་དེ་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ཚƼམས་སོ༎

༡༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་བཀའ་བɮལ་བར། ༢ Ƿོད་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་
བཤད་ȅར། ས་Ȫེང་གི་ȭད་འǾོ་ཡོད་ཚད་ལས་ཟ་ཆོག་པ་ནི་འདི་དག་Ȫེ། ༣ ɣིག་དɐག་Ȳན་ཞིང་

ǳག་Ȳད་འཆའ་བའི་ȭད་འǾོ་Ƿོད་ཚǑས་ཟ་ཆོག ༤ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་ཟ་མི་ɻང་བའི་ǳག་Ȳད་གཅིག་Ȼ་
འཆའ་བའམ་ɣིག་དɐག་Ȳན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ་ȏ་མོང་གིས་ǳག་Ȳད་འཆོས་Ǥང་ɣིག་དɐག་དང་མི་
Ȳན་པས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༥ འɉི་བས་ǳག་Ȳད་འཆོས་Ǥང་ɣིག་པ་ཁ་དɐག་དང་མི་Ȳན་པས་
Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༦ རི་བོང་གིས་ǳག་Ȳད་འཆོས་Ǥང་ɣིག་དɐག་དང་མི་Ȳན་པས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་
གཙང་བ་ཡིན། ༧ ཕག་ལ་ɣིག་པ་ཁ་དɐག་དང་Ȳན་ནའང་ǳག་Ȳད་མི་འཆའ་བས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གཙང་བ་
ཡིན། ༨ Ƿོད་ཚǑས་ȭད་འǾོ་འདི་དག་གི་ཤ་ཟ་མི་ɻང་ལ་རོ་ཡང་རེག་མི་ཆོག དེ་དག་ཚང་མ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་
གཙང་བ་ཡིན།

༩ Ȅ་མཚǑ་དང་གཙང་བོའི་Ș་ལ་གནས་པའི་ȭད་འǾོ་ལས་Ƿོད་ཚǑས་ཉ་གཤོག་དང་ཉ་སག་ཡོད་པ་དག་ཟ་
ཆོག ༡༠ འོན་Ǥང་ཉ་གཤོག་དང་ཉ་སག་མེད་པའི་Ȅ་མཚǑ་དང་གཙང་བོའི་ནང་གི་ȭད་འǾོ་Ș་ལ་Ǭལ་བའམ་
Ș་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་ɻང་Ƿོད་ཚǑས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་དངོས་པོར་བɬི་དགོས། ༡༡ Ƿོད་ཚǑས་ཉ་གཤོག་དང་
ཉ་སག་མེད་པ་དེ་དག་ཞེན་ལོག་ȣ་བɬིས་ནས་དེའི་ཤ་ཟ་མི་ཆོག་ལ་རོ་ཡང་ཞེན་ལོག་ȣ་བɬི་དགོས། ༡༢ Ƿོད་
ཚǑས་ཉ་གཤོག་དང་ཉ་སག་མེད་པའི་Ș་གནས་ཞིག་ཡིན་ɉིན་ཚང་མ་ཞེན་ལོག་ȣ་བɬི་དགོས།

༡༣ Ƿོད་ཚǑས་འདབས་ཆགས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཞེན་ལོག་ȣ་བɬིས་ཏེ་ཟ་མི་ཆོག་པ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ȁག་དང་། གོ་



ལེ་ཝི 11 161

བོ། གོ་ནག ༡༤ ནེ་ལེ་དང་འོལ་པའི་རིགས། ༡༥ Ɏ་རོག་དང་དེའི་རིགས། ༡༦ ɹག་པ་དང་མཚན་ǹ། Ș་ǲར་
བཅས་ǹ་ཡི་རིགས་དང་། ༡༧ ɹག་Șང་། སོ་Ɏ། ɹག་Ȃན། ༡༨ ངང་དཀར། Ɏ་གག ǣ་ར་ར། ༡༩ མཚǑ་Ɏ་དཀར་
མོ། ǲར་མོ་Ǫང་རིང་གི་རིགས། Ȼ་ɿད་དང་ཕ་ཝང་བཅས་ཡིན། ༢༠ Ƿོད་ཚǑས་གཤོག་པ་ཅན་Ǽི་ʀག་བཞི་གོག་
བǾོད་Ǥི་འɍ་ʁིན་ཡོད་ɉིན་ཚང་མ་བཙǑག་པར་བɬི་དགོས། ༢༡ འོན་Ǥང་གཤོག་པ་ཅན་དང་ʀག་བཞི་གོག་
བǾོད་Ǥི་འɍ་ʁིན་ལས་ས་Ȫེང་ནས་མཆོང་Ȳིང་Ɏེད་པའི་Ǫང་པ་དང་བɼ་ཡོད་པ་དག་Ƿོད་ཚǑས་ཟ་ཆོག
༢༢ Ƿོད་ཚǑས་དེ་དག་ལས་ཆ་ʡ་པའི་རིགས་དང་། འɍ་འ་ཇག་གི་རིགས། ཅོག་ཅོག་པའི་རིགས། འɍ་ǣར་ǣར་
Ǽི་རིགས་བཅས་ཟ་ཆོག ༢༣ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་གཤོག་པ་དང་ʀག་བཞི་ཡོད་པའི་འɍ་གཞན་ཚང་མ་ཞེན་
ལོག་ȣ་བɬི་དགོས། ༢༤ འདི་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་མི་གཙང་བ་བཟོ་བ་མ་ཟད་ʀ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་རོ་ལ་རེག་
ཚǃ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར། ༢༥ ʀ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་རོ་Ƿེར་ན་ཁོ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་
གཙང་བར་འǽར་བ་དང་ཁོའི་གོན་པ་ངེས་པར་ȭ་བǧ་དགོས།

༢༦ ɣིག་པ་ཁ་དɐག་མིན་པ་དང་ǳག་Ȳད་མི་འཆའ་བའི་ȭད་འǾོ་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བཙǑག་པ་ཡིན་
ལ་ʀ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་རོ་ལ་རེག་ན་མི་གཙང་བར་འǽར། ༢༧ ʀག་བཞི་ȭད་འǾོ་ལས་ɘར་མོས་འǾོ་བ་
ȷམས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བཙǑག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རོ་ལ་རེག་མཁན་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་
ངེས། ༢༨ ʀ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་རོ་Ƿེར་ཚǃ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་བ་དང་རང་ཉིད་Ǥི་གོན་
པ་ངེས་པར་ȭ་བǧ་དགོས། དེ་དག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན།

༢༩ ས་Ȫེང་ȭ་ȅ་བའི་ȭད་འǾོ་ལས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གཙང་བ་དག་ནི་ʁེ་མོང་དང་། Ɏི་བ། ɬངས་པ་བཅས་
Ǥི་རིགས་དང་། ༣༠ ɣིགས་པ། ɬངས་པ་ཐིག་ཅན། ɬངས་པ་Ȉལ་རལ། ǰིང་། མདོག་འǽར་ད་Ɏིད་བཅས།
༣༡ ས་ལ་ȅ་བ་ཡོད་ཚད་ལས་འདི་དག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཤི་བའི་Țེས་ʀ་
རེག་ཚǃ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར། ༣༢ དེ་དག་གང་ཞིག་ཤི་ǰབས་དངོས་པོ་གང་གི་Ȫེང་ȭ་ʉང་
ཚǃ་ཤིང་ཆས་དང་། Ǽོན་གོས། ཀོ་བ། Ƕག་མ་བཅས་ཅ་ལག་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་དག་མི་གཙང་བར་
འǽར་ལ། དེ་Ș་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་དང་Țེས་ʀ་གཙང་མར་འǽར། ༣༣ གལ་ཏེ་
དེ་དག་གང་ཞིག་ɲ་མའི་ནང་ȭ་ʉང་ན་དེའི་ནང་གི་ཡོད་ཚད་མི་གཙང་བར་འǽར་བ་དང་Ƿོད་ཚǑས་ɲ་མ་
གཅོག་དགོས། ༣༤ ɲ་མའི་ནང་གི་Ș་ཟ་ཆོག་པའི་ཟས་རིགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཐིགས་ན་མི་གཙང་བར་འǽར་བ་མ་
ཟད་ȹོད་ཆས་ནང་གི་བȣང་ཆོག་པ་ཡོད་ཚད་Ǥང་མི་གཙང་བར་འǽར། ༣༥ གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རོ་ལས་ȕང་
ཙམ་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་ʉང་ན་མི་གཙང་བར་འǽར། མེ་ཐབ་བམ་ཡང་ན་ཐབ་ཀ་གང་ཡིན་ɻང་
གཅོག་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་མི་གཙང་བར་བɬི་དགོས། ༣༦ Ʉིར་Ș་མིག་
དང་Ș་དོང་གཙང་མ་ཡིན། འོན་Ǥང་དེ་དག་གི་རོ་ལ་རེག་ཚǃ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༣༧ གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རོ་
འདེབས་ȅའི་ས་བོན་ཐོག་ȣ་ȕང་ཙམ་ʉང་ན་ཡང་ས་བོན་ȓར་བཞིན་གཙང་མ་ཡིན། ༣༨ གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་
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རོ་ȕང་ཙམ་Ș་ɓགས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཐོག་ȣ་ʉང་ཚǃ་ས་བོན་དེ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༣༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་
ཚǑས་བཟའ་ɻང་བའི་ȭད་འǾོ་ཤི་ཚǃ་ʀ་ཞིག་གིས་དེའི་རོ་ལ་རེག་ན་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་
ངེས། ༤༠ ʀ་ཞིག་གིས་ཤི་བའི་ȭད་འǾོ་ཟོས་ན་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་གོན་
པ་ངེས་པར་ȭ་བǧ་དགོས་པ་དང་། ʀ་ཞིག་གིས་རོ་Ƿེར་ན་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་ལ་རང་
ཉིད་Ǥི་གོན་པ་ངེས་པར་ȭ་བǧ་དགོས།

༤༡ ས་Ȫེང་ȭ་ȅ་བའི་ʁོག་ཆགས་གང་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་ཞེན་ལོག་ཡིན་པས་ཟ་མི་ɻང་། ༤༢ ས་Ȫེང་ȭ་ȅ་
བའི་ʁོག་ཆགས་Ȩོ་འǾོ་དང་ʀག་བཞིས་བǾོད་པ། ཡང་ན་Ǫང་པ་ȭ་མ་ཅན་བཅས་ཡོད་ཚད་ཞེན་ལོག་ཡིན་
པས་Ƿོད་ཚǑས་ཟ་མི་ཆོག ༤༣ Ƿོད་ཚǑས་ʁོག་ཆགས་འདི་དག་གི་Ǭེན་Ǽིས་རང་ཉིད་བཙǑག་པ་མ་བཟོ་ལ། དེ་དག་
གི་Ǭེན་Ǽིས་རང་ཉིད་མ་འབག་ལ་མི་གཙང་བ་ཡང་འགོས་ʀ་མ་འșག ༤༤ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་
ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑ་དམ་པར་འǽར་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་བདག་དམ་པ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ས་Ȫེང་ན་ȅ་བའི་
ʁོག་ཆགས་དག་གིས་རང་ཉིད་ལ་བཙǑག་པ་མ་བཟོ། ༤༥ བདག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཅིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་བའི་གཙǑ་
བོ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་Ɏེད་ȅ་ཡིན། དེར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑ་དམ་པ་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེས་ན་བདག་དམ་པ་ཡིན།

༤༦ དེ་དག་ནི་ȭད་འǾོ་དང་། འདབས་ཆགས། Ș་ལ་Ǭལ་བའི་ʁོག་ཆགས། དེའི་ཁར་ས་Ȫེང་ན་ȅ་བའི་
ʁོག་ཆགས་བཅས་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན། ༤༧ Ƿོད་ཚǑས་ʁོག་ཆགས་དེ་དག་ལས་གཙང་མ་དང་མི་གཙང་བ། ཟ་
ɻང་བ་དང་མི་ɻང་བཅས་ཚང་མ་སོ་སོར་དɎེ་དགོས་སོ༎

༡༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བɮལ་བར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ɍད་
མེད་ཞིག་ལ་མངལ་ཆགས་ཏེ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ན་ཁོ་མོ་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ɷ་མཚན་འབབ་ǰབས་

ནང་བཞིན་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༣ ཉིན་བȄད་པར་ɍ་དེ་དǦེ་ɿན་གȣབ་དགོས། ༤ ɍད་མེད་དེས་ǹག་གཙང་
སེལ་Ɏེད་པར་ཉིན་ʀམ་ȕ་སོ་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་Ƿིམ་ȭ་འȭག་དགོས། ཁོ་མོས་གཙང་སེལ་Ǽི་ཉི་མ་མ་ɲོགས་ཚǃ་
དམ་པའི་དངོས་པོར་རེག་མི་ཆོག་ལ་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཡང་འǾོ་མི་ཆོག ༥ གལ་ཏེ་ཁོ་མོས་ɍ་མོ་ཞིག་ǲེས་
ན་བȭན་གཉིས་Ǥི་རིང་ལ་ɷ་མཚན་འབབ་ǰབས་དང་འȮ་བར་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་ǹག་གཙང་སེལ་Ɏེད་
པར་ཉིན་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་གི་རིང་ལ་Ƿིམ་ȭ་འȭག་དགོས། ༦ ཁོ་མོས་ɍའམ་ɍ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་ɻང་གཙང་
སེལ་Ǽི་ཉི་མ་ལོན་ཚǃ་ཁོ་མོས་དམར་བསང་ལ་ལོ་གཅིག་ཅན་Ǽི་ɾ་ǻ་དང་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɉག་
རོན་ནམ་ཐི་བ་ཞིག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་Ƿེར་ནས་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇོད་དགོས། ༧ མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་Ɉལ་ནས་ཁོ་མོའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་མོའི་ǹག་གཙང་མར་འǽར། དེ་ནི་ɍ་
དང་ɍ་མོ་གང་ɻང་ǲེས་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན། ༨ གལ་ཏེ་ཁོ་མོས་ɾ་ǻ་གཅིག་Ɉལ་བའི་ȶས་པ་
མེད་ན་ཁོ་མོས་ཐི་བ་གཉིས་སམ་Ɉག་རོན་གཉིས་ལེན་དགོས། གཅིག་པོ་དམར་བསང་དང་གཞན་དེ་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɏེད་པ་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་མོའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་མོ་གཙང་མར་
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འǽར་རོ༎

༡༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གʀངས་ȅར། ༢ གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་གི་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་Ǵང་འɍར་
ཐོན་པ་དང་ཡང་ན་ཐོར་འɑམ་ɍད་པ། དེ་མིན་ɦག་ཐིག་ɏང་བ། ཁོའི་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་མཛǃ་

ནད་ཆེན་པོ་ǽར་ན་ཁོ་ངེས་པར་ȭ་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་ནམ་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་པའི་ཁོའི་ɍའི་སར་འǷེར་
དགོས། ༣ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ǲི་ɀགས་Ȫེང་གི་ནད་Ȧགས་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཕོག་སའི་
Ƀ་དཀར་པོར་ǽར་ནས་ནད་Ȧགས་པགས་པའི་གཏིང་ȭ་མངོན་ན་དེ་མཛǃ་ནད་Ǥི་ནད་ཡམས་ཡིན། མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་ཁོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་Ȍོག་དགོས། ༤ གལ་ཏེ་ǲི་ɀགས་Ȫེང་གི་
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ཤ་གཏིང་ȭ་མ་མངོན་ན་དེའི་Ȫེང་གི་Ƀ་ཡང་དཀར་པོར་ǽར་མེད་ཚǃ་མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་ནད་ཡམས་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཉིན་བȭན་ལ་ལོགས་ʀ་བཀར་དགོས། ༥ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་བཀག་འགོག་Ɏས་ཏེ་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་མེད་པར་མཐོང་
ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ད་ȭང་ཁོ་ཉིན་བȭན་ལ་ལོགས་ʀ་བཀར་དགོས། ༦ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
ʃར་ཡང་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་Ȧགས་ནག་པོར་ǽར་ནས་ǲི་ɀགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་མེད་
ན་དེ་ཐོར་འɑམ་གཅིག་Ȼ་ཡིན་པ་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་གཙང་མ་ཡིན་པར་Ȍོག་དགོས། མི་དེས་ངེས་
པར་ȭ་གོན་པ་བǧས་ཏེ་གཙང་མར་འǽར། ༧ འོན་Ǥང་ཁོ་མཆོད་དཔོན་ལ་བȪན་ནས་གཙང་མ་ཡིན་པར་
བȌགས་Țེས་གལ་ཏེ་ཐོར་འɑམ་ǲི་ɀགས་ལ་Ǿམ་ན་ཁོས་ʃར་ཡང་མཆོད་དཔོན་ལ་Ȫོན་དགོས། ༨ མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ཐོར་འɑམ་ǲི་ɀགས་ལ་Ǿམ་ཡོད་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་མི་
གཙང་བར་Ȍོག་དགོས་ལ་དེ་ནི་མཛǃ་ནད་ཡིན།

༩ མི་ʀ་ཞིག་ལ་མཛǃ་ནད་Ǥི་ནད་ཡམས་ཕོག་ǰབས་ཁོ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་མȭན་ȭ་འǹིད་དགོས། ༡༠ མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་Ǵང་འɍར་ཐོན་ཏེ་Ƀ་དཀར་པོར་ǽར་པ་
དང་Ǵང་འɍར་ཐོན་སར་དམར་Țེན་ཡོད་ན། ༡༡ དེ་ནི་ǲི་ɀགས་Ȫེང་གི་མཛǃ་ནད་ȟིང་པ་ཡིན་པས་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་ཁོ་མི་གཙང་བར་བȌགས་ཏེ་ཁོ་ལོགས་ʀ་བཀར་མི་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་མི་གཙང་བར་ǽར་ཟིན་
པ་ཡིན། ༡༢ གལ་ཏེ་མཛǃ་ནད་ཁོའི་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་གང་སར་Ƿབ་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ནད་ཡམས་ཕོག་
པའི་མི་དེའི་མགོ་ནས་Ǫང་པའི་བར་ȭ་ǲི་ɀགས་ཡོངས་ལ་བཀབ་པ་མཐོང་ན། ༡༣ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་
བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ཁོའི་གɶགས་པོ་ཡོངས་ལ་མཛǃ་ནད་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
ནད་ཡམས་ཕོག་པའི་མི་དེ་གཙང་མ་ཡིན་པར་Ȍོག་དགོས། ɾས་ཡོངས་དཀར་པོར་ǽར་པས་ཁོ་ȓར་བཞིན་
གཙང་མ་ཡིན། ༡༤ འོན་Ǥང་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་དམར་Țེས་ནམ་ཞིག་ལ་མངོན་ཚǃ་ཁོ་མི་གཙང་བར་འǽར།
༡༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དམར་Țེས་དེ་མཐོང་ǰབས་ཁོ་མི་གཙང་བར་ཡིན་པར་བȌགས་པ་དང་དམར་Țེས་མ་
གཞི་ནས་མི་གཙང་བའི་མཛǃ་ནད་ཞིག་ཡིན། ༡༦ གལ་ཏེ་དམར་Țེས་ȓར་Ȩར་དཀར་པོར་ǽར་ཚǃ་ཁོ་ངེས་པར་
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ȭ་མཆོད་དཔོན་ལ་འɋད་དགོས། ༡༧ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་ཕོག་སར་
དཀར་པོར་ǽར་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ནད་ཡམས་ཕོག་པའི་མི་དེ་གཙང་མ་ཡིན་པར་བȌགས་ནས་ཁོ་གཙང་
མར་འǽར།

༡༨ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གི་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་ɣ་ɿ་ɏང་Ȫེ་སོས་ན། ༡༩ ɣ་ɿ་ɍད་སར་Ǵང་འɍར་དཀར་པོའམ་
ཡང་ན་དཀར་པོའི་ནང་ȭ་དམར་པོ་འȮེས་པའི་ɦག་ཐིག་མངོན་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ལ་བȪན་དགོས།
༢༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་Ȧགས་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་ȭ་མངོན་པ་དང་དེའི་
Ȫེང་གི་Ƀ་ཡང་དཀར་པོར་ǽར་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་Ȍོག་དགོས། དེ་ནི་མཛǃ་ནད་ɣ་
ɿ་ལས་མངོན་པ་ཡིན། ༢༡ གལ་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བȦག་དȾད་Ɏེད་ǰབས་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ƀ་དཀར་པོ་མེད་
པ་དང་དེ་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་ȭ་མེད་ཅིང་ɦག་པོ་ཡིན་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ལོགས་
ʀ་བཀར་དགོས། ༢༢ གལ་ʁིད་དེ་ǲི་ɀགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་ཚǃ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་མི་གཙང་བར་བȌགས་
ནས་ནད་ཡམས་ཡིན། ༢༣ གལ་ཏེ་ɦག་ཐིག་བཀག་འགོག་Ɏས་ཏེ་མ་Ƿབ་ན་ɣ་ɿལ་ཡིན་ལ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
ཁོ་གཙང་མ་ཡིན་པར་Ȍོག་དགོས།

༢༤ གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་གི་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་འཚƼག་ǲོན་ɏང་བ་དང་དཀར་པོའི་ནང་ȭ་དམར་པོ་འȮེས་
པའི་ɦག་ཐིག་གམ་ǲ་ཐིག་ཡོད་ན། ༢༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེར་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་འཚƼག་ǲོན་
ནང་གི་Ƀ་དཀར་པོ་ǽར་པ་དང་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་ȭ་མངོན་ན་དེ་འཚƼག་ǲོན་ལས་ཐོན་པའི་མཛǃ་ནད་ཡིན།
མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་བȌགས་པ་དང་དེ་མཛǃ་ཡི་ནད་ཡམས་ཡིན། ༢༦ གལ་ཏེ་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་དེར་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་ɦག་ཐིག་གི་ནང་ན་Ƀ་དཀར་པོ་མེད་པ་དང་དེ་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་
ནས་མི་མངོན་ཞིང་ɦག་པོ་ཡིན་ན་ཁོ་ཉིན་བȭན་ལ་ལོགས་ʀ་བཀར་དགོས། ༢༧ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་ɦག་ཐིག་ǲི་ɀགས་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་ན་ཁོ་མི་གཙང་བར་བȌགས་པ་དང་
དེ་མཛǃ་ཡི་ནད་ཡམས་ཡིན། ༢༨ གལ་ཏེ་ɦག་ཐིག་བཀག་Ȫེ་ǲི་ɀགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མ་Ƿབ་པར་ɦག་པོ་ཡིན་ན་དེ་
ནི་འཚƼག་ǲོན་ལས་ཐོན་པའི་Ǵང་འɍར་ཡིན་པ་དང་འཚƼག་ǲོན་ལས་ཐོན་པའི་ɣ་ɿལ་ཙམ་ཡིན་པས་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་ཁོ་གཙང་བར་Ȍོག་དགོས།

༢༩ གལ་ཏེ་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་ɻང་མགོ་ཡི་Ȫེང་ངམ་ཡང་ན་མ་ནེའི་Ȫེང་ȭ་ནད་ཡམས་ཡོད་ན།
༣༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བȦག་དȾད་Ɏས་ཏེ་ནད་ཡམས་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་ȭ་མངོན་པ་དང་དེའི་ǹོད་ȭ་
བ་Ƀ་སེར་པོ་ཡོད་ན་ཁོ་མི་གཙང་བར་བȌགས་དགོས། དེ་ནི་ȏོ་Ȫེ་མགོ་འམ་མ་ནེའི་Ȫེང་གི་མཛǃ་ནད་ཡིན།
༣༡ གལ་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȏོ་ཡི་ནད་ཡམས་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ཏེ་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་ȭ་མི་མངོན་པར་
དེའི་ǹོད་ȭ་Ƀ་ནག་པོ་མེད་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȏོ་ནད་ཕོག་པ་དེ་ཉིན་བȭན་ལ་ལོགས་ʀ་བཀར་དགོས།
༣༢ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ནད་ཡམས་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ཏེ་ȏོ་ནད་མ་Ƿབ་པར་དེའི་ǹོད་
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ȭ་Ƀ་སེར་པོ་མེད་པ་དང་ȏོ་ནད་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་ȭ་མ་མངོན་ན། ༣༣ མི་དེས་Ǵ་བཞར་དགོས་ཤིང་ȏོ་
ནད་ཡོད་སར་བཞར་མི་ɻང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȏོ་ནད་ཡོད་པའི་མི་དེ་ད་ȭང་ཉིན་བȭན་ལ་ཉར་དགོས།
༣༤ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȏོ་ནད་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ȏོ་ནད་ǲི་ɀགས་Ǥི་གཏིང་ȭ་
Ƿབ་མེད་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་གཙང་མ་ཡིན་པར་བȌགས་པ་དང་། ཁོས་རང་ཉིད་Ǥིས་གོན་པ་བǧས་
ཏེ་གཙང་མར་འǽར། ༣༥ འོན་Ǥང་ཁོ་གཙང་མ་ཡིན་པར་བȌགས་Țེས་ȏོ་ནད་ǲི་ɀགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་ཚǃ།
༣༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་ȏོ་ནད་ǲི་ɀགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་ན་Ƀ་སེར་དེ་འཚǑལ་མི་
དགོས་པར་ཁོ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༣༧ གལ་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བཀག་པའི་ȏོ་ནད་དང་དེའི་ǹོད་ȭ་Ƀ་ནག་
པོ་ǲེས་ཏེ་ȏོ་ནད་Ȯག་ǲེད་ɏང་བ་མཐོང་ན་མི་དེ་གཙང་མར་ǽར་པས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་གཙང་མ་ཡིན་
པར་Ȍོག་དགོས།

༣༨ གལ་ཏེ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ɻང་ǲི་ɀགས་Ǥི་ཐོག་ȣ་ɦག་ཐིག་གམ་ǲ་ཐིག་ɍད་ན། ༣༩ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
བȦག་དȾད་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ǲི་ɀགས་Ȫེང་གི་ɦག་ཐིག་དཀར་པོའི་ནང་ȭ་ནག་པོ་འȮེས་ན་དེ་ནི་ǲི་ɀགས་
ལས་ɏང་བའི་ཐོར་འɑམ་ཡིན་ཏེ་མི་དེ་གཙང་མ་ཡིན།

༤༠ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གི་མགོ་ལས་Ǵ་ɍད་ན་ཁོ་མགོ་རིལ་ǽར་པ་མ་གཏོགས་གཙང་མ་ཡིན། ༤༡ གལ་ཏེ་
ཁོའི་མགོ་ལས་ཐོད་Ǵ་ɍད་ན་Ǩད་དམར་ǽར་པ་མ་གཏོགས་གཙང་མ་ཡིན། ༤༢ འོན་Ǥང་ཁོའི་མགོ་རིལ་ལམ་
ཡང་ན་ཐོད་ཁར་གལ་ཏེ་དཀར་པོའི་ནང་ȭ་དམར་པོ་འȮེས་པའི་ནད་Ȧགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཁོའི་མགོ་རིལ་
ལམ་ཐོད་པ་ལས་ཐོན་པའི་མཛǃ་ནད་ཡིན། ༤༣ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ཁོའི་
མགོ་འམ་ཐོད་པའི་Ȫེང་གི་ནད་Ȧགས་དཀར་པོའི་ནང་ȭ་དམར་པོ་འȮེས་པ་ǲི་ɀགས་Ȫེང་གི་མཛǃ་ནད་Ǥི་
ȹང་ɰལ་དང་འȮ་ན། ༤༤ མི་དེ་མཛǃ་ནད་ཅན་དང་མི་གཙང་བ་ཡིན། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མི་དེའི་མགོ་ཡི་ནད་
ཡམས་ལ་བȦེན་ནས་ཁོ་མི་གཙང་བར་Ȍོག་དགོས།

༤༥ མཛǃ་ནད་ཕོག་པའི་མིས་རང་ཉིད་Ǥི་གོན་པ་དɐལ་བ་དང་Ǵ་མི་འཆིང་བར་ཡ་མȘ་བཀབ་Ȫེ་མི་
གཙང་བ། མི་གཙང་བ་ཞེས་ǰད་Ȅག་དགོས། ༤༦ ཁོ་ལ་ནད་ཡམས་ཡོད་པའི་རིང་ལ་འབགས་པ་ཡིན་པས་མི་
གཙང་བ་ཡིན། ཁོ་ངེས་པར་ȭ་Ȉར་Ǽི་ɉི་ལོག་ȣ་ཁེར་འȭག་Ɏེད་དགོས།

༤༧ མཛǃ་ནད་འགོས་པའི་གོན་པ་བལ་གོས་དང་སོ་གོས་གང་ཡིན་པ་དང་། ༤༨ བལ་ལམ་སོ་རས་Ǥིས་
བཏགས་པའམ་ʈས་པ། ཀོ་བའམ་ཀོ་བས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ɻང་། ༤༩ གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་ʼ་
བའི་Ȫེང་དང་། ཀོ་བའི་Ȫེང་། བཏགས་པའམ་ʈས་པའི་དངོས་པོ། ཡང་ན་ཀོ་བས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་
ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་Ȝང་Ƕའམ་ཡང་ན་དམར་པོར་ǽར་ན་མཛǃ་ཡི་ནད་ཡམས་ཡིན་པས་མཆོད་དཔོན་ལ་བȪན་
དགོས། ༥༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ནད་ཡམས་དེ་བȦག་དȾད་Ɏས་ཏེ་ནད་ཡམས་འགོས་པའི་དངོས་པོ་ཉིན་
བȭན་ལ་ལོགས་ʀ་བཀར་དགོས། ༥༡ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་
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ནད་ཡམས་ʼ་བ་དང་། བཏགས་པའམ་ʈས་པའི་དངོས་པོ། གང་ལ་བཀོལ་བའི་ཀོ་བ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་
ན་ནད་ཡམས་དེ་ɞག་ཟོས་Ǥི་མཛǃ་ནད་ཡིན་པས་ཚང་མ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༥༢ ཁོས་ནད་ཡམས་འགོས་པའི་
གོན་པ་དང་། བལ་ལམ་སོ་རས་Ǥི་བཏགས་པའམ་ʈས་པའི་དངོས་པོ། ཡང་ན་ཀོ་བས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་
ཅི་ཞིག་ཡིན་ɻང་ཚང་མ་བʁེགས་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་དེ་ɞག་ཟོས་མཛǃ་ནད་ཡིན་པས་ངེས་པར་ȭ་མེ་ནང་ȭ་
བʁེགས་དགོས། ༥༣ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་གོན་པ་དང་། བཏགས་
པའམ་ʈས་པའི་དངོས་པོ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་དང་། ཡང་ན་ཀོ་བས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་
མེད་ན། ༥༤ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑར་བཀའ་བȈོས་ཏེ་ནད་ཡམས་འགོས་པའི་དངོས་པོ་བǧས་ནས་ʃར་ཡང་
ཉིན་བȭན་ལ་ལོགས་ʀ་བཀར་དགོས། ༥༥ དེ་དག་བǧས་Țེས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་
ཏེ་དངོས་པོ་དེའི་ཁ་དོག་འǽར་མེད་པ་དང་ནད་ཡམས་Ǥང་ཡལ་མེད་ན་དངོས་པོ་དེ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ནད་
ཡམས་མȭན་Ȅབ་གང་ȭ་འགོས་Ǥང་ཚང་མ་མེ་ནང་ȭ་ʁེག་དགོས། ༥༦ དེ་དག་བǧས་Țེས་མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་ɦག་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་ཁོས་ནད་ཡམས་འགོས་ས་དེ་ʼ་བ་
དང་། ཀོ་བ། བཏགས་པའམ་ʈས་པ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ནས་གཤགས་དགོས། ༥༧ གལ་ཏེ་ȓར་བཞིན་གོན་པ་དང་།
བཏགས་པའམ་ʈས་པའི་དངོས་པོ། ཀོ་བས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་བཅས་ཅི་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་མངོན་ཚǃ་དེ་ནི་ནད་
ཡམས་ཡང་བǲར་འཕར་བ་ཡིན་ལ་ནད་ཡམས་འགོས་པའི་དངོས་པོ་དག་ངེས་པར་ȭ་མེ་ཡིས་ʁེག་དགོས།
༥༨ གལ་ཏེ་བǧས་པའི་ʼ་བའམ། ཡང་ན་བཏགས་པའམ་ʈས་པ། དེ་མིན་ཀོ་བས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་
ལས་ནད་ཡམས་ཡལ་ན་ཡང་བǲར་བǧས་ཏེ་གཙང་མར་འǽར།

༥༩ འདི་དག་ནི་མཛǃ་ཡི་ནད་ཡམས་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན་ཏེ་བལ་ལམ་སོ་རས་Ǥི་བཏགས་པའམ་ʈས་པའི་
དངོས་པོ། ཡང་ན་ཀོ་བས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་མངོན་ཚǃ་དེ་དག་གཙང་མའམ་མི་གཙང་
བར་བȌགས་ཆོག་གོ།

༡༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེལ་ལ་གསལ་བོར་གʀངས་ȅར། ༢ མཛǃ་ནད་ཕོག་པའི་མི་གཙང་སེལ་Ɏེད་ȭ་མཆོད་
དཔོན་སར་ǹིད་ǰབས་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༣ མཆོད་དཔོན་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ་ཁོ་

ལ་བȦག་དȾད་Ɏེད་དགོས། གལ་ཏེ་ཁོའི་མཛǃ་ནད་Ȯག་ǲེད་ɏང་ན། ༤ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མི་དེར་གཙང་སེལ་
Ɏེད་པར་གཙང་མའི་Ɏ་གསོན་པོ་གཉིས་དང་གསོམ་ཤིང་། Ǳད་པ་མཚལ་ཁ། དེའི་ཁར་Ș་ɬི་བཅས་འǷེར་
ȅའི་བཀའ་བȈོ་དགོས། ༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མི་དེར་བཀའ་བȈོས་ཏེ་ɲ་མ་ʭངས་Șས་གང་བར་Ɏས་ནས་
དེའི་Ȫེང་ȭ་Ɏ་གཅིག་གསོད་དགོས། ༦ དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ɏ་གསོན་པོ་དེ་གསོམ་ཤིང་དང་། Ǳད་པ་
མཚལ་ཁ། དེའི་ཁར་Ș་ɬི་བཅས་ʈན་ȭ་ʭངས་Șའི་ཁར་བསད་པའི་Ɏ་ǹག་གི་ནང་ȭ་Ȍེ་དགོས། ༧ མཛǃ་ནད་
གཙང་སེལ་Ɏེད་པར་མི་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཐེངས་བȭན་ལ་གཏོར་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་གཙང་མ་ཡིན་པར་
བȌགས་པ་དང་Ɏ་གསོན་པོ་དེ་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ȁོད་དགོས། ༨ གཙང་སེལ་Ɏེད་པའི་མི་དེས་རང་ཉིད་Ǥི་གོན་པ་
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བǧ་བ་དང་། Ƀ་བཞར་བ། གɶགས་པོ་བǧ་བ་བཅས་Ɏས་ཏེ་གཙང་མར་འǽར་བ་དང་། དེ་Țེས་ཁོ་Ȉར་Ǽི་
ནང་ȭ་ཡོང་ཆོག་Ǥང་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་ǻར་Ǽི་ɉི་ལོག་ȣ་འȭག་དགོས། ༩ ཉིན་བȭན་པར་
ཁོས་མགོ་ཡི་Ǵ་དང་ɥ་ར། ɥིན་མ། དེའི་ཁར་ɾས་Ȫེང་གི་Ƀ་ཡོད་ཚད་བཅས་བཞར་དགོས་པ་དང་། ཡང་གོན་
པ་བǧ་བ་དང་གɶགས་པོ་བǧས་ཏེ་གཙང་མར་འǽར།

༡༠ ཉིན་བȄད་པར་ཁོས་ǲོན་མེད་པའི་ɾག་ǻ་ཕོ་གཉིས་དང་ལོ་གཅིག་ཅན་Ǽི་མོ་ɾག་ཅིག དཀར་
བསང་ལ་Ⱥམ་བʁེས་པའི་Ǿོ་ɉེ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གʀམ། Ⱥམ་ལོ་ʕ་གཅིག་བཅས་Ƿེར་དགོས། ༡༡ གཙང་མ་
བཟོ་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མི་དེ་གཙང་མར་འǽར་བར་མཆོད་ɲས་དེ་དག་Ƿེར་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་
མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཞག ༡༢ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ɾ་ǻ་ཕོ་གཅིག་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་
ལ་འɍལ་བ་དང་དེའི་ʈན་ȭ་Ⱥམ་ལོ་ʕ་གཅིག་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་གཡབ་པའི་མཆོད་
པ་Ɏེད་དགོས། ༡༣ ཁོས་ɾ་ǻ་ཕོ་དེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་དམར་བསང་གི་ȭད་འǾོ་གསོད་སའི་དམ་
པའི་ས་ཆ་དེར་བཤའ་དགོས། ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་མཆོད་དཔོན་ལ་
དབང་བ་དང་དེ་ནི་ཆེས་དམ་པ་ཡིན། ༡༤ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་
ȕང་ཙམ་ɒངས་ཏེ་གཙང་མ་Ɏེད་ȅའི་མི་དེའི་ȷ་བ་གཡས་པའི་ȷ་ཤལ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་།
Ǫང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འɏག་དགོས། ༡༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ⱥམ་ལོ་ʕ་གང་ȕང་ཙམ་
ɒངས་ཏེ་རང་ཉིད་Ǥི་ལག་པ་གཡོན་མའི་ལག་མཐིལ་ȭ་ɓགས་པ་དང་། ༡༦ ལག་པ་གཡས་པའི་མɱབ་མོ་
ལག་པ་གཡོན་མའི་Ⱥམ་ལ་བȌེས་ཏེ་མɱབ་མོས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ལན་བȭན་ལ་གཏོར་དགོས། ༡༧ དེ་Țེས་
མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ལག་ནང་ȭ་ʈག་པའི་Ⱥམ་གཙང་སེལ་Ɏེད་ȅའི་མི་དེའི་ȷ་བ་གཡས་པའི་ȷ་ཤལ་དང་།
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་། Ǫང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན། ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་
བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འɏག་དགོས། ༡༨ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ལག་ནང་གི་Ⱥམ་ʈག་མ་གཙང་སེལ་Ɏེད་ȅའི་མི་དེའི་
མགོ་ཐོག་ȣ་ɏགས་ཏེ་ཁོའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ȴིག་བཤགས་Ɏས། ༡༩ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མི་གཙང་བ་
ལས་གཙང་སེལ་Ɏ་ȅའི་མི་དེའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɉལ་འɍལ་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
དམར་བསང་གི་ȭད་འǾོ་གསོད་དགོས། ༢༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དམར་བསང་དང་དཀར་བསང་Ȫེགས་ɍའི་
Ȫེང་ȭ་Ɉལ་ཏེ་ཁོའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ནས་ཁོ་གཙང་མར་འǽར།

༢༡ གལ་ཏེ་ཁོ་དɍལ་པོ་ཡིན་པའི་Ȫབས་Ǥིས་ཁ་ཚང་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་མ་Ȭབ་ན་ཁོས་ɾ་ǻ་ཕོ་གཅིག་ɒངས་ཏེ་
ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་པ་དང་། གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་ཁོའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་དགོས་ལ་དཀར་
བསང་གི་ɉིར་Ⱥམ་བʁེས་པའི་Ǿོ་ɉེ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་དང་Ⱥམ་ལོ་ʕ་གཅིག་བཅས་ʈན་ȭ་ལེན་དགོས།
༢༢ ཡང་ཁོས་ȶས་ཚǑད་Ǥིས་ཐི་བ་གཉིས་དང་Ɉག་Ɍག་གཉིས་ɒངས་ཏེ་གཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་
པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་དམར་བསང་Ɏེད་དགོས། ༢༣ ཉིན་བȄད་པར་ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ɉིར་གཙང་སེལ་Ɏེད་
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དགོས་པ་དག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་Ƿེར་འོང་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇོད་
དགོས། ༢༤ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ɾ་ǻ་Ⱥམ་ལོ་ʕ་གཅིག་དང་ʈན་ȭ་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ནས་གཡབ་གཡོབ་Ɏས་ཏེ་གཡབ་པའི་མཆོད་པ་Ɏེད་དགོས། ༢༥ ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་ɾ་ǻ་
བཤས་ཏེ་དེའི་ǹག་ȕང་ཙམ་ɒངས་ནས་གཙང་སེལ་Ɏེད་ȅའི་མི་དེའི་ȷ་བ་གཡས་པའི་ȷ་ཤལ་དང་། ལག་པ་
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་། དེའི་ཁར་Ǫང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འɏག་དགོས། ༢༦ མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་རང་ཉིད་Ǥི་ལག་པ་གཡོན་མའི་ལག་མཐིལ་ȭ་Ⱥམ་ȕང་ཙམ་ȳག་དགོས་པ་དང་། ༢༧ ལག་པ་
གཡས་པའི་མɱབ་མོས་ལག་པ་གཡོན་མའི་ནང་གི་Ⱥམ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ལན་བȭན་ལ་གཏོར་དགོས།
༢༨ ཡང་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ལག་པའི་ནང་གི་Ⱥམ་གཙང་སེལ་Ɏེད་ȅའི་མི་དེའི་ȷ་བ་གཡས་པའི་ȷ་ཤལ་དང་།
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་། Ǫང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན། ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་
བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ȓར་གནས་Ȩར་འɏག་དགོས། ༢༩ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ལག་གི་Ⱥམ་ʈག་མ་གཙང་སེལ་Ɏེད་
ȅའི་མི་དེའི་མགོ་ལ་ɏགས་ནས་ཁོའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ȴིག་བཤགས་Ɏོས། ༣༠ ཡང་མི་དེས་རང་ཉིད་
Ǥི་ȶས་ཚǑད་Ȩར་ཐི་བ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་Ɉག་Ɍག་གཅིག་འɍལ་དགོས། ༣༡ ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ȶས་ཚǑད་Ȩར་
དཀར་བསང་གི་ʈན་ȭ་གཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་
དགོས། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་གཙང་སེལ་Ɏེད་ȅའི་མི་དེའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་དགོས།
༣༢ འདི་དག་ནི་མཛǃ་ཡི་ནད་ཡམས་ཕོག་ཅིང་རང་ཉིད་གཙང་སེལ་Ɏེད་ɉིར་ȅན་Ȳན་Ǽི་མཆོད་པ་Ɉལ་མི་
Ȗོག་པའི་མི་དེའི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན།

༣༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གʀངས་ȅར། ༣༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བདག་དབང་Ɏེད་པར་གནང་
བའི་ཀ་ན་ཨན་Ǽི་ɺལ་ȭ་Ƿོད་ཚǑ་འǾོ་ǰབས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བདག་དབང་Ɏེད་ȭ་གནང་བའི་
ɺལ་Ǽི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་མཛǃ་ཡི་ནད་ཡམས་ཡོད་ན། ༣༥ ཁང་བདག་སོང་Ȫེ་མཆོད་དཔོན་ལ་ངས་ཁང་པའི་
ནང་ȭ་མཛǃ་ནད་ཡོད་པ་འȮ་བོ་མཐོང་ɏང་ཞེས་བཤད་དགོས། ༣༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ནད་ཡམས་ལ་བȦག་
དȾད་Ɏེད་ȭ་མ་སོང་ȓོན་ལ་ཁང་པ་Ȫོང་པ་བཟོ་དགོས་ཞེས་བཀའ་Ȉོས་ཤིག དེར་བȦེན་ཁང་པའི་ནང་གི་ཅ་
ལག་ཅི་ཡང་བཙǑག་པར་མི་འǽར། དེ་Țེས་མཆོད་དཔོན་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བȦག་དȾད་Ɏེད་པར་འǾོ་དགོས།
༣༧ ཁོས་ནད་ཡམས་དེར་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་ཁང་པའི་Ǽང་ངོས་ʀ་Ȝང་Ƕའམ་ཡང་
ན་དམར་བོའི་གཤོང་ཐིག་Ǽང་གི་གཏིང་ནས་མངོན་ན། ༣༨ མཆོད་དཔོན་ཁང་པའི་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ་ཁང་
Ȉོ་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་Ȅག་དགོས། ༣༩ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་དཔོན་ʃར་ཡང་བȦག་དȾད་Ɏེད་ȭ་སོང་
ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་ཁང་པའི་Ǽང་ངོས་ʀ་Ƿབ་ཡོད་ན། ༤༠ ནད་ཡམས་འགོས་པའི་Ȱོ་བʃོགས་ཏེ་མཁར་
Ǿོང་གི་ɉི་རོལ་Ǽི་མི་གཙང་བའི་ས་ཆར་འཕེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་བȈོ་དགོས། ༤༡ ཡང་མི་མངགས་ཏེ་ཁང་
པའི་ནང་གི་ɉོགས་བཞིར་འɐད་དགོས་པ་དང་ɐད་པའི་ཞ་ལ་མཁར་Ǿོང་གི་ɉི་རོལ་ȣ་མི་གཙང་བའི་ས་
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ཆར་ȳག་དགོས། ༤༢ ཡང་Ȱོ་གཞན་དག་Ƿེར་ཡོང་ནས་བʃོགས་པའི་Ȱོ་དག་གི་ཚབ་Ɏས་ཏེ་ཡང་ཞལ་འདམ་
ཁང་བར་འɏག་དགོས། ༤༣ ཁོས་Ȱོ་བʃོགས་པ་དང་ཁང་པ་ɐད་དེ་ཞལ་འདམ་ɏགས་Țེས་གལ་ཏེ་ཁང་པའི་
ནང་ȭ་ནད་ཡམས་མངོན་ཚǃ། ༤༤ མཆོད་དཔོན་ནང་ལ་བȦག་དȾད་Ɏེད་ȭ་སོང་ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་
ཁང་པའི་ནང་ȭ་Ƿབ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཁང་པའི་ནང་གི་ɞག་ཟོས་Ǥི་མཛǃ་ནད་ཡིན་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༤༥ ཁོས་
ཁང་པ་བཤིགས་ནས་Ȱོ་དང་། ཤིང་། ཞ་ལ་བཅས་ཚང་མ་མཁར་Ǿོང་གི་ɉི་རོལ་Ǽི་མི་གཙང་བའི་སར་བǲལ་
དགོས། ༤༦ ཁང་པའི་Ȉོ་བȄབས་ǰབས་ནང་ȭ་སོང་བའི་མི་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་ངེས།
༤༧ ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཉལ་བ་དག་གི་གོན་པ་ངེས་པར་ȭ་བǧ་དགོས་ལ་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཟོས་པ་དག་གི་གོན་
པ་ཡང་ངེས་པར་ȭ་བǧ་དགོས། ༤༨ ཁང་བར་ཞལ་འདམ་ɏགས་Țེས་མཆོད་དཔོན་བȦག་དȾད་Ɏེད་ȭ་ཡོང་
ནས་གལ་ཏེ་ནད་ཡམས་ཁང་པ་ལ་Ƿབ་མེད་ན་ཁོས་ཁང་པ་དེ་གཙང་མ་ཡིན་པར་Ȍོག་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་
ནད་ཡམས་ཡལ་ཟིན་པས་ཡིན།

༤༩ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁང་པ་གཙང་སེལ་Ɏེད་ɉིར་Ɏ་གཉིས་དང་། གསོམ་ཤིང་། Ǳད་པ་མཚལ་ཁ། དེའི་
ཁར་Ș་ɬི་བཅས་ལེན་དགོས། ༥༠ ཁོས་Ɏ་གཅིག་ʭངས་Șས་གང་བའི་ɲ་མའི་Ȫེང་ȭ་གསོད་དགོས། ༥༡ དེ་ནས་
ཁོས་གསོམ་ཤིང་དང་། Ș་ɬི། Ǳད་པ་མཚལ་ཁ། Ɏ་གསོན་པོ་བཅས་ɒངས་ཏེ་བསད་པའི་Ɏ་ǹག་དང་ʭངས་
Șའི་ནང་ȭ་ཚང་མ་ʈན་ȭ་བȌེས་ཏེ་ཁང་པའི་ɉོགས་ʀ་ལན་བȭན་གཏོར་དགོས། ༥༢ ཁོས་Ɏ་ǹག་དང་།
ʭངས་Ș། Ɏ་གསོན་པོ། གསོམ་ཤིང་། Ș་ɬི། Ǳད་པ་མཚལ་ཁ་བཅས་Ǥིས་ཁང་པ་དེ་གཙང་སེལ་Ɏེད་དགོས།
༥༣ དེ་ནས་ཁོས་Ɏ་གསོན་པོ་དེ་མཁར་Ǿོང་གི་ɉི་རོལ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་གཏོང་དགོས། ཁོས་ཁང་པའི་ɉིར་ȴིག་
བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁང་པ་གཙང་མར་འǽར།

༥༤ འདི་དག་ནི་མཛǃ་ཡི་ནད་ཡམས་Ǥི་རིགས་དང་། ȏོ་ནད། ༥༥ དེའི་ཁར་ʼ་བ་དང་ཁང་པའི་མཛǃ་ནད།
༥༦ ད་ȭང་Ǵང་འɍར་དང་། ཐོར་འɑམ། ɦག་ཐིག་བཅས་ལ་བཞག་པའི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན། ༥༧ འདི་དག་ནི་
ནམ་ཞིག་ལ་གཙང་བ་དང་ནམ་ཞིག་ལ་མི་གཙང་བར་གསལ་བོར་Ȫོན་པའི་མཛǃ་ནད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན་ནོ༎

༡༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་བཀའ་བɮལ་བར། ༢ Ƿོད་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་
ɩས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་བཤད་ȅར། གལ་ཏེ་ǲེས་པ་ʀ་ཞིག་གི་གɶགས་པོ་ལས་གཤེར་Ƕ་འཛག་ན་ཟགས་

པའི་གཤེར་Ƕའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༣ ཁོ་ལ་གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཟགས་པ་དང་མཚམས་
བཞག་པ་གང་ཡིན་ཡང་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༤ ཁོ་ཉལ་བའི་མལ་ས་དག་མི་གཙང་བ་དང་བȴད་པའི་དངོས་པོ་
དག་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༥ མལ་ས་དེ་ལ་རེག་མཁན་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་
པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་མ་ཟད་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༦ མི་ʀ་ཞིག་གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་མི་དེ་
ȴོད་ས་ནས་བȴད་ན་རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་མ་ཟད་དགོང་མོའི་བར་ȭ་
མི་གཙང་བ་ཡིན། ༧ ʀ་ཞིག་གིས་གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་མི་དེའི་གɶགས་པོར་རེག་ན་རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་
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དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་མ་ཟད་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༨ གལ་ཏེ་གཤེར་Ƕ་འཛག་
པའི་མི་དེས་གཙང་མའི་མི་ཞིག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ǳག་ན་མི་དེ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ་ཁོས་ངེས་
པར་ȭ་རང་ཉིད་Ǥི་གོན་པ་བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས། ༩ གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་མིས་བཞོན་པའི་
Ȉ་ཡང་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༡༠ ཁོའི་ཁོག་ɥད་Ǥི་དངོས་པོ་ལ་རེག་མཁན་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་དགོང་མོའི་བར་ȭ་
མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་Ƿེར་མཁན་ཡང་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ȭ་ʼ་བ་
བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས། ༡༡ གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་མིས་ལག་པ་Ș་ཡིས་མ་བǧས་པར་ʀ་ཞིག་ལ་
རེག་ན་མི་དེ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་
དགོས། ༡༢ གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་མིས་རེག་པའི་ɲ་ཆས་གཅོག་དགོས་པ་དང་རེག་པའི་ཤིང་ཆས་ཡོད་ཚད་ངེས་
པར་ȭ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས།

༡༣ གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་མི་དེ་Ȯག་ǲེད་ɏང་ཚǃ་རང་ཉིད་གཙང་མ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཉིན་བȭན་ལ་ངེས་
པར་ȭ་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧས་ཏེ་གཙང་མར་འǽར། ༡༤ ཉིན་བȄད་པར་ཁོས་ཐི་བ་གཉིས་
སམ་ཡང་ན་Ɉག་Ɍག་གཉིས་ɒངས་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་འོང་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་
འདབས་ཆགས་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇོད་དགོས་པ་དང་། ༡༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་གཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་
པར་འɍལ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་དམར་བསང་Ɏེད་དགོས། མི་དེར་གཤེར་Ƕ་འཛག་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཁོའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་དགོས།

༡༦ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ɣི་ལམ་ȭ་Ƕ་བ་ཤོར་ན་ཁོས་ɾས་ཡོངས་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་དང་དགོང་མོའི་
བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་ངེས། ༡༧ ʼ་བའམ་པགས་པ་གང་ཡིན་ɻང་དེར་Ƕ་བ་འགོས་ན་ཁོས་དེ་དག་Ș་
ཡིས་བǧ་དགོས་པ་དང་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་ངེས། ༡༨ གལ་ཏེ་ཕོ་མོ་འǹིག་པ་Ʉད་ན་མི་
དེ་གཉིས་ཀས་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་ལ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན།

༡༩ ɍད་མེད་ལ་ɷ་མཚན་འབབས་ǰབས་ཁོ་མོ་ཉིན་བȭན་ལ་བཙǑག་པ་ཡིན་ཞིང་མོ་ལ་རེག་མཁན་ʀ་
ཡིན་ཡང་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་ངེས། ༢༠ ɍད་མེད་དེ་བཙǑག་པའི་ȭས་ʀ་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་
དངོས་པོ་དག་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དང་བȴད་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་ཡང་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༢༡ ཁོ་མོའི་མལ་
སར་རེག་མཁན་ʀ་ཡིན་ཡང་ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་མ་ཟད་དགོང་
མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༢༢ ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་མོ་བȴད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རེག་ཚǃ་ཁོས་རང་ཉིད་
Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་མ་ཟད་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༢༣ གལ་ཏེ་
ɍད་མེད་Ǥི་མལ་སའི་Ȫེང་ངམ་ཡང་ན་ཁོ་མོ་བȴད་པའི་དངོས་པོའི་Ȫེང་ȭ་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་དང་མི་
ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རེག་ཚǃ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་ངེས། ༢༤ གལ་ཏེ་ǲེས་པ་ཞིག་གིས་ɍད་
མེད་དེ་ལ་ɾས་འȮེས་Ɏས་ནས་ཁོ་མོའི་བཙǑག་པ་འགོས་ཚǃ། ཁོ་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་བཙǑག་པ་ཡིན་ལ་ཉལ་སའི་
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མལ་ས་ཡང་མི་གཙང་བ་ཡིན།
༢༥ གལ་ཏེ་ɍད་མེད་ཞིག་ལ་ɷ་མཚན་འབབ་ȭས་Ǥི་ཕན་ཆད་ལས་ཉིན་མང་པོར་ǹག་བɵར་བའམ་ཡང་

ན་ɷ་མཚན་འབབ་ȭས་ཇེ་རིང་ȭ་སོང་ན་Ǿང་ནད་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་མོ་Ǿང་ནད་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ɷ་མཚན་
འབབ་ȭས་དང་འȮ་བར་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༢༦ ཁོ་མོར་Ǿང་ནད་ཕོག་པའི་ཉིན་དག་ལ་ཉལ་བའི་མལ་ས་དང་
བȴད་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་ཁོ་མོ་ɷ་མཚན་འབབ་ȭས་དང་འȮ་བར་མི་གཙང་བར་བɬི་དགོས། ༢༧ དངོས་
པོ་དེ་དག་ལ་རེག་མཁན་ཡོད་ɉིན་ཚང་མ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དང་ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་
པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་མ་ཟད་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བ་ཡིན།

༢༨ གལ་ཏེ་ɍད་མེད་Ǥི་Ǿང་ནད་Ȯག་ǲེད་ɏང་ན་ཉིན་བȭན་Ǽི་Țེས་ʀ་གཙང་མར་འǽར། ༢༩ ཉིན་
བȄད་པར་ཐི་བ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་Ɉག་Ɍག་གཉིས་ɒངས་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་འǷེར་ནས་
མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇོད་དགོས། ༣༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་གཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་བ་དང་གཅིག་
ཤོས་དེ་དམར་བསང་ȭ་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། མི་དེས་ǹག་བɵར་བའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཁོ་མོའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་དགོས།

༣༡ Ƿོད་ཚǑས་དེ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་བཙǑག་པ་དང་ལོགས་ʀ་བཀར་དགོས། དེ་མིན་ཁོ་
ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་ལ་བཙǑག་པར་བཟོ་བ་དང་རང་ཉིད་Ǥང་འབག་བཙǑག་གི་Ǭེན་Ǽིས་
འཆི་བ་ཡིན།

༣༢ དེ་ནི་Ǿང་ནད་དང་ɣི་ལམ་ȭ་Ƕ་བ་ཤོར་བས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། ༣༣ དེ་མ་ཟད་ɷ་མཚན་Ǽི་ནད་
ཡོད་པ་དང་Ǿང་ནད་ཕོག་པའི་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ɻང་མི་དང་མི་གཙང་བའི་ɍ་མོར་ɾས་འȮེས་Ɏེད་པའི་
ǹིམས་ʁོལ་ཡིན་ནོ༎

༡༦ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་གཉིས་པོ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་སོང་ནས་ཤི་Țེས། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གསལ་བོར་
གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་ལ་ȭས་ངེས་མེད་ȭ་དམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཡོལ་བའི་ནང་

རོལ་Ǽི་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ǽི་ȡིང་Țེ་ǹིའི་སར་འǾོ་མི་ཆོག དེ་མིན་ཁོ་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་ཤོད། ȅ་མཚན་ནི་བདག་
གིས་Ɇིན་Ǽི་ནང་ནས་ȡིང་Țེ་ǹི་ཡི་Ȫེང་ȭ་Ǳ་མངོན་ȅ་ཡིན། ༣ ཨ་རོན་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ȣ་འǾོ་ǰབས་
ȴིག་བཤགས་Ǥི་ɉིར་ཕོ་བེɹ་གཅིག་དང་དམར་བསང་ལ་ɾ་ǻ་ཕོ་གཅིག་འǷེར་དགོས་པ་དང་། ༤ ཁོས་ɾས་
པོ་Ș་ཡིས་བǧ་དགོས་པ་དང་དེ་Țེས་སོ་རས་Ǥི་ནང་ʼ་གོན་པ་དང་། ɾས་ལ་སོ་རས་Ǥི་དོར་མ་གོན། སོ་རས་
Ǥི་ǰེད་རགས་བཅིང་། མགོ་ལ་སོ་རས་Ǥི་ཆོས་ʷ་བཅས་གོན་དགོས། ༥ ཁོས་དɎི་སི་རལ་བའི་ཚǑགས་པའི་ǹོད་
ནས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ལ་ཕོ་ར་གཉིས་དང་དམར་བསང་ལ་ɾག་Ȭག་གཅིག་ལེན་དགོས། ༦ ཨ་རོན་
Ǽིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་བ་Ȁང་ཞིག་Ɉལ་ཏེ་རང་ཉིད་དང་Ƿིམ་མིའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་དགོས་
པ་དང་།
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༧ ཡང་ཕོ་ར་གཉིས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁའི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འཇོག་དགོས། ༨ ཨ་རོན་Ǽིས་ཕོ་
ར་དེ་གཉིས་Ȅན་འཕངས་ཏེ་གཅིག་གཙǑ་བོར་ཐོབ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་ཨ་ཟ་ཟེལ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༩ ཨ་རོན་
Ǽིས་Ȅན་འཕངས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ཐོབ་པའི་ɾག་དེ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། ༡༠ འོན་Ǥང་
Ȅན་འཕངས་ནས་ཨ་ཟ་ཟེལ་ལ་ཐོབ་པའི་ɾག་དེ་གསོན་པོར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཞག་ནས་ȴིག་བཤགས་ʀ་
Ɏེད་པ་དང་། མི་མངགས་ཏེ་ཐང་Ȃོད་ȭ་བǲལ་ནས་ཨ་ཟ་ཟེལ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན།

༡༡ ཨ་རོན་Ǽིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་བ་Ȁང་འǹིད་འོང་ནས་བཤས་ཏེ་རང་ཉིད་དང་Ƿིམ་མིའི་
ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་དགོས། ༡༢ ཁོས་ɂོས་ཕོར་ཞིག་ɒངས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་Ǽི་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་འབར་
བཞིན་པའི་སོལ་བ་དེའི་ནང་ȭ་གང་བར་Ɏེད་པ་དང་། ཡང་ཞིབ་མོར་བȱངས་བའི་བʀངས་ɲས་Ƿོར་གང་
ɒངས་ཏེ་ཚང་མ་ཡོལ་བའི་ནང་ȭ་Ƿེར། ༡༣ ཁོས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ɂོས་མེ་ཡི་ཐོག་ȣ་བཞག་ནས་དེའི་ȭ་
བས་དཔང་ཡིག་Ȉམ་Ȫེང་གི་ȡིང་Țེའི་ǹི་གཡོགས་དགོས། དེ་མིན་ཁོ་འཆི་ངེས་ཡིན། ༡༤ ཁོས་བ་Ȁང་གི་ǹག་
ȕང་ཙམ་ɒངས་ནས་མɱབ་མོས་ȡིང་Țེ་ǹི་ཡི་ཤར་ངོས་ʀ་གཏོར་བ་དང་ཡང་ȡིང་Țེ་ǹི་ཡི་མȭན་ངོས་ʀ་
ལན་བȭན་ལ་གཏོར་དགོས།

༡༥ དེའི་Țེས་ཁོས་འབངས་Ǥིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ར་དེ་བཤའ་དགོས་པ་དང་། དེའི་
ǹག་ཡོལ་བའི་ནང་ȭ་Ƿེར་ཏེ་བ་Ȁང་གི་ǹག་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་ȡིང་Țེ་ǹི་ཡི་Ȫེང་ངོས་དང་མȭན་ངོས་ʀ་
གཏོར་དགོས། ༡༦ ཁོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་བཙǑག་པ་དང་བསགས་པའི་ནག་ཉེས་ȹ་ཚǑགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་
ཉེས་བཤགས་ཡོད་ཚད་Ǥི་ɉིར་འདི་འȮའི་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ནས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་Ɏེད་Ȉོ་ɂེལ་དགོས་པ་
མ་ཟད། ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་དེ་ཁོ་ཚǑའི་འབག་བཙǑག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ནའང་Ɏེད་Ȉོ་ȓར་Ȩར་ɂེལ་དགོས།
༡༧ ཁོ་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ȣ་འɱལ་ནས་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་ǰབས་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་
མི་ཡོད་མི་ཆོག་ལ། ཁོས་རང་ཉིད་དང་། Ƿིམ་མི། དེའི་ཁར་དɎི་སི་རལ་བའི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་Ǥི་ɉིར་ȴིག་
བཤགས་Ɏས་ཏེ་ɉིར་འɍད་རེག་བར་ȭ་ȉག་དགོས། ༡༨ ཁོ་ɉིར་ɍད་དེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་Ǽི་Ȫེགས་ɍའི་དེ་
གར་ཡོང་ནས་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ȴིག་བཤགས་Ǥི་Ɏེད་Ȉོ་ɂེལ་བ་དང་། ཡང་བ་Ȁང་གི་ǹག་དང་ཕོ་རའི་ǹག་
ȕང་ཙམ་ɒངས་ནས་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་གི་ʻ་ཅོ་བཞི་བོའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་འɏག་དགོས། ༡༩ ཡང་ཁོས་མɱབ་
མོས་ǹག་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ལན་བȭན་ལ་གཏོར་ནས་Ȫེགས་ɍར་གཙང་མར་འǽར་བ་དང་དེ་དམ་པ་དɎེ་
Ȫེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མི་གཙང་བ་ɐལ་བར་Ɏེད་དགོས།

༢༠ ཨ་རོན་Ǽིས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་དང་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག དེའི་ཁར་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɉལ་ཚར་Țེས་ཕོ་ར་གསོན་པོ་དེ་འɍལ་དགོས། ༢༡ ཁོས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཕོ་ར་གསོན་
པོ་དེའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བཞག་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ȹ་ཚǑགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་
ཡོད་ཚད་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཕོ་ར་དེའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཐོབ་པར་Ɏས་ཏེ་མངགས་
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པའི་མི་དེའི་ལག་པས་དེ་ཐང་Ȃོལ་ȭ་བǲལ་ནས་སོང་། ༢༢ ཁོས་ཕོ་ར་དེ་ཐང་Ȃོལ་ȭ་གཏོང་དགོས་པ་དང་
དེས་ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཚད་འǶར་ཏེ་མི་མེད་ས་Ȫོང་ȭ་ǹིད་དགོས།

༢༣ ཨ་རོན་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ȣ་འǾོ་ȭས་ʀ་གོན་
པའི་སོ་རས་Ǥི་ʼ་བ་Ɉད་ནས་དེ་གར་འཇོག་དགོས། ༢༤ ཡང་ཁོས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ནས་ɾས་པོ་Ș་
ཡིས་བǧ་བ་དང་ʼ་བ་Ǽོན་ཏེ་ɉིར་ɍད་ནས་རང་ཉིད་དང་འབངས་མིའི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་ɉིར་རང་ཉིད་དང་
འབངས་ལ་དམར་བསང་འɍལ་དགོས། ༢༥ ཁོས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཚƼལ་Ȫེགས་ɍའི་
Ȫེང་ȭ་བʁེག་དགོས། ༢༦ ཁོས་བཏང་བའི་ཕོ་ར་དེ་དབང་མཁན་Ǽི་ཨ་ཟ་ཟེལ་Ǽི་མིས་གོན་པ་བǧ་བ་དང་
ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧས་Țེས་Ȉར་ནང་ȭ་འɱལ་དགོས། ༢༧ ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɏེད་པའི་བ་Ȁང་དང་ཕོ་
རའི་ǹག་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ȣ་Ƿེར་ནས་ȵག་བཤགས་Ɏེད་པ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་རོ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་
བǲལ་ནས་དེའི་ཀོ་བ་དང་། ཤ། Ȗི་བ་བཅས་མེ་ལ་བʁེག་དགོས། ༢༨ དེ་བʁེག་མཁན་Ǽི་མིས་ʼ་བ་བǧ་བ་
དང་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་བǧས་Țེས་Ȉར་ནང་ȭ་འɱལ་དགོས།

༢༩ ལོ་རེའི་ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན་དེ་Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ʀ་དམ་པོར་བɶང་ནས་རང་ས་གནས་Ǥི་མི་
དང་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མི་གང་ཡིན་ɻང་ལས་ཅི་ཡང་བȍབ་མི་ཆོག་ལ། དེ་Ƿོད་ཚǑས་ཇི་
ʁིད་བར་ȭ་ȅན་ʁོལ་Ɏེད་དགོས། ༣༠ ȅ་མཚན་ནི་ཉིན་དེར་ཁོས་Ƿོད་ཚǑའི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ནས་Ƿོད་
ཚǑར་གཙང་སེལ་Ɏས་པ་དང་། Ƿོད་ཚǑའི་ཉེས་བ་ཡོད་ཚད་བཤགས་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་གཙང་མར་འǽར།
༣༡ Ƿོད་ཚǑས་ཉིན་དེ་དམ་པའི་མངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ɻ་བɬི་ʂང་Ɏས་ཏེ་སེམས་ལ་དམ་པོར་བɶང་དགོས་པ་
དང་དེ་ནི་ཇི་ʁིད་བར་Ǽི་ǹིམས་ʁོལ་ཡིན། ༣༢ ɏགས་པའི་མི་དེས་དམ་པའི་ལས་གནས་ȅན་འཛƼན་Ɏེད་པ་
དང་ཁོའི་ཨ་ཕའི་ཚབ་ȣ་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ནས་སོ་རས་Ǥི་གོན་པ་Ȫེ་དམ་པའི་ʼ་བ་གོན་ནས་ȴིག་བཤགས་
Ǥི་Ɏེད་Ȉོ་ɂེལ་དགོས། ༣༣ ཁོས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་དང་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག Ȫེགས་ɍ་བཅས་ལ་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་Ɏེད་Ȉོ་ɂེལ་དགོས་པ་མ་ཟད་མཆོད་དཔོན་ȷམས་དང་ཚǑགས་པ་ཡོངས་Ǥི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་
དགོས། ༣༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་ཡོད་ཚད་Ǥི་ɉིར་ལོ་རེར་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཁོ་ཚǑར་ȴིག་བཤགས་
Ɏེད་དགོས་པ་དང་དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་ȅན་ʁོལ་Ɏེད་དགོས། དེ་ནས་ཨ་རོན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་
ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་བȍབས་སོ༎

༡༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་། ཁོའི་ɍ་ȷམས། དེ་མ་ཟད་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར། གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་དག་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༣ དɎི་

སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ནང་གི་མི་ཞིག་ཡིན་ɉིན་བ་Ȁང་ངམ་ɾ་ǻ། ཡང་ན་ར་མ་བཤའ་བ་གང་ཡིན་ɻང་Ȉར་Ǽི་ɉི་
ནང་ȭ་བཤའ་མི་ཆོག ༤ གལ་ཏེ་གཙǑ་བོའི་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་ཁོང་ལ་འɍལ་ȅའི་མཆོད་ɲས་
ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ǹིད་ཡོང་མ་Ȭབ་ན་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་ངེས་པར་ȭ་མི་དེའི་ɾས་Ȫེང་
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ȭ་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ལ་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་བɵར་བ་ཡིན་ན་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས། ༥ དེ་
ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑས་ཐང་Ȃོལ་ནས་འɍལ་བའི་མཆོད་པ་དག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་
ཁར་Ƿེར་ཡོང་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇད་དེ་གཙǑ་བོ་ལ་བདེ་བའི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས།
༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ǹག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁ་ནས་གཙǑ་བོའི་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་བ་དང་
ཚƼལ་བʁེགས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པ་འɍལ་དགོས། ༧ ཁོ་ཚǑས་ཡང་ȭ་ཁོ་ཚǑས་ལོག་གཡེམ་Ǽི་Țེས་ʀ་
འɐང་བའི་འȮེ་གདོན་༼མ་ཡིག་ལས་ཕོ་ར་ཡིན།༽མཆོད་པར་འɍལ་མི་ཆོག དེ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་མི་རབས་ནས་མི་
རབས་བར་ȭས་གཏན་ȭ་ȅན་ʁོལ་ཡིན།

༨ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་མིའམ་ཡང་ན་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་
Ɏེད་པའི་ɉི་མི་གང་ཡིན་ཡང་དམར་བསང་ངམ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འɍལ་ǰབས། ༩ གལ་ཏེ་ཚǑགས་པའི་ǻར་
མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་མ་ǹིད་བར་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ན་མི་དེ་ངེས་པར་ȭ་དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་
དགོས།

༡༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད་པའི་མིའམ་ཡང་ན་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མི་གང་ཡིན་ཡང་
གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་གི་ǹག་ཟོས་ན། བདག་གིས་ཟ་མཁན་དེ་ལ་གདོང་འǽར་ཏེ་ཁོ་དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་
ȭ་གཏོང་ངེས། ༡༡ ȅ་མཚན་ནི་ʁོག་ཆགས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ǹག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་དང་བདག་གིས་ǹག་འདི་Ƿོད་
ཚǑ་ལ་གནང་Ȫེ་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་ཚǃ་ʁོག་གི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་ཆོག ȅ་མཚན་ནི་ǹག་གི་ནང་
ȭ་ཚǃ་ʁོག་ཡོད་པས་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་Ȭབ། ༡༢ དེར་བȦེན་བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད་ȅར།
Ƿོད་ཚǑ་ཚང་མས་ǹག་ཟ་མི་ɻང་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མིས་Ǥང་ǹག་ཟ་མི་ཆོག ༡༣ དɎི་
སི་རལ་བའམ་ཡང་ན་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མི་གང་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་ཟ་ཆོག་པའི་ȭད་འǾོ་
ȏོན་ན་ངེས་པར་ȭ་དེའི་ǹག་ɉིར་བཏོན་ནས་ས་ཡིས་འགེབས་དགོས། ༡༤ ȅ་མཚན་ནི་ʁོག་ཆགས་ཡོད་ཚད་
Ǥི་ཚǃ་ʁོག་དེ་ཚǑའི་ǹག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པས་བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ȭད་འǾོ་ཅི་ཞིག་གི་ǹག་
ཡིན་ɻང་Ƿོད་ཚǑ་ཚང་མས་བཟའ་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ȭད་འǾོ་ཡོད་ཚད་Ǥི་ǹག་དེ་ཚǑའི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན་
པས་ǹག་ཟ་བ་ȷམས་ངེས་པར་ȭ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས།

༡༥ རང་ས་གནས་Ǥི་མིའམ་Ɏེས་ȴོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཤི་བȄབས་པའམ་ཡང་ན་ȭད་འǾོས་རལ་བ་
ཟོས་ན་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་བ་དང་། ཚང་མས་རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་བǧ་བ་དང་ɾས་པོ་Ș་
ཡིས་བǧ་དགོས་ལ་དགོང་མོར་ʃེབས་ཚǃ་གཙང་མར་འǽར། ༡༦ འོན་ཏེ་ཁོས་ʼ་བ་མི་བǧ་ལ་ɾས་པོ་ཡང་མི་
བǧ་ན་ཁོས་ངེས་པར་ȭ་རང་ཉིད་Ǥི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས་སོ༎

༡༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ȅར།
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན། ༣ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑ་གནས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ɺལ་Ǽི་མིའི་Ɏ་Ʉོད་
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ལ་Ƿོད་ཚǑ་Țེས་ʀ་འɐང་མི་ཆོག་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ǹིད་པའི་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆའི་མིའི་Ɏ་Ʉོད་ལའང་ལད་མོ་Ɏེད་
མི་ɻང་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ལམ་ཉེས་ནང་བཞིན་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོག ༤ Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ǹིམས་ʁོལ་ལམ་ɾགས་ལ་བɬི་
འཇོག་དང་ངའི་ǹིམས་ɾགས་ʂང་Ȫེ་དེ་Ȩར་བȍབ་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན། ༥ དེར་
བȦེན་Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་ǹིམས་ɾགས་དང་ǹིམས་ʁོལ་ལམ་ɾགས་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་
མི་ʀ་ཞིག་གིས་དེ་བɬི་ʂང་Ɏས་ནས་བȍབ་ན་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་གསོན་ངེས། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༦ Ƿོད་ཚǑ་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་ཤ་ཉེ་འɐེལ་ལ་ཉེ་པོ་Ɏེད་པ་དང་ཁོ་མོའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་
པ་Ɏེད་མི་ཆོག ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། ༧ Ƿོད་Ǥི་ཨ་མའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག་ལ་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕར་
མི་བɬི་བ་མ་Ɏེད། ཁོ་མོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་མ་ཡིན་པས་མོའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག ༨ Ƿོད་Ǥི་མ་གཡར་
Ǽི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍ་མངོན་མི་ཆོག་ལ་དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕའི་ཁོག་ɥད་དང་གཅིག་པ་ཡིན། ༩ Ƿོད་Ǥི་ʁིང་མོ་
Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕའི་ɍ་མོའམ་ཡང་ན་Ƿོད་Ǥི་ཨ་མའི་ɍ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་མོ་Ƿིམ་ནང་ནས་
ǲེས་པའམ་ɉི་ནས་ǲེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཁོ་མོ་ཚǑའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག ༡༠ Ƿོད་Ǥི་ɍའི་ɍ་
མོའམ་ཡང་ན་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོའི་ɍ་མོ་དག་གིས་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག ཁོ་མོ་ཚǑས་ཁོག་ɥད་མངོན་
པ་ནི་རང་ཉིད་Ǥི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་པ་དང་འȮ། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་མ་གཡར་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕར་ǲེས་
པའི་ɍ་མོ་Ƿོད་Ǥི་ʁིང་མོ་ཡིན་པས་ཁོ་མོས་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ȡིད་མོའི་ཁོག་
ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག་ལ་ཁོ་མོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕའི་Ƀན་མཆེད་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ʂ་མོའི་ཁོག་ɥད་
གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག ཁོ་མོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཨ་མའི་Ƀན་མཆེད་ཡིན། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་Ƕའི་Șང་མ་དང་ཉེ་
འɐེལ་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ཨ་Ƕ་ལ་ངོ་ཚ་གཏད་པ་ཡིན། ཁོ་མོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཨ་Ƕའི་Șང་མ་ཡིན། ༡༥ Ƿོད་
Ǥིས་མནའ་མའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍ་མངོན་མི་ཆོག ཁོ་མོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ɍའི་Șང་མ་ཡིན་པས་ཁོ་མོའི་ཁོག་ɥད་
གཅེར་ɍ་མངོན་མི་ཆོག ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་Ƀན་ɷའི་Șང་མའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག་ལ་དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་
Ƀན་ɷའི་ཁོག་ɥད་དང་འȮ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ɍད་མེད་Ǥི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག་ལ་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་
ཡི་ཁོག་ɥད་ཡང་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག ཡང་ཁོ་མོའི་ɍ་ཡི་ɍ་མོའམ་ཡང་ན་ɍ་མོའི་ɍ་མོ་Șང་མར་ɒངས་
ཏེ་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་མི་ཆོག ཁོ་མོ་ཚǑ་Ƀན་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ༡༨ Ƿོད་
Ǥིས་Șང་མ་ད་ɻང་གསོན་པའི་ǰབས་ʀ་ཁོ་མོའི་ʁིང་མོ་Șང་མར་ɒངས་ཏེ་དǾ་ཡར་འཛƼན་པ་དང་ཁོ་མོའི་
ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍ་མངོན་མི་ཆོག

༡༩ ɍད་མེད་ལ་ɷ་མཚན་བབས་ནས་མི་གཙང་བའི་ȭས་ʀ་ཁོ་མོའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་མངོན་པ་དང་ཁོ་
མོར་ཉེ་འɐེལ་Ɏེད་མི་ཆོག ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་མར་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་ཁོ་མོའི་Ǭེན་Ǽིས་
རང་ཉིད་བཙǑག་པར་འǽར།

༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ɍའི་Ƕ་བ་མོ་ལེག་ལ་འɍལ་མི་ཆོག་པ་དང་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་ཡང་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་མི་
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ཆོག བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ཡིན།
༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ɍད་མེད་ལ་ɾས་འȮེས་Ɏེད་པ་ནང་བཞིན་ǲེས་པ་ལ་ɾས་འȮེས་Ɏེད་མི་ཆོག དེ་ནི་ཞེན་

ལོག་པའི་Ɏ་Ʉོད་ཡིན། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ȭད་འǾོ་ལ་ɾས་འȮེས་Ɏས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བཙǑག་པ་བཟོ་མི་ཆོག་ལ་
ɍད་མེད་Ǥིས་Ǥང་ȭད་འǾོའི་མȭན་ȭ་ལངས་ནས་དེ་དང་ɾས་འȮེས་Ɏེད་མི་ཆོག དེ་ནི་མ་གཞི་ནས་ɰལ་
མིན་Ǽི་Ɏ་Ʉོད་ཡིན།

༢༤ Ƿོད་ཚǑས་དོན་དག་དེ་དག་ཡོད་ཚད་Ǥི་Ȫེང་ནས་རང་ཉིད་ལ་བཙǑག་པ་བཟོ་མི་ཆོག ȅ་མཚན་ནི་
བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐར་Ǵོད་ȭ་བཏང་བའི་ɉི་མི་ཚǑས་དོན་དག་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་རང་ཉིད་
ལ་བཙǑག་པ་བཟོས་པ་དང་། ༢༥ ས་ཡང་བཙǑག་པར་བཟོས་སོང་། དེར་བȦེན་བདག་གིས་ས་དེའི་ཉེས་པར་
བདའ་འདེད་Ɏས་ནས་ས་དེས་Ǥང་འབངས་ȷམས་ɉིར་བǳགས། ༢༦ དེའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ǹིམས་
ɾགས་དང་ǹིམས་ʁོལ་ལམ་ɾགས་ʂང་དགོས་པ་དང་། ཞེན་ལོག་པའི་Ɏ་བ་དེ་དག་རང་ས་གནས་Ǥི་མིའམ་
ཡང་ན་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མི་གང་ཡིན་ཡང་ȍབ་མི་ཆོག ༢༧ ȓར་Ƿོད་ཚǑ་བȴད་པའི་ས་
དེའི་མིས་ཞེན་ལོག་པའི་Ɏ་བ་དེ་དག་བȍབ་ན་ས་ལ་འབག་བཙǑག་བཟོས་བ་རེད། ༢༨ དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑས་ས་དེར་
འབག་བཙǑག་བཟོ་བའི་ǰབས་ʀ་ས་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ɉིར་བǳགས་ནས་ȓར་བȴད་པའི་Ȅལ་དམངས་དང་འȮ་
བར་ས་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ǳག་ཡོང་། ༢༩ མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་ཞེན་ལོག་པའི་Ɏ་བའི་ǹོད་Ǥི་གཅིག་བཟོས་ན་ངེས་
པར་ȭ་དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས། ༣༠ དེར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་བཀའ་ལ་བɬི་དགོས།
དེ་མིན་ȓར་Ƿོད་ཚǑའི་མིས་བȍབས་པའི་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ཉེས་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ་འɐང་ནས་རང་ཉིད་ལ་
བཙǑག་པ་བཟོ་བ་ཡིན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༡༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་པ་ཡོངས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་
ȅར། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་དམ་པའི་ʈ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑས་དམ་པ་Ɏེད་དགོས།

༣ Ƿོད་ཚǑ་མི་སོ་སོས་ཕ་མ་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་དགོས་པ་དང་བདག་གི་མངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་ʂང་
དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན།

༤ Ƿོད་ཚǑས་Ȫོང་བ་ཉིད་Ǥི་ʈ་ལ་ɉོགས་ʉང་ǲེས་མི་ཆོག་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་ɉིར་Ǳ་འȮ་ཡང་ɾགས་Ȅག་མི་
ཆོག བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན།

༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འɍལ་ན་Ƿོད་ཚǑས་Ɉལ་བ་དག་Ȭགས་དǼེས་བར་
Ɏེད་དགོས། ༦ མཆོད་ɲས་དེ་འɍལ་བའི་ཉིན་དང་ཉིན་གཉིས་པར་བཟའ་དགོས་ལ་གལ་ཏེ་ཉིན་གʀམ་པར་
ʈག་ན་ངེས་པར་ȭ་མེ་ཡིས་བʁེག་དགོས། ༧ གལ་ཏེ་ཉིན་གʀམ་པར་ཟོས་ན་དེ་ནི་ཞེན་ལོག་ཡིན་པས་Ȭགས་
དǼེས་བར་མི་འǽར། ༨ མཆོད་ɲས་Ǥི་ཤ་དེ་བཟའ་བའི་མིས་རང་ཉིད་Ǥི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས་ལ་ཁོས་གཙǑ་
བོའི་དམ་ɲས་བɼགས་པས་མི་དེ་ངེས་པར་ȭ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས། ༩ Ƿོད་ཚǑས་ལོ་
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ཏོག་བȏ་བȵ་Ɏེད་ǰབས་ཞིང་ɶར་Ǽི་ལོ་ཏོག་ɐེག་ཚར་བར་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་ɿལ་ȣ་ɾས་པ་དག་Ǥང་བȣ་མི་
ཆོག ༡༠ ȃམ་འɑམ་ར་བའི་འɐས་ɍ་བཏོགས་ཚར་བར་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་ȃམ་འɑམ་ར་བའི་ནང་ȭ་ʉང་བའི་
འɐས་ɍ་དག་Ǥང་བȣ་མི་ɻང་བར་དེ་དག་དɍལ་བོ་དང་Ɏེས་ȴོད་པར་འཇོག་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་
Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན།

༡༡ Ƿོད་ཚǑས་ǫ་འɋོག་Ɏེད་མི་ཆོག་པ་དང་བʄ་ɐིད་གཏོང་མི་ɻང་། ཕན་ɰན་ལ་ɳན་གཏམ་Ǥང་བȚོད་
མི་ཆོག ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་མནའ་ɳན་བǲལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་Ǳར་འདེབས་
Ɏེད་མི་ཆོག བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༡༣ Ƿོད་Ǥིས་Ƿོའི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་གནའ་གནོན་Ɏེད་མི་ཆོག་པ་དང་ཁོའི་དངོས་པོ་ཡང་བཙན་འɋོག་Ɏེད་
མི་ཆོག Ȁ་བའི་Ȁ་ཆ་Ƿོད་Ǥི་དེ་གར་དགོང་མོ་ནས་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་འཇོག་མི་ཆོག ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་འོན་པ་ལ་
ངན་ɩས་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ་ལོང་བའི་མȭན་ȭ་བཀག་Ȱོ་འཇོག་མི་ཆོག་པར་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག་པར་
Ɏེད་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༡༥ Ƿོད་ཚǑས་འȮི་གཅོད་Ɏེད་ǰབས་Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་བ་མི་Ɏེད་པར་དɍལ་བོ་ལ་ɉོགས་ɻས་འཛƼན་
མི་ཆོགདབང་ɿགས་ཅན་ལ་རོགས་རམ་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོག་པར་Ȯང་བདེན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་འȮི་
གཅོད་Ɏེད་དགོས། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་བདེན་ɳན་Ǽི་དɎེ་བ་མི་འɎེད་པར་Ɏེད་མི་ɻང་ལ་
Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མཚǃས་དǾ་ɻ་བɶང་ནས་འཆི་ལམ་ȭ་ཡང་འདེད་མི་ཆོག༼མ་ཡིག་ལས་ཁོའི་ǹག་བɵར་བ།༽
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༡༧ Ƿོད་Ǥིས་Ƀན་ɷར་ȴང་སེམས་ǲེས་མི་ɻང་ལ་ȭས་ȅན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏེད་མི་
ཆོག དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་Ǭེན་Ǽིས་ཉེས་པ་འǶར་དགོས། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ཤ་འཁོན་ལེན་མི་ཆོག་ལ་Ƿོད་Ǥི་མི་
དམངས་ལ་འཁང་ར་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོག་པར་རང་ཉིད་ལ་དགའ་བ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༡༩ Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་Ȍིག་ǹིམས་ʂང་དགོས་ལ་Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǥི་ȭད་འǾོ་རིགས་མི་འȮ་བ་དང་
འǹིག་ɚོར་Ɏེད་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ས་བོན་རིགས་གཉིས་མཉམ་ȭ་བʁེས་ནས་ཞིང་ནང་ȭ་འདེབས་མི་ɻང་ལ་
ȅ་ཆ་མི་འȮ་བ་གཉིས་Ǥིས་བཟོས་པའི་ʼ་བ་ཡང་ɾས་ལ་གོན་མི་ཆོག

༢༠ གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་ɍད་མེད་ཞིག་ལ་ɾས་འɐེལ་Ɏས་ནས་ɍད་མེད་དེ་གཞན་ལ་Ɏིན་པའི་གཡོག་
མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འོན་Ǥང་ɾས་པོ་ད་ɻང་ɓས་མེད་པའམ་ཡང་ན་རང་དབང་ཐོབ་མེད་ན་ཉེས་ཆད་གཅོད་
དགོས་པ་ལས་ཁོ་ཚǑ་གསོད་པ་མ་Ɏེད། ȅ་མཚན་ནི་གཡོག་མོ་ལ་ད་ɻང་རང་དབང་ཐོབ་མེད། ༢༡ མི་དེས་ཉེས་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་ɾག་Ȭག་གཅིག་ཚǑགས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་དགོས།
༢༢ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ɾག་དེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཁོས་བཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་
ཚད་Ǥི་ɉིར་ȴིག་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཁོའི་ཉེས་པ་མེད་པར་འǽར་ངེས།
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༢༣ Ƿོད་ཚǑ་ཀ་ན་ཨན་ས་ཆར་ʃེབས་ཚǃ་འɐས་Ȳན་ȴོང་བོ་ȹ་ཚǑགས་འɱགས་པ་དང་འɐས་ɍ་ɒངས་པ་
དག་དǦེ་ɿན་གȣབ་མེད་པ་Ȩར་བɬི་དགོས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ལོ་ངོ་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་འɐས་ɍ་དེ་དག་དǦེ་ɿན་
གȣབ་མེད་པ་ནང་བཞིན་བཟའ་མི་ཆོག ༢༤ འོན་Ǥང་ལོ་བཞི་བར་ɒངས་པའི་འɐས་ɍ་དག་དམ་པ་དɎེ་
Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏ་ȅའི་མཆོད་ɲས་Ɏེད་དགོས། ༢༥ ལོ་ȑ་བར་ʃེབས་ȭས་Ƿོད་ཚǑས་ȴོང་བོའི་
Ȫེང་ȭ་ɒངས་པའི་འɐས་ɍ་དག་བཟའ་བ་དང་Ƿོད་ཚǑ་འདི་Ȩར་Ƿོད་ཚǑའི་ཁེ་ལས་གོང་འཕེལ་ȭ་འǾོ་ངེས།
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན།

༢༦ Ƿོད་ཚǑས་ǹག་འȮེས་པའི་དངོས་པོ་བཟའ་བ་དང་། མོ་འདེབས་པ། ɬིས་Ȅག་པ་བཅས་Ɏེད་མི་ཆོག
༢༧ Ƿོད་ཚǑས་མགོའི་མཐའ་འཁོར་བཞར་མི་ɻང་ལ་༼མཐའ་འཁོར་རམ་ཡང་ན་འǾམ་གཉིས༽ɥ་རའི་མཐའ་
འཁོར་ཡང་བཞར་མི་ཆོག ༢༨ Ƿོད་ཚǑས་ཤི་བོའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་པོ་གཤགས་ནས་ɣས་མི་ɻང་ལ་Ƿོད་
ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་རི་མོ་ཡང་གཙག་མི་ཆོག བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༢༩ Ƿོད་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ལ་མིང་ཤས་བཟོས་ཏེ་ཁོ་མོ་ɥད་འཚǑང་མ་Ɏེད་ȭ་འșག་མི་ཆོག ཕལ་ཆེར་སའི་
Ȫེང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་གཡེམ་ɚོར་ལ་ɉོགས་ཏེ་ས་ཁར་ȴིག་པའི་ལས་Ǥིས་ཁེངས་པར་འǽར། ༣༠ Ƿོད་ཚǑས་
བདག་གི་མངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ʂང་བ་དང་ངའི་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ལ་བǣར་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་
ཡིན།

༣༡ Ƿོད་ཚǑས་མོ་བ་དང་ɳ་འɌལ་ཅན་ལ་ɉོགས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་རེ་བ་ɵ་མི་ཆོག་ལ་དེས་རང་ཉིད་ལ་བཙǑག་
པར་བཟོ་བ་ཡིན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན།

༣༢ Ƿོད་Ǥིས་Ǵ་དཀར་པོ་ཅན་Ǽི་མȭན་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་བɬི་བǣར་Ɏེད་དགོས་བ་དང་ཡང་Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༣༣ གལ་ཏེ་ɉི་མི་ʀ་ཞིག་Ƿོད་ཚǑའི་ས་ཁོངས་ནས་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ན་ཁོ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་
མི་ཆོག ༣༤ Ƿོད་ཚǑའི་མཉམ་ȭ་ȴོད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑ་རང་ས་གནས་Ǥི་མི་དང་འȮ་བར་Ɏེད་
དགོས་པ་མ་ཟད་རང་ཉིད་ལ་དགའ་བ་Ȩར་ཁོ་ཚǑར་དགའ་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ཡང་ཨེ་ཅིབ་ɺལ་ནས་
Ɏེས་ȴོད་Ɏས་ɟོང་བ་ཡིན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན།

༣༥ Ƿོད་ཚǑས་འȮི་གཅོད་Ɏེད་ȭས་Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་བ་Ɏེད་མི་ɻང་ལ། Ǻ་ཙǃ་དང་། Ȅ་མ། ɐེ། འབོ་
བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭའང་དེ་Ȩར་ཡིན། ༣༦ Ƿོད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȅ་མ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȅ་དོ། Ȯང་བདེན་
Ǽི་འབོ་ɐེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་འདེགས་Ȅ་བཅས་བཀོལ་དགོས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཅིབ་ɺལ་
ནས་ǹིད་ཡོང་བའི་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན།

༣༧ Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ǹིམས་ɾགས་དང་ǹིམས་ʁོལ་ལམ་ɾགས་ཡོད་ཚད་ལ་བɬི་ʂང་Ɏས་ཏེ་ȍབ་དགོས།
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ༎
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༢༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་ȅར། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བཤད་ȅར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
མིའམ་ཡང་ན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་Ɏེས་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མི་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་Ɍག་

མོ་ལེག་ལ་འɍལ་མཁན་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས་པ་དང་རང་ས་གནས་Ǥི་མིས་Ȱོ་ཡིས་ཁོ་གསོད་དགོས།
༣ བདག་གིས་Ǥང་མི་དེ་ལ་གདོང་འǽར་ཏེ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ཁོས་
རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་Ɍག་མོ་ལེག་ལ་Ɉལ་བས་བདག་གི་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ལ་འབག་བཙǑག་བཟོས་པ་དང་
བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏས་པ་རེད། ༤ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ɍ་Ɍག་མོ་ལེག་ལ་འɍལ་
བ་དང་རང་ས་གནས་Ǥི་མིས་རང་མིག་བཀབ་ནས་མ་བȨས་ན་ཁོ་གསོད་མི་དགོས། ༥ བདག་གིས་མི་དེ་དང་
ཁོའི་Ƿིམ་མི་ལ་གདོང་འǽར་ཏེ་ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐང་ནས་མོ་ལེག་དང་ལོག་གཡེམ་ɚོར་བའི་མི་དག་
འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ༦ མི་ʀ་ཞིག་གིས་མོ་བ་དང་ɳ་འɌལ་ཅན་ལ་ལངས་ɉོགས་
བȋར་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་འɐང་ན་བདག་གིས་ངེས་པར་ȭ་མི་དེར་གདོང་འǽར་ནས་ཁོ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་
ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ȅ་ཡིན།

༧ དེར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་གཙང་མ་Ɏས་ཏེ་དམ་པར་འǽར་དགོས། ȅ་མཚན་ནི་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་
Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན། ༨ Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། བདག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་དམ་པར་
དɎེ་བའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ༎

༩ ཕ་མར་ȴིག་བམོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཅེས་Ǥང་གསོད་པར་Ɏ། ཁོས་རང་གི་ཕ་མར་ȴིག་དམོད་Ɏས་
པས། རང་གི་ཉེས་པ་རང་Ȟད་Ǥིས་Ƕར་དགོས།༼ཉེས་པ་ལ་མ་ཡིག་ȭ་ǹག་ཅེས་བཀོད་འȭག༽

༡༠ Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་མ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་ན། འཆལ་པོ་འཆལ་མོ་གཉིས་ཀ་ཅིས་Ǥང་གསོད་པར་
ངེས། ༡༡ མ་གཡར་དང་ལོག་པར་གཡེམ་ཚǃ། རང་གི་ཕ་ལ་བȟས་བཅོས་བཏང་བས། དེ་གཉེས་ཅིས་Ǥང་གསོད་
པར་Ɏ་Ȫེ། རང་གི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་Ǽིས་Ƕར་དགོས་པས་སོ། ༡༢ མནའ་མ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་ན། ཁོ་གཉེས་
ཅིས་Ǥང་གསོད་པར་Ɏ། ཁོ་ཚǑས་མི་ཆོས་དང་ལོག་པར་Ʉད་པས། རང་གི་ཉེས་པ་རང་ཉེད་Ǥིས་Ƕར་དགོས།
༡༣ ʀ་ཞིག་ɍད་མེད་དང་འǾོགས་པ་Ȩར་ȭ། ǲེས་པ་ཕན་ɰན་འǾོགས་ཚǃ། དེ་གཉེས་Ǥིས་ǹེལ་མེད་Ǥི་Ɏ་བ་
Ʉད་པས། ཅིས་Ǥང་གསོད་པར་Ɏ་Ȫེ། རང་གི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་Ǥིས་Ƕར་དགོས། ༡༤ ʀ་ཞིག་གིས་ɍ་མོ་དང་
དེའི་ཨ་མ་གཉིས་ཀ་Șང་མརɒངས་ཚǃ། དེ་ནི་ȴིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། མི་དེ་གʀམ་པོ་ངེར་བʁེག་Ȫེ། Ƿོད་
ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ȴིག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་Ɏ་དགོས། ༡༥ ʀ་ཞིག་གིས་ȭད་འǾོ་དང་ȴེབ་ན། མི་དེ་ཅིས་Ǥང་གསོད་
པར་Ɏ་ཞིང་། ȭད་འǾོ་དེ་ཡང་གསོད་དགོས། ༡༦ ɍད་མེད་ཅིག་ȭད་འǾོ་དང་འགཽགས་ནས་Ʉད་ཚǃ། Ƿོད་
Ǥིས་ɍད་མེད་དང་ȭད་འǾོའི་ʁོག་ལེན་དགོས། ཅིས་Ǥང་དེ་གཉིས་གསོད་པར་Ɏ། ཉེས་པ་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་Ƕར་
དགོས། ༡༧ ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ʁིང་མོȘང་མར་ɒངས་བ་Ȫེ། ཕ་གཅིག་ལ་མ་མི་གཅིག་ɍ་མོའམ་མ་གཅིག་
ལ་ཕ་མ་མི་གཅིག་པའི་ɍ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་ɻང་། ཕན་ɰན་Ǽི་ཁོག་ɥན་ལ་བȨས་ཚǃ། དེ་ནི་ངོ་ཚ་ǹེལ་མེད་
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ཀྀལས་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑ་ངེས་པར་ȭ་ɺལ་མིའི་མཇོང་ངོར་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས། ༡༨ ʀ་ཞིག་གིས་ɍད་མེད་
ལ་ɷ་མཚན་འབབ་ȭས། མཉམ་ȭ་འǾོགས་ནས་ཁོག་ɩད་གཅེར་ɍར་Ɏས་ཚǃ། དེ་ནི་ɍད་མེད་Ǥི་ǹག Ƕངས་
ɉིར་བཏོན་ཞིང་། མོས་Ǥང་རང་གི་ǹག་Ƕངས་འགེབས་པར་མ་Ɏས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་དང་མོ་གཉིས་ངེས་པར་
ȭ་དམངས་ལས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས། ༡༩ མའི་ʁིང་མོ་དང་ཨ་ནེའི་ཁོག་ɥན་ɉིར་གདོན་མི་ɻང་། དེ་ནི་
རང་གི་གཉེན་ཉེའི་ཁོག་ɥནད་ɉིར་བཏོན་པ་ཡིན་པས། རང་ཉེས་རང་གིས་Ƕར་དགོས། ༢༠ ʀ་ཞིག་གིས་རང་
གི་ཕའི་Ƀན་ɷའི་Șང་མ་དང་འǾོགས་ན། ཕའི་Ƀན་ɷར་མ་ǻས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉེས་རང་གིས་Ƕར་དགོས་ཡེ།
ɍ་དང་ɍ་མོ་མེད་པར་ཤི་ངེས་སོ། ༢༡ ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་Ɉ་ȶའི་Șང་མ་ɒངས་ན། འདི་ནི་མ་གཞི་ནས་མི་
གཙང་བའི་གས་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་Ɉ་ȶར་མ་ǻས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀར་ɍ་དང་ɍ་མོ་སǽར་རོ༎

༢༢ དེ་བཞིནȭ་། Ƿོད་ཙǑས་ང་ཡི་Ȍིག་ǹིམས་དང་བཀའ་ʁོལ་ཐམས་ཅད་ནན་Ǽིས་ʂང་ཞིང་ɰལ་བཞིན་
ȭ་Ʉོད་ཅིག དེ་Ȩར་ན་ངས་གང་ȭ་ǹིད་པའི་གནས་དེ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ǳག་པར་མི་Ɏ། ༢༣ ངས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་
ནས་ɉི་ɻ་བǴད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ɾགས་ʁོལ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པར་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་ཉེས་པ་ཡོད་ཚད་
བསགས་པས། ང་ཁོ་ཚǑར་ཞིན་ཞོག་སོང་། ༢༤ འོན་Ǥང་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɩས་བ་Ȩར། Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་
བདག་འཛƼན་Ɏ་དགོས་ཏེ། འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་དེ་ནི་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བའི་ནོར་
ǰལ་ཡིན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑ་དང་མི་སེར་གཞན་སོ་སོར་འཇོག་པའི་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། ༢༥ དེ་ནས་
ན་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ȭད་འǾོ་དང་འདབ་ཆགས་Ǥི་རིགས་ɉེ་དགོས་ཏེ། ངས་Ƿོད་
ཚǑར་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་གདམས་པའི་ȭད་འǾོ་དང་འདབ་ཆགས། དེ་མིན་ས་Ȫེང་ȭ་ǲེས་ཞིང་འཕེལ་
བའི་ʁོག་Ȳན་གཞན་གང་གིས་རང་ཉིད་ཞེན་ལོག་པའི་གནས་ʀ་ɚར་བར་མི་Ɏའོ། ༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ང་རང་
དམ་པར་བɬི་དགོས་ཏེ། བདག་གཙǑ་བོ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ɉིར། Ƿོད་ཅག་དང་མི་སེར་གཞན་སོ་སོར་བཞག་ཅིང་
Ƿོད་ཅག་ངའི་འབངས་ʀ་Ɏས། ༢༧ ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ɻང་། ɳ་འɌལ་Ȫོན་མཁན་ȷམ་མོ་
འདེབས་མཁན་ཡིན་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་Ȱོས་བȄབ་Ȫེ་ཅིས་Ǥང་གསོད་པར་Ɏ། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ཚǑ་རང་
ཉིད་Ǥིས་Ƕར་དགོས་ཞེས་བཀའ་ɾང་གནང་ངོ་༎

༢༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངཔ། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་Ǥི་ɍ་རབས་ཙ་ȅད་Ǥི་མཆོད་དཔོན་Ɏ་མཁན་ལ་འདི་
ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག མཆོད་དཔོན་Ǽིས་འབངས་མིའི་ǹོད་Ǥི་གཤིན་པོའི་ɉིར་ȭ་རང་ɾས་ɘག་པར་

Ɏ་མི་ɻང་། ༢ དེ་ཡང་རང་དང་ཤ་ɻས་འɐེལ་བའི་ཕ་མ་ལ་དང་། ɍ་Ɍག་Ƀན་ɷ། ༣ གནས་ལ་མ་སོང་ཞིང་
ɾས་པོ་གཙང་བའི་ཨེ་ཅེ་དང་ʁིང་མོ་བཅས་Ǥི་ཆེད་ȭ་རང་ɾས་ɘག་པར་Ɏ་ཆོག་གོ། ༤ མཆོད་དཔོན་ནི་
འབངས་མིའི་ǹོད་Ǥི་མཆོག་ཡིན་པས། གང་གི་Ǿས་ʀ་ɵགས་ཏེ་རང་ཉིད་ɘག་པར་མི་Ɏའོ། ༥ མགོ་བོ་Ʉི་ཐེར་
Ɏ་ɻང་། ཁ་Ƀའི་མཐའ་ǰོར་གཞར་མི་ɻང་། Ǿི་ཡིས་ɾས་པོར་ɣ་ཁ་བཏོད་མི་ɻང་། ༦ ʈ་དམ་པར་བɬི་དགོས་
ལ། ʈ་ཡི་མཚན་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་མི་ཆོག་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་ɚིན་ʁེག་ནི་ʈ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ཚǑས་Ɉལ་
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བ་ཡིན་ɉིན། དེ་ཚǑ་ཡང་དམ་པར་འǽར་དགོས། ༧ ɥད་འཚǑང་མ་དང་ɍད་མེད་མི་གཙང་བ། Ƿོ་དང་ɋལ་བའི་
ɍད་མེད་བག་མར་བʀ་མི་ɻང་Ȫེ། མཆོད་དཔོན་ནི་ʈ་དམ་པར་བརཙƼ་མཁན་ཡིན་པའི་ɉིར། ༨ དེ་བས་ན་
Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཉིད་Ǥང་དམ་པར་བɬི་དགོས་ཏེ། ཁོས་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཞལ་ཟས་འɍལ་བའི་ɉིར། Ƿོད་Ǥིས་དེ་རང་
དམ་པར་Ɏ་དགོས་ཏེ། བདག་གཙǑ་བོས་ནི་Ƿོད་ཅག་དམ་པར་Ɏེད་ཅིང་ང་རང་ཉིད་Ǥང་དམ་པ་ཡིན་པའི་
ɉིར། ༩ མཆོག་དཔོན་Ǽི་ɍ་མོས་ལོག་གཡེམ་Ʉད་དེ་རང་ཉིད་ɂག་པར་Ɏས་ན། རང་གི་ཕ་ཡང་ɘག་པ་ཡིན་
པས། ངེས་པར་ȭ་མོ་རང་མེར་བʁེག་དགོས།

༡༠ Ƀན་ɷའི་ǹོད་ནས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་Ɏས་ཏེ། མགོ་པོར་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་ཅིང་། དམ་པའི་ལས་
འགན་དང་ལེན་Ǽིས་དམ་པའི་ཱ་བ་Ǽོན་པ་ȷམས་Ǥིས། མགོ་Ǵ་གཟེངས་མི་ɻང་ལ་Ǽོན་གོས་Ȯལ་མི་ཆོག
༡༡ བེམ་པོའི་ȯང་ȭ་མི་འǾོ་ཞིང་ཕ་མའི་ɉིར་ȭ་རང་ཉིད་ɘག་པར་ཡང་མི་Ɏ། ༡༢ དམ་པའི་གནས་ལས་ཁ་མི་
འɐལ་ཞིང་། ʈ་ཡི་དམ་པའི་གནས་ལ་མི་གཙང་བ་Ɏ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ɏགས་Ⱥམɏགས་པའི་
ཅོད་པན་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཡོད་པས་ɉིར། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ༡༣ ɍ་མོ་གཙང་མ་Șང་མར་ལེན་པར་Ɏ།
༡༤ ɺགས་ས་མའམ་Ƿོ་གས་བǴད་ཁའི་ɍད་མེད་དང་། ɥད་འཚǑང་མ་བཅས་གང་ཡིན་ཡང་བག་མར་བʀ་མི་
ɻང་། རང་ȴེའི་ɺལ་མིའི་ǹོད་Ǥི་ɍ་མོ་གཙང་མ་ཞིག་ལེན་པར་དགོས། ༡༥ འབངས་མིའི་ǹོད་ȭ་ཁོའི་ɍ་མོར་
Ǿིབ་ཅན་ȭ་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། ང་ནི་ཁོ་རང་དམ་པར་Ɏ་བའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པས་སོ༎

༡༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་༡་རོན་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོན་ཤིག Ƿོད་Ǥི་ɞ་རབས་ཚ་
ȅད་ǹོད་Ǥི་དབང་བོ་ǲོན་ཅན་ʀ་ཡང་ཁོ་ལ་ʈ་ཡི་ཞལ་ཟས་འɍལ་ȭ་ɰར་འོང་བར་མི་Ɏ། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ལེ་ན།
སབང་ངོ་ǲོན་ཅན་ཏེ། མིག་ལོང་བ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ȹ་ǲོན་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ʈག་མ་ཅན་དང་། ༡༩ Ǫང་
ལག་ཆག་པ་དང་། ༢༠ Ȉལ་འɍར་དང་། མིɹ་དང་། མིག་ǲོན་ཅན་དང་། ɾས་པོར་ȏོ་ɿ་ཅན། འɐས་ɍ་ǲོན་
ཅན་བཅས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མȭན་ȭ་གཅར་པར་མི་ɻང་ངོ་། ༢༡ མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་Țེས་རབས་པ་
ʀ་ཞིག་དབང་ǰོན་ཅན་ཡིན་ཚǃ། མȭན་ȭ་གཅར་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་འɍལ་མི་ɻང་། ཁོའི་དབང་བོ་ལ་
ǲོན་Ȳན་པས། མȭན་ȭ་གཅར་ནས་ʈ་ལ་ཞལ་ཟས་འɍལ་བར་མི་Ɏ། ༢༢ ʈ་ཡི་ཞལ་ཟས་ནི། དམ་པའམ་དམ་
པའི་དམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཁོ་རང་གིས་བཤའ་ཆོག་གོ། ༢༣ འོན་Ǥང་Ȉོ་ཡོལ་Ǽི་གམ་དང་མཆོད་ǹིསི་མȭན་
ȭ་གཅར་མིɻང་Ȫེ། ཁོའི་དབང་བོ་ལ་ǲོན་Ȳན་པས། བདག་གི་གནས་དམ་པ་མི་གཙང་བར་ɘག་པས་སོ། ང་ནི་
ཁོ་རང་དམ་པར་Ɏེད་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀའ་གʀང་པ།

༢༤ དེ་ནས། མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་དང་། ཨ་རོན་Ǽིɍ་རབས་ཚ་ȅད་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་དེ་ǰད་
ཅེས་ɩས་སོ༎

༢༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɥོས་ཤིག
དɎི་སི་རལ་Ǽིས་དམ་པར་བǣར་བའམ་ཁོ་ཚǑས་བདག་ལ་Ɉལ་བའི་མེོད་ɲས་དམ་པ་ལས་རང་
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ʂང་ཞིང་Ȅང་ȭ་ɋལ་བར་Ɏ་Ȫེ། ངའི་མཚན་དམ་པ་མི་གཙང་བར་མ་བǼིད། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ༣ Ƿོད་
Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཚǑའི་བི་རབས་ཚ་ȅད་ལས་ʀ་ཞིག་གི་ɾས་པོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དེ་
ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་དམ་པ་བǣར་བའམ་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་དམ་པའི་ཉེ་བར་གཅར་ན། མི་དེ་
བདག་གི་མȭན་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངོ་། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ༤ ཨ་རོན་Ǽི་Țེས་རབས་པའི་ནང་ȭ་
མཛǃ་ནད་ཅན་དང་ɾས་ལས་ȷག་འཛག་མཁན་ཡོད་ཚǃ། དེའི་ɾས་པོ་གཙང་མར་མ་ǽར་བར་ȭ་མཆོད་ɲས་
དམ་པ་བཟའ་བབར་མི་ɻང་། བེམ་པོས་མི་གཙང་བར་བཟོས་པའི་མིའམ་ɲས་དང་། ȷག་འཛག་པའི་མི་དང་།
༼མི་དེའི་ɾས་Ȫེང་ན་མི་གཙང་བ་ཅི་ཡོད་ན༽ ༥ ཁོ་རང་མི་གཙང་བར་འǽར་Ɏེད་Ǥི་གོག་འǾོའི་རིགས་དང་
མི་གང་ཡིན་བཅས་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་རེག་པ་Ȫེ། ༦ མི་དང་ɲས་དེ་དག་ལ་རེག་ཚǃ། མཚན་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་
བ་ཡིན་ངེས་པས། གལ་ཏེ་ɾས་པོ་Ș་ཡིས་མ་བǧ་ན། མཆོད་ɲས་དམ་པ་བཟའ་བར་མི་ɻང་། ༧ ཉི་མ་ȶབ་པའི་
ȭས་ལ། ཁོ་རང་གཙང་མར་སོང་ན། ད་གཟོད་མཆོད་ɲས་དམ་པ་བཟའ་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ཁ་ཟས་ཡིན་
པས་ɉིར། ༨ རང་མོས་Ɏས་པའམ་གཅན་གཟན་Ǽིས་བསད་པའི་ȭད་འǾོའི་ཤ་ཟས་ཏེ་རང་ཉེད་ɘག་པར་མི་
Ɏ་། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ༩ དེའི་Ǭེནངའི་བཀའ་ǹིམས་ལས་འགལ་ན་ཤི་ཉེས་ཐེག་དགོས་པས། ཁོ་ཚǑར་
ངའི་གདམས་པ་ʂང་ȭ་འșག་དགོས། ང་ནི་ཁོ་ཚǑ་དམ་པར་Ɏེད་པའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ༎

༡༠ ɉི་མི་ཞིག་ཡིན་ɉིན་མཆོད་ɲས་དམ་པ་བཟའ་མི་ɻང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ȴོད་པའི་མǾོན་
པོའམ་Ȁ་བ་གང་གིས་Ǥང་མཆོད་ɲས་དམ་པ་བཟའ་བར་མི་ɻང་། ༡༡ གལ་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་རང་ཉིད་Ǥི་
དȎལ་Ʉད་ནས་མི་དེ་ཉོས་པ་ཡིན་ཚǃ། མི་དེས་མཆོད་ɲས་དམ་པ་བཟའ་མཆོག ཁོ་ཚང་གི་Ƿིམ་ȭ་ǲེས་པའི་
མི་ཡིས་Ǥང་བཟའ་ཆོག ༡༢ མཆོད་དཔོན་Ǽི་ɍ་མོ་ɉི་མིར་གནས་ལ་སོང་ཚǃ། བཏེགས་མཆོད་Ǥི་ɲས་དམ་པ་
བཟའ་བར་མི་ɻང་། ༡༣ གལ་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ɍ་མོ་ɺགས་སར་ɍད་པ་དང་། Ƿོ་གས་ɋལ་བ་དང་། Ɍ་ǻ་
མེད་པར་ཕའི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་པ་ཡིན་ཚǃ། མོ་རང་ན་གཞོན་Ǽི་ȭས་དང་འȮ་བར་རང་གི་ཕའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་
ɻང་། ɉི་མི་ʀ་ཡིས་Ǥང་བཟའ་མི་ɻང་ངོ་། ༡༤ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་མ་ཤེས་བཞིན་ȭ་མཆོད་ɲས་དམ་པ་ཟས་
པ་ན། དེའི་ȑ་ཆའི་གཅིག་བȹན་ཏེ་མཆོད་དཔོན་ལ་འཚབ་པར་Ɏ། ༡༥ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་
མཆོད་ɲས་དམ་པ་ཟས་ཏེ་ཉེས་པ་བསགས་པར་མི་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། ༡༦ དེ་དག་གིས་མཆོད་ɲས་དམ་པ་ཟས་ཏེ་
ཉེས་པ་བསགས་པར་མི་Ɏ་བའི་ɉིར། ང་ནི་ཁོ་ཚǑ་དམ་པར་Ɏེད་པའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་བཀའ་ɾང་
གནང་ངོ་༎

༡༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་། དེའི་ȅད་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་
ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་མི་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་Ǥི་གནས་གཡར་བ་ʀ་ཞིག་
གིས་མཆོད་ɲས་Ɉལ་པ་དང་། གསོལ་བ་Ƿད་པར་ཅན་བཏབ་པའམ་སེམས་དགའ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཚǃ། དེ་
ནི་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་Ɉལ་བ་ཡིན་ཏེ། ༡༩ Ȁང་Ȭག་གམ་ར་Ȭག་ɾག་Ȭག་གཅིག་བཅས་Ɉལ་ན། ད་གཟོད་
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དǼེས་བཞེས་གནང་ངོ་། ༢༠ ཡན་ལག་ǲོན་དང་Ȳན་པ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ɉལ་བར་མི་ɻང་Ȫེ། དǼེས་
བཞེས་མི་མཛད་པས་སོ། ༢༡ ɾག་Ǹ་དང་Ȁང་Ǹ་ȷམས་ལས། གསོལ་བ་Ƿད་པར་ཅན་Ǽི་ɉིར་དང་། རང་
སེམས་དགའ་བའི་མཆོད་པ་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་བདེ་བ་མཆོད་ȭ་འɍལ་ཚǃ། འɍལ་བ་གཙང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡན་
ལག་ལ་ǲོན་མེད་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་Ȩར་ན་དǼེས་བཞེས་གནང་བར་Ɏའོ། ༢༢ ལོང་བ་དང་། ɻས་པ་
ཆག་པ་དང་། ཡན་ལག་ǲོན་Ȳན་དང་། Ǽོན་བོ་དང་། ȏོ་བȄབ་པ་དང་། ɿ་བ་ཅན་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་གཙǑ་
བོ་ལ་འɍལ་བར་མི་ɻངངོ་། ༢༣ བ་Ȁང་དང་ɾ་ǻ་གང་ཡིན་པ། ཡན་ལག་ʈག་པའམ་ཆད་པ་ཡིན་ཚǃ། སེམས་
དགའ་བའི་མེོད་པ་Ɏ་ɻང་ལ། གསོལ་པ་Ƿད་པར་ཅན་Ǽི་ɉིར་ȭ་ཡིན་ན་དǼེས་བཞེས་གནང་བར་མི་Ɏའོ་།
༢༤ འɐས་ɍ་ɣས་ǲོནདང་། བɲིས་པ་དང་། ཆག་ǿམ་དང་། Ɋང་པ་གང་ཡིན་པ། གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་མི་
ɻང་། Ƿོད་ཅག་གི་གནས་ɺལ་ȭ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏ་བར་མི་རིགས་སོ། ༢༥ འདིའི་རིགས་གང་ཡིན་པ། ɉི་མིའི་ལག་
ནས་ɒངས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་བར་ཡང་མི་ɻང་། འདི་ȷམས་ལ་ནད་དང་ǲོན་Ȳན་པས།
དǼེས་བཞེས་མི་མཛད་དོ། ཞེས་བཀའ་གʀངས་སོ༎

༢༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༢༧ གསར་ȭ་ǲེས་པའི་བ་Ȁང་ངམ་ར་ɾག་གང་ཡིན་པ། ཉིན་ཞིག་
བȭན་ལ་མ་དང་འȭག་དགོས། ཉིན་བȄད་པའི་Țེས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་བར་ɻང་ཞིང་དǼེས་
བཞེས་གནང་ངོ་། ༢༨ བ་མོ་དང་མོ་ɾག་གང་ཡིན་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་མ་ɍ་མཉམ་གསོད་མི་ɻང་། ༢༩ Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȯིན་ལན་Ǽི་མཆོད་པ་Ɉལ་ན། དǼེས་བཞེས་གནང་བི་ɾགས་Ȩར་Ɏ་དགོས་སོ། ༣༠ ཉིན་དེ་
ཉིད་ȭ་བཟའ་དགོས་ཏེ། སང་ཉིན་Ǽི་ནངས་མོའི་བར་ȭ་ཏོག་ཙམ་ཡང་མི་ʈག་པར་Ɏ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་
ནོ། ༣༡ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་བཀའ་ǹིམས་བʂང་ཞིང་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ʉད་པར་Ɏ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་
ནོ། ༣༢ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་མཚན་དམ་པ་ɘག་པར་མི་Ɏ་Ȫེ། བདག་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིའི་ǹོད་ནས་Ǥང་
དམ་པར་བǣར་བའི་ɉིར། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་དམ་པར་Ɏེད་པའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ༣༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ཨེ་
ཅིབ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཡོང་ཞིང་Ƿོད་ཅག་གིʈ་Ɏས། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༢༣ ༦གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀང་པ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག གཙǑ་
བོའི་ȭས་ཆེན་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་འȭན་མ་དམ་ȭས་ཆེན་ȭ་Ȍོགས་དགོས།

༣ ཉིན་ȯག་ལ་ལས་Ɏེད་པར་དགོས་ཤིང་། ཉིན་བȭན་པ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་དམ་པ་ཡིན། འȭན་མ་
དམ་པ་ཡོད་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་ལས་གང་ཡང་མི་Ɏ། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་གནས་ཚང་ཐམས་ཅད་ལས་གཙǑ་
བོའི་ɉིར་ʂང་བའི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ༤ གཙǑ་བོའི་ȭས་ཆེན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȭས་བȫན་Ǽིས་འȭན་
མ་དམ་པ་ཡིན་པར་བȌོག་དགོས་པ་གཤམ་གསལ་Ȩར། ༥ ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན་Ǽི་ས་ʁོད་ནི་གཙǑ་
བོ་བȌོལ་Ȫོན་ཡིན།

༦ ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བཅོ་ȑ་ཉིན་ནི་གཙǑ་བོའི་ɉིར་ʂང་བའི་ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་
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ཉིན་བȭན་ལ་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་བཟའ་དགོས། ༧ ཉིན་དང་པོར་འȭན་མ་དམ་པ་ཡོད་ཚǃ། ལས་ཀའི་
རིགས་ཅི་ཡང་བȈགɻབ་པར་མི་Ɏ་Ȫེ། ༨ གཙǑ་བོ་ལ་ཉིན་བȭན་ȭ་ɘྀན་ʁེག་འɍལ་དགོས། ཉིན་བȭན་པ་
ནི་བȭན་མ་དམ་པ་ཡིན་པས། ɐེལ་བ་ཆེ་བའི་ལས་ཀའི་རིགས་ཅི་ཡང་བȍབ་པར་མི་ɻང་ངོ་། ཞེས་བཀའ་
གʀངས།

༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག ངས་
Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ཐོན་ཞིང་། ས་ཞིང་དག་ལས་ལོ་ལེགས་འɏང་ȭས། ཐོག་མར་ɥིན་པའི་ཕོན་
པོ་གཅིག་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇོད་དགོས། ༡༡ ཁོ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དǼེས་བཞེས་ཐོབ་པའི་ལོ་ཏོག་ཕོན་པོ་དེ་གཙǑ་
བོའི་མȭན་ȭ་གཡོ་བར་Ɏ་Ȫེ། མཆོད་བཔོན་Ǽིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ɉི་ཉིན་ལ། ལོ་ཏོག་ཕོན་པོ་འདི་ཉིན་
གཡོ་དགོས། ༡༢ ལོ་ཏོག་ཕོན་པོ་གཡོ་བའི་ཉིན་དེར། ɾ་ǻ་ཕོ་ǲོན་མེད་ཅིག་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་བར་
དགོས། ༡༣ དེ་དང་ʈན་ȭ་འɍལ་Ɏའི་དཀར་མཆོད་ནི། Ⱥམ་Ȳན་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་བȕ་ཆ་གཉིས་ཙམ་Ȯི་ཞིམ་པོའི་
ɚིན་ʁེག་ȣ་Ɏས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བགོས། ɓགས་མཆོད་ཆང་ཧིན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་འɍལ་བར་
དགོས། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་མཆོད་ɲས་མ་Ɉལ་བར་དི་བག་ལེབ་དང་། ཡོས་དང་། ʂས་བཅས་གང་ཡང་
བཟའ་མི་ɻང་། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་གནས་ཚང་ཐམས་ཅད་ȭ་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་Ǥང་Ȧག་ȣ་ʂང་དགོས་
པའི་གཏན་ཡིན་ནོ༎

༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ɉི་ཉིན་ཏེ། ȡེ་མ་ཕོན་པོ་གཡོ་ཞིང་Ɉལ་བའི་ཉིན་མོ་ནས་བɬིས་
ཏེ་ཞག་བȭན་ɋག་བȭན་ˬིལ་བོར་ལོང་དགོས། ༡༦ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་བȭན་པའི་ɉི་ཉིན་ཏེ། ཉིན་ȑ་བȕ་
བར་དཀར་ཟས་གསར་བ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་དགོས། ༡༧ Ƿོད་ཆག་གི་གནས་ཚང་ལས་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་
བȕ་ཆ་གཉིས་ɒངས་ནས། ǳར་ɬི་Ȳན་ལ་བʁེགས་པའི་བག་ལེབགཉིས་ʀ་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་སɑ་Ȱོག་གསར་
བའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་བར་དགོས། ༡༨ བག་ལེབ་དང་ʈན་ȭ་ལོ་གཅིག་རན་པའི་ɾ་ǻ་ཕོ་ǲོན་མེད་བȭན་དང་།
བེའི་ཕོ་གཅིག་དང་། ɾག་གཉིས་བཅས་མཉམ་ȭ་འɍལ་བར་དགོས། འདི་དག་དང་འɍལ་ȅའི་དཀར་ཟས་
དང་ɓགས་མཆོད་བཅས་ནི། ɚིན་ʁེག་གི་ལམ་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་Ɏ་Ȫེ། ལིམ་པའི་Ȯི་བʂང་འȬལ་
བའི་ɚིན་ʁེག་གི་ལམ་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་Ɏའོ། ༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ɉིར་
ȭ་ར་Ȭག་གཅིག་འɍལ་བར་Ɏ་ལ། ཞི་བདེའི་མཆོད་པའི་ɉིར་ȭ་ལོ་གཅིག་རན་པའིɾ་ǻ་ཕོ་གཉིས་འɍལ་
བར་དགོས་སོ། ༢༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་འདི་དག་དང་འɑ་Ȱོག་གསར་བའི་བག་ལེབ་གཉིས་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ལ་གོ་བའི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་ɲས་དམ་པ་Ɏ་བར་Ɉལ་བའི་འɍལ་བ་ནི་
མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་ངོ་། ༢༡ ཉིན་མོ་དེར་ʃེབས་ཙ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་འȭན་པ་དམ་པར་Ȍོག་པར་དགོས་
ཤིང་། ɐེལ་འɰབ་ཆེ་བའི་ལས་ཀའི་རིགས་ཅི་ཡང་མི་Ɏ་། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་གནས་ཚང་ཐམས་ཅད་ȭ་ɍ་
རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ǰབས་ʀ་ཡང་Ȧག་བȦན་འǽར་མེད་Ǥི་གཏན་ʁོལ་ཞིག་ȣ་Ɏ་བར་དགོས་སོ༎
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༢༢ Ƿོད་ཅག་གི་གནས་ɺལ་ལས་ཞིང་བȏ་བའི་ཙǃ། ཞིང་གི་ǿ་ɶར་ȷམས་ཡོངས་ʀ་བȏ་བར་མི་Ɏ་བ་
དང་། ɿལ་ȭ་ʉང་བ་ȷམས་Ǥང་འȬ་བར་མི་Ɏ་Ȫེ། དɍལ་བོ་དང་ɉི་མིར་གཞག་པར་དགོས། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ནི་
Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀའ་གʀངས་སོ༎

༢༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ཞ་གʀངས་པ། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག ɷ་
བȭན་ཁའི་ཚǃས་གཅིག་གི་ཉིན་མོར། Ƿོད་ཅག་གི་ས་ངལ་གསོའི་ȭས་ཆེན་དམ་པར་བʂང་དགོས་ཏེ། ཚǑགས་
འȭ་དམ་པ་ཡོད་ཚǃ། ȭང་ɍས་ཏེ་Țེས་ʀ་ཚǑགས་འȭ་དམ་པ་ཡོད་པར་Ɏ་། ༢༥ ལས་ཀའི་རིགས་གང་ཡཡང་Ɏ་
མི་ɻང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་འɍལ་བར་སགོས་སོ། ཞེས་བཀའ་གནང་སོ༎

༢༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀང་པ། ༢༧ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་བȕ་ནི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཚǑགས་འȭ་དམ་པར་Ɏ་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་སེམས་ལ་དམ་པོར་འཛƼན་དགོས། གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་
Ǥང་འɍལ་བར་དགོས། ༢༨ ཉིན་མོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ། ལས་ཀའི་རིགས་གང་ཡང་Ɏ་བར་མི་ɻང་Ȫེ། ȴིག་
བཤགས་Ǥི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་འȭན་ȭ་ȴིག་བཤགས་Ɏ་བར་དགོས། ༢༩ ཉིན་
མོ་འདི་ཉིད་ȭ། རང་གི་སེམས་ལ་དམ་པོར་མི་འཛƼན་མཁན་ȷམས། འབངས་ȷམས་ལས་ཚར་གཅོད་པར་
Ɏའོ་། ༣༠ ཉིན་མོ་འདིར་ལས་ཀའི་རིགས་Ɏ་མཁན་ཡོད་ཚǃ། ངས་ཁོ་རང་འབངས་གས་ཚར་གཅོད་པར་ངེས།
༣༡ Ƿོད་ཅག་གིས་ལས་ཀའི་རིགས་གང་ཡང་Ɏ་བར་མི་ɻང་། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་གནས་ཚང་ཐམས་ཅད་ȭ་
ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ǰབས་ʀ་ཡང་Ȧག་བȦན་འǽར་མེད་Ǥི་གཏན་ʁོལ་ཞིག་ȣ་Ɏ་དགོས་སོ། ༣༢ Ƿོད་ཅག་
གིས་ཉིན་མོ་འདི་ངལ་གསོའི་ȭས་ཆེན་དམ་པར་བʂང་སགོས་ཤིང་། སེམས་ལ་དམ་པོར་འཛƼན་དགོས། ɷ་
འདིའི་ཚǃས་དǻ་ཉིན་Ǽི་དགོང་མོ་ནས་ɉི་ཉིན་Ǽི་དགོང་མོའི་དབར་ȭ་ནི་། ངལ་གསོའི་ȭས་ཆེན་ȭ་བʂང་
བར་དགོས། ཞེས་བཀའ་གʀངས་སོ༎

༣༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༣༤ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག ɷ་
བȭན་པའི་ཚǃས་བཅོ་ȑ་ཉིན་ནི་Ʉིལ་ɍའི་ȭས་ཆེན་ཡིན་པས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ȭས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཉིན་
དɍན་ལ་ʂང་Ɏའོ། ༣༥ ཉིན་དང་པོར་འȭན་མ་དམ་པ་ཡོད་ȭས། ལས་ཀའི་རིགས་གང་རིགསགང་ཡང་Ɏ་
བར་མི་ɻང་། ༣༦ ཉིན་བȭན་Ǽི་ནང་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་འɍལ་དགོས། ཉིན་བȄད་པར་འȭན་མ་དམ་པ་
ʂང་བར་Ɏ་ཞིང་། གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་འɍལ་བར་དགོས། འདི་ལ་ཤིན་ȣ་གཟབ་ནན་Ǽི་ཚǑགས་འȭ་ཞིག་ཡིན་
པས། ལས་ཀའི་རིགས་གང་ཡང་Ɏ་བར་མི་ɻང་།

༣༧ འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ȭས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཚǑགས་འȭ་དམ་པར་བȌོག་དགོས་པའི་ȭས་ཆེན་
ཡིན་ཞིང་། ɚིན་ʁེག་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། དམར་མཆོདདང་། ɓགས་མཆོད་བཅས་རང་རང་གི་ཉིན་
མོར་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས་སོ། ༣༨ ཡང་འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོའི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་འɍལ་
བ་དང་། ɥོན་ལམ་Ƿད་པར་ཅན་དང་། སེམས་དགའ་བའི་མཆོད་པ་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བ་ལས་གཞན་
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ȷམས་སོ། ༣༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ས་གཞིའི་ཐོན་ɲས་བȵས་པས། ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་བཅོ་ȑ་ནས་གཙǑ་བོའི་ȭས་
ཆེན་ཉིན་བȭན་ལ་བʂང་བར་དགོས། ཉིན་དང་པོ་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་བȄད་པ་ཡང་
ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ༤༠ ཉིན་དང་པོར་བདེ་ǲིད་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་དང་ཏ་ལའི་ȗག་མ། ȫག་
པོའི་Ȝོན་ཤིང་གི་ȗག་ɋན་དང་Ș་འǾམ་Ǽི་Ȗང་མའི་ཡལ་ག་ɒངས་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ཞལ་
ངོར་ཉིན་བȭན་ȭ་དགའ་མǻའི་དཔལ་རོལ་ཞིག ༤༡ ལོ་རེའི་ɷ་བȭན་པའི་ནང་ȭ་། གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭས་ཆེན་
འདི་ཉིན་བȭན་ལ་བʂང་དགོས། འདི་Ƿོད་ཅག་གི་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ǰབས་ʀ་ཡང་Ȧག་བȦན་Ǽི་འǽར་མེད་
Ǥི་གཏན་ʁོལ་Ɏ་བར་དགོས། ༤༢ ཁཡོད་ཅག་རས་ǻར་Ǽི་ནང་ȭ་ཉིན་བȭན་ལ་ȴོད་དགོས་ཤིང་། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་མི་ཞིག་ཡིན་ɉིས་རས་ǻར་ནང་ȭ་གནས་པར་Ɏ་Ȫེ། ༤༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་
ཨེ་ཇིབ་ནས་ɉིར་འȮེན་ǰབས་རས་ǻར་ȭ་ȴོད་བȕག་པ་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་ཤེས་པའི་ɉིར།
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ནོ། ༤༤ ཞེས་བཀའ་གʀངས་སོ། དེ་ནས། མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ȭས་
ཆེན་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་བȪན་ཏོ༎

༢༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག མར་མེ་ɘར་
Ɏེད་ȭ་བȱངས་བའི་ǳ་ɻའི་ཚƼ་Ⱥམ་Ƿོད་ལ་Ɇོད་དགོས་ཏེ། མར་མེ་Ȧག་ȣ་ɘར་བའི་ɉིར། ༣ ǻར་

མཆོག་ནང་གི་ཆོས་Ȍོམ་Ǽི་ཡོལ་བའི་ɉི་རོལ་ȭ། ཨ་རོན་Ǽིས་དགོང་མོ་ནས་ȓ་Ȯོའི་བར་ལ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་
ངོར་མར་མེ་འདི་ɘར་དགོས། འདི་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ǰབས་ʀ་ཡང་Ȧག་བȦན་འǽར་མེད་Ǥི་
གཏན་ʁོལ་Ɏ་བར་དགོས། ༤ ཁོ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȭས་ȅན་པར་གསེར་Ǽི་Ȍོན་Ȫེགས་Ȫེང་གི་མར་མེ་
ལ་ཉལ་བར་Ɏ། ༥ Ƿོད་Ǥིས་Ǿོ་ཞིབ་ལས་བག་ལེབ་བȕ་གཉིས་བʁེག་པར་Ɏ། བག་ལེབ་རེ་ལ་Ǿོ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་
བȕ་ཆའི་གཉིས་དགོས། ༦ བག་ལེབ་ȷམས་Ǿལ་གཉིས་ʀ་བȌིག་Ȫེ། Ǿལ་རེ་ལ་ȯག་ȯག་ȣ་བɬེགས་ནས་གཙǑ་
བོའི་མȭན་Ǽི་གསོལ་Ȫེགས་Ȫེང་བȌིག་ཅིག ༧ བག་ལེབ་Ǥི་Ǿལ་རེའི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་དཀར་ʭངས་མ་གཞག་Ȫེ།
Țེས་Ȯན་Ǽི་ɉིར་གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་དགོས། ༨ ངལ་གསོའི་ȭས་ཆེན་རེ་རེར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་
བཤམ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་འǽར་མེད་Ǥི་ཞལ་ཆད་ཅིག་ȣ་Ɏ་དགོས། ༩ བག་ལེབ་ནི་ཨ་རོན་
དང་དེའི་ɍ་ȅད་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ཚǑས་གནས་དམ་པ་ɻ་བཟའ་དགོས། འདི་ནི་འǽར་མེད་Ǥི་གཏན་
ʁོལ་ཡིན་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་Ɉལ་བའི་ནང་གི་དམ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་བཀའ་གʀངས་སོ༎

༡༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍད་མེད་ཅིག་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ǲེས་པ་གཉིས་ལ་ɍ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནམ་ཞིག་གི་ཚǃ་ɍ་དེ་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིའི་ǹོད་ȭ་སོང་ནས། གཞན་ཞིག་དང་ɬོད་པ་Ɏས་ཤིང་། ༡༡ ཁོས་མཚན་དམ་པར་Ǳར་བ་
བཏབ་ཅིང་ɥོན་ལོག་Ȅབ་པས། གཞན་པས་ཁོ་རང་མོ་ཤེ་ཡི་ȯང་ȭ་ǹིད།༼ཁོའི་མ་ནི་དན་Ǧི་ȴེའི་ཏེ་ཕའོ་ལིས་
Ǥི་ɍ་མོ་ཡིན་ཞིང་། མིང་ཞ་ཤེ་ལོ་མིད་ཟེར།༽ ༡༢ དེའི་ཚǃ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་གདམས་མ་ཐོན་བར་ȭ་ɍ་དེ་བཙǑན་
ȭ་བȕག ༡༣ དེའི་ཚǃ་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༡༤ མཚན་དམ་པར་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་དེ་Ȉར་Ǽི་ɉི་
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ɻ་ǹིད་ལ། ཐོས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་མགོ་བོར་ལག་པ་གཞག་Ȫེ། ǣན་Ǽིས་Ȱོས་བȄབ་ནས་གསོད་དགོས།
༡༥ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ལ་ɥོན་ལོག་གདབ་ན། རང་
ཉེས་རང་གིས་ཐེག་དགོས། ༡༦ གཙǑ་བོའི་མཚན་དམ་པར་Ǳར་བ་བཏབ་ཚǃ། ʁོག་དང་ɋལ་བར་ངེས། ǣན་Ǽིས་
Ȱོས་བȄབ་ནས་གསོད་པར་Ɏ་Ȫེ། ɉི་མིའམ་གཞིས་ǲེས་གང་ཡིན་ཡང་ɻང་། གཙǑ་བོའི་མཚན་དམ་པར་Ǳར་
བ་བཏབ་ཚǃ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་པར་དགོས།

༡༧ ʀ་ཡིས་གཞན་Ǽི་ʁོག་ɒངས་ན། མི་དེ་ʁོག་དང་ɋལ་བར་Ɏ། ༡༨ ʀ་ཞིག་གིས་Ȉོ་Ɋགས་བསད་ན། ǲིན་
ཚབ་ɚིན་ཏེ་ʁོག་ལན་འཇལ་བར་དགོས། ༡༩ རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ɾས་པོ་ǲོན་ཅན་ȭ་Ɏས་ཚǃ། ཇི་Ȩར་Ɏས་
པ་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏ། ༢༠ ɣས་ལན་ལ་ɣ། མིག་ལན་ལ་མིག སོ་ལན་ལ་སོ་Ȫེ། ཁོས་གཞན་Ǽི་ɾས་པོ་
ཇི་Ȩར་ǲོན་ཅན་ȭ་Ɏས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏ། ༢༡ Ȉོ་Ɋགས་བསད་པ་ལ་ǲིན་ཚབ་ɚིན་དགོས།
གཞན་བསད་པ་ལ་ʁོག་དང་ɋལ་བར་དགོས། ༢༢ ɉི་མིའམ་གཞིས་ǲེས་གང་ཡིན་ཡང་ʁོལ་དེ་བཞིན་ȭའོ། ང་
ནི་གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀའ་གʀངས་སོ༎

༢༣ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་མི་ȷམས་ལ་གཏམ་དེ་ɩས་པས། ཁོ་ཚǑས་མཚན་དམ་པར་Ǳར་བ་འདེབས་
མཁན་དེ་ཉིད་Ȉར་Ǽི་ɉི་ɻ་ǹིད་དེ་Ȱོས་བསད་དོ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ་ཇི་བཞིན་ȭ་དɎི་སི་རལ་
ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏས་སོ༎

༢༥ གཙǑ་བོས་རི་བོ་སི་ན་ɻ་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་
ཤིག Ƿོད་ཚǑ་བདག་གིས་གནང་བའི་ས་དེར་ʃེབས་ȭས། ས་ཞིང་གིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་ངལ་གསོ་དམ་

པ་ʂང་དགོས། ༣ ལོ་ȯག་ལ་ས་ཞིང་ɣོ་བ་དང་ȃན་འɑམ་Ǽི་ǲེད་ཚལ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏས་ཏེ་འɐས་ɍ་ཉར་
ཆོག་Ǥང་། ༤ ལོ་བȭན་པར་ས་ཞིང་གིས་Ǥང་ངལ་གསོ་བ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་ངལ་གསོ་དམ་པ་ʂང་དགོས་པས། ས་
ཞིང་ɣོ་བ་དང་ȃན་འɑམ་Ǽི་ǲེད་ཚལ་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་མི་ɻང་། ༥ རང་ཡན་ȭ་བǳར་བའི་ཞིང་ལས་ལོ་
ཏོག་བȵ་མི་ɻང་བར་མ་ཟད་བདག་ǲོང་མཛད་མེད་པའི་ȃན་ȴོང་ལས་འɐས་ɍ་ཡང་ལེན་མི་ɻང་། ལོ་དེར་
ས་ཞིང་གིས་ངལ་གསོ་དམ་པ་ʂང་དགོས། ༦ ངལ་གསོའི་ལོ་དེའི་ཐོན་ɲས་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་དང་། Ƿོད་Ǥི་
གཡོག་པོ་གཡོག་མོ། Ȁ་བ། དེ་མིན་མǾོན་པོ། ༧ Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་དང་Ƿོད་Ǥི་ཞིང་ཐོག་ན་འཚǑ་བའི་རི་ʭགས་
ལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས།

༨ Ƿོད་Ǥིས་ངལ་གསོའི་ལོ་བȭན་བɬིས་ན། བȭན་བȭན་བȋར་ཏེ། Ƿོན་བȴོམས་ལོ་ཞེ་དǻའོ། ༩ ལོ་རེའི་
ɷ་བ་བȭན་པའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། Ƿོད་Ǥིས་ཆོས་ȭང་འɍད་ȭ་Șགས་དང་། དེ་ནི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་ཉིན་ཡིན།
Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ཐམས་ཅད་ȭ་ཆོས་ȭང་འɍད་Șགས་ཤིག ༡༠ ལོ་ȑ་བȕ་བ་དེ་Ƿོད་ཚǑས་དམ་པའི་ལོ་ɻ་བǣར་
ནས་ɺལ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȴོད་དམངས་རང་དདབང་ཡིན་ཞེས་Ȍོག་དང་། ལོ་དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ȭང་འɍད་
པའི་ལི་ཡིན། མི་ཚང་མ་རང་རང་གི་ལས་གནས་དང་Ƿིམ་ȭ་ལོག་Șགས། ༡༡ ལོ་ȑ་བȕ་བ་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་ȭང་
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འɍད་པའི་ལོ་Ɏེད་དགོས། ལོ་དེར་ཞིང་ɣོ་བ་དང་ཞིང་ནང་ȭ་རང་དགར་ǲེས་པའི་འɐས་ɍ་ȷམས་Ǥང་
འȬ་མི་ɻང་། བདག་དོམ་མ་Ɏས་པའི་ȃན་ȴོང་ལས་Ǥང་ȃན་འɑམ་ལེན་མི་ɻང་། ༡༢ འདི་ནི་ȭང་འɍད་
པའི་ལོ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑས་དམ་པའི་ཉིན་མོ་ɻ་བǣར་ཏེ། ཞིང་ནང་ȭ་རང་བཞིན་Ǽིས་ǲེས་པའི་འɐས་ɍ་
དག་ལོངས་ʀ་Ʉོད་དགོས། ༡༣ ȭང་འɍད་པའི་ལོ་འདིར་Ƿོད་ཅག་རང་རང་གི་གནས་ʀ་ɉིར་ལོག་དགོས།

༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ཅི་ཞིག་འཚǑང་བ་དང་། Ƿིམ་མཚǃས་ནས་ཅི་ཞིག་ཉོ་བ་ཡིན་ན། ཕན་
ɰན་ʀ་ལ་ཡང་གཡོ་ȋ་Ɏེད་མི་ɻང་། ༡༥ ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ནས་བɶང་Ȫེ་ལོ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་བཞིན་ȭ་Ƿིམ་
མཚǃས་ནས་ཉོ་བ་དང་། ༡༦ ལོ་Ǿངས་མང་ན་Ǿངས་བཞིན་རིན་ཐང་འཕར་བ་དང་། ལོ་Ǿངས་Ȟང་ན་Ǿངས་
བཞིན་རིན་ཐང་འɋི་དགོས། དེ་ནི་ལག་ཡོང་གི་Ǿངས་ཀ་བཞིན་Ƿོད་ལ་བཙǑངས་པ་ཡིན་པས། ༡༧ ཕན་ɰན་
ལ་གཡོ་ȋ་མི་Ɏེད་པར་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་འཇིགས་དགོས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
ཡིན་ནོ། ༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་Ȍིག་ǹིམས་བǣར་ཞིང་བཀའ་ǹིམས་བɬིས་ན། གནས་དེར་བདེ་བར་བȴད་
ཆོག ༡༩ ས་གཞིས་རང་གི་འɐས་ɍ་ǲེད་ཅིང་Ƿོད་ཅག་ཚƼམས་པར་Ɏེད་ལ་བདེ་བར་གནས་Ȭབ་བོ། ༢༠ གལ་ཏེ་
Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ལོ་བȭན་པར་ངེད་ཅག་གིས་ཞིང་མ་ɣོས། ལོ་ཏོག་མ་ɒངས་པར་ཅི་ཞིག་བཟའ་
དགོས་ཞེས་ɩ་ན། ༢༡ ལོ་ȯག་པར་བདག་གི་Ɏིན་ɼབས་Ǥིས་ལོ་གʀམ་Ǽི་འɐས་ɍ་ཐོན་ȭ་འșག་གོ། ༢༢ ལོ་
བȄད་པར་ཞིང་འདེབས་པ་དང་འɐས་ɍ་མ་ɒངས་པའི་ȓོན་ལ་ལོ་བȄད་པའི་འɑ་རིགས་ȟིང་བ་བཟའ་
དགོས།

༢༣ ས་ཞིང་གཏན་ȭ་བཙǑང་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་ངའི་ཡིན་པས་སོ། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་མǾོན་པོ་དང་
གནས་ཚང་གཡར་མཁན་རེད། ༢༤ Ƿོད་ལ་ཐོབ་པའི་ས་ཆ་དེ་ȷམས་གཞན་ལ་ɓ་ɻ་བȕག་ཆོག

༢༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་རིམ་Ǽིས་དɍལ་བོར་ǽར་ནས་སའི་ཆ་ཤས་ཤིག་འཚǑང་དགོས་ན། ཁོའི་གཉེན་ཉེ་
ཡིས་ས་ཆ་དེ་ɓ་དགོས། ༢༦ གལ་ཏེ་གཉེན་ཉེ་ལ་ɓ་བའི་ȶས་པ་མེད་ན། ཁོ་རང་རིམ་Ǽིས་Ɋག་པོར་ǽར་ནས་
ɉིར་ɓ་Ȭབ་ȭས། ༢༧ བཙǑངས་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་ལོ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་བɬིས་ནས་ʀ་ལ་བཙǑངས་པའི་མི་དེ་ལ་
ʈག་ɾས་ɉིར་བʃོག་ནས་རང་གི་ས་ཆ་ɉིར་ɓ་དགོས། ༢༨ གལ་ཏེ་རང་གི་ས་ɉིར་ɓ་མ་Ȭབ་པར་ད་ȭང་ཉོ་
མཁན་Ǽི་ལག་ȣ་ཡོད་ན། ȭང་འɍད་པའི་ལོའི་བར་ȉག་དགོས། ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ལ་རན་ȭས། རང་དབང་
བར་འǽར་བས་རང་གི་ས་དེ་ཉོ་བདག་གི་ལག་ནས་ɉིར་ལག་གི་ལག་ȣ་སོན་ངེས།

༢༩ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་མཁར་ནང་གི་ཁང་པ་འཚǑང་ན། བཙǑངས་Țེས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ɉིར་ཉོས་ཆོག་
Ȫེ། ལོ་ʆིལ་བོ་གཅིག་ལ་ཉོ་བའི་དབང་ཆ་ཡོད། ༣༠ གལ་ཏེ་ལོ་གཅོག་གི་ནང་ȭ་ɉིར་ཉོ་མ་Ȭབ་ན། མཁར་ནང་
གི་ཁང་པ་དེ་གཏན་ȭ་ཉོ་བདག་ལ་དབང་བ་ཡིན། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭ་དེར་གནས་བཅོས་ནས།
ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ལ་རན་ཡང་འཚǑང་མི་དགོས། ༣༡ འོན་Ǥང་ཁང་པ་དེ་མཁར་མེད་པའི་ȴེ་བའི་ནང་ȭ་ཡོད་
ན། ཞིང་Ǿོང་གི་ཞིང་ས་དང་འȮ་བར་ɉིར་ཉོས་ཆོག ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ལ་རན་ȭས། ཉོ་བདག་ལ་དབང་གི་
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མེད། ༣༢ ལེ་ཝི་བ་ȷམས་Ǥི་མཁར་ནང་གི་ཁང་པ་ནི། ལེ་ཝི་བས་ȭས་ནམ་ཡིན་ཡང་ɉིར་ཉོས་ཆོག་པ་རེད།
༣༣ གལ་ཏེ་ལེ་ཝི་བ་ཞིག་གིས་བཙǑངས་པའི་མཁར་ནང་གི་ཁང་པ་དེ་ɉིར་མ་ཉོས་ན། ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ལ་
རན་ȭས། ཉོ་བདག་གི་ɉིར་Ɇོད་དགོས་ཏེ། ལེ་ཝི་མིའི་མཁར་ནང་གི་ཁང་པ་དེ་དག་ཁོ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིའི་
ǹོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ། ༣༤ Ǿོང་Ƿེར་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ཞིང་ས་དག་འཚǑང་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་གཏན་
གནས་Ǥི་འཚǑ་Ȧེན་ཡིན་ནོ༎

༣༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་རིམ་Ǽིས་དɍལ་བོར་ǽར་ནས་ལག་ɶང་Ȫོང་པར་ǽར་ན། ཁོ་ལ་རོགས་ǲོར་Ɏས་
ཏེ་རང་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག་ནས། ɉི་མི་དང་མǾོན་པོ་Ȩར་བǣར་བ་ལས། ༣༦ དེ་ལས་ǲེད་ཀ་ɒངས་
མི་ཆོག་ལ་ʈག་མའང་ལེན་མི་ཆོག་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་Ƿོད་དང་མཉམ་པོར་
མȭག་ȣ་བཞག་པས་ཆོག་གོ། ༣༧ Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་དȎལ་གཡར་Ǥང་ǲེད་ཀ་ལེན་མི་ɻང་ལ། འɑ་རིགས་བǲིས་
Ǥང་ɉིར་མང་པོ་ལེན་མི་ɻང་། ༣༨ ང་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་
འོངས་ཏེ། ཀན་ཨན་ɺལ་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན། བདག་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ɻ་ǽར།

༣༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་དɍལ་བོར་ǽར་ནས། རང་ཉིད་Ƿོད་ལ་བཙǑངས་Ǥང་ɐན་གཡོག་Ȩར་
བཀོལ་མི་ɻང་། ༤༠ ཁོ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་གམ་ནས་Ȁ་བ་དང་མǾོན་པོ་Ȩར་Ƿོད་Ǥི་ཞམ་འɐིང་Ɏས་ཏེ་ȭང་འɍད་
པའི་ལོའི་བར་ȴོད་དགོས། ༤༡ ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ལ་རན་ȭས། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ƿོད་དང་ཁ་ɐལ་ནས་
རང་Ƿིམ་Ȫེ། ཁོའི་ཕ་མེས་Ǥི་གནས་ʀ་ལོག་དགོས། ༤༢ ཁོ་ཚǑ་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཨེ་
ཐིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། ʀས་Ǥང་Ȯན་གཡོག་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་ཞབས་འɐིང་Ɏེད་ȭ་བȕག་མི་ཆོག
༤༣ དེ་དག་ལ་བཙན་དབང་ཡང་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་རང་ʈ་ལ་འཇིགས་དགོས། ༤༤ Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་དང་
གཡོག་མོ་དག་Ƿོད་Ǥི་ཉེ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་གཞན་ནས་ཉོས་ཆོག ༤༥ དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་གནས་པའི་ɉི་མི་དང་
དེའི་གཉེན་ཉེ། Ƿོད་ཚǑའི་ས་ཐོག་ནས་ǲེ་བའི་ȷམས་ལས་Ǥང་གཡོག་པོ་ཉོས་ནས། Ƿོད་Ƿི་ལས་ཀ་ལས་ʀ་
བȕག་ཆོག ༤༦ ཁོ་ཚǑས་བǳར་བའི་ɍ་དང་ཚ་བོ་དག་ལས། ནམ་ཡང་གཡོག་པོ་བǲངས་ཆོག འོན་Ǥང་Ƿོད་
ཅག་གི་Ƀན་ɷ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ། ནམ་ཡང་བཙན་དབང་Ɏེད་མི་ɻང་།

༤༧ Ƿོད་Ǥི་ས་ན་གནས་བཅས་པའི་ɉི་མི་འམ། གནས་གཡར་བ་དག་Ɋག་པོར་ǽར་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་Ƀན་
ɷ་དɍལ་བོར་ǽར་ནས་རང་ཉིད་ɉི་མིའམ་གནས་གཡར་བ། རིགས་ɻས་གཞན་པའི་ɉི་མི་ཞིག་ལ་འཚǑང་ན།
༤༨ བཙǑངས་Țེས་ɉིར་ɓས་Ǥང་ཆོག་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་འམ། ༤༩ Ƕ་བོ། Ƕ་བོའི་ɍ་སོགས་རང་ལ་གཉེན་ཉེ་
འɐེལ་བ་ཡོད་པ་ʀ་ཡིན་ཡང་ɉིར་ɓས་ཆོག་རང་ཉིད་Ɋག་པོར་ǽར་ན། རང་གིས་Ǥང་རང་ཉིད་ɓས་ཆོག་གོ།
༥༠ ཁོ་དང་ཉོ་བདག་གིས་རིན་གོང་བɬི་ན། རང་བཙǑངས་པའི་ལོ་ནས་ȭང་འɍད་པའི་ལོའི་དབར་Ǽི་ལོའི་
མང་Ȟང་Ȩར་རིན་བɬི་དགོས། དེ་ནི་ལས་བཟོ་བོ་ལ་ལོ་རེའི་ɷ་ཕོགས་བɬི་བ་དང་། ༥༡ ལས་ཀ་Ɏས་པའི་ལོ་
Ȟང་ན་ɓས་ཡོན་ལས་ɉིར་གསབ་དȎལ་Ɇོད་དགོས་པ་དང་། ༥༢ གལ་ཏེ་ལོ་མང་ན་ཡང་ཉོ་བདག་དང་དེ་
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Ȩར་བɬིས་Ɇོད་Ɏེད་དགོས། ༥༣ ཁོ་དང་ཉོ་བདག་མཉམ་ȭ་ȴོད་ན། ལོ་རེར་Ȁས་པའི་བཟོ་བ་དང་འȮ་བར།
ཉོ་བདག་གིས་བཙན་དབང་Ɏེད་མི་ɻང་། ༥༤ གལ་ཏེ་ɓ་མི་རེད་ན་ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ལ་རན་ȭས། ཁོ་དང་
ཁོའི་ɍ་ȷམས་རང་དབང་བར་རིགས་སོ། ༥༥ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ནི་བདག་གི་གཡོག་
པོ་Ȫེ། བདག་གིས་ ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༢༦ Ƿོད་ཅག་གསོག་གསོག་གི་ȹང་བȟན་ȭ་ɇལ་བ་དང་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȳེབས་རིས། Ȱོ་རིང་སོགས་
འɱགས་མི་ɻང་ལ། དེ་ནི་བདག་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་པས་སོ༎

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་ངལ་གསོ་དམ་པ་ʂང་དགོས་ལ། བདག་གི་བȪི་གནས་དམ་པ་ཡང་ʂང་དགོས་
ཏེ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༣ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་ǹིམས་ʂང་ཞིང་བཀའ་བɬིས་ན། ༤ བདག་གི་ཆར་Ș་ȭས་ȭ་འབབ་ȣ་གɵག་
ལ། ས་ལ་ལོ་ཏོག་ɥིན་ཞིང་ཤིང་ལ་འɐས་ɍ་ཐོགས་ʀ་འșག་ʁིད། ༥ འɑ་རིགས་བȵ་བ་དེ་ȃན་འɑམ་
འཐོགས་པའི་བར་ȭ་བȵས་ཆོག་ཡང་ȃན་འɑམ་བȵ་བའི་ȭས་Ǥི་བར་ས་བོན་འདེབས་པར་འǽར། ནམ་
ཡང་བཟའ་བ་མི་ཆད་པར་བདེ་བར་གནས་ʀ་འșག་གོ། ༦ བདག་གིས་Ƿོད་གི་ɺལ་ལ་བདེ་བའི་ȭས་Ȫེར་
ངེས་ཏེ། གཉིད་ལ་ཤོར་ȭས་Ǵག་ʃོང་མཁན་མེད་པར་བཟོ་ངེས། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་མི་ȑས་དǾ་དང་འཐབ་ȭས།
ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿི་འོག་ȣ་འǼེལ་ངེས། ༨ Ƿོད་ཅག་གི་མི་ȑས་དǾ་བȄ་དང་མི་བȄས་དǾ་ǹི་Ȭབ་ཅིང་། དǾ་
བོ་དག་ནམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་Ǿི་ཁ་ལས་མི་ཐར་བར་Ɏེད་ངེས། ༩ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གཟིགས་ǲོང་གནང་
ཞིང་ȅད་ɂེལ་བ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པའི་ཐ་ཚƼག་ȷམས་བȦན་ʂང་Ɏེད་དོ། ༡༠ Ƿོད་ཅག་
གིས་འɑ་རིགས་ȟིང་བ་ཟ་བ་དང་། ཡང་འɑ་རིགས་གསར་བ་ཐོན་ȭས་ȟིང་བ་བǳར་བར་འǽར། ༡༡ བདག་
གི་བɵགས་གནས་Ƿོད་ཅག་གི་དǤིལ་ȭ་འɱགས་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་Ƿད་ȭ་མི་གནས་
Ƿོད་ཅག་གི་འབངས་ʀ་འǽར་རོ། ༡༢ བདག་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་བɵད་ཅིང་། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
དང་། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་ངེས། ༡༣ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ཏེ། ȓོན་
ཆད་Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ɐན་གཡོག་ལས་ཐར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་
གཉའ་ཤིང་བཅག་ནས་འǾེང་Ȫེ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན།

༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ༡༥ བདག་གི་ǹིམས་དང་ǹིམས་ʁོལ་ȹང་མེད་
དང་། ངའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལས་Ȳོག་ཅིང་ང་ཚǑའི་ཐ་ཚƼག་ཡལ་བོར་འདོར་ན། ༡༦ ངས་Ƿོད་ཆག་ལ་ལན་
འདི་Ȩར་འཇལ་ཏེ། ངས་Ƿོད་ལ་དངངས་Ǵག་གཅོང་ནད། ཚ་ནད་ཕབ་ནས། Ƿོད་Ǥི་མིག་ɶང་མེད་པར་བཟོ་
བ་དང་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ཉམས་པར་Ɏེད་པ། Ƿོད་Ǥིས་ས་བོན་བཏབ་པ་དོན་མེད་པར་Ɏེད་པ། Ƿོད་Ǥི་འབརས་
ɍ་ȷམས་དǾས་ཟ་བར་Ɏེད་དོ། ༡༧ ངས་Ƿོད་ཅག་Țེས་ʀ་མི་འཛƼན་པར་མ་ཟད། Ƿོད་རང་དǾ་ལག་ནས་ཕམ་
ȭ་འșག་ཅིང་། Ƿོད་རང་ȴང་བའི་མི་ལ་དབང་Ɏེད་ȭ་འșག Ƿོད་རང་བདའ་བའི་མི་མེད་Ǥང་འɐོ་བར་
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Ɏེད་དགོས་པར་འǽར་རོ༎
༡༨ དེ་ཙམ་Ǽི་དབང་གིས་ངའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་Ɏེད་ན། ཉེས་ཆད་Ȳབ་བȭན་Ǽིས་Ȗི་བར་Ɏེད་ངེས།

༡༩ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་ལས་མངོན་པའི་ང་Ȅལ་དེ་གཅོག་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ནམ་མཁའ་Ȗགས་
དང་ས་གཞི་ཟངས་ʀ་Ɏེད་པས། ༢༠ Ƿོད་ཅག་གི་ངལ་བ་འɐས་མེད་ȭ་འǽར་ཏེ། ཞིང་ལས་ལོ་ལེགས་མི་འɏང་
ལ་ཤིང་ལས་འɐས་ɍ་མི་ɥིན་ནོ༎

༢༡ Ƿོད་ཅག་གི་Ʉོད་པ་བདག་དང་འགལ་ནས་ཞལ་ལ་མི་ཉན་ན། བདག་གིས་ཉེས་པ་Ȳབ་བȭན་ȭ་
བཏང་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོས་ངེས། ༢༢ བདག་གིས་གȣམ་Ȯག་གི་གཅན་གཟན་དག་བཏང་Ȫེ།
Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་Ɍག་དང་Ȉོ་Ɋགས་མེད་པར་བཟོས་ནས་མི་Ǿངས་ཇེ་Ȟང་དང་། བǾོད་ལམ་Ȫོང་སེང་ངེར་
གཏོང་ངེས།

༢༣ ད་ȭང་བདག་དང་མི་བȫན་པར་Ȃོལ་བར་Ɏེད་ན། ༢༤ བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་དང་འགལ་ནས།
Ƿོད་ཅག་གི་ȓོན་ལས་བȭན་འǽར་Ǽི་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་མ་ཟད། ༢༥ བདག་གིས་Ǿི་མȭང་Ƿོད་ཅག་གི་
གཉའ་བར་བཞག་ནས། Ƿོད་ཅག་ཐ་ཚƼག་དང་འགལ་བའི་Ȃོལ་ལན་བʃོག་ངེས། Ƿོད་ཚǑ་འȭས་ȴོད་Ɏས་པའི་
མཁར་ནང་ལ་ནད་ཡམས་གཏོང་ཞིང་། དǾ་བོའི་ལག་ནས་འཆི་བར་Ɏེད། ༢༦ ངས་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ཟ་ȅའི་
གཏད་སོ་མེད་པར་Ɏེད། དེ་ȭས། ɍད་མེད་བȕས་Ƿོད་ཅག་གི་བག་ལེབ་ཐབ་གཅིག་ȣ་བཙǑ་ཞིང་། Ȅ་མར་
བཅལ་ཏེ་བགོ་བཤའ་Ȅག་ལ་Ȩོ་ཡང་འǾང་བར་མི་འǽར་རོ༎

༢༧ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་དང་མི་བȫན་པར་Ȃོལ་བར་Ɏེད་ན། བདག་གི་Ȭགས་Ȯག་ȣ་ǹོས་ཏེ། ཉེས་པ་
Ȳབ་བȭན་ȭ་བȋར་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་མ་ཟད། ༢༨ . བདག་ནི་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། Ƿོད་
ཅག་ལ་Ȃོལ་བའི་Ɏ་བ་Ɏེད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ལ་བȨས་ནས་Ƿོད་ཚǑར་ཐེངས་བȭན་ལ་ཉེས་
ཆད་གཅད་པར་འǽར། ༢༩ Ƿོད་ཅག་ལ་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོའི་ཤ་ཡང་བཟའ་ɻ་འșག ༣༠ དེ་མིན་བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་གི་མཆོད་Ȫེགས་མེད་པར་བཟོ་ཞིང་། ཉི་མའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་གȣབ་པ་དང་Ƿོད་ཅག་གི་རོ་ཡང་Ƿོད་
ཅག་གི་Ǳ་འȮའི་Ȫེང་ȭ་གɺགས་ངེས། དེ་ȭས་བདག་གི་Ȭགས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་དང་ཞེན་ལོག་པར་འǽར་རོ།
༣༡ བདག་གི་ས་Ƿོད་ཅག་གི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་Ȫོང་བར་བȋར་ལ་གནས་དམ་པ་དག་Ǥང་ȱལ་ȭ་བɼགས་ངེས།
དེ་ȭས་བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ɂོས་Ȯི་ལ་ȹོམ་ཙམ་ཡང་མི་Ɏེད། ༣༢ བདག་གིས་ɺལ་འཇིག་པར་Ɏེད་དེ།
དེ་ȭས་ས་དེར་གནས་པའི་དǾ་ȷམས་Ǥང་དེར་ཡ་མཚར་ȭ་འșག་ངེས། ༣༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ཁ་འཐོར་
བར་Ɏེད་དེ། བདག་གིས་Ǥང་རལ་Ǿི་འɉར་ནས་Ƿོད་ཅག་བདའ་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་ས་ȷམས་Ȃོད་ȭ་འཆོར་
ལ། Ǿོང་Ƿེར་Ȫོང་བར་ɾས་ʀ་འșག ༣༤ Ƿོད་ཅག་དǾ་བོའི་གནས་ʀ་འǶམས་ནས་ȴོད་ȭས། Ƿོད་ཅག་ས་
ཞིང་Ȃོད་ȭ་ཤོར་ནས་ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽིས་ངལ་གསོས་ཆོག་པ་རེད། དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གི་ས་ཞིང་གིས་Ǥང་ངལ་
གསོ་Ȭབ་པ་རེད། ༣༥ ས་ཞིང་ཇི་Ȩར་ས་Ȃོད་ȭ་ཤོར་ན་དེ་Ȩར་ངལ་གསོ་བཞིན་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑ་ས་ཞིང་དེའི་
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Ȫེང་ȭ་གནས་འཆའ་ȭས། དེ་Ȩའི་ངལ་གསོ་Ȭབ་Ǥིན་མེད། ༣༦ ʈག་ɾས་ʀ་ཤོར་བའི་མི་ȷམས་ནི། དǾ་བོའི་
སར་དཔའ་ɾམ་ནས་ȡིང་ɽང་Ȫོད་ལ་འཚང་བར་Ɏེད། ཐ་ན་ལོ་མ་འǻལ་བའི་Ȍ་ཡང་དǾ་བོའི་Ǿི་གɺག་པ་
ལ་Ȩ་ɍའི་འཇིགས་ȹང་གིས་ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་ལ། Ƿོད་རང་བདའ་མཁན་མེད་Ǥང་འǼེལ་བར་Ɏེད། ༣༧ Ƿོད་Ǥི་
མི་ȅད་ȷམས་མེད་པར་ȶབ་པར་འǽར་ལ། དǾ་བོའི་སས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་བȺབས་པར་Ɏེད། . ༣༨ Ƿོད་ཅག་ནི་
ɉིར་ȴེའི་ǹོད་ནས་མེད་པར་འǽར་ཞིང་། དǾ་བོའི་ɺལ་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར། ༣༩ ʈག་
ɾས་ʀ་ཤོར་བའི་མི་ɣས་Ǥང་། རང་ཉིད་Ǥིས་བསགས་ཁའི་ཉེས་པ་དང་མེས་པོས་བསགས་པའི་ཉེས་པས།
དǾ་བོའི་གནས་ʀ་མེད་པར་འǽར་ངེས།

༤༠ དེ་ȭས་ཁོ་ཚǑས་རང་ཉིད་Ǥི་ཉེས་པ་དང་མེས་པོའི་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་ལ། བདག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
པ་ཡང་ཁས་ལེན། དེ་མིན་རང་ཉིད་Ǥི་Ɏ་Ʉོད་Ǥང་བདག་དང་འགལ་བ་ངོས་ཟིན་ངེས། ༤༡ བདག་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་
དང་འགལ་ནས་དǾ་བོའི་ɺལ་ȭ་ǹིད་པ་ཡིན། དེ་དག་གིས་རང་གིས་བȣལ་བའིསེམས་བསǽར་ཞིང་། རང་
གི་ཉེས་ཆད་ངོས་ཟིན་ནོ། ༤༢ བདག་གིས་ͷཱ་ཀོབ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚƼག་དང་། ཨི་ͼཱག་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚƼག
ཨབ་ཱ་ཧམ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚƼག་Ǥང་Ȯན་ཏེ། ད་ȭང་ɺལ་འདི་ཡང་Ȯན་པར་འǽར་རོ། ༤༣ ཁོ་ཚǑ་ས་ཞིང་
འདི་དང་འɐལ་Ȫེ། ས་ཞིང་Ȫོང་བར་ɾས་ȭས་ས་ཞིང་གིས་Ǥང་ངལ་གསོ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པ་རེད། ད་ȭང་ཁོ་
ཚǑས་རང་གི་ཉེས་ཆད་འǶར་བར་མོས་སོ། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ༤༤ དེ་Ȩར་ཡིན་ཡང་། ཁོ་ཚǑ་དǾ་བོའི་གནས་ʀ་
ཡོད་ȭས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་མི་འདོར་ལ་ཁོ་ཚǑ་དང་ཞིན་ལོག་པར་ཡང་མི་འǽར་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ɬ་བ་ནས་བɼག་
པར་Ɏས་Ǥང་བདག་དང་ཁོ་ཚǑའི་དབར་Ǽི་ཐ་ཚƼག་དང་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་
གི་ʈ་ཡིན་པས་སོ། ༤༥ འོན་Ǥང་བདག་དང་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་དབར་ȭ་བཞག་པའི་ཐ་ཚƼག་ལ་འགལ་མི་ɻང་
Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ནི་བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ཡིན།

༤༦ ǹིམས་དང་བཀའམ། ལམ་ʁོལ་འདི་དག་ནི། གཙǑ་བོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་བར་ལ་རི་བོ་སི་ʜ་ɻ་མོ་ཤེ་
ཡིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀང་པ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག ʀ་
ཞིག་གིས་རང་གི་ɥོན་ལམ་ʃོག་ȅའི་དམ་བཅའ་བȍབ་པའི་ཚǃ། མི་དེས་རང་ཉིད་Ǥིས་རིན་ཐང་

བཅད་པ་བཞིན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ɉིར་ʃོག་དགོས། ༣ Ƿོད་Ǥིས་རིན་ཐང་བཅད་པ་བཞིན་ȭ། ལོ་ཉི་ɿ་ནས་ȯག་ȕ་
བར་Ǽི་ǲེས་པས། དམ་པའི་གནས་འཇལ་Ɏེད་Ȩར་ȭ་དȎལ་ʆི་Ƕ་ལི་ȑ་བȕ་བɬི་དགོས། ༤ གལ་ཏེ་ɍ་མོ་ཡིན་
ཚǃ། Ƿོད་Ǥིས་ʆི་Ƕ་ལི་ʀམ་ȕ་བǾང་དགོས། ༥ ཡང་གལ་ཏེ་ལོ་ȑ་ནས་ཉི་ɿ་བར་ཡིན་ཚǃ། ཕོ་ལ་དȎལ་ʆི་Ƕ་ལི་
ཉི་ɿ་དང་མོ་ལ་ʆི་Ƕ་ལི་བȕ་Ȩར་ȭ་རིན་གཅོད་པར་དགོས། ༦ གལ་ཏེ་ɷ་གཅིག་ནས་ལོ་ȑ་བར་ཡིན་ཚǃ། ཕོ་
ཡིས་ʆི་ཁི་ལི་ȑ་དང་མོ་ཡིས་ʆི་Ƕ་ལི་གʀམ་Ȩར་ȭ་རིན་གཅོད་པར་Ɏ། ༧ གལ་ཏེ་ལོ་ȯག་ȕའི་ཡན་ཆད་ཡིན་
ཚǃ། ཕོ་ཡིས་ʆི་Ƕ་ལི་བཅོ་ȑ་དང་མོ་ལ་ʆི་Ƕ་ལི་བȕ་Ȩར་ȭ་རིན་གཅོད་པར་Ɏ། ༨ གལ་ཏེ་ཁོ་རང་དɍལ་བས་
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རིན་བཅད་པ་Ȩར་ȭ་བȫན་པར་མི་ȶས་ན། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གམ་ȭ་ǹིད་དེ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མི་དེའི་ཅི་
ȶས་པ་བཞིན་ȭ་ཐག་གཅོད་པར་Ɏ།

༩ འɍལ་ȅའི་མཆོད་ɲས་ནི་ȭད་འǾོ་ཞིག་ཡིན་ཚǃ། ʀ་ཡང་གང་ཞིག་གཙǑ་བོའི་ɉིར་Ɉལ་བ་ཡིན་པ་ཐམས་
ཅད་དམ་པར་Ɏ་དགོས། ༡༠ ʀས་Ǥང་བȋར་བ་སང་བȚེ་བར་མི་Ɏ་Ȫེ། བཟང་བོ་ངན་པར་བȚེ་བའམ་ཡང་ན་
ངན་པ་བཟང་བོ་བȚེ་བ་གང་ཡང་མི་ɻང་ངོ་། གལ་ཏེ་ȭད་འǾོས་ȭད་འǾོ་བȚེ་ན། ȓོན་མ་དང་ཚབ་ȭ་Ɉལ་
བ་གཉིས་པོ་དམ་པར་Ɏའོ། ༡༡ ȭད་འǾོ་མི་གཙང་བ་དེ་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བར་མི་ɻང་Ȫེ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གམ་
ȭ་ǹིད་པར་Ɏ། ༡༢ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་རིནགཅོད་པར་Ɏ་Ȫེ། ȭད་འǾོ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་པ་མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་རིན་བཅད་པ་བཞིན་ȭ་ˍ་དགོས། ༡༣ གལ་ཏེ་ཁོས་ɓ་བར་ངེས་ན། རིན་བཅས་པའི་Ȫེང་དེའི་ȑ་ཆའི་
གཅིག་ȹོན་པར་དགོས།

༡༤ མི་ཞིག་གིས་ཁང་པ་གཙǑ་བོས་ɉིར་དམ་པ་Ɏས་ཏེ་Ɉལ་ཚǃ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་རིན་གཅོད་པར་དགོས།
ཁང་པ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་པ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་རིན་བཅད་པ་Ȩར་ȭ་Ɏ། ༡༥ ཁང་པ་དམ་པར་Ɏ་མཁན་Ǽི་
མིས། ཁང་པ་ɓ་བར་Ɏ་ན། རིན་བཅད་པའི་Ȫེང་ȭ་དེའི་ȑ་ཆའི་གཅིག་ȹོན་པར་དགོས་ཏེ། ཁང་པ་ཁོ་རང་ལ་
དབང་།

༡༦ མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ནོར་ǰལ་Ǽི་ཞིང་ས་གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་དམ་པར་Ɏས་ཏེ་འɍལ་བ་ན། Ƿོད་Ǥིས་
ཞིང་འདེབས་པའི་མང་Ȟང་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་རིན་གཅོད་དགོས་ཏེ། ནས་Ǥི་ས་བོན་གོ་མེར་གཅིག་བཏབ་
པ་ལ་དȎལ་ʆི་ཁི་ལི་ȑ་བȕ་Ȩར་ȭ་རིན་གཅོད་དགོས། ༡༧ གལ་ཏེ་ཁོས་ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ནས་ཞིང་ས་དམ་
པར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་རིན་བཅད་པ་Ȩར་Ɏ་དགོས། ༡༨ གལ་ཏེ་ཁོས་ȭང་འɍད་པའི་ལོའི་ཕན་ཆད་ནས་ཞིང་
ས་དམ་པར་Ɏས་ན། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ɻ་མ་ʃེབས་པའི་ʈག་ɾས་Ǥི་ལོ་Ǿངས་Ȩར་ȭ།
རིན་ཐང་གཅོད་པར་Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་རིན་བཅད་པ་ལས་འɋི་བར་དགོས། ༡༩ ཞིང་ས་དམ་པར་Ɏ་མཁན་Ǽི་
མིས་ས་ɓ་བར་Ɏ་ན། Ƿོད་Ǥི་རིན་བཅད་པའི་ཐོག་དེའི་ȑ་ཆའི་གཅིག་ȹོན་དགོས་ཏེ། དེ་Ȩར་ན་ས་ཁོ་རང་
ལ་དབང་བར་Ɏ། ༢༠ ཁོས་ས་དེ་ɓ་མི་ȶས་པ་དང་། ས་དེ་མི་གཞན་ལདཙǑང་ན། ɓ་བར་མི་ɻང་ངོ་། ༢༡ འིན་
Ǥང་ȭང་འɍད་པའི་ལོ་ɻ་ʃེབས་ཏེ། ས་དེ་ཉོ་མཁན་Ǽི་ལག་ནས་ɉིར་ཐོན་པ་ན། གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་དམ་པར་
Ɏ་དགོས་ཤིང་། Ȧག་ȣ་Ɉལ་ཟིན་པའི་ས་དང་འȮ་བར། མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བར་འǽར་རོ༎

༢༢ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ནོར་ǰལ་ལ་ཐོབ་པར་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན་པའི་ས་ཞིག་གཙǑ་བོའི་
ɉིར་ȭ་དམ་པར་Ɏ་ན། ༢༣ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȭང་འɍད་པའི་ལོའི་བར་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་བཅད་པའི་རིན་Ȩར་
བɬི་དགོས། ཉིན་དེར་ཁོ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་བཅད་པའི་དȎལ་པའི་ལོར་ʃེབས་པ་ན། ས་དེ་བཙǑང་མཁན་ཏེ། ནོར་
ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་བདག་པོ་ལ་དཔང་བ་ཡིན། ༢༤ ཀ་ཡོད་Ǥིས་བཅད་པའི་དȎལ་རིན་ཡིན་ཚǃ། གནས་དམ་པའི་
འཇལ་Ɏེད་ལ་གཞི་བཅོལ་དགོས་ཏེ། ʆི་Ƕ་ལི་གཅིག་ལ་གེ་ར་ཉི་ɿ་ཡོད་པར་དགོས།
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༢༥ Ƿོད་Ǥིས་གཏན་འབེབས་Ɏས་པའི་དȎལ་Ǽི་རིན་ཐང་ནི། དམ་པའི་གནས་Ǥི་རིན་གོང་Ȩར་ཱི͠་ལ་ཉི་
ɿ་ཀ་ཤེལ་གཅིག་ȣ་བɬི་དགོས།

༢༦ ȭད་འǾོའི་ǹོད་Ǥི་ȓོན་ǲེས་ཡིན་ɉིན། བ་Ȁང་དང་ɾག་གང་ཡིན་ཡང་ɻང་། གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བ་
ཡིན་ཞིང་། ʀས་Ǥང་དམ་པར་Ɏ་བར་མི་ɻང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་ཡིན་པས་སོ། ༢༧ མི་གཙང་བའི་ȭད་འǾོ་ལས་ǲེས་
པ་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་རིན་བཅད་པའི་Ȫེང་ȭ་དེའི་ȑ་ཆའི་གཅིགབȹན་ནས་ɓ་བར་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ɓ་ན།
Ƿོད་Ǥིས་བཅད་པའི་རིན་Ȩར་བཙǑང་བར་Ɏ།

༢༨ འོན་Ǥང་Ȧག་ȣ་Ɉལ་བ་Ȫེ། མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ཡོད་ཚད་ལས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བ་ȷམས། མི་དང་ȭད་
འǾོ་ཡང་ན་རང་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ས་གང་ཡིན་ཡང་བཙǑང་མི་ɻང་ལ་ɓ་ཡང་མི་ཆོག Ȧག་ȣ་Ɉལ་བ་
ཞིག་ཡིན་ɉིན་གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་Ɉལ་ཏེ་དམ་པའི་མཆོག་ȣ་Ɏས་པ་ཡོན་ནོ། ༢༩ མིའི་ǹོད་Ǥི་བȓོས་པ་ཡིན་པ་
གང་དེ་ɓ་བར་མི་Ɏ་Ȫེ། ཅིས་Ǥང་ʁོག་དང་ɋལ་བར་དགོས།

༣༠ ས་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། སའི་Ȫེང་གི་ས་བོན་ནམ། ȴོང་བོའི་སིལ་ཏོག་གང་ཡིན་
པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་བȕ་ཆའི་གཅིག་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཏེ་དམ་པར་Ɏ་ȅ་ཡིན་
ནོ། ༣༡ མི་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་བȕ་ཆའི་གཅིག་གི་ɓ་བར་Ɏ་ན། དེའི་ཇོག་ȣ་ȑ་ཆའི་གཅིག་ȹོན་པར་དགོས།
༣༢ Ȁང་Ǹ་དང་ལིག་Ǹའི་ǹོད་Ǥི་ɲི་བོའི་དɏག་པའི་འོག་ȣ་འǾོ་བ་ȷམས་ལས་བȕ་བ་གཙǑ་བོ་ལ་དམ་པ་Ɏ་
བར་Ɉལ་བར་བɬི་དགོས། ༣༣ བཟང་ངན་གང་ཡིན་ɬར་གཅོད་པར་མི་Ɏ། བȚེ་ཡང་མི་ɻང་། བȚེ་ངེས་ན་
བȚེ་ȅ་དེ་དང་ȓ་མ་གཉིས་པོ་སམ་པར་Ɏ་དགོས་ཏེ། ɓ་བར་མི་ɻང་ངོ་། ཞེས་བཀའ་གʀངས།

༣༤ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་རི་བོ་སི་ན་ɻ་དɎི་སི་རལ་བའི་ཆེད་ȭ་མོ་ཤེ་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ༎ ༎



Ǿངས་ཀའམ་མོ་ཤེའི་མདོ་བཞི་པ་Ɏ་བ།

༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་ɉི་ལོའི་ɷ་བ་གཉིས་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན་ལ། གཙǑ་བོས་
ཐང་Ȫོང་སི་ʜ་ཞེས་Ɏ་བ་ɻ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ནས་མོ་ཤེ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་

འཚǑགས་མི་དག་གི་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ǲེས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་Ǿངས་ཀ་ཞིབ་མོ་
ཞིག་ལོངས་དང་། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལས་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་
ȷམས། Ƿོད་དང་ཨ་རོན་Ǽིས་གɺལ་འǼེད་དམག་ཚǑགས་ʀ་བɬིས་ཆོག ༤ རིགས་ȴེ་རེ་རེ་ལས་ངེས་པར་ȭ་
མགོ་བ་གཅིག་རེ་བǰོས་ཏེ་Ƿོད་གཉིས་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས། ༥ ཁོ་ཚǑའི་མིང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ɻ་
བེན་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཤེ་དེ་ʊར་Ǽི་ɍ་ན་ཐན་ཨེལ་དང་། ༦ ཤིམ་ཨོན་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ɰར་ཨི་ཤ་
ད་ཨི་ཡི་ɍ་ཤེ་ɾ་མི་ཨེལ་དང་། ༧ ཡ་ʅ་ʛ་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨམ་མི་ན་དབ་Ǥི་ɍ་ན་ཧེ་ཞོན་དང་། ༨ ཡི་
ས་ཀར་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ɰ་ཨར་Ǽི་ɍ་ན་ཐན་ཨེལདང་། ༩ ཟ་ɍ་ལོན་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཧེ་ལོན་Ǽི་
ɍ་ཨེལ་ཡབ་དང་། ༡༠ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེ་གཉིས་ལ་གཏོགས་པས། ཨེབ་ར་
ཡིམ་རིགས་ȴེའི་འགོ་བར་ཨམ་མི་ʅད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་ཤ་མ་དང་། མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་མགོ་བར་པེ་ʛ་ɰར་Ǽི་
ɍ་གམ་ལི་ཨེལ་བǰོས་ཆོག ༡༡ བེན་ཡ་མིན་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། གིད་ཨོ་ནིའི་ɍ་ཨ་བི་དན་དང་། ༡༢ དན་
རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨ་མི་ཤད་ད་ཨི་ཡི་ɍ་ཨ་ཧི་ཨེ་ཟེར་བ་དང་། ༡༣ ཨ་ཤེར་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨོག་
རན་Ǽི་ɍ་ཕ་གི་ཨེལ་དང་། ༡༤ གད་ʜ་དེ་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ʊ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཡ་སབ་དང་། ༡༥ ནབ་ཐ་
ལི་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨེ་ནན་Ǽི་ɍ་ཨ་ཀི་ཱའོ། ༡༦ དེ་དག་ནི་ཆོས་ཚǑགས་ནས་བོས་ཤིང་ཕ་མེས་Ǥི་རིགས་
ȴེ་ȷམས་Ǥི་མགོ་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹི་དཔོན་ȷམས་ཡིན་ནོ། ༡༧ དེ་བས། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་Ǥིས་
ད་Ȩ་མིང་བཀོད་ཟིན་པའི་འགོ་བ་འདི་དག་ǹིད་དེ། ༡༨ ɷ་བ་གཉིས་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། ཆོས་འཚǑགས་
ཐམས་ཅད་བȵས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿ་ལ་སོན་པའི་ǲེས་པ་
དག་རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་ɻ་བཀོད་ནས། ༡༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་ཇི་Ȩར་བɮལ་བ་བཞིན། སི་ʜ་ཞེས་Ɏ་བའི་
ཐང་Ȫོང་དེ་ɻ་Ǿངས་བɬིས་སོ༎

༢༠–༢༡ དɎི་སི་རལ་ལས་ɍ་ཆེ་བ་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་
ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བཞི་ǹི་ȯག་Ȫོང་ȑ་བȄའོ༎

༢༢–༢༣ ཤིམ་ཨོན་Ǽི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་
གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ȑ་ǹི་དǻ་Ȫོང་ʀམ་བȄའོ༎

༢༤–༢༥ གད་ʜའི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་
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གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བཞི་ǹི་ȑ་Ȫོང་ȯག་བȄ་ȑ་བȕའོ༎
༢༦–༢༧ ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་ɍ་བȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་

གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བȭན་ǹི་བཞི་Ȫོང་ȯག་བȄའོ༎
༢༨–༢༩ ཡི་ས་ཀར་Ǽི་ɍ་བȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་

གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ȑ་ǹི་བཞི་Ȫོང་བཞི་བȄའོ༎
༣༠–༣༡ ཟ་ɍ་ལོན་ɍ་བȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་

གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ȑ་ǹི་བȭན་Ȫོང་བཞི་བȄའོ༎
༣༢–༣༣ ཡོ་སེབ་ལས་མཆེད་ཅིང་ཨེབ་ར་ཡིམ་ལ་གཏོགས་པའི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་

མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བཞི་ǹི་ȑ་
བȄའོ༎

༣༤–༣༥ དེ་ལས་མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་
ཞིང་གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ʀམ་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཉིས་བȄའོ༎

༣༦–༣༧ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་
གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ʀམ་ǹི་ȑ་Ȫོང་བཞི་བȄའོ༎

༣༨–༣༩ དན་Ǽི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་གɺལ་
འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ȯག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བȭན་བȄའོ༎

༤༠–༤༡ ཨ་ཤེར་Ǽི་ɍ་ȅད་དག་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་
གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བཞི་ǹི་ཆིག་Ȫོང་ȑ་བȄའོ༎

༤༢–༤༣ ནབ་ཐ་ལི་ཡི་ɍ་ȅད་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ཕོ་ལོ་ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་གɺལ་
འǼེད་ȶས་པའི་ǲེས་པ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ȑ་ǹི་ʀམ་Ȫོང་བཞི་བȄའོ༎

༤༤ དེ་དག་ནི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པ་Ȫེ། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɻ་ȴེའི་ǹི་དཔོན་བȕ་གཉིས་Ǥིས་
བɬིས་པའི་རིགས་ɻས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་ཡིན། ༤༥–༤༦ དེ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་ལས་རིགས་ɻས་Ȩར་ལོ་ན་ཉི་ɿར་སོན་
ཞིང་། གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་མི་Ǿངས་Ƿོན་བȴོམས་ȯག་འɍམ་ʀམ་Ȫོང་ȑ་བȄ་ȑ་བȕའོ༎

༤༧ ལེ་ཝེ་ȷམས་ɻ་ȴེའི་Ǿས་ʀ་བɬིས་མེད་དེ། ༤༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༤༩ ལེ་
ཝེའི་ɻ་ȴེ་ཁོ་ན་དེའི་Ǿས་ʀ་བɬི་མི་ɻང་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་Ǿངས་ʀའང་བɬིས་མི་ཆོག ༥༠ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་
Ǥིས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་དང་དེའི་ནང་གི་མཆོད་ɲས། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ȅ་ɲས་ȷམས་ལ་བདག་པོ་Ɏེད་
ȭ་Șགས། ཁོ་ཚǑས་དɍས་Ǥི་འཚǑགས་ǻར་དང་དེའི་ནང་གི་མཆོད་ɲས་ǲེལ་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་ཞབས་
ཏོག་དང་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་མཐའ་འཁོར་ȭ་རང་གི་ǻར་Ǥང་འདེབས་དགོས་སོ། ༥༡ དམ་པའི་ǻར་
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མཆོག་གནས་ɂོ་ȭས་ʀ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་ǻར་ཕབ་པ་དང་། འཚǑགས་ǻར་བཞེངས་ȭས་ʀ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་
Ǥིས་ǻར་འɍབས་དགོས་ལ། ཉེ་བར་བȣད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་མེད་པར་བཟོ་དགོས ༥༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ǻར་རང་གི་དར་བོ་ཆེའི་མȭན་དང་། རང་གི་ཚǑ་དȻང་བཞིན་དམག་Ȉར་འདེབས་དགོས།
༥༣ འོན་Ǥང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་དɍས་Ǥི་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་མཐའ་བཞིར་Ȉར་འདེབས་པ་དེ་ནི། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་Ȭགས་མི་ǹོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས་
ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༥༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་ȭ་བȍབས། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་ཇི་Ȩར་
བɮལ་བ་བཞིན་ȭ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བȍབས་ཟིན་ནོ༎

༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་གʀངས། ༢ དɎི་སི་རལ་ȷམས་རང་ཉིད་Ǥི་དར་པོ་ཆེ་
དང་། རང་གི་ɻ་དར་Ǽི་གམ་ȭ་ལོག་Ȫེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་བǰོར་ནས་དེའི་ཐད་ȭ་རང་ཉིད་Ǥི་ǻར་

འɍབས་དགོས། ༣ དེ་ཡང་ཤར་ɉོགས་ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་ʀ་Ȉར་འདེབས་པ་ȷམས་Ǥིས། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ȴེའི་
དར་བོ་ཆེ་Ȉར་ཚǑགས་Ǥི་མཚǑན་Ȧགས་ʀ་བཀོལ་དགོས་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ȴེའི་འགོ་བ་ནི་ཨམ་མི་ན་དབ་Ǥི་ɍ་
ʜ་ཤོན་དང་། ༤ ཁོའི་ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་བȭན་ǹི་བཞི་Ȫོང་ȯག་བȄའོ།
༥ དེའི་འɋོ་ɻ་Ȉར་འདེབས་པ་པོ་ནི་ཡི་ས་ཀར་Ǽི་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ས་ཀར་Ǽི་འགོ་བ་ནི་ɰ་ཨར་Ǽི་ɍ་ན་ཐན་
ཨེལ་དང་། ༦ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ȑ་ǹི་བཞི་Ȫོང་བཞི་བȄའོ། ༧ ཡང་དེའི་
འɋོ་ɻ་ཟ་ɍ་ལོན་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགོ་བ་ནི་ཧེ་ལོན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨབ་དང་། ༨ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་
པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ȑ་ǹི་བȭན་Ȫོང་བཞི་བȄའོ། ༩ ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་Ȉར་ལ་གཏོགས་ཤིང་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་
པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་འɍམ་གཅིག་བȄད་ǹི་ȯག་Ȫོང་བཞི་བȄ་དང་། དེ་ནི་ɻ་ཁག་དང་པོར་Ɏས་ནས་
ȓོན་ȭ་ཆས་དགོས།

༡༠ དེ་ཡང་ʈོ་ɉོགས་ʀ་Ȉར་འདེབས་པ་ȷམས་Ǥིས། ɻ་བེན་ɻ་ȴེའི་དར་བོ་ཆེ་Ȉར་ཚǑགས་Ǥི་མཚǑན་
Ȧགས་ʀ་བཀོལ་དགོས་ལ། ɻ་བེན་ɻ་ȴེའི་འགོ་བ་ནི་ཤེ་དེ་ʊར་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ɰར་དང་། ༡༡ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་
Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་བཞི་ǹི་ȯག་Ȫོང་ȑ་བȄའོ། ༡༢ དེའི་འɋོ་ɻ་Ȉར་འདེབས་པ་པོ་ནི་ཨིམ་
ཤོན་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགོ་བ་ནི་ɰར་ཨི་ཤ་ད་ཨི་ཡི་ɍ་ཤེ་ɾ་མི་ཨེལ་དང་། ༡༣ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་
པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ȑ་ǹི་དǻ་Ȫོང་ʀམ་བȄའོ། ༡༤ ཡང་དེའི་འɋོ་ɻ་གད་Ǥི་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགོ་བ་
ནི་རེ་ǻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་སབ་དང་། ༡༥ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་བཞི་ǹི་ȑ་Ȫོང་
ȯག་བȄ་ȑ་བȕའོ། ༡༦ ɻ་བེན་Ȉར་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་འɍམ་གཅིག་
ȑ་ǹི་ཆིག་Ȫོང་བཞི་བȄ་ȑ་བȕ་དང་། ɻ་ཁག་གཉིས་པར་Ɏས་ནས་ȓོན་ȭ་ཆས་དགོས།

༡༧ དེའི་Țེས་ʀ་དɍས་Ǥི་འཚǑགས་ǻར་མȭན་ཆས་དགོས་ཤིང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ȉར་Ǽི་དǤིལ་ȭ་ཡོད་ལ།
ཁོ་ཚǑས་Ȉར་ཇི་Ȩར་འདེབས་པ་དེ་Ȩར་གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་གནས་དང་དར་བོ་ཆེ་དེ་Ȩར་མȭན་
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ȭ་བǲོད་དགོས།
༡༨ དེ་ཡང་ȶབ་ɉོགས་ʀ་Ȉར་འདེབས་པ་ȷམས་Ǥིས། ཨེབ་ར་ཧིམ་ɻ་ȴེའི་དར་བོ་ཆེ་Ȉར་ཚǑགས་Ǥི་

མཚǑན་Ȧགས་ʀ་བཀོལ་དགོས་ལ། ཨེབ་ར་ཧིམ་ɻ་ȴེའི་འགོ་བ་ནི་ཨམ་མི་ʅད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་ཤ་མ་དང་། ༡༩ ɻ་ȴེ་
དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་བཞི་ǹི་ȑ་བȄའོ། ༢༠ དེའི་འɋོ་ɻ་Ȉར་འདེབས་པ་པོ་ནི་མ་ན་
ཤེ་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགོ་བ་ནི་ཕེ་ད་ɰར་Ǽི་ɍ་གམ་ལི་ཨེལ་དང་། ༢༡ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་
དམག་Ǿངས་ནི་ʀམ་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཉིས་བȄའོ། ༢༢ ཡང་དེའི་འɋོ་ɻ་བེན་ཡ་མིན་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགོ་བ་ནི་
གིད་ཨོ་ནི་ཡི་ɍ་ཨ་བི་དན་དང་། ༢༣ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ʀམ་ǹི་ȑ་Ȫོང་བཞི་
བȄའོ། ༢༤ ཨེབ་ར་ཧིམ་Ǽི་Ȉར་ལ་གཏོགས་ཤིང་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ཆིག་འɍམ་བȄད་
Ȫོང་ཆིག་བȄ་དང་། དེ་དག་ནི་ɻ་ཁག་གʀམ་པར་Ɏས་ནས་མȭན་ȭ་ཆས་དགོས།

༢༥ དེ་ཡང་Ɏང་ɉོགས་ʀ་Ȉར་འདེབས་པ་ȷམས་Ǥིས། དན་ɻ་ȴེའི་དར་བོ་ཆེ་Ȉར་ཚǑགས་Ǥི་མཚǑན་
Ȧགས་ʀ་བཀོལ་དགོས་ལ། དན་ɻ་ȴེའི་འགོ་བ་ནི་ཨམ་མི་ཤ་ད་ཨི་ཡི་ɍ་ཨ་ཧི་ཨེ་ཟེར་བ་དང་། ༢༦ ɻ་ȴེ་དེའི་
Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ȯག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བȭན་བȄའོ། ༢༧ དེའི་འɋོ་ɻ་Ȉར་འདེབས་པ་པོ་
ནི་ཨ་ཤེར་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགོ་བ་ནི་ཨོག་རན་Ǽི་ɍ་ཕ་གི་ཨོལ་དང་། ༢༨ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་
Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་བཞི་ǹི་ཆིག་Ȫོང་ȑ་བȄའོ། ༢༩ ཡང་དེའི་འɋོ་ɻ་ནབ་ཐ་ལི་ɻ་ȴེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགོ་བ་
ནི་ཨེ་ནན་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་ཱ་དང་། ༣༠ ɻ་ȴེ་དེའི་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ȑ་ǹི་ʀམ་Ȫོང་བཞི་
བȄའོ། ༣༡ དན་Ǽི་Ȉར་ཚǑགས་ལ་གཏོགས་ཤིང་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ནི་ཆིག་འɍམ་ȑ་ǹི་
བȭན་Ȫོང་ȯག་བȄ་དང་། དར་བོ་ཆེ་འདི་ལ་གཏོགས་པའི་ɻ་ཁག་འདི་ཆེས་ཐ་མར་ཆས་དགོས་སོ༎

༣༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་རིགས་ɻས་དང་ɻ་ȴེ་Ȩར་Ȉར་ȭ་ȴོད་ཅིང་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་
Ʉིའི་མི་Ǿངས་ནི། ȯག་འɍམ་ʀམ་Ȫོང་ȑ་བȄ་ȑ་བȕའོ། ༣༣ ལེ་ཝ་བ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ǿས་
ʀ་བɬིས་མེད་དེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་ཇི་Ȩར་གནང་བ་བཞིན་བȍབས་པ་ཡིན། ༣༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ɍ་ȷམས་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས། དར་བོ་ཆེའི་རིས་Ȩར་Ȉར་འདེབས་པ་དང་མȭན་ȭ་བǲོད་པ་འདི་ཡང་མོ་
ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་བȍབས་པ་ལས་མ་འདས་སོ༎

༣ གཙǑ་བོས་རི་བོ་སི་ʜ་ɻ་མོ་ཤེ་ལ་གʀང་Ȁེང་མཛད་པའི་ȭས་ʀ། ཨ་རོན་དང་མོ་ཤེའི་ɍ་ȅད་ནི་འདི་
དག་Ȫེ། ༢ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ཆེ་བ་ན་དབ། དེ་མིན་ཨ་བི་ʅ་དང་ཨེལ་ཨ་ཟར། ཨི་ཐ་མར་བཅས་

བཞིའོ། ༣ འདི་དག་ནི་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མིང་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་པའི་མཆོད་དཔོན་Ȫེ།
མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་མཆོད་བདག་གི་ལས་ཀ་བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ། ༤ ན་དབ་དང་ཨ་བི་ʅ་གཉིས་ཐང་Ȫོང་སི་ʜ་
ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭན་མོང་གི་མེ་མཆོད་འɍལ་ȭས། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཤི་ཞིང་ɍ་ȅད་མེད། ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ཨི་ཐ་
མར་གཉིས་Ǥིས་ཕ་ཨ་རོན་Ǽི་མȭན་ནས་མཆོད་བདག་གི་ལས་Ɏས་སོ༎
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༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༦ Ƿོད་Ǥིས་ལེ་ཝེའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་མȭན་ȭ་བོས་ཏེ། མཆོད་དཔོན་ཨ་
རོན་Ǽི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས་ཁོ་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏེད་ȭ་Șགས། ༧ མཆོད་བདག་ཨ་རོན་དང་དɍས་Ǥི་འཚǑགས་
ǻར་Ǽི་མȭན་ȭ་འȭས་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ɵ་དང་། འཚǑགས་ǻར་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་
དགོས་པ་མ་ཟད། ༨ འཚǑགས་ǻར་ȭ་ཡོད་པའི་མཆོད་ɲས་ʂང་བ་དང་། དེ་མིན་དེ་ȓ་དɎི་སི་རལ་ལ་བཅོལ་
བའི་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་ལས་དག་Ǥང་བȍབ་དགོས། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་
Ȫེར་དགོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལས་བདམས་ཤིང་ཁོ་ལ་ཐོབ་པའི་མི་ǰལ་ཡིན། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་
ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་ཁ་ཏ་འདི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཏེ། རང་གི་མཆོད་བདག་གི་ལས་གནས་དམ་པོར་
ʂང་བ་དང་། འཚǑགས་ǻར་Ǽི་གམ་ȭ་བȣད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་གསོད་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༡༡ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༢ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་
བདམས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་ȷམས་Ǥི་ཚབ་Ɏས་པས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་བདག་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༣ དེ་
ནི་ȓོན་ǲེས་པ་ʀ་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་དབང་བས་སོ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ȓོན་ǲེས་ȷམས་གསོད་པའི་ȭས་
ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལས་ȓོན་ǲེས་ཡོད་ཚད་དང་། ཐ་ན་ȓོན་ǲེས་Ǥི་ȭད་འǾོ་ཡོད་ཚད་Ǥང་བདག་ལ་
དབང་བ་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་ནི་བདག་ལ་ངེས་ཅན་ȭ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་བཀའ་
གནང་ངོ་༎

༡༤ གཙǑ་བོས་ཐང་Ȫོང་སི་ʜ་ɻ་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་Ǥི་རིགས་ɻས་དང་ཕ་
Ƿིམ་Ȩར་མི་Ǿངས་ɬིས་དང་། ǲེས་ནས་ɷ་བ་གཅིག་གི་ཡན་འགོར་བའི་ǲེས་པ་ཡོད་ཚད་བɬི་དགོས་ཞེས་
བཀའ་བɮལ། ༡༦ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་མི་Ǿངས་ɒངས་སོ། ༡༧ ལེ་ཝེའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མིང་ནི་
འདི་Ȩ་Ȫེ། གེར་ཤོན་དང་ཁོ་ཧད། མེ་ར་རི་གʀམ་མོ། ༡༨ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་Ȩར་ན་ལིབ་ནི་དང་
ཤི་མེ་ཨི་གཉིས་སོ། ༡༩ ཡང་ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ȷམས་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་Ȩར་ན་ཨམ་རམ་དང་ཡིས་ཧར། ཧེབ་རོན། ʊ་
ཟི་ཨེལ་དང་བཞིའོ། ༢༠ མེ་ར་རི་ཡི་ɍ་ȷམས་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་Ȩར་ན་མག་ལི་དང་ɞ་ཤི་གཉིས་སོ། འདི་དག་ནི་
རིགས་ɻས་Ȩར་ན་ལེ་ཝ་བའི་ཕ་Ƿིམ་ཡིན་ནོ༎

༢༡ གེར་ཤོན་ལ་ལིབ་ནིའི་རིགས་དང་ཤི་མེ་ཨི་རིགས་གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་གེར་ཤོན་Ǽི་རིགས་གཉིས་
སོ། ༢༢ དེ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་ལ་ལོ་ན་ɷ་གཅིག་ཡན་ཅན་Ǽི་ǲེས་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི་བȭན་Ȫོང་ȑ་བȄའོ།
༢༣ གེར་ཤོན་Ǽི་རིགས་གཉིས་Ǥིས་འཚǑགས་ǻར་Ȅབ་Ǥི་ȶབ་ɉོགས་ʀ་Ȉར་འདེབས་དགོས་ལ། ༢༤ ཨེལ་Ǽི་ɍ་
ཨེ་ལི་ཨ་སབ་ནི་གེར་ཤོན་རིགས་ɻས་Ǥི་འགོ་བ་ཡིན། ༢༥ གེར་ཤོན་ɍ་ȅད་Ǥིས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ȭ་ལས་
དགོས་པ་ནི། འཚǑགས་ǻར་དང་དེའི་ཐོག་ཡོལ། ཐོག་ཡོལ་Ǽི་ཁ་ɰབ་དང་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་Ȉོ་ཡོལ། ༢༦ Ƿམས་
Ǥི་ཡོལ་བ་ȷམས་དང་Ƿམས་Ǥི་Ȉོ་ཡོལ།༼གནས་དམ་པ་དང་མཆོད་ǹི་ǰོར་བ༽་བཅས་ལ་གཏོགས་པའི་ཐག་
པ་སོགས་སོ༎
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༢༧ ཁོ་ཧད་ལ་ཨམ་རམ་དང་ཡིས་ཧར། ཧེབ་རོན། ʊ་ཟི་ཨེལ་བཅས་རིགས་བཞི་ཡོད། འདི་ནི་ཁོ་ཧད་Ǥི་
ȅད་ȷམས་སོ། ༢༨ ǲེས་པ་ཡོད་ཚད་Ǥི་Ǿངས་ཀ་Ȫེ། ལོ་ན་ɷ་གཅིག་ཡན་ཡིན་ཞིང་གནས་དམ་པ་ʂང་བའི་
Ʉིའི་མི་Ǿངས་ནི་བȄད་Ȫོང་ȯག་བȄའོ། ༢༩ ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་འཚǑགས་ǻར་ʈོ་ɉོགས་ʀ་Ȉར་
འདེབས་དགོས་ལ། ༣༠ ཁོ་ཧད་རིགས་ɻས་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་འགོ་བ་ནི་ʊ་ཟི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཟ་ཕན་ཡིན་ནོ། ༣༡ ཁོ་
ཚǑའི་ལས་ཀ་ནི་མཆོད་ǹི་དང་Ȍོག་ཙǃ། Ȍོན་མེའི་Ȫེགས་ɍ། མཆོད་Ȫེགས་གཉིས་དང་གནས་དམ་པའི་མཆོད་
ɲས་ཡོད་ཚད། དེ་མིན་Ȉོ་ཡོལ་དང་དེ་ལ་བཀོལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ʂང་ȅ་དེའོ། ༣༢ མཆོད་བདག་ཨ་རོན་
Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཨ་ཟར་ནི་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་Ǥི་འགོ་བའི་འགོ་ǹིད་ཡིན་པས། དམ་པའི་གནས་ʂང་མཁན་Ǽི་མི་
ȷམས་ལ་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་དགོས།

༣༣ མེ་ར་རི་ལ་མ་ཧ་ལིའི་རིགས་དང་ɞ་ཤིའི་རིགས་གཉིས། དེ་ནི་མེ་ར་རིའི་ɍ་ȅད་གཉིས་སོ། ༣༤ Ǿངས་
Ǥིས་ཟིན་པའི་ǲེས་པ་ལོ་ན་ɷ་བ་གཅིག་ཡན་Ǽི་Ʉིའི་Ǿངས་ཀ་ནི་ȯག་Ȫོང་ཉིས་བȄའོ། ༣༥ དེ་དག་གི་འགོ་བ་
ནི་ཨ་བི་ཧ་ཨིལ་Ǽི་ɍ་Ș་རི་ཨེལ་དང་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་Ɏང་ɉོགས་ནས་Ȉར་བཏབ་བོ། ༣༦ མེ་ར་རིའི་ɍ་ȅད་
ȷམས་Ǥིས་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་པང་ལེབ་དང་Ȅབ་ལག ཀ་བ། Ǫང་Ȫེགས་ȷམས་དང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་ཡོ་
ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། ༣༧ དེ་ལ་ǰོར་བའི་Ƿམས་Ǥི་ཀ་བ་དང་Ǫང་Ȫེགས། Ɉར་བ། ཐག་པ་ȷམས་སོ༎

༣༨ འཚǑགས་ǻར་མȭན་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་ʀ་Ȉར་འདེབས་པ་པོ་ནི་མོ་ཤེ་དང་། ཨ་
རོན། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ལས་ཀ་ནི་གནས་དམ་པ་ʂང་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚབ་Ɏས་
ཏེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ȉག་པ། འཚǑགས་ǻར་Ǽི་ཉེ་འǾམ་ȭ་བȣད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས།

༣༩ Ǿངས་Ǥི་ཟིན་པའི་ལེ་ཝ་ȷམས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན། ཕ་Ƿིམ་Ȩར་ལོ་ན་ɷ་
གཅིག་ཡན་Ǽི་ǲེས་པ་བɬིས་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཡོད་དོ༎

༤༠ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིའི་ǹོད་ནས་ལོ་ན་ɷ་གཅིག་ཡན་ལོན་
ཞིང་ȓོན་ȭ་ǲེས་པའི་ǲེས་པ་དག་གི་Ǿངས་ɒངས་ནས་མིང་རེ་རེ་བཞིན་ɋིས་ཤིག ༤༡ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་
པས་དɎི་ས་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ǲེས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཚབ་ȣ་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་ང་ལ་Ɇོད་དང་། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ȭད་འǾོ་ལས་Ǥང་ȓོན་ǲེས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཚབ་ȣ་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་Ǥི་ȭད་འǾོ་འཇོག་དགོས་
ཞེས་གʀངས་སོ། ༤༢ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ɒངས་སོ།
༤༣ མིའི་མིང་Ȩར་ལོ་ན་ɷ་གཅིག་ལོན་ཞིང་ȓོན་ǲེས་Ǥི་ǲེས་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ཀ་ལ་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཉིས་བȄ་
བȭན་ȕ་དོན་གʀམ་མོ༎

༤༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༤༥ Ƿོད་Ǥིས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་ཚབ་ȣ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་
ȷམས་དང་། ལེ་ཝ་བའི་ȭད་འǾོ་ȷམས་Ǥི་ཚབ་ȣ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་ȭད་འǾོ་ȷམས་Ɏ་དགོས། བདག་
ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ༤༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་Ǥི་ɍའི་Ǿངས་ནི་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་ལས་ཉིས་བȄ་དོན་གʀམ་
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Ǽིས་མང་བས་ངེས་པར་ȭ་ɓ་དགོས་ཏེ། ༤༧ མིའི་Ǿངས་དང་མཆོད་ཁང་གི་ཚད་གཞི་Ȩར། མི་རེ་ལ་ཤེ་ཀེལ་ȑ་
ལོངས་ཤིག ༼ཤེ་ཀེལ་གཅིག་ཀེ་ར་ཉི་ɿ༽ ༤༨ ʈག་པའི་མི་Ǿངས་Ǥི་ɓ་དȎལ་དེ་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་དག་ལ་
ɚིན་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༤༩ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɓས་པ་ལས་ʈག་པ་ȷམས་Ǥི་ɓ་རིན་
ɒངས་པ་དང་། ༥༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ǲེས་ȷམས་ལ་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ཀ་ཤེལ་
ཆིག་Ȫོང་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་རེ་ȑ་ɒངས་སོ། ༥༡ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར། ɓ་རིན་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་
དག་ལ་Ɏིན་ནོ། གཙǑ་བོས་ཇི་Ȩར་བཀའ་གནང་བ་དེ་བཞིན་ནོ༎

༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལས་ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་
གི་Ǿངས་ཀ་དེ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས་Ȩར། ༣ ལོ་ʀམ་ȕ་ནས་ȑ་བȕའི་བར་Ǽི་དམ་པའི་ǻར་

མཆོག་ལ་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པར་ཡོང་བ་ཡོད་ཚད་Ǥི་Ǿངས་ཀ་ལོངས་དང་།
༤ ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་གི་ལས་ཀ་ནི། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ལས་དམ་པའི་ཡོ་ཆས་ǲེལ་ȅ་Ȫེ་

ཞིབ་ȣ་བཀོད་ན། ༥ Ȉར་གནས་ɂོ་བའི་ȭས་ʀ། ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ནང་ȭ་སོང་ནས་Ȍོམ་ཡོལ་ཕབ་ཅིང་།
ཡོལ་བས་དབང་བོའི་Ȍོམ་Ǽི་ནང་Ȭམ་དང་། ༦ དེ་ནས་ʁམ་པགས་Ǥིས་བར་Ȭམ། ཡང་བǲར་རས་ȓོན་པོའི་
Ȫན་Ǽིས་ɉི་Ȭམ་དང་བཅས་འདེགས་ཤིང་གིས་བȅ་དགོས། ༧ ཡང་རས་ȓོན་པོ་ཞིག་གིས་བག་ལེབ་Ǥི་མཆོད་
པ་བཤམས་སའི་Ȍོག་ཙǃདང་། དེའི་Ȫེང་གི་ȴེར་མ་དང་ཁེམ་ɍ། གསོལ་ǲེམས་ȳག་སའི་ɍམ་པ་དང་ཕོར་བ་
བཅས་གཡོགས་ཤིང་། Ȍོག་ཙǃའི་Ȫེང་ȭ་བག་ལེབ་Ǥི་མཆོད་པ་ཆད་མི་ɻང་། ༨ དེའི་བར་Ȭམ་ལ་མཚལ་མདོག་
གི་Ȫན་དང་། ɉི་Ȭམ་ལ་ʁམ་པགས་བཅས་Ɏས་ཏེ་འདེགས་ཤིང་གིས་བȅ་དགོས། ༩ རས་ȓོན་པོ་ཞིག་གིས་
Ȍོན་Ȫེགས་དང་Ȍོན་Ȫེགས་Ȫེང་གི་Ȍོན་མེ། ཁེ་Ǿི། ȴེར་མ་ǹ་བོ། དེ་མིན་གསོལ་ǲེམས་Ǥི་གསོག་ȹོད་ཡོད་
ཚད་གཅིག་ȣ་བȌིལ་ཅིང་། ༡༠ Ȍོན་Ȫེགས་དང་Ȍོན་Ȫེགས་ལ་འɐེལ་ཡོད་Ǥི་གསོག་ȹོད་ཡོད་ཚད་ཡང་བǲར་
ʁམ་པགས་Ǥིས་གཡོགས་ཏེ་གདང་ལ་འཇོག་དགོས། ༡༡ གསེར་Ǽི་མཆོད་ǹི་རས་ȓོན་པོ་ཞིག་གིས་བȣམས་
ཤིང་། ཡང་བǲར་ʁམ་པགས་Ǥིས་གཡོགས་ནས་འདེགས་ཤིང་གིས་བȅ་དགོས། ༡༢ ཡང་དམ་པའི་གནས་ʀ་
ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པར་མཁོ་བའི་མཆོད་ɲས་ཐམས་ཅད་རས་ȓོན་པོ་ཞིག་གིས་བȣམས་ཤིང་། ʁམ་པགས་Ǥིས་
གཡོགས་ནས་གདང་ལ་འཇོག་དགོས། ༡༣ མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་གི་ཐལ་བ་ȷམས་གཙང་དག་Ɏས་Țེས། རས་ɦག་
པོ་ཞིག་གིས་མཆོད་ǹི་དང་། ༡༤ མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པའི་མཆོད་ɲས་ཏེ། མེ་ཕོར་དང་ཤ་གɶང་། མེ་ཁེམ།
ȴེར་མ་བཅས་མཆོད་ǹིར་མཁོ་བའི་མཆོད་ɲས་ཡོད་ཚད་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས། ʁམ་པགས་Ǥིས་
གཡོགས་ཏེ་འདེགས་ཤིང་གིས་བȅ་དགོས། ༡༥ Ȉར་གནས་ɂོ་བར་ɬོམ་ȭས། ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་
དམ་པའི་གནས་དང་དམ་པའི་གནས་Ǥི་མཆོད་ɲས་ཡོད་ཚད་གཡོགས་ཚར་Țེས། ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་
Ǥིས་དེ་དག་འǶར་དགོས། མཆོད་ɲས་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ཁོ་ཚǑར་རེག་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་འཆི་ངེས་
རེད། འཚǑགས་ǻར་ནང་གི་མཆོད་ɲས་འདི་དག་ནི་ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་འǶར་དགོས་པ་རེད།
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༡༦ མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཨ་ཟར་Ǽིས། Ȍོན་མེའི་Ⱥམ་དང་བȭག་ɂོས། མཆོད་བǣར་Ǽི་ཞལ་
ཟས་དང་ɏགས་ɂོས་བཅས་ʂང་དགོས་ལ། དེ་མིན་འཚǑགས་ǻར་དང་དེའི་ནང་གི་མཆོད་ɲས། དམ་པའི་
གནས་དང་དམ་པའི་གནས་ལ་མཁོ་བའི་མཆོད་ɲས་ཡོད་ཚད་Ǥང་ʂང་དགོས། ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༡༧ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ཁོ་ཧད་Ǥི་རིགས་
ȅད་ȷམས་ལས་མེད་པར་བཟོ་མི་ɻང་། ༡༩ ཁོ་ཚǑ་དམ་པའི་ཡོ་ཆས་དག་དང་ཉེ་བར་བȣད་ȭས། ཨ་རོན་དང་
ཁོའི་ɍ་དག་གིས་ཁོ་ཚǑར་རང་རང་གི་ལས་ཀ་དང་། རང་གི་Ƕར་བོ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བོར་བȪན་ནས། ཁོ་ཚǑ་
འཚǑ་ɻ་འșག་པ་ལས་འཆི་ɻ་འșག་མི་ɻང་། ༢༠ གནས་དམ་པ་ལ་ǰད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བȨ་ɻ་འșག་མི་
ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་འཆི་ɻ་མི་འșག་པར་ཆེད་ȭའོ། ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༢༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་གི་མི་Ǿངས་དེ། ཁོ་
ཚǑའི་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས་Ȩར། ༢༣ ལོ་ʀམ་ȕ་ནས་ȑ་བȕའི་བར་Ǽི་དམ་པའི་ǻར་ལ་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པར་
ཡོང་བ་ཡོད་ཚད་Ǥི་Ǿངས་ཀ་ལོངས་དང་། ༢༤ གེར་ཤོན་རིགས་ȅད་དག་གི་ལས་ཀ་དང་Ƕར་བོ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢༥ ཁོ་ཚǑས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་དང་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་Ȯ་ཡོལ། དམ་པའི་ǻར་Ǽི་ཐོག་ཡོལ། དེའི་Ȫེང་ན་ཡོད་
པའི་ʁམ་Ǽི་པགས་པ། Ȉོ་ཡོལ། ༢༦ Ƿམས་ཡོལ་དང་Ȉོ་ཡོལབɵགས་ས་དང་མཆོད་ǹི་ǰོར་བའི་Ƿམས་Ǥི་Ȉོ་
ཡོལ། ཐག་པ། དེ་མིན་དེ་ལ་མཁོ་བའི་མཆོད་ɲས་སོགས་གང་དང་གང་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ཚǑས་བདག་
པོ་Ɏེད་དགོས་སོ། ༢༧ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་གིས་འǶར་བ་དང་བȍབ་དགོས་པའི་Ɏ་བ་དག ཨ་
རོན་དང་ཁོའི་ɍ་དག་གི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་འǶར་དགོས་པ་མཆོད་ɲས་དག་ཁོ་ཚǑ་ལ་ʂང་ȭ་
གɵག་དགོས། ༢༨ འདི་ནི་གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ȅད་དག་གིས་དམ་པའི་ǻར་ནས་བȍབ་པ་དང་། ʂང་དགོས་པའི་
Ɏ་གཞག་དག་ཡིན་ལ། ངེས་པར་ȭ་མཆོད་བདག་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨི་ཐ་མར་Ǽི་ལག་འོག་ȣ་གནས་དགོས།

༢༩ མེ་ར་རི་ཡི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་ལ་མཚǑན་ན། དེ་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས་Ȩར། ༣༠ ལོ་
ʀམ་ȕ་ནས་ȑ་བȕའི་བར་Ǽི་དམ་པའི་ǻར་ལ་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པར་ཡོང་བ་ཡོད་ཚད་Ǥི་Ǿངས་ཀ་ལོངས་དང་།
༣༡ ཁོ་ཚǑའི་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་ལས་ཀ་ནི། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་པང་ལེབ་དང་Ȅབ་ལག ཀ་བ། Ǫང་Ȫེགས་
ȷམས་དང་། ༣༢ Ƿམས་རའི་མཐའ་བཞིའི་ཀ་བ་དང་དེའི་Ǫང་Ȫེགས། Ɉར་བ། ཐག་པ། དེ་མིན་དེ་ལ་མཁོ་བའི་
མཆོད་ɲས་ཡོད་ཚད་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་Ƕར་བོ་ལ་Ƿོད་ཚǑས་མིང་Ȩར་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དགོས། ༣༣ འདི་ནི་མེ་ར་
རིའི་ɍ་ȅད་དག་གིས་འཚǑགས་ǻར་ནས་བȍབས་དགོས་པའི་Ɏ་བ་དག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཡོད་ཚད་མཆོད་
དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨི་ཐ་མར་Ǽི་ལག་འོག་ȣ་གནས་དགོས།༽ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༣༤ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མགོ་བ་ཡོངས་Ǥིསཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག ཕ་Ƿིམ་དང་
རིགས་ɻས་Ȩར། ༣༥ ལོ་ན་ʀམ་ȕ་ནས་ȑ་བȕའི་བར་Ǽི་དམ་པའི་ǻར་ལ་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་བའི་མི་Ǿངས་
བɬིས་པས། ༣༦ Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་མི་Ǿངས་ལ་ཉིས་Ȫོང་བȭན་བȄ་ȑ་བȕའོ། ༣༧ འདི་ནི་ཁོ་ཧད་Ǥི་
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ɍ་ȅད་དག་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་ཞིང་། དམ་པའི་ǻར་ȭ་ལས་ཀ་ལ་ɵགས་པར་ཡོང་བ་དག་མོ་ཤེ་དང་ཨ་
རོན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་ȭ་བɬིས་པའི་Ǿངས་སོ༎

༣༨ ཡང་གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ȅད་དག་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་ལ། ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས་Ȩར། ༣༩–༤༠ ལོ་ན་ʀམ་ȕ་
ནས་ȑ་བȕའི་བར་Ǽི་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་བ་དག་གི་Ǿངས་བɬིས་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི་ཉིས་
Ȫོང་ȯག་བȄ་ʀམ་ȕའོ། ༤༡ འདི་ནི་གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་ཞིང་། དམ་པའི་
ǻར་ȭ་ལས་ɵགས་ལ་ཡོང་བ་ȷམས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་བɬིས་
པའི་Ǿངས་ཡིན་ནོ༎

༤༢ མེ་ར་རིའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་ཞིང་ཕ་Ƿིམ་དང་རིགས་ɻས་Ȩར། ༤༣–༤༤ ལོ་
ན་ʀམ་ȕ་ནས་ȑ་བȕའི་བར་Ǽི་འཚǑགས་ǻར་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་བ་དག་གི་Ǿངས་བɬིས་པའི་Ʉིའི་
Ǿངས་ནི་ʀམ་Ȫོང་ཉིས་བȄའོ། ༤༥ འདི་ནི་མེ་ར་རིའི་ɍ་ȅད་དག་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པ་ȷམས། མོ་ཤེ་དང་
ཨ་རོན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར་བɬིས་པའི་Ǿངས་ཡིན་ནོ༎

༤༦ Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ཡོད་ཚད། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། དɎི་ས་རལ་Ǽི་མགོ་བ་བཅས་Ǥིས་ཕ་Ƿིམ་
དང་རིགས་ɻས་Ȩར་ ༤༧–༤༨ ལོ་ན་ʀམ་ȕ་ནས་ȑ་བȕའི་བར་Ǽི་དམ་པའི་ǻར་ȭ་མཆོད་ɲས་འǶར་ȭ་
འོངས་པའི་Ʉིའི་མི་Ǿངས་ནི། བȄད་Ȫོང་ȑ་བȄ་བȄད་ȕའོ། ༤༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་ལས་ཀ་དང་འǶར་Ɏའི་
མཆོད་ɲས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་Ǿངས་བɬིས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་འདི་Ȩར་མོ་ཤེ་ཡིས་བɬིས་ɒངས་པ་ནི།
གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་དེ་Ȩར་རོ༎

༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ ༼Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལས་མཛǃ་ཅན་དང་ȷག་འཛག་
པ། དེ་མིན་རོ་ལ་Ȭག་ནས་མི་གཙང་བར་ǽར་བ་ཡོད་ཚད། Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་Ǵོད་ཅིག Ȉར་འདི་མི་

གཙང་བ་མི་བཟོ་བའི་ཆེད་ȭ། ༣ ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ʀ་ཡིན་ཡང་ནད་ཅན་ཡོད་ཚད་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་Ǵོད་དང་།
འདི་ནི་བདག་གི་བɵགས་གནས་ཡིན་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་
དེ་Ȩར་Ɏས་ཤིང་དེ་དག་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་བǴད། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་དེ་བཞིན་ȭ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་སོ༎

༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་བ། ༦ ༼Ƿོད་ǤིསདɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་
ɩོས་ཤིག ǲེས་ཕོ་མོ་ʀ་ཞིག་གིས་Ʉིར་བཏང་གི་ཉེས་པ་བསགས་པའམ། གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་Ȫེ་འǼོད་
པ་ǲེས་ན། ༧ རང་གི་ཉེས་པ་རང་གིས་ངེས་ལེན་དང་། ཉེས་པ་ཐེབས་པའི་མི་དེ་ལ་Ǿངས་བཞིན་ǲིན་པ་
འཇལ་དགོས་པ་མ་ཟད། ȑ་ཆ་གཅིག་བȹན་ཏེ་Ȫེར་དགོས། ༨ མི་དེ་ལ་ǲིན་ནོར་ལེན་མཁན་Ǽི་གཉེན་ཉེ་མེད་
ན། ǲིན་ནོར་Ǽི་ɾག་Ȭག་དེ་མ་གཏོགས། ǲིན་ནོར་གཞན་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་བǣར་Ɏེད་པའི་མཆོད་
དཔོན་ལ་དབང་བ་ཡིན།
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༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་དམ་པ་དག་ལས། མཆོད་དཔོན་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་
ɲས་ȷམས་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༠ མི་རེ་རེའི་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་དམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་། མཆོད་
དཔོན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩོས་ཤིག

༡༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་བཀའ་གནང་ངོ་། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
ʀ་ཞིག་གི་Șང་མས་མི་ཚངས་པར་Ʉད་ནས་རང་གི་Ƿོ་ག་ལ་བȟས་པ་དང་། ༡༣ ཁོ་མོ་གཞན་དང་Ʉད་ནས་
མི་ཤེས་པར་Ɏས་པ། རང་གི་Ƿོ་ག་ལ་གསང་ཡང་མི་ཚངས་པར་Ʉད་ཅིང་། དཔང་བོ་མེད་པ་འམ་ཁོ་མོས་མི་
ཚངས་པར་Ʉོད་ȭས་གཞན་Ǽིས་མ་མཐོང་ཡང་། ༡༤ ཁོ་མའི་Ƿོ་གས་རང་གི་Șང་མས་མི་ཚངས་པར་Ʉད་དམ་
མ་Ʉད་ȡམ་ནས་ཐེ་ཚǑམ་ཟ་བ་དང་ȴང་བའམ། ཁོ་མོས་མི་ཚངས་པར་མ་Ʉད་Ǥང་། Ƿོ་གས་ཐེ་ཚǑམ་ཟ་བ་
དང་ȴང་བ་སོགས་Ǥི་གནས་ɰལ་ɏང་ན། ༡༥ དེས་རང་གི་Șང་མ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་སར་ǹིད་ནས། ནས་ɉེའི་
ཨེ་ཱͭ་ཡི་བȕ་ཆ་གཅིག་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས་ལ། དེའི་Ȫེང་ȭ་Ⱥམ་དང་ɂོས་དཀར་སོགས་ཅི་ཡང་ɏགས་
མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་ཐེ་ཚǑམ་Ǽི་མཆོད་ཟས་སམ་Ȯན་པའི་མཆོད་ཟས་དང་། Ȯན་Ɏེད་Ǥི་མཆོད་ཟས་ཡིན་པས་སོ།
༡༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ɍད་མེད་དེ་གམ་ȭ་བོས་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འǾེངས་ʀ་འșག་དགོས། ༡༧ དེ་
ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་མཆོད་Ș་ɍམ་པ་ɻ་ɓག་ཅིང་། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་མཐིལ་ནས་ས་ɂར་མོ་གང་
ɒངས་ཏེ་Șའི་ནང་ȭ་བཏབ། ༡༨ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ɍད་མེད་དེས་Ǵའི་ལན་ɍ་བཤིག་ཅིང་གཟེངས་ʀ་བȕག་
Ȫེ། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས། Ȯན་པའི་མཆོད་ɲས་སམ། ཐེ་ཚǑམ་Ǽི་མཆོད་ɲས་དེ་ལག་པའི་མཐིལ་ȭ་
ལེན་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ɥོན་ལོག་གིས་བཏབ་པའི་མཆོད་Ș་དེ་བɶང་ནས། ༡༩ ɍད་མེད་དེར་
མནའ་འབོར་ȭ་འșག་ཅིང་མོ་ལ་འདི་Ȩར་བཤད་དགོས། གལ་ཏེ་Ƿེད་རང་གཞན་ʀ་དང་ཡང་ɾས་འȮེས་
མ་Ɏས་ཤིང་། རང་གི་Ƿོ་ག་དང་Ȅབ་འགལ་Ǽིས་གཞན་དང་མི་ཚངས་པར་མ་Ʉད་པ་བདེན་ན། Ƿོད་ལ་ɥོན་
ལོག་གིས་བཏབ་པའི་མཆོད་Ș་འདིའི་གནོད་པ་འɏང་མི་ʁིད། ༢༠ གལ་ཏེ་རང་གི་Ƿོ་ག་དང་Ȅལ་འགལ་Ǽིས་
གཞན་དང་མི་ཚངས་པར་Ʉད་པའམ། Ƿོད་Ǥི་Ƿོ་ག་ལས་གཞན་དང་ɾས་འȮེས་ɏང་བ་ཡིན་ན། ༢༡ ༼མཆོད་
དཔོན་གིས་ɍད་མེད་དེ་ལ་འདི་Ȩར་མནའ་འབོར་ȭ་འșག་དགོས།༽ གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་དȾི་ǰམ་ཞིང་Ȩོ་བ་
Ȅས་ཤིང་། Ƿོད་རང་ɺལ་མི་ཚǑའི་དɍས་ནས་དམོད་པའི་ɺལ་དང་འབེན་ȭ་འǽར་བར་ཤོག་ཅིག ༢༢ དེ་མིན་
དམོར་བོར་བའི་Ș་དེ་Ƿོད་Ǥི་ཁོག་ȣ་སོང་Țེས། Ȩོ་བ་Ȅས་ལ་དȾི་ǰམ་པར་འǽར། ɍད་མེད་དེས་ཨ་མེན། ཨ་
མེན་ཅེས་བȚོད་དགོས་ལ། ༢༣ མཆོད་དཔོན་གིས་དམོད་བོར་བའི་ǰད་ཆ་དེ། ཡི་གེར་ɐིས་ཤིང་Ș་ཁ་བའི་
ནང་ȭ་འșག་ལ། ༢༤ ɍད་མེད་དེར་དམོད་Ș་དེ་འȬང་ȭ་བȕག་Țེས། Ș་དེ་ɍད་མེད་དེའི་ཁོག་གནས་ཁ་
བར་འǽར་ʁིད། ༢༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ɍད་མེད་དེའི་ལག་ནས་ཐེ་ཚǑམ་Ǽི་མཆོད་པ་དེ་ɒངས་ནས། གཙǑ་བོའི་
མȭན་ནས་ལན་འགར་ɇགས་ཅིང་། མཆོད་Ȫེགས་Ǥི་མȭན་ȭ་སོང་ནས། ༢༦ ཡང་བǲར་དཀར་ཟས་ལས་ཆ་
ཤས་ཤིག་ɒངས་ཏེ་ཐེངས་འདིའི་Ȯན་Ȧེན་ȭ་མེ་ལ་འɍལ་དགོས། དེ་ནས་ɍད་མེད་དེར་Ș་འȬང་ȭ་འșག་
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དགོས། ༢༧ Ș་དེ་འȬང་Țེས། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་Ʉད་ཅིང་Ƿོ་ག་ལ་ཉེས་པ་བཟོས་ཡོད་ན། དམོད་Ș་དེ་
ཁོག་ནས་ɐོ་བ་ཁ་བར་འǽར་ཞིང་། ཁོ་མོའི་Ȩོ་བ་Ȅས་ལ་དȾི་ǰམ་པར་འǽར་བ་མ་ཟད། ɍད་མེད་དེ་ɺལ་
མི་ȷམས་Ǥི་དམོད་པའི་ɺལ་ȭ་འǽར་ངེས། ༢༨ གལ་ཏེ་ɍད་མེད་དེས་གཞན་དང་མི་ཚངས་པར་མ་Ʉད་པར་
ɾས་གཙང་བར་གནས་ན། དམོད་Șའི་ཉེས་པ་མི་འɏང་བ་མ་ཟད། མངལ་ཡང་ɝམ་ངེས།

༢༩ Șང་མས་Ƿོ་ག་དང་Ȅབ་འགལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་Ʉད་པའམ། ༣༠ Ƿོ་གས་རང་གི་Șང་མ་ལ་ཐེ་ཚǑམ་ཟ་
བའམ་ȴང་བར་ǽར་ན། ཐེ་ཚǑམ་Ǽི་བཀའ་ǹིམས་འདི་ལག་ȣ་བȪར་དགོས། ǰབས་དེར་ɍད་མེད་དེ་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ȭ་འǾེང་ȭ་བȕག་ནས། མཆོག་དཔོན་Ǽིས་ɍད་མེད་དེ་ལ་Ȍིག་ǹིམས་འདི་ལག་བȪར་Ɏེད་དགོས།
༣༡ ǲེས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ɍད་མེད་དག་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་རང་གིས་འǶར་དགོས༎

༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག ǲེས་པ་
ཕོ་མོ་ʀས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་འམ། དམ་བཅའ་Ƿད་པར་ཅན་ɒངས་

པ་Ȫེ། ན་ཟིར་Ǽི་དམ་བཅའ་ɒངས་ན། ༣ ཆང་ཞིམ་པོ་དང་ཆང་ཁ་མོ་སོགས་དང་ཁ་འɐལ་དགོས། ཆང་ཞིམ་
པོ་དང་ཆང་ཁ་མོ་སོགས་གང་ཡང་བȣང་མི་ɻང་ལ། ȃན་ཆང་གི་Ƕ་བ་དང་ȃན་འɑམ་གསར་ǲེས་དང་།
ȃན་འɑམ་ǰམ་པོ་སོགས་གང་ཡང་བȪེན་མི་ཆོག ༤ སོ་སོར་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་ʂང་བའི་ȭས་ʀ། ȃན་
ཤིང་ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍའི་ནང་ȡིང་ནས་ɉི་ɿན་བར་ཅི་ཡང་བȪེན་མི་ɻང་། ༥ སོ་སོར་འɐལ་བའི་དམ་
བཅའ་བཞག་པའི་ཉིན་ནས་བɶང་Ȫེ། Ƀ་Ǿིས་Ǵ་གཞར་མི་ɻང་Ȫེ། Ǵ་ལོ་རིང་བོར་ǽར་ཡང་གཙང་དག་ཡིན་
དགོས་པས། གཙǑ་བོ་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ʂང་བའི་ཉིན་ལོངས་རག་བར་ȣ་གཙང་དག་Ɏེད་
དགོས། ༦ གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ȭས་ཐམས་ཅད་ȭ། གཤིན་པོའི་རོ་དང་ཡང་ཉེ་བར་བȣད་མི་
ɻང་། ༧ རང་གི་ཕ་མའམ་མིང་ʁིང་ཤི་ནའང་། རང་གི་གཉེན་ཉེ་ཡིན་ཞེས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བ་བཟོ་མི་ɻང་།
ʈ་ཡི་ɉིར་ȭ་ʂང་བའི་དམ་བཅའ་དེ་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ན་ཡོད་པས་སོ། ༨ སོ་སོར་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་ɒངས་
པའི་ཉིན་དེ་དག་ȣ་གཙǑ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་གམ་ནས་མི་ཞིག་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཤི་ནས། Ƿོད་Ǥི་སོ་
སོར་འཇོག་པའི་མགོ་མི་གཙང་བར་བཟོས་ན། ཉིན་བȭན་པར་གཙང་དག་ǰབས་ʀ་Ǵ་གཞར་དགོས། ༡༠ ཉིན་
བȄད་པར། ཁོས་ཐི་བ་གཉིས་སམ་Ɉག་རོན་Șང་བ་གཉིས་འཚǑགས་ǻར་Ƿེར་ནས་མཆོད་བདག་ལ་འɍལ་
དགོས། ༡༡ མཆོད་བདག་གིས་Ɏ་གཅིག་ནི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མཆོད་པར་འɍལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་
ɚིན་ʁེག་ȣ་Ɉལ་ནས། རོ་ཡིས་ɘགས་པའི་Ǿིབ་དེ་སེལ་བར་Ɏེད་ལ། ཉིན་དེ་ནས་བɶང་ཁོ་བོའི་མགོ་བོ་ཡང་
བǲར་གཙང་བར་ǽར་བ་ཡིན། ༡༢ ཁོས་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཉིན་གཞན་ཞིག་བདམས་ནས།
ལོ་གཅིག་ཡན་Ǽི་ཕོ་ɾག་ཞིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འོན་Ǥང་ȓར་Ǽི་དམ་
བཅའ་ȷམས་མི་གཙང་བས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་དམ་བཅར་མི་བɬིའོ༎

༡༣ ན་ཟིར་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཉིན་མོ་ལོངས་Ǥང་བཀའ་ʁོལ་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། མི་
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དེ་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས། ༡༤ གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་འདི་Ȩར་འɍལ་དགོས་ཏེ། ལོ་ན་གཅིག་ལོན་
ཞིང་ǲོན་མེད་པའི་ཕོ་ɾག་ཅིག་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་བ་དང་། ལོ་ན་གཅིག་ལོན་ཞིང་ǲོན་མེད་པའི་མོ་ɾག་ཅིག་
ȴིག་པ་འདག་པའི་ɉིར་འɍལ་དགོས། ɾག་Șག་ǲོན་མེད་པ་ཞིག་བདེ་བའི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། ༡༥ དེ་
མིན་ǳར་མེད་Ⱥམ་Ȳན་Ǽི་བག་ལེབ་ɋ་མོ་ʃེ་བོ་གཅིག་དང་། Ⱥམ་Ȳན་ǳར་མེད་Ǥི་བག་ལེབ་ʁབ་མོ་ʃེ་བོ་
གང་ཞལ་ཟས་དང་ǲེམས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། ༡༦ མཆོད་བདག་གིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་མི་དེའི་ཉེས་
འདག་མཆོད་ɲས་དང་ɚིན་ʁེག་མཆོད་ɲས་དག་འɍལ་དགོས། ༡༧ དེ་མིན་ཕོ་ɾག་དེ་དང་ǳར་མེད་བག་
ལེབ་དེ། གཙǑ་བོའི་བདེ་བའི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། ཡང་དེ་དང་ʈན་ȭ་ཡོད་པའི་མཆོད་ɲས་གཞན་དག་
Ǥང་འɍལ་ལོ། ༡༨ ན་ཟིར་བ་དག་གིས་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་མȭན་ནས་རང་གི་མགོ་བོ་དམ་པའི་Ǵ་ɐེག་ཅིང་།
མགོ་བོ་དམ་པའི་Ǵ་དེ། བདེ་བའི་མཆོད་པའི་འོག་ན་ཡོད་པའི་མེའི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས། ༡༩ མགོ་བོ་དམ་པ་
ɐེགས་ཚར་Țེས། མཆོད་བདག་གིས་ཚǑས་ཟིན་པའི་ཕོ་ɾག་གི་ལག་ངར་ཞིག་དང་། ʃེ་བོ་ལས་ǳར་མེད་བག་
ལེབ་ཅིག་དང་ǳར་མེད་བག་ལེབ་ʁབ་མོ་ཞིག་ɒངས་ནས་ཁོའི་ལག་ȣ་བཞག ༢༠ མཆོད་བདག་གིས་འདི་དག་
གཡབ་མཆོད་ȭ་Ɏས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་གཡབ་གཡབ་འགའ་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་གཡབ་པའི་ɐང་
དང་ʀག་པ་ནི་དམ་པའི་མཆོད་ɲས་ཡིན་པས་མཆོད་བདག་ལ་དབང་བ་ཡིན། དེ་Țེས་ན་ཟིར་བ་ȷམས་Ǥིས་
ཆང་བȣང་ཆོག་གོ།

༢༡ ན་ཟིར་བས་དམ་བཅས་པའི་ǰབས་Ǥི་འɍལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་
ɲས་ལ། བཀའ་ǹིམས་ཡོད་དེ། ཁོ་བོས་ཇི་Ȩར་དམ་བཅས་པ་དེ་Ȩར་ȭ་བཀའ་ǹིམས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ʉོད་དགོས།
ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༢༢ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་གནང་། ༢༣ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿེད་
ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་Ɏིན་ɼབས་ཤོད་དང་།

༢༤ གཙǑ་བོས་Ɏིན་ɼབས་གཏོང་ཞིང་ʂང་བར་Ɏེད་པ་དང་། ༢༥ གཙǑ་བོའི་ཞལ་རས་འོད་ཟེར་Ǽིས་Ƿོད་
རང་གསལ་བར་Ɏེད་ལ། Ȭགས་Țེས་Țེས་ʀ་འཛƼན། ༢༦ གཙǑ་བོས་ཞལ་རས་ཡར་ལ་བȪད་ནས། Ƿོད་ལ་ཞི་བདེ་
གནང་།

༢༧ དེ་Ȩར་དེ་ȷམས་Ǥིས་ངའི་མཚན་དɎི་ས་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ʀ་འཇོག་ཅིང་། ངས་དེ་དག་
ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ མོ་ཤེ་ཡིས་བɵགས་གནས་བཞེངས་ཚར་Țེས། བɵགས་གནས་ལ་ɏགས་ɲས་ɏགས་ནས་དམ་པར་
Ɏས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་མཆོད་ɲས་དང་མཆོད་ǹི། དེ་མིན་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་གི་མཆོད་ɲས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་ɏགས་ɲས་ɏགས་ནས་དམ་པར་Ɏས་སོ། ༢ ཉིན་དེར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མགོ་བའམ་རིགས་སོ་སོའི་
དཔོན་པོ་དག་Ǥང་མཆོད་བǣར་Ɏེད་ȭ་འོངས། ཁོ་ཚǑ་ནི་ɻ་ȴེ་རེ་རེའི་ǹི་དཔོན་Ȫེ་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་མི་
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དེ་དག་ལ་བདག་དོམɎེདམཁན་ཡིན། ༣ ཁོ་ཚǑས་རང་རང་གི་འɍལ་བ་གཙǑ་བོའི་Ǳ་མȭན་ȭ་Ɉལ་བ་ལ། ཡོལ་
Ȳན་ཤིང་Ȧ་ȯག་དང་Ȁང་བȕ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་དཔོན་པོ་གཉིས་ནས་ཡོལ་Ȳན་ཤིང་Ȧ་གཅིག་
དང་། དཔོན་པོ་རེ་རེ་ནས་Ȁང་གཅིག་བཅས་བɵགས་གནས་ʀ་ȯང་ȭ་Ƿེར་འོངས་སོ། ༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ།
༥ འཚǑགས་ǻར་Ǽི་མȬན་Ǭེན་ལ་འདི་དག་ɒངས་ནས། དེ་དག་ཡོད་ཚད་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་Ǥི་ལས་ཀ་བཞིན་ཁོ་
ཚǑར་Ɇོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༦ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་ཤིང་Ȧ་དང་བ་Ȁང་ɒངས་ནས་ལེ་ཝ་བ་ȷམས་ལ་
Ɇད། ༧ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀ་བཞིན་ȭ། ཤིང་Ȧ་གཉིས་དང་བ་Ȁང་བཞི་
Ɇད་པ་དང་། ༨ དེ་ནས་ཤིང་Ȧ་བཞི་དང་བ་Ȁང་བȄད་མེ་ར་རིའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་ལ་ལས་ཀ་བཞིན་ȭ་
Ɇད། ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་མཆོད་བདག་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨི་ཐ་མའི་ལག་འོག་ȣ་གནས་སོ། ༩ འོན་Ǥང་ཤིང་Ȧ་དང་བ་
Ȁང་གང་ཡང་ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་Ɇད་མེད་དེ། ཁོ་ཚǑའི་ལས་ཀ་ནི་གནས་དམ་པའི་Ɏ་བ་Ȫེ། གཉའ་
བར་མཆོད་ɲས་དམ་པ་འǶར་ȅ་དེའོ༎

༡༠ མཆོད་ǹི་ལ་ɏགས་ɲས་ɏགས་པའི་ǰབས་ʀ། མགོ་བ་ཡོད་ཚད་མཆོད་ǹི་ལ་མཆོད་བǣར་ɵ་ɻ་འོངས་
དགོས་ཤིང་། མཆོད་ǹིའི་མȭན་ནས་རང་རང་གི་མཆོད་ɲས་འɍལ་དགོས་སོ། ༡༡ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ǹི་
དཔོན་དག་མཆོད་ǹི་ལ་མཆོད་བǣར་ɵ་ɻ་འོངས་པ་ལ། ཉིན་རེར་ǹི་དཔོན་རེ་འོངས་ནས་འɍལ་བ་འɍལ་
དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༡༢ ཉིན་དང་པོར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ȴེའི་ȴེ་དཔོན་ཨམ་མི་ན་དབ་Ǥི་ɍ་ན་ཧོས་སོན་
ཡིན་ཞིང་། ༡༣ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་དང་།
ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་ཟད།
Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༡༤ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་
བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༡༥ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་
དགོས། ༡༦ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༡༧ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ། རག་Ȭག་
ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ཨམ་མི་ན་དབ་Ǥི་ɍ་ན་ཧོས་སོན་Ǽི་འɍལ་བ་
ཡིན་ནོ༎

༡༨ ཉིན་གཉིས་པར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ཨི་ས་ཀར་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན་Ș་ཨར་Ǽི་ɍ་ȅད་ན་ཐན་
ཨེལ་ཡིན་ཞིང་། ༡༩ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༢༠ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༢༡ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༢༢ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༢༣ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
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རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་ནི་Ș་ཨར་Ǽི་ɍ་ན་ཐན་ཨེལ་Ǽི་འɍལ་ཡིན་ནོ༎
༢༤ ཉིན་གʀམ་པར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ཟ་ɍ་ལོན་ɻ་ȴེའི་ǹི་དཔོན་ཧེ་ལོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཨེ་ལི་ཨབ་

ཡིན་ཞིང་། ༢༥ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་དང་།
ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་ཟད།
Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༢༦ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་
བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༢༧ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་
དགོས། ༢༨ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༢༩ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ། རག་Ȭག་
ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ཧེ་ལོན་Ǽི་ཨེ་ལི་ཨབ་Ǥི་འɍལ་བ་ཡིན་ནོ༎

༣༠ ཉིན་བཞི་བར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥི་ȴེ་དཔོན་སེ་དེ་ʊར་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་
ɰར་Ȫེ། ༣༡ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་དང་།
ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་ཟད།
Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༣༢ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་
བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༣༣ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་
དགོས། ༣༤ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༣༥ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ། རག་
Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་སེ་དེ་ʊར་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ɰར་Ǽི་འɍལ་བ་ཡིན་
ནོ༎

༣༦ ཉིན་ȑ་བར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ཤིམ་ཨོན་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན་ɰ་རི་ཤད་ད་ཨིའི་ɍ་ཤ་ɾ་མི་
ཨེལ་ཡིན་ཞིང་། ༣༧ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༣༨ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༣༩ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༤༠ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༤༡ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ɰ་རི་ཤད་ད་ཨིའི་ɍ་ཤ་ལི་མི་ཨེལ་Ǽི་
འɍལ་བ་ཡིན་ནོ༎

༤༢ ཉིན་ȯག་པར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། གད་Ǥི་ɍ་ȅད་དག་གི་ȴེ་དཔོན་དེ་ǻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཡ་
སབ་ཡིན་ཞིང་། ༤༣ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༤༤ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
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བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༤༥ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༤༦ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༤༧ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་དེ་ǻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཡ་སབ་Ǥི་འɍལ་
བ་ཡིན་ནོ༎

༤༨ ཉིན་བȭན་པར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ཨེབ་ར་ཧིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན་ཨམ་མི་ʅད་Ǥི་ɍ་ཨེ་
ལི་ཤ་མ་ཡིན་ཞིང་། ༤༩ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་
གཅིག་དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་
པ་མ་ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༥༠ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་
ཕོར་བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༥༡ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༥༢ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༥༣ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ཨམ་མི་ʅད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་ཤ་མ་ཡི་འɍལ་
བ་ཡིན་ནོ༎

༥༤ ཉིན་བȄད་པར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན། ཕེ་ད་ɰར་Ǽི་ɍ་ག་མ་ལི་
ཨེལ་ཡིན་ཞིང་། ༥༥ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༥༦ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༥༧ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༥༨ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༥༩ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ཕེ་ད་ɰར་Ǽི་ɍ་ག་མ་ལི་ཨེལ་Ǽི་འɍལ་
བ་ཡིན་ནོ༎

༦༠ ཉིན་དǻ་བར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན། གིད་ཨོ་ནི་ཡི་ɍ་ཨ་ɍ་
དན་ཡིན་ཞིང་། ༦༡ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༦༢ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༦༣ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༦༤ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༦༥ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་གིད་ཨོ་ནི་ཡི་ɍ་ཨ་ɍ་དན་Ǽི་འɍལ་བ་
ཡིན་ནོ༎
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༦༦ ཉིན་བȕ་བར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། དན་Ǽི་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན། ཨམ་མི་ཤད་ད་ཨི་ཡི་ɍ་ཨ་ཧི་
ཨེ་ཡིན་ཞིང་། ༦༧ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༦༨ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༦༩ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༧༠ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༧༡ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ཨམ་མི་ཤད་ད་ཡི་ɍ་ཨ་ཧི་ཨེ་ཡི་འɍལ་
བ་ཡིན་ནོ༎

༧༢ ཉིན་བȕ་གཅིག་པར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ཨ་ཤེར་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན་ཨོག་རན་Ǽི་ɍ་བ་གི་
ཨེལ་ཡིན་ཞིང་། ༧༣ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༧༤ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༧༥ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༧༦ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༧༧ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ཨོག་རན་Ǽི་ɍ་བ་གི་ཨེལ་Ǽི་འɍལ་བ་
ཡིན་ནོ༎

༧༨ ཉིན་བȕ་གཉིས་པར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ནི། ནབ་ཐ་ལིའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ȴེ་དཔོན་ཨེ་ནན་Ǽི་ɍ་ཨ་ཀི་
ར་ཡིན་ཞིང་། ༧༩ ཁོའི་འɍལ་བ་ནི། Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་གཅིག་
དང་། ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ཡོད་པའི་དȎལ་ཕོར་གཅིག དེ་དག་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་ཤེལ་བཞིན་ȭ་ɬི་དགོས་པ་མ་
ཟད། Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་Ǥིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཟས་ʀ་འɍལ་དགོས། ༨༠ ཀ་ཤེལ་བȕ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་
བ་བȭག་ɂོས་Ǥི་གང་བ་གཅིག་དང་། ༨༡ ཕོ་བེɹ་གཅིག ɾག་Ȭག་གཅིག ɾ་ǻ་གཅིག་བཅས་ɚིན་ʁེག་ȣ་
འɍལ་དགོས། ༨༢ ར་Ȭག་གཅིག་ཉེས་པ་འདག་པའི་ɉིར་ȭ་འɍལ་དགོས། ༨༣ Ȁང་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་ȑ།
རག་Ȭག་ȑ། ɾ་ǻ་ȑ་བཅས་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ཨེ་ནན་Ǽི་ɍ་ཨ་ཀི་རའི་འɍལ་བ་ཡིན་
ནོ༎

༨༤ ɏགས་ɲས་Ǥིས་མཆོད་ǹི་ɏགས་པའི་ǰབས་ʀ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȴེ་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ɉལ་བའི་
མཆོད་ǹིའི་འɍལ་བ་ལ། དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་བȕ་གཉིས་དང་དȎལ་Ǽི་ཕོར་བȕ་གཉིས། གསེར་ཕོར་བȕ་གཉིས།
༨༥ དȎལ་Ǽི་ȴེར་མ་རེ་རེའི་Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་དང་། དȎལ་ཕོར་རེ་རེའི་Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་
ཤེལ་བȭན་ȕ། དེ་གཉིས་ཀའི་དȎལ་བȴོམས་ཤིང་མཆོད་གནས་Ǥི་བɬི་ɰལ་Ȩར་བɬིས་ན། Ʉིའི་Ȝིད་ཚད་
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ལ་ཀ་ཤེལ་ཉིས་Ȫོང་བཞི་བȄ་ཡོད། ༨༦ བȭག་ɂོས་Ǥིས་གང་བའི་གསེར་ཕོར་བȕ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་རེ་རེའི་
Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་བȕ་རེ་ཡོད་ཅིང་། མཆོད་གནས་Ǥི་བɬི་ɰལ་Ȩར་བɬིས་ན་གསེར་Ǽི་Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་
ཤེལ་བȄ་དང་ཉི་ɿ་ཡོད། ༨༧ ɚིན་ʁེག་གི་ɉིར་ȭ་Ɉལ་བ་ལ། བ་Ȁང་བȕ་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་བȕ་གཉིས།
ɾ་ǻ་བȕ་གཉིས། དེ་མིན་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཉེས་པ་འདག་Ɏེད་ȭ་Ɉལ་བའི་ར་Ȭག་བȕ་གཉིས་བཅས་ཡོད་དོ།
༨༨ བདེ་མཆོད་Ǥི་ɉིར་ȭ་Ɉལ་བ་ལ། བ་Ȁང་ཉེར་བཞི་དང་ɾག་Ȭག་ȯག་ȕ། ར་Ȭག་ȯག་ȕ། ɾ་ǻ་ȯག་ȕ་
བཅས་ཡོད། འདི་ནི་མཆོད་ǹི་ལ་ɏགས་ɲས་ɏགས་Țེས། མཆོད་ǹི་ལ་Ɉལ་བའི་འɍལ་བ་ཡིན་ནོ༎

༨༩ མོ་ཤེ་འཚǑགས་ǻར་ȭ་སོང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་གʀང་Ȁེང་མཛད་ȭས། མཆོད་Ȍོམ་Ǽི་Ȭགས་Țེའི་ǹིའི་
Ȫེང་གི་བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་གཅིག་གིས་ཁོ་ལ་གʀང་འɎིན་པ་ཐོས་ɏང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་གʀང་Ȁེང་
མཛད་པ་ཡིན་ནོ༎

༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ȍོན་མེ་ɘར་ȭས་ʀ། Ȍོན་མེ་བȭན་པོའི་
འོད་Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ȹང་བར་Ǽིས། ཞེས་བཀའ་བɮལ་ལོ། ༣ ཨ་རོན་Ǽིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ȍོན་

Ȫེགས་Ȫེང་གི་Ȍོན་མེ་ɘར་ཞིང་། Ȍོན་འོད་Ǥིས་མȭན་ɉོགས་ȹང་བར་Ɏས་པ་དེ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་
གʀངས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ༤ Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་བཟོ་Ȫངས་ནི་གསེར་Ǽིས་ȱང་བ་ཡིན་ལ། Ȍོན་Ȫེགས་ཡོངས་
Ǥི་མེ་ཏོག་དག་Ǥང་ȱང་བཟོ་ལས་ǿབ་པ་ཡིན། མོ་ཤེ་ཡིས་Ȍོན་Ȫེགས་བཟོ་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་ɉག་Ȫོན་Ȩར་
བཟོས་པ་ཡིན་ནོ༎

༥ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་Ȩར་གʀངས་པ། ༦ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལས་ལེ་ͳཱི་བ་དག་
བདམས་ནས། ཁོ་ཚǑར་གཙང་ɜ་Ɏེད་ȭ་Șགས། ༧ གཙང་ɜ་Ɏེད་Ȫངས་ནི། ȴིག་བཤགས་Ǥི་Ș་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ɾས་
Ȫེང་ȭ་གཏོར་བ་དང་། Ƀ་Ǿི་མགོ་ɾས་ཡོངས་ʀ་འșག་པ། ʼ་བ་བǧས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་དགོས།
༨ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑར་ཕོ་བེɹ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་དཀར་ཟས་ཏེ་Ⱥམ་Ȳན་ɉེ་ཞིབ་ལེན་ȭ་འșག་པ་
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་བེɹ་ཞིག་ɒངས་ནས་ȴིག་པ་བཤགས་དགོས་སོ། ༩ ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་དམ་པའི་ǻར་
Ǽི་མȭན་ȭ་Ɉལ་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་བȵ་དགོས། ༡༠ ཡང་ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་Ɉལ་
ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ལག་པ་ལེ་ͳཱེ་བ་དག་གི་མགོ་ɻ་འཇོག་དགོས། ༡༡ ཨ་རོན་Ǽིས་ཁོ་
ཚǑ་གཙǑ་བོ་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གཡབ་མཆོད་ȭ་Ɉལ་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་ཞབས་ཏོག་ɵ་ɻ་
འșག་དགོས། ༡༢ ལེ་ͳཱི་བ་ȷམས་Ǥིས་ལག་པ་བེɹ་དེ་གཉིས་Ǥི་མགོ་ɻ་བཞག་ནས། Ƿོད་Ǥིས་བེɹ་གཅིག་ȴིག་
བཤགས་ʀ་འɍལ་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ɚིན་ʁེག་ȣ་Ɉལ་ནས་ལེ་ͳཱི་བ་ȷམས་Ǥི་ȴིག་པ་བཤགས་དགོས།
༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས། གཡབ་མཆོད་Ǥི་ɉིར་ȭ་ཁོ་
ཚǑ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། ༡༤ དེ་Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལས་ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་བདམས་ནས།
ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་བདག་ལ་དབང་དགོས་སོ། ༡༥ དེ་ནས་ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་དམ་པའི་ǻར་ȭ་འǾོ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་



212 Ǿངས་ཀ 8–9

ཚǑར་གཙང་ɜ་Ɏས་ཏེ་གཡབ་མཆོད་ȭ་ɝགས་དགོས། ༡༦ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁོ་ཚǑ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་
ལས་ཡོངས་ʀ་བདག་ལ་གནང་ཞིང་། བདག་གིས་བདམས་ནས་བདག་ལ་དབང་ཡིན་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་
ǲེས་པ་ȷམས་Ǥི་ཚབ་Ǥང་ཡིན་ནོ། ༡༧ དɎི་ས་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་མི་དང་ȭད་འǾོ་ȓོན་ǲེས་ཐམས་ཅད་Ǥང་
བདག་གི་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ȓོན་ǲེས་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ȭས་ʀ། བདག་གི་ɉིར་དམ་པར་
Ɏས་པས་བདག་གི་ཡིན་ནོ། ༡༨ བདག་གིས་ལེ་ͳཱི་བ་ȷམས་བདམས་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་ȷམས་Ǥི་
ཚབ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༩ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལས་ལེ་ͳཱི་བ་ȷམས། ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་
Ɏ་དགར་བɮལ། ཁོ་ཚǑས་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་ནང་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ɉིར་Ɏ་བ་བȍབས་པ་དང་། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ȴིག་པ་བཤགས་དགོས། ཁོ་ཚǑ་དམ་པའི་གནས་ʀ་བȣད་ȭ་འșག་མི་ɻང་Ȫེ། གལ་ཏེ་ཉེར་
བར་བȣད་ན་གནོད་ǲོན་འɏང་ངེས། ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༢༠ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥིས་ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ལེ་ͳཱི་བ་ȷམས་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ɏེད་
དགོས་པའི་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་དེ་Ȩར་Ɏས་སོ། ༢༡ དེ་བས་ལེ་ͳཱེ་བ་
ȷམས་Ǥིས་ȴིག་པ་བཤགས། ʼ་བ་བǧས་ཏེ་གཙང་ɜ་Ɏས་Țེས། ཨ་རོན་Ǽི་ཁོ་ཚǑ་གཡབ་མཆོད་ȭ་Ɏས་ཏེ་གཙǑ་
བོའི་མȭན་ȭ་ɇགས་ཤིང་། ཨ་རོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑར་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་ཆེད་གཙང་ɜ་Ɏེད་ȭ་བȕག་གོ། ༢༢ དེ་
Țེས་ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་དམ་པའི་ǻར་ȭ་སོང་ནས། ཨ་རོན་དང་ཁོ་བོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་དམ་པའི་ǻར་ལ་
ཞབས་ཏོག་Ɏས། གཙǑ་བོས་ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་Ǥིས་ལས་ཀ་ཅི་ཞིག་Ɏེད་དགོས་པ་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བɮལ་བ་བཞིན་
ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་སོ༎

༢༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢༤ ལེ་ͳཱེ་བ་ȷམས་འདི་Ȩར་ལོ་ན་ཉེར་ȑ་སོན་Țེས། ཁོ་ཚǑ་དམ་པའི་
ǻར་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་པར་ཡོང་དགོས་པ་དང་། ༢༥ ལོ་ན་ȑ་བȕ་བȂལ་Țེས། ལས་གནས་ལས་ɍད་དེ་འཚǑགས་
ǻར་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་མི་དགོས་སོ། ༢༦ དམ་པའི་ǻར་ལས་རང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་རོགས་རམ་དང་
བཀའ་བɬི་བ་ལས། ལས་ཀ་Ɏེད་མི་དགོས། ལེ་ͳཱི་བའི་ǰོར་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་དེ་Ȩར་ȭ་བȍབས་
པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་ɉི་ལོའི་ɷ་བ་དང་པོར། གཙǑ་བོས་སི་ʜ་ཐང་Ȫོང་ȭ་མོ་
ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཏན་ཕབ་Ǥི་ཉིན་མོར་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་དགོས་ཏེ།

༣ ཉིན་དེ་ནི་ɷ་དེའི་ཚǃས་བȕ་བཞིའི་ས་ʁོད་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཚǑས་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་ȭས་Ȍིག་ǹིམས་དང་བཀའ་
ʁོལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས་ཞེས་བཀའ་བȈོས་སོ། ༤ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བȌོལ་Ȫོན་
ʂང་ȭ་བȕག ༥ ཁོ་ཚǑས་ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན་Ǽི་དགོང་མོར། སི་ʜའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȌོལ་Ȫོན་
ʂང་ངོ་། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་ཇི་Ȩར་བɮལ་བ་དེ་Ȩར་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ʂང་།

༦ མི་འགའ་ཞིག་གཤིན་པོས་མི་གཙང་བར་བཟོས་ཏེ་ཉིན་དེར་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་མི་ɻང་ཡང་། ཉིན་དེར་
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ཁོ་ཚǑ་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་Ǽི་མȭན་ȭ་ʈགས་ནས། ༧ ང་ཚǑ་ནི་གཤིན་པོས་མི་གཙང་བར་བཟོས་Ǥང་། ཅིའི་
ɉིར་Ȫོན་མོ་ʂང་ȭ་མི་འșག་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཏན་ཕབ་Ǥི་ཉིན་
མོར་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བ་འɍལ་མི་ɻང་ཞེས་Ȯིས་ɏང་། ༨ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ȉག་དང་།
ངས་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑར་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོ་བར་ཉན་ཆོག་ཅེས་བཤད།

༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་
ཚǑའི་Țེས་རབས་པའི་ནང་ན། གལ་ཏེ་གཤིན་རོས་མི་གཙང་བར་བཟོས་པ་དང་ལམ་ཐག་རིང་བོ་ན་གནས་པའི་
ɍ་ཡོད་ན། དེ་ཚǑས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་དགོས། ༡༡ ཁོ་ཚǑས་ɷ་བ་གཉིས་པའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན་Ǽི་
ས་ʁོད་ȭ་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་དགོས། ǳར་མེད་བག་ལེབ་དང་ȓོ་ཚǑད་ཁ་བ། བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻའི་ཤ་མཉམ་ȭ་
བཟའ་དགོས། ༡༢ བཟའ་བ་ȕང་ཟད་Ǥང་ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པའི་བར་ʈག་མི་ɻང་ལ། ɾ་ǻའི་ɻས་Ǫང་
གཅིག་Ǥང་གཅོག་མི་ɻང་བར། ཁོ་ཚǑས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ǹིམས་ɾགས་Ȩར་ʂང་དགོས། ༡༣ གཙང་ཞིང་ལམ་ལ་
མི་བǾོད་པའི་ɍ་ʀ་ཞིག་གིས། གལ་ཏེ་ɉི་བཤོལ་Ɏས་ནས་བȌོལ་Ȫོན་མི་ʂང་ན། མི་དེ་མི་ཚǑགས་ལས་འɈད་
དགོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་གཏན་ཕབ་Ɏས་པའི་ཉིན་མོར་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་མ་འɍལ་བ་རེད། དེ་བས་ཁོ་ཚǑས་རང་
གི་ཉེས་པ་འǶར་འོས་སོ། ༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་ས་ɻ་གནས་བཅས་པའི་ɉི་མི་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȌོལ་Ȫོན་
ʂང་བར་འདོད་ན། ཁོས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་Ȍིག་ǹིམས་དང་བཀའ་ʁོལ་Ȩར་ʂང་ན་ཆོག གནས་གཡར་བ་དང་ས་
གནས་འདིའི་མི་གང་ཡིན་ɻང་Ȍིགས་ǹིམས་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༥ དམ་པའི་ǻར་མཆོག་བཞེངས་པའི་ཉིན་དེ་ནས། Ɇིན་པས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་Ȫེ། མཆོད་ǹིའི་དམ་
པའི་ǻར་མཆོག་བȣམས་ཤིང་། དǻང་མོ་ནས་ཞོགས་པའི་བར་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȫེང་གི་Ɇིན་པ་ནི་མེ་
འོད་Ȩ་ɍར་གནས། ༡༦ དེ་Ȩར་ȭས་ȅད་ȭ། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་Ɇིན་Ǽིས་གཡོགས་ཤིང་། མཚན་མོར་མེ་
འབར་བ་Ȩར་ȹང་། ༡༧ Ɇིན་པ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ལས་ཡར་བཞེངས་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དེ་
ȭས་ལམ་ȭ་ཆས་དགོས་ལ། Ɇིན་པ་དེ་གནས་གང་ȭ་བɵགས་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ནས་Ȉར་
བཏབ་བོ། ༡༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་ལམ་ལ་ཆས་དགོས་ལ། ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་
བཞིན་Ȉར་ཡང་འདེབས་དགོས། Ɇིན་པ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ཡང་Ȫེང་ནས་ཅི་ཙམ་བɵགས་ན། ཁོ་ཚǑ་
ཡང་གནས་དེ་ɻ་དེ་ཙམ་ȭ་ȴོད་དགོས། ༡༩ Ɇིན་པ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ཡང་Ȫེང་ནས་ɺན་རིང་བོར་
བɵགས་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བɬིས་ནས་ལམ་ȭ་ཆས་མི་ɻང་། ༢༠ རེ་འགར་
Ɇིན་པ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ཡང་Ȫེང་ȭ་ཉིན་འགར་བɵགས་པས། ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ȴོད་
དགོས་ལ། ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ལམ་ȭ་ཡང་ཆས་དགོས་ཏེ། ༢༡ རེ་འགར་དགོང་མོ་ནས་ȓ་མོའི་བར་ȭ།
Ɇིན་པ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས་ལ། ȓ་མོར་Ɇིན་པ་བཞེངས་པ་ན། ཁོ་ཚǑ་ཡང་ལམ་ȭ་
ཆས་དགོས། རེ་འགར་ཉིན་དང་མཚན་ལ་Ɇིན་པ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་
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Ɇིན་པ་བཞེངས་པ་ན། ཁོ་ཚǑ་ལམ་ȭ་ཆས་དགོས། ༢༢ Ɇིན་པ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས་
ནས། ཉིན་གཉིས་སམ། ɷ་བ་གཅིག་གམ། ལོ་གཅིག་སོགས་ཅི་ཙམ་ལ་བɵགས་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་
Ǥིས་དེ་ཙམ་ȭ་Ȉར་བཏབ་ནས་ȴོད་དགོས། འོན་Ǥང་Ɇིན་པ་དེ་ཡབ་བཞེངས་པ་ན། ཁོ་ཚǑ་ཡང་ལམ་ལ་ཆས་
དགོས། ༢༣ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བɬིས་ནས་Ȉར་འདེབས་དགོས་ལ། ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ལམ་ལ་
ཆས་དགོས། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བɬི་བ་ནི། འདི་དག་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ལ་
བȦེན་པའོ༎

༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དȎལ་Ǽི་ȭང་གཉིས་ȱང་Ȫེ་བཟོས་ཤིག ཆོས་ཚǑགས་བȵ་བ་དང་
Ȉར་ཚǑགས་ཆས་པའི་ɉིར་ȭ་བཀོལ་དགོས། ༣ ȭང་དེ་གཉིས་འɍད་པའི་ȭས་ʀ། ཆོས་ཚǑགས་Ƿོད་

Ǥི་གམ་Ȫེ། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་འȭ་དགོས། ༤ གལ་ཏེ་ȭང་ཡ་གཅིག་ɍས་ན། མགོ་བ་ȷམས་ཏེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམག་ལས་ǹི་དཔོན་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ɬར་འȭས་དགོས། ༥ ȭང་Ȯག་པོར་འɍད་པའི་ǰབས་ʀ།
ཤར་ɉོགས་Ǥི་Ȉར་ȷམས་ཆས་དགོས་པ་དང་། ༦ ǰད་Ȯག་པོས་ཐེངས་གཉིས་པར་འɍད་པའི་ǰབས་ʀ། ʈོ་
ɉོགས་Ǥི་Ȉར་ȷམས་ཆས་དགོས། ཁོ་ཚǑ་ལམ་ȭ་ཆས་པའི་Ȉང་ལ་ȭང་Ȯག་པོར་འɍད་དགོས། ༧ འོན་Ǥང་
ཆོས་ཚǑགས་བȵ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་ȭང་འɍད་དགོས་Ǥང་། ȭང་Ȯག་པོས་འɍད་མི་ɻང་། ༨ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་
ȅད་མཆོད་དཔོན་Ƕར་བ་དག་གིས་ȭང་འདི་འɍད་དགོས། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ʀ་
བȅད་དགོས་པའི་Ȍིག་ʁོལ་ཡིན། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ɺལ་ནས། Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་
དǾ་དང་འཐབ་ȭས། ȭང་Ȯག་པོར་ɍས་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་Ȯན་པར་འǽར་ཡོང་།
Ƿོད་ཅག་དǾ་ȷམས་ལས་ཐར་བར་འǽར་རོ། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་Ɇོ་དགའི་ཉིན་མོ་དང་ȭས་Ȫོན། དེ་མིན་ɷ་
Ȫོན་དང་ɚིན་ʁེག བདེ་མཆོད་ȷམས་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ་ཡང་། དེ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་Ȯན་པར་
འǽར་རོ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ǹོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༡ ལོ་གཉིས་པའི་ɷ་གཉིས་པའི་ཚǃས་ཉི་
ɿ་ཉིན། Ɇིན་པ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ཡང་Ȫེང་ནས་བཞེངས་པས། ༡༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǿལ་
བཞིན་མȭན་ȭ་ཆས་ཏེ། སི་ʜའི་ཐང་Ȫོང་དང་རིང་ȭ་Ǽེས། Ɇིན་པ་དེ་ཕ་རན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བɵགས་སོ།
༡༣ འདི་ནི་ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན། ཐོག་དང་པོར་ལམ་ȭ་ཆས་པ་ཡིན།

༡༤ དམག་ȴེའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཐོག་མར་ལམ་ȭ་ཆས་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȉར་Ǽི་དར་བོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དམག་
ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨམ་མི་ན་དབ་Ǥི་ɍ་ན་ཧེས་སོན་དང་། ༡༥ ཡིས་ས་ཀར་Ǽི་དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ɰ་ཨར་Ǽི་
ɍ་ན་ཐན་ཨེལ་དང་། ༡༦ ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཧེ་ལོན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨ་བ་ཡིན། ༡༧ ǻར་མཆོག་
བǦོལ་བ་བོ་ནི། གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་དང་མེ་ར་རི་ཡི་ɍ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ལམ་ལ་ཆས།

༡༨ དམག་ȴེའི་གོ་རིམ་བཞིན་ལམ་ལ་ཆས་པའི་དམག་ȴེ་ནི། ɻ་བེན་Ȉར་Ǽི་དར་བོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དམག་ȴེའི་
མགོ་བ་ནི། ཤེ་དེ་ʊར་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ɰར་དང་། ༡༩ ཤིམ་ཨོན་རིགས་Ǥི་དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ɰ་རི་ཤད་ད་ཨི་
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ཡི་ɍ་ཤ་ɾ་མེ་ཨེལ་དང་། ༢༠ གད་རིགས་Ǥི་དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། དེ་ǻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཡ་སབ་ཡིན། ༢༡ ཁོ་
ཧད་པ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་དངོས་པོ་Ƕར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་གནས་དེར་ʃེབས་ȭས། དམ་པའི་
ǻར་མཆོག་འǶར་མཁན་ཚǑས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་Ɉབ་ཚར་རོ། ༢༢ དམག་ȴེའི་གོ་རིམ་བཞིན་ལམ་ལ་ཆས་པ་
ནི། ཨེབ་ར་ཨིམ་Ǽི་དར་བོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨམ་མི་ʅད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་ཤ་མ་དང་། ༢༣ མན་ན་
ཤེའི་རིགས་Ǥི་དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཕེ་ད་ɰར་Ǽི་ɍ་གམ་ལི་ཨེལ་དང་། ༢༤ བེན་ཡ་མེན་རིགས་Ǥི་དམག་ȴེའི་
མགོ་བ་ནི། གིད་ཨོ་ནི་ཡི་ɍ་ཨ་བི་དན་ཡིན།

༢༥ Ȉར་ȷམས་Ǥི་ཆེས་ཐ་མ་ནི་དན་Ǽི་དར་བོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དམག་ȴེའི་གོ་རིམ་བཞིན་ལམ་ལ་ཆས། དམག་
ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨ་མི་ཤད་ད་ཨི་ཡི་ɍ་ཨ་ཧི་ཨེ་དང་། ༢༦ ཨ་ཤེར་རིགས་Ǥི་དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨོག་རན་Ǽི་
ɍ་ཕ་གི་ཨེལ། ༢༧ ནབ་ཐ་ལི་རིགས་Ǥི་དམག་ȴེའི་མགོ་བ་ནི། ཨེ་ནན་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་ར་ཡིན། ༢༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་དམག་ȴེའི་གོ་རིམ་བཞིན་ལམ་ལ་ཆས་པའི་ɰལ་ནི་དེ་Ȩར་རོ༎

༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་རང་གི་Ǽོས་པོ་མིད་ཡན་པ་རེ་ǻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཧོ་བབ་ལ། ང་ཚǑ་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ɺལ་
དེར་ཆས་དགོས། ȓར་ཁོང་གིས་ɺལ་འདི་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཡོད། ད་Ȩ་Ƿོད་ངེད་ཚǑ་དང་
འǾོགས་ནས་འǾོ་རོགས་ɵ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ལ་Ȯིན་གཟོ་བར་Ɏེད་དེ། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོས་དɎི་
ས་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཞེས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༣༠ དེ་ལ་ཧོ་བབ་Ǥིས། ང་མི་
འǾོ། ང་རང་གི་ɺལ་དང་གཉེན་Ǽི་སར་འǾོ་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ། ༣༡ མོ་ཤེ་ཡིས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་མི་འབོར་
བར་ɵ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑས་ཐང་Ȫོང་གང་ནས་ǻར་Ɉབ་དགོས་པ་ཤེས་པས། Ƿོད་རང་ང་ཚǑའི་མིག་Ȩ་ɍར་Ɏས་
ཆོག ༣༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་ང་ཚǑ་དང་འǾོགས་ཏེ་སོང་ན། མ་འོངས་པར་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་ཕན་ཇི་Ȩར་བཏགས་
ན། ང་ཚǑས་Ǥང་Ƿོད་ལ་Ȯིན་དེ་Ȩར་གཟོ་ངེས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༣༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་རི་བོ་དང་Ǽེས་ཏེ། ཉིན་གʀམ་Ǽི་བར་ȭ་ལམ་ལ་ཆས། གཙǑ་བོའི་
མཆོད་Ȍོམ་ཡང་ཉིན་གʀམ་Ǽི་ལམ་ȭ་མȭན་ལ་ཆས་ནས། ང་ཚǑ་ལ་ȴོད་ɺལ་བཙལ་ལོ། ༣༤ ཁོ་ཚǑ་དེ་Ȩར་
མȭན་ȭ་ཆས་ཤིང་། ཉིན་མོར་གཙǑ་བོའི་Ɇིན་པ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ཡང་Ȫེང་ན་བɵགས་སོ། ༣༥ མཆོད་Ȍོམ་མȭན་ȭ་
ཆས་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ། མོ་ཤེ་ཡིས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་པར་ɵ། Ƿེད་Ǥི་དǾ་ȴེ་ɉོགས་བཞིར་
འཐོར་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ȴང་མི་མȭན་ནས་འɐོབར་Ɏེད་པར་ɵ་ཞེས་འབོད་ལ། ༣༦ མཆོད་Ȍོམ་བɵགས་པའི་
ȭས་ʀ། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་དɎི་སི་རལ་བ་ǹི་Ȫོང་གི་དɍས་ʀ་ʃེབས་པར་ɵ་ཞེས་འབོད་དོ༎

༡༡ འབངས་ȷམས་Ǥིས་ལེ་བདའ་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑའི་ལེ་བདའི་གཏམ་ངན་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ȡན་ȭ་
འɎོར་བས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་དɍས་ʀ་མེ་འབར་ȭ་བȕག་ནས་Ȉར་Ǽི་མཐའི་བར་

ȭ་ʁེག་པར་Ɏས་སོ། ༢ འབངས་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ཤིང་། མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་
པས། མེ་ȷམས་ཞི་བར་ǽར། ༣ ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཐ་བེ་ཨེ་ཱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མེ་ཁོ་ཚǑའི་དɍས་
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ʀ་འབར་ȭ་བȕག་པས་དེ་Ȩར་ཐོགས་པ་ཡིན།
༤ ཁོ་ཚǑའི་དɍས་Ǥི་རིགས་ངན་ȷམས་ལ་ཧམ་སེམས་ǲེས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ȏ་ཞིང་འདི་

ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་ཤ་Ȫེར་རམ། ༥ ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ན་ཡོད་ȭས། རིན་མེད་Ǥི་ཉ་ཤ་དང་། དེ་མིན་Ȱོ་
ǣབ། Ș་ǣབ། ཀེɹ། ཙǑང་། Ȉོག་པ་སོགས་བཟའ་ȅ་ཡོད་པ་དག་Ȯན་འོངས། ༦ ད་Ȩ་ང་ཚǑའི་ཡིད་སེམས་ཇི་
འȮའི་ǲོ་བ་ལ། མན་ʜ་འདི་མ་གཏོགས་ང་ཚǑའི་མཐོང་ལམ་ན་ཅི་ཡང་མི་འȭག་ཟེར། ༧ མན་ʜ་དེ་ནི་ɹ་ʀའི་
ས་བོན་དང་འȮ་ལ། ɞ་ཏིག་གི་Ȱོག་པོ་དང་ཡང་འȮ། ༨ འབངས་ȷམས་མཐའ་འཁོར་ȭ་སོང་ནས། མན་ʜ་
བȵས་ཏེ། རང་འཐག་ȣ་བཏགས་པའམ་གȣན་ནང་ȭ་ȱང་བ། ཐབ་ȣ་བǰོལ་བ། ཡང་ན་བག་ལེབ་ȣ་བཟོ་བ་
རེད། དེའི་ɐོ་བ་ནི་Ⱥམ་Ǽི་བག་ལེབ་གསར་བ་དང་འȮའོ། ༩ མཚན་མོ་ཟིལ་བ་Ȉར་ནང་ȭ་བབས་ན། མན་ʜ་
ཡང་དེ་དང་འǾོགས་ནས་རང་བཞིན་Ǽིས་འབབ་པ་རེད།

༡༠ མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་རང་རང་གི་ǻར་Ȉོ་ན་Ȏ་བཞིན་པ་ཐོས་པས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཤིན་ȣ་ǹོས།
མོ་ཤེ་ཡང་མི་དགའ་བར་ǽར་ཏེ། ༡༡ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་འབངས་ȷམས་ȵག་ལ་གཏད་
པ་ཡིན། ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་Ȭགས་Țེ་Ʉན་Ǽིས་མི་གཟིགས་པར། འབངས་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་པའི་Ƕར་བོ་ང་ལ་
བཀལ་བ་ཡིན། ༡༢ འབངས་འདི་ȷམས་ནི་ང་ལ་མངལ་ȭ་ɝམ་ཞིང་། ང་ཡིས་བཙས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥིས་
ང་ལ། ཁོ་ཚǑ་པང་ȭ་ɻམ་ཏེ། ཕ་ཡིས་རང་གི་ɍས་པ་གཉོར་བ་བཞིན། ཡང་ན་Ƿོས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་དེ་
Ȩར་Ɏེད་པར་དɍ་མནའ་བཞེས་པ་Ȩར་གཉོར་དགོས་ཟེར། ༡༣ ངས་གང་ནས་ཤ་བཙལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་Ȫེར་དགོས།
ཁོ་ཚǑས་Ȏ་བཞིན་ȭ་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑར་ཤ་Ɏིན་ཟེར། ༡༤ འབངས་ȷམས་བདག་གཉེར་Ɏེད་པའི་Ƕར་བོ་
Ȗི་Ȯག་པས། ང་གཅིག་Ȼས་ཐེག་མི་ȶས་སོ། ༡༥ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་རོགས། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
Ȭགས་Țེ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ན། ɠར་ȭ་ང་རང་གསོད་རོགས་ɵ། ངས་ནམ་ཡང་ȵག་བȓལ་འདི་མཐོང་བར་མི་
འདོད་དོ་ཟེར།

༡༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃད་པོ་ȷམས་ལས་མི་བȭན་ȕ་བȵས་ཤིག དེ་དག་ནི་
Ƿོད་Ǥིས་འབངས་Ǥི་Ȃད་པོ་དང་མགོ་བར་བǰོ་བ་ཤེས་མཁན་ནི་ཡིན་དགོས། གནས་འདི་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་དམ་པའི་
ǻར་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་བོས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾེང་དགོས། ༡༧ ང་དེ་ɻ་བབས་ནས་Ƿོད་དང་
ǰད་ཆ་བཤད་དགོས་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བབས་པའི་སེམས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཡང་གནང་ནས། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་དང་
མཉམ་ȭ་འབངས་འདི་ȷམས་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཁོ་ནས་དཀའ་ལས་ɟོང་བ་
མིན་ནོ། ༡༨ དེ་མིན་འབངས་ȷམས་ལ་ཡང་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་དམ་པར་Ɏས་ཏེ། སང་ཉིད་
ཤ་བཟའ་བར་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȏ་ǰད་དང་བཅས་ཏེ་ʀས་ང་ཚǑ་ལ་ཤ་Ȫེར་རམ། ཨེ་ཇིབ་ནས་ཧ་
ཅང་ǲིད་རབས་བཤད་པ་དེ། གཙǑ་བོའི་ȡན་ȭ་འɎོར་བས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཤ་གནང་ངེས་རེད། ༡༩ Ƿོད་
ཚǑད་ཉིན་གཅིག་གམ། ཉིན་གཉིས་སམ། ཉིན་ȑའམ། ཉིན་བȕ་འམ། ཉིན་ཉི་ɿ་ཙམ་ལ་ཤ་བཟའ་བ་ཙམ་མ་
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ཡིན་པར། ༢༠ ɷ་བ་གཅིག་ལ་བཟའ་ɻ་འșག་ལ། ཐ་ན་Ƿོད་ཅག་གི་ȹ་Ƕང་ལས་ཤ་ɉིར་མཆེད་དེ་ǳག་ɐོ་
བའི་བར་ȭ་བཟའ་ɻ་འșག་ʁིད་དེ། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་དǤིལ་ȭ་གནས་པའི་གཙǑ་བོ་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་
Ǥིས་དོར་ཞིང་། ཁོང་གི་མȭན་ནས་Ȏ་འབོད་དང་བཅས་ཏེ། ང་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་ཡོང་བ་རེད་
ཅེས་བཤད་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་ཡིན་ནོ། ༢༡ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ། འདི་ན་ང་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པའི་འབངས་
མི་ལ། ǲེས་པ་Ǫང་ཐང་བ་འɍམ་ȯག་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་ད་ȭང་ང་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཤ་Ɏིན་ནས། ɷ་བ་གཅིག་བར་
ȭ་བཟའ་ɻ་Șགས་ཟེར། ༢༢ ǰམ་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་བཤས་པའམ། Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་རིགས་ཡོད་ཚད་བȵས་
འོངས་པ་ཡིན་ནའང་། ཁོ་ཚǑའི་བཟའ་བ་ལ་Ȳང་ངམ་ཞེས་Ȯིས། ༢༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། གཙǑ་བོའི་ལག་པ་ཇེ་
Ȭང་ȭ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ɩས་པ་བཞིན་ȭ་འǽར་རམ་མི་འǽར་Ƿོད་Ǥིས་ད་Ȩ་མཐོང་
ཡོང་ཞེས་གʀངས་ɏང་།

༢༤ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་དེ་ཇི་བཞིན་ȭ་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡང་འབངས་Ǥི་Ȃད་པོ་
ȷམས་ལས་མི་Ȃན་བȭན་ȕ་བȵས་ནས། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་མཐའ་བཞིར་འǾེང་ȭ་བȕག ༢༥ གཙǑ་བོ་
Ɇིན་ལས་བབས་ཏེ། མོ་ཤེ་དང་གʀང་Ȁེང་མཛད། ཡང་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ȃད་པོ་བȭན་ȕར་
བགོས། Ȭགས་ཉིད་ཁོ་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཡོད་ȭས། ཁོ་ཚǑས་གʀང་ǰད་ཚǑར་Ȭབ། Țེས་ʀ་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་
སོ། ༢༦ འོན་Ǥང་དེ་ལས་མི་གཉིས་Ȉར་ནས་ɾས་ཤིང་། གཅིག་གི་མིང་ལ་ཨེལ་དད་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་
ལ་མེད་ད་ཟེར། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ʉིར་Ȃད་པོ་བȭན་ȕའི་Ǿས་ʀ་གཏོགས་Ǥང་། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་སར་མ་སོང་
བ་རེད། Ȭགས་ཉིད་ཁོ་གཉིས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɾས་ནས། Ȉར་ནང་ȭ་ɾང་Ȫོན་བཞིན་འȭག་གོ། ༢༧ གཞོན་ȶ་
ཞིག་ȅགས་ཡོང་Ȫེ་མོ་ཤེ་ལ། ཨེལ་དད་དང་མེད་ད་གཉིས་Ǥིས་Ȉར་ན་ɾང་Ȫོན་བཞིན་འȭག་ཟེར། ༢༨ དེ་ལ་
མོ་ཤེ་ཡི་ཞབས་འɐིང་བ་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཟེར་བ། མོ་ཤེ་ཡིས་བདམས་ཐོན་ɏང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བདག་
གི་ཇོ་བོ་མོ་ཤེ་ལ་དེ་འགོག་ȣ་Șགས་ཟེར། ༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ɉིར་ȭ་དེ་ལ་ɋག་དོག་Ɏེད་པ་
ཡིན་ནམ། གཙǑ་བོའི་འབངས་ǣན་Ǽིས་ཁོང་གི་གʀངས་པ་ཚǑར་ན་བསམ། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་Ȭགས་ཉིད་ཁོ་
ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ན་བསམ་ཡོད།

༣༠ དེ་བས། མོ་ཤེ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པ་ȷམས་ɉིར་Ȉར་Ƿིམ་ȭ་ལོག ༣༡ ɽང་ཞིག་གཙǑ་བོའི་ȯང་
ནས་གɺགས་པས། ʁེག་པ་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ནས་Ƿེར་འོངས་ཏེ། Ȉར་Ǽི་མཐའ་དང་ɉོགས་བཞི་Ƿབ་
པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། འདི་ɉོགས་ʀ་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཕར་ɉོགས་ʀའང་ཉིན་ལམ་གཅིག ས་ངོས་ལས་Ǻ་
གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་པར་Ƿབ་ཡོད། ༣༢ འབངས་ȷམས་ལངས་ནས། ཉིན་གང་དང་ཞག་གང་བོ། དེའི་ɉི་ཉིན་
Ǽི་ཉིན་གང་བོར་ʁེག་པ་བɶང་། ཆེས་Ȟང་བས་Ǥང་ཧོ་མེར་བȕ་བȵས་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་ȭ་Ȉར་Ǽི་ɉོགས་
བཞིར་Ǿལ་དག་པོར་བཞག་ཡོད། ༣༣ ཤ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་སོ་བར་ནས་མ་བȲད་པར་ɾས་པའང་ཡོད་པས། གཙǑ་
བོ་Ȭགས་Ȯག་ȣ་ǹོས་ནས། གནོད་འཚǃ་ཆེན་པོས་ཁོ་ཚǑ་འཆི་ɻ་བȕག ༣༤ ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་པོ་ལོ་ཧ་ཱͩ་བ་
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ཞེས་བཏགས།༼དེའི་དོན་ནི་ཧམ་སེམས་Ǥི་ȭར་ས་ཞེས་པའི་དོན།༽ དེ་ནི་ɺལ་དེ་ɻ་ཧམ་སེམས་ཆེ་བའི་མི་
ȷམས་ȭར་ȭ་ɘས་པས་དེ་Ȩར་ཐོགས་པ་རེད། ༣༥ འབངས་ȷམས་ཅི་པོ་ལོ་ཧ་ཱͩ་བ་ནས་ཧ་ཚǃ་རོད་ȭ་ཆས་
ཤིང་། ɺལ་ཧ་ཚǃ་རོད་ȭ་གནས་བཅོས་སོ༎

༡༢ མོ་ཤེ་ཡིས་Ƕ་ཤིའི་ɍད་མེད་ཅིག་Șང་མར་ɒངས། མིར་ཡམ་དང་ཨ་རོན་Ǽིས་ཁོས་Ƕ་ཤིའི་ɍད་མེད་
ཅིག་Șང་མར་ɒངས་པ་ལ་འདི་Ȩར་ངན་པར་ɩས། ༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ཁོ་ན་ལ་གʀང་བȚོད་པ་ལས།

བདག་ཅག་ལ་གʀང་མི་བȚོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་Ȩར་ɩས་པ་གཙǑ་བོས་གསན་ɏང་། ༣ ༼མོ་ཤེ་ནི་ཁེངས་ǳང་
ȭལ་བར་གནས་པ། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་ǲེས་པོ་ʀ་ལས་Ǥང་བཟང་ངོ་༎༽

༤ གཙǑ་བོས་Ȁོ་ɍར་ȭ་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། མིར་ཡམ་གʀམ་ལ། Ƿོད་གʀམ་ཀ་ɉི་ɻ་ɍད་ནས། དམ་པའི་
ǻར་Ǽི་Ȉོ་ཁར་སོང་དང་ཞེས་གʀངས། དེ་ནས་ཁོ་གʀམ་ཀ་ɉི་ɻ་ɍད། ༥ གཙǑ་བོ་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་ལས་མར་བབས་
ཏེ། དམ་པའི་ǻར་Ǽི་Ȉོ་ཁར་བɵགས་ནས། ཨ་རོན་དང་མིར་ཡམ་བོས་པས་དེ་གཉིས་ɉི་ɻ་ɏང་ངོ་། ༦ གཙǑ་
བོས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གཏམ་ལ་ཉོན་དང་། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ན་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཡོད་ན། བདག་གཙǑ་བོ་
ཅིས་Ǥང་ȹང་Ȫོངས་Ǥི་ཁམས་ནས་ཁོའི་མཐོང་ལམ་ȭ་མངོན་པར་Ɏེད་ལ། ɣི་ལམ་Ǽི་Ȝོངས་ནས་ཁོ་དང་
ཁ་བȰ་Ɏས་ངེས། ༧ བདག་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ནི་དེ་དང་མི་འȮ་བར། བདག་གི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་ɒོ་ཤིན་ȣ་
དཀར་བ་ཡིན། ༨ བདག་གིས་མོ་ཤེ་དང་ངོ་དང་ངོ་Ȭག་ནས་གʀང་Ȁེང་Ɏེད་པ་Ȫེ། གསལ་བོར་གʀང་པ་ལས་
གབ་ཚƼག་གི་ལམ་ནས་མི་གʀང་། དེ་མིན་ཁོ་བོས་བདག་གི་ཞལ་དངོས་ʀ་གཟིགས་Ȭབ། Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་
གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ལ་ངན་པར་ɩ་བ་ལ་མི་Ǵག་གམ། ཞེས་གʀངས་ཏེ། ༩ གཙǑ་བོ་ཁོ་གཉིས་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་དང་
བཅས་ཏེ་བɵད་སོང་ངོ་། ༡༠ Ɇིན་པ་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་ཡང་Ȫེང་ནས་བɵད་སོང་ལ། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་
ཞིག་ནི། མིར་ཡམ་ལ་མཛǃ་ནད་Ǥིས་བཏབ་Ȫེ་ཁ་བ་Ȩར་དཀར། ཨ་རོན་Ǽི་མིར་ཡམ་ལ་མཛǃ་ནད་Ǥིས་བཏབ་
པ་མཐོང་ནས། ༡༡ མོ་ཤེ་ལ། བདག་གི་གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་ɣོངས་པའི་དབང་གིས་བཟོས་པའི་ནག་ཉེས་དེ།
ངེད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་མི་འབེབས་པར་ɵ། ༡༢ ཁོ་མོ་མངལ་ལས་ʉང་བ་ནས། ɾས་ɉེད་ǹག་ȷག་གིས་ཟོས་
པའི་ɍས་པ་ཤི་རོ་Ȩར་མི་Ɏེད་པར་མǷེན། ༡༣ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ། ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་མོ་སོས་
པར་Ɏེད་པར་མǷེན་ཞེས་ɥོན་ལམ་བཏབ། ༡༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་མོའི་ཕ་ཡིས་ཁོ་མོའི་གདོང་ལ་
མཆིལ་མ་བཏབ་ན། ཁོ་མོ་ཉིན་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་ངོ་ཚ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ད་Ȩ་ཁོ་མོ་ཉིན་བȭན་
ལ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་བཀག་པའི་Țེས་ʀ། ད་གཟོད་གཏོང་བར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས། ༡༥ དེ་བས་མིར་ཡམ་
ཞག་བȭན་Ǽི་བར་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་བཀག་པའི་ȭས་ʀ། འབངས་ȷམས་ལམ་ལ་མ་ཆས་པར། མིར་ཡམ་
གཏོང་བའི་བར་ȭ་ȉག་ནས་བȴད་དོ། ༡༦ Țེས་ʀ་འབངས་ȷམས་ཧ་ཚǃ་རོད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཕ་རན་ཞེས་
Ɏ་བའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་གནས་བཅས་སོ༎

༡༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་མི་མངགས་ནས་བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་



Ǿངས་ཀ 13 219

གནང་བའི་ཀན་ཨན་ས་ཆར་Ȟལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་Șགས། ཁོ་ཚǑའི་རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མི་རེ་དང་དེ་དག་
Ǥང་མགོ་བ་ཡིན་དགོས་ཞེས་གʀངས་སོ། ༣ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཕ་རན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་
མངགས། ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་རེད། ༤ ཁོ་ཚǑའི་མིང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ɻ་བེན་རིགས་ȴེ་
ལས་ཟ་Ƕར་Ǽི་ɍ་ཤ་ɞ་ཨ་དང་། ༥ ཤིམ་ཨོན་རིགས་ȴེ་ལས་ཧོ་རིའི་ɍ་ཤ་ཕད་དང་། ༦ ཡ་ʅ་ʛ་རིགས་ȴེ་ལས་
ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་དང་། ༧ ཡི་ས་ཀར་རིགས་ȴེ་ལས་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ཡི་གལ་དང་། ༨ ཨེབ་ར་ཨིམ་རིགས་ȴེ་
ལས་ȶན་Ǽི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ཨ དང་། ༩ བེན་ཡ་མེན་རིགས་ȴེ་ལས་ར་Ɉའི་ɍ་ཕལ་ཏི་དང་། ༡༠ ཟ་ɍ་ལོན་རིགས་ȴེ་
ལས་ས་དིའི་ɍ་གད་དི་ཨེལ་དང་། ༡༡ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་མན་ན་ཤེ་དང་དན་རིགས་ȴེ་གཉིས་ཡོད་
པ་ལས། མན་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉིར་ȭ་ʀ་སིའི་ɍ་གད་དི་དང་། ༡༢ དན་རིགས་ȴེའི་ɉིར་ȭ་ག་མལ་ལིའི་ɍ་
ཨམ་མི་ཨེལ་དང་། ༡༣ ཨ་ཤེར་རིགས་ȴེ་ལས་མི་ཀ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་སེ་ཐར་དང་། ༡༤ ནབ་ཐ་ལི་རིགས་ȴེ་ལས་ཝོ་ཕ་
སིའི་ɍ་ནག་བི་དང་། ༡༥ གད་རིགས་ȴེ་ལས་མ་ཀིའི་ɍ་གེ་ʊ་ཨེལ་ལོ། ༡༦ འདི་དག་ནི་མོ་ཤེ་ཡིས་ɠལ་ཞིབ་ȣ་
བཏང་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་མིང་ཡིན་ལ། མོ་ཤེ་ཡིས་ȶན་Ǽི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ཨིའི་མིང་ནི་ཡོ་ɿ་ཨ་ཞེས་བཏགས་སོ༎

༡༧ མོ་ཤེ་ཡིས་ཀན་ཨན་ɺལ་ལ་ɠལ་ཞིབ་ȣ་གཏོང་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ʈོ་ɺལ་ȭ་སོང་ནས་
Ǽེན་ལ་རི་ལམ་ȭ་སོང་ཞིག ༡༨ ɺལ་དེ་ཇི་འȮ་ཡིན་པ་དང་། ɺལ་དེར་གནས་པའི་དམངས་ȷམས་Ȯག་པོ་
ཡིན་ནམ་ཡང་ན་གཉོམ་པོ་རེད། Ǿངས་ཀ་ག་ཚǑད་ཡོད། ༡༩ ȴོད་སའི་ɺལ་དེ་བཟང་ངམ་མི་བཟང་། དེ་དག་
Ȉར་ȭ་ȴོད་དམ་ཡང་མཁར་ནང་ȭ་ཡོད་Ȩོས་དང་། ༢༠ དེ་མིན་ས་གཤིན་ནམ་མི་གཤིན། Ȝོན་ཤིང་ཡོད་དམ་
མེད་Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཚǑས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོ་བǲེད་དེ། ཤིང་གི་འɐས་ɍ་Ƿེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས་སོ། དེ་ནི་
ȃན་འɑམ་ɥིན་པའི་ȭས་དང་ཁེལ་ལོ༎

༢༡ ཁོ་ཚǑ་Ǽེན་ȭ་སོང་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་ཚƼན་ནས་རེ་ཧོན་དང་། དེ་ནས་ཧ་མད་བར་ȭ་ɠལ་ཞིབ་Ɏས་སོ། ༢༢ ཁོ་
ཚǑ་ʈོ་ɺལ་ནས་Ǽེན་ལ་སོང་Ȫེ་ཧེབ་རོན་ȭ་ཐོན། ɺལ་དེ་ན་ཨ་ནག་གི་ɍ་ȷམས་ཏེ། ཨ་ཧི་མན་དང་ཤེ་ཤ་ཨི།
ཐལ་མ་ཨི་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན། ཧེབ་རོན་Ǽི་མཁར་Ǽི་བཟོ་བǵན་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཚǑ་ཨན་མཁར་ལས་ལོ་བȭན་
Ǽིས་ȓ་བ་ཡོད། ༢༣ ཁོ་ཚǑ་ɾང་བ་ཨོས་ཀོལ་Ǽི་བར་ȭ་ɉིན་ཏེ། དེར་ȃན་ȴོང་གི་ཡལ་ག་ȃན་འɑམ་དང་བཅས་
པ་ཞིག་བཅད་ནས། མི་གཉིས་Ǥིས་དɏག་པའི་གདང་ལ་བཀལ་ནས་Ƕར་ཏེ་འོངས་ཤིང་། དེ་མིན་སེ་འɑ་དང་
འདབ་མེད་འɐས་ɍ་ཡང་བȹམས་ཡོང་ངོ་། ༢༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་དེ་ནས་ȃན་འɑམ་Ǽི་
ཡལ་ག་ཞིག་བཅད་ནས་འོངས་པས། ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ɾང་བ་ཨོས་ཀོལ་ཞེས་བཏགས། ༢༥ ཉིན་བཞི་བȕའི་
Țེས་ʀ། ཁོ་ཚǑས་ɺལ་དེར་ɠལ་ཞིབ་Ɏས་ནས་ɉིར་ཐོན་ཞིང་།

༢༦ ཐང་Ȫོང་ཕ་རན་Ǽི་ཀ་དེས་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་དེར། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་
ཚǑགས་དང་ʈན་ȭ་འཛǑམས་ཏེ། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་གནས་ɰལ་ɵས་ཤིང་འɐས་
ɍ་ȷམས་ɉིར་Ɋངས་ནས། ༢༧ མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་Ƿེད་Ǥིས་བȕག་པའི་ས་ཆར་ɉིན་པ་དང་། དེ་
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ནི་དངོས་གནས་འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་ɺལ་དེའི་ཤིང་འɐས་རེད། ༢༨ འོན་
Ǥང་ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་ɾས་Ȫོབས་ཆེ་ལ། མཁར་ȷམས་ཤིན་ȣ་བཙན་ཞིང་། དེ་མིན་ང་ཚǑས་ɺལ་དེར་གནས་
པའི་ཨ་ནག་པ་དག་Ǥང་མཐོང་ངོ་། ༢༩ ཨ་མ་ལེག་ȷམས་ʈོ་ɺལ་དང་། ཧེད་པ་དང་ཡ་ɍ་སི་བ། ཨ་མོར་བ་
ȷམས་རི་གཤོང་དང་། ཀན་ཨན་Ǽི་མི་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་ȅད་དང་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ངོགས་ʀ་གནས་
བཅས་ཡོད། ༣༠ ཀ་ལེབ་Ǥིས་མོ་ཤེའི་མȭན་ȭ། འབངས་ȷམས་ལ་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་ɉིར། ང་ཚǑ་ད་Ȩ་ཉིད་ȭ་
ɺལ་དེ་ལེན་ȭ་འǾོ། ང་ཚǑ་ངེས་པར་ȭ་Ȅལ་ངེས་ཟེར། ༣༡ འོན་Ǥང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས།
ང་ཚǑ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་ȭ་འǾོ་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ང་ཚǑ་ལས་ɾས་Ȫོབས་ཆེ་ཟེར། ༣༢ ɠལ་ཞིབ་ȣ་ཆས་པའི་མི་ལ་
ལས་ɠལ་ཞིབ་Ɏས་པའི་ɺལ་དེ་Ȁེང་ȭས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་ངན་པར་ɩས། ང་ཚǑས་ɠལ་
ཞིབ་Ɏས་པའི་གནས་དེ་དག་ȣ། མིས་མི་ཟ་ཞིང་། ང་ཚǑས་ɺལ་དེར་མཐོང་བའི་མི་ȷམས་གɶགས་Ȫོབས་Ǥང་
ཧ་ཅང་ཆེ། ༣༣ ང་ཚǑས་ɺལ་དེར་གནས་པའི་ཨ་ནག་Ȫེ། Ȫོབས་ཆེ་བའི་མི་དེ་དག་མཐོང་ɏང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ȫོབས་
ཆེ་བའི་མིའི་ȅད་པ་ཡིན། ང་ཚǑའི་མཐོང་ȹང་རང་ཉིད་ནི་དེ་དག་དང་བȵར་ན་ཆ་ག་བ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། ཁོ་
ཚǑས་མཐོང་ལམ་ན་ཡང་ང་ཚǑ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་དོ།༽ ཞེས་ངན་པར་ɩས་སོ༎

༡༤ དེ་ȭས། ཆོས་ཚǑགས་ལས་ɹར་བȄབ་ཅིང་། མཚན་མོ་དེར་འབངས་ȷམས་Ȏ་ཞིང་འབོད། ༢ དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་དང་། ཨ་རོན་ལ་ལེ་བདའ་Ɏས། ཚǑགས་མི་ཡོངས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ང་ཚǑ་

ȓ་ས་ནས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ཤི་བའམ། ད་Ȩ་ཐང་Ȫོང་འདི་ɻ་ཤི་ན་བཟང་བ་ལ། ༣ གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་གནས་
དེར་ǹིད་ནས། གཞན་Ǽི་Ǿི་འོག་ȣ་འཆི་ɻ་འșག་དགོས་པ་རེད། ང་ཚǑའི་ɍ་ɥད་ȷམས་བཙན་Ǽིས་འཛƼན་
པར་ངེས་པས། ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ɉིར་ལོག་ན་མི་བཟང་ངམ། ༤ ཚǑགས་མི་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ། ང་ཚǑས་མགོ་བ་ཞིག་
བǰོས་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་ȣ་ལོག་འǾོ་ཞེས་Ǥང་ཟེར་རོ༎

༥ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་དɎི་སི་རལ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ། ༦ ɺལ་ལ་ɠལ་ཞིབ་ȣ་སོང་
བ་ལས། ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་གཉིས་Ǥིས་རང་གི་Ǽོན་པ་ཚལ་བར་གཤགས་ནས།
༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལ། ང་ཚǑས་ɠལ་ཞིབ་Ɏས་ཤིང་། བȅད་པའི་ɺལ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡིད་ȭ་འོང་
ཞིག་རེད། ༨ གཙǑ་བོས་Ȭགས་Țེ་གནང་ན། ང་ཚǑ་གནས་དེར་འǹིད་ཅིང་། ɺལ་དེ་བདག་ཅག་ལ་གནང་ངེས།
ɺལ་དེ་ནི་འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གང་བའི་ɺལ་ཞིག་རེད། ༩ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་དང་Ȅབ་འགལ་
Ɏ་མི་ɻང་ལ། ɺལ་དེའི་ȴོད་དམངས་ལའང་Ǵག་མི་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑ་ནི་ང་ཚǑའི་བཟའ་བ་དང་།
ཁོ་ཚǑའི་མགོན་ǲབས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་ཟིན། གཙǑ་བོ་བདག་ཅག་དང་ʈན་ȭ་ཡོད་པས། ཁོ་ཚǑ་དང་Ǵག་མི་
དགོས་ཟེར། ༡༠ འོན་Ǥང་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥིས། Ȱོ་བས་བȄབ་Ȫེ་ཁོ་གཉིས་སོད་ཅིག་ཟེར། Ȁོ་ɍར་ȭ། གཙǑ་བོའི་
གཟི་འོད་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་ནི་ȷམས་ལ་བȪན་ɏང་།

༡༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། འབངས་འདི་དག་གིས་ནམ་ཞིག་བར་ȭ་བདག་ལ་Ƿད་གསོད་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན་



Ǿངས་ཀ 14 221

ནམ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་Ȧགས་བཟང་བོ་བȪན་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་ནམ་ཞིག་བར་ȭ་བདག་ལ་མི་དད་པ་
ཡིན་ནམ། ༡༢ བདག་གིས་གཉན་ནད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ȱལ་ȭ་བɼགས་ནས། ɺལ་དེ་མི་དབང་བར་Ɏེད། Ƿོད་Ǥི་ɍ་
ȅད་དག་Ȅལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ǽར་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༣ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵས་པ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མིས་དོན་དག་འདི་ཐོས་ངེས་ཏེ། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་
Ǥིས། འབངས་འདི་དག་ཁོ་ཚǑའི་Ǿས་ནས་ǹིད་འོངས་པ་རེད། ༡༤ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མིས་དོན་དག་འདི་ཀན་ཨན་ȴོད་
དམངས་ལ་བཤད་དེ། ɺལ་དེའི་དམངས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་འབངས་ȷམས་Ǥི་དɍས་ʀ་ཡོད་པ་ཐོས་འོངས། དེའི་
ȅ་མཚན་ནི། Ƿེད་Ǥི་གདོང་ནས་གདོང་ȭ་མཐོང་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ɇིན་པ་ཁོ་ཚǑའི་ཡང་Ȫེང་ནས་འȭག་པ་
རེད། ཉིན་མོ་Ƿེད་ནི་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་དང་། མཚན་མོ་མེའི་ཀ་བའི་ནང་ȭ་བɵགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་ལམ་ȭ་
ཆས་པ་རེད། ༡༥ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་འབངས་བསད་ན། དཔེར་ན་མི་གཅིག་བསད་Ǥང་། Ƿེད་Ǥི་ȡན་Ǿགས་ཐོས་
པའི་ཤོག་ཁག་དེ་ཚǑས་འདི་Ȩར་Ȁེང་ངེས། ༡༦ གཙǑ་བོས་འབངས་ȷམས་ལ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་བར་དɍ་
མནའ་བཞེས་པའི་ས་དེར་འǹིད་མ་Ȭབ་པས། ཁོ་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་དེ་ɻ་བསད་པ་རེད་དོ། ༡༧ གཙǑ་བོ་ལགས་ད་Ȩ་
Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་Ȫོན་རོགས། Ƿེད་Ǥི་གʀང་བ་Ȩར་བȚོད་ན། ༡༨ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་དཀའ་ཞིང་། ȡིང་Țེ་
ཆེན་པོ་དང་Ȳན། ȴིག་ཉེས་དང་Ʉོད་འགལ་སེལ། ཉེས་པ་ཡོད་མཁན་དེ་ཉེས་པ་མེད་པར་གཏན་ནས་མི་བཟོ་
བར། ཉེས་པ་དེ་དེའི་ཕ་ནས་ɍ། མི་རབས་གʀམ་ནས་བཞི་སོགས་Ǥི་བར་ȭ་འདེད་ངེས། ༡༩ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་
ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་Ȩར་འབངས་འདི་དག་གི་ཉེས་པ་སེལ་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭས་ȅན་ȭ་
ཉེས་པ་སེལ་བ་Ȩར་སེལ་ཅིག་ཅེས་ɵས། ༢༠ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་བཞིན་བཟོད་ཅིང་ཆད་
པ་མ་བཅད་དོ་ཟེར། ༢༡ འོན་Ǥང་བདག་གིས་དɍ་མནའ་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་གཟི་
བȚིད་Ǥིས་Ƿབ་པར་Ɏེད། ༢༢ འདི་དག་གིས་བདག་གི་གཟི་བȚིད་དང་བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཐང་Ȫོང་ནས་
བȪན་པའི་Ȧགས་བཟང་བོ་དག་མཐོང་ཡང་། ད་ȭང་བདག་ལ་ཚǑད་བགམ་ཐེངས་བȕ་ལ་Ɏས་ཤིང་། ཁ་ལ་
མི་ཉན་ནོ། ༢༣ དེ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་ཡིས་བཏབ་པའི་ས་ཆ་དེ་མཐོང་མི་Ȭབ།
བདག་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་མཁན་ཚǑ་གཅིག་གིས་Ǥང་མཐོང་མི་Ȭབ། ༢༤ བདག་གི་གཡོག་པོ་ཀ་ལེབ་གཅིག་
Ȼས་མཐོང་Ȭབ་Ȫེ། ཁོ་ལ་སེམས་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་
པས། ཁོ་རང་ཆས་ɟོང་བའི་ས་ཆ་དེར་ǹིད་ནས། ཁོའི་Țེས་རབས་པར་ཡང་ས་ཆ་དེ་ཐོབ་པར་Ɏེད་དོ། ༢༥ ཨ་
མ་ལེག་པ་དང་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ɾང་བར་གནས་པས། སང་ཉིན་Ƿེད་ཅག་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȅ་མཚǑ་དམར་
པོ་ནས་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༢༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ། ༢༧ ཚǑགས་པའི་མི་ངན་འདི་ཚǑས་བདག་ལ་ངན་པར་ɩ་བ་འདི། བདག་
གིས་ནམ་ཞིག་གི་བར་ȭ་བཟོད་དགོས་པ་ཡིན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་ངན་པར་ɩས་པ་ནི། ཡོད་
ཚད་བདག་གིས་ཐོས་སོང་། ༢༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད་དང་། གཙǑ་བོས། བདག་གིས་གཏན་ȭ་
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དɍ་མནའ་བོར་བ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿེད་ཚǑས་བདག་ལ་ངན་པར་ɩས་པ་བདག་གི་ȷ་ལམ་ȭ་ཇི་Ȩར་ཡོང་
བ། དེ་Ȩར་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ɏེད། ༢༩ Ƿོད་ཅག་གི་ཤི་རོ་ཐང་Ȫོང་འདི་ནས་འǼེད་པར་ངེས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ལས་Ǿངས་
Ǥིས་ཟིན་ལ། ལོ་ན་ཉི་ɿའི་ཡན་ཅན་ལོན་ཞིང་ང་ལ་ངན་པར་ɩས་པ་དག ༣༠ བདག་གིས་མནའ་བོར་ནས་
Ƿོད་ཅག་འǹིད་ཅེས་པའི་ɺལ་དེར་གཏད་ནས་སོང་མི་ཆོག ཡེ་Ɉན་ནེ་ཡི་ɍ་ཀ་ལེབ་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་
མ་གཏོགས་ʀ་ཡང་སོང་མི་ཆོག ༣༡ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་ན་གཞན་
Ǽིས་བཙན་Ǽིས་འཛƼན་པར་དོགས་པའི་མི་དེ་དག བདག་གིས་ངེས་པར་ȭ་འǹིད་ངེས། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་
གིས་སེམས་Ǥིས་དོར་བའི་ɺལ་ཤེས་Ȭབ། ༣༢ Ƿོད་ཚǑ་ལ་མཚǑན་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ཤ་ɻས་ཅིས་Ǥང་ཐང་Ȫོང་འདི་
ɻ་འཐོར་ངེས། ༣༣ Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་Ɍག་ȷམས་ཐང་Ȫོང་འདིར་ལོ་བཞི་བȕར་འǷམས་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་
ལོག་གཡེམ་Ǽི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས། Ƿོད་ཅག་གི་ཤ་ɻས་ཐང་Ȫོང་འདི་ནས་མེད་རག་བར་ȭ་འǶར་དགོས།
༣༤ Ƿོད་ཅག་ɠལ་ཞིབ་ȣ་སོང་བའི་ཉིན་བཞི་བȕ་དེ། ཉིན་རེས་ལོ་རེའི་ཚབ་Ɏས་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་ལོ་བཞི་
བȕ་ལ་རང་རང་གི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཚǑས་ང་Ƿོད་ཚǑ་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས་ཟིན་པ་ཤེས་
Ȭབ། ༣༥ ང་གཙǑ་བོས། བདག་ལ་ངན་པར་ɩ་བའི་ཚǑགས་ངན་དག་ལ་འདི་Ȩར་Ɏེད་དེ། ཁོ་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་འདི་
ནས་མེད་པར་འǽར་ལ། འདི་ནས་འཆི་བར་Ɏེད་དོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣༦ མོ་ཤེ་ཡིས་མངགས་ཤིང་ɠལ་ཞིབ་ȣ་ɉིན་ནས་ɉིར་ལོག་པ་ལས། ɺལ་དེའི་ངན་ɩ་ཞིང་། ཚǑགས་མི་
ཡོངས་ལ་མོ་ཤེར་ངན་པར་ɩ་ɻ་བȕག་པ་དག ༣༧ ངན་པར་ɩས་པའི་མི་དེ་དག་ལ་གཉན་ནད་ཕོག་Ȫེ། གཙǑ་
བོའི་ȯང་ནས་འཆིའོ། ༣༨ དེ་ལས་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་གཉིས་ɠལ་ཞིབ་ȣ་སོང་བ་
དག་ལས་གསོན་པོར་ɾས་སོ༎

༣༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ǰད་ཆ་དེ་དག་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བཤད་པས། ཁོ་ཚǑ་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་ǽར། ༤༠ ནངས་
ȓ་མོར་རི་ɬེར་འགོས་ནས། ང་ཚǑ་འདིར་ཡོད། ང་ཚǑ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་འǾོ་བར་
འདོད་དོ་ཟེར། ༤༡ མོ་ཤེ་ཡིས། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་བཀའ་དང་Ȅབ་ȣ་འགལ་བ་ཡིན། དོན་འདི་ལེགས་
འǿབ་ཡོང་མི་ʁིད། ༤༢ ཡར་མ་འǾོ་ཞིག གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མེད་པས། Ƿོད་ཚǑ་དǾ་བོས་གསོད་
པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ༤༣ ཨ་མ་ལེག་པ་དང་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑ་Ǿི་འོག་ȣ་
འཆི་ངེས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་དང་མ་འǾོགས་པས། ཁོང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་མི་ʁིད་ཟེར། ༤༤ ཁོ་ཚǑ་རང་
དགར་Ǽིས་རི་བོའི་ɬེ་ɻ་སོང་ཡང་། གཙǑ་བོའི་མཆོད་Ȍོམ་དང་མོ་ཤེ་Ȉར་ལས་མ་ɍད། ༤༥ དེ་བས་ཨ་མ་ལེག་
པ་དང་རི་བོའི་ɬེ་ɻ་གནས་བཅས་པའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་མར་བབས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་བསད་པ་དང་གȣབ་ནས་
ཧོར་མ་ཞེས་Ɏ་བའི་བར་ȭ་དེད་དོ༎

༡༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཅག་བདག་གིས་
Ƿོད་ཚǑར་ȴོད་སར་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ȭས། ༣ གལ་ཏེ་ནོར་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་ནས་ནོར་ɾག་
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ɒངས་ནས་ɚིན་ʁེག་ȣ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། དམར་མཆོད་དམ། བདེ་མཆོད་དམ། ɥོན་ལམ་Ƿད་པར་ཅན་
Ǽི་མཆོད་པའམ། སེམས་དགའ་བའི་མཆོད་པའམ། ȭས་ཆེན་ȷམས་Ǥི་ǰབས་ʀ་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་
ʀ། གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། ༤ མཆོད་ɲས་ལ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆ་གཅིག་དང་Ⱥམ་
ཧིན་Ǽི་བཞི་ཆའི་གཅིག་བʁེས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་དཀར་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། ༥ Ʉིན་ʁེག་གམ་བདེ་མཆོད་
གང་ཡིན་ཡང་། ɾ་ǻ་གཅིག་དང་ɓགས་མཆོད་Ǥི་ཆང་ཧིན་Ǽི་བཞི་ཆའི་གཅིག་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པའམ། ༦ ཕོ་
ɾག་གཅིག་དང་ɉེ་ཞིབ་ཨ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཉིས། Ⱥམ་ཧིན་Ǽི་ʀམ་ཆའི་གཅིག་བʁེས་ནས་དཀར་མཆོད་པར་
འɍལ་དགོས། ༧ ཡང་ཆང་ཧིན་Ǽི་ʀམ་ཆའི་གཅིག་ɓགས་Ș་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པ་ɻ་འɍལ་
དགོས། ༨ Ƿོད་Ǥིས་Ȁང་Ȭག་ཅིག་ɚིན་ʁེག་གམ། བདེ་མཆོད་དམ། ɥོན་ལམ་Ƿད་པར་ཅན་Ǽི་མཆོད་པའམ།
བདེ་བའི་མཆོད་པ་Ɏས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་ན། ༩ ɉེ་ཞིབ་ཨ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གʀམ་དང་། Ⱥམ་ཧིན་Ǽི་ɉེད་ཀ་
བʁེས་ནས། Ȁང་Ȭག་དང་མཉམ་ȭ་དཀར་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། ༡༠ ཡང་ɓགས་Șའི་ཆང་ཧིན་ɉེད་ཀ་ཞིག་
མཆོད་པ་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་པའི་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་དགོས། ༡༡ Ȁང་Ȭག་དང་ཕོ་ɾག ɾ་ǻ། རེɹ་
སོགས་འɍལ་ȭས། རེ་རེར་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་དགོས། ༡༢ Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་Ǿངས་ཀ་བཞིན།
རེ་རེ་བཞིན་དེ་Ȩར་ȭ་བȍབ་དགོས། ༡༣ ɺལ་དེའི་མི་ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་བȍབ་ན།
ཐམས་ཅད་དེ་Ȩར་བȍབ་དགོས། ༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པའི་ɉི་མིའམ། ཡང་ན་མི་རབས་ནས་
མི་རབས་བར་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་ʀ་ȴོད་པ་དག་གིས། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བསམ་ན། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་འɍལ་བ་བཞིན། ཁོ་ཚǑས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་འɍལ་དགོས།

༡༥ ཆོས་འཚǑགས་Ǥི་ɉིར། Ƿོད་ཚǑ་དང་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȍིག་ǹིམས་གཅིག་པ་ཡིན། འདི་ནི་Ƿོད་ཅིག་མི་
རབས་ནས་མི་རབས་ʀ་བȅད་དགོས་པའི་Ȍིག་ǹིམས་ཡིན། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས། Ƿོད་ཚǑས་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་
བཞིན། གནས་གཡར་བ་དག་གིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད་དགོས། ༡༦ Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་
ལ། Ƿོད་ཚǑ་དང་གཅིག་པའི་Ȍིག་ǹིམས་དང་བཀའ་ʁོལ་དགོས།

༡༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཅག་བདག་གིས་
གནང་བའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ནས། ༡༩ ɺལ་དེའི་འɑ་རིགས་བཟའ་ȭས། བཏེགས་མཆོད་དེ་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་
འɍལ་དགོས། ༢༠ Ƿོད་ཚǑས་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་Ǿོ་ɉེ་ɻ་འཐགས་ནས། བག་ལེབ་ȣ་བཟོས་ཏེ་བཏེགས་མཆོད་
ȭ་འɍལ་ȭས། དེ་གɺལ་ཁའི་བཏེགས་མཆོད་འɍལ་བ་Ȩར་འɍལ་དགོས་སོ། ༢༡ Ƿོད་ཚǑས་མི་རབས་ནས་མི་
རབས་བར་ȭ་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་Ǿོ་ɉེ་ɻ་འཐགས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་བཏེགས་མཆོད་འɍལ་དགོས།

༢༢ Ƿོད་ཚǑ་ལ་ནོར་བ་ཡོད་པའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་Ȫེ། ༢༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་
ལ་བཀའ་གནང་བ་ཡོད་ཚད་མི་ʂང་ན། ཉིན་དེ་ནས་བɶང་Ƿོད་Ǥི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར། ༢༤ གལ་
ཏེ་Ƿོད་ལ་ནོར་བ་ཡོད་Ǥང་། ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་མི་ཤེས་ན། Țེས་ʀ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་ཕོ་བེɹ་ཤིག་ɚིན་ʁེག་ȣ་
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འɍལ་དགོས། དེ་མིན་བཀའ་ǹིམས་བཞིན་དཀར་མཆོད་དང་ɓགས་མཆོད་དག གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་
པར་འɍལ་དགོས་ལ། ཡང་ར་ཕོ་ཞིག་ȴིག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་ȭ་འɍལ་དགོས་སོ། ༢༥ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཡོད་ཚད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ȴིག་བཤགས་Ɏེད་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ངེས་པར་ȭ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་
ངེས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑ་ནོར་ཟིན་ལ། ནོར་ཟིན་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་མཆོད་ɲས་ཏེ། ɚིན་ʁེག་དང་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ། མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་Ɉལ་བས་སོ། ༢༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཡོངས་དང་ཁོ་
ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་གནས་བཅས་པའི་ɉི་མི་དག་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ངེས་ཏེ། ȴིག་པ་དེ་ནི་འབངས་Ǥིས་བསགས་
པ་ཡིན།

༢༧ གལ་ཏེ་མི་གཅིག་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་ȭ་ȴིག་པ་བཟོས་ན། ཁོ་བོས་མོ་རེɹ་ཞིག་གིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་
མཆོད་པ་འɍལ་དགོས། ༢༨ དེས་མི་ཤེས་བཞིན་ȭ་ȴིག་པ་བསགས་པའི་ǰབས་ʀ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ȭ་ȴིག་པ་བཤགས་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ȭགས་Țེས་ངེས་པར་ȭ་གཟིགས་སོ། ༢༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་དང་དེར་གནས་བཅས་པའི་ɉི་མི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ȭ་ȴིག་པ་བསགས་ན།
གོང་གི་ǹིམས་ʁོལ་དང་ངེས་པར་ȭ་མȬན་དགོས། ༣༠ འོན་Ǥང་རང་ȹང་གང་ཤར་Ǽིས་Ɏ་བ་ȍབ་མཁན་Ǽི་
གཞིས་ǲེས་པའམ་ɉི་མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་། གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ན། ངེས་པར་ȭ་འབངས་ལས་Ǵོད་པར་
Ɏའོ། ༣༡ གཙǑ་བོའི་གʀང་ȹང་མེད་ȭ་བཞག་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་བཀའ་དང་འགལ་ན། མི་དེ་ཅིས་Ǥང་Ǵོད་
པར་Ɏ་ཞིང་། ཁོའི་ཉེས་པ་དེ་རང་Ȫེང་ȭ་འབབ་ངེས།

༣༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་པའི་ǰབས་ʀ། ངལ་གསོའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཆ་མ་འȬ་བ་ཞིག་
དང་འɋད་པས། ༣༣ དེ་མཐོང་བ་བོས་ཁོ་བོ་ǹིད་དེ་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ȯང་ȭ་ǹིད་ཅིང་།
༣༤ བཙǑན་ȭ་བȕག་Ȫེ་བཞག ཇི་Ȩར་ཐག་གཅོད་Ɏེད་དགོས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ད་ȭང་བཀའ་མེད་པས་སོ།
༣༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། མི་དེ་ཅིས་Ǥང་གསོད་དགོས། ཚǑགས་མི་ཡོད་ཚད་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ནས་Ȱོ་བས་བȄབ་Ȫེ་
གསོད་དགོས། ཞེས་བཀའ་བɮལ་ལོ། ༣༦ དེ་བས་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་བོ་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་དེ། གཙǑ་
བོས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན། Ȱོ་བས་བȄབ་Ȫེ་བསད་དོ༎

༣༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༣༨ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག ཁོ་ཚǑས་མི་རབས་ནས་མི་
རབས་བར་ȭ་ʼ་བའི་ȹེ་མོར་ཚར་ལོ་དȾངས་ཤིང་། ཚར་ལོ་འོག་མའི་Ȫེང་ȭ་རས་Ǳད་ȓོན་པོ་ཞིག་འཚǃམ་
དགོས། ༣༩ Ƿོད་ཚǑས་ཚར་ལོ་དེ་དȾངས་ན། མཐོང་མ་ཐག་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡོད་ཚད་ʂང་དགོས་པ་དང་། རང་
གི་སེམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་མི་ɻང་བ་Ȯན་ʁིད་དེ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་ȭས་ȅན་ȭ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་
Ȩར་མི་Ɏེད་དོ། ༤༠ བདག་གི་བཀའ་ཡོད་ཚད་བɬི་དགོས་པ་Ȯན་ནས། གཙང་བར་འǽར་ལ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
ལའང་དབང་བར་འǽར་རོ། ༤༡ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ལ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་
ནས་ǹིད་འོངས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ɻ་བǣར་བ་རེད། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ʈ་ཡིན་ནོ༎
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༡༦ ལེ་ཝེ་ཡི་ɉི་རབས་པ། ཁོ་ཧད་Ǥི་ཚ་བོ་Ȫེ། ཡིས་ཧར་Ǽི་ɍ་ཀོ་ཱ་དང་། ɻ་བེན་ɍ་ȅད་ǹོད་ཨེ་ལི་
ཨབ་Ǥི་ɍ་ད་ཐན་དང་ཨ་བི་རམ་གཉིས་དང་། ཕེ་ལེད་Ǥི་ɍ་ཨེད་དང་། ༢ དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་ཆོས་

ཚǑགས་Ǥི་མགོ་བ་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་Ȫེ། མིང་Ǿགས་ཆེ་ལ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ནང་ȭ་བདམས་པའི་མི་ȷམས། མོ་ཤེ་
ཡི་མȭན་ȭ་Ȱོག་ɬ་གཅིག་Ȍིལ་Ǽིས། ༣ ʈན་ȭ་འཛǑམས་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ། Ƿོད་ཚǑས་རང་དགར་ȭ་
དབང་ཆ་ཆེད་Ʉོད་Ɏས། ཚǑགས་མི་རེ་རེ་གཙང་མར་གནས་ཤིང་གཙǑ་བོ་ཁོ་ཚǑའི་དɍས་ʀའང་ཡོད། Ƿོད་ཚǑས་
ཅིའི་ɉིར་རང་ཉིད་ཆེན་པོར་ɼོམ་ནས། གཙǑ་བོའི་ཆོས་ཚǑགས་ལས་མཐོ་ɻ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȃོལ་བར་Ɏས།

༤ མོ་ཤེ་ཡིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁ་ɍབས་ʀ་འǼེལ་བ་དང་། ༥ ཀོ་ཱ་དང་དེར་འཛǑམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། སང་ཉིན་ཞོགས་པར། གཙǑ་བོས་ʀ་ཞིག་ཁོང་གི་ཡིན་པ་དང་། ʀ་གཙང་མ་ཡིན་པ། ʀ་ཞིག་ཁོང་
དང་ཉེ་བར་འོངས་པ། ʀ་ཞིག་ཁོང་གིས་བདམས་པ་དེ། ངེས་པར་ȭ་ཁོང་དང་ཉེ་བར་འོངས་ʀ་གɵག་ངེས།
༦ ཀོ་ཱ་ལགས། Ƿོད་ཚǑས་འདི་Ȩར་Ɏོས་དང་། Ƿོད་དང་མȬན་པ་ȷམས་Ǥིས་ɂོས་ཕོར་བɶང་ལ། ༧ སང་
ཉིན་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ། མེ་མེ་ཕོར་ȭ་ɓགས་ཤིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་ཞོག་ཅིག དེ་ནས་གཙǑ་བོས་གང་བདམས་
པ་ནི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། Ƿོད་ལེ་ཝེ་བའི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་དབང་བɶང་ཆོག་པ་རེད་ཟེར། ༨ ཡང་མོ་ཤེ་ཡིས་
ཀོ་ཱ་ལ། ལེ་ཝེའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ཡ། Ƿོད་ཅག་གི་ང་ལ་ȷ་བ་གཡོར་དང་། ༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་
དɎི་སི་རལ་ལས་ལོགས་ʀ་བཀར་ཞིང་། ཁོང་དང་ཉེ་བར་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ǻར་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཚབ་ȣ་ཞབས་ɉི་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༠ གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་Ȫེ་ལེ་ཝེ་
བ་ȷམས། མཉམ་ȭ་ཁོང་དང་ཉེ་བར་Ɏས་པ་དེ་ལས་ʃ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཚǑས་ད་ȭང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་
ལས་ཀ་ཡང་རེག་འདོད་དམ། ༡༡ Ƿོད་དང་Ƿོད་ཚǑ་མཉམ་ȭ་འȭས་པ་འདི་ནི། གཙǑ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་པ་
རེད། དེ་མིན་ན་ཨ་རོན་ཅི་རེད། Ƿོད་ཚǑས་ཨ་རོན་ལ་Ȃོལ་བ་ཡིན་ནམ།

༡༢ མོ་ཤེ་ཡིས་མི་མངགས་ནས་ཨེ་ལི་ཨབ་Ǥི་ɍ་ད་ཐན་དང་ཨ་བི་རམ་གཉིས་འབོད་ȭ་སོང་། དེ་དག་གིས།
ང་ཚǑ་མི་འོངས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་ǿ་དེ་ནས་ང་ཚǑ་ǹིད་ཡོང་ཞིང་། ཐང་Ȫོང་
འདི་ɻ་གསོད་འདོད་པ་ནི་ལས་ʃ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་རང་ཉིད་Ȅལ་པོར་བǰོས་ནས་ང་ཚǑ་ལ་
དབང་བȋར་བསམ་པ་ཡིན་ནམ། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་ǿ་དེར་མ་ǹིད་
ལ། ཞིང་ས་དང་ȃན་འɑམ་ཡང་ནོར་ǰལ་ȭ་མ་གནང་། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་དག་གི་མིག་Ǥང་འȯ་འདོད་
དམ། ང་ཚǑ་མི་འོངས་ཟེར། ༡༥ མོ་ཤེ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑས་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ȷམས་
ལོངས་ʀ་མི་Ʉོད་རོགས། ངས་ཁོ་ཚǑ་ལས་བོང་ɍ་གཅིག་Ǥང་མ་འɋོགས་ལ། མི་གཅིག་Ǥང་བསད་ɟོང་མེད་
ཟེར།

༡༦ ཡང་མོ་ཤེ་ཡིས་ཀོ་ཱ་ལ། སང་ཉིན་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ལག་རོགས། དེ་མིན་ཨ་རོན་བཅས། ཡོད་ཚད་གཙǑ་
བོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ནས། ༡༧ མི་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་ཡིས་ɂོས་ཕོར་རེ་བɶང་ཞིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་བཏབ་ནས།
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གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཡོང་དགོས་ལ། Ƿོད་དང་ཨ་རོན་Ǽིས་Ǥང་རང་གི་ɂོས་ཕོར་བɶང་ནས་ཡོང་དགོས་ཟེར།
༡༨ དེ་བས་མི་རེ་རེས་རང་གི་ɂོས་ཕོར་བɶང་ཞིང་དེའི་ནང་ȭ་མེ་དང་ɂོས་བཏབ་ནས། མོ་ཤེ། ཨ་རོན་དང་
མཉམ་ȭ་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་ȯང་ȭ་འǾེང་ངོ་། ༡༩ ཀོ་ཱ་ཡིས་ཚǑགས་མི་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་Ȉོ་ཁར་
བȵས་ནས། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་Ȃོལ་བར་ɬོམ་ȭས། གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་ǣན་Ǽིས་མཐོང་བར་ǽར་ཏོ༎

༢༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢༡ Ƿོད་གཉིས་ཆོས་ཚǑགས་ལས་ɉིར་ɍད་ཅིག བདག་གིས་
ǰད་ཅིག་ཉིད་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་Ɏའོ་ཟེར། ༢༢ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ལགས། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་Ǥི་སེམས་Ǥི་བདག་པོ་ʈ་ལགས། མི་གཅིག་གིས་ȴིག་པ་མཛད་
ན། Ƿེད་Ǥིས་ཚǑགས་མི་ཡོངས་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་དམ་ɵས། ༢༣ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་གʀངས་
པ། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɩོས་ཤིག ཀོ་ཱ་དང་ད་ཐན། ཨ་བི་རམ་Ǽི་རས་ǻར་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ལས་མ་
འȭག་ཅིག

༢༥ མོ་ཤེ་ཡར་ལངས་ནས། ད་ཐན་དང་ཨ་བི་རམ་Ǽི་གནས་ʀ་ɉིན་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པ་ȷམས་
Ǥང་Țེས་དེད་ནས་སོང་། ༢༦ ཁོས་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩས། Ƿོད་ཚǑ་མི་ངན་དེ་ཚǑའི་ǻར་དང་རིང་ȭ་
Ǽེས་ཤིག ཁོ་ཚǑའི་ཅ་ལག་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་རེག་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་གོས་ནས་མཉམ་ȭ་
ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་ངེས། ༢༧ དེ་བས་ཚǑགས་མི་ȷམས་ཀོ་ཱ་དང་ད་ཐན། ཨ་བི་རམ་Ǽི་རས་ǻར་དང་Ǽེས་ཤིང་། ད་
ཐན་དང་ཨ་བི་རམ་Ǽིས་རང་གི་Șང་མ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ǹིད་ནས། Ȉོ་ɉི་ɻ་ɍད་དེ་རང་གི་རས་ǻར་Ǽི་Ȉོ་ཁར་
འǾེང་འȭག ༢༨ ཡང་མོ་ཤེས་ɩས་པ། ངས་ལག་ȣ་བȪར་Ɏའི་ལས་ཀ་འདི་དག ངས་རང་གི་བསམ་འདོད་
བཞིན་ȭ་ལས་པ་མིན་པར། གཙǑ་བོས་ང་ལ་བཀའ་བȈོས་ཏེ་ལས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། བདེན་Ȧགས་ཡོད་པ་Ƿོད་
ཚǑས་ཤེས་པར་འǽར་ངེས། ༢༩ གལ་ཏེ་མི་འདི་དག་གི་ཤི་Ǭེན་འཇིག་Ȧེན་ལས་མ་འདས་པའམ། མི་གཞན་དག་
གི་ཤི་Ǭེན་དང་འȮ་བ་ཡིན་ན། ང་རང་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་ཏེ་འོངས་པ་མིན་པའི་Ȧགས། ༣༠ གཙǑ་བོས་
དོན་Ǭེན་གསར་བ་ཞིག་བǵན་པ་Ȫེ། ས་གཞིས་ཁ་ɉེ་ནས། ཁོ་ཚǑ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་འɐེལ་བ་ཡོད་པ་ཡོད་ཚད་
Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་Ȫེ། གསོན་པོར་ɞན་པའི་ནང་ȭ་བɲངས་ན། Ƿོད་ཚǑས་ད་གཟོད་མི་འདི་དག་གིས་གཙǑ་བོ་
ལ་ɥད་པ་ཤེས་པར་འǽར་རོ༎

༣༡ མོ་ཤེ་ཡིས་ǰད་ཆ་འདི་དག་བཤད་ཚར་མ་ཐག ཁོ་ཚǑའི་Ǫང་འོག་གི་ས་གཞི་གས་ཏེ། ༣༢ ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་
ཚǑའི་Ƿིམ་མི། དེ་མིན་ཀོ་ཱ་ལ་གཏོགས་པའི་མི་དང་ȅ་ནོར་ȷམས་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་། ༣༣ འདི་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་
དང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་བ་ཡོད་ཚད། གསོན་པོར་ɞན་པའི་ཁམས་ʀ་བɲངས་ཤིང་། ས་གཞིའི་གས་ཀ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་
མགོ་ཐོག་ནས་སོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལས་མེད་པར་ǽར་ཏོ། ༣༤ མཐའ་འཁོར་ȭ་གནས་པའི་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་Ȏ་ǰད་ཐོས་མ་ཐག Ǵག་Ȫེ་ɐོས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ང་ཚǑ་ཡང་Ǹར་མིད་ȭ་གཏོང་
ʁིད་ཟེར་ཞིང་འȭག ༣༥ ཡང་མེ་Ȗེ་གཙǑ་བོའི་ས་ནས་འɊར་ཏེ། ɂོས་འɍལ་མཁན་Ǽི་མི་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་
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ཡོད་པ་ཚང་མ་བʁེགས་པར་Ɏས། ༣༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༣༧ Ƿོད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལེ་ཨ་
ཟར་ལ་མེ་ཕོར་དེ་དག་མེ་ལས་འȬས་ཏེ། མེ་ȷམས་ɉོགས་ʀ་གཏོར་དང་ɩོས་ཤིག དེའི་ȅ་མཚན་ནི། མེ་ཕོར་
དེ་དག་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ༣༨ ȴིག་པ་བསགས་ཤིང་རང་གིས་རང་གི་ʁོག་ལ་Ȃོལ་བའི་མི་དེ་དག་གི་མེ་ཕོར་
ȷམས། མི་མངགས་ནས་ལེབ་ལེབ་ȣ་ȱང་Ȫེ་མཆོད་ǹི་གཡོགས་ʀ་Șགས། མེ་ཕོར་དེ་དག་ནི་ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་
ལ་Ɉལ་བ་ཡིན་པས། དམ་པ་ཡིན་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་Ȧགས་ʀ་བཀོད་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་
བɮལ་ལོ། ༣༩ དེ་བས་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་Ǽིས་བʁེགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་བཀོལ་བའི་མེ་ཕོར་ȷམས་
འȬས། ȱང་Ȫེ་མཆོད་ǹི་གཡོགས་ʀ་བȕག་ནས། ༤༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȯན་པའི་Ȧགས་ʀ་བཀོད་ཅིང་།
ཨ་རོན་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ལས་གཞན་པའི་མི་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་བȣད་དེ་ɂོས་བȌོན་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་Ȩར་
Ɏས་ན་ཀོ་ཱ་དང་པོའི་ལག་རོགས་པ་ཚǑའི་ལས་དབང་ལས་མ་འདས་སོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གནང་བའི་
བཀའ་Ȩར་བȍབ་པ་ཡིན་ནོ། ༤༡ ɉི་ཉིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་འȭས་ནས། མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་འབངས་ȷམས་བསད་དོ་ཞེས་ལེ་བདའ་Ɏས་ཤིང་། ༤༢ ཚǑགས་མི་ȷམས་འȭས་ནས་མོ་ཤེ་
དང་ཨ་རོན་ལ་Ȃོལ་བའི་ȭས་ʀ། དམ་པའི་ǻར་Ǽི་ɉོགས་ལ་བȨས་པས། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ།
ǻར་Ɇིན་Ǽིས་བȌིབས་ཤིང་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་མཐོང་བར་ǽར་ཏོ། ༤༣ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་
མȭན་ȭ་འོངས་ཤིང་། ༤༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༤༥ Ƿོད་གཉིས་ཆོས་ཚǑགས་དང་རིང་ȭ་Ǽེས་ཤིག བདག་གིས་
ǰད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་ཚǑ་མེད་པར་གཏོང་ངེས་ཟེར། ཁོ་བོ་གཉིས་ཁ་ɍབས་ʀ་འǼེལ་ɏང་། ༤༦ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་
རོན་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɂོས་ཕོར་ལོངས་ལ། མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་གི་མེ་ནང་ȭ་ɓགས། དེ་ནས་ɂོས་བཏབ་ནས་ཆོས་ཚǑགས་
Ǥི་མȭན་ནས། ɠར་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ȴིག་པ་བཤགས་པར་Ǽིས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་ཟིན་པས། གཉན་ནད་
Ǥང་བཏང་ཟིན་ཟེར། ༤༧ ཨ་རོན་Ǽིས་མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་པ་བཞིན་Ƿེར་འོངས་ཤིང་། ཚǑགས་དɍས་ʀ་ȅག་Ȫེ་
སོང་ཡང་། Ȫབས་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། གཉན་ནད་འབངས་Ǥི་ནང་ȭ་ཐོན་ཟིན། ཁོས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་བཏབ་
ནས། འབངས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ȴིག་བཤགས་བǼིས། ༤༨ ཁོ་རང་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་གཉིས་Ǥི་དɍས་ʀ་
འǾེང་བས། གཉན་ནད་མཚམས་བཞག་གོ། ༤༩ ཀོ་ཱ་ཡི་དོན་ȭ་ཤི་བ་ལས་གཞན་གཉན་ནད་Ǥིས་ཤི་བའི་Ʉིའི་
Ǿངས་ནི། ཆིག་ǹི་བཞི་Ȫོང་བȭན་བȄའོ། ༥༠ ཨ་རོན་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་མȭན་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། མོ་ཤེ་ཡི་གམ་ȭ་
ཐོན་ȭས། གཉན་ནད་ȓར་ནས་མཚམས་བཞག་ཟིན་ནོ༎

༡༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག མགོ་བ་རེ་རེ་ལས་
དɏག་པ་རེ་རེ་ལེན་དགོས། དེ་དག་ནི་མགོ་བ་དག རིགས་ȴེ་Ȩར་བɬིས་ན། Ƿོན་བȴོམས་དɏག་

པ་བȕ་གཉིས་ལེན་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་མི་རེ་རེའི་མིང་རང་གི་དɏག་པའི་Ȫེང་ȭ་འɐི་ɻ་Șགས། ༣ དེ་མིན་ཨ་
རོན་Ǽི་མིང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་དɏག་པའི་Ȫེང་ȭ་འɐི་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་རིགས་ȅད་རེ་རེ་ལ་རང་གི་
དɏག་པ་རེ་དགོས་སོ། ༤ Ƿོད་Ǥིས་དɏག་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་མཆོད་Ȉོམ་Ǽི་མȭན་Ȫེ། བདག་Ƿོད་
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དང་མཇལ་སའི་གནས་དེ་ɻ་ཉར་དགོས། ༥ Țེས་ʀ་བདག་གིས་བདམས་ཟིན་པའི་མི་དེའི་དɏག་པ་ལ་ལོ་མ་
འɍས་ʁིད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ལེ་བདའ་Ɏེད་པ་མཚམས་
འཇོག་ȣ་འșག་Ȭབ་ལ། བདག་གི་ȡན་ལམ་ȭའང་མི་འɎོར་རོ་ཟེར། ༦ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་
ȷམས་ལ་ɩས་ནས། རང་རང་གི་མགོ་བའི་དɏག་པ་Ɇོད་ȭ་བȕག་ལ། རིགས་ȴེ་Ȩར་མགོ་བ་རེ་ལ་དɏག་པ་
རེ། Ƿོན་བȴོམས་བȕ་གཉིས་ཡོད། ཨ་རོན་Ǽི་དɏག་པའང་དེའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་དོ། ༧ མོ་ཤེ་ཡིས་དɏག་པ་ȷམས་
མཆོད་Ȍོམ་ཡོད་སའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཉར།

༨ ɉི་ཉིན། མོ་ཤེ་མཆོད་Ȍོམ་ཡོད་སའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་ȭས། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་
པ་ཞིག་ལ་ཨ་རོན་Ǽི་དɏག་པར་ལོ་མ་འɍས་ཤིང་། གང་ɍ་Ȅས། མེ་ཏོག་བཞད། འɐས་ɍ་ཡང་ཐོགས་འȭག་
གོ། ༩ མོ་ཤེ་ཡིས་དɏག་པ་ཚང་མ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་བཏོན་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བȪན། ཁོ་ཚǑས་
མཐོང་ཞིང་མགོ་བ་རེ་རེས་རང་རང་གི་དɏག་པ་བȹམས་ཏེ་ɉིན་ནོ། ༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ཨ་རོན་Ǽི་དɏག་
པ་དེ་མཆོད་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ཞོག་དང་། Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་འདི་དག་ལ་Ȯན་པའི་Ȧགས་ʀ་འཇོག་
དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑས་ང་ལ་ལེ་བདའ་Ɏེད་པ་འགོག་Ȭབ་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ཚǃ་ʁོག་ལའང་གནོད་
མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། ༡༡ མོ་ཤེ་ཡིས་འདི་Ȩར་བȍབས་ཏེ། གཙǑ་བོས་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན། ཁོས་དེ་
Ȩར་བȍབས་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་ལ། ང་ཚǑ་ཤི་སོང་། ང་ཚǑ་ཤི་ནས་Ȫོང་སོང་། ང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་
Ȫོང་བར་ǽར་སོང་། ༡༣ གཙǑ་བོའི་ǻར་མཆོག་དང་ཉེ་བར་བȣད་ན་འཆི་ངེས་པས། ང་ཚǑ་ཚང་མ་འཆི་དགོས་
པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཏོ༎

༡༨ གཙǑ་བོས་ཨ་རོན་ལ་གʀངས་པ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་རིགས་ȅད་དག་གིས། ʈན་
ȭ་དམ་པའི་གནས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ȴིག་འǶར་དགོས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡིས་Ǥང་ʈན་ȭ་

མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་འགན་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ȴིག་འǶར་དགོས། ༢ Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ལེ་ཝེ་བ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་Ǥི་རིགས་ȴེ་ǹིད་འོངས་ནས། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་དང་མཉམ་འɐེལ་Ǽིས་Ƿོད་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་
དགོས། འོན་Ǥང་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡིས། ʈན་ȭ་མཆོད་Ȉོམ་ཡོད་སའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ལས་
ཀ་གཉེར་དགོས། ༣ ཁོ་ཚǑས་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ȷམས་བɬི་དགོས་ལ། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་
ལ་ཞབས་ཏོག་ɰལ་བཞིན་Ɏེད་པ་ལས། དམ་པའི་གནས་Ǥི་ȹོད་དང་མཆོག་ǹིའི་ཉེ་བར་བȣད་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོ་
ཚǑ་དང་Ƿོད་ȷམས་མི་འཆི་བའི་ɉིར་རོ། ༤ ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་དང་མཉམ་འɐེལ་Ǽིས། དམ་པའི་ǻར་ལ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་
དགོས་ལ། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡོད་ཚད་བȍབ་དགོས། འོན་Ǥང་ɉི་མི་Ƿོད་ཚǑ་དང་ཉེ་བར་
བȣད་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ༥ Ƿོད་ཚǑས་དམ་པའི་གནས་དང་མཆོད་ǹི་ལ་Ȩ་ʂང་བǼིད་དགོས་པ་ལས། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་Ȭགས་ǹོ་བས་ཉེས་དམིགས་འཕོག་ȣ་འșག་མི་ɻང་ངོ་། ༦ Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ལེ་ཝེ་བ་དག་
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དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལས་བདམས་ཤིང་གཙǑ་བོ་བདག་གིས་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ལ་
ཞབས་ཏོག་ɵ་བའི་ɉིར་ȭ་Ƿོད་ȷམས་ལ་བɮལ་ཡོད། ༧ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡིས་མཆོད་ǹི་ལ་གཏོགས་པ་
དང་ཡོལ་བའི་ནང་གི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ཀ་ʂང་བ་དང་མཉམ་ȭ་དོན་གཉེར་Ɏེད་དགོས།
Ƿོད་ȷམས་Ǥི་དེ་Ȩར་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ཀ་དེ་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་
བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་ɉིར་ȭ་འɍལ་བར་Ɏ། ཉེ་བར་བȣད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་ཅིས་Ǥང་གསོད་དགོས།

༨ གཙǑ་བོས་ཨ་རོན་ལ། བདག་གིས་བདག་ལ་དབང་བའི་བཏེགས་མཆོད་ȷམས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་Ǥིས་སོ་སོར་དམ་པར་Ɏས་པའི་མཆོད་ɲས་དག Ƿོད་ལ་གནང་ནས་བདག་གཉེར་Ɏེད་ȭ་འșག ȅ་
མཚན་ནི་Ƿོད་ལ་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་ཡོད་པས་སོ། འདི་དག་ཡོད་ཚད་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་དག་ལ་
གནང་ནས། གཏན་ȭ་ཐོབ་འོས་པའི་བགོས་ǰལ་ȭ་Ɏིན་པ་ཡིན་ནོ། ༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་བདག་
ལ་གནང་བའི་མཆོད་ɲས་དམ་པ་Ȫེ། དཀར་མཆོད་Ǥི་འɍལ་བ་དང་། ȴིག་མཆོད་Ǥི་འɍལ་བ་དང་། ཉེས་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་འɍལ་བཅས་Ǥི་ǹོད་ȭ། མེ་ལ་མ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་དམ་པ་ཡོད་ཚད། Ƿོད་དང་Ƿོད་
Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་མཆོད་ɲས་ʀ་ངོས་བɶང་ནས་བཟའ་དགོས།
ǲེས་པ་ཡོད་ཚད་Ǥིས་བཟའ་ཆོག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མཆོད་ɲས་དེ་དམ་པར་ཤེས་དགོས། ༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ǥིས་Ɉལ་བའི་བཏེགས་མཆོད་དང་གཡབ་མཆོད་ཡོད་ཚད། བདག་གིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་
གནང་ཡོད། གཏན་ȭ་ཐོབ་འོས་Ǥི་བགོ་ǰལ་ȭ་ངོས་བɶང་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་གཙང་བར་གནས་པ་ǣན་
Ǽིས་བཟའ་ཆོག ༡༢ Ⱥམ་དང་Ⱥམ་གསར། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་ལས་ཆེས་བཟང་བ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་གསར་ɥིན་Ǽི་ལོ་ཏོག་ȷམས། ཡོད་ཚད་Ƿོད་ལ་གནང་། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་ཞིང་ནང་ནས་
Ƿེར་འོངས་ཤིང་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་གསར་ɥིན་Ǽི་ལོ་ཏོགས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་
ན་གཙང་བར་གནས་པ་ǣན་Ǽིས་བཟའ་ཆོག ༡༤ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་གཏན་ȭ་Ɉལ་བའི་འɍལ་བ་ཡོད་ཚད་
Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༥ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི། ȓོན་ǲེས་Ǥི་མིའམ་Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ལ་དབང་
བ་ཡིན། འོན་Ǥང་ȓོན་ǲེས་Ǥི་མི་ȷམས་ɓ་དགོས་ལ། ȓོན་ǲེས་Ǥི་མི་གཙང་བའི་ȭད་འǾོ་ȷམས་Ǥང་ɓ་
དགོས། ༡༦ དེ་ལས་ɷ་བ་གཅིག་ལོན་པ་དག་གི་ɓ་ཡོན་དེ། Ƿོད་རང་གི་ཚǑད་བགམ་Ǽི་རིན་གོང་དང་། གནས་
དམ་པའི་ཚད་གཞི་Ȩར། དȎལ་Ǽི་ཀ་ཤེལ་ȑ་Ɏིན་ཏེ་ɓ་དགོས།༼ཀ་ཤེལ་གཅིག་ནི་གེ་ར་ཉི་ɿ་ཡིན།༽ ༡༧ འོན་
Ǥང་ȓོན་ǲེས་Ǥི་Ȁང་དང་། ȓོན་ǲེས་Ǥི་ɾག་དང་ར་མ་བཅས་ɓ་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་དག་ནི་དམ་པ་ཡིན། དེ་ཚǑའི་
ǹག་ཆང་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་བ་དང་། ཚƼལ་Ⱥམ་མེ་ɻ་བʁེག་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་མཆོད་ȭ་
འɍལ་དགོས། ༡༨ དེ་དག་གི་ཤ་Ƿོད་Ǥི་ཡིན་ཏེ། གཞན་Ǽིས་གཡབ་པའི་ɐང་དང་ʀག་པ་གཡས་པ་Ƿོད་ལ་
དབང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ༡༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ལས་གཡབ་མཆོད་
ȷམས། བདག་གིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ་དག་ལ་གནང་ནས། གཏན་ȭ་ཐོབ་འོས་Ǥི་བགོས་ǰལ་ȭ་Ɏིན།
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Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་ལ་འདི་དག་གནང་བ་ནི། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཞག་པའི་གཏན་གནས་
Ǥི་ʴའི་དམ་བཅའ་ཞིག་གོ།༼འདིར་ʴ་ནི་ནམ་ཡང་ɻལ་བར་མི་འǽར་བའི་དཔེ་ཡིན།༽

༢༠ གཙǑ་བོས་ཨ་རོན་ལ་གʀངས་པ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ཡོད་མི་ཆོག་
ལ། ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བགོས་ǰལ་ཡང་ཡོད་མི་ཆོག བདག་ནི་Ƿོད་Ǥི་བགོས་ǰལ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ཡིན།
༢༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་བགོས་ǰལ་Ǽི་བȕ་ཆའི་གཅིག་དེ། བདག་གིས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་
དམ་པའི་ǻར་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་པས། ཁོ་ཚǑའི་ངལ་ɬོལ་ལ་Ȁ་ཕོགས་ʀ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ༢༢ ད་ནས་བɶང་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དམ་པའི་ǻར་དང་ཉེ་བར་བȣད་མི་ɻང་Ȫེ། ȴིག་པ་འǶར་ནས་མི་འཆི་བའི་ɉིར་
རོ། ༢༣ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་ǻར་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏས་ཏེ། ཉེས་པ་འǶར་དགོས། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གཏན་ʁོལ་ཞིག་ȣ་ཤེས་དགོས། ཁོ་ཚǑར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཐོན་
ལས་ཡོད་མི་ཆོག ༢༤ དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་བགོ་ǰལ་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་བཏེགས་
མཆོད་ȷམས། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་བགོ་ǰལ་ȭ་Ɏིན་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་རེད། དེ་བས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཐོན་ལས་ནོར་ǰལ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།

༢༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་གʀངས་པ། ༢༦ Ƿོད་Ǥིས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་
ཚǑས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལས་ɒངས་པའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་གི་བགོས་ǰལ་ལམ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
གནང་བའི་བགོས་ǰལ་Ȫེ། བȕ་ཆའི་གཅིག་གི་བགོས་ǰལ་དེ་ལས་ཡང་དེའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་
དགོས། ༢༧ བཏེགས་མཆོད་དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཞིང་ནང་ནས་ཐོན་པའི་འɑ་རིགས་དང་། བཙགས་པའི་ཆང་
ȭའང་བɬིའོ། ༢༨ དེ་Ȩར་Ƿོད་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལས་ཐོབ་པའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལས་Ǥང་གཙǑ་བོ་
ལ་བཏེགས་མཆོད་འɍལ་དགོས། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་བཏེགས་མཆོད་དེ་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་ལ་
དབང་བ་ཡིན། ༢༩ Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཐོབ་པའི་བགོ་ǰལ་ཡོངས་ལས། ཆེས་ལེགས་ཤོས་སམ་སོ་སོའི་དམ་པ་དེ། གཙǑ་
བོ་ལ་བཏེགས་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། ༣༠ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཚǑས་
ཆེས་ལེགས་ཤོས་དེ་Ɉལ་དང་། དེ་དག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཞིང་ནས་ཐོན་པའི་འɑ་རིགས་དང་གསར་ȭ་བཙƼར་
བའི་ཆང་ȭ་བɬིའོ། ༣༡ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ནང་མི་ȷམས་Ǥིས་གནས་གང་ȭའང་ཟོས་ཆོག དེ་དག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་
ལ་གནང་བའི་Ɏ་དགའ་དང་། དམ་པའི་ǻར་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏས་པའི་Ȁ་ཕོགས་ཡིན། ༣༢ Ƿོད་ཚǑས་དེ་ལས་
ཆེས་བཟང་ཤོས་དེ་Ɉལ་དང་། མཆོད་ɲས་Ǥི་དོན་ȭ་ཉེས་པ་བསགས་ན་མི་འོས་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པའི་
མཆོད་ɲས་ལ་ɥད་པར་ཡང་མི་ɻང་། དེ་དག་ནི་Ƿོད་ཚǑ་མི་འཆི་བའི་ɉིར་ȭའོ༎

༡༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གʀངས་པ། ༢ གཙǑ་བོས་གནང་བའི་བཀའ་ǹིམས་ལས་བཀའ་ʁོལ་
ཞིག་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག དབང་བོ་ལ་ǲོན་མེད་

པ་དང་། ȓར་ནས་གཉའ་ཤིང་འǶར་མ་ɟོང་བའི་བ་མོ་དམར་བོ་ɣེ་བ་མེད་པ་ཞིག་བདག་གི་ȯང་ȭ་ǹིད་
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ཤོག་ཅིག ༣ མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ལ་Ɇད་ཅིང་། ཁོས་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་ནས། ཁོའི་མȭན་ནས་མི་
ཞིག་ལ་གསོད་ȭ་འșག་དགོས། ༤ མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽིས་བ་མོའི་ǹག་མɱབ་མོས་ɒངས་ཏེ། དམ་
པའི་ǻར་Ǽི་Ȉོའི་ɉོགས་ʀ་ǹག་ལན་བȭན་མཆོད་དགོས། ༥ མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་མིག་མȭན་ནས་བ་མོ་དེ་ʁེག་
དགོས། བ་མོའི་ཀོ་བ་དང་ཤ ǹག Ȗི་བ་སོགས་ཡོད་ཚད་ʁེག་དགོས། ༦ མཆོག་དཔོན་Ǽིས་ɿག་ཤིང་དང་ʌ་
ཧེ་སོབ། མཚལ་Ǳད་བཅས་ɒངས་ནས་མེ་ནང་ȭ་འཕེན་དགོས། ༧ མཆོད་དཔོན་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་
བར་ཡོད་ཅིང་། ʼ་བ་བǧས་ཤིང་Ǻས་Ɏས་Țེས། ད་གཟོད་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག་ཆོག ༨ བ་མོ་བʁེགས་མཁན་དེ་
ཡང་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་གནས་ཤིང་། ʼ་བ་བǧས་པ་དང་Ǻས་Ɏ་དགོས། ༩ གཙང་བར་གནས་
པའི་མི་ཞིག་གིས་བ་མོ་བʁེགས་པའི་ཐལ་བ་ȷམས་བȵས་ནས། Ȉར་ɉིའི་ɺལ་གཙང་ས་ཞིག་ȣ་འཇོག་དགོས།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ɉིར་ȭ་Ȯི་མ་སེལ་བའི་Ș་ཞིག་ȴེབ་དགོས། འདི་ནི་ȴིག་པ་སེལ་བའི་ལས་ཤིག་
གོ། ༡༠ བ་མོ་བʁེགས་པའི་ཐལ་བ་བȵ་མཁན་Ǽི་མི་དེ་དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་གནས་ཤིང་། ʼ་
བ་འǺད་དགོས། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དང་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གནས་བཅས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་
གཏན་Ǽི་Ȍིག་ʁོལ་ཞིག་ȣ་ཤེས་དགོས་སོ༎

༡༡ གཤིན་པོའི་རོ་ལ་རེག་པའི་མི་དེ། ཉིན་བȭན་ལ་མི་གཙང་བར་འǽར། ༡༢ མི་དེས་ཉིན་གʀམ་པར་Ȯི་
སེལ་Ǽི་Șས་རང་ཉིད་གཙང་བར་Ɏས་ན། ཉིན་བȭན་པར་གཙང་བར་འǽར་ལ། གལ་ཏེ་ཉིན་གʀམ་པར་
གཙང་བར་མ་Ɏས་ན། ཉིན་བȭན་པར་ཡང་གཙང་བར་མི་འǽར། ༡༣ གཤིན་པོའི་རོ་ལ་རེག་ཅིང་། ɾས་མི་
གཙང་བར་གནས་པ་དེས། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་མི་གཙང་བར་བཟོས་ན། མི་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་ལས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་Ɏ། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་Ȯི་མ་སེལ་བའི་Ș་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་མ་གཏོར་བར། ཁོ་
བོ་མི་གཙང་བར་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ȯི་མ་གོས་ཡོད་པས་སོ༎

༡༤ མི་རས་ǻར་ȭ་ཤི་བའི་Ȍིག་ʁོལ་འདི་Ȩར་ཡིན་ཏེ། རས་ǻར་ནང་ȭ་སོང་བའི་མི་དང་རས་ǻར་ȭ་
ཡོད་པ་ȷམས། ཉིན་བȭན་ལ་ɾས་མི་གཙང་བར་གནས། ༡༥ ཁ་ɉེ་བའི་ȹོད་དེ། ཁ་བཀབ་མེད་པ་ཡོད་ཚད་
Ǥང་མི་གཙང་བར་གནས།

༡༦ མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ǿིས་བསད་པའི་མིའམ། གཤིན་པོའི་རོའམ། མིའི་ɻས་པ། དེ་མིན་ȭར་
ས་སོགས་དང་རེག་ན། ཉིན་བȭན་ལ་མི་གཙང་བར་གནས། ༡༧ ɾས་མི་གཙང་བར་གནས་པ་འདི་དག་གི་ཆེད་
ȭ་བʁེགས་ཟིན་པའི་ཉེས་འདག་གི་ཐལ་བ་དེ། ȹོད་ȭ་ɓགས་ནས་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ș་ȳག་དགོས། ༡༨ ɾས་གཙང་
བར་གནས་པ་ཞིག་གིས་ʌ་ཧེ་སོབ་ཞིག་Șས་ɐན་ནས། Ș་ཆང་དེ་རས་ǻར་དང་ȹོད་ཡོད་ཚད། དེ་མིན་རས་
ǻར་ȭ་ȴོད་པ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་དགོས་ལ། མིའི་ɻས་པ་རེག་པ་དང་། བསད་པའི་རོ་ལ་རེག་པ་དང་། རང་
མོས་Ɏས་པའི་རོ་ལ་རེག་པ་དང་། ȭར་སར་རེག་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭའང་གཏོར་དགོས། ༡༩ ཉིན་གʀམ་པ་
དང་བȭན་པར། ɾས་གཙང་བ་ཞིག་གིས་Ș་དེ་ɾས་མི་གཙང་བ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་ན། ཉིན་བȭན་པར་
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མི་དེ་གཙང་བར་འǽར། མི་དེས་ʼ་བ་བǧས་པ་དང་Ǻས་Ɏས་Țེས། དགོང་མོར་ʃེབས་ȭས་ɾས་གཙང་བར་
ǽར་བ་ཡིན་ནོ༎

༢༠ འོན་Ǥང་ɾས་མི་གཙང་བར་གནས་Ǥང་རང་ཉིད་གཙང་བར་མི་Ɏེད་པ་དེ། ཆོས་ཚǑགས་ལས་ཚར་
གཅོད་པར་Ɏ་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དེ་མི་གཙང་བར་Ɏས་པ་རེད། Ȯི་མ་སེལ་བའི་Ǻས་Ș་
ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་གཏོར་མེད་པས། ཁོ་བོ་མི་གཙང་བར་གནས་པ་རེད། ༢༡ འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑས་གཏན་Ǽི་Ȍིག་ʁོལ་
ཞིག་ȣ་ངེས་དགོས་ལ། Ȯི་མ་སེལ་བའི་Ș་གཏོར་མཁན་Ǽི་མི་དེས་Ǥང་ʼ་བ་བǧ་དགོས་ཏེ། Ȯི་མ་སེལ་བའི་
Ș་ལ་རེག་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་། དགོང་མོའི་བར་ȭ་མི་གཙང་བར་གནས་པ་རེད། ༢༢ མི་གཙང་བར་གནས་པ་
དག་གིས་རེག་པའི་དངོས་པོ་ȷམས་མི་གཙང་ལ། དངོས་པོ་དེ་དག་རེག་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་དགོང་མོའི་བར་
ȭ་མི་གཙང་བར་གནས་སོ༎

༢༠ ɷ་བ་དང་པོའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཐམས་ཅད་ཐང་Ȫོང་ཚƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ɻ་ʃེབས་
ནས། ཀ་དེ་ཤ་ɻ་གནས་བཅས་སོ། མིར་ɺལ་དེ་ɻ་ཤི་ཞིང་གནས་དེ་ɻ་བǱངས་སོ༎

༢ ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ș་འȬང་ȅ་མེད་པས། ʈན་ȭ་འཛǑམས་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས།
༣ འབངས་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་ལ་འǾན་ཞིང་ɬོད་ནས་འདི་ǰད་ཟེར། ȓོན་ཆད་ང་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་
མȭན་ȭ་ཤི། ང་ཚǑ་ཡང་ཁོང་ཚǑ་དང་Ȩར་འཆི་བར་དགའ། ༤ Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་
ཐང་Ȫོང་འདིར་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། ང་ཚǑ་མི་དང་ȭད་འǾོ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་འཆི་ɻ་འșག་འདོད་དམ།
༥ Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་བཙན་Ǽིས་དེད་ཅིང་། ǹིད་ནས་ɺལ་ངན་འདི་འȮ་ཞིག་ȣ་ǹིད་ནས་
འོངས་པ་ཡིན། ɺལ་འདིར་ས་བོན་མི་འǺངས་ལ། སེ་ཡབ་ཤིང་དང་ȃན་ȴོང་། སེ་འɑའི་ȴོང་བོ་མི་ǲེ་ལ། Ș་
ཡང་འȬང་ȅ་མེད་དོ༎

༦ མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ཆོས་ཚǑགས་དང་Ǽེས་ཤིང་། དམ་པའི་ǻར་Ǽི་མȭན་ȭ་ʃེབས་ནས་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་
བས། གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་ǽར། ༧ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ༨ Ƿོད་Ǥིས་དɏག་པ་Ƿེར་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་
བོ་ཨ་རོན་དང་མཉམ་ȭ་ཆོས་ཚǑགས་བȵས་ཤིག ཁོ་ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས་ཕ་བོང་ལ་Ș་ཐོངས་ཞེས་ཤོད་དང་།
Ș་དེ་ཕ་བོང་ལས་ɉིར་ཐོན་འོངས་པས། ཆོས་ཚǑགས་དང་ཁོ་ཚǑའི་ȭད་འǾོ་ལ་Ș་འȬང་ȭ་Șགས་ཞེས་བཀའ་
བɮལ་ལོ། ༩ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན། གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་དɏག་པ་ɒངས། ༡༠ མོ་
ཤེ་དང་ཨ་རོན་Ǽིས་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ཕ་བོང་གི་མȭན་ȭ་བȵས་ནས། མོ་ཤེ་ཡིས་ɩས་པ། Ƿོད་ཚǑ་ངོ་ལོག་པ་
དག་གིས་ང་ལ་ཉོན་དང་། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ș་ཕ་བོང་འདི་ལས་འོངས་ʀ་འșག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༡ མོ་ཤེ་
ཡིས་དɏག་པ་འɉར་ནས། ཕ་བོང་ལ་ལན་གཉིས་བȰབ་པ་ན། Ș་མང་པོ་བɵར་འོངས་པས། ཚǑགས་མི་དང་
ȭད་འǾོ་ȷམས་Ǥིས་འȬང་ངོ་༎

༡༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གʀངས་པ། Ƿོད་ཚǑ་ང་རང་ལ་མ་དད་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་
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Ǥི་མȭན་ནས་དམ་པར་མ་བǣར་བས། ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་བདག་གིས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་འǹིད་མ་Ȭབ་པ་
རེད། ༡༣ Ș་འདིའི་མིང་ལ་མིར་ཡམ་ཱͬ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɬོད་ཅིང་
འǾན་བʃངས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་རང་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་པར་བȪན་པ་ཡིན་ནོ༎༼མེར་ɺམ་ཱͬ་
ཟེར་བ་ནི། འǾན་ཞིང་ɬོད་པའི་དོན་ཡིན།༽

༡༤ མོ་ཤེ་ཡིས་ཀ་དེ་ཤ་ནས་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་བཤད་ȅར། Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་དཀའ་ངལ་ལ་འɋད་པ་ཡོད་འདི་དག་ནི། ༡༥ ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་
ཨེ་ཇིབ་ȣ་ʃེབས་ཤིང་། ཨེ་ཇིབ་ནས་ɺན་རིང་ȭ་བȴད། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མི་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་དང་ང་ཚǑ་
ȵག་ལ་ɚར་བ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༦ ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་འོ་དོད་Ǥི་ɵ་བ་Ɏས་པས། ཁོང་གི་ང་ཚǑའི་ǰད་འབོད་
གསན་ནས། ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། འདི་དག་ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ཡོད་པ་
རེད། ད་Ȩ་ང་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་ས་མཚམས་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ཀ་དེ་ཤ་ɻ་ཡོད། ༡༧ ང་ཚǑ་Ƿེད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་བȅད་ནས་
འǾོ་ɻ་འșག་པར་ɵ། Ƿེད་Ǥི་ཞིང་ནང་དང་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་ȭ་མི་ɂོ་ལ། དོང་Șའི་Ș་ཡང་མི་འȬང་།
ལམ་ཆེན་བȅད་ནས།༼མ་ཡིག་ȣ་Ȅལ་པོའི་ལམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ གཡས་གཡོན་གང་ȭའང་མི་འདའ་བར་
Ȯང་བོར་Ƿེད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་བȂལ་ངེས། ༡༨ ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོས། Ƿོད་ངའི་མངའ་ཁོངས་བȅད་ནས་སོང་
མི་ཆོག བདག་གིས་རལ་Ǿི་བɶང་ནས་Ƿོད་དང་འǺག་པ་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་རོ་ཟེར། ༡༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་Ǥིས་ɩས་པ། ང་ཚǑ་ལམ་ཆེན་བȅད་ནས་འǾོ་བས། མི་དང་ȭད་འǾོ་གང་གིས་Ǥང་Ș་ཁམ་གང་ཡང་མི་
འȬང་ན། Ƿོད་ལ་རིན་གོང་གཞན་ངེས། རེ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ང་ཚǑ་Ǫང་ཐང་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་པས་
ཆོག ༢༠ ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ɩས་པ། ངའི་མངའ་ཁོངས་བȅད་ནས་སོང་མི་ཆོག་ཟེར་ཞིང་། དམག་མང་པོ་
ǹིད་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དང་འཐབ་པར་ʃེབས་ɏང་ངོ་། ༢༡ དེ་Ȩར། ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོས་དɎི་སི་
རལ་ȷམས་མངའ་ཁོངས་བȅད་ནས་འǾོ་ɻ་མ་བȕག་པས། དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑ་དེ་བཞག་ནས་ɍད་སོང་ངོ་༎

༢༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཐམས་ཅད་ཀ་དེ་ཤ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཧོ་རེབ་ཞེས་པའི་རི་བོ་དེར་
ʃེབས། ༢༣ གཙǑ་བོས་ཨ་དོམ་ɺལ་Ǽི་ས་མཚམས་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་
ལ་གʀངས་པ། ༢༤ ཨ་རོན་ཁོའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་Ǥི་Ǿས་ʀ་འǾོ་ɻ་Șགས། ཁོ་བོ་བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་ལ་
གནང་བའི་ས་དེ་ɻ་སོང་མི་ཆོག་Ȫེ། མིར་ཡམ་པའི་Ș་ཡི་དོན་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ངའི་བཀའ་དང་འགལ་བས་སོ།
༢༥ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ǹིད་དེ་རི་བོ་ཧོ་རེབ་Ǥི་Ȫེང་ȭ་སོང་ནས། ༢༦ ཨ་རོན་Ǽི་དམ་
པའི་གོས་དེ། ཁོའི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ལ་Ǽོན་ȭ་Șགས། ཨ་རོན་ཁོ་རང་ɺལ་དེ་ɻ་ཤི་ནས། རང་གི་རིགས་ȴེ་
ȷམས་དང་འཛǑམ་པ་Ɏའོ། ༢༧ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོས་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ། ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་
Ǥི་མཐོང་ལམ་ནས་ཧོ་རེབ་Ǥི་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོས། ༢༨ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་རོན་Ǽི་དམ་པའི་གོས་ȷམས་བɿས་
ནས། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ལ་བǰོན། ཨ་རོན་རི་བོའི་ɬེ་ནས་ཤི་བས། མོ་ཤེ་དང་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་གཉིས་རི་
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ནས་མར་བབས། ༢༩ ཚǑགས་མི་ཐམས་ཅད་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་Ǥིས། ཨ་རོན་ཤི་བ་གོ་Țེས། ཨ་
རོན་Ǽི་དོན་ȭ་ཉིན་ʀམ་ȕ་ལ་Ȏས་སོ༎

༢༡ ʈོ་ɉོགས་ʀ་ȴོད་པའི་ཀན་ཨན་པ། ཨ་རད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དེས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཨ་ཐ་རིམ་Ǽི་
ལམ་ȭ་ཡོང་བཞིན་འȭག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དɎི་སི་རལ་དང་འཐབ་ནས། མི་འགའ་ཞིག་བཙǑན་ȭ་

བɶང་། ༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་Ȩར་དམ་བཅས་ཏེ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དམངས་དེ་ཚǑའི་
ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་ན། ངས་དེ་དག་གི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་ȱལ་ȭ་བɼག་གོ་ཞེས་ɵས་སོ། ༣ གཙǑ་བོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
དམ་བཅའ་དེ་ལ་Ȭགས་མོས་ɏང་ནས། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད། ཁོ་ཚǑས་ཀན་ཨན་པ་དང་ཀན་
ཨན་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་ཞིང་། ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཧོར་ཱͯ་ཞེས་བཏགས།༼ཧོར་མ་ནི་ɬ་མེད་
ȭ་བཏང་བའི་དོན་ཡིན།༽

༤ ཁོ་ཚǑར་ཧོ་རེབ་རི་བོ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། Ȅ་མཚǑ་དམར་བོའི་ɉོགས་ʀ་བǲོད་ȭས། ཨེ་དོམ་Ǽི་ས་ཆ་
དེ་བǰོར་ནས་འǾོ་དགོས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ལམ་ཐག་འདི་བǾོད་པར་དཀའ་བ་ཤེས་ནས། སེམས་ཧ་ཅང་
མི་ǲིད་པར་ǽར་ཏེ། ༥ ʈ་དང་མོ་ཤེ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ང་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། ང་ཚǑ་ཐང་
Ȫོང་འདི་ནས་འཆི་ɻ་འșག་འདོད་དམ། ɺལ་འདིར་འɑ་མེད་ལ་Ș་ཡང་མེད་པས། ཟ་མ་ངན་པ་འདི་ཙམ་ལ་
ང་ཚǑ་ཞེན་ལོག་པར་འǽར་ཞེས་ལེ་བདའ་Ɏས། ༦ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འབངས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ȭག་ɝལ་བཏང་ནས།
ɝལ་Ǽིས་བȲག་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་མང་པོ་ཤིའོ། ༧ འབངས་ȷམས་མོ་ཤེ་ཡི་གམ་ȭ་སོང་ནས། ངེད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་དང་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་Ȫེ་ཉེས་པ་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་ནས་ɝལ་
དེ་ȷམས་ང་ཚǑ་དང་Ǽེས་ʀ་འșག་རོགས་ཞེས་ɵས། དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་
བཏབ་བོ། ༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། Ƿོད་Ǥིས་མེའི་མདོག་དང་Ȳན་པའི་ɝལ་ཞིག་བཟོས་ནས། དར་
ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་ཐོགས་ཤིག ɝལ་Ǽིས་བȲག་པ་དག་གིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་Ȯག་པར་འǽར། ༩ མོ་ཤེ་ཡིས་ཟངས་
Ǥི་ɝལ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་དར་ཤིང་གི་ɬེ་ɻ་འɉར། ɝལ་Ǽིས་བȲག་པ་དག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་Ǽིས་Ȯག་བǲེད་
ɏང་ངོ་༎

༡༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལམ་ལ་ཆས་ནས། ཨ་བོད་Ɏ་བའི་ɺལ་ལ་Ȉར་བཏབ་བོ། ༡༡ ཡང་ཨ་བོད་ནས་
ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། Ȉར་བཏབ་པའི་གནས་ནི་ཨི་ཡེ་བ་རིམ་ཞེས་པ་Ȫེ། མོ་རབ་ཁ་གཏད་Ǥི་ཐང་Ȫོང་གི་ཉིན་ཁ་
དེའོ། ༡༢ ཡང་དེ་ནས་ཆས་ཏེ་ɾང་བ་སེ་རེད་ལ་Ȉར་བཏབ། ༡༣ ཡང་དེ་ནས་ཆས་ཏེ། ཨར་ནོན་Ș་བོའི་འǾམ་
ȭ་Ȉར་བཏབ། ཨར་ནོན་Ș་བོ་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བɵར་Ǽིན་ཡོད་ལ། ཨེ་མོར་བ་ȷམས་Ǥི་ས་མཚམས་ནས་བɵར་
འོངས་པ་རེད། ཨར་ནོན་Ș་བོ་ནི་ȓོན་ཆད་མོ་རབ་དང་ཨེ་མོར་བ་གཉིས་Ǥི་མཐའ་མཚམས་ཡིན་ནོ། ༡༤ དེ་
བས་གཙǑ་བོའི་དམག་འཐབ་Ǥི་བȪན་བཅོས་ʀ། ʀ་ཕེའི་ཝ་ཧེབ་དང་ཨར་ནོན་Ǽི་ɾང་བ་དང་། ༡༥ དེ་མིན་
ཧོར་དང་ཁ་གཏད་པའི་ɾང་བ་Ȭར་འབབ་ȷམས་ནི་མོ་ཨབ་Ǥི་མཐའ་མཚམས་དང་ཉེའོ་ཞེས་བȪན་ཡོད།
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༡༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དེ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་པེར་ȭ་འɎོར།༼པེར་ཞེས་པ་ནི་ǹོན་པའི་དོན་ཡིན།༽
དེ་ȓོན་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་བȵས་ཤིག བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་Ș་གནང་ངོ་ཞེས་པའི་ǹོན་
པ་དེ་ཡིན། ༡༧ ǰབས་དེར་དɎི་སི་རལ་ɍ་ȷམས་Ǥིས། ǹོན་པ་ལགས། Ș་འɊར་ȭ་Șགས་ཞེས་པའི་ȁ་ɒངས་
ཤིང་། Ƿོད་ཚǑས་ǹོན་པ་འདི་ལ་ȁ་ལེན་དགོས། ༡༨ ǹོན་པ་འདི་ནི་མགོ་བ་དང་འབངས་ལས་གཙǑ་བོ་ȷམས་
Ǥིས་འཁར་བ་དང་དɏག་པས་ɑས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ནས་མད་ཐ་
ནའི་ɉོགས་ʀ་ཆས། ༡༩ མད་ཐ་ན་ནས་ན་ཧ་ལི་ཨེལ་དང་། ན་ཧ་ལི་ཨེལ་ནས་པ་མོ་ད་ɻ་འɎོར་བ། ༢༠ ཡང་པ་
མོ་ད་ནས་མོ་ཨབ་ས་ཆའི་ɾང་བȅད་དེ། མར་བȨས་ཐང་Ȫོང་ཡིན་པའི་རི་བོ་ཕིས་ཀ་དེའི་ɬེ་ɻ་འɎོར།

༢༡ ཡང་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ལ། ༢༢ ང་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་མངའ་
ཁོངས་བȅད་ནས་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས། ང་ཚǑ་ཞིང་ས་དང་ȃན་འɑམ་Ǽི་ཚལ་ȭ་མི་ɂོ་ལ། ǹོན་པ་ལས་Ș་
ʅབ་གང་ཡང་མི་འȬང་བར། ལམ་ཆེན་བȅད་ནས་༼མ་ཡིག་གི་ནང་ȭ་Ȅལ་པོའི་Ȅ་ལམ་ཞེས་ɐིས་ཡོད༽ཕ་
རོལ་ȣ་བȂལ་འǾོ་ཞེས་ɵས། ༢༣ སི་ཧོན་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ʀ་བȅད་ȭ་མ་
བȕག་པར་མ་ཟད། ཁོའི་དམངས་ȷམས་བȵས་ཏེ་ཐང་Ȫོང་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་ཆས་
ཤིང་། ͷཱ་ཙ་Ɏ་བ་ɻ་དɎི་སི་རལ་དང་འཐབ་བོ། ༢༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་བོ་རལ་Ǿིས་བསད་ཅིང་།
ཁོའི་ས་ȷམས་བདག་ȣ་བɶང་། ཨར་ནོན་Ș་བོ་ནས་ཡབ་བོག་Ș་བོ་Ȫེ། ཨམ་མོན་པ་ཚǑར་Ȭག་རག་བར་ȭ་
ཟིན། ཨམ་མོན་པའི་ས་མཚམས་ʀ་བཙན་ɲོང་ཡོད་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་མ་ȶས་སོ། ༢༥ དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ǿོང་Ƿེར་ཡོད་ཚད་འɋོག་ཅིང་། ཨེ་མོར་བ་ȷམས་ȴོད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་Ȫེ། ཧེས་བོན་དང་ཧེས་
བོན་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ȭ་གནས་བཅས་སོ། ༢༦ ཧེས་བོན་ནི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་Ȅལ་ས་ཡིན་ལ།
ȓོན་སི་ཧོན་དང་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ȓོན་མ་གཉིས་འǺག་པའི་ǰབས་ʀ། དེའི་ལག་ནས་ཨར་ནོན་Ǽི་བར་ȭ་
ɒངས་པ་རེད། ༢༧ དེ་བས་ȡན་ངག་ɬོམ་པར་དགའ་བ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ཧེས་བོན་ȭ་ʃེབས་
ɏང་། སི་ཧོན་Ǽི་མཁར་ȷམས་གསར་ȭ་བɬིགས་ཤིང་བཟོ་བར་ɥོན། ༢༨ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཧེས་བོན་ནས་མེ་
ɏང་བ། མེ་Ȗེ་སི་ཧོན་མཁར་ȭ་འɊར། དེས་ནི་མོ་ཨོབ་Ǥི་ཨར་དང་། ཨར་ནོན་Ǽི་མཆོད་ǹི་ȷམས་ཟོས་སོ།༼མ་
ཡིག་གི་ནང་ȭ་མཆོད་དཔོན་ཞེས་ɐིས་འȭག༽ ༢༩ མོ་ཨབ་ཡ། Ƿེད་བǦ་མ་ཤིས། ཀེ་མོས་Ǥི་ɍ་ȷམས། Ƿོད་
ཚǑ་Ȫོང་བར་འǽར་ʁིད། ཀེ་མོས་Ǥི་ǲེས་པ་ȷམས་ɐོས་ཤིང་འཐོར། ɍད་མེད་ȷམས་བɶང་ནས། ཨེ་མོར་Ǽི་
Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ལ་གཏད་དོ། ༣༠ ངེད་ཅག་གིས་མདའ་འཕངས་ནས། ཧོས་བོན་ནས་དི་ཧོན་Ǽི་བར་ȭ་ȱལ་ȭ་
བɼགས། ངེད་ཅག་འདི་ནས་ʜ་ཕ་དང་། ʜ་ཕ་ནས་མེ་དེ་པའི་བར་Ǽི་ས་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་གཏོང་ངེས།

༣༡ དེ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་མོར་བ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ȭ་གནས་སོ། ༣༢ ཡང་མོ་ཤེ་ཡིས་ͷཱ་
ཟིར་ལ་མི་མངགས་ནས་ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ͷཱ་ཟིར་Ǽི་Ǿོང་དང་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་
བɶང་ཞིང་། ཨེ་མོར་བ་ȷམས་ɺལ་ནས་བǴད་དོ༎
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༣༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ། ཱͮ་ཤན་Ǽི་ལམ་དེད་ནས་སོང་། ཱͮ་ཤན་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་
Ɏ་བ་དེས་རང་གི་འབངས་ȷམས་ǹིད་ནས། ཨེ་ད་རེའི་ས་ཆར་ཁོ་ཚǑ་དང་འཐབ། ༣༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། Ƿོད་
རང་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་ཁོ་དང་ཁོའི་འབངས་ȷམས། དེ་མིན་ཁོའི་ས་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་བཞག་
ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་ཧོས་བོན་ས་ཆའི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་Ɏས་པས་
འȬས་སོ་ཞེས་བཀའ་བɮལ། ༣༥ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་དེ་དང་དེའི་འཁོར། འབངས་དང་བཅས་གཅིག་མ་ɾས་པར་
བསད་ནས། ɺལ་དེ་བདག་གིར་བɶང་ངོ་༎

༢༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་མོ་ཨབ་ʌ་ཐང་ȭ། ཡེ་རི་ཀོ་
ལ་ཁ་གཏད་ནས་Ȉར་བཏབ།

༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་མོར་བ་ȷམས་ལ་ཅི་Ɏས་པ་ཡོད་ཚད། ཚƼ་བ་ཕོར་Ǽི་ɍ་བ་ལག་གིས་
གསལ་བོར་མཐོང་ཡོད། ༣ མོ་ཨབ་པ་དག་གིས་དɎི་སི་རལ་ལ་ɍ་མང་བ་མཐོང་ནས། ཤིན་ȣ་Ǵག་ཅིང་སེམས་
མི་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། ༤ མིད་ཡབ་པའི་Ȃན་པ་ȷམས་ལ། དȻང་ཚǑགས་འདིས་ང་ཚǑའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ȴེ་
ȷམས། བ་Ȁང་གིས་ʌ་ཟ་བ་Ȩར་ཡོངས་ʀ་ཟོས་ཚར་ཟེར། དེ་ȭས་ཚƼ་ཕོར་Ǽི་ɍ་བ་ལག་ཨེ་མོར་བ་ȷམས་Ǥི་
Ȅལ་པོ་ཡིན་ནོ། ༥ ཁོས་ཕོ་ཉ་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཕེ་ཐོར་ɺལ་ȭ་གནས་པའི། པེ་ཨོར་Ǽི་ɍ་བ་ལ་ཨམ་Ǽི་
ɬར་མངགས་ནས་ɩས་པ། དȻང་ȴེ་ཞིག་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɍད་དེ། ངའི་ཁ་གཏད་ȭ་ས་གཞི་ཡོངས་ཁེབས་པར་
གནས་ཡོད། ༦ དȻང་ȴེ་དེ་ང་ལས་བཙན་པས་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ཆེད་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ལ་དམོད་པའམ། ཁོ་ཚǑ་དང་
འཐབ་ན་ང་རང་Ȅལ་ཏེ་ɺལ་འདི་ལས་Ǵོད་པར་ɵ། བདག་གིས་ཤེས་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ʀ་ལ་ཁ་གཡང་བོས་ན་མི་
དེ་ཁ་ལས་དགེ་ཞིང་། ʀ་ལ་དམོད་པ་བཏང་ན་དེ་ནི་དམོད་པར་འǽར་རོ། ༧ མོ་ཨབ་དང་མིད་ཡན་Ǽི་Ȃན་པ་
ȷམས་Ǥིས་ལེགས་ǲེས་Ƿེར་ནས། བ་ལ་ཨམ་Ǽི་ɬར་ɉིན་ཞིང་། བ་ལག་གི་ǰད་ཆ་ཇི་བཞིན་ȭ་ཁོ་ལ་བཤད།
༨ བ་ལ་ཨམ་Ǽིས། དོ་དགོང་Ƿོད་ཚǑ་འདི་ɻ་ȴོད་དང་། བདག་གིས་གཙǑ་བོས་ཇི་Ȩར་ང་ལ་གʀངས་པ་བཞིན་
Ƿོད་ȷམས་ལ་འཆད་ངེས་ཟེར། དེ་བས་མོ་ཨབ་Ǥི་ཕོ་ཉ་ȷམས་བ་ལ་ཨམ་དང་མཉམ་ȭ་དེ་ɻ་བȴད།

༩ ʈ་བ་ལ་ཨམ་ལ་བབས་ནས། Ƿོད་Ǥི་ɬར་ȴོད་པའི་མི་འདི་ȷམས་ʀ་ཡིན་ཟེར། ༡༠ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས། འདི་
དག་ནི་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཚƼ་བ་ཕོར་Ǽི་ɍ་བ་ལག་གིས་མངགས་ནས། ༡༡ ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་དȻང་ȴེ་ས་
གཞི་ཁེབས་པ་ཞིག་ʃེབས་འȭག Ƿོད་འོངས་ནས་བདག་གི་ཆེད་ȭ་དམོད་པའམ། ང་རང་Ȅལ་ȭ་བȕག་ནས་
དེ་དག་བǴད་དགོས་ཟེར་ཞེས་ɵས། ༡༢ ʈ་ཡིས་བ་ལ་ཨམ་ལ། Ƿོད་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་མི་ɻང་ལ། དȻང་
ȴེ་དེར་དམོད་Ǥང་མི་ཆོག དེ་དག་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ཡོད་པའི་ɉིར་རོ་ཞེས་གʀངས། ༡༣ ȓ་མོ་པ་ལ་ཨམ་
ལངས་ནས། པ་ལག་གི་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ɉིར་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་ཅིག གཙǑ་བོ་ང་Ƿོད་དང་འǾོགས་
ནས་འǾོ་བ་ཞལ་Ǽིས་མ་བཞེས་སོ་ཞེས་ཟེར། ༡༤ མོ་ཨབ་Ǥི་Ǳ་ཚབ་ɉིར་ལོག་ནས་པ་ལག་ལ། པ་ལ་ཨམ་ངེད་
ཚǑ་དང་ʈན་ȭ་མི་འོངས་ཞེས་ཟེར།
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༡༥ པ་ལག་གིས་ཡང་བǲར་ȓར་ལས་གཞི་Ȅ་ཆེ་ལ་མཚན་ȡན་Ȅས་པའི་Ǳ་ཚབ་བཏང་། ༡༦ ཁོ་ཚǑ་པ་ལ་
ཨམ་Ǽི་སར་ཐོན་ནས་དེ་ལ་ɩས་པ། ཚƼ་བ་ཕོར་Ǽི་ɍ་པ་ལག་གིས་Ƿོད་ལ། Ƿོད་ངའི་སར་འོངས་པ་ལ་ʀས་Ǥང་
བགེགས་བར་ཆད་མ་གནང་ɵ་ཞེས་ཟེར། ༡༧ ངས་Ƿོད་ཤིན་ȣ་གཙǑ་ཆེ་བར་བɬིས་ནས། Ƿོད་ལ་ཅི་མཁོ་ན་
ངས་Ƿོད་ལ་དེ་Ȫེར་ངེས། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ཅིས་Ǥང་དȻང་ȴེ་འདིར་དམོད་པར་ɵ། ༡༨ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་པ་
ལག་གི་Ǳ་ཚབ་ལ། པ་ལག་གིས་Ƿིམ་Ǽི་གསེར་དȎལ་ཡོད་ཚད་ང་ལ་Ɏིན་Ǥང་། ངས་Ɏ་བ་ཆེ་Șང་ཅི་བȍབ་
Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལས་འདའ་མི་ɻང་ཞེས་བཤད། ༡༩ དོ་དགོང་Ƿོད་ཚǑར་འདི་ɻ་ȴོད་དང་། གཙǑ་བོས་ད་
ȭང་ང་ལ་ཅི་གʀངས་པར་ȉག ༢༠ མཚན་མོ་དེར། ʈ་པ་ལ་ཨམ་ལ་བབས་ནས། མི་འདི་དག་Ƿོད་འབོད་ȭ་
འོངས་པ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཁོ་ཚǑ་དང་འǾོགས་ནས་སོངས་ཤིག ངས་Ƿོད་ལ་ཅི་གʀངས་པ་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏས་པས་
ཆོག་ཅེས་གʀངས། ༢༡ ȓ་མོ་པ་ལ་ཨམ་ཡར་ལངས་ནས། བོང་ɍ་ལ་Ȉ་བȪད་དེ། མོ་ཨབ་Ǥི་Ǳ་ཚབ་ȷམས་དང་
མཉམ་ȭ་ལམ་ལ་ཆས།

༢༢ ʈ་ཁོ་བོ་སོང་བར་ཁོང་ǹོ་འབར། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཁོ་བོ་འགོག་ɉིར་ལམ་ȭ་འǾེང་ནས་ȴོད། ȭས་
དེར་ཁོས་བོང་ɍ་ཞོན་ཞིང་། གཡོག་པོ་གཉིས་ཁོའི་Țེས་ʀ་དེད་ཡོད། ༢༣ བོང་ɍས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ལམ་ȭ་
འǾེང་ཞིང་། ལག་ȣ་རལ་Ǿི་Țེན་པར་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས། ལམ་ལས་གɶར་ཏེ་ཞིང་ནང་ȭ་སོང་། པ་ལ་ཨམ་
Ǽིས་བོང་ɍ་ȱང་ནས་ɉིར་ལམ་ཐོག་ȣ་འོངས་པར་Ǳལ། ༢༤ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ȃན་འɑམ་ǲེད་ཚལ་Ǽི་ལམ་དོག་
མོ་ཞིག་ȣ་འǾེང་བས། ɉོགས་གཅིག་Ǽང་དང་། ɉོགས་གཞན་དེའང་Ǽང་ཡིན་ནོ། ༢༥ བོང་ɍས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་
ཉ་ལམ་ȭ་འǾེང་བ་མཐོང་ནས། Ǽང་ལ་གཏད་དེ་སོང་བས་པ་ལ་ཨམ་Ǽི་Ǫང་བ་བཙƼར་ནས་གཅིར། པ་ལ་
ཨམ་Ǽི་ཡང་བོང་ɍ་ȱང་ངོ་། ༢༦ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་མȭན་ȭ་ཆས་ནས། གཡས་གཡོན་གང་ȭའང་གɶར་ས་མེད་
པའི་འགང་འɋང་དོག་མོ་ཞིག་ȣ་བȴད། ༢༧ བོང་ɍས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་མཐོང་ནས་དེ་ɻ་ཉལ་བས། པ་ལ་ཨམ་
ཁོང་ǹོ་འབར་ཏེ་དɏག་པ་ɒངས་ནས་བོང་ɍ་བȱངས། ༢༨ གཙǑ་བོས་བོང་ɍས་ǰད་ཆ་ɩ་ཤེས་པར་Ɏས་ནས།
བོང་ɍས་པ་ལ་ཨམ་ལ། ངས་Ƿོད་ལ་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་བȱངས་དོན་ཅི་ཡིན་ཟེར།
༢༩ པ་ལ་ཨམ་Ǽི་བོང་ɍ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ངག་ལ་མ་ཉན་པས། ངའི་ལག་ན་རལ་Ǿི་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ངས་
Ƿོད་གསོད་པའི་བསམ་པའང་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༣༠ བོང་ɍས་པ་ལ་ཨམ། ང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་དང་པོ་ནས་བཞོན་པའི་
བོང་ɍ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་ནམ་ཞིག་ལ་Ƿོད་ལ་འདི་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་མ་Ɏས་ཟེར་
ཏོ༎

༣༡ ǰབས་དེར་གཙǑ་བོས་པ་ལ་ཨམ་Ǽི་མིག་གསལ་བར་Ɏས་པས། ཁོས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ལམ་ȭ་འǾེང་ཞིང་།
ལག་ȣ་རལ་Ǿི་Țེན་པར་ཐོགས་པ་མཐོང་བས། པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་མགོ་བོ་ɥད་ནས་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་ལོ། ༣༢ གཙǑ་
བོའི་ཕོ་ཉས་པ་ལ་ཨམ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་བོང་ɍ་ལན་གʀམ་ȭ་བȱངས་པ་ཡིན། ངས་Ƿོད་Ǥི་ལམ་འགོག་
པ་ནི། Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་པ་དེ་ངའི་མིག་ལམ་ནས་ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ༣༣ བོང་ɍས་ང་མཐོང་བས་ལན་གʀམ་ȭ་
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ངའི་མིག་མȭན་ནས་གཞོལ། གལ་ཏེ་བོང་ɍས་ལམ་གཞོལ་བ་མིན་ན། བདག་གིས་Ƿོད་རང་ȓ་མོ་ནས་བསད་
ཅིང་བོང་ɍ་གསོན་པོར་བȴད་ཡོད་ʁིད་ཟེར། ༣༤ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ལ། ངས་ཉེས་པ་བསགས་སོ།
དེའི་ȅ་མཚན་ནི་བདག་གིས་Ƿོད་ལམ་ȭ་འǾེང་ནས་ང་འགོག་གིན་པ་མ་ཚǑར། ང་འǾོ་བ་ལ་Ƿོད་རང་མི་
འཐད་ན། ང་ɉིར་ལོག་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༣༥ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་པ་ལ་ཨམ་ལ་ɩས་པ། Ƿོད་མི་འདི་ཚǑ་དང་འǾོགས་
ནས་སོངས་ཤིག འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ངས་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་བཤད་མི་ཆོག དེ་ནས་པ་ལ་
ཨམ་ནི་པ་ལག་གི་Ǳ་ཚབ་དག་འǾོགས་ནས་ɉིན་ཏོ༎

༣༦ པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་འོངས་པ་ཐོས་ནས། མོ་ཨབ་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཁོ་རང་བʀ་ɻ་སོང་། Ǿོང་Ƿེར་དེ་
ནི་མཐའ་མཚམས་Ǥི་ཨར་ནོན་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་ཡོད། ༣༧ པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་ལ། ངས་མི་མངགས་ནས་
Ƿོད་བʀ་ɻ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ངའི་སར་ཅིའི་ɉིར་མི་འོངས་པ་ཡིན། ངས་Ƿོད་ལ་མཐོང་ཆེན་མ་Ɏས་
པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ༣༨ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས། ང་Ƿོད་Ǥི་སར་ཐོན་པ་ཡིན། ད་Ȩ་ང་ལ་ཅི་ཞིག་ɩ་བའི་དབང་ཆ་ཡོད་
དམ། ʈ་ཡིས་ཇི་Ȩར་ɩོས་པ་བཞིན་དེ་Ȩར་ɩའོ་ཟེར། ༣༩ པ་ལག་དང་པ་ལ་ཨམ་གཉིས་མཉམ་ȭ། ཀི་རི་ཨང་
ʇ་ཚǑད་Ɏ་བ་དེར་ʃེབས་སོ། ༤༠ པ་ལག་གིས་Ȁང་དང་ɾག་བཤས་ནས། པ་ལ་ཨམ་དང་དེ་ལ་འǾོགས་པའི་Ǳ་
ཚབ་ལ་Ɏིན།

༤༡ ȓ་Ȯོར་བ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་ǹིད་དེ། བ་ཨལ་Ǽི་མཐོ་ས་ཞིག་ȣ་ʃེབས་ནས། པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་དེ་ɻ་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȉར་མཐའ་ལ་བȨས་སོ༎

༢༣ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་པ་ལག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ɻ་ང་ལ་མཆོད་ǹི་བȭན་བཟོས་ཤིང་། Ȁང་Ȭག་བȭན་
དང་ɾག་Ȭག་བȭན་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་དང་ཟེར། ༢ པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་བཤད་པ་Ȩར་Ǿ་Ȍིག་

Ɏས་ནས། པ་ལག་དང་པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་མཆོད་ǹི་རེ་རེའི་Ȫེང་ȭ་Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་ɾག་Ȭག་གཅིག་རེ་Ɉལ།
༣ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་པ་ལག་ལ། Ƿོད་རང་གི་ɚིན་ʁེག་གི་ɬར་ȴོད་དང་། ང་མȭན་ȭ་འǾོ་བའམ། གཙǑ་བོ་ང་ལ་
འɋད་ȭ་འོངས་དགོས། ཁོང་གིས་ང་ལ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན། ངས་Ǥང་Ƿོད་ལ་དེ་Ȩར་བཤད་ངེས་ཟེར།
དེ་བས་པ་ལ་ཨམ་རི་Ȉང་གཙང་ས་ཞིག་ȣ་ɉིན་ཏོ། ༤ ʈ་པ་ལ་ཨམ་དང་འɋད་ཅིང་། པ་ལ་ཨམ་Ǽིས། ངས་
མཆོད་ǹི་བȭན་བɬིགས་ཤིང་། མཆོད་ǹི་རེའི་Ȫེང་ȭ་ɾག་Ȭག་རེ་དང་། Ȁང་Ȭག་རེ་Ɉལ་ཡོད་ཟེར། ༥ གཙǑ་
བོས་པ་ལ་ཨམ་ལ་བཀའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ɩས་པ། Ƿོད་རང་པ་ལག་གི་སར་སོང་ནས་དེ་བཞིན། དེ་
བཞིན་ȭ་ཤོད་ཟེར། ༦ ཁོ་རང་པ་ལག་གི་ɬར་ʃེབས་ཤིང་། པ་ལག་དང་ཁོའི་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ɚིན་
ʁེག་གི་ɬ་ɻ་འǾེང་འȭག ༧ དེ་ལས་པ་ལ་ཨམ་Ǽི་ȡན་ངག་གི་ལམ་ལ་Ȯངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་རམ་ɺལ་
ནས་པ་ལག་གིས་བོས་ཏེ། མོ་ཨབ་Ȅལ་པོས་ཤར་Ǽི་རི་ལ་ǹིད། ཤོག་དང་ཡ་ཀོབ་ȷམས་ལ་ɥོད་པ་དང་། ཤོག་
དང་དɎི་སི་རལ་ལ་དམོས་ཤིག་ཟེར། ༨ ཡབ་གཅིག་ʈ་ཡིས་མ་དམོས་ན། ང་ཙམ་Ǽིས་ནི་ཇི་Ȩར་དམོད་པར་Ɏ།
གཙǑ་བོས་མ་ɥོད་ན། ང་ཙམ་Ǽིས་ནི་ཇི་Ȩར་ɥད་པར་Ɏ། ༩ བདག་གིས་རི་གʀམ་ɬེ་ནས་ཁོ་ལ་བȨས། བདག་
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གིས་མཐོ་བའི་Ȉང་ནས་ཁོ་ལ་བȨས། ཇི་Ȩར་བȨས་Ǥང་འདི་ནི་ཁེར་ɰགས་Ǥི། དམངས་ལས་གཞན་ȴེའི་ནང་
ȭ་མི་ཐེའོ། ༡༠ ཡ་ཀོབ་ས་ȱལ་ʀ་ཡིས་གཞལ་བར་ȶས། གང་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȴེ་ལས། བཞི་ཆའི་གཅིག་
གི་ཆ་ཙམ་བɬི་བར་ȶས། ཆོས་ཉིད་Ȯང་བོའི་ཤི་ɾགས་ང་ལ་ཤོག ང་ཡི་ཚǃ་མșག་དེ་དག་བཞིན་ȭ་ཤོག

༡༡ པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཅི་Ɏས། ངས་Ƿོད་ǹིད་འོངས་དོན་ནི་དǾ་བོ་ལ་ɥོད་པར་
བོས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ་བཞིན་འȭག་ཟེར། ༡༢ ཁོ་བོས་དེའི་ལན་ȭ། གཙǑ་
བོས་ང་ལ་ཇི་Ȩར་གʀངས་པ་བཞིན། ངས་དེ་Ȩར་ནན་ཏན་Ǽིས་བཤད་པ་ལས་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཟེར།

༡༣ པ་ལག་གིས་ɩས་པ། Ƿོད་རང་ང་དང་འǾོགས་ནས་གནས་གཞན་ཞིག་ȣ་འǾོ་བར་ɵ། གནས་དེ་ནས་
ཁོ་ཚǑ་མཐོང་Ȭབ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་མི་ȴེ་ཡོངས་ʀ་མཐོང་མི་Ȭབ་Ǥང་། ས་མཚམས་ʀ་ȴོད་པའི་ཁོ་ཚǑའི་མི་
ȷམས་མཐོང་Ȭབ་པས། གནས་དེ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་དམོད་འབོར་བར་ɵ། ༡༤ དེ་བས་པ་ལ་ཨམ་ǹིད་ནས་ཚǑ་ཕིམ་
Ɏ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ȣ་ʃེབས་ཤིང་། ཕིས་ཀའི་རི་ɬེར་འགོས། དེ་ɻ་མཆོད་ǹི་བȭན་བɬིགས་ནས་མཆོད་ǹི་རེ་
ལ་ɾག་Ȭག་རེ་དང་Ȁང་Ȭག་རེ་Ɉལ། ༡༥ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་པ་ལག་ལ། Ƿོད་རང་དམར་མཆོད་Ǥི་ɬ་ɻ་འǾེང་Ȫེ།
ང་རང་གཙǑ་བོ་ལ་འɋད་ནས་ɉིར་ཡོང་བར་ȉག་དང་ཟེར། ༡༦ གཙǑ་བོ་པ་ལ་ཨམ་Ǽི་སར་བབས་ནས་བཀའ་
ཞིག་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ɩས་པ། Ƿོད་རང་པ་ལག་གི་སར་སོང་ནས་དེ་བཞིན། དེ་བཞིན་ȭ་ཤོད་ཟེར། ༡༧ ཁོ་
རང་པ་ལག་གི་ɬར་ʃེབས་ཤིང་། པ་ལག་དང་ཁོའི་Ǳ་ཚབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམར་བསང་གི་ɬ་ɻ་འǾེང་
འȭག པ་ལག་གིས་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་ཅི་གʀངས་ཞེས་Ȯིས། ༡༨ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་ȡན་ངག་གི་ལམ་ལ་Ȯངས་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། པ་ལག་ཡ། Ƿོད་ལོངས་ལ་ཉོན་དང་། ཚƼབ་ཕོར་Ǽི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཉོན་དང་། ༡༩ ʈ་ནི་
མི་མིན་པས། ɳན་འཆད་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ɍའང་མིན་པས། འǼོད་པའང་ǲེས་མི་ʁིད། ཁོང་གིས་གʀངས་ནས་
དེ་མི་མཛད་དམ། ཁོང་གིས་གʀངས་པ་དེ་ȍབ་པར་མི་མཛད་དམ། ༢༠ ངས་བཀའ་བɬིས་ཏེ་ɥོན་འȭན་ɵ་
དགོས། ʈ་ཡིས་Ǥང་ɥོན་ལམ་གནང་ཡོད། དོན་དག་འདི་ངས་བɷོག་པར་མི་ȶས་སོ། ༢༡ ཁོང་གིས་ཡ་ཀོབ་
ǹོད་Ǥི་ཉེས་པ་མ་གཟིགས་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལས་ཉེས་པའང་མ་གཟིགས་པས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་དེ་དག་
གི་ʈ་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས། Ȅལ་པོ་ཞིག་གི་དགོད་Ȍའང་དེའི་ǹོད་ȭ་གནས། ༢༢ ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་
ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་འɐོང་དང་འȮ་བའི་Ȫོབས་ɿགས་Ȳན། ༢༣ ཡ་ཀོབ་ȷམས་ལ་ȓགས་Ǥིས་
གནོད་པར་མི་འǽར་ལ། དɎི་སི་རལ་ȷམས་ལ་མོ་ཡིས་Ǥང་ȶས་པ་མི་ཐོན། ད་Ȩ་ʀ་ཞིག་གིས་ཡ་ཀོབ་Ȁེང་བ་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་ȭས། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩ་ɍའི་མཛད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། ༢༤ འབངས་འདི་
ȷམས་ཡར་ལངས་ȭས་མོ་སེང་དང་འȮ་ལ། ཡར་འǾེང་ȭས་ཕོ་སེང་དང་འȮ་Ȫེ། རི་ʭགས་Ǥི་ཤ་མ་ཟོས་པ་
དང་། དེའི་ǹག་མ་འȬང་བར། ནམ་ཡང་མི་ཉལ་ལོ༎

༢༥ པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨེམ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་དམོད་པ་ཅི་ཡང་འབོར་མི་དགོས་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ɥོན་ལམ་
ཅི་ཡང་འདེབས་མི་དགོས་ཟེར། ༢༦ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་པ་ལག་ལ། གཙǑ་བོས་ཅི་གʀངས་པ་དེ། བདག་གིས་དེ་Ȩར་
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ʂང་དགོས་ཞེས་Ƿོད་ལ་ɩོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ༢༧ པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་ལ། ཤོག་དང་། ངས་Ƿོད་ས་ཆ་
གཞན་ཞིག་ȣ་ǹིད་ནས། ʈ་Ȭགས་དǼེས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ས་དེ་ནས་ངའི་ɉིར་དེ་ཚǑ་ལ་དམོད་པ་འབོར་བར་
གནང་བ་ʁིད་ཅེས་ɩོས་སོ། ༢༨ དེ་ནས་པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཁ་གཏད་པའི་རི་བོ་ཨེ་ཕོར་Ǽི་ɬེ་
ལ་ǹིད་དོ། ༢༩ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་པ་ལག་ལ། Ƿོད་Ǥི་གནས་འདིར་ང་ལ་མཆོད་ǹི་བȭན་བɬིགས་པ་དང་། ཡང་
ང་ལ་ɾག་Ȭག་བȭན་དང་Ȁང་Ȭག་བȭན་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་ཟེར། ༣༠ པ་ལག་གིས་པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་བཤད་པ་Ȩར།
མཆོད་ǹི་རེའི་Ȫེང་ȭ་ɾག་Ȭག་རེ་དང་Ȁང་Ȭག་རེ་Ɉལ་ལོ༎

༢༤ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་དɎི་སི་རལ་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་བར་Ȭགས་དǼེས་པར་ཤེས་ནས།
ཐེངས་ȓོན་མ་གཉིས་དང་འȮ་བར་Ȩས་ལ་མི་བȦག་པར། ཁ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɉོགས། ༢ པ་ལ་ཨམ་

Ǽིས་Ȅང་ȭ་བȨས་པས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་རིགས་ȴེ་བཞིན་གནས་པ་མཐོང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་ཁོའི་
Ȫེང་ȭ་བབས་ཤིང་། ༣ ȡན་ངག་གི་ལམ་ལ་Ȯངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། བེ་ཨོར་Ǽི་ɍ་པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་འདི་ན་རེ།
མིག་བɫམས་པའི་མི་དེས། ༤ ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས་ལ། ʈ་ཡི་གɶགས་ȹང་མཐོང་དགོས་ཟེར། མིག་ɶང་
ɉེ་ཞིང་འǼེལ་བའི་མི་དེས། ༥ Ǥེ་ཡ་ཀོབ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ǻར་ȷམས་ཇི་འȮའི་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ལ། Ǥེ་དɎི་སི་
རལ་ཡ། Ƿོད་Ǥི་ǻར་ȷམས་ཇི་འȮའི་མཚར་ȵག་Ȳན། ༦ དེ་ནི་ཚར་ȭ་དངར་བའི་ɾང་བ་དང་འȮ། གཙང་
བོའི་ངོགས་Ǥི་ǲེད་ཚལ་དང་འȮ། གཙǑ་བོས་བɫགས་པའི་ཤིང་ཨ་ལོ་ཨེ་དང་འȮ། Ș་བོའི་འǾམ་Ǽི་ɿག་
ȴོང་དང་ཡང་འȮ། ༧ Ș་ནི་ཟོ་བ་ལས་འɊར་ཞིང་། ས་བོན་ȷམས་Ș་མོད་སར་གཏོར་དགོས། དེའི་Ȅལ་པོ་ཨ་
གག་ལས་མཐོ་བར་འǽར། ཁོའི་Ȅལ་ཁབ་ནི་ǣན་ལས་འཕགས་པར་འǽར། ༨ ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་
འོངས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་འɐོང་གི་Ȫོབས་ɿགས་དང་Ȳན། ཁོ་ཚǑས་དǾ་ɷར་ǽར་བའི་Ȅལ་ཁབ་ȷམས་Ǹར་མིད་
ȭ་བཏང་ནས། དེ་ȷམས་Ǥི་ɻས་པ་གȣབ་ཅིང་། མདའ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་བȦོལ་བར་Ɏེད། ༩ དེ་ནི་ཙǑག་Ȼར་བȴད་
ན་ཕོ་སེང་དང་འȮ་ལ། ཉལ་ཏེ་བȴད་ན་མོ་སེང་དང་འȮ་བས། ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་འǾན་ʃོང་Ȭབ་བམ། ʀ་
ཞིག་གིས་དེ་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན། དེ་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼོབས་པར་འǽར་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་དམོད་བོར་ན། དེ་
ལ་ɉིར་གནོད་པ་ཐེབས་སོ་ཟེར།

༡༠ པ་ལག་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཨམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་འབར་ཞིང་། ལག་པས་ཐལ་མོ་Ȱེབ་བཞིན་པ་ལ་ཨམ་
ལ། ངས་Ƿོད་བོས་པ་དǾ་ལ་དམོད་པ་གཏོང་ȭ་བོས་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་པོར་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɥོན་ལམ་
བཏབ་ɏང་། ༡༡ ད་Ȩ་Ƿོད་ɠར་ȭ་རང་གི་སར་ལོག་ཅིག ངས་Ƿོད་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་ȣ་འșག་བསམ་ཡང་།
གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་གཟི་བȚིད་དེ་ཐོབ་ȣ་མ་བȕག་གོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་པ་ལག་ལ་ɩས་པ། བདག་
གིས་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ɬར་བཏང་བའི་Ǳ་ཚབ་ལ། ༡༣ པ་ལག་གིས་ང་ལ་ཁང་པ་འགེང་བའི་གསེར་དȎལ་Ɏིན་
Ǥང་། ང་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལས་མི་འདས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་བཟང་ངན་འɎེད་མི་Ȭབ། གཙǑ་བོས་
བཀའ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་བཤད་དགོས་ཞེས་ɩོས་པ་མ་ཡིན་ནམ།



Ǿངས་ཀ 24–25 241

༡༤ ད་Ȩ་ང་རང་གི་རིགས་ȴེའི་ɬར་ɉིར་ལོག་དགོས། ཤོག་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་Țེས་ʀ་མི་ȴེ་འདིས་Ƿོད་
Ǥི་མི་དམངས་ལ་ཅི་Ɏེད་བȪན་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་Țེས། ༡༥ ཁོས་ȡན་ངག་གི་ལམ་ལ་Ȯངས་ནས་འདི་ǰད་
ཟེར། བེ་ཨོར་Ǽི་ɍ་པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་འདི་ན་རེ། མིག་བɫམས་པའི་མི་དེས། ༡༦ ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་། གཙǑ་
བོའི་དགོངས་དོན་Ȧོགས་དགོས། ʈ་ཡི་གɶགས་ȹང་མཐོང་དགོས་ཟེར། མིག་ɶང་ɉེ་ཞིང་འǼེལ་བའི་མི་དེས།
༡༧ ངས་བȨས་Ǥང་ད་Ȩ་ཁོང་མཐོང་མི་Ȭབ། ངས་མཇལ་ཡང་ཉེ་བོར་མཇལ་མི་Ȭབ། ǰར་མདའ་ཞིག་ཡ་ཀོབ་
ནས་ཐོན་ཞིང་། དɏག་པ་ཞིག་དɎི་སི་རལ་ནས་ཐོན་ཏེ། མོ་ཨབ་Ǥི་ɶར་ȷམས་འཇོམས་པར་Ɏ། འǺགས་
མཁན་Ǽི་ɍ་ȷམས་འཇོམས་པར་Ɏ། ༡༨ ཨེ་དོམ་དེ་ཡི་ནོར་ǰར་ȭ་འǽར་ལ། དǾ་ȴེ་སེ་ཨིར་ཡང་དེའི་ནོར་
ǰལ་ȭ་ǽར་ནས། དɎི་སི་རལ་ȷམས་Ȫོབས་ཆེན་པོ་འǽར་རོ། ༡༩ ཡ་ཀོབ་ལས་ཐོན་པའི་མི་ཞིག་གིས་དབང་
ཆ་བɶང་ནས། Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʈག་མར་ɾས་པའི་མི་ȷམས་མེད་པར་བཟོ་ངེས། ༢༠ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་ཨ་མ་ལེག་ལ་
བȨས་ཤིང་ȡན་ངག་གི་ལམ་ནས། ཨ་མ་ལེག་ནི་ད་Ȩ་Ȅལ་ཁབ་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནི་མཐར་མེད་
པར་འǽར་ཟེར། ༢༡ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་ཀི་ནི་པ་ལ་བȨས་ཤིང་ȡན་ངག་གི་ལམ་ནས། Ƿོད་Ǥི་ȴོད་ས་བཙན། Ƿོད་
Ǥི་ཚང་མལ་ɐག་གསེབ་ན་ཡོད་Ǥང་། ༢༢ ཀི་ནི་པས་Ƿོད་རང་ཉམས་ʀ་བȕག་ནས། ཨ་ʀར་Ǽིས་དེ་བʃོག་
པར་Ɏེད་དོ་ཟེར། ༢༣ པ་ལ་ཨམ་Ǽིས་ཡང་ȡན་ངག་གི་ལམ་ལ་Ȯངས་ནས། Ǥེ་མ་Ǥི་ʅད། ʈ་ཡིས་དེ་Ȩར་
མཛད་ན། ʀ་ཞིག་གསོན་པོར་ɾས་Ȭབ་ཟེར། ༢༤ ཀིད་ཏམ་Ǽི་མཚམས་ནས་ǿ་ཞིག་འོངས་ཏེ། ཨ་ʀར་མེད་
པར་Ɏེད་ལ། ཨེ་བེར་ཡང་མེད་པར་གཏོང་ʁིད། མཐར་ǿ་དེ་ཡང་ȶབ་པར་འǽར་ཟེར། ༢༥ དེ་Țེས་པ་ལ་ཨམ་
ལངས་ནས། རང་གི་རིགས་ȴེ་ɻ་ɉིར་ལོག་ཅིང་། པ་ལག་Ǥང་ɉིར་ལོག་གོ།

༢༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཤིད་ཏིམ་Ɏ་བ་ɻ་བȴད་ཅིང་། འབངས་ȷམས་མོ་ཨབ་Ǥི་ɍད་མེད་
ȷམས་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ɵགས་སོ། ༢ དེ་ནི་ɍད་མེད་དེ་དག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་

ȷམས་བོས་ནས། མཉམ་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ȭ་ཡིན་ནོ། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་
ཚǑའི་མཆོད་ɲས་ཟོས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་བ་;ཱལ་ཕེ་ཨོར་ལ་
མཉམ་འɐེལ་Ɏས་པས། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བར་མཛད། ༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ།
འབངས་ȷམས་ལས་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཡོད་ཚད་བɶང་Ȫེ། བདག་གི་མȭན་ȭ་ཁ་ཉི་མར་གཏད་ནས་གནམ་
ལ་ཐོགས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་པ་དེ་ཞི་Ȭབ་ཅེས་བཀའ་བɮལ།
༥ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་གཏོགས་ཤིང་བ་;ཱལ་ཕེ་ཨོར་དང་
མཉམ་འɐེལ་Ɏས་པ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་སོད་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༦ མོ་ཤེ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཡོད་ཚད་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་མȭན་ȭ་Ȏ་འབོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཞིག་གིས། ཁོ་ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས། མིད་ཡན་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་ǹིད་ནས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་
ȷམས་Ǥི་ɬར་སོང་ངོ་། ༧ མཆོད་བདག་ཨ་རོན་Ǽི་ཚ་བོ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེའི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་Ǥིས་མཐོང་Ȫེ། ཚǑགས་
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དɍས་ལས་ལངས་ཤིང་ལག་ȣ་མེ་མདའ་བɶང་ནས། ༨ དེ་གཉིས་Ǥི་Țེས་དེད་དེ་ȴིང་ཁང་གི་ནང་ȭ་འɱལ།
དེ་ɻ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་དེ་དང་ɍད་མེད་དེ་གཉིས་Ȩོ་བ་ཕིགས་ནས། དɎི་སི་རལ་ȭ་དར་བཞིན་པའི་གཉན་
ནད་བཅད་དོ། ༩ ǰབས་དེར་གཉན་ནད་Ǥིས་ཤི་བའི་མི་Ǿངས་ནི། ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ངོ་༎

༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༡༡ མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ཚ་བོ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཡི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་Ǥིས་
བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་པ་དེ་ɵ་ɻ་བȕག ཁོས་ནི་བདག་ལ་སེམས་བȦེན་ཞིང་། བདག་
གི་གཉན་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མེད་པར་བཟོས། ༡༢ དེའི་ɉིར་Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ། ངས་རང་གི་ཞི་བདེའི་ཞལ་ཆད་
Ƿོད་ལ་Ȫེར། ༡༣ ཞལ་ཆད་འདི་ནི་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་དག ནམ་ཡང་མཆོད་བདག་གི་ལས་ཀ་གཉེར་བར་
Ɏེད་པའི་ཞལ་ཆད་ཅིག དེ་ནི་Ƿོད་ཉིད་ʈ་ལ་སེམས་བȦེན་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ȴིག་པ་བཤགས་པའི་
ɉིར་རོ༎

༡༤ མིད་ཡན་པའི་ɍད་མེད་དེ་དང་མཉམ་ȭ་བསད་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་དེའི་མིང་ལ་སིམ་རི་ཟེར་ཞིང་།
ས་ɾའི་ɍ་ཡིན་ལ་ཤིམ་ཨོན་Ǽི་རིགས་ɻས་ཤིག་གི་མགོ་བ་ཡིན། ༡༥ བསད་ཟིན་པའི་མིད་ཡན་Ǽི་ɍད་མེད་
དེའི་མིང་ལ་ཀོས་བི་ཟེར་ཞིང་། ɰར་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ɍ་མོ་ཡིན་ལ། ɰར་ནི་མིད་ཡན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ཞིག་གི་མགོ་
བ་ཡིན།

༡༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་མིད་ཡན་པ་ȷམས་དǧགས་ཤིང་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་
གནང་། ༡༨ དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑས་གཡོ་ȋ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑ་དǧགས་པ་རེད། ཕེ་ཨོར་Ǽི་དོན་དག ཁོ་
ཚǑའི་ʁིང་མོ་དང་མིད་ཡམ་Ǽི་མགོ་བའི་ɍ་མོ་ཀོས་བིའི་དོན་དག་གི་Ȫེང་ནས། གཡོ་ȋ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑ་
བʄ་ɐིད་Ɏས་པ་རེད། ཀོས་བི་ནི་གཉན་ནད་Ȅས་པའི་ཉིན་མོ་དེར། ཕེ་ཨོར་Ǽི་དོན་ȭ་བསད་པ་དེའོ༎

༢༦ གཉན་ནད་དེའི་Țེས་ʀ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་གཉིས་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཐམས་ཅད། ཁོ་ཚǑའི་རིགས་ɻས་Ȩར། ལོ་ན་

ཉི་ɿར་སོན་ཞིང་གɺལ་འǼེད་ȶས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ʉིའི་Ǿངས་ཀ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་
གནང་ངོ་། ༣ མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་གཉིས་Ǥིས་མོ་ཨབ་Ǥི་བདེ་ཐང་Ȫེ། ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཁ་གཏད་
པའི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ནས་དɎི་སི་རལ་ȷམས་ལ་ɩས་པ། ༤ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ལོ་ན་ཉི་ɿར་ལོན་པ་
ཐམས་ཅད་Ǥི་Ǿངས་བɬི་དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་Ȩར། ཨེ་ཇིབ་ནས་འོངས་པའི་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་བɬི་དགོས།

༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་ནི་ɻ་བེན་ཡིན། ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། ཧ་ནོག་གི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ལ་ཧ་ནོག་
གི་རིགས་དང་། ཕལ་ɾའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ལ་ཕལ་ɾའི་རིགས་དང་། ༦ ཧེ་ཚ་རོན་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ལ་ཧེ་ཚ་
རོན་Ǽི་རིགས་དང་། ཀར་མིའི་ȅད་ནས་ཆད་པ་ལ་ཀར་མིའི་རིགས་ȷམས་སོ། ༧ འདི་དག་ནི་ɻ་བེན་Ǽི་རིགས་
སོ་སོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། བཞི་ǹི་ʀམ་Ȫོང་བȭན་བȄ་ʀམ་ȕའོ། ༨ ཕལ་ɾའི་
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ɍ་ནི་ཨེ་ལི་ཨབ་ཡིན། ༩ ཨེ་ལི་ཨབ་Ǥི་ɍ་ȷམས་ནི། ནེ་ɞ་ཨེལ་དང་། ད་ཐན། ཨ་བི་རམ་དང་གʀམ་མོ། ད་
ཐན་དང་ཨ་བི་རམ་ནི་ȓོན་ཚǑགས་མི་ལས་བདམས་བǰོ་ɏང་བ་ཡིན་ཡང་། Țེས་ʀ་ཀོ་ཱ་འཁོར་དང་བཅས་
པས་གཙǑ་བོ་དང་མོ་ཤེ་ལ་Ȃོལ་བའི་ȭས་ʀ། དེས་Ǥང་གཙǑ་བོ་དང་མོ་ཤེ་ལ་ɬོད་ཅིང་འǾན་པས། ༡༠ ས་ཡིས་
ཁ་ɉེ་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་། ཀོ་ཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཚད་ཤི་ཞིང་། ǰབས་དེར་མེ་ཡིས་མི་ཉིས་
བȄ་ȑ་བȕ་ཟོས་པས། ཁོ་ཚǑ་ནི་ཉེན་བȰ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཏོ། ༡༡ འོན་Ǥང་ཀོ་ཱ་ཡི་ɍ་ȷམས་མ་ཤིའོ༎

༡༢ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་ཤིམ་ཨོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། ན་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ན་ɞ་ཨེལ་Ǽི་རིགས་
དང་། ཡ་མིན་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཡ་མིན་Ǽི་རིགས་དང་། ཡ་ཀིན་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཡ་ཀིན་Ǽི་རིགས་དང་།
༡༣ སེ་རའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་སེ་རའི་རིགས་དང་། ཤ་ʊལ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཤ་ʊལ་Ǽི་རིགས་ȷམས་སོ།
༡༤ འདི་དག་ནི་ཤིམ་ཨོན་Ǽི་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། Ʉིའི་Ǿངས་ནི་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཉིས་བȄའོ༎

༡༥ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་གད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ནི། ཚǑ་ཕོན་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཚǑ་ཕོན་Ǽི་རིགས་དང་། ཧག་
གིའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཧག་གིའི་རིགས་དང་། ɿ་ནིའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ɿ་ནིའི་རིགས་དང་། ༡༦ ཨོས་ནིའི་ȅད་
ལས་ཆད་པ་ཨོས་ནིའི་རིགས་དང་། ཨེ་རིའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཨེ་རིའི་རིགས་དང་། ༡༧ ཨ་རོན་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་
པ་ཨ་རོན་Ǽི་རིགས་དང་། ཨ་རེ་ལིའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཨ་རེ་ལིའི་ȅད་ȷམས་སོ། ༡༨ འདི་དག་ནི་གད་Ǥི་Țེས་
རབས་པའི་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། བཞི་ǹི་ȑ་བȄའོ༎

༡༩ ཨེར་དང་ཨོ་ནན་ནི་ɺ་ʛའི་ɍ་ཡིན་ལ། ཨེར་དང་ཨོ་ནན་ནི་ཀན་ཨན་ɺལ་ȭ་ཤིའོ། ༢༠ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་
བɬིས་ན་ɺ་ʛའི་ɍ་གཞན་ȷམས་ནི། ཤེ་ལའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཤེ་ལའི་རིགས་དང་། ཕེ་རེས་Ǥི་ȅད་ལས་ཆད་
པ་ཕེ་རས་Ǥི་རིགས་དང་། ཚǃ་རའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཚǃ་རའི་རིགས་ȷམས་སོ། ༢༡ ཡང་ཕེ་རེས་Ǥི་ɍ་ȷམས་ནི། ཧེ་
ཚ་རོན་Ǽི་ȅད་ལས་ཧེ་ཚ་རོན་དང་། ཧ་ɞ་ལའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཧ་ɞ་ལའི་རིགས་ȷམས་སོ། ༢༢ འདི་དག་ནི་
ɺ་ʛའི་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། བȭན་ǹི་ȯག་Ȫོང་ȑ་བȄའོ༎

༢༣ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་ཡི་ས་ཀར་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། ཐོ་ལའི་ȅད་ནས་ཆད་པ་ཐོ་ལའི་རིགས་དང་། Ɉ་
བའི་ȅད་ནས་ཆད་པ་Ɉ་བའི་རིགས་དང་། ༢༤ ཡ་ɿབ་Ǥི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཡ་ɿབ་Ǥི་རིགས་དང་། ཤིམ་རོན་
Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཤིམ་རོན་Ǽི་རིགས་ȷམས་སོ། ༢༥ འདི་དག་ནི་ཡི་ས་ཀར་Ǽི་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་
ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི་ȯག་ǹི་བཞི་Ȫོང་ʀམ་བȄའོ༎

༢༦ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་ཟེ་ɍ་ལོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། སེ་རེད་Ǥི་ȅད་ལས་ཆད་པ་སེ་རེད་Ǥི་རིགས་དང་།
ཨེ་ལོན་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཨེ་ལོན་Ǽི་རིགས་དང་། ཡ་ལེ་ཨེལ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཡ་ལེ་ཨེལ་Ǽི་རིགས་ȷམས་
སོ། ༢༧ འདི་དག་ནི་ཟེ་ɍ་ལོན་Ǽི་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། ȯག་ǹི་
ȑ་བȄའོ༎

༢༨ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ལ་མ་ན་ཤེ་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ་གཉིས་ཡོད། ༢༩ མ་ན་ཤེའི་ɍ་
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ȷམས་ནི། མ་ཀིར་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་མ་ཀིར་Ǽི་རིགས་དང་། མ་ཀིར་ལས་གིལ་ཨལ་ཆད་དོ། གིལ་ཨད་Ǥི་
ȅད་ལས་ཆད་པ་གིལ་ཨད་Ǥི་རིགས་ཆད་པ་ཡིན། ༣༠ གིལ་ཨད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ནི། ཨི་ཨེ་ཟེར་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་
པ་ཨི་ཨེ་ཟེར་Ǽི་རིགས་དང་། ཧེ་ལེག་གི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཧེ་ལེག་གི་རིགས་དང་། ༣༡ ཨ་ས་རི་ཨེལ་Ǽི་ȅད་
ལས་ཆད་པ་ཨ་ས་རི་ཨེལ་Ǽི་རིགས་དང་། སི་ཀེམ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་སི་ཀེམ་Ǽི་རིགས་དང་། ༣༢ སེ་མིད་Ǥི་
ȅད་ལས་ཆད་པ་སེ་མིད་Ǥི་རིགས་དང་། ཧེ་ཕེར་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཧེ་ཕེར་Ǽི་རིགས་ȷམས་སོ། ༣༣ ཧེ་ཕེར་
Ǽི་ɍ་ཚǃ་ལོ་ཧེ་ཕད་Ɏ་བ་དེ་ལ་ɍ་མོ་ལས་ɍ་མེད་དོ། ཚǃ་ལོ་ཕེ་ཧད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་མིང་ནི། མ་ལ་དང་ནོ་ཨ།
ཧོག་ལ། མིལ་ʔ། ཐིར་ཚ་བཅས་སོ། ༣༤ འདི་དག་ནི་མ་ན་ཤེའི་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་
Ǿངས་ནི། ȑ་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བȭན་བȄའོ༎

༣༥ Ƿིམ་Ȅད་Ȩར་བɬིས་པའི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། ɿ་ཏེ་ཱའི་ȅད་པ་ལས་ཆད་པ་ɿ་ཏེ་ཱའི་
རིགས་དང་། བེ་ཀར་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་བེ་ཀེར་Ǽི་རིགས་དང་། ཐ་ཧད་Ǥི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཐ་ཧད་Ǥི་རིགས་
ȷམས་སོ། ༣༦ ཡང་ɿ་ཏེ་ཱའི་ɍ་ནི། ཨེ་རན་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཨེ་རན་Ǽི་རིགས་ཡིན་ནོ། ༣༧ འདི་དག་ནི་
ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་Țེས་རབས་པའི་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། ʀམ་ǹི་
ཉིས་Ȫོང་ȑ་བȄའོ། Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་འདི་དག་ནི་ཡོ་སེབ་Ǥི་Țེས་རབས་པར་གཏོགས་སོ༎

༣༨ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། བེ་ལའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་བེ་ལའི་རིགས་དང་།
ཨས་བེལ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཨས་བེལ་Ǽི་རིགས་དང་། ཨ་བི་རམ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཨ་བི་རམ་Ǽི་རིགས་
དང་། ༣༩ ཤེ་Ɉ་ཕམ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཤེ་Ɉ་ཕམ་Ǽི་རིགས་དང་། ʅ་ཕམ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ʅ་ཕམ་Ǽི་
རིགས་ȷམས་སོ། ༤༠ བེ་ལ་ཡི་ɍ་ȷམས་ནི། ཨ་རད་དང་ན་ཨ་མན་གཉིས་སོ། ཨ་རད་Ǥི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཨ་
རད་Ǥི་རིགས་དང་། ཨ་མན་Ǽི་རིགས་ལས་ཆད་པ་ཨ་མན་Ǽི་རིགས་ȷམས་སོ། ༤༡ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་
འདི་དག་ནི། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། བཞི་ǹི་ȑ་Ȫོང་
ȯག་བȄའོ༎

༤༢ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་པའི་དན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། ɿ་ཧམ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ɿ་ཧམ་Ǽི་རིགས་ཡིན།
Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་འདི་ནི་དན་Ǽི་རིགས་ཡིན་ནོ། ༤༣ དེ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་ɿ་ཧམ་Ǽི་རིགས་སོ་
སོའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། ȯག་ǹི་བཞི་Ȫོང་བཞི་བȄའོ༎

༤༤ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་ཨ་ཤེར་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། ཨིམ་ʜའི་ȅད་པ་ལས་ཆད་པ་ཨིམ་ʜའི་རིགས་དང་།
ཨིས་ཝིའི་ȅད་པ་ལས་ཆད་པ་ཨིས་ཝིའི་རིགས་དང་། བེ་རི་ཨའི་ȅད་པ་ལས་ཆད་པ་བེ་རི་ཨའི་རིགས་ȷམས་
སོ། ༤༥ ཡང་བེ་རི་ཨ་ཡི་ɍ་ȷམས་ནི། ཧེ་བེར་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཧེ་བེར་Ǽི་རིགས་དང་། མལ་ཀི་ཨེལ་Ǽི་ȅད་
ལས་ཆད་པ་མལ་ཀི་ཨེལ་Ǽི་རིགས་སོ། ༤༦ ཨ་ཤེར་Ǽི་ɍ་མོའི་མིང་ལ་སེ་ཱ་ཞེས་Ɏའོ། ༤༧ འདི་དག་ནི་ཨ་ཤེར་
Ǽི་ɍ་ȅད་དག་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། ȑ་ǹི་ʀམ་Ȫོང་བཞི་བȄའོ༎
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༤༨ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་ནབ་ཏ་ལིའི་ɍ་ȷམས་ནི། ཡ་ཚǃ་ཨེལ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཡ་ཚǃ་ཨེལ་Ǽི་རིགས་
དང་། ǻ་ནིའི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ǻ་ནིའི་རིགས་དང་། ༤༩ ཡེ་ཚǃར་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཡེ་ཚǃར་Ǽི་རིགས་དང་།
ཤིལ་ལེམ་Ǽི་ȅད་ལས་ཆད་པ་ཤིམ་ལམ་Ǽི་རིགས་ȷམས་སོ། ༥༠ Ƿིམ་ȅད་Ȩར་བɬིས་ན་འདི་ནི་ནབ་ཏ་ལིའི་
རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། བཞི་ǹི་ȑ་Ȫོང་བཞི་བȄའོ༎

༥༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལས་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་Ʉིའི་མི་Ǿངས་ནི། ȯག་འɍམ་ཆིག་Ȫོང་བȭན་བȄ་
ʀམ་ȕའོ༎

༥༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་བɮལ་བ། ༥༣ Ƿོད་Ǥིས་མིའི་མིང་Ǿངས་Ȩར་ས་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནོར་ǰལ་
ȭ་བགོ་དགོས། ༥༤ མི་Ǿངས་མང་བ་ལ་ནོར་ǰལ་མང་པོ་བགོ་བ་དང་། མི་Ǿངས་Ȟང་བ་ལ་ནོར་ǰལ་Ȟང་
བ་Ȫེར་བར་Ɏ། ཇི་Ȩར་བɬིས་པ་དེ་Ȩར་ȭ་མི་རེ་རེ་ལ་བགོ་བར་Ɏའོ། ༥༥ ཡིན་ཡང་Ȅན་འཕངས་པ་བཞིན་
བགོ་དགོས། ཁོ་ཚǑས་རང་རང་གི་རིགས་ɻས་དང་རིགས་ȴེ་མིང་ལ་བȦེན་ནས་ནོར་ǰལ་ལེན་དགོས། ༥༦ Ȅན་
འཕངས་པ་Ȩར་མི་Ǿངས་མང་Ȟང་ལ་Ȩོས་ཏེ་ɺལ་བགོ་དགོས་སོ༎

༥༧ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ȩར་བɬིས་པ་ནི། གེར་ཤོན་Ǽི་ȅད་པ་ལས་ཆད་པ་གེར་ཤོན་Ǽི་རིགས་
དང་། གོ་ཧད་Ǥི་ȅད་པ་ལས་ཆད་པ་གོ་ཧད་Ǥི་རིགས་དང་། མེ་ར་རིའི་ȅད་པ་ལས་ཆད་པ་མེ་ར་རིའི་རིགས་
ȷམས་སོ། ༥༨ ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་ȷམས་ནི། ལིབ་ནི་པའི་རིགས། ཧེ་ɐོན་པའི་རིགས། མ་ཧ་ལི་པའི་རིགས། ɞ་སི་
པའི་རིགས། ཀོ་ར་པའི་རིགས་ȷམས་དང་། གོ་ཧད་ལས་ཨམ་རམ་ཆད་དོ། ༥༩ ཨམ་རམ་Ǽི་Șང་མའི་མིང་ལ་ཡོ་
ཀེ་བེད་ཟེར་ཞིང་། ལེ་ཝེ་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǲེས་པ་རེད། ཁོ་མོ་དང་ཨམ་རམ་འȭས་པས་
ཨ་རོན་དང་མོ་ཤེ། དེ་མིན་དེ་གཉིས་ཀའི་ʁིང་མོ་མིར་ཡམ་ཨམ་ǲེས་སོ། ༦༠ ཨ་རོན་ལས་ན་དབ་དང་ཨ་བི་ʅ།
ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེ། ཨི་ཐ་མ་བཅས་ཆད་དོ། ༦༡ ན་དབ་དང་ཨ་བི་ʅ་གཉིས་གཙǑ་བོ་ལ་མེ་མཆོད་འɍལ་ȭས་ཤི་བ་རེད།
༦༢ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལས་ལོ་ན་ɷ་བ་གཅིག་ཡན་ལོན་ཞིང་། Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་ǲེས་པ་Ʉིའི་Ǿངས་ནི། ཉིས་ǹི་
ʀམ་Ȫོང་ངོ་། ཁོ་ཚǑ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ǿས་ʀ་བɬིས་མེད་དེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ན་ཁོ་ཚǑ་ལ་ནོར་
ǰལ་མེད་དོ༎

༦༣ འདི་དག་ནི་མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽིས། ཁོ་ཚǑ་མོ་ཨབ་Ǥི་ཐང་Ȫོང་Ȫེ། ཡེ་རི་ཀོ་དང་
ཁ་གཏད་པའི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ནས་བɬིས་ɒངས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མི་Ǿངས་ཡིན་ནོ།
༦༤ འོན་Ǥང་Ǿངས་Ǥིས་ཟིན་པའི་མི་འདི་དག་གི་ǹོད་ȭ། ȓོན་ཆད་མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽིས་སི་
ʜའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བɬིས་པའི་མི་གཅིག་Ǥང་འȭས་མེད་དེ། ༦༥ དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ངེས་པར་ȭ་
ཤི་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད་པས་སོ། དེ་བས་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་མ་གཏོགས་གཅིག་
Ǥང་མ་ɾས་པར་ཤིའོ༎

༢༧ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་མ་ན་ཤེའི་རིགས་ʀ་གཏོགས་པ་ལ། མ་ན་ཤེའི་ཡང་ཚའི་ཡང་ཚའམ། མ་ཀིར་Ǽི་ཡང་
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ཚའམ། གིལ་ཡད་Ǥི་ཚ་བོའམ། ཧེ་ཕར་Ǽི་ɍ་ཚǃ་ལོ་ཕེ་ཧད་ཟེར་བ་དེའི་ɍ་མོ་ȑ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་
གི་མིང་ནི་མ་ལ་དང་ནོ་ཨ། ཧོག་ལ། མིལ་ʔ། ཐིར་ཚ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ɰར་འོངས་ཤིང་། ༢ དམ་པའི་ǻར་
Ǽི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས། མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར། དེ་མིན་མགོ་བ་ȷམས་དང་ཚǑགས་མི་ཡོད་
ཚད་Ǥི་མȭན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ༣ ང་ཚǑའི་ཕ་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཤིའོ། ཁོ་ནི་ཀོ་ཱ་དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོ་ངོ་Ȃོལ་
Ɏེད་མཁན་Ǽི་Ǿས་ʀ་མི་ཐེ་བར། རང་གི་ཉེས་པ་ལས་ཤི་བ་རེད། ཁོ་ལ་ɍ་མེད་དོ། ༤ ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑའི་ཕ་ལ་
ɍ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཁོའི་མིང་རིགས་ȴེའི་ནང་ȭ་མེད་པར་བཟོས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་ང་ཚǑའི་ཕའི་Ɉ་ȶ་
དག་གི་ནོར་ǰལ་ལས་ང་ཚǑ་ལ་ཆ་ཤས་ཤིག་Ȫེར་རོགས་ɵ་ཞེས་ɩས་སོ། ༥ དེའི་ɉིར་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་དོན་
དག་དེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་Ɉལ་ལོ༎

༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་གʀངས་པ། ༧ ཚǃ་ལོ་ཕེ་ཧད་Ǥི་ɍ་མོས་བཤད་པ་ལ་གནས་ɾགས་དང་
Ȳན་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕའི་Ɉ་ȶ་དག་གི་ནོར་ǰལ་ལས་ཆ་ཤས་ཤིག་ɒངས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་Ɏིན་དང་། ཁོ་ཚǑའི་
ཕའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་དགོས་སོ། ༨ Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་
ཤིག གལ་ཏེ་མི་ཤི་ནས་ɍ་མེད་Ǥང་། ཁོའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་དེའི་ɍ་མོ་ལ་Ɇོད་དགོས། ༩ གལ་ཏེ་ɍ་མོ་ཡང་མེད་
ན། ཁོའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་ཁོའི་Ɉ་ȶ་ལ་Ȫེར་དགོས། ༡༠ གལ་ཏེ་ཁོ་ལ་Ɉ་ȶ་ཡང་མེད་ན། ཁོའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་
ཁོའི་ཕའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་ལ་Ȫེར་དགོས། ༡༡ གལ་ཏེ་ཁོའི་ཕ་ཡི་Ɉ་ȶ་ཡང་མེད་ན། ཁོའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་རིགས་ȴེ་
ལས་ཁོ་དང་ཆེས་ཉེ་བའི་གཉེན་ཉེ་དག་ལ་ɚིན་ནས་དེ་དག་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་Ɏེད་དགོས། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་དང་བཀའ་ǹིམས་ཤིག་ཡིན་ལ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཡིན་ནོ༎

༡༢ ཡང་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་གʀངས། Ƿོད་རང་ཨ་བ་རིམ་Ǽི་རིའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས། བདག་གིས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་གནང་བའི་ɺལ་འདི་ལ་Ȩོས་ཤིག ༡༣ བȨས་ཚར་Țེས། Ƿོད་Ǥང་རང་གི་རང་གི་མི་
བȅད་དག་དང་འཛǑམས་པར་འǽར། དེ་ɻ་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་དང་འȮ་བར་འǾོ་དགོས། ༡༤ དེའི་ȅ་མཚན་
ནི་ཐང་Ȫོང་ཚƼན་ȭ། ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥིས་འǾན་ཞིང་ɬོད་ȭས་ངའི་བཀའ་དང་འགལ་ལོ། Ș་འɊར་བའི་
གནས་ʀ་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥི་མིག་ȓར། ང་རང་དམ་པ་ɻ་མ་བǣར་བས་སོ། ༡༥ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɩས་པ།
༡༦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ǥི་སེམས་Ǥི་བདག་པོ། གཙǑ་བོས་Ƿེད་Ǥིས། ཆོས་ཚǑགས་ǲོང་Ȭབ་པའི་མགོ་བ་ཞིག་
བǰོ་རོགས། ༡༧ ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་འǾོ་འོངས་Ɏེད་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ȹེ་ǹིད་Ȭབ་པའི་མགོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ɵ། གཙǑ་
བོའི་ཚǑགས་མི་ȷམས་ɲི་བོ་མེད་པའི་ɾག་Ǹ་བཞིན་མི་འཐོར་བའི་ɉིར་ȭའོ། ༡༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ།
ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨའི་སེམས་ʀ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡོད། དེ་ǹིད་ལ་ཁོའི་མགོ་བར་ལག་པ་ཞོག་དང་། ༡༩ ཁོ་
རང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾེང་ȭ་བȕག་ནས། མངགས་བཅོལ་Ɏེད་
པ་དང་། ༢༠ Ƿོད་Ǥི་གཟི་བȚིད་ལས་ཆ་ཤས་ཤིག་Ǥང་ཁོའི་Țེས་ʀ་བཏང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་
Ǥིས་ཁོ་རང་བǣར་བར་Ɏེད་དགོས། ༢༡ ཁོ་རང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་མȭན་ȭ་འǾེང་ཞིང་། ཨེ་ལི་ཨ་
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ཟར་Ǽིས་ʊ་རིམ་Ǽི་Ȭགས་བȦག་Ʉད་ནས། གཙǑ་བོ་མȭན་ȭ་ཁོའི་ཆེད་ȭ་བཀའ་འȮི་Ɏེད་དགོས། ཁོ་དང་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་འǾོ་འོངས་Ɏེད་དགོས་
སོ། ༢༢ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་ཡོ་ɿ་ཨ་ǹིད་ནས། མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་ཆོས་ཚǑགས་
Ǥི་མȭན་ནས་འǾེང་ȭ་བȕག ༢༣ ལག་པ་ཁོའི་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་ལས་ཚན་Ɇད། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་
གʀངས་པའི་བཀའ་Ȩར་ཡིན་ནོ༎

༢༨ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག བདག་
ལ་འɍལ་Ɏའི་དངོས་པོ་Ȫེ། བདག་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་Ɏའི་བཟའ་བ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་

ȭས་Ȩར་བདག་ལ་འɍལ་དགོས།
༣ ཡང་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་Ɏའི་ɣས་ǲོན་མེད་

ཅིང་། ལོ་ན་གཅིག་ཅན་Ǽི་ཕོ་ɾག་དེ། ȭས་ȅན་ȭ་ཉིན་རེར་གཉིས་རེ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་དགོས། ༤ ནངས་
མོར་ɾ་ǻ་གཅིག་དང་ས་ʁོད་ȭ་ɾ་ǻ་གཅིག་འɍལ་དགོས། ༥ ཡང་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་དང་། དེ་
མིན་ȱང་Ⱥམ་ཧིན་Ǽི་བཞི་ཆའི་གཅིག་མཉམ་ȭ་བʁེས་ནས་དཀར་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། ༦ འདི་ནི་རི་བོ་སི་
ʜ་ɻ་བཀའ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ȅན་མཆོད་Ǥི་དམར་བསང་དང་། གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་Ɏའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་
ʁེག་ཡིན་ནོ། ༧ ɾ་ǻ་གཅིག་དང་མཉམ་ȭ་ཆང་ཧིན་Ǽི་བཞི་ཆའི་གཅིག་ɓགས་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། དམ་
པའི་བɵགས་གནས་ʀ། ཆང་རག་ཞིམ་པོ་དེ་གཙǑ་བོ་ལ་ɓགས་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། ༨ དགོང་མོར། ɾ་ǻ་
གཅིག་འɍལ་དགོས། དེ་ནངས་མོའི་དཀར་མཆོད་དང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་Ɉལ་བའི་ɓགས་མཆོད་Ȩར་ȭ། Ȯི་
ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་Ɏས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས།

༩ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར། ɣས་ǲོན་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་ལོན་པའི་ɾ་ǻ་གཉིས་འɍལ་དགོས་པ་དང་། Ⱥམ་
དང་བʁེས་པའི་ɉེ་ཞིབ་ཨ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཉིས་དཀར་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། ཡང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་
དགོས་པའི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་འɍལ་དགོས། ༡༠ འདི་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་འɍལ་དགོས་པའི་དམར་བསང་
ཡིན། ȭས་ȅན་ȭ་འɍལ་དགོས་པའི་དམར་བསང་དང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་དགོས་པའི་ɓགས་མཆོད་དེའི་
Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎

༡༡ ཡང་ɷ་བ་མགོ་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཕོ་བེɹ་གཉིས་དང་། ɾག་Ȭག་གཅིག ɣས་ǲོན་ཤོར་མེད་ཅིང་ལོ་ན་
གཅིག་ལོན་པའི་ɾ་ǻ་བȭན་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་དགོས། ༡༢ Ȁང་Ȭག་རེ་རེ་ལ་Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་
ཞིབ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གʀམ་དཀར་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས་པ་དང་། ɾག་Ȭག་དེ་ལ་ཡང་Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་
བȕ་ཆའི་གཉིས་དཀར་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས། ༡༣ ɾ་ǻ་རེ་ལ་Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་ཨ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་
དཀར་མཆོད་དང་། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་དམར་བསང་ȭ་བཏང་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་ɚིན་ʁེག་ȣ་འɍལ་དགོས། ༡༤ ɾག་
Ȭག་རེ་ལ་ཆང་ཧིན་ɉེད་ཀ་དང་། ɾག་Ȭག་རེ་ལ་ཆང་ཧིན་Ǽི་ʀམ་ཆའི་གཅིག ɾ་ǻ་རེ་ལ་ɓགས་མཆོད་Ǥི་
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ཆང་ཧིན་Ǽི་བཞི་ཆའི་གཅིག་བཅས་འདི་དག་ནི་ལོ་རེའི་དམར་བསང་ཡིན། ལོ་རེ་རེའི་ནང་ɷ་བ་རེ་རེར་དེ་
Ȩར་Ɏེད་དགོས། ༡༥ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར། གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། ȅན་ȭ་འɍལ་
བཞིན་པའི་དམར་བསང་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་Ɏའི་ɓགས་མཆོད་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ཞིག་
གོ།

༡༦ ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ནི་གཙǑ་བོའི་བȌོལ་Ȫོན་ཡིན་ནོ། ༡༧ ɷ་འདིའི་ཚǃས་བཅོ་ȑའི་ཉིན་ȭས་
ཆེན་ཞིག་ཡོད་པས། ཉིན་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་ǳར་མེད་པའི་བག་ལེབ་བཟའ་དགོས། ༡༨ ཉིན་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་
ཚǑགས་འȭ་ཞིག་ཡོད་པས། ལས་ཀ་ཅི་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོག ༡༩ ɣས་ǲོན་མེད་པའི་ཕོ་བེɹ་གཉིས་དང་། ɾག་Ȭག་
གཅིག ལོ་ན་གཅིག་ལོན་པའི་ɾ་ǻ་བȭན་བཅས་མེ་དང་མཉམ་ȭ། གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་དགོས།
༢༠ དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་Ɏའི་དཀར་མཆོད་ནི། Ȁང་Ȭག་གཅིག་ལ་Ⱥམ་དང་བʁེས་པའི་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་
ཕའི་བȕ་ཆའི་གʀམ་དང་། ɾག་Ȭག་གཅིག་ལ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཉིས། ༢༡ ɾ་ǻ་བȭན་ལ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་
གཅིག་རེ་བཅས་འɍལ་དགོས། ༢༢ དེ་མིན་ར་Ȭག་གཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɉལ་ནས། Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་
ȭ་ȴིག་པ་བཤགས་དགོས། ༢༣ Ƿོད་ཚǑའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། ནངས་མོར་ȭས་ȅན་མཆོད་པའི་དམར་བསང་
གི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ། ༢༤ བȫད་མར་ཉིན་བȭན་ལ། Ȍིག་ʁོལ་Ȩར་ཉིན་བཞིན་Ȯི་ཞིམ་ɚིན་ʁེག་གི་བཟའ་
བ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། ȭས་ȅན་འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་བའི་ɓགས་མཆོད་ལས་
གཞན་ȭའོ། ༢༥ ཉིན་བȭན་པར་ཚǑགས་འȭ་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། Ɏ་བ་ཅི་ཡང་བȍབ་མི་ཆོག

༢༦ བȭན་ɋག་ȭས་ཆེན་ནི་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་ɥིན་པའི་ȭས་ཚƼགས་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གི་དཀར་མཆོད་
གསར་བ་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པའི་ȭས་ཚƼགས་ཡིན། ཚǑགས་འȭ་དམ་པ་ཡོད་ȭས། Ɏ་བ་ཅི་ཡང་བȍབ་མི་ཆོག
༢༧ དེ་ȭས་Ȁང་Ȭག་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་གཅིག ལོ་ན་གཅིག་ལོན་པའི་ɾ་ǻ་བȭན་བཅས། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་
དམར་མཆོད་ȭ་བཏང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། ༢༨ དེ་དང་མཉམ་ȭ་དཀར་མཆོད་ȭ་འɍལ་དགོས་
པའི་Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་ལ། Ȁང་Ȭག་རེ་ལ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གʀམ་དང་། ɾག་Ȭག་རེ་ལ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་
གཉིས། ༢༩ ɾ་ǻ་བȭན་པོར་རེ་རེ་བཞིན་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་རེ་འɍལ་དགོས། ༣༠ དེ་མིན་ར་Ȭག་ཅིག་
ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས་སོ། ༣༡ འདི་དག་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ȅན་ȭ་འɍལ་བཞིན་པའི་དམར་
བསང་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་Ǽིན་པའི་དཀར་མཆོད། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་Ǽིན་པའི་ɓགས་མཆོད་
Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས། འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ཚད་ལ་ɣས་ǲོན་ཡོད་མི་ɻང་ངོ་༎

༢༩ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་ཚǑགས་འȭ་ཞིག་ཡོད་པར་Ɏ། ཇི་འȮའི་
ɐེལ་འɰབ་ཆེ་བའི་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་Ǥང་བȍབ་མི་ɻང་Ȫེ། ཉིན་དེ་Ƿོད་དག་གིས་ȭང་འɍད་པའི་

ཉིན་ཞིག་ȣ་ʂང་དགོས། ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་། ɾག་Ȭག་གཅིག ɣས་ǲོན་མེད་པའི་ɾ་ǻ་
བȭན་བཅས། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་དམར་བསང་ȭ་བཏང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། ༣ དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་ȅའི་
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དཀར་མཆོད་ལ། Ȁང་Ȭག་རེ་ལ་Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གʀམ་དང་། ɾག་Ȭག་རེ་ལ་ཨེ་ཕའི་
བȕ་ཆའི་གཉིས། ༤ ɾ་ǻ་བȭན་པོ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཨེ་ཕའི་བȕ་གཅིག་རེ་བཅས་འɍལ་དགོས། ༥ ཡང་ར་Ȭག་
ཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɉལ་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ȴིག་པ་བཤགས་དགོས། ༦ ɷ་མགོའི་དམར་
བསང་དང་དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད། དེ་མིན་ȭས་ȅན་Ǽི་དམར་བསང་དང་དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད།
ད་ȭང་Ȍིག་ǹིམས་Ȩར་ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་ɓགས་མཆོད་ལས་གཞན། འདི་དག་ཡོད་ཚད་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɚིན་ʁེག་
ȣ་བཏང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས།

༧ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། དམ་པའི་ཚǑགས་འȭ་ཞིག་ཡོད་པར་Ɏ། ཡིད་ལ་གསལ་བོར་བɶང་ནས།
ཉིན་དེར་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་བȍབ་མི་ɻང་། ༨ Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་ɾག་Ȭག་གཅིག ལོ་ན་གཅིག་ལ་སོན་པའི་ɾ་ǻ་
བȭན་བཅས། ɣས་ǲོན་མེད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་འདི་དག Ȯི་ཞིམ་Ǽི་དམར་བསང་ȭ་བཏང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་
དགོས། ༩ དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་ȅའི་དཀར་མཆོད་ལ། Ȁང་Ȭག་རེ་ལ་Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་
གʀམ་དང་། ɾག་Ȭག་རེ་ལ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཉིས། ༡༠ ɾ་ǻ་བȭན་པོ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཨེ་ཕའི་བȕ་གཅིག་
རེ་བཅས་འɍལ་དགོས། ༡༡ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་ȭས་ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་དམར་མཆོད། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་བའི་དཀར་མཆོད་
དང་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ། ༡༢ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་བཅོ་ȑའི་ཉིན། དམ་པའི་ཚǑགས་འȭ་ཞིག་
ཡོད་པར་Ɏ། Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མི་བȍབ་པར། གཙǑ་བོ་ལ་ཉིན་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་ȭས་ཆེན་ʂང་དགོས། ༡༣ ཡང་Ȁང་
Ȭག་བȕ་གʀམ་དང་ɾག་Ȭག་གཉིས། ལོ་ན་གཅིག་ལོན་པའི་ɾ་ǻ་བȕ་བཞི། ɣས་ǲོན་མེད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་
འདི་དག མེ་ལ་བཏང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་དམར་བསང་ȭ་གཏོང་དགོས་སོ། ༡༤ དེ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་
Ɏའི་དཀར་མཆོད་ལ། Ȁང་Ȭག་བȕ་གʀམ་པོ་རེ་རེ་ལ་Ⱥམ་བʁེས་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གʀམ་རེ་དང་།
ɾག་Ȭག་དེ་གཉིས་ལ་ཨེ་ཕའི་བȕ་ཆའི་གཉིས་རེ། ༡༥ ɾ་ǻ་བȕ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཨེ་ཕའི་བȕ་གཅིག་རེ་བཅས་
འɍལ་དགོས། ༡༦ དེ་མིན་ར་Ȭག་གཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་
འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎

༡༧ ཉིན་གཉིས་པར་ཕོ་བེɹ་བȕ་གཉིས་དང་ɾག་Ȭག་གཉིས། ɣས་ǲོན་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་སོན་པའི་
ɾ་ǻ་བȕ་བཞི་འɍལ་དགོས། ༡༨ ད་ȭང་Ȁང་Ȭག་དང་ɾག་Ȭག ɾ་ǻ་བཅས་ལ། ǹིམས་ʁོལ་Ȩར་དེར་མȬན་
Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་འɍལ་དགོས། ༡༩ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་
མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་Ǽི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་།
དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས།

༢༠ ཉིན་གʀམ་པར་Ȁང་Ȭག་བȕ་གཅིག་དང་། ɾག་Ȭག་གཉིས། ɣས་ǲོན་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་ལོན་
པའི་ɾ་ǻ་བȕ་བཞི་བཅས་འɍལ་དགོས། ༢༡ ད་ȭང་Ȁང་Ȭག་དང་ɾག་Ȭག ɾ་ǻ་བཅས་ལ་Ȍིག་ǹིམས་Ȩར།
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དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་འɍལ་དགོས། ༢༢ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་
དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎

༢༣ ཉིན་བཞི་བར་Ȁང་Ȭག་བȕ་དང་། ɾག་Ȭག་གཉིས། ɣས་ǲོན་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་སོན་པའི་ɾ་ǻ་
བȕ་བཞི་བཅས་འɍལ་དགོས། ༢༤ ད་ȭང་Ȁང་Ȭག་དང་ɾག་Ȭག ɾ་ǻ་བཅས་ལ་Ȍིག་ǹིམས་Ȩར། དེར་
མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་འɍལ་དགོས། ༢༥ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་
དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎

༢༦ ཉིན་ȑ་བར་Ȁང་Ȭག་དǻ་དང་། ɾག་Ȭག་གཉིས། ɣས་ǲོན་ཤོར་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་སོན་པའི་ɾ་
ǻ་བȕ་བཞི་བཅས་འɍལ་དགོས། ༢༧ ད་ȭང་Ȁང་Ȭག་དང་ɾག་Ȭག ɾ་ǻ་བཅས་ལ་Ȍིག་ǹིམས་Ȩར། དེར་
མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་འɍལ་དགོས། ༢༨ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་
དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎

༢༩ ཉིན་ȯག་པར་Ȁང་Ȭག་བȄད་དང་། ɾག་Ȭག་གཉིས། ɣས་ǲོན་ཤོར་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་སོན་པའི་
ɾ་ǻ་བȕ་བཞི་བཅས་འɍལ་དགོས། ༣༠ ད་ȭང་Ȁང་Ȭག་དང་ɾག་Ȭག ɾ་ǻ་བཅས་ལ་Ȍིག་ǹིམས་Ȩར།
དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་འɍལ་དགོས། ༣༡ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་
དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎

༣༢ ཉིན་བȭན་པར་Ȁང་Ȭག་བȭན་དང་། ɾག་Ȭག་གཉིས། ɣས་ǲོན་ཤོར་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་སོན་
པའི་ɾ་ǻ་བȕ་བཞི་བཅས་འɍལ་དགོས། ༣༣ ད་ȭང་Ȁང་Ȭག་དང་ɾག་Ȭག ɾ་ǻ་བཅས་ལ་Ȍིག་ǹིམས་Ȩར།
དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་འɍལ་དགོས། ༣༤ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་
དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎

༣༥ ཉིན་བȄད་པ་ལ། Ƿོད་ཚǑར་ཚǑགས་འȭ་གཟབ་ནན་ཞིག་ཡོད་པར་Ɏ། Ɏ་བ་ཅི་ཡང་བȍབ་མི་ཆོག
༣༦ Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་ɾག་Ȭག་གཅིག ɣས་ǲོན་མེད་ཅིང་ལོ་ན་གཅིག་སོན་པའི་ɾ་ǻ་བȕ་བཞི་བཅས་
ɚིན་ʁེག་ȣ་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་དམར་བསང་ȭ་བཏང་བས་ཆོག་གོ། ༣༧ ད་ȭང་Ȁང་Ȭག་དང་
ɾག་Ȭག ɾ་ǻ་བཅས་ལ་Ȍིག་ǹིམས་Ȩར། དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་
Ǥང་འɍལ་དགོས། ༣༨ ཡང་ར་Ȭག་ཅིག་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། འདི་དག་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་
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འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་དཀར་མཆོད་དང་། དེར་མȬན་Ǽི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་
གཏོགས་སོ༎

༣༩ མཆོད་པ་འདི་དག་Ƿོད་ཚǑའི་དགའ་Ȫོན་Ǽི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་དགོས། ɥོན་ལམ་Ǽི་མཆོད་པ་
དང་དགའ་བའི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་པ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑའི་དམར་བསང་དང་དཀར་མཆོད། ɓགས་མཆོད། བདེ་
མཆོད་བཅས་ʀ་Ɏས་ཏེ་འɍལ་དགོས་སོ༎

༤༠ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། ཡོད་ཚད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་
བཤད་དོ༎

༣༠ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་མགོ་བ་ȷམས་ལ་ɩས་པ། གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་
འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་དམ་བཅས་པའམ་མནའ་བོར་ཏེ། རང་ཉིད་Ǥི་སེམས་

ȴོམ་པར་ཁས་ɒངས་ན། མནའ་མི་བཟའ་བར་རང་གི་ཁ་ནས་ཅི་ɏང་བ་ལག་ནས་Ǥང་དེ་Ȩར་བȍབ་དགོས།
༣ ɍ་མོ་ན་Șང་མ། ད་ȭང་ཕའི་Ƿིམ་ན་ȴོད་པའི་ǰབས་ʀ། གལ་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་རང་ཉིད་Ǥི་སེམས་ȴོམ་པར་
དམ་བཅས། ༤ ཁོའི་ཕ་ཡིས་Ǥང་ཁོ་མོའི་དམ་བཅའ་དང་རང་ཉིད་Ǥི་སེམས་ȴོམ་པའི་ǰད་ཆ་དེ་དག་ཐོས་
Ǥང་། ཅི་ཡང་མི་ɩ་བར་འȭག་ན། ཁོས་དམ་བཅས་ཤིང་རང་ཉིད་Ǥིས་རང་གȕན་པའི་ǰད་ཆ་དེ་དག་བȦན་
ʂང་Ɏེད་དགོས། ༥ ནམ་ཞིག་གི་ཚǃ་ཁོའི་ཕ་ཡིས་ཐོས་ཤིང་། ཁོའི་དམ་བཅའ་དང་རང་ཉིད་Ǥི་སེམས་ȴོམ་པ་
དེ་དང་ȭ་མི་ལེན་ན། དེ་Ȩར་བȦན་ʂང་Ɏེད་མི་དགོས། གཙǑ་བོས་Ǥང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས། དེའི་ȅ་
མཚན་ནི་ཁོའི་ཕ་ཡིས་དང་ȭ་མི་ལེན་པ་དེའོ། ༦ གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་གནས་ɺལ་འǾིམས་ཤིང་། ད་ȭང་དམ་བཅའ་
སེམས་ʀ་ཡོད་པའམ། ཁ་ནས་ཅི་འདོད་ȭ་སེམས་ȴོམ་པའི་གཏམ་ཤོར་བ་དེ། ༧ ནམ་ཞིག་ཁོའི་Ƿོ་གས་ཐོས་
Ǥང་། གཏམ་ཅི་ཡང་མི་ɩ་བར་འȭག་ན། ཁོའི་དམ་བཅའ་དང་སེམས་ȴོམ་པའི་ǰད་ཆ་དེ་བȦན་ʂང་Ɏེད་
ཡ་དགོས། ༨ འོན་Ǥང་ནམ་ཞིག་རང་གི་Ƿོ་གས་ཐོས་ནས་དང་ȭ་མི་ལེན་ན། ཁོའི་དམ་བཅའ་དང་ཁོའི་ཁ་
ནས་ཅི་འདོད་ȭ་ཤོར་བའི་ǰད་ཆ་བȦན་ʂང་Ɏེད་མི་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཁོ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས་སོ།
༩ ɺགས་ས་མའམ་གཞན་Ǽིས་བǳར་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་དམ་བཅས་པ་དང་། རང་ཉིད་Ǥི་སེམས་ȴོམ་
པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་བȦན་ʂང་Ɏེད་དགོས། ༡༠ ཁོས་Ƿོ་གའི་Ƿིམ་ནས་དམ་བཅས་པའམ་མནའ་བོར་ནས། རང་
ཉིད་Ǥི་སེམས་ȴོམ་པར་ཁས་ɒངས་ཡོད་ན། ༡༡ ནམ་ཞིག་Ƿོ་གས་ཐོས་ཤིང་ཅི་ཡང་མི་ɩ་ལ་མི་འཐད་པའི་
ǰད་ཆ་མ་བཤད་ན། ཁོའི་དམ་བཅའ་དང་རང་ཉིད་Ǥི་སེམས་ȴོམ་པའི་ǰད་ཆ་དག་བȦན་ʂང་Ɏེད་དགོས།
༡༢ ནམ་ཞིག་Ƿོ་གས་ཐོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ȭ་མི་ལེན་ན། Șང་མའི་ཁ་ནས་ཤོར་བའི་དམ་བཅའི་ǰད་ཆ་
དང་སེམས་ȴོམ་པའི་ǰད་ཆ་དག་བȦན་ʂང་Ɏེད་མི་དགོས། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཁོ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངོ་། ༡༣ ཁོས་
དམ་བཅའ་པའམ་དཀའ་ȵག་གིས་རང་སེམས་ȴོམ་པའི་མནའ་དེ་དག ཁོའི་Ƿོ་གས་དེ་བȦན་ʂང་Ɏེད་ȭ་
འșག་པ་དང་མི་འșག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་དོ། ༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོ་གས་ནམ་ȅན་ཁོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ɩ་ན། དམ་
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བཅས་པ་དང་རང་སེམས་ȴོམ་པའི་ǰད་ཆ་དེ་དག་བȦན་ʂང་Ɏེད་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ཁོའི་Ƿོ་གས་
ཐོས་Ǥང་ཅི་ཡང་མི་ɩ་བས། གཉིས་ཀ་བȦན་ʂང་Ɏེད་དགོས་སོ། ༡༥ ཁོའི་Ƿོ་གས་དེ་ཐོས་Țེས། འདི་གཉིས་ཀ་
དང་ȭ་མ་ɒངས་ན། ཁོས་Șང་མའི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས།

༡༦ འདི་ནི་Ƿོ་གས་Șང་མ་དང་། ཕ་ཡིས་ལོ་ན་Șང་ཞིང་ཕ་Ƿིམ་ན་ȴོད་པའི་ན་Șང་མར་ཇི་Ȩར་བȨ་
དགོས་པའི་བཀའ་ǹིམས། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༎

༣༡ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ། མིད་ཡན་པ་ȷམས་
ལས་དǾ་ཤ་ལེན་དགོས། མཐར་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་Ǥི་གནས་ʀ་འཛǑམ་མོ་ཞེས་བཀའ་བɮལ། ༣ མོ་ཤེ་

ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་མི་ǰོར་ཞིག་གིས་ལག་ཆ་ཐོགས་ནས་མིད་ཡན་པ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ཅིག
དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་དǾ་ཤ་ལེན་པ་ཡིན། ༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ལས། རིགས་ȴེ་རེ་རེ་ནས་མི་
Ȫོང་རེ་འཐབ་ȣ་མངགས་དགོས་ཟེར། ༥ དེ་བས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ȴེ་རེ་
ནས་དམག་Ȫོང་རེ་Ɇད་པས། Ʉིའི་དམག་Ǿངས་ལ་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ལག་ཆ་ཐོགས་
ནས་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས། ༦ མོ་ཤེ་ཡིས་རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མི་Ȫོང་རེ་འཐབ་ȣ་མངགས། དེ་མིན་
མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་Ǥང་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་མངགས། ཕི་ནེ་ཧས་Ǥིས་དམ་པའི་
གནས་Ǥི་ȹོད་དང་Ȍ་Ȯག་པོའི་ȭང་བɶང་ཡོད། ༧ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པ་བཞིན། མིད་ཡན་པ་
དང་འཐབ་ནས་ǲེས་པ་ཡོད་ཚད་བསད། ༨ བསད་པའི་མི་དེ་དག་ǹོད་ȭ་མིད་ཡན་པའི་Ȅལ་པོ་ȑ་བོ་ཡང་
ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཨེ་ཝི་དང་རེ་ཀེམ། ɰར། ʅར། རེ་པ་བཅས་ȑའོ། ཨ་བོར་Ǽི་ɍ་པ་ལག་Ǥང་རལ་Ǿིས་བསད་
དོ། ༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམག་ȷམས་Ǥིས་མིད་ཡན་པའི་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་བɶང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་ཟོག་དང་
ɾག་Ǹ། ȅ་ནོར་ཡོད་ཚད་འɋོགས་ནས་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ƿེར་རོ། ༡༠ ཡང་མེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ȴོད་སའི་Ǿོང་Ƿེར་དང་
Ȉར་ȷམས་མེ་ɻ་བʁེགས། ༡༡ འɋོགས་པ་དང་བɶང་བ་ཐམས་ཅད་Ƿེར་ཞིང་། ཐ་ན་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་
ཅད་Ǥང་Ƿེར་སོང་ངོ་། ༡༢ བɶང་བའི་མི། འɋོགས་པའི་Ȉོ་Ɋགས་དང་ȅ་ནོར་ཡོད་ཚད་Ƿེར་ནས་མོ་ཨབ་བདེ་
ཐང་གི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ངོགས་ཏེ། ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཁ་གཏད་པའི་Ȉར་ནང་ȭ་Ƿེར་ཞིང་། མོ་ཤེ་དང་མཆོད་
དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་བཅས་ལ་Ɇད་དོ༎

༡༣ མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར། ད་ȭང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མགོ་བ་ཡོད་ཚད་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ཁོ་
ཚǑ་བʀ་ɻ་སོང་། ༡༤ མོ་ཤེ་ཡིས་གɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་དམག་དཔོན་ཏེ། Ȫོང་དཔོན་དང་བȄ་དཔོན་ȷམས་
Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་འབར་ནས། ༡༥ ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ɩས། Ƿོད་ཚǑས་ɍད་མེད་འདི་དག་གི་ʁོག་ལེན་མི་འདོད་
པ་ཡིན་ནམ། ༡༦ ɍད་མེད་འདི་དག་གིས་པ་ལག་གི་ངན་șས་བཞིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་ཕོར་
Ǽི་དོན་དག་གི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ནས། གཙǑ་བོས་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལ་གཉན་ནད་བཏང་བ་རེད།
༡༧ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་ɍ་Ɍག་དང་གནས་ɺལ་འǾིམས་པའི་ɍད་མེད་དག་སོད་ཅིག ༡༨ འོན་Ǥང་ɍ་མོ་ཚǑའི་
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ǹོད་ȭ། གནས་ɺལ་མ་འǾིམས་པ་དག་མ་བསད་པར་གསོན་ȭ་བȕག་ཆོག ༡༩ མི་གསོད་མཁན་དང་གསོད་
Ɏེད་རལ་Ǿི་དང་འɋད་པའི་མི། དེ་མིན་འཛƼན་བɶང་Ɏས་པའི་ɍ་ȷམས་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ཉིན་བȭན་ལ་
ȴོད་དགོས། ཉིན་གʀམ་པ་དང་། ཉིན་བȭན་པར་རང་ཉིད་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་དགོས། ༢༠ ཡང་ʼ་བ་དང་པགས་
རིགས། ར་ɬིད་Ǥིས་བཟོས་པའི་ཅ་ལག ཤིང་ཆས་ཐམས་ཅད་གཙང་བར་Ɏེད་དགོས།

༢༡ མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽིས་གɺལ་ལས་ɉིར་ལོག་པའི་དམག་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩས། གཙǑ་
བོས་Ȍིག་ǹིམས་ʀ་བཀོད་པའི་བཀའ་ནི། ༢༢ གསེར་དང་དȎལ། ཟངས། Ȗགས། ཞ་དཀར་དང་ཞ་ཉེ་སོགས།
༢༣ མེ་ཡིས་འཚƼག་མི་ȶས་པ་ȷམས་མེ་ɻ་ɍས་ནས་གཙང་བར་Ɏས་ཤིང་། དེ་ནས་Ȯི་མ་འǺད་པའི་Șས་བǧ་
དགོས། མེ་ཡིས་འཚƼག་འǾོ་བ་དག་Șས་བǧས་པས་ཆོག ༢༤ ཉིན་བȭན་པར། Ƿོད་ཚǑས་ʼ་བ་བǧས་ཚར་ན་
གཙང་བར་ǽར་ཞིང་། དེ་Țེས་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག་ཆོག

༢༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་གʀངས། ༢༦ Ƿོད་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར། ད་ȭང་ཆོས་ཚǑགས་
Ǥི་མགོ་བ་དག་གིས། བɶང་ནས་Ƿེར་ཡོང་བའི་མི་དང་ȭད་འǾོ་དག་གི་Ʉིའི་Ǿངས་ཀ་ɬིས་ཤིག ༢༧ བɶང་
ཡོང་བ་དག་ȭམ་ɍ་གཉིས་ʀ་བགོས་ཏེ། ɉེད་ཀ་གɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་ʆག་བȵས་Ǥི་དམག་མི་ȷམས་ལ་
དབང་ཞིང་། ɉེད་ཀ་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༢༨ ཡང་གɺལ་ནས་ཐོབ་པའི་མི་དང་ཟོག བོང་ɍ།
ɾག་Ǹ་དག་ལས་ȑ་བȄའི་ǹོད་ནས་གཅིག་ɒངས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་དȾ་ǹལ་ȭ་འɍལ་དགོས། ༢༩ དེ་དག་གི་
ɉེད་ཀ་ནས་ཁག་ཅིག་ɒངས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ལ་Ɉལ་ནས། གཙǑ་བོའི་བཏེགས་མཆོད་Ɏེད་དགོས།
༣༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ɉེད་ཀ་Ȫེ། མི་དང་བ་Ȁང་། བོང་ɍ། ɾག་Ǹ་བཅས་Ȉོ་Ɋགས་དག་གི་ȑ་བȕ་
ལས་གཅིག་རེ་ɒངས་ནས། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པའི་ལེ་ཝི་བ་ȷམས་ལ་Ȫེར་
དགོས། ༣༡ དེ་བས་མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་གཉིས་Ǥིས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་
སོ༎

༣༢ དམག་མི་དག་གིས་འɋོགས་པའི་ȅ་ནོར་ལས་གཞན། གɺལ་ནས་ཐོབ་པའི་ɾག་ȯག་འɍམ་བȭན་ǹི་
ȑ་Ȫོང་དང་། ༣༣ བ་Ȁང་བȭན་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ༣༤ བོང་ɍ་ȯག་ǹི་ཆིག་Ȫོང་དང་། ༣༥ ɍ་མོ་ʀམ་ǹི་ཉིས་
Ȫོང་Ȫེ། ཚང་མ་གནས་ɺལ་འǾིམས་མ་ɟོང་བ་དག་ཡིན། ༣༦ གɺལ་ནས་ལོག་པའི་དམག་མི་ȷམས་Ǥི་བགོས་
ǰལ་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ɉེད་ཀ་ལ། Ƿོན་བȴོམས་ɾག་ʀམ་འɍམ་ʀམ་ǹི་བȭན་Ȫོང་ȑ་བȄ་ཡོད།
༣༧ དེ་དག་ལས་གཙǑ་བོ་ལ་དȾ་ǹལ་ȭ་Ɉལ་བའི་Ǿངས་ནི། བȭན་བȄ་བȭན་ȕ་དོན་ȑའོ། ༣༨ བ་Ȁང་ʀམ་ǹི་
ȯག་Ȫོང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཙǑ་བོ་ལ་དȾ་ǹལ་ȭ་Ɉལ་བའི་Ǿངས་ནི། བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་སོ། ༣༩ བོང་ɍ་ʀམ་
ǹི་ȑ་བȄ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ǿངས་ནི། ȯག་ȕ་རེ་གཅིག་གོ། ༤༠ མི་ཆིག་ǹི་ȯག་Ȫོང་ཡོད་ལ།
དེ་ལས་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བའི་Ǿངས་ནི་ʀམ་ȕ་སོ་གཉིས་སོ༎

༤༡ མོ་ཤེ་ཡིས་དȾ་ǹལ་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བའི་བཏེགས་མཆོད་ȷམས། མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ལ་
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Ɉལ། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་རོ། ༤༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་དབང་བའི་ɉེད་ཀ་དེ་
ནི། གɺལ་ལས་ལོག་གི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེར་འོངས་པ་ལས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བགོས་པ་རེད། ༤༣ ɉེད་ཀ་དེ་ལ་ɾག་ʀམ་
འɍམ་ʀམ་ǹི་བȭན་Ȫོང་ȑ་བȄ་ཡོད། ༤༤ བ་Ȁང་ʀམ་ǹི་ȯག་Ȫོང་ངོ་། ༤༥ བོང་ɍ་ʀམ་ǹི་ȑ་བȄའོ། ༤༦ མི་
ཆིག་ǹི་ȯག་Ȫོང་ངོ་། ༤༧ མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་གང་ཡིན་ཡང་། མོ་ཤེ་ཡིས་ȑ་བȕ་ལས་གཅིག་ɒངས་ནས། གཙǑ་
བོའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པའི་ལེ་ཝི་བ་ȷམས་ལ་Ɇད། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་
གནང་བ་Ȩར་ཡིན་ནོ༎

༤༨ དམག་Ȫོང་རེའི་དམག་དཔོན་ཏེ། Ȫོང་དཔོན་དང་བȄ་དཔོན་དག་མོ་ཤེ་དང་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས།
༤༩ ཁོ་ལ་ɩས་པ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ȫེ། བདག་ཅག་ȷམས་Ǥི་ལག་འོག་དམག་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་བɬིས་ཟིན་ལ།
༥༠ ད་Ȩ་ང་ཚǑ་རང་རང་ལ་ཐོབ་པའི་གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་Ȫེ། Ǫང་གȭབ་དང་ལག་གȭབ། སོར་གȭག ȷ་Ȅན།
ལག་Ȅན་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་རང་ཉིད་ཚǃ་ʁོག་ལ་ȴིག་པ་བཤགས་
ʀ་འོངས་པ་ཡིན། ༥༡ མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་གཉིས་Ǥིས་གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་ཡོད་ཚད་ɒངས་
ཤིང་། བȱངས་ནས་ȹོད་ȭ་བཟོས་སོ། ༥༢ Ȫོང་དཔོན་དང་བȄ་དཔོན་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་གསེར་
Ƿོན་བȴོམས་ཀ་ཤེལ་ཆིག་ǹི་ȯག་Ȫོང་བȭན་བȄ་ȑ་བȕ་ཡོད། ༥༣ དམག་མི་རེ་རེས་བགོས་པའི་བཅོམ་ནོར་
ȷམས་Ƿེར་རོ། ༥༤ མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་གཉིས་Ǥིས་Ȫོང་དཔོན་དང་བȄ་དཔོན་Ǽིས་Ɉལ་
བའི་གསེར་ȷམས། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ȣ་Ƿེར་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȯན་པའི་Ȧེན་ȭ་
བཞག་གོ།

༣༢ ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་གད་Ǥི་ɍ་ȅད་གཉིས་ལ་Ȉོ་Ɋགས་ཧ་ཅང་མང་ལ། ཁོ་ཚǑས་ཡ་སེར་Ǽི་ɺལ་
དང་གིལ་ཨད་Ǥི་ɺལ་གཉིས་Ɋགས་འཚǑ་སར་བཟང་བ་ཤེས་ནས། ༢ མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ཨེ་

ལི་ཨ་ཟར། དེ་མིན་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ʈགས་ནས་དེ་ཚǑ་ལ། ༣ ཨ་ཐ་རོད་དང་དི་བོན།
ཡ་སེར། ནིམ་ཱ། ཧེས་བོན། ཨེ་ལི་ཨ་ལེ། སེ་བམ། ནེ་པོ། བེ་ཨོན་བཅས། ༤ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མȭན་ནས་
ɒངས་པའི་ɺལ་འདི་དག་ནི། Ɋགས་འཚǑ་བའི་ɺལ་བཟང་བོ་དང་། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་
Ɋགས་མང་ཟེར་ཞིང་། ༥ ཡང་Ƿེད་Ǥིས་བདག་ཅག་ȷམས་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ན། ɺལ་འདི་ང་ཚǑ་ལ་ནོར་
ǰལ་ȭ་Ɏིན་ནས། ང་ཚǑ་ǹིད་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ȭ་མི་འșག་རོགས་ཟེར།

༦ མོ་ཤེ་ཡིས་གད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩས། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་ȷམས་གɺལ་
ȭ་ཆས་ན། Ƿོད་ཚǑ་འདི་ནས་འȭག་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ༧ Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་མ་སོང་བས།
ཅིའི་ɉིར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ȡིང་Ȫོབས་ཉམས་ʀ་འșག་པ་ཡིན། ༨ ȓོན་ཆད་བདག་གིས་ཀ་དེ་ཤ་
ཕར་ནེ་ཨའི་ɺལ་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པ་ȷམས་ɺལ་དེར་ɠལ་ཞིབ་ȣ་བཏང་ȭས་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་འདི་Ȩར་Ɏས་
པ་རེད། ༩ ཁོ་ཚǑ་ཨེས་ཀོལ་ɾང་བ་ɻ་སོང་ནས། ɺལ་དེར་ɠལ་ཞིབ་Ɏས་ནས་ɉིར་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་
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རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ȡིང་Ȫོབས་ཉམས་ʀ་བȕག་ནས། གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་མ་སོང་བ་རེད། ༡༠ ཉིན་
དེར། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་ཤིང་མནའ་བོར་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༡ ཨེ་ཇིབ་ནས་ཡོང་ཞིང་ལོ་ན་ཉི་ɿའི་ཡན་
སོན་པའི་ɍ་གཅིག་ལ་ཡང་། བདག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག་ཡ་ཀོབ་ཁས་ɒངས་པའི་ས་ཆ་དེ་མཐོང་ȭ་
འșག་མི་ʁིད། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑ་ȡིང་ནས་ངའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ། ༡༢ ཀེ་ནི་ཟིའི་
རིགས་Ǥི་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་གཉིས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འǽར་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ȡིང་ཐག་
པ་ནས་ངའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་ɉིར་རོ། ༡༣ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བར་
མཛད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ལོ་ངོ་བཞི་བȕ་ལ་འǷམས་ʀ་བȕག་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ངན་Ɏེད་
མཁན་Ǽི་མི་དེ་ཐམས་ཅད་Ȫོངས་པའི་བར་ȭ་བȉགས་པ་རེད། ༡༤ ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཚǑས་
རང་གི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་མșག་མȬད་ནས། ཉེས་ཅན་Ǽི་མི་Ǿངས་ཇེ་མང་ȭ་སོང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བར་མཛད་ȭ་འșག་ʁིད། ༡༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ɉི་ȶར་Ɏས་ཏེ་ཁོའི་Țེས་མི་
འɐངས་ན། ཁོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་བǳར་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་དམངས་
ȷམས་Ȫོངས་ʀ་འșག་ངེས།

༡༦ རིགས་ȴེ་དེ་གཉིས་Ǥི་ɍ་ȷམས་མོ་ཤེ་ཡི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་འདི་ǰད་ཟེར། ང་ཚǑས་འདི་ནས་Ɋགས་
ར་བཟོ་བ་དང་། ɍ་ɥད་Ǥི་ཆེད་ȭ་མཁར་བɬིགས་དགོས། ༡༧ ང་ཚǑ་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ལག་ཆ་ཐོགས་ཤིང་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ȭ་ɍད་ནས། ཁོ་ཚǑ་ȴོད་སའི་གནས་དེར་འǹིད་ངེས། འོན་Ǥང་ང་ཚǑའི་ɍ་ɥད་ȷམས།
ས་འདིའི་ȴོད་དམངས་ཡིན་པས། མཁར་བཙན་པོའི་ནང་ȭ་ȴོད་དགོས། ༡༨ ང་ཚǑ་ɺལ་ȭ་མི་ལོག་པར། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་རང་རང་གི་བགོ་ǰལ་ཐོབ་པའི་བར་ȭ་འȭག་གོ། ༡༩ ང་ཚǑར་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོ་དན་
Ș་བོའི་ཕར་ɉོགས་ནས་བགོ་ǰལ་མི་དགོས་ཏེ། ང་ཚǑའི་བགོས་ǰལ་ནི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད་དོ༎

༢༠ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɩས་པ། Ƿོད་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ་གɺལ་
ȭ་ɵགས། ༢༡ ད་ȭང་ལག་ཆ་ཐོགས་པའི་ɍ་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས། ཁོས་ཁོ་
བོའི་དǾ་ȷམས་བǴད་ཅིང་། ༢༢ ɺལ་དེ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར་Ɉལ་Țེས་ɉིར་ལོག་ན། གཙǑ་བོ་དང་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར་འǽར་ཞིང་། ས་དེ་ཡང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་དབང་
བར་འǽར་ངེས། ༢༣ གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་མ་Ɏས་པར། གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པས་Ƿོད་
ཅག་གི་Țེས་ཆོད་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། ༢༤ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་ཁ་ནས་ཤོར་བ་Ȩར་ȍབས་ཤིག Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་
ɥད་ȷམས་ལ་མཁར་དང་Ȉོ་Ɋགས་ལ་ར་བǰོར་ཅིག

༢༥ གད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་འོངས་ནས་མོ་ཤེ་ལ། གཡོག་པོ་བདག་ཅག་གིས་བདག་
པོའི་བཀའ་བཞིན་བȍབ་ངེས། ༢༦ ང་ཚǑའི་Șང་མ་དང་ɍ་Ɍག ɾག་Ǹ། Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ཚད་གིལ་ཨད་མཁར་སོ་
སོའི་ནང་ནས་བཞག་ཅིང་། ༢༧ འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་བདག་ཅག་ལས། ལག་ཆ་ཐོགས་པ་ཡོད་ཚད་Ǥིས་
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བདག་པོའི་བཀའ་བཞིན། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་གɺལ་ȭ་ཆས་ངེས་ཟེར།
༢༨ དེ་བས་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ། མཆོད་བདག་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ། དེ་མིན་དɎི་

སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་མགོ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩས། ༢༩ གད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལག་
ཆ་ཐོགས་ཤིང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་གɺལ་འǼེད་མཁན་དག གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོ་དན་Ș་བོ་ལ་
བȂལ་ཞིང་ɺལ་དེ་བȣལ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གིལ་ཨད་Ǥི་ས་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་Ȫེར་དགོས། ༣༠ གལ་
ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མི་འǾོ་ན། ཀན་ཨན་ɺལ་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ནོར་ǰལ་Ȫེར་
དགོས། ༣༡ གད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་ɻ་བེན་ɍ་ȅད་Ǥིས་འདི་Ȩར་ལན་བཏབ། གཙǑ་བོས་གཡོག་པོ་ལ་ཇི་Ȩར་བȈོས་
པ་གཡོག་པོས་དེ་Ȩར་Ɏེད་ངེས། ༣༢ ང་ཚǑས་ལག་ཆ་ཐོགས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་Ș་བོར་བȂལ་ཏེ། ཀན་
ཨན་ɺལ་ȭ་ཐོན་ན། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ɰར་ɉོགས་ང་ཚǑའི་བགོས་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་Ɏས་ཏེ་ང་ཚǑ་ལ་དབང་
བ་ཡིན།

༣༣ མོ་ཤེ་ཡིས་ཨ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་Ǽི་ɺལ་དང་པ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་ཅེས་Ɏ་བའི་ɺལ། ད་ȭང་
དེའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་ཡོད་ཚད། གད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད། དེ་མིན་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་མ་
ན་ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་བཅས་ལ་Ɏིན་ནོ། ༣༤ གད་Ǥི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་དི་ཧོན་དང་ཨ་ཐ་རོད། ཨ་རོ་ཨེད།
༣༥ ཨད་རོད་ཧོ་ཕན། ཡེ་སེར། ཡོག་བེ་ཧོ། ༣༦ བེད་ནམ་ར། བེད་ཧ་རན་བཅས་མཁར་དང་། ɾག་ར་ཡང་
བɬིགས་སོ། ༣༧ ཡང་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཧེས་བོན་དང་ཨེ་ལེ་ཨ་ལེ། ཀི་རི་ན་ཐ་ཡིམ། ༣༨ ནེ་བོ། བལ་མེ་
ཨོན། སིབ་མ།༼ནེ་བོ་དང་བེལ་མེ་ཨོན་ནི་བȋར་Țེས་Ǥི་མིང་རེད།༽ཁོ་ཚǑས་བɬིགས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་ལ་
མིང་གཞན་པ་བཏགས་སོ༎

༣༩ མ་ན་ཤེའི་ɍ་མ་ཀི་ར། དེའི་ɍ་ȅད་ȷམས་གིལ་ཨད་ȭ་སོང་ནས། ɺལ་དེ་བɶང་ཞིང་ཨ་མོར་བ་ȷམས་
བǴད་དོ། ༤༠ མོ་ཤེ་ཡིས་གིལ་ཨད་མ་ན་ཤེའི་ɍ་མ་ཀི་ར་ལ་གནང་ཞིང་། ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དེ་ɻ་ȴོད་དོ།
༤༡ མ་ན་ཤེའི་ɍ་ཡ་ཨིར་Ǽིས་གིལ་ཨད་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་བɶང་དང་། Ǿོང་ཚǑ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཧ་ཝོད་ཡ་
ཨིར་ཞེས་བཏགས། ༤༢ ནོ་བ་ཡིས་ཀེ་ནད་དང་ཀེ་ནད་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་བɶང་བ་དང་། ཀེ་ནད་ལ་རང་གི་
མིང་གིས་ནོ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ༎

༣༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དམག་ȴེ་བཞིན་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་Ǽི་ȹེ་ǹིད་འོག ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་
པའི་ལམ་ཐག་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། ༢ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་བȅད་

པའི་ལམ་ཐག་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ལམ་ཐག་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༣ ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་བཅོ་ȑ་ཉིན་Ȫེ།
བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɉི་ཉིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ར་ཨམ་སེས་ནས་ལམ་ȭ་ཆས་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥི་མིག་
མȭན་ནས་Ǵག་འཇིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ɍད་སོང་བ་རེད། ༤ ǰབས་དེར་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས། གཙǑ་བོས་བསད་
པའི་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་དག་གི་རོ་ȭར་ɂས་Ɏེད་པའི་ལས་ལ་ɐེལ་Ǽིན་འȭག གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡང་ཕམ་པར་
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མཛད་པ་རེད།
༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ར་ཨམ་སེས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ʀ་ཀོད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༦ ཡང་ʀ་ཀོད་ནས་

ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཐང་Ȫོང་གི་ལོགས་ʀ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཐམ་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༧ ཡང་ཨེ་ཐམ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ།
ཕི་ཧ་གི་རོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོང་ཞིང་། པ་ཨལ་ཚǃ་ཕོན་Ǽི་ཁ་གཏད་དེ། མིག་དལ་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༨ ཕི་ཧ་གི་རོད་
Ǥི་ཁ་གཏད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། Ȅ་མཚǑ་བȅད་ནས་ʀ་ཨེར་ཐང་Ȫོང་ȭ་ʃེབས། དེ་ནས་ཉིན་གʀམ་ལ་ཨེ་
ཐམ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་བȅད་མཐར། མ་ཱ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༩ མ་ཱ་ནས་ཨེ་ལིམ་ʃེབས་ཤིང་།༼ཨེ་ལིམ་ན་Ș་མགོ་
བȕ་གཉིས་དང་། ཙǑང་ȴོང་བȭན་ȕ་ཡོད།༽དེ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༡༠ ཨེ་ལིམ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། མཚǑ་དམར་Ǽི་
འǾམ་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༡༡ མཚǑ་དམར་Ǽི་འǾམ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། སིན་ཞེས་Ɏ་བའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ȉར་བཏབ།
༡༢ སིན་ཞེས་Ɏ་བའི་ཐང་Ȫོང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། དོབ་ʔ་ལ་Ȉར་བཏབ། ༡༣ དོབ་ʔ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཨ་
ɾས་ʀ་Ȉར་བཏབ། ༡༤ ཨ་ɾས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ར་ཕི་དིམ་ལ་Ȉར་བཏབ། གནས་དེ་ɻ་འབངས་ལ་འȬང་
Ș་ཆད་དོ། ༡༥ ར་ཕི་དིམ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། སི་ʜའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༡༦ སི་ʜ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ།
ཀི་རོད་ཨ་ཐ་ͳཱ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༡༧ ཀི་རོད་ཨ་ཐ་ͳཱ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཧེ་ཚǃ་རོད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༡༨ ཧེ་ཚǃ་
རོད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། རི་ཐི་ཱͯ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༡༩ རི་ཐི་ཱͯ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། རིམ་མོན་ཕེ་རེས་ʀ་Ȉར་
བཏབ། ༢༠ རིམ་མོན་ཕེ་རེས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ལིབ་ʜ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༢༡ ལིབ་ʜ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། རི་ས་
ɻ་Ȉར་བཏབ། ༢༢ རི་ས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཀེ་ཧེ་ལ་ཐ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༢༣ ཀེ་ཧེ་ལ་ཐ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། རི་
བོ་སེ་ཕེར་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༢༤ རི་བོ་སེ་ཕེར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཧ་ར་ད་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༢༥ ཡང་ཧ་ར་ད་ནས་
ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། མ་ཀེ་ལོད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༢༦ མ་ཀེ་ལོད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཐ་ཧད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༢༧ ཐ་
ཧད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཐེ་ར་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༢༨ ཐེ་ར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། མིད་ʔ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༢༩ མིད་
ʔ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཧས་མོ་ʜ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༣༠ ཧས་མོ་ʜ་ནས་ཆས་ཏེ། མོ་སེ་རོད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༣༡ མོ་
སེ་རོད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། བེ་ནེ་ཡ་ཀན་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༣༢ བེ་ནེ་ཡ་ཀན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཧོར་ཧག་གིད་
གད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༣༣ ཧོར་ཧག་གིད་གད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཡོ་ཐ་ཱͩ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༣༤ ཡོ་ཐ་ཱͩ་ནས་ལམ་
ལ་ཆས་ཏེ། ཨ་ɐོ་ཱͯ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༣༥ ཨ་ɐོ་ཱͯ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཨེ་ཚƼ་ཨོན་གེ་བེར་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༣༦ ཚǃ་
ཚƼ་ཨོན་གེ་བེར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཐང་Ȫོང་ཚƼན་ཞེས་Ɏ་བ་Ȫེ། ཀ་དེ་ཤ་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༣༧ ཀ་དེ་ཤ་ནས་ལམ་
ལ་ཆས་ཏེ། ཨེ་དོམ་མཐའ་མཚམས་Ǥི་རི་བོ་ཧོར་ཞེས་Ɏ་བ་ɻ་Ȉར་བཏབ།

༣༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་Țེས་Ǥི་ལོ་བཞི་བȕ་བའི་ɷ་བ་ȑ་བའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན།
མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རི་བོ་ཧོར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས། དེ་ɻ་ཤིའོ། ༣༩ ཨ་རོན་རི་བོ་
ཧོར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས་འཆི་ȭས་ལོ་བȄ་དང་ཉེར་གʀམ་ཡིན།

༤༠ ཀན་ཨན་ʈོ་ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཀན་ཨན་པ་Ȅལ་པོ་ཨ་རད་ཟེར་བ་དེས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་
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ʃེབས་པ་ཐོས། ༤༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་རོ་བོ་ཧོར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཚལ་མོ་ན་ɻ་Ȉར་བཏབ། ༤༢ ཡང་
ཚལ་མོ་ན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཕ་རན་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༤༣ ཕ་རན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཨོ་བོད་ȭ་Ȉར་བཏབ།
༤༤ ཨོ་བོད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། མོ་ཨབ་མཐའ་མཚམས་Ǥི་ཨ་ཡ་ཨབ་རིམ་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༤༥ ཨ་ཡ་ཨབ་རིམ་
ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། དི་ཧོན་གང་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༤༦ དི་ཧོན་གང་ནས་ལམ་ȭ་ཆས་ཏེ། ཨལ་མོན་དིབ་ལ་ཐ་
ཡིམ་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༤༧ ཨལ་མོན་དིབ་ལ་ཐ་ཡིམ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ནེ་པོའི་ཁ་གཏད་Ǥི་རི་བོ་ཨ་བ་རིམ་ȭ་
Ȉར་བཏབ། ༤༨ རི་བོ་ཨ་བ་རིམ་ནས་ལམ་ȭ་ཆས་ཏེ། མོ་ཨབ་བདེ་ཐང་གི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȅད་དེ། ཡེ་རི་
ཀོའི་ཁ་གཏད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༤༩ ཁོ་ཚǑས་མོ་ཨབ་བདེ་ཐང་གི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȅད་ȭ་Ȉར་བཏབ་ཅིང་།
བེད་ཡེས་མོད་ནས་ཨ་བིད་ཤིད་ཏིམ་Ǽི་བར་ȭ་Ȉར་Ǽིས་ཁེབས་ཡོད།

༥༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཨབ་བདེ་ཐང་གི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȅད་དེ། ཡེ་རི་ཀོའི་ཁ་གཏད་ȭ་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་
གʀངས། ༥༡ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས་ཀན་
ཨན་ɺལ་ȭ་འǾོ་ȭས། ༥༢ Ƿོད་ཚǑས་ɺལ་དེར་གནས་པའི་མི་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐར་བǴོད་དང་།
ཁོ་ཚǑས་བǪོས་པའི་Ȱོ་Ǳ་དང་ཁོ་ཚǑས་ɓགས་པའི་འབག་Ǳ་ཡོད་ཚད་ȱལ་ȭ་བɼག་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་
གི་མཆོད་ǹི་ཐམས་ཅད་Ǥང་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ༥༣ Ƿོད་ཚǑས་ɺལ་དེ་འɋོགས་ནས་དེར་ȴོད་དགོས་ཏེ། དེ་
ནི་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བའི་ནོར་ǰལ་ཡིན། ༥༤ Ƿོད་ཚǑས་ཕ་Ƿིམ་Ȩར་Ȅན་ɒངས་ནས་ས་དེ་བགོ་བར་
Ɏ། མི་མང་བ་ལ་ནོར་ǰལ་མང་པོ་ཁོ་ཚǑར་བགོ་བ་དང་། མི་Ȟང་བ་ལ་ནོར་ǰལ་ཡང་Ȟང་Ȏ་ཁོ་ཚǑ་ལ་བགོ་
དགོས། ས་གང་ཞིག་ʀ་ལ་Ȅན་བབས་ན། ས་དེ་མི་དེ་ལ་དབང་བ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་རིགས་ɻས་དང་རིགས་ȴེ་
Ȩར་དེ་Ȩར་བགོ་དགོས། ༥༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ས་གནས་དེའི་མི་ȷམས་མཐའ་བǴོད་མ་བཏང་ན། བǳར་བའི་
ȴོད་དམངས་དེ་དག་Ƿོད་ཚǑའི་མིག་ནང་གི་ཚǃར་མ་དང་ȡིང་ནང་གི་ཁབ་Ȩ་ɍར་འǽར་ཏེ། Ƿོད་ཚǑ་ȴོད་པའི་
གནས་དེར་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་བཟོས་ངེས། ༥༦ བདག་གི་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩར་མཛད་པ་དེ་Ȩར། དེ་དག་
གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་ངེས་སོ༎

༣༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་གʀངས་པ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་
ཤིག Ƿོད་ཚǑ་ཀན་ཨན་Ǽི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ན། Ƿོད་ཚǑ་ལ་དབང་བའི་ཀན་ཨན་Ǽི་ɉོགས་བཞིའི་ɺལ་

ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༣ ʈོ་ɺལ་ནི་ཐང་Ȫོང་ཚƼན་ནས་ཨེ་དོམ་Ǽི་འǾམ་དང་། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ས་མཚམས་ནི་ʴ་མཚǑ་ནས་འགོ་

ɰགས། ༤ ཨ་Ǧབ་བིམ་ལ་ངོས་Ǥི་ʈོ་ɉོགས་བǰོར་ནས་ཚƼན་Ǽི་བར་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་ཀ་དེ་ཤ་
བར་ཨ་དེའི་ʈོ་ɉོགས་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད། དེ་ནས་ཡང་ཧ་ཚར་ཨད་དད་ȭ་ཐོན་ཞིང་ཨ་མོར་དང་ɜེལ་
འȭག ༥ ཨ་མོར་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་བོ་བǰོར་ཏེ། Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་ʃེབས་ཡོད།

༦ ȶབ་ɉོགས་ʀ་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་Ȭག་ཡོད། འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ȶབ་Ǥི་མཐའ་མཚམས་ཡིན།
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༧ Ɏང་གི་ས་མཚམས་ནི་Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་ནས་འགོ་ɰགས་ཤིང་། རི་བོ་ཧོར་Ǽི་བར་ȭ་Ȧགས་Ȅག་དགོས།
༨ ཡང་རི་བོ་ཧོར་ནས་ཧ་མད་བར་ȭ་Ȧགས་Ȅག་དགོས་ཤིང་། ཚǃ་དད་བȅད་དགོས། ༩ དེ་ནས་ས་མཚམས་ནི་
ཚƼབ་རོན་བȅད་ནས། Ȯང་ཐད་ȭ་ཧ་ཚར་ཨེ་ནན་ȭ་ʃེབས། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་Ɏང་མཚམས་ʀ་Ɏེད་དགོས།

༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ཧ་ཚར་ཨེ་ནན་ནས་ཤིབ་ཨམ་ȭ་Ȧགས་བȄབ་Ȫེ་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ས་མཚམས་ʀ་Ɏེད་
དགོས། ༡༡ ས་མཚམས་འདི་ནི་ཤིབ་ཨམ་ནས་ཨ་ཡིན་ཤར་ɉོགས་Ǥི་རིབ་ལ་ɻ་འབབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་
མཚǑ་ཆིན་ནེ་རེད་ȭ་ȭ་འབབ། ༡༢ མཚམས་འདི་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོར་འབབ་པ་དང་། ʴ་མཚǑའི་བར་ȭ་ʃེབས་
སོ། ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་མཚམས་འདིའི་ནང་རོལ་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༡༣ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩས། ɺལ་འདི་ནི་གཙǑ་བོས་བཀའ་ཕབ་Ȫེ། Ȅན་
ɒངས་ནས་རིགས་ȴེ་དǻ་དང་ɉེད་ཀར་བགོ་Ɏའི་ས་དེ་རེད། ༡༤ ɻ་བེན་རིགས་ȴེ་དང་གད་Ǥི་རིགས་ȴེ་ཡིས་
རིགས་ɻས་Ȩར་བགོས་ǰལ་ɒངས་ལ། མ་ན་ཤེ་ཡི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀས་Ǥང་བགོ་ǰལ་ɒངས་ཟིན། ༡༥ རིགས་
ȴེ་གཉིས་དང་ɉེད་ཀ་འདིས་ཡེ་རི་ཀོའི་ཁ་གཏད། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་འǾམ་Ǽི་ཉིན་ཁར་ནོར་ǰལ་ɒངས་
ཟིན་ནོ༎

༡༦ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་གʀངས་པ། ༡༧ Ƿོད་ཅག་ལ་ས་བགོ་མཁན་Ǽི་མི་དག་གི་མིང་ནི། མཆོད་
དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་། ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཀའོ། ༡༨ ཡང་རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མགོ་བ་རེ་བདམས་ཏེ་
རོགས་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས། ༡༩ མི་དེ་དག་གི་མིང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ɺ་ʛ་རིགས་ȴེ་ལས་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་
དང་། ༢༠ ཤིམ་ཨོན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལས་ཤེ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨམ་མི་ʅད་དང་། ༢༡ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལས་ཆིས་
ལོན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་དད་དང་། ༢༢ དན་Ǽི་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཞིག་Ȫེ། ཡོག་ལིའི་ɍ་ɍག་ཀི་དང་། ༢༣ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་
ȅད་ལས་མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཞིག་Ȫེ། ཨེ་ཕོད་Ǥི་ɍ་ཧམ་ནི་ཨེལ་དང་། ༢༤ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རིགས་ȴེའི་
མགོ་བ་ཞིག་Ȫེ། ཤིབ་ཏན་Ǽི་ɍ་ཀེམ་ནིལ་དང་། ༢༥ ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཞིག་Ȫེ། ཕར་ནག་གི་ɍ་
ཨེ་ལི་ཚ་ཕན་དང་། ༢༦ ཨི་ས་ཀར་Ǽི་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཞིག་Ȫེ། ཨེ་ཚན་Ǽི་ɍ་ཕལ་ཏི་ཨེལ་དང་། ༢༧ ཨ་ཤེར་
Ǽི་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཞིག་Ȫེ་ཤེ་ལོ་མིའི་ɍ་ཨ་ཧི་ʅད་དང་། ༢༨ ནབ་ཐ་ལིའི་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཞིག་Ȫེ་ཨ་མི་
ʅད་Ǥི་ɍ་ཕེ་ད་ཧེལ་བཅས་སོ། ༢༩ འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་ཏེ། ཀན་ཨན་ɺལ་ནས་ནོར་ǰལ་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བགོ་མཁན་དག་ཡིན་ནོ༎

༣༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཨབ་Ǥི་བདེ་ཐང་། ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȅད། ཡེ་རི་ཀོའི་ཁ་གཏད་Ǥི་ɺལ་དེ་ནས་
མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་གʀངས་པ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག བགོ་

ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནས་Ǿོང་ཚǑ་འགའ་རེ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ȫེར་དགོས་པ་མ་ཟད། Ǿོང་ཚǑ་དེ་དག་གི་
མཐའ་འཁོར་Ǽི་ས་Ȫོང་དག་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȫེར་དགོས། ༣ Ǿོང་ཚǑ་དེ་དག་ཁོ་ཚǑའི་ȴོད་གནས་ʀ་དབང་ཞིང་།
Ǿོང་ཚǑའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ས་Ȫོང་དེ་དག་ȣ་ཁོ་ཚǑའི་བ་Ȁང་སོགས་Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་འཚǑ་ǲོང་Ɏས་ཆོག་ལ། ȅ་
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ནོར་ཡང་ཉར་ཆོག ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ȫེར་བར་Ɏ་བའི་ས་Ȫོང་དེ་དག མཁར་Ǽི་Ȧིང་ནས་
ɉོགས་བཞིར་Ǻ་Ȫོང་རེ་ཡོད་དགོས། ༥ དེ་མིན་ད་ȭང་ཤར་ɉོགས་ʀ་Ǻ་Ȫོང་གཉིས་དང་། ʈོ་ɉོགས་ʀ་Ǻ་Ȫོང་
གཉིས། ȶབ་ɉོགས་ʀ་Ǻ་Ȫོང་གཉིས། Ɏང་ɉོགས་ʀ་Ǻ་Ȫོང་གཉིས་རེ་བཅས་མཐའ་མཚམས་Ɏས་ཏེ། Ǿོང་ཚǑ་
དེའི་དɍས་ʀ་ཡོད་དགོས། འདི་ནི་ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་བའི་Ǿོང་ཚǑའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ས་Ȫོང་ཡིན་ནོ། ༦ Ƿོད་ཅག་
གིས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་པའི་Ǿོང་ཚǑ་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ། ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་སའི་Ǿོང་ཚǑ་ȯག་དང་། གསོད་ནོར་
ཐེབས་པ་ȷམས་དེ་ɻ་ɐོལ་Ɏོལ་Ɏས་ཆོག དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ǿོང་ཚǑ་ཞེ་གཉིས་Ȫེར་དགོས། ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ལེ་
ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ǿོང་ཚǑ་Ƿོན་བȴོམས་ཞེ་བȄད་Ȫེར་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ས་Ȫོང་དང་
བཅས་པ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȫེར་དགོས། ༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བགོས་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནས་Ǿོང་ཚǑ་འགའ་
རེ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ȫེར་དགོས། མི་མང་བ་ལ་མང་པོ་དང་Ȟང་བ་ལ་Ȟང་Ȏ་ལས་Ȫེར་མི་དགོས། རིགས་ȴེ་སོ་
སོས་རང་རང་ལ་དབང་བའི་ɺལ་ནས་Ǿོང་ཚǑ་འགའ་རེ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ȫེར་དགོས།

༩ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་གʀངས་པ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག
Ƿོད་ཚǑས་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས། ཀན་ཨན་ɺལ་ȭ་སོང་ན། ༡༡ Ǿོང་ཚǑ་ȯག་བཞག་ནས། Ƿོད་ཚǑ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་
འǾོ་བའི་Ǿོང་ȭ་Ɏས་ཤིག གཞན་གསོད་ནོར་ཐེབས་པའི་ལག་དམར་ȷམས་དེ་ɻ་ɐོས་Ɏོལ་Ɏས་ཆོག ༡༢ Ǿོང་
ཚǑ་དེ་དག་དǾ་ཤ་ལེན་པ་ȷམས་ལ་ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་སའི་མཁར་ȭ་Ɏས་ཆོག གཞན་གསོད་ནོར་ཐེབས་པའི་
ལག་དམར་ȷམས་མི་འཆི་བའི་ཆེད་ȭ། ཁོ་བོ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ལངས་ནས་ǹིམས་ཆད་གཅོད་པའི་
བར་ȭ་དེར་Ǳང་ཆོག ༡༣ Ƿོད་ཚǑས་Ɏིན་པའི་Ǿོང་ཚǑ་དེ་ལས། Ǿོང་ཚǑ་ȯག་ɐོལ་Ɏོལ་Ɏེད་སའི་Ǿོང་ཚǑ་Ɏེད་
དགོས། ༡༤ ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་ནས་མཁར་གʀམ་འཇོག་པ་དང་། ཀན་ཨན་ɺལ་ནས་Ǥང་མཁར་
གʀམ་བཞག་Ȫེ། ɐོས་Ɏོལ་Ǽི་མཁར་ȭ་Ɏེད་དགོས། ༡༥ Ǿོང་ཚǑ་འདི་ȯག་པོ་ནི། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དང་
ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་ɉི་མི། དེ་མིན་གནས་གཡར་བ་དག་གི་ɐོས་Ɏོལ་Ǽི་མཁར་ȭ་Ɏེད་དགོས། གཞན་གསོད་ནོར་
ཐེབས་པའི་ལག་དམར་ȷམས་དེ་ɻ་ɐོས་Ɏོལ་Ɏས་ཆོག

༡༦ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ȗགས་Ǥི་ལག་ཆས་གཞན་ཞིག་ȱང་Ȫེ་བསད་ན། ཁོ་བོས་བསམ་གཟས་ནས་བསད་
པ་ཡིན་པས། བསམ་གཟས་ནས་གསོད་མཁན་དེ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། ༡༧ ཡང་གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་མི་
གསོད་པར་Ɏེད་པའི་Ȱོ་ཡིས་གཞན་ཞིག་བསད་ན། ཁོས་བསམ་གཟས་ནས་མི་བསད་པ་ཡིན་པས། གསོད་
མཁན་དེ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། ༡༨ གལ་ཏེ་མི་གསོད་པར་Ɏེད་པའི་ཤིང་ཞིག་གིས་གཞན་ʀ་ཞིག་བསད་
པ་ཡིན་ན། ཁོས་བསམ་གཟས་ནས་མི་བསད་པ་ཡིན་པས། གསོད་མཁན་དེ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། ༡༩ དǾ་
ཤ་ལེན་མཁན་དེས་ཁོ་རང་གིས་ལག་དམར་དེ་གསོད་དགོས། འɋད་མ་ཐག་ȣ་དེ་གསོད་དགོས། ༢༠ གལ་ཏེ་ཤ་
འཁོན་Ǽི་དབང་གིས་Ɉལ་Ȱེག་Ɏས་ཏེ་བསད་པའམ། Ǳང་ནས་བȴད་དེ་མི་དེའི་Ȫེང་ȭ་དངོས་པོ་གɺགས་
ནས་བསད་པའམ། ༢༡ གལ་ཏེ་ཤ་འཁོན་Ǽི་དབང་གིས་ལག་པས་བȄབ་Ȫེ་བསད་པ་ཡིན་ན། མི་གསོད་མཁན་
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དེ་ངེས་པར་གསོད་དགོས། དེ་ནི་བསམ་གཟས་ནས་གསོད་པ་ཡིན་པས། ཤ་འཁོན་ɬོད་མཁན་དེ་དེར་འɋད་མ་
ཐག་གསོད་དགོས།

༢༢ གལ་ཏེ་ཤ་འཁོན་མེད་པར་Ȁོ་ɍར་ȭ་Ɉལ་Ȱེག་Ɏས་ཏེ་བསད་པ་དང་། Ǳང་ནས་བȴད་པ་མ་ཡིན་
པར་དངོས་པོ་གɺགས་ནས་བསད་པའམ། ༢༣ མཉམ་མ་བཞག་པར་མི་གསོད་པར་Ɏེད་པའི་Ȱོ་གɺགས་ནས་
བསད་པ་ཡིན་ན། ȓོན་ནས་ཤ་འཁོན་མེད་ཅིང་གནོད་སེམས་མེད་པས། ༢༤ ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་བཀའ་དང་
བȫན་ནས། ལག་དམར་དང་དǾ་ཤ་ལེན་མཁན་Ǽི་བར་ȭ་ɾགས་མȬན་Ǽི་ǹིམས་ཐག་ཅིག་གཅོད་ངེས་སོ།
༢༥ ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་གཞན་གསོད་ནོར་ཐེབས་པའི་མི་དེ་བǲབས་ནས། དǾ་ཤ་ལེན་མཁན་དེའི་ལག་ནས་ཐར་
བར་Ɏས་ཏེ། ɐོས་Ɏོལ་Ǽི་མཁར་ནང་ȭ་ȴོད་པར་Ɏེད། ཁོ་རང་མཁར་ནང་ȭ་བȴད་ནས་ɏགས་པས་ɏགས་
པའི་མཆོད་དཔོན་མ་ཤི་བའི་བར་ȭ་དེར་ȴོད་དགོས། ༢༦ འོན་Ǥང་གཞན་གསོད་ནོར་ཐེབས་མཁན་Ǽི་མི་དེ།
ནམ་ཞིག་ལ། ɐོས་Ɏོལ་Ǽི་མཁར་ལས་Ȉོར་ɍད་ནས། ༢༧ དǾ་ཤ་ལེན་མཁན་དེ་ɐོས་Ɏོལ་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་
ནས་དེ་དང་འɋད་ན། དེ་བསད་Ǥང་དǾ་ཤ་ལེན་མཁན་དེ་ལ་ལག་དམར་Ǽི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༢༨ དེའི་ȅ་
མཚན་ནི། གཞན་གསོད་ནོར་ཐེབས་མཁན་དེ་ɐོལ་Ɏོལ་Ǽི་མཁར་ནང་ȭ་བȴད་ནས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཤི་
རག་བར་ȭ་ȉག་དགོས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཤི་བའི་Țེས་ʀ། གཞན་གསོད་ནོར་ཐེབས་མཁན་Ǽི་མི་དེ། ད་
གཟོད་ɉིར་རང་གི་བགོས་ǰལ་ཡོད་སར་ལོག་ཆོག་པས་སོ༎

༢༩ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་ȴོད་སའི་གནས་གང་ȭའང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭ་ʂང་དགོས་པའི་Ȍིག་
ǹིམས་དང་བཀའ་ʁོལ་ཡིན་ནོ༎

༣༠ བསམ་གཟས་ནས་མི་གསོད་མཁན་Ǽི་ལག་དམར་དེ་གསོད་ȭས། བདེན་དཔང་མི་ȹ་འགའ་ཡི་བདེན་
དཔང་གི་ɩ་བ་ཡོད་ན་གསོད་པ་མ་གཏོགས། མི་གཅིག་གི་བདེན་དཔང་གི་ɩ་བ་ལས་མེད་ན་བȦེན་ནས་
གསོད་མི་ɻང་ངོ་། ༣༡ བསམ་གཟས་ནས་མི་བསད་ཅིང་གསོད་ǹིམས་ལ་ཐོགས་པའི་མི་དེ། ʀས་Ǥང་ʁོག་ɓས་
མི་ཆོག ཁོ་རང་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། ༣༢ ɐོལ་Ɏོལ་Ǽི་མཁར་ནང་ȭ་ɐོལ་Ɏོལ་ལ་ɉིན་པའི་མི་དེ། Ƿོད་
ཚǑས་ʁོག་ɓས་ནས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་མ་ཤི་བའི་བར་ȭ་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་མི་ɻང་། ༣༣ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་
Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་ȴོད་གནས་བཙǑག་པར་བཟོ་མི་ʁིད། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ǹག་ནི་ɺལ་བཙǑག་པར་བཟོ་Ɏེད་
ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་མིའི་ǹག་ས་ɻ་བɵར་ȭ་བȕག་ན། གསོད་མཁན་དེའི་ǹག་གིས་མ་གཏོགས་ས་དེ་གཙང་
བར་Ɏེད་མི་Ȭབ་བོ། ༣༤ Ƿོད་ཚǑས་ས་འདི་མི་གཙང་བར་བཟོ་མི་ɻང་Ȫེ། བདག་དེའི་ནང་ȭ་གནས་ཡོད།
བདག་གཙǑ་བོ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་ཡོད་དོ༎

༣༦ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɉི་རབས་པ། མ་ན་ཤེའི་ཚ་བོ། མ་ཀིར་Ǽི་ɍ་ཀི་ལེ་ཨད་Ǥི་ɍ་ȅད་Ǥི་རིགས་Ǥི་མགོ་བ་
དག་མོ་ཤེ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་Ǥི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་བཅར་ནས་འདི་ǰད་ɩས།

༢ གཙǑ་བོས་བདག་གི་ཇོ་བོ་ལ་བཀའ་བȈོས་ནས་ɺལ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བགོ་བར་Ǳལ། བདག་
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གི་ཇོ་བོས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བɬིས་ནས། ང་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ཚǃ་ལོ་ཧེ་ཕད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȷམས་ཁོའི་ɍ་མོ་ȷམས་
ལ་བགོས་པ་རེད། ༣ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་གཞན་པ་ཞིག་ȣ་གནས་ལ་སོང་ན། ང་ཚǑའི་མེས་པོ་
དག་གིས་བǳར་བའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་དེ་དག་གི་Ƿོ་གའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐིམ་འǾོ་བ་རེད། དེ་
Ȩར་Ɏས་ན། ང་ཚǑས་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་ཇེ་Ȟང་ȭ་ɍད་འǾོ་བ་རེད། ༤ རང་དབང་གི་
ལོ་ལ་རན་ȭས། ɍ་མོ་ཚǑས་རང་རང་གི་ནོར་ǰལ་ཁོ་ཚǑའི་Ƿོ་གའི་རིགས་ȴེ་ཡི་ནོར་ǰལ་Ǽི་ནང་ȭ་བཞག་འǾོ་
བ་རེད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ང་ཚǑའི་མེས་པོའི་རིགས་ȴེ་ཡི་ནོར་ǰལ་ȷམས་ཇེ་Ȟང་ȭ་ɍད་འǾོ་བ་རེད།

༥ མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩས། ཡོ་སེབ་Ǥི་རིགས་ȴེ་ཡི་ɍ་
ȷམས་Ǥིས་བཤད་པ་ལ་གནས་ɾགས་དང་Ȳན་ནོ། ༦ ཚǃ་ལོ་ཧེ་ཕད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་དོན་དག་དང་འɋད་
ȭས། གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་བཀའ་བȈོས། ཁོ་ཚǑ་རང་འདོད་Ȩར་གནས་ལ་སོང་ཆོག འོན་Ǥང་མེས་པོ་གཅིག་པའི་
རིགས་ȴེ་ɻ་གནས་ལ་འǾོ་དགོས། ༧ འདི་Ȩར་Ɏས་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ནོར་ǰལ་རིགས་ȴེ་འདི་
ནས་རིགས་ȴེ་གཞན་ཞིག་མི་འǽར་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་རང་རང་སོ་སོས་རང་རང་གི་མེས་པོའི་
རིགས་ȴེ་ཡི་ནོར་ǰལ་ʂང་དགོས་སོ། ༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་ȭ་ནོར་ǰལ་ཐོབ་པའི་ɍ་མོ་ȷམས།
མེས་པོ་གཅིག་པའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ʀ་གནས་ལ་འǾོ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་
རང་རང་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་མེས་པོའི་ནོར་ǰལ་ལ་བདག་Ɏེད་བདེ་བོ་ཡོད། ༩ འདི་Ȩར་Ɏས་ན། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ནོར་ǰལ་རིགས་ȴེ་འདི་ནས་རིགས་ȴེ་གཞན་ཞིག་མི་འǽར་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་
རང་རང་སོ་སོའི་ནོར་ǰལ་ʂང་དགོས།

༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན། ཚǃ་ལོ་ཧེ་ཕད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་
སོ། ༡༡ ཚǃ་ལོ་ཧེ་ཕད་Ǥི་ɍ་མོ་མ་ཧ་ལ་དང་ཐིར་ཚ། ཧོག་ལ། མིལ་ʔ། ནོ་ཨ་བཅས་ȑ་བོ་རང་གི་ཕའི་Ƀན་Ǽི་ɍ་
ȷམས་Ǥི་Șང་མ་Ɏས་སོ། ༡༢ ཁོ་ཚǑ་ནི་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་དང་། མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་ཡིན་པ་རིགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་ལ་
སོང་བས། ཁོ་ཚǑའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་མེས་པོ་གཅིག་པའི་ནོར་ǰལ་ནང་ȭ་འȭས་སོ༎

༡༣ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཨབ་Ǥི་བདེ་ཐང་། ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ངོགས། ཡེ་རི་ཀོ་ཁ་གཏད་Ǥི་ɺལ་དེར་མོ་
ཤེ་བȅད་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་ǹིམས་ཡིན་ནོ༎ ༎



བཀའ་ɾང་ངམ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ɏ་བ།

༡ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་མོ་ཤེ་ཡིས། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ཐང་Ȫོང་ངམ། སི་ཧོའི་ཁ་
གཏད་Ǥི་ཨ་ལ་པ་Ȫེ། ཡ་རན་དང་ཏོ་ཕེལ། ལ་ཱͮན། ཧ་ཚǃ་རོད། དི་ཟ་ʞབ་བཅས་Ǥི་དɍས་ʀ་དɎི་སི་རལ་

Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། ༢ རི་བོ་ཧོ་རེབ་ʜ་ནས་རི་བོ་སེ་ཨེར་བȅད་དེ། ཀ་དེ་ཤ་བར་ནེ་ཨའི་
བར་ȭ་ཉིན་བȕ་གཅིག་གི་ཉིན་ལམ་ཡོད།༼ལམ་ཐག༽

༣ ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་བཞི་བȕ་བའི་ɷ་བ་བȕ་གཅིག་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། མོ་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོས་ཁོ་
རང་བȅད་དེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȡད་དོ། ༤ དེ་ȭས། ཁོ་
བོས་ཧེས་བོན་ལ་གནས་པའི་ཨེ་མོར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་དང་། དེ་མིན་ཨས་ཏ་རོད་དང་ཨེ་Ȯེ་ཨི་ན་གནས་པའི་
བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏ་བ་ȓ་མོ་ནས་བསད་ཟིན། ༥ མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་མོ་ཨབ་ɺལ་
ནས། Ȍིག་ǹིམས་འདི་འཆད་ཅིང་ɩས་པ། ༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས། རི་བོ་ཧོ་རེབ་ʜ་ནས་ང་ཚǑ་ལ་
འདི་ǰད་བཀའ་བɮལ། Ƿོད་ཚǑ་རི་བོ་འདིར་ȴོད་པའི་ཉི་མ་Ȳང་སོང་བ་ཡིན། ༧ ད་Ȩ་ɉིར་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཨ་
མོར་བའི་རི་Ƕལ་དང་། རི་Ƕལ་དེའི་མཐའ་འཁོར་ཏེ། ཨ་ལ་པ་དང་། རི་Ƕལ། མཐོ་Ȉང་། ʈོ་ɺལ། Ȅ་མཚǑའི་
འǾམ་ȅད་Ǥི་ཀན་ཨན་པའི་ɺལ། དེ་མིན་རི་བོ་ལི་བ་ནོན་དང་གཙང་བོ་ɺབ་རད་Ɏ་བའི་ɉོགས་ʀ་སོངས་
ཤིག ༨ ད་Ȩ་བདག་གིས་ɺལ་འདི་དག་Ƿོད་ཚǑའི་མིག་མȭན་ȭ་བཞག་པ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑ་ɺལ་དེར་སོངས་ཤིག
འདི་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག ཡ་ཀོབ་དག་ལ་མནའ་བོར་ཞིང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་
ནས། ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ȫེར་ȅའི་ɺལ་ཡིན་ནོ། ༩ དེ་ȭས། བདག་གི་Ƿོད་ཅག་ལ། Ƿོད་
ཚǑ་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་པའི་འགན་Ƕར་Ȗི་མོ་དེ། ང་གཅིག་Ȼས་ཐེག་མི་ȶས་ཞེས་བཤད། ༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་
ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་མང་ȭ་ɂེལ། Ȩོས་དང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་ནམ་མཁའི་ǰར་མ་བཞིན་བǾང་གིས་མི་ལང་།
༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ད་Ȩ་ལས་Ȳབ་Ȫོང་ȭ་ɂེལ་ཞིང་། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་
ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་བར་ɥོན། ༡༢ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ȟོག་Ȯ་དང་
Ƿོད་ཚǑ་ལ་དོ་དམ་Ɏེད་པའི་འགན་Ƕར་Ȗི་མོ། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་འཐབ་ɬོད་དག ང་གཅིག་Ȼས་འགན་
འǶར་ȶས་སམ། ༡༣ Ƿོད་ཚǑས་རིགས་ȴེ་རེ་རེ་ལས་ɒོ་Ǿོས་ཆེ་བ། མཐོང་Ȅ་ཡངས་པ། ǰད་Ǿགས་ཆེ་བ་རེ་
འདེམས་དང་། ངས་དེ་ཚǑ་Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་བ་ɻ་བǰོ་ཆོག ༡༤ Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་ལན་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་
པ་བཞིན་Ɏས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ɩོས་དང་། ༡༥ ངས་Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȴེ་རེ་རེའི་མགོ་བ་ɒོ་Ǿོས་ཆེ་བ། མཐོང་
Ȅ་ཡངས་པ། ǰད་Ǿགས་ཆེ་བ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȴེ་Ȩར། ཁོ་ཚǑ་དཔོན་པོ་དང་Ȫོང་དཔོན། བȄ་དཔོན།
ȑ་བȕ་དཔོན། བȕ་དཔོན་ȭ་བǰོས་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༦ དེ་ȭས་བདག་གི་
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Ƿོད་ཚǑའི་ǹིམས་དཔོན་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ɩས། Ƿོད་ཚǑས་གȣགས་གཤེར་ལ་ཉན་ȭས། Ƀན་Ɉ་ȶ་ཕན་ɰན་བར་
Ǽི་ɬོད་པ་དང་། མཉམ་ȴོད་ɉི་མིའི་བར་Ǽི་ɬོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། Ȯང་བདེན་Ǽིས་ཐག་གིས་གཅོད་དགོས།
༡༧ ǹིམས་ཐག་གཅོད་པའི་ǰབས་ʀ། མིའི་གɶགས་Ɏད་ལ་བȨ་མི་ɻང་ལ། གȣགས་གཤེར་ལ་ཉན་ȭས། མིའི་
མཐོ་དམན་ལའང་བȨ་མི་ɻང་། གང་ལའང་Ǵག་མི་ɻང་Ȫེ། ǹིམས་ཐག་གཅོད་པ་ནི་ʈ་ཡི་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ།
གལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་Ǽོད་དོན་ཞིག་དང་འɋད་ན། ངའི་སར་Ƿེར་ཤོག་དང་ངས་ཐག་གིས་བཅས་
ཆོག ༡༨ དེ་ȭས། Ƿོད་ཚǑས་Ɏ་འོས་པའི་Ɏ་གཞག་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༩ ང་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་བཞིན། རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས་ལམ་ལ་ཆས། Ƿོད་ཚǑའི་མཐོང་
ལམ་ནས་ཆེ་ལ་འཇིགས་ཡེར་བའི་ཐང་Ȫོང་དེ་བȅད་ནས། ཨ་མོར་བ་ȷམས་Ǥི་ɻ་Ƕལ་ȭ་སོང་ཞིང་། ཀ་དེ་ཤ་
བར་ནེ་ཨ་ɻ་ʃེབས་སོ། ༢༠ ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ɩས་པ། Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་བɮལ་
བའི་ཨེ་མོར་བའི་རི་Ƕལ་ȭ་ʃེབས་ཟིན། ༢༡ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ɺལ་དེ་Ƿོད་Ǥི་མིག་ȓར་
བཞག་ཡོད། Ƿོད་Ǥི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་བཀའ་བཞིན་ɺལ་དེ་ནོར་ǰལ་ȭ་ɒངས་ཆོག Ǵག་མི་
དགོས་ལ་ȓངས་Ǥང་མི་དགོས། ༢༢ Ƿོད་ཚǑ་ངའི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་ང་ལ། ང་ཚǑས་ȓོན་ལ་མི་མངགས་ནས་
ས་དེར་ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་འșག དེ་ཚǑ་ɉིར་ལོག་ནས་ང་ཚǑ་Ǽེན་ལ་སོང་ན་ལམ་གང་ȭ་ɵགས་དགོས་པ་དང་།
Ǿོང་Ƿེར་གང་དག་བȅད་དགོས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ང་ཚǑ་ལ་འཆད་དགོས། ༢༣ ǰད་ཆ་དེ་བདག་གིས་བཟང་བར་
ɼོམ་ནས། Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མི་གཅིག་རེ་བཅས་Ƿོན་བȴོམས་མི་བȕ་གཉིས་བདམས། ༢༤ དེ་བས་
ཁོ་ཚǑ་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་རི་ལམ་བȅད་ནས། ཨེས་ཀོལ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɾང་བར་ཐོན་ཞིང་ɺལ་དེར་ɠལ་ཞིབ་Ɏས།
༢༥ ཁོ་ཚǑས་ལག་ȣ་ɺལ་དེའི་འɐས་ɍ་ཐོགས་ཤིང་། ང་ཚǑའི་གམ་ȭ་ʃེབས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་བདག་ཅག་གི་ʈ་
ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ɺལ་Ȩ་ན་ȵག་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད། ༢༦ ཡིན་ནའང་Ƿོད་ཚǑ་Ǽེན་ȭ་མ་
སོང་བར། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་འགལ། ༢༧ རས་ǻར་ȭ་འདི་Ȩར་ལེ་བདའ་Ɏས། གཙǑ་བོ་ང་
ཚǑ་ལ་ȴང་བའི་དབང་གིས། ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ཨེ་མོར་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་ང་ཚǑ་མེད་པར་
བཟོ་འདོད་པ་རེད། ༢༨ ང་ཚǑ་གང་ȭ་འǾོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དེ་དག་གིས་ང་ཚǑའི་དཔའ་ɵམ་
པར་Ɏེད་པའི་ǰད་ཆ་འདི་ǰད་ɩས་ɏང་། ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་ང་ཚǑ་ལས་གɶགས་Ȫོབས་ཆེ། མཁར་Ȅ་ཆེ་ལ་
བཙན་པ་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་རེག་ཡོད། དེ་མིན་ཨན་ཁིའི་མི་ȷམས་Ǥང་མཐོང་ངོ་ཟེར། ༢༩ ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ།
ཁོ་ཚǑ་ལ་ȓངས་མི་དགོས་ལ་Ǵག་Ǥང་མི་དགོས། ༣༠ Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ན་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་འཐབ་རོགས་Ɏེད་ངེས། ཨེ་ཇིབ་དང་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་
དེ་Ȩར་ȭ་རོགས་Ɏེད་ངེས། ༣༡ Ƿོད་ཚǑ་ȓོན་ཐང་Ȫོང་ན་བǾོད་པའི་ལམ་བར་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གཉོར་ǲོང་Ɏེད་པ་མཐོང་ɟོང་བ་རེད། རང་གི་Ɏིས་པ་གཉོར་བ་བཞིན་ɺལ་འདིར་ʃེབས་
རག་བར་ȭ་བདག་ǲོང་མཛད་པ་རེད། ༣༢ འོན་Ǥང་དོན་དག་དེའི་Ȫེང་ནས་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་
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གི་ʈ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་པ་རེད། ༣༣ ལམ་བར་ȭ་ཁོང་ཉིད་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་བɵགས་ཤིང་། Ƿོད་ཚǑ་ལ་
Ȉར་འདེབས་པའི་ɺལ་དེ་འཚǑལ་བཞིན་ཡོད། མཚན་མོ་མེའི་ཀ་བའི་ནང་དང་ཉིན་མོ་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བའི་ནང་ȭ་
བɵགས་ནས། Ƿོད་ཚǑ་བǾོད་པའི་ལམ་དེ་ɉག་Ȫོན་གནང་གིན་ཡོད་པ་རེད། ༣༤ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ǰད་ཆ་
དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག Ȭགས་ǹོས་ཤིང་འདི་Ȩར་དɍ་མནའ་བོར་བ་རེད། ༣༥ ȭས་ངན་པའི་མི་འདི་ལས་གཅིག་
ལའང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་དག་ལ་དɍ་མནའ་བོར་ཞིང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་
དེ་མཐོང་ȭ་མི་འșག ༣༦ ཡེ་Ɉ་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་གཅིག་Ȼས་ɺལ་དེ་མཐོང་Ȭབ་པ་མ་ཟད། བདག་གིས་ཁོ་རང་
གིས་Ȱོག་པས་མནན་ɟོང་བའི་ས་ȷམས་ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་གནང་ངེས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་རང་
ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ངའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་ɉིར་རོ༎

༣༧ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་དབང་གིས་ང་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་གʀངས། Ƿོད་Ǥང་ɺལ་དེར་སོང་མི་ཆོག
༣༨ འོན་Ǥང་Ƿོད་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་མཁན་ȶན་Ǽི་ɍ། ཡོ་ɿ་ཨ་ɺལ་དེར་སོང་ཆོག Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་Ǳལ་མ་Ɏེད་
དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་ɺལ་དེ་བགོ་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༣༩ དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ɥད་ȷམས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽིས་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པར་Ǵག་པ་དང་།
ད་Ȩ་ད་ȭང་ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས། ɺལ་དེར་འǾོ་ངེས་པ་མ་ཟད། བདག་གིས་ɺལ་
དེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་ངེས་སོ། ༤༠ Ƿོད་ȷམས་ནི་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་མཚǑ་དམར་
བȅད་དེ། ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༤༡ དེ་ȭས། Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ལན་ȭ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩས། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་
བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ȭ་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་པར་འǾོ་འདོད་ཟེར་ཞིང་། Ƿོད་ཚǑ་མི་རེ་རེས་ལག་ཆ་
ཐོགས་ནས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་སོ། ༤༢ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩས་ɏང་། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་
ཅེས་ɩོས་ཤིག རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོ་མི་དགོས་ལ། འཐབ་འཛƼང་ཡང་Ɏེད་མི་དགོས། བདག་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་དɍས་
ʀ་མེད་པས། Ƿོད་ȷམས་དǾ་བོས་གསོད་ʁིད་དོ་ཟེར། ༤༣ ངས་Ƿོད་ཚǑར་ɩས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་མི་ཉན་པར། གཙǑ་
བོའི་བཀའ་དང་འགལ་ནས། རང་འདོད་ȭ་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཤོར་རོ། ༤༤ རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་གནས་པའི་ཨེ་མོར་བ་
ȷམས་ཐོན་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ɉིར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ་བདས། དེ་ནི་ɜང་མའི་ཚǑགས་Ǥིས་བǰོར་བ་བཞིན། སེ་ཨིར་ནས་
ཧོར་མའི་བར་བསད་ཅིང་བདས་སོ། ༤༥ Ƿོད་ཚǑ་ɉིར་ལོག་ནས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་Ȏས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་
Ȍ་ལ་མ་གསན་ཞིང་། ȡན་ཡང་མ་གཡར་རོ། ༤༦ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑ་ཀ་དེ་ཤ་ནས་ཉིན་མང་པོར་བȴད་དོ༎

༢ དེའི་Țེས་ʀ། ང་ཚǑ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ། Ȅ་མཚǑ་དམར་བོའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ནས་ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་ཆས།
དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡིན། ང་ཚǑས་རི་བོ་སེ་ཨིར་བǰོར་ནས་ཉིན་མང་པོ་ཞིག་

འདས་སོ། ༢ གཙǑ་བོས་ང་ལ་གʀངས་པ། ༣ Ƿོད་ཚǑས་རི་བོ་འདི་བǰོར་བའི་ཉིན་Ǿངས་འདས་ཟིན་པས། ཁ་
Ɏང་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཏེ་སོངས་ལ། ༤ Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ȷམས་Ǥི་Ƀན་
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ɷ་ཨེ་སབ་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་སེ་ཨིར་ན་གནས་ȴོད་Ɏས་ཡོད་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཁོ་ཚǑའི་ས་མཚམས་བȅད་
དགོས། ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ǵག་ངེས་པས་Ƿོད་ཚǑས་ཅིས་Ǥང་ནན་Ɏས་ནས། ༥ ཁོ་ཚǑ་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏས་མི་
ཆོག་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ལས་ཐ་ན་Ǫང་མཐིལ་འཇོག་ས་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་གནང་Ȫེ། བདག་གིས་
ȓ་མོ་ནས་རི་བོ་སེ་ཨིར་ཨེ་སེབ་པ་ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་ཟིན། ༦ Ƿོད་ཚǑས་འɑ་རིགས་ཁོ་ཚǑ་ལས་ཉོས་
ཏེ་བཟའ་དགོས་ལ། Ș་ཡང་དȎལ་Ǽིས་ཉོས་ནས་འȬང་དགོས། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས།
Ƿོད་Ǥིས་ལག་ནས་ལས་ཀ་ཅི་Ɏེད་པ་ཡོད་ཚད་ལ་Ɏིན་ɼབས་མཛད་ཅིང་། Ƿོད་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ཆེན་པོ་འདི་
ཇི་Ȩར་བȅད་པའང་ཁོང་གིས་མǷེན་ཡོད། ལོ་ངོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་
བɵགས་པས། Ƿོད་ȷམས་Ǥི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་ȭ་ǿབ་ཡོད་དོ༎

༨ དེ་བས། ང་ཚǑ་རང་གི་Ƀན་ɷ་ཨེ་སབ་ȴོད་སའི་སེ་ཨིར་དང་ཁ་Ǽེས་ཤིང་། ཨེ་ལད་Ǥི་ལམ་ལ་ɵགས་
ནས། ཨེལ་ཐ་དང་ཨེས་ཕོན་གེ་བེར་བȅད་དེ། ཐང་Ȫོང་མོ་ཨབ་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་སོང་ངོ་། ༩ གཙǑ་བོས་ང་ལ་
གʀངས་པ། མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ལ་གནོད་ǲེལ་མི་ཆོག་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་འཐབ་འཛƼང་ཡང་Ɏས་མི་ཆོག ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་
དེ་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་Ȫེར་མི་ʁིད་དེ། བདག་གིས་ཨར་Ɏ་བའི་ɺལ་དེ་ལོད་Ǥི་ɍ་ȅད་དག་ལ་
ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་ཡོད་དོ། ༡༠ ༼ȓོན་ཆད། ཨ་མིམ་པ་ȷམས་དེ་ɻ་བȴད་ཡོད། འབངས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་མང་ལ་
གɶགས་Ȫོབས་ཆེ་བས་ཨ་ན་ཁིའི་མི་དང་འȮ། ༡༡ ཨ་མིམ་པ་ȷམས་ཨ་ན་ཁི་དང་འȮ་ལ། ལི་ཕ་ཨིའི་མིའི་
རིགས་ʀའང་གཏོགས་པས། མོ་ཨབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཨ་མིམ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ༡༢ ȓོན་ཆད། ཀོར་
བ་ȷམས་Ǥང་སེ་ཨིར་ན་གནས་Ǥང་། ɉིས་ʀ་ཨེ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ཚར་བཅད་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་
ȷམས་འɋོགས་ཤིང་གནས་བཅས་པ་རེད། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ɺལ་ནས་ཇི་Ȩར་
Ɏས་པ་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏས་སོ།༽ ༡༣ Ƿོད་ཚǑ་ད་Ȩ་ལོངས་ལ་Ș་མོ་ཟ་རེད་Ǥི་ཕོལ་ȣ་ɉིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བȈོས་
པ་Ȩར། ང་ཚǑ་Ș་མོ་ཟ་རེད་ལ་བȂལ་བ་ཡིན་ནོ༎

༡༤ ཀ་དེ་ཤ་བར་ཨ་ནེ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་། Ș་མོ་ཟ་རེད་ལ་ཐོན་རག་བར་ȭ་ལོ་སོ་བȄད་འགོར་རོ།
ȭས་དེའི་བར་ལ་གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ་དɍ་མནའ་བོར་བཞིན། དམག་མི་དེའི་མི་རབས་དེ་Ȉར་ནང་ནས་ཚར་
བཅད་དོ། ༡༥ གཙǑ་བོའི་ɉག་Ǥང་དངོས་ʀ་ɵགས་ནས། ཁོ་ཚǑ་Ȉར་ནང་ནས་ཚར་བཅད་ཅིང་ɬ་བ་ནས་མེད་
པར་བཟོས།

༡༦ དམག་མི་ȷམས་འབངས་ལས་ཚར་བཅད་ཚར་Țེས། ༡༧ གཙǑ་བོས་ང་ལ་གʀངས་པ། ༡༨ Ƿོད་དེ་རིང་
མོ་ཨབ་Ǥི་ཨར་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་བȂལ་དགོས། ༡༩ ཨར་Ǽི་ɺལ་ལ་ʃེབས་ȭས། ཁོ་ཚǑ་ལ་གནོད་ǲེལ་མི་
ཆོག་ལ། ཁོ་ཚǑ་དང་འཐབ་འཛƼང་ཡང་Ɏས་མི་ཆོག ཨར་བའི་ɺལ་དེ་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་མི་ʁིད་དེ།
ɺལ་དེ་བདག་གིས་ȓ་མོ་ནས་ལོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་ཟིན། ༢༠ ༼ɺལ་དེ་ཡང་ལི་ཕ་ཨིའི་ɺལ་
ȭ་གཏོགས་ཏེ། ȓོན་ཆད་ལི་ཕ་ཨིའི་མི་ȷམས་དེ་ɻ་གནས་ȴོད་Ɏས་ཡོད་ཅིང་། ཨམ་མོན་པས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཟམ་
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ɶ་མི་པ་ཞེས་འབོད་དོ། ༢༡ དེ་ལ་འབངས་མི་མང་ཞིང་ɾས་Ȫོབས་ཆེ་བས་ཨ་ན་ཁིའི་མི་དང་འȮ་ཡང་། གཙǑ་
བོས་ཨམ་མོན་པ་དག་གི་མȭན་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཚར་བཅད་ཅིང་། ཨམ་མོན་པ་ȷམས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་དེ་ཐོབ་ནས་
གནས་བཅོས་སོ། ༢༢ ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོས་སེ་ཨིར་ན་གནས་པའི་ཨེ་སེབ་པའི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥི་ɉིར་ȭ། ཧོར་བ་
ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཧོར་བའི་ɺལ་དེ་ཐོབ་ནས། དེར་གནས་བཅས་ཏེ་
ད་Ȩའི་བར་ȭ་ȴོད་པ་འདི་བཞིན་ȭ་Ɏས་སོ། ༢༣ ཀ་ཐོར་ɺལ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་ཐོར་བ་ȷམས་Ǥིས། ȓོན་ཆད་
ག་ཟའི་བར་ȭ་གནས་པའི་ཨབ་བི་པ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ཚǑ་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་ནས། དེར་གནས་བཅོས་སོ།༽
༢༤ Ƿོད་ཚǑ་ལོངས་ལ་མȭན་ȭ་ǲོད་དང་། ཨར་ནོན་ɾང་བ་བȂལ་བ་ན། བདག་གིས་ཨེ་མོར་བའི་ཧེས་བོན་Ǽི་
Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་དང་ཁོའི་ɺལ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཡོད་པས། Ƿོད་ཁོ་ཚǑ་དང་འཐབ་ནས། ཁོའི་ɺལ་
ȷམས་ཐོབ་པར་Ɏ་དགོས་སོ། ༢༥ དེ་རིང་ནས་བɶང་། བདག་གིས་གནམ་འོག་གི་མི་ǣན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་མིང་ཐོས་
ན། དངངས་ཤིང་Ǵག་པ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་དབང་གིས་འདར་ནས་ɣས་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་བཀའ་བɮལ་ལོ༎

༢༦ བདག་གིས་ཐང་Ȫོང་ཁེ་དེ་མོད་ནས་Ǳ་ཚབ་མངགས་ཏེ། ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ལ་མཇལ་འɋད་
ȭ་བཏང་ཞིང་ངག་འཇམ་པོའི་གཏམ་འདི་ǰད་ȭ་ɩས་སོ། ༢༧ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་Ƿེད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ནས་
འǾོ་ɻ་གɵག་རོགས་གནོངས་དང་། ལམ་ཆེན་ȭ་བǾོད་པ་ལས། ཡར་མར་གང་ȭའང་མི་གɶར། ༢༨ བཟའ་བ་
Ƿོད་ལས་ཉོས་ཆོག་ལ། བȣང་བའང་Ƿོད་ལས་ཉོས་ཆོག ང་ཚǑ་Ǫང་ཐང་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་པས་ཆོག ༢༩ སེ་ཨིར་
ན་གནས་པའི་ཨེ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȷམས་དང་། ཨར་ན་གནས་པའི་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ཇི་Ȩར་གནང་བ་དེ་
Ȩར། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས། གཙǑ་བོས་ང་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེར་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས་ɵ་
ཞེས་ɵས་སོ། ༣༠ འོན་Ǥང་ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེ་ཧོན་Ǽིས་ང་ཚǑ་ཁོ་བོའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་བȅད་ȭ་མ་བȕག
དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོའི་སེམས་ʁ་བ་Ɏས་ཤིང་། རང་ȅད་Ǽོང་བོར་Ɏས་ཏེ། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་
Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་རེད། ༣༡ གཙǑ་བོས་བདག་ལ། དེ་རིང་ནས་བɶང་Ȫེ། བདག་གིས་སི་ཧོན་དང་ཁོའི་ɺལ་
ȷམས་Ƿོད་ལ་གནང་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་ɺལ་དེ་ནོར་ǰལ་ȭ་ལེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་བɮལ། ༣༢ ȭས་དེར་
སི་ཧོན་དང་ཁོའི་འབངས་ȷམས་འོངས་ནས་ང་ཚǑ་དང་འཐབ། ཡ་ཧ་ཟ་ɻ་ང་ཚǑ་དང་འཐབ་བོ། ༣༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་
བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་ང་ཚǑ་ལ་གནང་ཞིང་། ང་ཚǑས་ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། དེ་མིན་ཁོའི་འབངས་ȷམས་Ǥང་
བསད་དོ། ༣༤ ང་ཚǑས་ཁོ་བོའི་མཁར་ཡོད་ཚད་དེ། མི་Ƿིམ་གནས་པའི་མཁར་དང་། ཐ་ན་ɍ་Ɍག་ǹིད་པའི་
ɍད་མེད་སོགས་གཅིག་Ǥང་མ་ʈག་པར་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་ངོ་། ༣༥ Ȉོ་Ɋགས་དང་མཁར་Ǿོང་། དེའི་ནང་གི་ȅ་
ནོར་ȷམས་རང་གི་བཅོལ་ནོར་ȭ་Ƿེར་ཏོ། ༣༦ ཨར་ནོན་ɾང་བའི་འདབས་ན་ཡོད་པའི་ཨ་རོ་ཨེར་དང་། ɾང་
བའི་ནང་གི་མཁར། དེ་ནས་གིལ་ཨད་Ǥི་བར་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་ནས། མཁར་
བཙན་པོ་ནང་ȭ་བǾོད་མི་Ȭབ་པ་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་ǽར། ༣༧ ཨམ་མོན་Ǽི་ɺལ་དང་། ཡབ་བོག་གཙང་བོ་
ལ་ཉེ་བའི་ɺལ། དེ་མིན་རི་གསེབ་Ǥི་མཁར་ȷམས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་འǾོ་ɻ་མ་བȕག་པས། དེ་
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དག་ཁོ་ནའི་མཐའ་ɻ་མ་བȣད་དོ༎

༣ དེའི་Țེས་ʀ། ང་ཚǑ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་བ་ཤན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་། བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏ་བ་དང་ཁོའི་
འབངས་ȷམས་ɉིར་ɍད་དེ། ཨེ་Ȯེ་ཨི་ɻ་འོངས་ནས་ང་ཚǑ་དང་འཐབ་བོ། ༢ གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ǵག་མི་

དགོས་ཏེ། བདག་གིས་ཁོ་དང་ཁོའི་འབངས། ཁོའི་ɺལ་བཅས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་གནང་ཡོད། Ƿོད་
Ǥིས་ཨ་མོར་བའི་ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་བཞིན། ཁོ་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏས་པས་ཆོག་གོ་
ཞེས་བཀའ་བɮལ་ɏང་། ༣ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏ་བ་དང་ཁོའི་
འབངས་ȷམས་ང་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས། ང་ཚǑས་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་བསད་དོ། ༤ དེ་ȭས་ང་ཚǑས་ཁོའི་
མཁར་ཡོད་ཚད་འɋོགས་ཤིང་། Ƿོན་བȴོམས་མཁར་ȯག་ȕ་ཡོད། ང་ཚǑས་མ་འɋོགས་པའི་མཁར་གཅིག་Ǥང་
མེད་དོ། འདི་ནི་ཨར་གོབ་Ǥི་ɺལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ། བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་གི་Ȅལ་ཁབ་ཡིན་ནོ། ༥ Ǿོང་
Ƿེར་འདི་དག་ལ་མཁར་ʁ་ལ་མཐོ་བ་དང་Ȉོ་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ɺལ་དེ་ན་མཁར་Ǽང་མེད་པའི་Ǿོང་ཚǑ་
མང་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། ༦ ང་ཚǑས་འདི་དག་ཡོད་ཚད་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་། ȓོན་ཆད་ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ལ་
Ɏས་པ་བཞིན། མི་Ƿིམ་ཡོད་པའི་མཁར་ཡོད་ཚད་དང་ɍ་Ɍག་ǹིད་པའི་ɍད་མེད་དང་བཅས་པ་ɬ་མེད་ȭ་
བཏང་ངོ་། ༧ Ȉོ་Ɋགས་མཐའ་དག་དང་མཁར་ནང་གི་ȅ་ནོར་ȷམས་རང་གི་བཅོམ་ནོར་ȭ་ɒངས་སོ། ༨ དེ་
ȭས་ང་ཚǑས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་འǾམ་Ǽི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་གཉིས་Ǥི་ལག་ནས། ཨར་ནོན་ɾང་བ་དང་རི་
བོ་ཧེར་མོན་བར་Ǽི་ɺལ་ཐམས་ཅད་འɋོག ༩ ༼རི་བོ་ཧེར་མོན་ལ། ཚƼ་དོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཤིར་ཡོ ན་དང་། ཨེ་
མོར་བ་ȷམས་Ǥིས་སེ་ནིར་ཞེས་འབོད་དོ།༽ ༡༠ བདེ་ཐང་གི་མཁར་Ǿོང་སོ་སོ་དང་གིལ་ཨད་Ǥི་ɺལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད། བ་ཤན་Ǽི་ɺལ་འཁོར་ཐམས་ཅད། དེ་ནས་སལ་ཀ་དང་ཨེ་Ȯེ་ཨི་བར་ȭའོ། དེ་དག་ཡོད་ཚད་ནི་
བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏ་བའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ནོ། ༡༡ ༼ད་Ȩ་ལི་ཕ་ཨིའི་མི་ȷམས་ལས་བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་
ཨོག་Ɏ་བ་ལས་གང་ཡང་ɾས་མེད། ཁོའི་མལ་ǹི་Ȗགས་Ǥིས་ǿབ་ཅིང་དǥས་ལ་མིའི་Ǻ་ཚད་བཞིན་ȭ་Ǻ་
དǻ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་བཞི་ཡོད། མལ་ǹི་དེ་ནི་ད་Ȩ་ཨམ་མོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་རབ་ཱͮད་Ɏ་བ་ན་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ནམ།༽ ༡༢ ȭས་དེར། ང་ཚǑ་ལ་ɺལ་འདི་ཐོབ་ཅིང་། བདག་གིས་ཨར་ནོན་ɾང་བའི་མདའ་ནས་གིལ་
ཨད་རི་ȅད་Ǥི་ɉེད་ཀ་དང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཐམས་ཅད་ɻ་བེན་དང་གད་ལ་གནང་ངོ་། ༡༣ དེ་ལས་
གཞན་པའི་གིལ་ཨད་Ǥི་ɺལ་དང་བ་ཤན་Ǽི་ɺལ་ཡོད་ཚད་དེ། ཨོག་Ȅལ་པོའི་Ȅལ་ཁབ་དེ་བདག་གིས་མ་ན་
ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀར་གནང་། ཨར་གོབ་Ǥི་ɺལ་ཡོད་ཚད་དེ། བ་ཤན་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་ལ ལི་ཕ་ཨིའི་ɺལ་
ཟེར་རོ། ༡༤ མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་ཡ་ཨིར་Ǽིས་ཨར་གོབ་Ǥི་ɺལ་ཡོངས་དང་། གེར་ɿ་རི་བ་དང་ཨ་ག་ཐི་བ་གཉིས་
Ǥི་མཐའ་མཚམས་བར་བɶང་ཞིང་། རང་གི་མིང་བཞིན་བ་ཤན་Ǽི་ɺལ་འདི་ལ། ཤན་ཧ་བོད་ཡ་ཨིར་ཞེས་
བཏགས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་འགོར་རོ། ༡༥ བདག་གིས་གིལ་ཨད་མ་གིར་ལ་གནང་ངོ་། ༡༦ གིལ་ཨད་ནས་ཨར་
ནོན་ɾང་བའི་བར་ȭ་ɾང་བ་ɉེད་དང་། ཨར་མོན་བའི་ས་མཚམས་Ǥི་ཡབ་བོག་གཙང་བོའི་བར་ȭ། བདག་
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གིས་ɻ་བེན་དང་གད་ལ་གནང་ཟིན་ཏོ། ༡༧ དེ་མིན་ཡ་ལ་པ་དང་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་དང་། དེ་ནས་ཀེ་ནེ་
རེད་དང་མཚǑ་ཡ་པ་ལ་Ȫེ་ʴ་མཚǑ། དེ་མིན་རི་བོ་ཕིས་ཀིའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་ཡོད་ཚད་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་ངོ་༎

༡༨ ȭས་དེར། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ɩས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ɺལ་འདི་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ནོར་
ǰལ་ȭ་གནང་། Ƿོད་ཚǑའི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་Ǥིས་གོ་མཚǑན་ཐོགས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ǥི་ȹེ་ǹིད་ནས་འǾོ་དགོས། ༡༩ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་Șང་མ་དང་ɍ་Ɍག Ȉོ་Ɋགས་༼བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ȉོ་
Ɋགས་མང་བ་ཤེས་ཡོད།༽ȷམས་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བའི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོ་ནས་བȴད་ཆོག ༢༠ Ƿོད་
ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ཐོབ་ཅིང་། Ƿོད་
ཚǑ་དང་འȮ་བར་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཆོག་ȭས། Ƿོད་ཚǑ་ད་གཟོད་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་
ȭ་ལོག་ཆོག་གོ། ༢༡ ȭས་དེར་ངས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ɩས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས། Ȅལ་པོ་དེ་གཉིས་
ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་Ƿོད་Ǥིས་མིག་གིས་མངོན་ʀམ་ȭ་མཐོང་ɏང་། གཙǑ་བོས་Ƿོད་གང་ȭ་འǾོ་དགོས་པའི་Ȅལ་
ཁབ་དེ་དག་ȣ་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར་རོ། ༢༢ Ƿོད་རང་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་འཐབ་
འཛƼང་Ɏེད་མཁན་དེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༢༣ དེ་ȭས། ངས་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་Ȩར་ɵ་བ་Ɏས། ༢༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་མȬ་Ȫོབས་དང་
ȶས་པ་Ƿད་པར་བ་དེ་གཡོག་པོ་ལ་བȪན། མཐོན་པོའི་ནམ་མཁའ་དང་དམའ་བའི་ས་འོག་སོགས་ག་ས་གང་
ȭའང་། ʈ་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་དང་མȬ་ȶས་ལ་འǾན་ȶས་སམ། ༢༥ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ཕ་རོལ་ȣ་
སོང་ནས། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ɺལ་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པ་Ȫེ། རི་ཤོད་ཡིད་ȭ་འོང་བ་དེ་དང་ལི་བ་ནོན་བȨ་
ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་ɵས། ༢༦ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་ཅིང་། ང་འǾོ་
ɻ་མི་འșག་པ་མ་ཟད། ང་ལ་འདི་ǰད་ɩས་ɏང་། ད་ཆོག་པར་Ǽིས། ད་ནས་བɶང་བདག་ལ་དོན་དེ་Ȁེང་མི་
དགོས། ༢༧ Ƿོད་རང་རི་བོ་ཕིས་ཀའི་ɬེ་ɻ་འཛǃགས་ནས། ཤར་དང་ȶབ། ʈོ་དང་Ɏང་གི་ɉོགས་སོ་སོར་Ȅང་
Ȩ་Ɏོས་དང་། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་རང་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་སོང་མི་ཆོག་གོ། ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་
མངགས་བཅོལ་དང་Ǳལ་འདེད་Ɏས་ནས། ཁོའི་ȡིང་Ȫོབས་Ȅས་ʀ་འșག་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁོ་རང་
འབངས་Ǥི་མȭན་ནས་ཆས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་བȨས་པའི་ɺལ་དེ་ཐོབ་ȣ་འșག་དགོས། ༢༩ དེ་བས་ང་ཚǑ་
ɻ་བེད་ཡེ་ཨོར་ཁ་གཏད་Ǥི་ɾང་བ་དེར་བȴད་དོ༎

༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཡ། ད་Ȩ་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȫོན་བཞིན་པའི་ǹིམས་ɾགས་དང་བཀའ་
ʁོལ་འདི་དག Ƿོད་ཚǑས་ཉན་ཞིང་བɬི་དགོས་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཚǑ་བདེ་བར་འཚǑ་Ȭབ་པ་མ་ཟད།

གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་འǽར་རོ། ༢ Ƿོད་ཚǑ་ལ་
བȪན་པའི་བཀའ་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑས་Ȍོ་འདོགས་Ɏ་མི་ཆོག་ལ། Ǳར་བ་ཡང་འདེབས་མི་ɻང་། བདག་གིས་
ཇི་Ȩར་བȪན་པ་བཞིན་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་དེ་Ȩར་བɬི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་ཡིན་
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ནོ། ༣ གཙǑ་བོས་བ་ཨལ་པེ་ཨོར་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɉིར་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ། Ƿོད་ཚǑས་དངོས་ʀ་མཐོང་ɟོང་བ་དེ་རེད།
བ་ཨལ་པེ་ཨོར་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་མཁན་ʀ་དང་ʀ་ཡིན་ཡང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་
ནས་ཚར་གཅོད་Ɏེད་ངེས། ༤ Ƿོད་ཚǑ་ལས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་བȪེན་མཁན་ཡོད་ཚད། ད་Ȩ་བདེ་བར་འཚǑ་
བཞིན་པ་འདི་རེད། ༥ བདག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་གི་ʈ་ཡིས་ǹིམས་ɾགས་དང་བཀའ་ʁོལ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་
བཞིན་ȭ་Ȫོན་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་ཚǑས་གང་ȭ་འǾོ་ཞིང་ཐོབ་པའི་ɺལ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས། ༦ དེ་
བས་Ƿོད་ཚǑས་བɬི་ཞིང་ʂང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ȴེ་ǹི་Ȫོང་གི་མིག་ལམ་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ཤེས་རབ་དང་ɒོ་
Ǿོས་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་ǹིམས་ʁོལ་འདི་ཐོས་མ་ཐག Ȅལ་ཁབ་ཆེན་མོའི་འདིའི་མི་ȷམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ɒོ་Ǿོས་
Ȳན་པར་འȭག་གོ་ཞེས་ɩ་བར་འǽར་རོ། ༧ Ȅལ་ཁབ་ཆེན་མོ་དེའི་མི་ȷམས་ལ་ʈ་ཉེ་བར་བȣད་པ་ཡོད་ཅེས་
ཟེར་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ནི་ང་ཚǑས་གསོལ་བ་འདེབས་ǰབས་ང་ཚǑ་དང་ཉེ་བར་བȣད་པ་མ་ཡིན་
ནམ། ༨ ཡང་Ȅལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལ་Ȍིག་ǹིམས་དང་བཀའ་ʁོལ་Ȯང་བོ་Ȫེ། བདག་གིས་དེ་རིང་Ƿོད་
ཚǑའི་མȭན་ȭ་Ȍོག་བཞིན་པའི་ǹིམས་ʁོལ་འདི་འȮ་ཞིག་ཡོད་དམ། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ནན་ཏན་དང་། དཀའ་ཚǃགས་
ལ་མི་འཛǃམ་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ʂང་ནས། Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ʀ་མཐོང་བའི་དོན་དག་ȷམས་མི་བȚེད་པ་
དང་། Ƿོད་Ǥིས་དོན་དག་དེ་མི་ཚǃ་གང་བོར་Ƿོད་Ǥི་སེམས་དང་མི་འɐལ་བར་Ɏ་དགོས་ལ། Ƿོད་Ǥི་མི་རབས་
ནས་མི་རབས་བར་བȅད་ȭ་གɵག་དགོས།

༡༠ Ƿོད་རང་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ȣ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་འǾེང་བའི་ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་བདག་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་འབངས་ȷམས་བȵས་ཤིག བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་བདག་གི་གʀང་ཐོས་ʀ་
བȕག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གསོན་པོར་གནས་པའི་ǰབས་ʀ། བདག་ལ་འཇིགས་ȅ་ཤེས་པ་དང་། རང་
གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་ʃོབ་གསོ་གཏོང་ȭ་འșག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བɮལ་ལོ། ༡༡ ȭས་དེར་
Ƿོད་ཚǑ་མȭན་ȭ་འོངས་ཤིང་རི་བོའི་འདབས་ʀ་འǾེང་། རི་བོའི་ɬེ་ɻ་མེ་Ȗེ་དǻང་ȭ་མཆེད་ཅིང་། ɞན་པ་
དང་Ɇིན་ནག ɞན་ནག་ɏང་ངོ་། ༡༢ གཙǑ་བོས་མེ་Ȗེའི་ནང་ནས་གʀང་བȚོད་Ǥང་། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་གི་གʀང་
ལས་ȹང་བȟན་མཐོང་མ་Ȭབ། ༡༣ ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བɬི་བར་འོས་པའི་ཞལ་ཆད་དེ། བཀའ་བȕ་བོ་Ƿོད་ཚǑ་
ལ་བȈོས་པ་མ་ཟད། བཀའ་དེ་Ȱོ་གཉིས་Ǥིས་Ȫེང་ȭ་ཕབ་བོ། ༡༤ དེ་ȭས་གཙǑ་བོས་བདག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ǹིམས་
ɾགས་དང་བཀའ་ʁོལ་ȷམས་Ȫོན་ལ། Ƿོད་ཚǑ་རང་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་དེར་སོང་ན་བɬི་ɻ་འșག་དགོས་
ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༡༥ དེ་བས། Ƿོད་ཚǑས་ȓར་ལས་ʈག་པའི་གཟབ་ནན་Ɏེད་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོས་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས། མེའི་
དǤིལ་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གʀང་བȚོད་པའི་ཉིན་དེར། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་གི་ȹང་བȟན་ཅི་ཡང་མཐོང་མེད་པ་རེད།
༡༦ Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་བʃད་ནས་གɶགས་བȟན་ȹ་ཚǑགས་ཏེ། དཔེར་ན། ɍད་མེད་དང་ǲེས་པའི་གɶགས་
དང་འȮ་བའམ། ༡༧ ཐང་ན་འǾོ་བའི་རི་ʭགས་དང་མཁའ་ན་འɈར་བའི་འདབ་ཆགས་Ǥི་གɶགས་སམ།
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༡༨ ས་ངོས་ན་ȶར་བǾོད་Ɏེད་པ་དང་སའི་འོག་གི་Șའི་ནང་གི་ཉའི་གɶགས་སོགས་བǪོ་མི་ɻང་ལ། ༡༩ ཡང་
Ƿོད་ཚǑས་མིག་ɶང་མཁའ་ལ་ཅེར་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ǲེ་འǾོ་ǣན་ལ་བɮལ་བའི་ཉི་ɷ་ǰར་
གʀམ་Ȫེ། ནམ་མཁའི་དɎིངས་Ǥི་Ȩད་མོ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་བǣགས་ནས་དེ་ལ་ǻས་ɉག་Ǥང་འɍལ་མི་ɻང་ངོ་།
༢༠ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་དེ་Ȗགས་Ǥི་ཐབ་ཀ་ལས་ཐར་བར་Ɏས་པ་ནི། དེ་རིང་དང་འȮ་བར།
ཆེད་ȭ་ཁོང་རང་གི་ནོར་ǰལ་དང་འབངས་ʀ་Ɏེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༡ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་གི་ɉིར་ȭ་ང་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་ཅིང་། ང་རང་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ȭ་མི་
འșག་པར་མནའ་བོར་བ་མ་ཟད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་དེར་ཡང་འǾོ་
ɻ་མ་བȕག་པ་ཡིན་ནོ། ༢༢ ང་ནི་ɺལ་འདིར་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས། ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་མི་ཆོག་པ་རེད།
འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་ངེས་པར་ȭ་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་དེར་འǾོ་དགོས། ༢༣ Ƿོད་ཚǑས་གཟབ་ནན་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་གདམས་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་བȚེད་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ཞལ་ཆད་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ཆེད་ȭ་
གɶགས་བȟན་བཟོ་བ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བཀག་Ȅ་མཛད་པའི་གɶགས་བȟན་དེ་དག་གོ། ༢༤ དེའི་
ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནི་མེ་Ȗེ་Ȯག་པོ་Ȩ་ɍ་དང་། འǾན་སེམས་Ȃོད་པའི་ʈ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ༎

༢༥ Ƿོད་ཚǑ་ɺལ་དེ་ནས་ɺན་རིང་བȴད་དེ། ɍ་དང་ཚ་བོ་ȷམས་ǲེས་པ་དེའི་ཚǃ། རང་ཉིད་བʃད་པར་
Ɏེད་པའི་འȮ་Ǳ་དང་། གཞན་Ǽི་ȹང་བȟན་སོགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་ངན་པར་བɬི་བ་དག་
བཟོས་ནས། ཁོང་ཉིད་ǹོ་བ་མཛད་ན། ༢༦ བདག་གིས་དེ་རིང་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་དཔང་ལ་བɫགས་ནས།
Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕར་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་དེ་ནས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་ངེས། Ƿོད་ཚǑ་ɺལ་དེ་ནས་
ȅན་རིང་བོར་གནས་མི་Ȭབ་པར་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་འǽར་རོ། ༢༧ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་གཞན་མི་ǹི་Ȫོང་མང་
པོའི་ǹོད་ȭ་འǷམས་ʀ་འșག་ངེས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་གཞན་ȴེ་ǹི་Ȫོང་གི་དɍས་ʀ་ǹིད་ནས། Ƿོད་ཚǑའི་མི་
Ǿངས་ཇེ་Ȟང་ནས་ཉེ་Ȟང་ȭ་འǽར་རོ། ༢༨ གནས་དེ་ɻ་Ƿོད་ཚǑས་མིས་བཟོས་པའི་Ǳ་Ȫེ། ཤིང་གིས་བཟོས་ཤིང་
མིག་གིས་མི་མཐོང་བ། ȷ་བས་མི་ཐོས་པ། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ། ȹ་ཡིས་མི་ȹོམ་པའི་ʈ་ȷམས་ལ་གཡོག་Ɏེད་པར་
འǽར་རོ༎

༢༩ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ངེས་པར་ȭ་འཚǑལ་དགོས། Ƿོད་ཚǑས་ɒོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་ཁོང་འཚǑལ་བ་ཡིན་ན། ȟེད་པར་འǽར་ངེས་སོ། ༣༠ མ་འོངས་པར་Ƿོད་རང་དཀའ་ȵག་དང་
འɋད་ȭས། Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་རེ་དགོས་ཤིང་། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ངེས་སོ། ༣༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནི་Ɏམས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིན་པས། Ƿོད་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པ་མི་ʁིད་ལ། Ƿོད་རང་ɬ་མེད་
ȭ་ཡང་གཏོང་མི་ʁིད། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཏེ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་ཡང་བȚེད་མི་ʁིད།
༣༢–༣༣ Ƿོད་མ་ǲེས་པའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་ཏེ། མི་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་ȭ་བཀོད་པ་ནས་བɶང་། འཇིག་Ȧེན་གནམ་
འོག་གི་འབངས་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་དང་འȮ་བར་ʈ་ཡིས་མེའི་ǹོད་ȭ། གʀང་བȚོད་པ་ཐོས་ɟོང་མཁན་ཡོད་
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དམ། འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་ཆེན་ȓོན་ཆད་ɏང་ཞིང་ཐོས་ɟོང་མཁན་ཡོད་དམ། ༣༤ ʈ་ཡིས་ནམ་ཞིག་Ȅལ་ཁབ་
གཞན་ཞིག་ལས་མི་ȴེ་ཞིག་གི་འབངས་མི་ǹིད་ཅིང་། ཚǑད་Ȩ་དང་ཐབས་དང་། འɋིན་ལས། ངོ་མཚར་ཆེ་བ།
མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་ɉག་དང་། ཡངས་པོར་བǬངས་པའི་དȻང་བ། དེ་མིན་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་དོན་དག་
བཅས་ལ་བȦེན་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཨེ་ཇིབ་ȣ། Ƿོད་ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་
བȍབས་པའི་དོན་དག་དེ་འȮ་བȍབས་པ་ཐོས་ɟོང་ངམ། ༣༥ འདི་ནི་Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་བȪན་པ་ཡིན་ལ། འདི་
ལས་Ƿོད་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོང་ཁོ་ན་ʈ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ལས་གཞན་པའི་ʈ་མེད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད་པ་ཡིན་
ནོ། ༣༦ ཁོང་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་Ƿོད་ལ་གʀང་ཐོས་ʀ་བȕག་ནས་ʃོབ་Ȫོན་གནང་ཞིང་། ཡང་ས་ནས་Ƿོད་
ལ་མེ་དȻང་མཐོང་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོང་གིས་མེའི་ǹོད་ȭ་Ƿོད་ལ་གʀང་ཡང་ཐོས་ʀ་བȕག་པ་རེད།
༣༧ ཁོང་ཉིད་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་དགའ་བས། ཁོ་ཚǑའི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་བདམས་ཤིང་། མȬ་ȶས་ཆེན་པོས་
དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་རེད། ༣༨ Ƿོད་ལས་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་བའི་འབངས་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་
མȭན་ནས་མཐར་བǴད་དེ། Ƿོད་ɺལ་དེར་ǹིད་ཅིང་། དེ་རིང་དང་འȮ་བར། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ȷམས་Ƿོད་ལ་ནོར་
ǰལ་ȭ་བɮལ་བ་རེད། ༣༩ དེ་བས་དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་ȅ་དང་ཡིད་ལ་འཛƼན་ȅ་ནི། གནམ་དང་ས་སོགས་
གནས་གང་ནས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ཁོང་ནི་ʈ་ཡིན་པ་ལས། ཁོང་ལས་གཞན་གཅིག་Ǥང་མེད་དོ། ༤༠ དེ་རིང་བདག་
གིས་ཁོང་གི་ǹིམས་ɾགས་དང་བཀའ་ʁོལ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȪན་ཟིན། Ƿོད་ཚǑས་དེ་ʂང་བར་Ɏས་ན། Ƿོད་
དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ཚད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་
བའི་ɺལ་ནས་ȅན་རིང་བོར་གནས་Ȭབ་བོ༎

༤༡ ȭས་དེར། མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་Ǥི་ཉིན་ཁ་ནས། Ǿོང་Ƿེར་གʀམ་ɒངས་སོ། ༤༢ ȓོན་ཆད་
ཤ་འཁོན་མེད་Ǥང་། ལག་ཤོར་བའི་ལག་དམར་ȷམས། Ǿོང་Ƿེར་འདི་གʀམ་Ǽི་གང་ɻང་ȭ་ɐོལ་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་
ན། ʁོག་ཐར་བར་འǽར་རོ། ༤༣ ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་ཐང་Ȫོང་བདེ་ཐང་གི་བེ་ཚǃར་དང་། གད་Ǥི་ɍ་ȷམས་
ལ་གིལ་ཨད་Ǥི་ར་མོད་དང་། མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȷམས་ལ་བ་ཤན་Ǽི་གོ་ལན་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་བགོས་སོ༎

༤༤ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་བཞག་པའི་ǹིམས་ʁོལ་Ȫེ། ༤༥ གཤམ་ȭ་བཀོད་
པ་ནི་མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་Țེས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȍོག་པའི་དཔང་མཛད་དང་ǹིམས་
ɾགས། བཀའ་ǹིམས་ȷམས་ཡིན་ནོ། ༤༦ ས་གནས་ནི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་འǾམ་Ǽི་བེད་དེ་ཨོར་Ǽི་ཁ་གཏད་
Ǥི་ɾང་བ་Ȫེ། ཧོས་བོན་དང་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་Ǽི་ɺལ་ཡིན། སི་ཧོན་ནི་མོ་ཤེ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་ཏེ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། ༤༧ ཁོ་ཚǑ་ལ་ཁོའི་ས་དེ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོར་
Ǽི་ɺལ་ȷམས་Ǥང་ཐོབ། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་ན་གནས་པའི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་གཉིས་Ǥི་ɺལ་ཡིན་ནོ།
༤༨ ཨར་ནོན་ɾང་བའི་འǾམ་Ǽི་ཨ་རོ་ཨེར་ནས་རི་བོ་སི་ཡོན་ཞེས་པའི་བར་ལ་ཧེར་མོ་ʆན་ཟེར་ཟེར། ༤༩ དེ་
མིན་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ཨ་ལ་པ་ནས་ཨ་ལ་པའི་མཚǑའི་བར་དང་། དེ་ནས་རི་བོ་པིས་ཀ་འདབས་
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བར་ȭ་ཡིན་ནོ༎

༥ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་བȵས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་
ཡ། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȫོན་བཞིན་པའི་ǹིམས་ɾགས་དང་བཀའ་ʁོལ་འདི་དག Ƿོད་ཚǑས་ཉན་

དགོས་ལ། བʃབས་ནས་ʂང་ཞིང་ལག་ȣ་ཡང་བȪར་དགོས།
༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས་ང་ཚǑ་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ཡིན། ༣ ཞལ་ཆད་འདི་

ནི་ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་ལ་བཞག་པ་མིན་པར། དེ་རིང་ང་ཚǑ་གསོན་པོར་གནས་པ་དག་ལ་གཞག་པ་རེད།
༤ གཙǑ་བོས་རི་བོའི་Ȫེང་གི་མེའི་ǹོད་ནས། ཞལ་དང་ངོ་Ȭག་ནས་གʀང་བ་ཡིན་ནོ། ༥ ༼དེ་ȭས་ང་རང་གཙǑ་
བོ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་བར་ȭ་འǾེང་ནས། གཙǑ་བོའི་གʀང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȍོག་གིན་ཡོད་དེ། Ƿོད་ཚǑ་མེ་དེ་ལ་Ǵག་ནས་
རིའི་Ȫེང་ȭ་མ་འགོས་པ་རེད།༽

༦ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ཏེ་ɐན་བདག་གི་Ƿིམ་ནས་ǹིད་
འོངས་པ་ཡིན། ༧ བདག་ལས་གཞན་ȭ་ནི། Ƿོད་ལ་གཞན་Ǽི་ʈ་ཡོད་མི་ཆོག

༨ རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ǳ་འȮ་བǪོས་མི་ཆོག་ལ། ȹང་བȟན་ཡང་བཟོས་མི་ཆོག དཔེར་ན་གནམ་དང་ས་
ཐོག ས་འོག Ș་ནང་ན་འཚǑ་བའི་ǲེ་འǾོ་སོགས་Ǥི་ ༩ བȟན་གང་ལའང་ǻས་ɉག་Ɏས་མི་ཆོག་ལ། ǻས་བǣར་
ཡང་Ɏས་མི་ཆོག་Ȫེ། བདག་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནི་འǾན་སེམས་ཆེ་བའི་ʈ་ཞིག་ཡིན། བདག་ལ་ȴང་སེམས་
འཆང་མཁན་ȷམས་ལ། བདག་གིས་དེའི་ཕ་ནས་ɍ་སོགས་མི་རབས་གʀམ་ནས་བཞིའི་བར་ȭ་ȴིག་པ་འǶར་
ȭ་འșག་ངེས་སོ། ༡༠ བདག་ལ་དགའ་བ་དང་། བདག་གི་བཀའ་བɬི་མཁན་ȷམས་ལ། བདག་གིས་མི་རབས་
Ȫོང་གི་བར་ȭ་བɬེ་བར་Ɏེད་དོ༎

༡༡ དོན་མེད་པར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཚན་Ǽིས་བོས་མི་ཆོག་Ȫེ། དོན་མེད་ȭ་གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་
འབོད་མཁན་ȷམས། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་ȴིག་པ་མེད་པར་མི་Ɏེད་དོ། ༡༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་བཀའ་བཞིན།
ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ʂང་བ་ནི་ཉིན་དམ་པར་Ɏེད་དགོས། ༡༣ ཉིན་ȯག་པར་Ƿོད་Ǥི་ལས་ཀ་ཡོད་ཚད་ལས་
དགོས། ༡༤ འོན་Ǥང་ཉིན་བȭན་པར། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ངལ་གསོ་དམ་པ་ʂང་དགོས། ཉིན་དེར། Ƿོད་
དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ། གཡོག་པོ། བ་Ȁང་། བོང་ɍ། Ȉོ་Ɋགས་ཡོད་ཚད་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་གནས་
གཡར་བའི་འǿལ་བ་སོགས་Ǥིས་Ǥང་། Ɏ་བ་གང་ཡང་བȍབ་མི་ཆོག Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པ་ལའང་Ƿོད་དང་འȮ་
བར་ངལ་གསོ་ɻ་འșག་དགོས། ༡༥ Ƿོད་རང་ཨེ་ཇིབ་ན་གཡོག་པོ་Ɏེད་ȭས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་མȬ་
ȶས་Ȳན་པའི་ɉག་དང་། ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བས་Ƿོད་རང་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་བȚེད་ȭ་
འșག་མི་ɻང་། དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ངལ་གསོའི་ཉིན་ʂང་བར་བȈོས་པ་རེད།

༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ཕ་མ་ལ་བǣར་བȪི་Ɏས་ན། Ƿོད་ལ་བདེ་ǲིད་ཐོབ་ȣ་འșག་པ་
མ་ཟད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནས་ɺན་རིང་བོར་འཚǑ་ɻ་
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འșག་གོ།
༡༧ མི་གསོད་མི་ཆོག
༡༨ ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མི་ཆོག
༡༩ ǫན་Ɏས་མི་ཆོག
༢༠ དཔང་བོ་ɳན་མ་བཟོས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་མི་ɻང་།
༢༡ གཞན་Ǽི་Șང་མའི་Ȫེང་ȭ་ʁེད་པ་ǲེས་མི་ɻང་ལ། གཞན་Ǽི་ཁང་པ་དང་ཞིང་ས། གཡོག་པོ། བ་ལང་།

བོང་ɍ་སོགས་གཞན་ལ་དབང་བ་ཡོད་ཚད་ལ་བȷབ་སེམས་ǲེས་མི་ɻང་།
༢༢ གʀང་འདི་དག་ཡོད་ཚད་ནི་གཙǑ་བོས་རི་བོའི་Ȫེང་གི་མེ་དང་Ɇིན། ɞན་ནག་གི་ǹོད་ནས་ǰད་གསང་

མཐོན་པོས། Ƿོད་ཚǑ་ཚǑགས་མི་ཡོངས་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་རེད། འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་གʀངས་མེད་དེ།
བཀའ་འདི་དག་ཁོང་གིས་Ȱོ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ནས་ང་ལ་Ɇད་པ་ཡིན་ནོ། ༢༣ ȭས་དེར་མེ་Ȗེས་རི་བོ་ཟོས་
ཤིང་། Ƿོད་ཚǑས་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ནས་ǰད་ɏང་བ་ཐོས་ཤིང་། Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȴེ་ǹོད་Ǥི་མགོ་བ་དང་Ȃན་
པ་ȷམས་ངའི་མȭན་ȭ་བཅར་ནས། ༢༤ འདི་ǰད་ȭ་ɩས། Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཁོང་
གི་གཟི་བȚིད་དང་། ཁོང་གི་མȬ་ȶས་ང་ཚǑ་ལ་བȪན་ལ། ང་ཚǑས་ཁོང་གི་གʀང་ཡང་མེ་Ȗེ་ལས་མཆེད་འོངས་
པ་ཐོས་ɏང་། དེ་རིང་ང་ཚǑས་ʈ་དང་མིས་གʀང་Ȁེང་མཛད་པ་མཐོང་ɏང་། ད་ȭང་མི་གསོན་པར་གʀང་
Ȁེང་Ɏས་པ་རེད། ༢༥ ད་ནི་མི་འǼངས་པར་མེ་འདིས་ང་ཚǑ་བʁེག་འǾོབ་རེད། ང་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་འཆི་དགོས་པ་
ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡང་བǲར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གʀང་དེ་ཐོས་ན་ངེས་པར་འཆི་དགོས་པ་རེད།
༢༦ དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ʀ་ཞིག་གིས། ང་ཚǑ་དང་འȮ་བར་གསོན་པོར་གནས་ȭས། གཏན་ȭ་
འǽར་བ་མེད་པའི་ʈ་ཡི་གʀང་མེ་ལས་ɏང་བ་ཐོས་ནས། ད་ȭང་མ་ཤི་བར་བȴད་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༧ Ƿོད་རང་
མȭན་ȭ་བཅར་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཅི་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ནས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་
Ƿོད་ལ་ཅི་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཚǑ་ལ་བȪན་ན། ང་ཚǑས་ཉན་ཞིང་ལག་ȣ་བȪར་ངེས་སོ། ༢༨ Ƿོད་ཚǑས་ཅི་
ɩས་པ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོས་ཐོས་ནས། གཙǑ་བོས་བདག་ལ་འདི་ǰད་གʀངས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་བཤད་པ་
ȷམས་བདག་གིས་ཐོས་ɏང་། ཁོ་ཚǑས་བཤད་པ་ȷམས་ཤིན་ȣ་བཟང་། ༢༩ ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་འȮའི་དངངས་Ǵག་
གི་སེམས་དང་Ȳན་ནས། ȭས་ȅན་བདག་གི་བཀའ་ȷམས་བɬི་Ȭབ་ན་ཅི་མ་ɻང་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་
ȅད་ȷམས་ལ་གཏན་ȭ་བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་པར་འǽར་རོ། ༣༠ Ƿོད་སོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་
ཚǑ་རང་གི་ǻར་ȭ་སོངས་ཤིག ༣༡ Ƿོད་རང་ངའི་གམ་ȭ་འǾེང་ནས། བདག་གི་བཀའ་ʁོལ་དང་ǹིམས་ɾགས།
བཀའ་Ȅ་ȷམས་Ƿོད་ལ་གནང་ཞིང་། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȪན་ནས། ཁོ་ཚǑ་བདག་གིས་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ནས་
དེ་ȷམས་ʂང་ȭ་Șགས་ཞེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ༎

༣༢ དེ་བས་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་དེ་Ȩར་ʂང་པ་ལས། ཡར་
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མར་གང་ȭའང་འདའ་མི་ɻང་ངོ་། ༣༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་Ƿོད་
ཚǑས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདེ་ǲིད་ཐོབ་པ་མ་ཟད། Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་ལ་དབང་
བའི་ɺལ་དེ་ནས་གཏན་ȭ་གནས་Ȭབ་བོ༎

༦ འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་བདག་ལ་བཀའ་བɮལ་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȫོན་པར་མཛད་
པའི་བཀའ་དང་ǹིམས་ɾགས། བཀའ་ʁོལ་ȷམས་ཡིན་ཞིང་། Ƿོད་ཚǑས་གང་ལ་འǾོ་སའི་ɺལ་དེ་ནས་

བɬི་ʂང་ལག་བȪར་Ɏེད་དགོས། ༢ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ʈ་ལ་
འཇིགས་ནས། ཁོང་གི་བཀའ་དང་ǹིམས་ɾགས་ཡོད་ཚད་དེ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȪན་པ་དེ་ȷམས་ནན་
Ǽིས་ʂང་ན། Ƿོད་རང་ȭས་ɺན་རིང་བོར་འཚǑ་Ȭབ་བོ། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཡ། Ƿོད་Ǥིས་ཉན་ཞིང་
ནན་Ǽིས་ʂང་ན། Ƿོད་རང་འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་དེ་ནས་བདེ་བར་འཚǑ་Ȭབ་པ་མ་ཟད། མི་
Ǿངས་Ǥང་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཇི་Ȩར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་Ɏེད་
དོ༎

༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ཡ། Ƿོད་Ǥིས་ཉན་དགོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ནི་གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།
༥ Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ཡོད་ཚད་དང་ȡིང་ཡོད་ཚད། Ȫོབས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དགའ་
དགོས་སོ། ༦ ངས་དེ་རིང་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་ཡིད་ལ་འཛƼན་དགོས། ༧ Ƿོད་Ǥིས་དཀའ་ཚǃགས་ལ་
མ་འཛǃམས་པར་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་Ȫོན་དགོས། Ƿོད་རང་Ƿིམ་ན་ȴོད་པ་དང་ལམ་ལ་བǾོད་པ།
ཉལ་བའམ་ལངས་པའི་ȭས་གང་ཡིན་ཡང་འདི་དག་Ȁེང་དགོས། ༨ དེ་དག་ལག་མགོར་བཏགས་ནས་Ȧགས་
དང་། དȼལ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་ʀ་བǣར་དགོས། ༩ Ƿོད་Ǥི་ཁང་པའི་Ȉོ་ɻ་འɐི་དགོས་པ་དང་མཁར་Ǽི་Ȉོ་
Ȫེང་ȭའང་འɐི་དགོས།

༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག ཡ་ཀོབ་ȷམས་ལ་གནང་
བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་འǹིད་པའི་ཚǃ། ɺལ་དེ་ན་Ƿོད་Ǥིས་མ་བɬིགས་པའི་མཁར་ཆེ་ལ་མཛǃས་
པ་དང་། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་མ་བསགས་Ǥང་ནོར་Ǽིས་གང་བའི་ཁང་པ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་མ་བǪོས་Ǥང་བǪོས་པའི་
ǹོན་པ་དང་། ད་ȭང་Ƿོད་Ǥིས་མ་བཏབ་Ǥང་ǲེས་པའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་ཁ་ǳར་བོའི་ɬི་ཤིང་ȷམས་
ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ཟས་ʀ་ཟས་ན་འǾང་Ȭབ་པ་ཡིན། ༡༢ དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ཞིབ་མོར་Ɏེད་པ་ལས།
Ƿོད་རང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ཏེ་ɐན་བདག་གི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནམ་ཡང་བȚེད་མི་ɻང་ངོ་།
༡༣ Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འཇིགས་དགོས། ཁོང་ལ་ǻས་ཤིང་ཁོང་གི་མཚན་ནས་ɩོས་ཏེ་མནའ་
འབོར་དགོས། ༡༤ གཞན་Ǽི་ʈ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་མཐའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་Ȅལ་འབངས་ȷམས་Ǥི་ʈའི་Țེས་ʀ་
འɐངས་མི་ɻང་ངོ་། ༡༥ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་ཚǑའི་དɍས་ན་གནས་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནི་འǾན་
སེམས་ཆེ་བའི་ʈ་ཞིག་ཡིན་པས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར་ཏེ། Ƿོད་རང་ས་ཐོག་ནས་མེད་པར་
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གཏོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
༡༦ Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑས་མ་ས་Ɏ་བའི་ɺལ་

ནས་ཁོང་གི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦགས་པ་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་མི་ɻང་། ༡༧ སེམས་ཞིབ་མོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་
ʈ་ཡི་བཀའ་དང་ཆོས་ǹིམས། ǹིམས་ɾགས་ȷམས་ʂང་དགོས་སོ། ༡༨ གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ནས་Ȯང་བདེན་
དང་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥིས་ʂང་དགོས་ཤིང་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་བདེ་ǲིད་འཐོབ་པར་མ་ཟད། གཙǑ་
བོས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཏེ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་དེར་ཡང་འǾོ་ɻ་འșག་གོ།
༡༩ གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་Ȩར། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་དǾ་ȷམས་མཐར་བǴོད་པར་Ɏའོ༎

༢༠ Țེས་ɉོགས་Ƿོད་Ǥི་ɍས་Ƿོད་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བɮལ་བའི་ཆོས་ǹིམས་
དང་ǹིམས་ɾགས། བཀའ་ǹིམས་འདི་དག་ཡང་ȡིང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮི་ན། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ལ་
འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་Ɏས་ɟོང་། དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མȬ་ȶས་
Ȳན་པའི་ɉག་གིས་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་རེད། ༢༢ ང་ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས། གཙǑ་ཆེ་ལ་འཇིགས་
ʀ་ɻང་བའི་ʈ་ཡི་ȶས་པ་དང་མȬ་Ȫོབས་དེ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ། དེ་མིན་ཁོའི་Ƿིམ་མི་
ཡོངས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཀོལ་བ་རེད། ༢༣ ང་ཚǑ་ɺལ་དེ་ནས་ǹིད་ཅིང་། ང་ཚǑ་ཁོང་གིས་བདག་ཅག་གི་མེས་པོ་
ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་འདིར་ǹིད་ནས། ɺལ་འདི་ང་ཚǑར་གནང་བ་རེད། ༢༤ ཡང་གཙǑ་བོས་བཀའ་
བȈོས་ནས་ང་ཚǑ་ལ་ǹིམས་ɾགས་འདི་ʂང་ȭ་བȕག་ཅིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་བདག་ཅག་གི་ʈ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བǣར་
ན། ང་ཚǑ་ལ་གཏན་Ǽི་བདེ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་ང་ཚǑའི་ʁོག་ལ་འཚǃ་བ་མེད་པར་གནས་Ȭབ།
༢༥ ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་བȈོས་པའི་བཀའ་ȷམས་ʂང་ཞིང་ལག་ȣ་བȪར་ȅ་ནི། ང་ཚǑའི་
Ȯང་བདེན་Ǽི་ལས་ཡིན་ནོ༎

༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ȭ་ǹིད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་Ȅལ་
འབངས་མང་པོ་མཐའ་ɻ་བǴད། དེ་དག་ནི། ཀི་ཐི་པ་དང་གིར་ག་ཤི་པ། ཨེ་མོར་བ་དང་། ཀན་ཨན་པ།

ཕ་རི་ཟི་བ། ཀི་ཝི་བ་དང་། ཡེ་ɍ་སི་བཅས་Ȅལ་ཁབ་བȭན་Ǽི་འབངས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་Ƿོད་ལས་Ȫོབས་ཆེ་
བ་ཡོད། ༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ལ་Ɇད་ནས་གསོད་ȭ་བȕག དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ɬ་མེད་
ȭ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། ཁོ་ཚǑ་དང་ཞལ་ཆད་བཞག་མི་ཆོག་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་ཡང་Ɏ་མི་ཆོག ༣ ཁོ་ཚǑ་དང་
གཉེན་Ǽི་འɐེལ་བ་བɶང་མི་ཆོག Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ལ་གནས་ʀ་Ɏིན་མི་ཆོག་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་མོ་Ƿོད་Ǥི་
ɍ་ལ་བག་མར་ཡང་ɒངས་མི་ཆོག ༤ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁོས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་གཙǑ་བོའི་Țེས་ལ་འɐངས་ʀ་མི་འșག་
པར་གཞན་Ǽི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་འǾོ་ɻ་བȕག་པས། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ནས། Ƿོད་ཚǑ་ɠར་བ་
ɠར་ȭ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངེས་སོ། ༥ Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ǹི་བཤིགས་པ་
དང་ཀ་Ǳ་གཅོག་པ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཤིང་གȣབ་པ། ཁོ་ཚǑའི་བǪོས་པའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་མེ་ɻ་གཏོང་དགོས། ༦ དེའི་
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ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་ཞིང་ʈ་ཡི་འབངས་དམ་པ་རེད། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ས་ཐོག་གི་
འབངས་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་ལས་Ƿོད་རང་བདམས་ནས། ཆེད་ȭ་ཁོང་གི་འབངས་ʀ་Ɏས་པ་རེད།

༧ གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་བདམས་པའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་ཚǑ་ལ་མི་Ǿངས་མང་
བས་མ་ཡིན་ནོ། མ་གཞི་Ƿོད་ཚǑའི་མི་Ǿངས་ནི་འབངས་ǹི་Ȫོང་ལས་ཆེས་Ȟང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ༨ གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑ་
ལ་དགའ་ཞིང་། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་ལ་མནའ་བོར་བ་དེ་ʂང་པས། མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་གིས་
Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ཏེ། ɐན་བདག་གི་Ƿིམ་ནས་བǲབས་ཤིང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་ཐར་
བར་Ɏས་པ་རེད།

༩ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཁོང་ནི་ʈ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཆོག་པའི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་
དགོས། ཁོང་ལ་དགའ་ཞིང་ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་བɬི་བའི་མི་ལ། ཁོང་གིས་Ǥིས་མི་རབས་Ȫོང་གི་བར་ཞལ་
ཆད་ʂང་ཞིང་ȡིང་Țེ་ǲེད་པར་Ɏེད། ༡༠ ཁོང་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་ལ་དེ་མ་ཐག་ȣ་ཉེས་པ་འཁོར་ནས་ཁོ་ཚǑ་
ɬ་མེད་ȭ་འǽར། ཁོང་ལ་ȴང་བའི་མི་ʀ་ཡིན་ཡང་ȭས་ཐོག་ȣ་ཉེས་པ་འཁོར་ངེས་སོ། ༡༡ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་དེ་
རིང་བདག་གིས་བȪན་པའི་བཀའ་དང་ǹིམས་ɾགས། བཀའ་ʁོལ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ʂང་ཞིང་ལག་ȣ་བȪར་
དགོས།

༡༢ Ƿོད་ཚǑས་དངོས་གནས་བཀའ་ʁོལ་འདི་དག་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ཞིང་ལག་ȣ་བȪར་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཏེ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་ʂང་ཞིང་། ȡིང་Țེ་ǲེད་པར་
Ɏེད། ༡༣ ཁོང་ཉིད་Ƿོད་ལ་དགའ་ངེས་ཤིང་། Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ནས། Ƿོད་Ǥི་མི་ཇེ་མང་ȭ་གཏོང་ལ།
ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཏེ་Ƿོད་ལ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ལ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་
ནས། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་ǲེས་པ་དང་ས་ནས་ǲེས་པ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་། ཆང་གསར།
Ⱥམ། ད་ȭང་བེɹ་དང་ɾ་ǻ་ȷམས་Ǥང་འཕེལ་བར་Ɏེད་དོ། ༡༤ Ƿོད་ལ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ནས་གཞན་ȴེ་
ǹི་Ȫོང་ལས་Ȅལ་བར་Ɏེད། Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་ɍ་ȅད་མི་འɏང་བ་མེད་ལ། Ȉོ་Ɋགས་ལའང་ǲེ་
འཕེལ་མེད་པར་མི་འǽར་རོ། ༡༥ གཙǑ་བོས་ནད་ཡམས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་དང་Ǽེས་ʀ་འșག་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་
ཇིབ་ན་ནད་རིགས་ȹ་ཚǑགས་ཡོད་པ་ཤེས་ʁིད་དེ། དེ་དག་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མི་འɏང་བར་Ƿོད་ལ་ȴང་མཁན་Ǽི་
མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འɏང་བར་འǽར་རོ། ༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ɇད་པའི་མི་ཡོད་ཚད། Ƿོད་
Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བ་ལས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་Ɏེད་མི་ɻང་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་ǻས་པའང་Ɏེད་
མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ȟི་ɻ་འǽར་ངེས་སོ༎

༡༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ། Ȅལ་ཁབ་འདི་དག་གི་འབངས་ནི་ང་ཚǑ་ལས་མང་བས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་
ཇི་Ȩར་མཐར་བǴོད་དགོས་སམ་ཞེས་འདོད་ན། ༡༨ Ƿོད་རང་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ཡིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ཡོངས་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȯན་པར་Ǽིས་པ་ཙམ་Ǽིས་ཆོག
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༡༩ Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ʀ་མཐོང་བའི་ཉམས་ཚǑད་བȦག་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ȷམས་དང་། Ȩས། འɋིན་ལས་ངོ་
མཚར་ཆེ་བ། མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་དང་། དེ་མིན་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བ་བཅས་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་ǹིད་འོངས་ȭས་བཀོལ་བ་རེད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་Ǵག་པའི་མི་
དམངས་ȷམས་ལའང་དེ་Ȩར་Ɏེད་ངེས་སོ། ༢༠ དེ་མིན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ȭག་ɜང་ཁོ་ཚǑའི་དɍས་ʀ་
བཏང་ནས། ɿལ་ȭ་ɾས་ཤིང་གབ་པའི་མི་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་མེད་པར་Ɏེད་དོ། ༢༡ Ƿོད་རང་ཁོ་ཚǑ་ལ་
Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། མȬ་ȶས་ཆེ་ལ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་Ƿོད་Ǥི་ʈ་དེ་Ƿོད་ཚǑའི་དɍས་ʀ་བɵགས་
ཡོད། ༢༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས། Ȅལ་ཁབ་འདི་དག་གི་འབངས་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་རིམ་Ǽིས་རིམ་
Ǽིས་མཐར་བǴོད་Ɏེད་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཐང་
Ȫོང་གི་རི་ʭགས་ཇེ་མང་ȭ་སོང་ནས་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ལ་འཚǃ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་དོ། ༢༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་
ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ལ་Ɇོད་ཅིང་། དེ་དག་ཟང་ཟིང་བོར་ǽར་ཏེ། མཐར་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་འǽར་རོ། ༢༤ ཡང་ཁོང་
གིས་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་ཅིང་། Ƿོད་ཚǑས་དེ་དག་གི་མིང་གནམ་འོག་ནས་མེད་པར་Ɏེད་
པར་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བའི་བར་ȭ། མི་གཅིག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བའི་ȶས་པ་མེད་
པར་འǽར། ༢༥ ཁོ་ཚǑས་བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་ȷམས། Ƿོད་Ǥིས་མེ་ལ་བʁེག་དགོས། དེའི་Ȫེང་གི་གསེར་དȎལ་
ལ་ཧམ་སེམས་འཆང་མི་ɻང་ལ། ɒངས་Ǥང་མི་ཆོག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་རང་ȟི་ɻ་ɰད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
འདི་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཆེས་ȴང་བའི་Ɏ་Ʉོད་ཅིག་གོ། ༢༦ ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག Ƿོད་Ǥིས་རང་
གི་Ƿིམ་ȭ་Ƿེར་མི་ཆོག གལ་ཏེ་Ƿེར་བ་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥང་དངོས་པོ་དེ་དང་འȮ་བར་མེད་པར་Ɏེད་འོས། Ƿོད་
རང་དེ་ལ་ཞེ་མེར་བ་དང་ȴང་སེམས་ཆེན་པོ་འཆང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་Ɏེད་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་
པས་སོ༎

༨ བདག་གིས་དེ་རིང་བɮལ་བའི་བཀའ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་
ཚǑ་བདེ་བར་འཚǑ་Ȭབ་ལ་མི་Ǿངས་འཕེལ་ཞིང་། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ་གནང་

བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་འǹིད་པ་རེད། ༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ལོ་བཞི་
བȕར་ǹིད་པ་དེ་Ȯན་པར་Ǽིས། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་ɟངས་ʀ་བȕག ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག Ƿོད་Ǥི་སེམས་
དེ་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་དང་ȭ་ལེན་Ȭབ་མིན་ལ་བȦག་པ་ཡིན་ནོ། ༣ ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་
ȵག་ལ་ɚར་ཅིང་Ȩོགས་ʀ་བȕག Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་ཆ་ȅས་མེད་པའི་མ་ན་ཟ་ɻ་བȕག་པ་སོགས་ནི།
Ƿོད་རང་ལ་མི་འཚǑ་ȴོད་Ɏེད་པ་ནི་བཟའ་བ་ཙམ་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར། ད་ȭང་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལའང་
བȦེན་དགོས་པ་ཤེས་ʀ་འșག་པའི་ཆེད་ȭའོ། ༤ ལོ་ངོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ་Ƿོད་Ǥི་ʼ་བ་མ་རལ་ཞིང་། Ǫང་
བའང་Ǵང་མ་ɟོང་། ༥ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ནས་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་བདག་དོམ་Ɏས་པ་ནི། མི་
ཆེན་ཞིག་གིས་རང་གི་ɍ་ལ་བདག་Ɏེད་པ་Ȩར་མཛད་པ་ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག ༦ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་
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ཡི་བཀའ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ཞིང་། ཁོང་གི་ལམ་ལ་བǾོད་པ། ཁོང་ལ་འཇིགས་པ་སོགས་Ɏེད་དགོས་སོ༎
༧ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ɺལ་འདིར་ǹིད་འོངས་པ་རེད།

ɺལ་དེ་ན་གཙང་བོ་དང་Ș་མགོ། Ș་མོ་སོགས་ɾང་བའི་Ɉ་ནས་བɵར་ȅ་ཡོད། ༨ ɺལ་དེ་ན་Ǿོ་དང་ནས། ȃན་
འɑམ། སེ་ཡབ། སེ་འɑ། ཁ་ǳར་བོ་དང་། ɜང་ɬི་སོགས་Ǥང་ཡོད། ༩ Ƿོད་ལ་ɺལ་དེ་ནས་ཟ་མ་སོགས་ཆད་ʈག་
མེད་ཅིང་། ɺལ་དེའི་Ȱོ་ȷམས་ནི་Ȗགས་དང་རི་བོའི་གསེང་ནས་ཟངས་བǪོས་ཆོག་པ་རེད། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་ཟས་
ཏེ་འǾངས་པར་ǽར་བའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་དགོས་ཏེ། ɺལ་ཡིད་ȭ་འོངས་པ་
འདི་ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བ་རེད།

༡༡ Ƿོད་Ǥིས་རང་སེམས་ཞིབ་མོར་གནས་པ་ལས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་བȚེད་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་
དང་བཀའ་ʁོལ། ǹིམས་ɾགས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȈོས་པ་ȷམས་མི་བɬི་བ་སོགས་Ɏེད་མི་
ɻང་། ༡༢ ནམ་ཞིག་Ƿོད་Ǥི་Ȩོ་བ་འǾངས་ཤིང་། ཁང་པ་བཟང་བོ་བǵན་ནས་གཞི་ཆགས་པ་དང་། ༡༣ Ƿོད་Ǥི་
ནོར་ɾག་འཕེལ། Ƿོད་གསེར་དȎལ་Ǽིས་Ɋག་པ་སོགས་Ƿོད་Ǥི་ཡོད་ཚད་Ǥི་ཡོད་ཚད་ཇེ་མང་ȭ་སོང་བའི་
ȭས་ʀ། ༡༤ Ƿོད་རང་ང་Ȅལ་Ǽིས་བȦས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ȫེ། Ƿོད་རང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ɐན་བདག་
གི་Ƿིམ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན་དང་། ༡༥ ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་ཐང་Ȫོང་ཆེན་མོ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ། ȭག་ɝལ་
དང་ȴིག་ʻ་སོགས་Ǥིས་ཁེངས་ཤིང་། Ș་མེད་པའི་ɟ་ངམ་ཐང་ནས་ǹིད་དེ་། ཕ་བོང་ལས་Ș་འɊར་ȣ་བȕག་
པ་དང་། ༡༦ ཡང་ཐང་Ȫོང་ནས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་ȅས་མངའ་མེད་པའི་མ་ན་བཟའ་ɻ་བȕག ȵག་ɟངས་ʀ་
བȕག ཉམས་ཚǑད་ɒངས་པ་བཅས་Ƿོད་ལ་གཏན་Ǽི་བདེ་བ་ཐོབ་ȣ་འșག་མཁན་དེ་བȚེད་ནས། ༡༧ Ƿོད་
Ǥིས་སེམས་ʀ་རང་གི་ངལ་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས། རང་གིས་བཙལ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩ་ཡང་ʁིད། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་Ȯན་གསོ་Ɏེད་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ȅ་ནོར་བཙལ་བའི་Ȫོབས་ɿགས་དེ་ཁོང་གིས་
Ƿོད་ལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་དམ་པོར་ʂང་
ནས་དེ་རིང་གི་བདེ་ǲིད་འདི་ɏང་བ་རེད། ༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་བȚེད་པར་ǽར་ཏེ། ʈ་
གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་ǻས་པ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑ་མེད་པར་འǽར་ངེས། འདི་ནི་བདག་གིས་དེ་རིང་Ƿོད་
ཚǑ་ཉེན་བȰ་བȄབ་པ་ཡིན། ༢༠ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་གཞན་ȴེ་ȷམས་ཇི་Ȩར་མེད་པར་Ɏས་པ་དེ་
Ȩར་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ཡང་དེ་Ȩར་མེད་པར་འǽར། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་
ȅ་མཚན་Ǽིས་ཡིན་ནོ༎

༩ དɎི་སི་རལ་ཡ། Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག Ƿོད་དེ་རིང་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ཅིང་Ƿོད་ལས་
Ȫོབས་ཆེ་བའི་Ȅལ་འབངས་ȷམས་མཐར་བǴད་ནས། ʁ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ʀ་ɶག་པའི་Ǿོང་Ƿེར་

ȷམས་འɋོགས་དགོས། ༢ དམངས་དེ་ནི་ཨ་ན་ཁིམ་Ǽི་རིགས་ཡིན་པས། གɶགས་མཐོ་ལ་བȚིད། དེ་ནི་Ƿོད་
Ǥིས་ཤེས་ཡོད་ལ། ཡང་ȓོན་ཆད་མི་འགའ་རེས་ཁོ་ཚǑ་བȪན་ནས། ཨ་ན་ཁིམ་Ǽི་མིའི་མȭན་ནས་ʀ་ཞིག་འǾེང་
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Ȫེ་ȴོད་Ȭབ་བམ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཐོས་ɟོང་བ་རེད། ༣ Ƿོད་Ǥིས་དེ་རིང་ཤེས་ȅ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་
Ƿོད་Ǥི་ȓོན་ȭ་ཆས་ཟིན། མེ་Ȗེ་དང་འȮ་བར་ཁོ་ཚǑ་ཟ་བར་Ɏེད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་ཆམ་ལ་འབེབ་
ཡོང་། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་མཐར་བǴད་ནས། ཁོ་ཚǑ་ɠར་བ་ɠར་ȭ་མེད་པར་གཏོང་
དགོས། ༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ȅལ་འབངས་འདི་དག་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་Țེས། Ƿོད་Ǥི་
སེམས་ʀ། གཙǑ་བོས་ང་རང་ɺལ་འདིར་ǹིད་འོངས་པ་ནི། བདག་གི་བདེན་དོན་དབང་བཙན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་
རེད་བསམ་མི་ɻང་Ȫེ། དོན་ངོ་མར། གཙǑ་བོས་དེ་དག་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་མཐར་Ǵོད་དོན་ནི། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་
ངན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ༥ Ƿོད་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ཐོབ་པ་ནི། Ƿོད་Ǥི་བདེན་དོན་དབང་
བཙན་པས་མིན་ལ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ȯང་བའི་དབང་གིས་Ǥང་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་Ȅལ་འབངས་འདི་དག་གི་
སེམས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པའི་ȅ་
Ǭེན་གཞན་ཞིག་ནི། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱ་ག ཡ་ཀོབ་བཅས་ལ་མནའ་བོར་ཞིང་ཞལ་
Ǽིས་བཞེས་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་བȦན་ʂང་Ɏས་པ་དེའང་ཡིན་ནོ། ༦ Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་འདི་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བ་ནི། Ƿོད་Ǥི་བདེན་དོན་དབང་བཙན་
པས་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་ནི་མ་གཞི་ནས་ʊ་ɰགས་ཅན་Ǽི་མི་རིགས་ཤིག་གོ།

༧ Ƿོད་Ǥིས་Ȯན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། Ƿོད་Ǥིས་ཐང་Ȫོང་ནས་ཇི་Ȩར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་Ȭགས་ǹོ་
བ་འབར་ȭ་བȕག་པ་དེ་ཡིན། Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་ཉིན་དེ་ནས། Ƿོད་ཚǑ་འདི་ɻ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ།
Ƿོད་ཚǑས་ȅན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་དོ། ༨ རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དǧགས་
ཤིང་། ཁོང་གིས་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་མཛད་པ་རེད། ༩ དེ་ȭས། ང་རང་རི་
བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས། Ȱོ་ལེབ་གཉིས་ཏེ་གཙǑ་བོ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་བར་ȭ་གཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ཕབ་པའི་Ȱོ་
ལེབ་དེ་གཉིས་ལེན་ȭ་སོང་བ་ཡིན། ǰབས་དེར་ང་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཉིན་ཞག་བཞི་བȕ་ལ་བཟའ་བ་མེད་ལ།
Ș་ཡང་མེད་པར་བȴད་པ་ཡིན། ༡༠ གཙǑ་བོས་Ȱོ་ལེབ་དེ་གཉིས་ང་ལ་Ɇད། ཡི་གེ་ནི་ʈ་ཡིས་ɉག་མɱབ་Ǥིས་
ɐིས་པ་རེད། Ȱོ་ལེབ་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོས་ཚǑགས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་མོར། རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་མེའི་ནང་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཅི་
དང་ཅི་གʀངས་ȷམས་ཕབ་ཡོད་དོ། ༡༡ ཉིན་ཞག་བཞི་བȕ་འགོར་Țེས། གཙǑ་བོས་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་ཏེ། ཞལ་
ཆད་བཀོད་པའི་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་ང་ལ་Ɇད་ཅིང་། ༡༢ འདི་ǰད་ȭ་གʀངས། Ƿོད་རང་ཡར་ལོངས་ལ། ɠར་ȭ་
རི་ལས་མར་བོབས་དང་། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པའི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་བʃད་པ་
དང་། ཁོ་ཚǑ་བདག་གིས་གʀངས་པའི་ལམ་ལས་ཡོལ་ལ་ཉེ་ཞིང་། རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ǳ་འȮ་ཡང་བཟོས་འȭག
༡༣ ཡང་གཙǑ་བོས་ང་ལ། བདག་གིས་བȨས་ན་འབངས་འདི་ȷམས་ནི་ʊ་ɰགས་ཅན་Ǽི་འབངས་རེད། ༡༤ Ƿོད་
Ǥིས་བདག་ལ་བཀག་འགོག་མ་Ɏེད། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑའི་མིང་ཡང་
གནམ་འོག་ནས་མི་ʈག་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǥང་Ȫོབས་ཆེ་བའི་Ȅལ་ཁབ་ཅིག་ȣ་
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འǽར་བར་Ɏེད་ཅེས་བཀའ་བɮལ། ༡༥ དེ་བས་ང་རང་རི་ལས་མར་བབས། རི་བོ་མེ་ཡིས་འཚƼགས་ཤིང་། ཞལ་
ཆད་ཕབ་པའི་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་བདག་གི་ལག་ȣ་ཡོད། ༡༦ བདག་གིས་མཐོང་ɏང་། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་
ཅག་གི་ʈ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཞིང་། Ȁང་Ȭག་ɓགས་མ་ཞིག་བཟོས་ཤིང་། ɠར་བ་ɠར་ȭ་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་
གདམས་པའི་ལམ་ནས་ཡོལ་བར་Ɏས་སོ། ༡༧ ངས་ལག་པའི་ནང་གི་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་ས་ɻ་བȰབས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑའི་
མིག་མȭན་ནས་སིལ་ɍར་བཅག

༡༨ དེའི་ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑས་བཟོས་པའི་ȴིག་པ་འདི་དག གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ནས་ངན་པར་ǽར་བས་
ཁོང་གིས་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད། ང་རང་ȓོན་ཆད་དང་འȮ་བར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་ཞིང་།
ཟས་Ǥང་མ་ཟས། Ș་ཡང་མ་འȬང་བར་ཉིན་བཞི་བȕ་འགོར་རོ། ༡༩ བདག་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ȷམས་ལ་Ȭགས་
ǹོ་བ་མཛད་ཅིང་། Ƿོད་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་ȡམ་ནས་ཤིན་ȣ་Ǵག་Ǥང་། གཙǑ་བོས་ངས་ɵས་པ་བཞིན་
ཞལ་Ǽིས་བཞེས། ༢༠ གཙǑ་བོས་ཨ་རོན་ལ་Ȭགས་ཤིན་ȣ་ǹོ་བ་མཛད་ཅིང་། ཁོ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་བɬམ་
པས། དེ་ȭས་ང་རང་གིས་ཨ་རོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ༢༡ ང་རང་གིས་Ƿོད་ཚǑས་ȴིག་པ་
བསགས་པར་བཟོས་པའི་Ȁང་Ȭག་དེ་མེ་ɻ་བʁེགས་ཤིང་། ཞིབ་མོར་འཐགས་ནས་ȱལ་Ɏེ་Ȩ་ɍར་ǽར། ང་
རང་གིས་ȱལ་Ɏེ་དེ་དག་རི་བོའི་ɬེ་ནས་བɵར་འོངས་པའི་Șའི་ནང་ȭ་བཏབ་བོ༎

༢༢ ཡང་Ƿོད་ཚǑས་ཐ་བེ་ར་དང་མ་ͼཱ། ཁིབ་རོད་ཧད་ཐ་ཨ་བ་Ɏ་བའི་གནས་ȷམས་ʀ་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་
དǧགས།

༢༣ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ཀ་དེ་ཤ་བར་ནེ་ཨ་ལམ་ལ་བȕག་ཅིང་། Ƿོད་ཚǑ་Ǽེན་ȭ་སོང་ནས་བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ཐོབ་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ȭས་དེར་Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་
བཀའ་དང་འགལ་ནས། ཁོང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཁོང་གི་གʀངས་ལའང་མ་ཉན། ༢༤ ང་རང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ངོ་
ཤེས་པ་ནས་བɶང་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑས་ȅན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏེད་Ǥིན་འȭག

༢༥ ང་རང་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་མེད་པར་བཟོ་བར་Ǵག་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཉིན་ཞག་བཞི་བȕ་ལ་
ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་ནས་བȴད་དོ། ༢༦ ང་རང་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ɥོན་ལམ་བཏབ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་འབངས་ȷམས་མེད་པར་མི་བཟོ་བར་མǷེན། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་དང་། Ƿེད་
Ǥིས་མȬ་ཆེན་པོས་བǲབས་ཤིང་། ȶས་པ་ཆེན་པོས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་རེད། ༢༧ Ƿེད་Ǥིས་
རང་གི་གཡོག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག ཡ་ཀོབ་བཅས་Ȭགས་ལ་འཛƼན་པ་ལས། འབངས་འདི་དག་གི་ʊ་
ɰགས་དང་ངན་སེམས། ཉེས་པ་སོགས་Ȭག་ལ་མི་འཛƼན་པར་ɵ། ༢༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ǹིད་འོངས་སའི་ɺལ་དེའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་འབངས་འདི་ȷམས་ཁོང་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་འǹིད་
མ་Ȭབ་ལ། ཡང་ཁོ་ཚǑར་ȴང་བས། ཁོ་ཚǑ་ǹིད་དེ་ཐང་Ȫོང་ནས་བསད་པ་རེད་ཅེས་མི་བཤད་པའི་ɉིར་ȭའོ།
༢༩ དོན་ངོ་མར་ཁོ་ཚǑ་ནི་Ƿེད་Ǥི་འབངས་དང་། Ƿེད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་ཡངས་
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པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བ་ཡིས་ǹིད་འོངས་པ་རེད༎

༡༠ ȭས་དེར། གཙǑ་བོས་ང་ལ་གʀངས་པ། Ƿོད་Ǥིས་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་བཟོས་ཏེ། ȓོན་བཞིན་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་
འགོས་ནས་ངའི་མȭན་ȭ་འོངས་ཤིང་། ཡང་ཤིང་གི་Ȍོམ་ཞིག་བཟོས་ཤིག ༢ ȓ་མ་Ƿོད་Ǥིས་ཐང་ལ་

བȰབ་Ȫེ་བཅག་པའི་Ȱོ་ལེབ་དེའི་Ȫེང་གི་ཡི་གེ་ȷམས། Ȱོ་ལེབ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ཅིང་Ȍོམ་Ǽི་ནང་ȭ་འșག་
དགོས། ༣ དེ་བས་ངས་ཤིད་ཏམ་ཤིང་གིས་Ȍོམ་ཞིག་བཟོས་པ་དང་། ཡང་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་བཟོས་ནས་ȓར་དང་
འȮ་བར། Ȱོ་ལེབ་དེ་གཉིས་ལག་ȣ་བɶང་ནས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོས། ༤ གཙǑ་བོས་ཚǑགས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་མོར།
རི་བོའི་Ȫེང་གི་མེའི་དɍས་ʀ་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ǹིམས་བȕ་བོ་དེ། ȓ་མ་ཇི་Ȩར་ɐིས་པ་དེ་Ȩར་ȭ་Ȱོ་
དེའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ནས། Ȱོ་ལེབ་དེ་ང་ལ་Ɇད་དོ། ༥ ང་རང་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་རི་ལས་བབས་ཤིང་། Ȱོ་ལེབ་དེ་
བདག་གིས་བཟོས་པའི་Ȍོམ་Ǽི་ནང་ȭ་བཞག གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན། Ȱོ་ལེབ་དེ་ད་ȭང་Ȉམ་ནང་ȭ་
ཡོད་དོ༎

༦ ༼དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་པེ་ལོ་པེ་ནི་ཨ་ཁན་ཨ་ཁན་ǹོན་པ་ཡང་ཟེར། ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་མོ་སེ་ཱ་
ལ་ʃེབས། མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་ɺལ་དེར་ཤི་ཞིང་དེ་ɻ་ɘས། ཁོའི་ɍ་ཨེལ་ཨ་ཟར་Ǽིས་ཁོའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་
ལས་ཀ་དང་ȭ་ɒངས་སོ། ༧ Ƿོད་ཚǑ་ɺལ་དེ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་ǻང་གོ་ʛ་ɻ་ʃེབས། ཡང་ǻང་གོ་ʛ་ནས་Ș་
ɋན་མོད་པའི་ɺལ་ཡོད་བད་ཱͩ་ɻ་སོང་ངོ་༎

༨ ȭས་དེར། གཙǑ་བོས་ལེ་ཝེའི་རིགས་ȴེ་ɶར་ȭ་བཏོན་ནས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȍོམ་འǶར་ȭ་བȕག་
ཅིང་། ཡང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ȭ་བȕག་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། ཁོང་གི་མཚན་ནས་བȚོད་དེ་
Ɏིན་ɼབས་Ɏེད་ȭ་བǰོས་ནས་ད་བར་ȭ་འགོར་རོ། ༩ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་རང་གི་Ɉ་ȶའི་Ǿས་ʀ་ནོར་ǰལ་མེད་
དེ། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོའི་ནོར་ǰལ་ཡིན། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ༎༽

༡༠ ང་ཡང་ȓར་དང་འȮ་བར་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཉིན་ཞག་བཞི་བȕ་ལ་བȴད་ཅིང་། ཐེངས་དེར་གཙǑ་བོས་
ངའི་རེ་བ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ། Ƿོད་མེད་པར་མ་བཟོས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༡ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཡར་
ལོངས་ལ་འབངས་འདི་དག་གི་ȹེ་ǹིད་ནས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཏེ་གནང་བར་ཞལ་
Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་ǹིད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བɮལ།

༡༢ Ǥེ་དɎི་སི་རལ་ཡ། ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་གཙǑ་བོ་ʈ་ཡིས། Ƿོད་ལས་ཅི་ཐོབ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་
Ƿོད་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། ཁོང་གི་ལམ་ལས་མ་ཡོལ་བར་ཁོང་ལ་དགའ་བ་དང་། ɒོ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་བǣར་བ། ༡༣ ཁོང་གི་བཀའ་ʁོལ་དང་ǹིམས་ɾགས་བɬི་བ་Ȫེ། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ལ་
བȪན་པ་ȷམས་བɬིས་ན། Ƿོད་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༤ Ȩོས་དང་། གནམ་དང་ནམ་མཁའི་ཡང་
Ȫེང་གི་གནམ། ས་དང་སའི་Ȫེང་གི་ǲེ་འǾོ་ཡོད་ཚད། གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༥ འོན་Ǥང་གཙǑ་
བོ་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་དགའ་ཞིང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་ȭངས་པས། དེ་རིང་མཐོང་བ་བཞིན་ȭ་དམངས་ǹི་Ȫོང་ལས་ཁོ་
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ཚǑའི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑ་བདམས་པ་རེད། ༡༦ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་སེམས་ནང་གི་Ȯི་ངན་ȷམས་མེད་
པར་བཟོ་བ་དང་། ʊ་ɰགས་Ɏས་མི་ཆོག ༡༧ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ʈ་དེ། ʈ་ȷམས་Ǥི་
ʈ་དང་། གཙǑ་བོ་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ǲབས་མགོན། ʈ་ཆེན་པོ་མȬ་Ȳན་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ། ɉོགས་རིས་མེད་པ།
Ǯོག་ནོར་མི་བཞེས་པ་ཞིག་རེད། ༡༨ ཁོང་ནི་ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་དཀར་འདོན་དང་། གནས་
གཡར་བ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ། ཁོ་ཚǑ་ལ་བཟའ་བ་གནང་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ། ༡༩ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་
གནས་གཡར་བ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ཨེ་ཇིབ་ནས་གནས་གཡར་
ɟོང་བ་རེད། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པ། ཁོང་ལ་བȦེན་པ་བཅས་
Ɏེད་དགོས་ལ། ཁོང་གི་མཚན་ནས་ɥོས་ཏེ་མནའ་ཡང་འབོར་དགོས། ༢༡ ཁོང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་བȪོད་དɎངས་
འɍལ་སའི་Ƿོད་Ǥི་ʈ་རེད། Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ɏ་བ་ཆེ་ལ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་ཅི་བཟོས་པ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དངོས་
ʀ་མཐོང་ངོ་། ༢༢ Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ཨེ་ཇིབ་ནས་འོངས་པ་མི་བȭན་ȕ་ཡོད་པ་དེ། ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས།
Ƿོད་ནི་ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་བཞིན་Ǿངས་མང་པོར་Ɏས་འȭག།

༡༡ Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དགའ་དགོས་ལ། ȭས་ȅན་ȭ་ཁོང་གི་བཀའ་ʃོབ་དང་ǹིམས་ɾགས།
བཀའ་ʁོལ། བཀའ་བཅས་ʂང་དགོས། ༢ Ƿོད་ཚǑས་དེ་རིང་ཤེས་ȅ་ཞིག་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་དང་ɍ་

མོ་ȷམས་ལ་གཏམ་ɩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ཞལ་གདམས་དང་གཟི་བȚིད། མȬ་
ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་དང་། ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བ་སོགས་མི་ཤེས་ལ་མཐོང་ཡང་མ་ɟོང་བ་རེད། ༣ དེ་
མིན་ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། དེའི་ɺལ་ཡོངས་ལ་ɳ་འɌལ་དང་ངོ་མཚར་བȪན་པ་
མཐོང་མ་ɟོང་ལ། ༤ ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་དམག་དང་Ȧ། ཤིང་Ȧ་བཅས་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་
Ƿོད་ཚǑའི་Țེས་ȡེག་ȭས། གཙǑ་བོས་ཇི་Ȩར་མཚǑ་དམར་Ǽི་Șས་ཁོ་ཚǑ་བȺབས་ཤིང་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་ད་Ȩའང་
ɽང་Ȩར་Ǿགས་Ǥིན་པ་འདི་དང་། ༥ ཁོང་གིས་ཐང་Ȫོང་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་དང་། Ƿོད་ཚǑར་
ɺལ་འདིར་ཇི་Ȩར་འོངས་པ་དང་། ༦ ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཨེ་ལི་ཡབ་Ǥི་ɍ་ད་ཐན་དང་ཨ་བི་རམ་གཉིས་ལ་ཅི་
དང་ཅི་མཛད་པ་དང་། ས་གཞིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དɍས་ʀ་ཁ་ɉེས་ནས། ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ƿིམ་མི། རས་ǻར་
དང་ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་བའི་ʁོག་དང་Ȳན་པ་ཡོད་ཚད་ཇི་Ȩར་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མཐོང་ɟོང་
མེད། ༧ Ƿོད་ཅག་ཁོ་ནས་གཙǑ་བོས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་དངོས་ʀ་མཐོང་ɟོང་བ་རེད། ༨ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་དེ་
རིང་བȪན་པའི་བཀའ་ȷམས་བɬིས་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ȡིང་Ȫོབས་Ȅས་ཤིང་ཕ་རོལ་ȣ་སོང་ནས་གང་ཐོབ་Ɏའི་
ɺལ་དེ་ཐོབ་Ȭབ་པ་མ་ཟད། ༩ ད་ȭང་Ƿོད་ཅག་གི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་
ཚǑའི་Țེས་རབས་པ་ལ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་ɺན་རིང་བོར་གནས་Ȭབ། ɺལ་དེ་ནི་ɜང་
ɬི་དང་འོ་མས་གཏམས་པའི་ɺལ་ཡིན་ནོ༎

༡༠ Ƿོད་ཚǑ་འǾོ་ཞིང་ཐོབ་Ɏའི་ɺལ་དེ་ནི། Ƿོད་ཚǑ་ཐོན་སའི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་དང་མི་འȮ་བའོ། ཨེ་ཇིབ་ནས་
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ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། Ǫང་བས་Ș་གཏོང་བ་སོགས་ཚǑད་ར་Ȩར་བདག་གཉེར་Ɏེད་དགོས་Ǥང་། ༡༡ Ƿོད་ཚǑ་
འǾོ་སའི་ɺལ་དེ་ན་རི་དང་ɾང་བ་ཡོད་ལ། ཆར་Ǽི་དངོས་ǿབ་འཇོ་བའི་ɺལ་ཞིག་ཡིན། ༡༢ ɺལ་དེ་ནི་གཙǑ་
བོས་Ȭགས་ལ་བཏགས་ཤིང་། ལོའི་མགོ་ནས་མșག་བར་ȭ། གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ʉན་Ǽིས་འཚǑ་བའི་ɺལ་
ཞིག་གོ། ༡༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ཞིབ་མོས་དེ་རིང་བདག་གིས་བȪན་པའི་བཀའ་ȷམས་བɬིས་ཤིང་། གཙǑ་
བོ་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་དགའ་ནས། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་པ་ཡིན་ན། ༡༤ ཁོང་
༼མ་ཡིག་ȣ་བདག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽གིས་ȭས་ཐོག་ȣ་Ȫོན་ཆར་དང་དȾིད་ཆར་Ƿོད་ཚǑའི་ས་ཐོག་ȣ་ཕབ་
ནས། Ƿོད་ཚǑ་ལ་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་ཆང་གསར། Ⱥམ་སོགས་ཉར་ȅ་ཡོད་ལ། ༡༥ Ƿོད་ཚǑའི་Ȩོ་བ་འǾང་བར་
Ɏེད། དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑའི་Ɋགས་ལ་ʌའང་ǲེས་འོངས།

༡༦ Ƿོད་ཚǑས་ནན་ཏན་Ɏེད་པ་ལས། སེམས་ɣོངས་པར་ǽར་ནས་Ȯང་བོའི་ལམ་ལས་ཡོལ་ཏེ། གཞན་Ǽི་ʈ་
ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་མི་ɻང་། ༡༧ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ནས། གནམ་ཁེགས་ནས་
ཆར་མི་འབབ་ལ། ས་ནས་ལོ་ཏོག་མི་འǺངས་བར་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑ་ནི་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་
འདིའི་Ȫེང་ནས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་མེད་པར་Ɏེད་དོ༎

༡༨ Ƿོད་ཚǑས་ǰད་ཆ་འདི་དག་སེམས་ʀ་ཉར་ཞིང་ཡིད་ལ་འཛƼན་དགོས་ལ། ལག་མགོར་བཏགས་ནས་མི་
བȚེད་པའི་Ȧགས་དང་། མགོ་ལ་བཞག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ʀ་བɬི་དགོས། ༡༩ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་
ȷམས་ལ་འཆད་དགོས། Ƿིམ་ȭ་ȴོད་པའམ། ལམ་ȭ་བǾོད་པ། ཉལ་བའམ་ལངས་པའི་ȭས་གང་ཡིན་ཡང་
Ȁེང་དགོས་སོ། ༢༠ ཡང་Ȉོ་ཆེན་Ǽི་Ǩད་དང་མཁར་Ȉོའི་ཡང་Ȫེང་ȭ་ɐིས་ན། ༢༡ Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་
ȷམས་Ǥི་ཚǃ་ཐག་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་
ȭ་ɺན་རིང་བོར་གནས་ནས། མགོ་ཐོག་གི་གནམ་བཞིན་ȭ་ཚǃ་ʁོག་བȦན་པར་འǽར་རོ༎

༢༢ Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ཞིབ་མོས་བདག་གིས་བȪན་པའི་བཀའ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬིས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་
Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ལམ་ȭ་ɵགས། ཁོང་ཉིད་ལ་བȪེན་ན། ༢༣ ཁོང་གིས་ཅིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་Ǽི་Ȅལ་འབངས་
ཏེ། Ƿོད་ཚǑ་ལས་Ȫོབས་ཆེ་བའི་Ȅལ་འབངས་ȷམས་མཐར་Ǵོད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ཡང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དབང་Ȭབ།
༢༤ Ƿོད་ཚǑའི་Ǫང་བས་བɲིས་པའི་ɺལ་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དབང་ངོ་། ཐང་Ȫོང་ནས་རི་ལི་བ་ནོན་དང་།
ɺབ་རད་གཙང་བོ། དེ་ནས་ȶབ་མཚǑའི་བར་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་མཐའ་མཚམས་ཡིན་ནོ། ༢༥ མི་ʀ་ཡང་Ƿོད་ཚǑའི་
མȭན་ནས་འǾེང་བར་མི་བཟོད་དེ། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་གʀངས་པ་Ȩར། Ƿོད་ཚǑ་སོང་བའི་ɺལ་དེའི་
འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མགོ་ཐོག་ȣ་འཇིགས་Ǵག་དང་དངངས་Ǵག་ʃེབས་འོངས།

༢༦ Ȩོས་དང་། དེ་རིང་ངས་Ɏིན་ɼབས་དང་དམོད་པ་གཉིས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་བཤམ་ཡོད། ༢༧ གལ་ཏེ་
Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȫེ། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བȪན་པ་ȷམས་ལ་ཉན་ན་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་པར་
འǽར་ལ། ༢༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་Ȫེ། དེ་རིང་ངས་བȪན་པའི་ལམ་དེ་
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ལས་ཡོལ་བར་ǽར་ནས། ཆ་མེད་ȅས་མེད་Ǥི་ʈ་གཞན་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ན་དམོད་པ་ཕོག་པར་འǽར་རོ༎
༢༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་ǹིད་དེ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་Ɏའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ɏིན་

ɼབས་ȷམས་རི་བོ་ཀ་རི་ཟམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་པ་དང་། དམོད་ཚƼག་ȷམས་རི་བོ་ཨེ་བལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་
དགོས། ༣༠ རི་བོ་འདི་གཉིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཉི་ȶབ་ɉོགས་དང་། ཨ་ལ་པ་ན་གནས་པའི་གིལ་གལ་
Ǽི་ɺལ་དང་ཅི་ཅའི་ཁ་གཏད། མོ་རིའི་བེ་ཤིང་གི་གམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༣༡ Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་
ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེར་སོང་ནས་དེ་ɻ་ȴོད་དགོས།
༣༢ དེ་རིང་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་བȪན་པའི་ǹིམས་ɾགས་དང་བཀའ་ʁོལ་ཡོད་ཚད། Ƿོད་ཚǑས་
ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས་སོ༎

༡༢ Ƿོད་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་འཚǑ་ཞིང་གནས་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ʈ་ཡིས་
Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ɻ། ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས་པའི་ǹིམས་ɾགས་དང་བཀའ་ʁོལ་ནི་

འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ Ƿོད་ཚǑས་མཐར་བǴད་པའི་Ȅལ་འབངས་དག་གིས་ʈ་ལ་བȪེན་པའི་ɺལ་ཏེ། རི་བོ་མཐོན་པོ་དང་དེɹ་

འɍར། གɺ་མདོག་གི་Ȝོན་ཤིང་སོགས་ལ་གཏོར་བɼག་Ɏེད་དགོས་ལ། ༣ ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ǹི་བཤིག་པ་དང་། ཁོ་
ཚǑའི་ཀ་Ǳ་ȷམས་གཅོག་པ། ʈ་ཤིང་ȷམས་མེ་ɻ་འɍལ་བ། ཁོ་ཚǑས་བǪོས་པའི་ʈའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་གȣབ་ཅིང་།
ɺལ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ʈག་པར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༤ Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑའི་ɾགས་Ȩར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་མི་ཆོག ༥ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་ȭ། གནས་གང་ཞིག་བདམས་ནས་ཁོང་གི་མཚན་འɱགས་སའི་
གནས་ʀ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑ་གནས་དེ་ɻ་སོང་ནས་ལེགས་ཉེས་བȦག་པས་ཆོག་གོ། ༦ Ƿོད་ཚǑའི་
དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད། ɉེ་ཞིབ་བȕ་ཆའི་གཅིག ལག་ནང་གི་བཏེགས་མཆོད། ད་ȭང་ɥོན་ལམ་Ƿད་
པར་ཅན་Ǽི་མཆོད་པ། དགའ་བའི་མཆོད་པ་དང་། Ȁང་Ǹ་དང་ɾག་Ǹའི་ནང་གི་ȓོན་ǲེས་ȷམས་དེ་ɻ་Ɉལ་
ན་ཆོག་གོ། ༧ གནས་དེར། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ། Ƿོད་ཚǑའི་དང་Ƿོད་ཚǑའི་Ƿིམ་མི་ǣན་Ǽིས་གང་
Ɉལ་བ་དེ་བཟའ་ཆོག་ལ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་Ɏས་པའི་Ɏ་བ་གང་ལའང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ɏིན་
ɼབས་ɵགས་ནས། ཡོད་ཚད་དགའ་བར་འǽར་རོ༎

༨ དེ་རིང་ང་ཚǑས་འདིར་བȍབ་པའི་Ɏ་བ་དག་ནི། མི་རེ་རེས་རང་གི་མིག་མȭན་ནས་བདེན་པར་འཛƼན་
པའི་Ɏ་བ་དག་ཡིན་པས། མ་འོངས་པར་Ƿོད་ཚǑས་འདི་Ȩར་Ɏས་མི་ཆོག ༩ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་ཚǑ་ད་
ȭང་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ངལ་གསོའི་གནས་ཏེ། ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ɉིན་མེད་
པས་སོ། ༡༠ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་
ཐོབ་པར་Ɏ་བའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ན། Ƿོད་ཚǑས་ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་། ɉོགས་བཞིའི་དǾ་བཞིའི་གནོད་
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པ་མེད་པར་བདེ་བར་གནས་Ȭབ། ༡༡ ǰབས་དེར། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȪན་པའི་དམར་བསང་དང་བདེ་
མཆོད། ɉེ་ཞིབ་བȕ་ཆའི་གཅིག ལག་པའི་ནང་གི་བཏེགས་མཆོད། དེ་མིན་གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལམ་Ƿད་པར་
ཅན་བཏབ་པའི་མཆོད་པ་བཟང་ཤོས་ཡོད་ཚད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་མཚན་འɱགས་སར་
བདམས་པའི་གནས་དེར་འɍལ་དགོས། ༡༢ Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་དང་ɍ་མོ། གཡོག་པོ། ད་ȭང་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿོང་Ƿེར་
ན་འཚǑ་ཞིང་ནོར་ǰལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་བཅས། ǣན་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་
དགའ་བདེར་རོལ་ཆོག་གོ། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་མཉམ་འཇོག་ȅ་ཞིག་ནི། Ƿོད་Ǥི་ɒོ་ɻ་བབས་པའི་གནས་ག་ས་གང་ȭ་
དམར་བསང་Ɉལ་མི་ཆོག་པར། ༡༤ གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་རིགས་ȴེ་རེ་རེའི་ǹོད་ȭ་བདམས་པའི་གནས་དེ་ɻ་
དམར་བསང་Ɉལ་ནས། བདག་གིས་ཇི་Ȩར་བȪན་པ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད་དགོས།

༡༥ འོན་Ǥང་། Ƿོད་རང་གནས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དེ་དག་ȣ་གཙǑ་བོས་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་Ȩར་ȭ། ཅི་འདོད་
ȭ་Ȉོ་Ɋགས་བསད་ནས་ཤ་ཟོས་ཆོག ɾས་གཙང་བར་གནས་པ་དང་མི་གཙང་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་ཡང་།
གནའ་བ་དང་ʽ་བའི་ཤ་ཟ་བ་Ȩར་བཟའ་ཆོག་Ǥང་། ༡༦ འོན་Ǥང་ǹག་འȬང་མི་ཆོག་པར། Ș་འཕོ་བ་བཞིན་
ȭ་ཐང་ལ་འཕོ་དགོས། ༡༧ Ƿོད་Ǥི་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་ཆང་གསར། Ⱥམ་Ǽི་བȕ་ཆའི་གཅིག ཡང་ན་Ȁང་Ǹ་
དང་ɾག་Ǹའི་ȓོན་ǲེས་སམ། ɥོན་ལམ་Ƿད་པར་བའི་མཆོད་པ་དང་དགའ་བའི་མཆོད་པའམ། ལག་པའི་ནང་
གི་བཏེགས་མཆོད་སོགས་འɍལ་Ɏ་གང་ཡིན་པ་དེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་བཟའ་མི་ɻང་ཡང་། ༡༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ཡི་མȭན་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བདམས་པའི་གནས་ʀ་བཟའ་ཆོག Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ། གཡོག་པོ།
དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ན་ȴོད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་སོགས་Ǥིས་བཟའ་ཆོག Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་Ɏས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་དགའ་བར་འǽར་རོ། ༡༩ Ƿོད་Ǥིས་མཉམ་འཇོག་Ɏེད་ȅ་ཞིག་ནི། Ƿོད་
ȴོད་སའི་Ǿོང་Ƿེར་དེ་དག་ȣ། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ནམ་ཡང་འདོར་མི་ɻང་ངོ་༎

༢༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ȭ། མཐས་མཚམས་བǲེད་པར་མཛད་
པའི་ཚǃ། Ƿོད་Ǥིས་ཤ་བཟའ་བའི་འདོད་པ་ཞིག་ɏང་ན། ངས་ཤ་བཟའ་བར་འདོད་ཅེས་བཤད་Țེས། ཅི་འདོད་
ȭ་ཤ་ཟས་ཆོག་གོ། ༢༡ Ƿོད་རང་ȴོད་སའི་གནས་དེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་Ǥི་མཚན་འɱགས་
སར་བདམས་པའི་གནས་དང་བར་ཐག་ཤིན་ȣ་རིང་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȪན་པ་བཞིན་ȭ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་
གནང་བའི་ནོར་ɾག་ལས་འགའ་རེ་བསད་ནས། Ƿོད་རང་ȴོད་སའི་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཅི་འདོད་ȭ་ལོངས་ʀ་Ʉད་
ཆོག ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ཤ་དེ་བཟའ་ȭས། གནའ་དང་ʽ་བའི་ཤ་བཟའ་བ་བཞིན་ȭ། ɾས་གཙང་བར་གནས་པ་དང་
མི་གཙང་བར་གནས་པ་ǣན་Ǽིས་བཟའ་ཆོག ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ǹག་མི་འȬང་བར་སེམས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཏེ།
ǹག་ནི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན་པས་ǹག་༼མ་ཡིག་གི་ནང་ȭ་ʁོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽དང་ཤ་མཉམ་ȭ་བཟའ་མི་ɻང་ངོ་།
༢༤ ǹག་ནི་འȬང་མི་ɻང་Ȫེ། Ș་ཐང་ལ་འཕོ་བ་བཞིན་ȭ་འཕོ་དགོས། ༢༥ ǹག་འȬང་མི་ɻང་Ȫེ། མ་འȬང་
བར་བȴད་ན། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ནས་Ȯང་བོའི་ལས་ཡིན་པས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་
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འཐོབ་པར་འǽར་རོ། ༢༦ Ƿོད་Ǥིས་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་Ƿོད་Ǥི་ɥོན་ལམ་Ƿད་པར་བའི་མཆོད་པ་ȷམས།
གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་གནས་ʀ་འɍལ་དགོས་སོ། ༢༧ Ƿོད་Ǥི་དམར་བསང་གཏོང་ȭས། ཤ་ǹག་དང་བཅས་
པ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་འɍལ་དགོས། བདེ་མཆོད་Ǥི་ǹག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་
མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་འɍལ་དགོས་པ་དང་། བདེ་མཆོད་Ǥི་ཤ་ȷམས་ནི་རང་ཉིད་Ǥིས་བཟའ་ཆོག་གོ། ༢༨ Ƿོད་
Ǥིས་ངས་བȪན་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་ལ་ཉན་ནས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Ʉན་
ལམ་ནས་མཛǃས་པ་དང་Ȯང་བོའི་ལས་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བȍབ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་
ɉི་རབས་པ་དག་གིས་གཏན་ȭ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་Ʉད་ཆོག་གོ།

༢༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑས་མཐར་བǴད་Ɏའི་Ȅལ་དམངས་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་ཚར་
གཅོད་ཅིང་། Ƿོད་ལ་ཁོ་ཚǑའི་གནས་ȷམས་ཐོབ་པར་Ɏེད། ༣༠ དེའི་ཚǃ་Ƿོད་ཚǑས་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི།
ཁོ་ཚǑ་ཚར་བཅད་Țེས་ཁོ་ཚǑའི་ʁོལ་ངན་པའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་ȟི་ɻ་འɰད་མི་ɻང་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ȷམས་Ǥི་
གམ་ȭ་བཅར་ནས། Ȅལ་འབངས་འདི་དག་གིས་ཇི་Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་བǣར་བ་དེ་བཞིན་ȭ། ངས་Ǥང་དེ་Ȩར་
ʈ་བǣར་བར་Ɏའོ་ཞེས་བཤད་མི་ɻང་། ༣༡ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་དག་
གིས་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་གཙǑ་བོས་ǳག་ɐོ་ཞིང་ཞེ་མེར་བའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་Ɏས་ཤིང་། ཐ་ན་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་
མོ་མེ་ɻ་བʁེགས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་Ɉལ་བ་རེད། ༣༢ ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȪན་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ། Ƿོད་
ཚǑས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ཞིང་ལག་ȣ་བȪར་བ་ལས། Ȍོ་འདོགས་དང་Ǳར་བ་སོགས་ཅིས་Ǥང་འདེབས་མི་ɻང་
ངོ་༎

༡༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནམ་ɣི་ལམ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་མཁན་ɏང་Ȫེ། Ƿོད་ལ་ངོ་མཚར་
Ǽི་Ȩས་Ȫོན་ཞིང་། ༢ Ƿོད་ལ་ང་ཚǑས་ཆ་མེད་ȅས་མེད་Ǥི་ʈ་གཞན་Țེས་འɐངས་ནས་དེ་བȪེན་

ȭ་འǾོ་ཞེས་ལབ་པ་མ་ཟད། དེའི་ངོ་མཚར་Ǽི་Ȩས་དེ་དག་ཇི་བཞིན་ȭ་མངོན་ǽར་འɏང་ནའང་། ༣ Ƿོད་
Ǥིས་མངོན་ཤེས་ཅན་ནམ་ɣི་ལམ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་མཁན་དེའི་ǰད་ཆ་ལ་མཉན་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཉམས་ཚǑད་བȦག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ȭས་Ƿོད་ཚǑས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་དགའ་བར་Ɏ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། ༤ Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་འșག་པ་
དང་། ཁོང་ལ་འཇིགས་པ། ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ། ཁོང་གི་གʀངས་ལ་ཉན་པ་དང་། ǻས་
ཤིང་ཁོང་ཁོ་ན་ལ་བȪེན་དགོས་སོ། ༥ མངོན་ཤེས་ཅན་ནམ་ɣི་ལམ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་མཁན་གང་དེས། ɩ་མཁས་
Ǥི་ངག་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན་དང་། ɐན་བདག་གི་Ƿིམ་ལས་ǲོབ་པར་མཛད་
པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ངོ་ལོག་ȣ་འșག་ཅིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ལམ་
Ȯང་བོ་དེ་ལས་ཡོལ་བར་Ɏེད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིས་Ǥང་དེ་གསོད་དགོས་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་
དǾ་ȷམས་མེད་པར་འǽར་རོ༎
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༦ Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་Ƀན་ɷ་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ། ཡང་ན་Ƿོད་Ǥི་ɻམ་ནང་གི་Șང་མའམ། རང་གི་ʁོག་Ȩར་
གཅེས་པའི་Ǿོགས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། དེས་Ǯོག་ȣ་Ƿོད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་
སོགས་ལ་ཆ་མེད་ȅས་མེད་ȭ་ǽར་བའི་གཞན་Ǽི་ʈ་Ȫེ། ༧ Ƿོད་Ǥི་མཐའ་བཞིའི་Ȅལ་ཁབ་དག་གི་ʈ། Ƿོད་
ཁ་ཐག་དང་ཉེ་བའམ་རིང་བ། ɺལ་འདི་དང་ɺལ་གཞན་Ǽི་ʈ། གང་ཡིན་པ་དེ་བȪེན་པར་Ɏ་ཞེས་ཟེར་ན།
༨ Ƿོད་རང་ཁོ་དང་བȫན་མི་ɻང་ལ། ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་དང་མིག་ལམ་ནས་དེ་དག་ཕངས་པའང་Ɏེད་མི་ɻང་།
དེ་མིན་ཁོ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་ɻང་ལ། དེ་དག་གི་ȴིག་པ་འགེབས་Ǥང་མི་ɻང་། ༩ ཅིས་Ǥང་དེ་གསོད་དགོས་
པས་ཐོག་མར་Ƿོད་Ǥིས་ȱང་བར་Ɏེད་པ་དང་། དེ་ནས་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ȱང་Ȫེ་ཁོ་རང་གསོད་པར་
Ɏེད་དོ། ༡༠ ཁོ་ལ་Ȱོ་ཡིས་བȄབ་ནས་གསོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ɐན་བདག་གི་Ƿིམ་ནས་Ƿོད་
རང་ǹིད་འོངས་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་དང་ཁ་ɋལ་ȭ་གཏོང་བསམ་པ་རེད། ༡༡ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ǣན་Ǽིས་ཐོས་ནས་Ǵག་Ȫེ། Țེས་ʀ་Ƿོད་ཚǑའི་དɍས་ʀ་དེ་འȮའི་Ɏ་བ་ངན་Ɏེད་མི་ʁིད་
དོ༎

༡༢–༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་མི་
ངན་འགའ་རེ་Ƿོད་ཚǑ་ȴོད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ནས་ɍད་དེ། Ǿོང་Ƿེར་དེའི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་
རང་ལ་ཆ་མེད་ȅས་མེད་Ǥི་ʈ་གཞན་བǣར་ན་འོས་སོ་ཟེར་བ་ཐོས། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ɠལ་ཞིབ་དང་Ȧོག་ཞིབ།
འȮི་གཅོད་མཐའ་འǷོལ་བ་ཞིག་Ɏས་ཏེ། དོན་དེ་བདེན་ཞིང་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ན་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་དེ་འȮ་Ƿོད་
ཚǑའི་དɍས་ʀ་འɏང་བཞིན་མཆིས་ན། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་བཏོན་ནས་Ǿོང་Ƿེར་དེར་ȴོད་པའི་འབངས་དང་།
Ǿོང་Ƿེར་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་ȭད་འǾོ་ȷམས་Ǥང་Ǿིས་གསོད་དགོས་སོ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་
ནས་འɋོགས་འོངས་པའི་ȅ་ནོར་ȷམས་ʁང་ལམ་ȭ་Ƀངས་ནས། Ǿོང་Ƿེར་དེ་དང་དེའི་ནང་གི་ȅ་ནོར་ཡོད་
ཚད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་མེ་ɻ་འɍལ་དགོས། Ǿོང་Ƿེར་དེ་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། ནམ་
ཡང་བǲར་འɱགས་Ɏས་མི་ཆོག་གོ། ༡༧–༡༨ ཉིན་དེར་མེད་པར་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ལག་
པར་འɎར་ȭ་འșག་མི་ɻང་། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་ཞིང་། ངས་དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑ་
ལ་བȪན་པའི་བཀའ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Ʉན་ལམ་ནས་Ȯང་བོའི་
ལས་ʀ་བɬི་བའི་ལས་ȷམས་བȍབས་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Ƿོད་ལ་འཁོར་ཞིང་Ȭགས་ǹོ་བ་
མི་མཛད་པར། Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་ཞིང་ȡིང་Țེ་བǲེད་ནས། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་བ་བཞིན་Ƿོད་
Ǥི་མི་Ǿངས་འཕེལ་བར་Ɏེད་དོ༎

༡༤ Ƿོད་ཚǑ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན། གཤིན་པོའི་ཆེད་ȭ་རང་གི་ɾས་ལ་Ǿི་
ཡིས་ɣ་Ɏེད་པ་དང་། ɥིན་མ་འɐེག་པ་སོགས་Ɏེད་མི་ɻང་ངོ་། ༢ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་ནི་གཙǑ་

བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་དམངས་དམ་པ་དང་། གཙǑ་བོས་ས་ཐོག་གི་འབངས་མི་ǹི་Ȫོང་ལས་Ƿོད་ཚǑ་བདམས་ནས་
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རང་གི་ɍ་འབངས་ʀ་Ɏས་པ་རེད།
༣ ǳག་ɐོ་བའི་ཟ་མ་ȷམས་བཟའ་མི་ɻང་ངོ་། ༤ བཟའ་ཆོག་པའི་ȭད་འǾོ་ནི། Ȁང་དང་ɾག ར་མ། ༥ ʽ་བ།

གཙǑད། ཁ་ཤ། ǲིན། ʽ་བ་ȏ་རིང་། དགོ་བ། གནའ་བ་བཅས། ༦ ɣིག་པ་ཁ་དɐག་ཡིན་ལ་ǳག་Ȳད་Ɏེད་པའི་རི་
ʭགས་ཡོད་ཚད་Ǥི་ཤ་Ƿོད་ཚǑས་ཟོས་ཆོག ༧ འོན་Ǥང་ǳག་Ȳན་Ɏེད་མཁན་ནམ་ɣིག་པ་ཁ་དɐག་ཅན་Ǽི་ǹོད་
ȭ་བཟའ་མི་ɻང་བ་ནི། ȏ་མོང་དང་རི་བོང་། འɉི་བ་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ǳག་Ȳད་Ɏེད་Ǥང་ɣིག་པ་ཁ་
དɐག་མེད་པས། Ƿོད་ཚǑ་མི་གཙང་བར་བཟོ་ʁིད་དོ། ༨ ད་ȭང་ཕག་ནི་ɣིག་པ་ཁ་དɐག་ཅན་ཡིན་Ǥང་། ǳག་
Ȳད་མི་Ɏེད་པས་དེས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་མི་གཙང་བར་བཟོ་ʁིད། Ƿོད་ཚǑས་ȭད་འǾོ་འདི་དག་གི་ཤ་བཟའ་མི་ɻང་
བ་མ་ཟད། ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་Ɏེད་དོ༎

༩ Ș་ནང་ȭ་འཚǑ་བ་ȷམས་ལས། ཉ་གཤོག་ཅན་དང་ཉ་ǹབ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑས་བཟའ་ɻང་ལ། ༡༠ ཉ་གཤོག་
མེད་པ་དང་ཉ་ǹབ་མེད་པ་ȷམས་བཟའ་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑ་མི་གཙང་བར་Ɏེད་ʁིད་དོ༎

༡༡ གཙང་བར་གནས་པའི་འདབ་ཆགས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཚǑས་བཟའ་ཆོག ༡༢ བཟའ་མི་ཆོག་པ་ȷམས་ནི།
Ȁག་དང་Ȁག་Ȃོད། གོ་བོ། ༡༣ ǹ། Ɏ་Ȃོད། ནེ་ལེ་དང་དེའི་རིགས། ༡༤ ʠ་ཏ་དང་དེའི་རིགས། ༡༥ Ɏ་ȏ་མོང་དང་
མཚན་ǹ། ཉ་ǹ། Ɏིɹ་ǹ་དང་དེའི་རིགས། ༡༦ ɹག་Șང་དང་ɹག་Ȃན། བཞད། ༡༧ Ƕག་Ɏ་དང་ར་ག་མ། སོ་Ɏ།
༡༨ Ɏ་ʀག་དམར། ǲར་བོ་དང་དེའི་རིགས། Ȼ་ɿད་དང་ཕ་ཝང་བཅས་སོ། ༡༩ ཡང་Ȩོ་འǾོ་གཤོག་པ་དང་Ȳན་
པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑ་མི་གཙང་བར་བཟོ་ʁིད་པས། དེ་དག་གི་ཤ་བཟའ་མི་ɻང་ངོ་། ༢༠ གཙང་བར་གནས་
པའི་འདབ་ཆགས་ཡོད་ཚད་བཟའ་ཆོག་གོ།

༢༡ ʁོག་ཆགས་ཤི་བའི་རོ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཚǑ་ལས་ʀས་Ǥང་བཟའ་མི་ཆོག འོན་Ǥང་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་གནས་
གཡར་བ་དག་ལ་Ɏིན་ནས་བཟའ་ɻ་འșག་པའམ། ɉི་མི་ལ་བཙǑང་ནས་བཟའ་ɻ་བȕག་ཆོག Ƿོད་Ǥིས་བཟའ་
མི་ཆོག་པའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་འབངས་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ཡང་རེɹ་ཞིག་རང་གི་ཨ་
མའི་འོ་མའི་ནང་ȭ་འཚǑད་མི་ɻང་།

༢༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་གིས་བཏབ་ནས་ǲེས་པ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཞིང་ནང་གི་ལོ་རེའི་ཡོང་Ȉོ་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་
དང་། ༢༣ ཡང་Ƿོད་Ǥི་འɑ་རིགས་ȹ་དང་ཆང་གསར། Ⱥམ་བཅས་བཅས་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་དང་། དེ་མིན་
Ȁང་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་ལས་ȓོན་ǲེས་པ་ȷམས། གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ཏེ། ཁོང་གིས་རང་གི་མཚན་འɱགས་
སར་བདམས་པའི་གནས་དེར་བཟའ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȭས་ȅན་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་
ལ་འཇིགས་ཤིང་ǻས་པ་ʃོབ་Ȭབ་བོ། ༢༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ȭས། Ƿོད་
རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་མཚན་འɱགས་སར་བདམས་པའི་གནས་དང་ཁ་ཐག་རིང་བ་དང་།
ལམ་ཡང་བǾོད་པར་དཀའ་བས་Ƿོད་Ǥི་འɍལ་ɲས་དེ་དག་གནས་དེར་ǲེལ་མི་Ȭབ་ན། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་
དȎལ་ལོར་ལ་བȚེས། དེ་ནས་དȎལ་ལོར་བȣམ་ཞིང་ལག་པའི་ནང་ȭ་བɶང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་
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བདམས་པའི་གནས་དེར་སོང་ནས། ༢༦ Ƿོད་Ǥིས་དȎལ་ལོར་དེ་དག་བཀོལ་ནས་གང་ǲིད་གང་Ɇོ་Ɏེད་པའམ།
ཡང་ན་ནོར་ɾག་ཉོ་བའམ། ཆང་མངར་མོ་དང་བཙན་པོ་ཉོ་བ་སོགས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་
ཉོས་ནས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་དག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་བཟའ་བȣང་གི་བȕད་ལ་
རོལ་ཆོག ༢༧ Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ȴོད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་འདོར་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་
ȭ་ནོར་ǰལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ༎

༢༨ ལོ་གʀམ་རེའི་ཆེས་མཐའ་མșག་གི་ལོ་དེར། Ƿོད་Ǥིས་ལོ་དེའི་ཞིང་ཐོག་གི་ཡོང་Ȉོ་ལས་བȕ་ཆའི་
གཅིག་ɒངས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་མཁར་ནང་ȭ་ཉར་ནས། ༢༩ Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་དེར་ȴོད་པའི་ནོར་ǰལ་མེད་པའི་
ལེ་ཝེ་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་གནས་གཡར་བ། དེ་མིན་ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་མ་དག་འོངས་ནས་Ȩོ་བ་
འǾངས་པའི་བར་ȭ་བཟའ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་ལག་པས་བȍབ་པའི་
Ɏ་བ་གང་དང་གང་ལའང་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པར་འǽར་རོ༎

༡༥ ལོ་བȭན་རེའི་ཆེས་མཐའ་མșག་གི་ལོ་དེར། Ƿོད་Ǥིས་ɚིན་གཏོང་Ɏེད་དགོས། ༢ ɚིན་གཏོང་Ɏེད་
ɰལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ȅ་བདག་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་གཡར་བའི་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ɚིན་པར་གཏོང་

བ་ལས། Ƿིམ་མཚǃས་དང་Ɉ་ȶ་ལ་ɍ་ལོན་དེད་མི་ཆོག དེའི་ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོའི་ɚིན་གཏོང་གི་ལོ་ཡིན་པ་
གསལ་བȌགས་Ɏས་ཟིན་ནོ། ༣ ɉི་མི་ལ་གཡར་བའི་ɍ་ལོན་ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་དེད་ཆོག་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་Ɉ་ȶ་
ལ་ȅ་ནོར་ཅི་དང་ཅི་གཡར་བ་ཐམས་ཅད། Ƿོད་Ǥིས་ལག་ཡངས་པོས་ɚིན་གཏོང་Ɏེད་དགོས། ༤–༥ གལ་ཏེ་
Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ཞིབ་མོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་ཞིང་། དེ་རིང་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȪན་
པའི་བཀའ་Ȅ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་དɍལ་བོ་ȷམས་མེད་པར་འǽར་
ངེས་སོ།༼གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ɺལ་ȭ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ཅིས་Ǥང་Ɏིན་ɼབས་མཛད་
པར་འǽར་ངེས།༽ ༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་
གནང་བས། Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་འབངས་གཞན་མང་པོར་ɍ་ལོན་གཏོང་བ་ལས། Ƿོད་Ǥིས་གཞན་Ǽི་ལག་ནས་ɍ་
ལོན་ལེན་མི་དགོས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་འབངས་གཞན་མང་པོར་དབང་བȋར་Ɏེད་པ་ལས། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་
ལ་དབང་བȋར་Ɏེད་པར་མི་འǽར་རོ༎

༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེའི་Ǿོང་Ƿེར་གང་ɻང་ཞིག་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་
དɍལ་བོ་ཞིག་མཐོང་ན། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ʁ་བར་Ɏས་ཏེ་སེར་ȹས་བȴམས་ནས་རང་གི་Ɉ་ȶ་དɍལ་བོར་ǽར་
བ་ལ་རོགས་མི་Ɏེད་པར་འȭག་མི་ɻང་། ༨ ནམ་ཡང་ལག་ཡངས་པོས་ཁོ་ལ་མི་Ȳང་བ་ȷམས་གཡར་ཏེ། ཁོའི་
མི་Ȳང་བའི་ཁ་ǰོང་དགོས་སོ། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ནན་ཏན་Ɏེད་པ་ལས། སེམས་ལ་ངན་སེམས་འཆང་མི་ɻང་། ལོ་
བȭན་པའི་Ʉིན་གཏོང་གི་ལོར་ཐོན་ལ་ཉེ་ཟེར་ནས། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ɉ་ȶ་དɍལ་བོར་ǽར་བ་ȷམས་ལ་ȴང་
མིག་བǾད་དེ་ཅི་ཡང་མ་Ɏིན་པར། དེས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɉལ་ན། ཉེས་པ་ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥིས་འǶར་དགོས་སོ།
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༡༠ ཅི་ནས་Ǥང་ཁོ་ལ་Ȫེར་དགོས་པས། Ȫེར་ǰབས་ʀ་སེམས་ནས་མི་དགའ་བ་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་དང་། ལག་པས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་གང་ལའང་Ɏིན་ɼབས་མཛད་པའི་ɉིར་
རོ། ༡༡ ɺལ་འདིའི་དɍལ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་ȅན་མི་ཆད་པས། ངས་Ƿོད་ལ། ཅི་ནས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་དེའི་Ɉ་ȶ་
དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་ལག་ཡངས་པོས་ɚིན་པ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བȪན་པ་ཡིན།

༡༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཨིབ་རི་བའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་Ƿོད་ལ་བཙǑངས་ནས། ལོ་ȯག་གི་བར་
ȭ་Ƿོད་ལ་གཡོག་Ɏས་ན། ལོ་བȭན་པར་ʃེབས་ȭས་དེ་ལ་རང་དབང་Ȫེར་དགོས་སོ། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་རང་
དབང་Ȫེར་བའི་ǰབས་ʀ། ཁོ་རང་ལག་Ȫོང་ȭ་འǾོ་ɻ་མི་འșག་པར། ༡༤ Ƿོད་Ǥི་ɾག་Ǹ་དང་གɺལ་ཁ། ཆང་
གཞོང་བཅས་ལས་ནོར་ǰལ་མི་Ȟང་བ་ཞིག་Ȫེར་དགོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏིན་ɼབས་
མཛད་པ་དེ་Ȩར་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་སོ། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་གཡོག་པོ་Ɏས་པ་
དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་ǲབས་པ་སོགས་ལ་Ȯན་གསོ་Ɏེད་དགོས། དེ་བས། ངས་དེ་རིང་
གཏམ་དེ་Ƿོད་ལ་Ȯན་Ǳལ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༦ གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་Ƿོད་ལ། ང་Ƿོད་དང་ཁ་འɐལ་བར་མི་འདོད་ཟེར་
ན། དེ་ནི་ཁོ་རང་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ལ་དགའ་བ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནས་བདེ་བར་བསམ་པ་ཡིན་པས།
༡༧ Ƿོད་Ǥིས་Ȣང་ɍ་ཞིག་གིས་དེའི་ȷ་བ་Ȉོ་ངོས་ʀ་ɚར་ནས་ཕིགས་དགོས། དེ་Ȩར་ཁོ་རང་གཏན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ɻ་ǽར་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་མོ་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་སོ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་རང་དབང་Ȫེར་
བའི་ǰབས་ʀ་ȵག་ལ་ɚར་མི་ཆོག་Ȫེ། ཁོ་བོས་ལོ་ȯག་གི་རིང་ȭ་Ƿོད་ལ་གཡོག་Ɏས་པ་རེད། Ȁ་བ་ཞིག་གི་Ȁ་
ཕོགས་ལ་Ȳབ་གཅིག་གིས་མང་བ་Ȫེར་དགོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་མཛད་པར་འǽར་རོ༎

༡༩ Ƿོད་Ǥི་ནོར་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་ལས་ȓོན་ȭ་ǲེས་པའི་ཕོ་ཡོད་ཚད། སོ་སོར་དམ་པར་Ɏས་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འɍལ་དགོས། ནོར་Ǹ་ལས་ȓོན་ǲེས་ȷམས་ཞིང་ɣོ་Ɏེད་ȭ་བཀོལ་མི་ཆོག་དང་། ɾག་Ǹ་ལས་
ȓོན་ǲེས་ȷམས་Ǥི་བལ་ɐེག་མི་ཆོག་གོ། ༢༠ ȓོན་ȭ་ǲེས་པ་དེ་ȷམས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་དག་གིས། ལོ་རེ་
བཞིན་གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་གནས་ʀ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་བཟའ་དགོས། ༢༡ ȓོན་ȭ་ǲེས་པ་
དེ་ȷམས་ལ་ǲོན་འȭག་པ་Ȫེ། དཔེར་ན་Ǽོལ་བོ་དང་མིག་ལོང་བ་སོགས་ǲོན་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཡོད་ཚད།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འɍལ་མི་ཆོག་གོ། ༢༢ དེ་དག་Ǿོང་Ƿེར་ནས་བཟའ་ཆོག་Ȫེ། གཙǑད་དང་ʽ་བའི་ཤ་
བཟའ་བ་Ȩར། ɾས་གཙང་བར་གནས་པ་དང་མི་གཙང་བར་གནས་པ་ǣན་Ǽིས་བཟའ་ཆོག ༢༣ འོན་Ǥང་དེ་
དག་གི་ǹག་འȬང་མི་ཆོག་པར། Ș་ས་ལ་འཕོ་བ་Ȩར་འཕོ་དགོས་སོ༎

༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་བིབ་Ǥི་ɷ་བ་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་དགོས་པ་བȚེད་མི་ɻང་།
དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ɷ་བ་ཨ་བིབ་Ǥི་མཚན་མོར་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་

འོངས་པ་རེད། ༢ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཁོང་ཉིད་Ǥི་མཚན་འɱགས་སར་བདམས་པའི་གནས་དེར། ནོར་Ǹ་དང་
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ɾག་Ǹ་ལས་བȌོལ་Ȫོན་ལ་འɍལ་Ɏའི་Ɋགས་Ǥི་མཆོད་པ་ȷམས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འɍལ་
དགོས། ༣ Ƿོད་Ǥིས་Ɋགས་Ǥི་མཆོད་པ་ȷམས་ཟ་ȭས། ǳར་Ȳན་བག་ལེབ་བཟའ་མི་ɻང་། ཉིན་བȭན་Ǽི་ནང་
ȭ་ǳར་མེད་བག་ལེབ་Ȫེ། ȵག་བȓལ་Ǽི་བག་ལེབ་བཟའ་དགོས། དེ་ནི་Ƿོད་ɐེལ་ɐེལ་འɰབ་འɰབ་ངང་ཨེ་
ཇིབ་ནས་ཐོན་འོངས་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་མི་ཚǃ་གང་བོར་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་འོངས་པའི་ཉི་མ་དེ་མི་བȚེད་
པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ། ༤ Ƿོད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ནས་ཉིན་བȭན་Ǽི་ནང་ȭ་ǳར་ɬི་མཐོང་མི་ཆོག་ལ། ȓ་
ཉིན་མཚན་མོར་Ɉལ་བའི་ཤ་ȷམས་Ǥང་ɉི་ཉིན་ཞོགས་པའི་བར་ȕང་ཙམ་ཡང་ʈག་མི་ཆོག་གོ།

༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་Ǿོང་Ƿེར་དག་ȣ། Ƿོད་Ǥིས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་མཆོད་པ་ȷམས་
བཤམས་མི་ཆོག་པར། ༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་མཚན་འɱགས་སར་བདམས་པའི་གནས་ʀ་
བཤམས་དགོས། དགོང་མོ་ཉི་མ་ȶབ་པའི་ȭས་ནི། Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་འོངས་པའི་ȭས་ཚǑད་ཡིན་པས།
བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་མཆོད་པ་Ɉལ་ནས། ༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བདམས་པའི་གནས་ʀ་ཤ་ʁེག་ནས་ཟོས་ཤིང་།
ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར་རང་གི་རས་ǻར་ȭ་ལོག་དགོས་སོ། ༨ Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་ȯག་གི་བར་ȭ་ǳར་མེད་བག་ལེབ་
ཟོས་ནས། ཉིན་བȭན་པར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གཟབ་ནན་Ǽི་ཚǑགས་འȭ་ཡིན་པས། Ɏ་བ་ཅི་ཡང་Ɏས་མི་
ཆོག་གོ།

༩ Ƿོད་Ǥིས་བȭན་ɋག་བȭན་ནི་འདི་Ȩར་བɬི་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་ཟོར་བ་ɒངས་ནས་ཞིང་འɐེག་པའི་ȭས་
ནས། ཉིན་བȭན་ɋག་བȭན་བɬི་དགོས། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏིན་ɼབས་
མཛད་པ་དེ་Ȩར་ȭ། ལག་ȣ་སེམས་དགའ་བའི་མཆོད་པ་བɶང་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་Ɉལ་ཏེ།
བȭན་ɋག་བȭན་Ǽི་ȭས་ཆེན་ʂང་དགོས་སོ། ༡༡ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ། གཡོག་པོ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་
Ƿེར་ན་ȴོད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གནས་གཡར་བའི་ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་ས་མ་བཅས་པ།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་མཚན་འɱགས་སར་བདམས་པའི་གནས་ʀ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་
ȭ་Ɇོ་ǲིད་ལ་རོལ་དགོས་སོ། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɐན་གཡོག་Ɏས་པར་Ȯན་གསོ་Ɏེད་དགོས་ལ།
ǹིམས་ɾགས་འདི་དག་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ཞིང་ལག་ȣ་བȪར་དགོས།

༡༣ Ƿོད་Ǥིས་གɺལ་ཁའི་འɑ་རིགས་དང་། ཆང་གཞོང་གི་ཆང་ཉར་Țེས་ǻར་ȴོད་ȭས་Ȫོན་ཉིན་བȭན་ལ་
ʂང་དགོས་སོ། ༡༤ ȭས་Ȫོན་ʂང་བའི་ǰབས་ʀ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ། གཡོག་པོ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་
Ƿེར་ན་ȴོད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་། གནས་གཡར་བའི་ʭ་Ɍག ɺགས་ས་མ་བཅས་བོས་ནས་Ɇོ་ǲིད་ལ་རོལ་
དགོས། ༡༥ གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་གནས་ʀ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ȭས་Ȫོན་ཉིན་བȭན་ལ་
ʂང་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ས་ཐོག་ནས་ɏང་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་དང་
ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པས། Ƿོད་རང་དགའ་བ་ʈག་ȣ་འཕེལ་དགོས་སོ༎

༡༦ Ƿོད་Ǥི་ǲེས་པ་ཡོད་ཚད་ǳར་Ȫོན་དང་བȭན་ɋག་བȭན་Ǽི་ȭས་Ȫོན། ǻར་ȴོད་ȭས་Ȫོན་སོགས་
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ལས་གཞན་ȭ། ལོ་རེར་ཐེངས་གʀམ་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིʈ་ཡིས་བདམས་པའི་གནས་ʀ་ཁོང་ལ་མཇལ་ȭ་
འǾོ་དགོས། དེ་ȭས་ལག་Ȫོང་ལ་མི་འǾོ་བར། ༡༧ མི་རེ་རེས་རང་གིས་ཅི་ȶས་Ȩར། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་
Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་བཞིན་ལེགས་ǲེས་འɍལ་དགོས་སོ༎

༡༨ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་Ǿོང་Ƿེར་དག་ȣ། རིགས་ȴེ་རེ་རེ་བཞིན་ȭ་ǹིམས་
དཔོན་དང་མགོ་བ་ȷམས་བǰོ་དགོས། དེ་དག་གིས་འབངས་ȷམས་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ǹིམས་ཐག་གཅོད་
དགོས། ༡༩ Ȯང་བདེན་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་མི་ɻང་ལ། གɶགས་Ɏད་ལ་བȨ་བ་དང་། Ǯོག་དȎལ་ལེན་པ་སོགས་
Ǥང་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། Ǯོག་དȎལ་Ǽིས་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་དག་གི་མིག་ɶང་Ȳོངས་པར་Ɏེད་ལ། མི་དམ་པའི་
གཏམ་Ȯང་བོ་ȷམས་Ǥང་Ȳོག་པར་Ɏེད། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་དང་དམ་པ་གɫག་ȣ་བǣར་ཅིག དེ་Ȩར་
Ɏས་ན་Ƿོད་རང་འཚǑ་ཞིང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་ȷམས་ཐོབ་པར་འǽར་རོ༎

༢༡ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ȭས། མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་ȴོང་བོ་བɫགས་ནས་ʈ་
ཤིང་ȭ་བǣར་མི་ɻང་ལ། ༢༢ རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཀ་Ǳ་ཡང་བɫགས་མི་ཆོག འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ཡིས་ངན་པར་བɬི་བ་ཡིན་ནོ༎

༡༧ ǲོན་ཤོར་བའམ་ནད་ཡོད་པའི་ནོར་ɾག་ȷམས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འɍལ་མི་ɻང་Ȫེ། འདི་
དག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ངན་པར་བɬི་བ་ཡིན།

༢ Ƿོད་ཚǑའི་དɍས་ʀ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་Ǿོང་Ƿེར་དེ་དག་ȣ། Ǿོང་Ƿེར་གང་ȭ་ǲེས་
ཕོ་མོ་ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Ʉན་ལམ་ནས་ངན་པར་བɬི་བའི་ལས་གང་ཞིག་བȍབས་པ་དང་།
ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་ནས། ༣ གཞན་Ǽི་ʈ་ǲབས་གནས་ʀ་བǣར་བའམ། ཉི་མ་བǣར་བའམ། ɷ་བ་
བǣར་བའམ། ǰར་མ་བǣར་བ་སོགས་གཙǑ་བོ་ǲབས་མགོན་Ǽིས་བȪན་མ་ɟོང་བ་ཞིག་བǣར་བཞིན་པ།
༤ གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་བཤད་པ་དང་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཐོས་པ་ཡིན་ན། འȮི་གཅོད་གསལ་བོ་Ɏེད་དགོས། གལ་ཏེ་
དོན་དེ་བདེན་ཞིང་Ɏ་Ʉོད་ངན་པ་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དɍས་ʀ་འɏང་བཞིན་པ་བདེན་ན། ༥ Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་
ངན་པ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ɍའམ་ɍ་མོ་དེ། Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་ནས་Ȱོ་ཡིས་བȄབ་Ȫེ་གསོད་དགོས། ༦ མི་
གཉིས་དང་གʀམ་ཡན་Ǽིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ་ན་མི་དེ་གསོད་པ་ལས། མི་གཅིག་གི་བདེན་དཔང་ཙམ་
Ǽིས་གསོད་མི་ɻང་ངོ་། ༧ ཐོག་མར་དཔང་བོ་དེས་མི་དེ་ȱང་བ་དང་། དེ་Țེས་མང་ཚǑགས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་བོ་ȱང་
Ȫེ་གསོད་དགོས། དེ་Ȩར་ངན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་དɍས་ʀ་མེད་པར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༨ Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ɬོད་ཉོག་དང་། ǹག་བɵར་བའམ་ɬོད་པ་ɏང་བ། གཅར་ȱང་Ɏས་པ་སོགས་ཐག་
གཅོད་དཀའ་བའི་Ǽོད་དོན་ɏང་ན། Ƿོད་རང་ཡར་ལོངས་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བདམས་པའི་གནས་
ʀ་སོངས་ཤིག ༩ དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་ǰབས་དེའི་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་ལ་Ȭག་
ནས་ɵ་བ་Ɉལ་དང་། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་Ǽོད་དོན་ཐག་གིས་གཅོད་ɾགས་Ȫོན་ངེས་སོ། ༡༠ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོས་
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བདམས་པའི་གནས་ʀ་Ƿོད་ལ་ཐག་གཅོད་Ɏེད་ɾགས་Ȫོན་ཞིང་། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གིས་ཇི་Ȩར་བȪན་པའི་
ǰད་ཆ་ཡོད་ཚད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས། ༡༡ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ǹིམས་ɾགས་དང་། ཁོ་ཚǑས་ཇི་
Ȩར་ཐག་གིས་བཅད་པ་དེ་Ȩར་ȭ་ལག་བȪར་Ɏེད་པ་ལས། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ཐག་གཅོད་Ɏེད་ɾགས་
དེ་ལས། Ƿོད་རང་ȕང་ཙམ་ཡང་ཡོལ་མི་ɻང་། ༡༢ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ȴོད་
པའི་མཆོད་དཔོན་ནམ། ཡང་ན་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན། མི་དེ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། དེ་Ȩར་
ངན་པ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་ཚར་གཅོད་དགོས། ༡༣ འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཐོས་པས་Ǵག་པར་
འǽར་བས། རང་གིས་ཅི་འདོད་པ་Ȩར་Ɏེད་མི་ȶས་སོ༎

༡༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ཐོན་ཞིང་། བདག་ȣ་བɶང་ནས་དེར་གནས་པའི་ȭས་
ʀ། གལ་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་Ȅལ་ཁབ་དག་དང་འȮ་བར་ང་ལ་ཡང་དབང་བȋར་བའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་མཁོ་ཟེར་ན།
༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ནས་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བདམས་པའི་མིའི་ǹོད་ནས་Ȅལ་པོ་འདེམས་དགོས་པ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶའི་ǹོད་Ǥི་མི་ཞིག་བǰོ་བ་ལས། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཞིག་Ȅལ་པོར་བǰོ་མི་ɻང་ངོ་།
༡༦ Ȅལ་པོ་དེས་Ǥང་རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȧ་ɂེལ་ནས་འབངས་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ལ་ɉིར་ལོག་ȣ་ཡང་འșག་མི་
ɻང་། Ȧ་མང་ȭ་ɂེལ་བ་དེ་ལ་གཙǑ་བོས། ɉིན་ཆད་ལམ་དེ་ལ་ɵགས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བȈོས་ཡོད་པ་རེད།
༡༧ Ȅལ་པོ་དེས་རང་ཉིད་ལ་བɫན་མོ་མང་པོ་ལེན་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོའི་དད་པ་འǽར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ལ། རང་
ཉིད་ལ་གསེར་དȎལ་མང་པོ་ཡང་གསོག་མི་ཆོག ༡༨ ཁོ་རང་Ȅལ་པོའི་སར་བɵགས་Țེས། མཆོད་དཔོན་ལེ་
ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཉར་བའི་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་དཔེ་ཆ་འདི། རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཐེངས་གཅིག་བɿས་
ཏེ། ༡༩ རང་གིས་བདག་ȣ་ཉར་ནས་ཚǃ་གང་བོར་ཁ་བཏོན་ȭ་Ɏེད་དགོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ལ་འཇིགས་ȅ་
དེ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་དགོས་ལ། ǹིམས་Ǥི་དཔེ་ཆ་འདིའི་Ȫེང་གི་གʀངས་ཡོད་ཚད་དང་ǹིམས་ʁོལ་ȷམས་ɰལ་
བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས། ༢༠ དེ་ནི་ཁོའི་སེམས་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པ་དང་། ɉོགས་རིས་ʀ་ཆད་པ། བཀའ་ʁོལ་
འདི་དང་མི་འགལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དɍས་ཏེ།
Ȅལ་པོའི་ǹི་ཐོག་ȣ་Ȅལ་ʁིད་ɺན་ȭ་བȦན་པར་འǽར་རོ༎

༡༨ ལེ་ཝེ་བའི་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་ȴེ་ཡོངས་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ནོར་ǰལ་ཅི་
ཡང་མེད། ཁོ་ཚǑའི་Ȩོ་གོས་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འɍལ་བ་ȷམས་

ཡིན་ནོ། ༢ ཁོ་ཚǑར་Ɉ་ȶའི་ǹོད་ȭ་བགོས་ǰལ་ཡོད་མི་ʁིད་དེ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན།
གཙǑ་བོ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་བགོས་ǰལ་ཡིན།

༣ མཆོད་དཔོན་ལ་འབངས་ལས་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ȁང་དང་ɾག་མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་
ȭས་ʀ། དེའི་ལག་པ་གཉིས་དང་འǾམ་པ་གཉིས། དེ་མིན་Ǿོད་Ȼ་བཅས་ནི་མཆོད་དཔོན་ལ་Ȫེར་དགོས་
པདང་། ༤ ཡང་གསར་ȭ་བȵས་པའི་འɑ་རིགས་དང་ཆང་གསར། Ⱥམ། གསར་ȭ་ɐེག་པའི་བལ་ȷམས་Ǥང་ཁོ་
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ལ་Ȫེར་དགོས། ༥ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་རིགས་ȴེ་ཡོད་ཚད་ལས་ཁོ་རང་བདམས་ཤིང་།
ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ȭས་གཏན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་རེད།

༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་གང་ɻང་ཞིག་ན་ȴོད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ཞིག Ǿོང་Ƿེར་དེ་དང་ཁ་ɐལ་ནས། ɒོ་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་གནས་དེར་འོངས་ན། ༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་
ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས། ཁོའི་Ɉ་ȶ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ནས་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པ་Ȩར་
ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས་སོ། ༨ ཁོའི་ཕ་མེས་Ǥི་བགོས་ǰལ་བཙǑངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ȅ་ནོར་ལས་གཞན། ད་ȭང་
མཆོད་ɲས་ȷམས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་རེག་Ȭབ་བོ༎

༩ Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ȭས། ɺལ་དེའི་Ȅལ་འབངས་ȷམས་
གོམས་ལོབས་ʀ་སོང་བའི་Ɏ་Ʉོད་ངན་པ་དག་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ʃོབ་མི་ɻང་། ༡༠ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ན་རང་གི་ɍ་དང་
ɍ་མོ་མེ་ɻ་འɍལ་མཁན་ཡོད་མི་ཆོག་ལ། མོ་འདེབས་པ་དང་Ȩས་ལ་དȾད་པ། ɳ་འɌལ་Ȫོན་པ། ངན་མȬ་
འདེབས་པ། ༡༡ མȬ་འདེབས་མཁན། འȮ་འǻག་མཁན། ངན་ȓགས་མཁན། གཤིན་འȮ་འǻགས་མཁན་སོགས་
Ǥང་ཡོད་མི་ɻང་། ༡༢ Ɏ་བ་ངན་པ་འདི་དག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ནི་གཙǑ་བོས་མཐོང་མི་འདོད་པ་རེད། Ȅལ་
འབངས་དེ་དག་གིས་Ǥང་ཞེ་མེར་བའི་Ɏ་བ་འདི་དག་Ɏས་པས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་དེ་དག་ང་ཚǑའི་
མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པ་རེད། ༡༣ Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་མི་ཡང་དག་པ་ཞིག་Ɏེད་
དགོས་སོ། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་མཐའ་ɻ་བǴད་པའི་Ȅལ་འབངས་དེ་དག་གིས་Ǥང་། Ȩས་དȾད་པ་དང་མོ་བ་དག་
གི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མཐའ་ɻ་བǴད་པ་རེད། Ƿོད་ལ་མཚǑན་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་དེ་
Ȩར་Ɏེད་ȭ་མི་འșག་གོ།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ། ང་དང་འȮ་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་Ƿོད་ཚǑ་Ɉ་ȶ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ནས་འདོན་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་ཚǑས་དེ་ལ་ཉན་དགོས་སོ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས་འȭན་མའི་
ཚǑགས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་དེར། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ། ང་མི་འཆི་བའི་ɉིར་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ཡི་གʀང་དང་
མེ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་ȭ་མི་འșག་རོགས་ཞེས་ɵས་པ་ཐམས་ཅད་བཞིན་ȭ། ༡༧ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ་
གʀངས། ཁོ་ཚǑས་བཤད་པ་བདེན་ཏེ། ༡༨ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ƿོད་དང་འȮ་བའི་ɾང་
Ȫོན་མཁན་ཞིག་འདེམས་དགོས། བདག་གིས་འཆད་འདོད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་ཁོ་ལ་བཤད་Țེས། ཁོ་བོས་
བདག་གིས་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȅད་Ȍོག་Ɏེད་དགོས། ༡༩ ʀ་ཞིག་གིས་དེས་ངའི་
མཚན་བɶང་ནས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་ལ་མི་ཉན་ན། བདག་གིས་ཅིས་Ǥང་དེའི་ཉེས་པ་བɬད་གཅོད་དོ༎

༢༠ གལ་ཏེ་ɾང་Ȫོན་མཁན་དེས་བདག་གི་མཚན་བɶང་Ȫེ། ཁོ་ལ་བȪན་མ་ɟོང་བའི་བཀའ་Ȫོན་པའམ།
ʈ་གཞན་Ǽི་མིང་བɶང་ནས་ǰད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ན། ɾང་Ȫོན་མཁན་དེ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས་སོ།
༢༡ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ། གཙǑ་བོས་མ་བȪན་པའི་བཀའ་ཞིག་ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ȡམ་ན། ༢༢ གལ་ཏེ་
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ɾང་Ȫོན་མཁན་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་བɶང་ནས་བཀའ་གʀང་བ་དེ། མངོན་ǽར་མི་འɏང་བའམ་གོ་མི་
ཆོད་ན། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་བȪན་པའི་ɾང་མ་ཡིན་པར། ɾང་Ȫོན་མཁན་དེས་རང་འདོད་ȭ་བཤད་པ་ཡིན་པས།
དེ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་སོ༎

༡༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ȅལ་ɋན་དེ་དག་གི་འབངས་ȷམས་ཚར་བཅད་Țེས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ȷམས་Ƿོད་ལ་གནང་ཞིང་། Ƿོད་རང་ཁོ་ཚǑའི་Ǿོང་Ƿེར་དང་ཁང་པའི་ནང་ȭ་

གནས་པའི་ǰབས་ʀ། ༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ནས་Ǿོང་Ƿེར་གʀམ་གཏན་འཁེལ་
Ɏེད་པ་དང་། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་Ƕལ་གʀམ་ȭ་བགོས་ཤིང་།
ལམ་ཡང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་ལག་ཤོར་བའི་ལག་དམར་ཐམས་ཅད་ɺལ་དེར་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་སོང་ཆོག

༤ ལག་ཤོར་བའི་ལག་དམར་དེ་ɺལ་དེར་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་ན་འཚǑ་ཐར་Ȭབ་བོ། དེའི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩ་
Ȫེ། ཕན་ɰན་ལ་ཤ་འཁོན་མེད་Ǥང་ལག་ཤོར་བའི་ལག་དམར། ༥ དཔེར་ན། མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ȫ་རེ་ཐོགས་ཏེ་
རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་དང་མཉམ་ȭ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ȣ་ཤིང་གཅོད་པར་ཆས་པ་ན། Ȫབས་མ་ལེགས་པར་Ȫ་རེ་
ɺ་བ་ལས་ཤོར་ཏེ་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ʉང་ནས་བསད་པ་Ȩ་ɍའི་ལག་དམར་དེ། Ǿོང་Ƿེར་དེ་དག་ȣ་
ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་ན་ʁོག་ཐར་Ȭབ་བོ། ༦ དǾ་ཤ་ལེན་མཁན་དེ་ཁོང་ǹོ་མེ་Ȩར་འབར་ནས་ཁོའི་Țེས་ʀ་ར་
མདར་ཆས་ཤིང་། ལམ་ཐག་རིང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་Țེས་ཆོད་དེ་བསད་པ་Ȩ་ɍ་མི་འɏང་བའི་ཆེད་ȭའོ། དོན་ངོ་
མར་ཁོ་རང་ཤི་མི་དགོས་ཏེ། བསད་ཟིན་པ་དེ་དང་ཁོའི་བར་ȭ་ཤ་འཁོན་མེད་པ་རེད། ༧ དེ་བས་ངས་Ƿོད་ལ།
Ǿོང་Ƿེར་གʀམ་ɶར་ȭ་འཇོག་དགོས་ཞེས་བȪན་པ་ཡིན།

༨ གལ་ཏེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་བ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་Ǥི་མཐའ་མཚམས་
Ȅ་བǲེད་ན། Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་Ȫེར་རོ། ༩ Ƿོད་Ǥིས་
དེ་རིང་བདག་གིས་བȪན་པའི་བཀའ་འདི་ཡོད་ཚད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ཞིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དགའ་
བ་དང་། ȭས་ȅན་ȭ་ཁོང་གི་ལམ་ལ་ɵགས་པ་ཡིན་ན། Ǿོང་Ƿེར་འདི་གʀམ་མ་ཐེ་བར་ད་ȭང་Ǿོང་Ƿེར་
གʀམ་ȹོན་པར་Ɏའོ། ༡༠ དེ་Ȩར་ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་འདི་དག་གི་ɶངས་ǹག་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་
ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་འདིའི་Ȫེང་ནས་བɵར་ȭ་འșག་མི་ɻང་། དེ་ལས་Ȳོག་ན་ǹག་བɵར་བའི་
ཉེས་པ་ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་འǶར་དགོས་སོ༎

༡༡ གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ȴང་ཞིང་། Ǯོག་ȣ་བཀབ་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ȱང་ནས་བསད་
Țེས། Ǿོང་Ƿེར་འདི་དག་གི་ནང་གི་Ǿོང་Ƿེར་གང་ɻང་ཞིག་ȣ་ɐོས་པ་ཡིན་ན། ༡༢ Ǿོང་Ƿེར་དེའི་Ȃད་པོ་
ȷམས་Ǥིས་མི་བཏང་Ȫེ། ཁོ་རང་ɺལ་དེ་ནས་ǹིད་དེ་དǾ་ཤ་ལེན་མཁན་དེའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་གསོད་ȭ་
འșག་དགོས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ནས་མིག་གིས་བȨ་མི་བཟོད་པ་སོགས་Ɏེད་མི་དགོས་པར།
དོན་མེད་ȭ་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་མེད་པར་བཟོས་ན། Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་
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འཐོབ་པར་འǽར་རོ༎
༡༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེར། Ƿོད་དང་Ƿིམ་མཚǃས་བར་Ǽི་ས་

མཚམས་དེ་བȚེ་ɂོར་Ɏེད་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་ཕ་མེས་ȷམས་Ǥིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཟིན་པ་རེད།
༡༥ མི་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བསགས་པ་དང་། ངན་པ་ཅི་ཞིག་Ɏས་Ǥང་། མི་གཅིག་གི་ཁས་བདེན་

དཔང་Ɏས་པ་ཙམ་Ǽིས་མི་ཆོག་པར། ཅིས་Ǥང་མི་གཉིས་ནས་གʀམ་Ǽི་ཁའི་བདེན་དཔང་ཡོད་ན་ད་གཟོད་
Ǽོན་དོན་དེ་ཐག་གིས་བཅད་ཆོག་པ་རེད།

༡༦ གལ་ཏེ་ɳན་Ɏེད་མཁན་དེའི་དཔང་བོ་ཡར་ལངས་ནས། མི་དེས་ɳན་Ɏེད་བཞིན་པར་བདེན་དཔང་
Ɏས་ན། ༡༧ ɬོད་ཉོག་ʃོབ་མཁན་Ǽི་མི་དེ་གཉིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་འǾེང་ཞིང་། ǰབས་དེའི་མཆོད་དཔོན་
དང་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་མȭན་ȭ་ལངས་ནས། ༡༨ ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་ཞིབ་ȣ་བȦག་དགོས། གལ་ཏེ་དཔང་བོ་
དེས་དངོས་གནས་ɳན་དཔང་Ƿེར་འོངས་ནས། ɳན་དཔང་གིས་Ɉ་ȶ་དེ་ལ་གནོད་ǲེལ་བར་བསམ་ཡོད་ན།
༡༩ Ƿོད་ཚǑས་མི་དེ་ལ་ཁོས་Ɉ་ȶ་དེ་ལ་ཇི་Ȩ་Ɏ་འདོད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་ངན་པ་དེ་Ƿོད་
ཚǑའི་Ǿས་ནས་ཚར་ཆོད་ཅིག ༢༠ མི་ʀ་ཞིག་གིས་ཐོས་ན་ཞེད་ȹང་ǲེ་བ། དེ་ནས་བɶང་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་དེ་
Ȩར་Ɏ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་Ɏ་ཡོང་། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་Țེ་བǲེད་ནས་མིག་གིས་བȨ་མི་བཟོད་པ་Ɏེད་མི་དགོས་ཏེ།
ʁོག་ལན་ལ་ʁོག་དང་མིག་ལན་ལ་མིག སོ་ལན་ལ་སོ། ལག་པའི་ལན་ལ་ལག་པ། Ǫང་བའི་ལན་ལ་Ǫང་བ་ཡིས་
འཇལ་དགོས༎

༢༠ Ƿོད་ཚǑ་ཆས་ནས་དǾ་བོ་དང་འཐབ་པའི་ȭས་ʀ། Ȧ་དང་ཤིང་Ȧ། མི་Ǿངས་Ƿོད་ཚǑ་ལས་མང་པོ་
མཐོང་ན། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་

ʈ་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་གནས་ཡོད་པས་སོ། ༢ Ƿོད་ཚǑ་གɺལ་ལ་ɵགས་Ǿབས་Ɏེད་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། མཆོད་
དཔོན་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ལངས་ནས་ ༣ འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཉོན་ཅིག དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑས་དǾ་བོ་དང་འཐབ་དགོས་པས་དཔའ་ɵམ་མི་དགོས། གɺལ་ལ་ཞེད་ȹང་ǲེས་མི་
དགོས་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་དངངས་Ǵག་Ǥང་ǲེ་མི་དགོས། ༤ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ནི་Ƿོད་
ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གཤེགས་ནས། Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་དǾ་བོ་དང་འཐབ་ཅིང་Ƿོད་ཚǑ་ǲོབ་པར་Ɏེད་ཅེས་Ȍོག་
ལ། ༥ མགོ་བས་Ǥང་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་གསར་ȭ་བɬིགས་Țེས་ད་ȭང་
དགའ་Ȫོན་Ɏས་མེད་ན། མི་དེ་ɉིར་ɺལ་ལ་སོངས་ཤིག དེ་མིན་ན་གɺལ་ȭ་ཤི་ནས་གཞན་Ǽིས་དེའི་ཚབ་ȣ་
དགའ་Ȫོན་Ɏེད་དགོས་Ǥང་ʁིད། ༦ ʀ་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་བɫགས་Țེས་ད་ȭང་དེའི་འɐས་ɍ་ɟངས་མེད་
ན། མི་དེ་ɉིར་ɺལ་ȭ་སོངས་ཤིག དེ་མིན་ན་གɺལ་ȭ་ཤི་ནས་གཞན་Ǽིས་དེ་ɟོང་དགོས་Ǥང་ʁིད། ༧ ʀ་ཞིག་
གིས་Șང་མ་ལ་གཉེན་Ȧགས་བȄབ་Țེས་ད་ȭང་Ƿིམ་ȭ་བʀས་མེད། མི་དེ་ɺལ་ȭ་ɉིར་སོངས་ཤིག དེ་མིན་
ན་གɺལ་ȭ་ཤི་ནས་གཞན་Ǽིས་མȭན་མར་བʀ་དགོས་Ǥང་ʁིད་ཅེས་Ȍོག ༨ ཡང་མགོ་བས་འབངས་ȷམས་
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ལ་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་Ǵག་Ȫེ་དཔའ་ɵམ་ནས་ཡོད། མི་དེ་ɉིར་ɺལ་ȭ་སོངས་ཤིག མི་དེས་ཁོ་རང་དང་
འȮ་བར་Ɉ་ȶ་གཞན་Ǽི་སེམས་Ǥང་ɵམ་ȭ་འșག་ʁིད་ཅེས་Ȍོག་གོ། ༩ མགོ་བས་འབངས་ȷམས་ལ་དེ་དག་
བȌགས་Țེས། དམག་དཔོན་མངགས་ནས་ཁོ་ཚǑ་འǹིད་ȭ་འșག་དགོས་སོ༎

༡༠ Ƿོད་Ǥིས་རང་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་དང་Ȃོལ་བར་ɬོམ་ȭས། ཐོག་མར་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་
འབངས་ȷམས་ལ་ཞི་མȬན་ཡོང་བའི་གཏམ་Ȍོག་དགོས། ༡༡ གལ་ཏེ་དེ་ཚǑས་ཞི་མȬན་Ɏེད་པར་མོས་པའི་
གཏམ་ལན་ɏང་ན། Ƿོད་ལ་མཁར་Ȉོ་ɉེ་ཞིང་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་ནང་གི་མི་ཡོད་ཚད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་དȾ་ǹལ་Ɇོད་
ཅིང་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དོ། ༡༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་ཞི་མȬན་Ɏེད་པར་མ་འཐད་ཅིང་Ƿོད་ལ་འཐབ་པར་བɬམ་ན།
Ƿོད་Ǥིས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་མཐའ་ནས་བǰོར་ཅིག ༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་
Ɇོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་ཡིས་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་ǲེས་པ་ཡོད་ཚད་གསོད་ཅིག ༡༤ ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ། Ȉོ་Ɋགས།
མཁར་ནང་གི་ȅ་དངོས་ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་བཅོམ་ནོར་ȭ་ɒངས་ཆོག དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་
དǾ་ཡི་ȅ་དངོས་Ƿོད་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཆོག་གོ། ༡༥ Ƿོད་དང་ཁ་ཐག་ཤིན་ȣ་
རིང་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ཏེ། Ȅལ་འབངས་འདི་དག་གི་ȴོད་ས་མ་ཡིན་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དག་ȣའང་། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་
ལ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་ཆོག་Ǥང་། ༡༦ Ȅལ་འབངས་དེ་དག་གི་Ǿོང་Ƿེར་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་
ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ནང་གི་དɍགས་དང་Ȳན་པ་གཅིག་Ǥང་གསོན་ȭ་འșག་མི་ɻང་ངོ་།
༡༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བȈོས་པ་Ȩར། ཧི་ཐི་པ་དང་ཨེ་མོར་བ། ཀན་ཨན་པ། ཕ་རི་ཟི་བ། ཀི་ཝི་བ། ཡ་ɍ་
སི་བ་ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་ན། ༡༨ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་དེ། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ʈ་
ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ƿོད་ལ་ʃོབ་Ȫོན་དང་ལོབས་ʀ་བȕག་ནས། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ཕོག་
Ȭག་གཏོང་བའི་Ɏ་བ་འɏང་མི་ʁིད་དོ༎

༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་བǰོར་ཅིང་། Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལེན་པར་ȭས་ɺན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་ȉག་
དགོས་པའི་ȭས་ʀ། Ȫ་རེ་འɉར་ནས་ȴོང་བོ་གཅོད་མི་ɻང་། Ƿོད་Ǥིས་དེའི་Ȫེང་གི་འɐས་ɍ་ȷམས་ཟས་ཆོག་
པས་གཅོད་མི་ɻང་ངོ་། ཞིང་ནང་གི་ཤིང་ȷམས་ནི་མི་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ལ་དེ་Ȱོག་བɲིས་Ɏོས་ཟེར་རམ། ༢༠ འོན་
Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་པར་ཐག་གིས་ཆོད་པའི་ȴོང་བོ་ȷམས་གཅོད་པ་དང་བཅག་ནས། Ǿོང་Ƿེར་
དེ་ལག་ȣ་ཐོབ་པའི་བར་ȭ་འཐབ་ར་ལས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོའི་མཁར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་བཀོལ་ཆོག་གོ།

༢༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་ȭ། གལ་ཏེ་གཞན་Ǽིས་བསད་པའི་
མིའི་རོ་ཞིག་རི་ཐང་ȭ་འǼེལ་བ་དང་འɋད་ཅིང་། ʀ་ཞིག་གིས་བསད་པ་མི་ཤེས་ན། ༢ Ȃད་པོ་

དང་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་གཞན་Ǽིས་བསད་པའི་མིའི་རོ་དེའི་ས་ནས། མཐའ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་དག་གི་
བར་ȭ་ཚད་འཇལ་ཏེ། ༣ Ǿོང་Ƿེར་གང་ཞིག་གཞན་Ǽིས་བསད་པའི་མིའི་རོ་དེ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ལ་བȨ་དགོས་
ཤིང་། Ǿོང་Ƿེར་དེའི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས་ནོར་Ǹ་ལས་བེɹ་མོ་ཞིང་ɣོ་འདེབས་Ɏེད་མ་ɟོང་བ། གཉའ་ཤིང་ཡང་
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འǶར་མ་ɟོང་བ་བཞིག་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ༤ བེɹ་མོ་དེ་Ș་བོ་མོད་ཅིང་ནམ་ཡང་ɣོ་འདེབས་Ɏེད་མ་ɟོང་
བའི་ɾང་བ་ཞིག་ȣ་ǹིད་ནས། ɾང་བ་དེའི་ནང་ȭ་བེɹ་མོ་དེའི་ǰེ་འɐེག་དགོས་སོ། ༥ མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བའི་
ɍ་ȅད་ȷམས་མȭན་ȭ་འོངས་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་བདམས་ནས་ཁོང་
ཉིད་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་མཚན་Ǽི་Ȫེང་ནས་Ɏིན་ɼབས་གནང་ནས། ɬོད་ཉོག་དང་ȱང་
རེས་Ɏས་པའི་Ǽོད་དོན་ȷམས་ཁོ་ཚǑས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་རེད། ༦ Ǿོང་Ƿེར་དེའི་Ȃད་པོ་ȷམས་ཏེ། གཞན་
Ǽིས་བསད་པའི་མིའི་རོ་དེ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས། ɾང་བ་དེའི་Ɉ་Ȫེ། བེɹ་མོའི་
ǰེ་ɐེགས་པའི་གནས་དེའི་གོང་ȭ་ལག་པ་བǧས་Țེས། ༧ འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑའི་ལག་པས་མི་དེའི་ǹག་བɵར་
ȭ་བȕག་པ་མིན་ལ། ང་ཚǑའི་མིག་གིས་Ǥང་Ǽོད་དོན་དེ་མ་མཐོང་། ༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གིས་
བǲབས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་ཚǃ་ཐར་ȭ་གཏོང་རོགས། ཉེས་མེད་ȭ་ǹག་བɵར་བའི་ȴིག་
པ་དེ་Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་གཉའ་ɻ་མ་འགེལ་ཅིག་ཅེས་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས། དེ་
Ȩར་Ɏས་ན། ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པར་འǽར། ༩ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ནས་བདེན་པར་
འཛƼན་པའི་དོན་ȷམས་ȍབས་ཤིག་དང་། ཉེས་མེད་ȭ་ǹག་བɵར་བའི་ȴིག་པ་དེ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་མེད་
པར་འǽར་རོ༎

༡༠ Ƿོད་རང་གɺལ་ȭ་ཆས་ནས་དǾ་བོ་དང་འཐབ་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་
ལག་ȣ་Ɇོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་བཙǑན་ȭ་བɶང་ཆོག ༡༡ གལ་ཏེ་བཙǑན་ȭ་བɶང་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་
གɶགས་Ɏད་མཛǃས་པའི་ɍ་མོ་ཡོད་ཅིང་། Ƿོད་རང་དེ་ལ་དགའ་ན་ཁོ་མོ་རང་གི་Șང་མར་བʀས་ཆོག ༡༢ ཁོ་
མོ་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་ǹིད་ཅིང་Ǵ་བཞར་བ་དང་སེན་མོ་གȣབ་པ། ༡༣ འཛƼན་བɶང་Ɏས་པའི་ǰབས་Ǥི་Ǽོན་པ་
Ɉད། དེ་མིན་ɷ་བ་ʆིལ་བོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ɟ་ངན་ɵས་Țེས། ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་ȴོད་
Ɏས་ནས་Ƿོད་ནི་ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་དང་། ཁོ་མོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་Ɏས་ཆོག་གོ། ༡༤ གལ་ཏེ་Țེས་ʀ་Ƿོད་རང་ཁོ་མོ་
ལ་མི་དགའ་ན། དེ་རང་འདོད་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་པ་ལས། ཁོ་མོ་གཞན་ལ་རིན་ɒངས་ཏེ་བཙǑངས་མི་ཆོག་ལ། ཚǃ་
གཡོག་Ǥང་Ɏས་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་མོ་མི་གཙང་བར་བཟོས་པས་སོ༎

༡༥ ǲེས་པ་ཞིག་ལ་Șང་མ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ནི་དགའ་ས་དང་ཅིག་ཤོས་ནི་མི་དགའ་ས་ཡིན། ནམ་
ཞིག་དགའ་ས་དང་མི་དགའ་ས་གཉིས་ལ་ɍ་ǲེས་ཤིང་། མི་དགའ་བའི་Șང་མ་དེའི་ɍ་ȓོན་ȭ་ǲེས་པ་ཡིན་
Ǥང་། ༡༦ ȅ་ནོར་ȷམས་ɍ་ལ་བགོ་བའི་ǰབས་ʀ། རང་ཉིད་དགའ་སའི་Șང་མ་དེའི་ɍ་ཆེ་བོར་Ɏས་ཏེ། མི་
དགའ་བའི་Șང་མ་དེའི་ɍའི་ȓོན་ȭ་ǲེས་པ་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་ངོ་། ༡༧ དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་མི་དགའ་བའི་Șང་མ་
དེའི་ɍ་ȓོན་ȭ་ǲེས་པར་ངོས་ལེན་Ɏེད་དགོས་ལ། བགོས་ǰལ་Ǽི་Ȳབ་གཅིག་གིས་ʈག་པ་Ȫེར་དགོས། དེའི་ȅ་
མཚན་ནི། ɍ་དེ་ནིǷོད་རང་ཤ་དར་ǹག་དར་Ǽི་ǰབས་ʀ་ǲེས་ཤིང་། ɍ་ཆེ་བའི་མིང་དེ་ཁོ་ལ་དབང་བ་ཡིན་
ནོ༎
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༡༨ ʀ་ཞིག་ལ་ɍ་Ǽོང་བོ་Ǩད་ལོག་ཅིག་ǲེས་ནས། ཕ་མའི་ǰད་ཆ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ཁོ་ལ་ཆད་པ་བཅད་
Ǥང་ད་ȭང་མི་ཁ་ལ་མི་མཉན་ན། ༡༩ ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་རང་བɶང་Ȫེ། རང་གི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȃད་པོ་ȷམས་
Ǥི་མȭན་ȭ་ɺལ་དེའི་མཁར་Ȉོ་ɻ་ǹིད་དེ། ༢༠ Ȃད་པོ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥི་ɍ་འདི་ནི་Ǽོང་བོ་Ǩད་
ལོག ང་ཚǑའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། བཟའ་ལ་ȏམ་ཞིང་ཆང་ལ་ཞེན་པ་ཞིག་འȭག་ཅེས་བཤད་དགོས། ༢༡ Ǿོང་Ƿེར་
དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȱོ་བས་བȄབ་ནས་ཁོ་རང་གསོད་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ངན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་
ནས་མེད་པར་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ǣན་Ǽིས་ཐོས་ནའང་Ǵག་པར་འǽར་རོ༎

༢༢ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་ལ་ʁོག་ǹིམས་ཕོག་ནས་བསད་Țེས། Ƿོད་Ǥིས་དེའི་རོ་དེ་ཤིང་ȴོང་གི་Ȫེང་ȭ་འɉར་
དགོས། ༢༣ དེའི་གཤིན་རོ་ཤིང་ȴོང་གི་Ȫེང་ȭ་འɉར་ནས་ɉི་ཉིན་བར་ȭ་འཇོག་མི་ɻང་བར། ཉིན་དེར་ȭར་
ɘས་Ɏེད་དགོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་མི་གཙང་བར་མི་བཟོ་བའི་ɉིར་ȭ་Ȫེ།
ཤིང་ལ་འɉར་བའི་མི་དེ་ལ་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་དམོད་པ་ཐེབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ɉ་ȶའི་བ་Ȁང་དང་ɾག་བོར་Ȫོར་ȭ་སོང་བ་མཐོང་ན། མ་མཐོང་བ་
Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་བར། ཅིས་Ǥང་དེ་ǹིད་ནས་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་ལ་Ɇོད་དགོས། ༢ གལ་ཏེ་རང་གི་Ɉ་ȶ་

དེ་Ƿོད་དང་བར་ཐག་ཤིན་ȣ་རིང་བའམ། དེ་Ƿོད་Ǥིས་ངོ་མི་ཤེས་ན། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་ǹིད་ཅིང་དེ་ɻ་འཚǑས་
ནས། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་བཙལ་ȭ་འོངས་ȭས་ཁོ་ལ་Ɇོད་དགོས། ༣ Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶས་བོང་ɍ་དང་ʼ་བ་སོགས་ཅི་དང་
ཅི་བོར་བ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་ན་གོང་གསལ་Ȩར་Ɏེད་པ་ལས། མ་མཐོང་བ་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་ངོ་། ༤ གལ་
ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ɉ་ȶའི་བ་Ȁང་དང་བོང་ɍ་ལམ་ȭ་འǼེལ་འȭག་པ་མཐོང་ན། མ་མཐོང་བ་Ȩར་Ɏེད་མི་
ɻང་བར། ཅིས་Ǥང་ǲོར་ཏེ་ལངས་ʀ་འșག་དགོས།

༥ ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ǲེས་པ་དག་གི་འདོགས་ཆ་བཏགས་མི་ཆོག་ལ། ǲེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ɍད་མེད་དག་
གི་Ǽོན་པ་གོན་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡོད་ཚད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་Ʉོད་ཅིག་ȣ་
བɬིའོ༎

༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་ལམ་ȭ་བǾོད་ȭས་ȴོང་མགོའམ་ས་ངོས་ʀ་བཅས་པའི་Ɏེɹ་ཚང་ཞིག་དང་ɋད་ཅིང་།
ནང་ȭ་Ɏེɹ་Ɍག་དང་Ȉོ་ང་ཡོད་ལ། Ɏེའི་མ་དེ་Ɏེɹ་Ɍག་དང་Ȉོ་ངའི་Ȫེང་ȭ་བཀབ་ནས་ཡོད་ན། Ƿོད་Ǥིས་
Ɏེɹ་མ་དང་Ȉོ་ང་མཉམ་ȭ་འǷེར་མི་ɻང་བར། ༧ ཅིས་Ǥང་Ɏེɹ་མ་འɈར་ȭ་བȕག་Țེས། Ȉོ་ང་Ƿེར་འོངས་
དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་རང་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཚǃ་ཐག་ཇེ་རིང་ȭ་འǾོའོ༎

༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁང་པ་བɬིགས་ȭས། ཁང་པའི་Ǩད་Ǥི་ɉོགས་བཞི་ལ་ར་བ་རེ་Ȅག་དགོས། དེ་ནི་མི་ʀ་
ཞིག་ཁང་Ǩད་ནས་ʉང་Ȫེ། ǹག་བɵར་བའི་ȴིག་པ་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ལ་མི་འོངས་པའི་ɉིར་ȭའོ༎

༩ Ƿོད་Ǥིས་ས་བོན་རིགས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་ȭ་འདེབས་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་
Ǥིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་དེ་ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍའམ་ȃན་འɑམ་ར་བའི་འɐས་ɍ་ȷམས་གɵང་ལ་འɍལ་



བཀའ་ɾང 22 301

མི་དགོས་པའི་ɉིར་ȭའོ༎
༡༠ བ་Ȁང་དང་བོང་ɍ་མཉམ་ȭ་བཀོལ་ནས་ཞིང་ɣོ་མི་ɻང་།
༡༡ བལ་དང་སོ་མས་ȅ་Ƀན་Ɏས་པའི་ʼ་བ་Ǽོན་མི་ɻང་།
༡༢ Ƿོད་Ǥིས་གཡང་ཤམ་ȭ་Ǽོན་པའི་ʼ་བའི་མཐའ་ɻ་ཁ་ཚར་འདོགས་དགོས།
༡༣ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Șང་མ་བʀས་ནས། དེ་དང་འǾོགས་ཤིང་Țེས་ʀ་ȴང་བར་ǽར་ནས། ༡༤ ཁོ་མོ་ལ་

ɥད་པར་Ɏས་ཤིང་མིང་ངན་པར་ɩས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ɍ་མོ་འདི་Șང་མར་བʀས་ཤིང་འǾོགས་པའི་
Țེས་ʀ། ཁོ་མོའི་ɾས་གཙང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་མི་འȭག་ཅེས་Ǳར་བ་བཏབ་ཅིང་། ɍ་མོ་དེའི་མིང་ངན་
པར་བཟོས་ན། ༡༥ ɍ་མོ་དེའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་རང་གི་ɍ་མོ་གཙང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་Ƿེར་ཏེ། Ǿོང་
Ƿེར་དེའི་Ȃན་པ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾོ་དགོས། ༡༦ ɍ་མོ་དེའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་Ȃད་པོ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། ངས་རང་གི་ɍ་མོ་ǲེས་པ་འདི་ལ་བག་མར་Ɏིན་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ཞེ་ȴང་བར་ǽར་ནས། ༡༧ ངས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་
མོ་ལ་ɾས་གཙང་མར་གནས་པའི་བདེན་དཔང་མི་འȭག་པ་ཤེས་ཞེས་Ǳར་བ་འདེབས་པར་མཛད། འདི་ནི་
ངའི་ɍ་མོའི་ɾས་གཙང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་རས་གཞི་དེ་Ǿོང་Ƿེར་
དེའི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འདིང་དགོས། ༡༨ Ǿོང་Ƿེར་དེའི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས་ǲེས་པ་དེ་བɶང་ནས། ཁོ་
ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས་ཤིང་། ༡༩ དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་ཡིས་ཆད་པ་བཅད་དེ་ɍ་མོ་དེའི་ཕ་ལ་Ȫེར་དགོས།
དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁོས་མིང་ངན་པ་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ན་Șང་མ་ཞིག་ལ་ɚར་བས་སོ། ɍ་མོ་དེ་ཁོའི་Șང་མ་
Ɏེད་དགོས་ལ། ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ་འɋལ་བར་མི་Ɏའོ༎

༢༠ འོན་Ǥང་དོན་དེ་བདེན་ཞིང་ɍ་མོ་དེ་ལ་གཙང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་མེད་ན། ༢༡ ɍ་མོ་དེ་ཕ་Ƿིམ་
Ǽི་Ȉོ་ཁར་ǹིད་ནས། Ǿོང་Ƿེར་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȱོ་ཡིས་བȄབ་Ȫེ་གསོད་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁོ་མོས་ཕ་
Ƿིམ་ནས་ལོག་པར་གཡེམ་ཞིང་དɎི་སི་རལ་བའི་དɍས་ʀ་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་Ɏས་པ་རེད། དེ་Ȩར་མི་ངན་པ་དེ་
Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་ནས་མེད་པར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༢༢ གལ་ཏེ་ǲེས་པ་ཞིག་Ƿོ་ག་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་ȣ་ʈན་ȭ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མཐོང་ཚǃ། ǲེས་པ་དེ་
དང་ɍད་མེད་དེ་གཉིས་མཉམ་ȭ་གསོད་དགོས། དེ་Ȩར་ངན་པ་དེ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་མེད་པར་
Ɏེད་དགོས།

༢༣ གལ་ཏེ་ན་Șང་མ་ཞིག་གཞན་ལ་བག་མར་Ɏིན་ཅིང་། ǲེས་པ་ʀ་ཞིག་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཁོ་མོ་དང་ɋད་ནས་
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ɵགས་ཚǃ། ༢༤ Ƿོད་ཚǑས་མི་དེ་གཉིས་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȉོ་ཆེན་ཁར་ǹིད་ནས། Ȱོ་བས་བȄབ་
Ȫེ་གསོད་དགོས། ɍ་མོ་དེའི་ཉེས་པ་ནི་Ǿོང་Ƿེར་ན་ཡོད་Ǥང་ǰད་འབོད་མ་Ɏས་པ་དང་། ǲེས་པ་དེའི་ཉེས་
པ་ནི་གཞན་Ǽི་Șང་མ་མི་གཙང་བར་བཟོས་པ་རེད། དེ་Ȩར་ངན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་ནས་མེད་པར་Ɏེད་
དགོས།



302 བཀའ་ɾང 22–23

༢༥ གལ་ཏེ་ǲེས་པ་ཞིག་གི་རི་ཐང་ནས་བག་མར་Ɏིན་པའི་ɍ་མོ་ཞིག་དང་འɋད་ཅིང་། དེ་ལ་བཙན་
གཡེམ་Ɏས་ན། ǲེས་པ་དེ་གསོད་པ་ལས། ༢༦ ɍ་མོ་དེ་གསད་མི་ཆོག དེ་ནི་མི་ཞིག་Ȁོ་ɍར་ȭ་ལངས་ནས་རང་
གི་Ƿིམ་མཚǃས་ȱང་ȭ་སོང་བར། Ƿིམ་མཚǃས་Ǥིས་ཁོ་རང་བསད་པ་དང་འȮ་བར། ཁོ་མོ་ལ་ʁོག་ཆད་Ǥི་ནག་
ཉེས་མེད་དོ། ༢༧ དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ǲེས་པ་དེ་རི་ཐང་ནས་བག་མར་Ɏིན་པའི་ɍ་མོ་དེ་དང་འɋད་པ་ཡིན་ལ།
ɍ་མོ་དེས་ǰད་འབོད་Ɏས་Ǥང་ǲོབ་མཁན་མེད་དོ༎

༢༨ གལ་ཏེ་ǲེས་པ་ཞིག་བག་མར་Ɏིན་པའི་ɍ་མོ་ཞིག་དང་འɋད་ཅིང་། བɶང་ནས་བཙན་གཡེམ་Ɏས་པ་
གཞན་Ǽིས་མཐོང་ཚǃ། ༢༩ ǲེས་པ་དེས་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ȑ་བȕ་ɍ་མོ་དེའི་ཕ་ལ་Ȫེར་དགོས་པ་དང་། ཁོས་ɍ་མོ་དེ་
མི་གཙང་བར་བཟོས་པས། ɍ་མོ་དེ་Șང་མར་ལེན་དགོས་ལ། ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ་འɋལ་བར་མི་Ɏའོ། ༣༠ མི་
ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་རང་གི་མ་ཡར་Șང་མར་ɒངས་མི་ཆོག་ལ། ཕའི་Ȭ་ȹེ་ཡང་འཐེན་མི་ɻང་ངོ་༎

༢༣ ɼིག་པ་ལ་ǲོན་ཤོར་བ་དང་ཕོ་མཚན་བཅད་པའི་ǲེས་པ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ཚǑགས་འȭ་ལ་ɵགས་མི་
ཆོག

༢ ནལ་ɍ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ཚǑགས་འȭ་ལ་ɵགས་མི་ཆོག དེའི་ɍ་ȅད་ȷམས་མི་རབས་བȕ་ɉིན་Ǥང་། གཙǑ་
བོའི་ཚǑགས་འȭ་ལ་ɵགས་མི་ཆོག ༣ ཨེ་མོར་བའམ་མོ་ཡབ་པ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ཚǑགས་འȭ་ལ་ɵགས་མི་ཆོག
དེ་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ȷམས་མི་རབས་བȕ་ɉིན་Ǥང་། གཙǑ་བོའི་ཚǑགས་འȭ་ལ་གཏན་ནས་ɵགས་མི་ཆོག ༤ དེའི་ȅ་
མཚན་ནི། Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་འོངས་ȭས། དེ་དག་གིས་བཟའ་བ་དང་བȣང་བ་Ƿེར་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལམ་ȭ་
བʀ་ɻ་མོ་འོངས་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་མེ་ཟོ་པོ་ཏ་མེ་ཟེར་བའི་ɺལ་Ǽི་པེ་ཐོར་བ་པེ་ཨོར་Ǽི་ɍ་པ་ལ་ཨམ་
Ȁས་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དམོད་བོར་བ་རེད། ༥ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་པ་ལ་ཨམ་Ǽི་གཏམ་ལ་མ་ཉན་
པར། དམོད་པའི་ཚƼག་དེ་དག་ɥོན་ཚƼག་ȣ་བȋར་བ་རེད། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ƿོད་ལ་དགའ་བའི་ɉིར་
རོ། ༦ Ƿོད་Ǥིས་ཚǃ་རབས་ǣན་ȣ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་ཁེ་ཕན་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ɏ་བ་གང་ཡང་Ɏེད་མི་ɻང་ངོ་༎

༧ ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་ལ་ȴང་བར་མི་Ɏ་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་ཡིན། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ལ་ȴང་བར་མི་Ɏ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་བོའི་ɺལ་ȭ་གནས་གཡར་ɟོང་བ་རེད། ༨ དེ་དག་གི་མི་རབས་གʀམ་པའི་ɍ་ȅད་ȷམས་གཙǑ་
བོའི་ཚǑགས་འȭ་ལ་ɵགས་ཆོག་པ་རེད། ༩ Ƿོད་རང་གɺལ་ȭ་དǾ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་ཆས་ȭས། ངན་པ་ཡོད་ཚད་
ལས་Ȅང་ȭ་Ǽེས་དགོས།

༡༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་ʀ་མི་ʀ་ཞིག ནམ་ǻང་ལ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ɣི་ལམ་ལས་Ƕ་བ་བɵར་ཏེ་མི་གཙང་བར་
ǽར་ན། Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་འǾོ་བ་ལས་ནང་ȭ་འོངས་མི་ཆོག ༡༡ ས་ʁོད་Ǥི་ǰབས་ʀ་Ș་ཡིས་ɾས་པོ་བǧས་
Țེས། ཉི་མ་ȶབ་པ་ན་Ȉར་ȭ་ɉིར་ལོག་ཆོག་གོ།

༡༢ Ƿོད་Ǥིས་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ནས་གཅིན་ǲག་འདོར་སའི་ས་ཞིག་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དགོས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་
ལག་ཆ་དག་ལས་Ȗགས་ཁེམ་ཞིག་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ། Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་ནས་གཅིན་ǲག་དོར་Țེས། Ȗགས་
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ཁེམ་ས་བཏབ་ནས་མི་མཐོང་བར་Ɏེད་དགོས། ༡༤ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ȭས་ȅན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་
Ȉར་ནང་ན་ȅ་ཞིང་། Ƿོད་རང་བǲབས་ནས་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་བཞིན་མཆིས། དེ་བས་Ƿོད་Ǥི་Ȉར་
གཙང་བར་གནས་ʀ་འșག་པ་ལས། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་མི་གཙང་བ་མཐོང་ནས་Ƿོད་དང་འɐལ་བར་མི་Ɏ་མི་
ɻང་ངོ་༎

༡༥ གལ་ཏེ་གཡོག་པོ་ཞིག་རང་གི་བདག་པོ་ལས་ཐར་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་སར་ɐོས་ཡོང་བ་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་
རང་གི་བདག་པོ་ལ་Ɇད་མི་ཆོག་པར། ༡༦ དེ་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་བȴད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཁོ་རང་ཉིད་
དགའ་བའི་ས་ཞིག་བདམས་ནས་དེ་ɻ་ȴོད་ȭ་འșག་དགོས། དེ་ལ་ʀས་Ǥང་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མི་ཆོག་གོ།

༡༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་མོ་ཚǑའི་ǹོད་ན་ɥད་འཚǑང་མ་ཡོད་མི་ཆོག་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǲེས་པ་ཚǑའི་ǹོད་
ནའང་ɥད་འཚǑང་བ་ཡོད་མི་ཆོག ༡༨ ɥད་བཙǑངས་པའམ་ɥད་Ȁས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ་Ƿི་ཞེས་བཀོད་འȭག༽
ལས་ཐོབ་པའི་དȎལ་ȷམས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་Ǽི་མཆོད་པར་འɍལ་མི་ɻང་Ȫེ། འདི་གཉིས་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ངན་པར་བɬི་བ་རེད།

༡༩ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ɉ་ȶ་ལ་གཡར་བའི་དȎལ་དང་འɑ་རིགས་སོགས་བོགས་ʀ་བཏང་ཆོག་པ་གང་ཡིན་
ཡང་། དེ་ལས་ǲེད་ཀ་ལེན་མི་ཆོག ༢༠ རང་གི་Ɉ་ȶར་གཡར་བ་ལས་ǲེད་ཀ་ɒངས་མི་ཆོག་པ་ལས། ɉི་མིར་
གཡར་བ་ལས་ǲེད་ཀ་ɒངས་ཆོག་གོ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་
ɺལ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་མཛད་པར་འǽར་རོ༎

༢༡ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དམ་བཅའ་གང་ཞིག་ཁས་ɒངས་ན། དེ་ལ་ȭས་འǼངས་Ɏེད་མི་ɻང་
Ȫེ།གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ལས་དེ་འཚǑས་ངེས་པས། Ƿོད་Ǥིས་ȭས་Ȩར་མ་བȍབ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ༢༢ གལ་
ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་Ɏས་མེད་ན། Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ནས་བȚོད་པ་Ȫེ། Ƿོད་
Ǥིས་ཁ་ནས་ཁས་ɒངས་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པ་དེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དམ་བཅས་པ་Ȩར་ɰལ་བཞིན་
བȍབ་དགོས་སོ༎

༢༤ Ƿོད་རང་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ȃན་འɑམ་ར་བར་འɱལ་ནས། ȃན་འɑམ་ཅི་འདོད་ȭ་འǾངས་པའི་བར་ȭ་
ཟོས་ཆོག་Ǥང་། ȹོད་ȭ་བȕག་མི་ཆོག་གོ། ༢༥ Ƿོད་རང་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ཞིང་ཁར་སོང་ནས་ལག་པས་ȡེ་མ་འȬ་
ཆོག་Ǥང་། Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ཞིང་དེ་ཟོར་བས་འɐེག་མི་ཆོག་གོ།

༢༤ ʀ་ཞིག་གིས་Șང་མ་ɒངས་Țེས། ཁོ་མོའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ཞིག་ཤེས་ནས་མི་དགའ་བར་ǽར་
ན། འɐལ་ཡིག་ཅིག་ɐིས་ཏེ་ཁོ་མོའི་ལག་ȣ་བཞག་ནས་Ƿོ་གའི་Ƿིམ་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་ཆོག་

གོ། ༢ ɍད་མེད་དེ་Ƿོ་གའི་Ƿིམ་དང་ɐལ་Țེས། གཞན་ལ་བག་མར་སོང་ཆོག ༣ Ƿོ་ག་Țེས་མ་དེ་ཡང་ཁོ་མོར་
ȴང་ནས་འɐལ་ཡིག་ལག་ȣ་བཞག་Ȫེ་Ƿོ་གའི་Ƿིམ་དང་འɐལ་བར་Ɏས་པའམ། ཁོ་མོ་བག་མར་བʀས་པའི་
Ƿོ་ག་Țེས་མ་དེ་ཤི་བ་ཡིན་ན། ༤ ཁོ་མོ་འǾོ་ɻ་བȕག་པའི་Ƿོ་ག་ȓོན་མ་དེས། ཁོ་མོ་གཞན་དང་འǾོགས་ནས་
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མི་གཙང་བར་ǽར་Țེས་ʃར་ཡང་Șང་མར་བʀས་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་Ʉོད་ཅིག་
ཡིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་མི་གཙང་བར་བཟོ་མི་ɻང་ངོ་༎

༥ Șང་མ་གསར་ȭ་བʀས་པའི་ǲེས་པ་དེ་གɺལ་ȭ་ɵགས་མི་དགོས་ལ། ཁོར་གɵང་གི་Ɏ་བ་གང་ཡང་
བཅོལ་མི་ཆོག་པར། རང་Ƿིམ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ɺན་ལ་ཁོམ་ȭ་བȕག་ནས། ཁོའི་Șང་མ་དང་མཉམ་ȭ་Ɇོ་
དགར་རོལ་ȭ་འșག་དགོས།

༦ གཞན་Ǽི་རང་འཐག་དང་རང་འཐག་གི་ཡ་མཆིག་གཏའ་མར་ལེན་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་མིའི་ʁོག་གཏའ་
མར་བཞག་པ་དང་གཉིས་ʀ་མེད་དོ༎

༧ གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ɉ་ȶར་མགོ་བǰོར་ཏེ། གཡོག་པོ་བཞིན་བཀོལ་བའམ་གཡོ་འཚǑང་
Ɏེད་པ་དང་འɋད་ན། མགོ་བǰོར་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ངེས་པར་ȭ་གསོད་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ནས། ངན་པ་ȷམས་
Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་ནས་མེད་པར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༨ མཛǃ་ནད་Ǥི་གནོད་ǲོན་ɏང་ȭས། Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ཞིབ་མོས་མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བས་ཇི་Ȩར་བȪན་
པ་དེ་Ȩར་ȭ་ʂང་དགོས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བགོས་པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑས་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་དགོས། ༩ ཨེ་ཇིབ་
ɺལ་ནས་ཐོན་པའི་ལམ་བར་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་མིར་ཡམ་པ་ȷམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་Ȯན་
པར་Ǽིས།

༡༠ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ཅི་དང་ཅི་གཡར་Ǥང་། ཁོའི་Ƿིམ་ȭ་སོང་ནས་གཏའ་མ་ལེན་མི་ɻང་
བར། ༡༡ ɉི་རོལ་ȣ་འǾེང་ནས། Ƿོད་Ǥིས་དངོས་པོ་གཡར་བའི་མི་དེས་གཏའ་མ་Ƿེར་འོངས་ན་Ƿོད་ལ་Ȫེར་
བར་ȉག་དགོས། ༡༢ གལ་ཏེ་ཁོ་རང་དɍལ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེའི་གཏའ་མ་དེ་ɉི་ཉིན་བར་ȭ་འཇོག་
མི་ɻང་བར། ༡༣ ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་ȭས་གཏའ་མ་དེ་ཁོ་རང་ལ་ɉིར་Ɇད་དགོས། ʼ་བ་དེས་ཁོ་རང་གི་མགོ་བཀབ་
Ȫེ་གཉིད་ཅིང་། ཁོས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པས། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་Ƿོད་Ǥི་དམ་པར་
འǽར་བ་རེད།

༡༤ དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶའམ་Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ན་གནས་གཡར་བ་ʀས་Ƿོད་ལ་Ȁ་Ɏས་ན།
དེ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས་མི་ཆོག ༡༥ ཉིན་དེའི་Ȁ་ཕོགས་ཉིན་དེར་Ɇོད་པ་ལས། ཉི་མ་ȶབ་པའི་བར་ȭ་ȉག་མི་
ཆོག དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁོ་རང་དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པས་སེམས་པ་དེ་Ȁ་ཕོགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཤོར་ཡོད་པས། ནམ་
ཞིག་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɉལ་ན། ཉེས་པ་དེ་Ƿོད་རང་གིས་འǶར་དགོས་སོ༎

༡༦ ཕ་ཡི་ȴིག་པའི་དོན་ȭ་ɍ་གསོད་མི་ɻང་ལ། ɍའི་ȴིག་པའི་དོན་ȭ་ཕ་ཡང་གསོད་པར་མི་ɻང་Ȫེ།
གཞན་བསད་པའི་ȴིག་པ་ཡོད་ཚད་རང་གིས་འǶར་དགོས།

༡༧ གནས་གཡར་བ་དང་ʭ་Ɍག་ȷམས་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་Ɏེད་མི་ɻང་ལ། ɺགས་ས་མའི་Ǽོན་པ་གཏའ་
མར་ཡང་བཞག་མི་ཆོག་གོ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ན་གཡོག་པོ་Ɏེད་ȭས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་
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ɺལ་དེ་ནས་Ƿོད་རང་བǲབས་པ་རེད། དེ་ངས་Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ɏ་དགོས་པ་Ȫོན་པར་Ɏ།
༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཞིང་ཁར་ཞིང་འɐེག་པའི་ǰབས་ʀ། གɺལ་ཁ་ནས་ལོ་ཏོག་ཕོན་པོ་ཞིག་བȚེད་སོང་

ཡང་། ɉིར་སོང་ནས་Ƿེར་འོངས་མི་ཆོག་Ȫེ། གནས་གཡར་བ་དང་ʭ་Ɍག ɺགས་ས་མ་དག་གི་བགོ་ǰལ་ȭ་
འཇོག་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་ལག་ནས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
Ɏིན་ɼབས་མཛད་པར་འǽར་རོ། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་ལས་འɐས་ɍ་ལེན་ǰབས། ཡལ་གའི་Ȫེང་ȭ་
ɾས་པའི་འɐས་ɍ་ȷམས་ཡང་བǲར་ɒངས་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་གནས་གཡར་བ་དང་ʭ་Ɍག ɺགས་ས་མ་ȷམས་
ལ་འཇོག་དགོས། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ȃན་འɑམ་ར་བར་ȃན་འɑམ་བȵ་བའི་ȭས་ʀ། ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་
འȬ་མི་ཆོག་Ȫེ། གནས་གཡར་བ་དང་ʭ་Ɍག ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་འཇོག་དགོས། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་རང་གིས་
ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་གཡོག་པོ་Ɏས་པ་དེ་མི་བȚེད་པའི་ཆེད་ȭ། ངས་Ƿོད་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པར་བȪན་
པ་ཡིན༎

༢༥ གལ་ཏེ་ཕན་ɰན་བར་ɬོད་ཉོག་ɏང་Ȫེ་ǹིམས་ལ་ཉན་ȭ་འོངས་ན། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་Ȯང་བོ་ལ་
བདེན་ཁ་དང་། ངན་པ་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་དགོས། ༢ གལ་ཏེ་མི་ངན་པ་ལ་དɏག་པའི་ཆད་པ་ɏང་ན།

ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་རང་དེ་མལ་ȭ་ཉལ་བར་བȕག་ནས། རང་གི་ཉེས་པའི་Ȗི་ཡང་Ȩར་དɏག་པས་ɐབས་
པའི་Ǿངས་ཀ་བɬི་དགོས་སོ། ༣ དɏག་པས་ɐབས་ཐེངས་བཞི་བȕ་ལས་བȂལ་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ལས་བȂལ་ན།
Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་པ་རེད།

༤ གɺལ་བȱང་མཁན་Ǽི་བ་Ȁང་དེའི་མȘ་འཆིངས་མི་ɻང་ངོ་༎
༥ Ɉ་ȶ་གཉིས་Ƿིམ་གཅིག་ན་ȴོད་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཤི་ཞིང་ɍ་མེད་ན། དེའི་Șང་མ་གཞན་ལ་བག་

མར་སོང་མི་ཆོག་པར། ཁོ་མོའི་Ƿོ་གའི་Ƀན་ɷས་Ƀན་མཆེད་Ǥི་ཁ་ངོ་ལ་བȨས་ནས། ཁོ་མོ་Șང་མར་ɒངས་ཏེ་
མཉམ་ȭ་ȴོད་དགོས། ༦ ɍད་མེད་དེ་ལ་ǲེས་པའི་ɍ་ཆེ་བ་དེ་ཚǃ་འདས་Ǥི་Ƀན་མཆེད་དེའི་མིང་འོག་ȣ་བཀོད་
ནས། ཚǃ་འདས་དེའི་མིང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་མེད་པར་Ɏེད་མི་ɻང་ངོ་། ༧ གལ་ཏེ་དེས་རང་གི་Ɉ་བོའི་
Șང་མ་འȭན་མར་བʀ་མ་འདོད་ཚǃ། ཁོའི་Ɉ་བོའི་Șང་མ་མཁར་Ȉོའི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་སོང་ནས་འདི་
ǰད་ȭ། ངའི་Ƿོ་གའི་Ƀན་མཆེད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཁོའི་Ɉ་བོའི་མིང་འཇོག་ȣ་མ་འདོད་པར། ང་ལ་
Ɉ་བོའི་ཁ་ངོ་མི་Ȫེར་རོ་ཞེས་ɵ་འɍལ་Ɏས་ཆོག ༨ Ǿོང་Ƿེར་དེའི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་མȭན་ȭ་བོས་
ནས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་ད་ȭང་ʊ་ɰགས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་དེ་བʀ་བར་མི་འདོད་དོ་ཟེར་ན། ༩ ཁོའི་Ɉ་བོའི་
Șང་མས་Ȃད་པོ་དེ་དག་གི་མིག་གི་མཐོང་ངོར། ǲེས་པའི་མȭན་ȭ་སོང་ཞིང་དེའི་Ǫང་མགོའི་ʈམ་Ɉད་དེ།
ཁོའི་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། རང་གི་Ɉ་བོའི་ཆེད་ȭ་Ƿིམ་གཞི་འཛƼན་མི་འདོད་པ་ལ་འདི་
Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་བཤད་དགོས། ༡༠ དེ་ནས་བɶང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་ཁོ་ཚང་གི་མིང་ལ་ʈམ་འɈད་
ཚང་ཞེས་འདོགས་པར་འǽར་རོ༎
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༡༡ གལ་ཏེ་ǲེས་པ་གཉིས་འཐབ་པའི་ǰབས་ʀ། ཅིག་ཤོས་Ǥི་Șང་མ་མȭན་ȭ་ʈགས་ནས་རང་གི་Ƿོ་ག་
གཞན་དེའི་ལག་ནས་ཐར་བའི་ཆེད་ȭ། ǲེས་པ་དེའི་ཕོ་མཚན་ནས་བɶང་ན། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་མིག་ལམ་ནས་ȡིང་
Țེ་མེད་པར་ɍད་མེད་དེའི་ལག་པ་བཅད་ཆོག་གོ།

༡༣ Ƿོད་Ǥི་ȹོད་ȭ་Ȅ་Ȱོ་ཆེ་Șང་གཉིས་ཡོད་མི་ཆོག་ལ། ༡༤ Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་ɐེ་ཆེ་Șང་གཉིས་Ǥང་ཡོད་མི་
ཆོག ༡༥ Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȅ་མ་དང་Ȯང་བདེན་Ǽི་ɐེ་བཀོལ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་
ɺལ་དེ་ɻ། Ƿོད་Ƿི་ཚǃ་ཚད་ɺན་རིང་བོར་ʁིང་Ȭབ་བོ། ༡༦ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ȯང་དོན་མི་ǲོང་བའི་མི་ȷམས་
ནི་གཙǑ་བོས་ངན་པར་བɬི་བ་ཡིན་ནོ༎

༡༧ Ƿོད་རང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་འོངས་པའི་ལམ་བར་ȭ། ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཅི་དང་ཅི་
མཛད་པ་ཡིད་ལ་Ȯན་པར་Ǽིས། ༡༨ ཁོ་ཚǑ་ལམ་བར་ནས་Ƿོད་དང་འɋད་ཅིང་། Ƿོད་རང་ངལ་ȭབ་Ǥིས་ཟིན་
པའི་ǰབས་ʀ་Țེས་Ǥི་ཉམ་Șང་ȶས་མེད་ȷམས་བསད་ནས། ʈ་ལ་མ་འཇིགས་པ་རེད། ༡༩ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་ɉོགས་བཞིའི་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་Ɏས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་
ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་ȭ་བདེ་བར་ལོངས་Ʉོད་པའི་ȭས་ʀ། ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་Ǥི་མིང་གནམ་འོག་
ནས་མེད་པར་གཏོང་དགོས་པ་མ་བȚེད་པར་Ǽིས་ཤིག།

༢༦ Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ཐོན་ཞིང་དེར་
གནས་པའི་ǰབས་ʀ། ༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་

གསར་ȭ་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་ȹ་ཚǑགས་ʃེ་བོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་རང་གི་མཚན་འɱགས་
སར་བདམས་པའི་གནས་དེར་འǷེར་དགོས། ༣ Ƿོད་རང་ǰབས་དེའི་མཆོད་དཔོན་དང་འɋད་ནས་ཁོ་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། ངས་དེ་རིང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ɵ་འདོད་པ་ནི། ང་རང་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་
ཏེ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ༤ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་ལག་
ནས་ʃེ་བོ་དེ་ɰར་ɒངས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཆོད་ǹིའི་མȭན་ȭ་བཞག ༥ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་སོང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ȓར་ངའི་ཕ་མེས་ནི་འཐོར་ལ་ཉེ་བའི་ཨ་རམ་པའི་རིགས་ཤིག་
ཡིན། དང་པོ་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ʃེབས་ཏེ་གནས་གཡར་ȭས། དེའི་མི་Ǿངས་ཤིན་ȣ་Ȟང་ནའང་། ɺལ་དེར་ʃེབས་ནས་
ཇེ་ཆེ་དང་ཇེ་Ȫོབས་ʀ་སོང་Ȫེ་མི་Ǿངས་ཆེས་མང་བའི་Ȅལ་འབངས་ʀ་ǽར། ༦ དེ་ནས་ཨེ་ཇིབ་པ་དག་གིས་ང་
ཚǑ་ལ་བȟས་བཅོས་དང་མནར་གཅོད་བཏང་ནས། དཀའ་ཚǃགས་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ȷམས་ང་ཚǑ་ལ་ལས་ʀ་བȕག་
པ་རེད། ༧ དེ་བས་ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པ་ཡིན། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑའི་ǰད་
ཐོས་ཤིང་། ང་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་དང་དཀའ་ལས་ཆེ་བ། གཞན་Ǽིས་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པ་བཅས་མཐོང་ནས།
༨ ཁོང་གིས་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་དང་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བ། འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་མཛད་པ།
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་Ȩས་བཅས་ལ་བȦེན་ཏེ། ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་རེད། ༩ ང་ཚǑ་ɺལ་འདིར་ǹིད་
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འོངས་ཤིང་། འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་འདི་ང་ཚǑར་གནང་བ་རེད། ༡༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ད་Ȩ་
ང་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ནས་ཐོན་ཞིང་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་ȷམས་Ƿེར་ཏེ་མཆོད་འɍལ་
ȭ་ʃེབས་ɏང་ཞེས་བཤད་Țེས། རང་གི་ལག་གི་ʃེ་བོ་དེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་བཞག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་དགོས། ༡༡ Ƿོད་དང་ལེ་ཝེ་བ། དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ན་གནས་གཡར་བ་དག་
གིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་གཉེན་ཉེ་ལ་བདེ་ǲིད་ཅི་དང་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥི་
ཆེད་ȭ་Ɇོ་ǲིད་ལ་རོལ་དགོས་སོ༎

༡༢ ལོ་གʀམ་རེའི་Țེས་ཏེ། བȕ་ལས་གཅིག་ལེན་དགོས་པའི་ལོ་དེར། Ƿོད་Ǥིས་འɐས་ɍ་ཡོངས་ལས་བȕ་
ཆའི་གཅིག་ɒངས་ནས། ལེ་ཝེ་བ་དང་གནས་གཡར་བ། ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་ས་མ་དག་ལ་གནང་ɚིན་Ɏས་ཏེ།
Ǿོང་Ƿེར་ȭ་དེ་ཚǑའི་Ȩོ་བ་འǾངས་པར་Ɏེད་དགོས། ༡༣ ཡང་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་སོང་
ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་དམ་པའི་དངོས་པོ་ȷམས་རང་གི་Ƿིམ་ནས་Ƿེར་འོངས་ཏེ། ལེ་ཝེ་བ་དང་གནས་གཡར་
བ། ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་ས་མ་དག་ལ་Ɏིན་ནོ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་Ȩར་བȍབ་པ་ཡིན། Ƿོད་
Ǥི་བཀའ་ལ་ང་ཡིས་Ȅབ་འགལ་མ་Ɏས་ལ། བཀའ་དེ་བȚེད་པར་ཡང་མ་Ɏས་སོ། ༡༤ ངས་ɟ་ངན་Ɏེད་པའི་
ǰབས་ʀ་དམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་མ་བཟས། མི་གཙང་བའི་ǰབས་ʀ་དེ་དང་རེག་མ་ɟོང་ལ། གཤིན་པོའི་དོན་
ȭའང་དེ་ངས་འǷེར་མ་ɟོང་བར། ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་ཞིང་། ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥིས་ཇི་
Ȩར་བཀའ་བɮལ་བ་དེ་Ȩར་ȭ་བȍབས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༥ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བའམ་ང་ཚǑ་ལ་
གནང་བའི་ɺལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་བ་བཞིན་ȭ་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་འོ་མ་དང་ɜང་
ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་དེར། ནམ་མཁའི་དɎིངས་དང་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་གནས་ནས་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་
མཛǑད་ཅིག

༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས། དེ་རིང་Ƿོད་ལ་Ȍིག་ǹིམས་དང་བཀའ་ʁོལ་འདི་དག་བཞིན་ȭ་Ɏེད་དགོས་
པའི་ɾང་འབོགས་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ȶས་Ǥིས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བȍབ་པར་Ɏའོ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་དེ་རིང་གཙǑ་བོ་
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་དང་། ཁོང་གི་ལམ་ལ་བǾོད་ཅིང་། ཁོང་གི་ǹིམས་ɾགས་དང་བཀའ། བཀའ་
ʁོལ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ་དང་། ཁོང་གི་གʀངས་ལ་ཉན་པར་ཁས་ɒངས་སོ། ༡༨ དེ་རིང་གཙǑ་བོས་Ǥང་
ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་རང་ཁོང་གི་འབངས་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་དང་། ཁོང་གི་
བཀའ་ཡོད་ཚད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བར་གདམས་པའོ། ༡༩ Ƿོད་ནི་ཁོང་གིས་བཟོས་པའི་མི་ȴེ་ǹི་Ȫོང་མང་
པོ་ལས་བȪོད་དɎངས་Ǽེར་ས་དང་ȡན་Ǿགས་ཆེ་བ། གཟི་བȚིད་Ȳན་པ། Ƿད་ȭ་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་པར་
གʀངས་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོང་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་ཡིན་Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ཆེས་གཙང་ཞིང་
དམ་པའི་འབངས་ʀ་Ɏས་སོ༎

༢༧ མོ་ཤེ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་
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རིང་ངས་བȪན་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ʂང་བར་Ǽིས། ༢ Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་མ་ཐག ཉིན་དེར་Ȱོ་ཆེན་པོ་འགའ་བɬིགས་ནས་དེའི་
Ȫེང་ȭ་དཀར་རག་ɏགས་དགོས། ༣ དེ་Țེས་Ȍིག་ʁོལ་ȭ་བཞག་པའི་གʀངས་འདི་དག་Ȱོ་འɍམ་Ǽི་Ȫེང་
ȭ་ཕོབ་ཅིག ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་
པའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ɺལ་དེ་གནང་བར་
འǽར་རོ། ༤ Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་བ་ན། རི་བོ་ཨེ་བལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་དེ་རིང་ངས་བȪན་པ་བཞིན་ȭ། Ȱོ་
བɬིགས་ནས་དེའི་Ȫེང་ȭ་དཀར་རག་ɏགས་དགོས། ༥ ɺལ་དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་Ȱོ་ཡི་མཆོད་ǹི་ཞིག་
བɬིགས་དགོས། Ȱོ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་Ȗགས་Ǥི་ལག་ཆ་ཅི་ཡང་མ་བཀོལ་བར། ༦ ལས་ȹོན་མ་Ɏས་པའི་Ȱོ་དག་
གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ཤིང་། མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་དམར་བསང་Ɉལ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འɍལ་དགོས། ༧ ཡང་བདེ་མཆོད་Ǥང་Ɉལ་ཏེ་ɺལ་དེར་བཟའ་བཞིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་
ȯང་ནས་Ɇོ་ǲིད་ལ་རོལ་དགོས།

༨ Ƿོད་Ǥིས་Ȍིག་ǹིམས་ʀ་བཞག་པའི་གʀངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་Ȱོ་ཡི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་དགོས།
༩ མོ་ཤེ་དང་མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བ་གཉིས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་

ཡ། Ƿོད་ཚǑས་ཁ་རོག་གེར་ཉོན་ཅིག དེ་རིང་Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་འབངས་ʀ་འǽར་དགོས་པས།
༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་དང་Ȍིག་ǹིམས་ȷམས་ཏེ། དེ་རིང་
ངས་Ƿོད་ལ་བȪན་པ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར།

༡༡ ཉིན་དེར། མོ་ཤེ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༢ Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་Țེས། ཤིམ་ཨོན་
དང་ལེ་ཝེ། ɺ་ʛ། ཡི་ས་གར། ཡོ་སེབ། བེན་ཡ་མིན་བཅས་རིགས་ȴེ་ȯག་པོ་འདིའི་ɍ་ȷམས། རི་བོ་ག་རི་ཟིམ་
Ǽི་Ȫེང་ȭ་འǾེང་ནས་འབངས་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་ʃོང་བ་དང་། ༡༣ ɻ་བེན་དང་གད། ཨ་ཤེར། ཟ་ɍ་ལོན།
དན། ནབ་ཏ་ལི་བཅས་རིགས་ȴེ་ȯག་པོའི་ɍ་ȷམས། རི་བོ་ཨེ་བལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འǾེང་ནས་དམོད་ཚƼག་འབོར་
དགོས། ༡༤ ལེ་ཝེ་བས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་ǰད་གསང་མཐོན་པོས་འདི་ǰད་ȭ།

༡༥ མི་ལ་ལས་གཙǑ་བོས་ངན་པར་བɬི་བའི་Ǳ་འȮ་དང་བǪོས་རིས། ɓགས་Ǳ་སོགས་བཟོ་བཞིན་འȭག དེ་
ནི་ལག་ཤེས་པ་དག་གིས་བཟོས་པ་ȷམས་Ǯོག་ȣ་འɱགས་བཞིན་མཆིས། མི་དེ་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཟེར་
ཞིང་། འབངས་ȷམས་Ǥིས་དེའི་ལན་ȭ་ཨ་མེན་ཟེར་དགོས།

༡༦ ཕ་མ་མི་བǣར་བ་ȷམས་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར་
དགོས།

༡༧ Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ས་Ȧགས་ȉལ་མཁན་ȷམས་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འབངས་ȷམས་
Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར་དགོས།
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༡༨ ལོང་བ་ཞིག་ལམ་ལས་འདའ་ɻ་འșག་མཁན་དེར་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འབངས་
ȷམས་Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར།

༡༩ གནས་གཡར་བ་དང་ʭ་Ɍག ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་Ɏེད་མཁན་དེར་དམོད་ཚƼག་
འཕོག་ངེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར།

༢༠ མ་ཡར་དང་ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་དག་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ཕའི་Ȭ་བ་ཡར་
བཏེགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར།

༢༡ ȭད་འǾོ་དང་འǹིག་པ་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འབངས་ȷམས་
Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར།

༢༢ ཕ་གཅིག་ལ་མ་མི་གཅིག་པའམ། མ་གཅིག་ལ་ཕ་མི་གཅིག་པའི་ʁིང་མོ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་དག་
ལ་དམོར་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར་དགོས།

༢༣ རང་གི་ȋག་མོ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་དག་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཟེར་ཞིང་། འབངས་ȷམས་
Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར་དགོས།

༢༤ Ǯོག་ȣ་མི་གསོད་མཁན་Ǽི་ལག་དམར་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འབངས་ȷམས་
Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར་དགོས།

༢༥ Ǯོག་དȎལ་ɒངས་ནས་ཉེས་མེད་Ǥི་མིའི་ʁོག་ལ་འཚǃ་བ་ȷམས་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཞེས་ཟེར་
ཞིང་། ཡང་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་མེན་ཟེར་དགོས།

༢༦ Ȍིག་ʁོལ་ȭ་བཀོད་པའི་གʀངས་མི་བɬི་བ་དག་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འབངས་
ȷམས་Ǥིས་ཨ་མེན་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༢༨ Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ཞིབ་མོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་ཞིང་། ཁོང་གི་བཀའ་ཐམས་
ཅད་དེ། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་བཀའ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་

རང་གནམ་འོག་གི་འབངས་ǹི་Ȫོང་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པར་Ɏེད་དོ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་
གʀངས་ལ་ཉན་ན། བǦ་ཤིས་པའི་Ȩས་འདི་དག་Ƿོད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཤིང་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་ངེས་
སོ། ༣ དེ་དག་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ƿོད་རང་Ǿོང་Ƿེར་ནས་བǦ་ཤིས་པར་འǽར་ལ། ཞིང་ནང་ནས་Ǥང་བǦ་ཤིས་
པར་འǽར་ངེས། ༤ Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལས་ǲེས་པ་དང་ས་ནས་ཐོན་པ། Ȉོ་Ɋགས་Ǥིས་བཙས་པའི་བེɹ་དང་ɾ་ǻ་
བཅས་བǦ་ཤིས་པར་འǽར་ངེས། ༥ Ƿོད་Ǥི་ʃེ་བོ་དང་Ƿོད་Ǥི་ཟན་གཞོང་བǦ་ཤིས་པར་འǽར། ༦ Ƿོད་ཕར་
འǾོ་ȭས་བǦ་ཤིས་ལ་ɰར་འོངས་ȭས་Ǥང་བǦ་ཤིས་ངེས། ༧ ɉི་དǾ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་འོངས་པའི་ཚǃ། གཙǑ་
བོས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་དཔའ་ɵམ་པར་Ɏེད་ངེས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑས་ལམ་གཅིག་དེད་དེ་Ƿོད་ཚǑར་Ȃོལ་བར་
འོངས་པ་ཡིན་ན། མཐར་ལམ་བȭན་ལ་འཐོར་ནས་འɐོས་ʀ་འșག་པ་ཡིན་ནོ། ༨ Ƿོད་Ǥི་མཛǑད་ཁང་དང་དེ་
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མིན་Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཡོད་ཚད་ལ། གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་མཛད་
ཅིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེར་ཡང་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་མཛད་པར་འǽར་རོ།
༩ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་བཀའ་ȷམས་བɬིས་ཤིང་། ཁོང་གི་Țེས་ʀ་ཡང་དག་པར་ɵགས་ན། ཁོང་
གིས་Ƿོད་ལ་མནའ་བོར་བཞིན་Ƿོད་ནི་རང་ཉིད་Ǥི་འབངས་དམ་པར་Ɏེད་དོ། ༡༠ གནམ་འོག་གི་དམངས་
ǹི་Ȫོང་མང་པོས་Ƿོད་རང་གཙǑ་བོའི་མཚན་འོག་ȣ་གནས་པ་ཐོས་ནས། Ƿོད་ལ་Ǵག་པར་འǽར་རོ། ༡༡ Ƿོད་
རང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ་Ƿོད་ལ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་གནས་
ȭས། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɾས་ནས་ɏང་བ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་ལས་བཙས་པ། ɺལ་ནས་ཐོན་པ་ȷམས་ཅི་འདོད་ȭ་
འཕེལ་བར་མཛད་དོ། ༡༢ གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ɇིན་Ǽི་Ȉོ་འཕར་ɉེ་ནས། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ལ་ȭས་ཐོག་ȣ་ཆར་
བ་འབེབས་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ནས། Ȅལ་
འབངས་མང་པོས་Ƿོད་Ǥི་ས་ནས་ནོར་གཡར་བǲི་Ɏེད་པ་ལས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ནས་གཡར་བǲི་Ɏེད་
མི་དགོས་སོ། ༡༣–༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȫེ། དེ་རིང་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȪན་པ་
ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬིས་ནས། ཡར་མར་ལ་མ་ཡོལ་ཞིང་གཞན་Ǽི་ʈའི་Țེས་ʀ་མ་འɐངས་ན། གཙǑ་བོས་
Ƿོད་རང་མགོ་ɻ་ȴོད་པ་མșག་ȣ་ȴོད་མི་དགོས་པ་དང་། Ȫེང་ȭ་འȭག་པ་ལས་འོག་ȣ་ȴོད་མི་དགོས་པར་
Ɏེད་དོ༎

༡༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་ʁོལ་དང་Ȍིག་
ǹིམས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རིང་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȪན་པ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་མ་བɬིས་ན། གཤམ་Ǽི་
དམོད་ཚƼག་འདི་དག་Ƿོད་དང་འǾོགས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་ངེས་སོ། ༡༦ Ƿོད་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ȴོད་
ȭས་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ལ། ཞིང་ནང་ȭ་ȴོད་ȭས་Ǥང་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས། ༡༧ Ƿོད་Ǥི་ʃེ་བོ་དང་Ƿོད་Ǥི་
ཟན་གཞོང་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས། ༡༨ Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལས་ǲེས་པ་དང་ཞིང་ནང་ནས་ཐོན་པ། བེɹ་དང་ɾ་ǻ་
ȷམས་ལ་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ངེས་སོ། ༡༩ Ƿོད་ཕར་འǾོ་ȭས་དམོད་ཚƼག་འཕོག་ལ། ɰར་འོངས་ȭས་Ǥང་དམོད་
ཚƼག་འཕོག་ངེས།

༢༠ གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥིས་ངན་པའི་ལས་བȍབས་ནས་ཁོང་ཉིད་དང་འགལ་བ་མཐོང་ནས། Ƿོད་རང་འཇིག་
ཅིང་ɠར་ȭ་མེད་པར་འǽར་བའི་བར་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམོད་པ་དང་།
འǺག་པ་དང་། ཉེས་ཆད་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་Ɏེད་དོ། ༢༡ གཙǑ་བོས་གཉན་ནད་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
གཏོང་ངེས། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་སོང་ཞིང་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནས་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་
Ɏེད་ངེས། ༢༢ གཙǑ་བོས་Ȁོ་གཅོང་དང་ཚད་པ། འཚƼག་པའི་ནད། ɻས་ནད། རལ་Ǿི་དང་། འɑ་ɽང་གིས་ǰེམ་
པ་དང་། ȡེ་དཀར་Ǽི་ནད་Ǥིས་Ƿོད་རང་ལ་འདེབས་ཤིང་བདའ་ɻ་བȕག་ནས། Ƿོད་རང་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་བའི་
བར་ȭ་གཙǃས་པར་Ɏེད་དོ། ༢༣ Ƿོད་Ǥི་མགོ་ཐོག་གི་གནམ་དེ་ཟངས་དང་། Ǫང་འོག་གི་ས་དེ་Ȗགས་ʀ་འǽར་
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ȭ་འșག་གོ། ༢༤ གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་བབས་པའི་ཆར་བ་ȷམས་ས་ȱལ་ȭ་བȋར་ཏེ། Ƿོད་རང་ɬ་མེད་ȭ་
འǾོ་བའི་བར་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་Ɏེད་དོ། ༢༥ གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་དǾ་བོའི་མȭན་ȭ་ཕམ་པར་
Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་ལམ་གཅིག་དེད་དེ་ཁོ་ཚǑར་Ȃོལ་བར་སོང་ན། མཐར་ལམ་བȭན་དེད་ནས་འɐོས་ཡོང་བ་
སོགས། Ƿོད་རང་གནམ་འོག་གི་Ȅལ་ཁབ་ǹི་Ȫོང་གི་ǹོད་ནས་ཕར་འདེད་ɰར་འདེད་Ɏེད་དོ། ༢༦ Ƿོད་Ǥི་བེམ་
པོ་ནི་བར་ȹང་གི་འདབ་ཆགས་དང་། ས་ཐོག་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥི་ཁ་ཟས་ʀ་ǽར་Ǥང་། ʀས་Ǥང་དེ་ཚǑ་
དǦོག་པར་མི་འǽར་རོ༎

༢༧ གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་པའི་ནད་ɿ་བ་དང་གཞང་འɑམ། ȏོ། ཟ་ɍན་སོགས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་གཙǃས་ནས། ནད་
དེ་དག་ནམ་ཡང་གསོ་ཐབས་མེད་པར་Ɏེད་དོ། ༢༨ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ɧོ་འབོག་དང་ལོང་བ། ɒོ་ɣོངས་སོགས་
Ǥིས་འཚǃ་བར་Ɏས་ནས། ༢༩ Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་མོའི་ȭས་ʀའང་ཅི་ཡང་མཐོང་མི་Ȭབ་པར། ལོང་བ་ཞིག་གིས་ɞན་
པའི་ནང་ȭ་ལག་ȡོབ་Ɏེད་པ་དང་འȮའོ། Ƿོད་Ǥི་ལས་ȷམས་ལེགས་འǿབ་མི་འɏང་ལ། ȭས་ȅན་གཞན་Ǽི་
གཉའ་གནོན་དང་འɋོག་བཅོམ་Ɏེད་ཅིང་། དེ་ȭས་Ƿོད་རང་ǲོབ་མཁན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ༣༠ Ƿོད་Ǥིས་ɍ་མོ་
ཞིག་ལ་གཉེན་Ȧགས་བȄབ་ཟིན་Ǥང་། དེ་ནི་ǲེས་པ་གཞན་དང་འǾོགས་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ཁང་པ་བɬིགས་Ǥང་
དེའི་ནང་ȭ་བȴད་མི་ཆོག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བɫགས་པའི་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་གི་འɐས་ɍ་ȷམས་Ǥང་ལོངས་
ʀ་Ʉད་མི་ཆོག་གོ། ༣༡ Ƿོད་Ǥི་བ་Ȁང་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་བཤས་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་དེའི་ཤ་བཟའ་མི་Ȭབ།
Ƿོད་Ǥི་བོང་ɍ་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་འɋོག་Ǥང་། དེ་ལ་Ƿོད་ལ་ɉིར་Ɇོད་མཁན་མེད། Ƿོད་Ǥི་ɾག་ȷམས་
དǾ་ལག་ȣ་ཤོར་ཡང་། ǲོབ་མཁན་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་སོ། ༣༢ Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་གཞན་ȴེའི་འབངས་ལ་དབང་
བར་འǽར་ངེས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥིས་ལོ་དང་ɷ་བར་ȉག་ནས་ཐ་ན་མིག་གཉིས་ལོང་བར་ǽར་Ǥང་། Ƿོད་ལ་ǲོབ་
པའི་ȶས་པ་མེད་དོ། ༣༣ Ƿོད་Ǥི་ས་ཐོག་དང་རང་གི་ངལ་བ་ལས་ཐོན་པའི་འɐས་ɍ་ȷམས། Ƿོད་Ǥིས་གཏན་
ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་Ȅལ་འབངས་དག་གི་ཁ་ཟས་ʀ་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་ལ་གཞན་Ǽི་བȟས་བཅོས་དང་གཉའ་
གནོན་ཐེབས་ངེས། ༣༤ ཐ་ན་Ƿོད་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ɧོ་བར་འǽར་ངེས་སོ། ༣༥ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ནད་Ǥིས་
Ȃོལ་བར་Ɏས་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ȼས་མོ་དང་ʦ་སོགས་Ǫང་མགོ་ནས་Ʉི་གɫག་བར་ɿ་བས་བཏབ་ནས་གསོ་ཐབས་
མེད་པར་འǽར། ༣༦ གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥིས་བǣར་བའི་Ȅལ་པོ་དང་བཅས་པ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་
ལ་ཆ་ȅས་མེད་པའི་Ȅལ་ཁབ་ཅིག་ȣ་ǹིད་ནས། ɺལ་དེ་ནས་Ƿོད་Ǥིས་Ȱོ་དང་ཤིང་གི་ʈ་ȷམས་བǣར་བར་
Ɏེད་དོ། ༣༧ Ƿོད་རང་གཙǑ་བོས་ǹིད་པའི་Ȅལ་ཁབ་དག་ȣ། ངོ་མཚར་བའི་ȅ་དང་། ǹེལ་དགོད་Ɏེད་ས། འɉ་
ɥོད་Ɏ་སའི་གཞི་ɻ་འǽར་རོ༎

༣༨ ཞིང་ȭ་Ƿེར་བའི་ས་བོན་ཤིན་ȣ་མང་ཡང་། ལག་ȣ་ཐོབ་པའི་འɐས་ɍ་Ȟང་Ȏ་ལས་མེད་པར་འǽར།
དེ་ནི་ཞིང་ȷམས་ཆ་ག་བས་བཟས་པ་རེད། ༣༩ Ƿོད་Ǥིས་ȃན་འɑམ་འདེབས་འɱགས་དང་བདག་དོམ་Ɏས་
Ǥང་། ȃམ་འɑམ་Ǽི་འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་ཤིང་ȃན་ཆང་ཡང་འȬང་མི་Ȭབ། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་ʁིན་འɍ་དག་
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གིས་ཟས་ཚར་བ་ཡིན་ནོ། ༤༠ Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ཡོངས་ན་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་ཡོད་Ǥང་། དེའི་Ⱥམ་ɾས་ལ་ɏགས་
པའི་ǰལ་དང་མི་Ȳན། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ȷམས་མ་ɥིན་པར་ས་ɻ་ʉང་བ་རེད།
༤༡ Ƿོད་ལ་ɍ་ǲེས་ཤིང་Ƿོད་Ǥིས་ɍ་གསོས་Ǥང་རང་ལ་དབང་བར་མི་འǽར་ཏེ། གཞན་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་གɶང་
བར་འǽར། ༤༢ Ƿོད་ལ་དབང་བའི་ȴོང་བོ་དང་ས་ཐོག་ནས་ཐོན་པའི་འɐས་ɍ་ཐམས་ཅད་ཆ་ག་བས་བཟས་
ཚར་བར་འǽར། ༤༣ Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་གཡར་བའི་ɉི་མི་དག་རིམ་Ǽིས་ཡར་འཕགས་ནས། Ƿོད་ལས་མཐོ་
ནས་མཐོ་ɻ་འǾོ་ལ། Ƿོད་ནི་རིམ་Ǽིས་མར་ʉང་ནས། ཇེ་དམའ་ནས་ཇེ་དམར་འǽར་རོ། ༤༤ ཁོ་བོས་Ƿོད་ལ་
གཡར་བǲི་Ɏེད་པ་ལས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་གཡར་བǲི་Ɏེད་མི་Ȭབ་ཅིང་། ཁོ་རང་མགོ་དང་Ƿོད་ནི་མșག་ȣ་Ɏ་
དགོས་སོ༎

༤༥ དམོད་ཚƼག་འདི་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Țེས་འདེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་Țེས་ཆོད་ནས་Ƿོད་རང་མེད་པར་Ɏེད།
དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། ཁོང་གིས་བɮལ་བའི་བཀའ་
དང་Ȍིག་ǹིམས་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་མ་ʂང་བས་སོ། ༤༦ དམོད་ཚƼག་འདི་དག་ནི་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་
པ་དག་གི་Ȫེང་ནས་Ȩས་དང་ངོ་མཚར་ȭ་ǽར་ཏེ། གཏན་ȭ་གནས་ངེས་སོ། ༤༧ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་ལ་
ནོར་དང་ལོངས་Ʉོད་འཛǑམས་ȭས། སེམས་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བའི་Ȉོ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ཞབས་ཏོག་མ་
Ɏས་པས། ༤༨ Ƿོད་Ǥིས་བǦེས་པ་དང་ǰོམ་པ། གཅེར་ɍར་གནས་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོས་
མངགས་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པའི་དǾ་ȷམས་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས། ཁོས་Ȗགས་Ǥི་གཉའ་ཤིང་
Ƿོད་Ǥི་གཉའ་བར་བཞག་Ȫེ། Ƿོད་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་བȟས་བཅོས་Ɏེད་དོ༎

༤༩ གཙǑ་བོས་ཆེས་Ȅང་ཐག་རིང་བ། གནམ་མཐའི་མཚམས་Ǥི་Ȅལ་ཁབ་ཅིག་གི་འབངས་Ɏ་Ȃོད་འɈར་
འོངས་པ་དང་འȮ་བ་ཞིག་ǹིད་འོངས་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག་ངེས། འབངས་དེ་དག་གི་ǰད་ཆ་Ƿོད་Ǥིས་
གོ་བར་མི་འǽར། ༥༠ འབངས་འདི་དག་གི་གདོང་ལ་ǹོ་གཉེར་Ȃོད་ཅིང་། Ȃན་པ་ȷམས་ལ་ǻ་ཡངས་མི་
གཏོང་ལ་གཞོན་པ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་ཡང་མི་Ɏེད་དོ། ༥༡ ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་ལས་ǲེས་པ་དང་ས་ཐོག་
ནས་ཐོན་པ་ȷམས་བཟས་ནས། Ƿོད་རང་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་Ǥི་འɑ་རིགས་དང་ཆང་གསར།
Ⱥམ། བེɹ་དང་ɾ་ǻ་སོགས་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་Ƿེར་ནས་Ƿོད་རང་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངོ་། ༥༢ ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་
རང་མཁར་སོ་སོའི་ནང་ȭ་འșག་ངེས། Ƿོད་རང་བȦེན་པའི་མཁར་མཐོ་ལ་ʁ་བ་ȷམས་བཙན་Ǽིས་བཤིག་
རག་བར་ȭ་དེའི་ནང་ȭ་འșག་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་
ɉོགས་སོ་སོའི་མཁར་ནང་ȭ་འșག་པར་Ɏེད་དོ། ༥༣ དǾ་བོས་Ƿོད་རང་བǰོར་ཅིང་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་
ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɾས་ལས་ǲེས་ཤིང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་རང་གི་ɍ་Ɍག་
ȷམས་Ǥི་ཤ་བཟའ་བར་Ɏེད་དོ། ༥༤ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་འཇམ་ལ་གཉོམ་པའི་ǲེས་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་མིག་
འོད་Ǥིས་རང་གི་Ɉ་ȶ་དང་། Ɉ་ȶའི་པང་གི་Șང་མ། དེ་དེའི་དེའི་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་ɍ་Ɍག་ȷམས་ལ་མིག་
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ཅེར་རེར་Ȩ་ཞིང་། ༥༥ ཐ་ན་Ƿོད་རང་དǾ་ཡིས་བǰོར་ཅིང་དཀའ་ȵག་ལ་གཏད་ནས་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ȴོད་པའི་
ǰབས་ʀ། ཁོས་རང་གི་ɍ་Ɍག་གི་ཤ་ཟ་ཞིང་། རང་གི་གཉེན་ཉེ་ལ་ǰལ་ȕང་ཟད་ཙམ་ཡང་Ȫེར་བར་མི་འདོད་
དེ། ཁོ་གཅིག་Ȼས་ཟས་Ǥང་ཅི་ཡང་ʈག་པར་མི་འǽར་རོ། ༥༦ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་འཇམ་ལ་ཉམ་Șང་བའི་ɍད་
མེད། Ʉིར་ན་འཇམ་ལ་ཉམ་Șང་བའི་དབང་གིས་ཐང་གོམ་གང་ɂོ་བར་ཡང་མི་ȶས་པ་དེས་Ǥང་། རང་གི་
པང་ན་གནས་པའི་Ƿོ་ག་དང་རང་གི་ɍ་Ɍག་ȷམས་ལ་འདོད་ȏམ་Ǽི་མིག་གིས་Ȩ་བར་Ɏེད། ༥༧ རང་གི་བɼ་
བར་ནས་ཐོན་པའི་ɍས་པ་དང་། རང་ལ་ǲེས་པའི་ɍ་Ɍག་ȷམས་Ǥང་། རང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དབང་གིས་
དǾ་ཡིས་བǰོར་ཅིང་དཀའ་ལས་ལ་འɋད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ། ཁ་རོག་གེར་ཟོས་འǾོ་བ་རེད།

༥༨–༥༩ དེབ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པའི་གʀང་འདི་དག་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་
འཇིགས་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་མཚན་ལ་ཞེད་ȹང་ǲེ་བར་Ɏེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ɰལ་བཞིན་ȭ་མ་
བɬིས་ན། གཙǑ་བོས་Ȩས་ངན་ཏེ། གནོད་འཚǃ་ཆེ་ལ་དལ་བ་དང་། ནད་རིགས་Ȗི་ལ་དལ་བ་ȷམས་Ƿོད་དང་
Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འབེབས་པར་Ɏེད་དོ། ༦༠ Ƿོད་རང་Ǵག་པའི་ཨེ་ཇིབ་པའི་ནད་
ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འོངས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལ་ɚོར་བར་Ɏེད་དོ། ༦༡ དེ་མིན་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་
ȭ་བཀོད་མེད་པའི་ནད་རིགས་དང་། གནོད་འཚǃ་ȹ་ཚǑགས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ནས། Ƿོད་རང་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་
བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་Ɏེད་དོ། ༦༢ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿངས་ནི་ནམ་མཁའི་ǰར་མ་བཞིན་ȭ་མང་ནའང་། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་པས། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་Ǿངས་ཤིན་ȣ་Ȟང་བར་འǽར།

༦༣ ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དགའ་ཞིང་གཅེས་ནས། Ƿོད་ཚǑའི་Ǿངས་ཀ་འཕེལ་ȭ་བȕག་པ་ཇི་བཞིན།
Ƿོད་ཚǑ་མེད་པར་གཏོང་བ་ལ་ཡང་དགའ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑ་ɬ་མེད་དང་། Ƿོད་ཚǑ་དེར་ཆས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ɺལ་དེ་
ནས་མེད་པར་Ɏེད་དོ། ༦༤ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ས་འདི་ནས་གནམ་མཐའི་བར་Ǽི་འབངས་ǹི་Ȫོང་མང་པོའི་
Ǿས་ʀ་འཐོར་ȭ་བȕག་ཅིང་། ɺལ་དེ་ནས་Ƿོད་Ǥིས་རང་དང་རང་གི་ཕ་མེས་ལ་ཆ་མེད་ȭ་ǽར་བའི་Ȱོ་དང་
ཤིང་གི་ʈ་ȷམས་བǣར་ȭ་འșག་ངེས་སོ། ༦༥ Ȅལ་འབངས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་Ƿོད་ལ་བདེ་ǲིད་ཡོང་མི་ʁིད་
ལ། ȴོད་སའི་གནས་ཙམ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ɺལ་དེ་ནས་ȡིང་ɽང་འǹིགས་
པ་དང་མིག་ɶང་Ȳོངས་པ། ɒ་འǷམས་པར་འǽར་ཞིང་། ༦༦ Ƿོད་Ǥིས་ʁོག་དང་འɐལ་བར་དོགས་ནས།
ཉིནམཚན་ǣན་ȣ་Ǵག་ȹང་ǲེས་ཤིང་། ʁོག་Ǥང་འཚǑ་དཀའ་བར་འǽར་རོ། ༦༧ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལ་དངངས་
Ǵག་ǲེ་བ་དང་མིག་ལ་མི་ȵག་པ་མངོན་པས། ནངས་མོར་Ƿོད་Ǥིས་འདི་ནི་དགོང་མོ་ཡིན་ན་ཅི་མ་ɻང་ཟེར་
བ་དང་། དགོང་མོར་འདི་ནི་ནངས་མོ་ཡིན་ན་ཅི་མ་ɻང་ཟེར་བར་འǽར་རོ། ༦༨ གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་ǿར་
བཞག་ནས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ལོག་པ་Ȫེ། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་ནམ་ཡང་ɉིར་ལོག་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་ལམ་དེར་
ɵགས་པར་འǽར། ɺལ་དེ་ནས་Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǥི་ɾས་པོ་དǾ་ལ་བཙǑངས་ནས་གཡོག་པོ་Ɏེད་ངེས་ལ།
ནམ་ཡང་Ƿོད་ǲོབ་མཁན་མི་འȭག་གོ།
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༢༩ འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་ནས་མོ་ཤེས་ལ། ཁོང་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བཞག་
པའི་ཞལ་ཆད་འདི་Ȍོག་ཅེས་བཀའ་བɮལ་བའི་གʀངས་ȷམས་ཡིན། འདི་དག་ནི་ཁོང་དང་ཁོ་ཚǑས་

རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས་གཞག་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ǿས་ʀ་མི་གཏོགས་སོ༎
༢ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་བȵས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་བཤད། གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ།

Ƿོད་ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་དེའི་འཁོར་གཡོག དེ་མིན་ཁོའི་ɺལ་ཡོངས་ལ་ཅི་དང་ཅི་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཚǑས་མཐོང་བ་Ȫེ། ༣ Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གིས་ཉམས་ཚǑད་བཞེས་པ་དང་ངོ་མཚར་བȪན་
པ། དེ་མིན་Ƿད་མཚར་Ǽི་Ɏ་བ་མཛད་པ་ȷམས་མིག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་བ་རེད། ༤ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་
ཚǑ་ལ་ད་Ȩའི་བར་ȭའང་སེམས་Ǥིས་Ȧོགས་ʀ་མ་བȕག མཐོང་ȭ་མ་བȕག ཐོས་ʀའང་མ་བȕག་གོ། ༥ ངས་
Ƿོད་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǹིད་འོངས་ནས་ལོ་བཞི་བȕ་འགོར་ཡང་། Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་གི་ʼ་བ་ȷམས་བȰོལ་མེད་
ལ། Ǫང་མགོའི་ʈམ་ȷམས་Ǥང་རལ་མེད་པ་རེད། ༦ Ƿོད་ཚǑས་བག་ལེབ་བཟའ་མ་ɟོང་ལ། ཆང་ʭངས་མོ་དང་
ཆང་ཁ་མོ་ཡང་མȬང་མ་ɟོང་ངོ་། འདི་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་
པའི་ཆེད་ȭའོ། ༧ Ƿོད་ཚǑ་ས་འདིར་ʃེབས་པའི་ཚǃ། ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་དང་། བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏ་
བས་ང་ཚǑ་དང་འཐབ་ཅིང་། ང་ཚǑས་དེ་དག་བཅོམ་ཞིང་། ༨ ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ȷམས་ɒངས་ནས་ɻ་བེན་རིགས་ȴེ་
དང་གད་རིགས་ȴེ། མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་Ɏིན་པ་རེད། ༩ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་ཞལ་ཆད་Ǥི་
གʀངས་ȷམས་ལེགས་པར་ʂང་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཚǑས་Ɏེད་Ǥིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་
འǿབ་བོ༎

༡༠–༡༡ དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑའི་མགོ་བ་དང་རིགས་དཔོན།༼མ་ɉིའི་ནང་ȭ་རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་ཞེས་བཀོད་
འȭག༽ Ȃན་པ། དཔོན་པོ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǲེས་པ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གི་Șང་མ་དང་ɍ་Ɍག Ȉར་ནང་ȭ་གནས་
གཡར་བ་ȷམས། དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཆ་མ་ǲེལ་མཁན་དང་Ș་ལེན་མཁན་ཐམས་ཅད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་
ཡི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས། ༡༢ Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་དེ་རིང་Ƿོད་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དང་།
Ƿོད་ལ་མནའ་བོར་བ་ȷམས་ལ་བȫན་དགོས་སོ། ༡༣ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་
གʀངས་དང་། ཡང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག ཡ་ཀོབ་ལ་དɍ་མནའ་བོར་བ་ཇི་བཞིན། དེ་རིང་
Ƿོད་ནི་ཁོང་གི་ɍ་འབངས་དང་། ཁོང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ɻ་Ɏེད་དོ། ༡༤ ཞལ་ཆད་འདི་དང་མནའ་འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑ་
ཁོ་ན་ལ་བོར་བ་མིན་པར། ༡༥ ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་འǾེང་བ་ȷམས་དང་། དེ་
མིན་དེ་རིང་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མེད་པ་ȷམས་ལའང་། ངས་ཞལ་ཆད་འདི་དང་མནའ་འདི་བོར་བ་ཡིན།

༡༦ ༼ȓོན་ཆད་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་བȴད་ɟོང་ལ། Ȅལ་ཁབ་གཞན་ཡང་བȅད་ɟོང་བ་རེད། འདི་
ནི་Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་གསལ་Ȩར་རེད། ༡༧ Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་ཞེན་ལོག་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་མིན་
ཁོ་ཚǑས་ཤིང་དང་Ȱོ། གསེར་དང་དȎལ་Ǽིས་Ɏས་པའི་Ǳ་འȮ་ཡང་མཐོང་ɟོང་བ་རེད།༽ ༡༨ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་
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Ǥི་ǲེས་པའམ་ɍད་མེད། རིགས་དཔོན་ནམ། རིགས་ȴེའི་མགོ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ནི། དེ་རིང་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
བདག་ཅག་གི་ʈ་དང་Ǽེས་ནས། Ȅལ་ཁབ་དེ་དག་གི་ʈ་བǣར་བར་ʁིད་ལ། ཡང་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ངན་
པ་ȭག་གི་ȴོང་བོ་ǲེས་ཤིང་། ȭག་གི་འɐས་ɍ་དང་ȭག་གི་ཚǃར་མ་ཐོགས་Ǥང་ʁིད་དོ། ༡༩ དེ་ȭས་དམོད་
པའི་ཚƼག་འདི་དག་ཐོས་Ǥང་། ད་ȭང་སེམས་ʀ་ང་ཡི་སེམས་ནི་Ǽོང་བོར་གནས་ཤིང་། དེས་མི་མང་པོ་ȵག་
ལ་གཏད་Ǥང་། ང་ནི་ད་ȭང་བདེ་བར་གནས་སོ་ȡམ་ནས་ཡིད་ཚƼམས་མཁན་ɏང་ན། ༢༠ གཙǑ་བོས་དེ་གཏན་
ནས་ǻ་ཡངས་ʀ་མི་གཏོང་བར། གཙǑ་བོས་ǹོ་བ་དང་ཞེ་ȴང་དེའི་Ȫེང་ȭ་གཏོང་ངེས། དེ་ནི་ȭ་བ་འɊར་བ་
དང་འȮའོ། Ȁེགས་བམ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་དམོད་ཚƼག་ȷམས་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་འབེབས་ཤིང་། གཙǑ་བོས་
ཁོའི་མིང་ཡང་གནམ་འོག་ནས་མེད་པར་Ɏེད་དོ། ༢༡ ད་ȭང་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་དང་ཞལ་ཆད་ȭ་
བཀོད་པའི་དམོད་ཚƼག་ȷམས། ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལས་ɶར་ȭ་བཏོན་ནས། ཁོའི་Ȫེང་ȭ་གནོད་
འཚǃ་གཏོང་བར་Ɏེད་དོ། ༢༢ Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་Țེས་ནས་ɏང་བའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་། Ȅང་
རིང་ནས་འོངས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་འདི་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་ǲོན། དེ་མིན་གཙǑ་བོས་ɺལ་འདིར་
བཏང་བའི་ནད་རིགས་ȷམས་མཐོང་བ་དང་། ༢༣ ཡང་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ɞ་ཟི་དང་བ་ʴ། མེའི་ɿལ་བཅས་
Ǥིས་ཁེབས་ཤིང་། ɣོ་ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་མེད་ལ། ཐ་ན་ʌ་ཡང་མི་ǲེ་བར་གཙǑ་བོས་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་དེ་གཏོར་
བɼག་བཟོས་པའི་ས་དོམ་དང་ག་མོ་ར། ཨ་ད་མ། ཚǃ་བོ་ཨིམ་དང་འȮ་བར་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོང་། ༢༤ མཐོང་
བའི་མི་དེས། ཐ་ན་ǹི་ȴེའི་མིས་མཐོང་ནའང་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ཅིའི་ɉིར་ɺལ་འདི་ལ་འདི་Ȩར་Ɏས་པ་
རེད། འདི་Ȩར་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་ɉིར་ȭ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཞིང་། ༢༥ དེའི་ལན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ།
དེ་ནི་ɺལ་འདིའི་མི་ȷམས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ȭས་ཁོ་ཚǑ་
ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་ནས། ༢༦ ཆ་མེད་ȅས་མེད་Ǥི་གཞན་པའི་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཀའ་
བཀོད་མ་མནང་བའི་ʈ་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་པས། ༢༧ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་ɺལ་འདིར་བཏབ་ཅིང་། Ȁེགས་
བམ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་དམོད་ཚƼག་ཐམས་ཅད་ɺལ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པ་རེད། ༢༨ གཙǑ་བོ་ǹོ་བ་དང་
ཁོང་ǹོ། ཞེ་ȴང་ལངས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ས་ནས་གནམ་ལ་བཏེགས་ཤིང་། ɺལ་གཞན་ȭ་གɺགས་པས་དེ་རིང་གི་
གནས་ɰལ་འདི་འȮ་ɏང་བ་རེད།

༢༩ Ǯོག་ȣ་ǽར་བའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ལ་གཏོགས་ཤིང་། མངོན་ʀམ་Ǽི་Ɏ་བ་
ཡོད་ཚད་ནམ་ཡང་ང་ཚǑ་དང་ང་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་གཏོགས་པ་རེད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ཚǑས་ǹིམས་ɾགས་
ʀ་བཀོད་པའི་གʀངས་ཐམས་ཅད་བɬི་བ་རེད༎

༣༠ ངས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་བཞག་པའི་དམོད་ཚƼག་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་ཅིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་དེད་ནས་ǹི་ȴེའི་དɍས་ʀ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། Ɏིན་ɼབས་Ǥི་ཚƼག་ȷམས་Ȯན་

པར་འǽར་རོ། ༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་
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ʈ་བǣར་ཞིང་། དེ་རིང་བདག་གིས་བȪན་པ་ཇི་བཞིན་ཁོང་གི་གʀངས་ལ་ཉན་ན། ༣ ȭས་དེར། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་། གཞན་Ǽི་བཙǑན་འོག་ȣ་Șད་པའི་Ƿོད་རང་ɉིར་ǲོབ་པར་Ɏེད་ལ།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ɉིར་འǹེང་ནས། དམངས་ǹི་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་འཐོར་བའི་Ƿོད་རང་ɉིར་བȵ་བར་
Ɏེད་དོ། ༤ གཞན་Ǽིས་དེད་དེ་འཐོར་བའི་མི་ȷམས་གནམ་མཐའི་མཚམས་ʀ་གནས་Ǥང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ཡིས་དེ་ནས་Ƿོད་རང་བȵ་བར་Ɏེད་དོ། ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་ཐོབ་པའི་
ɺལ་དེར་འǹིད་དོ། ɺལ་དེ་Ƿོད་ལ་གནང་ཞིང་Ƿོད་རང་བɬེ་བས་བǲངས་ནས། Ƿོད་Ǥི་མི་Ǿངས་Ƿོད་Ǥི་
ཕ་མེས་Ǥི་Ǿངས་ལས་མང་ȭ་འཕེལ་བར་Ɏེད་དོ། ༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་
པའི་སེམས་Ǥི་Ȯི་མ་ȷམས་འǺད་པར་Ɏེད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་Ǥིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་བǣར་ཞིང་། Ƿོད་རང་བདེ་བར་འཚǑ་Ȭབ་བོ། ༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་དམོད་ཚƼག་འདི་དག་
ཐམས་ཅད། Ƿོད་Ǥི་དǾ་དང་Ƿོད་ལ་ȴང་བའི་མི། Ƿོད་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
འབེབས་སོ། ༨ Ƿོད་རང་ɉིར་ལོག་ནས། གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉན་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་ཐམས་ཅད་
དེ། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བȪན་པ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས། ༩–༡༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་པ་དང་། ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་བཀོད་པའི་བཀའ་ǹིམས་དང་Ȍིག་ǹིམས་
ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ། ཡང་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་བǣར་བར་Ɏས་ན། ཁོང་
གིས་Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལས་ɏང་བ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་
ལས་བཙས་པ། ཞིང་ཁ་ནས་ཐོན་པ་གང་ལའང་སེམས་Ƕར་མེད་པར་Ɏེད་དོ། དེའི་ȅ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན།
གཙǑ་བོ་ནི་ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ལ་དགའ་བ་ཇི་བཞིན། Ƿོད་ལ་དགའ་ཞིང་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་
འǽར་རོ། ༡༡ དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȪན་པའི་བཀའ་ǹིམས་འདི་དག་ནི། Ƿོད་Ǥིས་བསམ་Ǽི་མི་Ƿབ་པ་
དང་། Ƿོད་དང་Ȅང་ཐག་རིང་བ་ཞིག་Ǥང་མིན། ༡༢ དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་མེད་དོ། དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་
འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ང་ཚǑས་ཐོས་
ཤིང་ʂང་Ȭབ་པ་ཞིག་Ǥང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བར་དོགས་མི་དགོས་ལ། ༡༣ Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣའང་མེད་པས།
Ƿོད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ་Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ནས་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ང་ཚǑས་
ཐོས་ཤིང་ʂང་Ȭབ་པ་ཞིག་Ǥང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བར་དོགས་མི་དགོས་སོ། ༡༤ གʀངས་འདི་དག་ནི་Ƿོད་
དང་ཤིན་ȣ་ཉེ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཁའི་ནང་དང་ȡིང་གི་དɍས་ʀ་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་བཞིན་ȭ་ʂང་བར་Ǽིས་ཤིག

༡༥ Ȩོས་དང་། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་གསོན་དང་Ɏིན་ɼབས། འཆི་དང་Ǭེན་ངན་བཞག་ཡོད།
༡༦ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བɮལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཁོང་གི་ལམ་ལ་ɵགས། ཁོང་གི་
བཀའ་ǹིམས་དང་Ȍིག་ǹིམས། བཀའ་སོགས་བɬིས་ན། བདེ་བར་འཚǑ་ཞིང་མི་Ǿངས་མང་ȭ་འཕེལ་ལ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ȭ་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་མཛད་པར་འǽར་རོ། ༡༧ གལ་ཏེ་
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Ƿོད་Ǥི་སེམས་དེ་དང་Ǽེས་ཤིང་མི་ཉན་པར། གཞན་Ǽིས་བǣགས་ཤིང་དེའི་ʈ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏས་ན། ༡༨ དེ་
རིང་ངས་Ƿོད་ཚǑར་གསལ་བོར་བȪན་པ་Ȩར། Ƿོད་ཚǑ་མེད་པར་འǽར་ངེས་ལ། ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས་Ƿོད་
ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་དེར་ཚǃ་རིང་བོར་གནས་མི་Ȭབ་བོ། ༡༩ དེ་རིང་ངས་ནི་གནམ་དང་ས་དཔང་ལ་
བɫགས་ནས། ཤི་དང་གསོན། Ɏིན་ɼབས་དང་Ǭེན་ངན་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་བཞག་ཡོད། དེ་བས་Ƿོད་
Ǥིས་གསོན་པ་དེ་འདེམས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ང་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་འཚǑ་བོར་འǽར་རོ། ༢༠ དེ་
མིན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་ཞིང་། ཁོང་ཁོ་ན་ལ་བȦེན་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་
ན། ཁོང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་བȦན་མིན་ཁོང་ལ་རག་ལས་སོ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་
རང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག ཡ་ཀོབ་བཅས་མནའ་བོར་ཏེ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་
བཞེས་པའི་ɺལ་ȭ་གནས་Ȭབ་བོ༎

༣༡ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལ། ༢ འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་ང་ནི་ལོ་བȄ་དང་ཉི་ɿར་སོན་
ཞིང་། འǾོ་འȭག་Ǥང་བདེ་བོ་མི་འȭག གཙǑ་བོས་Ǥང་ȓོན་ཆད་ང་ལ། Ƿོད་རང་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་

རོལ་ȣ་བȂལ་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས་ཡོད། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ǹིད་ནས་ཕ་རོལ་ȣ་འǾོ་
ངེས་ཤིང་། Ȅལ་འབངས་དེ་དག་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་ཚར་བཅད་དེ། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་དེ་Ƿོད་ཚǑར་ལ་ཐོབ་པར་
འǽར་རོ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཇི་བཞིན། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ȹེ་ǹིད་ནས་ཕ་རོལ་ȣ་འǾོ་ངེས། ༤ གཙǑ་
བོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ཨ་མོར་བའི་སི་ཧོན་དང་ཨོག་Ɏ་བའི་Ȅལ་པོ་གཉིས་
དང་ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་ཁབ་ནང་བཞིན་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་Ɏེད་དོ། ༥ གཙǑ་བོས་དེ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་པས།
Ƿོད་ཚǑས་ངས་བཀའ་ཅི་དང་ཅི་བȪན་པ་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་ལ་དེ་Ȩར་Ɏོས་ཤིག ༦ Ƿོད་ཚǑས་དཔའ་དང་ȡིང་Ȫོབས་
ཆེར་བǲེད་པ་ལས། ཁོ་ཚǑ་ལ་འཇིགས་Ǵག་དང་དངངས་Ǵག་ǲེས་མི་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ƿོད་
དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་མི་བǳར་ལ། Ƿོད་དང་ཁ་འɐལ་བ་ཡང་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་བཀའ་
བɮལ་ལོ༎

༧ མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་ɿ་ཨ་མȭན་ȭ་བོས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་Ǥིས་དཔའ་དང་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་རང་འབངས་འདི་དག་དང་མཉམ་
ȭ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཞིང་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ȭ་འǾོ་དགོས་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɺལ་དེ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་ȣ་འșག་དགོས། ༨ གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ȓོན་ȭ་གཤེགས་ངེས། ཁོང་ནི་Ƿོད་
དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ཅིང་། Ƿོད་རང་མི་བǳར་ལ་Ƿོད་དང་ཁ་འɐལ་བར་ཡང་མི་Ɏེད་པས། དེ་ཚǑ་ལ་འཇིགས་
Ǵག་ǲེས་མི་དགོས་ལ། དངངས་Ǵག་Ǥང་ǲེས་མི་དགོས་སོ༎

༩ མོ་ཤེ་ཡིས་Ȍིག་ǹིམས་འདི་དག་ཡི་གེར་ཕབ་ནས། གཙǑ་བོའི་མཆོད་Ȍོམ་འདེགས་པའི་ལེ་ཝེ་བའི་མཆོད་
དཔོན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃད་པོ་ȷམས་ལ་Ɇད་དོ། ༡༠ མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ལོ་བȭན་
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རེའི་ཆེས་མཐའ་མșག་གི་ལོ་Ȫེ། ɚིན་གཏོང་གི་ལོའི་ȭས་ɺན་ནམ་ǻར་ȴོད་ȭས་ཆེན་Ǽི་ǰབས་ʀ། ༡༡ དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བདམས་པའི་ɺལ་དེར་ཁོང་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་དགོས།
དེ་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ǹིམས་ɾགས་འདི་དག་བǨགས་ནས་ཁོ་ཚǑ་
ལ་ཉན་ȭ་འșག་དགོས། ༡༢ ཁོ་ཚǑའི་ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད། Ɏིས་པ། དེ་མིན་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་གནས་བཅས་པ་དག་
ʈན་ȭ་བȵས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཉན་ȭ་འșག་པ་དང་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པའི་གʀངས་འདི་དག་བɬི་ཞིང་བǣར་བར་Ɏེད། ༡༣ དེ་
མིན་ǹིམས་ɾགས་འདི་དག་ཐོས་མ་ɟོང་བའི་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་ཐོས་ʀ་འșག་པ་དང་། གཙǑ་བོ་
Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་འཇིགས་པར་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་ȭ་བȕག་ནས། Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ཏེ་རང་གི་ནོར་
ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་དེར། ནམ་འཚǑབའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༡༤ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་འཆི་བའི་ȭས་ནི་ཐོན་ལ་ཉེ་བས། ཡོ་ɿ་ཨ་བོས་ཏེ་Ƿོད་
གཉིས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་འǾེང་ནས་ȴོད་དང་། བདག་གིས་ཁོ་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་དགོས་
ཞེས་བཀའ་བɮལ། དེ་བས་མོ་ཤེ་དང་ཡོ་ɿ་ཨ་གཉིས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད་ཅིང་།
༡༥ གཙǑ་བོ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་ལས་Ɏོན་ཞིང་། Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་དེ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོའི་
ཡང་Ȫེང་ȭ་བȴད་དོ། ༡༦ གཙǑ་བོས་ཡང་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་རང་གི་ཕ་མེས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་
གཉིད་དགོས་པས། འབངས་འདི་དག་ཡར་ལངས་ཤིང་ཁོ་ཚǑ་འǾོ་དགོས་པའི་ɺལ་དེར། གནས་དེའི་མི་ȷམས་
དང་མཉམ་ȭ་གཞན་Ǽི་ʈའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ་ལོག་པར་Ʉོད་ཅིང་། བདག་དང་ཁ་Ǽེས་པ། བདག་དང་ཁོ་
ཚǑའི་བར་ȭ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་འགལ་བར་འǽར་རོ། ༡༧ དེ་ȭས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཁོང་ǹོ་བཏང་ཞིང་།
བདག་གིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་འདོར་བར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེས་Ƀ་ཙམ་ཡང་མི་Ɏེད་པར་Ǹར་མིད་ȭ་གཏོང་བ་
དང་། གནོད་འཚǃ་མང་པོ་ཁོ་ཚǑའི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབེབས་པར་Ɏེད། དེ་ȭས་ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ། གནོད་འཚǃ་
འདི་དག་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་འདི་ནི། ང་ཚǑའི་ʈ་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༡༨ དེ་
ȭས། ཁོ་ཚǑ་གཞན་Ǽི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ནས་ངན་མང་པོ་Ɏས་པས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་Ƀ་ཙམ་ཡང་
མི་Ɏེད་དོ༎

༡༩ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ȁ་ཞིག་བɬམས་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་ǹིད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་Ǽེར་ཤེས་པར་
Ǽིས་ཤིག ȁ་འདི་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་ǲོན་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ། ༢༠ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། བདག་གིས་དེ་ཚǑ་
བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ཞིང་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ། འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་
གཏམས་པའི་ɺལ་དེར་ʃེབས་ȭས། ɺལ་དེ་ནས་ཁོ་ཚǑའི་Ȩོ་བ་འǾང་ཞིང་ɾས་Ȫོབས་Ȅས་Țེས། གཞན་Ǽི་ʈ་
ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་ཤིང་། བདག་ལ་མཐོང་Șང་དང་བདག་གི་ཞལ་ཆད་ȹང་
མེད་ȭ་འདོར་ངེས་པ་རེད། ༢༡ ȭས་དེར། གནོད་འཚǃ་མང་པོ་ཁ་ཚǑའི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་ཅིང་། ȁ་འདིས་ཁོ་
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ཚǑའི་མȭན་ནས་དཔང་བོ་Ɏེད་Ȭབ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བȚེད་པར་མི་འǽར་
རོ། དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། བདག་གིས་དɍ་མནའ་བོར་བའི་ɺལ་ȭ་དེ་དག་མ་ǹིད་པའི་ȓོན་ȭ། དེ་དག་གིས་
Ȯན་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཤེས་པའི་ɉིར་རོ༎

༢༢ ཉིན་དེར་མོ་ཤེ་ཡིས་ȁ་ཞིག་བɬམས་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་བʃབ་བོ། ༢༣ གཙǑ་བོས་ȶན་Ǽི་
ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་དཔའ་དང་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་བདག་གིས་མནའ་བོར་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་འǹིད་དགོས།
བདག་Ǥང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་སོ༎

༢༤ མོ་ཤེ་ཡིས་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་གʀངས་འདི་དག་Ȁེགས་བམ་ȭ་ɐིས་ཚར་བར་Ɏས་སོ། ༢༥ ཡང་གཙǑ་
བོའི་མཆོད་Ȍོམ་བཏེགས་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢༦ ǹིམས་ɾགས་བཀོད་པའི་Ȁེགས་བམ་འདི་
དག་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཆོད་Ȍོམ་Ǽི་གམ་ȭ་ཞོགས་དང་། དེ་ɻ་དɎི་སི་རལ་བའི་ངན་ȷམས་
བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག་པ་རེད། ༢༧ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ནི་ངོ་ལོག་ʃ་བ་དང་རང་གཤིས་Ǽོང་བོ་
ཡིན་པ་ཤེས་སོ། དེ་རིང་ང་མ་ཤི་བར་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་Ǥང་། Ƿོད་ཚǑས་ད་ȭང་གཙǑ་བོ་ལ་ངོ་ལོག་
Ɏེད་ན། ང་ཤི་Țེས་དེ་ɩོས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ༢༨ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་རིགས་ȴེའི་Ȃད་པོ་ȷམས་དང་
མགོ་བོ་ཡོད་ཚད་བོས་ཤིག ངས་གཏམ་འདི་དག་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་ནས་ཉན་ȭ་འșག་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་
གནམ་ས་དཔང་ȭ་བɫགས་གནས་ཁོ་ཚǑའི་ངན་ȷམས་ལ་དཔང་བོ་Ɏེད་དགོས། ༢༩ ང་ཤི་བའི་Țེས་ʀ་Ƿོད་
ཅག་གིས་ཅི་ཡང་Ɏེད་ངེས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བȪན་པའི་ལམ་ལས་ཡོལ་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ནས་Ɏ་
བ་ངན་པར་བɬི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་པས་Ǥང་ཁོང་ཉིད་Ǥི་Ȭགས་ǹོ་
བ་འབར་ȭ་བȕག་ནས། གནོད་འཚǃ་མང་པོ་Ƿོད་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ༎

༣༠ མོ་ཤེ་ཡིས་ȁ་ཚƼག་འདི་དག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཡོངས་ལ་ɩས་ནས་ཐོས་ʀ་བȕག་གོ།

༣༢ Ǥེ་གནམ་Ȃན་མ། ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ཉོན་ཅིག ངས་ǰད་ཆ་ɩ་བར་Ɏ། ས་གཞིས་Ǥང་ངའི་ཁ་ནང་གི་
གཏམ་ལ་ཉན་རོགས་གནོངས།

༢ ངའི་བʃབ་Ɏ་ནི་ɜང་ཆར་ཟིལ་མ་བཞིན་འབབ་ལ། ངའི་གཏམ་ནི་ʌ་མགོའི་ཟིལ་བ་བཞིན་འཚǃར། ཡང་
ɜང་ཆར་ནེɹ་གསིང་ȭ་འབབ་པ་འȮ་ལ། ཟིལ་བ་ȳམ་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་དང་ཡང་འȮའོ༎

༣ ངས་གཙǑ་བོའི་མཚན་Ȍོག་པར་Ɏ། Ƿོད་ཚǑས་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་ལ་བǣར་བར་Ɏ་དགོས།
༤ ཁོང་ནི་ཕ་བོང་ཡིན་པས་ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་མ་ɲོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ལ་

Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་མེད་པས། གɵང་Ȯང་ཟོལ་མེད་Ǥི་ʈ་དང་། Ʉི་སེམས་དང་གɵང་Ȯང་གི་Ɏེད་པོ་ཡང་
ཡིན།

༥ ད་Ȩའི་ȡིགས་མའི་ȭས་འདིར་ཁོང་ལ་ངན་Ɏེད་མཁན་དང་། ǲོན་Ǽིས་གོས་པ་ȷམས་ནི་ཁོང་གི་ɍ་
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Ɍག་མིན་ནོ༎
༦ ʟ་ཡེ་ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་འབངས་ȷམས་ཡ། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་Ȩར་Ȯིན་ལན་གཞལ་བ་ཡིན་

ནམ། ཁོང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མིན་ནམ། Ƿོད་ཉོས་ཏེ་འོངས་པ་མིན་ནམ། ཁོང་ནི་Ƿོད་བǵན་མཁན་དང་འɱགས་
མཁན་དེ་རེད།

༧ Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་འདས་པའི་ȭས་ȷམས་Ȯན་པར་Ɏ་བ་དང་། མི་རབས་མང་པོ་ལ་བསམ་ɒོ་གཏོང་ན།
Ƿོད་Ǥི་ཕ་ལ་Ȯིས་དང་། Ƿོད་ལ་འདི་Ȩར་འཆད་ངེས། Ƿོད་ལས་Ȃན་པ་ȷམས་ལ་Ȯིས་དང་། དེས་Ǥང་Ƿོད་ལ་
འདི་Ȩར་འཆད་ངེས།

༨ ʈ་ཡིས་ɺལ་ȷམས་Ȅལ་འབངས་དག་ལ་བགོ་བའི་ཚǃ། མི་ȷམས་སོ་སོར་དགར་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་
ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་བཞིན། དམངས་ǹི་ཚǑའི་མཐའ་མཚམས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་རེད།

༩ གཙǑ་བོའི་བགོས་ǰལ་ནི་ཁོང་གི་འབངས་དང་། ཁོང་གི་ནོར་ǰལ་ནི་ཡ་ཀོབ་ཡིན་ནོ༎
༡༠ གཙǑ་བོ་ཐང་Ȫོང་ངམ་གཅན་གཟན་Ǽིས་ང་རོ་Ȍོག་པའི་ɟ་ངམ་ཐང་ȭ་ཁོ་དང་འɋད་ȭས། རང་གི་

མིག་ནང་གི་མིག་འɐས་ʂང་བ་བཞིན། ཁོ་ལ་བདག་པོ་Ɏས། ཁོ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་ʂང་ǲོབ་མཛད།
༡༡ ཡང་Ȁག་Ȃོད་Ǥི་ཚང་བʃོགས་པ་ན། Ȁག་མོས་གཤོག་པ་བǬངས་ཏེ་Ȁག་Ɍག་ɒངས་ཤིང་། གཤོག་པ་

ɶང་གི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་པ་Ȩར་གཅེས་པར་Ɏེད་དོ༎
༡༢ དེ་Ȩར་གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȼས་ཁོ་རང་ǹིད་པ་ལས། གཞན་ȴེའི་ʈ་ʀ་ཡང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་མེད་དོ༎
༡༣ གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་ས་མཐོ་སར་ɉིན་པར་མཛད། ཞིང་ནང་གི་འɐས་ɍ་ȷམས་དེས་ཟས་པ་དང་། ཕ་བོབ་

ལས་ɜང་ɬི་ɒངས་པ་དང་། ʁ་བའི་ɐག་རི་ལས་Ⱥམ་འཇིབས་སོ༎
༡༤ ཡང་བ་མོའི་འོ་མ་དང་ɾག་གི་འོ་མ། ɾ་ǻའི་ཚƼལ་འཇིབས་ཤིང་། བ་ཤན་ནས་ཐོན་པའི་ɾག་Ȭག་དང་

ར་མའི་འོ་མ་ཡང་འȬང་། ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤོས་བཟའ་ལ། ȃན་འɑམ་Ǽི་Ƕ་བས་བȡལ་བའི་ཆང་ཡང་འȬང་
ངོ་༎

༡༥ འོན་Ǥང་ཡེ་ɿ་ɻན་རིམ་Ǽིས་ཚǑན་པོ་དང་ɂོམ་པོ། ཤ་Ȅགས་པར་ǽར་ཞིང་། Ȳིང་ཞིང་ȅགས་པར་Ɏེད།
དེ་ནས་རང་ཉིད་བǵན་མཁན་Ǽི་ʈ་དོར་ཞིང་། ཁོ་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ཕ་བོང་དེ་ལའང་མཐོང་Șང་Ɏས་ནས།

༡༦ གཞན་Ǽི་ʈ་བǣར་ནས་ʈ་ལ་Ȭགས་ǹོ་མཛད་ȭ་བȕག ངན་པའི་ɚོར་བ་ȷམས་བɬམས་ནས་ཁོང་ལ་
ǹོ་བ་འབར་ȭ་བȕག་གོ།

༡༧ ཁོས་བǣར་བའི་གདོན་འȮ་དེ་དག་ནི་ʈ་མིན་པར། ཆ་མེད་ȅད་མེད་Ǥི་ʈ་ཞིག་Ȫེ། ད་Ȩ་གསར་ȭ་
དར་ཞིང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་མེས་མི་འཇིགས་པའི་ʈ་ཞིག་རེད།

༡༨ Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ǲེ་སའི་ཕ་བོང་ལ་མཐོང་Șང་དང་། Ƿོད་རང་བǲེད་པའི་ʈ་ཡང་བȚེད་དོ༎
༡༩ གཙǑ་བོས་ཁོའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ǹོ་བ་ʃོང་ȭས། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཡིད་ʀན་ཞིང་།
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༢༠ འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȭགས་Țེས་མ་གཟིགས་པར་བȴད་ནས། ཁོ་ཚǑའི་མșག་འɐས་ག་
འȮ་ཞིག་ཡིན་པར་བȨ་འདོད། ཁོ་ཚǑ་ནི་མི་ངན་Ǽོང་བོའི་རིགས་དང་། སེམས་ན་Ȯང་བདེན་མེད་པའི་ɍ་དང་
ɍ་མོ་ཡིན་ནོ༎

༢༡ ཁོ་ཚǑས་ʈ་ɻ་མི་འོས་པའི་ʈ་ȷམས་བǣར་ནས་བདག་ལ་ཞེ་ȴང་བʃངས་ཤིང་། ȡིང་བོས་དབེན་པའི་
ʈ་ལ་ǻས་ནས་བདག་ལ་ǹོ་བ་འབར་ȭ་བȕག་པ་རེད། བདག་གིས་Ǥང་རང་གི་ɍ་འབངས་མ་ཡིན་པའི་མི་ལ་
Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞེ་ȴང་བʃངས་ཤིང་། ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་Ȅལ་འབངས་ȷམས་ལ་ཕན་
པར་Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ǹོ་བ་འབར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།

༢༢ དེ་བས་བདག་ནི་ཁོང་ǹོ་ལངས་པའི་ǰབས་ʀ་མེ་ɘར་ནས། སའི་གཏིང་རིམ་Ǽི་བར་ȭ་འཚƼག་པར་
Ɏས་ཤིང་། ɺལ་དེ་དང་ɺལ་དེའི་ས་ཐོག་ནས་ɏང་བའི་ལོ་ཏོག་ȷམས་བʁེག་པར་མ་ཟད། རི་བོའི་ɣང་ཡང་
བʁེགས་པར་Ɏས་སོ༎

༢༣ བདག་གིས་གནོད་འཚǃ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་Ƀངས་ཤིང་། བདག་གི་མདའ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འཕངས་
པ།

༢༤ ཁོ་ཚǑ་བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་ǰེམ་པ་དང་། ཚ་བས་ཁོ་ཚǑ་ངལ་བར་Ɏེད་ཅིང་འཆི་བར་འǽར། བདག་གིས་
མཆེ་བ་དང་Ȳན་པའི་རི་ʭགས་བཏང་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɤགས་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ȩོ་འǾོ་དག་གིས་ȭག་བཏང་ནས་
གསོད་པར་Ɏེད་དོ༎

༢༥ ɉི་རོལ་ȣ་Ǿི་མȭང་གཟེངས་ཤིང་། ནང་ȭ་བȴད་ན་དངངས་Ǵག་གིས་འཆི་བར་Ɏེད་ལ། གཞོན་ȶ་
དང་ན་Șང་མ། འོ་འȬང་Ɏིས་པ། Ǵ་དཀར་Ǽི་Ȃད་པོ་བཅས་ཡོད་ཚད་མེད་པར་Ɏེད་དོ༎

༢༦ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ɺལ་གཞན་ȭ་ཁ་འཐོར་བར་Ɏས་ནས། ཁོ་ཚǑའི་མིང་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་
མེད་པར་བཟོ་བསམ་ཡང་།

༢༧ ɉི་དǾ་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་ཁོང་ǹོ་ʃོང་ཞིང་Ȩ་ནོར་ཐེབས་པར་ȡམ་ལ། ཡང་ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ།
ངེད་ཅག་གི་ལག་པའི་མȬ་ལ་བȦེན་ནས་མེད་པར་Ɏས་མ་གཏོགས། གཙǑ་བོས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་མ་རེད་ཅེས་
ཟེར་བར་ȡམ་མོ༎

༢༨ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ཁོག་ན་ཐབས་șས་མེད་ཅིང་། སེམས་ན་ɒོ་Ǿོས་མེད་དོ༎
༢༩ ཁོ་ཚǑའི་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་དག་གིས་འདི་དག་ཚǑར་ལ། ཁོ་ཚǑའི་མșག་འɐས་ཤེས་Ȭབ་པར་ɥོན།
༣༠ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་བོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་བཙǑངས་པ་མིན་ན། གལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་དེ་ལ་Ɇད་པ་མིན་ན། མི་

གཅིག་གིས་མི་Ȫོང་གཅིག་འདེད་Ȭབ་བམ། མི་གཉིས་Ǥིས་མི་ǹི་གཅིག་འɐོས་ʀ་འșག་Ȭབ་བམ།
༣༡ ང་ཚǑའི་དǾ་བོས་ཤེས་པ་Ȩར་ན། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་བོང་ང་ཚǑའི་ཕ་བོང་དང་འǾན་པར་མི་ȶས་ལ།
༣༢ ཁོ་ཚǑའི་ȃན་ཤིང་Ȫེ། ས་དོམ་Ǽི་ȃན་ཤིང་ངམ། ག་མོ་ཱ་ཡི་ཞིང་ཁ་ནས་ɏང་བའི་ȃན་ཤིང་ཡིན། དེ་
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ཚǑའི་ȃན་འɑམ་ནི་ȭག་གི་ȃན་འɑམ་Ȫེ། དེའི་འɐས་ɍ་ཧ་ཅང་ཁ་བ་ཡིན།
༣༣ ཁོ་ཚǑའི་ཆང་ནི་ɝལ་ཆེན་Ǽི་ཁ་ɼངས་དང་། འɍ་རིང་གི་གནོད་པ་བǲེད་པའི་ȭག་ȷམས་ཡིན་ནོ༎
༣༤ འདི་དག་ཡོད་ཚད་ནི་ངའི་གམ་ȭ་Ƀངས་ཤིང་། ངའི་མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་ཡོད་པ་མིན་ནམ།
༣༥ ཁོ་ཚǑའི་Ǫང་བ་ཆད་པའི་ȭས་ʀ། ȅ་འɐས་ལ་དཀར་འདོན་Ɏེད་མཁན་དེ་བདག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་

གནོད་འཚǃ་ཐེབས་པའི་ཉི་མ་ཐོན་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་Ɏ་བ་ȷམས་ɠར་ȭ་འɏང་ངོ་༎
༣༦ གཙǑ་བོས་རང་གི་འབངས་ȷམས་ལ་ȶས་པ་Ƀ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་ཅིང་རང་

དབང་ȭ་གནས་པ་གཅིག་Ǥང་ɾས་མེད་པས། ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་དཀར་འདོན་Ɏས་ཤིང་ཁོའི་གཡོག་པོའི་ཆེད་ȭ་
འǼོད་པས་གȭངས་ནས།

༣༧ འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ǲབས་ʀ་བǣར་བའི་ཕ་བོང་Ȫེ།
༣༨ ȅན་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་Ɋགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ཚƼལ་བཟའ་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་ɓགས་མཆོད་Ǥི་ཆང་འȬང་མཁན་དེ་

གང་ȭ་ཡོད་དམ། ཁོ་རང་ཡར་ལངས་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་རོགས་རམ་དང་ʂང་ǲོབ་Ɏེད་པར་འཚལ།
༣༩ Ƿོད་ཚǑས་ད་Ȩ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བདག བདག་ཁོ་ན་ʈ་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་ཡིན་པའི་ʈ་གཞན་

ཡོད་མི་ʁིད་དོ། བདག་གིས་མི་ɻ་འșག་Ȭབ་ལ། བདག་གིས་མི་གསོན་ȭའང་འșག་Ȭབ་པ་དང་། བདག་གིས་
ɣས་པ་ȷམས་བདག་གིས་གསོ་བར་ȶས། ʀས་Ǥང་བདག་གི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་མི་ȶས་སོ༎

༤༠ བདག་གིས་ལག་པ་གནམ་ལ་བཏེགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་རང་གི་གཏན་Ǽི་ʁོག་དཔང་ལ་
བɫགས་ནས་མནའ་བོར་བ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༤༡ གལ་ཏེ་བདག་གིས་རང་གི་Ǿི་འོད་འབར་བ་དེ་བȰར་ཞིང་། ལག་ȣ་ǹིམས་གཅོད་པའི་དབང་དེ་
Șགས་ན། ཅིས་Ǥང་རང་གི་དǾ་ལ་ཤ་འཁོན་ɬོད་ཅིང་རང་ཉིད་ȴང་བའི་མི་ལ་ȴང་ȴིགས་Ȫོན་ངེས།

༤༢ བདག་གིས་བདག་གི་མདའ་ཡིས་ǹག་འȬང་Ȫེ་བཟི་ɻ་འșག་དགོས། ǹག་དེ་ནི་བསད་ཅིང་བཙǑན་ȭ་
བɶང་བ་ȷམས་Ǥི་ǹག་ཡིན་ཞིང་། བདག་གི་Ǿི་ཡིས་ཤ་བཟའ་དགོས། ཤ་དེ་ནི་དǾ་ཇག་ȷམས་Ǥི་མགོ་བའི་
མགོ་ཤ་ཡིན་ནོ༎

༤༣ Ƿོད་ཅག་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་འབངས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་Ɇོ་དགར་རོལ་ཆོག་Ȫེ། ཁོང་
གིས་དེའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹག་གི་ལན་བཞེས་པ་དང་། ཁོང་གི་དǾ་བོ་ལ་དǾ་ལན་འཇལ་བར་འǽར་ཞིང་།
ཁོང་གི་ɺལ་ནི་གཙང་བར་Ɏེད་པ་དང་ཁོང་གི་འབངས་ȷམས་ǲོབ་པར་Ɏེད་དོ༎

༤༤ མོ་ཤེ་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་གཉིས་Ǥིས་ȁ་འདིའི་ཚƼག་ཐམས་ཅད་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད་ནས་
ཉན་ȭ་བȕག ༤༥ མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལ་ǰད་ཆ་འདི་དག་བཤད་ཚར་Țེས། ༤༦ ཡང་
འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཉེན་བȰར་བཏང་བའི་ǰད་ཆ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ʀ་འཛƼན་དགོས་ལ།
Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པའི་གʀངས་འདི་དག་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬི་དགོས་པར་Ǳལ་
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མ་གཏོང་དགོས། ༤༧ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། འདི་ནི་Ȫོང་གཏམ་ཙམ་དང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་འɐེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་མིན་
པར། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ཚǃ་ʁོག་རེད། Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ཞིང་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ȭ་དོན་དེའི་
Ǭེན་Ǽིས་ཚǃ་རིང་བོར་འཚǑ་Ȭབ་བོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༤༨ ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༤༩ Ƿོད་རང་ཨ་བ་རིམ་རི་ȅད་Ǥི་རི་ནེ་བོ་ཞེས་Ɏ་བའི་
འགོས་ནས། མོ་ཡབ་Ǥི་ɺལ་དང་ཡེ་རི་ཀོའི་ཁ་གཏད་Ǥི་བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་
གནང་བའི་ཀན་ཨན་Ǽི་ɺལ་ལ་Ȩོས་དང་། ༥༠ Ƿོད་ནི་Ƿོད་རང་འགོས་པའི་རིའི་ɬེ་ɻ་འཆི་ཞིང་Ƿོད་Ǥི་མེས་
པོ་༼མ་ཡིག་ȣ་རང་རིགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་Ǥི་Ǿས་ʀ་འཐིམ་ངེས། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་རོན་རི་བོ་ཧོར་ȭ་
ཤི་ནས། རང་གི་མེས་པོའི་Ǿས་ʀ་འཐིམ་པ་དེ་དང་འȮའོ། ༥༡ དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། Ƿོད་ཚǑས་ཚƼན་Ɏ་བའི་ཐང་
Ȫོང་དེའི་མེ་རི་ཱͮ་ཁ་Ɏ་བའི་Ș་མིག་འǾམ་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་དɍས་ʀ་བདག་ནི་དམ་པ་ɻ་མ་
བǣར་བས། ང་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་། ༥༢ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེར། Ƿོད་
Ǥིས་Ȅང་རིང་བོ་ནས་Ȩ་བ་མ་གཏོགས། དེར་གཏད་ནས་སོང་མི་ཆོག་གོ་ཞེས་བཀའ་བɮལ་ལོ༎

༣༣ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི། མཆོག་གི་ǲེས་ɍ་མོ་ཤེ་ཚǃ་ལས་མ་འདས་པའི་ȓོན་ȭ་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་གནང་བའི་ɥོན་ཚƼག་ཡིན།

༢ ཁོས་བཤད་དོན། གཙǑ་བོ་རི་བོ་སི་ʜ་ནས་Ɏོན་པ་དང་། སེ་ཨིར་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གɶགས་མངོན། རི་བོ་ཕ་
རན་ནས་འོད་Ǥི་ཟེགས་མ་Ɇོས། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ǹི་Ȫོང་ལས་ཕེབས། ཁོང་གིས་ɉག་གཡས་པས་འབངས་ȷམས་
ལ་ǹིམས་ɾགས་བȌགས་སོ༎

༣ ཁོང་གིས་འབངས་ལ་གཅེས་ཤིང་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཡོད་ཚད་ཁོང་གི་ɉག་ȣ་ཡོད། དེ་ཚǑ་ཁོང་གི་ཞབས་
འོག་ȣ་བȴད་དེ། ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་བཞིན་ཡོད།

༤ མོ་ཤེ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་ǹིམས་ɾགས་ཤིག་བȪན་པ་ནི། ཡ་ཀོབ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ཞིག་ཡིན་ནོ༎
༥ འབངས་Ǥི་མགོ་བ་ȷམས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ཐམས་ཅད་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པའི་ǰབས་ʀ།

གཙǑ་བོ་༼མ་ཡིག་ȣ་ཁོང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཡེ་ɿ་ɻན་ȭ་Ȅལ་པོ་མཛད་དོ༎
༦ ɻ་བེན་མ་ཤི་བར་འཚǑ་བར་ɥོན། དེའི་མི་Ǿངས་Ǥང་Ȟང་ȭ་མི་འǾོ་བར་ɥོན།
༧ ɺ་ʛ་བ་ལ་Ɏིན་ɼབས་Ǥི་ǰད་ཆ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɺ་ʛའི་ǰད་ལ་ཉན་ཞིང་། ཁོ་

ཚǑ་རང་གི་རིགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འǹིད་པར་ɵ། ཁོས་ནི་ȓར་རང་གི་ལག་པ་ལ་བȦེན་ནས་འཐབ་འཛƼང་Ɏས་པས།
Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་རོགས་Ɏས་ཏེ་དǾ་བོ་ȷམས་ཕམ་པར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས།

༨ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་Ȱེɹ་དཀར་དང་Ƿོད་Ǥི་Ȱེɹ་ནག་
ȷམས་Ƿོད་ལ་དད་པའི་མི་དེའི་གམ་ན་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་མས་ས་ɻ་ཁོ་ལ་ཉམས་སད་Ɏས་ཤིང་། མེ་རི་བ་ཡི་
Șའི་ཆེད་ȭ་ཁོ་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏས། ༩ དེས་རང་གི་ཕ་མ་Ȁེང་ȭས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཁོ་ཚǑ་མཐོང་མ་ɟོང་།
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དེས་Ɉ་ȶ་ངོས་ལེན་ཡང་མི་Ɏེད་ལ། རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། དེ་ནི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་
གʀངས་བɬིས་པ་དང་། ཞལ་ཆད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བའི་Ȧགས་ཡིན་ནོ། ༡༠ ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ཡ་
ཀོབ་ལ་Ȫོན་པར་Ɏ་བ་དང་། Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ɾགས་དɎི་སི་རལ་ལ་Ȫོན་པར་Ɏ། ཁོ་ཚǑས་ɂོས་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་
བȭག་ཅིང་དམར་བསང་གི་Ɋགས་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་འɍལ་བར་Ɏའོ། ༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་ȅ་ནོར་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་། ཁོས་ཅི་Ɏས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་དǼེས་བཞེས་གནང་བར་ɵ། ཁོ་ལ་
Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་དང་ཁོ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǰེད་པ་བཅག་ནས། ནམ་ཡང་འǾེང་མི་Ȭབ་པར་Ɏེད་
རོགས་གནོངས་ཞེས་ɩས།

༡༢ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་དགའ་བའི་མི་དེ་ȷམས་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་བདེ་བར་
གནས་Ȭབ། གཙǑ་བོས་དེ་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་ཞིང་། དེའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བɵགས་པར་འǽར་རོ༎

༡༣ ཡོ་སེབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ཚǑའི་ɺལ་ལ་གཙǑ་བོའི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པར་ɥོན། ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་Ǥི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟིལ་བ། དེ་མིན་ས་འོག་ȣ་ཉར་བའི་Ș་མིག་འཐོབ་པ་དང་། ༡༤ ཉི་འོད་Ǥིས་ɥིན་
པའི་འɐས་ɍ་མངར་མོ། ɷ་འོད་Ǥིས་གསོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པ་དང་། ༡༥ ȓོན་Ǽི་རི་བོའི་Ȫེང་ནས་
ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། གཏན་གནས་Ǥི་རི་Șང་ལས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པ་དང་། ༡༦ ɺལ་དེ་དང་ɺལ་
དེ་ཁེངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཚǃར་སེབ་ན་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Țེ་བཅས། Ɏིན་ɼབས་འདི་དག་ཡོ་སེབ་ལ་
དབང་ཞིང་། Ɉ་ȶ་དག་ལས་ཡན་གར་བ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་པར་ɥོན། ༡༧ ཁོའི་ནོར་Ǹ་ལས་ȓོན་ǲེས་
པ་ȷམས་ȏམ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ʻ་ནི་འɐོང་གི་ʻ་ཡིན་པས་ས་ཐོག་ɉི་དǾ་ཐམས་ཅད་འགོག་ȶས་ཤིང་། ʻ་
དེ་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ǹི་ཚǑ་ȷམས་དང་། མ་ན་ཤེའི་Ȫོང་ɋག་དེ་ȷམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༡༨ ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ཟ་ɍ་ལོན་ཡ། Ƿོད་རང་ɉི་རོལ་ནས་Ɇོ་བར་ǽར་ཅིག ʟ་ཡེ་ཨི་
ས་གར་ཡ། Ƿོད་རང་ǻར་ནང་ȭ་Ɇོ་བར་ǽར་ཅིག ༡༩ ཁོ་ཚǑས་མི་ཚǑ་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་བོས་ནས། དེ་ɻ་Ȯང་བོའི་
མཆོད་པ་འɍལ་བར་Ɏ། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ཁོ་ཚǑས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ལོངས་Ʉོད་དང་། Ɏེ་མའི་ནང་ȭ་ཉར་
བའི་ནོར་ɍ་ལེན་དགོས་ཞེས་ɩས།

༢༠ གད་Ǥི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། གད་Ǥིས་མངའ་ཁོངས་Ȅ་བǲེད་པ་ནི་བȪོད་པར་འོས་པ་ཞིག་རེད། གད་
ནི་མོ་སེང་དང་འȮ་བར། དེས་དȻང་བ་རལ་བར་Ɏེད་ལ་མགོ་ཡང་གཅོད་པར་Ɏེད་དོ། ༢༡ ཁོས་རང་གི་ཆེད་
ȭ་ɺལ་དེའི་ཐོག་མ་འདེམས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། དེ་ɻ་ǹིམས་འɱགས་མཁན་ȷམས་Ǥི་ǰལ་བཞག་ཡོད་པས་
སོ། ཁོས་འབངས་Ǥི་མགོ་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ། གཙǑ་བོའི་Ȯང་བདེན་དང་། གཙǑ་བོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་
བཞག་པའི་བཀའ་ǹིམས་ȷམས་ལག་བȪར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས།

༢༢ དན་Ǽི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། དན་ནི་སེང་Ɍག་དང་འȮ་བར། བ་ཤན་ནས་མཆོངས་འོངས་ཞེས་ɩས།
༢༣ ནབ་ཏ་ལིའི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ནབ་ཏ་ལི་ཡ། Ƿོད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་གཙǑ་བོའི་Ɏིན་
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ɼབས་ཐོབ་ཡོད་པས། ȶབ་དང་ʈོ་ɉོགས་གཉིས་Ƿོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་སོ༎
༢༤ ཨ་ཤེར་Ǽི་ཆེད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་ཤེར་Ǽི་ɍ་མང་བའི་བདེ་ǲིད་ཉམས་ʀ་ɟོང་Ȭབ་པར་ɥོན། ཁོའི་

Ɉ་ȶ་ཚǑའི་ȯང་ȭ་Ȯིན་འཐོབ་པར་ɥོན། Ǫང་བ་Ⱥམ་Ǽི་ནང་ནས་འȮེད་པར་ɥོན། ༢༥ Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་གཏན་༼Ȉོ་
གཏན་ནམ་ཡང་ན་ʈམ༽ཟངས་དང་Ȗགས་Ǥིས་ǿབ་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ཇི་Ȩར་རིང་བ་དེ་Ȩར་ȭ། Ƿོད་Ǥི་
Ȫོབས་Ǥང་ཉམས་པ་མེད་དོ༎

༢༦ ʟ་ཡེ་ཡེ་ɿ་ɻན་ཡ། ʈ་ལ་ʀས་Ǥང་འǾན་པར་མི་བཟོད། ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་རོགས་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ།
ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་ɵགས་ཤིང་གཟི་བȚིད་ངོམ་ནས་འɈར་བར་Ɏེད་དོ༎

༢༧ གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ȴོད་གནས་ཡིན། ཁོང་གི་འǽར་བ་མེད་པའི་དȻང་བ་དེ་Ƿོད་Ǥི་འོག་
ན་ཡོད། ཁོང་གི་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་དǾ་ȷམས་Ɋངས་ནས། སོད་ཅིག་ཅེས་གʀང་ངེས།

༢༨ དɎི་སི་རལ་ȷམས་བདེ་བར་གནས་Ȭབ། ཡ་ཀོབ་པས་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་འǺངས་ཤིང་ཆང་གསར་ཡོད་
པའི་ɺལ་དེ་Ȉེར་འཛƼན་Ɏེད་ཅིང་། དེའི་ས་ནས་Ǥང་བȭད་ɬི་འɏང་ངོ་༎

༢༩ དɎི་སི་རལ་ཡ། Ƿོད་ལ་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པ་རེད། ʀ་ཞིག་Ƿོད་དང་འȮ་བར་གཙǑ་བོ་ǲོབ་ɺལ་
Ǽི་འབངས་ʀ་འǽར་Ȭབ། ཁོང་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ɉབ་དང་འȮ་བར་Ƿོད་རང་ǲོབ་ཅིང་། ཁོང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ȏལ་ཟིལ་
ཆེ་བའི་རལ་Ǿི་དང་འȮ་བར་Ƿོད་Ǥི་དǾ་ȷམས་ལ་མགོ་བོ་ɥད་ȭ་འșག Ƿོད་ནི་ཅིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་མཐོ་སར་
འǾེང་Ȭབ་བོ༎

༣༤ མོ་ཤེ་མོ་ཡབ་བདེ་ཐང་ནས་རི་བོ་ནེ་བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ཤིང་། ཡེ་ɻ་ཀོ་ཡི་ཁ་གཏད་Ǥི་རི་བོ་པིས་
གའི་ɬེར་ɉིན་ནོ། གཙǑ་བོས་གིལ་ཡད་Ǥི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ནས་དན་Ǽི་བར་དང་། ༢ ནབ་ཏ་ལིའི་

ɺལ་ཡོངས་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ། མ་ན་ཤེའི་ɺལ། ɺ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་ནས་ȶབ་Ǥི་Ȅ་མཚǑའི་བར་དང་། ༣ ʈོ་
ɺལ་དང་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་Ǿོང་Ƿེར་ཡེ་རི་ཀོའི་བདེ་ཐང་ནས་ཚǑ་ཨར་བར་Ǽི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་བȪན་ཏོ།
༤ གཙǑ་བོའི་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་གʀངས་པ། འདི་ནི་བདག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག ཡ་ཀོབ་བཅས་ལ་མནའ་
བོར་ཏེ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེའོ། བདག་གིས་ཅིས་Ǥང་ɺལ་འདི་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་ལ་གནང་
ངེས་ཟེར། ད་Ȩ་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་མཐོང་ȭ་བȕག་མོད། Ƿོད་རང་ɺལ་དེར་སོང་མི་ཆོག་གོ། ༥ དེ་
བས་ཇི་Ȩར་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་Ȩར། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་མོ་ཡབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ཤིའོ། ༦ གཙǑ་བོས་དེ་མོ་
ཡབ་ɺལ་Ǽི་བེད་ཕེ་ཨོར་ཁ་གཏད་Ǥི་ɾང་བའི་ནང་ȭ་ɘས་Ǥང་། ད་Ȩ་མི་གཅིག་གིས་Ǥང་དེའི་ȭར་གང་ȭ་
ཡོད་པ་མི་ཤེས། ༧ མོ་ཤེ་ཤི་བའི་ȭས་ʀ་ལོ་བȄ་དང་ཉི་ɿ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ȭས་མིག་ཤེས་ཉམས་མེད་ལ་ȷམ་
ཤེས་Ǥང་Ȱིབ་མེད་དོ། ༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཡབ་བདེ་ཐང་ནས་མོ་ཤེའི་ཆེད་ȭ་ཉིན་ʀམ་ȕར་འོ་
དོད་Ɏས་ཤིང་ɟ་ངན་ɵས། དེ་Ȩར་འོ་དད་དང་ɟ་ངན་Ǽི་ཉིན་ɲོགས་སོ༎

༩ ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨའི་མགོ་ཐོག་ȣ་མོ་ཤེ་ཡིས་ལག་པ་བཞག་ནས། ɒོ་Ǿོས་ཐམས་ཅད་ɲོགས་པར་བɮལ་
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ཡོད་པས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པ་ཇི་བཞིན་དེའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་སོ༎
༡༠ དེའི་Țེས་ʀ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་མོ་ཤེ་Ȩ་ɍའི་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཞིག་མ་ɏང་ངོ་། ཁོ་ནི་གཙǑ་བོས་

གདོང་དང་གདོང་Ȭག་ནས་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་Ȼ་རེད། ༡༡ གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་མངགས་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ཨེ་
ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་དེའི་འཁོར་གཡོག དེ་མིན་དེའི་ɺལ་ཡོངས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ȹ་ཚǑགས་Ȫོན་ȭ་བȕག་
པ་དང་། ༡༢ ཡང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་ɉག་གི་མȬ་ȶས་བȪན་ཅིང་འཇིགས་ʀ་
ɻང་བའི་Ɏ་བ་མང་པོ་Ɏས་སོ༎ ༎



ཡོ་ɿ་ཨའི་མདོ།

༡ གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་འདས་པའི་Țེས་ʀ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ཡི་ལག་གཡོག་པ། ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་
འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ། ༢ བདག་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་འདས་ཟིན་པས། ད་Ȩ་Ƿོད་རང་ལོངས་ལ་

འབངས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ནས། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་Ɉལ་བའི་
ɺལ་དེར་སོངས་ཤིག ༣ Ƿོད་ཅག་གི་Ǫང་བས་བཅགས་པའི་ɺལ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། བདག་གིས་ȓོན་
ཆད་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ་ཇི་བཞིན་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན། ༤ ཐང་Ȫོང་དང་རི་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ས་འདི་ནས།
ཐད་ཀར་ɺབ་རད་གཙང་བོ་དང་། ཧེད་པ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ཡོངས་དང་། དེ་མིན་ཡང་ཉི་མ་ȶབ་སའི་Ȅ་མཚǑ་
ཆེན་པོའི་བར་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་མངའ་ཁོངས་ʀ་Ɏེད་དགོས། ༥ Ƿོད་རང་ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ། མི་གཅིག་Ǥང་
Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་འǾེང་བར་མི་ȶས། བདག་ནི་མོ་ཤེ་དང་མཉམ་ȭ་ཇི་Ȩར་བɵགས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། Ƿོད་དང་
མཉམ་ȭའང་དེ་Ȩར་བɵགས་པར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་བǳར་མི་ʁིད་ལ། Ƿོད་རང་འདོར་ཡང་མི་
ʁིད་དོ། ༦ Ƿོད་Ǥིས་བʁན་ཞིང་ȡིང་Ȫོབས་ཆེར་བǲེད་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་Ǥིས་ཅིས་Ǥང་ɺལ་དེ་
འབངས་ȷམས་ལ་འཐོབ་ȣ་འșག་པ་Ȫེ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ནས་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་
བཞེས་པའི་ɺལ་དེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɇོད་དགོས། ༧ བʁན་ཞིང་ȡིང་Ȫོབས་ཆེར་བǲེད་པ་དང་། བདག་གི་གཡོག་པོ་མོ་
ཤེ་ཡིས་Ƿོད་ལ་བɮལ་བའི་ǹིམས་ཐམས་ཅད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ཞིང་། ཡར་མར་གང་ȭའང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་
Ɏས་ན། Ƿོད་རང་གནས་གང་ȭ་ɉིན་Ǥང་Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ȭ་འǿབ་བོ། ༨ བཀའ་ǹིམས་Ǥི་
མདོ་འདི་དག་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནས་མ་འɐལ་བར་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་Ȯན་ཞིང་། མདོ་འདིར་གསལ་བའི་གʀངས་
ཐམས་ཅད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥི་བǾོད་ལམ་ཡངས་ཤིང་Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་
ཡིད་བཞིན་ȭ་འǿབ་ངེས། ༩ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཀའ་བɮལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་བʁན་ཞིང་ȡིང་
Ȫོབས་བǲེད་དགོས། Ǵག་མི་དགོས་ལ་ȓངས་Ǥང་མི་དགོས། དེའི་ȅ་མཚན་ནི། Ƿོད་རང་གནས་གང་ȭ་ɉིན་
Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནམ་ཡང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་དོ༎

༡༠ དེ་བས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་Ǥི་དཔོན་པོ་ȷམས་ལ་བɮལ་བ། ༡༡ Ƿོད་ཚǑ་Ȉར་Ǽི་ནང་ȭ་སོང་ནས་
འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བཟའ་བ་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་དང་། ཉིན་གʀམ་Ǽི་ནང་ȭ་Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོར་
བȂལ་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེར་འǾོ་དགོས་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བཤད་
དོ༎

༡༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ɻ་བེན་པ་དང་གད་པ། མ་ན་ཤེ་ཡི་ȴེའི་ɉེད་ཀའི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ་བɮལ་བ།
༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་Ȯན་པར་Ǽིས། ǰད་ཆ་
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དེ་དག་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་ཐོབ་ȣ་བȕག་ཅིང་། ɺལ་འདི་
ཡང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བ་རེད། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གི་Șང་མ་དང་Ɏིས་པ། Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་ཅད་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་
ȅད་དེ། མོ་ཤེ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ɏིན་པའི་གནས་དེར་བȴད་ཆོག འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་Ǥི་Ȫོབས་ཆེ་བའི་ǲེས་
པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཆས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་
དགོས། ༡༥ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑ་དང་འȮ་བར་བདེ་ǲིད་ཐོབ་ȣ་བȕག་པ་མ་ཟད། གཙǑ་བོ་
Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ལག་ȣ་སོན་Țེས། Ƿོད་ཚǑ་ད་གཟོད་རང་ལ་དབང་བའི་
ɺལ་དང་ཐོབ་པའི་ལས་གནས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་དམ་ཉི་མར་ཁ་
གཏད་པའི་ɺལ་Ƿོད་ཚǑར་Ɏིན་པ་ཡོད་པ་དེར་ɉིར་ལོག་ཆོག་གོ།

༡༦ ཁོ་ཚǑས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ལན་བཏབ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ཅི་དང་ཅི་བཅོལ་བ་བཞིན་ȭ་ང་ཚǑས་
དེ་Ȩར་Ɏེད་ངེས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་གང་ȭ་མངགས་པ་དེ་ɻ་ང་ཚǑ་ཡང་འǾོ་ངེས་སོ། ༡༧ ང་ཚǑས་ȓོན་ཆད་Ɏ་
བ་གང་ཅིའི་ཐད་ȭའང་མོ་ཤེ་ཡི་ངག་ལ་ཇི་Ȩར་ཉན་པ་དེ་Ȩར་ȭ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་ངག་ལའང་ཉན་པ་ཡིན།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་དེ་མོ་ཤེ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པ་དང་འȮ་བར། Ƿོད་དང་མཉམ་ȭའང་གནས་པར་ɥོན།
༡༨ མི་ʀ་ཞིག་Ƿོད་Ǥི་ངག་དང་འགལ་ཞིང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་བȈོས་པའི་ǰད་ཆ་བཞིན་ȭ་མི་Ɏེད་ན། དེ་ཅིས་
Ǥང་གསོད་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་བʁན་ཞིང་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་དགོས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢ ȭས་དེར། ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་སིད་དམ་ནས་Ǯོག་ȣ་མི་གཉིས་ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་མངགས་ཤིང་། དེ་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ɺལ་དེ་དང་ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་སོང་ཞེས་བɮལ། དེ་ནས་མི་དེ་ནས་

སོང་བས་མིང་ལ་ར་ཧབ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɥད་འཚǑང་མ་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་འɎོར་ཞིང་དེར་ཉལ་ཏོ། ༢ མི་ཞིག་གིས་
ཡེ་རི་ཀོའི་Ȅལ་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དོ་དགོང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་འོངས་ནས་ɺལ་འདིར་ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་བཞིན་
འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ༣ ཡེ་རི་ཀོའི་Ȅལ་པོས་མི་མངགས་ནས་ར་ཧབ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɬར་འོངས་ཤིང་
Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་བའི་མི་དེ་Ɇོད་ཅིག ཁོ་ཚǑ་ནི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ལ་ɠལ་ཞིབ་ȣ་འོངས་པ་རེད་ཅེས་ɩས།
༤ ɍད་མེད་དེས་མི་དེ་གཉིས་བཀབ་Țེས། དེའི་ལན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། མི་དེ་ངའི་ɬར་འོངས་པ་བདེན་Ǥང་། ཁོ་
ཚǑ་ནི་གནས་གང་ནས་འོངས་པ་ངས་མ་ཤེས་ལ། ༥ ɞན་པ་ɻབ་ནས་མཁར་Ȉོ་གཏན་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོ་ཚǑ་ɉི་
ɻ་ɍད་སོང་བས་ɉོགས་གང་ȭ་སོང་བའང་མ་ཤེས། Ƿོད་ཚǑ་ɠར་ȭ་ར་མདར་ȅགས་དང་། Țེས་ཆོད་ངེས་ཞེས་
ɩས། ༦ ༼འོན་Ǥང་ɍད་མེད་དེས་མི་དེ་གཉིས་ǹིད་ནས། ཁང་Ǩད་ȭ་Ƀངས་པའི་སོ་མ་ར་ཙའི་ཤིང་Ɉང་གི་
གསེབ་ȣ་ɂས་ཡོད་པ་རེད།༽ ༧ མི་དེ་དག་གིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁ་ɻ་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་ར་མདར་ȡེག་
ཅིང་། ཁོ་ཚǑ་བདའ་མཁན་Ǽི་ར་མདའ་ȷམས་སོང་Țེས། མཁར་Ǽི་Ȉོ་གཏན་ནོ༎

༨ མི་དེ་གཉིས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་ȓོན་ལ། ɍད་མེད་དེ་ཁོ་གཉིས་ཡོད་སའི་ཐོག་ཁང་ȭ་ʃེབས་ནས། ༩ ཁོ་
གཉིས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ནི་གཙǑ་བོས་ɺལ་འདི་ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་ཟིན་པ་ཤེས་པ་མ་ཟད། Ƿོད་
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ཚǑ་འོངས་པས་ང་ཚǑ་དངངས་Ǵག་ǲེ་བཞིན་ཡོད། ɺལ་འདིའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་
ȡིང་ཡང་ȩང་བར་Ɏེད། ༡༠ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། ང་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་ནས་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོས་
Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཚǑ་དམར་Ǽི་མཚǑ་Ș་ཇི་Ȩར་བǰམས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་
Ǥི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་དང་ཨོག་Ɏ་བ་གཉིས་ལ་ཇི་དང་ཇི་མཛད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་
བཟོས་པ་ལ་ȷ་ཐོས་ཡོད་པའི་Ǭེན་རེད། ༡༡ ང་ཚǑས་དེ་ǰད་ཐོས་པ་ཙམ་Ǽིས་ȡིང་ཡང་ȩང་བར་Ɏེད། Ƿོད་ལ་
Ǵག་པས་མི་གཅིག་ལའང་ȡིང་Ȫོབས་མི་འȭག གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ནི་མཁའ་ནས་ས་ɻ་བབས་པའི་ʈ་
ཡིན་ནོ། ༡༢ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ཚǑ་Ȯིན་Ǽིས་བǲབས་པས། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་ངའི་ཕ་
Ƿིམ་ǲོབ་པར་མནའ་བོར་ཞིང་། ང་ལ་དོན་དངོས་Ǥི་Ȧགས་ཤིག་Ǥང་བཏང་ནས། ༡༣ ངའི་ཕ་མ་དང་Ɉ་ȶ།
མིང་ʁིང་སོགས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ʁོག་བǲབས་ནས་མི་འཆི་བར་Ɏེད་པར་ɵ་ཞེས་ɵས་པས།
༡༤ ཁོ་གཉིས་Ǥིས་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་གསང་Ȟལ་ȭ་འོངས་པའི་དོན་དེ་ɉི་འཆོར་ȭ་
མ་བȕག་ན། ང་ཚǑ་Ƿོད་ཚǑའི་ཚབ་ȣ་ཤི་ཡང་མི་འǼོད་ལ། གཙǑ་བོས་ɺལ་འདི་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ǰབས་ʀ།
ངེད་Ǥིས་Ɏམས་ȡིང་Țེ་དང་སེམས་Ȯང་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ǲོང་བར་ངེས་ཞེས་ཟེར་རོ། ༡༥ དེ་ནས་ɍད་མེད་དེས་ཁོ་
གཉིས་ཐག་པ་ལ་འș་ɻ་བȕག་Ȫེ་Ȉེɹ་Ƕང་ལས་མར་ཕབ་བོ། ཁོ་མོའི་ཁང་པ་ནི་མཁར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པས།
ཁོ་མོ་ཡང་མཁར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་གནས་པ་ཡིན། ༡༦ ཁོ་མོས་དེ་གཉིས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ɐོས་
ན་མ་གཏོགས། ར་མདར་སོང་བའི་མི་དེ་དག་དང་འɋད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ɻ་ཉིན་གʀམ་ལ་Ǳང་
ནས་ར་མདར་སོང་བ་ȷམས་ɉིར་ལོག་Țེས། Ƿོད་ཚǑ་རང་གི་ལམ་ȭ་ɵགས་ཆོག་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༧ དེ་གཉིས་
Ǥིས་ཁོ་མོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་Ȩར་Ɏེད་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་Ȳོག་ན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་མནའ་
འབོར་ȭ་བȕག་པ་དེ་ང་ཚǑ་དང་འɐེལ་བ་མེད། ༡༨ གང་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཞེ་ན། ང་ཚǑ་ɺལ་འདིར་ཐོན་འོངས་
པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥིས་མཚལ་མདོག་གི་ཐག་པ་འདི་ངེད་གཉིས་མར་འབབ་སའི་Ȉེɹ་Ƕང་ལས་དȾངས་ཤིང་།
Ƿོད་Ǥི་ཕ་མ་དང་Ɉ་ȶ། Ƿོད་Ǥི་ཕའི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་Ƿིམ་ȭ་འཛǑམས་ནས་འȭག་དགོས། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་
ནས་ɍད་དེ་ʁང་ལམ་ȭ་སོང་ན། ཁོའི་ཉེས་པ་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་པས་ང་ཚǑ་དང་འɐེལ་བ་མེད། Ƿིམ་ȭ་
ȴོད་ȭས་མི་ʀ་ཞིག་གིས་བསད་པ་ཡིན་ན། ཁོའི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ང་ཚǑའི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་བོ།
༢༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་གསང་Ȟལ་ȭ་འོངས་པའི་དོན་དག་དེ་ɉི་ɻ་བȦོལ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་གཏད་པའི་
མནའ་དེ་ང་ཚǑ་དང་འɐེལ་བ་མེད། ༢༡ ɍད་མེད་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑའི་ངག་བཞིན་Ɏེད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་
ནས་ཁོ་ཚǑ་འǾོ་ɻ་བȕག་ཅིང་། མཚལ་མདོག་གི་ཐག་པ་དེ་Ȉེɹ་Ƕང་ལས་མར་དȾངས།

༢༢ དེ་གཉིས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ཤིང་། Țེས་ȡེག་མཁན་Ǽི་ར་མདའ་ȷམས་ɉིར་ལོག་པའི་བར་ཉིན་
གʀམ་ལ་བȴད། Țེས་ȡེག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ལམ་ཐག་རིང་བོར་ཁོ་ཚǑ་བཙལ་Ǥང་ཅི་ཡང་མ་ȟེད་དོ། ༢༣ ཁོ་
གཉིས་རི་བོ་ལས་བབས། Ș་བོ་བȂལ་ཏེ་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨའི་གམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ལམ་བར་ȭ་ཅི་དང་ཅི་
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འɋད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་གསོང་བོར་བȚོད་པ་མ་ཟད། ༢༤ ཡང་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་དངོས་
གནས་ɺལ་དེ་ཐམས་ཅད་ང་ཚǑའི་ལག་པའི་ནང་ȭ་Ɇད་ཡོད་པ་རེད། ɺལ་དེའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་ང་
ཚǑའི་མȭན་ནས་ȡིང་ȩང་བར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར་རོ༎

༣ ཡོ་ɿ་ཨ་ȓ་མོར་ལངས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་སིད་ཏམ་དང་ཁ་Ǽེས། ཡོ་དན་Ș་
བོའི་འǾམ་ȭ་འɎོར་ཏེ་དེར་གནས་བཅས་ནས། Ș་བོ་བȂལ་བར་ȉག ༢ ཉིན་གʀམ་སོང་བ་ན། མགོ་བ་

ȷམས་Ȉར་ནང་ཡོངས་Ȟལ་ཞིང་། ༣ འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
ཡི་མཆོད་Ȍོམ་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བས་Ƕར་ཏེ་འǾོ་བ་མཐོང་བའི་ཚǃ། རང་གི་གནས་དེ་ནས་
ལམ་ལ་ཆས་དགོས་པས། མཆོད་Ȍོམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ȡེག་ནས་འǾོ་དགོས། ༤ Ƿོད་ཚǑས་མཆོད་Ȍོམ་དང་བར་ཐག་
Ǻ་ཉིས་Ȫོང་Ȅང་བǤེད་དགོས་པ་ལས། མཆོད་Ȍོམ་དང་ཉེ་བར་བȣད་མི་ɻང་། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་འǾོ་
སའི་ལམ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལམ་འདི་ལ་Ƿོད་ཚǑ་ནམ་ཡང་བǾོད་མ་ɟོང་བ་རེད་ཅེས་
བཤད་དོ། ༥ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་གཙང་ɜ་Ɏེད་དགོས་ཏེ། སང་ཉིན་གཙǑ་
བོས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་Ȫོན་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་བɮལ། ༦ ཡང་ཡོ་ɿ་ཨས་མཆོད་དཔོན་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་Ƕར་བའི་མཆོད་Ȍོམ་དེ། འབངས་Ǥི་ȓོན་ȭ་བǲོད་དགོས་ཞེས་བɮལ། དེ་བས་ཁོ་ཚǑས་
མཆོད་Ȍོམ་Ƕར་ཞིང་འབངས་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ȭ་ཆས།

༧ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ནས་བɶང་Ȫེ། བདག་གིས་Ƿོད་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་
Ǥི་མིག་མȭན་ནས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་ངེས། ཁོ་ཚǑས་བདག་ནི་ཇི་Ȩར་མོ་ཤེ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་
པ་དེ་Ȩར་ȭ། Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པའང་Ȧོགས་ʀ་འșག་དགོས། ༨ Ƿོད་Ǥིས་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་མཆོད་
བདག་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȅད་ȭ་ʃེབས་ȭས། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ནང་ȭ་ȴོད་ཅེས་ɩོས་ཤིག་
ཅེས་གʀངས།

༩ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
ཅག་གི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས། ༡༠–༡༡ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ་ɩས། Ȩོས་དང་། ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ཆས་ནས། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ནང་ȭ་ʃེབས་འȭག དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་གཏན་
ȭ་འǽར་བ་མེད་པའི་ʈ་དེ་Ƿོད་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་བɵགས་པ་Ȧོགས་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་
ནས་ཀན་ཨན་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཀི་ཝི་བ་དང་། ཕ་དེ་ཟི་བ་དང་། གིར་གོ་སི་པ་དང་། ཨ་མོར་བ་དང་། ཡེ་
ɍ་སི་བ་ȷམས་མཐར་བǴད་པའང་Ȧོགས་དགོས་སོ། ༡༢ Ƿོད་ཚǑས་ད་Ȩ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལས་མི་བȕ་
གཉིས་ཏེ། རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མི་རེ་འདེམས་དང་། ༡༣ གནམ་འོག་གི་ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་
Ȍོམ་Ƕར་བའི་མཆོད་བདག་གི་Ǫང་བ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ནང་ȭ་རེག་པ་ཙམ་Ǽིས། ཡོ་དན་Ș་བོའི་Ș་Ȫེ། གོང་
ནས་Ȭར་ȭ་འབབ་པའི་Ș་ȅན་དེ་ཆད་ནས་Ș་ཡི་གོང་ɍ་ɻ་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།
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༡༤ འབངས་ȷམས་རས་ǻར་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་བའི་ȭས་ʀ། ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་
མཆོད་བདག་དེ་ད་ȭང་འབངས་Ǥི་མȭན་ȭ་བǾོད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ༡༥ ཁོ་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་
ʃེབས་ནས་Ǫང་བ་Ș་ལ་རེག་པས།༼མ་གཞི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་Ș་དེ་Ȫོན་ȵད་པའི་ȭས་ʀ་ɑག་ནས་ངོགས་
གཉིས་ʀ་ʃེབས་པ་རེད།༽ ༡༦ གོང་ནས་Ȭར་ȭ་འབབ་པའི་Ș་བོའི་ȅན་དེ། Ȅང་ཐག་རིང་བའི་ཟར་ཐན་Ǽི་
ɶར་ȭ་ཡོད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཨ་དམ་Ǽི་མȭན་ȭ་བȴད་ནས་Ș་ཡི་གོང་ɍར་ǽར་ཅིང་། ཨ་ལ་པ་མཚǑའམ་ʴ་
མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་བɵར་བའི་Ș་ȅན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ཆད་པས། འབངས་ȷམས་ཡེ་རི་ཀོའི་མȭན་ཐད་ནས་Ș་
བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ནོ། ༡༧ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་མཆོད་བདག་དེ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་དǤིལ་Ǽི་ǰམ་སའི་
Ȫེང་བȴད་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ǰམ་སའི་Ȫེང་ནས་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་Ȫེ། Ȅལ་འབངས་ཡོད་ཚད་ཡོ་
དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་བǾོད་ཚར་བའི་བར་ȭ་ȉག་ནས་བȴད་དོ༎

༤ Ȅལ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་བȂལ་ཚར་Țེས། གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལས་མི་བȕ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མི་རེ་འདེམས་ནས། ༣ ཁོ་ཚǑ་ལ།

Ƿོད་ཚǑས་གནས་འདི་Ȫེ། ཡོ་དན་Ș་བོའི་དǤིལ་ȭ་མཆོད་བདག་གིས་Ǫང་བ་བཞག་པའི་ɺལ་དེ་ནས། Ȱོ་བȕ་
གཉིས་བȹམས་ནས་དོ་དགོང་Ƿོད་ཚǑས་Ȉར་འདེབས་པའི་གནས་ʀ་ǲོལ་ཅེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བȈོས།
༤ དེ་བས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་མི་བȕ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མི་རེ་
བདམས་པ་ȷམས་བོས་ནས། ༥ ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ནང་ȭ་ɵགས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ཆས་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་བȕ་གཉིས་བོའི་རེ་རེའི་Ǿངས་ཀ་
Ȩར། མི་རེས་Ȱོ་རེ་ɋག་པར་Ƕར་ཅིག ༦ Ȱོ་འདི་དག་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བདེན་དཔང་ལ་བཞག་ཆོག Țེས་ʀ་
Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་Ȱོ་འདི་དག་གིས་ཅི་Ɏེད་དམ་ཞེས་Ȯིས་ན། ༧ Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
འདི་ནི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་Ș་དེ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ནས་ཆད་པའི་Ȧགས་རེད། ཞལ་Ȍོམ་ཡོ་དན་Ș་བོར་
བȂལ་བའི་ȭས་ʀ། ཡོ་དན་Ș་བོའི་Ș་ȅན་བɵར་མཚམས་ཆད་པས། Ȱོ་འདི་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་པ་ȷམས་Ǥི་
གཏན་Ǽི་Ȯན་Ȧེན་ȭ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། ༨ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་
བȈོས་པ་Ȩར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ǿངས་ཀའི་མང་Ȟང་ལ་གཞིགས་ནས། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ནང་ནས་Ȱོ་བȕ་གཉིས་
ɒངས། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་ɒངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་Ȱོ་བȹམས་
ནས་ཁོ་ཚǑ་ȴོད་སའི་གནས་དེ་ɻ་བཞག

༩ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་མཆོད་བདག་གི་Ǫང་བས་རེག་པའི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་གནས་དེར། དེ་
ལས་གཞན་པའི་Ȱོ་བȕ་གཉིས་བʃངས་པ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་གནས་དེར་ཡོད་དོ། ༡༠ ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་
མཆོད་བདག་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ǹོད་ȭ་འǾེང་ནས། གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཅི་དང་ཅི་Ɏེད་
དགོས་པའི་བཀའ་བȈོས་པ་Ȫེ། མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བȍབས་ཚར་བའི་བར་ȭ་བȴད་
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ཅིང་། འབངས་ȷམས་ɐེལ་ɐེལ་འɰབ་འɰབ་ངང་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ། ༡༡ འབངས་མི་ཐམས་ཅད་Ș་བོར་
བȂལ་Țེས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དང་མཆོད་བདག་ད་གཟོད་འབངས་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ȭ་ɉིན་ནོ༎

༡༢ ɻ་བེན་པ་དང་གད་པ། མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀའི་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥང་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་བȈོས་པ་
བཞིན། ལག་ཆ་ཐོགས་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཆས་སོ། ༡༣ མི་བཞི་ǹི་ʈག་གིས་གɺལ་འཐབ་
པའི་Ǿ་Ȍིག་མཛད་ཡོད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཆས་ཏེ། ཡེ་རི་ཀོའི་བདེ་ཐང་ȭ་འཛǑམས་ནས་གɺལ་ལ་
ɵགས་པར་ȉག་ཡོད།

༡༤ ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་
མཛད། ཁོ་རང་ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་བǣར་བȪི་Ɏེད་དགོས། ȓོན་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་
བǣར་བ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༡༥ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་མཆོད་དཔོན་ཡོ་དན་Ș་བོ་ལས་
Ǽེན་ȭ་ཤོག་ཅེས་བȈོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བɮལ། ༡༧ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མཆོད་དཔོན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ཡོ་
དན་Ș་བོ་ལས་Ǽེན་ȭ་ཤོག་ཅེས་བȈོས། ༡༨ ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་མཆོད་དཔོན་དེ་ཡོ་དན་Ș་བོ་ལས་ཡར་འོངས་
ནས། Ǫང་བའི་ɬེ་མོ་ǰམ་སར་རེག་མ་ཐག ཡོ་དན་Ș་བོའི་བɵར་ȅན་ȓར་Ȩར་Ȃོད་ཅིང་ɑག་ནས་ངོགས་
གཉིས་ʀ་Ȅས་པར་Ɏེད་དོ༎

༡༩ ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃ་བȕ་ཉིན། འབངས་ȷམས་ཡོ་དན་Ș་བོ་ལས་འོངས་པ་དང་། གིལ་གལ་ཏེ། ཡེ་རི་ཀོའི་
ཤར་ɉོགས་ʀ་Ȉར་བཏབ་བོ། ༢༠ ཁོ་ཚǑས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་དǤིལ་ནས་ɒངས་པའི་Ȱོ་བȕ་གཉིས་པོ་དེ། ཡོ་ɿ་ཨ་
ཡིས་གིལ་གལ་ȭ་བɫགས་ནས། ༢༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Țེས་ɉོགས་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་
ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ཕ་ལ། Ȱོ་འདི་དག་གིས་ཅི་Ɏེད་དགོས་ཞེས་Ȯིས་ན། ༢༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ȓོན་ǰམ་ས་བȅད་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༢༣ དེའི་ȅ་མཚན་ནི། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས། ཡོ་དན་Ș་བོ་བǰམས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་རེད། དེ་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་གཙǑ་བོས་ȓོན་ཆད་མཚǑ་དམར་བǰམས་ནས། ང་ཚǑ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་དང་འȮའོ།
༢༤ དེ་Ȩར་ས་ཐོག་གི་ǲེ་འǾོ་ǣན་ལ། གཙǑ་བོའི་ɉག་ནི་མȬ་ȶས་ཆེ་བ་ཤེས་ʀ་འșག་དགོས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ནམ་
ཡང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་འཇིགས་Ǥང་དགོས་སོ༎

༥ ཡོ་དན་Ș་བོའི་ȶབ་ȅད་ན་གནས་པའི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། Ȅ་མཚǑའི་མཐའ་ན་གནས་
པའི་ཀན་ཨན་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོ་

བǰམས་ནས་ང་ཚǑ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ཐོས་པས། ཁོ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ǵག་Ȫེ་སེམས་ɵམ་ཞིང་ȡིང་
Ȫོབས་མེད་པར་ǽར་རོ༎

༢ དེའི་ཚǃ་གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ȱོ་Ǿི་བཟོས་ནས། ཐེངས་གཉིས་པར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་
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མཚན་ɀགས་ɿས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༣ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་Ȱོ་Ǿི་བཟོས་ནས། རི་ɋན་ɀགས་བɿ་ɻ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ɍ་ȷམས་Ǥི་མཚན་ɀགས་བɿས་སོ། ༤ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་དག་གི་མཚན་ɀགས་བɿས་པའི་ȅ་མཚན་ནི། ཨེ་ཇིབ་
ནས་ཐོན་པའི་འབངས་ȷམས་ལས། གɺལ་འǼེད་Ȭབ་པའི་ǲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་Țེས། ཐང་
Ȫོང་ȭ་ཤི་ཚར་བ་རེད། ༥ ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་འབངས་ȷམས་Ǥི་མཚན་ɀགས་བɿས་ཟིན་ལ། ཨེ་ཇིབ་ནས་
ཐོན་Țེས་ཐང་Ȫོང་གི་ལམ་བར་ནས་ǲེས་པའི་འབངས་ȷམས་Ǥི་མཚན་ɀགས་བɿས་མེད་དོ། ༦ དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ལོ་བཞི་བȕར་སོང་ནས། Ȅལ་འབངས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་དམག་མི་ȷམས་ཤི་
ཚར་བའི་བར་ȭ་ȉག་པ་རེད། དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་པས། གཙǑ་བོས་ȓོན་
ཆད་ཁོ་ཚǑ་ལ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་མནའ་བོར་ནས་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ཏེ། ɜང་ɬི་
དང་འོ་མ་གཏམས་པའི་ɺལ་དེ་མཐོང་ȭ་མི་འșག་པར་མནའ་བོར་བ་རེད། ༧ ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ȅད་དེ། གཙǑ་བོས་
ཁོ་ཚǑའི་Țེས་རབས་པར་བǲངས་པ་ȷམས་Ǥི་མཚན་ɀགས་བɿས་མེད། ལམ་བར་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་མཚན་ɀགས་
བɿས་མེད་པས། མཚན་ɀགས་བɿ་བ་དེ་ཡོ་ɿ་ཨའི་འགན་ȭ་བབས་པ་རེད། ༨ Ȅལ་འབངས་ཐམས་ཅད་Ǥི་
མཚན་ɀགས་བɿས་པས། Ȉར་ནང་གི་རང་རང་ȴོད་སའི་གནས་ʀ་ལོག་ནས། ɣ་ཁ་Ȯག་བǲེད་འɏང་བར་
ȉག་བȴད། ༩ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་མཚན་ɥོད་Ɏས་པ་Ƿོད་ཅག་
ལས་བསལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་བས་ɺལ་དེའི་མིང་ལ་གིལ་གལ་ཞེས་བཏགས།༼གིལ་གལ་ནི་བསལ་བའི་དོན་ནོ།༽
ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་འབོད་དོ༎

༡༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གིལ་གལ་ȭ་Ȉར་བཏབ་ཅིང་། ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན་Ǽི་དགོང་
མོར། ཡེ་རི་ཀོའི་བདེ་ཐང་ȭ་བȂལ་Ȫོན་ལ་རོལ། ༡༡ བȂལ་Ȫོན་Ǽི་ɉི་ཉིན། ཁོ་ཚǑས་ɺལ་དེའི་འɑ་རིགས་ཟོས་
ཤིང་། ཉིན་དེར་ǳར་མེད་བག་ལེབ་དང་ཡོས་Ǥང་ཟོས་སོ། ༡༢ ཁོ་ཚǑས་ɺལ་དེའི་འɑ་རིགས་Țེས་Ǥི་ཉིན་གཉིས་
པ་ནས། མན་འབབ་མཚམས་བཞག་པས་དེ་ནས་བɶང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ལ་མན་མེད་པར་ǽར། ལོ་
དེར་ཁོ་ཚǑས་ཀན་ཨན་Ǽི་ɺལ་Ǽི་འɑ་རིགས་ཟོས་སོ༎

༡༣ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡེ་རི་ཀོའི་ཉེ་སར་འɎོར་ནས་མིག་གདེངས་ཏེ་བȨ་ȭས། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། མི་
ཞིག་གིས་ལག་ȣ་Ǿི་ཐོགས་ནས་ཁོའི་ཁ་གཏད་ȭ་འǾེང་འȭག ཡོ་ɿ་ཨ་ཁོའི་གམ་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
ང་ཚǑ་ལ་རོགས་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དǾ་བོ་ལ་རོགས་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༡༤ ཁོས་ལན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ།
མིན། ང་ནི་གཙǑ་བོའི་དམག་ȹ་འȮེན་པར་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡོ་ɿ་ཨ་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་ཏེ་ɉག་འཚལ་ཞོར་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་གཙǑ་བོས་ɐན་ལ་བཀའ་ཅི་གནང་ཞེས་Ȯིས་པས། ༡༥ གཙǑ་བོའི་དམག་གི་དཔོན་པོ་དེས་
ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་མགོའི་ʈམ་དེ་Ɉད་ཅིག Ƿོད་རང་འǾེང་བའི་ས་འདི་ནི་གནས་དམ་པ་
ཡིན་ནོ་ཟེར། ཡ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏས་སོ༎

༦ ཡེ་རི་ཀོའི་མཁར་Ȉོ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཐོན་པ་ཤེས་ནས། དམ་པོར་གཏན་ཞིང་མི་གཅིག་གི་འǾོ་
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འོང་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། ༢ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཡེ་
རི་ཀོའི་Ȅལ་པོ། དེ་མིན་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɬལ་བོ་ཆེ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ཡིན། ༣ Ƿོད་ཚǑའི་དམག་མི་
ཡོད་ཚད་Ǥིས་མཁར་འདི་བǰོར་ཞིང་། ཉིན་རེར་ཐེངས་རེར་བǰོར་ནས་ཉིན་ȯག་ལ་དེ་Ȩར་བǰོར་དགོས།
༤ མཆོད་དཔོན་བȭན་Ǽིས་ɾག་ʻ་བȭན་བɶང་Ȫེ་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་བȴད་ཅིང་། ཉིན་བȭན་པར་
ʃེབས་ȭས། Ƿོད་ཚǑས་ཐེངས་བȭན་ལ་མཁར་བǰོར་དགོས་ལ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ǥང་ʻ་ȭང་འɍད་དགོས།
༥ ཁོ་ཚǑས་ʻ་ȭང་འɍད་པའི་Ȍ་ཇེ་རིང་ȭ་གཏོང་བ་དང་། Ƿོད་ཚǑས་ʻ་ȭང་གི་Ȍ་ཐོས་Țེས་འབངས་ȷམས་
Ǥིས་ɿགས་ཆེན་པོས་ǰད་འབོད་Ɏེད་དགོས་ལ། དེ་ȭས་མཁར་Ǽང་བȺབས་ངེས་པས་མི་རེ་རེ་མཁར་ནང་ȭ་
མཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ལོ༎

༦ ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་བོས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་ཅིག མཆོད་
དཔོན་བȭན་Ǽིས་ɾག་ʻ་བȭན་བɶང་ནས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ȴོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།
༧ ཡང་འབངས་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ȓོན་ȭ་སོང་ནས་མཁར་བǰོར་ཅིག ལག་ཆ་ཐོགས་པ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་
Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ཆས་དགོས་ཟེར།

༨ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ཚར་Țེས། མཆོད་དཔོན་བȭན་Ǽིས་ɾག་ʻ་བȭན་
བɶང་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ན་ʻ་ȭང་འɍད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་Ƕར་འོངས་Ǥིན་
འȭག ༩ ལག་ཆ་ཐོགས་པ་ȷམས་ʻ་ȭང་འɍད་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ȓོན་ȭ་འǾོ་བ་དང་། དམག་དȻང་Țེས་
མ་ȷམས་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་Țེས་འɐངས་ནས་འོངས། མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་འǾོ་ཞོར་དང་ʻ་ȭང་འɍད་ཞོར་
སོང་ངོ་༎

༡༠ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་མི་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ǰད་འབོད་དང་Ȍ་འɎིན་མི་ཆོག་ལ། ཐ་ན་ǰད་ཚƼག་
གཅིག་Ǥང་ཁ་ནས་བཤད་མི་ཆོག་པར། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ǰད་འབོད་Ɏོས་ཞེས་བȌགས་པའི་ཉིན་དེར། ད་
གཟོད་ǰད་འབོད་Ɏས་ཆོག་ཟེར། ༡༡ དེ་Ȩར། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽིས་མཁར་བǰོར་ཅིང་། མཁར་ལ་བǰོར་བ་
ཐེངས་གཅིག་བȄབ་Țེས། འབངས་ȷམས་Ȉར་ȭ་ལོག་ཅིང་Ȉར་ནང་ȭ་ཉལ་ལོ༎

༡༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ȓ་མོར་ལངས་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར། ༡༣ མཆོད་དཔོན་
བȭན་Ǽིས་ɾག་ར་བȭན་བɶང་ནས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ནས་འǾོ་ཞོར་དང་འɍད་ཞོར་ཆས་པ་
དང་། ལག་ཆ་ཐོགས་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་འǾོ་ཞིང་། དམག་དȻང་Țེས་མ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་
Țེས་ȡེག་གིན་འོངས། མཆོད་བདག་གིས་འǾོ་ཞོར་དང་འɍད་ཞོར་ȭ་ཆས་སོ། ༡༤ ཉིན་གཉིས་པར། འབངས་
ȷམས་Ǥིས་མཁར་ཐེངས་གཅིག་བǰོར་ཞིང་ɉིར་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག ཉིན་ȯག་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་སོ༎

༡༥ ཉིན་བȭན་པའི་ȓ་མོའི་ǲ་རེངས་Ǥི་ȭས་ʀ། ཁོ་ཚǑ་ཡང་ལངས་ཏེ་ȓར་Ȩར་མཁར་ལ་བǰོར་བ་བȭན་
བȄབ། ȓར་དང་མི་གཅིག་པ་ནི་ཉིན་དེར་མཁར་ལ་བǰོར་བ་ཐེངས་བȭན་བȄབ། ༡༦ ཐེངས་བȭན་པར་
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ʃེབས་ནས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ʻ་ȭང་འɍད་ȭས། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ་བཀའ་བȈོས།
ǰད་འབོད་Ɏོས་དང་། གཙǑ་བོས་མཁར་འདི་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ɇད་ɏང་། ༡༧ Ǿོང་Ƿེར་འདི་དང་འདིའི་ནང་ȭ་
གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཤིག འོན་Ǥང་དེ་ལས་ɥད་འཚǑང་མ་ར་ཧབ་དང་
ཁོ་མོའི་Ƿིམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོ་འཇོག་དགོས། དེ་ནི་ཁོ་མོས་ང་ཚǑའི་མངགས་པའི་བང་ཆེན་པ་
གཉིས་བཀབ་པ་ཡིན་ནོ། ༡༨ Ƿོད་ཚǑས་ངེས་པར་ȭ་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། མེད་པར་བཟོ་དགོས་པའི་
དངོས་པོ་ȷམས་བདག་ȣ་འཛƼན་མི་ɻང་། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པའི་དངོས་པོ་དག་བདག་ȣ་
བɶང་བ་ཡིན་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȉར་ཡོངས་ལ་དམོད་པ་ཐེབས་ཤིང་གནོད་པ་ǲེལ་Ǽིས་དོགས་པ་ཡིན། ༡༩ དེ་
ལས་གསེར་དང་དȎལ། ཟངས་Ȗགས་Ǥི་ȹོད་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་དངོས་པོ་ɻ་ǽར་བ་ཡིན་པས།
གཙǑ་བོའི་བང་མཛǑད་ȭ་ཉར་དགོས་ཞེས་གʀངས་སོ། ༢༠ དེ་བས་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ǰད་འབོད་དང་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་Ǥང་ʻ་ȭང་ɍས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ʻ་ȭང་གི་Ȍ་ཐོས་ནས། ɿགས་Ǥིས་ǰད་འབོད་Ɏས་པས་
མཁར་ȶབ། འབངས་ȷམས་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་ཞིང་མི་རེ་རེ་མȭན་ȭ་མཆོངས་ཏེ་མཁར་ɒངས་སོ། ༢༡ ཡང་
མཁར་ནང་ན་གནས་པའི་ཕོ་མོ་Ȃན་གཞོན་མེད་པར་མི་དང་། ར་ɾག བོང་ɍ་སོགས་Ǿིས་ཚར་བཅད་དོ༎

༢༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ɠལ་ཞིབ་ȣ་སོང་བའི་མི་གཉིས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་ɥད་འཚǑང་མ་དེའི་Ƿིམ་ȭ་
སོང་ནས། Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་ལ་ཇི་Ȩར་མནའ་བོར་བ་དེ་Ȩར་ȭ། ɍད་མེད་དེ་དང་ཁོ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ǹིད་
ཤོག་ཅེས་བཤད། ༢༣ ɠལ་ཞིབ་ȣ་སོང་བའི་ན་གཞོན་དེ་གཉིས་ནང་ȭ་སོང་ནས། ར་ཧབ་དང་དེའི་ཕ་མ། Ɉ་ȶ།
དེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་དེའི་ཤ་ཉེ་འɐེལ་ཐམས་ཅད་ǹིད་འོངས་ནས། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȉར་
Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་བཞག་གོ།

༢༤ མི་ȷམས་Ǥིས་མཁར་དང་མཁར་ནང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ɻ་Ɉལ། དེ་ལས་གསེར་དང་དȎལ།
ཟངས་Ȗགས་Ǥི་ȹོད་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་གི་བང་མཛǑད་ȭ་ཉར་རོ༎

༢༥ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ɥད་འཚǑང་མ་ར་ཧབ་དང་དེའི་ཕ་Ƿིམ། དེ་མིན་དེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་བǲབས་པ་
རེད། དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ɠལ་ཞིབ་ȣ་བཏང་བའི་བང་ཆེན་པ་གཉིས་བཀབ་པ་རེད།
ཁོ་མོ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ན་གནས་སོ༎

༢༦ ǰབས་དེར། ཡོ་ɿ་ཨས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་མནའ་འབོར་ȭ་བȕག མི་ʀ་ཞིག་གིས་ʃར་ཡང་
ཡེ་རི་ཀོའི་མཁར་འདི་བǲར་གསོ་Ɏས་ན། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་དམོད་པ་ཐེབས་ʁིད། ɬིག་པའི་ɣང་འདིངས་
ȭས་ɍ་ཆེ་བ་འཆིའོ། Ȉོ་འɱགས་པའི་ȭས་ɍ་Șང་བ་འཆིའོ་ཞེས་མནའ་བོར་རོ༎

༢༧ གཙǑ་བོ་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡི་ȡན་པས་ས་Ȫེང་ǣན་Ƿབ་བོ༎

༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མེད་པར་བཟོ་Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་པ་བསགས་སོ། ɺ་ʛའི་
རིགས་ȴེ་ལས་ཟེ་ར་ཡི་ɍ་ȅད་དང་ཟབ་ʛིའི་ɍ་ȅད། ཀར་མིའི་ɍ་ཨ་ཀན་བཅས་Ǥིས་མེད་པར་བཟོ་
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Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་ɒངས་པས། གཙǑ་བོའི་ǹོ་བ་དེ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȫེང་ȭ་འབར་རོ༎
༢ དེའི་ཚǃ། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཡེ་རི་ཀོ་ནས་བེད་ཨེལ་ཤར་ɉོགས་Ǥི། བེད་ཨ་བེན་དང་ཉེ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ཨ་

ཨི་ɻ་མི་མངགས་ནས་དེ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑ་སོང་Ȫེ་ɺལ་དེར་ɠལ་ཞིབ་Ɏོས་ཟེར་བས། ཁོ་ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་ཨ་ཨི་ɻ་
ɠལ་ཞིབ་ȣ་ɉིན་ཏོ། ༣ དེ་ཚǑ་ɉིར་ཡོ་ɿ་ཨའི་གམ་ȭ་ལོག་ནས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། འབངས་མི་ཡོད་ཚད་འǾོ་
མི་དགོས་པར། མི་ཉིས་Ȫོང་ʀམ་Ȫོང་ཙམ་Ǽིས་Ǿོང་Ƿེར་ཨ་ཨི་ལེན་Ȭབ་པས། འབངས་མི་ཡོད་ཚད་དཀའ་
ȵག་ལ་གཏོད་མི་དགོས། ɺལ་དེར་མི་མང་པོ་མི་འȭག་ཅེས་བཤད། ༤ དེ་བས་འབངས་མི་ལས་མི་Ȫོང་གʀམ་
ཙམ་ɺལ་དེར་ཆས་Ǥང་། ཨ་ཨིའི་མི་ȷམས་Ǥི་ȯང་ནས་ɉིར་ɐོས་པ་དང་། ༥ ཨ་ཨིའི་མིས་ཁོ་ཚǑ་ལས་མི་ʀམ་
ȕ་སོ་ȯག་བསད། ཁོ་ཚǑ་མཁར་Ȉོ་ནས་ཤ་ཱͮ་རིམ་Ǽི་བར་མཐར་བǴད་ཅིང་ལ་ངོས་ནས་ཕམ་པར་Ɏས་པས།
འབངས་ȷམས་Ǥིས་ȡིང་ɵམ་ནས་Ș་Ȩར་ǽར་རོ༎

༦ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་Ǽོན་པ་ཚལ་བར་གཤགས་ཤིང་། དེ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་མགོ་
ལ་ཐལ་བ་བཏབ་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ནས་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་ནས་དགོང་མོའི་བར་ȭ་བȴད་དོ།
༧ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ་Ǥི་ʅད། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་འབངས་འདི་དག་ཡོ་
དན་Ș་བོར་བȂལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། ང་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ཨེ་མོར་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ཡིན། ང་ཚǑ་མེད་པར་བཟོ་
དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་བȴད་པ་ཡིན་ན་ཅི་མ་ɻང་། ༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་དǾ་བོའི་ȯང་ནས་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ɐོས་པ་ཡིན་པས། ངས་ཅི་གསོལ་བར་Ɏ། ༩ ཀན་ཨན་པ་
དང་ɺལ་འདིའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཐོས་Țེས། ང་ཚǑའི་མཐའ་བǰོར་ནས་ང་ཚǑའི་མིང་ཡང་ས་ཐོག་ནས་མེད་
པར་ɬོམ་ʁིད་པས། དེ་ȭས་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མཚན་བȚིད་པོ་དེའི་དོན་ȭ་ཅི་མཛད་པར་Ɏེད་ཅེས་ɵས་སོ།
༡༠ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ཤིག Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་ས་ཐོག་ȣ་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་བ་
ཡིན། ༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȈོས་པའི་ཞལ་ཆད་དང་ཡང་
འགལ་ནས། མེད་པར་བཟོ་Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་བདག་ȣ་བɶང་བ་རེད། ǫ་འɋོག་Ǥང་Ɏས། གཡོ་ȋ་ཡང་Ɏས།
མེད་པར་བཟོ་Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ཉར་བས། ༡༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དǾ་བོའི་མȭན་ནས་
འǾེང་མི་ɰགས་ལ། ཁོ་ཚǑ་དǾ་བོའི་མȭན་ནས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་འɐོ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་ལ་དམོད་ཕོག་པ་
རེད། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་མེད་པར་བཟོ་Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ɬ་མེད་ȭ་མ་བཏང་ན། བདག་
ནི་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་མི་ʁིད། ༡༣ Ƿོད་རང་ཡར་ལངས་ནས་འབངས་ȷམས་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་ȭ་
Șགས་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་ɩོས་ཤིག Ƿོད་ཚǑས་གཙང་ɜ་Ɏས་ནས་སང་ཉིན་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས། དེ་
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་ཡ། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པའི་མེད་པར་བཟོ་
Ɏའི་དངོས་པོ་དེ་དག གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ɬ་མེད་ȭ་མ་བཏང་ན། དǾ་བོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་བར་མི་ɰགས་སོ་ཞེས་
བཀའ་གནང་། ༡༤ སང་ཉིན་ཞོགས་པར། Ƿོད་ཚǑ་རིགས་ȴེའི་གོ་རིམ་བཞིན་མȭན་ȭ་འོངས་དགོས། གཙǑ་བོས་
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བདམས་པའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་རིགས་ȅད་Ǥི་གོ་རིམ་བཞིན་མȭན་ȭ་འོངས་དགོས། གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་
རིགས་ȅད་ȷམས་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་གོ་རིམ་བཞིན་མȭན་ȭ་འོངས་དགོས། གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་Ƿིམ་ȅད་ȷམས་
མིའི་གོ་རིམ་བཞིན་མི་རེ་རེ་མȭན་ȭ་འོངས་དགོས། ༡༥ བདམས་ཐོན་ɏང་བའི་མི་དེས་མེད་པར་བཟོ་Ɏའི་
དངོས་པོ་བདག་ȣ་བɶང་ཡོད་ན། ཁོ་དང་ཁོའི་བདག་ȣ་བɶང་བ་ȷམས་མེ་ɻ་འɍལ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏེད་
དོན་ནི། ཁོ་བོ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་བ་མ་ཟད། ཡང་ཁོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ནས་ཉེས་པ་ཞིག་Ɏས་
པའི་ɉིར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༡༦ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་ȓ་མོར་ལངས་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རིགས་ȴེ་བཞིན་མȭན་ȭ་འོངས་ʀ་བȕག་
ཅིང་། དེ་ལས་ɺ་ʛའི་རིགས་ȴེ་བདམས་ɏང་། ༡༧ ɺ་ʛའི་རིགས་ȴེ་༼མ་ཡིག་ȣ་རིགས་ȴེ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽
མȭན་ȭ་འོངས་ʀ་བȕག་ཅིང་། དེ་ལས་ཟེ་ཱའི་རིགས་ȅད་བདམས། ཟེ་ཱའི་རིགས་ȅད་ȷམས་Ƿིམ་ȅད་
བཞིན་རེ་རེ་མȭན་ȭ་འོངས་ʀ་བȕག་ཅིང་། དེ་ལས་ཟབ་ʛི་བདམས་ɏང་། ༡༨ ཟབ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ȷམས་
མི་Ǿངས་Ȩར་རེ་རེ་བཞིན་མȭན་ȭ་འོངས་ʀ་བȕག་ཅིང་། དེ་ལས་ɺ་ʛ་རིགས་ȴེ་ཡི་ཟེ་ཱའི་ɍ་ȅད་དང་།
ཟབ་ʛིའི་ɍ་ȅད། ཀར་མིའི་ɍ་ཨ་ཁན་བདམས་སོ། ༡༩ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཨ་ཁན་ལ། ང་ཡི་ɍ། ངས་ནི་Ƿོད་Ǥིས་
གཟི་བȚིད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལ་Ɇོད་པ་དང་། ཁོང་གི་མȭན་ནས་ǲོན་ངོས་ལེན་Ɏེད་པར་ɵ་
བ་Ɏེད། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ɘ་གསང་མེད་པར་ང་ལ་བཤད་རོགས་གནོངས་ཞེས་བཤད། ༢༠ ཨ་
ཁན་Ǽིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ལན་བཏབ། ང་ཡིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་
བདེན་པ་ཡིན། ངས་Ɏ་བ་འདི་དང་འདི་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༡ ངས་བཅོམ་ནོར་Ǽི་ǹོད་ནས་ʆི་ʜའི་ʼ་བ་ཡག་པོ་
ཞིག་དང་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཉིས་བȄ། གསེར་Ȭར་Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་ȑ་བȕ་ཡོད་པ་ཞིག་བཅས་མཐོང་བས།
ང་ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ʁེད་པ་ǲེས་ནས་Ƿེར་བ་ཡིན། ད་Ȩ་དེ་དག་ངའི་རས་ǻར་ནང་ལོག་གི་ས་འོག་ȣ་
བȕག་ཡོད་ལ། དȎལ་ནི་ʼ་བའི་འོག་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད། ༢༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མི་མངགས་ནས་ཨ་གན་Ǽི་རས་
ǻར་ȭ་བȨ་ɻ་བȕག་པས། ʼ་བ་དེ་དངོས་གནས་རས་ǻར་Ǽི་ནང་ȭ་ɘས་ཡོད་ལ། དȎལ་ཡང་དེའི་འོག་
ȣ་བȕག་འȭག ༢༣ ཁོ་ཚǑས་རས་ǻར་ལས་ɒངས་ཤིང་། ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་ȷམས་ཡོད་
སར་Ƿེར་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཞག ༢༤ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས། ཟེ་ཱའི་
ɍ་ȅད་ཨ་ཁན་དང་དȎལ། ʼ་བ། གསེར། དེ་མིན་ཨ་ཁན་Ǽི་ɍ་མོ། ནོར། བོང་ɍ། ɾག རས་ǻར་སོགས་ཁོ་ལ་
དབང་བ་ཐམས་ཅད་Ƿེར་ཏེ། ཨེ་ཀོར་Ǽི་ɾང་བར་ཆས་སོ། ༢༥ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་
ང་ཚǑ་ȵག་ལ་གཏོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་ȵག་ལ་གཏོད་ངེས་ཞེས་ཟེར། དེ་བས་དɎི་སི་
རལ་བའི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་ལ་Ȱོ་ཡིས་བȄབ་Ȫེ་བསད། དེའི་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་Ƀངས་ཤིང་། ཡང་ཁོ་ལ་
དབང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ɻ་བʁེགས།༼ཁོ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དེ་མ་ཡིག་ȣ་ཁོ་ཚǑ་ཞེས་ɐིས་འȭག ༽
༢༦ འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཨ་ཁན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་Ƀངས་བɬིགས་པ་དེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས། དེ་བས་གཙǑ་བོའི་
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Ȭགས་ཉིད་ɉིར་འཁོར་ནས། ཁོང་ǹོ་དེ་ཞི་བར་ǽར། དེ་བས་ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཨ་ཀོར་ཞེས་བཏགས་ཤིང་།༼ཨ་
ཀོར་ནི་ȵག་ལ་གཏད་པའི་དོན་ཡིན།༽ ད་ȭང་དེ་Ȩར་འབོད་དོ༎

༨ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǵག་མི་དགོས་ལ་དངངས་Ǥང་མི་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་དམག་མི་ཐམས་
ཅད་Ǥི་ȹེ་Ȯངས་ཏེ་ཨ་ཨི་མཁར་ȭ་སོང་ཞིག བདག་གིས་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་འཁོར་

འབངས། ཁོའི་མཁར། དེ་མིན་ཁོའི་ɺལ་དང་བཅས་པ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ཡོད། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཡེ་
རི་ཀོའི་Ȅལ་པོ་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་དེ་བཞིན་ȭ། ཨ་ཨི་མཁར་དང་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་Ȅལ་པོའང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་
ཆོག འོན་Ǥང་མཁར་ནང་ནས་འɋོག་པའི་ȅ་ནོར་དང་Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་རང་ཉིད་Ǥི་བཅོམ་ནོར་ȭ་ɒངས་ཆོག
Ƿོད་Ǥིས་མཁར་Ǽི་ɉི་Ȅབ་ȣ་Ǳང་དམག་བཀོད་Ȍིག་Ɏེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་བɮལ་ལོ༎

༣ དེ་བས་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དམག་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་ཨ་ཨི་མཁར་ȭ་ཆས། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མȬ་ȶས་Ȳན་
པའི་ɬལ་བོ་ཆེ་མི་ǹི་གʀམ་བསལ་ཏེ། ནམ་ǻང་གི་ȭས་ཚǑད་ལ་ȓོན་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་ཅིང་། ༤ དེ་ཚǑ་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་མཁར་Ǽི་ɉི་Ȅབ་ནས་Ǳང་Ȫེ། མཁར་དང་ཁ་ཐག་ཤིན་ȣ་རིང་མི་ɻང་བར་རང་རང་གི་
གནས་ʀ་Ǿ་Ȍིག་ལེགས་པོ་Ǽིས་ཤིག ༥ ང་དང་ངས་ȹེ་Ȯངས་པའི་འབངས་ȷམས་མཁར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཐོན་
ཡོང་། མཁར་ནང་གི་མིའི་ȓོན་ནས་ȓོན་ཆད་ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་བའི་ȭས་ʀ་ɐོས་པ་Ȩར། ང་ཚǑ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་
ནས་འɐོས་པར་Ɏེད་པས། ༦ ཁོ་ཚǑ་མཁར་ནང་ནས་ɍད་དེ་ང་ཚǑ་བདའ་བར་ངེས་ཤིང་། དེ་Ȩར་ང་ཚǑས་དེ་ཚǑ་
མཁར་དང་ཁ་Ǽེས་པར་Ɏེད་དོ། ཁོ་ཚǑས་མི་འདི་དག་ȓོན་དང་འȮ་བར་ང་ཚǑའི་མȭན་ནས་ɐོས་ɏང་ཟེར་
བས། ང་ཚǑ་དེ་ཚǑའི་ȓོན་ནས་འǾོ་དགོས་སོ། ༧ དེ་ȭས་Ƿོད་ཚǑ་Ǳང་བ་ལས་ལངས་ནས་མཁར་དེ་འɋོག་དགོས།
དེའི་ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་མཁར་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ȣ་གནང་ངེས་སོ། ༨ མཁར་
འɋོགས་Țེས་མཁར་དེ་མེ་ɻ་འɍལ་དགོས། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏོས་ཤིག ངས་Ƿོད་ཚǑས་ལ་བཤད་
ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༩ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་ཚǑ་མངགས་ཤིང་ཁོ་ཚǑ་Ǳང་སའི་གནས་དེར་ཆས། བེད་ཨེལ་དང་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་བར་
མཚམས་ཏེ། ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་ȶབ་ɉོགས་ʀ་བȴད་པ་དང་། མཚན་མོ་དེར་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡང་འབངས་Ǥི་ǹོད་ȭ་
བȴད་དོ༎

༡༠ ཡོ་ɿ་ཨ་ȓ་མོར་ལངས་ཏེ་འབངས་ȷམས་Ǥི་ɬིས་ɒངས་Țེས། ཁོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པ་ȷམས་
Ǥིས་འབངས་Ǥི་ȹེ་ǹིད་ནས་ཨ་ཨི་མཁར་ȭ་ཆས། ༡༡ འབངས་ȷམས་ཏེ་ཁོས་ȹེ་ǹིད་པའི་དམག་མི་ཐམས་
ཅད་ཐད་ཀར་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཆས་ནས། ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་Ɏང་ɉོགས་ʀ་Ȉར་བཏབ་བོ། ཡོ་ɿ་ཨ་དང་
ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་བར་ན་ɾང་བ་གཅིག་གི་བར་ཐག་ལས་མེད་དོ། ༡༢ ཁོས་མི་ȑ་Ȫོང་ཙམ་བདམས་ནས་དེ་
ཚǑ་བེད་ཨེལ་དང་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་བར་མཚམས་ཏེ། ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་ȶབ་ɉོགས་ʀ་Ǳང་ȭ་བȕག ༡༣ དེ་ནས་
འབངས་མི་Ȫེ་མཁར་Ɏང་གི་དམག་ཡོངས་དང་མཁར་ȶབ་Ǥི་Ǳང་དམག་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་Țེས། མཚན་མོ་
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དེར་ཡོ་ɿ་ཨ་ɾང་བའི་ནང་ȭ་ɵགས་སོ༎
༡༤ ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་Ȅལ་པོས་གནས་ɰལ་དེ་མཐོང་Țེས། མཁར་ནང་གི་མི་ཡོངས་ɐེལ་ɠར་ངང་ȓ་མོར་

ལངས་ʀ་བȕག་ཅིང་། ȭས་ཚǑད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ཨ་ལ་པའི་མȭན་ȭ་འཛǑམས་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་དང་འཐབ་མོ་Ɏས། འོན་Ǥང་Ȅལ་པོ་དེས་མཁར་Ǽི་ɉི་Ȅབ་ȣ་Ǳང་དམག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་སོ། ༡༥ ཡོ་ɿ་
ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་མȭན་ȭ་ཕམ་པར་ɳས་ནས། ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་པའི་ལམ་
དེར་ɵགས་ནས་ɐོས་སོ། ༡༦ མཁར་ནང་གི་དམག་མི་ཐམས་ཅད་བȵས་ནས་དེ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་ར་མདར་ȅགས།
ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་མི་ȷམས་ར་མདའ་ལ་ȅགས་པའི་ǰབས་དང་བȫན་ནས། མགོ་བǰོར་ཏེ་མཁར་དང་ཁ་Ǽེས་
ʀ་བȕག ༡༧ ཨ་ཨི་མཁར་དང་བེད་ཨལ་མཁར་Ǽི་མི་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ར་མདར་ཆས།
མཁར་Ǽི་Ȉོ་འཕར་ཡངས་པོར་ɉེས་ནས་དɎི་སི་རལ་བའི་Țེས་ʀ་ར་མདར་ཆས་སོ། ༡༨ དེའི་ཚǃ་གཙǑ་བོས་ཡོ་
ɿ་ཨ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ལག་ནང་ȭ་མȭང་དེ་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་Ǭོངས་ཤིག བདག་གིས་མཁར་དེ་Ƿོད་
Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཅེས་བཀའ་བɮལ། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མཁར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་མȭང་བǬངས་སོ། ༡༩ ཁོས་མȭང་
བǬངས་པས་Ǳང་དམག་ȷམས་Ǳང་བའི་གནས་ལས་ɐེལ་ɠར་ངང་ལངས་ཏེ་མཁར་འɋོག་ཅིང་། མཁར་Ǽི་
ནང་ȭ་ȅགས་ནས་མེ་ɻ་Ɉལ་ལོ། ༢༠ ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་མིས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȩ་ȭས། ɒོ་ɺལ་ལས་འགོང་བ་
ཞིག་ལ། མཁར་ནང་ȭ་བའི་ཀ་བ་དǻང་ȭ་ɶག་འȭག་པས་གར་འɐོ་ཅི་Ɏ་གཏོལ་མེད་ȭ་ǽར། ཐང་Ȫོང་གི་
ɉོགས་ʀ་འɐོ་བཞིན་པའི་འབངས་མི་ȷམས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ར་མདར་འོངས་པའི་མི་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ལན་
Ɇད། ༢༡ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǳང་དམག་གིས་མཁར་འɋོག་ཅིང་། མཁར་ནང་ན་ȭ་བ་
དǻང་ȭ་འɊར་བ་མཐོང་ནས། ɉིར་འཁོར་ཏེ་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་མི་ȷམས་གསོད་པར་ཆས། ༢༢ དེའི་ཚǃ་Ǳང་
དམག་ȷམས་Ǥང་མཁར་ལས་ɍད་དེ་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་མི་ȷམས་གདོང་གིས་བʀས། ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་མི་ȷམས་
དɎི་སི་རལ་བའི་དǤིལ་ȭ་ʉང་བས། ȓ་གɵག་ǣན་ȭ་དɎི་སི་རལ་བས་བǰོར་འȭག་གོ། དེ་བས་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་གཅིག་Ǥང་མ་བཞག་ལ་གཅིག་Ǥང་འɐོ་ɻ་མ་བȕག་པར་བསད་དོ། ༢༣ ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་
Ȅལ་པོ་གསོན་པོར་བɶང་ཞིང་བǤིགས་ཏེ། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡི་མȭན་ȭ་ǹིད།

༢༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཞིང་ནང་དང་ཐང་Ȫོང་ནས་ར་མདར་འོངས་པའི་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་ȴོད་
དམངས་ཚང་མ་བསད། ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་མི་ȷམས་ཚར་དག་བར་ȭ་Ǿིས་གȣབ་བོ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨ་
ཨི་མཁར་ȭ་འོངས་ནས་མཁར་ནང་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་Ǥང་Ǿི་ཡིས་བསད། ༢༥ ཉིན་དེར་བསད་པའི་མི་ȷམས་
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་བɬིས་ན། Ƿོན་བȴོམས་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཨ་ཨི་མཁར་ȭ་ȴོད་པ་ཐམས་ཅད་
དོ། ༢༦ ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་མི་ཡོངས་ɲོགས་བསད་ཚར་དག་བར་ȭ། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ལག་ȣ་བǬངས་པའི་མȭང་
དེ་ɉིར་མ་བǱམ་མོ། ༢༧ མཁར་ནང་གི་Ȉོ་Ɋགས་དང་ȅ་ནོར་དག་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་བཅོམ་
ནོར་ȭ་ɒངས། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་བȈོས་པའི་གʀངས་བཞིན་བȍབས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༨ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་
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ཨ་ཨི་མཁར་བʁེགས་ནས། ནམ་ཡང་Ǽང་རོ་དང་ཐང་Ȃོད་ȭ་བȋར་ཏེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ɾས་སོ། ༢༩ ཡང་ཨ་
ཨི་མཁར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȴོང་མགོར་བཀལ་ནས་དགོང་ཁའི་བར་ȭ་བཞག ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་ȭས། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མི་
མངགས་ནས་གཤིན་པོའི་རོ་ȴོང་མགོ་ནས་ɒངས་ཏེ་མཁར་Ȉོ་ɻ་གɺགས་ཤིང་། གཤིན་རོའི་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་Ɉང་
བོར་Ƀངས་པ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས།

༣༠ དེའི་ཚǃ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་རི་བོ་ཨེ་བལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས།
༣༡ ལས་ȹོན་མ་Ɏས་པའི་Ȱོ་ཡིས་བɬིགས་པ་རེད། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་ɐན་མོ་ཤེ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་
བȈོས་པའི་ǰད་ཆ་དང་། མོ་ཤེ་ཡིས་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་ǿབ་པ་རེད། འབངས་
མི་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ǥང་Ɉལ་ལོ། ༣༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མཐོང་ངོར། མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་ǹིམས་ɾགས་དག་Ȱོ་ཡི་Ȫེང་ȭ་འȮ་བɿ་ཐེངས་
ཤིག་Ɏས། ༣༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་གཞིས་ǲེས་པ་དང་གནས་གཡར་བ། Ȃན་པ། མགོ་བ། ǹིམས་དཔོན་
སོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་གམ་མམ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བའི་མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བའི་
མȭན་ȭ་འǾེང་ཞིང་། འབངས་Ǥི་ɉེད་ཀ་རི་བོ་ག་རི་ཟིམ་Ǽི་ɉོགས་དང་། ɉེད་གཞག་ཞིག་གི་ཁ་རི་བོ་ཨེ་བལ་
Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་བȴད་དོ། ༣༤ དེའི་འོག་ȣ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པའི་ɥོན་ཚƼག་དང་
དམོད་ཚƼག་ȷམས། ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ȭ་བǨགས། ༣༥ མོ་ཤེ་ཡིས་
བȈོས་པའི་ǰད་ཆ་ཐམས་ཅད། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་དང་། ɍད་མེད། Ɏིས་པ། དེ་
མིན་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གནས་གཡར་བའི་ɉི་མི་དག་གི་མȭན་ȭ། གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་བǨགས་སོ༎

༩ ཡོ་དན་Ș་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་རི་Ƕལ་དང་མཐོ་Ȉང་། དེ་མིན་རི་བོ་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ཁ་གཏད་Ǥི་Ȅ་མཚǑའི་
མཐའ་ɻ་གཞིས་ཆགས་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ཏེ། ཧེད་པ་དང་། ཨེ་མོར་བ་དང་། ཀན་ཨན་པ་དང་། ཕ་རི་

ཟི་བ་དང་། ཤི་ཝི་བ་དང་། ཡེ་ɍ་སི་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། ༢ ཚང་མ་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་
སེམས་ɿགས་གཅིག་Ȍིལ་Ǽིས་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གɺལ་འǼེད་པར་ɬོམ།

༣ གི་བེ་ཨོན་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཨ་ཨི་མཁར་ལ་ཇི་Ȩར་མཛད་
པའི་གཏམ་ȷམས་ཐོས་པས། ༤ གཡོ་ȋའི་ɚོར་བ་Ȯན་ཏེ་བང་ཆེན་པར་ɳས་པ་དང་། Ƕག་ȟིང་དང་ʈན་པས་
བཏབ་པའི་ཆང་གི་Ǭལ་བ་ȟིང་བ་བོང་ɍ་ལ་བཀལ་ཞིང་། ༥ ཡང་ʈནཔས་བཏབ་པའི་ʈམ་ȟིང་Ǫང་མགོར་
ȯད། ʼ་བ་ȟིང་བ་ɾས་ལ་བགོས། ǰམ་ཞིང་ɻལ་བའི་བག་ལེབ་བȹམས་ནས། ༦ ཁོ་ཚǑ་གིལ་གལ་Ǽི་Ȉར་ནང་
ȭ་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་མཇལ་ȭ་འོངས་ཤིང་། དེ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ། ང་ཚǑ་Ȅང་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོངས་
པ་ཡིན། ད་Ȩ་ང་ཚǑ་ལ་ཁ་ཆད་ཅིག་Ɏོས་ཤིག་ཟེར། ༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཀི་ཝི་བའི་མི་འདི་དག་ལ།
Ƿོད་ཚǑ་ནི་ང་ཚǑའི་གམ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ཡིན་ȡམ་ཆེ་བས། གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་ཡིན་ན། Ƿོད་ཚǑ་དང་ཁ་ཆད་འཇོག་
ȶས་སམ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ༨ དེ་ཚǑས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་ང་ཚǑ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ɐན་གཡོག་ཡིན་ཟེར། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་
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ལ་Ƿོད་ཅག་ནི་ʀ་ཡིན། གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༩ དེའི་ལན་ȭ་ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ། ɐན་གཡོག་
ང་ཚǑ་ནི་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ȡན་Ǿགས་དང་ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་
ནས་ཇི་Ȩར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ༡༠ དེ་མིན་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་Ǥི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་གཉིས་ཏེ།
ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་དང་ཨ་ཤ་ཐ་རོད་ན་གནས་པའི་བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་
ཐམས་ཅད་ཐོས་པས། ༡༡ ང་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པ་དང་ང་ཚǑའི་ɺལ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑ་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ལམ་བར་Ǽི་Ȅགས་ɉེ་Ƿེར་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བʀ་ɻ་སོང་། དེ་ཚǑ་ལ་ང་ཚǑ་ནི་Ƿོད་ཅག་
གི་གཡོག་པོ་ཡིན། ད་Ȩ་ང་ཚǑ་ལ་ཁ་ཆད་ཅིག་Ɏེད་པར་ɵ་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། ༡༢ ང་ཚǑ་Ƿོད་ཚǑའི་ɉོགས་
འདིར་འོངས་པའི་ཉིན་དེར། Ƿིམ་ནས་Ƿེར་འོངས་པའི་བག་ལེབ་འདི་ནི་ཚ་བ་ཡིན་མོད་Ǥང་། Ȩོས་དང་། ད་
Ȩ་ǰམ་ཞིང་ɻལ་བར་ǽར་འȭག ༡༣ ཆང་གི་Ǭལ་བ་འདི། ང་ཚǑས་ཆང་ȳག་པའི་ȭས་ʀ་གསར་བ་ཡིན་Ǥང་།
Ȩོས་དང་། ད་Ȩ་རལ་འȭག ང་ཚǑའི་ʼ་བ་དང་ʈམ་ཡང་ལམ་ཐག་རིང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡོད་ཚད་ȟིང་ཞིང་
རལ་འȭག་ཅེས་ཟེར།

༡༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑའི་བཟའ་བ་ȷམས་ɒངས་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ལ་མ་ɵས་སོ། ༡༥ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་
ཨ་ཡིས་དེ་དག་དང་བཟང་Ȍིག་ཅིང་ཁོ་ཚǑ་མི་གསོད་པའི་ཁ་ཆད་བཏབ་པ་དང་། འབངས་Ǥི་དཔོན་པོ་ȷམས་
Ǥིས་Ǥང་མི་གསོད་པའི་མནའ་བོར།

༡༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་ནས་ཉིན་གʀམ་འགོར་Țེས། ད་གཟོད་དེ་ཚǑ་ནི་
Ƿིམ་མཚǃས་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ན་ȴོད་པ་དག་ཡིན་པ་ཤེས།

༡༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལམ་ལ་ཆས་ནས་ཉིན་གʀམ་འགོར་Țེས་དེ་ཚǑའི་Ǿོང་Ƿེར་ཏེ། བེ་ཨོན་ཀ་ཱིͭ་ར་
དང་། བེ་ཨེ་ཱོང་དང་། ཀིར་ͷཱང་ཡེ་ཨ་རིམ་དང་བཞི་ɻ་ɉིན། ༡༨ འབངས་Ǥི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་ʈ་གɫག་ȣ་བǣར་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་མནའ་བོར་ཡོད་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་མི་གསོད་
པར། འབངས་མི་ཡོངས་Ǥིས་མགོ་བ་ȷམས་ལ་ལེ་བདའ་Ɏེད་Ǥིན་བȴད། ༡༩ མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་འབངས་མི་
ཡོངས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་གɫག་ȣ་བǣར་ནས་མནའ་བོར་ཟིན་པས། ད་
Ȩ་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་མི་ɻང་། ༢༠ ངེད་ཅག་གིས་དེ་ཚǑ་ལ་གནོད་པ་མི་Ɏེད་པར་གསོན་པོར་འཇོག་དགོས།
དེ་ལས་Ȳོག་ན་Ȭགས་ǹོ་བ་ང་ཚǑས་མནའ་བོར་བའི་དབང་གིས་རང་གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་བོ་ཟེར། ༢༡ མགོ་བ་
ȷམས་Ǥིས་འབངས་མི་ཡོངས་ལ། དེ་ཚǑ་གསོན་པོར་འཇོག་དགོས་ཞེས་བཤད། དེ་བས་མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་
དག་ལ་ཇི་Ȩར་བཤད་པ་བཞིན་ȭ། དེ་དག་ནི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ཤིང་འȬ་དང་Ș་འǶར་Ǽི་Ȁ་བར་ǽར་
ཏོ༎

༢༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་དག་བོས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑ་དང་ཁ་ཐག་རིང་ཞེས་
ɳན་གཏམ་པ་ཡིན། དོན་ངོ་མར་Ƿོད་ཚǑ་ནི་ང་ཚǑའི་Ǿས་ʀ་གནས་སོ། ༢༣ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དམོད་པ་ཐེབས་པས་
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Ƿོད་ཚǑའི་མི་ȷམས་Ȁ་བ་Ɏས་ནས། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་ཤིང་འȬ་དང་Ș་འǶར་Ǽི་ལས་Ɏེད་དགོས་
ཞེས་བཤད། ༢༤ དེ་དག་གི་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ལན་བཏབ། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆ་འདི་
འȮ་ཞིག་ཐོས་ɏང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ȓོན་ཁོང་གི་ɐན་མོ་ཤེ་ལ། ɺལ་འདི་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་Ƿོད་
ལ་གནང་བ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་ɺལ་འདིའི་མི་ȷམས་ཚར་གཅོད་ངེས་ཞེས་གʀངས་ཡོད་
པས། ངེད་ȷམས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǵག་ནས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༥ ད་Ȩ་ངེད་ȷམས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ȣ་ཡོད་
པས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་དགའ་ཞིང་ལེགས་ན་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་བཤད། ༢༦ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་
ཨ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་Ȩར་Ɏས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ʁོག་ཐར་ȭ་བȕག་ནས། དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་མ་བསད་པ་རེད། ༢༧ ཉིན་དེ་ནས་བɶང་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་ཚǑ་གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་
གནས་དེར་བȕག་ཅིང་། འབངས་མི་ཡོངས་དང་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ǹིར་ཤིང་འȬ་དང་Ș་འǶར་བའི་ལས་Ɏེད་
ȭ་བȕག་ནས་ད་Ȩའི་བར་ɉིན་ཏོ༎

༡༠ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་དོ་ནི་ཚǃ་དེག་གིས། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཨ་ཨི་མཁར་འɋོགས་ཤིང་ȱལ་ȭ་
བɼགས་པ་དང་། ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཡེ་རི་ཀོའི་Ȅལ་པོ་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་དེ། ཨ་ཨི་མཁར་དང་དེའི་

Ȅལ་པོ་ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་མཛད་པ་ཐོས་པ་མ་ཟད། ཡང་གི་པེ་ཨོན་པས་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་
ནས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ȴོད་པ་ཐོས་ནས། ༢ ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གི་པེ་ཨོན་ནི་Ȅལ་ས་Ȩ་
ɍའི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཨ་ཨི་མཁར་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ་མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་Ǥང་དཔའ་ɬལ་
དང་Ȳན། ༣ དེ་བས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་དོ་ནི་ཚǃ་དེག་གིས་མི་མངགས་ནས། ཧེབ་རོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་པོ་
ཏོ་ཧམ་དང་། ཡར་ɞད་Ǥི་Ȅལ་པོ་པིར་ཨམ་དང་། ལ་ཀིས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡ་ཕི་ཨ་དང་། ཨེག་ལོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་དེ་
བིར་བཞི་ལ་Ȭག་ཅིང་དེ་དག་ལ། ༤ Ƿོད་ཚǑ་ཡར་འོངས་ནས་ང་ལ་རོགས་Ɏས་ཏེ་ང་ཚǑས་མཉམ་ȭ་གི་པེ་ཨོན་
བཅོམ་པར་Ɏ། ཁོ་ཚǑས་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཁ་ཆད་བཏབ་འȭག་ཅེས་ཟེར། ༥ དེ་བས་ཨེ་
མོར་བའི་Ȅལ་པོ་ȑ་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཧེབ་རོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཡར་ɞད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ལ་
ཀིས་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨེག་ལོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་བཅས་ʈན་ȭ་འཛǑམས་ནས། ཁོ་ཚǑའི་དམག་མི་ȷམས་ǹིད་དེ་གི་པེ་
ཨོན་Ǽི་Ȉར་དང་ཁ་གཏད་ནས། གི་པེ་ཨོན་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས་སོ། ༦ གི་པེ་ཨོན་པས་མི་མངགས་ཏེ་གིལ་གལ་Ǽི་
Ȉར་ན་ཡོད་པའི་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་མཇལ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ཉེས་པ་ལ་Ȩ་མོར་Ȩ་བར་
མ་Ɏེད་ཅིག Ƿོད་རང་ɠར་ȭ་འོངས་ནས་ང་ཚǑ་ǲོབ་རོགས། ང་ཚǑ་ལ་རོགས་པ་Ɏོས་དང་། རི་Ƕལ་ན་གནས་
པའི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་བར་ཐོན་ɏང་ཞེས་ɩས།

༧ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་ཁོའི་དམག་མི་ཐམས་ཅད། དེ་མིན་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɬལ་བོ་ཆེ་ȷམས་གིལ་གལ་
ནས་Ǽེན་ȭ་སོང་ངོ་། ༨ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ཚǑ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་
ལག་ȣ་Ɇད་ནས་ཡོད། ཁོ་ཚǑ་ལས་མི་གཅིག་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་འǾེང་བར་མི་ȶས་སོ་ཞེས་བཀའ་བɮལ།
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༩ ཡོ་ɿ་ཨ་མཚན་ཐོག་ཐག་ȣ་གིལ་གལ་ནས་Ǽེན་ȭ་སོང་ཞིང་། ȏམ་ཟིལ་དང་བཅས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཐོན་
ɏང་། ༡༠ གཙǑ་བོས་དེ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བའི་མȭན་ནས་འǺག་ȣ་བȕག ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་གི་པེ་ཨོན་ȭ་དེ་ཚǑ་ɬ་བ་
ནས་ཕམ་ȭ་བȕག་ཅིང་དེ་དག་གི་Țེས་ȡེག བེ་ཧོ་རོན་Ǽི་ལ་ངོས་ནས་ཨ་ཟེ་ག་དང་མ་ཀེ་ʛ་ཡི་བར་ȭ་དེ་
ཚǑ་བསད་ཅིང་བȱངས་སོ། ༡༡ ཁོ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ɐོས་ཏེ། བེ་ཧོ་རོན་Ǽི་Ȭར་ངོས་ʀ་
འབབ་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་སེར་བ་ཕབ་ཅིང་།༼མ་ཡིག་ȣ་སེར་བ་ལ་Ȱོ་བབས་ཞེས་ɐིས་
འȭག ༽ཨ་ཟེ་ག་ལ་ཐོན་པའི་བར་ȭ་ཕབ་ནས་དེ་ཚǑ་བསད་དོ། སེར་བས་བསད་པའི་Ǿངས་དེ། དɎི་སི་རལ་
བས་Ǿི་ཡིས་བསད་པ་ལས་Ǥང་མང་ངོ་༎

༡༢ གཙǑ་བོས་ཨེ་མོར་བ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པའི་ཉིན་དེར། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥི་མཐོང་ངོར། ཉི་མ་ལགས། Ƿེད་རང་བེ་ཨོན་ནས་ཕར་མ་འǾོ ɷ་བ་ལགས། Ƿེད་རང་ɾང་བ་ཨ་
ཡ་ལོན་ȭ་ȴོད་ཅིགཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ༡༣ དེ་བས་ཉི་མ་ཕར་མ་སོང་ཞིང་ɷ་བ་བȴད་ནས་Ȅལ་འབངས་
ȷམས་Ǥིས་དǾ་བོ་ལ་དǾ་ཤ་ལེན་པའི་བར་ȭ་ȉག་ནས་བȴད་དོ། དེ་ནི་༼ͷཱ་ཨོ་ཨར་༽ཞེས་པའི་Ȁེགས་བམ་
ȭ་གསལ་བ་མིན་ནམ། ཉི་མ་རང་ཉིད་ȶབ་པ་ལ་མ་ɐེལ་བར་ཉིན་གང་གི་ȭས་ཚǑར་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་བȴད་
པ་རེད། ༡༤ ཉིན་འདིའི་ȓོན་དང་ཉིན་འདིའི་Țེས་གང་ཡིན་ཡང་། གཙǑ་བོས་གཞན་Ǽི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་
དམིགས་ནས་དེ་རང་དང་འȮ་བར་Ɏེད་མ་ɟོང་། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་
གɺལ་བǤེས་པ་རེད།

༡༥ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་གིལ་གལ་Ǽི་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག་གོ།
༡༦ Ȅལ་པོ་ȑ་བོ་དེ་ɐོས་ནས་མ་ཀེ་ʛ་ཡི་ɐག་Ɉག་ཅིག་ȣ་ཡིབ་བོ། ༡༧ གཞན་ཞིག་གིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ། Ȅལ་

པོ་ȑ་བོ་དེ་ȟེད་ɏང་། མ་ཀེ་ʛའི་ɐག་Ɉག་ཅིག་ȣ་ཡིབ་འȭག་ཅེས་བཤད། ༡༨ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གིས་Ȱོ་འགའ་Ƕང་Ȉོར་འǾིལ་ནས་དེར་ȉག་ȴོད་དགོས། ༡༩ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་ȭས་ཚǑད་འགོར་
འǼངས་Ɏེད་མི་ɻང་བར། Ƿོད་ཚǑའི་དǾ་བོའི་Țེས་ȡེག་Ȫེ་ཆེས་མșག་མཐའི་མི་ȷམས་བསད་ནས། དེ་ཚǑ་རང་
གི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་འɱལ་ȭ་འșགག་མི་ɻང་། དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་དེ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་
ལག་ȣ་Ɇད་ཡོད་པས་སོ༎

༢༠ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་མེད་པར་Ɏས་མ་ཚར་བའི་བར་ȭ་བསད་དོ། དེ་ལས་
ʈག་ɾས་ʀ་ཤོར་བ་ȷམས་ʁ་ཞིང་བཙན་པའི་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ། ༢༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ɒོ་བདེ་བར་
བབས་ནས་མ་ཀེ་ʛ་ཡི་Ȉར་ནང་གི་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡོད་སར་འɎོར་ཞིང་། མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
ལ་ཚƼག་གིས་Ȃོལ་བར་མི་ȶས་སོ། ༢༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƕང་ɍའི་ཁ་ɉེས་ནས། Ȅལ་པོ་ȑ་བོ་དེ་Ƕང་
ɍ་ནས་བཏོན་ཏེ་ངའི་གམ་ȭ་ǹིད་ལ་ཤོག་ཅེས་བȈོས། ༢༣ འབངས་མི་ȷམས་དེ་Ȩར་Ȅལ་པོ་ȑ་བོ་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཧེབ་རོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཡར་ɞད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ལ་ཀིས་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨེག་ལོན་
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Ǽི་Ȅལ་པོ་བཅས་ɐག་Ƕང་ལས་བཏོན་ཏེ། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས་འོངས། ༢༤ Ȅལ་པོ་ȑ་བོ་དེ་ཡོ་ɿ་
ཨ་ཡི་མȭན་ȭ་ǹིད་འོངས་པ་ན། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ཐམས་ཅད་བȵས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་དང་
མཉམ་ȭ་ཆས་པའི་དམག་དཔོན་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། Ȅལ་པོ་འདི་དག་གི་གཉའ་བར་
Ǫང་བ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར། དེ་ཚǑ་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་Ǫང་བ་Ȅལ་པོ་དེ་དག་གི་གཉའ་བར་བཞག་གོ། ༢༥ ཡོ་
ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་Ǵག་མི་དགོས་ལ་དངངས་Ǥང་མི་དགོས་པར་ȡིང་Ȫོབས་ǲེད་དང་།
དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་འཐབ་པའི་དǾ་ཡོད་ཚད་ལ་འདི་Ȩར་Ɏེད་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར། ༢༦ Țེས་
ʀ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ȑ་བོ་དེ་བསད་ནས་ȴོང་བོ་ȑ་ཡི་Ȫེང་ȭ་བཀལ། དེ་ཚǑ་ȴོང་བོའི་Ȫེང་ȭ་བཀལ་ནས་
དགོང་མོའི་བར་ȭ་བཞག་གོ། ༢༧ ཉི་མ་ȶབ་Țེས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མི་མངགས་ཏེ་གཤིན་རོའི་ȴོང་བོའི་Ȫེང་ནས་
ɒངས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་Ǳང་བའི་ɐག་Ƕང་ȭ་གɺགས་པ་མ་ཟད་Ȱོ་ཆེན་པོ་འགས་ཁ་བཅད་པ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་
གནས།

༢༨ ཉིན་དེར་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མ་ཀེ་ʛ་འɋོགས་ཤིང་། མཁར་ནང་གི་འབངས་དང་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǿི་ཡིས་
གȣབ་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་མི་གཅིག་Ǥང་མ་བཞག་པར་བསད་ཚར་རོ། ཁོས་ȓོན་ཆད་ཡེ་རི་ཀོའི་Ȅལ་པོ་ཅི་
Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། མ་ཀེ་ʛའི་Ȅལ་པོའང་དེ་Ȩར་ȭ་བȟས།

༢༩ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མ་ཀེ་ʛ་ནས་ལིབ་ʜ་ɻ་ཆས་ཤིང་། ལིབ་ʜ་ལ་Ȃོལ་བར་བɬམ་མོ།
༣༠ གཙǑ་བོས་ལིབ་ʜ་དང་ལིབ་ʜའི་Ȅལ་པོ་ཡང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་མཁར་
དེར་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་མཁར་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་Ǿིས་གȣབ་བོ། ȓོན་ཆད་ཡེ་རི་
ཀོའི་Ȅལ་པོ་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། ལིབ་ʜའི་Ȅལ་པོ་ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་བȟས་སོ༎

༣༡ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལིབ་ʜ་ནས་ཀིས་ʀ་སོང་ཞིང་། ཀིས་Ǥི་ཁ་གཏད་ནས་Ȉར་བཏབ་
ཅིང་དེར་དམག་Ȯངས། ༣༢ གཙǑ་བོས་ཀིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད། ཉིན་གཉིས་པར་ཡོ་ɿ་ཨ་
ཡིས་ཀིས་འɋོགས་ཤིང་། ཁོས་ལིབ་ʜ་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། མཁར་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་Ǿི་ཡིས་
གȣབ་བོ། ༣༣ ȭས་དེར་གེ་ཟེར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧོ་རོམ་ཟེར་བ་དེ་ཀིས་ལ་རོགས་Ɏེད་ȭ་འོངས་Ǥང་། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་
ཁོ་དང་ཁོའི་ལས་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་ཡོངས་ɲོགས་བསད་དོ༎

༣༤ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཀིས་ནས་ཨེག་ལོན་ȭ་སོང་བ་དང་། ཨེག་ལོན་Ǽི་ཁ་གཏད་ȭ་
དམག་Ȉར་བཏབ་ཅིང་དེ་ལ་དམག་Ȯངས། ༣༥ ཉིན་དེར་མཁར་འɋོགས་ཤིང་མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་Ǿི་ཡིས་
བསད། ཉིན་དེར་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཀིས་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། མཁར་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་བསད་ཚར་རོ༎

༣༦ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེག་ལོན་ནས་ཧེབ་རོན་ȭ་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམག་Ȯངས།
༣༧ ཧེབ་རོན་དང་ཧེབ་རོན་ལ་གཏོགས་པའི་མཁར་ȷམས་འɋོགས་ཤིང་། Ǿི་ཡིས་མཁར་ནང་གི་འབངས་
དང་Ȅལ་པོ། དེ་མིན་མཁར་ནང་གི་མི་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་བསད། ཨེག་ལོན་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་ȭ།
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མཁར་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་བསད་ཚར་རོ༎
༣༨ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དེ་བིར་ȭ་ལོག་ནས། དེར་དམག་Ȯངས་སོ། ༣༩ དེ་བིར་དང་

དེ་བིར་ལ་གཏོགས་པའི་མཁར་ȷམས་འɋོགས་ཤིང་དེ་བིར་Ǽི་Ȅལ་པོ་གསོན་བɶང་Ɏས། མཁར་ནང་གི་མི་
ཐམས་ཅད་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་Ǿི་ཡིས་བསད། ȓོན་ཆད་ཧེབ་རོན་དང་ལིབ་ʜ། དེ་མིན་ལིབ་ʜའི་Ȅལ་པོ་
བཅས་ལ་ཁོས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ȭ། དེ་བིར་དང་དེ་བིར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་བȟས་སོ༎

༤༠ དེ་Ȩར་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ས་ཐོག་གི་མི་ཐམས་ཅད་དེ། རི་Ƕལ་དང་། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་དང་། མཐོ་Ȉང་
དང་། ལ་ངོས་Ǥི་མི་དང་། དེ་མིན་ɺལ་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོ་བཅས་དɍགས་དང་Ȳན་པ་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཇི་Ȩར་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་ཚར་བཅད་དོ། ༤༡ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཀ་དེས་
བར་ནེ་ཨ་ནས་ག་ཟེའི་བར་ȭ་དང་། གོ་ཤེན་Ǽི་ɺལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནས་ཨི་བོན་Ǽི་བར་ȭ་བȱངས་སོ།
༤༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ǰད་ཅིག་དེ་ཉིད་ȭ་Ȅལ་པོ་དེ་དག་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑའི་ས་ཡང་བདག་ȣ་
བɶང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་གɺག་བǤེས་པ་རེད།
༤༣ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་གིལ་གལ་Ǽི་Ȉར་ནང་ȭ་ɉིར་ལོག་གོ།

༡༡ ཧོ་ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་པོ་ཡ་བིན་Ǽིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། མི་མངགས་ནས་མ་དོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་བབ་
དང་། སིམ་རོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨག་སེབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ༢ Ɏང་ɉོགས་Ǥི་རི་Ƕལ་དང་། ཐང་ཀིན་

ན་ཱོད་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ཨ་པ་ལ་མཐོ་Ȉང་དང་། དེ་མིན་ȶབ་ɉོགས་དོར་Ǽི་རི་ན་གནས་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་
མཇལ། ༣ དེ་མིན་ཤར་ɉོགས་དང་ȶབ་ɉོགས་Ǥི་ཀན་ཨན་པ་དང་། རི་Ƕལ་Ǽི་ཨེ་མོར་བ་དང་། ཧེད་པ་དང་།
ཕ་རི་ཟི་བ་དང་། ཡ་ɍ་སི་པ་བཅས་དང་། དེ་མིན་ཧེར་མོན་རི་ɬའི་མིས་པའི་ɺལ་Ǽི་ཀི་ཝི་བ་ȷམས་དང་ཡང་
མཇལ། ༤ Ȅལ་པོ་འདི་དག་དང་ཁོ་ཚǑའི་དམག་དȻང་མཉམ་ȭ་འོངས་པས། དམག་གི་Ǿངས་ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་
མ་བཞིན་བǾང་གིས་མི་ལང་ལ། ད་ȭང་Ȧ་དང་ཤི་ང་Ȧ་ཡང་ཤིན་ȣ་མང་ངོ་། ༥ Ȅལ་པོ་འདི་དག་མཉམ་ȭ་
འȭས་ཏེ་མེ་རོམ་Șའི་འǾམ་ȭ་འོངས་ཤིང་། དེར་Ȉར་བཏབ་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་དང་Ȃོལ་བར་བɬམ།

༦ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་དེ་ཚǑ་ལ་Ǵག་མི་དགོས། སང་ཉིན་Ǽི་ད་Ȩའི་ȭས་ཚǑད་ལ།
བདག་གིས་དེ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ་གསོད་ȭ་འșག་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་Ȧའི་ɣིག་པ་འɐེག་
པ་དང་། མེ་ཡིས་དེ་ཚǑའི་ཤིང་Ȧ་ʁེག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བȈོས། ༧ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དམག་ཐམས་ཅད་Ǥི་
ȹེ་ǹིད་དེ། མེ་རོམ་Șའི་འǾམ་ȭ་Ȁོ་ɍར་ȭ་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས་སོ། ༨ གཙǑ་བོས་དེ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བའི་
ལག་ȣ་Ɇད། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་བསད་ཅིང་། དེ་ཚǑ་དེད་ནས་ཚƼ་དོན་མཁར་ཆེན་པོ་ནས་མིས་རེ་
ཱོͭད་མ་ཨིམ་དང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་ཤར་ɉོགས་མིས་པའི་བདེ་ཐང་བར་ȭ་བདའ་ནས། གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་
པར་བསད་དོ། ༩ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན། དེ་དག་གི་Ȧའི་ɣིག་པ་ɐེག་ཅིང་དེ་ཚǑའི་ཤིང་Ȧ་
ȷམས་བʁེགས་པར་Ɏས།
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༡༠ ǰབས་དེར། ཡོ་ɿ་ཨ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ཧོ་ཚǑར་Ǽི་ཧོ་ཚǑར་འɋོགས་ཤིང་། ཧོ་ཚǑར་Ȅལ་པོ་Ǿི་ཡིས་
བསད།༼ȓོན་ཧོ་ཚǑར་Ȅལ་པོ་ནི་Ȅལ་པོ་དག་གི་མགོ་བ་ཡིན་ནོ།༽ ༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǿིས་མཁར་
ནང་གི་མི་བསད་ཅིང་ཁོ་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་ནས། དɍགས་དང་Ȳན་པ་གཅིག་Ǥང་མ་བཞག་གོ། ཡང་ཡོ་ɿ་
ཨ་ཡིས་ཧོ་ཚǑར་མེ་ཡིས་བʁེགས་སོ། ༡༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་Ȅལ་པོ་འདི་དག་གི་མཁར་ཐམས་ཅད་འɋོགས་པ་དང་།
མཁར་ནང་གི་Ȅལ་པོ་གསོན་བɶང་Ɏས། ཡང་Ǿི་ཡིས་དེ་ཚǑ་བȣབ་ནས་མེད་པར་Ɏས། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་
ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ༡༣ རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་བɬིགས་པའི་མཁར་ȷམས་ལས། ཧོ་ཚǑར་ལས་གཞན་
པའི་མཁར་ȷམས་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མ་བʁེགས་སོ། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཧོ་ཚǑར་ཁོ་ན་བʁེགས་པ་ཡིན་
ནོ། ༡༤ མཁར་དེ་དག་ལས་ȅ་ནོར་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་ཅད། དɎི་རི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་བཅོམ་ནོར་
ȭ་ɒངས། འོན་Ǥང་མི་ཐམས་ཅད་Ǿི་ཡིས་གȣབ་ནས་བསད་ཚར་ནས། དɍགས་དང་Ȳན་པ་གཅིག་Ǥང་མ་
བཞག་གོ། ༡༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་གʀངས་པ་Ȩར། མོ་ཤེ་ཡིས་Ǥང་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་དེ་ǰད་ȭ་བȈོས། ཡོ་ɿ་
ཨ་ཡིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་སོ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གང་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་Ȋིད་ɾག་Ɏས་ཏེ་
མ་ལས་པ་གཅིག་Ǥང་མེད་དོ༎

༡༦ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ɺལ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ། རི་Ƕལ་དང་། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ȅད་དང་། གོ་ཤེན་Ǽི་ɺལ་ཐམས་ཅད་
དང་། མཐོ་Ȉང་དང་། ཨ་ལ་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་Ƕལ་དང་། རི་Ƕལ་Ǽི་མཐོ་Ȉང་དང་། ༡༧ སེ་ཨེར་Ǽི་རི་
བོ་ཧ་ཱ་ནས་རི་བོ་ཧེར་མོན་འདབས་Ǥི་ལི་བ་ནོན་བདེ་ཐང་གི་ཨལ་གད་Ǥི་བར་ȭ་འɋོགས་པ་དང་། དེ་མིན་
ɺལ་དེའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་གསོན་པོར་བɶང་ནས་བསད་དོ། ༡༨ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་Ȅལ་པོ་འདི་དག་གིས་ཉིན་མང་
པོའི་བར་ȭ་གɺལ་བǤེས། ༡༩ གི་བེ་ཨོན་ན་གནས་པའི་ཀི་ཝི་བ་ȷམས་མ་གཏོགས། Ǿོང་མཁར་གཅིག་གིས་
Ǥང་དɎི་སི་རལ་ལ་བཟང་མ་བȌིགས་པར། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གɺལ་བǤེས་ནས་འɋོགས་འོངས་པ་
རེད། ༢༠ གཙǑ་བོའི་དགོངས་པ་ནི་ནམ་ཞིག་ཁོ་ཚǑའི་ȡིང་Ȫོབས་Ȅས་པར་ǽར་ན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་
གɺག་འǼེད་པར་དོགས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་ȡིང་Țེ་མ་བǲེད་པ་རེད། འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོའི་
མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ༎

༢༡ དེའི་ཚǃ་ཡོ་ɿ་ཨ་འོངས་ནས། རི་Ƕལ་དང་། ཧེབ་རོན་དང་། དེ་བིར་དང་། ཨ་ནབ་དང་། ɺ་ʛ་ཡི་རི་
Ƕལ་དང་། དɎི་སི་རལ་བའི་རི་Ƕལ་ན་གནས་པའི་ཨ་ནག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་Ɏས་ཤིང་། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་
དག་དང་དེ་དག་གི་མཁར་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་སོ། ༢༢ ག་ཟ་དང་། གད་དང་། ཨས་དོད་ལས་དɎི་སི་རལ་
བའི་ɺལ་ȭ་ཨ་ནག་པ་ȷམས་གཅིག་Ǥང་མ་བཞག་གོ། ༢༣ དེ་Ȩར་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་
གʀངས་ȷམས་བཞིན་ȭ་ɺལ་ཡོངས་ʀ་འɋོགས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེའི་རིགས་ɻས་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ནོར་ǰལ་ȭ་Ɉལ། དེ་Ȩར་Ȅལ་ཁར་བདེ་བར་ǽར་ཅིང་འཐབ་འǺག་མེད་པར་ǽར་ཏོ༎

༡༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ན་གནས་པའི་ཤར་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཉིས་བསད་ནས་
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ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་བདག་ȣ་བɶང་། ɺལ་དེ་ནི་ɾང་བ་ཨར་ནོན་ནས་རི་བོ་ཧེར་མོན་Ǽི་བར་
དང་། དེ་མིན་ཤར་ɉོགས་ཨ་ལ་པའི་ཐང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་ཡིན་ནོ། ༢ Ȅལ་པོ་འདི་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི། ཧོས་
བོན་ན་གནས་པའི་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ཡིན་ལ། ཁོས་བདག་ȣ་བɶང་བའི་ɺལ་ནི། ɾང་བ་ཨར་ནོན་
Ǽི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཨ་རོ་ཨེར་དང་ɾང་བའི་ནང་གི་མཁར། དེ་མིན་གིལ་ཨད་Ǥི་ɉེད་ཀ་ནས་ཨམ་མོན་
པའི་ɺལ་ཡོངས་ཏེ་ཡབ་བོག་Ș་བོའི་བར་དང་། ༣ དེ་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་Ǥི་ཨ་ལ་པ་ནས་ཀིན་ནེ་
རོད་Ș་བོ། ཡང་དེ་ནས་ཨ་པ་ལ་ཡི་མཚǑ་Ȫེ་ʴ་མཚǑ་ནས་བེད་ཡེ་ཤི་ཱོͯད་ȭ་བȅད་པའི་ལམ་དང་། ʈོ་ɉོགས་
ནས་རི་བོ་པིས་གའི་འདབས་བར་བɶང་ངོ་། ༤ ཅིག་ཤོས་ནི་བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་Ǽད་པ་ȷམས་
Ǥི་བȅད་པ་ཡིན་ཞིང་ཨས་ཐ་རོ་དང་ཨེ་Ȯེ་ཨི་ɻ་གནས་བཅོས་ཡོད། ༥ ཁོས་བདག་ȣ་བɶང་བའི་ɺལ་ནི། རི་
བོ་ཧེར་མོན་དང་། སལ་ʔ་དང་། པ་ཤན་Ǽི་ɺལ་ཐམསཅད་ནས་གེ་ɿ་རི་བ་དང་། མ་ཨ་ག་ཐི་པ་ȷམས་Ǥི་ས་
མཚམས། དེ་མིན་གིལ་ཨད་Ǥི་ɺལ་ɉེད་ཀ་ནས་ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་མཐའ་མཚམས་བར་ȭ་ཡིན་ནོ།
༦ Ȅལ་པོ་འདི་གཉིས་ནི་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བསད་པ་རེད། གཙǑ་བོའི་
གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་དེ་དག་གི་ས་ȷམས་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་ལ་ནོར་
ǰལ་ȭ་Ɏིན་ནོ༎

༧ ཡོ་ɿ་ཨ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ȶབ་ɉོགས་ནས་Ȅལ་པོ་ȷམས་བསད། དེ་དག་
གིས་བདག་ȣ་བɶང་བའི་ɺལ་ནི། ལི་བོ་ནོན་བདེ་ཐང་གི་བ་ཨལ་གད་ནས་བɶང་Ȫེ། སི་ཨིར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཡོད་
པའི་རི་བོ་ཧ་ལའི་བར་ȭ་ཡིན། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ɺལ་དེ་དག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེའི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ནོར་ǰལ་ȭ་Ɏིན་ནོ། ༨ ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་དག་ནི། ཧེད་པ་དང་། ཨེ་མོར་བ་དང་། ཀན་ཨན་པ་
དང་། ཕ་རི་ཟི་བ་དང་། ཀི་ཝི་བ་དང་། ཡེ་ɍས་པ་ȷམས་ȴོད་པའི་རི་Ƕལ་དང་། མཐོ་Ȉང་དང་། ཨ་ལ་པ་དང་།
ལ་ངོས་དང་། ཐང་Ȫོང་དང་། ʈོ་ɺལ་ȷམས་སོ༎

༩ དེ་དག་གི་Ȅལ་པོ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཡེ་རི་ཀོའི་Ȅལ་པོ་གཅིག བེད་ཨེལ་དང་ཉེ་བའི་ཨ་ཨི་མཁར་Ǽི་Ȅལ་པོ་
གཅིག ༡༠ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ཧེབ་རོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༡ ཡར་ɞད་Ǥི་Ȅལ་པོ་གཅིག ལ་ཀིས་Ǥི་
Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༢ ཨེག་ལོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག གེ་ཟེར་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༣ དེ་བིར་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག གེ་དེར་Ǽི་
Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༤ ཧོར་མའི་Ȅལ་པོ་གཅིག ཨ་རད་Ǥི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༥ ལིབ་ʜའི་Ȅལ་པོ་གཅིག ཨ་ȭལ་ལམ་
Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༦ མ་ཀེ་ʛའི་Ȅལ་པོ་གཅིག བདེ་ཨེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༧ ཏ་Ȼ་ཨའི་Ȅལ་པོ་གཅིག ཧེ་ཕེར་
Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༨ ཨ་ཕེག་གི་Ȅལ་པོ་གཅིག ལ་ཤ་རོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༡༩ མ་དོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ཧོ་ཚǑར་
Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༢༠ ཤིམ་རོན་མེ་རོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ཨག་སབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༢༡ ཐ་ཨ་ནག་གི་Ȅལ་པོ་
གཅིག མེ་གིད་དོའི་Ȅལ་པོ་གཅིག ༢༢ ཀེ་དེས་Ǥི་Ȅལ་པོ་གཅིག རི་ཀར་མེལ་ན་ཡོད་པའི་ཡོག་ནེ་ཨམ་Ǽི་Ȅལ་
པོ་གཅིག ༢༣ ན་ཕད་ʛོར་ན་ཡོད་པའི་ʛོར་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཅིག ɉི་བའི་མི་ȅད་Ǥི་གིལ་གལ་ན་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥི་
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Ȅལ་པོ་གཅིག ༢༤ ཐིར་ཚའི་Ȅལ་པོ་གཅིག Ȅལ་པོ་དེ་དག་བȴོམས་ན་ʀམ་ȕ་སོ་གཅིག་ཡིན་ནོ༎

༡༣ ཡོ་ɿ་ཨ་Ȃས་ཤིང་ལོ་ཆེན་པོར་ǽར་བའི་ཚǃ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་Ȃས་ཤིང་ལོ་ཆེན་
པོར་ǽར་Ǥང་། ད་ȭང་ɺལ་མང་པོ་ཞིག་ལག་ȣ་སོན་མེད་པར་ɾས་ཡོད། ༢ དེ་དག་ནི་ཕེ་ལེ་ཤེད་

པའི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་དང་གེ་ɿ་རི་བའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་དེ། ༣ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་སི་ཧོར་Ș་བོ་
ནས། ཐད་ཀར་Ɏང་ɉོགས་ཨེག་རོན་བར་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ནི་ཀན་ཨན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ད་ȭང་ཕེ་ལེ་
ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȑ་ཡིས་བདག་ȣ་བɶང་བའི་ག་ཟ་བ་དང་། ཨས་དོད་པ་དང་། ཨས་ཀ་ལོན་པ་དང་། གད་པ་
དང་། ཨེག་རོན་པ་དག་གི་ɺལ་དང་། དེ་མིན་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ཨ་ཝི་བ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་དང་། ༤ ཡང་ཀན་ཨན་པའི་
ɺལ་ཡོངས་དང་། དེ་མིན་ཚƼ་དོན་པའི་མེ་ཨ་ཱ་ནས་ཨ་ཕེ་དང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་ཨེ་མོར་བའི་མངའ་ཁོངས་
ཡོངས་དང་། ༥ ད་ȭང་གིབ་ལི་བའི་ɺལ། དེ་མིན་ཤར་ɉོགས་ལི་བ་ནོན་ཡོངས་ཏེ། རི་བོ་ཧེར་མོན་འདབས་Ǥི་
བ་ཨལ་གད་ནས་ཀ་མ་ཐིའིབར་ȭ་དང་། ༦ ལི་བ་ནོན་ནས་ཐད་ཀར་མིས་རེ་ཱོͭད་མ་ཨིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ན་གནས་
པའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་དེ། ཚƼ་དོན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་
མཐར་བǴོད་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་བȈོས་པ་Ȩར་ȭ། ɺལ་འདི་དག་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་
ȭ་བགོས་པས་ཆོག་གོ། ༧ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་འདི་དག་རིགས་ȴེ་དǻ་དང་། མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ཡི་ɉེད་ཀ་ལ་
ནོར་ǰལ་ȭ་བགོས་ཤིག

༨ མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ཡི་ɉེད་གཞན་པ་དེ་དང་། ɻ་བེན་དང་གད་Ǥི་རིགས་ȴེ་གཉིས་བཅས་ལ་ནོར་
ǰལ་བགོས་ཟིན། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་ནས་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་པ་རེད། ༩ ɾང་
བ་ཨར་རོན་Ǽི་འདབས་ན་ཡོད་པའི་ཨ་རོ་ཨེར་དང་ɾང་བའི་ནང་གི་མཁར། དེ་མིན་མེ་དེ་ཱͮ་ཡི་བདེ་ཐང་
ནས་བɶང་Ȫེ་དི་བོན་Ǽི་བར་ȭ་དང་། ༡༠ ཧེས་བོན་ནས་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་མཛད་པའི་སི་ཧོན་Ǽི་མཁར་
ཐམས་ཅད་དང་ཨར་མོན་པའི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས། ༡༡ ཡང་གིལ་ཨད་Ǥི་ɺལ་དང་། གེ་ɿ་རི་བ་དང་མ་ཨ་
ག་ཐི་བའི་མངའ་ཁོངས་དང་། དེ་མིན་ཧེར་མོན་Ǽི་རི་ཡོངས་དང་། པ་ཤན་Ǽི་ɺལ་ནས་སལ་ཀའི་བར་དང་།
༡༢ ཡང་བ་ཤན་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏའི་ɺལ་ཁམས་ཡོངས་ཏེ། ཁོ་རང་ཨ་ཤ་ཐ་རོད་དང་ཨེ་Ȯེ་ཨི་ɻ་Ȅལ་པོ་Ɏས་
ɟོང་བ་རེད།༼ཁོ་ནི་ཨོག་Ǽད་པ་ȷམས་ལས་ɾས་པ་ཁོ་ནའོ།༽ɺལ་འདི་དག་གི་མི་ȷམས་ནི་མོ་ཤེ་ཡིས་བསད་
ཅིང་མཐར་བǴད་པ་རེད། ༡༣ འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གེ་ɿ་རི་བ་དང་མ་ཨ་ག་ཐི་བ་ȷམས་མ་
བǴད་པར། དེ་དག་ནི་ད་བར་ȭ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་སོ། ༡༤ འོན་Ǥང་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་ȴེ་
ལ་མོ་ཤེ་༼མ་ཡིག་ȣ་ཁོ་ཞེས་ɐིས་འȭག ༽ཡིས་ནོར་ǰལ་མ་བགོས་སོ། ཁོ་ཚǑའི་བགོས་ǰལ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་
སི་རལ་བའི་ʈ་ལ་མེ་མཆོད་འɍལ་ȅ་དེ་རེད། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༥ མོ་ཤེ་ཡིས་ɻ་བེན་རིགས་ȴེའི་རིགས་ɻས་Ȩར། དེ་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་བགོས་སོ། ༡༦ དེ་ཚǑའི་མངའ་ཁོངས་
ནི་ɾང་བ་ཨར་ནོན་འདབས་Ǥི་ཨ་རོ་ཨེར་དང་། ɾང་བའི་ནང་གི་མཁར་དང་། མེ་དེ་བ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་
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བདེ་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། ༡༧ ཧེས་བོན་དང་ཧེས་བོན་བདེ་ཐང་ལ་གཏོགས་པའི་མཁར་ȷམས་ཏེ། དི་བོན་
དང་། བ་མོད་བ་ཨལ་དང་། བེད་བ་ཨལ་མེ་ཨོན་དང་། ༡༨ ཡ་ཚ་དང་། ཁེ་དེ་མོད་དང་། མེ་ཕ་སད་དང་།
༡༩ ཀིར་ཡད་ཨ་ཡིམ་དང་། སིབ་མ་དང་། ɾང་བའི་ནང་གི་རི་Ƕལ་ན་གནས་པའི་ཚǃ་རེད་ཤ་ཧར་དང་།
༢༠ བེད་ཕེ་ཨོར་དང་། པིས་གའི་ལ་ངོས་དང་། བེད་ཡེ་ཤི་མོད་དང་། ༢༡ བདེ་ཐང་གི་མཁར་ȷམས་དང་། དེ་
མིན་ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་Ǽི་ɺལ་ཁམས་ཐམས་ཅད། སི་ཧོན་ནི་ȓར་ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད་ཡོད་
པ་ལ། མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་དང་མིད་ཡན་པའི་རིགས་དཔོན་ཨེ་ཝི་དང་། རེ་ཁེམ་དང་། ɰར་དང་། ʅར་དང་། རེ་ཱͮ་
བཅས་པ་བསད་པ་རེད། འདི་དག་ནི་ɺལ་དེར་ȴོད་ཅིང་སི་ཧོན་Ǽི་འོག་ȣ་གནས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ༢༢ ǰབས་
དེར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བསད་པའི་ǹོད་ན། བེ་ཨར་Ǽི་ɍ་མོ་བȄབ་མཁན་བལ་;ཱམ་ཡང་Ǿིས་བསད་
པའི་Ǿས་Ǥི་གཅིག་གོ། ༢༣ ɻ་བེན་པ་ȷམས་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ནི་ཡོད་དན་Ș་བོ་དང་། ཡོ་དན་Ș་བོར་ཐག་ཉེ་
བའི་ɺལ་ȷམས་ཡིན། གོང་ȭ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་ɻ་བེན་པ་ȷམས་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་
མཁར་དང་། མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ȴེ་བ་ȷམས་ཡིན་ནོ༎

༢༤ མོ་ཤེ་ཡིས་གད་Ǥི་རིགས་ȴེའི་རིགས་ɻས་Ȩར། དེ་ཚǑ་ལའང་ནོར་ǰལ་བགོས་སོ། ༢༥ དེ་དག་གི་མངའ་
ཁོངས་ནི་ཡ་ཨེ་ཟེར་དང་གི་ལེ་ཨད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་དང་། དེ་མིན་ཨམ་མོན་པའི་ɺལ་Ǽི་ɉེད་ཀ་ནས་རབ་
ཱͮའི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་ཨ་རོ་ཨེར་Ǽི་བར་དང་། ༢༦ ཧེས་བོན་ནས་ར་མད་མིས་ཕེ་དང་བེ་ཏོ་ནིམ་དང་། ཡང་
མ་ཧ་ཡིམ་ནས་དེ་བིར་Ǽི་མཐའ་མཚམས་བར་ȭའོ། ༢༧ དེ་མིན་ɾང་བའི་ནང་གི་བེད་ཧ་རམ་དང་། བེད་ནིམ་
ཱ་དང་། ཀོད་དང་། ཚ་ཕོན་བཅས་ཧེས་བོན་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་Ǽི་ɺལ་ཁམས་ནས་ʈག་མར་ɾས་པ་དང་། ཡོ་དན་
Ș་བོ་དང་ཡོ་དན་Ș་བོར་ཐག་ཉེ་བའི་ɺལ་ནས། ཀིན་ནེ་རེད་མཚǑའི་མཐའ་ɲོགས་པའི་བར་ȭ་ཡིན། འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་ན་ཡོད་དོ། ༢༨ གོང་ȭ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་གད་པ་ȷམས་ལ་རང་གི་
རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་མཁར་དང་། མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ȴེ་བ་ȷམས་ཡིན་ནོ༎

༢༩ མོ་ཤེ་ཡིས་མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་ལ་ནོར་ǰལ་བགོས་ཤིང་། དེ་ནི་མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་
ཀའི་རིགས་ɻས་Ȩར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༣༠ དེ་དག་གི་མངའ་ཁོངས་ནི། མ་ཧ་ན་ཡིམ་ནས་བ་ཤན་Ǽི་ɺལ་
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནི་བ་ཤན་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏ་བའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་བ་ཤན་ན་ཡོད་པའི་ཡ་ཨིར་
Ǽི་མཁར་ཐམས་ཅད་ཐེ་བའི་མཁར་ȯག་ȕ་ཡོད་པ་དེ་དང་། ༣༡ གིལ་ཨད་Ǥི་ɉེད་ཀ་དང་། དེ་མིན་ཨ་ཤ་ཐ་
རོད་དང་ཨེ་Ȯེ་ཨི་Ȫེ། བ་ཤན་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ɏ་བའི་མཁར་གཉིས་ནི། རིགས་ɻས་Ȩར་མ་ན་ཤེའི་ɍ་མ་གིར་ཟེར་
བ་དེའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ɉེད་ཀ་ལ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ༎

༣༢ གོང་ȭ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི། མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་Ǥི་ཡེ་རི་ཀོའི་མོ་ཨབ་བདེ་ཐང་དང་
ཁ་གཏད་པའི་ɺལ་ȭ་དེ་ཚǑ་ལ་བགོས་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན། ༣༣ འོན་Ǥང་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་ȴེ་ལ་མོ་ཤེ་ཡིས་ནོར་
ǰལ་མ་བགོས་སོ། ཁོ་ཚǑའི་བགོས་ǰལ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལ་མེ་མཆོད་འɍལ་ȅ་དེ་རེད། དེ་
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ནི་གཙǑ་བོའི་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཀན་ཨན་ɺལ་ནས་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ནི། མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཨ་ཟར་
དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་མགོ་བ་མགོ་བ་དག་གིས་

དེ་ཚǑ་ལ་བགོས་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། ༢ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་
བཀའ་བཞིན་ȭ། ནོར་ǰལ་ȷམས་Ȅན་ɒངས་ཏེ་རིགས་ȴེ་དǻ་དང་ɉེད་ལ་བགོས། ༣ མ་གཞི་མོ་ཤེས་ཡོ་དན་
Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་རིགས་ȴེ་གཉིས་དང་ɉེད་ཀ་ལ་ནོར་ǰལ་བགོས་ཟིན་པ་རེད། འོན་Ǥང་དེ་དག་གི་ǹོད་
ནས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་མ་བགོས་སོ། ༤ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ནི་རིགས་ȴེ་གཉིས་ཏེ། མ་ན་ཤེ་དང་ཨེབ་
ར་ཨིམ་གཉིས་ཡིན་པས། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་མ་བགོས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚǑ་ལ་ȴོད་སའི་མཁར་
བཀོད་Ȍིག་Ɏས་པ་དང་། དེ་མིན་མཁར་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȉོ་Ɋགས་འཚǑ་བ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ȅ་ནོར་བཞག་ཆོག་
པར་Ɏས། ༥ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་ɺལ་ȷམས་བགོས་
སོ༎

༦ དེའི་ཚǃ་ɺ་ʛའི་བ་ȷམས་གིལ་གལ་Ǽི་Ȉར་ནང་ȭ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་མཇལ་བར་འོངས་ཤིང་། ཁེ་ནེ་ཟིའི་
རིགས་Ǥི་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་Ǥིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ཁ་དེས་བར་ནེ་ཨ་ɻ་ང་དང་Ƿོད་Ǥི་
མཐོང་ངོར། ǲེས་ɍ་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་གསལ་Ȩར་རེད། ༧ གཙǑ་བོའི་
གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁ་དེས་བར་ནེ་ཨ་ནས་ང་རང་མངགས་ཏེ་ɺལ་འདིར་ɠལ་ཞིབ་ȣ་བཏང་། དེ་ȭས་ང་
རང་ལོ་ན་བཞི་བȕ་ཡིན་ཞིང་། ངས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ȡན་ɵ་Ɏས་པ་ཡིན། ༨ ཡིན་
ནའང་ང་དང་མཉམ་ȭ་སོང་བའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ǥིས་འབངས་ȷམས་Ǥི་སེམས་Ǥང་ɵམ་པར་Ɏས་པ་རེད། ང་
ནི་ནམ་ཡང་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ཡིན། ༩ ཉིན་དེར་མོ་ཤེ་
ཡིས་མནའ་བོར་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བས་ཟིན་པའི་ɺལ་ȷམས་ནི་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་
གཏན་ȭ་དབང་བ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ཡི་Țེས་
ʀ་འɐངས་པ་རེད། ༡༠ གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་གʀངས་འདི་བɮལ་བ་ནས། གཙǑ་བོས་ཁོང་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་
བཞིན་ང་རང་ལོ་བཞི་བȕ་ཞེ་ȑ་ལ་འཚǑ་ɻ་བȕག འདིའི་རིང་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǷམས་
པ་རེད། Ȩོས་དང་། ད་Ȩ་ང་ནི་ལོ་བȄད་ȕ་Ǽ་ȑ་རེད། ༡༡ ངའི་ɾས་Ȫོབས་ནི་མོ་ཤེ་ཡིས་ང་རང་མངགས་པའི་
ཉིན་དེ་བཞིན་དར་ཞིང་Ȅས། གɺལ་འǼེད་པའམ་འǾོ་འȭག་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་Ǥང་། ང་ཡི་Ȫོབས་ɿགས་
ȓར་ནི་ཅི་འȮ་ཡིན་པ་ད་Ȩའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཉིན་དེར་ང་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་རི་
Ƕལ་དེ་Ȫེར་བར་ɵ། དེར་ཨ་ནག་པ་དང་མཁར་ʁ་ལ་བཙན་པོ་ཡོད་པ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཐོས་ɟོང་བ་རེད། འོན་
Ǥང་གཙǑ་བོ་ང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཡོད་པས། ངས་དེ་དག་མཐར་Ǵོད་པར་ȶས་ཞེས་
ɩས། ༡༣ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་ལ་Ȧེན་འɐེལ་ɵས་ཤིང་། ཧེབ་རོན་Ǽི་ɺལ་དེ་ཁོ་ལ་Ɏིན་



ཡོ་ɿ་ཨ 14–15 351

ནོ། ༡༤ དེ་བས་ཧེབ་རོན་ནི་ཀེ་ནེ་ཟིའི་རིགས་Ǥི་མི་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་Ɏིན་ནས་ད་Ȩའི་
བར་ȭ་འགོར་རོ། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་Țེས་
ʀ་འɐངས་པའི་ɉིར་རོ། ༡༥ ཧེབ་རོན་ལ་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཀེ་ལིའི་ཨ་ཱͬ་ཟེར་ཞིང་། ཨ་ཱͬ་ནི་ཨ་ནག་པའི་ǹོད་Ǥི་
མི་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་དེ་ཡིན་པས། ɺལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་འཐབ་འǺག་ཞི་བར་ǽར་ཏོ༎

༡༥ ɺ་ʛའི་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་བཞིན་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནི། ʈོ་ཡི་མཐའ་ནས་
ཨེ་དོམ་Ǽི་མཚམས། དེ་ནས་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ཐང་Ȫོང་ཚƼན་Ǽི་བར་ȭའོ། ༢ དེ་དག་གི་ʈོ་ཡི་མཚམས་ནི།

ʴ་མཚǑའི་མཐའ་ɲོགས་པ་Ȫེ་ʈོ་ལ་ɉོགས་པའི་མཚǑ་Ƕག་ནས། ༣ ཨ་མ་ལེ་ཨག་ལ་ངོས་Ǥི་ʈོ་ɉོགས་བȅད་ཅིང་
ཚƼན་Ǽི་བར་ȭ་འɐེལ་བ། དེ་ནས་ཁ་དེས་བར་ནེ་ཨ་ཡི་ʈོ་ɻ་Ǽེན་ȭ་སོང་བ་དང་། ཡང་ཧེས་རོན་བȅད་ནས་
ཨ་ʛར་ȭ་ཡར་སོང་ཞིང་ཁར་ཁ་ཨ་བǰོར་བའོ། ༤ ཨ་ཚ་མོན་ȭ་ɜེལ་ཞིང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་ɋན་བȅད་ནས་ཐད་
ཀར་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་ནི། དེ་དག་གི་ʈོ་ཡི་མཚམས་སོ༎

༥ ཤར་Ǽི་མཚམས་ནི་ʴ་མཚǑའི་ʈོ་ɉོགས་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁ་བར་ȭའོ༎
Ɏང་གི་མཚམས་ནི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁའི་Ƕགས་སོ་ནས། ༦ བེད་ཧོག་ལའི་ɉོགས་ʀ་Ǽེན་ȭ་སོང་བ་

དང་། བེད་ཨ་ར་བ་ཡི་Ɏང་ɉོགས་བȅད་ཅིང་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་བོ་ཧན་Ǽི་Ȱོའི་བར་ȭ་ཡང་སོང་ངོ་། ༧ ཨ་གོར་
ɾང་བ་ནས་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་དེ་བིར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཡར་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་Ș་བོའི་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ཨ་
ȭམ་མེམ་ལ་ངོས་Ǥི་ཁ་གཏད་ན་ཡོད་པའི་གིལ་གལ་ɉོགས་དང་། ཡང་དེ་ནས་ཨེན་ཤེ་མེས་Ǥི་Șའི་བར་ནས་
ཨེན་རོ་གེལ་Ǽི་བར་ȭའོ། ༨ ɾང་བ་ཧིམ་ནོན་ནས་ཡར་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ɍ་སི་བའི་ʈོ་ɉོགས་ཉེ་བར་
བȅད་ཅིང་།༼ཡེ་ɍ་སི་བ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཡིན་ནོ།༽དེ་ནས་ཡང་ɾང་བ་ཧིམ་ནོན་Ǽི་ȶབ་ɉོགས་Ǥི་རི་ɬེ་
Ȫེ། ɾང་བ་རེ་ཕ་ཨིམ་Ǽི་ཆེས་Ɏང་ɉོགས་ʀ་འགོས། ༩ ཡང་དེ་རི་ɬེ་དེ་ནས་ནེབ་ཐོ་ཨའི་Ș་མིག་གི་བར་ȭ་
བʁིངས་ཤིང་། རི་ȅད་ཨེབ་རོན་Ǽི་མཁར་ȷམས་བȅད་དགོས་པ་དང་། པ་ལའི་བར་ȭ་བʁིངས་སོ།༼པ་ལ་ནི་
ཁིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ལ་ཟེར་རོ།༽ ༡༠ ཡང་པ་ལ་ནས་ȶབ་ɉོགས་ʀ་རི་བོ་སེ་ཨིར་བǰོར་ཞིང་། རི་བོ་ཀེས་ལོན་
༼ཀེས་ལོན་ནི་ཧར་ཡེ་ཨ་རིམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།༽Ǽི་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ɜེལ་འȭག དེ་ནས་འོག་ȣ་བེད་ཤེ་མེས་ʀ་
བབ་Ȫེ་ཐིམ་ན་བȅད་དགོས་སོ། ༡༡ ཨེག་རོན་Ɏང་ɉོགས་བȅད་ཅིང་སེག་རོན་ȭ་བʁིངས་པ་དང་། རི་བོ་པ་
ལ་དང་ɜེལ་ཡོད། དེ་ནས་ʃར་ཡང་ཡབ་ནེ་ཨེལ་ȭ་ɉིན་ཅིང་མཐར་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་བȅད་ཡོད་དོ༎

༡༢ ȶབ་ɉོགས་Ǥི་མཚམས་ནི། Ȅ་མཚǑ་དང་Ȅ་མཚǑ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ɺལ་ȷམས་ཡིན། འདི་ནི་ɺ་ʛ་བ་
ȷམས་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་ɺལ་དེའི་ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་མཚམས་སོ༎

༡༣ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་Ȩར། ɺ་ʛ་བའི་ɺལ་ཁག་ཅིག་Ȫེ། ཨར་ཱͮ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ཡེ་Ɉ་ནེའི་
ɍ་ཀ་ལེབ་ལ་བགོས་སོ། ཨར་ཱͮ་ནི་ཨ་ནག་པའི་མེས་པོ་ཡིན།༼ཨར་ཱͮ་ཟེར་བ་ནི་ཧེབ་རོན་ཡིན་ནོ།༽ ༡༤ ཀ་
ལེབ་Ǥིས་ɺལ་དེ་ནས་ཨ་ནག་པའི་རིགས་དཔོན་གʀམ་Ȫེ། ཤེ་ཤེ་ཨི་དང་། ཨ་ཧི་མན་དང་། ཐལ་མ་ཨི་བཅས་
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མཐར་བǴད། ༡༥ ཡང་དེ་ནས་ཡར་སོང་Ȫེ་དེ་བིར་བའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་སོ།༼ȓར་Ǽི་
ȭས་ʀ་དེ་བིར་Ǽི་མིང་ལ་ཁིར་ཡད་སེ་ཕེར་ཟེར་རོ།༽ ༡༦ ཀ་ལེབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ཁིར་ཡད་སེ་
ཕེར་ལ་Ȃོལ་ཞིང་མཁར་དེ་འɋོགས་Ȭབ་ན། ངས་ནི་རང་གི་ɍ་མོ་ཨག་ས་དེ་ལ་Șང་མར་ɚིན་ནོ་ཞེས་ɩས།
༡༧ ཀ་ལེབ་Ǥི་Ƀན་ཁེ་ནས་Ǥི་ɍ་ཨོད་ནི་ཨེལ་Ǽིས་མཁར་དེ་འɋོགས་པས། ཀ་ལེབ་Ǥིས་རང་གི་ɍ་ཨག་ས་དེ་
Șང་མར་Ɏིན་ནོ། ༡༨ ཨག་ས་གནས་ལ་སོང་ནས་Ƿོ་ག་ལ་ཕ་ཡི་ལག་ནས་ས་ཞིག་ʃོང་རོགས་ཞེས་བǱལ། ཨག་
ས་བོང་ɍ་ལས་བབས་མ་ཐག ཀ་ལེབ་Ǥིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ལ་ཅི་མཁོ་ཞེས་Ȯིས། ༡༩ ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་
ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནོངས་ཤིག Ƿེད་Ǥིས་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་ང་ལ་Ȫེར་འདོད་ཡོད་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ș་མིག་
ཅིག་Ǥང་Ȫེར་རོགས་མཛǑད་ཅེས་ɵས། ཁོ་མོའི་ཕ་Ȃན་Ǽིས་Ș་མིག་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ཁོ་མོ་ལ་གནང་ངོ་༎

༢༠ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་ནི་ɺ་ʛ་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ༎
༢༡ ɺ་ʛ་རིགས་ȴེ་ལ་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་མཐའ་ན་ཡོད་ཅིང་ཨེ་དོམ་དང་ས་མཚམས་ཐག་ཉེ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་འདི་

དག་ཡོད་དེ། ཁབ་ཚǃ་ཨེལ་དང་། ཨེ་དེར་དང་། ཡ་ǻར་དང་། ༢༢ ཁི་ན་དང་། དི་མོ་ན་དང་། ཨ་ད་ད་དང་།
༢༣ ཁེ་དེས་དང་། ཧ་ཚǑར་དང་། ཨིད་ནན་དང་། ༢༤ སིབ་དང་། ཏེ་ལེམ་དང་། བ་ཨ་ལོད་དང་། ༢༥ ཧ་ཚǑར་ཧང་
ཱͩ་དང་། ཁར་ཡོད་ཧེས་རོན་དང་།༼ཁར་ཡོད་ཧེས་རོན་ནི་ཧ་ཚǑར་ཡིན་ནོ།༽ ༢༦ ཨ་མམ་དང་། ཤེ་མ་དང་། མོ་
ལ་ʛ་དང་། ༢༧ ཏ་ཚར་གད་ད་དང་། ཧེས་མོན་དང་། བེད་ཕེ་ལེད་དང་། ༢༨ ཧ་ཚར་ɿ་ཨལ་དང་། བེ་ཨེར་ཤེབ་
དང་། བིས་ཡོད་པའོ། ༢༩ ཡང་པ་ཨལ་དང་། ཨི་ཡིམ་དང་། ཨེ་ཚǃམ་དང་། ༣༠ ཨེལ་ཐོ་ལ་དང་། ཀེ་སིལ་དང་།
ཧོར་མ་དང་། ༣༡ ཚƼག་ལག་དང་། མད་མན་ན་དང་། སན་ས་ནན་དང་། ༣༢ ལེ་བ་ཨོད་དང་། ཤིལ་ཧམ་དང་།
ཨ་ཡིན་དང་། རིམ་མོན་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་ཉེར་དǻ་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་༎

༣༣ ཡང་མཐོ་Ȉང་ན་ཨེལ་ཐ་ཨོལ་དང་། ཚǑར་ཨ་དང་། ཡས་ན་དང་། ༣༤ ཟ་ནོ་ཨ་དང་། ཨེན་གན་ནིམ་
དང་། ཐ་Ɉ་ཨ་དང་། ཨེ་ནམ་མོ། ༣༥ ཡང་ཡར་ɞད་དང་། ཡ་ȭལ་ལམ་དང་། སོ་ཀོ་དང་། ཨ་ཟེ་ཀ་དང་། ༣༦ ཤ་
ཨ་ར་ཡིམ་དང་། ཨ་དི་ཐ་ཡིམ་དང་། གེ་དེ་ར་དང་། གེ་དེ་རོ་ཐ་ཡིམ་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་བȕ་བཞི་དང་། ད་ȭང་དེ་
དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་། ༣༧ ཡང་ཚǃ་ནན་དང་། ཧ་ད་ཤ་དང་། མིག་དལ་གད་དང་། ༣༨ དི་ལེ་
ཨན་དང་། མིས་ཕེ་དང་། ཡོག་ཐེ་ཨེལ་དང་། ༣༩ ལ་ཀིས་དང་། བོས་ཁད་དང་། ཨེག་ལོན་དང་། ༤༠ ཀབ་བོན་
དང་། ལག་མས་དང་། ཀིད་ལིས་དང་། ༤༡ གེ་དེ་རོད་དང་། བེད་ད་གན་དང་། ན་ཨ་མ་དང་། མ་ཁེ་ད་བཅས་
Ǿོང་Ƿེར་བȕ་ȯག་དང་། ད་ȭང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་༎

༤༢ ཡང་ལིབ་ʜ་དང་། ཨེ་ཐེར་དང་། ཨ་ཤན་དང་། ༤༣ ཡིབ་ཐ་དང་། ཨས་ན་དང་། ནེ་ཚƼབ་དང་། ༤༤ ཁེ་
ཨིལ་དང་། ཨག་ཟིབ་དང་། མ་རེ་ཤ་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་དǻ་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་མང་
ངོ་། ༤༥ ཡང་ཨེག་རོན་དང་ཨེག་རོན་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་བȰལ་དང་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་སོ། ༤༦ ཨེག་རོན་ནས་
Ȅ་མཚǑ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ཏེ། ཨས་དོད་དང་ཉེ་བའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་དང་། ɺལ་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་
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ཡང་ཡོད། ༤༧ ཨས་དོད་དང་ཨས་དོད་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་བȰལ་དང་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་དང་། ག་ཟ་དང་ག་ཟ་
ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་བȰལ་དང་Ǿོང་ཚǑ་དག་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་ɋན་ལ་Ȭག་པའི་བར་དང་། དེ་མིན་Ȅ་མཚǑ་དང་
Ȅ་མཚǑ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ɺལ་ȷམས་སོ༎

༤༨ ཡང་རི་Ƕལ་ན་ཤ་མིར་དང་། ཡ་ཐིར་དང་། སོ་ཀོ་དང་། ༤༩ དན་ན་དང་། ཁིར་ཡད་སན་ན་དང་།
༼ཁིར་ཡད་སན་ན་ནི་དེ་བིར་Ǽི་མིང་ཡིན་ནོ།༽ ༥༠ ཨ་ནབ་དང་། ཨེས་ཐེ་མོ་དང་། ཨ་ནིམ་དང་། ༥༡ གོ་ཤེན་
དང་། ཧོ་ལོན་དང་། གི་ལོ་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་བȕ་གཅིག་དང་། ད་ȭང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་།
༥༢ ཡང་ཨ་རབ་དང་། ȭ་མ་དང་། ཨེ་ས་ཨན་དང་། ༥༣ ཡ་ȶམ་དང་། བེད་ཐ་Ɉ་ཨ་དང་། ཨ་ཕེ་ཀ་དང་།
༥༤ ʅམ་ཏ་དང་། ཁིར་ཡད་ཨར་བ་དང་།༼ཁིར་ཡད་ཨར་བ་ནི་ཧེབ་རོན་Ǽི་མིང་ཡིན་ནོ། ཚƼ་ཨོར་བཅས་Ǿོང་
དǻ་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་༎

༥༥ ཡང་མ་ཨོན་དང་། ཀར་མེལ་དང་། སིབ་དང་། ɺ་ཏ་དང་། ༥༦ ཡིས་རེ་ཨེལ་དང་། ཡོག་དེ་ཨམ་དང་།
ཟ་ནོ་ཨ་དང་། ༥༧ ཁ་ཡིན་དང་། གི་བེ་ཨ་དང་། ཐིམ་ʜ་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་བȕ་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་
པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་། ༥༨ ཡང་ཧལ་ʅལ་དང་། བེད་ɰར་དང་། གེ་དོར་དང་། ༥༩ མ་ཨ་རང་དང་། བེད་
ཨ་ནོད་དང་། ཨེལ་ཐེ་ཁོན་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་ȯག་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་།
༦༠ ཡང་ཁིར་ཡད་བ་ཨལ་དང་།༼ཁིར་ཡད་བ་ཨལ་ནི་ཁིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ཡིན་ནོ།༽ རབ་བ་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་
གཉིས་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་༎

༦༡ ཡང་ཐང་Ȫོང་ȭ་བེད་ཨར་བ་དང་། མིད་དིན་དང་། སེ་ཀ་ཀ་དང་། ༦༢ ནིབ་ཤན་དང་། ཨིར་ཧ་མེ་ལག་
དང་། ཨེན་གེ་དི་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་ȯག་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་༎

༦༣ འོན་Ǥང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ɍ་སི་བ་ȷམས། ɺ་ʛ་བ་དག་གིས་མཐར་བǴོད་མ་ȶས་པས།
ཡེ་ɍ་སི་བ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ན་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ɺ་ʛ་བ་དག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་སོ༎

༡༦ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནི། ཡེ་རི་ཀོའི་ཉེ་འདབས་Ǥི་ཡོ་
དན་Ș་བོ་ནས་ཡེ་རི་ཀོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་Șའི་བར་ཏེ། ཡེ་རི་ཀོ་ནས་ཡར་སོང་ཞིང་རི་Ƕལ་Ǽི་ཐང་

Ȫོང་བȅད་དེ་བེད་ཨེལ་ȭ་ཐོན་པའི་བར་ȭའོ། ༢ ཡང་བེད་ཨེལ་ནས་ɾས་Ǥི་བར་དང་། ཨར་ཀི་བའི་མཐའ་
མཚམས་ལ་ɜེལ་ཞིང་ཨ་ཏ་རོད་ȭ་ɉིན་པ་དང་། ༣ ཡང་ȶབ་ɉོགས་ʀ་ཡབ་ལེ་ཏི་པའི་ས་མཚམས་དང་། བེད་
ཧོ་རོན་འོག་གི་མཚམས་ལ་ཐོན་ཞིང་། དེ་ནས་གེ་ཟེར་ȭ་ʃེབས་པ་དང་མཐར་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་ཡིན་ནོ། ༤ ཡོ་
སེབ་Ǥི་ɍ་མ་ན་ཤེ་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ནོར་ǰལ་ཐོབ་བོ༎

༥ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་Ǥི་མཐའ་མཚམས་ནི། རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པ་གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་དག་Ȫེ།
དེ་དག་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་Ǽི་ཤར་Ǽི་མཚམས་ནི། ཨ་Ȥོད་ཨད་དར་ནས་བེད་ཧོ་རོན་Ǽི་བར་དང་།
༦ ȶབ་ɉོགས་ནས་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་མིག་མེ་ཐད་ȭ་ɉིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཏ་ཨན་ནད་ཤི་ལོ་Ɏ་བ་
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བǰོར་བ་དང་། ཡ་ནོ་ཧ་ཡི་ཤར་ɉོགས་ʀའང་ɜེལ་ཡོད་དོ། ༧ ཡ་ནོ་ཧ་ནས་Ȭར་ȭ་ཨ་ཏ་རོད་དང་། དེ་ནས་ན་
ཨ་རད་དང་ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ཐོན་ཞིང་། ཡོ་དན་Ș་བོའི་བར་ȭ་ʃེབས་སོ། ༨ ཐ་Ɉ་ཨ་ནས་ȶབ་ɉོགས་ʀ་ཁ་ན་Ș་
བོའི་བར་ȭ་ཐོན་པ་དང་། དེ་ནས་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭའོ། འདི་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་
Ȩར་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ། ༩ དེ་མིན་མ་ན་ཤེ་བའི་ནོར་ǰལ་Ǽི་ǹོད་ȭའང་Ǿོང་Ƿེར་དང་Ǿོང་Ƿེར་དེར་
གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་འགའ་ཐོབ་བོ། འདི་དག་ཡོད་ཚད་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་བགོས་པ་ཡིན།

༡༠ འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་གེ་ཟེར་ན་གནས་པའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་མཐར་མ་བǴད་པས། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་
ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ǹོད་ȭ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ལག་གཡོག་Ɏས་ཏེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས་སོ༎

༡༧ མ་ན་ཤེ་ནི་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན། དེའི་རིགས་ȴེ་ལ་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནི་གཤམ་ȭ་
བཀོད་ཡོད། དེ་ལས་མ་ན་ཤེའི་ɍ་ཆེ་བའམ་གི་ལེ་ཨད་Ǥི་ཕ་༼ཕའམ་གཙǑ་བོ།༽མ་གིར་ནི་ɬལ་བོ་

ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས། གིལ་ཨད་དང་བ་ཤན་གཉིས་ཐོབ་བོ། ༢ མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་གཞན་དག་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་
Ȩར་ɺལ་བགོས་སོ། དེ་དག་ནི་ཨ་བི་ཨེ་ཟེར་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཧེ་ལག་གི་ɍ་ȅད་དང་། ཨས་རེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་
དང་། ཤེ་ཀེམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཧི་ཕེར་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཤི་མིད་ད་ཡི་ɍ་ȅད་ȷམས་སོ། འདི་དག་ནི་རིགས་
ɻས་Ȩར་བགོས་ན་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ǲེས་པ་ȷམས་ཡིན་ནོ༎

༣ མ་ན་ཤེའི་ཡང་ཚའི་ཡང་ཚ་དང་། མ་གིར་Ǽི་ཡང་ཚ། གི་ལེ་ཨད་Ǥི་ཚ་བོ། ཧི་ཕེར་Ǽི་ɍ་ཚǃ་ལོབ་ཀད་དེ་
ལ་ɍ་མོ་ལས་ɍ་མེད་དོ། དེའི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་མིང་ལ་མ་ག་ལ་དང་། ནོ་ཨ། ཧོག་ལ། མིལ་ཀ ཐིར་ཚ་བཅས་ཟེར་
རོ། ༤ དེ་དག་མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ། དེ་མིན་འབངས་Ǥི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་
ȭ་འོངས་ནས། ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ། ང་ཚǑའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ང་ཚǑ་ལ་བགོས་ǰལ་Ȫེར་དགོས་
ཞེས་བཀའ་བȈོས་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་བོས་བȈོས་པ་བཞིན། དེ་དག་གི་ཕའི་Ƀན་Ǽི་ǹོད་ནས་
ཁོ་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་བགོས་སོ། ༥ ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་གི་ལ་ཨད་དང་བ་ཤན་Ǽི་ɺལ་ལས་གཞན། མ་ན་
ཤེ་ལ་ད་ȭང་ɺལ་Ǽི་ཆ་བȕ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ༦ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མ་ན་ཤེའི་ཚ་མོ་ȷམས་ལ་མ་ན་ཤེའི་ɍ་
ȅད་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ནོར་ǰལ་ཐོབ་ཅིང་། གི་ལ་ཨད་Ǥི་ɺལ་མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་གཞན་དག་ལ་གཏོགས་པ་
ཡིན་ནོ༎

༧ མ་ན་ཤེའི་མཐའ་མཚམས་ནི། ཨ་ཤེར་ནས་ཤེ་ཀེམ་Ǽི་མȭན་ན་ཡོད་པའི་མིག་མེ་ཐད་Ǥི་བར་དང་། དེ་
ནས་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ཐ་Ȼ་ཨའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ལ་ཐོན་པའི་བར་ȭའོ། ༨ ཐ་Ȼ་ཨའི་ɺལ་ནི་མ་ན་
ཤེ་ལ་དབང་ཡང་། མ་ན་ཤེའི་མཐའ་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཐ་Ȼ་ཨ་མཁར་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་ལ་དབང་བ་ཡིན།
༩ དེའི་མཐའ་མཚམས་ནི་འོག་ȣ་ག་ན་Ș་བོའི་ʈོ་ɻ་Ȭག་ཡོད། མ་ན་ཤེའི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་Ǥི་ǹོད་Ǿོང་Ƿེར་
འདི་དག་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་ཡིན་པ་དང་། མ་ན་ཤེའི་མཐའ་མཚམས་ནི་Ș་བོའི་Ɏང་ɉོགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་བར་
ȭ་Ȭག་ཡོད་དོ། ༡༠ ʈོ་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ཡིན་པ་དང་། Ɏང་ནི་མ་ན་ཤེའི་ཡིན། དེ་གཉིས་Ǥི་བར་མཚམས་ནི་
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Ȅ་མཚǑ་ཡིན། Ɏང་ནི་ཨ་ཤེར་དང་འɐེལ་ཞིང་ཤར་ནི་ཡིས་ས་ཀར་དང་འɐེལ་ཡོད། ༡༡ མ་ན་ཤེ་ལ་ཡི་ས་གར་
དང་ཨ་ཤེར་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ʀ། བེད་ཤེ་ཨན་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་དང་Ǿོང་Ƿེར། ཡིབ་ལེ་ཨམ་དང་
དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་དང་Ǿོང་Ƿེར། དོར་བ་ȷམས་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་དང་Ǿོང་Ƿེར་བཅས་
ཡོད་ཅིང་། དེ་མིན་ད་ȭང་རི་ན་གནས་པ་གʀམ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཨེན་དོར་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་
དང་Ǿོང་Ƿེར། ཐ་ཨ་ནག་པ་ȷམས་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་དང་Ǿོང་Ƿེར། མེ་གི་དོ་བ་ȷམས་དང་དེ་ལ་
གཏོགས་པའི་Ǿོང་དང་Ǿོང་Ƿེར་བཅས་ཡོད་དོ༎

༡༢ འོན་Ǥང་མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་མཁར་དེ་དག་ȣ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་པས།
ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ȓར་བཞིན་ɺལ་དེ་དག་ȣ་གནས་ཡོད། ༡༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རིམ་Ǽིས་དར་ཞིང་Ȅས་
Ǥང་། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ལག་གཡོག་པ་Ɏེད་པ་ལས་དེ་དག་ཡོངས་ʀ་མཐར་བǴད་མེད་དོ། ༡༤ ཡོ་སེབ་Ǥི་
ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ང་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བས། ངེད་
Ǥི་རིགས་ȅད་Ǥང་མང་ȭ་འཕེལ་ཡོད། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་Ȅན་གཅིག་དང་ɺལ་གཅིག་ལས་ང་ཚǑ་
ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་མ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༡༥ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མི་
མང་བས། ཨེ་ཕར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་Șང་བར་དོགས་ན། ཡར་ཕེ་རེ་ཟེ་བ་དང་རེ་ཕ་ཨི་བའི་ɺལ་ȭ་སོང་ནས།
ནགས་ཚལ་Ǽི་ཤིང་ȷམས་བཅད་Ǥང་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༡༦ ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། རི་Ƕལ་
དེར་ང་ཚǑ་ཤོང་མི་ȶས་པ་མ་ཟད། བདེ་ཐང་ȭ་གནས་པའི་ཀན་ཨན་པ་Ȫེ། བེ་ཤེ་ཨན་དང་བེ་ཤེ་ཨན་ལ་
གཏོགས་པའི་Ǿོང་དང་Ǿོང་Ƿེར་ན་ȴོད་པ་དང་། དེ་མིན་ཡེས་རེ་ཨེལ་བདེ་ཐང་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་ལ་Ȗགས་Ǥི་
ཤིང་Ȧ་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཡོ་སེབ་Ǥི་Ƿིམ་Ȫེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་དང་མ་ན་ཤེ་བ་ȷམས་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་རིགས་ཆེ་ལ་མི་མང་བ་དང་། ད་ȭང་Ȫོབས་Ǥང་ཆེ་བས། Ȅན་གཅིག་ɒངས་པའི་ɺལ་Ǽིས་མི་
ཆོག་གོ། ༡༨ དེ་བས་རི་Ƕལ་ȷམས་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན། དེ་ɻ་ནགས་ཚལ་Ǽིས་བǩབས་ཡོད་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་
དེ་བཅད་ཆོག་ལ། དེ་དང་ཉེ་བའི་ɺལ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ལ་Ȗགས་Ǥི་
ཤིང་Ȧ་ཡོད་པ་དང་Ȫོབས་ཤིན་ȣ་ཆེ་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་མཐར་Ǵོད་ȶས་སོ་ཞེས་ɩས༎

༡༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ལོ་ɻ་འȭས་པ་དང་། དེ་ɻ་ǻར་མཆོག་Ǥང་Ɉབ། ɺལ་
དེ་ཁོ་ཚǑས་མངའ་འོག་ȣ་བȕག་ཟིན། ༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལས་རིགས་ȴེ་གཞན་བȭན་ལ་ད་

ȭང་རང་རང་གི་ནོར་ǰལ་གནང་མེད་དོ། ༣ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་ཅག་གི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་དེར། Ƿོད་ཚǑས་དལ་ɍར་ȭས་བʁིངས་ནས་མི་འǾོ་
བར་ནམ་ཞིག་ལ་འǾོ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༤ Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȴེ་རེ་ལས་མི་གʀམ་རེ་འདེམས་ཤིག ངས་
དེ་དག་མངགས་ནས་ɺལ་དེའི་ག་ས་གང་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་པ་དང་། རིགས་ȴེ་སོ་སོར་དབང་བའི་ནོར་ǰལ་
ȷམས་གསལ་བོར་ɐིས་༼ཡང་ན་རི་མོར་ɐིས།༽Țེས། ɉིར་ངའི་གམ་ȭ་ལོག་དགོས། ༥ དེ་དག་གིས་ɺལ་དེ་ཆ་
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བȭན་ȭ་བགོ་དགོས། ɺ་ʛ་ʈོ་ɉོགས་ʀ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ʀ་གནས་དགོས་པ་དང་། ཡོ་སེབ་Ǥི་
Ƿིམ་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ʀ་གནས་དགོས་སོ། ༦ Ƿོད་ཚǑས་ɺལ་དེ་ཆ་བȭན་ȭ་བགོས་
ཤིང་གསལ་བོར་ɐིས་ནས་ངའི་གམ་ȭ་Ƿེར་འོངས་དགོས། ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མȭན་ནས་
Ƿོད་ȷམས་ལ་Ȅན་ལེན་དགོས། ༧ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ན་ǰལ་མེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་
ལ་བǣར་བȪི་མཛད་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ཀ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ནོར་ǰལ་ཡིན། གད་Ǥི་རིགས་ȴེ་དང་། ɻ་བེན་
རིགས་ȴེ་དང་། མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ཡི་ɉེད་ཀ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ནོར་ǰལ་ཐོབ་ཡོད། དེ་ནི་གཙǑ་
བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བ་རེད།

༨ ɺལ་དེ་རི་མོར་འɐི་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་ལམ་ལ་ཆས་པའི་ȭས་ʀ། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་
ɺལ་དེའི་གནས་ǣན་ȣ་Ȟལ་ཞིང་ས་དɎིབས་ȷམས་ɐིས་Țེས། ངའི་གམ་ȭ་ཤོག་དང་། ངས་ཤི་ལོའི་ɺལ་
འདིར་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར། Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȅན་ལེན་ཞེས་མངགས་བཅོལ་Ɏས་སོ། ༩ ཁོ་ཚǑ་སོང་ནས་ɺལ་དེ་
ཡོངས་ʀ་Ȟལ་ཞིང་། མཁར་རེ་རེ་བཞིན་ཆ་བȭན་ȭ་བགོས་ནས་དེབ་ȣ་ɐིས་Țེས། ɉིར་ཤི་ལོའི་Ȉར་ནང་ȭ་
ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་མཇལ་བར་འོངས། ༡༠ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཤི་ལོ་ɻ་གཙǑ་བོའི་མཐོང་ངོར། དེ་དག་ལ་Ȅན་ɒངས། ཡོ་ɿ་ཨ་
ཡིས་དེ་དག་གི་རིགས་ȴེ་བཞིན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ɺལ་ȷམས་བགོས་སོ༎

༡༡ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནི། ɺ་ʛ་དང་
ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥི་དɍས་སོ་ཡོད་དོ། ༡༢ དེ་དག་གི་Ɏང་གི་མཚམས་ནི། ཡོ་དན་Ș་བོ་ནས་ཡར་ཡེ་
རི་ཀོའི་Ɏང་ɉོགས་དང་ཉེ་ཞིང་། དེ་ནས་ȶབ་Ǥི་རི་Ƕལ་བȅད་དེ་བེད་ཨ་བེན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་གི་བར་ȭ་ཐོན།
༡༣ དེ་ནས་ʈོ་ɉོགས་ʀ་ɾས་ལ་ཐོན་ཞིང་ɾས་༼ɾས་ཟེར་བ་ནི་བེད་ཨེལ་ཡིན་ནོ།༽དང་ཉེ་བར་འɐེལ་ཡོད།
ཡང་དེ་ནས་Ȭར་ȭ་ཨ་Ȥོད་ཨད་དེ། བེད་ཧོ་རོན་Ǽི་ʈོ་ཡི་རི་བོ་དག་དང་འɐེལ་ཡོད། ༡༤ དེ་ནས་ȶབ་ɉོགས་
ʀ་བʁིངས་ཤིང་ཡང་ʈོ་ɻ་འཁོར་ཡོད། བེད་ཧོ་རོན་Ǽི་ʈོ་ɉོགས་དང་ཁ་གཏད་པའི་རི་དེ་ནས་ཐད་ཀར་ɺ་ʛ་
བའི་མཁར་ཁིར་ཡད་བ་ཨལ་དང་འɐེལ་ཡོད།༼ཁིར་ཡབ་བ་ཨལ་ནི་ཁིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ཡིན་ནོ།༽ འདི་ནི་
Ɏང་གི་མཚམས་ཡིན་ནོ༎

༡༥ ʈོ་ཡི་མཚམས་ནི། ཁིར་ཡད་ཨ་རིམ་Ǽི་མཐའ་ɲོགས་པའི་མཚམས་ནས། ȶབ་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ནེབ་ཐོ་ཨའི་
Șའི་མགོ་Ƕངས་Ǥི་བར་དང་། ༡༦ ཡང་Ȭར་ȭ་ɾང་བ་ཧིན་ནོམ་ཁ་གཏད་Ǥི་རིའི་མཐའ་ɲོགས་མཚམས་ཏེ།
ɾང་བ་རེ་ཕ་ཡིམ་Ǽི་Ɏང་གི་རི་ȅད་དང་། ད་ȭང་ɞ་མȬད་ȭ་ɾང་བ་ཧིན་ནོམ་ȭ་ཐོན་ཞིང་ཡེ་ɍ་སི་ཡི་ʈོ་
ɉོགས་དང་ཉེ་བ་ཡོད་ལ། ཨེན་རོ་ལའང་ʃེབས་འȭག་གོ། ༡༧ ཡང་Ɏང་གི་ɉོགས་ʀ་ཨེན་ཤེ་མེས་བȅད་ཅིང་།
ཨ་ȭ་མ་མིམ་Ǽི་ལ་ངོས་དང་ཁ་གཏད་པའི་གི་ལི་ལོད་ȭ་ཐོན་ཡོད། ཡང་དེ་ནས་Ȭར་ȭ་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་བོ་ཧན་
Ǽི་Ȱོའི་བར་ȭ་ʃེབས་འȭག ༡༨ ཡང་ཨ་ལ་པའི་ཁ་གཏད་Ǥི་རི་ངོས་དང་འɐེལ་ཞིང་Ɏང་ནས་ཨ་ལ་པ་ɻ་
བབས་སོ། ༡༩ ཡང་བེད་ཧོག་ལའི་Ɏང་ɉོགས་དང་འɐེལ་ཞིང་། Ȯང་ཐད་ȭ་ʴ་མཚǑའི་Ɏང་གི་Ƕགས་ཏེ། ཡོ་
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དན་Ș་བོའི་ʈོ་ȹེ་བར་ȭ་བȅད་ཡོད། འདི་ནི་ʈོ་ཡི་མཚམས་ཡིན་ནོ། ༢༠ ཤར་Ǽི་མཚམས་ནི་ཡོ་དན་Ș་བོ་
ཡིན་ནོ། འདི་ནི་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་Ǽི་ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་
མཚམས་ȷམས་ཡིན་ནོ༎

༢༡ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་མཁར་ȷམས་ནི། ཡེ་རི་ཀོ་དང་། བེད་ཧོ་
ཱ་དང་། ཨེ་མེག་ཁེ་ཚƼས་དང་། ༢༢ བེད་ཨ་ར་བ་དང་། ཚǃ་མ་ར་ཡིམ་དང་། བེད་ཨེལ་དང་། ༢༣ ཨབ་ཡིམ་དང་།
ཕ་ར་དང་། ཨོབ་ར་དང་། ༢༤ ཀེ་ཕར་ཨམ་མོ་ནི་དང་། ཨོབ་ནི་དང་། ག་བ་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་བȕ་གཉིས་དང་།
ད་ȭང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་སོ། ༢༥ དེ་མིན་གེ་བི་ཨོན་དང་། ཱ་མ་དང་། བེ་ཨེ་རོད་དང་། ༢༦ མིས་
ཕེ་དང་། ཀེ་ཕི་ར་དང་། མོ་ཚ་དང་། ༢༧ རེ་ཁེམ་དང་། ཡིར་ཕེ་ཨེལ་དང་། ཐ་ར་ཨལ་དང་། ༢༨ ཚǃ་ལ་དང་། ཨེ་
ལེབ་དང་། ཡེ་ɍ་སི་དང་།༼ཡེ་ɍ་སི་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཡིན་ནོ།༽གི་བེ་ཨད་དང་། ཁིར་ཡད་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་བȕ་
བཞི་དང་། ད་ȭང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ཡོད་དོ། འདི་ནི་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་ལ་རང་གི་རིགས་
ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ༎

༡༩ ཤིམ་ཨོན་རིགས་ȴེ་ཡི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་Ȅན་གཉིས་པ་དེ་ɒངས་ཤིང་། དེ་དག་
ལ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ǰལ་ནི་ɺ་ʛའི་ɺལ་ǰལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཡོད་དོ། ༢ ཁོ་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་

ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། བེར་ཤ་བ་དང་།༼བེར་ཤ་བའི་མིང་གཞན་ལ་ཤེ་ཱͮའང་ཟེར་རོ།༽མོ་ལ་ད་དང་། ༣ ཧ་ཚར་ɿ་ཨལ་
དང་། བ་ལ་དང་། ཨེ་ཚǃམ་དང་། ༤ ཨེལ་ཐོ་ལད་དང་། བེ་Ȭལ་དང་། ཧོར་མ་དང་། ༥ ཚƼག་ལག་དང་། བེད་
མར་ཁ་བོད་དང་། ཧ་ཚར་ʀ་ས་དང་། ༦ བེད་ལེ་བ་ཨོ་དང་། ཤ་ɻ་ཧེན་བཅས་མཁར་བȕ་གʀམ་དང་། ད་
ȭང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་སོ། ༧ ཡང་ཨ་ཡིན་དང་། རིམ་མོན་དང་། ཨེ་ཐེར་དང་། ཨ་
ཤན་བཅས་མཁར་བཞི་དང་། ད་ȭང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་། ༨ དེ་མིན་བ་ཨ་ལད་བེ་
ཨེར་ཏེ། ʈོ་ɉོགས་ར་མད་ɺལ་Ǽི་མཁར་འདི་དག་མཐའ་བཞིའི་Ǿོང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། འདི་ནི་ཤིམ་ཨོན་
རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་བཞིན་བགོས་ནས་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ། ༩ ཤིམ་ཨོན་པ་དག་གི་ནོར་ǰལ་
ནི་ɺ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནི་ɺ་ʛ་བ་ȷམས་བགོས་པའི་ɺལ་ཆེ་Ȯག་པས་ཡིན་ནོ། དེ་
བས་ཤིམ་ཨོན་པ་ȷམས་ལ་དེ་དག་གི་ནོར་ǰལ་ǹོད་ནས་ནོར་ǰལ་ཐོབ་པ་ཡིན།

༡༠ ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་Ȅན་གʀམ་པ་དེ་ɒངས། དེ་དག་གི་ནོར་ǰལ་Ǽི་
མཚམས་ནི་ས་རིད་Ǥི་བར་ȭ་ཡིན་ནོ། ༡༡ ȶབ་Ǥི་ɉོགས་ʀ་Ǽེན་ȭ་མ་རེ་ཨ་ལར་ʃེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་
དབ་བ་ཤེད་དང་། ཡོག་ནེ་ཨམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་Ș་བོའི་བར་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༡༢ ཡང་ས་རིད་ནས་ཤར་ɉོགས་
ʀ་ཉི་མ་འཆར་བའི་གནས་ʀ་འཁོར་ཞིང་། ཀིས་ལོད་ཐ་བོར་Ǽི་མཐའ་མཚམས་ʀ་ʃེབས་པ་དང་། དབ་རད་
བȅད་ནས་Ǽེན་ȭ་ཡ་ཕི་ཨ་ལ་ʃེབས། ༡༣ དེ་ནས་ཤར་ɉོགས་ʀ་གད་ཧེ་ཕར་དང་། ཨེད་ཁ་ཚƼན་Ǽི་བར་ȭ་
ʃེབས། རིམ་མོན་བȅད་ཅིང་རིམ་མོན་ནས་ནེ་ཨ་བར་ȭ་བʁིངས་འȭག ༡༤ ཡང་ནེ་ཨའི་Ɏང་ɉོགས་བȅད་
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ནས་ཧ་ནན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ནས་ɾང་བ་ཡིབ་ཐ་ཨེལ་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༡༥ ད་ȭང་ཁད་དད་དང་། ན་
ཧ་ལ་ལ་དང་། ཤིམ་རོན་དང་། ཡིད་ཨ་ལ་དང་། བེད་ལེ་ཧེམ་བཅས་མཁར་བȕ་གཉིས་དང་། ད་ȭང་མཁར་དེ་
དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་། ༡༦ མཁར་འདི་དག་དང་དེ་མིན་མཁར་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་
Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ནི། ཟ་ɍ་ལོན་བ་ȷམས་ལ་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ༎

༡༧ ཡི་ས་གར་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་Ȅན་བཞི་བ་དེ་ɒངས་སོ། ༡༨ དེ་དག་གི་མཐའ་
མཚམས་ནི་ཡེས་རེ་ཨེལ་དང་། ཀེ་ʀལ་ལོད་དང་། ɿ་ནེམ་དང་། ༡༩ ཀ་ཕར་ཡིམ་དང་། ཤི་ཡོན་དང་། ཨ་ན་ཧ་
རད་དང་། ༢༠ ར་བིད་དང་། ཁིས་ཡོན་དང་། ཨེ་བེས་དང་། ༢༡ རེ་མེད་དང་། ཨེན་གན་ནིམ་དང་། ཨེན་ཧད་
དང་། བེད་ཕ་ཚǃས་ȷམས་སོ། ༢༢ ཡང་ཐ་བོར་དང་། ཤ་ཧ་ཚƼམ་དང་། བེད་ཤེ་ɞས་བཅས་བȅད་ཅིང་ཡོ་དན་Ș་
བོའི་བར་ȭ་ʃེབས་འȭག Ƿོན་བȴོམས་མཁར་བȕ་ȯག་དང་། ད་ȭང་མཁར་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་
ཚǑའང་མང་ངོ་། ༢༣ མཁར་འདི་དག་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ནི། ཡི་ས་གར་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལ་རང་
གི་རིགས་ɻས་བཞིན་ȭ་བགོས་ནས་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ༎

༢༤ ཨ་ཤེར་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་Ȅན་ȑ་བ་ɒངས་སོ། ༢༥ དེ་དག་གི་མཐའ་མཚམས་ནི་
ཧེལ་ཁད་དང་། ཧ་ལི་དང་། བེ་ཏེན་དང་། ཨག་ཤ་དང་། ༢༦ ཨལ་ལམ་མེ་ལེག་དང་། ཨ་མེ་ཨད་དང་། མི་ཤེ་
ཨལ་དང་། ȶབ་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ཀར་མེལ་དང་། དེ་ནས་ཤི་ཧོར་ལིབ་ནང་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༢༧ ཡང་ཉི་ཤར་Ǽི་ɉོགས་
ʀ་འཁོར་ནས་ʀ་བེད་ད་གོན་ȭ་ཐོན་ཞིང་། དེ་ནས་ཟེ་ɍ་ལོན་Ǽི་Ɏང་ɉོགས་ན་ཡོད་པའི་ɾང་བ་ཡིབ་ཐ་
ཨེལ་དང་། བེད་ཨེ་མེག་དང་། ནེ་ཨི་ཨེལ་Ǽི་བར་ȭ་ʃེབས་ཡོད། ཀ་ɍལǼི་གཡོན་ɉོགས་Ǥང་བȅད་ཡོད་དོ།
༢༨ ཡང་ཨེབ་རོན་དང་། རེ་ཧོབ་དང་། ཧམ་མོན་དང་། ཁ་ན་བར་དང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་ཚƼ་དོན་མཁར་ȭ་
ʃེབས་འȭག་གོ། ༢༩ ར་མ་དང་ʁ་ཞིང་བཙན་པའི་མཁར་ཚǑར་Ɏ་བའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཞིང་། ʃར་ཡང་ཧོ་ས་
ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ཨག་སིབ་Ǥི་ངོགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༣༠ ཡང་ʊ་མ་དང་། ཨ་ཕེག་དང་། རེ་
ཧོབ་བཅས་མཁར་ཉེར་གཉིས་དང་། ད་ȭང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་། ༣༡ མཁར་འདི་དག་དང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ནི། ཨ་ཤེར་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་
ཡིན།

༣༢ ནབ་ཐ་ལི་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་Ȅན་ȯག་པ་དེ་ɒངས། ༣༣ དེ་དག་གི་མཐའ་མཚམས་
ནི། ཧེ་ལེབ་དང་། ཚ་ཨ་ནན་ནིམ་Ǽི་བེ་ཤིང་དང་། དེ་ནས་ཨ་ད་མི་ནེ་ཁེབ་དང་། ཡབ་ནེ་ཨེལ་ནས་ལ་Ƕམ་Ǽི་
བར་ȭ་སོང་བ་དང་། ཡོ་དན་Ș་བོའི་བར་ȭ་ʃེབས་འȭག་གོ། ༣༤ ཡང་ȶབ་ɉོགས་ʀ་ཨས་ནོད་ཐ་བོར་དང་།
དེ་ནས་ʅ་ཁོག་ȣ་ʃེབས། ʈོ་ɉོགས་ʀ་ཟ་ɍ་ལོན་དང་། ȶབ་ɉོགས་ʀ་ཨ་ཤེར་དང་། ཡང་ཉི་ཤར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་
ɺ་ʛ་ཡོད་པའི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་བར་ȭ་ʃེབས་འȭག་གོ། ༣༥ མཁར་བཙན་པོ་ལ། ཚƼད་དམ་དང་། ཚǃར་དང་།
ཧམ་མད་དང་། ར་ཁད་དང་། ཀིན་ནེ་རེད་དང་། ༣༦ ཨ་ད་མ་དང་། ར་མ་དང་། ཧ་ཚǑར་དང་། ༣༧ ཁེ་དེས་
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དང་། ཨེ་Ȯེ་ཨི་དང་། ཨེན་ཧ་ཚǑར་དང་། ༣༨ ཡི་རེ་ཨོན་དང་། མིག་དལ་ཨེལ་དང་། ཧོ་རེམ་དང་། བེད་ཨ་ན་
དང་། བེད་ཤེས་མེས་བཅས་མཁར་བȕ་དǻ་དང་། ད་ȭང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའང་མང་ངོ་། ༣༩ མཁར་
འདི་དག་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ནི། ནབ་ཐ་ལི་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་
ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ༎

༤༠ དན་རིགས་ȴེ་ཡིས་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར། Ȅན་བȭན་པ་དེ་ɒངས་སོ། ༤༡ དེ་དག་གི་མཐའ་མཚམས་
ནི། ཚǑ་རེ་ཨ་དང་། ཨེས་ཐ་ཨོལ་དང་། ཨིར་ཤེ་མེས་དང་། ༤༢ ཤ་ཨལ་ལ་བིན་དང་། ཨ་ཡ་ལོན་དང་། ཡིད་ལ་
དང་། ༤༣ ཨེ་ལོན་དང་། ཐིམ་ན་ཐ་དང་། ཨེག་རོན་དང་། ༤༤ ཨེལ་ཐེ་ཁེ་དང་། གི་བེ་ཐོན་དང་། བ་ཨ་ལད་
དང་། ༤༥ ཡེ་ʅད་དང་། བེ་ནེ་རག་དང་། གད་རིམ་མོན་དང་། ༤༦ མེ་ཡར་ཁོན་དང་། ར་ཁོན་དང་། ཡ་ཕའི་
ཁ་གཏད་ȭ་ཡོད་པའི་ɺལ་ȷམས་སོ། ༤༧ དན་Ǽི་ས་མཚམས་ནི་ȓར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ལས་བȂལ་ཡོད། དེ་
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དན་པ་ȷམས་Ǥིས་ལེ་ཤེམ་ལ་དམག་Ȯངས་ཤིང་། Ǿི་ཡིས་མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་བསད་ནས།
མཁར་དེ་ɒངས་ཤིང་དེ་ɻ་བȴད་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་དན་Ǽི་མིང་གཡར་ནས་ལི་ཤིམ་Ǽི་མིང་ལ་དན་ཞེས་
བཏགས་སོ། ༤༨ མཁར་འདི་དག་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ནི། དན་རིགས་ȴེ་ལ་རང་གི་རིགས་
ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ནོ༎

༤༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ས་མཚམས་Ȩར་ནོར་ǰལ་བགོས་ཚར་Țེས། དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་
ɿ་ཨ་ལ་ཡང་ནོར་ǰལ་བགོས་སོ། ༥༠ གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན། ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་ཐོབ་Ɏའི་མཁར་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་
Ƕལ་ན་ཡོད་པའི་ཐིམ་ནད་སེ་ར་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ལ་Ɏིན། ཁོས་མཁར་དེ་བɬིགས་ནས་ནང་ȭ་བȴད་དོ༎

༥༡ འདི་ནི་མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེའི་མགོ་
དཔོན་ȷམས་ཤི་ལོ་ན་ཡོད་པའི་ǻར་མཆོག་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འȭས་ནས་Ȅན་ɒངས་ཏེ་ནོར་ǰལ་བགོས་
པ་དེ་ཡིན། འདི་Ȩར་ཁོ་ཚǑས་ɺལ་ȷམས་བགོས་ཚར་རོ༎

༢༠ གཙǑ་བོས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩོས་ཤིག Ƿོད་
ཚǑས་བདག་གིས་མོ་ཤེ་བȅད་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་བཀའ་བɮལ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ལ་Ɏོལ་མཁར་

བɬིགས་ཅིག ༣ བསམ་གཟས་མིན་ཡང་གསོད་ནོར་ཐེབས་མཁན་དག་དེ་ɻ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་ནས། མཁར་འདི་
དག་Ƿོད་ཚǑ་རང་ལ་ཤ་འཁོན་ɬོད་མཁན་དག་དང་གཡོལ་བའི་གནས་ʀ་Ɏས་ཆོག ༤ མི་གསོད་Ǥི་ལག་དམར་
དེ་མཁར་དེ་དག་གི་ǹོད་Ǥི་མཁར་གང་ɻང་ཞིག་ȣ་ɐོས་ན། མཁར་Ǽི་Ȉོ་ཁ་ɻ་འǾེང་Ȫེ་རང་གི་གནས་ɰལ་
ȷམས་མཁར་ནང་གི་Ȃན་པ་ȷམས་ལ་ɵ་དགོས། དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་མཁར་ནང་ȭ་ǹིད་ནས་ȴོད་ས་བཀོད་
Ȍིག་Ɏེད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས་སོ། ༥ གལ་ཏེ་ཤ་འཁོན་ɬོད་མཁན་དག་ཁོའི་Țེས་ʀ་ȡེག་
Ȫེ་འོངས་པ་ཡིན་ན། Ȃད་པོ་དག་གིས་ཁོ་རང་ཤ་འཁོན་ɬོད་མཁན་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇོད་མི་ʁིད། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོ་བོས་ȴང་སེམས་མ་བཅངས་པར་མ་ཤེས་བཞིན་ȭ་བསད་པས་སོ། ༦ ཁོ་རང་མཁར་དེར་བȴད་དེ་འབངས་
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མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་འȮི་གཅོད་ལ་ཉན་དགོས། ȓོན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ཤི་Țེས། མི་གསོད་Ǥི་ལག་དམར་
དེ་ད་གཟོད་རང་གི་མཁར་རམ་ཐོག་མར་ɐོས་འོངས་སའི་མཁར་དེའི་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་ཆོག་ཅེས་བཀའ་
བɮལ་ཏོ༎

༧ དེ་བས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ནབ་ཐ་ལིའི་རི་Ƕལ་ȭ་ག་ལིལ་Ǽི་ཁེ་དེས་ɉེས་པ་དང་། ཨེབ་ར་
ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ȭ་སི་ཀེམ་དང་། ɺ་ʛ་ཡི་རི་Ƕལ་ȭ་གིར་ཡད་ཨར་བ་ɉེས་སོ།༼གིར་ཡད་ཨར་བ་ནི་ཧེབ་རོན་
Ǽི་མིང་ངོ་།༽ ༨ དེ་མིན་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཡེ་རི་ཀོའི་ཤར་ɉོགས་ɻ་བེན་རིགས་ȴེ་ཡི་ǹོད་ȭ་ཐང་
Ȫོང་གི་བདེ་ཐང་ȭ་བེ་ཚǃར་བɫགས་པ་དང་། གད་Ǥི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་ȭ་གིལ་ཨད་ɺལ་Ǽི་ར་མོ་དང་། མ་ན་
ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་ȭ་པ་ཤན་ɺལ་Ǽི་གོ་ལན་ɉེས་ནས་བɫགས་པ་ཡིན་ནོ། ༩ འདི་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་དང་དེ་དག་གི་ǹོད་ན་གནས་གཡར་བའི་ɉི་མི་དག་ལ་ɉེས་པའི་མཁར་ཡིན། གསོད་ནོར་ཐེབས་མཁན་
Ǽི་ལག་དམར་ȷམས་དེ་ɻ་ɐོས་ན་ཤ་འཁོར་ɬོད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ཐར་Ȭབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ɻ་
འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾེང་Ȫེ་འȮི་གཅོད་མ་Ɏས་པའི་བར་ȭ་བȴད་ཆོག་གོ།

༢༡ དེའི་ཚǃ་ལེ་ཝེ་བའི་མགོ་བ་ȷམས་མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་། ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ། དེ་མིན་དɎི་
སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འོངས་ཏེ། ༢ ཀན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ཤི་ལོ་ɻ་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་

ǰད་ȭ། ȓོན་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་བȅད་ནས་ང་ཚǑ་ལ་མཁར་ནང་ȭ་ȴོད་ȭ་འșག་པ་དང་། དེ་མིན་མཁར་Ǽི་
མཐའ་འཁོར་ནས་ང་ཚǑའི་Ȉོ་Ɋགས་འཚǑ་ǲོང་Ɏ་ཆོག་པའི་བཀའ་བɮལ་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༣ དེ་བས་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ། རང་གི་ནོར་ǰལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་གཤམ་ȭ་བཀོད་པའི་མཁར་
དང་། དེ་མིན་མཁར་དེའི་མཐའ་འཁོར་དག་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ནོ༎

༤ ཐོག་མར་ཁོ་ཧད་Ǥི་རིགས་ȅད་ལ་Ȅན་ɒངས་སོ། ལེ་ཝེ་བའི་མཆོད་དཔོན་ནམ་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་
ɺ་ʛའི་རིགས་ȴེ་དང་། ཤིམ་ཨོན་Ǽི་རིགས་ȴེ་དང་། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་རིགས་ȴེ་བཅས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ལས། Ȅན་
ɒངས་པ་Ȩར་མཁར་བȕ་གʀམ་ཐོབ་བོ། ༥ ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ȅད་གཞན་པ་ȷམས་ལ་ཨམ་ར་ཡིམ་Ǽི་རིགས་ȴེ་
དང་། དན་Ǽི་རིགས་ȴེ་དང་། མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་བཅས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ལས། Ȅན་ɒངས་པ་Ȩར་
མཁར་བȕ་ཐོབ་བོ། ༦ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་ཡི་ས་གར་Ǽི་རིགས་ȴེ་དང་། ཨ་ཤེར་Ǽི་རིགས་ȴེ་དང་།
ནབ་ཐ་ལིའི་རིགས་ȴེ་དང་། པ་ཤན་ལ་ȴོད་པའི་མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ɉེད་ཀ་བཅས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ལས། Ȅན་
ɒངས་པ་Ȩར་མཁར་བȕ་གʀམ་ཐོབ་བོ། ༧ མེ་ར་རིའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར། ɻ་བེན་Ǽི་
རིགས་ȴེ་དང་། གད་Ǥི་རིགས་ȴེ་དང་། ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་རིགས་ȴེ་བཅས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ལས། Ȅན་ɒངས་པ་Ȩར་
མཁར་བȕ་གཉིས་ཐོབ་བོ། ༨ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་བȅད་ནས་བཀའ་བɮལ་བ་Ȩར།
མཁར་འདི་དག་དང་མཁར་འདི་དག་གི་མཐའ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ཏོ༎

༩–༡༠ ɺ་ʛའི་རིགས་ȴེ་དང་ཤིམ་ཨོན་རིགས་ȴེ་གཉིས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ལས། གཤམ་ȭ་བཀོད་པའི་མཁར་
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འདི་དག་ལེ་ཝེའི་རིགས་ȴེའི་ཁོ་ཧད་Ǥི་མེས་པོ་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་Ɏིན། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȅན་
དང་པོ་Ɏིན་པ་ཡིན་ནོ། ༡༡ ɺ་ʛའི་རི་Ƕལ་Ǽི་ཁད་ཨད་ཨར་པ་དང་དེའི་ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་ȷམས་དེ་ཚǑ་ལ་
Ɏིན། ཨར་པ་ནི་ཨ་ནག་པའི་མེས་པ་ཡིན་ནོ།༼ཁད་ཨད་ཨར་པ་ནི་ཧེབ་རོན་Ǽི་མིང་ཡིན།༽ ༡༢ འོན་Ǥང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིས་ས་དང་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས། ཡེ་Ɉ་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༡༣ དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་Ǥིས་གསོད་ནོར་ཐེབས་པའི་ལག་དམར་Ǽི་Ɏོལ་མཁར་ཧེབ་རོན་དང་། མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་
འཁོར་ȷམས་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་Ɏིན། ཡང་དེ་དག་ལ་ལིབ་ʜ་ལ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་
པའི་ɺལ་འཁོར་ȷམས་དང་། ༡༤ ཡ་ཐིར་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ཨེས་ཐེ་མོ་ཨ་དང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༡༥ ཧོ་ལོན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། དེ་
བིར་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༡༦ ཡ་ཡིན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་
དང་། ɺད་ཏེ་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། བེད་ཤེ་མེས་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་
ɺལ་འཁོར་བཅས་མཁར་དǻ་བོ་དེ། རིགས་ȴེ་འདི་གཉིས་Ǥི་ནང་ནས་ɰར་ɉེས་པ་རེད། ༡༧ ཡང་བེན་ཡ་མིན་
རིགས་ȴེ་ཡི་ནོར་ǰལ་ལས་དེ་དག་གི་བེ་ཨོན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། གེ་བ་དང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༡༨ ཨ་ན་ཐོད་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་།
ཨལ་མོན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་བཅས་མཁར་བཞི་བོ་དེ་Ɏིན་ཏོ། ༡༩ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་
མཆོད་དཔོན་Ɏས་པ་དག་ལ་མཁར་བȕ་གʀམ་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་ȷམས་ཡོད་དོ༎

༢༠ ལེ་ཝེའི་རིགས་ȴེ་ལས་ཁོ་ཧད་Ǥི་རིགས་ɻས་ཏེ། ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ȅད་ʈག་མ་ȷམས་ལ་Ȅན་ɒངས་ཏེ་
ཐོབ་པའི་མཁར་ȷམས་ནི། ཨེབ་ར་ཡིམ་རིགས་ȴེ་ཡི་ǹོད་ནས་བགོས་པ་ཡིན། ༢༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་
ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་སི་ཀེམ་Ȫེ། མི་གསོད་ནོར་ཐེབས་པའི་ལག་དམར་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འǾོ་སའི་མཁར་ཡིན་
པ་དེ་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɏིན། དེ་མིན་གེ་ཟེར་མཁར་དང་དེ་ལ་
གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༢༢ ཁིབ་ཚ་མཁར་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། བེད་ཧོ་རོན་
མཁར་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་མཁར་བཞི་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༢༣ ཡང་དན་རིགས་ȴེ་
ཡི་ནོར་ǰལ་ལས་ཨལ་ཐེ་ཁེ་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། གིབ་བེ་ཐོན་དང་མཁར་དེ་ལ་
གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༢༤ ཨ་ཡ་ལོན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། གད་རིམ་
མོན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་བཅས་མཁར་བཞི་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༢༥ ཡང་མ་ན་ཤེ་རིགས་
ȴེའི་ɉེད་ཀ་ཡི་ནོར་ǰལ་ལས་ཐ་ཨེ་ནག་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། གད་རིམ་མོན་དང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་བཅས་མཁར་གཉིས་Ɏིན་ཏོ། ༢༦ ཁོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ȅད་ʈག་མ་ȷམས་ལ་
མཁར་བȕ་དང་། མཁར་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་ཡོད་དོ༎

༢༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀའི་ནོར་ǰལ་ལས་པ་ཤན་Ǽི་གོ་ལན་ཏེ། མི་
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གསོད་ནོར་ཐེབས་མཁན་Ǽི་ལག་དམར་ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་སའི་མཁར་ཡིན་པ་དེ་དང་། མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་
པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེ་ཝེ་རིགས་ȴེ་ཡི་གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་Ɏིན། དེ་མིན་བེ་ཨེས་ཐེ་ར་
དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་མཁར་གཉིས་དེ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༢༨ ཡང་ཡི་ས་གར་རིགས་
ȴེ་ཡི་ནོར་ǰལ་ལས་ཁིས་ཡོན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། དབ་རེད་དང་མཁར་དེ་ལ་
གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༢༩ ཡར་ɞད་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ཨེན་གན་
ནིམ་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་བཅས་མཁར་བཞི་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༣༠ ཡང་ཨ་ཤེར་རིགས་
ȴེ་ཡི་ནོར་ǰལ་ལས་མི་ཤེ་ཨལ་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ཨབ་དོན་དང་མཁར་དེ་ལ་
གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༣༡ ཧེལ་ཁད་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། རེ་ཧོབ་དང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་མཁར་བཞི་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༣༢ ཡང་ནབ་ཐ་ལི་རིགས་ȴེ་ཡི་
ནོར་ǰལ་ལས་ག་ཨིལ་ɺལ་Ǽི་ཁེ་དེས་ཏེ། མི་གསོད་ནོར་ཐེབས་མཁན་Ǽི་ལག་དམར་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འǾོ་སའི་
མཁར་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɏིན། ཡང་ཧམ་མོད་དོར་དང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ཁར་ཐར་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་
མཁར་གʀམ་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༣༣ གེར་ཤོན་པ་དག་ལ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་ཐོབ་པའི་མཁར་བȕ་གʀམ་
དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ༎

༣༤ ལེ་ཝེ་རིགས་ȴེ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་མེ་ར་རིའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ། ཟ་ɍ་ལོན་རིགས་ȴེ་ཡི་ནོར་
ǰལ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོག་ནེ་ཨམ་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ཁོར་ཐ་དང་མཁར་དེ་ལ་
གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ༣༥ དིམ་ན་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ན་ཧ་ལ་དང་
མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་མཁར་བཞི་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༣༦ ཡང་ɻ་བེན་རིགས་ȴེ་ཡི་
ནོར་ǰལ་ལས་བེ་ཟེར་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ཡ་ཚ་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་
ɺལ་འཁོར་དང་། ༣༧ ཁེ་དེ་མོད་དང་མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། མེ་ཕ་ཨད་དང་མཁར་དེ་
ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་མཁར་བཞི་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༣༨ ཡང་གད་རིགས་ȴེ་ཡི་ནོར་ǰལ་ལས་
གི་ལེ་ཨད་ན་ར་མོད་དེ། མི་གསོད་ནོར་ཐེབས་པའི་ལག་དམར་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འǾོ་སའི་མཁར་གང་ཡིན་པ་དེ་
དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɏིན། ཡང་མ་ཧ་ན་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་
འཁོར་དང་། ༣༩ ཧེས་བོན་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཨེ་ཟེར་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་
འཁོར་དང་བཅས་མཁར་བཞི་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༤༠ ལེ་ཝེ་རིགས་ȴེ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་མེ་ར་རིའི་ɍ་
ȅད་ȷམས་ལ། རང་གི་རིགས་ɻས་ɻས་Ȩར་མཁར་བȕ་གཉིས་ཐོབ་བོ༎

༤༡ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་དɎི་སི་རལ་བའི་ནོར་ǰལ་ལས་ཐོབ་པའི་མཁར་བཞི་བȕ་ཞེ་བȄད་དང་། དེ་མིན་
མཁར་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་ȷམས་སོ། ༤༢ མཁར་འདི་དག་གི་མཐའ་བཞིར་མཁར་དེ་ལ་
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གཏོགས་པའི་ɺལ་འཁོར་ཡོད་ཅིང་། མཁར་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ༎
༤༣ དེ་Ȩར་གཙǑ་བོས་ȓོན་ཆད་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་མནའ་བོར་ཏེ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་

ɺལ་ཐམས་ཅད། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ɻ་བདེ་བར་གནས་སོ། ༤༤ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་
ལ་མནའ་བོར་ཏེ་ཇི་Ȩར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་Ȩར། དེ་ཚǑའི་མཐའ་བཞི་བདེ་ལ་བཀོད་ཅིང་དǾ་བོ་ȷམས་ལས་
གཅིག་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་འǾེང་མི་ɰགས་པར་ǽར་བ་དང་། གཙǑ་བོས་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཚǑའི་ལག་
ȣ་Ɇད་དོ། ༤༥ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀང་གཅིག་
Ǥང་Ȫོང་བར་མ་ɾས་པར་མངོན་ȭ་ǽར་ཏོ༎

༢༢ དེའི་ཚǃ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀའི་མི་ȷམས་བོས་
ནས། ༢ དེ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བɮལ་བ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑས་

ལེགས་པར་བɬིས་ཤིང་། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བɮལ་བ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་ལེགས་པར་ཉན། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་
ཉིན་འདི་འȮ་མང་པོའི་རིང་ལ། རང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་ཁ་མ་ɐལ་བར་ད་Ȩའི་བར་ȭ་བȴད་ཅིང་། དེ་
མིན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་གནང་བའི་བཀའ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬིས་པས། ༤ ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་Ȩར། Ƿོད་ཅག་Ƀན་ɷ་ȷམས་བདེ་ǲིད་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས། དེ་
རིང་Ƿོད་ཚǑའི་རས་ǻར་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་Ƿོད་ཚǑར་ནོར་ǰལ་ȭ་
གནང་བའི་ɺལ་ȭ་ɉིར་ལོག་ཆོག་གོ། ༥ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་
དང་ǹིམས་ɾགས་ȷམས་ལེགས་པར་Ʉད་པ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁོང་གི་ལམ་
ལ་ɵགས་པ། ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་བɬི་བ། ཁོང་གཅིག་ཉིད་བȪེན་པ། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་
ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས་སོ་ཞེས་ɩས། ༦ དེ་བས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȧེན་འɐེལ་ɵས་ཏེ་མངགས། ཁོ་ཚǑ་རང་
གི་རས་ǻར་ȭ་ɉིར་ལོག་གོ།

༧ མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་ལ་མོ་ཤེ་ཡིས་པ་ཤན་ཁོ་ཚǑའི་ནོར་ǰལ་ȭ་བགོས་ཟིན། རིགས་ȴེ་ɉེད་ཀ་འདི་
ལ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ɰ་རོལ་Ǽི་Ƀན་ɷའི་ǹོད་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་གནང་ཡོད། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དེ་
དག་ɉིར་རང་གི་རས་ǻར་ȭ་མངགས་ȭས་ɥོན་ཚƼག་གནང་ཞིང་། ༨ དེ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ȅ་ནོར་
མང་པོ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་མང་པོ་དང་། གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ཟངས་དང་། Ȗགས་དང་། དེ་མིན་ʼ་བ་མང་
པོ་Ƿེར་ནས་རང་གི་རས་ǻར་ȭ་ལོག་ཅིག Ƿོད་ཚǑས་དǾ་ལག་ནས་འɋོགས་པའི་བཅོམ་ནོར་དག་Ƿོད་ཅག་གི་
Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བགོས་ཤིག་ཅེས་ɩོས་སོ༎

༩ དེ་ནས་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་བཅས་ཀན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ཤི་ལོ་ནས་
ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་Ǽེས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་གིལ་ཨད་ɺལ་ཏེ། གཙǑ་
བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȅད་ནས་བཀའ་བɮལ་ཏེ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༡༠ ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་
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རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་ཡོ་དན་Ș་བོ་དང་ཉེ་བའི་ཀན་ཨན་ɺལ་ȭ་འɎོར་ནས། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཉེ་འǾམ་ȭ་མཆོད་
ǹི་ཞིག་བɬིགས། མཆོད་ǹི་དེ་ཧ་ཅང་ȏལ་བȚིད་དང་Ȳན་ནོ༎

༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་བཅས་Ǥིས་ཡོ་
དན་Ș་བོའི་ཉེ་འǾམ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གཏོགས་པའི་ཀན་ཨན་ɺལ་ȭ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་པ་
ཐོས་ནས། ༡༢ ཚǑགས་མི་ཚང་མ་ཤི་ལོ་ɻ་འȭས་ནས་དེ་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འǾོ་བར་བɬམ།

༡༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་ཟེར་བ་དེ། གལ་ཨད་Ǥི་ɉོགས་
ʀ་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་དང་མཇལ་བར་མངགས། ༡༤ ཡང་མགོ་Ɏེད་པ་
བȕ་ཕི་ནེ་ཧས་དང་མཉམ་ȭ་བཏང་། དེ་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་རེ་རེའི་མགོ་བ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་
བའི་དམག་གི་མགོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ༡༥ དེ་དག་གལ་ཨད་ȭ་ཐོན་ཞིང་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་
ཤེ་རིགས་ȴེའི་ɉེད་ཀ་བཅས་དང་འɋད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༦ གཙǑ་བོའི་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥིས་
འདི་ǰད་ཟེར། Ƿོད་ཚǑ་དེ་རིང་ɉིར་ལོག་Țེས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་མི་འɐངས་པར། དɎི་སི་རལ་བའི་གཙǑ་བོ་
དང་འགལ་ནས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་ǹི་བɬིགས། གཙǑ་བོ་དང་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ༡༧ དེ་
ནི་ȓོན་ཆད་ཕེ་ཨོར་བȪེན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལས་Șང་ངམ། གཉན་ནད་དེ་གཙǑ་བོའི་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་བབས་ནས། དེ་རིང་བར་ȭ་ད་ȭང་དག་མེད་དོ། ༡༨ Ƿོད་ཚǑ་དེ་རིང་ɉིར་ལོག་Țེས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་མི་
འɐངས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཚǑས་དེ་རིང་གཙǑ་བོ་དང་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ན། སང་ཉིན་ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་ལ་ǹོ་བ་མཛད་པར་འǽར་རོ། ༡༩ Ƿོད་ཚǑ་རང་ལ་ཐོབ་པའི་ནོར་ǰལ་དེ་མི་གཙང་བར་ɼོམ་པ་ཡིན་ན།
གཙǑ་བོའི་ɺལ་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ǻར་མཆོག་བɵགས་པའི་གནས་ʀ་ɵགས་ནས། ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ནོར་ǰལ་ɒངས་
ཆོག་གོ། ཡིན་ནའང་གཙǑ་བོ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་མི་ཆོག་ལ། ང་ཚǑ་ལ་ཕོག་Ȭག་Ǥང་བཏང་མི་ཆོག གཙǑ་བོ་Ȫེ།
ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཆོད་ǹི་ལས་གཞན་ལ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་མི་ཆོག་གོ། ༢༠ ȓོན་ཆད་ཟེ་ར་ཡི་ɍ་ཨ་ཀན་Ǽིས་
Ǥང་མེད་པར་བཟོ་Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ནས་ཉེས་པ་བསགས་པས། Ȭགས་ǹོ་བ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་
པའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཉེས་པ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་འདས་པ་ཁོ་རང་གཅིག་Ȼས་མི་ཚད་དོ༎

༢༡ དེ་ནས་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་རིགས་ȴེ་ɉེད་ཀ་བཅས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བའི་མགོ་བ་
ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ལན་བཏབ། ༢༢ Ǥེ་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོ། Ǥེ་Ǥེ་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་
ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོ། Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་ངེས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་པར་ɥོན། གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་Ȅབ་འགལ་
Ɏེད་པའི་བསམ་པ་དང་Ȳན་པའམ། གཙǑ་བོ་དང་འགལ་བ་དང་།༼Ƿེད་Ǥིས་དེ་རིང་ང་ཚǑ་ǲོབ་མི་དགོས་སོ།༽
༢༣ རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་མི་འɐངས་པར་སོང་བའམ། དམར་
བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། བདེ་མཆོད་སོགས་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་Ɉལ་བ་ཡིན་ན། གཙǑ་བོས་Ǳ་དངོས་
ʀ་ང་ཚǑའི་ཉེས་པ་འདེད་པར་ɥོན། ༢༤ ང་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ལ་ȅ་Ǭེན་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་
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གཟས་ནས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན། Țེས་ɉོགས་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ། Ƿོད་
ཚǑ་དང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་བར་Ǽི་འɐེལ་བ་ཅི་ཡིན། ༢༥ གཙǑ་བོས་ཡོ་དན་Ș་བོ་ཡིས་ང་ཚǑ་དང་
Ƿོད་ཚǑ་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་ȷམས་Ǥི་དɎེ་མཚམས་ʀ་ɉེ་བ་ཡིན། Ƿོད་ȷམས་གཙǑ་བོ་དང་འɐེལ་བ་མེད་
དོ་ཞེས་ཟེར་བར་དོགས་པ་ཡིན། དེ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་མི་
འཇིགས་པར་Ɏེད་པ་རེད། ༢༦ དེ་བས་ང་ཚǑས་རང་ཉིད་Ǥིས་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་
ནི་དམར་བསང་དང་མཆོད་པ་གཞན་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་བɬིགས་པ་མིན་པར། ༢༧ ང་ཚǑའི་དབར་དང་ང་ཚǑའི་
Țེས་རབས་པའི་བར་ȭ་བདེན་དཔང་ȭ་བɬིགས་པ་ཡིན། ང་ཚǑས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་དམར་བསང་དང་།
བདེ་མཆོད་དང་། དེ་མིན་མཆོད་པ་གཞན་འɍལ་བ་གསལ་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་
ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་དང་འɐེལ་བ་མེད་ཅེས་མི་ཟེར་བའི་ཆེད་ȭའོ། ༢༨ དེ་བས་ང་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་གིས་
ང་ཚǑའམ། ང་ཚǑའི་Țེས་རབས་པར་དེ་ǰད་ཟེར་ȭས། ང་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་Ȩོས་དང་། ང་ཚǑའི་མེས་
པོ་ȷམས་Ǥིས་བɬིགས་པའི་མཆོད་ǹི་ནི་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ǹི་དང་གཅིག་འȮ་རེད། དེ་ནི་དམར་བསང་འɍལ་
Ɏེད་ȭ་བɬིགས་པ་མིན་ལ། མཆོད་པ་གཞན་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་བɬིགས་པའང་མིན་པར། ང་ཚǑའི་བར་Ǽི་བདེན་
དཔང་ȭ་བɬིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་གོ། ༢༩ ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ǻར་མཆོག་གི་མȭན་
Ǽི་མཆོད་ǹི་ལས་གཞན་ȭ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་པ་ནི། དམར་བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། མཆོད་པ་གཞན་
པ་འɍལ་བ་དང་། གཙǑ་བོ་ལ་Ȅབ་གཏོད་པ་དང་། དེ་རིང་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་མི་འɐངས་པ་སོགས་Ǥི་ནང་
དོན་མེད་དོ་ཞེས་ɩས།

༣༠ མཆོད་དཔོན་ཕི་ནེ་ཧས་དང་ཚǑགས་པའི་མགོ་བ་Ȫེ། ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་དɎི་སི་རལ་བའི་
དམག་གི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་བ་ȷམས་Ǥི་ǰད་ཆ་ȷམས་ཐོས་ནས་
དགའ་བར་ǽར་ཏོ། ༣༡ མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་Ǥིས་ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་
བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ང་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ཁོང་དང་འགལ་
ནས་ཉེས་པ་བསགས་མེད། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ɉག་ལས་ཐར་ȭ་བȕག་པ་
ཡིན་ནོ༎

༣༢ མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་དང་མགོ་བ་ȷམས། ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དག་དང་Ǽེས་
ནས་གལ་ཨད་ནས་ཀན་ཨན་ɺལ་ȭ་ལོག དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཐོན་Țེས་དོན་དེ་རེ་རེ་བཞིན་
ཁོ་ཚǑ་ལ་བȡད་དོ། ༣༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་བ་དེར་དགའ་ནས། ཡར་སོང་Ȫེ་ɻ་བེན་པ་
དང་། གད་པ་དག་ལ་ཕར་Ȃོལ་མ་Ɏས་པ་དང་། དེ་ཚǑའི་ȴོད་གནས་Ǥང་མ་བཤིགས་སོ། ༣༤ ɻ་བེན་པ་དང་
གད་པ་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ǹི་དེ་ལ་བདེན་དཔང་གི་མཆོད་Ȧེན་ཞེས་བཏགས། དེའི་དོན་ནི་མཆོད་Ȧེན་དེས་ང་
ཚǑར་གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པ་ཡིན་ནོ༎
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༢༣ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བདེ་བར་བཀོད་དེ། མཐའ་བཞིའི་དǾ་དང་འཐབ་འཛƼང་མེད་པར་
ɺན་རིང་ལོན་པས། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡང་Ȃས་པར་ǽར། ༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȃད་པོ་དང་། རིགས་

དཔོན། ǹིམས་དཔོན་ȷམས་བོས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་ང་རང་Ȃས་འȭག ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་
གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་Ȅལ་ཁབ་དེ་དག་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དངོས་ʀ་མཐོང་
ཡོད་པ་རེད། Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གɺལ་འǼེད་པ་དེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ནོ། ༤ ཡོ་དན་Ș་བོ་ནས་
ȶབ་Ȅ་མཚǑའི་བར་Ǽི་Ȅལ་ཁབ་ངས་ཚར་བཅད་པ་དང་ཚར་མ་བཅད་པར་ɾས་པ་ཐམས་ཅད། ངས་Ȅན་ལ་
བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་བགོས་ཟིན། ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་དེ་དག་
Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་དེ། ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ȷམས་དང་འɐལ་ȭ་འșག་ངེས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་པོ་
ཚǑའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་བདག་ȣ་འཛƼན་དགོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ȭ་
བདག་ȣ་འཛƼན་དགོས་སོ། ༦ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་བǲེད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཞིབ་མོས་མོ་
ཤེའི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པའི་གʀངས་ȷམས་ɰལ་བཞིན་བɬིས་ནས་ཡར་མར་གང་ȭའང་འདས་
མི་ɻང་། ༧ Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་ʀ་ɾས་པའི་Ȅལ་འབངས་དེ་དག་དང་འȮེས་ʀ་མི་ɻང་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཁོ་ཚǑའི་ʈའི་མིང་ནས་Ǥང་འབོད་མི་ɻང་། ད་ȭང་དེ་བȨས་ནས་མནའ་འབོར་མི་ɻང་ལ། ǻས་བǣར་དང་
ɉག་འཚལ་བ་སོགས་Ǥང་Ɏེད་མི་ɻང་ངོ་། ༨ དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑས་བȍབ་བཞིན་པ་Ȩར། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་
ʈ་ཁོ་ན་ལ་བȦེན་པས་ཆོག་གོ། ༩ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཆེ་ལ་བཙན་པའི་Ȅལ་འབངས་ȷམས་Ƿོད་
ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་ཅིང་། ད་Ȩའི་བར་ȭ། མི་གཅིག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་འǾེང་བར་མ་ȶས་སོ།
༡༠ Ƿོད་ཚǑའི་མི་གཅིག་གིས་མི་Ȫོང་གཅིག་ཕམ་པར་Ɏེད་Ȭབ་པ་སོགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈཡིས་ཁོང་
གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གɺལ་འǼེད་དོ། ༡༡ Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ཤིན་ȣ་ཞིབ་མོས་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་གཅེས་པར་འཛƼན་དགོས་སོ། ༡༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་ཁོང་ལས་ȕང་ཙམ་ལོག་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་
ǹོད་ȭ་ɾས་པའི་Ȅལ་འབངས་དེ་དག་དང་འɐེལ་བ་འɱགས་པ་དང་། གཉེན་ཉེ་Ȍིག་པ་དང་། ཕན་ɰན་འǾོ་
འོང་Ɏེད་པ་སོགས་Ɏས་ན། ༡༣ Ƿོད་ཚǑས་ངེས་པར་ȭ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་དེ་
དག་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་Ǵོད་མི་ʁིད། Ƿོད་ཚǑའི་དེ་དག་གི་ȟི་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལག་ནང་གི་Ȧ་Ȗགས་
དང་། མིག་ནང་གི་ཚǃར་མ་ɻ་འǽར་ངེས། Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɺལ་ཡིད་ȭ་
འོང་བ་འདིར་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་འǽར་རོ༎

༡༤ ང་ནི་ད་Ȩ་འǾོ་བ་ǣན་Ǽིས་གཞོལ་ȭ་མེད་པའི་ལམ་དེར་ɵགས་དགོས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་གསལ་
བོར་ངེས་ȅ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་
ཐམས་ཅད། གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ནས་མངོན་ȭ་ǽར་བ་དེའོ། ༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་
ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བའི་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་འདི་ནས་Ȫོང་བར་མ་ǽར་བའི་བར་ȭ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་



ཡོ་ɿ་ཨ 23–24 367

Ǽིས་བཞེས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ལ་འབབ་ȣ་བȕག་པ་བཞིན། གཙǑ་བོས་
གནོད་འཚǃ་ȹ་ཚǑགས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་འབབ་ȣ་འșག་ངེས། ༡༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་བȈོས་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་དང་འགལ་ནས། གཞན་Ǽི་ʈ་ལ་བǣར་Ȫི་དང་ɉག་Ɏེད་
པ་སོགས་Ɏས་ན། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་Ƿོད་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འབེབས་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཁོང་གིས་གནང་
བའི་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་འདིར་ɠར་བ་ɠར་ȭ་མེད་པར་འǽར་རོ༎

༢༤ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ཤི་ལོ་ɻ་བȵས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པ་
ȷམས་དང་། རིགས་དཔོན་དང་། ǹིམས་དཔོན་དང་། དེ་མིན་དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥང་བོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་

ʈ་ཡི་མȭན་ནས་འǾེང་ȭ་བȕག ༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ʈ་ཡིས་འདི་Ȩར་གʀངས་ɏང་། ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་Ȫེ། ཨབ་ར་ཧམ་དང་ན་ཧོར་Ǽི་ཕ་ཐ་ཱ་
གཉིས་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་ཡོད་ཅིང་ʈ་གཞན་བȪེན་ཞིང་གནས་སོ། ༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་
ར་ཧམ་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་ཀན་ཨན་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་ལ་Ȩ་ɻ་བȕག་ཅིང་། ཁོའི་ɍ་ȅད་
ནས་མང་ȭ་བཏང་Ȫེ་ཨི་ͼཱག་དེ་ལ་གནང་བ་ཡིན། ༤ ཡང་ཨི་ͼཱག་ལ་ཡ་ཀོབ་དང་ཨེ་སབ་Ɏ་བའི་ɍ་གཉིས་
བɮལ་ཅིང་། སེ་ཨིར་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་དེ་ཨེ་སབ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བ་ཡིན། Țེས་ʀ་ཡ་ཀོབ་དང་ཁོའི་ɍ་
ȅད་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ༥ ངས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་མངགས་ཤིང་། ད་ȭང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ǹོད་
ȭ་བཏང་བའི་གནོས་འཚǃ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ལ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་Țེས་Ƿོད་ཚǑ་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།
༦ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་ǹིད་དེ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་ཞིང་། ཁོ་ཚǑ་མཚǑ་དམར་Ǽི་བར་ȭ་ʃེབས་ȭས།
ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥིས་དམག་མི་ཤིང་Ȧའི་དȻང་དང་བཅས་མཚǑ་དམར་Ǽི་བར་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་
Ǥི་Țེས་ʀ་ར་མདར་ʃེབས་ɏང་། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས། ཁོང་གིས་Ƿོད་
ཚǑ་དང་ཨེ་ཇིབ་པའི་དབར་ལ་ɞན་པ་འཐིབས་ʀ་བȕག་པ་མ་ཟད། མཚǑ་Șས་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ȶབ་པར་Ɏས་
སོ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཚǑས་མིག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་ཡོད་པ་རེད།
Ƿོད་ཅག་ཐང་Ȫོང་ནས་Ǥང་ལོ་མང་པོར་བȴད་དོ། ༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ǹིད་དེ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་
Ǥི་ཨེ་མོར་བའི་ȴོད་གནས་སོང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑ་འོངས་ནས་Ƿོད་ཅག་དང་འཐབ་ཅིང་བདག་གིས་དེ་ཚǑ་Ƿོད་ཅག་
གི་ལག་ȣ་Ɇད། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ཚǑའི་ནོར་ǰལ་ȷམས་བདག་ȣ་བɶང་བ་དང་། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་
མིག་མȭན་ནས་ཁོ་ཚǑ་མེད་པར་Ɏས་སོ། ༩ དེའི་ཚǃ་ཨེ་མོ་ཨབ་པའི་Ȅལ་པོ་ཚƼ་ཕོར་Ǽི་ɍ་པ་ལག་གིས་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང་། ད་ȭང་མི་མངགས་ཏེ་བེ་ཨོར་བའི་ɍ་བལ་;ཱམ་ǹིད་འོངས་ནས་Ƿོད་
ཚǑ་ལ་དམོད་མོ་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༠ བདག་གིས་ཁོའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པས། མཐར་ཁོ་བོས་Ƿོད་ཚǑའི་དོན་ȭ་ɥོན་
ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་བོ། དེ་Ȩར་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་པ་ལག་ལས་ཐར་ȭ་བȕག་གོ། ༡༡ Ƿོད་ཅག་ཡོ་དན་Ș་
བོར་བȂལ་ནས་ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ʃེབས་ȭས། ཡེ་རི་ཀོ་བ་དང་། ཨེ་མོར་བ་དང་། ཕ་རི་ཟི་བ་དང་། ཀན་ཨན་པ་དང་།
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ཧེད་པ་དང་། གིར་ག་ཤི་བ་དང་། ཀི་ཝི་བ་དང་། ཡེ་ɍ་སི་བ་ȷམས་འོངས་ནས་Ƿོད་ཚǑ་དང་འཐབ་པས། བདག་
གིས་དེ་ཚǑ་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ȣ་Ɇད་དོ། ༡༢ བདག་གིས་ȭག་ɜང་Ƿོད་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་བཏང་Ȫེ། ཨེ་མོར་བའི་Ȅལ་
པོ་གཉིས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་དོ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ǿི་གཡར་ནས་བǴད་པ་མ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥི་
གɵ་གཡར་ནས་བǴད་པའང་མིན་ནོ། ༡༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ཞིང་ས་ནི་Ƿོད་ཚǑས་འབད་པས་
བȍབས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་མཁར་ནི་Ƿོད་ཚǑས་བɬིགས་པའང་མིན། Ƿོད་ཚǑ་དེ་
ɻ་བȴད་དེ་རང་གིས་བɫགས་པ་མིན་པའི་ȃན་ཤིང་དང་ཁ་ǳར་ཤིང་གི་འɐས་ɍའང་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཆོག་གོ།

༡༤ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་དགོས། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་དགོས།
Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཨེ་ཇིབ་ནས་བǣར་བའི་ʈ་དེ་ȷམས་བཞག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་
Ȫི་Ɏེད་དགོས། ༡༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་བǣར་ན་མི་བཟང་བར་ȡམ་ན། དེ་རིང་རང་གིས་བǣར་Ɏའི་ʈ་
དེ་འདེམས་རོགས་གནོངས། Ƿོད་Ǥི་མེས་པོས་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ནས་བǣར་བའི་ʈ་དེ་འདེམས་སམ། ཡང་ན་
Ƿོད་རང་ȴོད་སའི་གནས་འདིའི་ཨེ་མོར་བའི་ʈ་བǣར་དགོས་སམ། འོན་Ǥང་ང་དང་ངའི་ཕ་Ƿིམ་དང་བཅས་
པས་ངེས་པར་ȭ་གཙǑ་བོ་བǣར་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༦ དེའི་ལན་ȭ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȅབ་ȣ་བǳར་ཏེ་ʈ་གཞན་བǣར་བར་
གཏན་ནས་མི་Ɏེད་དོ། ༡༧ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་དང་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཨེ་
ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ɐན་བདག་གི་Ƿིམ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ང་ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་མང་པོ་
བȪན་པ་དང་། ང་ཚǑ་བǾོད་པའི་ལམ་དང་བȅད་པའི་Ȅལ་ཁབ་དེ་དག་ȣ་ང་ཚǑ་བǲབས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༨ གཙǑ་
བོས་ɺལ་འདིའི་ཨེ་མོར་བ་ȷམས་ང་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐའ་ɻ་བǴད་པས། ང་ཚǑས་ཅིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ǲབས་
ʀ་རེའོ། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༡༩ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ǲབས་ʀ་རེ་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོང་ནི་
Ȯི་མ་མེད་པའི་ʈ་དང་། ɋག་དོག་དང་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑའི་ཉེས་པ་ལ་ནམ་ཡང་ǻ་ཡངས་གཏོང་མི་
ȶས་སོ། ༢༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȅབ་ȣ་བǳར་ཏེ་གཞན་པའི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་བ་ཡིན་ན། གཙǑ་བོས་
གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་དེ་ཅིས་Ǥང་གནོད་འཚǃ་ɻ་ǽར་ནས། Ƿོད་ཚǑ་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།
༢༡ འབངས་ȷམས་Ǥི་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ། དེ་Ȩར་མི་Ɏེད། ང་ཚǑས་ཅིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ǲབས་ʀ་རེའོ་ཞེས་ལན་བཏབ།
༢༢ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་བདམས་ཤིང་། ཁོང་ཉིད་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་
ཡིན་ན། Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ɩས་པ། ངེད་ཅག་གིས་
བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༢༣ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་ʈ་
གཞན་ȷམས་མེད་པར་Ɏས་ནས། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལ་བǣར་དགོས་
ཞེས་ɩས། ༢༤ འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ། ང་ཚǑས་ཅིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་
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ɵ་ཞིང་། ཁོང་གི་ཁ་ལ་མཉན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ༎
༢༥ ཉིན་དེར། ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་དང་ཁ་ཆད་བཞག་ཅིང་། ཤི་ལོ་ɻ་ཁོ་ཚǑ་ལ་ǹིམས་ɾགས་དང་

བཀའ་ǹིམས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ༢༦ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་གʀངས་འདི་དག་ʈ་ཡི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་མདོ་ɻ་བཀོད་པ་
དང་། Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བེ་ཤིང་འོག་གི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་འǾམ་ȭ་བʃངས། ༢༧ ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་
ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། Ȱོ་འདི་ང་ཚǑའི་བདེན་དཔང་ȭ་Ɏས་ཆོག དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་གཙǑ་བོས་
ང་ཚǑ་ལ་བȈོས་པའི་གʀངས་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་ʈ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ན།
Ȱོ་འདིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ɩས་སོ། ༢༨ དེ་ནས་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་འབངས་ȷམས་རང་རང་གི་
ɺལ་ȭ་བཏང་ངོ་༎

༢༩ Ɏ་བ་འདི་དག་བȍབས་ཚར་Țེས། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལོ་ན་བȄ་དང་གཅིག་ལོན་
ནས་ཤིའོ། ༣༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་རང་གི་ɺལ་ཁོངས་ཏེ། ག་ཨས་རི་བོའི་Ɏང་ɉོགས་ན་ཡོད་པའི་
ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་ȅད་Ǥི་ན་རི་ɻ་ȭར་ȭ་ɘས་སོ༎

༣༡ ཡོ་ɿ་ཨ་འཚǑ་བ་དང་འདས་པའི་ȓ་གɵག་དག་དང་། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཅི་
དང་ཅི་Ɏས་པ་ཤེས་པའི་Ȃད་པོ་ȷམས་ད་ȭང་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་
བǣར་Ɏེད་བཞིན་མཆིས་སོ༎

༣༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɻས་པ་ཨེ་ཇིབ་ནས་Ƿེར་འོངས་ནས། སི་ཀེམ་Ȫེ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་
ȓོན་ཆད་དȎལ་Ȉོར་བȄ་བɬིས་ཏེ་སི་ཀེམ་Ǽི་ཕ་ཧ་མོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལས་ཉོས་པའི་ɺལ་དེར་ɘས། དེ་ནི་
ཡོ་སེབ་ɍ་ȅད་Ǥི་བགོས་ǰལ་ȭ་Ɏས་སོ༎

༣༣ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཨ་ཟར་ཡང་ཤིའོ། དེ་རང་གི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་ལ་ཐོབ་པའི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་དེɹ་
འɍར་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་ɘས་སོ༎ ༎
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༡ ཡོ་ɿ་ཨ་ཤི་བའི་Țེས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། ང་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་ȓོན་ཆས་ཏེ་ཀན་ཨན་
པ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། དེ་ཚǑ་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་དགོས་ȡན་སེང་ɵས་པས། ༢ གཙǑ་བོས། ཡ་ʅ་ʛ་

ȓོན་ȭ་ཆས་ཤིག བདག་གིས་ɺལ་དེ་ཁོ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༣ ཡ་ʅ་ʛས་རང་གི་Ɉ་བོ་ཤིམ་
ཨོན་ལ། Ƿོད་ང་དང་མཉམ་ȭ་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ɺལ་ལ་སོང་Ȫེ། ཀན་ཨན་པ་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་
རོགས། Țེས་ɉོགས་ང་ཡང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ངེས་ཞེས་ɩས།
དེ་བས་ཤིམ་ཨོན་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཆས་སོ། ༤ ཡ་ʅ་ʛ་ཡར་སོང་ཞིང་། གཙǑ་བོས་ཀན་ཨན་པ་དང་ཕེ་རི་ཟི་བ་
ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས། ཁོ་ཚǑས་བེ་ཙǃག་ȣ་དམག་མི་ǹི་གཅིག་བསད། ༥ ཡང་དེ་ɻ་ཨ་དོ་ནི་བེ་ཙǃག་
དང་འɋད་ནས་དེ་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏས་ཏེ། ཀན་ཨན་པ་དང་ཕེ་རི་ཟི་བ་ȷམས་ཕམ་པར་Ɏས་སོ། ༦ ཨ་དོ་
ནི་བེ་ཙǃག་ɐོས་སོང་བ་དེ་ཁོ་ཚǑས་དེད་ཅིང་བɶང་Ȫེ། ཁོའི་Ǫང་ལག་གི་མཐེ་བོང་ȷམས་བཅད། ༧ ཨ་དོ་ནི་བེ་
ཙǃག་གིས། ȓོན་ཆད་Ȅལ་པོ་བȭན་ȕའི་Ǫང་ལག་གི་མཐེ་བོང་ȷམས་ངས་བཅད་དེ། མȭན་ཅོག་གི་འོག་ȣ་
བཞག་ནས་ངས་ཞོར་ཟས་ʀ་བཟས་པ་ཡིན། ད་Ȩ་ʈ་ཡིས་ང་ལ་ངན་ལན་གནང་ɏང་བ་རེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་
ཁོ་ཚǑས་ཨ་དོ་ནི་བེ་ཙǃག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ǹིད་དེ་ཁོ་རང་དེ་ɻ་ཤིའོ༎

༨ ཡང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་མཁར་ɒངས་པ་མ་ཟད། Ǿི་ཡིས་མཁར་
ནང་གི་མི་ȷམས་བསད་ཅིང་མཁར་ཡང་མེ་ɻ་བཏང་ངོ་། ༩ Țེས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་མར་བབས་ནས། རི་
Ƕལ་དང་ʈོ་ɺལ། མཐོ་Ȉང་ȭ་གནས་པའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏས། ༡༠ ཡ་ʅ་ʛ་བས་ཧེབ་
རོན་ན་གནས་པའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། ཤེ་ཤ་ཨི་དང་། ཨ་ཧི་མན་དང་། ཐལ་མ་ཨི་
བཅས་བསད་དོ། ཧེབ་རོན་ལ་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཀིར་ཡད་ཨར་ཱͮ་ཞེས་འབོད། ༡༡ ཡང་ཁོ་ཚǑས་དེ་ɻ་ʛེ་བིར་བའི་
ȴོད་དམངས་ȷམས་ལའང་ཕར་Ȃོལ་Ɏས། ʛེ་བིར་ལ་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཀིར་ཡད་སེ་ཕེར་ཞེས་འབོད།

༡༢ དེ་ȭས་ཀ་ལེབ་Ǥིས། ʀ་ཞིག་གིས་ཀིར་ཡད་སེ་ཕེར་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་མཁར་དེ་ལེན་Ȭབ་ན། ངས་
རང་གི་ɍ་མོ་ཨག་ས་དེ་ལ་Șང་མར་Ȫེར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཀ་ལེབ་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཀ་ʜས་Ǥི་ɍ་ཨོད་ནི་ཨེལ་Ǽིས་
མཁར་དེ་ɒངས་པས། ཀ་ལེབ་Ǥི་ɍ་མོ་ཨག་ས་དེ་ལ་Șང་མར་Ɏིན་ཏོ། ༡༤ ཨག་ས་གནས་ɺལ་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་
འོངས་པའི་ཚǃ། Ƿོ་ག་ལ་ཁོ་མོའི་ཕ་ལས་ཞིང་ས་ལེབ་མོ་ཞིག་ʃོང་ཞེས་བǱལ། ཨག་ས་བོང་ɍ་ལས་བབས་མ་
ཐག ཀ་ལེབ་Ǥིས་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་ལ་ཅི་མཁོ་ཞེས་Ȯིས། ༡༥ ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་
གནོངས་ཤིག Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ʈོ་ɺལ་ȭ་བཀོད་Ȍིག་Ɏེད་ɬིས་ཡོད་པས། Ș་མིག་ȷམས་Ǥང་ང་ལ་Ȫེར་
རོགས་ཞེས་ɵས། དེ་ནས་ཀ་ལེབ་Ǥིས་གོང་འོག་གི་Ș་མིག་ȷམས་དེ་ལ་Ɏིན་ཏོ༎
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༡༦ མོ་ཤེ་ཡི་Ǽོས་པོ་ནི་ཀེ་ནི་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཁ་
ɶར་ཤིང་གི་མཁར་དང་Ǽེས་ཏེ། ཨ་རད་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ཡ་ʅ་ʛའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ནས་ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ȭ་བȴད།

༡༧ ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཁོའི་Ɉ་བོ་ཤིམ་ཨོན་གཉིས་སོང་Ȫེ། ཚǃ་ཕད་ན་གནས་པའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་བསད་
ཅིང་མཁར་དེ་ȱལ་ȭ་བɼགས། མཁར་དེའི་མིང་ལ་ཧོར་ཱͯ་ཞེས་བཏགས། ༡༨ ཡང་ཡ་ʅ་ʛས་ག་ཟ་དང་ག་ཟའི་
མཐའ་བཞི་དང་། ཨ་ཤ་ཀ་ལོན་དང་ཨ་ཤ་ཀ་ལོན་Ǽི་མཐའ་བཞི་དང་། ཨེག་རོན་དང་ཨེག་རོན་Ǽི་མཐའ་
བཞི་བཅས་ɒངས་སོ། ༡༩ གཙǑ་བོ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ʈན་ȭ་བɵགས་པས། ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་རི་Ƕལ་Ǽི་ȴོད་དམངས་
ȷམས་མཐའ་ɻ་བǴད། འོན་Ǥང་བདེ་ཐང་གི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ལ་Ȗགས་Ǥི་ཤིང་Ȧ་ཡོད་པས་མཐར་Ǵོད་
མ་ȶས་སོ༎

༢༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཤེ་ཡིས་བཤད་པ་Ȩར། ཧེབ་རོན་ཀ་ལེབ་ལ་Ɏིན། ཀ་ལེབ་Ǥིས་དེ་ɻ་
གནས་པའི་ཨེ་ནག་རིགས་Ǥི་རིགས་དཔོན་གʀམ་མཐའ་ɻ་བǴད།

༢༡ ɻ་བེན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གནས་པའི་ཡ་ɍ་ཟི་བ་དག་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་པར། ཡ་བ་ཟི་བ་
ȷམས་ȓར་བཞིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɻ་བེན་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས་སོ༎

༢༢ ཡོ་སེབ་པ་ȷམས་Ǥང་ཡར་སོང་ནས་བེད་ཨེལ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས། གཙǑ་བོ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས།
༢༣ ཡོ་སེབ་པས་མི་མངགས་ཏེ་བེད་ཨེལ་ལ་གསང་Ȟལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་མཁར་དེའི་ȓོན་Ǽི་མིང་ལ་ɾས་
ཟེར་རོ། ༢༤ གསང་Ȟལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མཁར་དེ་ལས་མི་ཞིག་འོངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མཁར་ནང་
ȭ་འǾོ་བའི་ལམ་དེ་ང་ཚǑ་ལ་Ȫོན་རོགས། ང་ཚǑས་Ƿོད་ལ་Ȯིན་ལན་གཞལ་ལོ་ཞེས་བཤད། ༢༥ མི་དེས་མཁར་
ནང་ȭ་འǾོ་སའི་ལམ་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȪན་པས། དེ་ཚǑས་མཁར་ནང་གི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǿི་ཡིས་བསད། འོན་
Ǥང་མི་དེ་དང་དེའི་Ƿིམ་མི་གང་བོ་མ་བསད་པ་བཏང་། ༢༦ མི་དེ་ཧེད་པའི་ɺལ་ȭ་སོང་ཞིང་དེ་ɻ་མཁར་
ཞིག་བɬིགས་པའི་མིང་ལ་ɾས་ཞེས་བཏགས། མཁར་དེའི་མིང་ལ་ད་ȭང་དེ་Ȩར་ȭ་འབོད་དོ༎

༢༧ མ་ན་ཤེ་ཡིས་བེད་ཤེ་ཨན་དང་བེད་ཤེ་ཨན་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་Ǿོང་གི་ȴོད་དམངས་དང་། ཐ་ཨ་
ནག་དང་ཐ་ཨ་ནག་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་Ǿོང་གི་ȴོད་དམངས་ȷམས་དང་། དོར་དང་དོར་ལ་གཏོགས་པའི་
ཞིང་Ǿོང་གི་ȴོད་དམངས་ȷམས་དང་། ཡིབ་ལེ་ཨམ་དང་ཡིབ་ལེ་ཨམ་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་Ǿོང་གི་ȴོད་
དམངས་ȷམས་དང་། མེ་གིད་དོ་དང་མེ་གིད་དོ་ལ་གཏོགས་པའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་དང་བཅས་པ་མཐར་
Ǵོད་མ་ȶས་པར། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ȓར་བཞིན་ɺལ་དེ་དག་ȣ་གནས་སོ། ༢༨ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ȫོབས་
ཆེན་པོར་ǽར་Țེས་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་Ȁ་བར་བǰོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་དག་ཡོངས་ʀ་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་སོ༎

༢༩ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་གེ་ཟེར་ȭ་ȴོད་པའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་པས། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་
ȓར་བཞིན་གེ་ཟེར་ȭ་ཨབ་ར་ཡིམ་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས།
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༣༠ ཟ་ɍ་ལོན་Ǽིས་ǣད་རོན་དང་ན་ཧ་ལོལ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་པར། ཀན་ཨན་པ་
ȷམས་ȓར་བཞིན་ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་ǹོད་ȭ་Ȁ་བ་Ɏས་ཏེ་བȴད་འȭག་གོ།

༣༡ ཨ་ཤེར་Ǽིས་ཨ་ཀོ་དང་ཚƼ་དོན་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་དང་། ཨ་ཧེ་ལབ་དང་ཨག་ཟིབ་Ǥི་ȴོད་དམངས་
ȷམས་དང་། ཧེལ་ཱͮ་དང་། ཨ་ཕིག་དང་། རེ་ཧོབ་བཅས་Ǥི་ȴོད་དམངས་ȷམས་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས། ༣༢ དེ་བས་
ཨ་ཤེར་Ǽིས་ɺལ་དེའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་པས། དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་སོ༎

༣༣ ནབ་ཐ་ལི་ཡིས་Ǥང་བེད་ཤེ་མེ་ཤ་དང་བེད་ཨ་ནད་Ǥི་ȴོད་དམངས་ȷམས་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་པས།
ནབ་ཐི་ལི་བ་ȷམས་ɺལ་དེའི་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས། ཡིན་ནའང་བེད་ཤེ་མེ་ཤ་དང་བེད་ཨ་
ནད་Ǥི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ȁ་བ་ɻ་ǽར་འȭག་གོ།

༣༤ ཨེ་མོར་བ་དག་གིས་བཙན་Ǽིས་དན་པ་ȷམས་རི་Ƕལ་ȭ་དེད་ནས། ཁོ་ཚǑ་བདེ་ཐང་ȭ་འབབ་ȣ་མ་
བȕག ༣༥ ཨེ་མོར་བ་ȷམས་ȓར་བཞིན་རི་བོ་ཧེ་རེས་དང་། ཨ་ཡ་ལོན་དང་། ཤ་ཨལ་བིམ་ȭ་གནས་Ǥང་ཡོ་
སེབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་Ɏས་པས་Ȁ་བ་ɻ་ǽར། ༣༦ ཨེ་མོར་བའི་མཐའ་མཚམས་ནི། ཨག་ར་བིམ་Ǽི་
རི་ངོས་དང་ཟི་ལའི་ɉོགས་ནས་Ǽེན་ȭ་བʁིངས་སོ༎

༢ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིལ་གལ་ནས་བོ་ཁིམ་ȭ་ཡར་འོངས་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཡར་ǹིད་དེ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ལ་མནའ་བོར་ཞིང་གནང་

བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། དེ་ȭས་བདག་གིས་ནམ་ཡང་Ƿོད་ཚǑ་འདོར་བར་མི་Ɏ་ཞེས་
ཞལ་ཆད་Ǥང་བཞག་པ་ཡིན། ༢ Ƿོད་ȷམས་ལ་ɺལ་འདིའི་ȴོད་དམངས་དང་ཁ་ཆད་མི་Ɏེད་པར། དེ་དག་གི་
མཆོད་ǹི་བཤིག་དགོས་ཤེས་གʀངས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གʀངས་ལ་མི་ཉན་པར་འདི་Ȩར་Ɏེད་
དོན་ཅི། ༣ དེ་བས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་མཐའ་ɻ་མ་བǴད་པར་བཞག་Ȫེ། དེ་དག་Ƿོད་
ཚǑ་འɱད་པའི་ȟི་ɻ་འǽར་ཞིང་དེ་དག་གི་ʈ་ནི་Ƿོད་ཅག་འཛƼན་པའི་ཞགས་པ་ɻ་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས།
༤ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་གʀངས་པ་ན། འབངས་ȷམས་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་སོ།
༥ དེ་བས་ɺལ་དེའི་མིང་ལ་བོ་ཁིམ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་།༼བོ་ཁིམ་ནི་Ȏས་པའི་དོན་ནོ།༽འབངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་
ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ།

༦ ȓོན་ཆད་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་ȷམས་འǾོ་ɻ་བȕག་པས། ཁོ་ཚǑ་རང་རང་གི་ནོར་
ǰལ་ཏེ་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ɺལ་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༧ ཡོ་ɿ་ཨ་འཚǑ་བ་དང་འདས་པའི་ȓ་གɵག་དང་། གཙǑ་
བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་ཆེད་ȭ་མȬ་ȶས་བȪན་པ་མཐོང་བའི་Ȃད་པོ་ȷམས་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། འབངས་ǣན་
Ǽིས་གཙǑ་བོ་བǣར་བར་Ɏེད་དོ། ༨ གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་དང་། ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལོ་བȄ་དང་བȕ་ལོན་ནས་ཚǃ་
ལས་འདས། ༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་རང་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ཏེ། རི་བོ་ག་ཨས་ཤེས་Ǥི་Ɏང་
ɉོགས་ན་ཡོད་པའི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་ཏིམ་ནད་ཧེ་རེས་ཞེས་པ་ɻ་ɘས་སོ། ༡༠ མི་རབས་དེ་རང་གི་ཕ་མེས་
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Ǥི་སར་སོང་ཚར་Țེས། མི་རབས་ཤིག་གསར་ȭ་འཕེལ་བ་དེས་གཙǑ་བོ་མི་ཤེས་ཤིང་། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཅི་མཛད་པའང་མི་ཤེས་པས།

༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ནས་ཆེས་ངན་པར་མཐོང་བའི་Ɏ་བ་Ȫེ། པ་ཨལ་ȷམས་
ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ནས། ༡༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན་Ǽི་ʈ་དང་Ǽེས་ནས། ʈ་གཞན་
Ȫེ། མཐའ་བཞིའི་Ȅལ་ཁབ་དག་གི་ʈ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་པས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་འǺགས་ʀ་བȕག
༡༣ གཙǑ་བོ་དང་Ǽེས་ནས་པ་ཨལ་དང་ཨ་ཤ་ཏ་རོད་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་སོ༎

༡༤ གཙǑ་བོས་Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་ཉིད་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ǫ་འɋོག་Ɏེད་པའི་ཆོམ་
ǫན་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད་ཅིང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་མཐའ་བཞིའི་དǾའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑ་ནམ་ཡང་དǾ་བོ་
དག་གི་མȭན་ནས་འǾེང་མི་ɰགས་པར་Ɏས། ༡༥ གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་གʀངས་པ་ཇི་བཞིན། དེ་དག་གནས་
གང་ȭ་ɉིན་Ǥང་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནོད་ǲེལ་འོངས་པ་དང་། ཡང་གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་དེ་ཚǑ་ལ་མནའ་
བོར་བ་ཇི་བཞིན། ཁོ་ཚǑ་ȵག་བȓལ་བར་Ɏེད་དོ། ༡༦ གཙǑ་བོས་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་བǰོས་ཏེ། ǹིམས་དཔོན་
དག་གིས་དེ་ཚǑ་ཆོམ་ǫན་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ཐར་བར་Ɏས། ༡༧ དེ་དག་གིས་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ངག་ལ་མི་
ཉན་པར་ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་Ɏས་ནས་ǰད་ཅིག་དེ་ཉིད་ȭ་ཁོ་
ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་ɵགས་པའི་ལམ་དང་ɐལ་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་Ǥིས་བǣར་བའི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་
ལ་གདགས་པར་མི་Ɏེད་དོ། ༡༨ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ǹིམས་དཔོན་བǰོས་ཤིང་། ཁོང་ཡང་ǹིམས་དཔོན་དང་
མཉམ་ȭ་བɵགས། ǹིམས་དཔོན་འཇིག་Ȧེན་ན་འཚǑ་བའི་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ཆོམ་དǾ་བོའི་
ལག་ནས་ǲོབ་པར་མཛད། ཁོ་ཚǑ་ལ་གཉའ་གནོན་དང་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་ཏེ་Ȏ་འབོད་Ɏས་པས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་རེད། ༡༩ ǹིམས་དཔོན་ȷམས་ཤི་Țེས་ཁོ་ཚǑས་ʃར་ཡང་ངན་པའི་ལས་ȷམས་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་
ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་ལས་ʈག་པར་གཞན་Ǽི་ʈ་གཞན་བȪེན་ནས་ནམ་ཡང་གོམས་གཤིས་ʀ་སོང་བའི་ངན་དེ་
མ་བȋར་བས། ༢༠ གཙǑ་བོས་Ȭགས་ǹོ་བ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་མཛད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། དམངས་འདི་དག་
བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་བȈོས་པའི་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་ཞིང་ངའི་གʀངས་ལ་མི་མཉན་ནོ། ༢༡ དེ་བས་
ཡོ་ɿ་ཨ་ཤི་བའི་ǰབས་ʀ་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་གཞན་ȴེ་ȷམས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་Ǵོད་པར་མི་
Ɏེད་དོ། ༢༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཚǑད་བགམ་འདི་Ɏས་པ་བȅད་ནས། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་
བདག་གི་ལམ་ལ་ཇི་Ȩར་ɰལ་བཞིན་ȭ་ɵགས་པ་Ȩར་ɵགས་Ȭབ་མིན་བȨ་ཞེས་གʀངས། ༢༣ དེ་Ȩར་གཙǑ་
བོས་གཞན་ȴེ་ȷམས་བཞག་Ȫེ། དེ་དག་ǰད་ཅིག་དེ་ཉིད་མཐར་མ་བǴད་ལ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ལག་ȣའང་མ་Ɇད་དོ༎

༣ གཙǑ་བོས་རིགས་ȴེ་གཞན་འདི་དག་ཀན་ཨན་པ་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏས་པའི་དོན་Ǭེན་དེ་མི་ཤེས་པའི་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཚǑད་བགམ་པའི་ɉིར་ȭ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ༢ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དɎི་སི་རལ་བའི་

ɉི་རབས་པ་ȷམས་Ǥིས་ȓོན་ཆད་མི་ཤེས་པའི་འཐབ་འཛƼང་གི་དོན་Ǭེན་དེ་ཤེས་Ȭབ་ལ་ʃོབ་ɚོང་ཡང་Ɏེད་
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Ȭབ་པ་ཡིན། ༣ ɿལ་ȭ་བཞག་པ་ནི་ཕེ་ལེ་ཤེད་མགོ་བ་ȑ་དང་། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་དང་། ཚƼ་དོན་པ་དང་། དེ་
མིན་རི་བོ་ཧི་མོན་ནས་བɶང་Ȫེ་ཧ་མད་ȭ་འǾོ་བའི་ལམ་Ǽི་རི་བོ་ལི་བ་ནོན་ȭ་ȴོད་པའི་ཧི་ཝི་བ་ȷམས་སོ།
༤ རིགས་ȴེ་གཞན་འདི་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཚǑད་བགམ་པའི་ཆེད་ȭ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་
བȅད་ནས་རང་གི་ཕ་མེས་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་Ȅ་དེ་ལ་ཉན་མིན་བȦག་པའི་ཆེད་ȭའོ༎

༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཀན་ཨན་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཨེ་མོར་བ་དང་། ཕེ་རེ་ཟི་བ་དང་། ཧི་ཝི་བ་དང་།
ཡ་ɍ་ཟ་བ་བཅས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་པ་དང་། ༦ དེ་དག་གི་ɍ་མོ་རང་གི་འȭན་མར་ལེན་པ་དང་། རང་གི་ɍ་མོ་
དེ་དག་གི་ɍ་ལ་Șང་མར་Ɏིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ʈ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་བཞིན་མཆིས་སོ། ༧ དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་བȚེད་དེ་
པ་ཨལ་དང་ཨ་ཤེ་ȷམས་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་།

༨ དེ་བས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་མཛད་ནས། ཁོ་ཚǑ་མེ་ཟོ་པོ་ཏ་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་
ǣ་ཤན་རིས་ཨ་ཏ་ཡིམ་Ǽི་ལག་ȣ་བཞག དɎི་སི་རལ་བས་ǣ་ཤན་རིས་ཨ་ཏ་ལ་ཞབས་ɉི་Ɏས་ཏེ་ལོ་བȄད་
འགོར་རོ། ༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པའི་ཚǃ། གཙǑ་བོས་དེ་ཚǑ་ལ་ʁོག་ǲོབ་མཁན་
ཞིག་བǰོས་ནས་དེ་དག་གི་ʁོག་བǲབས། དེ་ནི་ཀ་ལེབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཀ་ནས་Ǥི་ɍ་ཨོ་ནི་ཨེལ་ཡིན་ནོ། ༡༠ གཙǑ་བོས་
Ȭགས་ཉིད་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ཅིང་། དེ་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་ȭ་བǰོས་ནས་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་ȭ་
བȕག གཙǑ་བོས་མེ་ཟོ་པོ་ཏ་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ǣ་ཤན་རིས་ཨ་ཏ་ཡིམ་ཁོའི་ལག་ȣ་བཞག་པས། ཁོ་རང་ǣ་ཤན་
རིས་ཨ་ཏ་ཡིམ་ལས་Ȅལ་བར་ǽར་ཏོ། ༡༡ དེ་ནས་Ȅལ་ཁམས་ལོ་ངོ་བཞི་བȕ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། ཀ་ནས་
Ǥི་ɍ་ཨོད་ནི་ཨེལ་ཡང་ཚǃ་ལས་འདས་སོ༎

༡༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡང་བǲར་གཙǑ་བོའི་མཐོར་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་པས།
གཙǑ་བོས་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨེག་ལོན་ཟེར་བ་དེ་འཕེལ་ȭ་བȕག་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་
Ɏས་སོ། ༡༣ ཨེག་ལོན་Ǽིས་ཨམ་མོན་པ་དང་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་བȵས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་འཐབ་
ཅིང་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་མཁར་ཡང་བདག་ȣ་བɶང་། ༡༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨེག་ལོན་
ལ་ཞབས་ɉི་Ɏས་ཏེ་ལོ་བཅོ་བȄད་འགོར་རོ༎

༡༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པའི་ཚǃ། གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ་ʁོག་ǲོབ་མཁན་
ཞིག་བǰོས། དེ་ནི་བེན་ཡ་མེན་པ་གེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཨེ་ʅད་ཡིན་ཞིང་ཁོ་ནི་གཡོན་ལག་པ་ཞིག་ཡིན། དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་བȅད་དེ་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨེག་ལོན་ལ་ལེགས་ǲེས་བǱར། ༡༦ ཨེ་ʅད་Ǥིས་རིང་Ȭང་ལ་
ǹི་ɉེད་ʈག་ཡོད་པའི་རལ་Ǿི་སོ་གཉིས་མ་ཞིག་བཟོས་ནས། རང་གི་བɼ་གཡོན་པའི་ʼ་བའི་ལོག་ȣ་བȕག་གོ།
༡༧ ཁོས་ལེགས་ǲེས་ȷམས་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨེག་ལོན་ལ་བɮལ། ཨེག་ལོན་ནི་Ȅལ་པོ་ཤིན་ȣ་ཚǑན་པོ་ཞིག་ȣ་
འȭག ༡༨ ཨེ་ʅད་Ǥིས་ལེགས་ǲེས་ȷམས་བɮལ་Țེས། ལེགས་ǲེས་བȹམས་འོང་བའི་མི་དེ་ɉིར་འǾོ་ɻ་བȕག་



ǹིམས་དཔོན 3 – 4 375

ཅིང་། ༡༩ ཁོ་རང་གིལ་གད་Ǥི་བǪོས་རིས་ཡོད་ས་ནས་ɰར་འོངས་ཏེ། Ǥེ་Ȅལ་པོ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་གསང་
གཏམ་ཞིག་ɵ་ȅ་འȭག་ཅེས་ཟེར། Ȅལ་པོས་ɉིར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། གཡས་གཡོན་ȭ་འǾེང་བའི་མི་
ȷམས་Ȉོ་ɉི་ɻ་སོང་ངོ་། ༢༠ ཨེ་ʅད་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འོངས་ཤིང་། Ȅལ་པོ་རང་ཉིད་གཅིག་Ȼ་རབ་གསལ་
བསིལ་མོའི་ནང་ȭ་བȴད་འȭག ཨེ་ʅད་Ǥིས་ང་ལ་ʈ་ཡི་གʀང་ཞིག་Ƿེད་ལ་ɵ་ȅ་འȭག་ཅེས་བཤད་པས།
Ȅལ་པོ་འȭག་Ȫེགས་ལས་ཡར་ལངས་ɏང་། ༢༡ ǰབས་དེར་ཨེ་ʅད་Ǥིས་ལག་གཡོན་པ་བʁིངས་ནས་བɼ་
གཡས་པའི་Ȫེང་གི་རལ་Ǿི་བཏོན་ཏེ། Ȅལ་པོའི་ཕོ་བའི་Ȫེང་ȭ་བȰབས། ༢༢ རལ་Ǿིའི་ɺ་བ་དང་བཅས་པ་
ཁོག་ȣ་སོང་ཞིང་། རལ་Ǿི་ཚƼལ་Ǽིས་བɶང་Ȫེ་Ȅལ་པོ་དེའི་ཁོག་ལས་དɏང་མ་ȶས་པར་Ȅབ་ལས་ɍད་དོ༎

༢༣ ཨེ་ʅད་Ƿམས་བར་བȅད་དེ་སོང་ནས་རབ་གསལ་Ǽི་Ȉོ་གཏན་ཞིང་ʸ་བȄབ། ༢༤ ཨེ་ʅད་ɉིར་ཐོན་
Țེས། Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་འོངས་ནས་Ȉོ་ལ་ʸ་བȄབ་འȭག་པ་མཐོང་བས། ཁོང་ཉིད་རབ་གསལ་ȭ་བདེ་བར་
བȴད་ཡོད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཁོ་ཚǑས་ʀན་རག་བར་ȭ་ȉག་Ǥང་ད་ȭང་རབ་གསལ་Ǽི་Ȉོ་མ་ɉེ་བས་Ȳེ་མིག་
གིས་ɉེས་དགོས་ɏང་། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ཁོ་ཚǑའི་བདག་པོ་ཐང་ȭ་འǼེལ་ནས་ཤི་འȭག

༢༦ དེ་དག་འགོར་གཞི་ཆེ་བས་ཨེ་ʅད་ɐོས་ཤིང་། Ȱོ་Ǳ་ȷམས་ཡོད་ས་ནས་སེ་ཨི་ཱ་ལ་ཐར། ༢༧ དེར་
ʃེབས་Țེས། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ནས་ȭང་ɍས་པས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཁོ་དང་འǾོགས་ནས་ɻ་Ƕལ་ȭ་
བབས། ཁོས་ལམ་འǹིད་ཞོར་ȭ། ༢༨ དེ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་ང་དང་འǾོགས་ནས་ཤོག དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་
Ƿོད་ཅག་གི་དǾོ་བོ་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་འȭག་ཅེས་བཤད། དེ་བས་དེ་དག་ཁོ་དང་མཉམ་
ȭ་མར་བབས་ཤིང་ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁ་ʂང་ནས་མོ་ཨབ་པ་གཅིག་Ǥང་ཐར་ȭ་མ་བȕག ༢༩ ȭས་དེར་མོ་
ཨབ་པ་ǹི་གཅིག་བɼགས་ཟིན། དེ་དག་ནི་ɾས་Ȫོབས་ཆེ་ཡང་གཅིག་Ǥང་འɐོ་བར་མ་ȶས་སོ། ༣༠ དེ་Ȩར་མོ་
ཨབ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བȣལ་ཏེ། ལོ་ངོ་བȄད་ȕར་Ȅལ་ཁམས་བདེ་བར་ǽར།

༣༡ ཨེ་ʅད་Ǥི་Țེས་ʀ་ཨ་ནད་Ǥི་ɍ་ཤམ་གར་ɏང་Ȫེ། དེས་Ȁང་Ȗག་གིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȯག་བȄ་བསད་དེ་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བǲབས་སོ༎

༤ ཨེ་ʅད་ཤི་བའི་Țེས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡང་བǲར་གཙǑ་བོའི་མཐོང་ངོར་ངན་པར་བɬི་
བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་ɏང་། ༢ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ཧ་ཚǑར་ɺལ་ལ་དབང་Ɏེད་པའི་ཀན་ཨན་པའི་Ȅལ་པོ་

ཡ་བིན་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད། དེའི་དམག་དཔོན་ནི་སི་སེ་ཱ་ཞེས་Ɏ་བ་ɉི་ȴོད་ɺལ་ཧ་རོ་ཤེད་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།
༣ ཡ་བིན་ལ་Ȗགས་Ǥི་ཤིང་Ȧ་དǻ་བȄ་ཡོད་པས། དེས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལོ་ངོ་ཉི་ɿའི་རིང་ལ་བཙན་
གནོན་Ɏས། དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས།

༤ དེའི་ཚǃ་ɾང་Ȫོན་མ་ཞིག་ɏང་བ་དེའི་མིང་ལ་དེ་བོ་རས་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་མོ་ནི་ལབ་པི་དོད་Ǥི་Șང་མ་ཡིན་
ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹིམས་དཔོན་ȭ་Ɏས་སོ། ༥ ཁོ་མོ་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་ར་ཱͯ་དང་བེད་ཨེལ་Ǽི་
བར་ན་ཡོད་པའི་དེ་བོ་རའི་ཁ་ɶར་ཤིང་ཞེས་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འོག་ȣ་གནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཁོ་



376 ǹིམས་དཔོན 4

མོ་ཡོད་སར་སོང་Ȫེ་ǹིམས་ɵ་བར་Ɏེད་དོ། ༦ ཁོ་མོས་ནབ་ཏ་ལི་ཡི་ཀ་དེ་ཤ་ནས་མི་མངགས་ཏེ་ཨ་བི་ནོ་ཨམ་
Ǽི་ɍ་པ་རག་འབོད་ȭ་བཏང་ཞིང་བོས་ནས་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་Ǥིས་ནབ་ཐ་ལི་དང་ɶ་ɍ་ལོན་པའི་དམག་མི་ǹི་གཅིག་ǹིད་དེ་ཏ་བོ་རིའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ཞིག ༧ བདག་
གིས་ཡ་བིན་Ǽི་དམག་དཔོན་སི་སེ་ཱ་ལ། ཁོའི་Ȗགས་Ǥི་ཤིང་Ȧ་དང་དམག་མི་ཡོངས་Ǥི་ȹེ་ǹིད་དེ་Ƿོད་རང་
ȴོད་སའི་ཀི་ཤོན་གཙང་བོ་ɉོགས་ལ་འོངས་ʀ་འșག་ངེས། དེ་ནས་བདག་གིས་ཁོ་རང་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་
ངེས་སོ་ཞེས་བཀའ་བɮལ་འȭག་ཅེས་བཤད། ༨ བ་རག་གིས་གལ་ཏེ་Ƿོད་ང་དང་འǾོགས་ཏེ་འǾོ་ན་ང་ཡང་
འǾོ། གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་ང་དང་མཉམ་ȭ་མི་འǾོ་ན། ང་ཡང་མི་འǾོ་ཞེས་བཤད། ༩ དེ་བོ་རས་Ǥིས། ང་ནི་Ƿོད་
དང་མཉམ་ȭ་སོང་ཆོག འོན་Ǥང་Ƿོད་ལ་ལམ་བར་ȭ་ȡན་Ǿགས་ཐོབ་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་
སི་སེ་ཱ་ɍད་མེད་ཅིག་གི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་དེ་བོ་རས་ཡར་ལངས་ནས་བ་རག་དང་
མཉམ་ȭ་ཀེ་དེ་ཤ་ལ་སོང་ངོ་༎

༡༠ བ་རག་གིས་ཟ་ɍ་ལོན་དང་ནབ་ཏ་ལི་པ་ཀེ་དེ་ཤ་ལ་འȭས་ʀ་བȕག་པས། ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་
མཁན་Ǽི་མི་ཆིག་ǹི་ཡོད་ལ། དེ་བོ་རས་Ǥང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་། ༡༡ མོ་ཤེ་ཡི་Ǽོས་པོ་ཧོ་བབ་Ǥི་Țེས་རབས་
པ་Ȫེ། ཀེ་ནི་པ་ཧེ་བེར་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ȓོན་ཆད་ཀེ་ནི་པ་ȷམས་དང་Ǽེས་ནས། ཀེ་ནེ་ཤ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཟ་ཨན་
ན་ཡིམ་Ǽི་བེ་ཤིང་གི་འǾམ་ȭ་ǻར་Ɉབ་ནས་བȴད་ཡོད། ༡༢ དེ་ནས་སི་སེ་ཱ་ལ། ཨ་བི་ནོ་ཨམ་Ǽི་ɍ་བ་རག་ཏ་
བོར་རི་ལ་འགོས་འȭག་ཅེས་གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་པས། ༡༣ སི་སེ་ཱ་ཡིས་Ȗགས་Ǥི་ཤིང་Ȧ་དǻ་བȄ་དང་
ཁོའི་Țེས་ʀ་འșག་པའི་དམག་མི་ཡོད་ཚད་བȵས་ནས། ɉི་ȴོད་ɺལ་ཧ་རོ་ཤེད་ནས་ཆས་ཏེ་ཀི་ཤོན་གཙང་
བོའི་ɉོགས་ʀ་སོང་།

༡༤ དེ་བོར་རས་བ་རག་ལ། Ƿོད་ཡར་ལོངས་ཤིག དེ་རིང་ནི་གཙǑ་བོས་སི་སེ་ཱ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པའི་
ཉིན་མོ་རེད། གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ȓོན་ȭ་ཆས་སོང་བ་མིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པས། བ་རག་ཏ་བོར་རི་བོ་ནས་མར་
བབས་ཤིང་ཁོའི་Țེས་ʀ་དམག་མི་ǹི་གཅིག་ཡོད་དོ། ༡༥ གཙǑ་བོས་སི་སེ་ཱ་དང་། ཁོའི་Ȗགས་Ǥི་ཤིང་Ȧ་དང་།
དམག་མི་ཐམས་ཅད་བཅས་འǺག་ȣ་བȕག་ཅིང་། བ་རག་གི་མȭན་ནས་Ǿིས་གȣབ་Ȫེ་ཕམ་ȭ་བȕག སི་
སེ་ཱ་Ȗགས་Ǥི་ཤིང་Ȧ་ལས་བབས་ཏེ་Ǫང་ཐང་ȭ་ɐོས་སོ། ༡༦ བ་རག་གིས་Ȗགས་Ǥི་ཤིང་Ȧ་དང་དམག་མི་
ཐམས་ཅད་དེད་ནས་ɉི་ȴོད་ɺལ་ཧ་རོ་ཤེད་ȭ་ɉིན། སི་སེ་ཱའི་དམག་མི་ཐམས་ཅད་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་
Ǿི་ཡི་འོག་ȣ་ཤིའོ། ༡༧ འོན་Ǥང་སི་སེ་ཱ་Ǫང་ཐང་ȭ་ɐོས་ཏེ་ཀེ་ནི་པ་ཧེ་བོར་Ǽི་Șང་མ་ཡ་ཨེལ་Ǽི་རས་ǻར་
ȭ་འɱལ། ཧ་ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡ་བེན་དང་ཀེ་ནི་པ་ཧེ་བོར་Ǽི་Ƿིམ་གཉིས་མȬན་པར་ཡོད། ༡༨ ཡ་ཨེལ་འོངས་
ནས་སི་སེ་ཱ་བʀས་ཤིང་ཁོ་ལ། ངའི་དཔོན་པོ་ནང་ȭ་ཕེབས་དང་། Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་བཤད། སི་སེ་ཱ་དེའི་
རས་ǻར་ȭ་འɱལ་ཞིང་ཡ་ཨེལ་Ǽིས་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་མལ་Ȭལ་བཀབ་བོ། ༡༩ སི་སེ་ཱ་ཡིས་ཡ་ཨེལ་ལ། ང་ǰོམ་
ɏང་། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ș་ཞིག་ȳག་རོགས་ཞེས་བཤད་པས། ཡ་ཨེལ་Ǽིས་Ǭལ་བའི་ཁ་ɉེས་ནས་ཁོ་ལ་འོ་མ་
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འȬང་ȭ་བȕག་Țེས་ȓར་བཞིན་བཀབ་ནས་བཞག ༢༠ ཡང་སི་སེ་ཱ་ཡིས་ཡ་ཨེལ་ལ། Ƿོད་རང་ǻར་Ǽི་Ȉོ་ཁ་
ནས་འǾེང་Ȫེ་ȴོད་ཅིག གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ། མི་ཞིག་འདིར་ʃེབས་སམ་ཞེས་འȮི་མི་ɏང་ན། Ƿོད་Ǥིས་ʃེབས་མ་
ɏང་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཟེར།

༢༡ སི་སེ་ཱ་ཐང་ཆད་ནས་གཉིད་ȭ་ɺར་ཟིན། ཧེ་བེར་Ǽི་Șང་མ་ཡ་ཨེལ་Ǽིས་ǻར་Ǽི་Ɉར་བ་ɒངས་ཤིང་།
ལག་ȣ་ཐོ་བ་བɶང་ནས་འཇབ་ɍའི་ངང་ཁོའི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། Ɉར་བ་དེ་ཁོའི་དȼལ་བ་ɻ་ས་ལ་Ȭག་པའི་བར་
ȭ་བȰབ་པས་སི་སེ་ཱ་ཤི་བར་ǽར་ཏོ། ༢༢ བ་རག་གིས་སི་སེ་ཱའི་Țེས་དེད་དེ་ཐོན་པ་ན། ཡ་ཨེལ་Ǽིས་ཁོ་རང་
བʀས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། ནང་ȭ་ཤོག་དང་། ངས་Ƿོད་Ǥིས་འཚǑལ་བཞིན་པའི་མི་དེ་Ƿོད་ལ་Ȫོན་ཞེས་བཤད་
ཅིང་། ཁོ་རང་ǻར་ནང་ȭ་འɱལ་Țེས་སི་སེ་ཱ་ཤི་ནས་ཐང་ȭ་འǼེལ་བ་དང་། Ɉར་བ་ད་ȭང་ཁོའི་དȼལ་བ་ɻ་
ɶག་འȭག་པ་མཐོང་ངོ་༎

༢༣ འདི་Ȩར་ʈ་ཡིས་ཀན་ཨན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡ་བིན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བȣལ་ȭ་བȕག་པ་རེད། ༢༤ དེ་
ནས་བɶང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་ནས་ཆེ་ɻ་ɉིན་ཏེ་ཀན་ཨན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡ་བིན་ལས་Ȅལ་
ཞིང་། མཐར་ཀན་ཨན་པའི་Ȅལ་པོ་ཡ་བིན་ཚར་བཅད་དོ༎

༥ དེའི་ཚǃ་དེ་བོ་ཱ་དང་ཨ་བི་ནོ་ཨམ་Ǽི་ɍ་བ་རག་གཉིས་Ǥིས་ȁ་ལེན་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ།
༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་དམག་གི་མགོ་འǹིད་མཁན་ཡོད་ལ། འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་

རང་ʁོག་ɒོས་གཏོང་ཕོད་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་འོས།
༣ Ȅལ་པོ་ལགས། ཉོན་དང་། Ȅལ་ʁས་ལགས། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག ངས་གཙǑ་བོ་ལ་ȁ་ལེན་པར་Ɏ།

ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ʈ་ȁ་ཡིས་བȪོད་འདོད།
༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་རང་སེ་ཨིར་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་གཤེགས་པའི་ཚǃ། ས་འདར་ཞིང་

གནམ་གཟགས་པ་དང་། Ɇིན་ལས་Ǥང་ཆར་བབས་སོ༎
༥ རི་ཚǑགས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་མཐོང་བ་ན་གཡོ་བར་Ɏེད་དེ། རི་བོ་སི་ʜས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་

ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མཐོང་བས་དེ་ཡང་གཡོས་སོ༎
༦ ཨ་ནད་Ǥི་ɍ་ཤམ་གར་Ǽི་ȭས་དང་། ཡ་ཨེལ་Ǽི་ȭས་ʀ་ʁང་ལམ་ȭ་འǿལ་མི་མེད་པར་བǰོར་ནས་

འǾོ་བར་Ɏེད་ལ།
༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥང་ང་དེ་བོ་ཱ་མ་ལངས་པའི་བར་ȭ་ȅན་ཆད་Ǥང་། ང་ལངས་Țེས་

དɎི་སི་རལ་བའི་མ་Ɏས་པ་ཡིན་ནོ༎
༨ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ʈ་གསར་བ་བདམས་པས། དམག་འǺག་གི་ཉེས་ǲོན་མཁར་Ȉོ་དང་ཉེ་བར་

ǽར། དེ་ȭས་དɎི་སི་རལ་བའི་མི་བཞི་ǹི་ཡི་ǹོད་ན་Ɉབ་དང་མȭང་མཐོང་ངམ་ཡོད་དམ།
༩ ངའི་སེམས་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་གཡོ་བར་Ɏེད་དེ། ཁོ་ཚǑས་འབངས་Ǥི་ǹོད་
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ནས་རང་ཉིད་Ǥི་ʁོག་ɒོས་གཏོང་བར་ཕོད། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་འོས་སོ༎
༡༠ ʟ་ཡེ་བོང་ɍ་དཀར་བོ་བཞོན་མཁན་དང་། ས་གདན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་མཁན་དང་། ལམ་ȭ་འǾོ་བ་

ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་ȁ་འདི་ལེན་པར་Ɏ།
༡༡ མདའ་Ȅང་ཙམ་Ǽིས་ཆོད་པའི་Ș་འȘ་བའི་ས་ɻ་ཡང་། མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ȯང་བདེན་Ǽི་འɋིན་

ལས་ཏེ། ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་Ȯང་བདེན་Ǽི་མཛད་འɋིན་ཇི་Ȩར་བǲངས་པའི་ɰལ་ȷམས་Ȍོག་
པར་Ɏའོ། ȭས་དེར་གཙǑ་བོའི་འབངས་ȷམས་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ɻ་མར་བབས་སོ༎

༡༢ དེ་བོ་ཱ་ཡ། ཡར་ལོངས་ཤིག ལོངས་ཤིག Ƿོད་ལངས་རན་འȭག ལངས་ནས་ȁ་ལེན་རོགས། ཨ་བི་ནོ་
ཨམ་Ǽི་ɍ་བ་རག་ཡ། Ƿོད་ལངས་རན་འȭག ལངས་ནས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་འཛƼན་པར་Ɏ།

༡༣ དེའི་ཚǃ་ʈག་མར་ɾས་པའི་དཔོན་པོ་དང་འབངས་ȷམས་མར་བབས་པ་དང་། གཙǑ་བོ་ཡང་དཔའ་བོ་
ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ངའི་ɬར་དǾ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་ཕེབས་སོ༎

༡༤ ཁོ་ཚǑ་ནི་ཨ་མ་ལེག་དང་འɐེལ་ཞིང་ཁོ་ཚǑ་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་ནས་འོངས་པ་རེད། བེན་ཡ་མེན་ནི་དམངས་
Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿོད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས། དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་མ་ཀིར་ནས་འོངས་པ་དང་། ǹིམས་ȅག་འǶར་
མཁན་ȷམས་ཟ་ɍ་ལོན་ནས་འོངས་སོ༎

༡༥ ཡི་ས་གར་Ǽི་མགོ་བ་དང་དེ་བོ་ཱ་ནི་མཉམ་ȭ་འོངས་པས། ཡི་ས་གར་ཇི་འȮ་ཡིན་པ་བ་རག་Ǥང་དེ་
བཞིན་ནོ། འབངས་ཐམས་ཅད་བ་རག་དང་མཉམ་ȭ་བདེ་ཐང་ȭ་བབས་ཤིང་། ɻ་བེན་Ǽི་Ș་ɋན་འǾམ་ན་
șས་འགོད་པ་ȷམས་ཡོད་དོ༎

༡༦ Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ɾག་རའི་ནང་ȭ་བȴད་པ་ཡིན། ɾག་Ǹའི་གསེབ་Ǥི་Ȁིང་ɍའི་ǰད་ལ་ཉན་འདོད་པ་
ཡིན་ནམ། ɻ་བེན་Ǽི་Ș་ɋན་འǾམ་ན་Ǯོག་șས་པ་ȷམས་ཡོད་དོ༎

༡༧ གིལ་ཨད་པ་ȷམས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་གནས། དན་པ་ȷམས་ཅིའི་ɉིར་ǿའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན་
ནམ། ཨ་ཤེར་བ་ȷམས་མཚǑའི་ངོགས་ʀ་ȴོད་ཅིང་Șའི་རབས་ཁ་ན་གནས་སོ༎

༡༨ ཟ་ɍ་ལོན་ȷམས་འཆི་བར་མི་Ǵག་ཅིང་། ནབ་ཏ་ལི་བ་ȷམས་Ǥང་ཞིང་ཐང་གི་མཐོ་སར་འǾེང་ནས་
དེ་བཞིན་ȭ་མི་Ǵག་གོ།

༡༩ Ȅལ་པོ་ȷམས་འǺག་པར་འོངས་ཤིང་། དེའི་ཚǃ་ཀན་ཨན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་མེ་གིད་དོ་Șའི་འǾམ་Ǽི་ཐ་
ʜ་ɻ་འཐབ་འཛƼང་Ɏས་Ǥང་། དȎལ་ཅི་ཡང་འɋོགས་མ་Ȭབ།

༢༠ ǰར་མ་གནམ་ནས་འǺག་པས། རང་གི་འཁོར་ལམ་ལས་འདའ་ནས་སི་སེ་ཱ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས་སོ༎
༢༡ ཅིས་ʆོན་གོ་Ș་ཡིས་དǾ་བོ་ȶབ་པར་Ɏས། Ǥེ་ངའི་སེམས་ལགས། འབད་པས་མȭན་ȭ་བǲོད་ཅིག
༢༢ དེ་ȭས་Ȧ་མཆོག་ȅག་ཅིང་མཆོངས་ལ་Ȳིང་བར་Ɏེད།
༢༣ གཙǑ་བོས་ཕོ་ཉས་འདི་ǰད་ȭ། མེ་ལོ་ཟི་ལ་དམོད་དགོས། དེའི་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ལ་
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དམོད་པ་ཆེར་Ɏེད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་རོགས་མི་Ɏེད་ཅིང་། གཙǑ་བོ་ལ་Ǿོགས་Ɏས་ནས་ɬལ་བོ་
ཆེ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་མི་Ɏེད་དོ༎

༢༤ ཅིས་ནི་པ་ཞིས་པེ་ཡི་Șང་མ་ཡ་ཨེལ་ནི་ɍད་མེད་གཞན་ལས་བǦ་ཤིས་ཤིང་། ǻར་ȭ་ȴོད་པའི་ɍད་
མེད་ȷམས་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པར་ɥོན།

༢༥ སི་སེ་ཱ་ཡི་ཁ་ǰོམ་པས་ཡ་ཨེལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȹོད་ȭ་འོ་མ་ɓགས་ནས་Ɏིན།
༢༦ ཡ་ཨེལ་Ǽིས་ལག་པ་གཡོན་པར་ǻར་Ǽི་Ɉར་བ་བɶང་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་པར་བཟོ་བའི་ཐོ་བ་

བɶང་ནས། སི་སེ་ཱ་ལ་ȱང་ཞིང་ཁོའི་མགོ་ɣས་པ་Ȫེ། དེའི་དȼལ་བར་Ɉར་བ་བȰབས་སོ༎
༢༧ སི་སེ་ཱ་ནི་མོའི་Ǫང་བའི་ȹེ་མོར་ཁ་ɍབས་ʀ་འǼེལ་བ་དང་། དེ་ནས་མོའི་Ǫང་བའི་ȹེ་མོར་ཀན་Ǭལ་

ȭ་འǼེལ། ཁོ་རང་དེ་ɻ་འǼེལ་ཞིང་དེ་ɻ་ཤིའོ༎
༢༨ སི་སེ་ཱ་ཡི་ཨ་མས་Ȉེɹ་Ƕང་ལས་མགོ་ɉིར་ɻ་བཏོན་ཏེ་བȨས་ཤིང་། Ȉེɹ་Ƕང་ལས་ǰད་ཆེན་པོས།

ཁོའི་ཤིང་Ȧ་ཅིའི་ɉིར་ད་ȭང་མི་འོངས། ཁོའི་ཤིང་Ȧའི་འཁོར་ལོ་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་དལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
ཟེར།

༢༩ Ʉང་ǿང་Ȳན་པའི་བɫན་མོ་ȷམས་Ǥིས་སེམས་གསོ་༼མ་ཡིག་ȣ་ལན་བཏབ་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ɏས་
Ǥང་། མོས་རང་ཉིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ།

༣༠ ཁོ་ཚǑ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་ནས་བགོ་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ནམ། མི་རེ་ལ་ɍད་མེད་གཉིས་རེ་ཐོབ་པ་མ་
ཡིན་ནམ། སི་སེ་ཱ་ལ་གོས་ȹ་འཛǑམས་Ǥི་གོན་པ་དང་། Ȫེང་ȭ་མེ་ཏོག་ȯབས་པའི་གོན་པ་ȹ་ཚǑགས་ཏེ། བཙǑན་
པ་ȷམས་Ǥི་ǰེ་ɻ་བཏགས་པའི་གོས་ȹ་ཚǑགས་ཐོབ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ཁེར་ལབ་Ɏས་ɏང་།

༣༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་དǾ་ȷམས་འདི་Ȩར་རང་སར་འཆི་ཞིང་། Ƿེད་ལ་དགའ་བའི་མི་ȷམས་ཉི་
མ་བཞིན་འོད་ཟེར་Ȫོང་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་བར་ɥོན། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ད་གཟོད་Ȅལ་ཁབ་ལ་ལོ་ངོ་བཞི་བȕར་
བདེ་ǲིད་འཆར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་
ཚǑ་མེ་དན་པའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་ལོ་བȭན་ལ་བཞག་གོ། ༢ མེ་དན་པ་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་

ལ་གཉའ་གནོན་Ɏས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་མེ་དན་པས་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་པའི་དབང་གིས་རི་གསེབ་ȣ་
ɐོས་ནས་Ɉག་འȯ་བ་དང་། དོང་བǪོ་བ་དང་། ɲོང་བཟོ་བ་སོགས་Ɏེད་དོ། ༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ལོ་
རེར་ས་བོན་བཏབ་ཚǃ། མེ་དན་པ་དང་། ཡ་མ་ལེག་པ་དང་། ཤར་ɉོགས་པ་ȷམས་འོངས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɰར་
Ȃོལ་Ɏེད་དོ། ༤ ཁོ་ཚǑའི་ཁ་གཏད་ȭ་དམག་Ȉར་འདེབས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ȷམས་ȱལ་ȭ་བɼགས་ནས་ག་ཟའི་
ɺལ་ȭ་བཟའ་འɑ་མེད་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ȧ་ནོར་ɾག་གʀམ་གཅིག་Ǥང་མི་ʈག་པར་Ɏེད། ༥ དེ་དག་གིས་ǻར་
Ƿེར་ཞིང་Ȉོ་Ɋགས་དེད་ནས་འོངས་པ་ཆ་ག་བའི་Ǹ་བཞིན་མང་ལ། མི་དང་ȏ་མོང་ཡང་Ǿངས་མེད་པས་དེ་
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དག་མངའ་ཁོངས་ʀ་ʃེབས་པ་ན་ɺལ་ཐམས་ཅད་བɼག་པར་Ɏེད་དོ། ༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མེ་དན་པའི་
དབང་གིས་ཧ་ཅང་དɍལ་བོར་ǽར་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས།

༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མེ་དན་པ་ལ་དམིགས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས། ༨ གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་
པ་ཞིག་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་སར་མངགས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་གʀངས་
ɏང་། ȓོན་ཆད་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་དེ་ɐན་བདག་གི་Ƿིམ་ནས་འོངས་ཤིང་། ༩ Ƿོད་
ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་པའི་ལག་ལས་ཐར་བར་Ɏས་པ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་མཁན་དག་གི་ལག་ནས་
ཤོར་བར་Ɏས། དེ་དག་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ɇད་དོ།
༡༠ དེ་མིན་Ƿོད་ཚǑ་ལ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་མོར་བའི་ɺལ་ȭ་བȴད་ན། དེ་དག་
གི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་ཆོང་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་Ǥང་། Ƿོད་ཚǑས་བདག་གི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་ཏོ༎

༡༡ དེ་ནས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ʊ་ཕོ་ལར་ʃེབས་ཤིང་། ཡ་Ȼ་ཡི་ཤེ་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཨ་ʆི་ཡི་བེ་ཤིང་གི་གམ་
ȭ་བȴད། ཡེ་ཨ་ʆི་ཡི་ɍ་ཅིས་དན་Ǽིས་ཆང་ȹོད་ȭ། མེ་དན་པ་ȷམས་འགོག་པའི་ཆེད་ȭ་Ǿོ་བȱངས་Ǥིན་
མཆིས་སོ། ༡༢ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཅིས་དན་ལ་གɶགས་ཞལ་མངོན་ཞིང་ཁོ་ལ། མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ལགས།
གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་བɵགས་ཡོད་ཅེས་ɩས་ɏང་། ༡༣ ཅིས་དན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། གལ་
ཏེ་གཙǑ་བོ་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚǑ་Ɏ་ངན་འདི་དག་དང་འɋད་ʁིད་དམ། ངེད་ཅག་གི་
ཕ་མེས་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་གཙǑ་བོས་ངེད་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་ནམ། ཁོང་གི་ངོ་
མཚར་བའི་མཛད་པ་ȷམས་གང་ན་ཡོད། ད་Ȩ་ཁོང་ཉིད་ང་ཚǑ་དང་ɐལ་ནས་ངེད་ཅག་མེ་དན་པ་ȷམས་Ǥི་
ལག་ȣ་Ɇད་འȭག ༡༤ གཙǑ་བོས་ཅིས་དན་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་
ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མེ་དན་པ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་བǲབས་ཆོག བདག་གིས་ད་Ȩ་Ƿོད་མངགས་བཞིན་
པ་མིན་ནམ་གʀངས། ༡༥ ཅིས་དན་Ǽིས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǲོབ་པའི་ȶས་པ་ཡོད་
དམ། ང་ནི་མ་ན་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ལས་ཆེས་དɍལ་ཞིང་། ང་ནི་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་ནས་ཆེས་གཉོམ་Șང་དེ་
ཡིན། ༡༦ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ། བདག་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ཅིས་Ǥང་མེ་དན་པ་ȷམས་
ཕམ་པར་Ɏེད་དགོས་ཏེ། མི་གཅིག་ལ་Ȃོལ་བ་བཞིན་ལས་ʃ་བར་འȭག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༡༧ ཅིས་དན་Ǽིས་
འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་ཞལ་ངོར་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པ་བདེན་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȧགས་མཚན་ཞིག་
བȪན་ནས། ང་ལ་གʀང་བȚོད་པ་འདི་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༨ Ƿེད་ཉིད་གནས་འདི་དང་མ་
ɐལ་བར། ང་རང་ɉིར་ལོག་ནས་འɍལ་བ་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭའཇོག་པར་ȉག་རོགས་ཞེས་ɩས། གཙ་བོས། བདག་
གིས་Ƿོད་ɉིར་ལོག་པར་ȉག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༩ ཅིས་དན་Ǽིས་རེɹ་ཞིག་བཤས་པ་མ་ཟད། ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་
གང་གིས་ǳར་མེད་བག་ལེབ་བཟོས་ཏེ། ཤ་ནི་ʃེ་བོ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བཞག་པ་དང་། Ƕ་བ་ȹོད་ȭ་ɓགས་ནས་བེ་
ཤིང་འོག་གི་ཕོ་ཉའི་མȭན་ȭ་Ɉལ། ༢༠ ʈ་ཡི་ཕོ་ཉས་ཅིས་དན་ལ། ཤ་དང་ǳར་མེད་བག་ལེབ་ཕ་བོང་དེའི་Ȫེང་
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ȭ་ཞོག་དང་། དེ་ནས་Ƕ་བ་ɓགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བȈོས་པས། ཁོས་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་སོ། ༢༡ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་
ལག་ནང་གི་དɏག་པ་ɉར་ནས། དɏག་པའི་ȹེ་མོ་ཤ་དང་ǳར་མེད་བག་ལེབ་ལ་རེག་ཙམ་Ǽིས་ཕ་བོང་ལས་མེ་
འɊར་ཏེ་ཤ་དང་ǳར་མེད་བག་ལེབ་བʁེགས་ཚར། དེ་Țེས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་མི་ȹང་བར་ǽར་ཏོ། ༢༢ ཅིས་དན་
Ǽིས་ཁོང་ཉིད་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པ་ཤེས་པས། Ǥི་ʅད། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་ནི་མི་ɻང་Ȫེ། ངས་
ནི་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉའི་ཞལ་ངོ་Țེན་པར་མཇལ་ɏང་ཞེས་ɩས། ༢༣ གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་བདེ་བར་གནས་ཤིག
བདག་ལ་Ǵག་མི་དགོས། Ƿོད་རང་འཆི་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་གʀངས། ༢༤ དེ་བས་ཅིས་དན་Ǽིས་དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་
མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ཤིང་། དེའི་མིང་ལ་ͷཱ་ཝེ་ʆ་ɾང་ཞེས་བཏགས།༼དེའི་དོན་ནི་གཙǑ་བོས་བདེ་བ་གནང་
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།༽མཆོད་ǹི་དེ་ནི་ཨ་Ȼ་ཡི་ཤེའི་རིགས་Ǥི་ʊ་ཕོ་ལ་ɻ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས་སོ༎

༢༥ དǻང་མོར་དེར་གཙǑ་བོས་ཅིས་དན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཕའི་བ་Ȁང་Ȫེ། ལོ་ན་བȭན་ལ་
སོན་པའི་བ་Ȁང་གཉིས་པ་དེ་ǹིད་ལ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ཕས་པ་ཨལ་ལ་བɬིགས་པའི་མཆོད་ǹི་དེ་བཤིག་Ȫེ།
མཆོད་ǹིའི་གམ་Ǽི་ʈ་ཤིང་དེ་ཆོད་ཅིག ༢༦ ཕ་བོང་འདིའི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་Ǿལ་
འǾིག་པོར་བɬིགས་ལ། བ་Ȁང་གཉིས་པ་དེ་དམར་བསང་ལ་Ɉལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་བཅད་པའི་ʈ་ཤིང་དེ་ɍད་
ཤིང་ȭ་Ɏེད་རོགས་ཞེས་བཀའ་བȈོས་སོ། ༢༧ ཅིས་དན་Ǽིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ལས་མི་བȕ་བསལ་ཏེ། གཙǑ་
བོས་ཁོ་ལ་བȈོས་པ་བཞིན་Ɏས་སོ། ཁོ་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་དང་རང་གི་མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་ལ་Ǵག་ནས། ཉིན་
དཀར་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད་མ་ཕོད་པར་དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་Ɏས་སོ༎

༢༨ མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་ཞོགས་པར་ཡར་ལངས་ཏེ། པ་ཨལ་Ǽི་མཆོད་ǹི་བཤིགས་པ་དང་། མཆོད་ǹིའི་
གམ་Ǽི་ʈ་ཤིང་བཅད་ཅིང་། བ་Ȁང་གཉིས་པ་དེ་གསར་ȭ་བɬིགས་པའི་མཆོད་ǹི་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ɉལ་འȭག་པ་
མཐོང་ནས། ༢༩ ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་ʀས་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮི་བར་Ɏེད། ཁོ་ཚǑས་བȦག་དȾད་Ɏས་
མཐར། འདི་ནི་ཡེ་ཨ་ʆི་ཡི་ɍ་ཅིས་དན་Ǽིས་Ɏས་པ་རེད་ཅེས་ɩ་བཞིན་འȭག ༣༠ མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་
ཡེ་ཨ་ʆི་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་དེ་ང་ཚǑ་ལ་Ɇད་ནས་གསོད་ȭ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་པ་ཨལ་Ǽི་མཆོད་
ǹི་བཤིགས་པ་དང་། ʈ་ཤིང་བཅད་ཟིན་ཞེས་ཟེར། ༣༡ ཡེ་ཨ་ʆི་ཡིས་དེ་ལ་Ȃོལ་བར་འǾེངས་པའི་མི་ȷམས་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་པ་ཨལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɬོད་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་དེ་ǲོབ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།
ʀ་ཞིག་གིས་དེའི་ཆེད་ȭ་ɬོད་ȶས་ན། དེ་ȓ་བར་གསོད་ɻང་ངོ་། ཨ་པལ་རང་ཉིད་ʈ་ཡིན་པ་བདེན་ན། ʀ་ཞིག་
གིས་ཁོའི་མཆོད་ǹི་བཤིགས་པ་དེ་ལ། ཁོ་རང་ཉིད་Ǥིས་ɬོད་ȭ་Șགས་ཞེས་ལན་བཏབ། ༣༢ དེ་བས་ཉིན་དེ་ནས་
བɶང་མི་ȷམས་Ǥིས་ཅིས་དན་ལ་ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་ཞེས་ཟེར། དེའི་དོན་ནི། ཁོས་པ་ཨལ་Ǽི་མཆོད་ǹི་བཤིགས་པས།
པ་ཨལ་ལ་དེ་དང་ɬོད་ȭ་Șགས་ཞེས་པ་དེའོ༎

༣༣ དེའི་ཚǃ་མེ་དན་པ་དང་། ཡ་མ་ལེག་པ་དང་། ཤར་ɉོགས་པ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་གཙང་བོར་
བȂལ་ཞིང་། ཡེ་ཟི་ལི་བདེ་ཐང་ȭ་Ȉར་བཏབ་བོ། ༣༤ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ཅིས་དན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བབས་ཏེ་ཁོས་
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ʻ་ȭང་ɍས་པས། ཡ་Ȼ་ཡི་ཤེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ʈན་ȭ་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ། ༣༥ ཁོས་མི་མངགས་ནས་
མ་ན་ཤེའི་ɺལ་ǣན་ȣ་འǾོ་ɻ་བȕག་ཅིང་། མ་ན་ཤེ་བ་ȷམས་Ǥང་ʈན་ȭ་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཡང་མི་
མངགས་ནས་ཨ་ཤེར་བ་དང་། ཟ་ɍ་ལོན་པ་དང་། ནབ་ཏ་ལི་བ་ȷམས་དང་འɋད་ȭ་བȕག་པས། དེ་དག་Ǥང་
ཐོན་ནས་ཁོ་ཚǑ་དང་ʈན་ȭ་འȭས་སོ༎

༣༦ ཅིས་དན་Ǽིས་ʈ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་Ȩར། ངའི་ལག་པ་གཡར་ནས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་ǲོབ་བོ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ན། ༣༧ ངས་བལ་Ǽི་Ɉང་བོ་ཞིག་གɺལ་ཁ་ɻ་བཞག་ཡོད། གལ་ཏེ་
བལ་ཁོ་ནའི་Ȫེང་ȭ་ཟིལ་བ་ཆགས་ཤིང་། ས་ཆ་གཞན་དག་ǰམ་པོར་གནས་ཡོད་ན། Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་
Ȩར། ངའི་ལག་པ་གཡར་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǲོབ་བོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ང་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཞེས་ɵས། ༣༨ ɉི་ཉིན་
ཞོགས་པར་ཅིས་དན་ཡར་ལངས་ནས་བȨ་ȭས། དངོས་གནས་དེ་Ȩར་ȭ་འȭག་Ȫེ། ɾག་བལ་བཙƼར་བ་ཙམ་
Ǽིས། བལ་གསེབ་ནས་ཟིལ་བ་གཞོང་བ་གང་ɏང་ངོ་། ༣༩ ཡང་ཅིས་དན་Ǽིས་ʈ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
Ȭགས་ǹོ་བ་མི་མཛད་རོགས། ངས་ʃར་ཡང་ɵ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ངས་ཡང་བǲར་ɾག་བལ་Ǽིས་ཚǑད་Ȩ་ཞིག་
Ɏེད་འདོད་དེ། ɾག་བལ་ǰམ་པོར་གནས་ཤིང་། ས་ཆ་གཞན་དག་ལ་ཟིལ་བས་བɼན་ཡོད་པར་ɥོན་ཞེས་ɵས།
༤༠ དགོང་མོ་དེར་ʈ་ཡིས་ȓར་བཞིན། ɾག་བལ་ǰམ་པོར་གནས་ཤིང་། ས་ཆ་གཞན་དག་བɼན་པར་Ɏས་སོ༎

༧ ཡེ་ལི་པ་ཨལ་ནི་ཅིས་དན་Ǽི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ཐམས་ཅད་ȓ་མོར་ལངས་
ཏེ། ཧ་ལོ་Ș་མིག་གི་འǾམ་ȭ་Ȉར་བཏབ། མེ་དན་པའི་Ȉར་ནི་ཁོ་ཚǑའི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་བདེ་ཐང་Ȫེ། མོ་

ལིའི་རི་དང་ཉེ་བའི་གནས་ʀ་ཡོད་དོ། ༢ གཙǑ་བོས་ཅིས་དན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་མི་
མང་Ȯགས་པས། བདག་གིས་མེ་དན་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་མི་ɻང་། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་
བདག་ལ་ཁེངས་པའི་གཏམ་Ǽིས། ང་ཚǑས་ནི་རང་ཉིད་Ǥི་ལག་པས་རང་ཉིད་བǲབས་པའོ་ཞེས་མི་ཟེར་བའི་
ཆེད་ȭ་ཡིན། ༣ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་དག་ལ། Ǵག་ཅིང་ȡིང་Șང་བ་ȷམས་ཅིས་ལི་རི་བོ་དང་ɐལ་ནས་ɉིར་
ལོག་ཆོག་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས་པས། མི་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ɉིར་འཁོར་ནས། མི་ཆིག་ǹི་ལས་མ་ʈག་གོ། ༤ གཙǑ་
བོས་ཅིས་དན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་ད་ȭང་མང་Ȯགས་པས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ǹིད་ནས་Ș་ཡི་ɉོགས་ʀ་མར་སོངས་
ཤིག བདག་གིས་དེ་ɻ་Ƿོད་Ǥི་ཚབ་ȣ་དེ་ཚǑ་ལ་གོ་བགོས་Ɏས་ཆོག བདག་གིས་ʀ་ཞིག་བȪན་ནས་མི་དེ་Ƿོད་
དང་མཉམ་ȭ་སོང་ཆོག་ཅེས་བཤད་ན། མི་དེ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ཆོག བདག་གིས་ʀ་ཞིག་བȪན་ནས་མི་
དེ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་སོང་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་ན། མི་དེ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་སོང་མི་ཆོག ༥ ཅིས་དན་Ǽིས་དེ་
ཚǑ་ǹིད་ནས་Șའི་ɉོགས་ʀ་མར་སོང་། གཙǑ་བོས་ཅིས་དན་ལ། Ƿི་ཡིས་Ș་འȬང་བ་བཞིན་Ȗེ་ཡིས་བȲག་ནས་
འȬང་བ་ȷམས་ɉོགས་གཅིག་ȣ་བཀོད་Ȍིག་Ɏོས་དང་། ཡང་ཙǑག་Ȼར་བȴད་ནས་Ș་འȬང་བ་ȷམས་ɉོགས་
གཞན་ཞིག་ȣ་བཀོད་Ȍིག་Ɏེད་རོགས་ཞེས་གʀངས། ༦ Ș་Ƿོར་བས་བཏེགས་ཏེ་Ȗེ་ཡིས་བȲག་མཁན་Ǽི་མི་
ʀམ་བȄ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཙǑག་Ȼར་བȴད་ནས་འȬང་ངོ་། ༧ གཙǑ་བོས་ཅིས་དན་
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ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ș་Ȗེ་ཡིས་བȲག་པའི་མི་ʀམ་བȄ་ཡོད་པ་དེས་Ƿོད་ཚǑ་ǲོབ་ȣ་འșག མེ་དན་པ་
ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་Ɏའོ། དེ་འɋོས་ȷམས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ཆོག ༨ མི་ʀམ་བȄ་ཡོད་པ་དེས་
ལམ་Ȅགས་དང་ʻ་ȭང་ལག་ȣ་Ƿེར་ཅིག དེ་འɋོས་Ǥི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཅིས་དན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་རང་རང་གི་
ǻར་ȭ་འǾོ་ɻ་Șགས། མི་ʀམ་བȄ་ཡོད་པ་འདིས་ཆོག མེ་དན་པ་ȷམས་Ǥི་Ȉར་ནི་ཁོའི་འོག་གི་བདེ་ཐང་ȭ་
ཡོད་དོ་ཞེས་གʀངས།

༩ དགོང་མོ་དེར། གཙǑ་བོས་ཅིས་དན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ལ་འོག་གི་མེ་དན་པའི་Ȉར་ȭ་སོངས་
ཤིག དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་དེ་དག་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ཡོད། ༡༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་Ǵག་Ȫེ་མར་འǾོ་
བར་མི་ȶས་ན། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ɉ་ལ་Ȉར་དེའི་ནང་ȭ་འǾོ་ɻ་Șགས། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གིས་ཅི་ཟེར་ལ་
ངེས་པར་ȭ་ཉན་དགོས། དེ་Țེས་Ƿོད་ལ་Ȉར་དེ་དང་Ȃོལ་བའི་ȡིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
དེ་ནས་ཅིས་དན་Ǽིས་གཡོག་པོ་Ɉ་ལ་མར་ǹིད་ནས་Ȉར་Ǽི་གམ་ȭ་སོང་ངོ་། ༡༢ མེ་དན་པ་དང་། ཡ་ན་ལེག་པ་
དང་། ཤར་ɉོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བདེ་ཐང་ȭ་Ƿབ་པ་ནི། ཆ་ག་བའི་Ǿངས་བཞིན་མང་ལ། ཁོ་
ཚǑའི་ȏ་མོང་གི་Ǿངས་ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་བཞིན་བǾང་གིས་མི་ལང་ངོ་། ༡༣ ཅིས་དན་དེ་ɻ་ʃེབས་ཤིང་མི་ཞིག་
གིས་རང་གི་ɣི་ལམ་འȭག་Ǿོགས་དེ་ལ་འདི་Ȩར་བཤད་བཞིན་པ་ཐོས། ངས་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་ɏང་། ɣི་ལམ་
ȭ་Ǿོའི་བག་ལེབ་ཅིག་མེ་དན་པའི་Ȉར་ནང་ȭ་འǾིལ་འོངས། དེ་དམ་པའི་ǻར་Ǽི་གམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་དམ་
པའི་ǻར་དང་འɋད་པས། དམ་པའི་ǻར་འǼེལ་ནས་Ȳོག་པར་ǽར་རོ། ༡༤ འȭག་Ǿོགས་དེས། དེ་ནི་གཞན་མ་
ཡིན་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བ་ཡེ་ཨ་ʆི་ཡི་ɍ་ཅིས་དན་Ǽི་Ǿི་རེད། ʈ་ཡིས་མེ་དན་དང་དམག་ཡོད་ཚད་དེའི་ལག་ȣ་
གནང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར།

༡༥ ཅིས་དན་Ǽིས་ɣི་ལམ་དེ་དང་ɣི་ལམ་དེའི་འǾེལ་བ་ȷམས་ཐོས་Țེས། ʈ་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ། ɉིར་དɎི་
སི་རལ་བའི་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ཤིག གཙǑ་བོས་མེ་དན་པའི་དམག་མི་ȷམས་Ƿོད་
ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༦ དེ་ནས་ཅིས་དན་Ǽིས་མི་ʀམ་བȄ་ཡོད་པ་དེ་ཚǑ་ɻ་ཁག་གʀམ་ȭ་
བགོས་ཏེ། མི་རེ་རེའི་ལག་ȣ་ʻ་ȭང་དང་དམ་ɍ་Ȫོང་བ་རེ་བཞག དམ་ɍའི་ནང་ȭ་མེ་Ǳང་ནས། ༡༧ དེ་ཚǑ་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངས་ཅི་Ɏེད་ལ་Ȩོས། ང་Ȉར་Ǽི་གམ་ȭ་ཐོན་ནས་ཅི་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་དེ་
Ȩར་Ɏེད་དགོས། ༡༨ ང་དང་ངའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་ɻ་ȭང་འɍད་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་Ȉར་
Ǽི་མཐའ་བཞི་ནས་ʻ་ȭང་ɍས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་དང་ཅིས་དན་Ǽི་Ǿི་ཞེས་ǰད་འབོབ་Ɏེད་དགོས་ཞེས་བȈོས།

༡༩ ཅིས་དན་དང་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་མི་བȄ་ཡོད་པ་དེ། ནམ་ǻང་གི་Ȭན་གʀམ་པ་ཡོལ་བའི་ཚǃ།
Ȉར་Ǽི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་ʻ་ȭང་ɍས་ཤིང་ལག་པའི་ནང་གི་དམ་ɍ་ȷམས་བཅག་གོ། ༢༠ ɻ་ཁག་གʀམ་Ǽི་
དམག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ʻ་ȭང་ɍས་ཤིང་དམ་ɍ་བཅག ལག་གཡོན་པར་མེ་ཐོགས་ཤིང་ལག་གཡས་པར་ʻ་
ȭང་བɶང་ནས། གཙǑ་བོ་དང་ཅིས་དན་Ǽི་Ǿི་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏས། ༢༡ ཁོ་ཚǑ་Ȉར་Ǽི་མཐའ་བཞི་ɻ་རང་རང་
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གི་གནས་ʀ་བȴད་པས། Ȉར་ནང་གི་མི་ȷམས་ཕར་ȅག་ཚར་ȅག་Ɏེད་ཅིང་། མི་ʀམ་བȄས་ǰད་འབོད་Ɏས་
པས་དེ་དག་འɐོ་བར་Ɏེད། ༢༢ མི་ʀམ་བȄ་ཡིས་ʻ་ȭང་འɍད་པའི་ཚǃ། གཙǑ་བོས་Ȉར་ནང་གི་མི་ȷམས་ལ་
ཕན་ɰན་Ǿི་ཡིས་གསོད་རེས་Ɏེད་ȭ་བȕག དེ་Țེས་ཞི་ལེར་ལ་ཁ་ɉོགས་ནས་པོ་ཧ་ʆི་ཱͩ་ལ་ɐོས་ཤིང་། དེ་ནས་
ཐད་ཀར་ཐ་ཱͬ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཡ་པོ་མེ་ཧལ་ལ་ɐོས་སོ༎

༢༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ནབ་ཏ་ལི་དང་། ཨ་ཤེར་དང་། མ་ན་ཤེ་བཅས་Ǥི་ɺལ་ནས་འོངས་ཏེ་མེ་དན་པ་
ȷམས་Ǥི་Țེས་དེད་དོ༎

༢༤ ཅིས་དན་Ǽིས་མི་མངགས་ཏེ་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་སོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་རི་ལས་བབས་
ཏེ་མེ་དན་པ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ཅིག དེ་དག་གི་ȓོན་ȭ་ཆས་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁ་ནས་པོ་པ་ལའི་བར་Ǽི་
ɺལ་ȷམས་དམ་པོར་ʂངས། དེ་བས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་མི་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ། ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁ་ནས་
པོ་པ་ལའི་བར་Ǽི་ɺལ་ȷམས་བʂངས་སོ། ༢༥ མེ་དན་པའི་མགོ་བ་གཉིས་གསོན་བɶང་Ɏས། གཅིག་གི་མིང་ལ་
ʊ་ལེ་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་ཞི་ཡེ་པོ་ཟེར། ʊ་ལེ་ཟེར་བ་དེ་ʊ་ལེའི་ཕ་བོང་གི་Ȫེང་ȭ་བསད་པ་དང་། ཞི་
ཡེ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཞི་ཡེ་པོ་ཡི་ཆང་གི་གཞོང་བའི་ནང་ȭ་བསད། ཡང་མེ་དན་པ་ȷམས་Ǥི་Țེས་དེད་ཅིང་། ʊ་ལེ་
དང་ཞི་ཡེ་པོ་ཡི་མགོ་བོ་ɒངས་ཏེ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཅིས་དན་Ǽི་གམ་ȭ་Ƿེར་ཏོ༎

༨ ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཅིས་དན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་མེ་དན་པ་ȷམས་དང་འཐབ་ȣ་འǾོ་
ȭས། ང་ཚǑ་བོས་ནས་མཉམ་ȭ་མ་སོང་བས། ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑ་ལ་འདི་Ȩར་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་

ཁོ་ཚǑས་ཅིས་དན་ལ་ཁ་འཛƼང་ཆེ་ཆེར་Ɏས། ༢ ཅིས་དན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཅི་Ɏས་པ་དེ་Ƿོད་ཚǑས་
Ɏས་པ་དང་བȵར་ག་ལ་ཆོག ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་ɒངས་Țེས་ʈག་པའི་ȃན་འɑམ་ནི་ཨ་Ȼ་ཡི་ཤེ་ཡིས་ɒངས་
པའི་ȃན་འɑམ་ལས་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༣ ʈ་ཡིས་མེ་དན་པའི་Ȅལ་པོ་གཉིས་ཏེ། ʊ་ལེ་དང་ཞི་ཡེ་པོ་
གཉིས་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ȣ་གནང་ཡོད། ངས་ཅི་Ɏས་པ་དེ་Ƿོད་ཚǑས་Ɏས་པ་དང་བȵར་ག་ལ་ཆོག་ཅེས་ཅིས་དན་
Ǽིས་ǰད་ཆ་དེ་དག་བཤད་Țེས། ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་Ǥི་ཁོང་ǹོ་ཞི་བར་ǽར་ཏོ༎

༤ ཅིས་དན་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པའི་མི་ʀམ་བȄ་ཡོད་པ་དེ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་
བȂལ་ȭས། ཐང་ཆད་པར་ǽར་Ǥང་ད་ȭང་དǾ་བོའི་Țེས་ʀ་ȡེག ༥ ཅིས་དན་Ǽིས་ʀ་ཀོད་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་
ཅག་གིས་བག་ལེབ་Ƿེར་ནས་ངའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལ་བཟའ་ɻ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ཚǑ་
ཐང་ཆད་འȭག ང་ཚǑས་མེ་དན་པའི་Ȅལ་པོ་ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་Ǥི་Țེས་བȡེག་དགོས་ཞེས་བཤད།
༦ ʀ་ཀོད་པ་ȷམས་Ǥི་མགོ་བས། ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ཟིན་པས། ངེད་ཅག་གིས་
བག་ལེབ་Ƿོད་Ǥི་དམག་ལ་Ȫེར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༧ ཅིས་དན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་
ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་Țེས། ངས་ཐང་Ȫོང་གི་ཚǃར་ȗག་དང་སེ་བའི་ཚǃར་མ་ཡིས་Ƿོད་
ཚǑ་ལ་གཙགས་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༨ ཅིས་དན་ɺལ་དེ་ནས་པེ་ȶ་ɺ་ལིའི་ɉོགས་ʀ་ཡར་སོང་ཞིང་། ɺལ་
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དེའི་མི་ȷམས་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་བཤད་Ǥང་། པེ་ȶ་ɺ་ལི་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ʀ་ཀོད་པ་ȷམས་དང་འȮ་བར་
ལན་བཏབ་བོ། ༩ ཁོས་པེ་ȶ་ɺ་ལི་པ་ȷམས་ལ། ང་བདེ་བར་ɉིར་ལོག་པའི་ཚǃ། ངས་ཐོག་ཁང་འདི་བཤིག་པར་
ངེས་སོ་ཞེས་བཤད།

༡༠ ǰབས་དེར་ཞི་པ་དང་། ཟ་མོɹ་ན་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་འɐངས་པའི་དམག་མི་ཐམས་ཅད་ཇ་གི་
ɻ་བȴད་ཡོད་ཅིང་། མི་ཆིག་ǹི་ȑ་Ȫོང་ཙམ་འȭག་Ȫེ། དེ་ནི་ཤར་ɉོགས་པའི་དམག་མི་ȷམས་ལས་ʈག་ɾས་
ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ཡིན་ལ། Ǿི་ཐོགས་པའི་དམག་མི་འɍམ་གཉིས་ཙམ་བསད་ཟིན་ཏོ། ༡༡ ཅིས་དན་ནི་ནོ་པ་དང་
ཡེ་པི་ཧ་ཡི་ཤར་ɉོགས་ʀ་སོང་ཞིང་། ǻར་ȴོད་པ་ȷམས་Ǥི་ལམ་ȭ་ɵགས་ནས་མེ་དན་པའི་དམག་མི་ȷམས་
བསད། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ངང་མ་Ǵག་པར་བȴད་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་ཡིན་ནོ། ༡༢ ཞི་པ་དང་
ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་ɐོས་པས། ཅིས་དན་Ǽིས་དེ་ཚǑའི་Țེས་དེད་ཅིང་། མེ་དན་པའི་Ȅལ་པོ་ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་
གཉིས་བɶང་བ་མ་ཟད། དམག་ȷམས་Ǵག་Ȫེ་འཐོར་བར་ǽར།

༡༣ ཡེ་ཨ་ʆི་ཡི་ɍ་ཅིས་དན་སེ་ར་སིའི་གɺལ་ས་ནས་ɉིར་ལོག ༡༤ ʀ་ཀོད་པའི་གཞོན་ȶ་ཞིག་བɶང་Ȫེ།
ʀ་ཀོད་ལ་མགོ་བ་Ȃན་པ་གང་དག་ཡོད་Ȯིས་པས། དེས་མགོ་བ་Ȃན་པ་བȭན་ȕ་དོན་བȭན་Ǽི་མིང་ɐིས་སོ།
༡༥ ཅིས་དན་ʀ་ཀོད་ལ་ཐོན་ནས་ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ɶར་ཟའི་ཚƼག་
མདའ་འཕངས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་འȭག ངེད་ཅག་གིས་བག་ལེབ་Ƿོད་
Ǥི་Țེས་འɐངས་པ་ཐང་ཆད་པ་ȷམས་ལ་Ȫེར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེའོ། ད་Ȩ་ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་
གཉིས་འདི་ɻ་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༡༦ དེ་ནས་མཁར་ནང་གི་Ȃན་པ་ȷམས་བɶང་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་གི་ཚǃར་ȗག་དང་སེ་
བའི་ཚǃར་མས་ʀ་ཀོད་པ་ȷམས་ལ་གཙགས། ༡༧ ཡང་པེ་ȶ་ɺ་ལིའི་ཐོག་ཁང་བཤིག་ཅིང་། མཁར་ནང་གི་མི་
ȷམས་བསད་དོ༎

༡༨ ཅིས་དན་Ǽིས་ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་རི་བོ་ཐ་པོ་ནས་བསད་པའི་མི་དེ་དག་གི་
གɶགས་Ɏད་ཇི་འȮ་ཞིག་རེད་ཅེས་Ȯིས། དེ་གཉིས་Ǥིས། ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་དང་འȮ་Ȫེ། མི་རེ་རེར་Ȅལ་པོའི་ʁས་Ǥི་
གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༩ ཅིས་དན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་ནི་ང་དང་མ་གཅིག་པའི་Ƀན་ɷ་
ཡིན། ȓོན་བདག་གིས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ȓོན་ཆད་དེ་དག་ʁོག་ཐར་ȭ་བཏང་ཡོད་
ན། ངས་Ǥང་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་མི་གསོད་ཅེས་མནའ་བོར་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢༠ དེ་ནས་ཁོས་རང་གི་ɍ་ཆེ་བ་ɺ་ཐེ་ལ།
Ƿོད་ལོངས་ལ་ཁོ་ཚǑ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཤད། འོན་Ǥང་ɺ་ཐེ་ནི་ད་ȭང་Ɏིས་པ་ཡིན་Ȫབས་Ǵག་Ȫེ་Ǿི་Ɋངས་མ་
ȶས་པར་ɾས། ༢༡ ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་Ǥིས། Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥིས་ང་ཚǑ་སོད་དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ཇི་
འȮ་ཞིག་ཡིན་ན་ɿགས་Ǥང་དེ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཅིས་དན་ཡར་ལངས་ནས་ཞི་པ་དང་ཟ་མོɹ་ན་གཉིས་
བསད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་ȏ་མོང་གི་ǰེ་ɻ་དȾངས་པའི་Ȅན་ȷམས་Ǥང་ɒངས་སོ༎

༢༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཅིས་དན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་བǲབས་ཏེ་མེ་དན་པའི་ལག་ནས་ཐར་བར་
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Ɏས་པས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་བདག་Ɏེད་པར་དགའ་འོ་ཞེས་ཟེར། ༢༣ ཅིས་དན་Ǽིས། ངས་
Ƿོད་ཚǑར་བདག་དོམ་མི་Ɏེད་ལ། ངའི་ɍ་ཡིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདག་དོམ་མི་Ɏེད་མི་ʁིད་དེ། གཙǑ་བོ་ཁོ་ནས་
Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདག་Ɏེད་དོ་ཞེས་ཟེར། ༢༤ ཅིས་དན་Ǽི་ཁོ་ཚǑ་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་རེ་བ་ཞིག་ɵ་འདོད། Ƿོད་ཚǑས་
རང་རང་གིས་འɋོགས་པའི་ȷ་ལོང་ȷམས་ང་ལ་Ɇོད་རོགས་ཟེར།༼དǾ་བོ་ȷམས་ནི་ཡི་ʆི་མ་ལིའི་མི་ཡིན་
ཞིང་། དེ་དག་ཚང་མས་གསེར་Ǽི་ȷ་ལོང་འདོགས་སོ།༽ ༢༥ དེ་དག་གིས། ང་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་མོས་སོ་ཞེས་
ʼ་བ་ཞིག་གདན་ȭ་བཏིངས་ནས། རང་རང་གིས་འɋོགས་པའི་ȷ་ལོང་ȷམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཕངས། ༢༦ ཅིས་
དན་Ǽིས་བʃངས་པའི་གསེར་Ǽི་ȷ་ལོང་དག་གི་Ȝིད་ཚད་ལ་གསེར་ཀ་ཤེལ་ཆིག་Ȫོང་བȭན་བȄ་ཡོད་ཅིང་།
དེ་ལས་གཞན་ད་ȭང་མེ་དན་Ǽི་Ȅལ་པོས་བཏགས་པའི་ȷ་ལོང་དང་། ȷ་Ȅན་དང་། ʼ་བ་Ȅ་ɦག་དང་། ȏ་
མོང་གི་ǰེ་ɻ་དȾངས་པའི་གསེར་Ǽི་ǰེ་Ȅན་ȷམས་ཡོད་དོ། ༢༧ ཅིས་དན་Ǽིས་གསེར་དེ་དག་གིས་ཡེ་Ɉ་ཏི་
ཞིག་བཟོས་ཏེ་རང་གི་མཁར་ʊ་ཕོ་ལ་ɻ་བཞག Țེས་ʀ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་Ɉ་ཏིའི་Țེས་ʀ་འɐངས་
ནས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་Ɏས་པས། དེ་ནི་ཅིས་དན་དང་ཁོའི་Ƿིམ་མི་ཡོངས་Ǥི་ȟི་ɻ་ǽར་ཏོ༎

༢༨ དེ་Ȩར་མེ་དན་པ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བȣལ་ཏེ་མགོ་ʃར་ཡང་འདེགས་མི་ཕོད་པར་
ǽར། ཅིས་དན་པ་ȷམས་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ངོ་བཞི་བȕར་Ȅལ་ཁབ་བདེ་བར་གནས་སོ༎

༢༩ ཡེ་ཨ་ʆི་ཡི་ɍ་ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་ɉིར་ལོག་Ȫེ་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་བȴད། ༣༠ ཅིས་དན་ལ་རང་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་
བȭན་ȕ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁོ་ལ་བɫན་མོ་མང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ། ༣༡ ཁོའི་Șང་མ་ཞིག་ʆི་ཇན་ȭ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་
ɍ་ཞིག་ǲེས། ཅིས་དན་Ǽིས་དེའི་མིང་ལ་ཡ་པེ་མེ་ལི་ཞེས་བཏགས། ༣༢ ཡེ་ཨ་ʆི་ཡི་ɍ་ཅིས་དན་ལོ་ན་Ȃས་ནས་
ཤི་ཞིང་། ཨ་Ȼ་ཡི་ཤེ་ཡི་ʊ་ཕོ་ལ་ɻ་ȭར་ȭ་ɘས་སོ༎

༣༣ ཅིས་དན་ཤི་Țེས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡང་བǲར་པ་ཨལ་བ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་ལོག་
པར་གཡེམ་ཞིང་། ཡི་པ་ཨལ་པེ་ལི་Ȭ་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ɻ་བǣར། ༣༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་
Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་མཐའ་བཞིའི་དǾ་ལས་ǲོབ་མཁན་དེ་Ȯན་པར་མི་Ɏེད་དོ། ༣༥ ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་ཏེ། ཅིས་དན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་
བɮལ་བའི་རང་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་བའི་Ƿིམ་དེ་དང་ཡང་མི་བȫན་པར་Ɏེད་དོ༎

༩ ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཟེར་བ་ʆི་ཇན་ȭ་འོངས་ནས་ཁོ་རང་གི་མའི་Ƀན་ȷམས་དང་Ȭག་ཅིང་།
དེ་དག་དང་རང་གི་ཨ་ཞང་Ƿིམ་མི་ཡོངས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་ཚǑས་ʆི་ཇན་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་ལ།

ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་བȭན་ȕ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དབང་Ɏས་པ་བཟང་ངམ། ཡང་ན་མི་
གཅིག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དབང་Ɏས་ན་བཟང་ཞེས་Ȯིས་དང་། Ƿོད་ཚǑས་ང་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཤ་ɻས་ལས་ཆད་པ་
མ་བȚེད་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༣ ཁོའི་མོའི་Ƀན་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆ་འདི་དག་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ʆི་ཇན་Ǽི་མི་
ȷམས་ལ་བཤད་པས། ʆི་ཇན་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ་ɉོགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས། ཁོ་ནི་ང་ཚǑའི་
Ƀན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ༤ པ་ཨལ་པེ་ལི་Ȭ་ཡི་ʈ་ཁང་ནས་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȭན་ȕ་ɒངས་ཏེ་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ་Ɇད།
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ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཡིས་དȎལ་དེ་དག་གིས་ཆོམ་ǫན་འགའ་ɓས་འȭག་པ་ཁོ་དང་འǾོགས་ནས། ༥ ʊ་ཕོ་ལ་ནས་ཁོའི་
ཕ་ཡི་Ƿིམ་ȭ་སོང་། རང་གི་Ƀན་ɷ་དང་ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་བȭན་ȕ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་བོང་ཞིག་གི་Ȫེང་
ȭ་བསད་ནས། ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་Șང་བ་ཡོ་ཐན་ལས་མ་ʈག་གོ། དེ་ནི་ཁོ་རང་ɘས་པས་མ་ȟེད་པ་ཡིན་ནོ།
༦ ʆི་ཇན་པ་དང་མེ་ལོ་བ་ཐམས་ཅད་ʈན་ȭ་འȭས་ནས། ʆི་ཇན་ȭ་ཡོད་པའི་བེ་ཤིང་གི་ཀ་བའི་གམ་ȭ་སོང་
ཞིང་། ཡ་པེ་མེ་ɾ་Ȅལ་པོ་ɻ་བǣར་རོ༎

༧ མི་ཞིག་གིས་དོན་དེ་ཡོ་ཐན་ལ་བཤད་པས། ཁོ་རང་རི་བོ་ཅིས་ལི་ཞིན་Ǽི་མགོ་ɻ་འགོས་ནས་འབངས་
མི་ȷམས་ལ་ǰད་ཆེན་པོས། Ǥེ་ʆི་ཇན་པ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ཉན་དགོས། ʈ་ཡིས་Ǥང་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་
ངག་ལ་ཉན་ངེས་ཞེས་བོས། ༨ ǰབས་ཤིག་Ȝོན་ཤིང་ȷམས་Ǥིས་Ȝོན་པ་ཞིག་ལ་ɏག་ɲས་ɏགས་ནས་Ȅལ་པོ་
ɻ་བǣར་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་Ɏེད་པར་འཐད་པས་ཁ་ǳར་ཤིང་ལ། Ƿོད་ནི་ང་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་རོགས་ཞེས་
ɩས། ༩ ཁ་ǳར་ཤིང་གིས། ངས་ནི་ʈ་ཡི་འɍལ་ɲས་དང་བǣར་མིའི་Ⱥམ་དག་ɂངས་ནས། Ȝོན་ཤིང་ǣན་Ǽི་
ཡང་Ȫེང་ནས་གཡོ་བར་Ɏེད་དམ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༠ Ȝོན་ཤིང་ȷམས་Ǥིས་སེ་ཡབ་ཤིང་ལ། Ƿོད་འོངས་ནས་
ང་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༡ སེ་ཡབ་ཤིང་གིས། ངས་ནི་ཞིམ་མངར་Ǽི་འɐས་ʀ་ཐོགས་པ་ȷམས་
ɂངས་ནས། Ȝོན་པ་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ནས་གཡོ་བར་Ɏེད་ʁིད་དམ་ཞེས་ɩས། ༡༢ Ȝོང་ཤིང་ȷམས་Ǥིས་ȃན་
འɑམ་Ǽི་ȴོང་བོ་ལ། Ƿོད་འོངས་ནས་ང་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༣ ȃན་འɑམ་ཤིང་གིས། ངས་ནི་
ʈ་དང་མི་ȷམས་ɟོས་པར་Ɏེད་པའི་ཆང་གསར་ɂངས་ནས། Ȝོན་ཤིང་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ནས་བǲོད་པར་
Ɏེད་ʁིད་དམ་ཞེས་ɩས། ༡༤ Ȝོན་ཤིང་ȷམས་Ǥིས་ཚǃར་མ་ལ། Ƿོད་འོངས་ནས་ང་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་རོགས་ཞེས་
ɩས། ༡༥ ཚǃར་མས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ང་རང་Ȅལ་པོར་བǣར་འདོད་
པ་ཡིན་ན། ངའི་Ǿིབ་མའི་འོག་ȣ་ཤོག་དང་། དེ་ལས་Ȳོག་ན་ཚǃར་མ་ལས་མེ་Ɋངས་ཏེ། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་ȴོང་
ȷམས་འཚƼག་པར་འǽར།

༡༦ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡེ་Ȼ་མེ་ɾ་Ȅལ་པོ་ɻ་བǣར། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་གɵང་Ȯང་དང་Ȯང་བདེན་Ǽིས་
ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་དང་ཁོའི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་Ɏེད་འདོད་ན། ཁོའི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་
རོགས་གནོངས། ༡༧ ȓོན་ཆད་ངའི་ཕ་ཡིས་ʁོག་བȴོས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་འཐབ་འཛƼང་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑའི་
མེ་དན་པའི་ལག་འོག་ནས་བǲབས་པ་རེད། ༡༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་འོངས་ནས་ངའི་ཕ་Ƿིམ་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། ཁོ་ལ་ɍ་
བȭན་ȕ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་བསད་པ་མ་ཟད། ཁོའི་གཡོག་མོའི་ɍ་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཟེར་བ་ʆི་
ཇན་པའི་Ȅལ་པོར་བǰོས། ཁོ་ནི་མ་གཞི་Ƿོད་ཅག་གི་Ƀན་ɷ་ཡིན་ནོ། ༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ད་Ȩ་གɵང་
Ȯང་དང་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་དང་ཁོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་བཟང་བར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཡ་Ȼ་མེ་ɾ་
ལས་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཁོ་ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་Ǭེན་Ǽིས་དགའ་བར་འǽར་རོ། ༢༠ དེ་ལས་Ȳོག་ན། མེ་Ȗེ་ཡ་པེ་
མེ་ɾ་ལས་ɏང་Ȫེ་ʆི་ཇན་པ་དང་མེ་ལོ་བ་ȷམས་བʁེག་པར་Ɏེད་ལ། ʃར་ཡང་མེ་Ȗེ་ཞིག་ʆི་ཇན་པ་དང་མེ་ལོ་
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བ་ནས་མཆེད་དེ་ཡ་པེ་མེ་ɾ་བʁེག་པར་ǽར་ཅིག་ཅེས་ɩས་སོ༎
༢༡ ཡོ་ཐན་རང་གི་གȕང་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ་Ǵག་Ȫེ། པེ་ཨེར་ȭ་ɐོས་ཤིང་དེ་ɻ་གནས་བཅས།
༢༢ ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ལོ་གʀམ་Ǽི་ɺན་ȭ་དབང་Ɏས་སོ། ༢༣ ʈ་ཡིས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་

དང་ʆི་ཇན་པའི་བར་ȭ་བȭད་ཅིག་བཏང་Ȫེ། ʆི་ཇན་པ་ȷམས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་དང་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་ȭ་བȕག
༢༤ འདི་ནི་ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་བȭན་ȕ་བོར་ཕོག་པའི་གནོད་པ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་Ɉ་བོ་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ་ཐེབས་ʀ་
བȕག་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཁོའི་Ƀན་ɷ་གསོད་པའི་ལག་རོགས་ʆི་ཇན་པའི་Ȫེང་ȭ་
བཀལ་བའང་ཡིན་ནོ། ༢༥ ʆི་ཇན་པ་ȷམས་རི་ɬེ་ɻ་བǱངས་ཏེ་ཡ་པེ་མེ་ɾ་འོངས་པར་ȉག་ནས་བȴད། ཁོ་
ཚǑའི་མȭན་ȭ་འǾོ་མཁན་Ǽི་མི་ʀ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཚǑ་ལ་འɋོག་བཅོམ་Ɏས་པས། དེ་དག་གིས་དོན་དེ་ཡ་པེ་མེ་
ɾ་ལ་བཤད།

༢༦ ཡེ་པེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ʆི་ཇན་ȭ་འོངས་ཤིང་། ʆི་ཇན་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ལ་ཡིད་
ཆེས་པར་ǽར། ༢༧ ʆི་ཇན་པ་ȷམས་མཁར་ལས་ɍད་དེ་ཞིང་ཐང་ȭ་སོང་ནས་ȃན་འɑམ་ɒངས། ཆང་
བཙགས། དགའ་Ȫོན་བཤམས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཁང་ȭ་སོང་ནས་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་བ་མ་ཟད། ཡ་པེ་
མེ་ɾ་ལ་དམོད་Ǥང་བོར་རོ། ༢༨ ཡེ་པེ་ཡི་ɍ་ཀ་ལེབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཟེར་བ་དེ་ʀ་རེད། ʆི་ཇན་
ཟེར་བ་དེ་ʀ་རེད། ང་ཚǑས་དེ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས་སམ། ཁོ་ནི་ཡེ་ɾ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ལག་
རོགས་ནི་ཟ་ɍ་ལི་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʆི་ཇན་Ǽི་ཕ་ཧེ་མོར་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལབȡེན་བǣར་
ɵས་ཤིག ང་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་དགོས། ༢༩ འབངས་འདི་དག་ངའི་ལག་འོག་ȣ་
འȭས་ཏེ། ངས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་གསོད་པར་མǷེན་ཞེས་ɩས་ལ། ཀ་ལེབ་Ǥིས་ཡང་ཡ་Ȼ་མེ་ɾ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དམག་མི་
མང་པོ་ǹིད་ནས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཤད།

༣༠ ཡེɹ་ཙǃ་ཡི་ཟ་ɍ་ལི་ཡིས་ཡེ་པེ་ཡི་ɍ་ཀ་ལེབ་Ǥི་ǰད་ཆ་ȷམས་ཐོས་པས་ǹོ་བར་ǽར་ཏེ། ༣༡ ཁ་རོག་
གེར་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཡི་སར་མི་མངགས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། ཡེ་པེ་ཡི་ɍ་ཀ་ལེབ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ʆི་ཇན་ȭ་
ཐོན་ནས། མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་Ǥི་མགོ་བǰོར་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ɬིས་འȭག་པས། ༣༢ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Țེས་
འɐངས་པ་ȷམས་དོ་དགོང་ལངས་ཏེ་ཞིང་ཐང་ȭ་Ǳངས་ཤིག ༣༣ ɉི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ཡར་ལངས་ནས་
མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་རོགས། ཀ་ལེབ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་འོངས་ནས་Ƿོད་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་པའི་
ཚǃ། གོ་ǰབས་དེ་དང་བȫན་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གང་འོས་པ་དེ་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༣༤ དེ་ནས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་དང་ཁོའི་
Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་དགོང་མོ་ཡར་ལངས་ཤིང་ཁག་བཞི་ɻ་བགོས་ཏེ། བǱངས་ནས་ʆི་ཇན་པ་ȷམས་ལ་
ȉག་ནས་བȴད། ༣༥ ཡེ་པེ་ཡི་ɍ་ཀ་ལེབ་ɉི་ɻ་ɍད་དེ་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ɻ་འǾེང་ནས་ȴོད་ȭས། ཡ་པེ་མེ་ɾ་དང་
ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǳང་བའི་གནས་ལས་ཡར་ལངས་ɏང་། ༣༦ ཀ་ལེབ་Ǥིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཟ་ɍ་
ལི་ལ། Ȩོས་དང་། མི་འགའ་རི་ɬེ་ནས་མར་འབབ་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ཟ་ɍ་ལིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་



ǹིམས་དཔོན 9 389

རིའི་Ǿིབ་མ་མཐོང་ནས་མིར་འǺལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༣༧ ཡང་ཀ་ལེབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་།
མི་འགའ་རི་ɬེ་ནས་མར་འབབ་Ǥིན་འȭག དེ་མིན་ɻ་ཁག་ཅིག་Ǥང་མེ་ʊ་ནེ་ནེའི་བེ་ཤིང་ཡོད་སའི་ལམ་ȭ་
ɵགས་ནས་འོངས་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༣༨ ཟ་ɍ་ལི་ཡིས་ཁོ་ལ། ȓོན་Ƿོད་Ǥིས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ནི་ʀ་ཡིན། ང་ཚǑས་
དེ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས་སམ་ཟེར་བ་མིན་ནམ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་ɹད་ཤོབ་ཆེ་བའི་ཚƼག་དེ་གང་ན་ཡོད། འདི་
ནི་Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་Șང་Ɏས་པའི་འབངས་དེ་ȷམས་མ་ཡིན་ནམ། ད་Ȩ་Ƿོད་རང་སོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་དང་འཐབ་
རོགས་ཞེས་ɩས། ༣༩ དེ་ནས་ཀ་ལེབ་Ǥིས་ʆི་ཇན་པའི་དམག་ȹེ་Ȯངས་ཏེ། ཡ་པེ་མེ་ɾ་དང་འཐབ་བོ། ༤༠ ཡ་པེ་
མེ་ɾ་ཡིས་ཀ་ལེབ་ཕམ་པར་Ɏས་པས། ཀ་ལེབ་ཁོའི་མȭན་ནས་མཁར་Ȉོའི་བར་ȭ་ɐོས་ཤིང་། མི་མང་པོར་ɣས་
ཕོག་Ȫེ་གང་སར་འǼེལ་འȭག ༤༡ ཡ་པེ་མེ་ɾ་ནི་ཡ་ɾɹ་མ་ɻ་བȴད་ཅིང་། ཟ་ɍ་ལི་ཡིས་ཀ་ལེབ་དང་ཁོའི་
Ƀན་ɷ་ȷམས་མཐར་བǴད་དེ་ཁོ་ཚǑ་ʆི་ཇན་ནས་ȴོད་ȭ་མ་བȕག་གོ།

༤༢ ɉི་ཉིན། དམངས་ȷམས་ཞིང་ནང་ȭ་ཐོན་པ་དེ། མི་ཞིག་གིས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ་བཤད་པས། ༤༣ ཁོས་རང་
གི་མི་ȷམས་ཁག་གʀམ་ȭ་བགོས་ཏེ་ཞིང་ཐང་ȭ་བǱངས་ʀ་བȕག ʆི་ཇན་པ་ȷམས་མཁར་Ȉོ་ལས་ɍད་
མ་ཐག་ཡར་ལངས་ནས་དེ་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས། ༤༤ ཡ་པེ་མེ་ɾ་དང་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་ɻ་ཁག་ཅིག་
མȭན་ȭ་ȅགས་ནས་མཁར་Ȉོ་ɻ་ལངས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ɻ་ཁག་གཉིས་ཐད་ཀར་ཞིང་ཐང་ȭ་
མཆོངས་ཏེ་འབངས་མི་ȷམས་བསད་དོ། ༤༥ ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཡིས་ཉིན་གང་བོར་མཁར་དེར་དȻང་འșག་Ɏས་
ནས་མཁར་དེ་འɋོགས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་ȴོད་དམངས་ȷམས་བསད་པ་མ་ཟད། མཁར་གཏོར་ནས་དེའི་Ȫེང་
ȭ་ʴ་གཏོར་རོ༎

༤༦ ʆི་ཇན་ཇ་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་པས། པ་ཨལ་པེ་ལི་Ȭ་ཡི་ʈ་ཁང་གི་དོང་ནང་ȭ་ɵགས། ༤༧ གཞན་
ཞིག་གིས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ། ʆི་ཇན་ཐོག་ཁང་གི་མི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ȣ་འཛǑམས་འȭག་ཅེས་བཤད། ༤༨ ཡ་པེ་མེ་
ɾ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཟ་མིན་རི་བོའི་འགོས། ཡ་པེ་མེ་ɾས་ལག་པས་Ȫ་རེ་ཞིག་འɉར་ནས་ȴོང་
བོའི་ཡལ་ག་དེ་ɋག་པར་Ƕར་Țེས་རང་གི་Țེས་འɐངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངས་ཅི་Ɏེད་པ་
Ȩར། ɠར་ȭ་དེ་Ȩར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༤༩ འབངས་མི་རེ་རེས་ȴོང་བོའི་ཡལ་ག་རེ་བཅད་དེ་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཡི་
Țེས་ʀ་འɐངས། དེ་ནས་ȴོང་བོའི་ཡལ་ག་ȷམས་དོང་གི་Ȉོ་ཁར་བɬིགས་ནས་མེ་ɻ་ɍས་ཏེ་དོང་དེ་འཚƼག་
པར་Ɏས། དེ་Ȩར་ʆི་ཇན་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ཚར་ལ། Ƿོན་བȴོམས་ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ཆིག་Ȫོང་ཡོད།

༥༠ ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཐའེ་Ȼ་ཟི་ལ་འɎོར་ཞིང་། ཐའེ་Ȼ་ཟི་ɻ་Ȉར་བཏབ་ནས་མཁར་དེ་ɒངས་སོ། ༥༡ མཁར་ནང་
ȭ་ʁ་ཞིང་འཐས་པའི་ཐོག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པས། མཁར་ནང་གི་འབངས་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཁང་དེའི་
ནང་ȭ་ɐོས་ཏེ་Ȉོ་གཏན་ཞིང་ཐོག་ཁང་གི་ཡང་Ȫེང་ȭ་ɍད། ༥༢ ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཐོ་ཁང་དེའི་ཉེ་སར་འོངས་ནས་
Ȃོལ་ཞིང་། ཐོག་ཁང་དེའི་Ȉོ་ɻ་བཅར་ནས་མེ་ɻ་བʁེག ༥༣ ɍད་མེད་ཅིག་གིས་རང་འཐག་གི་Ȱོ་ཞིག་འཕངས་
པ་ཡ་Ȼ་མེ་ɾ་ཡི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཕོག་པས། ཁོའི་མགོ་ɻས་ཚལ་བར་གས་སོ། ༥༤ ཁོས་ɐེལ་ɠར་ངང་ལག་ȣ་ཁོའི་
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མཚǑན་ཆ་ཐོགས་པའི་གཞོན་ȶ་དེ་བོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ǿི་Ɋངས་ནས་ང་རང་སོད་ཅིག དེ་Ȩར་མ་
Ɏས་ན་གཞན་Ǽིས་དེ་ནི་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་བསད་སོང་ཟེར་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་གཞོན་ȶ་དེས་ཁོ་ལ་
Ǿི་ཡིས་བȄབ་པས། ཁོ་རང་ཤིའོ༎

༥༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ཤི་བ་མཐོང་ནས། རང་རང་གི་གནས་ʀ་ɉིར་ལོག་གོ། ༥༦ འདི་
Ȩར་ʈ་ཡིས་ཡ་པེ་མེ་ɾ་ལ་རང་གི་ཕ་ལ་ངན་Ɏས་པའི་ȷམ་ɥིན་ཏེ། རང་གི་Ƀན་བȭན་ȕ་བསད་པའི་ཉེས་པ་
དེ་འཁོར། ༥༧ ʆི་ཇན་པས་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཕབ་པ་དང་། ཡེ་ɾ་
པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ཐན་ཟེར་བའི་དམོད་པ་དེའང་ཁོ་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕོག་གོ།

༡༠ ཡ་པེ་མེ་ɾའི་Țེས་ʀ། ཨི་ས་ཀར་བ་དོ་དོའི་ཚ་བོ་དང་། Ɉ་ͳཱའི་ɍ་ཐོ་ལ་ཟེར་བ་དེ་དར་ནས་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ǲོབ་པར་མཛད། ཁོ་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་ʆ་མིས་ʀ་ȴོད་དོ། ༢ ཐོ་ལ་དɎི་སི་རལ་

Ǽི་ǹིམས་དཔོན་མཛད་ནས་ལོ་ཉེར་གʀམ་Ǽི་Țེས་ནས་ཤི་ཞིང་། ʆ་མིས་ʀ་ȭར་ȭ་བȕག་གོ།
༣ ཁོའི་Țེས་ʀ་གིལ་ཨད་པ་ཡ་ཨིར་དར་ནས། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་

འགོར། ༤ ཁོ་ལ་ɍ་ʀམ་ȕ་ཡོད་པ་དང་། ɍ་རེར་བཞོན་པ་བོང་ɍ་ʀམ་ȕ་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་མཁར་ʀམ་
ȕ་ཡང་ཡོད་པས་ཧ་ལི་Ȭ་ཡ་ཨིར་ཟེར་ཞིང་། ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་གིལ་ཨད་ȭ་གནས་སོ། ༥ ཡ་ཨིར་ཤི་Țེས་
ཀ་མོན་ɺལ་ȭ་ɘས།

༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡང་བǲར་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་Ȫེ། པ་ཨལ་ȷམས་
དང་ཨད་ཏ་རོད་དང་། དེ་མིན་ཨ་རམ་Ǽི་ʈ་དང་། ཚƼ་དོན་Ǽི་ʈ་དང་། ཨེ་མོར་བའི་ʈ་དང་། ཨམ་མོན་པའི་
ʈ་ȷམས་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ʈ་ȷམས་བཅས་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་Ȅབ་ȣ་ɉོགས་ནས་ཁོ་
རང་བǣར་བར་མི་Ɏེད་དོ། ༧ གཙǑ་བོའི་ǹོ་བ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབར་བས། དེ་དག་ཕེ་ལེ་ཤེད་
པ་དང་ཨ་མོར་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་དོ། ༨ ལོ་དེ་ནས་བɶང་Ȫེ། དེ་དག་གིས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཨེ་མོར་
བའི་གིལ་ཨད་ɺལ་Ǽི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ȭབ་ཚǑད་དང་གཉའ་གནོན་Ɏས་ནས་ལོ་བཅོ་བȄད་འགོར་རོ།
༩ ཡང་ཨ་མོར་བ་ȷམས་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ཏེ་ɺ་ʛ་བ་དང་། བེན་ཡ་མིན་དང་། དེ་མིན་ཨེབ་ར་ཡིམ་བཅས་
ལ་འཐབ་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཧ་ཅང་དཀའ་བའི་གནས་ʀ་ʉང་།

༡༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། ང་ཚǑས་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་
གི་ʈ་ལ་Ȅབ་Ǥིས་ɉོགས་ནས། པ་ཨལ་པ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༡ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་པ་དང་། ཨ་མོར་བ་དང་། ཨ་མོན་པ་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་
ལག་ནས་མ་བǲབས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༢ ཚƼ་དོན་པ་དང་། ཨ་མ་ལེག་པ་དང་། མ་ཡོན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་
ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས། དེ་ȭས་Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པས། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་དེ་དག་གི་ལག་ནས་
བǲབས་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑ་Ȅབ་ȣ་བǳར་ཏེ་ʈ་གཞན་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་མི་
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ǲོབ་བོ། ༡༤ Ƿོད་ཚǑས་རང་གིས་བདམས་པའི་ʈ་ལ་ɵ་བ་Ɏོས་ཤིག Ƿོད་ཚǑ་དཀའ་ངལ་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ།
དེ་ལ་Ƿོད་ཚǑ་ǲོབ་ȣ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། ང་ཚǑས་ཉེས་པ་བཟོས་
པས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ཅི་མཛད་འདོད་པ་དེ་མཛǑད་ཅིག འོན་Ǥང་དེ་རིང་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ǲོབ་རོགས་ཞེས་
ɩས། ༡༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བǣར་བའི་གཞན་Ǽི་ʈ་ȷམས་དོར་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་
ʀ་སོང་། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ȵག་བȓལ་ɟོང་བར་དགོངས་ནས་Ȭགས་Ƕར་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་
དོ༎

༡༧ ǰབས་དེར་ཨ་མོན་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་འȭས་ཏེ་གིལ་ཨད་ȭ་Ȉར་བཏབ་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
ʈན་ȭ་འȭས་ནས་མེ་ཟི་ཱͬ་ɻ་Ȉར་བཏབ་བོ། ༡༨ གིལ་ཨད་Ǥི་དམངས་དང་མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ།
ʀ་ཞིག་ȓོན་ȭ་ཆས་ནས་ཨ་མོན་པ་ལ་Ȃོལ་Ȭབ། ʀ་ཞིག་གིལ་ཨད་པའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥི་མགོ་བ་
Ɏེད་Ȭབ་ཞེས་ཕན་ɰན་ལ་Ǿོས་Ɏེད་བཞིན་མཆིས་སོ༎

༡༡ གིལ་ཨད་པ་ཡེ་Ɉ་ཐ་ནི་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ཞིག་དང་། ཁོ་ནི་ɥད་འཚǑང་མ་ཞིག་གི་ɍ་ཡིན།
ཡེ་Ȼ་ཐ་ནི་གིལ་ཨད་Ǥི་ɍ་ཡིན་ནོ། ༢ གིལ་ཨད་Ǥི་Șང་མ་ལའང་ɍ་འགའ་ǲེས་སོ། ཁོའི་Șང་མ་ལས་

ǲེས་པའི་ɍ་དེ་ཆེར་ǲེས་ནས་ཡེ་Ɉ་ཐ་མཐར་བǴད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་ལས་ནོར་
ǰལ་ɒངས་མི་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་ɥད་འཚǑང་མའི་ɍ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༣ ཡེ་Ɉ་ཐ་རང་གི་Ƀན་ɷ་ལ་
གཡོལ་ཆེད་ཐོ་པོའི་ɺལ་ȭ་སོང་ནས་བȴད། ཇག་པ་འགའ་ཡང་དེ་ɻ་འȭས་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་འོང་
Ɏེད་Ǥིན་བȴད།

༤ ȭས་ɺན་གང་འཚམ་ཞིག་འདས་Țེས། ཨ་མོན་པ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འོངས།
༥ ཨ་མོན་པས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བའི་ȭས་ʀ། གིལ་ཨད་Ǥི་Ȃན་པ་ཞིག་ཐོ་པོའི་ɺལ་ȭ་ཡེ་Ɉ་ཐ་
འབོད་པར་འོངས་ཤིང་། ༦ ཡེ་Ɉ་ཐ་ལ། Ƿོད་རང་ང་ཚǑའི་དམག་དཔོན་Ɏེད་པར་མཛǑད། ང་ཚǑས་ཨ་མོར་བ་
དང་མཉམ་ȭ་འཐབ་པར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར། ༧ ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་གིལ་ཨད་Ǥི་Ȃན་པོ་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་
Ƿོད་ཚǑ་ང་ལ་ȴང་བས་ང་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་ལས་མཐར་བǴད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་དཀའ་ངལ་དང་
འɋད་ȭས་ཅིའི་ɉིར་ང་འཚǑལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ༨ གིལ་ཨད་Ǥི་Ȃན་པོ་དེས་ཡེ་Ɉ་ཐ་ལ། ད་Ȩ་ང་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་
གམ་ȭ་འོངས་དོན་ནི། Ƿོད་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་Ȫེ་ཨ་མོར་བ་དང་འཐབ་ཟེར་བ་ཡིན། Ƿོད་ནི་གིལ་ཨད་
Ǥི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥི་མགོ་བ་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ལན་བཏབ། ༩ ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་གིལ་ཨད་Ǥི་Ȃན་པོ་དེ་ལ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ɉིར་བོས་ནས་ཨ་མོར་བ་དང་འཐབ་ȭས། གཙǑ་བོས་དེ་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་ན། ང་ནི་Ƿོད་ཅག་
གི་མགོ་བ་Ɏས་ཆོག་གམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༠ གིལ་ཨད་Ǥི་Ȃན་པོ་དེས་ཡེ་Ɉ་ཐ་ལ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་ངའི་བར་ȭ་
བདེན་དཔང་Ɏེད་པས། ང་ཚǑས་ཅིས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་བཞིན་Ɏེད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༡ དེ་ནས་ཡེ་
Ɉ་ཐ་གིལ་ཨད་Ǥི་Ȃན་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་ལོག འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་Ɉ་ཐ་མགོ་བ་དང་དམག་དཔོན་ȭ་
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བǰོས། ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་མེ་ཟ་ཱͬ་Ɏ་བར་རང་གི་ǰད་ཆ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ʉག་པོར་བȚོད།
༡༢ ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཨ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་དང་Ȭག་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥི་Ȅལ་

ཁབ་ȣ་འོངས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་དོན་ཅི། Ƿོད་དང་ང་ལ་ཅི་ཞིག་གི་འɐེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཨ་མོར་
བའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་བང་ཆེན་པ་ལ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཡར་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་ངེད་Ǥི་
ɺལ་མང་པོ་བɶང་། ɺལ་གང་ཞེ་ན། ཨར་ནོན་Ș་བོ་ནས་ཡ་བོག་Ș་བོ་དང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་ཡོ་དན་Ș་བོའི་
བར་རོ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་འདི་དག་ɉིར་བདེ་བར་Ɇོད་ཅིག་ཅེས་ǰད་བཏང་། ༡༤ ཡང་ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་བང་
ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཨ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་ཅིང་། ༡༥ ཁོ་ལ། ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་འདི་ǰད་ɩས་ɏང་། དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཨབ་པའི་ɺལ་དང་ཨ་མོར་བའི་ɺལ་ȷམས་བɶང་མེད། ༡༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་
ཇིབ་ནས་ཡར་འོངས་ȭས་ཐང་Ȫོང་བȅད་དེ་མཚǑ་དམར་ལ་ཐོན། ཀ་དེས་ʀ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། ༡༧ བང་ཆེན་པ་
མངགས་ནས་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་ཅིང་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་Ƿོད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་བȅད་ནས་འǾོ་ɻ་
འșག་རོགས་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོས་དང་ལེན་མ་Ɏས། དེ་བཞིན་ȭ་ཡང་བང་ཆེན་པ་མངགས་
ནས་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་Ǥང་། དེས་Ǥང་དང་ལེན་མ་Ɏས་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཀ་དེས་ʀ་བȴད་
དོ། ༡༨ དེ་ནས་ཡང་ཁོ་ཚǑས་ཐང་Ȫོང་བȅད་པ་དང་། ཨེ་དོམ་དང་མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་བǰོར་ནས་མོ་ཨབ་Ǥི་ཤར་
ɉོགས་ʀ་སོང་Ȫེ། ཨར་ནོན་Ș་བོའི་འǾམ་ȅད་ȭ་Ȉར་བཏབ་པ་ལས། མོ་ཨབ་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ɵགས་མེད་
དེ། ཨར་ནོན་Ș་བོ་ནི་མོ་ཨབ་Ǥི་མཐའ་མཚམས་ཡིན་ནོ། ༡༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་
ནས་ཨ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་ཏེ། ཧེས་བོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་བȅད་
ནས། ང་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ༢༠ སི་ཧོན་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་
ཡིད་མ་ཆེས་པས། དེ་དག་ཁོའི་མངའ་ཁོངས་ནས་འǾོ་ɻ་མ་བȕག་པ་མ་ཟད། སི་ཧོན་Ǽིས་འབངས་མི་ȷམས་
བȵས་ཏེ་ཡ་ཙ་ɻ་Ȉར་བཏབ་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་འཐབ་བོ། ༢༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་
ཡིས་སི་ཧོན་དང་ཁོའི་འབངས་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་
བསད་ཅིང་ཨ་མོར་བའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། ༢༢ ɺལ་གང་ཞེ་ན། ཨར་ནོན་Ș་བོ་ནས་ཡ་བོག་Ș་བོ་དང་།
ཐང་Ȫོང་ནས་ཐད་ཀར་ཡོ་དན་Ș་བོའི་བར་ȭའོ། ༢༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡིས་ཁོའི་འབངས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཨ་མོར་བ་ȷམས་མཐར་བǴད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་འདི་ཐོབ་འཛƼན་
འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ༢༤ Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཅིས་མོ་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་པའི་ɺལ་དེ་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་མིན་ནམ།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ངེད་Ǥི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པའི་ɺལ་དེ། ང་ཚǑ་ལ་ཐོབ་དགོས་པ་མིན་
ནམ། ༢༥ Ƿོད་ནི་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཙƼབ་པོར་Ǽི་ɍ་པ་ལག་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོས་ȓོན་དɎི་
སི་རལ་བར་འǾན་ɬོད་དམ། དེ་དག་ལ་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་ɟོང་ངམ། ༢༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཧེས་བོན་དང་
ཧེས་བོན་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་Ǿོང་དང་། ཨ་རོ་ཨེར་དང་ཨ་རོ་ཨེར་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་Ǿོང་དང་། དེ་མིན་
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ཨར་ནོན་Ș་བོའི་ȅད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་དེ་དག་ȣ་བȴད་ནས་ལོ་ངོ་ʀམ་བȄ་འགོར། ལོ་ངོ་ʀམ་བȄའི་རིང་ལ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ɺལ་འདི་དག་ɉིར་མ་ɒངས་པ་ཡིན། ༢༧ ངས་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་མ་ɟོང་ཡང་།
Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་དང་སེམས་ངན་འཆང་། ǹིམས་དཔོན་གཙǑ་བོས་དེ་རིང་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཨ་མོར་
བ་ལ་བདེན་ɳན་Ǽི་དɎེ་བ་ཞིག་འɎེད་རོགས་ཞེས་ɩས།

༢༨ འོན་Ǥང་ཨ་མོར་བའི་Ȅལ་པོས་ཡེ་Ɉ་ཐས་མངགས་པའི་མི་དེའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ཏོ། ༢༩ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་
ཉིད་ཡེ་Ɉ་ཐའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བབས་པས། ཁོ་རང་གིལ་ཨད་དང་མ་ན་ཤེ་བȅད་དེ་གིལ་ཨད་Ǥི་མེ་ཟི་ཱͬ་ལ་
ʃེབས། ཡང་མེ་ཟི་ཱͬ་ནས་ཨ་མོར་བའི་གནས་ʀ་ཐོན་ནོ། ༣༠ ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལམ་Ǽི་ǰད་ཆ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ཨ་མོར་བ་ȷམས་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ཡིན་ན། ༣༡ ང་རང་ཨ་མོར་བའི་ɺལ་ནས་བདེ་ɒག་
ངང་ɉིར་ལོག་པའི་ཚǃ། མི་ʀ་ཞིག་ȓོན་ལ་ངའི་Ƿིམ་Ǽི་Ȉོ་ཁར་ང་བʀ་ɻ་འོངས་པ་དེ་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན།
ངས་Ǥང་དེ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༣༢ དེ་ནས་ཡེ་Ɉ་ཐ་ཨ་མོར་བའི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ་དེ་དག་འཐབ། གཙǑ་བོས་དེ་དག་ཁོའི་ལག་ȣ་Ɇད་དོ།
༣༣ ཁོས་དེ་དག་གསོད་གȣབ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཨ་རོ་ཨེར་ནས་མིན་ནིད་དང་། དེ་ནས་ཐད་ཀར་ཡ་པེལི་ཅིས་
ལ་མེན་ལ་Ȭག་པའི་བར་Ǽི་མཁར་ཉི་ɿ་འɋོག་གོ། དེ་Ȩར་ཨ་མོར་བ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བȣལ་
ལོ༎

༣༤ ཡེ་Ɉ་ཐ་ɉིར་མེ་ཟི་ཱͬ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ཐོན་ལ་ཉེ་ȭས། བསམ་ཡིད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ།
ཁོའི་ɍ་མོས་ལག་ȣ་ȏ་ཐོགས་ཤིང་ɐོ་གར་འǹབ་བཞིན་ཁོ་རང་བʀ་ɻ་ʃེབས་ɏང་། དེ་ནི་ཁོའི་ɍ་གཅིག་Ȼ་
ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་ɍ་དང་ɍ་མོ་གང་ཡང་མེད། ༣༥ ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག རང་གི་ʼ་བ་ཚར་བར་
གཤགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥི་ʅད། ངའི་ɍ་མོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ཧ་ཅང་ȵག་ལ་ɚར་ɏང་། དཀའ་ལས་
ལ་གཏད་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དངོས་ʀ་དམ་བཅས་ཟིན་པས། དེ་ལ་བɷོག་ཐབས་མེད་
ཅེས་ɩས། ༣༦ ཁོའི་ɍ་མོས། ཕ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཁས་ɒངས་ཟིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་ཁས་ɒངས་
པ་དེ་ང་ལ་Ɏེད་རོགས། གཙǑ་བོས་དǾ་ལངས་པའི་ཨ་མོར་བ་ལས་Ƿོད་ལ་དǾ་ཤ་ɒངས་ཟིན་ནོ་ཞེས་ɩས།
༣༧ ཡང་རང་གི་ཕ་ལ། ང་ལ་རེ་བ་ཞིག་ɵ་ȅ་འȭག ང་རང་རོགས་པ་དང་མཉམ་ȭ་རི་བོའི་ɬེར་འགོས་ནས།
ɷ་བ་གཉིས་Ǥི་རིང་ལ། ང་རང་མེ་ཏོག་འཐོར་མེད་པ་ལ་ɟ་ངན་Ɏེད་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༣༨ ཡེ་Ɉ་ཐ་
ཡིས། Ƿོད་རང་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ཁོ་མོ་ɷ་བ་གཉིས་Ǥི་ɺན་ལ་འǾོ་ɻ་བȕག ཁོ་མོ་རང་གི་རོགས་པ་དང་
འǾོགས་ཏེ་སོང་ཞིང་། རི་མགོར་འགོས་ནས་ཁོ་མོས་ཚǃ་གང་བོར་ན་Șང་མ་གཏོར་བ་ལ་ɟ་ངན་ɵས་སོ། ༣༩ ɷ་
གཉིས་འགོར་Țེས། ཁོ་མོ་རང་གི་ཕའི་གམ་ȭ་འོངས་པས། ཕ་ཡིས་ཇི་Ȩར་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་Ȩར་ȭ་ཁོ་
མོར་Ɏས་སོ། ɍ་མོ་དེ་ཚǃ་གང་བོར་ǲེས་པ་ཞིག་དང་རེག་མ་ɟོང་ངོ་། ༤༠ དེ་ནས་བɶང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་
ʁོལ་ཞིག་ཆགས་པ་ནི། ལོ་རེར་དɎི་སི་རལ་བའི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་གིལ་ཨད་པ་ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡི་ɍ་མོ་དེའི་ཆེད་ȭ་



394 ǹིམས་དཔོན 12 – 13

ཉིན་བཞི་ལ་ɟ་ངན་Ɏེད་ȭ་འǾོ་དགོས་སོ༎

༡༢ ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་Ɏང་ɉོགས་ʀ་སོང་Ȫེ། ཡེ་Ɉ་ཐ་ལ། Ƿོད་ཨ་མོར་བ་ȷམས་
དང་འཐབ་ȣ་འǾོ་ȭས། ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑ་མ་བོས་པ་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཁང་པ་

ȷམས་མེ་ɻ་འɍལ་ལོ་ཞེས་ɩས། ༢ ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་དང་ངའི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་
མོར་བ་དང་ཆེ་ཆེར་འཐབ་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ཚǑ་བོས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་ངེད་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་མ་
ʃེབས། ༣ ངས་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ǲོབ་ȣ་མི་འོངས་པ་ཤེས་འɋལ་ʁོག་བȴོས་Ǥིས་ཨ་མོར་བ་ȷམས་དང་འཐབ་པས།
གཙǑ་བོས་དེ་དག་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་རེད། དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་འདིར་འོངས་ནས་ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༤ དེ་ནས་ཡེ་Ɉ་ཐ་ཡིས་གིལ་ཨད་པ་ȷམས་བȵས་ནས་ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་དང་
འཐབ་པས། གིལ་ཨད་པས་ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་ཕམ་ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས། Ƿོད་ཚǑ་གིལ་ཨད་པ་
ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་མ་ན་ཤེའི་དǤིལ་ȭ་ཡོད་ལ། ཨེབ་ར་ཡིམ་ནས་ɐོས་པའི་མི་ལས་མ་འདས་སོ། ༥ གིལ་ཨད་
པས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁ་ʂང་Ȫེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་འǾོ་ɻ་མ་བȕག ཨེབ་ར་ཡིམ་ནས་ɐོས་པའི་མི་
ȷམས་Ǥིས་གལ་ཏེ་ང་འǾོ་ɻ་Șགས་ཞེས་ɩས་ན། གིལ་ཨད་པས། Ƿོད་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་པའི་མི་ཡིན་ནམ། གལ་
ཏེ་ཁོ་མིན་ཟེར་ན། ༦ ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ʆི་པོ་ལེ་ཞེས་ɩོས་དང་ཟེར། ཨེབ་ར་ཡིམ་པའི་ཁ་Ȗེ་མི་དག་པས་ཟི་པོ་ལེ་
ཟེར་རོ། གིལ་ཨད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་བɶང་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་རབས་ཁ་ནས་བསད། དེ་ȭས་ཨེབ་ར་ཡིམ་
Ǽི་མི་བཞི་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བསད་དོ༎

༧ ཡེ་Ɉ་ཐ་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས་ནས་ལོ་ȯག་འགོར། གིལ་ཨད་པ་ཡེ་Ɉ་ཐ་ཤི་Țེས། གིལ་
ཨད་Ǥི་མཁར་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ɘས་སོ༎

༨ ཡེ་Ɉ་ཐའི་Țེས་ʀ། པོ་ལི་ཧིན་པ་ཡེ་Ȼ་ཙན་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས། ༩ ཁོ་ལ་ɍ་ʀམ་ȕ་དང་
ɍ་མོ་ʀམ་ȕ་ཡོད་པ་ལས། ɍ་མོ་ཚང་མ་བག་མར་སོང་ཞིང་། ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་ɉི་ལོག་ནས་མནའ་མ་ʀམ་ȕ་
ɒངས། ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས་ནས་ལོ་བȭན་འགོར་རོ། ༡༠ ཡེ་Ȼ་ཙན་ཤི་Țེས། པོ་ལི་ཧིན་
ȭ་ɘས་སོ༎

༡༡ ཡེ་Ȼ་ཙན་Ǽི་Țེས་ʀ། ཟ་ɍ་ལོན་པ་ཨེ་ལོན་Ɏ་བ་དེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་ལོ་བȕ་ལ་Ɏས།
༡༢ ཟ་ɍ་ལོན་པ་ཨེ་ལོན་ཤི་Țེས། ཟ་ɍ་ལོན་ǽ་ཡཡ་ལོན་ཟེར་བའི་ɺལ་ȭ་ɘས་སོ༎

༡༣ ཨེ་ལོན་ཤི་བའི་Țེས་ʀ། པེ་ལ་དོན་པ་ཞི་ལེ་ཡི་ɍ་ཨ་དོམ་ཟེར་བ་དེ་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས་
སོ། ༡༤ ཁོ་ལ་ɍ་བཞི་བȕ་དང་ཚ་བོ་ʀམ་ȕ་ཡོད་ཅིང་། བོང་ɍ་བȭན་ȕ་བཞོན་ནས་ཡོད། ཨ་དོམ་དɎི་སི་རལ་
བའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས་ནས་ལོ་བȄད་འགོར་རོ། ༡༥ པེ་ལ་དོན་པ་ཞི་ལེ་ཡི་ɍ་ཨ་དོམ་ཤི་Țེས། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་
པེ་ལ་དོན་ཏེ། ཨ་མ་ལེག་པའི་རི་Ƕལ་ȭ་ɘས་སོ༎

༡༣ ཡང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་པས། གཙǑ་
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བོས་དེ་དག་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་ལོ་བཞི་བȕ་འགོར།
༢ དེའི་ȭས་ʀ་དན་ལ་གཏོགས་པའི་ཙǑ་ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་མ་ནོ་ཨ་ཟེར། ཁོའི་Șང་མར་མངལ་

མི་ɝམ་པས་ɍ་མ་ǲེས་པ་ལ། ༣ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་བས་ɍད་མེད་དེ་ལ་ཞལ་བȪན་ཅིང་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ʉིར་
Ƿོད་ནི་མངལ་མི་ɝམ་ཞིང་ɍ་མི་ǲེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ལ་མངལ་ɝམ་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེ་ངེས་པས།
༤ Ƿོད་Ǥིས་མཉམ་འཇོག་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ȃན་ཆང་དང་ཆང་ཁ་མོ་འȬང་མི་ɻང་བ་མ་ཟད། མི་གཙང་བའི་
ཟས་Ǥང་བཟའ་མི་ɻང་། ༥ Ƿོད་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ངེས་པས་དེའི་མགོ་ལ་Ǵ་Ǿི་ཡིས་Ǥང་རེག་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ɍ་དེ་ǲེས་པ་ཉིད་ནས་ʈ་ལ་དབང་ཞིང་ན་ཞི་ཨར་བ་ɻ་འǽར། དེ་ཡར་ལངས་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས།

༦ ɍད་མེད་དེ་ɉིར་ལོག་ནས་རང་གི་Ƿོ་ག་ལ། ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ངའི་གམ་ȭ་འོངས་ལ། དེའི་གɶགས་Ɏད་
ནི་ʈ་ཡི་བང་ཆེན་པའི་གɶགས་Ɏད་དང་འȮ་བར་འཇིགས་ʀ་ɻང་། ངས་དེ་གང་ནས་འོངས་པ་མ་Ȯིས་ལ།
དེས་Ǥང་རང་གི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ང་ལ་མ་བཤད། ༧ འོན་Ǥང་ང་ལ། Ƿོད་ལ་ɍ་ཞིག་ɝམ་པས། ȃན་ཆང་དང་
ཆང་ཁ་མོ་འȬང་མི་ɻང་བ་མ་ཟད། མི་གཙང་བའི་ཟས་Ǥང་བཟའ་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɍ་འདི་ǲེས་པ་
ནས་འཆི་བའི་བར་ȭ་ʈ་ལ་དབང་ཞིང་ན་ཞི་ཨར་བ་ɻ་འǽར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅེས་ɩས།

༨ དེར་མ་ནོ་ཨས་གཙǑ་བོ་ལ། གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཡང་བǲར་ཕོ་ཉ་དེ་ངེད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་
ནས། ངེད་གཉིས་Ǥིས་ɍ་འདི་ཇི་Ȩར་གཉོར་དགོས་པའི་ɉག་Ȫོན་རེ་གནང་རོགས་ཞེས་ɵ་བ་Ɏས། ༩ ʈ་ཡིས་
མ་ནོ་ཨ་ཡི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་ནས། ɍད་མེད་དེ་ཞིང་དǤིལ་ȭ་ȴོད་པའི་ǰབས་ʀ། ʈ་ཡི་ཕོ་ཉའང་དེ་ɻ་ʃེབས།
དེ་ȭས་ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་མ་ནོ་ཨ་ནི་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་མེད། ༡༠ ɍད་མེད་དེ་ɐེལ་འɰབ་ངང་ȅག་འོངས་ནས་Ƿོ་
ག་ལ། ཉིན་དེར་ངའི་གམ་ȭ་ʃེབས་པའི་མི་དེས། ཡང་བǲར་ང་ལ་ཞལ་བȪན་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༡ མ་ནོ་ཨ་
ཡར་ལངས་ནས་ཁོའི་Șང་མ་དང་འǾོགས་ཏེ་མི་དེའི་གམ་ȭ་སོང་ཞིང་ཁོ་ལ། ɍད་མེད་འདི་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་
མཁན་དེ་Ƿོད་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོས། ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༡༢ མ་ནོ་ཨ་ཡིས། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་དེ་ཇི་བཞིན་ȭ་འǿབ་པར་
ɥོན། ང་ཚǑས་ɍ་Ɍག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏེད་དགོས། ཁོས་Țེས་ɉོགས་ཅི་ཞིག་Ɏེད་ཡོང་ཞེས་Ȯིས། ༡༣ གཙǑ་བོའི་ཕོ་
ཉས་མ་ནོ་ཨ་ལ། ངས་ɍད་མེད་དེ་ལ་ཅི་བཤད་པའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད། ཁོ་མོས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས་ཏེ།
༡༤ ȃན་འɑམ་Ǽི་ཤིང་ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍ་ȷམས་བཟའ་མི་ɻང་བ་དང་། ȃན་ཆང་དང་ཆང་ཁ་མོ་འȬང་
མི་ɻང་ལ། མི་གཙང་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་Ǥང་བཟའ་མི་ɻང་། ངས་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་མོས་ɰལ་
བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས་ཞེས་ɩས།

༡༥ མ་ནོ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ལ། Ƿོད་རང་ང་ཚǑའི་གནས་འདིར་བɵགས་རོགས། Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɾ་ǻ་
ཞིག་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ༡༦ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་མ་ནོ་ཤེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་འདིར་བཀག་Ǥང་། ངས་
Ƿོད་Ǥི་བཟའ་བ་མི་བཟའོ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དམར་བསང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་ན། གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་རིགས་



396 ǹིམས་དཔོན 13 – 14

སོ་ཞེས་ɩས། མ་གཞི་མ་ནོ་ཨ་ཡིས་དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པ་ཤེས་མེད་དོ། ༡༧ མ་ནོ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་བང་
ཆེན་པ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མིང་ང་ལ་བཤད་རོགས་གནོངས། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་དེ་མངོན་ȭ་ǽར་བའི་ཚǃ། ངེད་ཅག་གིས་
Ƿོད་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ གཙǑ་བོའི་བང་ཆེན་པས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངའི་མིང་Ȯིས་པ་
ཡིན། ངའི་མིང་ནི་ངོ་མཚར་དང་Ȳན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༡༩ མ་ནོ་ཨ་ཡིས་ɾ་ǻ་གཅིག་དང་དཀར་མཆོད་དེ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་
ཞིང་། ཕོ་ཉས་ངོ་མཚར་བའི་ɳ་འɌལ་བȪན་པས་མ་ནོ་ཨ་དང་ཁོའི་Șང་མ་གཉིས་Ǥིས་དེར་Ȩད་མོར་བȨས།
༢༠ མེ་Ȗེ་མཆོད་ǹི་ལས་Ǽེན་ȭ་འɊར་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་དེ་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་གི་མེ་Ȗེ་ལས་Ǥང་Ǽེན་ȭ་
Ȳིང་། མ་ནོ་ཨ་དང་ཁོའི་Șང་མ་གཉིས་Ǥིས་དེ་མཐོང་བས་ཐང་ȭ་ཁ་ɍབས་ʀ་བȴད་དོ། ༢༡ གཙǑ་བོའི་བང་
ཆེན་པས་རང་གི་ཞལ་ངོ་དེ་ʃར་ཡང་མ་ནོ་ཨ་དང་ཁོའི་Șང་མ་ལ་མ་བȪན་པས། མ་ནོ་ཨ་ཡིས་ད་གཟོད་
དེ་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། ༢༢ མ་ནོ་ཨ་ཡིས་རང་གི་Șང་མ་ལ། ངེད་གཉིས་ཅིས་Ǥང་འཆི་ངེས་ཏེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། ༢༣ ཁོའི་Șང་མས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ངེད་གཉིས་གསོད་
འདོད་ཡོད་ན། ང་ཚǑའི་ལག་ནས་དམར་བཟང་དང་དཀར་མཆོད་ལེན་མི་ʁིད་ལ། Ɏ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་
ངོ་ཚǑ་ལ་ɉག་Ȫོན་Ɏེད་མི་ʁིད། དེ་རིང་ཡང་ǰད་ཆ་འདི་དག་ང་ཚǑ་ལ་ɩ་བར་མི་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས།

༢༤ Țེས་ʀ་ɍད་མེད་དེ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཤིང་། དེའི་མིང་ལ་སམ་སོན་ཞེས་བཏགས་སོ། ɍ་དེ་ཆེར་ǲེས་Țེས།
གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ངོ་། ༢༥ མ་ཧ་ནེ་ʛན་Ȫེ། ཙǑ་ར་དང་ཨེས་ཏ་ཨོལ་Ǽི་དɍས་ʀ། གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ཉིད་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་ɵགས་སོ༎

༡༤ སམ་སོན་ཐེན་ʜ་ɻ་མར་སོང་ནས། དེ་ɻ་ɍ་མོ་ཞིག་མཐོང་ɏང་། དེ་ནི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɍ་མོ་ཞིག་
ཡིན་ནོ། ༢ སམ་སོན་ཡར་འོངས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་ལ། ངས་ཐེན་ʜ་ɻ་ɍ་མོ་ཞིག་མཐོང་ɏང་། དེ་

ནི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɍ་མོ་ཞིག་རེད། Ƿོད་ཚǑས་དེ་ངའི་འȭན་མར་བʀ་རོགས་ཞེས་ɵས། ༣ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས།
Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་ཚǑའི་ɍ་མོ་དག་གམ། ཡང་ན་Ȅལ་ཁབ་འདིའི་དམངས་Ǥི་ǹོད་ན་ɍ་མོ་འོས་པ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་
ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་མȭན་ɀགས་བɿས་མེད་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ǹོད་ནས་Șང་མ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཡིན་
ཞེས་ɩས། སམ་སོན་Ǽིས་རང་གི་ཕ་མ་ལ། ɍ་མོ་དེ་ངའི་འȭན་མར་བʀ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ངའི་ɒོ་ɻ་
འབབ་བོ་ཞེས་ཟེར། ༤ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་དོན་དག་དེ་གཙǑ་བོ་དང་འɐེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཤེས། དེ་ནི་ཁོས་གོ་
ǰབས་བཙལ་ཏེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ȭས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་
ལ་དབང་བȋར་Ɏེད་ཅིང་མཆིས་སོ༎

༥ སམ་སོན་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་འǾོགས་ནས་ཐེན་ʜ་ɻ་མར་སོང་ཞིང་། ཐེན་ʜའི་ȃན་འɑམ་ǲེད་
ཚལ་ȭ་ʃེབས་མ་ཐག གɶགས་གཞི་དར་བའི་སེང་གེ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་Ȩ་བཞིན་ང་རོ་འདོན། ༦ གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་སམ་སོན་ཆེ་ɻ་བǱལ་བས། ཁོའི་ལག་ȣ་ལག་ཆ་ཅི་ཡང་ཐོགས་མེད་Ǥང་། སེང་གེ་དེ་ɾ་ǻ་
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གསོད་པ་Ȩར་བསད། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་དེ་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་མ་བཤད་དོ། ༧ སམ་སོན་མར་སོང་ནས་ɍ་མོ་
དེ་དང་ཁ་བȰ་Ɏས་ཤིང་། དེ་ལ་དགའ་བར་ǽར་ཏོ། ༨ ཉིན་འགའ་འགོར་Țེས་ɍ་མོ་དེ་བག་མར་བʀ་ɻ་ཆས་
ཤིང་། ལམ་Ǽི་ལོགས་ʀ་སོང་Ȫེ་སེང་གེ་བསད་པའི་རོ་ལ་Ȩ་ȭས། སེང་གེ་ཤི་བའི་རོའི་ནང་ȭ་ɜང་མའི་Ǹ་དང་
ɜང་ɬིས་གང་འȭག ༩ ལག་པས་ɜང་ɬི་ɒངས་ནས་འǾོ་ཞོར་དང་ཟ་ཞོར་Ɏས་ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་Ǥི་གམ་ȭ་
ʃེབས་ནས་ཕ་མ་ལ་Ɏིན་པས་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་ཟོས། འོན་Ǥང་ɜང་ɬི་དེ་སེང་གེ་ཤི་བའི་རོའི་ནང་ȭ་ɏང་
བ་ཡིན་པ་དེ་མ་བཤད་དོ༎

༡༠ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ɍ་མོ་དེ་ལ་Ȩ་ɻ་འོངས་པས། སམ་སོན་Ǽིས་དེ་ɻ་Ȫོན་མོ་Ȍིག་ཅིང་བཤམས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ན་གཞོན་ȷམས་ȓ་མོ་ནས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་མོས་པ་རེད། ༡༡ འབངས་ȷམས་Ǥིས་སམ་སོན་མཐོང་
ནས། མི་ʀམ་ȕ་བོས་ཏེ་ཁོ་དང་འǾོགས་ཏེ་ȴོད་ȭ་བȕག ༡༢ སམ་སོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་གབ་ཚƼག་
ཅིག་འཆད། Ƿོད་ཚǑས་Ȫོན་མོའི་ཉིན་བȭན་Ǽི་ནང་ȭ་དེའི་དོན་དེ་ཤེས་ན་ང་ལ་ཤོད་དང་། ངས་Ƿོད་ཚǑར་
ནང་གོས་ʀམ་ȕ་དང་། Ȫོད་གོས་ʀམ་ȕ་Ȫེར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་དེའི་ཁེད་ལན་དེ་ང་ལ་
བཤད་མ་Ȭབ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ནང་གོས་ʀམ་ȕ་དང་། Ȫོད་གོས་ʀམ་ȕ་Ȫེར་རོགས་ཞེས་ɩས། དེ་དག་
གིས། གབ་ཚƼག་དེ་ང་ཚǑ་ལ་འཆད་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༤ སམ་སོན་Ǽི་དེ་ཚǑ་ལ། ཟ་བཞིན་པ་དེ་ཟ་མཁན་ལས་
ɏང་། ཞིམ་པོ་དེ་Ȫོབས་Ȳན་ལས་འོངས་ཞེས་བཤད། དེ་དག་གི་ཉིན་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་གབ་ཚƼག་དེའི་གབ་ལན་
མ་ཤེས་པར་ɾས།

༡༥ ཉིན་བȭན་པར་ʃེབས་ȭས། དེ་དག་གིས་སམ་སོན་Ǽི་Șང་མ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ƿོ་ག་
ལ་ངོ་བȪོད་Ɏས་ཏེ། གབ་ཚƼག་དེའི་གབ་ལན་ཤེས་ʀ་བȕག་Ȫེ་ང་ཚǑ་ལ་བཤད་རོགས། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ངེད་
ཅག་གིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་མེ་ɻ་བʁེག་ངེས། Ƿོད་ཚǑས་ངེད་ཅག་མǾོན་ȭ་བོས་པ་ནི། ང་ཚǑ་ལ་འɋོག་
བཅོམ་Ɏེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༡༦ སམ་སོན་Ǽི་Șང་མ་Ƿོ་གའི་གམ་ནས་Ȏ་བཞིན། Ƿོད་ནི་ང་ལ་
ȴང་བ་ལས་དགའ་བ་མ་རེད། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ȅབ་ཁབ་Ǥི་མི་ལ་གབ་ཚƼག་བཤད་Ǥང་། ང་ལ་དེའི་གབ་ལན་
བཤད་མ་ɏང་ཞེས་ɩས། སམ་སོན་Ǽིས་དེ་ལ། ངའི་ཕ་མ་ལའང་བཤད་མེད་པ་ཞིག Ƿོད་ལ་བཤད་ʁིད་དམ་
ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༧ Ȫོན་མོའི་ཉིན་བȭན་Ǽི་ནང་ȭ། ཁོ་མོ་རང་གི་Ƿོ་གའི་གམ་ནས་Ȏས་ཤིང་། ཉིན་བȭན་
པར་བཙན་Ǽིས་Ȯིས་པས། ཁོས་གབ་ཚƼག་དེའི་གབ་ལན་རང་གི་Șང་མ་ལ་བཤད་དོ། དེ་ནས་ཁོའི་Șང་མས་
རང་གི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་མི་ȷམས་ལ་བཤད། ༡༨ ཉིན་བȭན་པའི་ཉི་མ་མ་ȶབ་པའི་ȓ་རོལ་ȣ། མཁར་ནང་གི་མི་
ȷམས་Ǥིས་སམ་སོན་ལ། གང་ཞིག་ɜང་ɬི་ལས་ཞིམ་མམ། ʀ་ཞིག་སེང་གེ་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནམ་ཞེས་ɩས།
སམ་སོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་བེɹ་མོ་དེ་བཀོལ་ནས་ཞིང་ɣོས་པ་མིན་ན། ངའི་གབ་ཚƼག་དེའི་
གབ་ལན་ཤེས་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས།

༡༩ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་སམ་སོན་ཆེ་ɻ་བǱལ་བས། ཁོ་རང་ཨས་ཀ་ལོན་མར་སོང་Ȫེ། མི་ʀམ་ȕ་
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བསད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་Ǽོན་པ་འɋོག་ནས། Ǽོན་པ་དེ་དག་གབ་ལན་ཤེས་པའི་མི་ȷམས་ལ་Ɏིན། སམ་
སོན་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་ȭ་ཤོར་ནས་སོང་། ༢༠ སམ་སོན་Ǽི་Șང་མ་སམ་སོན་Ǽི་འȭག་རོགས་ཏེ།
སམ་སོན་Ǽི་Ǿོགས་པོ་ཞིག་ལ་Ɏིན་ཏོ༎

༡༥ ཉིན་འགའ་འགོར་ཏེ་ལོ་ཏོག་བȵ་བའི་ȭས་ལ་ཐོན་ȭས། སམ་སོན་Ǽིས་ɾ་ǻ་ཞིག་ǹིད་དེ་རང་
གི་Șང་མ་ལ་Ȩ་ɻ་སོང་ཞིང་། སེམས་ʀ་ང་ཁང་པ་ནང་མར་སོང་Ȫེ་རང་གི་Șང་མར་Ȭག་དགོས་

བསམ་ɏང་། འོན་Ǥང་Șང་མའི་ཕ་ཡིས་ཁོ་རང་ནང་ȭ་འǾོ་ɻ་མ་བȕག་པར། ༢ འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་རང་
ཁོ་མོ་ལ་ɻས་པའི་གཏིང་ནས་ȴང་བ་ཤེས་པས། ངེད་Ǥིས་ཁོ་མོ་Ƿོད་Ǥི་འȭག་རོགས་ལ་Ɏིན་ཏོ། ཁོ་མོའི་ʁིང་
མོ་ནི་ཁོ་མོ་ལས་Ǥང་མཛǃས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་འȭན་མར་ɒངས་ནས་ཁོ་མོའི་ཚབ་Ɏས་ཆོག་ཅེས་
ɩས། ༣ སམ་སོན་Ǽིས་དེ་ཚǑ་ལ། ད་ཐེངས་ངེད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ȵག་ɚར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར།
༤ དེ་ནས་སམ་སོན་Ǽིས་ཝ་ʀམ་བȄ་བɶང་Ȫེ། ཝ་དེ་དག་གི་ȏ་ȹེ་གཅིག་འɋོར་གཅིག་མȬད་Ǥིས་བȴམས་
པ་དང་། ཝ་གཉིས་རེའི་ȏ་མའི་བར་ȭ་དཔལ་འབར་རེ་བཏགས་སོ། ༥ མེ་ɘར་Țེས་ཝ་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
ȷམས་འǾེང་བའི་གɺལ་ཁར་ȅག་ཅིང་། ཕོན་པོར་Ƀངས་པའི་ȡེ་མ་དང་མ་ɐེག་པའི་ཞིང་། དེ་མིན་བེ་ཤིང་
གི་ཚལ་ཐམས་ཅད་བʁེགས། ༦ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས། འདི་ནི་ʀས་Ɏས་པ་རེད་ཅེས་ཟེར། ལ་ལས། ཐེན་ʜ་
བའི་མག་པ་སམ་སོན་Ǽིས་Ɏས་པ་རེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་Șང་མའི་ཕ་ཡིས་ཁོའི་Șང་མ་ཁོའི་འȭག་རོགས་
ལ་Ɏིན་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ཡར་ɉིན་ནས། ɍད་མེད་དེ་དང་དེའི་ཕ་གཉིས་མེ་ɻ་Ɉལ་ལོ།
༧ སམ་སོན་Ǽིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་Ɏེད་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑར་དǾ་ཤ་མ་ɒངས་པའི་
བར་ȭ་རང་དགར་མི་འȭག་གོ་ཞེས་ɩས། ༨ སམ་སོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ཆེ་ཆེར་བསད་པ་Ȫེ། Ǫང་བ་དང་། Ǫེད་པ་
དང་བཅས་པ་གȣབ། དེ་ནས་ཁོ་རང་མར་སོང་ནས་ཡོ་ཐན་Ǽི་ɐག་Ɉག་ȣ་བȴད་དོ༎

༩ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ཡར་སོང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་Ȉར་བཏབ་ཅིང་ལེ་ཧི་Ƿབ་པར་Ɏས་སོ། ༡༠ ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ȷམས་Ǥིས། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ཡར་འོངས་ནས་ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གིས། ང་ཚǑ་ཡར་
འོངས་པ་ནི་སམ་སོན་འཛƼན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ཁོས་ང་ཚǑ་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ། ང་ཚǑས་Ǥང་ཁོ་ལ་དེ་དང་དེ་
Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༡ དེ་ནས་ɺ་ʅ་ʛ་བ་ʀམ་Ȫོང་ཙམ་མར་ཡོ་ཐན་Ǽི་ɐག་Ƕང་ȭ་འོངས་ནས། སམ་སོན་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་དབང་ȋར་Ɏེད་བཞིན་པ་Ƿོད་Ǥིས་མི་ཤེས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑ་ལ་འདི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཁོས་དེ་དག་ལ། དེ་དག་གིས་ང་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ།
ངས་Ǥང་དེ་ཚǑ་ལ་དེ་དང་དེ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༢ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། ང་ཚǑ་མར་འོངས་
པ་ནི་Ƿོད་འཛƼན་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་སམ་
སོན་Ǽིས། Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་ང་མི་གསོད་པར་Ƿོད་ཅག་གིས་མནའ་འབོར་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༣ དེ་དག་
གིས་ཁོ་ལ། གསོད་མི་ʁིད་དེ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་བǤིགས་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པ་ལས། ང་ཚǑས་
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Ƿོད་རང་གསོད་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བཞིན། དེ་དག་གིས་ཐག་པ་གསར་བ་གཉིས་Ǥིས་སམ་སོན་བǤིགས་ཏེ།
ཡོ་ཐན་Ǽི་ཕ་བོང་ལས་Ƿེར་འོངས་སོ༎

༡༤ སམ་སོན་ལེ་ཧི་ɻ་ཐོན་མ་ཐག ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་བȨས་ནས་ɹར་ཆིལ་ལེར་སོང་། གཙǑ་
བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་སམ་སོན་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། ཁོའི་དȻང་བའི་Ȫེང་གི་ཐི་ǻ་དེ་ʌ་ཐག་མེས་བʁེགས་པ་
ཇི་བཞིན། ཁོ་བǤིགས་Ɏེད་Ǥི་ཐག་པ་དེ་ལག་པ་ལས་མར་ʉང་བར་ǽར་ཏོ། ༡༥ ཁོས་བོང་ɍའི་འǾམ་ɻས་ɼོན་
པ་ཞིག་མཐོང་བས་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་ཡར་ɒངས་ཤིང་། དེ་ཡིས་མི་ཆིག་Ȫོང་བསད་དོ། ༡༦ སམ་སོན་Ǽིས།
ངས་བོང་ɍའི་འǾམ་ɻས་Ǥིས་མི་རོའི་Ǽང་བɬིགས་ཤིང་། ཡང་བོང་ɍའི་འǾམ་ɻས་Ǥིས་མི་ཆིག་Ȫོང་བསད་
ཅེས་བཤད།

༡༧ ǰད་ཆ་དེ་བཤད་ཚར་Țེས། འǾམ་ɻས་དེ་ལག་ནས་ས་ɻ་གɺགས་པས། ས་དེའི་མིང་ལ་ར་མད་ལི་ཧེ་
ཞེས་བཏགས་སོ༎

༡༨ སམ་སོན་Ǽི་ཁ་ཤིན་ȣ་ǰོམ་པས་གཙǑ་བོ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་གཞན་Ǽི་ལག་གཡར་ནས་མགོན་ǲབས་ཆེན་པོ་
འདི་འȮ་མཛད་པས། ང་རང་ཁ་ǰོམ་ནས་འཆི་ɻ་འșག་པ་དང་། མȭན་ɀགས་བɿས་མེད་པ་དག་གི་ལག་
ȣ་འཇོག་Ȭབ་བམ་ཞེས་ɵ་བ་Ɏས། ༡༩ ʈ་ཡིས་ལི་ཧིའི་གཤོང་ས་གས་ʀ་བȕག་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་Ș་ཐོན་
པར་Ɏས། སམ་སོན་Ǽིས་དེ་འȬང་བས་ȷམ་རིག་ཇེ་གསལ་ȭ་སོང་ངོ་། དེ་བས་Ș་དེའི་མིང་ལ་ཡིན་ཧ་ǣ་ལེ་
ཞེས་བཏགས་ཤིང་། Ș་དེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་ལི་ཧེ་ɻ་ཡོད་དོ༎

༢༠ ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་དབང་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། སམ་སོན་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་
ǹིམས་དཔོན་Ǽི་འགན་ལོ་ངོ་ཉི་ɿ་ལ་Ƕར་རོ༎

༡༦ དེ་ནས་སམ་སོན་ག་ཟ་ɻ་སོང་། དེ་ནས་ɥད་འཚǑང་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཁོ་མོ་དང་ཉེ་བར་བȣད་
དོ། ༢ གཞན་ཞིག་གིས་ག་ཟ་བ་ȷམས་ལ། སམ་སོན་འདི་ɻ་ʃེབས་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། དེ་དག་གིས་

ཁོ་རང་ཡོངས་ʀ་བǰོར་བ་དང་། མཚན་གང་བོར་ཁ་རོག་གེར་མཁར་Ȉོ་ɻ་Ǳང་ནས་བȴད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ།
སང་ཉིན་ནམ་གསལ་མ་ཐག་ཁོ་རང་གསོད་དོ་ཞེས་ཟེར། ༣ སམ་སོན་ནམ་ǻང་གཉིད་ལས་སད་དེ་ཡར་ལངས་
ནས། མཁར་Ǽི་Ȉོའི་Ȯ་མིག་དང་། Ȉོའི་མཐའ་ཤིང་དང་། Ȉོ་Ȁེགས་དང་བཅས་པ་བཤིག་Ȫེ་ɋག་པར་Ƕར་ནས།
ཧེབ་རོན་Ǽི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་རིའི་ɬེ་ɻ་སོང་ངོ་༎

༤ དེའི་Țེས་ʀ། སམ་སོན་ནི་སོ་རེག་ɾང་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་ལ་དགའ་བར་ǽར། ɍད་མེད་དེའི་མིང་ལ་ʛེ་
ལི་ཱ་ཟེར། ༥ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ɍད་མེད་དེ་དང་Ȭག་ȣ་སོང་ཞིང་། ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་བʄས་
ཏེ། ཁོ་ལ་ɬལ་འདི་འȮ་ཞིག་ཅིའི་ɉིར་Ȳན་པ་བɬད་བཅད་ཅིང་། ང་ཚǑས་ཐབས་ཅི་ཞིག་བཀོལ་ན་ད་གཟོད་
ཁོ་ལས་Ȅལ་བ་དང་འཛƼན་Ȭབ་པ་དེ་འȮི་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ཚǑ་མི་རེ་རེས་Ƿོད་ལ་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཆིག་
Ȫོང་ཆིག་བȄ་Ȫེར་རོ་ཞེས་ɩས། ༦ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་སམ་སོན་ལ། ང་ལ་བཤད་རོགས། Ƿོད་ལ་ཅིའི་ɉིར་འདི་འȮའི་
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Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ཡིན། ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་Ƿོད་རང་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་Ȭབ་ཅེས་ɩས། ༧ སམ་སོན་Ǽིས་འདི་
ǰད་ȭ། དེ་དག་གིས་ʌ་ȓོན་Ǽི་ཐག་པ་བȭན་Ǽིས་ང་རང་བǤིགས་ན། ང་ནི་མི་གཞན་དང་འȮ་བར་ཉམ་Șང་
Ȏར་འǽར་རོ་ཞེས་ཟེར། ༨ དེ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ཡིས་ʌ་ȓོན་Ǽི་ཐག་པ་བȭན་ɍད་མེད་དེའི་ལག་ȣ་
Ɇད། ཁོ་མོས་ཐག་པ་དེ་ཡིས་སམ་སོན་བǤིགས་སོ། ༩ མི་འགའ་ȓ་མོ་ནས་ɍད་མེད་དེའི་ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་
ȭ་Ǳང་ནས་བȴད། ɍད་མེད་དེས། Ǥེ་སམ་སོན་ལགས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ʃེབས་ɏང་ཞེས་ɩས། སམ་སོན་
Ǽིས་མེ་ཡིས་འཚƼགས་པའི་ཐག་པ་དང་འȮ་བར་ཐག་པ་དེ་སིལ་ɍར་བཅད། དེ་Ȩར། ཁོའི་ɬལ་ȶས་Ǥི་ɬ་བ་དེ་
གང་ཡིན་པ་ʀ་ཡིས་Ǥང་མ་Ȧོགས་སོ༎

༡༠ ʛེ་ལི་ཱས་སམ་སོན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་བʄས་ཟིན། ང་ལ་ɳན་གཏམ་Ǽིན་འȭག Ƿོད་ཉིད་ཐབས་ཅི་
ཞིག་གིས་འཛƼན་Ȭབ་པ་ང་ལ་བཤད་རོགས་གནོངས་ཞེས་ɩས། ༡༡ སམ་སོན་Ǽིས། གལ་ཏེ་གཞན་Ǽིས་བཀོལ་
མ་ɟོང་བའི་ཐག་པ་གསར་བ་ཞིག་གིས་ང་རང་བǤིགས་ན། ང་ནི་མི་གཞན་དག་དང་འȮ་བར་ཉམ་Șང་བར་
འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་ཐག་པ་གསར་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་བǤིགས་Țེས། ཁོ་ལ། Ǥེ་སམ་སོན་
ལགས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ƿོད་འཛƼན་ȭ་ʃེབས་ɏང་ཞེས་བཤད། དེ་ȭས་མི་འགའ་ȓ་མོ་ནས་ཁང་པ་ནང་
མའི་ནང་ȭ་Ǳང་འȭག་གོ། Ǳད་པ་ཉག་གཅིག་གཅོད་པ་བཞིན་ȭ། སམ་སོན་Ǽི་དȻང་བའི་Ȫེང་གི་ཐག་པ་དེ་
ཆད་པར་ǽར་ཏོ༎

༡༣ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་སམ་སོན་ལ། ད་Ȩ་ད་ȭང་Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་བʄ་ཞིང་ɳན་གཏམ་Ǽིན་འȭག ཐབས་ཅི་
ཞིག་གིས་Ƿོད་རང་བǤིགས་Ȭབ་པ་ང་ལ་བཤད་རོགས་གནོངས་ཞེས་ɩས་པས། སམ་སོན་Ǽིས། ངའི་མགོ་ཡི་
ལན་ɍ་Ǫང་བȭན་ȅ་དང་མཉམ་ȭ་འཐགས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༤ དེ་ནས་ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་ཁོའི་Ǵའི་
ལན་ɍ་དང་Ǳད་པ་མཉམ་ȭ་འཐགས་ཤིང་Ɉར་བ་ལ་བཏགས་Țེས། ཁོ་ལ། Ǥེ་སམ་སོན་ལགས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
ȷམས་Ƿོད་རང་འཛƼན་ȭ་ɏང་ཞེས་ɩས། སམ་སོན་ɣི་ལམ་ལས་སད་དེ། Ɉར་བ་Ǳད་པ་དང་བཅས་པ་བཏོན་
ནོ༎

༡༥ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་སམ་སོན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɒོ་མི་གཏོད་ན། Ƿོད་ང་ལ་དགའ་ཞེས་བཤད་ཆོག་གམ། Ƿོད་
Ǥིས་ང་ཐེངས་གʀམ་ལ་བʄས་ནས། Ƿོད་ལ་ཅིའི་ɉིར་འདི་འȮའི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་Ȯང་བོར་མ་བཤད་དོ།
༡༦ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་ཁོ་ཉིན་ȅན་ནན་Ǽིས་བǱལ་ཏེ། ཁོ་རང་ཐ་ན་ཤི་ཡང་དགའ་ȡམ་པའི་ʀན་ȹང་ཞིག་ǲེས་
པས། ༡༧ སམ་སོན་Ǽིས་རང་གི་སེམས་ʀ་ɘས་པའི་གསང་བ་ȷམས་ɉིར་བȦོལ་ཅིང་། ཁོ་མོ་ལ། ང་ǲེས་པ་ཉིད་
ནས་གཞན་Ǽིས་ངའི་མགོ་Ǵ་Ƀ་Ǿི་ཡིས་བཞར་ɟོང་མེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་མའི་མངལ་ལས་ʉང་བ་ནས་
བɶང་ʈ་ལ་དབང་ཞིང་ན་ཞི་ཨར་བ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ངའི་Ǵ་བཞར་བ་ན། ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་ང་དང་ɐལ་
ཏེ། ང་ནི་མི་གཞན་དག་དང་འȮ་བར་ཉམ་Șང་Ȏར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།

༡༨ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་ཁོས་རང་གི་སེམས་གཏིང་གི་གསང་བ་དེ་ɉི་ɻ་བȦོལ་བ་ཤེས་ནས། མི་མངགས་ནས་ཕེ་
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ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ལ་འɋད་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེ་དག་ལ། ཁོས་རང་གི་སེམས་Ǥི་གསང་བ་དེ་ང་ལ་བཤད་ཟིན་
པས། Ƿོད་ཅག་ཡང་བǲར་ཡར་འོངས་རོགས་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བས་ལག་ȣ་དȎལ་
བɶང་Ȫེ་ɍད་མེད་དེའི་གམ་ȭ་ཐོན་ɏང་། ༡༩ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས་སམ་སོན་Ǽི་མགོ་རང་གི་Ȼས་མོའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་
Ȫེ་གཉིད་ȭ་བȕག་Țེས། མི་ཞིག་བོས་ཏེ་དེའི་མགོ་ཐོག་གི་Ǵའི་ལན་ɍ་བȭན་འɐེག་ȣ་བȕག དེ་བས་ʛེ་ལི་ཱ་
ཡིས་ཁོ་རང་གི་མགོ་གནོན་Ȭབ་Ȫེ། ཁོའི་Ȫོབས་ɿགས་དེ་ཁོ་དང་Ǽེས་པས་སོ། ༢༠ ʛེ་ལི་ཱ་ཡིས། Ǥེ་སམ་སོན་
ལགས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ƿོད་འཛƼན་ȭ་ʃེབས་ɏང་ཞེས་ɩས། སམ་སོན་གཉིད་ལས་སད་དེ་སེམས་ʀ། ང་ནི་
ཐེངས་ȓོན་མ་དག་དང་འȮ་བར་ཡར་དǼེ་བསམ་ཡང་། ཁོས་གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་ɐལ་ཟིན་པ་མི་ཤེས་སོ། ༢༡ ཕེ་
ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་བɶང་Ȫེ་མིག་Ɋངས་Țེས་ཁོ་རང་ག་ཟ་ɻ་མར་ǹིད་དེ། ར་གན་Ǽི་ཐག་པས་
བཏགས་ནས་བཙǑན་ཁང་ȭ་ȵག་ལ་ɚར། ༢༢ འོན་Ǥང་ཁོའི་Ǵ་ȷམས་བཞར་Țེས། ཡང་བǲར་རིམ་Ǽིས་ǲེ་
ནས་འོངས།

༢༣ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ʛ་གོན་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཅིང་Ɇོ་དགར་
རོལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑའི་དǾ་བོ་སམ་སོན་ངེད་ཅག་གི་ལག་ȣ་Ɇད་ɏང་
ཞེས་ཟེར་རོ། ༢༤ འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་སམ་སོན་མཐོང་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་
ཡིས་ང་ཚǑའི་ɺལ་བɼག་མཁན་དང་། ང་ཚǑའི་མི་མང་པོ་བསད་པའི་ལག་དམར་ང་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་ɏང་ཞེས་
བȪོད་བȓགས་Ɏེད་Ǥིན་འȭག ༢༥ ཁོ་ཚǑ་དགའ་Ȫོན་ལ་རོལ་བའི་ǰབས་ʀ། འདི་ǰད་ȭ། སམ་སོན་ǹིད་ཤོག་
དང་། ང་ཚǑའི་མȭན་ནས་Ȩད་མོ་ཞིག་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་སམ་སོན་ǹིམས་ཁང་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་།
ཁོས་མི་དམངས་Ǥི་མȭན་ནས་Ȩད་མོ་བȪན་ཏོ། དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་ཀ་བ་གཉིས་Ǥི་བར་ལ་འǾེང་ȭ་བȕག
༢༦ སམ་སོན་Ǽིས་རང་གི་ལག་པས་བɶང་བའི་Ɏིས་པ་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ཁང་པ་འདི་བཏེགས་པའི་ཀ་
བ་ལ་ཁེན་ɉིར་རེག་ȣ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༢༧ དེ་ȭས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ǲེས་པ་ཕོ་མོས་གང་ཞིང་། ཕེ་ལེ་
ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥང་དེ་ɻ་ཡོད། ཁང་པའི་Ǩད་ནའང་ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ʀམ་Ȫོང་ʈག་གིས་Ȩད་མོར་Ȩ་
བཞིན་ཡོད། ༢༨ སམ་སོན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་རེ་
གནང་རོགས། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཐེངས་འདིར་ང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་ཤིག་བɮལ་ནས། ངས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་
Ȫེང་ནས་ངའི་མིག་གཉིས་བཏོན་པའི་ȡིང་ནད་དེ་གསོད་རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ༢༩ སམ་སོན་Ǽིས་ཁང་
པ་བཏེགས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་བɶང་བ་Ȫེ། ལག་པ་གཡས་པས་ཀ་བ་གཅིག་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ཀ་བ་
གཅིག་བɶང་Ȫེ། ༣༠ འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་དང་མཉམ་ȭ་འཆི་ན་འདོད་ཅེས་བོས། ཁོ་རང་
གི་ɾས་པོ་ཤེད་Ǥིས་Ǳམ་པས་ཁང་པ་འǼེལ་ཞིང་། མགོ་བ་དང་ཁང་པའི་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དེའི་འོག་ȣ་
མནན། དེ་Ȩར། སམ་སོན་འཆི་ȭས་བསད་པའི་མིའི་Ǿངས་ནི་གསོན་ȭས་བསད་པའི་མི་ལས་Ǥང་མང་ངོ་།
༣༡ སམ་སོན་Ǽི་ȶ་བོ་ȷམས་དང་ཁོའི་ཕ་ཡི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་མར་སོང་ནས་ཁོའི་རོ་བཏོན་ཅིང་། Ƕར་ཏེ་
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ཙǑ་ར་དང་ཨེལ་ཏ་ཨོལ་Ǽི་བར་ȭ་ཁོའི་ཕ་མ་ནོ་ཨའི་ȭར་ས་ཡོད་པ་དེ་ɻ་Ǳང་། སམ་སོན་དɎི་སི་རལ་བའི་
ǹིམས་དཔོན་Ɏས་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ɿ་འགོར་རོ༎

༡༧ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ȭ་མིང་ལ་ཱིͯ་ʔ་ཟེར་བའི་ɍ་ཞིག་ཡོད་ལ། ༢ དེས་རང་གི་ཨ་མ་ལ། Ƿོད་Ǥི་
དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཆིག་Ȫོང་ཆིག་བȄ་དེ་གཞན་Ǽིས་Ƿེར་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེའི་ཆེད་ȭ་དམོད་བོར་བ་

ངས་Ǥང་ཐོས་ɏང་། དȎལ་དེ་དག་ངའི་ལག་ȣ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ངས་Ƿེར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཁོའི་ཨ་མས།
ངའི་ɍ་ལགས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་མǷེན་ཞེས་ɩས། ༣ ཱིͯ་ʔས་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཆིག་Ȫོང་
ཆིག་བȄ་དེ་ཨ་མར་ɉིར་Ɏིན། ཁོའི་ཨ་མས། ངས་དȎལ་འདི་དག་གསོག་དོན་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་
Ɉལ་ནས། Ǳ་འȮ་ཞིག་བǪོ་བའམ། Ǳ་འȮ་ཞིག་ɓགས་པ་འདོད་པ་ཡིན། ད་ནི་Ƿོད་ལ་ɉིར་Ɇོད་དོ་ཞེས་ɩས།
༤ ཱིͯ་ʔ་ཡིས་དȎལ་དེ་དག་རང་གི་ཨ་མ་ལ་Ɇད་ཅིང་། ཁོའི་མ་ཡིས་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཉིས་བȄ་ɒངས་ཏེ་དȎལ་
མགར་ལ་Ɇད་ནས། Ǳ་འȮ་གཅིག་བǪོས་པ་དང་། Ǳ་འȮ་ཞིག་ɓགས་ནས་ཱིͯ་ʔ་ཡིས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བཞག་
གོ། ༥ ཱིͯ་ʔ་ལ་ʈ་ཡི་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ȭ་ཡེ་Ɉ་ཏི་དང་Ƿིམ་Ǽི་ʈ་ཡི་Ǳ་འȮ་ཞིག་Ǥང་
བཞེངས་པ་མ་ཟད། རང་གི་ɍ་གཅིག་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས།

༦ དེའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ན་Ȅལ་པོ་Ɏེད་མཁན་མེད་པས། སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་Ɏེད་Ǥིན་
མཆིས་སོ༎

༧ ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་གཞོན་ȶ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་རིགས་Ǥི་ལེ་ཝེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།
ཁོས་ɺལ་དེར་གནས་གཡར་ནས་བȴད་ཡོད། ༨ མི་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བེད་ལེ་ཧེམ་Ɏ་བའི་མཁར་ལས་ɍད་དེ།
ȴོད་སའི་གནས་ཤིག་འཚǑལ་ཆེད་ȭ་ལམ་ལ་བǾོད་པའི་ǰབས་ʀ། ཨེབ་ར་ཡིམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་ཱིͯ་ʔའི་Ƿིམ་ȭ་
སོང་། ༩ ཱིͯ་ʔ་ཡིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བེད་ལེ་ཧེམ་
Ɏ་བའི་མཁར་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ང་ནི་ལེ་ཝེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་ནི་འȭག་ས་ཞིག་འཚǑལ་Ǽིན་ཡོད་ཅེས་ལན་
བཏབ། ༡༠ ཱིͯ་ʔ་ཡིས། Ƿོད་རང་ངའི་Ƿིམ་ȭ་ȴོད་ཅིག ངས་Ƿོད་རང་གི་ཕ་དང་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǣར་ཏེ།
ངས་Ƿོད་ལ་ལོ་རེར་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȕ་དང་། ʼ་བ་ཆ་ཚང་གཅིག་དང་། ཉིན་ȅན་Ǽི་ཟས་བཅས་Ȫེར་ཞེས་
ɩས། དེ་བས་ལེ་ཝེ་བ་དེ་ཁོའི་Ƿིམ་ȭ་བȴད། ༡༡ ལེ་ཝེ་བ་དེ་ཁོ་རང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་མོས་ཤིང་། ཁོས་གཞོན་
ȶ་དེ་རང་གི་ɍ་བཞིན་གཅེས་པར་Ɏེད་དོ། ༡༢ དེ་བཞིན་ཱིͯ་ʔ་ཡིས་ན་སོ་གཞོན་པའི་ལེ་ཝེ་བ་དེ་མཆོད་དཔོན་
ȭ་བǣར་ནས། དེ་ཱིͯ་ʔ་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག ༡༣ ཱིͯ་ʔ་ཡིས། ད་Ȩ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་
འȭག་པ་ངས་ཤེས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལེ་ཝེ་བ་ཞིག་ངའི་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་ȭ་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༡༨ དེའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ȅལ་པོ་Ɏེད་མཁན་མ་ɏང་ངོ་། དན་རིགས་ȴེའི་མི་
ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་ȴོད་སའི་གནས་ཤིག་འཚǑལ་Ǽིན་འȭག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་དེའི་བར་ȭ། ཁོ་

ཚǑ་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ལས་ས་ǰལ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ༢ དན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཙǑ་ར་དང་ཨེས་ཏ་
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ཡོལ་Ǽི་ɺལ་ནས་རང་གི་རིགས་ʀ་ǽར་བའི་ɬལ་བོ་ཆེ་མི་ȑ་བདམས་ཏེ། ɺལ་དེར་ནན་Ǽིས་ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་
ȭ་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ɺལ་དེར་ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བȈོས་སོ། ཁོ་ཚǑ་ཨེབ་
ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཱིͯ་ʔའི་ȴོད་ཤག་ȣ་སོང་Ȫེ་དེ་ɻ་ཞག་ȴོད་Ɏས། ༣ དེ་དག་ཱིͯ་ʔའི་ȴོད་
ཤག་དང་ཉེ་བར་བཅར་བ་ན། ལེ་ཝེ་བའི་གཞོན་ȶ་དེའི་ǰད་Ƕངས་ངོ་ཤེས་པས། ནང་འɱལ་ཏེ་ཁོ་ལ། Ƿོད་
གནས་འདིར་ʀ་ཞིག་གིས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་འདིར་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། Ƿོད་ལ་འདི་ནས་ཅི་ཞིག་
Ȫེར་བཞིན་ཡོད་ཞེས་Ȯིས། ༤ དེས་ཱིͯ་ʔ་ཡིས་ང་ལ་ཇི་Ȩར་གཅེས་པ་དང་། ང་ནི་ཁོའི་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǣར་
ཞེས་ལན་བཏབ། ༥ དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ལམ་འདིར་བǦ་ཤིས་སམ་མི་ཤིས་ང་ཚǑ་ལ་གʀང་
ཞེས་ʈ་ལ་ɵ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ལམ་ȭ་བǦ་ཤིས་པར་འǽར་རོ། Ƿོད་
ཅག་བǾོད་Ɏའི་ལམ་དེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ༧ དེ་ནས་མི་ȑ་བོ་དེ་སོང་བས་ལ་ཨིས་ʀ་ʃེབས་
ཤིང་། ɺལ་དེའི་དམངས་ȷམས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་Ǥིས་འཚǑ་བའི་ɰལ་ནི། ཚƼ་དོན་པ་ȷམས་འȮ་བར་བདེ་
ཞིང་ǲིད། ɺལ་དེར་གཞན་Ǽིས་དབང་བȋར་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཉོག་པོར་བཟོ་བ་མེད་ལ། ཁོ་ཚǑ་ཚƼ་དོན་པ་ȷམས་དང་
ཡང་Ȅང་ཐག་རིང་བ་མ་ཟད། གཞན་དང་འɐེལ་འȮིས་Ɏེད་པའང་མེད་དོ༎

༨ མི་ȑ་བོ་དེ་ɉིར་ཙǑ་ར་དང་ཨེས་ཏ་ཨོལ་ȭ་ལོག་ནས་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དག་དང་མཉམ་ȭ་འཛǑམས་པས།
Ƀན་ɷ་ཚǑས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ǰད་ཆ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་Ȯིས། ༩ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་
དང་། ངེད་ཡར་སོང་ནས་དེ་དག་དང་Ȃོལ་ལོ། ང་ཚǑས་ɺལ་དེ་ལ་ɠལ་ཞིབ་Ɏས་ཟིན་པས། ɺལ་དེ་ཧ་ཅང་
བཟང་བར་ȡམ། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ཁ་རོག་གེར་མི་འǻལ་དོན་ཅི། ɠར་ȭ་ཡར་སོང་Ȫེ་ɺལ་དེ་ཐོབ་པར་Ɏ།
ȭས་འǼངས་Ɏེད་མི་ɻང་། ༡༠ Ƿོད་ཚǑ་ɺལ་དེར་ʃེབས་པ་ན། ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་Ǥིས་འཚǑ་བའི་དམངས་དང་།
ཁོད་ཡངས་པའི་ɺལ་ȷམས་མཐོང་Ȭབ་ངེས། ʈ་ཡིས་ɺལ་དེ་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཟིན། ɺལ་དེར་ཟས་གོས་
ཐམས་ཅད་ʉན་Ǽིས་ǿབ་ཅིང་མི་Ȳང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ།

༡༡ དེ་ནས་དན་རིགས་ལས་མི་ȯག་བȄ་ཡིས་ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ཙǑ་ར་དང་ཨེས་ཏ་ཨོལ་ནས་ཡར་སོང་Ȫེ།
༡༢ ཡ་ʅ་ʛའི་ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ȭ་Ȉར་བཏབ་བོ། དེ་བས་ɺལ་དེའི་
མིང་ལ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་མ་ཧ་ནེ་དན་ཞེས་ཟེར་རོ། ༡༣ ཁོ་ཚǑ་ɺལ་དེ་ནས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ȭ་སོང་ཞིང་ཱིͯ་
ʔའི་Ƿིམ་ȭ་ʃེབས། ༡༤ ȓོན་ཆད་ལ་ཨིས་Ǥི་ɺལ་ལ་ɠལ་ཞིབ་ȣ་སོང་བའི་མི་ȑ་བོ་དེས་རང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་
ལ། Ƿིམ་འདི་ན་ཡེ་Ɉ་ཏི་དང་Ƿིམ་Ǽི་ʈ་ཡི་Ǳ་འȮ་ཡོད་ལ། དེ་མིན་བǪོས་པའི་Ǳ་འȮ་དང་ɓགས་པའི་Ǳ་
འȮ་བཅས་ཡོད་པ་Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་སམ་ཞེས་ɩས། ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ཅི་ཞིག་Ɏེད་དགོས་པར་བསམ་ɒོ་ཐོངས་ཤིག་
ཅེས་ཟེར། ༡༥ མི་ȑ་བོ་དེ་ཱིͯ་ʔའི་Ƿིམ་Ǽི་ལེ་ཝེ་བའི་གཞོན་ȶ་དེའི་ཁང་བར་འɱལ་ནས་ཁོ་ལ་འཚམས་འȮི་
Ɏས། ༡༦ དན་མི་ȯག་བȄ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ། Ȉོ་ɻ་འǾེང་ནས་ȴོད། ༡༧ ɺལ་
ལ་ɠལ་ཞིབ་ȣ་སོང་བའི་མི་ȑ་བོ་དེ་ནང་ȭ་སོང་ནས། བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་དང་། ཡེ་Ɉ་ཏི་དང་། Ƿིམ་Ǽི་ʈ་ཡི་



404 ǹིམས་དཔོན 18

Ǳ་འȮ་དང་། དེ་མིན་ɓགས་པའི་འȮ་Ǳ་བཅས་Ƿེར། མཆོད་དཔོན་དང་ལག་ཆ་ཐོགས་པའི་མི་ȯག་བȄ་ཡོད་
པ་དེ། མཉམ་ȭ་Ȉོར་ɻ་འǾེང་ནས་བȴད་འȭག ༡༨ མི་ȑ་བོ་དེ་ཱིͯ་ʔའི་Ƿིམ་ȭ་སོང་Ȫེ། བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་
དང་། ཡེ་Ɉ་ཏི་དང་། Ƿིམ་Ǽི་ʈ་ཡི་Ǳ་འȮ་དང་། དེ་མིན་ɓགས་པའི་འȮ་Ǳ་བཅས་Ƿེར་བས། མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༩ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ǰད་མ་འདོན་ཅིག ཁ་
ལག་པས་བཀབ་ནས་ང་ཚǑའི་Țེས་ʀ་ɵགས་རོགས། ང་ཚǑས་Ƿོད་ཕ་ɻ་བɬི་ཞིང་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǣར་ངེས།
Ƿོད་རང་Ƿིམ་གཅིག་གི་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ན་བཟང་ངམ། ཡང་ན་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་གཅིག་གམ་རིགས་
ȴེ་གཅིག་གི་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ན་བཟང་ཞེས་Ȯིས། ༢༠ མཆོད་དཔོན་Ǽི་སེམས་ʀ་དགའ་Ɇོ་དཔག་ȣ་མེད་པ་
ǲེས་ནས། ཡེ་Ɉ་ཏི་དང་། Ƿིམ་Ǽི་ʈ་ཡི་Ǳ་འȮ་དང་། དེ་མིན་བǪོས་པའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་Ƿེར་ནས་དེ་དག་གི་
ǹོད་ȭ་སོང་ངོ་༎

༢༡ ཁོ་ཚǑ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་དེ་དང་Ǽེས་ཤིང་། Șང་མ་དང་། ɍ་དང་། ɍ་མོ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་དང་། ȅ་ནོར་
ȷམས་ȓོན་ȭ་བཏང་ནས་ཡོང་ངོ་། ༢༢ ཱིͯ་ʔའི་Ƿིམ་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས་པའི་ȭས་ʀ། ཱིͯ་ʔའི་Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་
ʈན་ȭ་འȭས་ནས་དན་པ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ȡེག་ཅིང་། ༢༣ དན་པ་ȷམས་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས། དན་པ་ȷམས་ཁ་
ɉིར་འཁོར་ནས་ཱིͯ་ʔ་པ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་མི་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་བȵས་ཏེ་འོངས་ནས་ཅི་Ɏེད་འདོད་པ་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས། ༢༤ ཱིͯ་ʔ་པས། Ƿོད་ཚǑས་ངེད་Ǥིས་བཞེངས་པའི་ʈ་ཡི་Ǳ་འȮ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་བཅས་པ་
Ƿེར་ཟིན་པས། ང་ལ་ཅི་ཞིག་ʈག་ཡོད། ད་ȭང་ང་ལ་ཅི་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འȮི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཟེར།
༢༥ དན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཱིͯ་ʔ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ǰད་དེ་ང་ཚǑ་ལ་ཐོས་ʀ་མ་གɵག་རོགས། གȣམ་པོ་དག་གིས་
Ƿོད་ལ་དȻང་འșག་Ɏས་ནས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་གང་བོའི་ʁོག་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་དོ་ཟེར།

༢༦ དན་པ་ȷམས་ɞ་མȬད་ȭ་ལམ་ལ་ཆས། ཱིͯ་ʔ་པས་དེ་དག་གི་Ȫོབས་ɿགས་རང་ལས་ཆེ་བ་ཤེས་ནས།
ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ལོག

༢༧ དན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཱིͯ་ʔ་པས་བཟོས་པའི་ʈ་ཡི་Ǳ་འȮ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་བཅས་པ་ǹིད་ནས་ལ་
ཨིས་ʀ་ʃེབས་སོ། དམངས་ȷམས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ངང་འཚǑ་བ་མཐོང་བས། Ǿི་བཏོན་ཏེ་དམངས་ȷམས་
བསད་པ་དང་། མཁར་དེ་མེ་ɻ་བཏང་ངོ་། ༢༨ འོན་Ǥང་ǲོབ་མཁན་མེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཚƼ་དོན་དང་ཁ་
ཐག་རིང་བ་མ་ཟད། དེ་དག་མི་གཞན་དང་ཡང་འǾོ་འོངས་མེད། མཁར་དེ་བདེ་ཐང་Ȫེ། བདེ་ཐང་ནི་བེད་རེ་
ཧོབ་དང་ཉེ་བར་གནས། དན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡང་དེ་ɻ་མཁར་བɬིགས་ནས་བȴད་དོ། ༢༩ ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་དɎི་
སི་རལ་བའི་ɍ་དན་Ǽི་མིང་ལ་གཞིགས་ནས། མཁར་དེའི་མིང་ལ་དན་ཞེས་བཏགས། ȓོན་ཆད་མཁར་དེའི་མིང་
ལ་ལ་ཨེས་ʀ་འབོད།

༣༠ དན་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་བǪོས་པའི་Ǳ་འȮ་བɫགས་ཤིང་། མོ་ཤེའི་ཚ་བོ་དང་། གེར་ཤོམ་Ǽི་
ɍ་ཡིན་པ་ཡོ་ན་ཐན་དང་། ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ɺལ་དེ་གཞན་Ǽིས་བɼག་པའི་བར་ȭ་མཆོད་དཔོན་ȭ་བȴད་
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དོ། ༣༡ ʈ་ཡི་མཆོད་ཁང་དེ་ཤི་ལོ་ɻ་ȭས་ཚǑད་ཇི་ཙམ་ȭ་བȴད་པ་དེ་ཙམ་ȭ། དན་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ཆེད་
ȭ་བɫགས་པའི་ཱིͯ་ʔ་པའི་བǪོས་Ǳ་དེ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བɵགས་སོ༎

༡༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȅལ་པོ་མེད་པའི་ȭས་ཤིག་ལ། ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་མཐའ་ན་གནས་
པའི་ལེ་ཝེ་བ་ཞིག་གིས། ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་ɍད་མེད་ཅིག་Șང་མར་བʀས། ༢ Șང་མ་དེས་

ལོག་པར་གཡེམ་པས་Ƿོ་ག་དང་ɐལ། ɉིར་ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ལོག་Ȫེ། ཕ་Ƿིམ་ནས་ɷ་བ་བཞི་ལ་བȴད་
དོ། ༣ དེའི་Ƿོ་ག་ཡར་ལངས་ནས་གཡོག་པོ་གཅིག་དང་། བོང་ɍ་གཉིས་ǹིད་དེ་ཁོ་མོ་བʀ་ɻ་འོངས་པས། ɍད་
མེད་དེས་Ƿོ་ག་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་ȭ་ǹིད། ཁོ་མོའི་ཕ་ཡིས་མི་དེ་མཐོང་ནས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་བʀ་བ་
Ɏས། ༤ མི་དེའི་Ǽོས་པོ་Ȫེ། ɍད་མེད་དེའི་ཕ་ཡིས་ཁོ་རང་ཉིན་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་དེ་ɻ་ȴོད་ȭ་བȕག དེའི་རིང་
ལ་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་མཉམ་འȬང་མཉམ་བཟའ་Ɏས་ནས་བȴད་དོ། ༥ ཉིན་བཞི་བར་ལེ་ཝེ་བ་དེ་ནངས་ȓ་མོར་
ལངས་ཏེ་འǾོ་བར་བɬམ་པ་ན། ɍད་མེད་དེའི་ཕ་ཡིས་མག་པ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཟ་མ་བཟས་ནས་སེམས་ɿགས་
Ȅས་Țེས་ལམ་ȭ་ɵགས་རོགས་ཞེས་ɩས། ༦ དེ་བས་ཁོ་གཉིས་བȴད་དེ་མཉམ་ȭ་ཟ་ཞིང་འȬང་། ɍད་མེད་
དེའི་ཕ་ཡིས་མི་དེ་ལ། Ƿོད་རང་དགོང་མ་གཅིག་ལ་ཞག་ȴོད་Ɏས་ནས། སེམས་དགའ་བར་Ɏེད་རོགས་ཞེས་
ɩས། ༧ མི་དེ་འǾོ་བར་བɬམ་ཡང་། ཁོའི་Ǽོས་པོས་ནན་Ǽིས་ȴོད་ȭ་བȕག་པས། ཁོ་རང་ʃར་ཡང་དགོང་མ་
གཅིག་ལ་ཞག་ȴོད་Ɏས། ༨ ཉིན་ȑ་བར་ʃེབས་ནས་ཁོ་རང་འǾོ་བར་བɬམ་པ་ན། ɍད་མེད་དེའི་ཕ་ཡིས། Ƿོད་
Ǥིས་ཟ་མ་བཟས་ནས་སེམས་ɿགས་Ȅས་ʀ་གɵག་རོགས། ཉིན་ǻང་ཡོལ་Țེས་སོང་ཡང་ཆོག་ཅེས་ɩས་པས། ཁོ་
གཉིས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་ཟ་མ་ཟའོ། ༩ མི་དེས་རང་གི་Șང་མ་དང་། གཡོག་པོ་ǹིད་ནས་འǾོ་བར་བɬམ་པ་ན།
ཁོའི་Ǽོས་པོ་Ȫེ། ɍད་མེད་དེའི་ཕ་ཡིས་ཁོ་ལ། Ȩོས་དང་། ཉིན་ǻང་ཡོལ་འȭག Ƿོད་རང་ཡང་བǲར་དགོང་
མ་གཅིག་ལ་ȴོད་རོགས། ɞན་པ་ɻབ་ལ་ཉེ་བས། འདི་ɻ་ཞག་ȴོད་Ɏས་ནས་Ƿོད་Ǥི་སེམས་དགའ་བར་Ɏེད་
རོགས། སང་ཉིན་ȓ་མོར་ལངས་ནས་ɺལ་ȭ་ལོག་Ǥང་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས། ༡༠ མི་དེ་ʃར་ཡང་ཞག་ȴོད་Ɏེད་མ་
འདོད་པར། བོང་ɍ་གཉིས་ལ་Ȉ་བȪད་ནས་རང་གི་Șང་མ་ǹིད་དེ་ལམ་ལ་ཆས་པས། ཡེ་Ȼ་ʀའི་ཁ་གཏད་ȭ་
ཐོན་ཏོ༎༼ཡེ་Ȼ་ʀ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༎༽

༡༡ ཡེ་Ȼ་ʀ་ལ་ʃེབས་ཁར་ཉི་མའང་ȶབ་རིར་ཡོལ་ལ་ཉེ་བས། གཡོག་པོས་རང་གི་བདག་པོ་ལ། ང་ཚǑ་ཡེ་Ȼ་
ʀ་བའི་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་ཞག་ȴོད་Ɏས་ན་མི་བཟང་ངམ་ཞེས་ɩས། ༡༢ བདག་པོས། ངེད་ཅག་དɎི་སི་
རལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ɉི་མི་དག་གི་མཁར་ȭ་འɱལ་མི་ɻང་། གིབ་ཡ་ɻ་འǾོ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༣ ཡང་
གཡོག་པོ་དེས། ང་ཚǑ་ས་ཆ་གང་ཞིག་ȣ་སོང་ཡང་ཆོག་Ȫེ། གིབ་ཡ་འམ་ར་ཱͯ་ɻ་ཞག་ȴོད་Ɏེད་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས།
༡༤ ཁོ་ཚǑ་ɞ་མȬད་ȭ་སོང་ཞིང་། བེན་ཡ་མིན་པའི་གིབ་ཡ་ɻ་ʃེབས་ȭས་ཉི་མ་ȶབ་ཟིན་ཏོ། ༡༥ ཁོ་ཚǑ་ཞག་ȴོད་
Ɏེད་ས་ཞིག་འཚǑལ་ཆེད་གིབ་ཡ་ɻ་སོང་ཞིང་། Ǿོང་Ƿེར་དེའི་ʁང་ལམ་ȭ་བȴད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʀ་ཞིག་གིས་
Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ཞག་ȴོད་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་གོ།
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༡༦ ɞན་པ་ɻབ་Țེས། བǾེས་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཞིང་ནང་གི་ལས་ཀ་ȷམས་ɲོགས་ཏེ་ɉིར་ལོག་ɏང་། ཁོ་
ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ་གིབ་ཡ་ɻ་གནས་བཅོས་འȭག འོན་Ǥང་ɺལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་
བེན་ཡ་མིན་པ་ཡིན་ནོ། ༡༧ བǾེས་པོ་དེས་ཡར་བȨས་པས་མǾོན་པོ་ʁང་ལམ་ȭ་བȴད་འȭག་མཐོང་ནས། དེ་
ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑ་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། གང་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༡༨ དེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛའི་
བེད་ལེ་ཧེམ་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ȭ་འǾོ་འདོད་པ་ཡིན། ང་ནི་ɺལ་དེའི་མི་ཡིན།
ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་སོང་བ་ཡིན། ད་Ȩ་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན་པས། འདི་ɻ་ང་ཚǑ་ཞག་
ȴོད་Ɏེད་ȭ་འșག་མཁན་ཞིག་མི་འȭག ༡༩ འོན་Ǥང་ང་ལ་བོང་ɍ་གསོ་Ɏེད་Ǥི་གཟན་ʌ་དང་། ང་དང་ངའི་
Șང་མ། ད་ȭང་གཡོག་པོ་བཅས་ལ་ཆང་དང་བག་ལེབ་Ǥང་ཡོད་པས། ཅི་ཡང་མི་ཆད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ།
༢༠ བǾེས་པོ་དེས། Ƿོད་རང་བདེ་བར་ɥོན། Ƿོད་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་Ǥིས་Ɏིན་ཆོག འོན་Ǥང་ʁང་ལམ་
ȭ་ཞག་ȴོད་Ɏས་མི་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས། ༢༡ དེ་བས་ཁོ་ཚǑ་Ƿིམ་ȭ་ǹིད་པ་དང་། བོང་ɍ་ལ་གཟན་ʌ་Ɏིན་ནས། ཁོ་
ཚǑས་Ǫང་བ་བǧས་ཤིང་བཟང་བȣང་ལ་Ʉད་དོ༎

༢༢ ཁོ་ཚǑ་Ɇོ་ǲིད་ལ་རོལ་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ། མཁར་ནང་གི་ཇག་པ་ཚǑས་ཁང་པ་བǰོར་ཞིང་བȫད་མར་Ȉོ་
ȱང་བཞིན། ཁང་བདག་བǾེས་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ȉོ་ɉི་ɻ་ǹིད་ཤོག་ཅིག ངེད་
ཅག་མི་དེ་ལ་Ȭག་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༣ བǾེས་པོ་Ȉོ་ཁར་ɍད་དེ་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངན་དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་
རོགས། མི་འདི་དག་ངའི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ཟིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ལས་ངན་པ་དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་རོགས། ༢༤ ང་
ལ་ɍ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ན་Șང་མ་ཞིག་ཡིན། ད་ȭང་མི་འདི་ལའང་Șང་མ་ཞིག་ཡོད་པས། ངེད་Ǥིས་དེ་
དག་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ɇོད་པས་Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ཚǑ་ཅི་འདོད་ȭ་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཆོག འོན་Ǥང་མི་འདི་ལ་དེ་Ȩའི་ལས་
ངན་པ་མི་Ɏེད་རོགས་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༢༥ དེ་དག་གིས་ཁོའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ཏོ། མི་དེས་རང་གི་Șང་མ་ǹིད་ནས་
དེ་དག་ལ་Ɇད། དེ་དག་གིས་ཁོ་མོ་ལ་རེག་ཅིང་། མཚན་གང་བོར་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་ཏེ་ནམ་གསལ་Țེས་ད་གཟོད་
འǾོ་ɻ་བȕག་གོ། ༢༦ ནམ་གསལ་ལ་ཉེ་ȭས། ɍད་མེད་དེ་རང་གི་བདག་པོའི་ཁང་པའི་Ȉོ་ɬར་ʃེབས་མ་ཐག
ཁ་ɍབས་ʀ་འǼེལ་ནས་ནམ་ལངས་རག་བར་ȭ་བȴད་དོ། ༢༧ ȓ་མོར། ཁོ་མོའི་བདག་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་Ȉོ་ɉེས་
ནས་ལམ་ལ་ɵགས་Ǿབས་Ɏེད་ȭས། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ɍད་མེད་དེ་Ȉོ་ɬ་ɻ་འǼེལ་འȭག་ལ།
ལག་པ་གཉིས་Ȉོ་Ȫེགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཞག་འȭག་གོ། ༢༨ དེས་རང་གི་ɍད་མེད་ལ། ཡར་ལོངས་དང་། ང་ཚǑ་
འǾོའོ་ཞེས་ɩས། ɍད་མེད་དེས་གཏམ་མི་ɩ་བར་འȭག མི་དེས་ཁོ་མོ་བོང་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། རང་གི་ɺལ་
Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཆས་སོ༎

༢༩ Ƿིམ་ȭ་ʃེབས་Țེས། Ǿི་ཡིས་རང་གི་Șང་མའི་བེམ་པོ་ȭམ་ɍ་བȕ་གཉིས་ʀ་བགོས་ནས། མི་བོས་ཏེ་
དɎི་སི་རལ་བའི་ɉོགས་བཞི་ɻ་ǲེལ་ȭ་བȕག་གོ། ༣༠ དེ་མཐོང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ལས་ཐོན་པ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། དོན་དག་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ɏང་མ་ɟོང་ལ། འɋད་Ǥང་མ་
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ɟོང་། ད་Ȩ་ǣན་Ǽིས་ཇི་Ȩར་Ɏེད་པར་བསམ་གཞིགས་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༢༠ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དན་ནས་བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮ་ɻ་ʃེབས་པ་དང་། དེ་མིན་གིལ་ཨད་ȭ་ȴོད་
པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་འོངས་ནས་མི་གཅིག་དང་འȮ་བར་མཉམ་ȭ་མིས་ཕ་ɻ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་

འȭས་སོ། ༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མགོ་བ་Ȫེ། རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་དམག་དཔོན་དག་ʈ་ཡི་འབངས་Ǥི་ཚǑགས་
འȭ་ɻ་འǾེང་ནས་ȴོད། Ǿི་ཐོགས་པའི་Ǫང་དམག་ལ་བȴོམས་པས་མི་འɍམ་བཞི་ཡོད།

༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མིས་ཕ་ɻ་ཡར་འོངས་པ་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་པས། དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་ངན་པ་དེའི་འɏང་Ǭེན་ང་ལ་གསལ་བཤད་Ɏ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༤ ལེ་ཝེ་བ་Ȫེ།
བསད་ཟིན་པའི་ɍད་མེད་དེའི་Ƿོ་གས་འདི་ǰད་ȭ། ང་དང་ངའི་Șང་མ་བཅས་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་གིབ་ͷཱ་ɻ་ཞག་
ȴོད་Ɏེད་ȭས། ༥ གིབ་ͷཱ་བ་ȷམས་ནམ་ǻང་ལངས་ཏེ་ང་རང་ȴོད་སའི་ཁང་པ་དེ་བǰོར་ནས། ངེད་གསོད་
པར་བɬམ་ཞིང་Șང་མ་ལ་བཙན་གཡེམ་Ɏས་ནས་ཤིའོ། ༦ ངེད་Ǥིས་རང་གི་Șང་མའི་བེམ་པོ་དེ་ȭམ་ɍར་
བགོས་ནས། མི་མངགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བར་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ས་ཆ་སོ་སོར་འǷེར་ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། གིབ་ͷཱ་བ་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་Ɏ་ངན་Ɏས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ Ƿོད་ཅག་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǿོས་འདེབས་པར་Ɏའོ་ཞེས་ལན་བཏབ།

༨ འབངས་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་མǾིན་གཅིག་ȣ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་མི་གཅིག་Ǥང་རང་གི་ǻར་དང་།
རང་གི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་མི་ལོག་པར། ༩ ངེད་ཅག་གིས་གིབ་ͷཱ་བ་ལ་འདི་Ȩར་Ɏེད་དགོས། གང་ཟེར་ན། རང་
གིས་ɒངས་པའི་མཚན་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ༡༠ ངེད་ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་སོ་སོ་ལས། མི་
བȄ་ལས་མི་བȕ་དང་། མི་Ȫོང་ལས་མི་བȄ་དང་། མི་ǹི་ལས་མི་Ȫོང་བདམས་ཏེ་དམངས་ȷམས་ལ་Ȅགས་ɉེ་
ǲེལ་ȭ་གɵག འབངས་མི་ཐམས་ཅད་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་གིབ་ͷཱ་ɻ་ʃེབས་ȭས། གིབ་ͷཱ་བ་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་
རལ་བའི་ǹོད་ȭ་ཇི་Ȩར་ངན་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་ȭ་ཆད་པ་གཅོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར། ༡༡ དེ་བས་དɎི་སི་རལ་བ་
ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཕན་ɰན་མཉམ་Ȍིལ་Ǽིས་མི་གཅིག་དང་འȮ་བར་འཛǑམས་ནས་མཁར་དེ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་
སོ༎

༡༢ དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་རེ་ནས་མི་མངགས་ཏེ། བེན་ཡ་མིན་པའི་Ƿིམ་རེ་རེར་སོང་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་
ǹོད་ȭ་འདི་འȮའི་Ɏ་བ་ངན་ཞིག་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༣ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་གིབ་ͷཱ་བའི་ཇག་པ་དེ་
དག་Ɇོད་རོགས། ང་ཚǑས་དེ་ཚǑ་བསད་ནས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་Ǥི་ངན་པ་ȷམས་སེལ་དགོས་ཞེས་ɩས། འོན་
Ǥང་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ངག་ལ་མ་ཉན་ཏོ། ༡༤ བེན་ཡ་མིན་པ་
ȷམས་ཁོ་ཚǑ་རང་རང་གི་མཁར་ལས་ɍད་ཅིང་། གིབ་ͷཱ་ɻ་མཉམ་ȭ་འȭས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་Ȃོལ་
བར་བɬམ། ༡༥ དེ་ȭས་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས། མཁར་སོ་སོ་ནས་Ǿི་ཐོགས་ཡོད་པ་ȷམས་བɬིས་པ་ལ་Ƿོན་
བȴོམས་ཉིས་ǹི་ȯག་Ȫོང་ཡོད། དེ་མིན་གིབ་ͷཱ་བ་ȷམས་བɬིས་པ་ལ་དམག་ʆག་བȵས་བȭན་བȄ་ཡོད་དོ།
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༡༦ དམག་མི་ཡོངས་ལས་བདམས་པའི་ʆག་བȵས་Ǥི་དམག་བȭན་བȄ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ལག་གཡོན་པ་
བདེ་བ་དང་། ɹར་Ȱོ་འཕངས་ན་གཅིག་ལས་གཅིག་བཟང་ངོ་། ༡༧ བེན་ཡ་མིན་པ་Ɉད་པའི་དɎི་སི་རལ་བའི་
Ǿི་ཐོགས་པ་ȷམས་བɬིས་པ་ལ། Ƿོན་བȴོམས་དམག་མི་འɍམ་བཞི་ཡོད་དོ༎

༡༨ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལངས་ཏེ་ཡར་བེད་ཨལ་ȭ་སོང་ནས་ʈ་ལ། ང་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ʀ་ȓོན་ལ་
སོང་Ȫེ་བེན་ཡ་མིན་ལ་འཐབ་ན་བཟང་ཞེས་ɵས་པར། གཙǑ་བོས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ȓོན་ȭ་སོང་ན་བཟང་ངོ་
གʀངས། ༡༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ȓ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ། གིབ་ͷཱའི་ཁ་གཏད་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༢༠ དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་ɉིར་ཐོན་ཏེ། བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་དང་འཐབ་པའི་ཆེད་ȭ། གིབ་ͷཱའི་མȭན་ɉོགས་ནས་ɻ་དȻང་Ȍིག་
ནས་བȴད། ༢༡ བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་གིབ་ͷཱ་ནས་འོངས་ཏེ། ཉིན་དེར་དɎི་སི་རལ་བ་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བསད་
དོ། ༢༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་ȡིང་ɻས་བǲེད་དེ། ȓར་བཞིན་ཉི་མ་དང་པོར་དȻང་བȌིགས་
པའི་སར་ʃར་ཡང་དȻང་Ȍིག ༢༣ དȻང་མ་བȌིག་པའི་ȓོན་ȭ། Ɏི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡར་སོང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་
ȯང་ནས་ɞན་པ་མ་འཐིབས་བར་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ʃར་ཡང་སོང་Ȫེ་
རང་གི་Ƀན་ɷ་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་དང་འǺག་པ་Ɏས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅེས་ɵས་པས། གཙǑ་བོས། དེ་ཚǑ་ལ་
ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་སོང་ཆོག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༢༤ ཉིན་གཉིས་པར། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡར་སོང་Ȫེ་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་སོ།
༢༥ བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥང་ཉིན་དེར་གིབ་ͷཱ་ནས་འོངས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་འཐབ་འǺག་Ɏས་
པས། ʃར་ཡང་དེ་དག་གི་Ǿི་ཐོགས་པའི་མི་ཆིག་ǹི་བȄད་Ȫོང་བསད། ༢༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡར་བེད་
ཨེལ་ȭ་སོང་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་བȴད་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས། ཉིན་དེར་ɨང་གནས་ʂང་Ȫེ་དགོང་མོའི་
བར་ȭ་བȴད་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ǥང་Ɉལ་ལོ། ༢༧–༢༨ ȭས་དེར། ʈ་
ཡི་ཞལ་Ȍོམ་གནས་དེ་ɻ་ཡོད་ལ། ཨ་རོན་Ǽི་ཚ་བོ་དང་། ཨེལ་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ཡིན་པ་ཕེ་ནེ་ཧ་ཟེར་བ་ཞལ་Ȍོམ་
Ǽི་མȭན་ȭ་འǾེང་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་བས་གཙǑ་བོ་ལ། ང་ཚǑ་ཡང་བǲར་སོང་ནས་རང་གི་Ƀན་ɷ་བེན་ཡ་མིན་
པ་ȷམས་དང་འཐབ་བམ། ཡང་ན་དམག་མཚམས་འཇོག་དགོས་ཞེས་ɩས། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་ཡར་སོངས་
ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སང་ཉིན་བདག་གིས་དེ་དག་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གིབ་ͷཱའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ǳང་དམག་Ǳང་ནས་བȴད། ༣༠ ཉིན་གʀམ་པར།
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡར་སོང་Ȫེ་བེན་ཡ་མིན་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས། གིབ་ͷཱབ་Ǥི་མȭན་ȭ་དȻང་Ȍིག་པ་ཐེངས་
ȓོན་མ་གཉིས་དང་འȮའོ། ༣༡ བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་དǾ་དང་འཐབ་ȣ་འོངས་པ་ལ། མགོ་བǰོར་ཏེ་མཁར་
དང་ɐལ་ནས་ཞིང་ཐང་གི་ལམ་གཉིས་ʀ་Ǽེས། ལམ་གཅིག་ནི་བེད་ཨེལ་Ǽི་ɉོགས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་གིབ་ͷཱའི་
ɉོགས་ʀ་བʁིངས་འȭག དེ་ཡང་ཐེངས་ȓོན་མ་གཉིས་དང་འȮ་བར། ལག་འǻལ་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བའི་མི་ʀམ་
ȕ་ཙམ་བསད། ༣༢ བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས། དེ་དག་ȓར་བཞིན་ངེད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཕམ་པར་འǽ་རོ་ཞེས་ཟེར།
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འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས། ངེད་ཅག་ɐོས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་མགོ་བǰོར་ཏེ། མཁར་ལས་ལམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་
ǹིད་ན་འགའ་འོ་ཟེར། ༣༣ དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས་ཏེ་བ་ཨལ་ཏ་མ་ɻ་དȻང་Ȍིག་པ་དང་། དɎི་
སི་རལ་བའི་Ǳང་དམག་Ǥང་མ་ལི་ʔ་པར་Ǳང་བ་ལས་ལངས་ཏེ་མȭན་ȭ་ȅག ༣༤ དɎི་སི་རལ་བའི་ʆག་
བȵས་དམག་མི་ཆིག་ǹི་ཡོད་པ་དེའང་། གིབ་ͷཱའི་མȭན་ȭ་འཐབ་འǺག་Ɏེད་ȭ་འོངས་པས། ȷམ་པ་ཧ་ཅང་
ȏམ་ཟིལ་Ȳན། འོན་Ǥང་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཉེན་ཁ་ʃེབས་ལ་ཉེ་བ་ཚǑར་Ǽིན་མི་
འȭག ༣༥ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བར་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་བསད་དེ་ཕམ་ȭ་བȕག ཉིན་དེར། དɎི་སི་རལ་
བས་བེན་ཡ་མིན་པ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་ཆིག་བȄ་བསད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་Ǿི་ཐོགས་མཁན་ཏག་ཏག་ཡིན་ནོ༎

༣༦ དེ་ནས་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་ཕམ་པ་ཤེས་ལ། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་བས་ȓོན་ལ་གིབ་ͷཱ་
ɻ་Ǳང་བའི་Ǳང་དམག་Ȫེ། བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་གཡོ་ȋ་བཤམས་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་
སོ། ༣༧ Ǳང་དམག་ȷམས་ɠར་ȭ་གིབ་ͷཱ་ɻ་འɱལ་ཏེ། མཁར་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་Ǿི་ཡིས་བསད། ༣༨ དɎི་
སི་རལ་བ་ཚǑས་ȓོན་ལ་Ǳང་དམག་ȷམས་Ǥིས་མཁར་ནང་ȭ་མེ་བཏང་Ȫེ། ȭ་བ་Ǽེན་ȭ་ལངས་པ་བȰ་Ȧགས་
Ɏེད་པའི་ȭས་ཆད་བཏབ་ཡོད། ༣༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ǰབས་ʀ་དམག་དȻང་ɉིར་འཐེན་Ɏེད་ȭས།
བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ལག་འǻལ་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་ʀམ་ȕ་ཙམ་བསད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་ནི་ȓར་
དང་འȮ་བར་ང་ཚǑའི་ལག་འོག་ནས་ཕམ་པར་འǽར་རོ་ཟེར། ༤༠ ȭ་བའི་ཀ་བ་མཁར་ནང་ནས་Ǽེན་ȭ་འɊར་
བའི་ȭས་ʀ། བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་བȨས་པས། མཁར་Ǽི་ɉོགས་ཐམས་ཅད་ན་མེ་Ȗེ་
དǻང་ȭ་འɊར་བཞིན་འȭག་པ་མཐོང་། ༤༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་ཁ་ɉིར་འཁོར་བས། བེན་ཡ་མིན་པ་
ȷམས་ལ་དངངས་Ǵག་ཆེན་པོ་ǲེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉེས་ǲོན་དེ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་ངེས་པ་ཚǑར་རོ།
༤༢ ཁོ་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɐོས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Țེས་དེད་
དེ་བསད་ཅིང་གȣབ། མཁར་སོ་སོ་ནས་འོངས་པ་དག་གིས་Ǥང་བར་ȭ་བȕག་ནས་ཁོ་ཚǑ་གསོད་པར་Ɏེད་དོ།
༤༣ དɎི་སི་རལ་བས་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་བǰོར་ཅིང་། དེ་དག་གི་Țེས་དེད་དེ། ཁོ་ཚǑའི་ངལ་གསོའི་གནས་ཏེ།
གིབ་ͷཱའི་ཁ་གཏད་Ǥི་ཉི་ཤར་Ǽི་ɉོགས་ལ་ʃེབས་རག་བར་ȭ་དེ་དག་Ȱོག་རོལ་ȣ་བཏང་། ༤༤ དེ་ȭས་བེན་ཡ་
མིན་པ་ȷམས་ལས་མི་ཆིག་ǹི་བȄད་Ȫོང་བསད་ཅིང་། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ɬལ་ཅན་ཏག་ཏག་ཡིན་ནོ། ༤༥ ʈག་
ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་ɐོས་ཤིང་། རིམ་མོན་Ǽི་ཕ་བོང་ཡོད་སར་ʃེབས། དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་Ǥིས་ཐང་ȭ་འཐོར་བའི་ȡེ་མ་འȬ་བ་བཞིན། ལམ་བར་ȭ་དེ་དག་གི་མི་ȑ་Ȫོང་བསད་པ་དང་། ཡང་
གི་དོམ་བར་ȭ་Țེས་དེད་ནས་དེ་དག་གི་མི་ཉིས་Ȫོང་བསད་དོ། ༤༦ ཉིན་དེར་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་མི་Ƿོན་བȴོམས་
ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་ཤི། དེ་ཐམས་ཅད་ལག་ȣ་Ǿི་ཐོགས་པའི་ɬལ་ཅན་ཏག་ཏག་ཡིན་ནོ། ༤༧ ɿལ་ȭ་མི་ȯག་བȄ་
ལས་མ་ʈག་ལ་དེ་དག་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɐོས་པ་དང་། རིམ་མོན་ȭ་ʃེབས་ནས་དེ་ɻ་ɷ་བ་བཞིའི་རིང་ལ་བȴད།

༤༨ ཡང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɺལ་ȭ་ཐོན་ཞིང་། མཁར་སོ་སོའི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས། དེ་མིན་
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ཅི་དང་ཅི་ལ་འɋད་པ་ཐམས་ཅད་Ǿི་ཡིས་བསད་པ་མ་ཟད། མཁར་ཐམས་ཅད་Ǥང་མེ་ɻ་བཏང་ངོ་༎

༢༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ȓོན་ཆད་མིས་ཱͬ་ɻ། ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་ɍ་མོ་བེན་ཡ་མིན་ལ་བག་
མར་མི་གཏོང་ཞེས་མནའ་བོར་རོ། ༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བེད་ཨེལ་ȭ་ʃེབས་ནས། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་

ɞན་པ་འཐིབས་རག་བར་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་ཏེ། ༣ འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལགས།
དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་ཅིའི་ɉིར་རིགས་ȴེ་གཅིག་བོར་བའི་དོན་Ǭེན་ɏང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར། ༤ ɉི་
ཉིན་ཞོགས་པར། འབངས་ȷམས་ལངས་ནས་དེ་ɻ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ཤིང་། དམར་བསང་དང་བདེ་
མཆོད་Ǥང་Ɉལ་ལོ། ༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ། དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་སོ་སོ་ནས་ʀ་ཞིག་
ཆོས་ཚǑགས་དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འོངས་མ་ɟོང་བ་ཡིན་ནམ། ȓོན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་
མནའ་བོར་ནས། མིས་ཱͬ་ɻ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་མི་འོངས་པ་ȷམས་ནི་གསོད་ངེས་སོ་ཞེས་Ȯིས།

༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་Ƀན་ɷ་བེན་ཡ་མིན་ལ་འǼོད་སེམས་འཆང་བཞིན་འདི་ǰད་ȭ། ད་
Ȩ་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་རིགས་ȴེ་གཅིག་ཆད་པ་རེད། ༧ ང་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་
ɍ་མོ་བེན་ཡ་མིན་ལ་བག་མར་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་མནའ་བོར་བས། ད་Ȩ་ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་འǾིག་གམ། ཁོ་
ཚǑའི་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ལ་Șང་མ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ༨ ཡང་ཕན་ɰན་ལ། དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་
ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་མིས་ཱͬ་ɻ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། དེ་ནས་
ཁོ་ཚǑས་གིལ་ཡད་ཡ་བེ་ལས་མི་གཅིག་Ǥང་Ȉར་ȭ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འོངས་མེད་པ་ཤེས། ༩ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། འབངས་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ལེན་པའི་ǰབས་ʀ། གིལ་ཨད་ཡ་བེ་བ་གཅིག་Ǥང་དེ་ɻ་མེད་དོ། ༡༠ ཆོས་
ཚǑགས་Ǥིས་མི་ɬལ་ཅན་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་མངགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑས་Ǿི་ཡིས་གིལ་ཡད་ཡ་བེ་བའི་
ɍད་མེད་ɍ་Ɍག་དང་བཅས་པ་གསོད་རོགས་ཞེས་བȈོས། ༡༡ ཇི་Ȩར་Ɏ་དགོས་པའི་ɰལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ǲེས་པ་
ཐམས་ཅད་དང་གནས་ལ་སོང་བའི་ǲེས་མ་ཡོད་ཚད་གསོད་དགོས་སོ། ༡༢ ཁོ་ཚǑས་གིལ་ཡད་ཡ་བེ་བའི་ǹོད་
ȭ། གནས་ལ་སོང་མ་ɟོང་བའི་ན་Șང་མ་བཞི་བȄ་ȟེད་པས། དེ་དག་ཀན་ཨན་ɺལ་Ǽི་ཤི་ལོ་ɻ་ཡོད་པའི་Ȉར་
ȭ་ǹིད་དོ། ༡༣ ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་Ǥིས་མི་མངགས་ཏེ་རིམ་མོན་Ǽི་ཕ་བོང་ཡོད་སར་ɉིན། དེ་ɻ་བེན་ཡ་མིན་པ་
ȷམས་དང་འǾིག་མȬན་འོངས་པའི་Ǿོས་Ɏས་སོ། ༡༤ དེ་ȭས་བེན་ཡ་མིན་པ་ɉིར་ལོག་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥིས་གིལ་ཡད་ཡ་བེ་ཤ་བའི་གསོན་པོར་གནས་པའི་ɍ་མོ་ȷམས་དེ་དག་ལ་བག་མར་བཏང་ཡང་ད་
ȭང་མ་Ȳང་ངོ་༎

༡༥ འབངས་ȷམས་Ǥིས་བེན་ཡ་མིན་པ་ལ་འǼོད་སེམས་བཅངས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་
རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ཞིག་མེད་པར་Ɏས་སོ།༼མ་ཡིག་ȣ་དɎི་སི་རལ་བར་ཆག་ǿམ་ཤོར་ȭ་བȕག་ཅེས་ɐིས་
ཡོད།༽ ༡༦ ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས། བེན་ཡ་མིན་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་བསད་ཚར་བས། ང་ཚǑས་ɿལ་
ȭ་ɾས་པ་དག་ལ་Șང་མ་ཇི་Ȩར་ལེན་དགོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ༡༧ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བེན་ཡ་མིན་ལས་
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ɐོས་ནས་ཐར་བ་ȷམས་ལ་ས་ǰལ་Ȫེར་འོས་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དɎི་སི་རལ་བ་ལས་རིགས་ȴེ་འདི་མེད་པར་མི་
འǽར་རོ། ༡༨ འོན་Ǥང་ང་ཚǑས་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་མོ་དེ་ཚǑ་ལ་བག་མར་གཏོང་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས། ɍ་མོ་བེན་ཡ་མིན་ལ་བག་མར་གཏོང་མཁན་ཡོད་ན། དམོད་པ་ཕོག་པར་ངེས་སོ་
ཞེས་མནའ་བོར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ༡༩ ཡང་དེ་དག་གིས། ལི་པོ་ʜའི་ʈོ་ɉོགས་དང་། བེད་ཨེལ་Ǽི་Ɏང་ɉོགས་དང་།
སི་ཀེམ་ལམ་ཆེན་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ན་ཡོད་པའི་ཤི་ལོ་ɻ། ལོ་རེ་རེར་གཙǑ་བོའི་ȭས་Ȫོན་ཡོད་ཟེར། ༢༠ དེ་བས་བེན་
ཡ་མིན་པ་ལ། Ƿོད་ཚǑ་སོང་Ȫེ། ȃན་འɑམ་ར་བ་ɻ་Ǳང་ནས་ȴོད། ༢༡ གལ་ཏེ་ཤི་ལོའི་ɍ་མོ་ȷམས་ɐོ་འཆམ་ȭ་
ɉིར་ཐོན་ན། ȃན་འɑམ་ར་བ་ལས་ɍད་དེ་ཤི་ལོའི་ɍ་མོ་དག་གི་ǹོད་ȭ་Șང་མ་རེ་འɋོག་Ȫེ། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་
ɺལ་ȭ་ɉིར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༢༢ གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕའམ་ཡང་ན་Ƀན་ɷ་ȷམས་ʃེབས་ནས་ང་ཚǑ་དང་
འཐབ་པར་Ɏེད་ན། ངེད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑའི་ངོ་ལ་བȨས་ཏེ། མི་འདི་དག་ང་ཚǑ་ལ་
ɮོལ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་གɺལ་འǼེད་ȭས། དེ་དག་གི་ɍ་མོ་ȷམས་བསད་དེ་Șང་མར་མ་བཞག་
གོ། ད་Ȩ་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ɍ་མོ་དེ་དག་ལ་Ɏིན་པ་མིན་ནོ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་Ɏིན་པ་ཡིན་ན། ད་
གཟོས་ཉེས་པ་ɻ་བɬིའོ་ཟེར།

༢༣ དེ་ནས་བེན་ཡ་མིན་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ȭ། ཁོ་ཚǑའི་མི་Ǿངས་ཀ་Ȩར་ɐོ་འཆམ་མཁན་མའི་ǹོད་ནས་
Șང་མ་རེ་Ƿེར་ཏེ། རང་གི་ས་ǰལ་ཡོད་སར་ལོག་ཅིང་། ʃར་ཡང་མཁར་དང་Ǿོང་Ƿེར་བɬིགས་ནས་བȴད་དོ།
༢༤ ǰབས་དེར། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ɺལ་དེ་དང་Ǽེས་ནས། རང་གི་རིགས་ȴེ་དང་། རང་གི་རིགས་ɻས་དང་།
རང་གི་ས་ǰལ་ȭ་ɉིར་ལོག

༢༥ དེ་ȭས། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ན་Ȅལ་པོ་མེད་པས། རང་རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་ȭ་Ʉོད་བཞིན་མཆིས་
སོ༎ ༎



ɻད་Ǥི་མདོ།

༡ ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་ǹིམས་ǲོང་བའི་ȭས་ཤིག་ལ་Ȅལ་ནང་ȭ་ɞ་གེ་ɏང་བས། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བེད་ལེ་ཧེམ་
Ǽི་ǲེས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་Șང་མ་དང་། ɍ་གཉིས་ǹིད་དེ་མོ་ཨབ་ɺལ་ལ་གནས་གཡར་ȭ་ɉིན། ༢ ǲེས་

པ་དེའི་མིང་ལ་ཨེ་ལི་མེ་ལེག་དང་། ཁོའི་Șང་མའི་མིང་ལ་ʜ་ཨོ་མི་དང་། ཁོའི་ɍ་གཉིས་ལས་གཅིག་གི་མིང་ལ་
མག་ལོན་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་ཁིལ་ཡོན་ཟེར་ཞིང་། ཚང་མ་ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་ཨེབ་རད་པ་ཡིན།
ཁོ་ཚǑ་མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ཐོན་ནས་དེ་ɻ་གནས་བཅོས།

༣ Țེས་ʀ་ʜ་ཨོ་མིའི་Ƿོ་ག་ཤི་ནས། ཁོ་མོ་དང་ɍ་གཉིས་ɾས་སོ། ༤ ɍ་དེ་གཉིས་Ǥིས་མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་མོ་གཉིས་
Șང་མར་ɒངས་པ་ལ། གཅིག་གི་མིང་ལ་ཨོར་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་ɻད་ȭ་འབོད། ཁོ་ཚǑ་དེ་ɻ་ལོ་བȕ་
ལ་བȴད་དོ། ༥ མག་ལོན་དང་ཁིལ་ཡོད་གཉིས་Ǥང་ཤི་བས། ʜ་ཨོ་མི་ལ་Ƿོ་ག་མེད་ལ། ɍ་ཡང་མེད་པར་ɾས་
པས།

༦ ཁོ་མོ་མནའ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ལོག་པར་བɬམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོས་གཙǑ་
བོས་མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་རང་གི་འབངས་ȷམས་Țེས་ʀ་བɶང་ནས། དེ་ཚǑ་ལ་བཟའ་བ་Ȫེར་Ǽིན་འȭག་ཅེས་
པའི་ǰད་ཆ་ཞིག་ཐོས། ༧ དེ་བས་ཁོ་མོ་མནའ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་རང་ȴོད་སའི་གནས་དང་ɐལ་ནས། ཡ་
ʅ་ʛ་བའི་ɺལ་ȭ་འǾོ་བར་བɬམ། ༨ ʜ་ཨོ་མིས་རང་གི་མནའ་མ་གཉིས་ལ། Ƿོད་གཉིས་རང་གི་ཕ་མིང་གི་
Ƿིམ་ȭ་ལོག་ཅིག Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་འདས་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་ཇི་Ȩར་Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། གཙǑ་
བོས་Ƿོད་གཉིས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ངེས། ༩ གཙǑ་བོས་Ƿོད་གཉིས་རང་རང་གི་Ƿིམ་གཞི་གསར་བར་བདེ་
ɻ་འșག་པར་ɥོན་ཞེས་བཤད་པས། ʜ་ཨོ་མིས་དེ་གཉིས་དང་འོ་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་ནས།
༡༠ འདི་ǰད་ȭ། མིན་ཏེ། ངེད་གཉིས་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ཁབ་ȣ་འǾོ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར། ༡༡ ʜ་ཨོ་
མིས། ཝ་ཡེ་ངེད་Ǥི་ɍ་མོ་ཚǑ། ɉིར་ལོག་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ང་དང་འǾོགས་ནས་འǾོ་དགོས་པ་ཡིན། ངས་Ƿོད་ཚǑའི་
Ƿོ་གའི་ɉིར་ȭ་ད་ȭང་ɍ་བཙའ་Ȭབ་བམ། ༡༢ ཝ་ཡེ་ངའི་ɍ་མོ་ཚǑ། ɉིར་ལོག་ཅིག ང་རང་Ȃས་ཟིན་པས་Ƿོ་ག་
ཞིག་དང་འɋད་མི་ʁིད། གལ་ཏེ་ངས་དོ་དགོང་Ƿོ་ག་ཞིག་ȟེད་ནས་ɍ་ཞིག་བཙའ་Ȭབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ནའང་།
༡༣ Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་དེ་ཆེ་ɻ་ǲེ་བའི་བར་ȭ་ȉག་Ȭབ་བམ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་དེ་ལ་ȉག་ནས་གནས་ལ་མ་སོང་
བར་ȉག་Ȭབ་བམ། ཝ་ཡེ་ངའི་ɍ་མོ་ཚǑ། དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་རོགས། ངས་ནི་Ƿོད་གཉིས་Ǥི་ɉིར་ȭ་དཀའ་ȵག་ཆེན་
པོ་ɟོང་བཞིན་འȭག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ང་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར། ༡༤ མནའ་མ་གཉིས་ǰད་
ཆེན་པོས་Ȏས་ཤིང་། ཨོར་པས་རང་གི་ȋག་མོ་དང་འོ་Ɏས་Țེས་ɍད་སོང་། འོན་Ǥང་ɻད་Ǥིས་ʜ་ཨོ་མི་ɒོས་མ་
ཆོད་པར་བȴད་དོ༎
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༡༥ ʜ་ཨོ་མིས། Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཅེ་རང་གི་ɺལ་དང་རང་གིས་བȪེན་པའི་ʈ་ཡོད་སར་ɉིན་པས། Ƿོད་
Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཅེ་དང་འǾོགས་ཏེ་འǾོ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༦ ɻད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ɉིར་ལོག་པར་
བǱལ་ནས། Ƿོད་དང་འɐལ་བར་མ་Ɏེད་ཅིག Ƿོད་གང་ȭ་འǾོ་ན། ང་ཡང་དེ་ɻ་འǾོ། Ƿོད་རང་གང་ȭ་ȴོད་
ན། ང་ཡང་དེ་ɻ་ȴོད། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ནི་ངའི་ɺལ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན། ༡༧ Ƿོད་རང་གང་ȭ་འཆི་
ན། ང་ཡང་དེ་ɻ་འཆི་ལ་དེ་ɻ་ɘས་པར་Ɏེད་དོ། འཆི་བ་མ་གཏོགས་ངེད་གཉིས་ཁ་དགར་མཁན་མེད་དེ། དེ་
Ȩར་Ɏེད་མ་ȶས་ན། གཙǑ་བོས་ང་ལ་ཆད་པ་Ȗི་མོ་འབེབས་པར་མཛǑད་ཞེས་ɩས། ༡༨ ʜ་ཨོ་མིས་ɻད་ནི་རང་
དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་སེམས་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་ཤེས་པས། ཁོ་མོ་ལ་ɞ་མȬད་ȭ་ཁ་ཏ་མ་Ɏས་སོ༎

༡༩ དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་མཉམ་ȭ་བེད་ལེ་ཧེམ་ལ་ʃེབས། དེ་གཉིས་བེད་ལེ་ཧེམ་ལ་ཐོན་ȭས། མཁར་དེའི་མི་
ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་ǽར་ཏེ། ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས། འདི་ནི་ʜ་ཨོ་མི་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཞིང་གདའ། ༢༠ ʜ་ཨོ་
མིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ངའི་མིང་ལ་ʜ་ཨོ་མི་ཞེས་མ་འབོད་ཅིག ༼དེ་ནི་Ɇོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།༽ཱͯ་ཱ་ཞེས་བོས་ཤིག ༼དེ་
ནི་ȵག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།༽ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་ང་རང་ȵག་ལ་ɚར། ༢༡ ང་ནི་ནོར་Ǽིས་
གཏམས་ནས་ཕར་ལ་ཆས་Ǥང་། གཙǑ་བོས་ང་རང་Ȫོངས་པར་Ɉད་དེ་ɉིར་འཁོར་ȭ་བȕག གཙǑ་བོས་ང་ལ་
གནོད་པ་བǲལ་འོངས། ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་ང་རང་ȵག་ལ་ɚར། དེ་Ȩར་ǽར་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་
ɉིར་ད་ȭང་ངའི་མིང་ལ་ʜ་ཨོ་མི་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༢ ʜ་ཨོ་མི་དང་ཁོ་མོའི་མནའ་མ་མོ་ཨབ་བཟའ་ɻད་Ɏ་བ་གཉིས། མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་ནས་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་
ལོག་པའི་ȭས་ནི། ཏག་ཏག་Ǿོ་འɐེག་པའི་ȭས་དང་Ȭག་ཡོད་དོ༎

༢ ʜ་ཨོ་མིའི་Ƿོ་ག་ཨེ་ལི་མེ་ལེག་གི་ཉེ་འɐེལ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན། མིང་ལ་པོ་ཨས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་Ɋག་
པོ་གཏེར་བདག་ཅིག་ཡིན་ནོ། ༢ མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་མོ་ɻད་Ǥིས་ʜ་ཨོ་མི་ལ། ང་ཞིང་ནང་ȭ་འǾོ་ɻ་གɵག་

རོགས། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ན། དེའི་Țེས་ʀ་ȡེ་མ་འȬ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ʜ་ཨོ་མིས། ɍ་མོ་ལགས།
Ƿོད་རང་སོང་ཆོག་ཅེས་གནང་ངོ་། ༣ ɻད་སོང་Ȫེ་ཞིང་ནང་ȭ་ʃེབས་ནས། ཞིང་འɐེག་མཁན་དག་གིས་Țེས་
ʀ་ȡེ་མ་འȬས། ཁོ་མོ་Ȫེས་དབང་གིས་ཨེ་ལི་མེ་ལེག་དང་རིགས་གཅིག་པའི་པོ་ཨས་Ɏ་བའི་མི་དེའི་ཞིང་ནང་
ȭ་ɉིན།

༤ ǰབས་དེར་པོ་ཨས་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་འོངས་ནས། ཞིང་བȏ་མཁན་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་
ȭ་གནས་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས། དེ་དག་གིས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པར་ɥོན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༥ པོ་
ཨས་Ǥིས་ཞིང་བȏ་བར་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་མཁན་Ǽི་གཡོག་པོ་དེར། འདི་ནི་ʀ་ཚང་གི་ɍ་མོ་རེད་ཅེས་Ȯིས་པར།
༦ ཞིང་བȏ་བར་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་མཁན་Ǽི་གཡོག་པོ་དེས། དེ་ནི་མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་མོ་རེད། ʜ་ཨོ་མིའི་Țེས་ȡེག་Ȫེ་མོ་
ཨབ་Ǥི་ɺལ་ནས་འོངས་པ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༧ ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ཞིང་བȏ་མཁན་
ȷམས་Ǥི་Țེས་འɐངས་ཏེ། གɺལ་བཅག་པའི་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ȡེ་མ་ȷམས་འȬ་ɻ་གɵག་རོགས་ཞེས་ཟེར། ཁོ་
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མོ་ȓ་མོ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། ཁང་པའི་ནང་ȭ་ངལ་ɺད་ཙམ་གསོ་བ་ལས། ȅན་ȭ་འདིར་ȴོད་དོ་ཟེར།
༨ པོ་ཨས་Ǥིས་ɻད་ལ། ɍ་མོ་ལགས། ང་ལ་ཉོན་ཅིག གཞན་Ǽི་ཞིང་ནང་ȭ་སོང་ནས་ȡེ་མ་འȬ་མི་དགོས་

ལ། འདི་ནས་Ǥང་ཁ་འɐལ་མི་དགོས་ཏེ། ȅན་ȭ་ངའི་ɍད་མེད་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ཆོག ༩ ངའི་
གཡོག་མོ་ȷམས་Ǥིས་ཕ་གིའི་ཞིང་ནང་ȭ་ཞིང་བȏ་བཞིན་ཡོད། Ƿོད་རང་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་ȡེག་ཆོག་Ȫེ། ངས་
གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་Ƿོད་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མི་ɻང་ཞེས་བཤད་ཡོད། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ǰོམ་ན། ȹོད་ཆས་
ཡོད་ས་དེར་སོང་ནས་གཡོག་པོ་དག་གིས་ɒངས་པའི་Ș་དེ་འȬང་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༡༠ ɻད་ཁ་ɍབས་ʀ་ཉལ་
ནས་ɉག་འཚལ་ཞིང་ཁོ་ལ། ང་ɉི་མི་ཞིག་ལ་Ƿོད་Ǥི་ȡིང་Țེ་ཅིའི་ɉིར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་སེམས་Ƕར་
Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༡ པོ་ཨས་Ǥིས་དེའི་ལན་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ƿོ་ག་འདས་Țེས། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ȋག་མོ་ཇི་
Ȩར་བǣར་བ་དང་། དེ་མིན་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཕ་ɺལ་ལ་Ǽེས་ནས། ངོ་མི་ཤེས་པའི་ɺལ་འདི་འȮ་ཞིག་ȣ་
འོངས་པ་སོགས་གཞན་Ǽིས་ང་ལ་བཤད་ཟིན། ༡༢ གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དེ་Ȩར་ȭ་ཕན་གདགས་
པར་འǽར་རོ། Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ȯང་ȭ་ལོག་ཅིང་གཤོག་འོག་ȣ་འɱལ་བས། ཁོང་
གིས་Ƿོད་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པར་ɥོན་ཞེས་ཟེར། ༡༣ ɻད་Ǥིས། Ǥེ་ང་ཡི་བདག་པོ། Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་
Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པར་ɥོན། ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་མོ་ཞིག་Ǥང་མིན་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་Ɏམས་བɬེ་དང་Ȳན་
པའི་ངག་གིས་ང་ལ་སེམས་གསོ་Ɏས་པ་བཀའ་Ȯིན་ཆེའོ་ཟེར།

༡༤ ǻང་ཇའི་ȭས་ཚǑད་ལ་ʃེབས་ȭས། པོ་ཨས་Ǥིས་ɻད་ལ། Ƿོད་འདིར་ཤོག་ལ། བག་ལེབ་ǳར་དང་ɜགས་
ཏེ་བཟའ་རོགས་ཟེར་བས། ɻད་ཞིང་འɐེག་མཁན་དག་གི་གམ་ནས་བȴད་ɏང་། དེ་དག་གིས་བȏོས་པའི་
ȡེ་མ་མོ་ལ་Ɏིན་ཏེ་བཟའ་ɻ་བȕག་པས་ʈག་མའང་ɏང་ངོ་། ༡༥ ཁོ་མོ་ʃར་ཡང་ȡེ་མ་འȬ་ɻ་སོང་བ་ན། པོ་
ཨས་Ǥིས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། ཁོ་མོ་གɺལ་ཁ་ɻ་འོངས་ནས་ȡེ་མ་འȬ་ནའང་འȬ་ɻ་Șགས་ཤིག ཁོ་མོ་བȟས་
བཅོས་Ɏ་མི་ཆོག ༡༦ དེ་མིན་གɺལ་ཁ་ལས་ȡེ་མ་འགའ་རེའང་Ɋང་Ȫེ། ཐང་ȭ་གɺགས་ནས་ཁོ་མོར་འȬ་ɻ་
Șགས་ཤིག ཁོ་མོ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་མི་ཆོག་ཅེས་ཟེར།

༡༧ དེ་Ȩར། ɻད་Ǥིས་དགོང་མོའི་བར་ȭ་ཞིང་ཁ་ནས་ȡེ་མ་བȣས་ཤིང་། བȣས་པ་དེ་བȱངས་པས་ཨེ་ཱͭ་
ལ་ལོངས་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། ༡༨ ཁོ་མོས་རང་གིས་བȣས་པ་ȷམས་མཁར་ནང་ȭ་Ƿེར་ཏེ་ȋག་མོ་ལ་བȨ་ɻ་བȕག
ཡང་རང་གིས་བཟས་ཏེ་འǾང་བ་ལས་ʈག་པ་ȷམས་Ǥང་ȋག་མོ་ལ་Ɏིན། ༡༩ ȋག་མོས་ཁོ་མོ་ལ། དེ་རིང་Ƿོད་
Ǥིས་གང་ནས་ȡེ་མ་བȣས་པ་ཡིན། གང་ནས་ལས་ཀ་ལས་པ་ཡིན། Ƿོད་ལ་རོགས་Ɏེད་མཁན་དེར་བདེ་ǲིད་
ཐོབ་པར་ɥོན་ཟེར། དེའི་ལན་ȭ་ɻད་Ǥིས་ȋག་མོ་ལ། དེ་རིང་ངེད་Ǥིས་མིང་ལ་པོ་ཨས་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ས་ནས་
ལས་ཀ་ལས་པ་ཡིན་ཟེར། ༢༠ ʜ་ཨོ་མིས་མནའ་མ་ལ། དེ་ལ་གཙǑ་བོས་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པར་ɥོན། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེས་ȅན་ཆད་མེད་པར་གསོན་པོ་དང་ཤི་བོ་ȷམས་Ɏམས་Ǥིས་བǲངས་སོ་ཟེར་ཞིང་། ʜ་ཨོ་མིས་ཡང་
བǲར་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་ངེད་ཅག་གི་རིགས་ȴེའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། ཤིན་ȣ་ཐག་ཉེ་བའི་ཤ་ཉེ་ཞིག་Ǥང་ཡིན་ནོ་
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ཟེར། ༢༡ མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་མོ་ɻད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། དེས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་Țེས་བȡེགས་ཏེ་
ȡེ་མ་བȣས་ཆོག ཞིང་ɐེག་ཚར་བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་Ɏས་ཆོག་གོ་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༢༢ ʜ་ཨོ་མིས་མནའ་མ་ལ། ɍ་
མོ་ལགས། Ƿོད་རང་ཁོའི་གཡོག་མོ་ȷམས་དང་འǾོགས་ན་བཟང་ངོ་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་གཞན་Ǽི་ཞིང་ཐོག་ནས་
བȟས་བཅོས་ɟངས་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། ༢༣ དེ་བས་ɻད་ནི་པོ་ཨས་Ǥི་གཡོག་མོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ། ནས་
དང་Ǿོ་ɐེག་ཚར་བའི་བར་ȭ་ȡེ་མ་བȣད་དེ་བȴད། ɻད་ནི་ɞ་མȬད་ȭ་ȋག་མོ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་དོ༎

༣ ɻད་Ǥི་ȋག་མོ་ʜ་ཨོ་མི་ཡིས་ཁོ་མོ་ལ། ɍ་མོ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་གཞི་འཛƼན་ས་ཞིག་བཙལ་ནས། Ƿོད་
ǲིད་ལ་རོལ་ȣ་གɵག་དགོས་པ་མིན་ནམ། ༢ Ƿོད་ནི་པོ་ཨས་Ǥི་གཡོག་མོ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ཅིང་།

པོ་ཨས་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཤ་ཉེ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོས་དོ་དགོང་གɺལ་ཁ་ɻ་ནས་འɉར་དགོས་པས། ༣ Ƿོད་Ǥིས་ɾས་
བǧས་ཤིང་ɏག་པ་ɏགས། ʼ་བ་བȚེས་ཏེ་གɺལ་ཁ་ɻ་སོངས་ཤིག འོན་Ǥང་ཁོ་ལ་Ƿོད་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་གɵག་
མི་ɻང་། ཁོས་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ཚར་ནས། ༤ ཉལ་བར་ɬོམ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་མལ་ས་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་
ʀ་Șགས། དེ་ནས་ཁོའི་Ȱོག་འོག་གི་མལ་Ȭལ་ɉིས་ཏེ་དེ་ɻ་ཉོལ་ཅིག ཁོ་བོས་Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་
བཤད་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༥ ɻད་Ǥིས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད། ངས་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར།

༦ ɻད་ནི་གɺལ་ཁ་ɻ་སོང་Ȫེ། རང་གི་ȋག་མོའི་ངག་བཞིན་ȭ་Ɏས་སོ། ༧ པོ་ཨས་ནི་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་
ཚར་Țེས་ɾས་སེམས་ǲིད་པར་ǽར་ཅིང་། ནས་Ɉང་གི་གམ་ȭ་ཉལ་བར་ཆས། ɻད་ཁ་རོག་གེར་འོངས་ནས་
ཁོའི་Ȱོག་འོག་གི་མལ་Ȟལ་ɉིས་ཤིང་དེ་ɻ་ཉལ། ༨ ནམ་ǻང་ཡོལ་Țེས། ཁོ་རང་Ȁོ་ɍར་ȭ་གཉིད་ལས་སད་
དེ་ཁ་ɰར་འཁོར་བ་ན། ɒོ་ཡིད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ɍ་མོ་ཞིག་ཁོའི་Ȱོག་འོག་ȣ་ཉལ་འȭག་པས། ༩ ཁོས།
Ƿོད་ʀ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་མོ་ɻད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་Ȭ་ȹེ་ང་ལ་
གཡར་རོགས་གནོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་ངའི་ཐག་ཤིན་ȣ་ཉེ་བའི་ཤ་ཉེ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ༡༠ པོ་
ཨས་Ǥིས། ɍ་མོ་ལགས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ɥོན། Ƿོད་Ǥི་Țེས་མའི་Ȯིན་ནི་ȓ་མ་ལས་
Ǥང་ཆེ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥི་དɍལ་Ɋག་ཅི་འȮ་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་ནི་དེ་དག་གི་Țེས་
མ་འɐངས་རེད། ༡༡ ɍ་མོ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་རང་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་
Ǥིས་བȍབ་པར་Ɏ་ངེས། མཁར་འདིའི་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ནི་ɍ་མོ་ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་
སོ། ༡༢ ང་ནི་དངོས་གནས་Ƿོད་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཤ་ཉེ་ཞིག་ཡིན། འོན་Ǥང་མི་གཞན་ཞིག་ང་ལས་Ǥང་ཉེ་བ་
ཡིན། ༡༣ དོ་དགོང་Ƿོད་རང་འདི་ɻ་ཞག་ȴོད་Ɏོས་དང་། སང་ཉིན་ཞོགས་པར་གལ་ཏེ་དེས་Ƿོད་ནི་རང་གི་ཉེ་
འɐེལ་ཞིག་ȣ་བɬི་ȶས་ན། ཁོ་ལ་བɬི་ɻ་Șགས་དང་། གལ་ཏེ་བɬི་བར་མི་Ɏེད་ན། ངས་ནི་གཏན་གནས་
Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ། Ƿོད་རང་ཉེ་འɐེལ་ȭ་བɬི་བར་མནའ་འབོར་བར་Ɏེད། Ƿོད་རང་ནམ་གསལ་
རག་བར་ȭ་བȴད་ཆོག་གོ་ཟེར།

༡༤ ɻད་ནི་དེའི་Ȱོག་འོག་ནས་ནམ་གསལ་རག་བར་ȭ་ཉལ་བȴད་ཅིང་། ཕན་ɰན་Ǽི་ངོ་ཡང་གསལ་བོར་
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མི་མཐོང་བའི་ȭས་ʀ་ཡར་ལངས། པོ་ཨས་Ǥིས། ʀ་ལའང་ɍ་མོ་ཞིག་གɺལ་ཁར་འོངས་པ་ཤེས་ʀ་གɵག་མི་
ɻང་ཟེར། ༡༥ ཡང་ɻད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǽོན་པའི་ɉི་ʼ་དེ་Ɉད་ཅིག་ཟེར། ཁོ་མོས་ɉི་ʼ་Ɉད་པས་པོ་ཨས་Ǥིས་
ནས་གཞོང་བ་ȯག་དེའི་Ƕག་ȣ་ɓགས་ཏེ་ཁོ་མོའི་ɋག་པར་བཞག་པས། ཁོ་མོ་ཡང་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་ལོ།
༡༦ ɻད་ནི་ȋག་མོའི་གམ་ȭ་ལོག་ཅིང་ȋག་མོས། ɍ་མོ་ལགས། ཅི་Ɏས་ɏང་ཞེས་Ȯིས་པས། ɻད་Ǥིས་དེས་ཅི་
དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེངས་གཅིག་ལ་བǲར་ཏོ། ༡༧ ཡང་མི་དེས་ང་ལ་ནས་གཞོང་བ་ȯག་Ɏིན་ཅིང་། ང་
ལ་Ƿོད་རང་ལག་Ȫོང་ȭ་ȋག་མོའི་སར་འǾོ་མི་ɻང་ཟེར། ༡༨ ȋག་མོས། ɍ་མོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཁ་རོག་གེར་Ɏ་
བ་འདི་ཇི་Ȩར་ལེགས་འǿབ་འɏང་བར་ȉག་པས་ཆོག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དོན་དེ་ལེགས་ǿབ་མ་ɏང་
ན་མཚམས་འཇོག་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ཟེར༎

༤ པོ་ཨས་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ɻ་སོང་ནས་དེ་ɻ་བȴད། པོ་ཨས་Ǥིས་བཤད་པའི་ཤིན་ȣ་ཐག་ཉེ་བའི་གཉེན་ཉེ་
དེ་ཏག་ཏག་མཁར་Ȉོ་ɻ་ཐོན་ɏང་། པོ་ཨས་Ǥིས། ཨ་རོག Ƿོད་ɰར་ཤོག་ལ། འདི་ɻ་ȴོད་ཅིག་ཟེར་བས།

ཁོ་རང་དེ་ɻ་བȴད། ༢ ཡང་པོ་ཨས་Ǥིས་མཁར་དེའི་ནང་གི་མི་Ȃན་པ་བȕ་བདམས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་
འདི་ɻ་ȴོད་ཅིག་ཟེར་བས། ཁོ་ཚǑ་དེ་ɻ་བȴད། ༣ དེ་ནས་པོ་ཨས་Ǥིས་ཐག་ཉེ་བའི་གཉེན་ཉེ་དེ་ལ། མོ་ཨབ་
Ǥི་ɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་ʜ་ཨོ་མི་ཡིས། ད་Ȩ་ང་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ཨེ་ལི་མེ་ལེག་གི་ཞིང་ས་དེ་འཚǑང་ɬིས་ཡོད་
པས། ༤ ངས་བསམ་ན་ཞིང་དེ་ཉོ་མཁན་ནི་Ƿོད་ཡིན་ལ། དེའི་འɋོར་ང་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་ཉོ་མཁན་ཡོད་མི་
ʁིད། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ɻ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་དང་Ȅལ་ཁབ་འདིའི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་གསལ་འདོན་Ɏེད་
དགོས་པ་ཞིག་ནི། ཉོ་Ȭབ་ན་ཉོས་ཤིག ཉོ་མི་Ȭབ་ན་ང་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར། མི་དེས། ངས་ཉོ་Ȭབ་ཅེས་ཟེར།
༥ པོ་ཨས་Ǥིས། Ƿོད་Ǥིས་ʜ་ཨོ་མི་ཡི་ལག་ནས་ཞིང་ས་འདི་ཉོ་བའི་ǰབས་ʀ། འདས་ཟིན་པའི་མི་དེའི་Șང་མ་
Ȫེ། མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་མོ་ɻད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་འȭན་མར་བʀ་དགོས།༼མ་ཡིག་ȣ་ཉོ་དགོས་ཞེས་ɐིས་འȭག ༽དེ་
Ȩར་འདས་ཟིན་པ་དེའི་མིང་Ɏང་རང་གི་ནོར་ǰལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ɩས། ༦ མི་དེས། དེ་Ȩར་ཡིན་
ན་ངས་ཉོ་མི་Ȭབ་Ȫེ། ངའི་ནོར་ǰལ་ལའང་གནོད་ʁིད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ངས་ཉོ་དགོས་པ་དེ་ཉོས་ཤིག ངས་ཉོ་
མི་Ȭབ་བོ་ཟེར།

༧ ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་དོན་ཅི་ཞིག་ལ་ɬོད་པ་ɏང་བའམ། ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་པའམ། བȚེ་
རེས་Ɏེད་པ་སོགས་Ɏེད་ན། མི་དེས་ʈམ་Ɉད་དེ་རོགས་པ་ལ་Ȫེར་ངེས། དɎི་སི་རལ་བས་དེ་ནི་བདེན་དཔང་
ȭ་བɬིའོ། ༨ མི་དེས་པོ་ཨས་ལ། Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥིས་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ʈམ་Ɉད་དོ། ༩ པོ་ཨས་Ǥིས་Ȃད་པོ་དང་
དམངས་ȷམས་ལ། དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ཨེ་ལི་མེ་ལེག་དང་། མག་ལོན་དང་།
ཁིལ་ཡོད་བཅས་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད། ངས་ʜ་ཨོ་མི་ཡི་ལག་ནས་ཉོ་བར་Ɏ། ༡༠ དེ་མིན་མག་ལོན་Ǽི་Șང་
མ་མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་མོ་ɻད་Ɏ་བ་རང་གི་འȭན་མར་བʀས་ནས། འདས་པོའི་ནོར་ǰལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཁོའི་མིང་འཇོག་
པར་Ɏའོ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོའི་མིང་ནི་རིགས་ȴེ་འདི་དང་ཞིང་Ǿོང་འདི་ནས་འབོར་བར་མི་Ɏེད། Ƿོད་ཚǑ་
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དེ་རིང་ངའི་དཔང་བོ་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༡ མཁར་Ȉོ་ɻ་ȴོད་པའི་དམངས་ȷམས་དང་Ȃད་པོ་ȷམས་
Ǥིས། ང་ཚǑས་བདེན་དཔང་Ɏ་Ȭབ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་བའི་ɍ་མོ་འདི་ནི། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་
གཞི་བɫགས་པའི་ཱ་ཧེལ་དང་ལེ་ཨ་གཉིས་དང་འȮ་བར་འǽར་བར་ɥོན། Ƿོད་རང་ཨེབ་རད་ན་ɻ་ལེགས་
པར་དར་ཞིང་། བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ȡན་Ǿགས་Ȅས་པར་ɥོན། ༡༢ གཙǑ་བོས་ན་སོ་གཞོན་པའི་ɍ་མོ་འདིས་Ƿོད་ལ་
རིགས་ɂེལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ནི་ཐ་མར་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་བཞག་པའི་ཕ་རེས་Ɏ་བའི་Ƿིམ་ȅད་དང་འȮ་
བར་འǽར་ȭ་འșག་པར་ɥོན་ཞེས་ཟེར།

༡༣ དེ་བས། པོ་ཨས་Ǥིས་ɻད་ཅེས་Ɏ་བ་འȭན་མར་ɒངས་ཏེ་མཉམ་ȭ་བȴད། གཙǑ་བོས་ཁོ་མོ་ལ་མངལ་
ɝལ་ȭ་བȕག་ནས་ɍ་ཞིག་བɮལ་ཏོ། ༡༤ ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ʜ་ཨོ་མི་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ནི་བȓགས་
པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་Ƿོད་Țེས་ʀ་མ་བǳར་ཅིང་གཉེན་ཉེ་མེད་པར་མ་Ɏས་སོ། ɍ་Șང་འདི་
ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་ǰད་Ǿགས་ཆེ་བ་ཞིག་ȣ་འǽར་བར་ɥོན། ༡༥ དེ་ཡིས་Ƿོད་རང་གི་རིག་པ་Ȅས་ʀ་
འșག་ཅིང་། ɾས་Ȫོབས་དར་ȭ་འșག་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་Ƿོད་ལ་དགའ་བའི་མནའ་མ་དེ་ལས་ǲེས་
རེད། མནའ་མ་འདི་ནི་ɍ་བȭན་ཡོད་པ་ལས་Ǥང་ʈག་གོ་ཞེས་ཟེར། ༡༦ ʜ་ཨོ་མི་ཡིས་ɍ་དེ་པང་ȭ་བɶང་Ȫེ།
ཁོ་རང་གསོ་བའི་མ་ɻ་ǽར་ཏོ། ༡༧ Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས། ʜ་ཨོ་མི་ལ་ɍ་ཞིག་ཐོབ་བོ་ཟེར། ɍ་
དེའི་མིང་ལ་ཨོ་བེད་ཅེས་བཏགས། ཨོ་བེད་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཨི་ཤའི་ཨ་ཕ་ཡིན། ཨི་ཤི་ནི་ད་བིད་Ǥི་ཕ་ཡིན་ནོ༎

༡༨ ཕ་རེས་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཕ་རེས་Ǥི་ɍ་ནི་ཧེས་རོན་དང་། ༡༩ ཧེས་རོན་Ǽི་ɍ་ནི་ཱམ་དང་།
ཱམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཨམ་མི་ʜ་དབ་དང་། ༢༠ ཨམ་མི་ʜ་དབ་Ǥི་ɍ་ནི་ʜ་ཧ་ཤོན་དང་། ʜ་ཧ་ཤོན་Ǽི་ɍ་ནི་སལ་ཱͯན་
དང་། ༢༡ སལ་ཱͯན་Ǽི་ɍ་ནི་པོ་ཨས་དང་། པོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ནི་ཨོ་བེད་དང་། ༢༢ ཨོ་བེད་Ǥི་ɍ་ནི་ཡི་ཤི་དང་། ཡི་
ཤིའི་ɍ་ནི་ʛ་བེད་ཡིན་ནོ༎ ༎



ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་དང་པོ།

༡ ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་ཱ་མ་ཙǑ་Ɉ་ན་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་མི་ཞིག་ཡོད། དེའི་མིང་ལ་ཨེལ་ʔ་ʜ་ཟེར་ཞིང་། དེ་
ནི་ɫབ་ཅེས་Ǥི་ཉིང་ཚ་དང་། ཐོ་ʅ་ཡི་ཡང་ཚ་དང་། ཨེ་ལི་ʅ་ཡི་ཚ་བོ་དང་། ཡེ་རོ་ཧམ་Ǽི་ɍ་བཅས་ཡིན་

ནོ། ༢ ཁོ་ལ་Șང་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་གི་མིང་ལ་ཧན་ʜ་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་ཕེ་ནི་ʜ་ཟེར། ཕེ་ནི་
ʜ་ɍ་ཡོད་Ǥང་ཧན་ʜ་ལ་ɍ་མེད་དོ། ༣ མི་དེ་ནི་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་རང་གི་མཁར་ནང་ནས་ཤི་ལོ་ɻ་འོངས་ནས།
དȻང་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་པོ་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་ɉག་དང་མཆོད་པ་འɍལ་བར་Ɏེད། དེ་ɻ་ཨེ་ལི་ཡི་ɍ་
གཉིས་ཏེ། ཧོབ་ནི་དང་ཕེ་ནི་ʞ་Ɏ་བས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ནས་བȴད་ཡོད། ༤ མཆོད་པ་འɍལ་བའི་
ȭས་ལ་རན་ȭས། ཨེལ་ʔ་ʜས་མཆོད་ཤ་རང་གི་Șང་མ་ཕེ་ནི་ʞ་དང་ཕེ་ནི་ʞའི་ɍ་གཉིས་ལ་Ȫེར་རོ། ༥ ཧན་ʜ་
ལ་ཉིས་ǰལ་Ȫེར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཧན་ʜ་ལ་ཤིན་ȣ་དགའ་འོ། འོན་Ǥང་གཙǑ་བོས་ཧན་ʜ་ɍ་ǲེས་ʀ་མ་
བȕག ༦ ཕེ་ནི་ʜ་ཡིས་གཙǑ་བོས་ཧན་ʜ་ལ་ɍ་ǲེ་ɻ་མི་འșག་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཡི་དǾ་ɷར་ǽར་ཏེ་ɂོ་བʃངས་
ནས་ཁོང་ǹོ་འབར་ȭ་འșག་གོ། ༧ ལོ་རེ་རེར་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་ȭ་ʃེབས་ཚǃ། ཨེལ་ʔ་ʜས་ཧན་ʜ་ལ་ཉིས་
ǰལ་Ȫེར་བར་Ɏེད། ཕེ་ནི་ʜས་མ་བཟོད་པར་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་པས་ཁོ་མོ་Ȏས་ཏེ་ཟ་མ་ཡང་བཟའ་མི་འདོད་པར་
འǽར། ༨ ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་ཨེལ་ʔ་ʜས་ཁོ་མོ་ལ། Ǥེ་ཧན་ʜ་ལགས། Ƿོད་རང་ཅིའི་ɉིར་Ȏས་ནས་ཟ་མ་མི་བཟའ་བ་
ཡིན། སེམས་མི་ǲིད་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཡོད་ན་ɍ་བȕ་ཡོད་པ་ལས་Ǥང་ʈག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༩ ཁོ་ཚǑས་ཤི་ལོ་ɻ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ཚར་Țེས། ཧན་ʜ་ཡར་ལངས་ɏང་། དེ་ȭས་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལི་
ནི་གཙǑ་བོའི་Ȉོ་འǾམ་ན། རང་གི་འȭག་Ȫེགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བȴད་འȭག ༡༠ ཧན་ʜའི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་Ȫེ།
ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་ཤིང་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ༡༡ དམ་འདི་Ȩར་བཅས་ཏེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོ་ལགས། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ɐན་མོའི་ȵག་བȓལ་འདི་གཟིགས་ཤིང་། Țེས་ʀ་བɶང་Ȫེ་ɐན་མོ་མི་བȚེད་པར་
Ɏེད་ན། ང་ལ་ɍ་ཞིག་གནང་རོགས། ངས་ནི་ཁོ་རང་ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བར་Ɏས་ནས། Ǵ་Ǿིས་ཁོའི་
མགོ་Ǵ་མི་གཞར་ཞེས་ཟེར།

༡༢ ཧན་ʜ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་གསོལ་བ་ȅན་ཆད་མེད་པར་བཏབ་པས། ཨེ་ལི་ཁོ་མོའི་གདོང་ལ་ཅེར་
ནས་ȴོད། ༡༣ དེ་ནི་ཧན་ʜ་ཡིས་སེམས་ʀ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས། ཁ་འǻལ་བ་ལས་Ȍ་མི་འདོན་ནོ། དེ་བས་ཨེ་
ལི་ཡིས་ཁོ་མོ་བཟི་སོང་བར་ȡམ། ༡༤ ཨེ་ལི་ཡིས་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་ནི་ȭས་ག་ཙམ་ལ་འདི་Ȩར་བཟི་ནས་འȭགǷོད་
Ǥིས་ཆང་མ་འȬང་ན་བཟང་ངོ་ཟེར། ༡༥ ཧན་ʜ་ཡིས། Ǥེ་ཇོ་བོ། དེ་Ȩར་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་སེམས་ན་ȵག་བȓལ་
ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་ཡིན། མངར་ཆང་དང་ཆང་དཀར་གང་ཡང་འȬང་མ་ɟོང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་
ȵག་ɺས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ༡༦ ɐན་མོ་ངེད་འɉོན་མ་ཞིག་ȣ་མི་བɬི་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཞན་
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Ǽིས་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་ནས་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɏང་བས། ད་Ȩའི་བར་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ།
༡༧ ཨེ་ལི་ཡིས། Ƿོད་རང་སེམས་བདེ་མོའི་ངང་ɉིར་ལོག་ཆོགདɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ལ་ɥོན་
ལམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་འǽར་Ɏེད་པར་ɥོན་ཞེས་ཟེར། ༡༨ ཧན་ʜ་ཡིས། ɐན་མོ་ངེད་ལ་Ƿོད་Ǥི་
མȭན་ནས་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་པར་ɥོན་ɩས་Țེས། ɍད་མེད་དེ་ཟ་མ་བཟའ་ɻ་སོང་ཞིང་། གདོང་ན་ǲོ་བའི་
ཉམས་དེ་མི་ȹང་ངོ་༎

༡༩ ɉི་ཉིན་ȓ་མོ་ཁོ་ཚǑ་ཡར་ལངས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་མȭན་སར་ǻས་ɉག་Ɉལ་Țེས་ཱ་མ་ɻ་ɉིར་ལོགǷིམ་ȭ་
ཐོན་ནས་ཨེལ་ʔ་ན་རང་གི་Șང་མ་ཧན་ʜ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་པས། གཙǑ་བོས་ཧན་ʜ་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་
སོ། ༢༠ ཧན་ʜ་ལ་མངལ་ɝམ་ཞིང་ɷ་ཁ་གང་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས། དེའི་མིང་ལ་ཤ་ɞ་ཨེལ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་འདི་
ǰད་ȭ། འདི་ནི་ངས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་བʃངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ༢༡ ཨེལ་ʔ་ན་དང་ཁོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོ་
ཤི་ལོ་ɻ་སོང་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་ལོ་གསོལ་Ɉལ་ཞིང་། ཁས་ɒངས་པ་ȷམས་ཇི་བཞིན་ȭ་བȍབས་སོ། ༢༢ འོན་Ǥང་
ཧན་ʜ་ཡར་མ་སོང་བར་རང་གི་Ƿོ་ག་ལ། Ɏིས་པ་འདི་ȶ་མ་དང་ཁ་Ǽེས་Țེས། ངས་ཁོ་རང་ǹིད་དེ་གཙǑ་བོའི་
ȯང་ȭ་འǾོ་ཞིང་། ཁོ་རང་གཏན་ȭ་དེར་ȴོད་ȭ་གɵག་གོ་ཟེར། ༢༣ ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་ཨེལ་ʔ་ནས། Ƿོད་Ǥི་འདོད་
པ་Ȩར་Ɏོས་ཤིག ནམ་ཞིག་ȶ་མ་དང་ཁ་ɐལ་Țེས། གཙǑ་བོས་རང་གི་གʀངས་ȷམས་མངོན་པར་ɥོན་ཞེས་ཟེར།

དེ་ནས་ɍད་མེད་དེས་Ƿིམ་ȭ་ɍ་གསོས་ནས་འོ་མ་ཆད་རག་བར་ȭ་བȴད་དོ། ༢༤ འོ་མ་ཆད་Țེས་Ɏིས་པ་
ཤི་ལོ་ɻ་ǹིད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་ȭ་སོང་། Ȁང་གʀམ་དང་། Ɏེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་དང་། ཆང་Ǭལ་བ་
གང་དང་། དེ་ȭས་Ɏིས་པ་དེ་ལོ་ན་ཤིན་ȣ་ɋ། ༢༥ དེ་མིན་Ȁང་གཅིག་བཤས་ཏེ་Ɏིས་པ་ཨེ་ལི་ཡི་མȭན་ȭ་ǹིད།
༢༦ ɍད་མེད་དེས། Ǥེ་ཇོ་བོ་ལགས། ངས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥི་ȯང་ȭ་
འǾེང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ɍད་མེད་དེ་ང་ཡིན་ནོ། ༢༧ ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་ɍ་Șང་འདི་
ཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། གཙǑ་བོས་ངའི་རེ་བ་བཞིན་ȭ་ང་ལ་བɮལ་ཏོ། ༢༨ དེ་བས། ངས་ɍ་Șང་འདི་གཙǑ་བོ་ལ་
Ɉལ་ནས། ཁོ་རང་ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བར་Ɏའོ་ཟེར། དེ་བས་དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ་ལོ༎

༢ ཧན་ʜ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ།
ངའི་སེམས་ནི་གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་དགའ་ལ། ངའི་ʻ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་གཟེངས་ཡོད། ངའི་ཁ་ནི་

དǾ་བོའི་ɉོགས་ʀ་གདེངས་ཡོད་ལ། ང་ནི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Țེས་Ǥི་ɉིར་ȭ་Ɇའོ༎
༢ གཙǑ་བོ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ལས་གཞན་ȭ་ཁོང་ལ་དོ་བ་ཞིག་མི་འȭགཕ་བོང་གང་ཞིག་Ǥང་ང་ཚǑའི་

ʈ་དང་འȮ་བ་མ་ཡིན།
༣ མི་ȷམས་Ǥིས་ɹད་ཆེ་བའི་ང་Ȅལ་Ǽི་གཏམ་Ǽི་ɩ་མི་ɻང་ལ། གང་ɏང་ȭ་ཉོག་གཏམ་ཡང་བཤད་མི་

ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་མི་ȷམས་Ǥི་Ɏ་Ʉོད་མǷེན་
ȶས།
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༤ ɬལ་ཅན་ȷམས་Ǥི་གɵ་ཆག་ཟིན། འǼེལ་བ་ȷམས་ལ་Ȫོབས་Ǥིས་ǰེད་པ་འདེགས་པར་Ɏེད།
༥ ȓོན་བཟའ་བས་བȦས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȳོག་Ȫེ་གཡོག་པོ་ལ་ཟ་མ་ʃོང་བ་དང་། བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་

བ་ȷམས་Ȩོགས་པར་མི་འǽར་བ་དང་། ɍ་མི་ǲེ་བ་ȷམས་ལ་ɍ་བȭན་ǲེ་བར་འǽར། ɍ་མང་བ་ȷམས་དེ་
ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཉམས་པར་འǽར་རོ༎

༦ གཙǑ་བོས་མི་འཆི་ɻ་འșག་Ȭབ་ལ། གསོན་ȭའང་འșག་Ȭབ། མི་དɟལ་བར་ʉང་ȭ་འșག་Ȭབ་ལ།
ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀའང་འǾོ་ɻ་འșག་Ȭབ།

༧ ཁོང་གིས་མི་དɍལ་བོར་ཡང་འǽར་ȭ་འșག་Ȭབ། Ɋག་པོར་ཡང་འǽར་ȭ་འșག་Ȭབ་ལ། མི་ཐ་ཤལ་
ȭ་གཏོང་Ȭབ་ལ། གཟི་བȚིད་Ȳན་པ་ཞིག་ȣའང་གཏོང་Ȭབ།

༨ ཁོང་གིས་ཐལ་ȱལ་ལས་དɍལ་ཕོངས་པ་ȷམས་ཡར་འȮེན་ལ། Ȗི་འདམ་ལས་དɍལ་བོ་ȷམས་ཡར་
འཐེན་ཏེ། དེ་དག་Ȅལ་ʁས་དང་མཉམ་ȭ་བȕག་ནས། གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་ǹི་དེ་ཐོབ་ȣ་རེམ་མོ། ས་གཞིའི་
ཀ་བ་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བས། ཁོང་གིས་འཇིག་Ȧེན་འདི་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་པར་ȶས།

༩ ཁོང་གིས་འབངས་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་Ǫང་བའི་འདེགས་འཇོག་བǲངས་ཏེ། ངན་པ་ȷམས་ནི་ɞན་ནག་གི་
ǹོད་ȭ་ɾས་ʀ་བȕག་ཅིང་། མི་ȷམས་རང་གི་Ȫོབས་ལ་བȦེན་ནས་Ȅལ་བར་མི་ȶས་སོ༎

༡༠ གཙǑ་བོས་རང་ལ་འǾན་ʃོང་མཁན་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོས་གནམ་ནས་ཐོག་ཕབ་Ȫེ་སིལ་ɍར་གཏོར་ངེས།
སའི་མཐའ་ན་གནས་པ་ȷམས་ལ་ǹིམས་Ǥིས་ཁ་ལོ་བȋར་ཅིང་། རང་གིས་བǰོས་པའི་Ȅལ་པོ་ལ་Ȫོབས་བɮལ་
ཏེ། ɏག་པ་ɏགས་པ་ȷམས་Ǥི་ʻ་ནི་གཟེངས་པར་Ɏེད་ངེས་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༡༡ ཨེལ་ʔ་ན་ཱ་མ་ɻ་ཡོད་པའི་Ƿིམ་ȭ་སོང་ཡང་། ɍ་Șང་དེ་མཆོད་དཔོན་ཨེ་ལིའི་ȯང་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་
ཞབས་ཏོག་Ɏེད་ɉིར་བཞག་གོ།

༡༢ ཨེ་ལི་ཡི་ɍ་གཉིས་ནི་མི་ངན་པ་ཡིན་པས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་ཡང་མི་ཟིན་ཏོ། ༡༣ མཆོད་དཔོན་འདི་
གཉིས་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལ་ཇི་Ȩར་Ȩ་བའི་ɰལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། མི་ཞིག་མཆོད་པ་འɍལ་ȭ་འོངས་ནས་ཤ་
འཚǑད་Ǥིན་པའི་ǰབས་ʀ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གཡོག་པོས་ལག་ȣ་Ǫང་གʀམ་ཅན་Ǽི་ཚǃབ་བɶང་Ȫེ། ༡༤ ཚǃབ་དེ་
ʃ་ངའམ་Ǫང་གʀམ་ཟངས་སམ། ǹོ་ཟངས་སམ། བ་མའི་ནང་ȭ་བɫགས་ནས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འɎར་བའི་ཤ་
ȷམས་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་འǷེར་བར་Ɏེད་དོ། ཤི་ལོ་ɻ་འོངས་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་ཚǑས་དེ་
Ȩར་Ȩའོ། ༡༥ ཡང་ཚƼལ་ɾ་མ་བʁེག་པའི་ȓོན་ལ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གཡོག་པོ་འོངས་ནས་མཆོད་འɍལ་མཁན་
ལ། ཤ་ནི་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɏིན་ཏེ་ཁོ་ལ་བʁེག་ȣ་Șགསཁོ་རང་བཙǑས་པའི་ཤ་ལ་ལེན་པར་མི་དགའ་བར་ɼོན་
པ་ལེན་པར་དགའ་འོ་ཟེར། ༡༦ མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ལ་ངེས་པར་ȭ་ཚƼལ་ɾ་བʁེག་
དགོས། དེ་Țེས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་ȭ་ཤ་Ƿེར་ཆོག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། གཡོག་པོས། Ƿོད་Ǥིས་འɋལ་ȭ་ང་ལ་Ɏིན་
ཅིགདེ་མིན་ན་ངས་འɋོག་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར། ༡༧ དེ་Ȩར་གཞོན་ȶ་འདི་གཉིས་Ǥི་ཉེས་པ་གཙǑ་བོའི་མȭན་
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ནས་ཤིན་ȣ་Ȗི་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ɲས་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་པ་རེད།༼ཁོ་
ཚǑས་མི་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་བར་ʀན་ȭ་བȕག་པ་རེད།༽

༡༨ དེ་ȭས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ནི་ད་ȭང་Ɏིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཕོད་Ɏ་བའི་སོ་མ་ཱ་Ͳཱའི་གོས་ཤིག་Ǽོན་ནས།
གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས་ȴོད། ༡༩ ཁོའི་མ་ཡིས་ལོ་རེར་ཁོ་ལ་Ȫོད་Ȭང་རེ་བཟོ་ཞིང་། Ƿོ་ག་དང་མཉམ་ȭ་
ལོ་མཆོད་འɍལ་འོངས་ȭས་བȹམས་འོངས་པ་རེད། ༢༠ ཨེ་ལི་ཡིས་ཨེལ་ʔ་ན་དང་ཁོའི་Șང་མ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
གཙǑ་བོས་ɍད་མེད་འདི་ལ་ʃར་ཡང་Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་བɮལ་ནས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལས་བʃངས་པའི་
Ɏིས་པའི་འདིའི་ཚབ་Ɏེད་Ȭབ་པར་ɥོན་ཞེས་ɥོན་ལམ་བཏབ་བོ། ཁོ་ཚǑ་ɉིར་རང་གི་ཕ་ɺལ་ȭ་ལོག ༢༡ གཙǑ་
བོས་ཧན་ʜ་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་པས། ཁོ་མོ་ལ་ɍ་གʀམ་དང་ɍ་མོ་གཉིས་ɝམ་ཞིང་བཙས། ɍ་Șང་ཤ་ɞ་
ཨེལ་ཡང་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་རིམ་Ǽིས་འཚར་ལོངས་ɏང་།

༢༢ ཨེ་ལི་ནི་Ȃས་ཤིང་འཁོགས་པར་ǽར་ཅིང་། ཁོའི་ɍ་གཉིས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་
Ɏེད་པ་ȷམས་ཐོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ཁར་ཞབས་ཏོག་ɵ་བའི་ɍད་མེད་ȷམས་
དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བའང་ཐོས་པས། ༢༣ ཁོས་དེ་གཉིས་ལ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་
ཡིན། ངས་ནི་འབངས་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནས་Ƿོད་གཉིས་Ǥི་ཉེས་པ་ȷམས་ཐོས་ɏང་། ༢༤ ཝ་ཡེ་ངའི་ɍ་Șང་། དེ་
Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་། ངས་ནི་Ƿོད་གཉིས་Ǥི་མིང་མི་ȡན་པའང་གོ་བས། Ƿོད་གཉིས་གཙǑ་བོའི་འབངས་ȷམས་ལ་
ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན། ༢༥ གལ་ཏེ་མིས་མི་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ན། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་ཉེས་ཆད་བཅད་ཆོག་Ǥང་།
གལ་ཏེ་མིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ན། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་དམ་ཞེས་ཟེར། ཡིན་ན་ཡང་། དེ་
དག་གིས་ཕའི་ǰད་ཆ་ལ་མི་མཉན་ནོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་གཉིས་གསོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༦ Ɏིས་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་རིམ་Ǽིས་ནར་སོན་ཞིང་། གཙǑ་བོ་དང་མི་ȷམས་ཁོ་ལ་ཇེ་དགའ་ནས་ཇེ་ȭངས་ʀ་
ǽར།

༢༧ ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་ཨེ་ལི་ལ་Ȭག་ཅིང་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་། Ƿོད་Ǥི་མེས་
པོ་དག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོའི་ȯང་ན་ɐན་གཡོག་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞལ་གɶགས་
བȪན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༨ དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། བདག་གིས་མི་ཞིག་བདམས་ནས་
བདག་གི་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས་ཏེ། ཁོ་ལ་ɂོས་བȭག་པ་དང་། མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་བ་དང་།
བདག་གི་མȭན་ȭ་ཨེ་ཕོད་Ɏ་བའི་གོས་Ǽོན་ȭ་བȕག་མིན་ནམ། ཡང་དɎི་སི་རལ་བས་Ɉལ་བའི་ɚིན་ʁེག་
ཡོད་ཚད་Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་ལ་Ɏིན་པ་མིན་ནམ། ༢༩ བདག་གིས་བȈོས་ཏེ་བདག་གི་བɵགས་གནས་ʀ་འɍལ་
ȭ་བȕག་པའི་མཆོད་ɲས་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་Ȱོག་ɲིས་ʀ་བཏང་བ་ཡིན། རང་གི་ɍ་ལ་བǣར་བ་ནི་
བདག་ལ་བǣར་བ་ལས་Ǥང་ʈག་པར། བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ɉལ་བའི་ཡིད་འོང་གི་
མཆོད་ɲས་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་གསོ་བ་ཡིན་ནམ། ༣༠ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡིས། བདག་
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གིས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་བདག་གི་མȭན་ȭ་ȭས་གཏན་ȭ་བȴད་ཆོག་ཅེས་གʀངས་Ǥང་།
ད་Ȩ་བདག་གིས་གཏན་ནས་ȴོད་ȭ་མི་འșག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ལ་བǣར་བȪི་Ɏེད་མཁན་ȷམས་
ལ། བདག་གིས་Ǥང་བɬི་མཐོང་Ɏེད། བདག་ȹང་མེད་ȭ་འཇོག་མཁན་ȷམས་ལ་ཅིས་Ǥང་མཐོང་Șང་Ɏེད་
ངེས། ༣༡ ཉི་མ་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ་Ȫེ། ནམ་ཞིག་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དȻང་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་དེའི་དȻང་
བ་བཅད་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་Ȃན་Ȃོན་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་Ɏེད་དོ། ༣༢ ʈ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བར་བདེ་ǲིད་
ɟོང་ȭ་འșག་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་བɵགས་གནས་ལ་གནོད་Ɏས་པའི་མșག་འɐས་མཐོང་བར་འǽར་ཏེ།
Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་Ȃན་Ȃོན་གཅིག་Ǥང་མི་མཐོང་བར་Ɏེད་དོ། ༣༣ བདག་གིས་རང་གི་མཆོད་
ǹིའི་མȭན་ནས་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནང་གི་མི་ȷམས་ཚར་གཅོད་པར་མི་Ɏེད་དེ། ཚར་མ་བཅད་པ་ȷམས་Ǥི་Ƿོད་
Ǥི་མིག་ɶང་ǰམ་ཞིང་། སེམས་པ་ȵག་གིས་ཁེངས་བར་འǽར། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནས་ǲེས་པ་ȷམས་དར་
མའི་ȭས་ʀ་འཆི་བར་འǽར་རོ། ༣༤ Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཧོབ་ནི་དང་པེ་ནེ་ཧ་གཉིས་འɋད་པའི་དོན་Ǭེན་འདིས་Ƿོད་
ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག་Ȫེ། དེ་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་མཉམ་ȭ་འཆིའོ། ༣༥ བདག་གིས་རང་ལ་ɒོ་སེམས་
དཀར་བའི་མཆོད་དཔོན་ཞིག་བǰོ་དགོས། དེས་ནི་བདག་གི་Ȭགས་བསམ་Ȩར་Ɏ་བ་བȍབ་པར་Ɏ། བདག་
གིས་ཁོ་ལ་གཏན་འཇགས་Ǥི་Ƿིམ་ཚང་ཞིག་བɫགས་ནས། ཁོ་བོས་གཏན་ȭ་བདག་གིས་ɏག་པ་ɏགས་པ་དེའི་
མȭན་ȭ་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས། ༣༦ Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་ɾས་པ་ȷམས་དེའི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། དȎལ་དང་བག་
ལེབ་ʃོང་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ཤིག་བགོ་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་བག་ལེབ་
རེག་Ȭབ་ཅེས་ཟེར་བར་Ɏེད་དོ༎

༣ Ɏིས་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཨེ་ལིའི་ȯང་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བཞིན་བȴད། ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ།
གཙǑ་བོའི་གʀང་ཇེ་Ȟང་ȭ་ɉིན་ཅིང་། ཞལ་Ȫོན་པའང་མང་ȭ་མ་ɏང་ངོ་༎

༢ ཉིན་ཞིགཨེ་ལི་རང་གི་མལ་སའི་ནང་ȭ་ཉལ་འȭག་པ་ལ། ཁོའི་མིག་ɶང་རབ་རིབ་ȣ་སོང་Ȫེ་གསལ་
བོར་མི་མཐོང་བར་ǽར། ༣ ʈ་ཡི་Ȍོན་མེ་ནི་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་ན་ཡོད་པའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་ནང་ན།
དཀར་གསལ་ལེར་ད་ȭང་མ་གཟིམ་པར་འཚǃར་Ǽིན་འȭགདེ་ȭས་ཤ་ɞ་ཨེལ་གཉིད་ཟིན་ཏོ། ༤ གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་
ཨེལ་Ǽི་མིང་ནས་བོས་པས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས། ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ɩས་ཏེ། ༥ མǼོགས་པོར་ཨེ་ལིའི་གམ་ȭ་སོང་
ནས། Ƿོད་Ǥི་ང་འབོད་པ་ཡིན་ནམ། ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཨེ་ལི་ཡིས། ངས་Ƿོད་མ་བོས་སོ། Ƿོད་གཉིད་
ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལན་བཏབ་པས། ཁོ་རང་གཉིད་ȭ་སོང་ངོ་། ༦ གཙǑ་བོས་ཡང་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མིང་ནས་བོས་
པས། ཤ་ɞ་ཨེལ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཨེ་ལིའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། Ƿོད་Ǥིས་ང་འབོད་པ་ཡིན་ནམ། ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་
ɩས། ཨེ་ལི་ཡིས། ཝ་ཡེ་ངའི་ɍ་Șང་། ངས་Ƿོད་མ་བོས་སོ། Ƿོད་གཉིད་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལན་བཏབ། ༧ དེ་
ȭས་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་ལ། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཞལ་Ȫོན་ཡང་གནང་མ་ɟོང་། ༨ གཙǑ་བོས་
ཐེངས་གʀམ་པར་ཤ་ɞ་ཨེལ་བོས་པས། ཤ་ɞ་ཨེལ་ཡར་ལངས་ཏེ། ཨེ་ལིའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། Ƿོད་Ǥིས་ཡང་
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བǲར་ང་འབོད་Ǥིན་ཡོད་དམ། ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ɩས། ཨེ་ལི་ཡིས་ད་གཟོད་གཙǑ་བོས་Ɏིས་པ་དེ་འབོད་Ǥིན་
པ་ཚǑར། ༩ དེ་བས་ཨེ་ལི་ཡིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ། Ƿོད་རང་གཉིད་ȭ་སོངས་ཤིགགལ་ཏེ་ད་ȭང་Ƿོད་རང་འབོད་ན།
Ƿོད་Ǥིས་Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གʀང་རོགས་གནོངས་དང་། གཡོག་པོ་ངས་ǻས་པས་ཉན་ཡོད་ཅེས་
ཤོད་ཅིག་ཅེས་བȈོས་པས། ཤ་ɞ་ཨེལ་སོང་ནས་རང་གི་ȓར་Ǽི་མལ་སའི་ནང་ȭ་ཉལ།

༡༠ གཙǑ་བོ་ཕེབས་ཏེ། ཐེངས་ȓོན་མ་གʀམ་དང་འȮ་བར་འདི་ǰད་ȭ། ཝེ་ཡེ་ཤ་ɞ་ཨེལ། ཤ་ɞ་ཨེལ་ཞེས་
བོས་པས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་གʀང་རོགས་གནོངས་དང་། གཡོག་པོ་ངས་ǻས་པས་ཉན་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ།
༡༡ གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་Ɏ་བ་ཞིག་Ɏེད་པར་འǽར་བས།
དེ་ཐོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ȷ་བ་འགེངས་པར་འǽར། ༡༢ བདག་གིས་ཨེ་ལིའི་Ƿིམ་ལ་གཟས་ནས་བཤད་པའི་
གʀང་དེ་ȷམས། ཉིན་དེར་ʃེབས་པ་ན། བདག་གིས་ཨེ་ལིའི་ɾས་Ȫེང་ནས་ནམ་ཡིན་ཡང་མངོན་ȭ་འǽར་
བར་Ɏེད་ངེས། ༡༣ ȓོན་ཆད་བདག་གིས་ཁོ་ལ་གཏན་ȭ་ཁོའི་Ƿིམ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པར་བཤད་ཡོད།
ཁོས་ནི་རང་གི་ɍས་ཉེས་པ་བསགས་པ་དང་། དམོད་པ་ȟེད་པའི་གནས་ɰལ་ཤེས་Ǥང་། དེ་དག་བཀག་འགོག་
མ་Ɏས། ༡༤ དེ་བས་བདག་གིས་ཨེ་ལིའི་Ƿིམ་ལ། ཨེ་ལིའི་Ƿིམ་Ǽི་ཉེས་པ་འདི་ནི། མཆོད་པའི་ལེགས་ǲེས་Ɉལ་
ཡང་གཏན་ȭ་ɓ་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས་ཡོད་ཅེས་བȈོས་སོ༎

༡༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་ནམ་གསལ་རག་བར་ȭ་ཉལ་ཞིང་། དེ་ནས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་དེའི་Ȉོ་ɉེས་Ǥང་། ཨེ་ལི་ལ་
ཞལ་Ȫོན་དེ་བཤད་པར་མ་ɂོབས་སོ། ༡༦ ཨེ་ལི་ཡིས། ཝ་ཡེ་ངའི་ɍ་Șང་ཤ་ɞ་ཨེལ་ཞེས་ཤ་ɞ་ཨེལ་བོས་པས། ཤ་
ɞ་ཨེལ་Ǽིས། ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༡༧ ཨེ་ལི་ཡིས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ཅི་གʀངས་ɏང་། Ƿོད་Ǥིས་
ང་ལ་གསང་མི་ɻང་Ȫེ། གལ་ཏེ་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གʀངས་པ་ལས་ཚƼག་གཅིག་གསང་Ȅ་Ɏས་ན་ཡང་། ཁོང་གིས་
Ƿོད་ལ་ཆད་པ་ནན་མོ་གཅོད་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས་པས། ༡༨ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་གʀངས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལི་ལ་ɩས་ཏེ།
གཅིག་Ǥང་མ་གསང་ངོ་། ཨེ་ལི་ཡིས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་Ɏེད་
པར་ɥོན་ཞེས་ཟེར།

༡༩ ཤ་ɞ་ཨ་རིམ་Ǽིས་ནར་སོན་ɏང་། གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། ཁོང་གི་གʀངས་ཚƼག་གཅིག་
Ǥང་རང་ཡལ་ȭ་སོང་བ་མ་ȹང་ངོ་། ༢༠ ʛན་དང་བེར་ཤ་ཱͮ་ཡི་བར་ན་གནས་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ǣན་
Ǽིས་གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ɾང་Ȫོན་མཁན་ȭ་བǰོས་པ་ཤེས་སོ། ༢༡ གཙǑ་བོས་ཡང་བǲར་ཤི་ལོ་ɻ་གཟིགས་ཞལ་
མངོན། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་རང་གི་གʀང་ȷམས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་ཞལ་Ȫོན་གནང་Ȫེ། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་
གʀངས་དེ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ཡོངས་ལ་Ȍོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༎

༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་དང་གɺལ་འǼེད་པར་ཆས་པས། ཨེ་བེན་ཨེ་ཟེར་Ɏ་བ་ɻ་
Ȉར་བཏབ་པ་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་གིས་ཨ་ཕེག་ȣ་Ȉར་བཏབ་བོ། ༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་གིས་དɎི་

སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གɺལ་བཤམས། དམག་ȴེ་གཉིས་འǺག་པའི་ǰབས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་



424 ༡ ཤ་ɞ་ཨེལ 4

པ་དག་གི་མȭན་ȭ་ཕམ་པས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་གིས་གɺལ་ས་ɻ་ཁོ་ཚǑའི་དམག་མི་བཞི་Ȫོང་ཙམ་བསད་དོ།
༣ འབངས་ȷམས་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག་Țེས། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȃན་པོ་ཞིག་གིས། གཙǑ་བོས་དེ་རིང་ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑ་
ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མȭན་ནས་ཕམ་ȭ་བȕག་པ་རེད། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ཤི་ལོ་ནས་ང་ཚǑའི་གམ་ȭ་
ɵས་ན་ལེགས་སོ། དེ་ནི་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཕེབས་ན་ངེད་ཅག་བǲབས་ཏེ་དǾ་བོའི་ལག་ནས་ཐར་བར་འǽར་རོ་
ཞེས་ཟེར། ༤ དེ་ནས་འབངས་ȷམས་Ǥིས་མི་མངགས་ཏེ་ཤི་ལོ་ɻ་སོང་ནས། བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ན་
བɵགས་པའི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ɵས་ཏེ་འོངས། ཨེ་ལི་ཡི་ɍ་གཉིས་ཏེ། ཧོབ་ནི་དང་པི་ནེ་
ཧ་ཡང་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དང་འǾོགས་ཏེ་འོངས།

༥ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ȉར་ནང་ȭ་ཕེབས་པས། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ɏས་ཏེ་
གནམ་ས་གཡོས་པར་Ɏས། ༦ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ǥི་Ȍ་ཐོས་ནས། ཨིབ་རི་བ་ȷམས་Ǥིས་
Ȉར་ནང་ན་དགའ་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་འȭགཅི་ཞིག་གི་ɉིར་ȭ་ཡིན་ནམ་ཟེར། Țེས་ʀ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ȉར་
ནང་ȭ་ཕེབས་པ་ཤེས་སོ། ༧ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǵག་Ȫེ། ʈ་ཁོ་ཚǑའི་Ȉར་ནང་ȭ་ཕེབས་འȭག་ཟེར་ཞིང་། ཡང་
འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ལ་གནོད་ǲོན་རེ་འɏང་ངེས་ཏེ། ȓོན་ཆད་འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་ཞིག་ɏང་མ་ɟོང་། ༨ ང་ཚǑ་ལ་
གནོད་ǲོན་རེ་འɏང་ངེས་པས། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑ་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ʈ་ཡི་ɉག་འོག་ནས་ǲོབ་Ȭབ་བམ། ȓོན་
ཆད་ཐང་Ȫོང་ནས་འགལ་Ǭེན་མང་པོས་ཨེ་ཇིབ་ལ་Ȃོལ་ȱང་གཏོང་མཁན་དེ་ʈ་འདི་ཡིན་ནོ། ༩ Ǥེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་
པ་ȷམས། ང་ཚǑས་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་དགོས། དཔའ་བོའི་ངར་འཛƼན་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་Ƿོད་ཅག་
གི་ɐན་ȭ་ǽར་བ་བཞིན། ཨིབ་རི་བའི་ɐན་ȭ་འǽར་མི་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་དཔའ་ངར་ཆེར་བǲེད་དེ། དེ་
དག་དང་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། ༡༠ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་འཐབ་པས། དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་ཕམ་པར་ǽར་ཏེ། རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ɐོས་སོ། དེ་ȭས་བསད་པའི་མི་Ǿངས་ནི་ཤིན་ȣ་མང་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ǫང་དམག་ʀམ་ǹི་ས་ɻ་འǼེལ། ༡༡ ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་འɋོགས་ཟིན་ལ། ཨེ་ལི་ཡི་ɍ་གཉིས་ཏེ།
ཧོབ་ནི་དང་པི་ནེ་ཧ་ཡང་བསད་དོ༎

༡༢ ཉིན་དེར། བེན་ཡ་མིན་པ་ཞིག་གɺལ་ས་ནས་ɐོས་ཏེ། ʼ་བ་རལ་ཞིང་མགོ་བོ་ȱལ་ཤིག་གེར་ཤི་ལོ་
ɻ་ʃེབས། ༡༣ དེར་ʃེབས་པའི་ȭས་ʀ། ཨེ་ལིས་ལམ་འǾམ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་འȭག་Ȫེགས་ʀ་Ȅང་ལ་Ȩ་
ཞོར། ʈ་ཡི་མཆོད་Ȍོམ་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་Ǥིན་བȴད་ཡོད། མི་དེ་མཁར་ནང་ȭ་འོངས་ནས་བȰ་བȄབ་མ་
ཐགམཁར་ʆིལ་བོའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ǣ་ཅོ་བཏོན། ༡༤ ཨེ་ལི་ཡིས་ǣ་ཅོའི་Ȍ་ȷམས་ཐོས་པས། ǣ་ཅོ་འདོན་པ་
འདི་ཅིའི་ɉིར་ȭ་ཡིན་ནམ་ཟེར། མི་དེ་འɋལ་ȭ་ཡར་འོངས་ནས་ཨེ་ལི་ལ་གནས་ɰལ་བཤད་དོ། ༡༥ དེ་ȭས་
ཨེ་ལི་ལོ་ན་གོ་བȄད་ཡིན་པས། མིག་ɶང་ɻབ་Ȫེ་ཅི་ཡང་མཐོང་མི་ȶས། ༡༦ མི་དེས་ཨེ་ལི་ལ། ང་རང་གɺལ་
ས་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ང་དེ་རིང་གɺལ་ས་ནས་ɐོས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཨེ་ལི་ཡིས། ངའི་ɍ་Șང་། ད་Ȩ་
འཚམས་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༧ བȰ་གཏོང་མཁན་Ǽི་མི་དེས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མȭན་
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ནས་ɐོས་ཤིང་། འབངས་མི་མང་པོ་བསད། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཧོབ་ནི་དང་པི་ནེ་ཧ་ཤི་ཟིན་ལ། དེ་མིན་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་
ཡང་འɋོགས་སོང་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༨ ཁོ་ལ་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ȁེང་མ་ཐགཨེ་ལི་རང་གི་འȭག་Ȫེགས་ལས་ɉི་ɻ་
འǼེལ་ཏེ། Ȉོའི་འǾམ་ȭ་མཇིང་བ་ཆག་ནས་ཤིའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་ɾས་པོ་Ȗི་བས་སོ། ཨེ་
ལི་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་བȕ་འགོར་རོ༎

༡༩ ཨེ་ལི་ཡི་ɍའི་Șང་མའམ། པི་ནེ་ཧའི་Șང་མ་ལ་མངལ་ɝམ་ནས་ɍ་བཙའ་ལ་རན་ȭས། ཁོ་མོས་ʈ་ཡི་
ཞལ་Ȍོམ་འɋོགས་པ་དང་། Ƿོ་ག་དང་Ǽོས་པོ་ཡང་ཤི་ཟིན་པ་ཐོས་པས། ɶག་གཟེར་Ȯག་པོ་ཞིག་ǲེས་ནས་ɾས་
པོ་ǻག་Ȫེ་ɍ་ཞིག་བཙས། ༢༠ ཤི་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། གམ་Ǽི་ɍད་མེད་དག་གིས་ཁོ་མོ་ལ། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་
ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་འȭག་གོ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ཁོ་མོས་ལན་ཅི་ཡང་མི་ɩ་ལ་སེམས་ʀ་ཡང་མི་འཛƼན་ནོ། ༢༡ ཁོ་མོས་
ɍའི་མིང་ལ་ཨི་ཁ་པོད་ཅེས་བཏགས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། གཟི་བȚིད་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་Ǽེས་ཟིན།
འདི་ནི་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་འɋོགས་ཟིན་ལ། Ǽོས་པོ་དང་Ƿོ་ག་ཡང་ཤི་སོང་ཞེས་ཟེར། ༢༢ ཡང་ཁོ་
མོས། གཟི་བȚིད་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་Ǽེས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་འɋོགས་ཟིན་ཞེས་
ཟེར་རོ༎

༥ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་གིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་འɋོགས་ཏེ། ཨེ་བེན་ཨེ་ཟེར་ནས་ཨས་དོད་ȭ་Ƿེར་ཏོ། ༢ ཕེ་ལེ་
ཤེད་པ་དག་གིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ʛ་གོན་ʈ་ཁང་ȭ་Ƿེར་ནས། ʛ་གོན་Ǽི་གམ་ȭ་བཞག ༣ ɉི་ཉིན་ཞོགས་

པར་ཨས་དོད་པ་ȷམས་ཡར་ལངས་ȭས། ʛ་གོན་ཁ་ɍབས་ʀ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་གམ་ȭ་འǼེལ་འȭག་པ་
མཐོང་བས། ʛ་གོན་ȓར་Ǽི་གནས་ʀ་འǾེང་ȭ་བȕག ༤ དེའི་ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར་ཡར་ལངས་ȭས། ʛ་གོན་ཁ་
ɍབས་ʀ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འǼེལ་འȭག་ཅིང་། དེ་མིན་ʛ་གོན་Ǽི་མགོ་དང་ལག་པ་Ȉོ་ཤིང་ལ་ཁེལ་ནས་ཆག་
Ȫེ། ʛ་གོན་Ǽི་ཆག་རོ་ལས་ʈག་མི་འȭག ༥ དེའི་ɉིར། དེ་ནས་བɶང་ʛ་གོན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་དང་། ཨས་དོད་
Ǥི་ʛ་གོན་ʈ་ཁང་ȭ་འǾོ་བའི་མི་ȷམས་ʈ་ཁང་གི་Ȉོ་ཁར་གོམ་གང་ཡང་མི་ɂོའོ༎

༦ གཙǑ་བོའི་ɉག་ཨས་དོད་པ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ȗི་བར་ཕོག་པས། ཁོ་ཚǑ་ལ་གཞང་འɑམ་Ǽི་ནད་
བཏང་Ȫེ་ཕམ་པར་Ɏས། ཨས་དོད་དང་ཨས་དོད་Ǥི་མཐའ་བཞི་ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་སོ། ༧ ཨས་དོད་པ་དག་
གིས་གནས་ɰལ་དེ་མཐོང་བས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ནི་འདི་ɻ་འཇོག་མི་ɻང་Ȫེ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་ɉག་དེ་ངེད་ཅག་དང་ང་ཚǑའི་ʈ་ʛ་གོན་Ǽི་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ȗི་བར་ཕོག་པར་འǽར་ཞེས་
ɩ་ཞིང་། ༨ མི་མངགས་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȷམས་བོས་ཤིང་མཉམ་ȭ་བȵས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ། ངེད་ཅག་
གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ལེགས་ཞེས་Ȯིས། དེ་དག་གིས། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་
ཞལ་Ȍོམ་གད་ɺལ་ȭ་Ƿེར་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ɻ་Ƿེར་ཏོ།
༩ དེ་ɻ་Ƿེར་Țེས་གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་མཁར་དེ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པས། མཁར་དེའི་ནང་གི་མི་ȷམས་ལ་དངངས་
Ǵག་ཆེན་པོ་ǲེས་ཤིང་། མི་ཆེ་Șང་ǣན་ལ་གཞང་འɑམ་Ǽི་ནད་ɏང་ངོ་༎
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༡༠ དེ་དག་གིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ཨེག་རོན་ȭ་བǲལ། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ɻ་ʃེབས་Țེས། ཨེག་རོན་པ་དག་
གིས་ǣ་ཅོ་འདོན་Ǽིན་འདི་ǰད་ȭ། དེ་དག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ང་ཚǑའི་གནས་འདིར་བǲལ་
ɏང་། དེ་ནི་ང་ཚǑ་དང་ངེད་ཅག་གི་འབངས་ȷམས་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ༡༡ དེ་བས་མི་
མངགས་ཏེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȷམས་བོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་ཞལ་
Ȍོམ་ȓར་Ǽི་གནས་ʀ་འǷེར་རོགས། ངེད་ཅག་དང་ང་ཚǑའི་འབངས་ȷམས་ལ་གནོད་པ་མི་ǲེལ་བའི་ཆེད་ȭའོ་
ཞེས་ɩས། མ་གཞི་ʈ་ཡི་ɉག་གིས་མཁར་དེ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པས། མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་Ǥི་ནང་ན་Ǵག་Ȫེ་
ཤི་བའང་ཡོད་དོ། ༡༢ དེ་ལས་མ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་གཞང་འɑམ་Ǽི་ནད་ɏང་བས། མཁར་དེའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǣ་
ཅོས་གནམ་ཡང་རལ་བར་Ɏེད་དོ༎

༦ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་ȭ་བཞག་ནས་ɷ་བ་བȭན་འགོར། ༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་མཆོད་
དཔོན་དང་མོ་བ་ȷམས་བȵས་ནས། དེ་ཚǑ་ལ། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ཅི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན་

ནམ། ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་ཞལ་Ȍོམ་འདི་ȓར་Ǽི་གནས་ʀ་ǲེལ་དགོས་པའི་ཐབས་ཤིག་Ȫོན་རོགས་ཞེས་Ȯིས། ༣ དེ་
དག་གིས། གལ་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ɉིར་ǲེལ་ན། ɉག་Ȫོངས་ʀ་ǲེལ་མི་ɻང་བར། ངེས་པར་
ȭ་ཁོང་ལ་བཟོད་གསོལ་Ǽི་ལེགས་ǲེས་དང་བཅས་ཏེ་ǲེལ་མ་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȯག་
བǲེད་འɏང་བ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ɉག་ནི་ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་ཅག་དང་མ་ɐལ་བ་ཡང་ཤེས་ȶས་ཞེས་ɩས། ༤ ཕེ་ལེ་
ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས། བཟོད་གསོལ་Ǽི་ལེགས་ǲེས་ʀ་ཅི་ཞིག་Ɉལ་ན་ལེགས་སམ་ཞེས་Ȯིས། དེ་དག་གིས་འདི་
ǰད་ȭ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་བཞིན། གསེར་Ǽི་གཞང་འɑམ་ȑ་དང་། གསེར་Ǽི་ཙƼ་ǻ་
ȑ་བཅས་Ɉལ་ན་ལེགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་འབངས་ȷམས་དང་མགོ་བ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕོག་
པའི་གནོད་པ་ནི་འȮ་མཉམ་ཡིན། ༥ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑའི་གཞང་འɑམ་Ǽི་གɶགས་དང་། Ƿོད་ཚǑའི་ཞིང་བɼག་
པར་Ɏེད་པའི་ཙƼ་ǻའི་གɶགས་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་གཟི་བȚིད་དང་བཅས་པ་དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་
འɍལ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ཞིང་ལ་ɉག་Ȗི་བར་
མི་འབེབས་པར་ཕན། ༦ Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་པ་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ནང་བཞིན་ʊ་ɰགས་Ɏེད་པ་
ཡིན། ʈ་ཡིས་ཨེ་ཇིབ་པའི་ǹོད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་བȪན་Țེས། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་བཏང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ɍད་སོང་བ་མིན་ནམ། ༧ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤིང་Ȧ་གསར་བ་ཞིག་
བཟོས་ནས། ȓོན་ཆད་ཁལ་འǶར་མ་ɟོང་བའི་བཞོན་མ་གཉིས་ལ་ཤིང་Ȧ་དེ་འȯད་ȭ་གɵག་དགོས། བེɹ་ɉིར་
Ƿིམ་ȭ་Ƿེར་ཏེ་མ་དང་ཁ་འɐལ་བར་Ɏའོ། ༨ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ཤིང་Ȧ་ɻ་བཞག་ཅིང་། བཟོད་གསོལ་ȭ་
འɍལ་Ɏའི་གསེར་ȷམས་Ȉམ་ནང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་གམ་ȭ་བཞག་ནས་Ȍོམ་ɉིར་ǲེལ་དགོས། ༩ Ƿོད་
ཚǑས་མཉམ་འཇོག་Ɏ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་Ȧ་དེ་ཐད་ཀར་དɎི་སི་རལ་བའི་མངའ་ཁོངས་བȅད་དེ་
བེད་ཤེ་མེས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོང་ཡིན་ན། གནོད་པ་འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པ་ཤེས་དགོས་ལ།
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གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་མ་སོང་ན། ཁོང་གི་ɉག་གིས་ང་ཚǑ་བȱངས་པ་མ་ཡིན་པར། ང་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥི་གེགས་ཤིག་ཡིན་
པ་ཤེས་པར་Ɏའོ་ཞེས་ལན་བཏབ།

༡༠ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་བཞིན་ȭ། བཞོན་མ་གཉིས་ཀར་ཤིང་Ȧ་བȄབ་ཅིང་བེɹ་Ƿིམ་ȭ་བཀག
༡༡ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ། དེ་མིན་གསེར་Ǽི་ཙƼ་ǻ་དང་གཉན་འɍར་Ǽི་གɶགས་བȕག་པའི་Ȉམ་དེ་ཤིང་Ȧའི་
Ȫེང་ȭ་བཞག་གོ། ༡༢ བཞོན་མ་གཉིས་ནི་འǾོ་ཞོར་དང་Ȏར་ཞོར་ȭ། ཡ་ཡོ་མེད་པར་ལམ་ཆེན་ȭ་ɵགས་ཏེ་
ཐད་ཀར་བེད་ཤེ་མེས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ཆས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȷམས་ནི་དེའི་Țེས་དེད་དེ། བེད་ཤེ་མེས་Ǥི་
མངའ་ཁོངས་ʀ་ཐོག་རག་བར་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༡༣ བེད་ཤེ་མེས་པ་ȷམས་Ǥིས་བདེ་ཐང་ȭ་ཞིང་འɐེག་གིན་ཡོད་
པ་ལ། ཞལ་Ȍོམ་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་བར་ǽར་ཏོ། ༡༤ ཤིང་Ȧ་དེ་བེད་ཤེ་མེས་པ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡི་ཞིང་ནང་ȭ་
ཐོན་Țེས་བȴད་ɏང་། དེ་ɻ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ཤིང་Ȧ་གསིལ་ནས་བཞོན་མ་གཉིས་
ཀ་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་ȭ་Ɉལ། ༡༥ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དང་། གསེར་བȕག་པའི་Ȉམ་
ɒངས་ནས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཞགཉིན་དེར་བེད་ཤེ་མེས་པ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་
དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ་ཏོ། ༡༦ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȑ་བོས་དེ་མཐོང་Ȫེ། ཉིན་དེར་ཨེག་རོན་ȭ་ɉིར་ལོག

༡༧ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བཟོད་གསོལ་ȭ་Ɉལ་བའི་གསེར་Ǽི་གཉན་འɍར་ནི་འདི་དག་Ȫེ།
ཨས་དོད་Ǥི་ɉིར་ȭ་གཅིག་དང་། ག་ཟ་ཡི་ɉིར་ȭ་གཅིག་དང་། ཨས་ཀ་ལོན་Ǽི་ɉིར་ȭ་གཅིག་དང་། གད་Ǥི་
ɉིར་ȭ་གཅིག་དང་། ཨེག་རོན་Ǽི་ɉིར་ȭ་གཅིག་བཅས་སོ། ༡༨ གསེར་Ǽི་ཙƼ་ǻའི་Ǿངས་ནི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་
བ་ȑ་བོའི་མཁར་Ǽི་Ǿངས་ཏེ། དེ་ལ་ʁ་ཞིང་མǹེགས་པའི་མཁར་དང་། ཞིང་Ǿོང་དང་། ཕ་བོང་ཆེན་པོའི་བར་
ȭ་འȭའོ། ཕ་བོང་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་འཇོག་ས་ཡིན་པས། ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་བེད་ཤེ་མས་པ་ཡོ་ɿ་
ཨ་ཡི་ཞིང་ནང་ȭ་ཡོད་དོ༎

༡༩ གཙǑ་བོས་བེད་ཤ་མས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་ཞལ་Ȍོམ་ལ་Ǯོག་Ȩ་Ɏས་པར་Ǭེན་Ɏས་ནས། དེ་དག་ལས་
མི་བȭན་ȕ་བསད། དེ་ȭས་མི་ȑ་ǹི་དེར་གནས་སོ།༼མ་ཡིག་གི་ནང་ȭ་བȭན་ȕའི་Ȫེང་ȭ་ȑ་ǹི་བȹན་ཞེས་
ɐིས་འȭག༽འབངས་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་མི་མང་ȭ་བསད་པ་མཐོང་ནས་འོ་དོད་བཏོན། ༢༠ བེད་
ཤེ་མས་པ་ȷམས་Ǥིས། ʀ་ཞིག་གཙǑ་བོ་Ɏ་བའི་ʭངས་གཙང་གི་ʈ་འདིའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ȶས་སམ། ཞལ་Ȍོམ་
འདི་ནི་ང་ཚǑའི་གནས་ནས་ɺལ་གང་ཞིག་ȣ་ǲེལ་ཞེས་ཟེར། ༢༡ དེ་བས་མི་མངགས་ཏེ་ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་Ǽི་
དམངས་དང་འɋད་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་བǲལ་འོངས་པས། Ƿོད་
ཅག་མར་ཡོང་Ȫེ་ཞལ་Ȍོམ་Ƿོད་ཚǑའི་གནས་ʀ་ɵ་རོགས་ཞེས་ɩས༎

༧ ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་པ་དག་མར་བབས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ཡར་ɵས་ནས། རི་མགོ་ན་ཡོད་པའི་ཨ་
བི་ན་དབ་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་བཞག་ཅིང་། ཁོའི་ɍ་ཨེལ་ཨ་ཟར་ལ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ʂང་བར་མངགས།

༢ ཞལ་Ȍོམ་ནི་ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ȭ་བɵགས་ནས་ɺན་རིང་འགོར་རོ། ལོ་ཉི་ɿ་འདས་པ་ན། དɎི་སི་རལ་
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བའི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་ɉོགས་པར་ǽར། ༣ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་མི་ȷམས་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་འདོད་ན། ɉི་རོལ་བའི་ʈ་དང་
ཨས་ཐ་རོད་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་དོར་ཏེ། ɒོ་བȦན་འǽར་མེད་Ȉོས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཤིང་། ཁོང་ཁོ་
ན་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་
ɩས། ༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བ་ཨ་ལིམ་དང་ཨས་ཐ་རོད་བཅས་དོར་ནས། གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ལ་བȡེན་བǣར་
ɵས་སོ༎

༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་མིས་ཱͬ་ɻ་འཛǑམས་ʀ་Șགས་ཤིག ངས་
Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ཞེས་ɩས། ༦ དེ་དག་མིས་ཱͬ་ɻ་འཛǑམས་ཤིང་། Ș་བȕས་
ཏེ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་གཏོར་བ་དང་། ཉིན་དེར་ɨང་གནས་ʂང་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་
བཏང་ངོ་ཞེས་ɩས། དེ་བས་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་མིས་ཱͬ་ɻ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ǹིམས་ཆད་བཅད་དོ༎

༧ ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མིས་ཱͬ་ɻ་འȭས་པ་ཐོས་ནས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ཡར་འོངས་
ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་བɬམ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་པས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལ་Ǵག་
པར་ǽར། ༨ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ȅན་ཆད་མེད་པར་ང་ཚǑའི་ཆེད་
ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ནས། ང་ཚǑ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ནས་ǲོབ་ȣ་འșག་རོགས་མཛǑད་
ཅེས་ɩས། ༩ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ȶ་མ་ȶ་བཞིན་པའི་ɾ་ǻ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ལ་ཡོངས་Ǥི་དམར་བསང་ȭ་Ɉལ་ཏེ། དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པས། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཁོ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་སོ། ༡༠ ཤ་ɞ་ཨེལ་
Ǽིས་དམར་བསང་འɍལ་Ǽིན་པའི་ǰབས་ʀ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
དང་གɺལ་འǼེད་པར་བɬམ། ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་ཐོག་ཆར་ཕབ་Ȫེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་དངངས་པར་Ɏས་པས།
དེ་དག་དɎི་སི་རལ་བའི་མȭན་ནས་ཕམ་པར་ǽར། ༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མིས་ཱͬ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་
པ་ȷམས་བདས་ཤིང་དེ་དག་བསད་ནས་བེད་ཀར་Ǽི་འོག་ȣ་ʃེབས།

༡༢ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་Ȱོ་ཞིག་མིས་ཱͬ་དང་བཤེན་Ǽི་བར་ȭ་བʃངས། Ȱོའི་དེའི་མིང་ལ་ཨེ་བེན་ཨེ་ཞེས་
བཏགས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩའི་བར་ȭ་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༣ དེ་ནས་
བɶང་Ȫེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་བȣལ་ཟིན་པས་དɎི་སི་རལ་བའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ɵགས་མཁན་མ་ɏང་ངོ་། ཤ་
ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ǹིམས་དཔོན་མཛད་པའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ།
༡༤ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་གིས་བɶང་བའི་དɎི་སི་རལ་བའི་མཁར། ཨེག་རོན་ནས་གད་Ǽི་བར་ȭ་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་ɉིར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་དབང་བར་ǽར། མཁར་འདི་དག་ལ་གཏོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ཡང་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ནས་ɉིར་ɒངས། དེ་ȭས་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཨེ་མོར་བ་ནི་འǾིག་ཅིང་
མȬན།
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༡༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཚǃ་གང་བོར་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་མཛད་དོ། ༡༦ ཁོ་ལོ་རེ་བཞིན་བེད་ཨེལ་
དང་། གིལ་གལ་དང་། མིས་ཱͬ་བཅས་ʀ་བǰོར་བǲོད་Ɏས་ཏེ། ɺལ་དེ་དག་ȣ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ǹིམས་
ཅད་གཅོད་པར་Ɏེད། ༡༧ དེ་Țེས་ཱ་ཱͯ་ɻ་ལོག་འǾོ་བ་རེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་Ƿིམ་ནི་དེ་ɻ་ཡོད་ཅིང་། དེ་
ɻ་ཡང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ǹིམས་ཆད་གཅོད་དོ། དེ་མིན་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་མཆོད་ǹི་ཞིག་Ǥང་བɬིགས་
སོ༎

༨ ཤ་ɞ་ཨེལ་ལོ་ན་Ȃས་པར་ǽར་བས། ཁོའི་ɍ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹིམས་དཔོན་ȭ་བǰོས། ༢ ɍ་ཆེ་བའི་མིང་
ལ་ཡོ་ཨེལ་དང་། ɍ་Șང་བའི་མིང་ལ་ཨ་བི་ͷཱ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཁོ་གཉིས་ནི་བེར་ཤ་ཱͮ་ɻ་ǹིམས་དཔོན་

Ɏས་ཏེ་བȴད་འȭག ༣ ཁོའི་ɍ་གཉིས་ནི་ཁོའི་ལམ་ལ་མི་ɵགས་པར་ȅ་ཧམ་ཆེ་བ་དང་། Ǯོག་དȎལ་ལེན་པ་
དང་། ɒོ་གɶ་བོར་མི་གནས་པར་འȭག་པས། ༤ དɎི་སི་རལ་བའི་Ȃན་པོ་ཐམས་ཅད་འȭས་ཏེ་ཱ་ཱͯ་ɻ་འོངས་
ཤིང་ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་མཇལ་ནས། ༥ ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ལོ་ན་Ȃས་པར་ǽར་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡང་
Ƿོད་Ǥི་ལམ་ལ་མི་ɵགས་པས། ད་ནི་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ɺལ་ȴེ་གཞན་པ་དག་དང་འȮ་བར་ང་ཚǑ་ལ་དབང་
བȋར་བའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོ་རོགས་ཞེས་ɵས། ༦ དེ་དག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་དབང་བȋར་བའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོ་
རོགས་ཞེས་པ་ལ་ཤ་ɞ་ཨེལ་མ་དགའ་བར་ǽར་ཏེ། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།

༧ གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད། Ƿོད་Ǥིས་
དེ་བཞིན་ȭ་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ƿོད་མ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་འདོད་པ་རེད།
བདག་ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་ɻ་བǣར་མ་འདོད་པ་རེད། ༨ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹོད་འོངས་པ་ནས་
ད་Ȩའི་བར་ȭ། དེ་དག་གིས་ȅན་ȭ་བདག་དོར་ཏེ། གཞན་Ǽི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་རེད། ད་Ȩ་དེ་དག་གིས་
Ƿོད་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ɏེད་པ་ཐམས་ཅད། ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་Ǽི་Ʉོད་Ȫངས་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན། ༩ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་
ཚǑའི་ངག་བཞིན་ȭ་Ɏེད་Ǽིས་ཤིག འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ǳལ་འདེབས་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་མ་འོངས་པའི་Ȅལ་
པོ་དེས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩར་དབང་Ɏེད་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༡༠ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་གཙǑ་བོས་ཅི་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད། ཁོ་ལ་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོ་བར་ɵས་པའི་འབངས་
ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༡ Ƿོད་ཅག་ལ་དབང་Ɏེད་པའི་Ȅལ་པོ་དེས་འདི་Ȩར་Ɏེད་ངེས་ཏེ། ཅི་Ȩར་Ɏེད་
ཅེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་Ɍག་མངགས་ནས་ཁོའི་ཤིང་Ȧ་འདེད་མཁན་དང་། Ȧ་འǹིད་མཁན་དང་། ཤིང་Ȧ་
འȯད་མཁན་ȭ་བཀོལ་ལ། ༡༢ ཡང་དེ་དག་Ȫོང་དཔོན་དང་ȑ་བȕའི་དཔོན་ȭ་བǰོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་
ཞིང་འདེབས་པ་དང་། ཞིང་བȏ་བ་དང་། དམག་ཆས་བཟོ་བ་དང་། ཤིང་Ȧའི་Ȫེང་གི་འɌལ་ཆས་ȷམས་
བཟོ་ɻ་གɵག་ངེས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་མོ་བཀོལ་ནས་རང་གི་ཆེད་ȭ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɏགས་པ་དང་། བག་ལེབ་
བཟོ་ɻ་གɵག་ངེས། ༡༤ ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེས་བཟང་བའི་ཞིང་ས་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་། ཁ་ǳར་ཤིང་
གི་ར་བ་ȷམས་རང་གི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ་Ȫེར་ངེས། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གི་འɑ་རིགས་དང་ȃན་འɑམ་ར་བ་
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ནས་ཐོན་པའི་འɐས་ɍ་ལས། ཁོས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ɒངས་ནས་རང་གི་Ȟག་ɻམ་པ་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་Ȫེར་
ངེས། ༡༦ ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་དང་། ɾས་Ȫོབས་དར་བའི་གཞོན་ȶ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་བོང་
ɍ་ȷམས་བཀོལ་ནས་རང་གི་ཆེད་ȭ་ɹ་ལག་ȅག་པར་Ɏེད་དོ། ༡༧ Ƿོད་ཅག་གི་ɾག་Ǹ་ལས་ཁོས་བȕ་ཆའི་
གཅིག་ལེན་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཡང་ཁོའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་དགོས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་
གིས་བདམས་པའི་Ȅལ་པོ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་ངེས་པས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཞལ་བཞེས་
གནང་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས།

༡༩ འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ǰད་ཆ་ལ་མི་ཉན་པར་འདི་ǰད་ȭ། མིན། ང་ཚǑ་ལ་ངེས་པར་ȭ་Ȅལ་
པོ་ཞིག་གིས་དབང་Ɏེད་དགོས། ༢༠ ང་ཚǑ་ལ་ཡང་ɺལ་ȴེ་གཞན་པ་དག་དང་འȮ་བར་ང་ཚǑ་ལ་དབང་Ɏེད་པ་
དང་། ང་ཚǑ་ལ་ȹེ་འǹིད་པ་དང་། ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གɺལ་འǼེད་པའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཤ་ɞ་
ཨེལ་Ǽིས་འབངས་Ǥི་ǰད་ཆ་འདི་དག་ཐོས་ནས། ǰད་ཆ་དེ་དག་གཙǑ་བོའི་ȡན་ལམ་ȭ་ɵས་སོ། ༢༢ གཙǑ་བོས་
ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ངག་བཞིན་ȭ་Ɏས་པས་ཆོག་གོ། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȅལ་པོ་བǰོས་ཤིག་ཅེས་
གʀངས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་རང་རང་གི་མཁར་ȭ་ɉིར་ལོག་ཅིག་
ཅེས་ɩས་སོ༎

༩ བེན་ཡ་མིན་པ་མིང་ལ་ཀིས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ནི་བེན་ཡ་མིན་པ་ཨ་ཕི་ͷཱ་ཡི་ཉིང་ཚ་དང་། བེ་ཁོ་རད་
Ǥི་ཡང་ཚ་དང་། ཙǃ་རོར་Ǽི་ཚ་བོ་དང་། ཨ་བི་ཨེལ་Ǥི་ɍ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་དཔའ་

ȧལ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༢ ཁོ་ལ་ɍ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཤ་ʊལ་ཟེར་ཞིང་། ɾས་Ȫོབས་ཆེ་ལ་གɶགས་Ɏད་Ǥང་
མཛǃས་པས། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་དེ་ལ་འǾན་བཟོད་པ་ཞིག་མེད་དེ། གɶགས་Ǥང་འབངས་མི་གཞན་ལས་
Ǻ་གང་གིས་ཡར་འཕགས་འȭག

༣ ཤ་ʊལ་Ǽི་ཕ་ཀིས་Ɏ་བའི་བོང་ɍ་འགའ་བོར་སོང་བས། དེས་རང་གི་ɍ་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་གཡོག་པོ་ཞིག་ǹིད་དེ་བོང་ɍ་འཚǑལ་ȭ་སོང་ཞེས་བȈོས། ༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་བȂལ་
ཞིང་ཤ་ལི་͒འི་ɺལ་བȅད་Ǥང་མ་ȟེད། དེ་ནས་ཤ་ལིམ་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པ་ལ་བོང་ɍ་དེ་ɻ་ཡང་མི་འȭག་པས།
དེ་ནས་བེན་ཡ་མིན་པའི་ɺལ་ȭ་ɉིན་Ǥང་ད་ȭང་མ་ȟེད་དོ། ༥ ɶབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་རང་
གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་གཡོག་པོ་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་གཉིས་ɉིར་ལོག་ན་དགའ་Ȫེ། བདག་གི་ཕ་ཡི་སེམས་
ʀ་བོང་ɍ་མི་ཐོགས་པར། ངེད་གཉིས་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༦ གཡོག་པོ་དེས་འདི་
ǰད་ȭ། མཁར་འདིའི་ནང་ȭ་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ǣན་Ǽིས་བǣར་བར་Ɏེད། ཁོས་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་
ཅད་མངོན་ȭ་འǽར་བས། ངེད་གཉིས་ཁོའི་གམ་ȭ་སོང་ན་འོས་ཏེ། དེས་ང་ཚǑ་བǾོད་འོས་པའི་ལམ་ཞིག་Ȫོན་
Ǥང་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་གཡོག་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་དེར་སོང་ན། མི་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་
Ȫེར་དགོས། ངེད་གཉིས་Ǥི་Ƕག་མའི་ནང་གི་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟས་ཚར་ལ། དམ་པ་དེ་ལ་Ȫེར་བར་འོས་
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པའི་ལེགས་ǲེས་Ǥང་མེད་པས། ང་ཚǑ་ལ་ད་ȭང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩས། ༨ གཡོག་པོ་དེས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། ངའི་ལག་ȣ་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཡོད་པས། དམ་པ་དེ་ལ་Ɏིན་ནས་ཁོ་ལ་ངེད་གཉིས་བǾོད་
པར་འོས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་Ȫོན་ȭ་གɵག་ཆོག་ཅེས་ལན་བཏབ། ༩ ༼ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་Ǥི་
མི་ʀ་ཞིག་ʈ་ལ་ɵ་ɻ་འǾོ་ན། དེ་ལ་ང་ཚǑ་མངོན་མǷེན་ཅན་ལ་ɵ་ɻ་འǾོ་ཞེས་ཟེར། ད་Ȩ་ɾང་Ȫོན་མཁན་
ཟེར་བ་དེ་ལ་ȓོན་མངོན་མǷེན་ཅན་ཞེས་ཟེར།༽ ༡༠ ཤ་ʊལ་Ǽིས་གཡོག་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་
བདེན་ཏེ། ངེད་གཉིས་འǾོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་དམ་པ་ཡོད་སའི་མཁར་ནང་ȭ་ɉིན་ཏོ༎

༡༡ ཁོ་གཉིས་ཡར་འགོས་ནས་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་བར་ɬོམ་ȭས། Ș་ལེན་ȭ་འོངས་པའི་གཞོན་ȶ་མ་
འགའ་དང་འɋད་པས། དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མངོན་མǷེན་ཅན་དེ་འདི་ɻ་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༢ གཞོན་
ȶ་མ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ɻ་ཡོད། ཁོ་རང་Ƿོད་གཉིས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོད། ɠར་ȭ་སོངས་ཤིག ཁོ་དེ་
རིང་མཁར་ནང་ȭ་འོངས་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་འབངས་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་
པ་འɍལ་བའི་ȭས་ཡིན། ༡༣ ཁོ་རང་མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། མཆོད་ɲས་མ་ཟོས་པའི་ȓོན་ȭ་Ƿོད་གཉིས་
མཁར་ནང་ȭ་ʃེབས་ན་ཁོ་དང་འɋད་ངེས། ཁོ་མ་ʃེབས་ȓོན་ལ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་མི་ཕོད་པར། ཁོར་
ȉག་ནས་མཆོད་ཁ་འཕངས་Țེས་ད་གཟོད་Ǳ་མǾོན་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་ཆོག ད་Ȩ་Ƿོད་གཉིས་ཡར་སོང་ན།
ǰབས་འདིར་ཁོ་དང་Ȭག་Ȭབ་ངེས་ཞེས་ལན་བཏབ།

༡༤ དེ་གཉིས་ཡར་སོང་ནས་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་བའི་ཚǃ། ཤ་ɞ་ཨེལ་ཁོ་ཚǑའི་ཁ་གཏད་ན་མཆོད་ǹིའི་གམ་
ȭ་འོངས་བཞིན་མཆིས། ༡༥ ཤ་ʊལ་འདིར་མ་ʃེབས་པའི་ȓ་ཉིན། གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༦ སང་
ཉིན་Ǽི་ད་Ȩའི་ȭས་ཚǑད་ལ། བདག་གིས་བེན་ཡ་མིན་ནས་མི་ཞིག་Ƿོད་Ǥི་སར་འོང་ȭ་འșག Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་
ɏགས་པས་ɏགས་ཏེ་བདག་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་ɻ་བǰོས་ཤིག དེས་བདག་གི་དམངས་ȷམས་
ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ནས་ǲོབ་ངེས། བདག་གི་དམངས་ȷམས་Ǥི་Ȏ་ǰད་བདག་གི་ȷ་བར་འོངས་པས། བདག་
གིས་དེ་དག་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༧ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་མཐོང་མ་ཐག གཙǑ་བོས་
ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཤད་པའི་མི་དེ་རེད། ཁོས་བདག་གི་དམངས་ལ་
དབང་བȋར་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས།

༡༨ ཤ་ʊལ་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། མངོན་མǷེན་
ཅན་Ǽི་འȭག་གནས་དེ་གང་ȭ་ཡོད་དམ། ང་ལ་བཤད་རོགས་གནོངས་ཞེས་Ȯིས། ༡༩ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་
ǰད་ȭ། ང་ནི་མངོན་མǷེན་དང་Ȳན་པ་དེ་ཡིན། Ƿོད་རང་ངའི་ȓོན་ȭ་མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་སོངས་ཤིག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་Ƿོད་གཉིས་ང་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་དགོས། སང་ཉིན་ཞོགས་པར་ངས་Ƿོད་ལ་ǲེལ་མ་Ɏེད་
ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་བཤད་ངེས། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་གʀམ་Ǽི་ȓོན་ལ་བོར་བའི་བོང་
ɍ་དེ་དག་ལ། Ƿོད་རང་སེམས་ཐོགས་མི་དགོས་ཏེ་ȟེད་ཟིན་ཏོ། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡར་
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Ȩ་Ɏེད་ས་དེ་ʀ་ཡིན་ནམ། ཡར་Ȩ་Ɏེད་ས་དེ་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་Ƿིམ་མི་ȷམས་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཤ་
ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ǹོད་Ǥི་ཆེས་Șང་བའི་བེན་ཡ་མིན་པ་མིན་ནམ། ངའི་
Ƿིམ་ནི་བེན་ཡ་མིན་པའི་རིགས་ȴེ་ǹོད་Ǥི་ཆེས་Șང་བའི་Ƿིམ་དེ་མིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་དེ་Ȩར་
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༢ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་དང་གཡོག་པོ་གཉིས་ǹིད་དེ་ཚǑམས་ཁང་ȭ་ɉིན་ཅིང་། དེ་
དག་གིས་བོས་པའི་མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥི་Ǿལ་མགོར་ȴོད་ȭ་བȕག དེ་ɻ་མǾོན་པོ་ʀམ་ȕ་ཙམ་འȭག་གོ། ༢༣ ཤ་
ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཇ་མ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་ལ་ཉར་ȭ་བȕག་པའི་མཆོད་ཤ་དེ་ད་Ȩ་Ƿེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས།
༢༤ ཇ་མ་ཡིས་ཉར་ཚགས་Ɏས་པའི་Ǫང་ཡས་དེ་Ƿེར་འོངས་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽི་མȭན་ȭ་བཞག ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་བཤམས་པའི་ཤ་འདི་Ƿོད་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ད་Ȩ་བཟའ་རོགས་གནོངས། དེ་ནི་
ངས་འབངས་ȷམས་ལ་མǾོན་བʀ་Ɏེད་ȭས། བསམ་གཟས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཉར་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ཉིན་
དེར། ཤ་ʊལ་དང་ཤ་ɞལ་ཨེལ་གཉིས་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ȣ་བȴད་དོ༎

༢༥ འབངས་ȷམས་མཆོད་ǹིའི་གམ་ནས་མཁར་ནང་ȭ་ɉིན། ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་ཤ་ʊལ་གཉིས་Ǥིས་ཁང་པའི་
ཡང་Ȫེང་ན་ཁ་བȰ་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས་སོ། ༢༦ ɉི་ཉིན་ȓ་མོ་ǲ་རེངས་ཤར་ཏེ་མལ་ལས་ལངས་ȭས། ཤ་ʊལ་ཁང་
པའི་ཡང་Ȫེང་ȭ་འȭག ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཡང་ལོངས་ཤིག ངས་Ƿོད་ལ་ɉིར་ǲེལ་མ་Ɏེད་ཅེས་
བོས། ཤ་ʊལ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ངོ་། ༢༧ དེ་གཉིས་མར་བབས་ཏེ་མཁར་Ǽི་ǿ་ཁ་ɻ་
ʃེབས་ȭས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཡོག་པོ་ȓོན་ལ་འǾོ་ɻ་Șགས་ལ།༼གཡོག་པོ་ɍད་སོང་
ངོ་།༽Ƿོད་འདི་ɻ་འǾེང་ནས་ངས་ʈ་ཡི་གʀངས་Ƿོད་ལ་བɮོལ་རག་བར་ȭ་ȉག་རོགས་ཞེས་ɩས༎

༡༠ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ɏགས་Ⱥམ་Ǽི་དམ་ɍ་ཤ་ʊལ་Ǽི་མགོ་ɻ་Ȳོག་Țེས། ཁོ་ལ་འོ་Ɏས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ།
འདི་ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་ཁོང་གི་ནོར་ǰལ་Ǽི་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་

ɩས། ༢ དེ་རིང་Ƿོད་ང་དང་ཁ་Ǽེས་Țེས། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་ཙǃ་ལ་Ȫེ། ར་ཧེལ་Ǽི་ȭར་
སའི་ཉེ་འǾམ་ནས་མི་གཉིས་ལ་འɋད་ངེས། དེ་གཉིས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འཚǑལ་བཞིན་པའི་
བོང་ɍ་ȷམས་ȟེད་ɏང་། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་སེམས་བོང་ɍ་ལ་མི་ཐོགས་པར། Ƿོད་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་Ǥིན་
ངས་རང་གི་ɍའི་ཆེད་ȭ་ཅི་Ɏས་ན་བཟང་ངམ་ཟེར་Ǽིན་འȭག་ཅེས་ɩ་ངེས། ༣ Ƿོད་དེ་ནས་མȭན་ȭ་བǲོད་
དང་། ཐ་བོར་Ǽི་བེ་ཤིང་གི་གམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། བེད་ཨེལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ʈ་ལ་མཇལ་ȭ་འǾོ་བའི་མི་གʀམ་དང་
འɋད་ངེས། དེ་ལས་གཅིག་གིས་རེɹ་གʀམ་ǹིད་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་གིས་བག་ལེབ་གʀམ་བȹམས་ཡོད།
ཡང་གཅིག་གིས་ཆང་Ǭལ་བ་གང་Ƕར་ནས་ཡོད། ༤ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་འȮི་བ་དང་Ƿོད་ལ་བག་
ལེབ་གཉིས་Ȫེར་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ɰར་ལོངས་ཤིག ༥ དེ་Țེས་Ƿོད་རང་ʈ་ཡི་རི་བོའི་Ȫེང་
ȭ་འགོས་ཤིག དེ་ɻ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ʂང་དམག་ཡོད། Ƿོད་རང་མཁར་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། ɾང་Ȫོན་མཁན་
འགའ་མཆོད་ǹིའི་གམ་ནས་མར་བབས་པ་དང་འɋད་ཅིང་། ȓོན་ȭ་པི་ཝང་དǦོལ་བ་དང་། ȏ་བȱང་བ་
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དང་། Ȁིང་ɍ་འɍད་པ་དང་། Ȍ་ȡན་འǹོལ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་ɾང་Ȫོན་བཞིན་ʃེབས་འོངས། ༦ གཙǑ་
བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་རང་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ɾང་Ȫོན་པར་Ɏེད་Ȭབ།
དེ་ȭས་Ƿོད་རང་མི་གསར་བ་ཞིག་ȣ་འǽར་རོ། ༧ ȓ་Ȩས་འདི་དག་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་
འདོད་པ་བཞིན་Ɏས་ཆོག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་སོ། ༨ Ƿོད་རང་ངའི་ȓོན་ȭ་གིལ་
གལ་ȭ་སོངས་ཤིག ང་ཡང་དེ་ɻ་འོངས་ཏེ་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་འɍལ་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ɻ་ཉིན་
བȭན་ལ་ȉག་དང་། ང་དེ་ɻ་ʃེབས་Țེས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་Ȫོན་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས།

༩ ཤ་ʊལ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་Ǽེས་ȭས། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ȡིང་གསར་བ་ཞིག་གནང་བ་དང་།
ཉིན་དེར་ȓ་Ȩས་དེ་དག་མངོན་ȭ་ǽར་ཏོ། ༡༠ ཤ་ʊལ་རི་བོ་དེར་ʃེབས་པ་ན་ɾང་Ȫོན་པ་འགའ་ཁོ་དང་
འɋད་ཅིང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། ཁོས་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་དང་མཉམ་
ȭ་ɾང་Ȫོན་Ȫོན་པར་Ɏས། ༡༡ ȓོན་ཆད་ཤ་ʊལ་ངོ་ཤེས་པ་དག་གིས་ཁོས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་སེམས་Ǥིས་
Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་མཐོང་ȭས། ཕན་ɰན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཀིས་Ǥི་ɍ་ཅི་ཞིག་དང་འɋད་པ་རེད། ཤ་ʊལ་ཡང་
ɾང་Ȫོན་པ་དག་གི་Ǿས་ʀ་བɬི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར། ༡༢ དེ་ɻ་མི་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་དག་
གི་ཕ་ʀ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། དེ་Țེས་ཤ་ʊལ་ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་དག་གི་Ǿས་ʀ་བɬི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་
ཞེས་པ་དེ་ཁ་དཔེ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཏོ། ༡༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་སེམས་Ǥི་Ȁེང་མོལ་Ɏས་ཚར་Țེས། མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་ཡར་
སོང་། ༡༤ ཤ་ʊལ་Ǽི་Ƕ་བོས་ཤ་ʊལ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་གང་ȭ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ལན་ȭ། བོང་ɍ་འཚǑལ་ȭ་སོང་བ་ཡིན། ངེད་གཉིས་Ǥིས་བོང་ɍ་མ་ȟེད་པས་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་གམ་ȭ་སོང་བ་
ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་Ƕ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་Ƿོད་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་
ང་ལ་བཤད་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོའི་Ƕ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་ང་ཚǑའི་བོང་ɍ་ȟེད་ɏང་ཞེས་
གསལ་བོར་བཤད་ɏང་ཞེས་ɩས་པ་ལས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་བཤད་པའི་ɺལ་ȴེ་ཡི་དོན་ȷམས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་Ƕ་བོ་
ལ་གཅིག་Ǥང་མ་ɩས་སོ༎

༡༧ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འབངས་ȷམས་མིས་ཱͬ་ɻ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་བȵས་ཏེ། ༡༨ དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་
ནས་ǹིད་དེ། Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་པའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པའི་
ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ལག་ནས་Ǥང་ཐར་བར་མཛད། ༡༩ འོན་Ǥང་དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་གནོད་པ་ཐམས་
ཅད་ལས་བǲབས་པའི་ʈ་Ȅབ་ȣ་དོར་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་དབང་བȋར་བའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོ་རོགས་ཞེས་
ལབ་ɏང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་རིགས་ȴེ་དང་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འཛǑམས་ཤིག་ཅེས་ɩས།
༢༠ དེ་ནས་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་མȭན་ȭ་བོས་ནས་Ȅན་ལེན་ȭ་བȕག་པས། Ȅན་
དེ་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ལ་བབས་སོ། ༢༡ ཡང་བེན་ཡ་མིན་པའི་རིགས་ȴེ་རང་གི་རིགས་ɻས་Ȩར་མȭན་ȭ་
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བོས་པ་ལ། Ȅན་དེ་མད་རིའི་རིགས་ལ་བབས། དེ་ལས་ཀིས་Ǥི་ɍ་ཤ་ʊལ་ལ་Ȅན་བབས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་
བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་པས། ༢༢ གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་དེ་འདི་ɻ་འོངས་སམ་ཞེས་ɵས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། ཁོ་རང་ȹོད་ȭ་Ǳང་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༢༣ འབངས་ȷམས་ȅག་Ȫེ་ཁོ་རང་ǹིད་ནས་འོངས། དེ་འབངས་
ȷམས་Ǥི་དǤིལ་ȭ་འǾེང་བ་ལ། འབངས་གཞན་ལས་ǹི་གང་གིས་ཡར་འཕགས་འȭག ༢༤ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་
འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་མི་འདི་ལ་Ȩོས་དང་། འབངས་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ན་ཁོ་ལ་འǾན་བཟོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩས་པས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས། Ȅལ་པོ་ǹི་ལོ་
བȦན་པར་ɥོན་ཞེས་Ȍོག་གོ།

༢༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ɺལ་ȴེའི་ǹིམས་ȷམས་འབངས་ལ་བȌགས་ཤིང་། ཡི་གེར་ཕབ་ནས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་
བཞག་Țེས། འབངས་ȷམས་Ǿོལ་ནས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག ༢༦ ཤ་ʊལ་གི་བེ་ཨ་ན་ཡོད་པའི་
རང་གི་Ƿིམ་ȭ་སོང་ཞིང་། ʈ་ཡིས་སེམས་འǻལ་ཐེབས་ʀ་བȕག་པའི་འབངས་མི་མང་པོ་ཁོའི་Țེས་ʀ་ȡེག་གོ།
༢༧ འོན་Ǥང་ངན་པ་ǰོར་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདིས་ང་ཚǑ་ǲོབ་Ȭབ་བམ་ཞེས་ȹང་Șང་Ɏས་ཏེ་ལེགས་
ǲེས་མ་Ɉལ་ཡང་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཅི་ཡང་མ་ɩས་སོ༎

༡༡ ཨམ་མོན་པའི་Ȅལ་པོ་ན་ཧ་ཡར་འོངས་ནས། ཡ་བེས་གིལ་ཨད་Ǥི་ཁ་གཏད་ȭ་Ȉར་བཏབ་ནས་
བȴད། ཡ་བེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ན་ཧ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ཁ་ཆད་ཅིག་མཛǑད་དང་། ང་

ཚǑས་Ƿོད་ལ་བȡེན་བǣར་ɵའོ་ཞེས་ɩས། ༢ ཨམ་མོན་པ་ན་ཧས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་རང་
གི་མིག་གཡས་པ་ང་ལ་འȯ་ɻ་བȕག་ནས། དེའི་ཉེས་པ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་འགེལ་ȶས་ན། ངས་Ƿོད་
ཅག་ལ་ཁ་ཆད་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༣ ཡ་བེས་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཉིན་
བȭན་Ǽི་ǻ་ཡངས་གནང་Ȫེ། ང་ཚǑས་མི་མངགས་ནས་དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ་ɉིར་ལོག་རག་བར་ȭ་
ȉག་རོགས། གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་ǲོབ་མཁན་མ་ɏང་ན། ང་ཚǑ་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༤ བང་ཆེན་པ་དེ་
ཤ་ʊལ་Ǽི་ɺལ་གི་བེ་ཨ་ɻ་འོངས་ནས། གཏམ་དེ་འབངས་ȷམས་ལ་བཤད་པས། འབངས་ȷམས་ǰད་ཆེན་
པོས་Ȏས་སོ༎

༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཞིང་ནང་ནས་བ་Ȁང་དེད་དེ་ɉིར་ལོག་ནས། འདི་ǰད་ȭ། འབངས་འདི་ȷམས་ཅིའི་ɉིར་
Ȏ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཡ་བེས་Ǥི་ǰད་ཆ་ཁོ་ལ་བཤད་དོ། ༦ ཤ་ʊལ་Ǽིས་
ǰད་ཆ་དེ་ཐོས་ནས། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས་ཁོང་ǹོ་འབར་བར་ǽར་ཏོ། ༧ ཁོས་བ་Ȁང་
གཉིས་ȭམ་ɍར་གȣབ་Ȫེ། བང་ཆེན་པའི་ལག་ȣ་བཞག་ཅིང་དɎི་སི་རལ་བའི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་འǷེར་
ȭ་བȕག་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ʊལ་དང་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་Țེས་ʀ་མི་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥི་བ་Ȁང་ཡང་འདི་Ȩར་
གȣབ་ངེས་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་གཙǑ་བོས་འབངས་ȷམས་Ǵག་ȣ་བȕག་པས། མི་གཅིག་དང་འȮ་བར་ཁོ་ཚǑ་ɉིར་
ཐོན། ༨ ཤ་ʊལ་Ǽིས་བེ་ཟེག་ȣ་དེ་དག་གི་Ǿངས་བɬིས་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ǹི་ʀམ་ȕ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ǹི་
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གʀམ་ཡོད་དོ༎
༩ འབངས་ȷམས་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ɉིར་ལོག་ནས་ཡ་བེས་གིལ་ཨད་པ་ȷམས་

ལ། སང་ཉིན་ཉིན་ǻང་ȭ་ʃེབས་ལ་ཉེ་ȭས། Ƿོད་ཚǑ་ǲོབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། བང་ཆེན་པ་ɉིར་
ལོག་ནས་ཡ་བེས་པ་ལ་བཤད་པས་ཁོ་ཚǑ་དགའ་བར་ǽར། ༡༠ ཡ་བེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཨམ་མོན་པ་ȷམས་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། སང་ཉིན་ངེད་ཅག་འོངས་ན་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཚǑས་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་Ʉད་ཆོག་
ཅེས་ɩས། ༡༡ ཉིན་གཉིས་པར། ཤ་ʊལ་Ǽིས་འབངས་ȷམས་ཁག་གʀམ་ȭ་བགོས་ཏེ། ནམ་གསལ་ལ་ཉེ་བའི་
ȭས་ʀ་ཨམ་མོན་པའི་Ȉར་ནང་ȭ་འɱལ་བ་ནས། ཉིན་ǻང་ལ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ་དེ་དག་བསད། ʈག་ɾས་ʀ་
ǽར་བ་ȷམས་ɉོགས་བཞིར་འཐོར་ནས་མི་གཉིས་རེ་ʈན་ȭ་ȴོད་པའང་མེད་དོ༎

༡༢ འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ང་ཚǑ་ལ་དབང་Ɏེད་མི་Ȭབ་པའི་ɩ་མཁན་
དེ་ʀ་ཡིན་ནམ། མི་དེ་ཚǑ་Ɇོད་དང་། ངེད་ཅག་གིས་གསོད་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་
ȭ། དེ་རིང་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǲོབ་པར་མཛད་པས། མི་གསོད་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཤ་ɞ་ཨེལ་
Ǽིས་འབངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་གིལ་གལ་ȭ་སོང་ནས་དེ་ɻ་ɺལ་ȴེ་འɱགས་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས།
༡༥ འབངས་ȷམས་གིལ་གད་ȭ་འོངས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཤ་ʊལ་Ȅལ་པོ་ɻ་བǰོས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་ȯང་
ȭ་བདེ་མཆོད་Ǥང་Ɉལ། ཤ་ʊལ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་ȷམས་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་ǽར་ཏོ༎

༡༢ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ɵས་པ་
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོས། ༢ ད་Ȩ་Ȅལ་པོ་འདི་Ƿོད་

ཅག་གི་མȭན་ȭ་བǾོད་ʁིད། ང་ནི་Ȃས་ཏེ་Ǵ་ཡང་དཀར་བོར་ǽར་འȭག ངའི་ɍ་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་
དེ། ང་ནི་Șང་ȭས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་བǾོད་པ་ཡིན། ༣ ང་ནི་འདི་ɻ་ཡོད། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གིས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེའི་མȭན་ȭ་ངའི་དཔང་བོ་Ɏེད་རོགས། ངས་ʀ་ཞིག་གི་བ་
Ȁང་འɋོགས་ɟོང་། ʀ་ཞིག་གི་བོང་ɍ་འɋོགས་ɟོང་། ʀ་ཞིག་ལ་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་ɟོང་། ʀ་ཞིག་ལ་བȟས་བཅོས་
Ɏས་ɟོང་། ʀ་ཞིག་གི་Ǯོག་དȎལ་ཐོབ་Țེས་ȅ་འɐས་མ་བɬིས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་འȮ་ཡོད་ན། ངས་ཅིས་Ǥང་
འཇལ་ངེས་ཞེས་ɩས།

༤ འབངས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་མ་ɟོང་། ང་ཚǑ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས་
མ་ɟོང་། ʀ་ཞིག་གི་ལག་ནས་ཅི་ཡང་ལེན་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས། ༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་
གིས་ངའི་ལག་ནས་ཅི་ཡང་མ་ȟེད་དོ། གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གིས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེས་དེ་རིང་དཔང་བོ་Ɏས་
ཆོག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་གིས་དཔང་བོ་Ɏེད་པར་མོས་སོ་ཞེས་ɩས།

༦ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འབངས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བǰོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་
ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན་ནི་གཙǑ་བོ་རེད། ༧ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་འǾེང་Ȫེ། ངས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་གཙǑ་
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བོས་Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་མཛད་པའི་ལས་བཟང་བོ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་ȉག་
ཅིག ༨ ȓོན་ཡ་ཀོབ་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ཐོན་ནོ། Țེས་ʀ་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པས། གཙǑ་བོས་མོ་
ཤེ་དང་ཨ་རོན་མངགས་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་འདི་ɻ་གནས་
ȴོད་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་རེད། ༩ འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་བȚེད་སོང་བས། ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་ཧ་
ཚǑར་Ǽི་དམག་དཔོན་སི་སེ་ཱའི་ལག་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་། མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས། དེ་དག་
ȭས་ȅན་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་རེད། ༡༠ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȅབ་ȣ་
དོར་ཏེ། བ་ཨལ་དང་ཨས་ཏ་རོད་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་པས་ཉེས་པ་ཡོད། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་དǾ་བོའི་
ལག་ནས་ǲོབ་པར་འཚལ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ངེས་ཞེས་Ȏ་འབོད་Ɏས། ༡༡ གཙǑ་བོས་ཡེ་ɾ་
པ་ཨལ་དང་། བེ་ʛན་དང་། ཡེབ་ཱͩ་དང་། ཤ་ɞ་ཨེལ་བཅས་མངགས་ནས་Ƿོད་ཅག་མཐའ་བཞིའི་དǾ་བོའི་
ལག་ནས་ǲོབ་པར་མཛད་པས། Ƿོད་ཅག་ད་གཟོད་བདེ་བར་གནས་Ȭབ་པ་ɏང་བ་རེད། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་
ཨམ་མོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʜ་ཧ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་མཐོང་བས། ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ལ་Ȅལ་པོ་ཞིག་
གིས་ངེས་པར་ȭ་དབང་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། དོན་དངོས་ʀ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་Ȅལ་
པོ་ཡིན་ནོ། ༡༣ ད་Ȩ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɵ་བ་Ɏས་ཏེ་བདམས་པའི་Ȅལ་པོ་དེ་འདི་ɻ་ཡོད། Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོས་
Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȅལ་པོ་བǰོས་ཟིན། ༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་བȪི་དང་། ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་
Ɏས་ཤིང་། ཁོང་གི་གʀངས་ལ་ཉན་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ། Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་ǲོང་
བའི་Ȅལ་པོ་དེའང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་ɵགས་ȶས་ན་བཟང་ངོ་། ༡༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་
ཁོང་གི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་དང་འགལ་ན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་
Ȃོལ་བ་ཇི་བཞིན། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɉག་གིས་Ȃོལ་བར་ངེས། ༡༦ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་འǾེང་ནས་ȴོད་དང་།
གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་གི་མིག་མȭན་ནས་Ȩས་ཆེན་མོ་ཞིག་Ȫོན་པར་འǽར་རོ། ༡༧ ད་Ȩ་ལོ་ཏོག་བȵ་བའི་ȭས་
ལ་རན་འȭག་པ་མིན་ནམ། ངས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ་ཐོག་ཕབ་ཅིང་ཆར་འབབ་ȣ་བȕག་ནས། Ƿོད་
ཅག་གིས་Ȅལ་པོ་བǰོ་བར་ɵས་པའི་Ɏ་བ་དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ɏས་པ་དེ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ȭ་འșག་གོ་ཞེས་ɩས།

༡༨ དེ་བས་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཉིན་དེར་ཐོག་ཆར་ཕབ་པས། འབངས་
ȷམས་གཙǑ་བོ་དང་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་Ǵག་པར་ǽར་ཏོ། ༡༩ འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ངེད་ཅག་འཆི་ɻ་མི་འșག་
པར་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོ་བར་ɵས་པ་ནི་ཉེས་པའི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་པ་བȹན་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་
ȵག་པ་དེ་འȮ་ཞིག་Ɏས་Ǥང་། གཙǑ་བོ་དང་མ་འགལ་བར་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་



༡ ཤ་ɞ་ཨེལ 12 – 13 437

ɵས་ན་ǲོན་མེད། ༢༡ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་དང་འགལ་ཏེ། གཞན་ǲོབ་པའི་ȶས་པ་མེད་པའི་ʈ་ཡི་Țེས་
ʀ་འɐངས་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། ༢༢ གཙǑ་བོས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ཁོང་གི་འབངས་ʀ་Ɏེད་པར་མོས་ཏེ། ཁོང་གིས་
རང་གི་མཚན་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་Ƿོད་ཅག་འདོར་བར་མི་Ɏེད་དོ། ༢༣ ངེད་Ǥིས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་
ɥོན་ལམ་མཚམས་བཞག་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཉེས་པ་མི་བསགས་སོ། ངས་Ƿོད་ཅག་Ȯང་བོའི་ལམ་ལ་ʃོབ་
Ȫོན་Ɏའོ། ༢༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་བȪི་མཛད་ཅིང་། སེམས་Ȯང་བོས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་
ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་དང་། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་མཛད་པའི་འɋིན་ལས་ནི་ཅི་འȮའི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་
པས་ཆོག་གོ། ༢༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ɞ་མȬད་ȭ་ȴིག་པ་བསགས་ན། Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་ནི་
མཉམ་ȭ་འཆི་འོ་ཞེས་ɩས༎

༡༣ ཤ་ʊལ་ǹི་ལ་བȴད་ནས་ལོ་བཞི་བȕ་འགོར་བའི་ȭས་དང་། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས་
ལོ་གཉིས་འགོར་བའི་ȭས་ʀ། ༢ དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་མི་ʀམ་Ȫོང་བདམས་ཏེ། ཉིས་Ȫོང་ཤ་

ʊལ་དང་མཉམ་ȭ་མིག་མས་དང་བེད་ཨེལ་Ǽི་རི་ནས་བȴད་པ་དང་། ཆིག་Ȫོང་ཡོན་ཐན་Ǽི་Țེས་འɐངས་
ནས་བེན་ཡ་མིན་པའི་གི་བེ་ཨ་ɻ་སོང་། ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་རང་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་ɻ་
བȕག ༣ ཡོ་ཐན་Ǽིས་གེ་ཱͮ་ɻ་ཡོད་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་Ȉར་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་
དེ་ཐོས་སོ། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ɉོགས་ཡོངས་ལ་ʻ་ȭང་ɍས་ཏེ། དེ་ནི་ཨིབ་རི་བ་ȷམས་ལ་ཐོས་ʀ་འșག་པའི་དོན་
ཡིན། ༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་Ȉར་ȭ་Ȃོལ་བར་ɉིན་པ་ཐོས་པ་དང་། ཡང་དɎི་
སི་རལ་བ་ནི་ཕ་ལེ་ཤེད་པའི་ȴང་ɺལ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས། ཤ་ʊལ་Ǽི་Țེས་འɐངས་ཏེ་གིལ་གལ་ȭ་འȭས། ༥ ཕེ་
ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་འȭས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་དང་འཐབ་ཆེད་ȭ། ཤིང་Ȧ་ǹི་གʀམ་དང་། ǲ་དམག་ȯག་Ȫོང་
དང་། Ǫང་དམག་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མའི་Ǿངས་དང་མཉམ་པའི་དȻང་བཅས་ཡར་འོངས་ནས་བེད་ཨ་ཝེན་ཤར་
ɉོགས་Ǥི་མིག་མས་ʀ་Ȉར་བཏབ། ༦ དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་ཉེན་ཁར་འɋད་པ་
ཤེས་པས། རི་གསེབ་Ǥི་དོང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ɐག་Ƕང་དང་། མཐོང་དཀའ་བའི་ɺལ་དང་། གད་Ɉག་
ȣ་Ǳང་། ༧ ཨིབ་རི་བ་འགའ་རེ་ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་ཏེ་གད་དང་གིལ་ཡད་ȭ་ɐོས། ཤ་ʊལ་ད་ȭང་གིལ་གད་
ȭ་ཡོད་ཅིང་། འབངས་ཐམས་ཅད་འདར་Ǽིན་ཁོའི་Țེས་འɐངས་སོ༎

༨ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ȭས་ཚǑད་Ȩར་ཉིན་བȭན་ལ་ȉག་Ǥང་། ཤ་ʊལ་
ད་ȭང་གིལ་གད་ȭ་ʃེབས་མ་ɏང་། འབངས་མི་ȷམས་ཤ་ʊལ་དང་Ǽེས་ནས་རང་རང་གི་སར་སོང་ངོ་། ༩ ཤ་
ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་ངའི་སར་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས་ཏེ། ཤ་ʊལ་Ǽིས་དམར་
བསང་Ɉལ་ཏོ། ༡༠ དམར་བསང་Ɉལ་མ་ཐག ཤ་ɞལ་ཨེལ་Ǥང་ʃེབས་ɏང་། ཤ་ʊལ་དེ་བʀ་ɻ་སོང་ཞིང་ཁོ་ལ་
མཚམས་འȮི་Ɏས། ༡༡ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་
ǰད་ȭ། དེ་ནི་ངས་འབངས་མི་ȷམས་ང་དང་ɐལ་བ་མཐོང་ཞིང་། Ƿོད་Ǥང་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ȭས་ཚǑད་
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Ȩར་ʃེབས་མ་ɏང་བ་དང་། ད་ȭང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ཡང་མིག་མས་ʀ་འȭས། ༡༢ དེ་བས་ངའི་སེམས་ʀ། ངས་གཙǑ་
བོ་ལ་ɥོན་ལམ་མ་བཏབ་པས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་མར་གིལ་གད་ȭ་འོངས་ནས་ང་ལ་Ȃོལ་བ་ཡིན་ʁིད་ȡམ་
ནས། ངས་ʊ་ɰགས་Ɏས་ཏེ་དམར་བསང་འདི་Ɉལ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ȁེན་པའི་Ɏ་བ་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་བȈོས་པའི་བཀའ་ལ་བɬི་ʂང་མ་
Ɏས་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་བɬིས་པ་ཡིན་ན། གཙǑ་བོས་བǰལ་བའི་བར་ȭ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་Ƿོད་Ǥི་
དཔོན་ནས་འɱགས་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༤ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་དཔོན་གནས་བȦན་པར་མི་འǽར་ཏེ། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་
Ȭགས་དང་མȬན་པའི་མི་ཞིག་བཙལ་ནས། ཁོའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་དཔོན་ȭ་བǰོས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་བɬི་ʂང་མ་Ɏས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༡༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་ཡར་
ལངས་ཏེ། གིལ་གད་ནས་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་གི་བེ་ཨ་ɻ་ཡར་སོང་ངོ་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་
བɬིས་པས། མི་ȯག་བȄ་ཙམ་ལས་མ་ɏང་།

༡༦ ཤ་ʊལ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་གེ་ཱͮ་
ɻ་བȴད་ཅིང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་མིག་མས་ʀ་Ȉར་བཏབ་བོ། ༡༧ ཇག་དམག་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་
Ȉར་ནང་ནས་ɉིར་ɍད་དེ་ɻ་ཁག་གʀམ་ȭ་བགོས། ɻ་ཁག་གཅིག་ནི་ཨོབ་ཱ་ɻ་ནས་ཤི་ཨའི་ɺལ་ȭ་སོང་བ་
དང་། ༡༨ ɻ་ཁག་གཅིག་བེད་ཧོ་རོན་ɉོགས་ʀ་སོང་། ཡང་ɻ་ཁག་གཅིག་ཚǃ་བོ་ཡིམ་ɾང་བའི་ཁ་གཏད་Ǥི་ས་
མཚམས་ནས་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ངོ་། ༡༩ དེ་ȭས། དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ཡོངས་ན་མགར་བ་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཨིབ་རི་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǿི་མȭང་བཟོ་ཡང་ʁིད་ཅེས་ཟེར།
༢༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་འཇོར་དང་། གཤོལ་དང་། Ȫ་རེ་དང་། Ȅ་ཟོར་སོགས་ལ་ȷོ་དབལ་འདོན་པའི་ཚǃ།
ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་ȭ་འǾོ་དགོས། ༢༡ འོན་Ǥང་བȰར་ཡོད་ན་Ȅ་ཟོར་དང་། གཤོལ་དང་། Ǫང་གʀམ་ཚǃབ་
དང་། Ȫ་རེ་དང་། གཤོལ་Ȗགས་སོགས་ལ་ཁ་བཏོན་ཆོག་གོ། ༢༢ དེ་བས་གɺལ་འǼེད་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ།
ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐའི་ལག་ན་མ་གཏོགས། ཤ་ʊལ་དང་ཡོ་ན་ཐའི་Țེས་འɐངས་པ་གཅིག་གི་ལག་
ནའང་Ǿི་དང་མȭང་མེད་Ǥང་། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ལག་ȣ་ཡོད་དོ། ༢༣ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་
དམག་ཁག་གཅིག་མིག་མས་Ǥི་འགག་Ȉོ་ɻ་ʃེབས་སོ༎

༡༤ ཉིན་ཞིག ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐས་དམག་ཆས་ཐོགས་པའི་གཞོན་ȶ་ཞིག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
གཉིས་ཕར་སོང་Ȫེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་Ȉར་ȭ་ɉིན་ན་དགའ་འོ་ཞེས་ɩས། འོན་Ǥང་ཁོས་རང་གི་

ཕ་ལ་ɒོ་མ་Ȯིས་སོ། ༢ ཤ་ʊལ་ནི་གི་བེ་ཨ་ཡི་མཐའ་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་མིག་རོན་Ǽི་སེ་འɑ་ཤིང་གི་འོག་
ན་གནས་ཤིང་། ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་མི་ȯག་བȄ་ཙམ་འȭག ༣ དེའི་ǹོད་ན་ཨ་ཧི་ȣབ་Ǥི་ɍ་ཨ་ཧི་ͷཱ་ཡོད་
ཅིང་། གོས་ཤིག་Ǽོན་ནས་ཡོད།༼ཡ་ཧི་ȣབ་ནི་ཨི་ཀ་བོད་Ǥི་Ɉ་བོ་དང་། པི་ནེ་ཧས་Ǥི་ɍ་དང་། ཨེ་ལིའི་ཚ་བ་
བཅས་ཡིན། ཨེ་ལི་ནི་ȓོན་ཆད་ཤི་ལོ་ɻ་གཙǑ་བོའི་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ།༽ ཡོ་ན་ཐ་ɍད་སོང་བ་
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འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མི་ཤེས་སོ༎
༤ ཡོ་ན་ཐ་ནི་འགག་Ȉོ་དེ་བȅད་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་Ȉར་ȭ་འǾོ་དགོས། འགག་Ȉོ་དེའི་གཡས་གཡོན་

གཉིས་ན་རིའི་ɬེ་མོ་རེ་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་གི་མིང་ལ་བོ་ཙǃས་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་སེ་ནེ་ཞེས་འབོད།
༥ རི་གཅིག་གི་ɬེ་མོ་ནི་Ɏང་ȭ་འཁོར་ཏེ་མིག་མས་དང་ཁ་གཏད་ཅིང་། གཞན་དེའི་ɬེ་མོ་ནི་ʈོ་ɻ་འཁོར་ཏེ་
གི་ཱེͮ་དང་ཁ་གཏད་ནས་ཡོད། ༦ ཡོ་ན་ཐ་ཡིས་དམག་ཆས་ཐོགས་པའི་གཞོན་ȶ་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་
མȭན་ɀགས་བɿས་མེད་པ་དག་གི་སོ་Ȉར་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་མȬ་ȶས་Ȫོན་ཡང་ʁིད་
དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་མི་Ǿངས་Ǥི་མང་Ȟང་ལ་མ་Ȩོས་པར་མི་ȷམས་Ȅལ་ȭ་གɵག་Ȭབ་ཅེས་ɩས།
༧ དམག་ཆས་ཐོགས་པ་དེས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་འདོད་མོས་Ȩར་Ʉོད་ཅིག Ƿོད་ཡར་སོང་ན། ངས་
Ƿོད་Ǥི་Țེས་འɐངས་ཏེ་སེམས་མȬན་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་ɩས། ༨ ཡོ་ན་ཐ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་གཉིས་མི་དེ་
དག་གི་གམ་ȭ་ɉིན་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ་ངེད་གཉིས་མཐོང་ȭ་གɵག་དགོས། ༩ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ངེད་གཉིས་ལ།
Ƿོད་གཉིས་ȴོད་ཅིག ངེད་ཅག་Ƿོད་གཉིས་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་པར་ȉག་དགོས་ཟེར་ན། ངེད་གཉིས་དེར་སོང་
Ȫེ། དེ་དག་གི་གམ་ȭ་འǾོ་བར་མི་Ɏ། ༡༠ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས། Ƿོད་གཉིས་ངེད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ཤོག་ཅེས་ཟེར་
ན། ǰད་ཆ་དེ་ནི་ངེད་གཉིས་ལ་བȪན་པའི་Ȧགས་ཡིན་ཏེ། ངེད་གཉིས་ཡར་འǾོ་བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་
བོས་དེ་དག་ངེད་གཉིས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པའི་Ȧགས་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༡ དེ་གཉིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་དམག་གིས་མཐོང་བས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་འདི་ǰད་ȭ། ཨིབ་རི་བ་ȷམས་
Ǳང་བའི་Ƕང་ɍ་ལས་ɉིར་ཐོན་ɏང་ཞེས་ཟེར། ༡༢ སོ་དམག་གིས་ཡོ་ན་ཐ་དང་དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་དེ་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་འདིར་ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་གཉིས་ལ་དོན་དག་ཅིག་བཤད་ȅ་འȭག་
ཅེས་ɩས་པས། ཡོ་ན་ཐ་ཡིས་དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡར་འǾོ་བར་Ɏ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་དག་དɎི་སི་རལ་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཟིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཡོ་ན་ཐ་གོག་Ȫེ་ཡར་སོང་
ཞིང་། དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་དེ་ཡང་ཁོའི་Țེས་ʀ་སོང་ངོ་། ཡོ་ན་ཐ་ཡིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་བསད་པས། དམག་
ཆས་ཐོགས་མཁན་Ǽིས་Ǥང་དེ་དང་འǾོགས་ནས་ཁོ་ཚǑ་བསད། ༡༤ ཡོ་ན་ཐ་དང་དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་
Ǽིས་མཉམ་ȭ་བསད་པའི་མི་ཉི་ɿ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཚང་མ་ས་ɞɹ་ɉེད་ཀའི་ȷང་མའི་ནང་ȭ་བསད་
པ་ཡིན། ༡༥ དེ་བས་Ȉར་དང་། ཞིང་ཐང་དང་། འབངས་མིའི་ǹོད་ȭ་འཇིགས་ȹང་ɏང་བ་མ་ཟད། སོ་དམག་
དང་ཇག་དམག་གི་ǹོད་ȭའང་འཇིགས་Ǵག་ɏང་བས། ས་གཞི་འདར་ཏེ་འཇིགས་ཟིལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ǽར་ཏོ༎

༡༦ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་གི་བེ་ཨ་ན་ནས། ཤ་ʊལ་Ǽི་སོ་Ȩ་མཁན་Ǽིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དམག་ȷམས་འཐོར་ཞིང་།
ɉོགས་བཞིར་འɐོ་བཞིན་པ་མཐོང་། ༡༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞིབ་ɬིས་ཤིག་Ɏོས་དང་། ང་ཚǑའི་མི་ʀ་ཞིག་ɉིར་ɍད་པ་རེད་ཅེས་ɩས། དེ་དག་གིས་ཞིབ་
ɬིས་Ɏས་Țེས། ཡོ་ན་ཐ་དང་དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་གཉིས་དེར་མེད་པ་ཤེས། ༡༨ དེ་ȭས། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་
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དɎི་སི་རལ་བའི་གམ་ȭ་ཡོད་པས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཨ་ཧི་ཨ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་འདིར་Ƿེར་
ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༩ ཤ་ʊལ་Ǽིས་མཆོད་དཔོན་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པའི་ǰབས་ʀ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་Ȉར་ནང་གི་
ɹར་ཟིང་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་ǽར། ཤ་ʊལ་Ǽིས་མཆོད་དཔོན་ལ། མཚམས་འཇོག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཤ་ʊལ་
དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ་གɺལ་སར་ʃེབས་ȭས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་
ལ་Ǿིས་འདེབས་ཤིང་ཟང་ཟིང་ȭ་ǽར་བ་མཐོང་། ༢༡ ȓོན་ཆད་ɉོགས་བཞི་ནས་འོངས་ཏེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་Țེས་
འɐངས་པའི་ཨིབ་རི་བ་ȷམས་Ǥང་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས། ཤ་ʊལ་དང་ཡོ་ན་ཐའི་Țེས་འɐངས་པའི་དɎི་སི་
རལ་བའི་དȻང་རོགས་མཛད། ༢༢ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ȭ་ཡིབ་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཕེ་ལེ་
ཤེད་པ་ȷམས་ɐོས་པ་ཐོས་ནས། མར་བབས་Ȫེ་དེ་དག་གི་Țེས་དམ་པོར་ȡེག ༢༣ ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་Ȅལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། བེད་ཨ་ཝེན་Ǽི་བར་ȭ་གɺལ་བǤེས་སོ༎

༢༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དǾ་བོ་ལ་དǾ་ཤ་ɒངས་མ་ཚར་བའི་ȭས་ཏེ་ɞན་མ་
ɻབ་བའི་ȓོན་ལ་ཟ་མར་རེག་མཁན་ཡོད་ན། དམོད་པ་འཕོག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་མནའ་བོར། དེ་བས་ཉིན་དེར་
འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཟས་ཁམ་གང་ཡང་མ་བཟས་པས་ཤིན་ȣ་ཐང་ཆད་པར་ǽར་ཏོ། ༢༥ འབངས་ȷམས་
ནགས་ཚལ་ȭ་ɵགས་ཤིང་། གང་སར་ɜང་ɬིས་Ƿབ་འȭག་གོ། ༢༦ དེ་དག་ནགས་ཚལ་ȭ་ɵགས་ནས་ɜང་ɬི་
བɵར་འོངས་པ་མཐོང་ཡང་། མɱབ་ǻས་ɜང་ɬི་ཁ་ནང་ȭ་འǷེར་ཕོད་པ་ཞིག་མེད་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དེ་དག་དམོད་པ་ལ་Ǵག་པ་ཡིན་ནོ། ༢༧ ཡོ་ན་ཐ་ཡིས་རང་གི་ཕས་འབངས་མི་ལ་མནའ་བོར་བ་ཐོས་མེད་
པས། ལག་པའི་ནང་གི་དɏག་པ་ʁིང་Ȫེ་དɏག་པའི་ȹེ་མོ་ɜང་ɬིའི་ནང་ȭ་བɫགས་ཤིང་ཁ་ནང་ȭ་Ƿེར་བས།
མིག་ɶང་གསལ་བར་ǽར་ཏོ། ༢༨ འབངས་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཡིས་འབངས་ȷམས་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ʀ་ཡིས་ཁ་ལ་ཟ་མ་རེག་ན། དེ་ལ་དམོད་པ་འཕོག་ངེས་ཞེས་མནའ་ནན་མོ་བོར་ཡོད་
པས། འབངས་ȷམས་འདི་Ȩར་ཐང་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༩ ཡོ་ན་ཐ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ཕ་ཡིས་Ƿོད་
ཅག་ȵག་ལ་གཏད་ɏང་། Ȩོས་དང་། ངས་ɜང་ɬི་ཟོས་པས་མིག་ɶང་གསལ་བར་ǽར། ༣༠ དེ་རིང་འབངས་མི་
ȷམས་Ǥིས་དǾ་བོའི་འɋོག་ནོར་དག་ཅི་འདོད་ȭ་ལོངས་ʀ་Ʉད་པ་ཡིན་ན། ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǥི་མི་མང་པོ་གསོད་
Ȭབ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༣༡ ཉིན་དེར་དɎི་སི་རལ་བས་མིག་མས་ནས་ཨ་ཡ་ལོན་Ǽི་བར་ȭ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
ȷམས་བསད་ཅིང་དེད་པ་ལ། འབངས་ȷམས་ཤིན་ȣ་ཐང་ཆད་པར་ǽར་བས།

༣༢ ɐེལ་ɠང་ངང་འɋོགས་འོངས་པའི་ནོར་ɾག་དང་བེɹ་ȷམས་ཐང་ȭ་བཤས་ཤིང་། ཤ་ནི་ǹག་དང་
བཅས་ཏེ་ཟོས་སོ། ༣༣ མི་ཞིག་གིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། འབངས་Ǥིས་ǹག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཟོས་ནས།
གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ɏང་ཞེས་ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་པས། དེ་
རིང་Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ངའི་གམ་ȭ་འǾིལ་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༣༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་
འབངས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ནོར་ɾག་ǹིད་དེ་ངའི་གམ་ȭ་འོངས་
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ནས་བཤས་ཏེ་ཤ་བཟའ་རོགས། ǹག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཟོས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་མི་ɻང་ཞེས་ཤོད་
ཅིག་ཅེས་ɩས། དགོང་མོ་དེར། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ནོར་ɾག་དེ་ɻ་ǹིད་འོངས་ནས་བཤས་སོ༎

༣༥ ཤ་ʊལ་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས། འདི་ནི་ཁོས་ཐེངས་དང་པོར་གཙǑ་བོ་ལ་བɬིགས་པའི་
མཆོད་ǹི་ཡིན།

༣༦ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ནམ་ǻང་མར་སོང་Ȫེ་ནམ་གསལ་རག་བར་ȭ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་
དེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་འɋོག་གསོད་Ɏས་ཏེ་མི་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་Ɏས་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས། འབངས་
མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།
ད་Ȩ་ང་ཚǑ་ʈ་དང་ཉེ་བར་བȣད་དོ་ཞེས་ɩས། ༣༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʈ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་མར་བབས་ནས་ཕེ་ལེ་
ཤེད་པའི་Țེས་དེད་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་དɎི་སི་རལ་བའི་ལག་ȣ་Ɇོད་དམ་མི་Ɇོད་ཅེས་ɵས་
Ǥང་། ཉིན་དེར་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ལན་མ་གʀངས་སོ། ༣༨ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་འབངས་མི་ལས་
Ȃན་པོ་ȷམས་འདིར་བོས་ཤིག དེ་རིང་ʀ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་པར་བȨའོ། ༣༩ ངེད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བའི་
མགོན་ǲབས་ཏེ། གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ། ངའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐས་ཉེས་
པ་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ཡང་འཆི་བར་ངེས་ཞེས་ɩས་Ǥང་། འབངས་མི་གཅིག་གིས་Ǥང་ཁོ་ལ་ལན་མ་
བཏབ་བོ། ༤༠ ཤ་ʊལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ȴོད་
ཅིག ང་དང་ངའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐ་ཡང་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ȴོད་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༤༡ ཤ་ʊལ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་
ʈ་ལ། དོན་དངོས་གསལ་Ȫོན་Ɏེད་རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་Ȅན་དǧགས་པས་ཤ་ʊལ་དང་ཡོ་ན་
ཐ་ལ་Ȅན་བབས་ཏེ། འབངས་མི་ȷམས་ལ་ǲོན་མེད་པར་ǽར། ༤༢ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɞ་
མȬད་ȭ་Ȅན་དǧགས་ཤིག ང་དང་ངའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐ་གཉིས་Ǥི་ʀ་རེད་བȨའོ་ཞེས་ɩས། ཡོ་ན་ཐ་ལ་Ȅན་བབས་
སོ༎

༤༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཡོ་ན་ཐ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཤོད་དང་། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས།
ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ལག་ནང་གི་དɏག་པ་བʁིངས་ཏེ། དɏག་པའི་ȹེ་མོ་ɜང་ɬིའི་ནང་ȭ་
བɫགས་ཙམ་Ǽིས་ཁ་ལ་རེག་པ་བདེན་པ་ཡིན་མོད། འདི་ཙམ་Ǽིས་Ǥང་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས།
༤༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ཡོ་ན་ཐ། Ƿོད་ངེས་པར་ȭ་འཆི་དགོས། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཉེས་
ཆད་ནན་མོ་གཅོད་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས། ༤༥ འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཡོ་ན་ཐ་ཡིས་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ལ་འདི་འȮའི་མགོན་ǲབས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པས ཁོ་རང་འཆི་ɻང་ངམ། གཏན་ནས་མི་
ɻང་། ངེད་ཅག་གིས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ལ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ། ཁོའི་Ǵ་ཡི་ཉག་མ་གཅིག་Ǥང་ས་ɻ་
ʉང་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་དེ་རིང་ʈ་དང་མཉམ་ȭ་འɋིན་ལས་བȍབས་པ་རེད་ཅེས་ɩས། དེ་བས་
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འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ན་ཐ་བǲབས་ཏེ་འཆི་ɻ་བ་བȕག་གོ། ༤༦ ཤ་ʊལ་ཡར་སོང་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་
Ǥི་Țེས་མ་དེད་ཅིང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ɉིར་ལོག་གོ།

༤༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ʁིད་བɶང་Ȫེ་ɺལ་ȴེ་ǲོང་བའི་ȭས་ʀ། Ȧག་ȣ་མཐའ་བཞིའི་དǾ་བོ་Ȫེ།
མོ་ཨབ་དང་། ཨམ་མོན་པ་དང་། ཨེ་དོམ་དང་། ཙǑ་ཱͮའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་ཕེ་ལ་ཤེད་པ་ལ་ཕར་Ȃོལ་
Ɏེད་ཅིང་། དེ་ɉོགས་གང་ȭ་སོང་ཡང་དǾ་བོ་ལས་Ȅལ་བར་ǽར་ཏོ། ༤༨ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ȧལ་ཕོད་དང་བཅས་ཏེ་
ཨ་མ་ལེག་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དེ་དག་གི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ་ཐར་བར་Ɏས།

༤༩ ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ནི་ཡོ་ན་ཐ་དང་། ཨིས་ཝི་དང་། མལ་ཁི་ɿ་ཨ་བཅས་སོ། ཁོ་ལ་ɍ་མོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།
ཆེ་བའི་མིང་ལ་མེ་རབ་དང་། Șང་བའི་མིང་ལ་མི་ཁལ་བཅས་ཟེར་རོ། ༥༠ ཤ་ʊལ་Ǽི་Șང་མའི་མིང་ལ་ཨ་ཧོ་ནོ་
ཨམ་ཟེར་ཞིང་། ཨ་ཧི་ཱͯས་Ǥི་ɍ་མོ་ཡིན། ཤ་ʊལ་Ǽི་དམག་དཔོན་ནི་ཨབ་ནེར་Ɏ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཁོ་ནི་ནེར་Ǽི་ɍ་
ཡིན། ནེར་ནི་ཤ་ʊལ་Ǽི་ཨ་Ƕ་ཡིན་ནོ། ༥༡ ཤ་ʊལ་Ǽི་ཕ་ནི་ཀིས་དང་། ཨབ་ནེར་Ǽི་ཕ་ནི་ནེར་ཡིན། དེ་གཉིས་ནི་
ཨ་བི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན་ནོ༎

༥༢ ཤ་ʊལ་Ǽིས་མི་ཚǃ་གང་བོར་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་ཐེངས་མང་པོར་གɺལ་བǤེས་ཤིང་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་མི་
འཇོན་ཐང་ཅན་དང་དཔའ་བོ་མཐོང་ཚǃ། དེ་དག་བȵས་ནས་རང་གི་འཁོར་ȭ་Ɏེད་པ་རེད༎

༡༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ང་རང་མངགས་ནས་Ƿོད་Ȅལ་པོར་བǰོས་ཏེ།
ཁོང་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǲོང་ȭ་བȕག་པ་རེད། དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་

ལ་ཉན་དགོས། ༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་འོངས་པའི་ȭས་ʀ།
ཨ་མ་ལེག་པས་ལམ་བར་ȭ་དེ་དག་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་Ȩར་འགོག་Ȃོལ་Ɏས་པ་བདག་
གིས་ད་ȭང་བȚེད་མེད་པས། ༣ ད་Ȩ་Ƿོད་སོང་Ȫེ་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ɬ་
མེད་ȭ་གཏོང་དགོས། དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་དགོས་ཏེ། ཕོ་མོ་དང་། Ɏིས་པ་དང་། ȶ་མ་ȶ་བཞིན་པ་དང་།
དེ་མིན་བ་Ȁང་དང་། ɾག་དང་། ȏ་མོང་དང་། བོང་ɍ་སོགས་དɎེར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གསོད་དགོས་ཞེས་
གʀངས་སོ་ཞེས་ɩས། ༤ དེ་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་འབངས་ȷམས་ཏེ་ལ་ཨིམ་ȭ་བȵས་ནས་དེ་དག་གི་Ǿངས་བɬིས་
པ་ལ། Ƿོན་Ǫང་དམག་ǹི་ཉི་ɿ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཆིག་ǹི་ཡོད་དོ༎

༥ ཤ་ʊལ་ཨ་མ་ལེག་པའི་Ȅལ་ས་ɻ་འɎོར་ཏེ། ɾང་བའི་ནང་ȭ་Ǳང་ནས་བȴད། ༦ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཀེ་ནི་
བ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཨ་མ་ལེག་པ་དང་Ǽེས་ནས་མར་སོངས་ཤིག ངེད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ཨ་མ་ལེག་པ་
ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གསོད་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་འོངས་པའི་ȭས་
ʀ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་Ȯིན་Ɏས་སོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཀེ་ནི་བ་ȷམས་ཨ་མ་ལེག་པ་དང་Ǽེས་ནས་མར་སོང་
ངོ་། ༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། ཧ་ͳཱི་ལ་ནས་ཨེ་ཇིབ་མȭན་ɉོགས་Ǥི་ɿར་Ɏ་
བའི་བར་ȭ་སོང་Ȫེ། ༨ ཨ་མ་ལེག་པའི་Ȅལ་པོ་ཨ་གག་གསོན་བɶང་Ɏས་ཤིང་། ཨ་མ་ལེག་པའི་འབངས་མི་
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ȷམས་Ǿིས་བསད་ཚར་བར་Ɏས། ༩ ཤ་ʊལ་དང་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཨ་གག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་། བ་
Ȁང་དང་། ɾག་དང་། བེɹ་དང་། ɾ་ǻ་ཤ་ཤེད་བཟང་བཅས་ལ་དགའ་བར་ǽར། དེ་མིན་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་
ཐམས་ཅད་མེད་པར་Ɏ་མ་ȶས། རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་ཐམས་ཅད་བསད་ཚར་རོ༎

༡༠ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་ɏང་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༡ བདག་གིས་ཤ་ʊལ་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་ལ་འǼོད་
པ་ǲེས་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ɉིར་འཁོར་ཏེ་བདག་གི་Țེས་ʀ་མི་འɐངས་ཤིང་། བདག་གི་བཀའ་ཡང་
མི་བɬིའོ་ཞེས་གʀངས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ཡིད་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་ǽར་ཏེ། ནམ་གང་བོར་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་སོ།
༡༢ ཤ་ɞ་ཨེལ་ȓ་མོར་ལངས་ཏེ་ཤ་ʊལ་དང་ɋད་ȭ་སོང་བ་ལ། མི་ཞིག་གིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ʊལ་
ཀར་མེལ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། དེ་ɻ་Ȯན་Ȧེན་Ǽི་Ȱོ་རིང་ཞིག་བʃངས་Țེས། ཡང་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་གིལ་གད་ȭ་
སོང་ངོ་ཞེས་བཤད། ༡༣ ཤ་ɞ་ཨེལ་ཤ་ʊལ་Ǽི་གམ་ȭ་ʃེབས་ɏང་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་
Ƿོད་ལ་བདེ་ǲིད་བɮོལ་བར་ɥོན། ངས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬིས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཤ་ɞ་
ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ȷ་ལམ་ȭ་ɾག་གི་འབའ་Ȍ་དང་། བ་Ȁང་གི་Ȏར་Ȍ་ཐོས་འོངས་པ་འདི་གང་ནས་
ɏང་བ་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་འབངས་Ǥིས་ཨ་མ་ལེག་པའི་ɺལ་ནས་དེད་འོངས་
པ་རེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་Ȁང་ɾག་ཤ་ཤེད་Ȳན་པ་ལ་དགའ་བར་ǽར་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་
འɍལ་ɉིར་ǹིད་འོངས་པ་རེད། ʈག་མ་ȷམས་ནི་ངེད་ཅག་གིས་བསད་ཚར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་
ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁ་ɰམས་ནས་ȴོད་ཅིག ངས་མདང་དགོང་གཙǑ་བོས་ང་ལ་བབས་པའི་བཀའ་ȷམས་Ƿོད་
ལ་འཆད་པར་ȉག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། འཆད་རོགས་གནོངས་ཞེས་ɩས།

༡༧ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ཤིན་ȣ་ཉམ་Șང་བར་འདོད་
Ǥང་། དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ཡི་མགོ་བ་ལ་བǰོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་ཏེ་
དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་ཤིང་། ༡༨ གཙǑ་བོས་Ƿོད་མངགས་ནས། Ƿོད་ལ། Ƿོད་སོང་Ȫེ་ཉེས་པ་བསགས་
པའི་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། དེ་དག་ɬ་མེད་ȭ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བȈོས། ༡༩ Ƿོད་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པར། ɐེལ་ɠར་ངང་ȅ་ནོར་ȷམས་འɋོགས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར་ངན་
པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཤ་ʊལ་Ǽི་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ནི་དངོས་
གནས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་བȍབས་ཤིང་། གཙǑ་བོས་ང་རང་མངགས་ཏེ་བǾོད་ȭ་བȕག་པའི་ལམ་ལ་ɵགས་
ནས། ཨ་མ་ལེག་གི་Ȅལ་པོ་ཨ་གག་གསོན་བɶང་དང་། ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་ཚར་བཅད་ཅེས་ɩས། ༢༡ འོན་Ǥང་
འབངས་ȷམས་Ǥིས་མེད་པར་Ɏ་བ་དག་ལས་Ȁང་ɾག་ཤ་ཤེད་བཟང་བ་ȷམས་ɒངས་ཏེ། གིལ་གད་ȭ་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འɍལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༢ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་དམར་བསང་
དང་བདེ་མཆོད་ལ་དǼེས་པ་དེ་ནི། གཞན་Ǽིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་དǼེས་པ་དང་བȵར་ཐབས་ཡོད་
དམ། བཀའ་བཞིན་བȍབས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལས་ʈག་ཅིང་། Țེས་ʀ་འșག་པ་ནི་ཕོ་ɾག་གི་ཚƼལ་ལས་Ǥང་
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བཟང་བ་ཡིན། ༢༣ Ȅལ་འགལ་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་དང་Ɏ་ངན་Ʉད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འȮ་ལ། ངན་རེངས་Ǥི་ཉེས་
པ་དེ་ནི་གཞན་Ǽི་ʈ་དང་Ǳ་འȮ་ལ་ɉག་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་དང་Ƿད་མེད། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȅབ་ȣ་
དོར་བས། གཙǑ་བོས་Ǥང་Ƿོད་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པར་Ȭགས་མི་དǼེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༢༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ང་རང་འབངས་ལ་འཇིགས་པའི་དབང་
གིས། དེ་དག་གི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་དང་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་རེད། ༢༥ ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པར་བཟོ་རོགས། ང་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ངས་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་ɉག་Ɏེད་
པར་དགའ་འོ་ཞེས་ɩས། ༢༦ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་མི་ལོག་
Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། གཙǑ་བོས་Ǥང་Ƿོད་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་
Ɏེད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ɩས། ༢༧ ཤ་ɞ་ཨེལ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་འǾོ་བར་ɬོམ་པ་ལ། ཤ་ʊལ་ཁོའི་ʼ་བའི་
Ȭ་ȹེ་ལ་འșས་པས། Ȭ་བ་དེ་ཆད་པར་ǽར་ཏོ། ༢༨ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། འདི་དང་འȮ་བར། དེ་
རིང་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ȴེ་འདི་Ƿོད་དང་གཏན་ȭ་འɐེལ་བ་མེད་པར་Ɏས་ནས། ɺལ་ȴེ་འདི་
Ƿོད་ལས་བཟང་བའི་ǲེས་ɍ་ཞིག་ལ་གནང་བར་Ɏའོ། ༢༩ དɎི་སི་རལ་བའི་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པ་དེས་ɳན་
མི་གʀངས་ལ། Ȭགས་འǼོད་Ǥང་མི་ǲེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་མི་གཞན་དང་མི་འȮ་ལ། འǼོད་པ་གཏན་
ནས་ǲེ་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༣༠ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། དེ་འȮ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། Ƿོད་
Ǥིས་འབངས་མི་ལས་Ȃན་པ་ȷམས་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་མȭན་ནས་ངའི་ཁ་ངོ་ལ་བȨས་ཏེ། ང་དང་མཉམ་
ȭ་ɉིར་འǾོ་རོགས། ངས་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ǻས་ɉག་Ɏེད་པར་དགའ་འོ་ཞེས་ɩས། ༣༡ དེ་ནས་ཤ་ɞ་
ཨེལ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ཤ་ʊལ་ȭ་མཉམ་ȭ་ɉིར་ལོག་ཅིང་། ཤ་ʊལ་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་ɉག་Ɏས་སོ༎

༣༢ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས། ཨ་མ་ལེག་པའི་Ȅལ་པོ་ཨ་གག་ངའི་མȭན་ȭ་བོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ཨ་གག་དགའ་
དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ནས་ཁོའི་མȭན་ȭ་ʃེབས་ཤིང་སེམས་ʀ། ད་ནི་འཆི་བའི་ȵག་བȓལ་དེ་མེད་པར་འǽར་
ངེས་ȡམ། ༣༣ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་བཀོལ་ནས་ɍད་མེད་ȷམས་ལ་ɍ་འཆོར་ȭ་བȕག
དེ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་Ǥི་མ་དེའང་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɍ་འཆོར་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཤ་ɞ་ཨེལ་
Ǽིས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཨ་གག་བསད་དོ༎

༣༤ ཤ་ɞ་ཨེལ་ཱ་ཱͯ་ɻ་ɉིར་ལོག་པ་དང་། ཤ་ʊལ་རང་གི་ȴོད་གནས་གིབ་ͷཱ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་
ལོག ༣༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་ཤི་བའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ། ཤ་ʊལ་ལ་མ་ɋད་དོ། འོན་Ǥང་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་Ǽི་དོན་ȭ་
ɟ་ངན་Ɏེད་ཅིང་མཆིས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་ལ་Ȭགས་འǼོད་
ǲེས་Ǥིན་ཡོད་པས་སོ༎

༡༦ གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཤ་ʊལ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་ནས་བཏོན་ཟིན།
Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ȭས་ནམ་ཞིག་བར་ȭ་ɟ་ངན་Ɏེད་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་ʻ་ཅོའི་ནང་ȭ་ɏགས་
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Ⱥམ་གང་བར་Ǽིས་ཤིག བདག་གིས་Ƿོད་རང་བེད་ལེ་ཧེམ་པ་ཡི་͒་ཡི་གམ་ȭ་མངགས་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
བདག་གིས་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ȅལ་པོ་འོས་པ་ཞིག་བདམས་ཟིན། ༢ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་
འǾོ་ɻང་ངམ། གལ་ཏེ་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཐོས་ན། ང་རང་གསོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་བེɹ་ཞིག་ǹིད་ནས། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག ༣ Ƿོད་Ǥིས་ཡི་͒་
ལ་མཆོད་ཤས་མǾོན་Ɏོས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏ་དགོས་དེ་Ȫོན་པར་Ɏ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȪན་
པའི་མི་དེ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་དགོས་ཞེས་ɩས།

༤ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་བȍབས་པས། བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། མཁར་དེའི་ནང་གི་
Ȃན་པོ་ȷམས་འདར་འདར་ངང་ཁོ་བʀ་ɻ་ʃེབས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་བདེ་མཆོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་འོངས་
པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༥ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། བདེ་མཆོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་
འɍལ་ɉིར་འོངས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙང་ɜ་Ɏས་Țེས། ང་དང་མཉམ་ȭ་མཆོད་ཤ་བཟའ་ɻ་ཤོག་ཅེས་
ɩས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཡི་͒་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེ་དག་མཆོད་ཤ་བཟའ་ɻ་བོས།

༦ དེ་དག་ʃེབས་པའི་ཚǃ། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཨེ་ལི་ཡབ་མཐོང་ནས། སེམས་ʀ། གཙǑ་བོས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་
Ɏའི་མི་དེ་རང་གི་མȭན་ȭ་ཡོད་པར་སེམས། ༧ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོའི་གདོང་
དང་ཁོའི་གɶགས་Ȫོབས་ཆེ་བ་ལ་བȨ་མི་ɻང་། བདག་གིས་ཁོ་འདེམས་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་
གཟིགས་ངོར་མིས་མི་ལ་བȨ་བ་དང་མི་འȮ་Ȫེ། མིས་གདོང་ལ་བȨ་བ་རེད། གཙǑ་བོས་སེམས་ལ་བȨ་བ་རེད་
ཅེས་ɩས། ༨ ཡི་ཤས་ཨ་བི་ʜ་དབ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མȭན་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ལ། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས། གཙǑ་བོས་ཁོ་
ཡང་གདམ་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༩ ཡང་ཡི་ཤ་ཡིས་ཤམ་ཱͯ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མȭན་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ལ། ཤ་ɞ་ཨེལ་
Ǽིས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཡང་གདམ་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༡༠ ཡི་ཤ་ཡིས་ɍ་བȭན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བོས་ཏེ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་
མȭན་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ལ། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས། འདི་དག་ཚང་མ་གཙǑ་བོའི་གདམ་Ɏ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༡༡ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཡི་ཤ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཚང་མ་འདིར་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩས། དེ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ད་ȭང་ɍ་
Șང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་Ȩ་ɾག་ɲི་བོ་ཞེས་ɩས། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཡི་ཤ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་མངགས་
ནས་ཁོ་རང་བོས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁོ་རང་མི་འོངས་ན། ངེད་ཅག་གདན་ལ་མི་འȭག་གོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ ཡི་ཤ་ཡིས་
མི་མངགས་ནས་ཁོ་རང་བོས། ཁོའི་གདོང་དམར་དམངས་ཆགས་པདང་། མིག་ɶང་ʭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་།
གདོང་ནི་མཛǃས་ཤིང་ཡིད་ȭ་འོང་། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བǰོ་བར་Ɏ་བ་དེ་ཁོ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཡར་ལངས་
ནས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༡༣ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ʻ་ཅོའི་ནང་གི་ɏགས་Ⱥམ་ɒངས་ཏེ། ཁོའི་Ƀན་
ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཁོ་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས། ཉིན་དེ་ནས་བɶང་། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ʛ་བིད་ཆེ་ཆེར་
བǱལ་ཏོ། ཤ་ɞ་ཨེལ་ཡར་ལངས་ནས་ɉིར་ཱ་ཱͯ་ɻ་ལོག

༡༤ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ཤ་ʊལ་དང་ɐལ་བས། གཙǑ་བོའི་ས་ནས་འོངས་པའི་གཤེད་ཅིག་གིས་ཁོ་ལ་ཕོག་
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Ȭག་གཏོང་བར་Ɏེད། ༡༥ ཤ་ʊལ་Ǽི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་གཤེད་ཅིག་ʈ་ཡི་ས་
ནས་འོངས་ཏེ་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་བཞིན་འȭག ༡༦ ངེད་ཅག་གི་བདག་པོས་མȭན་Ǽི་འཁོར་གཡོག་
བȕག་Ȫེ། པི་ཝང་དǦོལ་མཁས་པ་ཞིག་བཙལ་བར་Ɏའོ། ʈ་ཡི་ས་ནས་འོངས་པའི་གཤེད་དེ་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་
ȭ་འབབ་ȭས། ཁོ་ལ་པི་ཝང་དǦོལ་ȭ་བȕག་ན། ǲོན་མེད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འཁོར་
གཡོག་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ཆེད་ȭ་པི་ཝང་དǦོལ་མཁས་པ་ཞིག་བཙལ་ནས། ངའི་
མȭན་ȭ་ǹོད་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༡༨ དེའི་ǹོད་ནས་གཞོན་ȶ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ȓོན་ཆད་བེད་ལེ་ཧེམ་
པ་ཡི་ཤ་ཡི་ɍ་ཞིག་པི་ཝང་དǦོལ་བ་ལ་ཤིན་ȣ་མཁས་པ་མཐོང་ɟོང་། དེ་ནི་དཔའ་མཛངས་Ȳན་པའི་འཐབ་
མོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཏམ་ལ་མཁས་ཤིང་གདོང་མཛǃས་ལ། གཙǑ་བོ་ཡང་ཁོ་རང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་
འȭག་གོ་ཞེས་ɩས། ༡༩ དེ་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཡི་ཤ་དང་Ȭག་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་རང་གི་ɍ་Ȫེ། ɾག་ɲི་ʛ་བིད་ངའི་གམ་ȭ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཤད། ༢༠ ཡི་ཤ་ཡིས་བག་ལེབ་འགའ་དང་།
ཆང་Ǭལ་བ་གང་དང་། དེ་མིན་རེɹ་ཞིག་བཅས་བོང་ɍ་ལ་བཀལ་ནས། ʛ་བིད་ལ་Ɇད་དེ་ཤ་ʊལ་Ǽི་སར་
མངགས། ༢༡ ʛ་བིད་ཤ་ʊལ་Ǽི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། ཤ་ʊལ་Ǽི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད། ཁོ་རང་ཤ་ʊལ་
Ǽི་ɒོ་ལ་ཤིན་ȣ་བབས་ཏེ། ཁོ་རང་ཤ་ʊལ་Ǽི་དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་ȭ་བདམས་སོ། ༢༢ ཤ་ʊལ་Ǽིས་བང་
ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཡི་ཤ་དང་Ȭག་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ʛ་བིད་ངའི་མȭན་ȭ་ȴོད་ȭ་གɵག་རོགས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ངའི་ɒོ་ལ་ཤིན་ȣ་འབབ་བོ་ཞེས་ɩས། ༢༣ ʈ་ཡི་ས་ནས་འོངས་པའི་གཤེད་དེ་ཤ་ʊལ་Ǽི་
ɾས་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་ɬོམ་ȭས། ʛ་བིད་Ǥིས་པི་ཝང་དǦོལ་བ་Ȫེ། ལག་པས་པི་ཝང་དǦོལ་མ་ཐག ཤ་ʊལ་
བདེ་བར་འབབ་ཅིང་གདོན་འȮེ་ཡང་ཁོ་དང་འɐལ་བར་འǽར་རོ༎

༡༧ ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་ཁོ་ཚǑའི་དམག་དȻང་བȵས་ཏེ་གɺལ་འǼེད་ɉིར། ཡ་ʅ་ʛའི་སོ་ཀོ་ɻ་འཛǑམས་
ཤིང་། སོ་ཀོ་དང་ཨ་ཟེ་ʔ་གཉིས་Ǥི་དབར་ན་ཡོད་པའི་ཨེ་ཕེས་དམ་མིམ་ȭ་དམག་Ȉར་བཏབ།

༢ ཤ་ʊལ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་ʈན་ȭ་འȭས་ནས། ཨེ་ཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɾང་བར་Ȉར་བཏབ་ཅིང་ɻ་
དȻང་Ȍིག་Ȫེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་དང་འཐབ་པར་བɬམ། ༣ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ɰར་ཀའི་རི་ɬེ་དང་། དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་ཕར་ཀའི་རི་ɬེ་འǾེང་ȴོད་ཅིང་། བར་ȭ་ɾང་བ་ཞིག་གིས་ཆོད་འȭག

༤ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་Ȉར་ནང་ནས་ཅོ་འȮི་མཁན་ཞིག་ʃེབས་ɏང་ལ། དེའི་མིང་ལ་གོལ་ཡད་ཅེས་འབོད་
ཅིང་ག་Ȭ་བ་ཞིག་ཡིན། གɶགས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག་དང་མཐོ་གང་ཡོད། ༥ མགོ་ལ་ཟངས་Ǥི་ɣོག་དང་ɾས་
ལ་གོ་ǹབ་བགོས་ཤིང་། གོ་ǹབ་དེའི་Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་ȑ་Ȫོང་ཡོད་པ་དང་། ༦ ཁོག་ɥད་ལ་ཟངས་Ǥི་Ȼས་
ɿབས་Ǽོན་ཞིང་། དȻང་བ་གཉིས་Ǥི་བར་ན་ཟངས་Ǥི་མȭང་ɬེ་ཟིང་ངེར་མངོན་འȭག ༧ མȭང་གི་ɺ་བ་ནི་
ཐགས་Ǥི་ཀ་བ་Ȩ་ɍར་ɘོམ་ལ། Ȗགས་ལས་ǿབ་པའི་མȭང་ɬེ་ལ་ཀ་ཤེལ་ȯག་བȄ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ལག་ȣ་
Ɉབ་ཐོགས་པའི་ǲེས་པ་ཞིག་ཁོའི་མȭན་ȭ་འǾོ་བཞིན་འȭག ༨ གོལ་ཡད་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་དȻང་
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གི་ཁ་གཏད་ȭ་འǾེང་Ȫེ། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་འདིར་འོངས་ཏེ་ɻ་དȻང་Ȍིག་ནས་ཅི་Ɏེད་
འདོད་པ་ཡིན། ང་ནི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་ནི་ཤ་ʊལ་Ǽི་གཡོག་པོ་མིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་
མི་ཞིག་བདམས་ཏེ། ཁོ་རང་མར་ངའི་གམ་ȭ་ཐོངས་ཤིག ༩ གལ་ཏེ་ཁོ་རང་ང་དང་འཐབ་ནས། ང་བསད་པ་
ཡིན་ན། ངེད་ཅག་Ƿོད་ཚǑའི་གཡོག་པོ་Ɏ། གལ་ཏེ་ང་རང་ཁོ་ལས་Ȅལ་ཏེ། ཁོ་རང་བསད་པ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཅག་
ང་ཚǑའི་གཡོག་པོ་Ɏས་ཏེ་ང་ཚǑ་ལ་ཞབས་འདེགས་ɵ་དགོས་ཞེས་ཟེར། ༡༠ ཡང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེས་འདི་ǰད་ȭ།
དེ་རིང་ངས་དɎི་སི་རལ་བའི་ɻ་དȻང་ལ་བȨས་ནས་དམོད་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ཞིག་བཏང་ནས་ང་དང་
འཐབ་ȣ་ཨེ་འșག་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༡ ཤ་ʊལ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཕེ་ལེ་
ཤེད་པ་དེས་དེ་ǰད་ɩ་བ་ཐོས་ནས། དངངས་ཤིང་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར།

༡༢ ʛ་བིད་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་ɺལ་ན་ཡོད་པའི་ཨེབ་རད་པ་ཡི་͒་Ɏ་བའི་ɍ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་͒་
ལ་ɍ་བȄད་ཡོད། ཤ་ʊལ་Ǽི་ȭས་ʀ། ཡི་͒་ནི་Ȃན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༡༣ ཡི་͒་ཡི་ɍ་ཆེ་བ་གʀམ་ནི་ཤ་ʊལ་Ǽི་
Țེས་འɐངས་ཏེ་གɺལ་ལ་ɵགས་Ǥིན་ཡོད་ཅིང་། གɺལ་ལ་ɵགས་Ǥིན་པའི་ɍ་ཆེ་བ་གʀམ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ɍ་
ཆེ་བ་ཨེ་ལི་ཡག་གཉིས་པ་ཨ་བི་ན་དབ། གʀམཔ་ཤམ་ཱͯ་བཅས་སོ། ༡༤ ʛ་བིད་ནི་ɍ་ཆེས་Șང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
ɍ་ཆེ་བ་གʀམ་ནི་ཤ་ʊལ་Ǽི་Țེས་འɐངས་ནས་ཡོད་པ་དང་། ༡༥ ལན་རེར་ʛ་བིད་ཤ་ʊལ་དང་ɐལ་ནས། ɉིར་
བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ལོག་Ȫེ་ཁོའི་ཕ་ཡི་ɾག་འཚǑ་བཞིན་འȭག

༡༦ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེ་ནངས་དགོང་ཐམས་ཅད་ȭ་ɉིར་འོངས་ཤིང་། དེ་Ȩར་ཉིན་བཞི་བȕ་ʈག་འདས།
༡༧ ཉིན་ཞིག ཡི་͒་ཡིས་རང་གི་ɍ་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཡོས་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་དང་བག་ལེབ་བȕ་

Ƿེར་ཏེ། ɠར་ȭ་Ȉར་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ་རང་གི་Ɉ་བོ་ȷམས་ལ་Ɇོད་ཅིག ༡༨ དེ་མིན་བག་ལེབ་འོ་Ⱥམ་དང་Ȳན་པ་
བȕ་ཡོད་པ་འདི་དེ་དག་གི་Ȫོང་དཔོན་ལ་Ȫེར་དགོས། དེ་ནས་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ȷམས་ལ་བདེ་འཚམས་ɵས་Țེས།
ཁོ་ཚǑ་ལས་འɋིན་ཡིག་ཅིག་བʃང་ནས་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༡༩ ཤ་ʊལ་དང་། ʛ་བིད་Ǥི་Ɉ་བོ་གʀམ་དང་། དɎི་སི་
རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་གɺལ་འǼེད་ɉིར་ཨེ་ཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɾང་བ་དེ་ɻ་བȴད་
འȭག་གོ།

༢༠ ʛ་བིད་ȓ་མོར་ལངས་ཏེ་ɾག་Ǹ་གཞན་ལ་བཅོལ་Țེས། རང་གི་ཨ་ཕའི་ངག་བཞིན་ȭ་བཟའ་བ་Ƿེར་
ནས་སོང་ངོ་། Ȉར་ནང་ȭ་ʃེབས་མ་ཐག དམག་ȷམས་གɺལ་ས་ɻ་འȭས་ནས་ǰད་ཆེན་པོ་Ȅག་ཞོར་འཐབ་
པར་ɬོམ་ཞིང་། ༢༡ དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་ɻ་དȻང་Ȍིག་Ȫེ། ཕན་ɰན་ཁ་གཏད་ནས་འȭག ༢༢ ʛ་
བིད་Ǥིས་རང་གིས་Ƿེར་འོངས་པའི་བཟའ་བ་དག་ɺལ་ʂང་བ་དེ་ལ་Ɇད་Țེས། རང་གི་Ɉ་བོ་ȷམས་ལ་བདེ་
འཚམས་ɵ་ɉིར་གɺལ་ས་ɻ་ȅག་ནས་ཐོན། ༢༣ ཁོ་ཚǑ་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་བཞིན་པའི་ȭས་དེར། ཅོ་འȮི་མཁན་ཏེ།
ག་Ȭ་ལ་གཏོགས་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་གོལ་ཡད་Ɏ་བ་དེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɻ་དȻང་ལས་ɍད་དེ་ȓོན་ཆད་བཤད་
པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་བཤད་Ǥིན་པ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་ཐོས། ༢༤ དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་
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དེ་མཐོང་མ་ཐག འɐོས་ཤིང་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ༢༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་Ǥིས་ཡར་འོངས་པའི་མི་དེ་མཐོང་ɏང་ངམ། ཁོ་ཡར་འོངས་པ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་དམོད་པའི་
ཆེད་ȭའོ། གལ་ཏེ་ཁོ་གསོད་མཁན་ɏང་ན། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་ȅ་ནོར་Ǽི་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་བɮོལ་ཞིང་། རང་
གི་ɍ་མོ་ཡང་དེ་ལ་བག་མར་Ȫེར་བ་མ་ཟད། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་ཁོའི་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་འɑའི་ǹལ་ཡང་མེད་
པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩ་བཞིན་འȭག ༢༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོའི་གམ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་
ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་འདི་བསད་དེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ངོ་ཚ་འདི་མེད་པར་Ɏས་ན། དེ་ལ་ཅི་Ɏེད་ཐོབ་བམ། མȭན་
ɀགས་མ་བཅད་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་འདི་ʀ་རེད། གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ཡི་དམག་དȻང་ལ་འདི་Ȩར་དམོད་པ་
ལ་Ȩོས་དང་ཞེས་ɩས། ༢༧ འབངས་མི་དེས་ȓོན་Ǽི་ǰད་ཆ་དེ་བཞིན། འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
འདི་གསོད་Ȭབ་ན། དེ་ལ་འདི་དང་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༢༨ ʛ་བིད་Ǥི་Ɉ་བོ་Ȃན་པ་ཨེ་ལི་ཡག་གིས་
ʛ་བིད་དང་དེ་ཚǑའི་ཁ་བȰ་ཐོས་པས། ཁོའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་མར་འོངས་ཅི་Ɏེད་
པ་ཡིན། ཐང་Ȫོང་ན་འཚǑ་བའི་ɾག་དེ་དག Ƿོད་Ǥིས་ʀ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ཟིན། ངས་Ƿོད་Ǥི་ང་Ȅལ་དང་Ƿོད་Ǥི་
སེམས་ʀ་གནས་པའི་ངན་དེ་དག་ཤེས་པས། Ƿོད་ཆེད་ȭ་གɺལ་འǼེད་པ་ལ་Ȩ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
ɩས། ༢༩ ʛ་བིད་Ǥིས། ངས་ཅི་Ɏས་སོང་། ང་འདི་ལ་འོངས་དོན་མེད་དམ་ཞེས་ཟེར། ༣༠ ʛ་བིད་ཁོ་དང་ɐལ་ཏེ་
གཞན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་ཞིང་། ȓར་བཞིན་གཏམ་Ȯིས་པས། འབངས་Ǥིས་ȓར་Ǽི་ǰད་ཆ་དེ་བཞིན་ཁོ་ལ་ལན་
ɩས་སོ། ༣༡ གཞན་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་ǰད་ཆ་དེ་ཐོས་ནས་ཤ་ʊལ་ལ་ɩས་པས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་མི་མངགས་ནས་ཁོ་
བོས་སོ། ༣༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེ་ལ་Ǵག་Ȫེ་དཔའ་ɵམ་མི་དགོས། Ƿོད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ང་སོང་Ȫེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེ་དང་འཐབ་པར་འǾོའོ་ཞེས་ɩས། ༣༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཕེ་
ལེ་ཤེད་པ་དེ་དང་འཐབ་པ་ནི་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ལོ་ན་Șང་ལ། ཁོ་ནི་Șང་ȭས་ནས་འཐབ་མོ་
བ་Ɏེད་ɟོང་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ɩས། ༣༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ངས་ཕ་ཡི་གམ་ན་
ɾག་འཚǑ་བཞིན་འȭག ལན་རེར་སེང་གེ་དང་། ལན་རེར་དོམ་ɏང་ནས། ɾག་Ǹ་ལས་ɾ་ǻ་Ƿེར་འǾོ་བ་རེད།
༣༥ ངས་དེའི་Țེས་དེད་ཅིང་དེ་ལ་ȱང་Ȫེ། ɾ་ǻ་ཁ་ནང་ནས་བǲབས་པ་ཡིན། དེ་ཡར་ལངས་ནས་ང་ལ་གནོད་
པ་Ɏེད་པར་ɬོམ་ȭས། ངས་དེའི་ཁ་Ƀ་ནས་བɶང་Ȫེ་བསད་པ་ཡིན། ༣༦ Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ངས་ȓོན་ཆད་སེང་
གེ་དང་དོམ་བསད་ɟོང་བས། མȭན་ɀགས་བཅད་མེད་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་འདིས་གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ཡི་དམག་
དȻང་ལ་དམོད་པ་Ɏེད་ན། དེ་ཡང་སེང་གེ་དང་དོམ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ɩས། ༣༧ ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་
ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ང་སེང་གེ་དང་དོམ་Ǽི་ȴེར་འོག་ནས་ǲོབ་པར་Ɏེད་ན། ང་རང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་འདིའི་ལག་
འོག་ནས་ǲོབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽིས། Ƿོད་རང་སོངས་ཤིག གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་
ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༣༨ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་རང་གི་དམག་གོས་དང་། ཟངས་Ǥི་ɣོག་བǰོན་པ་ཟད། གོ་ǹབ་
Ǥང་ཁོ་ལ་Ǽོན་ȭ་བȕག ༣༩ ʛ་བིད་Ǥིས་རལ་Ǿི་དམག་གོས་Ǥི་ɉི་ɻ་དȾངས་ནས་འǾོ་འȭག་Ȫབས་བདེ་
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ཡིན་མིན་ལ་ཚǑད་Ȩ་Ɏས། ȓོན་ཆད་འདི་དག་Ǽོན་པ་ལ་གོམས་མེད་པས་ཤ་ʊལ་ལ། ངས་འདི་དག་Ǽོན་Țེས་
འǾོ་Ȫབས་མི་བདེ་Ȫེ། ȓོན་ཆད་Ǽོན་མ་ɟོང་བས་སོ་ཞེས་ɩས་ཏེ་Ɉད་དོ། ༤༠ ཁོས་ལག་ȣ་དɏག་པ་ཐོགས་
པ་དང་། Șའི་ནང་ནས་Ȱོ་Ȉོང་འཇམ་པོ་ȑ་བསལ་ནས་Ƕག་མ་Ȫེ། Ɋགས་ɲིའི་Ǭལ་བའི་ནང་ȭ་བȕག་ཅིང་།
ལག་ȣ་Ȱོ་འཕེན་Ɏེད་Ǥི་ɹར་ཆ་བɶང་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེའི་གདོང་ལེན་ȭ་སོང་།

༤༡ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ཡང་དལ་ɍར་ʛ་བིད་Ǥི་གདོང་ལེན་ȭ་འོངས་པ་དང་། Ɉབ་ཐོགས་པ་དེ་མȭན་ȭ་འǾོ་
བཞིན་འȭག ༤༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་ʛ་བིད་མཐོང་Țེས་ཁོ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ལོ་ན་Șང་
ཞིང་གདོང་ལ་དམར་མདངས་Ȅས་པ་དང་། གɶགས་Ɏད་ལེགས་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་ཡིན་ནོ། ༤༣ ཕེ་ལེ་ཤེད་
པས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་དɏག་པ་ཐོགས་ནས་འོངས་དོན་ཅི། ང་ནི་Ƿི་ཡིན་ནམ་ཞེས་རང་གི་ʈ་
ཡི་མིང་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་ʛ་བིད་ལ་དེ་ǰད་དམོད་བོར། ༤༤ ཡང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་ʛ་བིད་ལ། ɰར་ཤོག ངས་
Ƿོད་Ǥི་ཤ་དེ་ནམ་མཁའི་Ɏ་དང་། ས་ན་ȅ་བའི་གཅན་གཟན་ལ་བཟའ་ɻ་གɵག་ཅེས་ɩས། ༤༥ ʛ་བིད་Ǥིས་
ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རལ་Ǿི་དང་ཟངས་Ǥི་མȭང་བɶང་ནས་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་རེད།
ངས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་མཚན་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་ཞེ་ȴང་གིས་དམོད་Ǥིན་པའི་དɎི་སི་རལ་བའི་དȻང་
གི་བདག་པོ་ʈ་བȪེན་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ༤༦ དེ་རིང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་ངའི་ལག་ȣ་Ɇོད་
ངེས། ངས་Ƿོད་རང་བསད་ཅིང་Ƿོད་Ǥི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་Ɏེད། ཡང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དȻང་དམག་གི་བེམ་པོ་
དེ་མཁའ་ན་འɈར་བའི་Ɏ་དང་། ས་ན་ȅ་བའི་གཅན་གཟན་ལ་བཟའ་ɻ་གɵག་Ȫེ། གནམ་འོག་གི་མི་ཐམས་
ཅད་ལ་དɎི་སི་རལ་བར་ʈ་ཡོད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་ངེས། ༤༧ ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གཙǑ་བོས་Ǿི་དང་མȭང་ལ་
མ་བȦེན་པར་གཞན་ལས་Ȅལ་ȭ་འșག་པ་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གɺལ་Ǽི་Ȅལ་ཕམ་ཡོངས་
ʀ་གཙǑ་བོ་ལ་རག་ལས་པས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ངའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༤༨ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ཡར་ལངས་ནས་ʛ་བིད་Ǥི་གདོང་བʀ་ɻ་འོངས་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥི་ɠར་ȭ་ཕེ་ལེ་ཤེད་
པའི་གདོང་བʀ་ɉིར་གɺལ་སའི་ɉོགས་ʀ་ȅགས་སོ། ༤༩ ʛ་བིད་Ǥིས་Ǭལ་བ་ལས་Ȱོ་Ȉོང་ཞིག་Ɋང་བ་དང་།
དེ་ɹར་ཆའི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་འཕངས་པས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དȼལ་བར་ཕོག་ནས་Ǩད་པའི་ནང་ȭ་ʉང་། དེ་ས་
ɻ་ཁ་ɍབ་ȣ་འǼེལ་ཏོ། ༥༠ འདི་Ȩར་ʛ་བིད་Ǥིས་ɹར་ཆའི་ནང་ȭ་Ȱོ་Ȉོང་བཞག་Ȫེ་བȄབ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
ལས་Ȅལ་ཞིང་དེ་ཉིད་བསད། འོན་Ǥང་ʛ་བིད་Ǥིས་Ǿི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༥༡ ʛ་བིད་ɐེལ་ɠར་ངང་ཕེ་ལེ་
ཤེད་པའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། དེའི་རལ་Ǿི་ɿབས་ལས་Ɋང་Ȫེ་བསད་ཅིང་། དེའི་མགོ་བོ་བཅད། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ཅི་འȮི་མཁན་Ǽི་དཔའ་བོ་དེ་བསད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ɐོས་སོ། ༥༢ དɎི་སི་རལ་
བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ་ǰད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞོར། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་གད་དང་ཨེག་རོན་Ǽི་
མཁར་Ȉོའི་བར་ȭ་དེད། བསད་ཟིན་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་རོ་ȷམས་ཤ་ལ་ʊན་Ǽི་ལམ་ན་གད་དང་ཨེག་རོན་
ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་Ƿབ་འȭག་གོ། ༥༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་Țེས་དེད་ནས་ɉིར་ལོག་
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Țེས། དེ་དག་Ȉར་ȷམས་འɋོགས་སོ། ༥༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ƿེར་ཡང་། དེའི་
དམག་གོས་ȷམས་རང་གི་རས་ǻར་ȭ་བཞག

༥༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་འǾོ་བ་མཐོང་ȭས། དམག་དཔོན་ཨབ་ནེར་ལ།
ʟ་ཡེ་ཨེབ་ནེར། གཞོན་ȶ་དེ་ʀའི་ɍ་རེད་ཅེས་Ȯིས། ཨབ་ནེར་Ǽིས། ངས་Ȅལ་པོ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་མནའ་
འབོར་དགོས་Ǥང་། ངས་དེ་མི་ཤེས་ཞེས་ɩས། ༥༦ Ȅལ་པོས། Ƿོད་Ǥིས་གཞོན་ȶ་དེ་ʀའི་ɍ་ཡིན་པ་Ȯིས་ཆོག་
ཅེས་ɩས། ༥༧ ʛ་བིད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་བསད་དེ་ɉིར་ལོག་པའི་ཚǃ། ཨབ་ནེར་Ǽིས་ཁོ་རང་ཤ་ʊལ་Ǽི་མȭན་
ȭ་ǹིད་འོངས། ཁོའི་ལག་ȣ་ད་ȭང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེའི་མགོ་བོ་བɶང་འȭག ༥༨ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
ʟ་ཡེ་གཞོན་ȶ། Ƿོད་ནི་ʀའི་ɍ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ʛ་བིད་Ǥིས། ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་བེད་ལེ་ཧེམ་པ་ཡི་ཤའི་ɍ་
ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༨ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ཚར་Țེས། ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་སེམས་ʛ་བིད་Ǥི་སེམས་དང་ཤིན་
ȣ་མȬན་པར་ǽར་ཏེ། ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་གཅེས་པ་ནི། རང་གི་ʁོག་པ་གཅེས་པ་བཞིན་

ȭའོ། ༢ ཉིན་དེར་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་བཀག་Ȫེ། ཁོ་ɉིར་ɺལ་ལ་ལོག་ȣ་མ་བȕག་གོ། ༣ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་
བིད་ལ་གཅེས་པ་ནི། རང་གི་ʁོག་ལ་གཅེས་པ་དང་འȮ་བས། དེ་དང་མནའ་འɐེལ་Ɏས་ཏེ། ༤ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་
རང་གི་Ɋ་བ་Ɉད་དེ་ʛ་བིད་ལ་Ɏིན་ཞིང་། དམག་གོས་དང་། Ǿི་དང་། གɵ་དང་། ǰ་རགས་བཅས་Ǥང་ཁོ་ལ་
Ɏིན། ༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ɺལ་གང་ȭ་Ɏ་བ་ཅི་Ɏེད་ȭ་མངགས་Ǥང་། ཁོ་ནི་Ɏ་བ་བȍབ་པར་འཇོན་ȶས་ཆེ་
བས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོ་རང་དམག་དཔོན་ȭ་བǰོས། འབངས་མི་ཐམས་ཅད་དང་ཤ་ʊལ་Ǽི་འཁོར་ལས་ཁོ་ལ་མི་
འཐད་པ་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་ǽར།

༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེ་བསད་ནས། འབངས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་ལོག་པའི་ཚǃ། ɍད་མེད་
ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་མཁར་སོ་སོ་ནས་ɍད་དེ། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ȏ་ȱང་འɍད་དǦོལ་དང་། ȁ་
ལེན་གར་ɬེད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཤ་ʊལ་བʀ་ɻ་འོངས། ༧ ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་གར་འǹབ་ཞོར་མǾིན་གཅིག་ȣ།
ཤ་ʊལ་Ǽིས་Ȫོང་Ȫོང་བསད་ཅིང་། ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་ǹི་བསད་ཅེས་ȁ་ɒངས།

༨ ཤ་ʊལ་ཁོང་ǹོ་གཏིང་ནས་ལངས་ཏེ། གཏམ་དེ་ལ་མ་དགའ་བར་འདི་ǰད་ȭ། ǹི་ǹི་ʛ་བིད་ལ་དབང་
ཞིང་། Ȫོང་Ȫོང་ང་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན། Ȅལ་པོའི་ǹི་ཁོ་ལ་མ་Ɏིན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ɩས། ༩ ཉིན་དེ་ནས་བɶང་།
ཤ་ʊལ་ʛ་བིད་ལ་ȴང་བར་ǽར།

༡༠ ɉི་ཉིན། ʈ་ཡི་ས་ནས་འོངས་པའི་གཤེད་དེ་ཤ་ʊལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཆེ་ཆེར་བབས་པས། ཁོས་རང་Ƿིམ་ȭ་
གར་བཤད་འདིར་བཤད་མེད་པར་ǽར། ʛ་བིད་Ǥི་ȓར་བཞིན་Ȍ་ȡན་དǦོལ་ཡང་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ལག་ȣ་
མȭང་ཐོགས་པས། ༡༡ ཤ་ʊལ་Ǽིས་མȭང་དེ་གɺག་ཞོར་སེམས་ʀ། ངེད་Ǥིས་ʛ་བིད་མȭང་གི་ɬེ་མོར་བȅས་
ཏེ། Ǽང་གི་ངོས་ʀ་འགེལ་བར་ȡམ། དེ་Ȩར་ʛ་བིད་Ǥིས་ཐེངས་གཉིས་ལ་དེ་དང་གཡོལ་བར་Ɏས། ༡༢ ཤ་
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ʊལ་ʛ་བིད་ལ་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་རང་ཉིད་དང་ɐལ་ཏེ། ʛ་བིད་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་པས་སོ། ༡༣ དེ་བས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་རང་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཁོ་རང་Ȫོང་དཔོན་ȭ་བǰོས་
ནས། ཁོ་ལ་དམག་འǾོ་འོང་གི་Ɏ་བ་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༤ ʛ་བིད་Ǥིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་མི་འཇོན་པ་ཞིག་མེད་
དེ། གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས་སོ། ༡༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ȓར་བཞིན་འཇོན་ȶས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་གཏིང་ནས་Ǵག་པར་ǽར། ༡༦ འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ʛ་
བིད་ལ་ཤིན་ȣ་གཅེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་དེ་དག་འǾོ་འོང་Ɏེད་ȭ་འșག་གིན་ཡོད་དོ༎

༡༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་མོ་ཆེ་བ་མེ་རབ་Ƿོད་ལ་བག་མར་Ȫེར་བར་
Ɏ། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཆེད་ȭ་དཔའ་ངར་ཆེར་བǲེད་དང་། གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་གɺལ་འǼེད་དགོས་ཞེས་
ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽི་སེམས་ʀ། ངས་རང་གི་ལག་པས་ཁོ་རང་དངོས་ʀ་གསོད་པ་ནི་མི་ɻང་Ȫེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་
པ་གཡར་ནས་དེ་གསོད་དགོས་ȡམ། ༡༨ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ʀ་རེད་ཟེར་བ་ཡིན། ངའི་
ǲེ་Ƕངས་ལ་Ȩོས་དང་། ངའི་ཕ་Ƿིམ་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་ཅི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་ན། Ȅལ་པོ་ཚང་
གི་མག་པ་Ɏེད་ནི་མི་ɻང་ངོ་ཞེས་ɩས། ༡༩ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ɍ་མོ་མེ་རབ་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་མར་ɲོང་བའི་ȭས་ལ་
ʃེབས་པ་ན། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ɍ་མོ་མེ་རབ་མེ་ཧོ་ཱ་པ་ཨད་རི་ཨེལ་Ɏ་བ་ལ་བག་མར་Ɏིན།

༢༠ ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་མོ་གཉིས་པ་མི་ཁལ་ʛ་བིད་ལ་དགའ་བ་ནི། ʀ་ཞིག་གིས་ཤ་ʊལ་ལ་བཤད་པས། ཤ་ʊལ་
ཤིན་ȣ་དགའ་བར་ǽར། ༢༡ ཤ་ʊལ་Ǽི་སེམས་ʀ། ངས་ɍ་མོ་འདི་ʛ་བིད་ལ་Ɏིན་ཏེ་ཁོའི་ȟི་ɻ་འǽར་དགོས།
དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་པས་དེ་གསོད་ʃ་བར་ȡམ། དེ་བས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ། དེ་རིང་Ƿོད་
ཐེངས་གཉིས་པར་ངེད་ཚང་གི་མག་པ་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༢༢ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǯོག་ȣ་ʛ་བིད་ལ། Ȅལ་པོ་Ƿོད་ལ་
དགའ་ཞིང་། Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡང་Ƿོད་ལ་དགའ་བས། Ƿོད་Ȅལ་པོ་ཚང་གི་མག་པར་
འདོད་པ་རེད་ཅེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༢༣ ཤ་ʊལ་Ǽི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་དེ་བཞིན་ȭ་ʛ་བིད་ལ་
བཤད་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȅལ་པོ་ཚང་གི་མག་པ་Ɏེད་པ་ནི་དེ་འȮའི་ལས་ʃ་བོ་
ཞིག་རེད་བསམ་པ་ཡིན་ནམ། ང་ནི་དɍལ་བོ་ཐ་ཤལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འཁོར་གཡོག་
ȷམས་Ǥིས་ཡར་Ȅལ་པོ་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་དང་འདི་ཟེར་ཞེས་ɩས་སོ། ༢༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ʛ་བིད་ལ། Ȅལ་པོ་ལ་ལེགས་ǲེས་མི་དགོས་ཏེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་བȄ་ཡི་མȭན་ɀགས་བɿས་ནས། Ȅལ་
པོའི་ཚབ་ȣ་དǾ་ɷ་ལ་དǾ་ཤ་ɒངས་ན་དགའ་བར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽི་བསམ་Ɏ་ནི་
ʛ་བིད་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ནས་འཆི་ɻ་འșག་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ༢༦ ཤ་ʊལ་Ǽི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་
ǰད་ཆ་དེ་ʛ་བིད་ལ་བཤད། ʛ་བིད་Ȅལ་པོ་ཚང་གི་མག་པ་Ɏེད་པར་འདོད་ནས། ȭས་ལ་མ་ʃེབས་Ǥང་།
༢༧ ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལམ་ལ་ཆས་ནས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ཉིས་བȄ་བསད་ཅིང་། མག་པ་
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Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་མȭན་ɀགས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་Ȅལ་པོ་ལ་Ɉལ། དེ་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ɍ་མོ་མི་ཁལ་ʛ་བིད་
ལ་བག་མར་Ɏིན།

༢༨ ཤ་ʊལ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ʛ་བིད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་། ɍ་མོ་མི་ཁལ་ཡང་ʛ་བིད་ལ་དགའ་བ་
མཐོང་ནས། ༢༩ ʛ་བིད་ལ་ʈག་པར་Ǵག་Ȫེ། ȅན་ȭ་ʛ་བིད་Ǥི་ཁ་གཏད་ནས་འǾེང་བར་Ɏེད།

༣༠ ནམ་ȅན་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དམག་དཔོན་ȷམས་གɺལ་འǼེད་ȭ་འོངས་པ་ན། ʛ་བིད་ནི་ཤ་ʊལ་Ǽིས་
འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལས་འཇོན་ȶས་ཆེ་བས། ཁོའི་མིང་ལ་གཞན་Ǽིས་བǣར་བར་Ɏེད་དོ༎

༡༩ ཤ་ʊལ་Ǽིས་རང་གི་ཡོ་ན་ཐན་དང་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ། ʛ་བིད་གསད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་Ǥང་།
ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་ཤིན་ȣ་གཅེས་པས། ༢ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་

ȭ། ངའི་ཕ་ཤ་ʊལ་Ǽིས་Ƿོད་རང་གསོད་ɬིས་ཡོད་པས། སང་ཉིན་ཞོགས་པར་Ƿོད་Ǥིས་སེམས་Șང་Ɏ་དགོས་
ཏེ། ས་Ȫོང་ཞིག་ȣ་སོང་ནས་Ǳང་རོགས། ༣ ང་རང་ɉིར་འོངས་ནས་Ƿོད་Ǳང་བའི་ཞིང་ཐང་དེ་ɻ། ངའི་ཕ་
ཡི་གམ་ȭ་བȴད་དེ་ཁོ་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད། ངས་ཁོའི་གནས་Ȫངས་ཅི་འȮ་ཡིན་པ་Ƿོད་ལ་བཤད་ངེས་ཞེས་ɩས།
༤ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་རང་གི་ཕ་ལ་ʛ་བིད་Ǥི་ཚབ་ȣ་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ལ་
ཕོག་Ȭག་གཏོང་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་མ་ɟོང་བར་མ་ཟད། ཁོས་
ཅི་བȍབས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེའོ། ༥ ཁོས་ʁོག་བȴོས་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དེ་བསད་ནས། གཙǑ་
བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་མགོན་ǲབས་ཆེ་ɻ་མཛད། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་བȨས་ཤིང་བȨས་ཏེ། གཏིང་ནས་
དགའ་བར་ǽར། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ʛ་བིད་བསད་པ་དང་། མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་Ȫེ།
རང་ཉིད་ལ་ȴིག་པ་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༦ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་གཏམ་ལ་ཉན་Țེས། གཏན་
གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ། ངས་ཁོ་མི་གསོད་ཁོ་ཐག་ཡིན་ཞེས་མནའ་བོར་རོ། ༧ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་
ʛ་བིད་བོས་ཏེ། དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཁོ་རང་ǹིད་ནས་ʛ་བིད་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་ངོ་། དེ་ȓོན་
བཞིན་ཤ་ʊལ་Ǽི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས་ཞབས་ཏོག་Ɏས།

༨ Țེས་ʀ་ʃར་ཡང་འཐབ་དགོས་ɏང་བས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་གɺལ་བǤེས་ནས། དེ་དག་ལ་
ཕམ་ཁ་ཆེན་པོ་Ɏིན་ཞིང་། ཁོའི་མȭན་ནས་དེ་དག་རང་རང་སར་ɐོས་སོ༎

༩ གཙǑ་བོའི་ས་ནས་འོངས་པའི་གཤེད་དེ་ཡང་བǲར་ཤ་ʊལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བབས་པས།༼དེ་ȭས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་
ལག་ȣ་མȭང་བɶང་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བȴད་ཡོད།༽ʛ་བིད་Ǥིས་ལག་པས་Ȍ་ȡན་དǦོལ། ༡༠ ཤ་ʊལ་
Ǽིས་མȭང་གིས་ʛ་བིད་བȅས་པར་བསམ་ཡང་དེས་གཡོལ་Ȭབ་པ་ɏང་བས། ཤ་ʊལ་Ǽི་མȭང་ɬིག་པ་ལ་
ཕོག་ཅིང་ɬིག་པའི་གསེང་ལ་ɶག དགོང་མོ་དེར་ʛ་བིད་ɐོས་ནས་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་Ȭབ་པར་ǽར། ༡༡ ཤ་ʊལ་
Ǽིས་མི་ཞིག་ʛ་བིད་Ǥི་ཁང་པ་ཡོད་སར་Ȟལ་ཞིབ་ȣ་བཏང་ཞིང་། ɉི་ཉིན་ནམ་གསལ་བ་ན་དེ་གསོད་པར་
བǱལ། ʛ་བིད་Ǥི་Șང་མ་མི་ཁལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་དོ་དགོང་Ƿོད་ཉིད་མ་ɐོས་ན། སང་ཉིན་
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Ƿོད་གསད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ དེ་ནས་མི་ཁལ་Ǽིས་ʛ་བིད་Ȉེɹ་ཁང་ལས་མར་ཕབ་Ȫེ། ʛ་བིད་འɐོ་
ɻ་བȕག་པས་ʁོག་ཉེན་ལས་ཐར། ༡༣ མི་ཁལ་Ǽིས་རང་Ƿིམ་Ǽི་Ǳ་འȮ་དེ་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ཅིང་། མགོ་
བོ་ར་Ƕལ་Ǽིས་བཟོས་པའི་ȓས་འབོལ་ལ་བȡེས་ནས། ཉལ་གོས་Ǥིས་བཀབ་Ȫེ་བཞག་གོ། ༡༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་
མི་མངགས་ནས་ʛ་བིད་འཛƼན་ȭ་བཏང་བ་ལ། མི་ཁིལ་Ǽིས། ཁོ་ན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༥ ཡང་ཤ་ʊལ་Ǽིས་
མི་མངགས་ཏེ་ʛ་བིད་ལ་བȨ་ɻ་བཏང་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། མལ་ǹི་དང་ʈན་ȭ་ཁོ་Ƿེར་ཤོག ངས་ཁོ་གསད་
པར་བདེའོ་ཞེས་ɩས། ༡༦ བང་ཆེན་པ་Ƿིམ་ȭ་སོང་པ་ན། མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་Ǳ་འȮ་ཞིག་གིས་མགོ་བོ་ར་Ƕལ་
Ǽི་ȓས་འབོལ་ཞིག་ལ་བȡེས་ནས་བȴད་འȭག་པ་མཐོང་། ༡༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་མི་ཁལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་ང་རང་བʄས་ཏེ། ངའི་དǾ་བོ་འɐོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། དེའི་ལན་ȭ་མི་ཁལ་འདི་
ǰད་ȭ། ཁོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ཐོངས་ཤིག དེ་ལས་Ȳོག་ན་ངས་Ƿོད་གསད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་ɏང་ཞེས་
བཤད།

༡༨ ʛ་བིད་ɐོས་ནས་ཱ་ཱͯ་ɻ་སོང་Ȫེ་ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་Ȭག་ཅིང་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་
ཐམས་ཅད་ɩས་སོ། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་དང་ཤ་ɞ་ཨེལ་གཉིས་ʜ་ཡོད་ȭ་སོང་།

༡༩ གཞན་ཞིག་གིས་ཤ་ʊལ་ལ། ʛ་བིད་ཱ་ཱͯའི་ʜ་ཡོད་ȭ་འȭག་ཅེས་ལབ་པས། ༢༠ ཤ་ʊལ་Ǽིས་མི་
མངགས་ནས་ʛ་བིད་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་ȭ་བཏང་། མི་དེས་ɾང་Ȫོན་པ་འགས་ɾང་Ȫོན་པར་Ɏེད་ཅིང་། ཤ་
ɞ་ཨེལ་ཡང་དེ་དག་གི་དǤིལ་ȭ་འǾེང་ནས་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་པ་མཐོང་། མི་དེ་ཡང་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་
བས་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་Ȭབ་པར་ǽར། ༢༡ གཞན་ཞིག་གིས་དོན་དེ་ཤ་ʊལ་ལ་བཤད་པས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཡང་བǲར་
མི་མངགས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་Ǥང་ɾང་Ȫོན་Ɏེད་Ȭབ་པར་ǽར། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཐེངས་གʀམ་པར་མི་མངགས་
པ་དེ་དག་གིས་Ǥང་སེམས་Ǥི་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་Ȭབ་པར་ǽར། ༢༢ དེའི་Țེས་ʀ་ཤ་ʊལ་རང་ཉིད་ཱ་ཱͯ་ɻ་སོང་
ཞིང་། སེ་ǣ་ɻ་ཡོད་པའི་དོང་དེའི་ཁར་ཐོན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་ʛ་བིད་གཉིས་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་
Ȯིས། དེ་དག་གིས། ཱ་ཱͯའི་ʜ་ཡོད་ȭ་འȭག་ཅེས་ɩས། ༢༣ ཁོ་རང་ཱ་ཱͯའི་ʜ་ཡོད་ȭ་སོང་ཞིང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་
ཉིད་Ǥིས་ཁོ་རང་བǱལ་བས། ཱ་ཱͯའི་ʜ་ཡོད་ȭ་ʃེབས་རག་བར་ȭ། འǾོ་ཞོར་དང་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་བཞིན་ȭ་
ཆས། ༢༤ ཁོས་ʼ་བ་Ɉད་དེ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མȭན་ȭ་ɾང་བȪན་ཞིང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཅེར་ɍར་ཉལ་ནས་
བȴད། དེ་བས་ཤ་ʊལ་ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་དག་གི་Ǿས་ʀ་བɬི་དགོས་སམ་ཞེས་པ་དེ་ཁ་དཔེ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཏོ༎

༢༠ ʛ་བིད་ཱ་ཱͯའི་ʜ་ཡོད་ནས་ɐོས་ཏེ། ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཅི་
Ɏས་པ་རེད། ང་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ངས་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་མȭན་ནས་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པས། ཁོས་འདི་

Ȩར་ངའི་ʁོག་ལ་འཚǃ་བ་རེད་ཅེས་ɩས། ༢ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་འȮ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། Ƿོད་
རང་འཆི་མི་དགོས། ངའི་ཕ་ཡིས་Ɏ་བ་ཆེ་Șང་ཅི་དང་ཅི་བȍབ་Ǥང་། ང་ལ་ཤེས་ʀ་མི་འșག་པ་ཞིག་མེད་པས།
དོན་དག་འདི་གཅིག་Ȼ་ང་ལ་གསང་ʁིད་དམ། གཏན་ནས་མི་ʁིད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༣ ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་
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ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཡིས་ང་ལ་Ƿོད་Ǥིས་Ȩ་ǲོང་ལེགས་པོ་Ɏེད་པ་ཤེས་པས། ཁོའི་སེམས་ʀ། ཡོ་ན་ཐན་ལ་ཤེས་ʀ་
མ་བȕག་ན་བཟང་Ȫེ། ཁོ་རང་གི་སེམས་འǺགས་ʁིད་ȡམ་པ་ཡིན་ནོ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་
བɫགས་ཤིང་། ཡང་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། ང་རང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཤིན་ȣ་ཉེའོ་ཞེས་མནའ་
བོར།

༤ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད། ངས་ཅིས་Ǥང་འǿབ་ȣ་གɵག་
ངེས་ཞེས་ɩས། ༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོ་ན་ཐན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། སང་ཉིན་ནི་ཚǃས་གཅིག་ཡིན་པས། ང་རང་Ȅལ་པོ་
དང་མཉམ་ȭ་འȭག་དགོས་པའི་ཉིན་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་གʀམ་པའི་དགོང་མོའི་བར་ȭ། ང་རང་ཞིང་ཐང་
ȭ་Ǳང་རོགས་གནོངས། ༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཡིས་ང་རང་Ǿལ་ȭ་མི་འȭག་པ་ཤེས་ན། Ƿོད་Ǥིས། ʛ་བིད་Ǥིས་
ང་ལ་ཁོ་རང་གི་མཁར་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་འǾོ་དགོས་ཞེས་ཞེས་ང་ལ་དགོངས་པ་ɵས་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་
Ƿིམ་མི་གང་བོས་དེ་ɻ་ལོ་མཆོད་འɍལ་Ǽིན་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ɩོས་ཤིག ༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཡིས། ɻང་ངོ་
ཞེས་ɩས་ན། གཡོག་པོ་ལ་ǲོན་མི་འɏང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་རང་ཁོང་ǹོ་ལངས་པར་ǽར་ན། Ƿོད་Ǥིས་
ཁོས་ང་རང་ལ་འཚǃ་བར་ངེས་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། ༨ Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་རོགས། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་
ཆད་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་ང་དང་མནའ་བཅད་པས། གལ་ཏེ་ང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ན། Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥིས་ང་བསད་
ན་བཟང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ང་རང་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་ལག་ȣ་Ɇོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༩ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་འདི་
ǰད་ȭ། དོན་དེ་འȮ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་རང་གི་ཕ་ཡིས་Ƿོད་གསོད་པར་སེམས་ཐག་བཅད་
འȭག་པ་ཤེས་ཚǃ། ངས་ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་ལ་མི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༠ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོ་ན་ཐན་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཕ་ཡིས་ལན་Ȯག་པོ་ཞིག་བཏབ་ཚǃ། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་བཤད་དམ་ཞེས་ɩས། ༡༡ ཡོ་ན་ཐན་
Ǽིས་ʛ་བིད་ལ། ངེད་གཉིས་ཞིང་ཐང་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཞིང་ཐང་ȭ་སོང་ངོ་༎

༡༢ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡིས་དཔང་བོ་Ɏེད་པར་ɥོན།
སང་ཉིན་Ǽི་ད་Ȩའི་ȭས་ཚǑད་དམ། ཡང་ན་ཉིན་གʀམ་པའི་ད་Ȩའི་ȭས་ཚǑད་ལ། ངས་རང་གི་ཕའི་བསམ་ɰལ་
འȮི་བར་Ɏ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་སེམས་དཀར་ཚǃ། ངས་མི་མངགས་ནས་Ƿོད་ལ་མི་བཤད་དམ། ༡༣ གལ་ཏེ་ངའི་ཕ་
ཡིས་Ƿོད་ལ་སེམས་གནག་པར་བསམ་ཚǃ། ངས་Ƿོད་ལ་མི་ɩ་Ȫེ། Ƿོད་རང་བདེ་བར་སོངས་ཤིག གཙǑ་བོས་ང་
ལ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་གཅོད་རོགས་གནོངས། གཙǑ་བོ་ȓོན་ཆད་ངའི་ཕ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་ཇི་བཞིན། Ƿོད་
དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་ɥོན། ༡༤ གཙǑ་བོའི་Ɏམས་སེམས་Ǥིས་ང་ལ་Ȯིན་བཟོས་ཏེ། ང་རང་འཚǑ་བའི་ȭས་
ǰབས་ʀ་ང་རང་འཆི་ɻ་མི་འșག་རོགས། ༡༥ ང་རང་ཤི་Țེས། གཙǑ་བོས་ས་གཞིའི་Ȫེང་ནས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་ɷ་
ȷམས་ཚར་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་ནམ་ཡང་ངའི་Ƿིམ་མི་Ȯིན་Ǽིས་འདོར་བར་མི་Ɏའོ་ཞེས་ɩས།
༡༦ དེ་ནས་ཡོ་ན་ཐན་དང་ʛ་བིད་གཉིས་Ǥིས་མནའ་བོར་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་Ǥི་དǾ་ɷ་ལ་ཁ་
ཆད་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འདེད་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་རང་གི་ʁོག་
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བཞིན་གཅེས་པས། ཁོ་ལ་ʃར་ཡང་མནའ་འབོར་ȭ་བȕག
༡༨ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། སང་ཉིན་ནི་ཚǃས་པ་གཅིག་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥི་འȭག་གནས་

Ȫོང་བར་ɾས་འȭག་ན། Ƿོད་རང་Ǿལ་ȭ་མེད་པ་ཤེས་ངེས། ༡༩ ཉིན་གʀམ་ལ་ȉག་Țེས། ɠར་ȭ་མར་སོངས་
ཤིག ȓོན་Ƿོད་དོན་ལ་འɋད་ȭས་གབ་པའི་ɺལ་ཏེ། དɎི་སིའི་ཕ་བོང་གི་གམ་ȭ་ȉག་ཅིག ༢༠ ངེད་Ǥིས་འབེན་
ལ་མདའ་འཕེན་པ་Ȩར། ཕ་བོང་གི་གམ་ȭ་མདའ་གʀམ་འཕེན་པར་Ɏ་ཞིང་། ༢༡ ངེད་Ǥིས་Ɏིས་པ་ཞིག་
མངགས་ནས་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མདའ་འཚǑལ་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། གལ་ཏེ་ངས་Ɏིས་པ་དེ་ལ། མདའ་དེ་
Ȅབ་ན་ཡོད་པས། མདའ་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས་ན། Ƿོད་ɉིར་ལོག་ཆོག ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་
བɫགས་ཏེ། Ƿོད་ལ་ǲོན་མི་འɏང་བར་མནའ་འབོར་ȶས་སོ། ༢༢ གལ་ཏེ་ངས་Ɏིས་པ་དེ་ལ། མདའ་དེ་ȓོན་ȭ་
ཡོད་པས། མདའ་དེ་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས་ན། Ƿོད་རང་སོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་འǾོ་ɻ་
བȕག་པ་རེད། ༢༣ དེ་རིང་Ƿོད་དང་ངེད་གཉིས་Ǥིས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས། གཙǑ་བོས་ནམ་ཡང་Ƿོད་དང་
ངའི་བར་ȭ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག

༢༤ ʛ་བིད་ཞིང་ཐང་ȭ་སོང་Ȫེ་བཀབ་བོ། ཚǃས་པ་གཅིག་གི་ཉིན་ལ། Ȅལ་པོ་Ȫན་ȭ་བȴད་ནས་བཟའ་
བȣང་ལ་རོལ། ༢༥ Ȅལ་པོ་ȓར་བཞིན་Ǽང་ɬའི་འȭག་Ȫེགས་ʀ་བȴད་པ་དང་། ཡོ་ན་ཐན་Ǧོང་ངེར་ལངས་
འȭག་ཅིང་། ཨབ་ནེར་ཤ་ʊལ་Ǽི་གམ་ȭ་བȴད་འȭག་ལ། ʛ་བིད་Ǥི་འȭག་Ȫེགས་Ȫོང་བར་ɾས་འȭག
༢༦ ཡིན་ནའང་། ཉིན་དེར་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཅི་ཡང་མ་ɩས། ཁོའི་སེམས་ʀ། ʛ་བིད་དོན་དག་ཅིག་དང་འɋད་ནས།
Ȁོ་ɍར་ȭ་མི་གཙང་བ་བȈོས་ཏེ། ཁོ་ད་ȭང་མི་གཙང་བར་ɾས་འȭག་ȡམ། ༢༧ ཚǃས་པ་གཉིས་ལ། ʛ་བིད་Ǥི་
འȭག་Ȫེགས་ད་ȭང་Ȫོང་བར་ɾས་འȭག་པས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཡི་͒་ཡི་ɍ་
ཅིའི་ɉིར་ཁ་སང་དང་དེ་རིང་གཉིས་ཀར་ཟ་མ་བཟའ་ɻ་མ་འོངས་པ་རེད་ཅེས་Ȯིས། ༢༨ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ཤ་
ʊལ་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་ང་ལ་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་བཤད་དོ། ༢༩ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་
ང་རང་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཚང་གིས་མཁར་ནང་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་Ǽིན་ཡོད་པས།
ངེད་Ǥི་Ɉ་བོས་ང་རང་འོངས་པར་བǱལ་ɏང་། ད་Ȩ་ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་Ȯིན་ཐོབ་ཡོད་ན། Ƿོད་Ǥིས་
ང་རང་ངའི་Ɉ་ȶ་ལ་Ȭག་ȣ་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་ཟེར་བས། ʛ་བིད་Ȅལ་པོའི་གསོལ་Ȫོན་ȭ་མ་འོངས་
པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣༠ ཤ་ʊལ་ནི་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་འབར་ཞིང་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གོ་ལོག་འཆལ་མོ་
ལས་ǲེས་བའི་ɍ་Ƿོད། ངས་Ƿོད་Ǥིས་ཡི་͒་ཡི་ɍ་ལ་དགའ་བ་མི་ཤེས་སམ། འདི་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མཚན་
ɥོད་དང་། Ƿོད་རང་ǲེད་པའི་མ་ལ་ཡང་མཚན་ɥོད་Ɏས་པ་མིན་ནམ། ༣༡ གལ་ཏེ་ཡི་͒་ཡི་ɍ་དེ་འཇིག་Ȧེན་
Ȫེང་ȭ་འཚǑ་ཞིང་གནས་ན། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ས་བȦན་པར་མི་འǽར་ཏེ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་མི་བཏང་ནས་
དེ་གɶང་ཞིག བɶང་Ȫེ་ང་ལ་Ɇད་ནས་ཁོ་རང་གསོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༣༢ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ཕ་ཤ་ʊལ་ལ། དེ་
ཅིའི་ɉིར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ཅི་Ɏས་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༣༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་མȭང་
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གɺགས་ཏེ་ཁོ་བȅ་བར་བɬམ་པས། ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་རང་གི་ཕ་ཡིས་ʛ་བིད་གསོད་པར་སེམས་ཐག་བཅད་ཟིན་
པ་དེ་ཤེས་སོ། ༣༤ དེ་ནས་ཡོ་ན་ཐན་ངར་ངར་Ǽིས་Ǿལ་ལས་ཡར་ལངས་སོ། ཚǃས་པ་གཉིས་Ǥི་ཉིན་ཟ་མ་མ་
ཟོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ཕ་ཡིས་ʛ་བིད་ལ་ɥོད་པ་Ɏས་པས། ʛ་བིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་སེམས་ȵག་Ɏས།

༣༥ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར། ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་དང་ȭས་ཆད་བཏབ་པ་བཞིན། Ɏིས་པ་ཞིག་Țེས་ʀ་ǹིད་
དེ་ཞིང་ཁ་ɻ་ʃེབས། ༣༦ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་Ɏིས་པ་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ȅག་Ȫེ་སོང་ནས། ངས་འཕངས་པའི་
མདའ་དེ་ཚǑལ་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། Ɏིས་པ་དེ་ȅག་Ȫེ་སོང་ཞིང་། ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་མདའ་དེ་Ɏིས་པའི་མȭན་ȭ་
འཕངས། ༣༧ Ɏིས་པ་དེ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་མདའ་ཐང་ȭ་ʉང་བའི་ɺལ་དེར་ཐོན་པ་ན། ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ǰད་ཆེན་
པོས་Ɏིས་པ་དེ་ལ། མདའ་དེ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ན་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་བཤད། ༣༨ ཡང་ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ǰད་ཆེན་
པོས། ɠར་ȭ་སོངས་ཤིག འགོར་འǼངས་མ་Ɏེད་ཅེས་ɩས་པས། Ɏིས་པས་མདའ་དེ་Ƿེར་ནས། བདག་པོའི་
གམ་ȭ་ལོག་གོ། ༣༩ འོན་Ǥང་Ɏིས་པས་དེའི་མཚǑན་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། ཡོ་ན་ཐན་དང་ʛ་བིད་གཉིས་ལས་གཞན་
ʀས་Ǥང་མི་ཤེས། ༤༠ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་གɵ་Ɏིས་པ་དེའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས། Ƿོད་མཁར་ནང་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་
བȈོས། ༤༡ Ɏིས་པ་དེ་སོང་Țེས། ʛ་བིད་ཕ་བོང་གི་ʈོ་ནས་ɉིར་ɍད་དེ། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ɉག་གʀམ་འཚལ།
དེ་གཉིས་Ǥིས་འོ་Ɏས་ཤིང་ཕན་ɰན་Ǽི་གདོང་ལ་བȨས་ནས་མིག་Ș་བཏོན། ʛ་བིད་Ȏས་པའི་ɰལ་ནི་ཤིན་ȣ་
སེམས་ȵག་པར་ȹང་ངོ་། ༤༢ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་གཉིས་Ǥིས་ȓོན་གཙǑ་བོའི་མཚན་
དཔང་ȭ་བɫགས་ནས། གཙǑ་བོས་ངེད་གཉིས་Ǥི་དབར་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་དང་ངའི་ɉི་རབས་པའི་ǹོད་ȭ་
ནམ་ཡང་བདེན་དཔང་Ɏེད་དོ་ཞེས་མནའ་བོར་ɟོང་། དེ་རིང་Ƿོད་བདེ་བར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ʛ་བིད་
ཡར་ལངས་ཏེ་སོང་ཞིང་། ཡོ་ན་ཐན་ཡང་མཁར་ནང་ȭ་སོང་ངོ་༎

༢༡ ʛ་བིད་ནོབ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་དཔོན་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་གི་གམ་ȭ་ʃེབས། ཨ་ཧི་མེ་ལེག་ɐེལ་ɐེལ་
འɰབ་འɰབ་ངང་Ȉོར་ཡོང་ནས་དེ་ལ་བʀ་བ་Ɏས་ཤིང་། དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་གཅིག་

Ȼ་འོངས་པ་ཡིན། རོགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་Ȯིས། ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
Ȅལ་པོས་ང་ལ་Ɏ་བ་ཞིག་མངགས་བཅོལ་Ɏས་ཤིང་། ང་ལ། ངས་Ƿོད་བཏང་ནས་མངགས་བཅོལ་Ɏས་པའི་
Ɏ་བ་དེ། གཞན་ʀ་ལའང་ཤེས་ʀ་འșག་མི་ɻང་། དེ་བས་ངས་གཞོན་ȶ་ཞིག་མངགས་ཏེ་ɺལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་
ȣ་ང་ལ་ȉག་ȣ་བȕག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ༣ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བག་ལེབ་ȑའམ་
བཟའ་བ་གཞན་པ་ཞིག་Ȫེར་རོགས་ཞེས་ɩས། ༤ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ལག་ȣ་དམ་
པའི་བག་ལེབ་ལས་གཞན་རང་ག་བའི་བག་ལེབ་ཅི་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་གཞོན་ȶ་ȷམས་ɍད་མེད་དང་ཉེ་བར་
བȣད་མེད་ན་ད་གཟོད་Ɏིན་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༥ ʛ་བིད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་འོངས་པའི་
ȭས་ʀ། ཉིན་གʀམ་ཙམ་Ǽི་རིང་ལ་ང་ཚǑ་ɍད་མེད་དང་ཉེ་བར་བȣད་མེད་པ་བདེན་པར་འȭག Ʉིར་Ɏ་བ་
ཕལ་བ་ཞིག་བȍབ་ȣ་འǾོ་ȭས་Ǥང་། གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥི་ȹོད་ནི་གཙང་བར་འȭག དེ་བས་ན་དེ་རིང་ȓར་
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ལས་Ǥང་གཙང་བ་ɩས་མ་དགོས་སོ་ཞེས་ɩས། ༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་དམ་པའི་བག་ལེབ་Ɏིན། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་ɻ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ན་ཡོད་པའི་བག་ལེབ་གསར་བར་བȋར་Țེས་Ǥི་ȟིང་བ་དེ་ལས། བག་ལེབ་གཞན་
མེད་དོ༎

༧ ཉིན་དེར་ཤ་ʊལ་Ǽི་གཡོག་པོ་ཞིག་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ɾས། ཁོའི་མིང་ལ་དོ་ཨེག་ཟེར་ཞིང་ཨེ་དོམ་པ་
ཞིག་ཡིན་ལ། ཤ་ʊལ་Ǽི་Ɋགས་ɲིའི་མགོ་བ་ཡིན་ནོ༎

༨ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ལག་ན་མȭང་དང་Ǿི་ཡོད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་
པོའི་ལས་འདི་ɐེལ་འɰབ་ཆེ་བས། Ǿི་མȭང་སོགས་ལག་ཆ་ཅི་ཡང་འཛƼན་ཁོམ་མ་ɏང་ངམ་ཞེས་Ȯིས། ༩ མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་བ་ཨེ་ཱ་ནས་བསད་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་གོལ་ཡད་Ǥི་Ǿི་དེ་འདི་ɻ་ཡོད་
ཅིང་། རས་Ǥིས་བȣམས་ཏེ། ཨེ་ཕོད་Ǥི་Ȅབ་ȣ་བཞག་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥི་དེ་Ƿེར་ན་ཆོག དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་
མེད་དོ་ཞེས་ɩས། ʛ་བིད་Ǥིས། Ǿི་དེ་ལ་དོ་བ་ཞིག་མེད་པས། དེ་ང་ལ་Ȫེར་རོགས་ཞེས་ɩས།

༡༠ ཉིན་དེར་ʛ་བིད་ཡར་ལངས་ཏེ། ཤ་ʊལ་ལ་གཡོལ་བའི་ཆེད་ȭ། གད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཀེས་Ǥི་གམ་ȭ་ɐོས།
༡༡ ཨ་ཀེས་Ǥི་འཁོར་གཡོག་ཅིག་གིས་ཨ་ཀེས་ལ། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་མིན་ནམ། ɺལ་དེའི་
ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ȁ་ལེན་གར་ལ་རོལ་བཞིན། ཁོ་ལ་བȨས་ཏེ་ཤ་ʊལ་Ǽིས་མི་Ȫོང་Ȫོང་བསད། ʛ་བིད་Ǥིས་
མི་ǹི་ǹི་བསད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པས། ༡༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ǰད་ཆ་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། གད་
Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཀེས་ལ་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར་ནས། ༡༣ འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ȅན་Ȳན་Ǽི་Ʉོད་པ་
བȋར་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་ɧོན་པ་ཞིག་ȣ་བɳས་ཏེ། མཁར་Ȉོ་ɻ་རི་མོ་ནག་ནོག་ɐིས་པ་དང་། མཆིལ་མ་
ཁ་Ƀའི་ནང་ȭ་ɐན་ནས་བȴད་དོ། ༡༤ ཨ་ཀེས་Ǥིས་འཁོར་གཡོག་དེ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་Ȩོས་དང་། འདི་ནི་ɧོན་པ་
ཞིག་རེད། ཅིའི་ɉིར་ཁོ་འདི་ɻ་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། ༡༥ ང་ལ་ɧོན་པས་མ་Ȳང་བ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་
ངའི་མȭན་ȭ་ɧོ་Ȧགས་Ȫོན་ȭ་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ངའི་Ƿིམ་ȭ་འོངས་ཆོག་གམ་ཞེས་ɩས༎

༢༢ ʛ་བིད་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ནས་ɐག་Ɉག་ཨ་ȭལ་ལམ་ȭ་ɐོས། ཁོའི་Ɉ་ȶ་དང་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་མི་ȷམས་
Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གམ་ȭ་མར་སོང་ངོ་། ༢ གནོད་པ་ཐེབས་པ་དང་། ɍ་ལོན་མང་བ་

དང་། སེམས་ནད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ȭ་འཛǑམས་པ་དང་། ʛ་བིད་དེ་དག་གི་མགོ་བ་Ɏས་ཤིང་
ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་བཞི་བȄ་ʈག་ཙམ་ɏང་། ༣ ʛ་བིད་ɺལ་དེ་ནས་མོ་ཨབ་Ǥི་མིས་ཕེ་ɻ་སོང་Ȫེ། མོ་ཨབ་Ǥི་
Ȅལ་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥིས་ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཅི་Ɏེད་ȭ་གནང་བ་དེ་ཤེས་རག་བར་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་Ǥི་ཕ་
མ་གཉིས་ཀ་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་གནས་ɂར་ནས་ȴོད་ȭ་གɵག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༤ ʛ་བིད་Ǥི་ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་
ཀ་མོ་ཨབ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་ཅིང་། ʛ་བིད་རི་ɲོང་ȭ་ཉིན་ག་ཙམ་ལ་བȴད་པ་དེ་ཙམ་ȭ། ཁོའི་ཕ་མ་
གཉིས་ཀ་ཡང་མོ་ཨབ་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་དེ་ཙམ་ȭ་བȴད།

༥ ɾང་Ȫོན་པ་གད་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་རི་ɲོང་ȭ་མ་འȭག ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ʛ་
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བིད་ɺལ་དེ་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཧ་རེད་ཅེས་Ɏ་བའི་ནགས་ཚལ་ȭ་སོང་། ༦ ཤ་ʊལ་གི་བེ་ཨ་ཡི་ཱ་ཱͯ་ɻ་འོམ་ɍ་
ཤིང་གི་Ǿིབ་འོག་ȣ་བȴད་དེ་ལག་ȣ་མȭང་བɶང་ནས་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་ȭ་
འǾེང་ནས་འȭག ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། ༧ གཡས་
གཡོན་ȭ་འǾེང་བའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་བེན་ཡ་མིན་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་གཏམ་
ལ་ཉོན་ཅིག ཡི་͒འི་ɍ་ཡིས་ཞིང་ཐང་དང་ȃན་འɑམ་Ǽི་ǲེད་ཚལ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫེར་Ȭབ་བམ། Ƿོད་ཅག་
Ȫོང་དཔོན་དང་བȄ་དཔོན་ȭ་འཇོག་Ȭབ་བམ། ༨ Ƿོད་ཅག་མཉམ་ȭ་འɐེལ་ནས་ང་ལ་གནོད་Ɏེད་པ་ལ་
Ȩོས་དང་། ངའི་ɍ་དང་ཡི་͒འི་ɍ་གཉིས་Ǥིས་མནའ་འɐེལ་Ɏེད་ȭས། ང་ལ་བཤད་མཁན་མེད་ལ། ངའི་ɍ་
ཡིས་ངའི་འཁོར་གཡོག་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏས་ཏེ་ང་ལ་གནོད་ǲེལ་བར་ɬོམ་པའི་ད་Ȩའི་ȭས་ǰབས་ʀའང་། ང་
ལ་བཤད་མཁན་དང་། ང་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་མཁན་མི་འȭག ༩ དེ་ȭས་ཨེ་དོམ་པ་དོ་ཨེག་ཟེར་བ་དེ་ཤ་ʊལ་
Ǽི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ལངས་ཏེ། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་ངེད་Ǥིས་ཡི་͒འི་ɍ་དེ་ནོབ་ɺལ་
ན་ཡོད་པའི་ཨ་ཧི་ȣབ་Ǥི་ɍ་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་གི་གམ་ȭ་འོངས་པ་མཐོང་ཞིང་། ༡༠ ཨ་ཧི་མེ་ལེག་གིས་ཁོའི་ཚབ་
ȣ་གཙǑ་བོ་ལ་བཀའ་འȮི་ɵས་ཤིང་། ཁོ་ལ་བཟའ་བ་Ɏིན་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ལ་བསད་ཟིན་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
གོལ་ཡད་Ǥི་Ǿིའང་Ɏིན་ཞེས་ɩས།

༡༡ Ȅལ་པོས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས། མཆོད་དཔོན་ཨ་ཧི་ȣབ་Ǥི་ɍ་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་དང་ཁོའི་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་
Ƿིམ་མི་གང་བོ་Ȫེ། ནོབ་ན་གནས་པའི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་བོས་པས། དེ་དག་Ȅལ་པོ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་སོ།
༡༢ ཤ་ʊལ་Ǽིས། ʟ་ཡེ་ཨ་ཧི་ȣབ་Ǥི་ɍ། ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ɩས། དེའི་ལན་ȭ་ཁོས། ཇོ་བོ་ལགས། ང་
འདི་ɻ་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཡི་͒་ཡི་ɍ་དང་ངན་འɐེལ་
Ɏས་ཏེ་ང་ལ་གནོད་ǲེལ་བ་ཡིན། བཟའ་བ་དང་Ǿི་ཁོ་ལ་Ɏིན་པ་མ་ཟད། ʈ་ལ་བཀའ་འȮི་ɵས་ཤིང་ཁོ་ཡར་
ལངས་ཏེ་ང་ལ་གནོད་ǲེལ་ȭ་བȕག་ནས། ད་Ȩའི་ȭས་འདི་ལ་ʃེབས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཨ་ཧི་མེ་
ལེག་གིས་Ȅལ་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ʛ་བིད་ལས་Ȁོ་བ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་
དམ། ཁོ་ནི་Ȅལ་པོ་ཚང་གི་མག་པ་ཡིན་པ་དང་། Ȅལ་པོའི་བཀའ་ɒོན་ཡང་ཡིན་པ་མ་ཟད། Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་ȭ་
ཆེས་བǣར་བར་འོས་པ་དེ་ཡང་ཡིན། ༡༥ ངས་དེ་རིང་ཐོག་མར་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ʈ་ལ་བཀའ་འȮི་ɵས་པ་ཡིན་
ནམ། དེ་འȮ་ཞིག་གཏད་ནས་མིན་ནོ། Ȅལ་པོ་ལགས་ཉེས་མིང་དེ་ང་དང་ངའི་ཕའི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་མི་འགེལ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དོན་དག་འདིའི་ཆེ་Șང་ཇི་འȮ་ཡིན་ɻང་། གཡོག་པོ་ངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་
ལན་བཏབ། ༡༦ Ȅལ་པོས། ʟ་ཡེ་ཨ་ཧི་མེ་ལེག Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འོས་སོ་ཞེས་
ɩས། ༡༧ Ȅལ་པོས་ཁོའི་གཡས་གཡོན་Ǽི་ʂང་དམག་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་
དཔོན་སོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ʛ་བིད་ལ་རོགས་Ɏས་ཤིང་། ʛ་བིད་འɐོ་བཞིན་པ་ཤེས་བཞིན་ȭ་ང་
ལ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་ལག་བʁིང་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་མཆོད་དཔོན་གསོད་
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པར་མ་ȶས་པ་ལ། ༡༨ Ȅལ་པོས་དོ་ཨེག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་སོད་ཅིག་ཅེས་བȈོས། ཨེ་དོམ་པ་དོ་ཨེག་
གིས་མཆོད་དཔོན་བསད་ཅིང་། ཉིན་དེར་རས་Ǥི་ཨེ་ཕོད་Ǽོན་པ་བȅ་ȕ་Ǽ་ȑ་བསད་པ་དང་། ༡༩ ཡང་རལ་Ǿི་
ཡིས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་མཁར་ནོབ་Ɏ་བ་དེ་ɻ་གནས་པའི་ǲེས་པ་ɍད་མེད་དང་། Ɏིས་པ་དང་། ȶ་མ་ȶ་བཞིན་
པའི་ɍས་པ་དང་། བ་Ȁང་དང་། ɾག་དང་། བོང་ɍ་སོགས་བསད་ཚར་ཏོ༎

༢༠ ཨ་ཧི་ȣབ་Ǥི་ɍ་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་ལ་ɍ་Ɍག་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་མིང་ལ་ཨབ་ཡ་ཐར་ཞེས་འབོད་ཅིང་། དེ་
ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ȭ་ɐོས། ༢༡ ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽིས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་དཔོན་བསད་པའི་དོན་དེ་ʛ་བིད་
ལ་བཤད་དོ། ༢༢ ʛ་བིད་Ǥི་ཨབ་ཡ་ཐར་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ཨེ་དོམ་པ་དོ་ཨེག་དེ་ɻ་འǾེང་འȭག་པ་
མཐོང་ནས། དེས་ཤ་ʊལ་ལ་འཆད་ངེས་པ་ཤེས་སོ། Ƿོད་Ǥི་ཕའི་Ƿིམ་མི་ཡོངས་Ǥི་ʁོག་ཤོར་བ་དེ་ང་ལ་རག་
ལས། ༢༣ Ƿོད་རང་ངའི་གམ་ȭ་བȴད་དེ་Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ལེན་ȭ་འོངས་པ་དེ་ངའི་
ʁོག་ལེན་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་རང་ངའི་གམ་ནས་བདེ་བར་གནས་Ȭབ་ཅེས་ɩས་སོ༎

༢༣ མི་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཀི་ཱ་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། གɺལ་ཁ་ȷམས་འɋོག་གིན་
འȭག་གོ་ཞེས་ɩས། ༢ དེ་བས་ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། ང་སོང་Ȫེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་

Ɏས་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅེས་ɵས་པ་ལ། གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་
ཏེ། ཀི་ཱ་ལ་བǲབས་ཆོག་གོ་ཅེས་གནང་། ༣ ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། ང་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛའི་
ɺལ་འདི་ནས་Ǥང་Ǵག་པས། ཀི་ཱའི་ɺལ་ȭ་སོང་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དམག་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་པ་ལ་དེ་ལས་
Ǥང་Ǵག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༤ ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵས་པས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ཡར་
ལངས་ནས་ཀི་ཱའི་ɺལ་ȭ་སོངས་དང་། བདག་གིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་
ལན་གʀངས། ༥ ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཀི་ཱའི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་དང་
གɺལ་བǤེས་ནས་དེ་དག་ཡོངས་ʀ་ཕམ་པར་Ɏས་ཤིང་། དེ་དག་གི་Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་Ǥང་འɋོགས། དེ་Ȩར། ʛ་
བིད་Ǥིས་ཀི་ཱའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་བǲབས་སོ། ༦ ཨ་ཧི་མེ་ལེག་གི་ɍ་ཨབ་ཡ་ཐར་ཀི་ཱ་ɻ་ɐོས་ཏེ་ʛ་བིད་
ལ་Ȭག་པའི་ȭས་ʀ། ལག་ȣ་ཨེ་ཕོད་ཅིག་བɶང་ཡོད་དོ༎

༧ མི་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ། ʛ་བིད་ཀི་ཱ་ɻ་འɎོར་འȭག་ཅེས་ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽིས། ཁོ་ནི་Ȉོ་དང་Ȉོ་གཏན་
ཡོད་པའི་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་ནང་ȭ་བȕག་པ་རེད། འདི་ནི་ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་ངའི་ལག་ȣ་བཞག་པ་ཡིན་
ཞེས་ɩས། ༨ དེ་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་དམག་ȷམས་བȵས་ཏེ། ཀི་ཱའི་མཁར་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། ʛ་བིད་དང་དེའི་Țེས་
འɐངས་པ་ȷམས་མཁར་ནང་ȭ་འșག་པར་འǾོ་བར་བɬམ། ༩ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོ་རང་གསོད་པར་
Ǯོག་șས་འཐེན་Ǽིན་པ་ཤེས་ནས། མཆོད་དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར་ལ། ཨེ་ཕོད་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས་ཤིང་། ༡༠ ʛ་བིད་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ངས་ཤ་ʊལ་ཀི་ཱའི་མཁར་ȭ་
འོངས་ཏེ། ང་གསོད་པའི་ཆེད་ȭ་མཁར་ཡང་མེད་པར་བཟོ་ɬིས་འȭག་ཅེས་ཐོས་ɏང་། ༡༡ ཀི་ཱ་བ་ȷམས་Ǥིས་
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ང་རང་ཤ་ʊལ་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇོད་དམ་མི་Ɇོད། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ངས་ཐོས་པ་བཞིན་ཤ་ʊལ་མར་འོངས་སམ་མི་
འོངས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་ལ་ɉག་Ȫོན་གནང་རོགས་ཞེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པས། གཙǑ་བོས། ཤ་ʊལ་མར་འོངས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས། ༡༢ ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཀི་
ཱ་བ་ȷམས་Ǥིས་ང་དང་ངའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཤ་ʊལ་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇོད་དམ་མི་Ɇོད་ཅེས་ɩས། གཙǑ་བོས།
Ɇོད་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས་པས། ༡༣ ʛ་བིད་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་མི་ȯག་བȄ་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀི་ཱ་
དང་Ǽེས་ནས་ཁོ་ཚǑ་འǾོ་འདོད་པའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ངོ་། མི་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ། ʛ་བིད་ཀི་ཱ་དང་Ǽེས་ཞེས་
ལབ་པས། ཤ་ʊལ་ɉིར་མ་ɏང་ངོ་༎

༡༤ ʛ་བིད་དབེན་པའི་རི་ɲོང་Ȫེ། ཟིབ་ཅེས་Ɏ་བའི་དབེན་པའི་ɻ་Ƕལ་ȭ་ȅན་ȴོད་Ɏས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཉིན་
རེ་རེར་ʛ་བིད་བཙལ་ཡང་། ʈ་ཡིས་ʛ་བིད་དེའི་ལག་ȣ་མ་Ɇད་དོ༎

༡༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཁོའི་ʁོག་འཚǑལ་བཞིན་པ་ཤེས། དེ་ȭས། ཁོ་རང་ཟིབ་Ǥི་དབེན་པའི་ནགས་
ཚལ་ȭ་གནས། ༡༦ ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་ཡར་ལངས་ཏེ། ནགས་ཚལ་ȭ་སོང་ནས་ʛ་བིད་ལ་Ȭག་ཅིང་། ཁོ་
ལ་ʈ་བȪེན་ནས་ɂོབས་པ་བǲེད་དགོས་ɰལ་བȡད། ༡༧ དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǵག་མི་དགོས། ངའི་ཕ་ཤ་ʊལ་Ǽི་
ལག་པས་Ƿོད་གསོད་མི་ʁིད། Ƿོད་རང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་Ɏ་Ȭབ་ལ། ང་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ɒོན་པར་འǽར་
ངེས། འདི་ནི་ངའི་ཕ་ཤ་ʊལ་Ǽིས་Ǥང་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ དེ་ནས་དེ་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཁ་ཆད་
Ɏས་Țེས། ʛ་བིད་ȓར་བཞིན་ནགས་ཚལ་ȭ་བȴད་ཅིང་། ཡོ་ན་ཐན་ɉིར་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ།

༡༩ ཟིབ་པ་ȷམས་གི་བེ་ཨ་ནས་ཤ་ʊལ་ལ་Ȭག་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་ནི་ང་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་ǲེས་པའི་
ནགས་ཚལ་ǹོད་Ǥི་རི་ɲོང་དང་། ཐང་Ȫོང་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་རི་ཧ་ཀི་ཱ་ɻ་ཡིབ་འȭག་པ་མིན་ནམ། ༢༠ Ǥེ་Ȅལ་པོ་
ལགས། Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་མར་འོངས་ཆོག ངེད་ཅག་གིས་དེ་དངོས་ʀ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་
ངེས་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པར་ɥོན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ȡིང་Țེས་Ɏས་སོ། ༢༢ Ƿོད་ཅག་ɉིར་སོང་Ȫེ། ཁོའི་ȴོད་གནས་དང་གར་འǾོ་ལ་ɬད་
ཞིབ་ནན་མོ་Ɏས་Țེས། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་དེ་ɻ་ȴོད་པ་མཐོང་བ་ལ་Ȩོས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ཐོས་པ་
Ȩར་ན་ཁོ་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། ༢༣ དེ་བས་ཁོ་རང་ཡིབ་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་
གཏན་འཁེལ་Ɏས་Țེས། ɉིར་ལོག་Țེས་གནས་ɰལ་ཇི་བཞིན་ང་ལ་ཤོད་ཅིག ང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་
བར་Ɏ། གལ་ཏེ་ཁོ་རང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ཡོད་ན། ངས་ȭད་Ƿིམ་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་ལས་ཁོ་རང་
འཚǑལ་བར་ངེས་ཞེས་ɩས།

༢༤ ཟིབ་པ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཤ་ʊལ་Ǽི་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ལ་ཟིབ་ɺལ་ȭ་ཆས། འོན་Ǥང་ʛ་བིད་
དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཱͯ་འོན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་གི་ʈོ་ɉོགས་ན་ཡོད་པའི་ཡ་ལ་པ་ɻ་གནས། ༢༥ ཤ་ʊལ་
དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ʛ་བིད་འཚǑལ་ȭ་སོང་བ་དེ། མི་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ་བཤད་པས། ཁོ་རང་
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མར་ཕ་བོང་གི་ɉོགས་ʀ་སོང་ཞིང་། ཱͯ་འོན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȴད། ཤ་ʊལ་Ǽིས་དེ་ཐོས་པས་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་
འདེད་ɉིར་ཱͯ་འོན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་། ༢༦ ཤ་ʊལ་ནི་རི་བོའི་ɰར་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བཞིན་ཡོད་ལ། ʛ་བིད་
དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་རི་བོའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་འǾོ་ཞིང་། ɐེལ་ɠར་ངང་ཤ་ʊལ་ལ་གཡོལ་བཞིན་
ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤ་ʊལ་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས། མཐའ་བཞི་ནས་ʛ་བིད་དང་དེའི་Țེས་
འɐངས་པ་ȷམས་བȕམས་ཏེ། དེ་དག་གɶང་ɬིས་ཡོད་དོ། ༢༧ Ȁོ་ɍར་ȭ་བང་ཆེན་པ་ཞིག་ɏང་ནས་ཤ་ʊལ་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་མངའ་ཁོངས་ʀ་འོངས་ཏེ་འɋོག་བཅོམ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས། Ȅལ་པོ་ɠར་
ȭ་ɉིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༨ དེ་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་མ་དེད་པར། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་
ཆེད་ɉིར་ལོག དེ་བས་ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཟི་ར་ཧ་མ་ཞི་ལོ་ཅེ་ཞེས་བཏགས། ༢༩ ʛ་བིད་དེ་ནས་ཡར་སོང་Ȫེ།
ཨེང་གེ་དིའི་རི་ɲོང་ȭ་གནས་བཅས་སོ༎

༢༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་མཐར་བǴད་དེ་ɉིར་ལོག་པ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། ʛ་བིད་
ཨེང་གེ་དིའི་ཐང་Ȫོང་ན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༢ ཤ་ʊལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་

དམག་ʆག་བȵས་ʀམ་Ȫོང་བདམས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ȹེ་ǹིད་དེ་ɾག་གི་ཕ་བོང་ཞེས་Ɏ་བའི་ɉོགས་ʀ། ʛ་བིད་
དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་འཚǑལ་ȭ་ɉིན། ༣ ལམ་འǾམ་Ǽི་ɾག་རའི་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། དེ་ɻ་ɐག་
Ƕང་ཞིག་ཡོད་པས་ཤ་ʊལ་དེ་ɻ་གཅིན་གཏོང་ȭ་སོང་། དེ་ȭས་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ɐག་
Ƕང་དེའི་ནང་ȭ་Ǳང་འȭག་གོ། ༤ Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་གཙǑ་བོས་Ƿོད་
ལ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉད་ཆོག་ཅེས་
ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ། ད་Ȩ་ȭས་ʀ་བབས་འȭག་ཅེས་ɩས། ʛ་བིད་ཡར་ལངས་ཏེ། ཁ་རོག་གེར་ཤ་ʊལ་Ǽི་ʼ་
བའི་Ȭ་ȹེ་བཅད་དོ། ༥ Țེས་ʀ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ǽི་ʼ་བའི་Ȭ་ȹེ་བཅད་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་ནས་ལེ་བདའ་
Ɏས་ཤིང་། ༦ རང་གི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ཇོ་བོ་ནི་གཙǑ་བོས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་
ཞིག་ཡིན། ངས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙǑ་
བོས་ɏགས་པ་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༧ ʛ་བིད་Ǥི་ǰད་ཆ་དེས་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་བཀག་
ནས། དེ་དག་གིས་ཤ་ʊལ་ལ་གནོད་པ་མ་Ɏས་སོ། ཤ་ʊལ་ཡར་ལངས་ཏེ་ɐག་Ƕང་ལས་ɍད་ཅིང་ལམ་ȭ་ཆས།
༨ དེའི་Țེས་ʀ་ʛ་བིད་ཡར་ལངས་ཏེ་ɐག་Ƕང་ལས་ɉིར་ɍད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ངའི་ཇོ་བོ། ངའི་Ȅལ་པོ་
ལགས་ཞེས་བོས། ཤ་ʊལ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȩ་ȭས། ʛ་བིད་Ǥིས་ɾས་པོ་བǱམས་ཤིང་ཁ་ɍབ་ȣ་འǼེལ་ནས་
ɉག་འཚལ་Ǽིན་འȭག

༩ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་གཞན་Ǽི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། ʛ་བིད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་གནོད་ǲེལ་
བཞིན་འȭག་ཟེར་བ་དེ་ɼོམ་པ་ཡིན། ༡༠ དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་མིག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་བ་Ȩར། ɐག་Ƕང་ȭ་གཙǑ་
བོས་Ƿོད་རང་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད། གཞན་Ǽིས་ང་ལ་Ƿོད་རང་གསོད་པར་བǱལ་ཡང་། ངས་Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་
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བǲེད་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ལག་པ་བʁིངས་ནས་རང་གི་ཇོ་བོ་གསོད་མི་ȶས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་གཙǑ་
བོས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་ཞིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ༡༡ ངའི་ཡབ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ʼ་བའི་Ȭ་ȹེ་ངའི་ལག་
ȣ་ཡོད་པ་ལ་Ȩོས་དང་། ངས་Ƿོད་Ǥི་ʼ་བའི་Ȭ་ȹེ་བཅད་Ǥང་Ƿོད་མ་བསད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལས་ངས་ནི་
Ƿོད་ལ་གནོད་སེམས་འཆང་Ȫེ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་ɬིས་མེད་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ʁོག་འཚǑལ་བཞིན་
ཡོད་Ǥང་། ངས་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་མ་བཏང་ངོ་། ༡༢ གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་ངའི་བར་ནས་བདེན་ɳན་Ǽི་དɎེ་བ་
དགར་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་ང་ལ་དཀར་འདོན་Ɏེད་པར་ɥོན། འོན་Ǥང་ངའི་ལག་པས་Ƿོད་ལ་གནོད་པ་
Ɏེད་མི་ʁིད་དེ། ༡༣ གནམ་མིའི་ཁ་དཔེ་ལ། དོན་ངན་པ་ནི་མི་ངན་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ངའི་ལག་པས་
Ƿོད་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་མི་ʁིད། ༡༤ དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོས་ʀ་ཞིག་འཚǑལ་Ǽིན་ཡོད་དམ། ʀ་ཞིག་གི་Țེས་
འདེད་Ǥིན་ཡོད་དམ། Ƿི་ཤི་བའི་རོའམ། Ȝི་བ་ཞིག་འཚǑལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༥ གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་ངའི་བར་ȭ་
ǹིམས་ɾགས་Ȯང་བོར་བʁིངས་ཏེ། བདེན་ɳན་Ǽི་དɎེ་བ་དགར་བ་མ་ཟད། དȾད་ཞིབ་Ɏས་ནས་ང་ལ་དཀར་
འདོན་དང་། ང་རང་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས། ༡༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་ǰད་ཆ་
དེ་བཤད་ཚར་Țེས། ཤ་ʊལ་Ǽིས། ངའི་ɍ་Șང་ʛ་བིད། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཡིན་ནམ་ཞེས་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་
ཤིང་།

༡༧ ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་ང་ལས་ལ་Ȅ་དང་Ȳན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བཟང་ȭ་
བȨས་Ǥང་། ངས་ནི་Ƿོད་ལ་ངན་ȭ་བȨས། ༡༨ དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བཟང་ȭ་བȨས་པ་གསལ་བོར་མངོན་
ɏང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ང་རང་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་མ་བསད། ༡༩ ʀ་ཞིག་
རང་གི་དǾ་དང་འɋད་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་Ɏས་པར་བདེ་བར་གཏོང་ʁིད་དམ། གཙǑ་བོས་དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་
ང་ལ་ཅི་Ɏས་པ་དེ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་ལ་Ȯིན་ལན་གནང་བར་ཤོག ༢༠ ངས་Ǥང་Ƿོད་རང་Ȅལ་པོར་འǽར་ངེས་པ་
ཤེས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་ཁབ་འདི་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་གནས་པར་ངེས་སོ། ༢༡ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་དཔང་
ȭ་བɫགས་ཏེ་ང་ལ། ངའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་མེད་པར་མི་Ɏེད་ཅིང་། ངེད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་ནས་ངའི་མིང་མེད་པར་
མི་བཟོ་བའི་མནའ་འབོར་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༢ དེ་བས་ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་མནའ་བོར། ཤ་ʊལ་ɉིར་Ƿིམ་ȭ་
ལོག་ཅིང་། ʛ་བིད་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་རི་ɲོང་ȭ་ɉིན་ཏོ༎

༢༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་ཤི་Țེས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་ɵས་ཤིང་། ཁོ་རང་
ཱ་ཱͯ་Ȫེ། ཁོ་རང་ཉིད་Ǥི་ȭར་ས་༼མ་ཡིག་ȣ་ཁང་པ་ཞེས་ɐིས་འȭག ༽ɻ་ɘས་སོ། ʛ་བིད་ཡར་

ལངས་ནས་པ་རན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཆས། ༢ མ་ཨོན་ན་ǲེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁོའི་ȅ་ནོར་ȷམས་ཀར་མེལ་ȭ་
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་Ɋག་པོ་གཏེར་བདག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ɾག་ʀམ་Ȫོང་དང་ར་མ་ཆིག་Ȫོང་ཡོད། ȭས་དེར་ཁོས་
ཀར་མེལ་ȭ་བལ་འɐེག་གིན་འȭག ༣ ཁོའི་མིང་ལ་ན་བལ་ཟེར་ལ་ཀ་ལེབ་Ǥི་ȅད་པ་ཡིན། ཁོའི་Șང་མའི་མིང་
ལ་ཨ་བི་ག་ཡིལ་ȭ་འབོད་ཅིང་། མཛངས་ལ་ǲེ་གɶགས་མཚར་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་ཡིན་Ǥང་། ན་བལ་ནི་རང་
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འདོད་ཆེ་ཞིང་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པ་ཞིག་གོ། ༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ཐང་Ȫོང་ནས་ན་བལ་Ǽིས་བལ་འɐེག་གིན་པ་
ཐོས་པས། ༥ ʛ་བིད་Ǥིས་གཡོག་པོ་བȕ་མངགས་ཤིང་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཀར་མེལ་ɺལ་ȭ་ཡོད་པའི་ན་བལ་
Ǽི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ངའི་མིང་ཐོག་ནས་ཁོ་ལ་འཚམས་འȮི་Ɏོས་ཤིག ༦ Ɋག་པོ་གཏེར་བདག་དེ་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་རང་བདེ་བར་ɥོན། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་བདེ་བར་ɥོན། Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ɥོན། ༧ ད་
Ȩ་ངས་ཐོས་པ་Ȩར་ན་Ƿོད་Ǥིས་བལ་འɐེག་གིན་འȭག Ƿོད་Ǥི་ɲི་བོ་ཀར་མེལ་ན་ཡོད་ȭས་ང་དང་མཉམ་
ȭ་བȴད་པ་ཡིན། ངས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་མ་ɟོང་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཡང་Ǽོང་ཅི་ཡང་རེག་མ་ɟོང་། ༨ Ƿོད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་Ȯིས་ཆོག་Ȫེ། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་འཆད་ངེས་ཡིན། དེ་བས་ངའི་གཡོག་པོ་ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་
ནས་Ȯིན་ལན་རེ་ཐོབ་པར་ɥོན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་བཟང་བོ་ཞིག་ལ་འདིར་ʃེབས་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥི་ལག་
ȹེ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གཡོག་པོ་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ʛ་བིད་ལ་Ȫེར་རོགས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༩ ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་
དེར་ʃེབས་ནས། གཏམ་དེ་དང་ʛ་བིད་Ǥི་མིང་བཅས་ན་བལ་ལ་བཤད་Țེས། ཅི་ཡང་མ་ɩས་སོ། ༡༠ ན་བལ་
Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ལ། ʛ་བིད་ཟེར་བ་དེ་ʀ་རེད། ཡི་͒་ཡི་ɍ་ཟེར་བ་དེ་ʀ་རེད། ཉེ་ཆར་Ȅལ་པོ་ལ་ངོ་
ལོག་Ȫེ་ɉིར་འɐོ་བའི་གཡོག་པོ་ནི་ཤིན་ȣ་མང་བས། ༡༡ ངས་བཟའ་བȣང་དང་ངའི་ɾག་བལ་འɐེག་མཁན་
ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བཤས་པའི་ཤ་ȷམས་གར་འོངས་མི་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ལ་Ȫེར་ʁིད་དམ་ཞེས་ɩས།

༡༢ ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȓར་Ǽི་ལམ་ལ་ɵགས་ནས་ɉིར་ལོག་ཅིང་། གཏམ་དེ་ཇི་བཞིན་ȭ་ʛ་བིད་ལ་ɩས།
༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་མི་རེ་Ǿི་རེ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། འབངས་
ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǿི་ཐོགས་ཤིང་། ʛ་བིད་Ǥིས་Ǥང་Ǿི་བཏགས་འȭག ʛ་བིད་དང་འǾོགས་ནས་སོང་བའི་
དམག་བཞི་བȄ་ཡོད་ཅིང་། དམག་ཉིས་བȄ་དམག་ཆས་ལ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་བȴད་དོ། ༡༤ ན་བལ་Ǽི་
གཡོག་པོ་ཞིག་གིས་ན་བལ་Ǽི་Șང་མ་ཨ་བི་ག་ཡིལ་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་ཐང་Ȫོང་ནས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ་
ངེད་Ǥི་བདག་པོ་ལ་འཚམས་འȮི་Ɏས་Ǥང་། བདག་པོས་དེ་དག་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས། ༡༥ འོན་Ǥང་དེ་དག་
ངེད་ཅག་ལ་ཤིན་ȣ་མȬན་པར་འȭག་Ȫེ། ངེད་ཅག་ཞིང་ཐང་ȭ་དེ་དག་དང་ཕན་ɰན་འǾོ་འོང་Ɏེད་པའི་
ȭས་ʀ། དེ་དག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས་མ་ɟོང་ལ། Ǽོང་ཡང་རེག་ȣ་འșག་མ་ɟོང་། ༡༦ ངེད་ཅག་
གིས་ཁོ་ཚǑའི་གམ་ȭ་Ɋགས་འཚǑ་བའི་ǰབས་ʀ། དེ་དག་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ང་ཚǑའི་ʂང་བ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༧ དེ་
བས་Ƿོད་Ǥིས་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ཏེ། ཅི་Ɏས་ན་བཟང་བ་ལ་Ȩོས་དང་། དེ་Ȩ་མིན་ན། ངེད་Ǥི་བདག་པོ་དང་ཁོའི་
Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་མགོ་ཐོག་ȣ་ȵག་བȓལ་འɏང་ངེས་པ་ཡིན། ཁོའི་གཤིས་ȅད་ɭབ་པས་ʀས་Ǥང་ཁོ་ལ་
ǰད་ཆ་བཤད་མི་ɂོབས་སོ༎

༡༨ ཨ་བི་ག་ཡིལ་Ǽིས་ɐེལ་ɠར་ངང་བག་ལེབ་ཉིས་བȄ་དང་། ཆང་Ǭལ་བ་གཉིས་དང་། བཤས་ཟིན་པའི་
ɾག་གི་ཤ་ཁོག་ȑ་དང་། ཡོས་ɐེ་ȑ་དང་། ȃན་འɑམ་Ǽི་བག་ལེབ་བȄ་དང་། སེ་ཡབ་Ǥི་བག་ལེབ་ཉིས་བȄ་
བཅས་བོང་ɍ་ལ་བཀལ་ནས། ༡༩ གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ȓོན་ȭ་ཆས་དང་། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་Țེས་དེད་
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ནས་འོང་ངོ་ཞེས་ɩས། འོན་Ǥང་ཁོ་མོས་དོན་དག་འདི་Ƿོ་ག་ན་བལ་ལ་ཤེས་ʀ་མ་བȕག་གོ། ༢༠ ཨ་བི་ག་ཡིལ་
Ǽིས་བོང་ɍ་བཞོན་ཏེ་ལ་ངོས་ནས་མར་འབབ་པའི་ȭས་ʀ། ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཁ་གཏད་
ȭ་ɰར་འོངས་བཞིན་པ་མཐོང་བས། ཨ་བི་ག་ཡིལ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བʀ་བ་Ɏས་སོ། ༢༡ ȓོན་ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་
ǰད་ȭ། ངས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཁོའི་ཆེད་ȭ་Ȩ་ʂང་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་མ་བȕག་པ་དེ། དངོས་གནས་Ȫོང་
ཟད་ȭ་ǽར་འȭག ཁོས་ང་ལ་བཟང་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་ɏང་བས། ༢༢ ངེད་Ǥིས་ན་བལ་ལ་གཏོགས་པའི་
ǲེས་པ་གཅིག་སང་ཉིན་ནམ་གསལ་རག་བར་ȭ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་གཅོད་རོགས་
གནོངས་ཞེས་ɩས།

༢༣ ཨ་བི་ག་ཡིལ་Ǽིས་ʛ་བིད་མཐོང་བ་ན། ɐེལ་ɠར་ངང་བོང་ལས་བབས་ཏེ། ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ནས་ཁ་
ɍབ་ȣ་འǼེལ་ནས་ɉག་Ɏས་སོ། ༢༤ ʛ་བིད་Ǥི་Ȱོག་ȹེ་ɻ་ཁ་ɍབ་ȣ་འǼེལ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ཇོ་བོ་ལགས།
ཉེས་པ་འདི་ངའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་ɥོན། Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་མོ་ལ་ǰད་ཆ་འགའ་བཤད་ȭ་གɵག་པ་དང་། དེ་
བས་Ǥང་གཡོག་མོའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་རོགས་མཛǑད། ༢༥ ངའི་ཇོ་བོས་མི་ངན་པ་ན་བལ་ལ་ཁ་ཡ་མ་Ɏེད་ཅིག
ཁོའི་གཤིས་ȅད་Ǥང་ཁོའི་མིང་དང་མɰངས་ཏེ། ཁོའི་མིང་ལ་ན་བལ་ȭ་འབོད།༼ན་བལ་ནི་ɓན་ཞིང་Ǽོང་
བའི་དོན།༽ཁོ་ནི་ʀ་ལ་Ȭག་Ǥང་ɓན་ཞིང་ɣོངས། འོན་Ǥང་ཇོ་བོས་མངགས་པའི་གཡོག་པོ་དེ། གཡོག་མོས་
མཐོང་མ་ɏང་། ༢༦ ངའི་ཇོ་བོ་ལགས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་དǾ་གསོད་པ་དང་། ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་
པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་པས། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་པ་དང་། ཡང་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་
མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་དǾ་དང་Ƿོད་ལ་གནོད་Ɏེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་བལ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ȣ་
འǽར་བར་ɥོན། ༢༧ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་མོས་བǲལ་ཡོང་བའི་ལེགས་ǲེས་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་
པའི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་Ȫེར་རོགས་ɵ། ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་མོའི་ཉེས་པ་ལ་ǻ་ཡངས་ཤིག་གནང་རོགས། གཙǑ་
བོས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ་འǽར་བ་མེད་པའི་Ƿིམ་གཞི་ཞིག་བǵན་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ཇོ་བོས་གཙǑ་བོའི་
ཆེད་ȭ་གɺལ་བǤེས་པ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་གང་བོར་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་འཛƼན་ȅ་མེད་དོ། ༢༩ Ƿོད་རང་ȵག་ལ་
ɚོར་མཁན་དང་། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་Ǽི་མི་ཡོད་ནའང་། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་
ནོར་ɍ་ȹོད་ȭ་ཉར་བ་ཇི་བཞིན་མགོན་ǲབས་ʀ་བɶང་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥི་དǾའི་ʁོག་ནི། གཙǑ་བོས་འདོར་
བར་Ɏེད་དེ། ɹར་ཆའི་ɹར་Ȱོ་འཕེན་པ་བཞིན་འདོར་བར་Ɏེད། ༣༠ གལ་ཏེ་ངའི་ཇོ་བོའི་ɉག་གིས་ད་Ȩ་ཉིད་
ȭ་ཉེས་མེད་པའི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མཁན་ལ་དǾ་ཤ་མ་ɒངས་ན། ནམ་ཞིག་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ǽིས་
བཞེས་པ་བཞིན་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་ཏེ། Ƿོད་རང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་ན། དེ་ȭས་ངའི་ཇོ་
བོའི་སེམས་པ་མི་ȡོམས་ཤིང་། ȅ་འɐས་ལ་མི་རན་པར་འདོད་དོ། གཙǑ་བོས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་
Țེས། Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་མོ་ངེད་མ་བȚེད་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༣༡ གོང་དང་མɰངས།

༣༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་བི་ག་ཡིལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལ་བȓགས་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་
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ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་ཁོང་གིས་Ƿོད་ཉིད་ང་བʀ་ɻ་འོང་ȭ་བȕག་པ་རེད། ༣༣ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་མཐོང་Ȅ་དེ་ཡང་
བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་དངོས་ʀ་དǾ་ཤ་ལེན་པ་དང་། མིའི་ǹག་བɵར་
ȭ་མ་བȕག་གོ། ༣༤ ངེད་Ǥིས་ངས་Ƿོད་གསོད་པར་འགོག་Ȃོལ་Ɏས་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་གཏན་
གནས་Ǥི་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ɠར་ȭ་ང་བʀ་ɻ་མ་ʃེབས་པ་ཡིན་ན།
སང་ཉིན་ཞོགས་པར། ན་བལ་ལ་གཏོགས་པའི་ǲེས་པ་གཅིག་Ǥང་འཚǑ་བར་མི་འǽར་རོ། ༣༥ ʛ་བིད་ཨ་བི་ག་
ཡིལ་Ǽིས་བǲལ་འོངས་པའི་ལེགས་ǲེས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཁོ་མོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་
ལ་ཉན་ཟིན་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཁ་ངོར་ཡང་བȨས་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་རང་བདེ་འཇགས་ངང་ɉིར་ɺལ་ȭ་ལོག་ཆོག་
ཅེས་ɩས།

༣༦ ཨ་བི་ག་ཡིལ་ན་བལ་Ǽི་གམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། དེས་Ƿིམ་ȭ་གསོལ་Ȫོན་ཆེན་པོ་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་གསོལ་Ȫོན་
Ȩ་ɍ་ཞིག་བཤམས་ཡོད་ལ། ན་བལ་ར་བཟི་བར་ǽར་འȭག ཨ་བི་ག་ཡིལ་Ǽིས་དོན་དག་ཆེ་Șང་ཅི་ཡང་ཁོ་ལ་
མ་ɩས་པར། ɉི་ཉིན་ཞོགས་པའི་བར་ȭ་ȉག་ནས་བȴད། ༣༧ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར། ན་བལ་Ǽི་བཟི་ʭངས་པར་
ǽར་བས་ཁོའི་Șང་མས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་བཤད། ཁོའི་ȷམ་ཤེས་ɾས་དང་ɐལ་ནས་ɾས་པོ་Ȱོ་བཞིན་
ȭ་རེངས་པར་ǽར། ༣༨ ཉིན་བȕ་འགོར་Țེས། གཙǑ་བོས་ན་བལ་ལ་Ȃོལ་ནས། ཁོ་རང་འཆི་ɻ་བȕག

༣༩ ʛ་བིད་Ǥིས་ན་བལ་ཤི་བའི་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལ་བȓགས་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ན་བལ་Ǽིས་ང་ལ་ɥོད་པ་Ɏས་པ་དེ་དཀར་འདོན་Ɏས། ཡང་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་ངན་
Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་ལ། ན་བལ་Ǽི་ཉེས་པ་དེ་ན་བལ་Ǽི་མགོ་ཐོག་ȣ་ʃེབས་པར་Ɏས་ཞེས་ɩས། དེ་བས་ʛ་བིད་
Ǥིས་མི་མངགས་ནས། ཨ་བི་ག་ཡིལ་ལ། ངས་Ƿོད་Șང་མར་ལེན་པར་Ɏ་ཞེས་ǰད་བཏང་། ༤༠ ʛ་བིད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ཀར་མེལ་ȭ་ʃེབས་ནས་ཨ་བི་ག་ཡིལ་དང་Ȭག་ཅིང་། ཁོ་མོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་Ǥིས་ང་ཚǑ་Ƿོད་
Ǥི་གམ་ȭ་བཏང་ཞིང་། Ƿོད་རང་ཁོའི་Șང་མར་བʀ་བར་འདོད་ཅེས་ɩས། ༤༡ ཨ་བི་ག་ཡིལ་ཡར་ལངས་ཏེ་ས་
ɻ་ཁ་ɍབ་ȣ་འǼེལ་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་གཡོག་མོ་Ɏས་ནས། ངའི་བདག་པོའི་Ǫང་བ་འǺད་པར་མོས་སོ་
ཞེས་ɩས། ༤༢ ཨ་བི་ག་ཡིལ་ɠར་ȭ་ཡར་ལངས་ཏེ་བོང་ɍ་ལ་བཞོན། གཡོག་མོ་ȑ་ǹིད་དེ་ʛ་བིད་Ǥི་བང་ཆེན་
པ་དང་འǾོགས་ནས། ʛ་བིད་Ǥི་Șང་མ་Ɏེད་ȭ་ཆས།

༤༣ ʛ་བིད་Ǥིས་ȓོན་ལ་ཡེས་རེ་ཨེལ་བ་ཨ་ཧི་ནོ་ཨམ་བʀས་ནས། དེ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ཁོའི་Șང་མ་Ɏས་སོ།
༤༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས་རང་གི་ɍ་མོ་མི་ཀལ་ཏེ། ȓར་ʛ་བིད་Ǥི་Șང་མ་ཡིན་པ་དེ། གལ་ལིམ་པ་ལ་ཨིས་Ǥི་ɍ་ཕལ་ཏི་
ལ་བག་མར་བɲངས་སོ༎

༢༦ ཟིབ་པ་ȷམས་གི་བེ་ཨ་ɻ་འོངས་ནས་ཤ་ʊལ་ལ་Ȭག་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་ནི་ཐང་Ȫོང་
མȭན་ɉོགས་Ǥི་རི་བོ་ཧ་ཀི་ཱ་ɻ་ཡིབ་འȭག་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༢ ཤ་ʊལ་ཡར་ལངས་ཏེ། དɎི་

སི་རལ་བ་ལས་བདམས་པའི་དམག་ʆག་བȵས་ʀམ་Ȫོང་ǹིད་ནས། ཟིབ་Ǥི་ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་ʛ་བིད་Ǥི་
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ʁོག་འཚǑལ་ȭ་ཆས། ༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཐང་Ȫོང་གི་མȭན་ན་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཧ་ཀི་ཱའི་ལམ་འǾམ་ȭ་Ȉར་བཏབ།
ʛ་བིད་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཡོད་ཅིང་། ཤ་ʊལ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཁོའི་Țེས་འདེད་ȭ་འོངས་པ་ཐོས་ནས། ༤ བང་ཆེན་པ་
མངགས་ནས་གསང་ཉན་Ɏེད་ȭ་བȕག་པས། ཤ་ʊལ་དངོས་གནས་ʃེབས་འȭག་པ་ཤེས་སོ། ༥ ʛ་བིད་ཡར་
ལངས་ཏེ། ཤ་ʊལ་Ǽིས་Ȉར་བཏབ་པའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཤ་ʊལ་དང་དེའི་དམག་དཔོན་ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་
ནེར་Ɏ་བ་གཉིས་ཉལ་བའི་གནས་Ǥང་མཐོང་ɏང་། ཤ་ʊལ་དམག་ཆས་ȯད་པའི་ཤིང་Ȧའི་Ȉར་ནང་ȭ་ཉལ་
འȭག་ལ། འབངས་ȷམས་Ǥིས་མཐའ་བཞིར་Ȉར་བཏབ་ནས་འȭག

༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཧེད་པ་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་དང་། ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་Ǥི་Ƀན་ཨ་བི་͒་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ང་
དང་འǾོགས་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽི་Ȉར་ȭ་འǾོ་ཞེས་ɩས་པས། ཨ་བི་͒་ཡིས། ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས།
༧ དེ་བས་ʛ་བིད་དང་ཨ་བི་͒་གཉིས་ནམ་ǻང་གི་ȭས་ཚǑད་ལ་འབངས་Ǥི་དǤིལ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཤ་ʊལ་
དམག་ཆས་ǹིད་པའི་Ȉར་ནང་ȭ་ཉལ་འȭག་ལ། ཁོའི་མȭང་ནི་ȓས་འǾམ་ན་ས་ɻ་བɫགས་འȭག་པ་དང་།
ཨབ་ནེར་དང་འབངས་ȷམས་ཁོའི་མཐའ་ɻ་ཉལ་འȭག

༨ ཨ་བི་͒་ཡིས་ʛ་བིད་ལ། ད་Ȩ་ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་འȭག Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་
གསོད་པའི་གནང་བ་བɮོལ་རོགས། ངས་དེ་ཉིད་མȭང་དང་མཉམ་ȭ་ས་ɻ་ɚར་བར་Ɏ། མȭང་གིས་གཙགས་
ཐེངས་གཅིག་གིས་འȬས། གཉིས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ɩས། ༩ ʛ་བིད་Ǥི་ཨ་བི་͒་ལ། དེ་གསོད་མི་ɻང་Ȫེ། ʀ་ཞིག་
གིས་གཙǑ་བོའི་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་དེ་བསད་ན་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༡༠ ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས།
ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། དེ་གཙǑ་བོས་བȱང་བའམ། འཆི་
བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པའམ། གɺལ་ནས་ཤི་བ་མ་གཏོགས། ༡༡ ངས་ནི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས། རང་གི་ལག་པས་གཙǑ་
བོའི་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་དེ་གཏན་ནས་གསོད་མི་ɻང་། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་ȓས་འǾམ་Ǽི་མȭང་དང་
Ș་ȹོད་Ƿེར་ཤོག་དང་། ང་ཚǑ་འǾོ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ǽི་ȓས་འǾམ་Ǽི་མȭང་དང་Ș་
ȹོད་ɒངས་ནས། དེ་གཉིས་སོང་ཡང་ʀས་Ǥང་མ་མཐོང་། ʀས་Ǥང་མ་ཚǑར། ʀ་ཡང་མ་སད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
གཙǑ་བོས་དེ་དག་གཉིད་ȫག་པོའི་ངང་ɾས་ʀ་བȕག་གོ།

༡༣ ʛ་བིད་ཕ་རོལ་ȣ་ཆས་ཏེ། Ȅང་ཐག་རིང་བའི་རི་ɬེ་ནས་འǾེང་བས། དེ་དག་དང་བར་ཐག་ཤིན་ȣ་
རིང་། ༡༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་འབངས་དང་ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་བོས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ཨབ་ནེར།
Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ǰད་མི་འདོན་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ཨབ་ནེར་Ǽིས། Ȅལ་པོ་ཡང་འབོད་ȶས་པ་Ƿོད་ʀ་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས། ༡༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨབ་ནེར་ལ། Ƿོད་ནི་དཔའ་བོ་ཞིག་མིན་ནམ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་ʀ་ཞིག་གིས་
Ƿོད་ལ་འǾན་བདོ་བ་ཡིན། འབངས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ȅལ་པོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོ་གསོད་མི་ɏང་བ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་
ɉིར་Ȅལ་པོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོ་ʂང་ǲོབ་མི་Ɏེད་པ་ཡིན། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏས་ན་མི་བཟང་ངོ་། ངས་གཏན་
གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་འབོར་བ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ཚང་མ་འཆི་བར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
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Ƿོད་ཅག་གི་ཇོ་བོ་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་དེ་ལ་ʂང་ǲོབ་མ་Ɏས་སོ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་།
Ȅལ་པོའི་ȓས་འǾམ་Ǽི་མȭང་དང་Ș་ȹོད་དེ་གང་ȭ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་ǰད་ཐོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ངའི་ɍ་ʛ་བིད། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཡིན་
ནམ་ཞེས་Ȯིས། ʛ་བིད་Ǥིས། Ǥེ་ཇོ་བོ་Ȫེ། ངའི་Ȅལ་པོ་ལགས། འདི་ནི་ངའི་ǰད་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༡༨ ཡང་
འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན། ངའི་ལག་པས་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པ་ཡིན། ངའི་ཇོ་བོ་ལགས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་
གཡོག་པོ་ངའི་Țེས་འདེད་པ་ཡིན། ༡༩ ངའི་ཇོ་བོ་Ȫེ། ངའི་Ȅལ་པོ་ལགས། གཡོག་པོའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག གལ་
ཏེ་གཙǑ་བོས་Ƿོད་བǱལ་ནས་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ན། གཙǑ་བོས་མཆོད་ɲས་འདི་དǼེས་བཞེས་གནང་
རོགས། གལ་ཏེ་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་ཁོང་ǹོ་བʃངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་དམོད་པ་ཐེབས་པར་
ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ངའི་Țེས་དེད་ནས། གཙǑ་བོའི་དཀོར་ནོར་ལས་ང་ལ་ǰལ་རེག་ȣ་མ་
བȕག་པར། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ʈ་གཞན་བȪེན་ȭ་སོང་ཞེས་ɩས་པའོ། ༢༠ Ȅལ་པོ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
བོའི་བɵགས་གནས་དང་རིང་བའི་ɺལ་ȭ་ངའི་ǹག་བɵར་ȭ་མི་གɵག་པར་ɵ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོས་
ངའི་ʁོག་འཚǑལ་བ་ནི། Ȝི་བ་ཞིག་གི་ʁོག་འཚǑལ་བའམ། མི་ཞིག་གིས་རི་ནས་གོང་མོ་ȏོན་པ་དང་འȮ་བར་
ʃའོ་ཞེས་ɩས།

༢༡ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་ཉེས་པ་འȭག ངའི་ɍ་ʛ་བིད་ལགས། Ƿོད་ɉིར་ལོག་ཆོག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ʁོག་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་གཅེས་པས། ངས་Ƿོད་རང་གསོད་པར་མི་འǽར་རོ། ངས་
ɣོངས་པའི་ལས་Ɏས་ཏེ། ནོར་འǺལ་ཆེན་པོ་ɏང་ཞེས་ɩས།

༢༢ ʛ་བིད་Ǥིས། Ȅལ་པོའི་མȭང་འདི་ɻ་ཡོད་པས། གཡོག་པོ་ཞིག་མངགས་ནས་ལེན་ȭ་ཡོང་ཆོག ༢༣ དེ་
རིང་གཙǑ་བོས་Ȅལ་པོ་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་Ǥང་། ངའི་ལག་པས་གཙǑ་བོའི་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་དེ་ལ་གནོད་
པ་མ་Ɏས་སོ། གཙǑ་བོས་མི་རེ་རེའི་གɵང་ȅད་དང་བདེན་དོན་Ȩར་ལན་གཟོ་བར་Ɏེད། ༢༤ དེ་རིང་ངས་Ƿོད་
Ǥི་ʁོག་གཅེས་པར་བɶང་བས། གཙǑ་བོས་Ǥང་ངའི་ʁོག་ལ་གཅེས་པ་དང་། ང་རང་ཉེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་
ǲོབ་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ངའི་ɍ་Șང་ལགས། Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་
ཐོབ་པར་ɥོན། Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་གཞག་ཆེན་པོ་བȍབ་ལ། འǿབ་Ǥང་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ʛ་བིད་ལམ་ȭ་ཆས་
ཤིང་། ཤ་ʊལ་ཡང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ɉིར་ལོག་གོ།

༢༧ ʛ་བིད་Ǥི་སེམས་ʀ། ནམ་ཞིག་གི་ཚǃ་ང་ནི་ཤ་ʊལ་Ǽི་ལག་ȣ་འཆི་ངེས་པས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་
ȭ་ɐོས་ན་འགའ་འོ། ཤ་ʊལ་Ǽིས་ང་རང་དɎི་སི་རལ་བའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་མེད་པ་ཤེས་ན། ཡིད་

ཆད་དེ་ངའི་ʁོག་འཚǑལ་བར་མི་Ɏེད། དེ་Ȩར་ང་རང་ཁོའི་ལག་ནས་ཐར་བར་འǽར་རོ་ȡམ། ༢ དེ་ནས་ʛ་བིད་
ཡར་ལངས་ཏེ། ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȯག་བȄ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་གད་Ǥི་Ȅལ་པོ་Ȫེ། ཱͯ་ཨོག་
གི་ɍ་ཨ་ཀིས་Ǥི་ȯང་ȭ་ɉིན། ༣ ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Șང་མ་གཉིས་ཏེ། ཡས་རེ་ཨེལ་བ་ཨ་ཧི་ནོ་ཨམ་དང་། ȓོན་ʜ་
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བལ་Ǽི་Șང་མ་Ɏས་པའི་ཀར་མེལ་བ་ཨ་བི་ག་ཡིལ་གཉིས་དང་། དེ་མིན་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་དང་། ཐ་ན་མི་
རེ་རེའི་གཉེན་ཉེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། གད་Ǥི་ཨ་ཀིས་Ǥི་ȯང་ȭ་བȴད། ༤ མི་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ། ʛ་
བིད་གད་Ǥི་ɺལ་ȭ་ɐོས་སོ་ཞེས་ɩས་པས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་དེའི་ʁོག་འཚǑལ་བའི་མཚམས་བཞག

༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་ཀིས་ལ། གལ་ཏེ་ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་Ȯིན་འཐོབ་པར་འǽར་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་ས་
ལས་གཞན་པའི་མཁར་ཞིག་ȣ་ང་ལ་ȴོད་སའི་གནས་ཤིག་Ȫེར་རོགས། གཡོག་པོ་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་Ȅལ་
ས་ɻ་ȴོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩས། ༦ ཉིན་དེར་ཨ་ཀིས་Ǥིས་ཙƼག་ལག་དེ་ལ་Ɏིན། དེ་བས་ཙƼག་ལག་
ནི་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ༧ ʛ་བིད་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་ȭ་ལོ་གཅིག་དང་ɷ་
བ་བཞིའི་རིང་ལ་བȴད་དོ༎

༨ ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཡར་སོང་Ȫེ། གེ་ɿར་བ་དང་། གིར་ཟི་བ་དང་། ཨ་མ་ལེག་པ་
བཅས་Ǥི་ɺལ་ȷམས་འɋོག མི་བȅད་འདི་ȷམས་གདོད་མ་ནས་ɿར་དང་ཨེ་ཇིབ་བར་Ǽི་ɺལ་འདི་ɻ་གནས།
༩ ʛ་བིད་Ǥིས་ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར་ཚང་མ་བསད་པ་མ་ཟད། བ་Ȁང་དང་།
ɾག་དང་། ȏ་མོང་དང་། བོང་ɍ། དེ་མིན་ʼ་བ་དང་བཅས་པ་འɋོགས་ནས་ཨ་ཀིས་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས། ༡༠ ཨ་
ཀིས་ཡིས། དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གིས་ɺལ་གང་ཞིག་འɋོགས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས། ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་ʈོ་
ɉོགས་དང་། ཡེ་ར་མེལ་Ǽི་ʈོ་ɉོགས་དང་། ཀེ་ནིའི་ʈོ་ɉོགས་བཅས་འɋོགས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༡ ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ལ་
དɎེ་བ་མེད་པར་གཅིག་Ǥང་གསོན་པོའི་ངང་གད་ȭ་ǹིད་མ་ཡོང་བ་ནི། ཁོའི་སེམས་ʀ། དེ་དག་གིས་ང་ཚǑའི་
Ɏ་བ་ȷམས་གཞན་ལ་ɩ་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་ཕེ་ལེ་ཤེད་ȭ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ་ȅན་ȭ་འདི་Ȩར་Ʉོད་དོ་
ཞེས་ཟེར་བར་ȡམ་པའོ། ༡༢ ཨ་ཀིས་Ǥིས་ʛ་བིད་ɼོམ་ཞིང་། སེམས་ʀ། ʛ་བིད་Ǥིས་རང་གི་རིགས་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་ཁོ་ལ་འǾས་ʀ་བȕག་པས། ནམ་ཡང་ངའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་པར་ȡམ་མོ༎

༢༨ ȭས་དེར། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་དམག་Ȉར་ȭ་འȭས་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་གɺལ་འǼེད་
པར་བɬམ། ཨ་ཀིས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Țེས་

འɐངས་པ་ཐམས་ཅད་ང་དང་མཉམ་ȭ་གɺལ་ལ་ཆས་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་ཀིས་ལ། གཡོག་
པོས་ཅི་Ɏེད་ȶས་པ་དེ། Ȅལ་པོས་Ǥང་ཤེས་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ཨ་ཀིས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་Ƿོད་
ང་ཡི་ʂང་དམག་ȣ་བǰོ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས།

༣ ȭས་དེར་ཤ་ɞ་ཨེལ་ཤི་བས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་ɵས་ཤིང་། ཁོ་རང་ཱ་ཱͯ་
Ȫེ། རང་གི་མཁར་ནང་ȭ་ɘས་སོ། ȓོན་ཤ་ʊལ་Ǽིས་མངའ་འོག་གི་གཤིན་འȮེ་འǻགས་མཁན་དང་དམོད་ཆོས་
ɂེལ་མཁན་ȷམས་མེད་པར་བཟོས། ༤ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ། ɿ་ནེམ་ȭ་འོངས་ནས་Ȉར་བཏབ་
ཅིང་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་ȷམས་བȵས་ནས་གིལ་བོ་ཨ་Ȉར་བཏབ། ༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ཕེ་ལེ་
ཤེད་པའི་དམག་དȻང་མཐོང་ནས་Ǵག་ཅིང་། སེམས་པ་དངངས་པར་ǽར། ༦ ཤ་ʊལ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་
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བȦག་ɵས་Ǥང་། གཙǑ་བོས་ɣི་ལམ་ལམ། མོ་འདེབས་པའམ། ɾང་Ȫོན་པ་སོགས་གང་གི་Ȉོ་ནས་Ǥང་ལན་མ་
གནང་ངོ་༎

༧ ཤ་ʊལ་Ǽིས་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ། ངའི་ཆེད་ȭ་གཤིན་འȮེ་འǻགས་མཁན་Ǽི་ɍད་མེད་ཅིག་ཚǑལ་
ཅིག ངས་ཁོ་མོར་Ȯི་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས། ཨེན་དོར་གཤིན་འȮེ་འǻགས་མཁན་Ǽི་ɍད་
མེད་ཅིག་འȭག་ཅེས་ɩས། ༨ དེ་བས་ཤ་ʊལ་Ǽིས་གོས་བȚེས་ནས། ʼ་བ་གཞན་ཞིག་Ǽོན་ཞིང་མི་གཉིས་ǹིད་
དེ། ɞན་པ་ɻབ་Țེས་ɍད་མེད་དེ་ལ་Ȭག་ȣ་ɉིན། ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་གཤིན་འȮེ་འǻགས་
པའི་ȓགས་ལ་བȦེན་ནས། ངས་Ƿོད་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བའི་གཤིན་པོ་དེ་ངའི་གམ་ȭ་འབོད་རོགས་ཞེས་ɩས།
༩ ɍད་མེད་དེས་ཁོ་ལ། ཤ་ʊལ་Ǽིས་མངའ་འོག་གི་གཤིན་འȮེ་འǻགས་མཁན་དང་དམོད་ཆོས་ɂེལ་མཁན་
ȷམས་མེད་པར་བཟོ་བཞིན་པ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངའི་ʁོག་ལ་གཙǃས་ནས། ང་རང་
འཆི་ɻ་འșག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༠ ཤ་ʊལ་Ǽིས་ɍད་མེད་དེ་ལ་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ།
ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། Ƿོད་ལ་དོན་འདིའི་ɉིར་ȭ་ǹིམས་
ཆད་ཕོག་པར་མི་འǽར་ཞེས་མནའ་བོར། ༡༡ ɍད་མེད་དེས། ངས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ʀ་ཞིག་འǻགས་དགོས་པ་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ཆེད་ȭ་ཤ་ɞ་ཨེལ་བོས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༡༢ ɍད་མེད་དེས་ཤ་ɞ་ཨེལ་མཐོང་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་ཤ་ʊལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ཤ་ʊལ་ཡིན་
འȭག་པས། ཅིའི་ɉིར་ང་རང་བʄ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ Ȅལ་པོས་ɍད་མེད་དེ་ལ། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་
ཅི་ཞིག་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས། ɍད་མེད་དེས་ཤ་ʊལ་ལ། ངས་དམ་པ་དེ་ས་ɻ་འཕོས་ནས་འོངས་Ǥིན་པ་མཐོང་
ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཤ་ʊལ་Ǽིས། ཁོའི་ཤ་ɰགས་ཇི་Ȩ་ɍར་འȭག་ཅེས་Ȯིས། ɍད་མེད་དེས། ɾས་ལ་ʼ་རིང་
Ǽོན་པའི་Ȃན་པོ་ཞིག་ཡར་འོངས་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་དེ་ནི་ཤ་ɞ་ཨེལ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། ɾས་
པོ་འǶམས་ཤིང་ཁ་ɍབ་ȣ་འǼེལ་ནས་ɉག་འཚལ། ༡༥ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་རང་
ȴོད་ȭ་མི་འșག་པར་ཡར་བོས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཤ་ʊལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཤིན་ȣ་དཀའ་བའི་གནས་
ʀ་Ǽར་འȭག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། ʈ་ཡང་ང་དང་ɐལ་ནས། ɾང་
Ȫོན་པ་དང་ɣི་ལམ་གང་གི་Ȉོ་ནས་Ǥང་ལན་གནང་བར་མི་མཛད་དོ། དེ་བས་Ƿོད་ཡར་འོངས་ནས། ངས་ཅི་
Ɏེད་དགོས་པ་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༦ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽིས། གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་ཁ་ɐལ་ཟིན་པ་མ་ཟད། Ƿོད་རང་དǾ་
ɻ་གཟིགས་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་འȮི་བ་ཡིན། ༡༧ གཙǑ་བོས་ཁོང་གིས་ང་ལ་གʀངས་པ་Ȩར།
Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་དབང་ཆ་ɒངས་ནས། གཞན་ལ་བɮལ་བ་Ȫེ། ʛ་བིད་ལ་གནང་ངོ་། ༡༨ Ƿོད་
Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་མ་བɬིས་པ་Ȫེ། ཁོང་ཉིད་ཨ་མ་ལེག་པའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ɬ་བ་
ནས་མེད་པར་མ་བཟོས་པས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་དེ་Ȩར་Ʉད་པ་ཡིན། ༡༩ དེ་མིན་གཙǑ་བོས་Ƿོད་དང་དɎི་སི་བ་
ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་ངེས་པས། སང་ཉིན་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་འབངས་ȷམས་ང་དང་མཉམ་
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ȭ་ཡོད་དོ། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་མི་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།
༢༠ ཤ་ʊལ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ɾས་Ȯང་བོར་ས་ɻ་འǼེལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་གཏམ་དེ་ཤིན་ȣ་འཇིགས་

ʀ་ɻང་བས་སོ། ཉིན་ཞག་གང་བོར་ཟ་མ་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་པས། Ȫོབས་ɿགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ǽར། ༢༡ ɍད་
མེད་དེ་ཤ་ʊལ་Ǽི་གམ་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་རང་ཤིན་ȣ་Ǵག་པ་མཐོང་བས། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཡོག་མོ་ངས་Ƿོད་
Ǥི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས། རང་གི་ʁོག་ལའང་མ་གཅེས་པར་Ƿོད་Ǥིས་བȈོས་པ་བཞིན་བȍབས་པ་ཡིན། ༢༢ ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་མོ་ངའི་གཏམ་ལ་མཉན་ནས། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཟ་མ་ȕང་ཙམ་Ȍིག་ȣ་འșག་རོགས། Ƿོད་
Ǥིས་དེ་བཟས་Țེས་ལམ་ȭ་བǾོད་པའི་Ȫོབས་ɿགས་འɏང་ངོ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༢༣ ཤ་ʊལ་Ǽིས་མ་ཉན་པར་
འདི་ǰད་ȭ། ངས་མི་བཟའ་ཞེས་ɩས། འོན་Ǥང་ཁོའི་གཡོག་པོ་དང་ɍད་མེད་དེས་ཡང་དང་བǲར་ȭ་ཁོ་ལ་
ནན་བཤད་Ɏས་པས། ཁོས་ད་གཟོད་དེ་དག་གི་ངག་ལ་ཉན་ཏེ་ས་ནས་ཡར་ལངས་ཤིང་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་
བȴད། ༢༤ ɍད་མེད་དེས་ɐེལ་ɠར་ངང་རང་Ƿིམ་Ǽི་བེɹ་ཚǑན་པོ་དེ་བཤས་ཤིང་། ɉེ་བȚིས་ནས་ǳར་མེད་
བག་ལེབ་ȣ་Ɏས་ཏེ། ༢༥ ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་གཡོག་པོའི་མȭན་ȭ་བཞག དེ་དག་གིས་བཟས་Țེས་དགོང་མོར་
དེར་ཡར་ལངས་ནས་སོང་ངོ་༎

༢༩ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་དམག་དȻང་ཨ་ཕེག་ȣ་བȵས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་ȷམས་Ǥིས་
ཡེས་རེ་ཨེལ་Ǽི་Ș་མིག་གི་འǾམ་ȭ་Ȉར་བཏབ། ༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་སོ་སོས་དམག་བȄའམ་

Ȫོང་རེ་ǹིད་དེ། Ǿལ་འǾིག་པོས་མȭན་ȭ་བǲོད་ཅིང་། ʛ་བིད་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཨ་ཀིས་དང་
འǾོག་Ȫེ་Țེས་ʀ་ȡེག་ནས་འོངས་Ǥིན་འȭག ༣ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བས། ཨིབ་རི་བ་འདི་དག་གིས་འདི་ɻ་ཅི་
Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་Ȯིས། ཨ་ཀིས་Ǥིས་དེ་དག་ལ། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་ཤ་ʊལ་Ǽི་ɒོན་པོ་ʛ་བིད་
མིན་ནམ། ཁོ་རང་ངའི་གམ་ȭ་བȴད་ནས་ལོ་ɷ་འགའ་ཤས་འདས། ཁོས་ང་ལ་མགོ་ȉར་བ་ནས་ད་Ȩའི་བར་
ȭ། ǲོན་ལས་པ་གཅིག་Ǥང་ངས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ɩས། ༤ ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་དེ་ཨ་ཀིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་
ǹོ་ལངས་ཤིང་། དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་པའི་གནས་ʀ་འǾོ་ɻ་
Șགས་ཤིག དེ་དག་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གɺལ་འǼེལ་ȭ་འǾོ་མི་ɻང་Ȫེ། གɺལ་སར་ཐོན་ȭས་ང་ཚǑའི་དǾ་ɻ་
འǽར་ཉེན་ཡོད། ཁོས་ཅི་ཞིག་བཀོལ་ནས་རང་གི་བདག་པོ་ལ་ʃར་འǾིག་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཚǑ་འདིར་
གནས་པ་ȷམས་Ǥི་མགོ་བོ་གཅོད་འདོད་པ་མིན་ནམ། ༥ ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་བའི་ɍད་མེད་ȷམས་ȁ་གར་
ལ་རོལ་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ʊལ་Ǽིས་མི་Ȫོང་Ȫོང་བསད། ʛ་བིད་Ǥི་མི་ǹི་ǹི་བསད་ཅེས་པ་ʛ་བིད་ནི་མི་འདི་
མིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༦ ཨ་ཀིས་Ǥིས་ʛ་བིད་བོས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་མི་Ȯང་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ངས་གཏན་གནས་
Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་ȶས། Ƿོད་ང་དང་འǾོགས་ཏེ་དམག་ǹོད་ནས་འǾོ་
འོང་Ɏེད་ȭས། ངས་Ƿོད་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་
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ȭ། ངས་Ƿོད་Ǥིས་ǲོན་ཅི་ཞིག་བȍབས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། མགོ་བ་ȷམས་Ƿོད་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ ད་
Ȩ་Ƿོད་བདེ་འཇགས་ངང་ɉིར་ལོག་ཅིག ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ƿོད་ལ་མི་དགའ་བ་Ɏེད་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ɩས།
༨ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་ཀིས་ལ། ངས་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན། གཡོག་པོ་ང་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ།
Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ǲོན་ཅི་ཞིག་Ȧོགས་པ་ཡིན། ངས་ཇོ་བོ་Ȫེ། རང་གི་Ȅལ་པོའི་དǾ་བོ་ལ་ཕར་Ȃོལ་མ་Ɏས་པ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་ɩས། ༩ ཨ་ཀིས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་ངའི་མིག་མȭན་ནས་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་དང་འȮ་བར་མི་བཟང་
བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་བ་ȷམས་Ǥིས། མི་འདི་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གɺལ་
ལ་ཆས་མི་ɻང་ཞེས་ཟེར། ༡༠ དེ་བས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Țེས་འɐངས་པ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་སང་ཉིན་
ȓ་Ȯོ་ཡར་ལངས་ནས། ནམ་གསལ་བ་ན་ɉིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༡ དེ་བས་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་
ȷམས་ȓ་མོར་ལངས་ཏེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་ȭ་ལོག་ཅིང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥང་ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་ɉིན་ཏོ༎

༣༠ ཉིན་གʀམ་པར། ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཙƼག་ལག་ȣ་ʃེབས་ȭས། ཨ་མ་ལེག་པ་
ȷམས་Ǥིས་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་བཙན་འɋོགས་Ɏས་ཤིང་། ཙƼག་ལག་ȣ་འɱལ་ནས་མེས་བཏང་འȭག་

པ་དང་། ༢ མཁར་ནང་གི་ɍད་མེད་དང་དེའི་ནང་གི་མི་ཆེ་Șང་ཐམས་ཅད་བɶང་ཞིང་། གཅིག་Ǥང་མ་བསད་
པར་ǹིད་ཟིན་ཏོ། ༣ ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་མཁར་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་
པ་ཞིག་ལ། མཁར་བʁེགས་ཤིང་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ɥད་དང་བཅས་པ་Ƿེར་བ་མཐོང་བས། ༤ ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་
འɐངས་པ་ȷམས་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་ཏེ། ɿགས་ཟད་རག་བར་ȭ་Ȏས་ནས་བȴད་དོ། ༥ ʛ་བིད་Ǥི་Șང་མ་
གཉིས་ཏེ། ཡེས་རེ་ཨེལ་མ་ཨ་ཧི་ནོ་ཨམ་དང་། ȓར་ཀར་མེལ་བ་ʜ་བལ་Ǽི་Șང་མ་ཨ་བི་ག་ཡིལ་གཉིས་Ǥང་
Ƿེར་ཟིན། ༦ ʛ་བིད་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འབངས་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ɍའི་ཆེད་
ȭ་སེམས་ཚǃགས་Ɏས་ནས། ཁོ་ལ་Ȱོ་ཡིས་བȄབ་Ȫེ་སོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར། འོན་Ǥང་ʛ་བིད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་
ལ་བȪེན་པས་སེམས་བȦན་པར་གནས།

༧ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་གི་ɍ་མཆོད་དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཕོད་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས།
ཡབ་ཡ་ཐར་Ǽིས་ཨེ་ཕོད་Ƿེར་འོངས་ཏེ་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ȭ་བཞག་པས། ༨ ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། ངས་དǾ་
བོའི་Țེས་དེད་ན་ཟིན་ནམ་མི་ཟིན་ཞེས་Ȭགས་བȦག་ɵས་པ་ལ། གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥིས་Țེས་འདེད་རོགས། Țེས་
ཆོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ǲོབ་Ȭབ་བོ་ཞེས་གʀངས། ༩ དེ་ནས་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་མི་ȯག་བȄ་ཡོད་
པ་དེ་དག་Ș་བོ་བེ་སོར་ȭ་འɎོར་ནས། མȭན་ȭ་འǾོ་མི་Ȭབ་པ་དེ་ɻ་ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༡༠ ʛ་བིད་Ǥིས་མི་
བཞི་བȄ་ཡོད་པ་དེ་ǹིད་ནས་མȭན་ȭ་སོང་བ་དང་། མི་ཉིས་བȄ་ཐང་ཆད་དེ་བེ་སོར་Ș་བོར་བȂལ་མ་Ȭབ་
པས་དེ་ɻ་བཞག

༡༡ མི་བཞི་བȄ་ǹིད་དེ་ཞིང་ཐང་ȭ་ཨེ་ཇིབ་པ་ཞིག་དང་འɋད་ཅིང་། ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས་
ཁོ་ལ་བག་ལེབ་དང་། Ș་Ɏིན་པ་དང་། ༡༢ ཡང་ཁོ་ལ་སེ་ཡབ་Ǥི་བག་ལེབ་གཅིག་དང་། ȃན་འɑམ་བག་ལེབ་
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གཉིས་བཅས་ཟ་ɻ་བȕག་པས་ȷམ་ཤེས་ʃར་ཡང་Ȅས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ཉིན་གʀམ་ཞག་གʀམ་ལ་བག་
ལེབ་མ་བཟས་ཤིང་། Ș་ཡང་མ་འȬང་ངོ་། ༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ʀའི་མི་ཡིན། Ƿོད་གང་གི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས།
ཁོ་བོས། ང་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གཞོན་ȶ་ཞིག་Ȫེ། ཨ་མ་ལེག་པའི་གཡོག་པོ་ཡིན། ཉིན་གʀམ་Ǽི་ȓོན་ལ་ང་ལ་ནད་Ȗི་
མོ་ཞིག་ཕོག་པས། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོས་ང་རང་ལ་ཁ་ཡ་མ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༤ ང་ཚǑས་ཀེ་རེད་པའི་ʈོ་ɉོགས་དང་། ཡ་
ʅ་ʛ་བའི་ɺལ་བཙན་འɋོགས་Ɏས་པ་མ་ཟད། ཀ་ལེབ་Ǥི་ʈོ་ɉོགས་Ǥང་འɋོགས་ཤིང་ཙƼག་ལག་ལ་མེ་བཏང་
ངོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་དǾ་བོ་ཡོད་སར་འǹིད་Ȭབ་བམ་མི་Ȭབ་ཅེས་Ȯིས།
ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ། ང་རང་མི་གསོད་ལ། ང་རང་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའི་ལག་ȣ་མི་
Ɇོད་པར་ང་ལ་མནའ་འབོར་ȶས་ན། ངས་Ƿོད་རང་དǾ་བོའི་གམ་ȭ་མར་འǹིད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ལན་བཏབ།

༡༦ དེས་ʛ་བིད་ǹིད་དེ་མར་བབས་ȭས། དེ་དག་གིས་རང་རང་སར་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ཞིང་ɐོ་གར་
འǹབ་Ǥིན་འȭག་པ་མཐོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ལག་ནས་འɋོགས་པའི་ȅ་
ནོར་ཤིན་ȣ་མང་བས་སོ། ༡༧ ʛ་བིད་Ǥིས་ǲ་རེངས་གསལ་བ་ནས་ɉི་ཉིན་དǻང་མོའི་བར་ȭ་དེ་དག་བསད་
པས། ȏ་མོང་ཞོན་པའི་གཞོན་ȶ་བཞི་བȄ་ལས་གཅིག་Ǥང་ཐར་བར་མ་ȶས་སོ། ༡༨ ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་Ǥིས་
འɋོགས་པའི་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ʛ་བིད་Ǥིས་ɉིར་ɒངས་པ་དང་། ཁོའི་Șང་མ་གཉིས་ཀའང་བǲབས། ༡༩ ཨ་
མ་ལེག་པ་ȷམས་Ǥིས་འɋོགས་པ་ལས་ཆེ་Șང་དང་ɍ་ɥད། ȅ་ནོར་སོགས་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར་ʛ་བིད་Ǥིས་
ɉིར་ɒངས་ནས། གཅིག་Ǥང་ɾས་ʀ་མ་བȕག་གོ། ༢༠ ʛ་བིད་Ǥིས་འɋོགས་པའི་Ȁང་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་ȷམས།
ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་ȓར་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཟོག་Ǹར་བȕག་ནས། འདི་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་བཅོམ་ནོར་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༡ ʛ་བིད་ཐང་ཆད་དེ་Țེས་མ་ཆོད་པར་བེ་སོར་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ཉིས་བȄ་ཡོད་པ་དེའི་གམ་
ȭ་ʃེབས་པ་ན། དེ་དག་གིས་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་བʀས་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་
ལ་འཚམས་འȮི་Ɏས། ༢༢ ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་འɐངས་པའི་ǹོད་Ǥི་མི་ངན་པ་དང་ཇག་ȃན་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་
ǰད་ȭ། མི་འདི་དག་ནི་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མ་སོང་བས། ང་ཚǑས་འɋོགས་པའི་ȅ་ནོར་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བགོ་
བར་མི་Ɏ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ɍ་ɥད་ȷམས་ǹིད་དེ་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ༢༣ ʛ་བིད་Ǥིས།
Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བ་ȷམས། ཁོ་ཚǑ་ལ་མ་བགོས་ན་མི་ཆོག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གིས་ང་ཚǑ་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་དེ། ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པའི་དǾ་དམག་ȷམས་ང་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས།
༢༤ དོན་འདི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་དང་བȫན་ȶས་སམ། གɺལ་ས་ལས་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་དང་། སོ་Ȩ་བ་ȷམས་
Ǥི་དམག་ཆས་ཅི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད། ཆ་ȡོམས་Ǥིས་བགོ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༢༥ དེ་ནི་ʛ་བིད་Ǥིས་དɎི་སི་
རལ་བའི་Ȍིག་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པས། ད་Ȩའི་བར་ȭ་Ʉོད་Ǥིན་མཆིས་སོ༎

༢༦ ʛ་བིད་ཙƼག་ལག་ȣ་ʃེབས་ནས། བཅོམ་ནོར་ལས་ཁ་ཤས་ཤིག་རང་གི་Ǿོགས་པོ་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȃན་པོ་
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Ɏིན་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་དǾ་བོའི་ལག་ནས་འɋོགས་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ལེགས་ǲེས་ʀ་
འɍལ་ལོ་ཞེས་ɩས། ༢༧ ཁོས་ལེགས་ǲེས་ȷམས་ནི་བེད་ཨེལ་དང་། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ར་མོད་དང་། ཛད་ཏིར་དང་།
༢༨ ཨ་རོ་ཨེད་དང་། སིབ་མོད་དང་། ཨེས་ཏེ་མོ་ཨ་བཅས་ʀ་ȴོད་པ་དང་། ༢༩ ར་ཀལ་དང་། ཡེ་ར་མེ་ཨེ་ལིའི་
མཁར་ȷམས་དང་། ཀེ་ནི་བའི་མཁར་ȷམས་ན་ȴོད་པ་དང་། ༣༠ ཧོར་ཱͯ་དང་། བོར་ཨ་ཤན་དང་། ཨ་ཐག་
བཅས་ʀ་ȴོད་པ་དང་། ༣༡ ཧེབ་རོན་དང་། དེ་མིན་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་སོང་ɟོང་བའི་
ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་Ɏིན་ཏོ༎

༣༡ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་དɎི་སི་རལ་བས་གɺལ་བǤེས་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མȭན་
ནས་ɐོས་ཤིང་། གིལ་བོ་ཨ་ɻ་ཤི་ɣས་མང་ȭ་ɏང་། ༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་

Ǥི་Țེས་དམ་པོར་དེད་དེ། ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་དང་། ཨ་བི་ʜ་དབ་དང་། མལ་ཀི་ɿ་ཨ་གʀམ་བསད་དོ།
༣ གɺལ་ཤིན་ȣ་Ȯག་པས། མདའ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ǽི་Țེས་དེད་དེ། མདའ་ɣས་Ȗི་མོ་ཕོག ༤ ཁོའི་དམག་
ཆས་ཐོགས་པའི་མི་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་Ɋང་Ȫེ། ང་རང་སོད་ཅིག དེ་མིན་ན་མȭན་ɀགས་མ་
བཅད་པ་ཞིག་གིས་ང་རང་བསད་ཅིང་། བȟས་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། དམག་ཆས་ཐོགས་པ་དེ་ཤིན་ȣ་
Ǵག་ནས་ཁོ་ལ་Ǿིས་གཙགས་མ་Ȭབ་པས། ཤ་ʊལ་རང་གི་Ǿིའི་Ȫེང་ȭ་Ȗེབས་སོ། ༥ དམག་ཆས་ཐོགས་པ་དེས་
ཤ་ʊལ་ཤི་བ་མཐོང་ནས། ཁོ་ཡང་Ǿིའི་Ȫེང་ȭ་Ȗེབས། ༦ དེ་Ȩར་ཤ་ʊལ་དང་། ཁོའི་ɍ་གʀམ་ཀ་དང་། ཁོའི་
དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་དང་། དེ་མིན་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་ཤིའོ། ༧ བདེ་ཐང་དང་ཡོ་དན་
Ș་བོའི་ȶབ་ɉོགས་ʀ་ȴོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས། དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་ȷམས་ɐོས་ཤིང་། ཤ་ʊལ་
དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ཤི་བ་མཐོང་ནས་མཁར་བཞག་Ȫེ་ɐོས་པས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་འོངས་མཁར་ནང་ȭ་བȴད།

༨ ɉི་ཉིན། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་གཤིན་པོ་དག་གི་Ǽོན་པ་བɿ་ɻ་ʃེབས་ནས། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་གʀམ་ཀ་
གིལ་བོ་ཨ་འǼེལ་འȭག་པ་མཐོང་བས། ༩ དེའི་མགོ་བོ་བཅད་ཅིང་གོ་ǹབ་བɿས་པ་དང་། མི་མངགས་ནས་
ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མཐའ་བཞིར་Ƿེར་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཁང་ནང་གི་Ǳ་འȮ་དང་འབངས་མི་ȷམས་ལ་བȰ་བཏང་།
༡༠ ཡང་ཤ་ʊལ་Ǽི་གོ་ǹབ་ཨལ་ཐ་རོད་Ǥི་ʈ་ཁང་ȭ་བཞག་ཅིང་། དེའི་བེམ་པོ་བེད་ཤན་Ǽི་མཁར་Ǽང་ངོས་
ʀ་བཀལ་ལོ། ༡༡ ཡ་བེས་གིལ་ཡད་པའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་ཤ་ʊལ་ལ་ཅི་Ʉད་པའི་Ɏ་བ་
ȷམས་ཐོས་ནས། ༡༢ དེ་དག་གི་ǹོད་Ǥི་དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡར་ལངས་ཏེ་ཞག་གང་བོར་ལམ་ལ་ཆས་པ་
དང་། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་བེམ་པོ་བེད་ཤན་Ǽི་མཁར་Ǽང་ངོས་ནས་མར་ɒངས་ཏེ། ͷཱ་བེས་ʀ་Ƿེར་
ནས་མེ་ལ་Ɉལ་ཞིང་། ༡༣ དེ་དག་གི་ɻས་ཐལ་ͷཱ་བེས་ʀ་ཡོད་པའི་འོམ་ɍ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་ɘས་པ་དང་། ཉིན་
བȭན་ལ་ɨང་གསན་ʂང་Ȫེ་བȴད་དོ༎ ༎



ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་གཉིས་པ།

༡ ཤ་ʊལ་ཤི་Țེས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་བསད་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ཙƼག་ལག་ȣ་ཉིན་གཉིས་ལ་
བȴད། ༢ ཉིན་གʀམ་པར་ཤ་ʊལ་Ǽི་Ȉར་ནས་ʼ་བ་རལ་ཞིང་། མགོ་བོ་ȱལ་Ǽིས་ཁེབས་པའི་ǲེས་པ་

ཞིག་འོངས་ནས། ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ɉག་Ɏས། ༣ ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ལ། Ƿོད་གང་ནས་འོངས་
པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȉར་ནས་ɐོས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
༤ ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ལ། གནས་ɰལ་ཇི་འȮ་འȭག Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བཤད་རོགས་ཞེས་Ȯིས་པས། དེས་འདི་
ǰད་ȭ། འབངས་ȷམས་གɺལ་ལས་ɐོས་ཤིང་། མི་མང་པོ་དེ་ɻ་འǼེལ་ཏེ་ཤི་བ་དང་། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ཡོ་
ན་ཐན་ཡང་ཤིའོ་ཞེས་ɩས།

༥ ཤ་ʊལ་Ǽིས་བȰ་གཏོང་མཁན་Ǽི་གཞོན་ȶ་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་ཤི་བ་ཅི་
Ȩར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༦ བȰ་གཏོང་མཁན་Ǽི་གཞོན་ȶ་དེས། ང་རང་Ȫེས་དབང་གིས་རི་བོ་གིལ་བོ་ཨ་
ɻ་སོང་བ་ན། ཤ་ʊལ་མȭང་གི་ɬེ་ɻ་Ȗེབས་འȭག་ཅིང་། ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་མང་པོས་ཁོའི་Țེས་དམ་པོར་
དེད་དེ་འོངས་Ǥིན་མཐོང་བ་དང་། ༧ ཁོས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ང་མཐོང་ཞིང་བོས་པ་ལ། ངས་ང་རང་འདི་ɻ་
ཡོད་ཅེས་ɩས། ༨ ཁོས་ང་ལ། Ƿོད་ʀ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཨ་མ་ལེག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ɩས།
༩ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་འདིར་ཤོག་ལ་ང་སོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ན་ɶག་གིས་ང་རང་མནར་ཡང་། ང་ད་
ȭང་འཆི་མི་Ȭབ་ཅེས་ཟེར། ༡༠ ངས་ཁོ་རང་འǼེལ་ནས་ʃར་གསོན་མི་Ȭབ་པ་ཤེས་པས། ཁོ་རང་བསད་པའོ།
ཁོའི་མགོ་ན་ཡོད་པའི་ཅོད་པན་དང་། ལག་མགོའི་གȭབ་ɍ་ངའི་ཇོ་བོའི་གམ་འདིར་Ƿེར་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༡༡ ʛ་བིད་Ǥིས་རང་གི་ʼ་བ་ཚལ་བར་གཤགས་ཤིང་། ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏས།
༡༢ དེ་མིན་ɟ་ངན་Ǽིས་Ȏ་འབོད་དང་། དགོང་མོའི་བར་ȭ་ɨང་གནས་ʂང་Ȫེ་བȴད། དེ་ནི་ཤ་ʊལ་དང་དེའི་
ɍ་ཡོ་ན་ཐན། ད་ȭང་གཙǑ་བོའི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ན་གནས་པ་དག་Ǿི་ལས་ཤི་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་
ནོ༎

༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་བȰ་གཏོང་མཁན་Ǽི་གཞོན་ȶ་དེ་ལ། Ƿོད་གང་ནས་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་
ནི་ཨ་མ་ལེག་པའི་གནས་གཡར་བ་ཞིག་གི་ɍ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༤ ʛ་བིད་Ǥིས། Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ʀ་གཙǑ་བོའི་
ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་ཞིག་བསད་པས། མི་Ǵག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༡༥ ʛ་བིད་Ǥིས་གཞོན་ȶ་ཞིག་
བོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་སོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༦ ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མིའི་ǹག་བɵར་ȭ་
བȕག་པའི་ཉེས་པ་དེ་རང་གིས་འǶར་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་རང་གི་དཔང་བོ་Ɏས་ནས་འདི་ǰད་
ȭ། ངས་གཙǑ་བོའི་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་པའི་མི་ཞིག་བསད་དོ་ཞེས་བཤད་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ། གཞོན་ȶ་དེས་
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དེ་བསད་དོ༎
༡༧ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་དང་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ȵག་ȁ་ཞིག་ɒངས་ཤིང་། ༡༨ ȁ་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་

ǹིད་དགོས་པའི་གཏམ་Ɏས། ȁ་དེའི་མིང་ལ་གɵའི་ȁ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡ་ཤ་ཨར་ཞེས་པའི་Ȁེགས་བམ་ȭ་
བཀོད་ཡོད།

༡༩ ȁའི་ནང་དོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། Ƿོད་Ǥི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པ་དེ་རི་Ȫེང་ན་
བསད་འȭག Ǥི་ʅད་དཔའ་བོའི་འཆི་ལ་Ȩོས།

༢༠ གད་Ǥི་ɺལ་ལ་བȰ་གཏོང་མི་དགོས། ཨས་ཀ་ལོན་Ǽི་Ȅ་ʁང་ȭ་Ȍོག་མི་དགོས། དེ་ལས་Ȳོག་ན་ཕེ་ལེ་
ཤེད་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་དགའ་ཞིང་། མȭན་ɀགས་མ་བཅད་པའི་ǲེས་པ་དག་གི་ɍ་མོ་ȷམས་Ɇོ་བར་འǽར་
རོ༎

༢༡ Ǥེ་རི་བོ་གིལ་བོ་ཨ། Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཆར་ཟིལ་མི་འབབ་པར་ɥོན། Ƿོད་Ǥི་ཞིང་ཐང་ȭ་མཆོད་Ɏའི་ལོ་
ཏོག་མི་ǲེས་པར་ɥོན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དཔའ་བོའི་Ɉབ་ནི་མི་གཙང་བར་Ɏེད་ཅིང་། ཤ་ʊལ་Ǽི་Ɉབ་ལ་ȓར་
Ⱥམ་འɏག་མ་ɟོང་ངོ་༎

༢༢ ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་མདའ་གɵས་དǾ་བོའི་ǹག་བɵར་ȭ་མ་བȕག་པར་ɉིར་ȵད་མི་ʁིད་ལ། ཤ་ʊལ་Ǽི་རལ་
Ǿིས་དཔའ་བོའི་Ⱥམ་མ་གཤགས་པར་ȭ་ɿབས་ʀ་མི་གɵག་གོ།

༢༣ ཤ་ʊལ་དང་ཡོ་ན་ཐན་གཉིས་གསོན་ȭས་མཉམ་དགའ་མཉམ་ǲིད་ཡིན་ལ། ཤི་ȭས་ʀའང་འɐལ་
ཐབས་མེད་པས། དེ་གཉིས་ནི་Ȁག་Ȃོད་ལས་ɠར་ལ། སེང་གེ་ལས་Ǥང་Ȫོབས་དང་Ȳན།

༢༤ ʟ་ཡེ་དɎི་སི་རལ་བའི་ɍ་མོ་ȷམ་པ། ཤ་ʊལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ȏས་ཤིག ȓོན་ཆད་དེས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མཚལ་
མདོག་གི་ʼ་གསར་Ǽོན་ȭ་བȕག་ལ། Ƿོད་ཚǑའི་ʼ་བ་ལ་གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་Ɇས་ʀ་བȕག

༢༥ Ǥི་ʅད། དཔའ་བོ་གɺལ་ȭ་འǼེལ་སོང་། ཡོ་ན་ཐན་ནི་རི་ནས་བསད་སོང་།
༢༦ ʟ་ཡེ་ངའི་Ƀན་ɷ་ཡོ་ན་ཐན་ལགས། ང་རང་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ȵག་ལ། ང་རང་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་དགའ།

Ƿོད་ང་ལ་ȭངས་པ་ནི་ཡ་མཚར་དང་Ȳན་ཏེ། ɍད་མེད་Ǥི་བɬེ་ȭངས་ལས་Ǥང་ཟབ།
༢༧ Ǥི་ʅད། དཔའ་བོ་འǼེལ་སོང་། གɺལ་Ǽི་མེ་Ȗེ་ཇི་Ȩར་གཞིལ་ངེས༎

༢ དེའི་Țེས་ʀ། ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། ང་རང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་མཁར་ཞིག་ȣ་སོང་ན་ཆོག་གམ་ཞེས་ɵས་པས།
གཙǑ་བོས། སོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ʛ་བིད་Ǥིས། ང་རང་མཁར་གང་ȭ་འǾོ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། གཙǑ་བོས།

ཧེབ་རོན་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༢ དེ་བས་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Șང་མ་གཉིས་ཏེ། ཡེས་རེ་ཨེལ་མ་ཨ་ཧི་ནོ་
ཨམ་དང་། ȓར་ཀར་མེལ་བ་ʜ་བལ་Ǽི་Șང་མ་ཨ་བི་ག་ཡིལ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་ɻ་ɉིན། ༣ ʛ་བིད་Ǥིས་
ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་དང་དེ་དག་གི་Ƿིམ་མི་ȷམས་Ǥང་མཉམ་ȭ་ǹིད་དེ། ཧེབ་རོན་Ǽི་མཁར་ནང་ȭ་བȴད་
དོ། ༤ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཧེབ་རོན་ȭ་འོངས་ནས། ʛ་བིད་དེ་ɻ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Ȅལ་པོར་བǰོས།
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མི་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། ཤ་ʊལ་ȭར་ȭ་ɘ་མཁན་ནི་ཡ་བེས་གིལ་ཡད་པ་ȷམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པས།
༥ ʛ་བིད་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཡ་བེས་གིལ་ཡད་པ་ȷམས་ལ་Ȭག་ཅིང་། དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་བདག་པོ་ཤ་ʊལ་ȭར་ȭ་ɘས་པས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པར་ɥོན།
༦ Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་བȍབ་པས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་Ɏམས་Ǥིས་ǲོང་བར་ɥོན། ངས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་
Ȯིན་ལན་གཞལ་བར་Ɏ། ༧ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གི་བདག་པོ་ཤ་ʊལ་ཤི་ཟིན་ལ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་ང་ནི་Ƿོད་
ཅག་གི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་དཔའ་ངར་ཆེ་ɻ་བǲེད་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༨ ཤ་ʊལ་Ǽི་དམག་དཔོན་ནེར་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་ཨབ་ནེར་Ǽིས། ȓོན་ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་ǹིད་དེ་Ș་
བོར་བȂལ་བ་དང་། མ་ཧ་ན་ཨིམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ༩ དེ་Ȅལ་པོར་བǰོས་ཏེ། གིལ་ཡད་དང་། ཨ་ɿར་དང་།
ཨེས་རེ་ཨེལ་དང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་། བེན་ཡ་མིན་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག
༡༠ ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་ǹི་ལ་འཁོད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ན་བཞི་བȕ་ཡིན་ལ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་ལོ་
གཉིས་ལ་མཛད་Ǥང་། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ཁོ་ན་ʛ་བིད་Ǥི་དབང་ȭ་ǽར། ༡༡ ʛ་བིད་Ǥིས་ཧེབ་རོན་ȭ་ཡ་
ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་དབང་Ɏས་ནས། ལོ་བȭན་དང་ɷ་བ་ȯག་འགོར་རོ། ༡༢ ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་དང་ཤ་ʊལ་
Ǽི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་ཅེས་Ɏ་བའི་གཡོག་པོ་ȷམས་མ་ཧ་ན་ཨིམ་ནས་ཐོན་ཏེ། གི་བེ་ཨོན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འོངས་ཤིང་།
༡༣ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་དང་ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡང་ཐོན་ནས། གི་བེ་ཨོན་Ǽི་ɲིང་ɍའི་ཉེ་འǾམ་ȭ་དེ་དག་
དང་འɋད། ɉོགས་གཅིག་ནི་ɲིང་ɍའི་ɰར་ངོགས་ʀ་བȴད་པ་དང་། ɉོགས་གཅིག་ནི་ɲིང་ɍའི་ཕར་ངོགས་ʀ་
བȴད་དོ༎

༡༤ ཨབ་ནེར་Ǽིས་ཡོ་ཨབ་ལ། གཞོན་ȶ་ȷམས་ལངས་ཏེ། ང་ཚǑའི་མȭན་ནས་Ȯག་ɬལ་འǾན་ȭ་Șགས་
ཤིག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ཡོ་ཨབ་Ǥིས། ɻང་ངོ་ཞེས་ɩས། ༡༥ དེའི་Țེས་ʀ་Ǿངས་ཀ་Ȩར་ཡར་ལངས་པ་ལ། ཤ་ʊལ་
Ǽི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་ལ་གཏོགས་པའི་བེན་ཡ་མིན་པ་བȕ་གཉིས་ཐོན་ཞིང་། ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ལས་Ǥང་མི་
བȕ་གཉིས་ཐོན་པ་དང་། ༡༦ ཕན་ɰན་Ǽི་Ǵ་ལ་འșས་ཤིང་། རལ་Ǿི་ɬིབས་མའི་བར་ȭ་འɱགས་རེས་Ɏས་
པས་མཉམ་ȭ་འǼེལ་ཏོ། དེ་བས་ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཧེར་ཀད་ཧ་ɫ་རིམ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། གི་བེ་ཨོན་ȭ་ཡོད་
དོ། ༡༧ ཉིན་དེའི་འཐབ་འཛƼང་ལ་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པས། ཨབ་ནེར་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ʛ་བིད་Ǥི་
གཡོག་པོའི་མȭན་ȭ་ཕམ་པར་ǽར།

༡༨ དེ་ན་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་གʀམ་Ȫེ། ཡོ་ཨབ་དང་། ཨ་བི་͒་དང་། ཨ་ས་ཧེལ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཨ་
ས་ཧེལ་Ǽི་Ǫང་བ་ནི་ʽ་བ་Ȃོད་པོ་ཞིག་དང་འȮ་བར་མǼོགས། ༡༩ ཨ་ས་ཧེལ་Ǽིས་ཨབ་ནེར་Ǽི་Țེས་དེད་ཅིང་།
དེའི་Țེས་ཡ་ཡོ་མེད་པར་Ȯང་ཉིད་ȭ་དེད་འོངས་པས། ༢༠ ཨབ་ནེར་Ǽིས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ། Ƿོད་ནི་ཨ་ས་ཧེལ་
ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པས། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༢༡ ཨབ་ནེར་Ǽིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་གཡས་སམ་
གཡོན་ȭ་འཁོར་ནས། གཞོན་ȶ་ཞིག་གɶང་ལ། དེའི་གོ་ǹབ་བɿས་ཏེ་Ƿེར་ཅིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ཨ་ས་ཧེལ་ནི་
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གཡས་གཡོན་གང་ȭའང་མ་འཁོར་བར་ཁོའི་Țེས་དེད་དེ་འོངས། ༢༢ ཡང་ཨབ་ནེར་Ǽིས་ཨ་ས་ཧེལ་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་ཁ་བȋར་ཏེ་ངའི་Țེས་མ་འདེད་ཅིག ངས་Ƿོད་གསོད་དགོས་དོན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་Ƿོད་བསད་ན། ངའི་
གདོང་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཡོ་ཨབ་ལ་ཇི་Ȩར་Ȫོན་ནམ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༢༣ ཨ་ས་ཧེལ་Ǽིས་ད་ȭང་ཁ་མ་བȋར་རོ།
དེ་བས་ཨབ་ནེར་Ǽིས་མȭང་གིས་དེའི་Ȩོ་བར་གཙགས་ཤིང་། མȭང་ȹེ་Ȅབ་ནས་ɍད་པ་དང་། ཨ་ས་ཧེལ་དེ་
ནས་འǼེལ་ཏེ་ཤིའོ། འབངས་ȷམས་ཨ་ས་ཧེལ་འǼེལ་ཏེ་ཤི་བའི་གནས་དེར་ʃེབས་ནས་བȴད་དོ༎

༢༤ ཡོ་ཨབ་དང་ཨ་བི་͒་གཉིས་Ǥིས་ཨབ་ནེར་Ǽི་Țེས་དེད་པས། ཉི་མ་ȶབ་ཉེ་ȭས། གི་བེ་ཨོན་Ǽི་ཐང་
Ȫོང་ȭ་བǾོད་པའི་ལམ་འǾམ་ཏེ། གི་ཨ་ཡི་ཁ་གཏད་ȭ་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཨམ་ཱͯ་ɻ་ʃེབས། ༢༥ བེན་ཡ་མིན་པ་
ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ། ཨབ་ནེར་Ǽི་Țེས་འɐངས་ནས་རི་བོ་ཞིག་གི་ɬེ་མོར་འǾེང་བȴད་ཅིང་། ༢༦ ཨབ་
ནེར་Ǽིས་ǰད་མཐོན་པོས་ཡོ་ཨབ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། རལ་Ǿིས་མཚམས་མ་བཞག་པར་མི་གསོད་Ȭབ་བམ། Ƿོད་
Ǥིས་མཐར་ȵག་བȓལ་འɏང་བ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ནམ་ཞིག་འབངས་ȷམས་ɉིར་བǰོར་ནས།
རང་གི་Ƀན་ɷའི་Țེས་མི་འདེད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༧ ཡོ་ཨབ་Ǥིས། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་
ནས་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་Ȯག་ɬལ་འǾན་པར་Ɏ་ཞེས་པའི་གཏམ་དེ་མ་ɩས་པ་ཡིན་ན། དེ་
རིང་ȓ་Ȯོ་འབངས་ȷམས་ɉིར་ལོག་ནས། རང་གི་Ƀན་ɷའི་Țེས་འདེད་པར་མི་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༢༨ དེ་ནས་ཡོ་
ཨབ་Ǥིས་ʻ་ȭང་ɍས་པས། འབངས་ȷམས་བȴད་དེ་དɎི་སི་རལ་བའི་Țེས་མ་དེད་ལ། གɺལ་ཡང་མ་བǤེས་
སོ༎

༢༩ ཨབ་ནེར་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་མཚན་གང་བོར་ཨ་ར་ཱͮ་བȅད་ཅིང་། ཡོ་དན་Ș་བོ་བȂལ་
བ་དང་། བིད་རོན་Ǽི་ɺལ་བཅད་ནས་མ་ཧ་ན་ཡིམ་ȭ་སོང་ངོ་། ༣༠ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཨབ་ནེར་Ǽི་Țེས་དེད་དེ་ɉིར་
ལོག་ནས་འབངས་མི་ȷམས་བȵས་པས། ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་མི་བȕ་དǻ་དང་ཨ་ས་ཧེལ་
མེད་པ་ཤེས། ༣༡ འོན་Ǥང་ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་བེན་ཡ་མིན་པ་དང་ཨབ་ནེར་Ǽི་Țེས་འɐངས་པ་
Ƿོན་བȴོམས་མི་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་བསད་ཟིན། ༣༢ འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཨ་ས་ཧེལ་Ǽི་བེམ་པོ་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་
བǲལ་བ་དང་། ཁོའི་ཕ་ཡི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས། ཨེབ་ནེར་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་མཚན་གང་བོར་ཆས་
པས། ནམ་གསལ་བ་ན་ཧེབ་རོན་ȭ་ʃེབས་སོ༎

༣ ཤ་ʊལ་དང་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་གཉིས་ཕན་ɰན་འཐབ་ནས་ɺན་རིང་འགོར་ཞིང་། ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་
ȅད་རིམ་Ǽིས་ཆེར་Ȅས་པ་དང་། ཤ་ʊལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་རིམ་Ǽིས་ཉམས་པར་ǽར།

༢ ʛ་བིད་ལ་ཧེབ་རོན་ȭ་ɍ་འགའ་ǲེས་པ་ལས། ɍ་ཆེ་བ་ཨམ་ནོན་ནི་ཡེས་ར་ཨེལ་མ་ཨ་ʅ་ནོ་ཨམ་ལས་
ǲེས་པ་དང་། ༣ ɍ་གཉིས་པ་ཁིལ་ཡབ་ནི་ȓར་ཀར་མེལ་བ་ʜ་བལ་Ǽི་Șང་མ་ཨ་བི་ག་ཡིལ་ལས་ǲེས་པ་དང་།
ɍ་གʀམ་པ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ནི་གེ་ɿར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཏལ་མ་ཨིའི་ɍ་མོ་མ་ཨ་ཁ་ལས་ǲེས་པ་དང་། ༤ ɍ་བཞི་བ་ཨ་
དོ་ནི་ཨ་ནི་ཧ་གིད་ལས་ǲེས་པ་དང་། ɍ་ȑ་བ་ཤེ་ཕད་ͷཱ་ནི་ཨ་བི་ཏལ་ལས་ǲེས་པ་དང་། ༥ ɍ་ȯག་པ་ཡེད་རེ་
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ཨེམ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་Șང་མ་ཨེག་ཱ་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȯག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧེབ་རོན་ནས་ǲེས་
པ་ཡིན་ནོ༎

༦ ཤ་ʊལ་དང་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་གཉིས་ཕན་ɰན་འཐབ་པའི་ȭས་ʀ། ཨབ་ནེར་ལ་ཤ་ʊལ་Ǽི་Ƿིམ་ན་
དབང་ཆེན་པོ་དང་Ȳན། ༧ ཤ་ʊལ་ལ་བɫན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་རིས་ཱͬ་ཟེར་ཞིང་ཨ་ͷཱ་ཡི་ɍ་མོ་ཡིན།
ཉིན་ཞིག་ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥིས་ཨབ་ནེར་ལ། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ངའི་ཕ་ཡི་བɫན་མོ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༨ ཨབ་ནེར་ནི་ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥི་ǰད་ཆ་དེ་ལ་ཁོང་ཁོ་ལངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȉོ་Ƿི་
ཡིན་ནམ། ངས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཤ་ʊལ་Ǽི་Ƿིམ་མི་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ། དེ་མིན་Ƿོད་དང་བཅས་པ་ʛ་བིད་Ǥི་ལག་ལ་
འཆོར་ȭ་མ་བȕག་Ǥང་། དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɍད་མེད་འདིའི་ཆེད་ȭ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན་
ནམ། ༩ གལ་ཏེ་ངས་གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་ལ་དɍ་མནའ་བོར་ཞིང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཤ་
ʊལ་Ǽི་དཔོན་གནས་ཕབ་པ་དང་ʛ་བིད་Ǥི་གོ་གནས་བȪད་ནས། ཁོ་ལ་ʛན་ནས་བེར་ཤ་ཱͮའི་བར་ȭ་གནས་
པའི་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ǲོང་ȭ་མ་བȕག་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་འབེབས་པར་
ཤོག་ཅེས་ɩས། ༡༠ གོང་དང་འȮ། ༡༡ ཨིས་བོ་ཤེད་ཨབ་ནེར་ལ་Ǵག་ནས། ལན་ཅི་ཡང་ʃོག་མ་ȶས་པར་ɾས།

༡༢ ཨབ་ནེར་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ȭ་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས། ཁོའི་ཚབ་ȣ་འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་འདི་ʀ་
ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ɹ་གཉིས་Ǥིས་ཁ་ཆད་ཅིག་འཇོག་པར་Ɏ་Ȫེ། ངས་
Ƿོད་ལ་རོགས་Ɏས་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ƿོད་ལ་དབང་བར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས། བཟང་
ངོ་། ངེད་གཉིས་Ǥིས་ཁ་ཆད་འཇོག་པར་Ɏ། འོན་Ǥང་ཆ་Ǭེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། Ƿོད་ང་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས་ȭས།
གལ་ཏེ་ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་མོ་མི་ཀལ་ǹིད་མ་འོང་ན། ང་ལ་Ȭག་ȣ་ཡོང་མི་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༡༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་
Ǽི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥི་སར་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Șང་མ་མི་ཀལ་ང་ལ་Ɇོད་
རོགས་གནོངས། དེ་ནི་ȓོན་ངེད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་བȄ་ཡི་མȭན་ɀགས་Ǥིས་བʀས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས།
༡༥ ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས། མི་ཀལ་ཨ་ལི་ཤ་ཡི་ɍ་དང་། ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་པལ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་གམ་
ནས་ɉིར་ǹིད་འོངས། ༡༦ མི་ཀལ་Ǽི་Ƿོ་ག་འǾོ་ཞོར་དང་Ȏ་ཞོར་ȭ་ཁོ་མོའི་Țེས་དེད་དེ། པ་ʅ་རིམ་Ǽི་བར་ȭ་
ʃེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ཨབ་ནེར་Ǽིས། Ƿོད་ɉིར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། པལ་ཏི་ཨེལ་ɉིར་ལོག་གོ།

༡༧ ཨབ་ནེར་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȃན་པོ་ȷམས་ལ། ȓོན་Ƿོད་ཅག་གིས་ʛ་བིད་Ȅལ་པོར་བǣར་ཏེ་Ƿོད་
ཚǑ་ǲོང་ȭ་འșག་འདོད་པ་ལ། ༡༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་Ʉད་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་
ȓོན་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ལག་པ་གཡར་ནས། བདག་གི་འབངས་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་ལག་འོག་ནས་ǲོབ་པར་མཛད་དོ་གʀངས་ɟོང་
ཞེས་ɩས། ༡༩ ཨབ་ནེར་Ǽིས་ǰད་ཆ་འདི་ȷམས་བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམས་ལ་ཉན་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཡང་ཧེབ་
རོན་ȭ་སོང་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་བ་དང་བེན་ཡ་མིན་པའི་Ƿིམ་ȅད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཐད་པའི་གཏམ་ȷམས་ʛ་
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བིད་ལ་བཤད་དོ། ༢༠ ཨབ་ནེར་Ǽིས་མི་ཉི་ɿ་ǹིད་དེ་ཧེབ་རོན་ȭ་ʛ་བིད་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་
ཨབ་ནེར་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལ་གསོལ་Ȫོན་བཤམས། ༢༡ ཨབ་ནེར་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། ང་རང་ཡར་ལངས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་བȵས་ནས་ངའི་གཙǑ་བོའམ་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་ȣ་
གɵག་ཅིང་། ཁ་ཆད་གདབ་པར་Ɏ། Ƿོད་ནི་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་Ȅལ་པོ་Ɏས་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་
ʛ་བིད་Ǥི་ཨབ་ནེར་ལ་ǲེལ་མ་Ɏས་པ་དང་། ཨབ་ནེར་བདེ་བར་ɉིར་ལོག་གོ།

༢༢ ཡོ་ཨབ་དང་ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་དǾ་བོ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། བཅོམ་ནོར་མང་པོ་Ƿེར་
ནས་འོངས། དེ་ȭས་ཨབ་ནེར་ཧེབ་རོན་Ǽི་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ȭ་མི་འȭག་Ȫེ། ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ལ་ǲེལ་མ་མཛད་
ནས་བདེ་བར་ɉིར་ལོག་སོང་བ་ཡིན། ༢༣ ཡོ་ཨབ་དང་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་དམག་ཐམས་ཅད་ʃེབས་པ་
ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ཨབ་ལ། ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས་ཤིང་། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་ǲེལ་མ་Ɏས་
ཏེ། ཁོ་རང་བདེ་བར་ɉིར་ལོག་གོ་ཞེས་ɩས། ༢༤ ཡོ་ཨབ་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་
པ་བཞིན། ཨབ་ནེར་Ƿོད་ལ་Ȭག་ȣ་འོང་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་ǲེལ་མ་Ɏས་ནས་Ǿིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་ȹང་བ་
ཡིན། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་ནི་Ƿོད་ལ་མགོ་ǰོར་གཏོང་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་
ཏེ། Ƿོད་Ǥི་འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་བȦག་པའི་ཆེད་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༢༦ ཡོ་ཨབ་ʛ་བིད་Ǥི་
མȭན་ནས་ཐོན་ཏེ། དམག་མངགས་ནས་ཨབ་ནེར་Ǽི་Țེས་འདེད་ȭ་བȕག སི་རིའི་དོང་Șའི་ཁར་དེའི་Țེས་
ཆོད་ཅིང་། ཁོ་རང་ǹིད་འོང་ཡང་ʛ་བིད་ལ་ཤེས་ʀ་མ་བȕག་གོ། ༢༧ ཨབ་ནེར་ཧེབ་རོན་ȭ་ལོག་ཅིང་། ཡོ་ཨབ་
Ǥིས་ཁོ་རང་མཁར་Ȉོའི་དོང་ཞིག་ȣ་ǹིད་ནས། གསང་བའི་གཏམ་ཞིག་འཆད་པའི་ɰལ་Ǽིས་དེ་ɻ་ཁོའི་Ȩོ་
བར་Ǿིས་གཙགས་ཏེ་བསད། དེ་ནི་ཁོའི་ȶ་བོ་ཨ་ས་ཁེལ་བསད་པའི་དǾ་ཤ་ɒངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༨ ʛ་བིད་Ǥིས་
དེ་ཐོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་Ǽི་ǹག་བɵར་བ་དེ། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ང་དང་ངའི་ɺལ་ཁམས་
ལ་ཉེས་པ་མེད་པར། ༢༩ དེའི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཡོ་ཨབ་Ǥི་མགོ་དང་ཁོའི་ཕ་Ƿིམ་ལ་ཡོད་པར་ɥོན།
ཡང་ཡོ་ཨབ་Ǥི་Ƿིམ་ལ་འཛག་ནད་དང་། མཛǃ་ནད་དང་། འཁར་བ་ལ་བȦེན་དགོས་པ་དང་། Ǿིས་གསོད་པ་
དང་། བཟའ་བȣང་ཆད་པ་སོགས་ȅན་ཆད་མེད་པར་འɏང་བར་ཤོག་ཅེས་ɩས།

༣༠ ཡོ་ཨབ་དང་ཁོའི་ȶ་བོ་ཨ་བི་ཤ་གཉིས་Ǥིས་ཨབ་ནེར་བསད། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨབ་ནེར་Ǽིས་གི་བེ་
ཨོན་Ǽི་འཐབ་འǺག་གི་ǹོད་ȭ་དེ་གཉིས་Ǥི་ȶ་བོ་ཨ་ས་ཁེལ་བསད་པ་ཡིན་ནོ༎

༣༡ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོ་ཨབ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʼ་བ་གཤགས་
ཤིང་སོ་མ་ར་Ͳཱའི་ǰ་རགས་བཅིངས་ནས། ཨབ་ནེར་Ǽི་ȭར་Ȉམ་Ǽི་མȭན་ȭ་Ȏས་ནས་ɟ་ངན་ɵས་ཤིག་ཅེས་
བȈོས་པ་དང་། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥང་ȭར་Ȉམ་Țེས་འɐངས་ནས་སོང་། ༣༢ ཁོ་ཚǑས་ཨབ་ནེར་ཧེབ་རོན་ȭ་ɘས་
ཤིང་། Ȅལ་པོ་ཨབ་ནེར་Ǽི་ȭར་ས་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་པས། འབངས་ȷམས་Ǥང་Ȏས་སོ། ༣༣ Ȅལ་པོས་
ཨབ་ནེར་ལ་ɟ་ངན་Ǽི་ȁ་འདི་ǰད་ȭ། ཨབ་ནེར་ནི་ɓན་པོ་ཤི་བ་དང་འȮའམ། ༣༤ Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་ཐག་པས་
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མ་བཅིངས་ལ། Ǫང་བ་ཡང་Ȍོག་གིས་མ་བཅིངས། Ƿོད་ཤི་བ་ནི་ʀ་ཞིག་ȴིག་ཅན་གང་ཞིག་གི་ལག་འོག་ནས་
ཤི་བ་དང་འȮའོ་ཞེས་Ǽེར་བས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཨབ་ནེར་ལ་Ȏས་ནས་ɟ་ངན་ɵས་སོ། ༣༥ ཉི་མ་མ་
ȶབ་པའི་ȓ་རོལ་ȣ། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ་ཟ་མ་བཟའ་ɻ་བǱལ་ཡང་། ʛ་བིད་Ǥིས། ངས་ཉི་མ་མ་
ȶབ་པའི་ȓོན་ལ་ཟ་མ་བཟས་པའམ། གཞན་ཅི་ཞིག་ཟོས་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་འབེབས་པར་ɥོན་
ཞེས་མནའ་བོར། ༣༦ འབངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་དགའ་བར་ǽར། Ȅལ་པོས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་འབངས་ȷམས་Ǥང་དགའ་བར་འǽར་རོ། ༣༧ ཉིན་དེར། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ད་
གཟོད་ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་བསད་པ་ནི་Ȅལ་པོའི་འདོད་པ་མིན་པ་ཤེས། ༣༨ Ȅལ་པོས་འཁོར་གཡོག་ȷམས་
ལ། དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ། དམག་དཔོན་ནམ་མི་ɼབས་ཆེན་ཞིག་ཤི་བ་མ་ཤེས་སམ།
༣༩ ང་ནི་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་པའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་རིང་ང་ནི་ད་ȭང་གཉོམ་པོར་འȭག ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་
འདི་གཉིས་ང་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནོ། གཙǑ་བོས་ངན་པས་ཅི་ལས་ལ་ངན་ལན་འཁོར་བར་ཤོག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༤ ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥིས་ཨབ་ནེར་ཧེབ་རོན་ȭ་ཤི་བ་ཐོས་ནས་ལག་པ་འདར་བ་དང་། དɎི་སི་
རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥང་དངངས་ཤིང་Ǵག་པར་ǽར། ༢ ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་ལ་དམག་

དཔོན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་མིང་ལ་ཨ་ʜ་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་རེ་ཁབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་། བེན་ཡ་
མིན་ཞེས་Ɏ་བའི་རིགས་ȴེ་ཡི་བེ་རོད་པ་རིམ་མོན་Ǽི་ɍ་ཡིན། བེ་རོད་ནི་བེན་ཡ་མིན་ལ་གཏོགས་སོ། ༣ བེ་རོད་
པ་ȷམས་ȓ་མོ་ནས་གིལ་ཐ་ཨིམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་ɐོས་པ་དང་། དེ་ɻ་གནས་གཡར་ཏེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་བȴད།

༤ ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་ལ་ʁས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ཅེས་འབོད་ཅིང་འཐེང་བོ་ཞིག་
ཡིན། ཤ་ʊལ་དང་ཡོ་ན་ཐན་ཤི་བའི་གཏམ་དེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ȭ་འɎོར་ȭས། ཁོ་རང་ལོ་ȑ་ཡིན་ཞིང་ཨ་མས་ཁོ་
ɻམ་ȶས་ɐོས་པ་ལ། ȅགས་ཚད་ཤིན་ȣ་མǼོགས་པས་ɍ་Șང་ɻམ་ནས་ʉང་Ȫེ་འཐེང་བོར་ǽར་ཏོ༎

༥ ཉིན་ཞིག བེད་རོད་པ་རིམ་མོན་Ǽི་ɍ་རེ་ཁབ་དང་ཨ་ʜ་གཉིས་ɉིར་སོང་ཞིང་། ཉིན་ǻང་ཚ་བའི་ȭས་
ཙམ་ལ་ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་ʃེབས། དེ་ȭས་ཨིས་བོ་ཤེད་གཉིད་འȭག་པས། ༦ དེ་གཉིས་Ǥིས་Ǿོ་འǷེར་
བའི་ɰལ་བǼིས་ཏེ་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ནས། ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥི་Ȩོ་བར་Ǿིས་གཙགས་Țེས་ɐོས་སོ། ༧ དེ་གཉིས་Ƿིམ་ȭ་
འɱལ་ȭས། ཨིས་བོ་ཤེད་ཉལ་ཁང་གི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཉལ་འȭག དེ་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་རང་བསད་ཅིང་མགོ་བོ་
བཅད། མགོ་བོ་Ƿེར་ཏེ་ཨ་ར་ཱͮ་ཡི་ལམ་ȭ་ཞག་གཅིག་གི་བར་ȭ་སོང་། ༨ ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥི་མགོ་བོ་ཧེབ་རོན་ȭ་
Ƿེར་ནས་ʛ་བིད་ལ་Ɉལ་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོའི་དǾ་བོ་ཤ་ʊལ་Ǽིས་ȓོན་Ȅལ་པོའི་ʁོག་བཙལ་བ་ཡིན།
Ȩོས་དང་། འདི་ནི་ཁོའི་ɍ་ཨིས་བོ་ཤེད་Ǥི་མགོ་བོ་ཡིན། དེ་རིང་གཙǑ་བོས་ངའི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་པོའི་ཆེད་ȭ། ཤ་
ʊལ་དང་དེའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ནས་ཤ་འཁོན་བɬད་པ་རེད་ཅེས་ɩས།

༩ ʛ་བིད་Ǥི་བེ་རོད་པ་རིམ་མོན་Ǽི་ɍ་རེ་ཁབ་དང་ཨ་ʜ་གཉིས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་རང་གི་ʁོག་བǲབས་
ཏེ་ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་ལས་འɐལ་ȭ་བȕག་པའི་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་



༢ ཤ་ɞ་ཨེལ 4 – 5 481

འབོར་བར་Ɏ། ༡༠ ȓོན་ཆད་མི་ཞིག་གིས་ང་ལ། ཤ་ʊལ་ཤིའོ་ཞེས་ɩས། ཁོས་དེ་ནི་གཏམ་བཟང་ཞིག་ȣ་བɬིས་
ཡོད་Ǥང་། ངས་ཁོ་རང་བɶང་Ȫེ་ཙƼག་ལག་ȣ་བསད། འདི་ནི་ཁོས་གཏམ་བཟང་བȌགས་པའི་Ɏ་དགའ་ཡིན་
ནོ། ༡༡ དེ་Ȩ་ཡིན་ɉིར། མི་ངན་པས་མི་ལ་Ȅ་དང་Ȳན་པ་ཞིག་རང་གི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བསད་པ་ཡིན་ན། ངས་
Ƿོད་གཉིས་ལ་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་མི་ʃོང་ཞིང་། Ƿོད་གཉིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་མེད་པར་མི་གཏོང་བའི་
འོས་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩས། ༡༢ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥིས་གཞོན་ȶ་ཞིག་ལ་ཁོ་གཉིས་གསོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེ་གཉིས་
Ǥི་Ǫང་ལག་བཅད་ནས་ཧེབ་རོན་Ǽི་ɲིང་ɍའི་མཐའ་ɻ་བཀལ། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཨིས་བོ་ཤེད་མགོ་བོ་ཧེབ་རོན་
ȭ་ཡོད་པའི་ཨབ་ནེར་Ǽི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས་སོ༎

༥ དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ཧེབ་རོན་ȭ་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་སར་འོངས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
ཅག་ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥི་ཤ་ɻས་ཡིན་ཏེ། ༢ ȓོན་ཤ་ʊལ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་མཛད་ȭས། དɎི་སི་

རལ་བ་ȷམས་ǹིད་དེ་འǾོ་འོངས་Ɏེད་པ་ནི་Ƿོད་ཡིན། གཙǑ་བོས་Ǥང་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་
འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བǲངས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་Ɏའོ་ཞེས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས། ༣ དེ་བས་དɎི་
སི་རལ་བའི་Ȃད་པོ་ȷམས་ཧེབ་རོན་ȭ་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ་Ȭག་ȣ་ཡོང་བ་དང་། ʛ་བིད་Ǥིས་ཧེབ་རོན་ȭ་གཙǑ་
བོའི་ȯང་ȭ་དེ་དག་དང་ཁ་ཆད་བǼིས། དེ་དག་གིས་ʛ་བིད་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་ནས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་
པོར་བǣར།

༤ ʛ་བིད་ǹི་ལ་འཁོད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ʀམ་ȕ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ངོ་བཞི་བȕར་ǹི་ལ་བȴད། ༥ ཧེབ་རོན་ȭ་ཡ་
ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས་ལོ་བȭན་དང་ɷ་བ་ȯག་འགོར་བ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་
ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས་ལོ་ངོ་ʀམ་ȕ་སོ་གʀམ་འདས།

༦ ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་ནས། ɺལ་དེར་ȴོད་པའི་ཡེ་ɍས་པ་
ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་ɬོམ་ȭས། ཡེ་ɍས་པ་དག་གིས་ʛ་བིད་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཞ་ར་དང་འཐེང་བོ་ཡང་
མཐར་བǴོད་མི་ȶས་ན། ɺལ་འདིར་མ་ཡོང་ཞེས་ɩས་ཤིང་། སེམས་ʀ་ʛ་བིད་གཏན་ནས་ཡོང་མི་Ȭབ་པར་
སེམས། ༧ འོན་Ǥང་ʛ་བིད་Ǥིས་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɲོང་ɒངས། དེ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ȭ་ǽར། ༨ ཉིན་དེར། ʛ་བིད་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɍས་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏོས་ཏེ། ངའི་སེམས་ʀ་འཁོན་ȭ་འཛƼན་པའི་
འཐེང་བོ་དང་ཞ་ར་ȷམས་Ș་Ǿོག་ȣ་གɺགས་Ȭབ་ཅེས་ɩས། དེ་ནས་བɶང་། དེ་ɻ་ཞ་ར་དང་འཐེང་བོ་ཡོད་
པས། ཁོ་རང་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་མི་ȶས་ཞེས་པ་དེ་ཁ་དཔེ་ཞིག་ȣ་ǽར། ༩ ʛ་བིད་ɲོང་མཁར་ȭ་བȴད་ཅིང་། ɲོང་
མཁར་Ǽི་མིང་ལ་ʛ་བིད་མཁར་ཞེས་བཏགས། ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་མིལ་ལོའི་ནང་ལོགས་ནས་མཐའ་འཁོར་ȭ་
མཁར་Ǽང་བɬིགས་སོ༎

༡༠ ʛ་བིད་ཉིན་རེ་བཞིན་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཁོ་
དང་མཉམ་ȭ་གནས་པས་སོ༎



482 ༢ ཤ་ɞ་ཨེལ 5 – 6

༡༡ ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧི་རིམ་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་སར་ɿག་པའི་ཤིང་བǲལ་བ་མ་ཟད། བང་ཆེན་པ་དང་། ཤིང་
མཁན་དང་། Ȱོ་བཟོ་བ་བཅས་མངགས་ནས་ʛ་བིད་ལ་ཕོ་ɐང་ཞིག་བɬིགས། ༡༢ ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་
དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་དང་། དེ་མིན་རང་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཁོའི་ɺལ་ཁམས་
དར་ȭ་བȕག་པའང་ཤེས་སོ༎

༡༣ ʛ་བིད་ཧེབ་རོན་དང་Ǽེས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་སོང་བ་དང་། དེ་ɻ་བɫན་མོ་ɒངས་ཤིང་ɍ་དང་ɍ་མོ་
མང་ȭ་ǲེས། ༡༤ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ǲེས་པའི་ɍ་ནི་ཤ་ɞ་ཨ་དང་། ཤོ་བབ་དང་། ʜ་ཐན་དང་། ཤ་ལོ་མོ་དང་།
༡༥ ཡིབ་ཧར་དང་། ཨེ་ལི་ɿ་ཨ་དང་། ནེ་ཕེག་དང་། ཡ་ཕི་ཨ་དང་། ༡༦ ཨེ་ལི་ཤ་མ་དང་། ཨེ་ལི་ཨ་ʛ་དང་། ཨེ་
ལི་ཕེ་ལེད་བཅས་སོ༎

༡༧ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་ཐོས་
ནས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་འབངས་མི་ȷམས་ʛ་བིད་འཚǑལ་ȭ་འོངས་ཤིང་། ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་མར་ɲོང་ནང་
ȭ་ɉིན་ཏོ། ༡༨ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་འོངས་ནས། རེ་ཕ་ཨིམ་ཞེས་པའི་ɾང་བ་Ƿབ་པར་ཁེབས་པས། ༡༩ ʛ་བིད་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། ང་ཡར་སོང་Ȫེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཆོག་གམ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ངའི་ལག་
ȣ་Ɇོད་དམ་ཞེས་ɵས་པས། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཡར་སོངས་ཤིག བདག་གིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་
Ɇོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས། ༢༠ ʛ་བིད་ཨལ་པེ་ར་ཙƼམ་ȭ་འོངས་ཤིང་། དེ་ɻ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་བསད་
ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ངའི་མȭན་ནས་དǾ་བོའི་དȻང་གཏོར་བ་ནི། Ș་ལོག་གིས་རགས་གཏོར་བ་དང་
འȮའོ་ཞེས་ɩས། དེ་བས་ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཨལ་པེ་ར་ཙƼམ་ȭ་བཏགས། ༢༡ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དག་གིས་Ǳ་འȮ་
ȷམས་དེ་ɻ་གɺགས་པས། ʛ་བིད་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེར་ཏོ༎

༢༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ʃར་ཡང་འོངས་ནས། རེ་ཕ་ཨིམ་ɾང་བ་Ƿབ་པར་Ɏས། ༢༣ ʛ་བིད་Ǥི་གཙǑ་བོ་ལ་
ɵས་པས། གཙǑ་བོས། ཐད་ཀར་ཡར་ལ་འǾོ་མི་ɻང་། ཁོ་ཚǑའི་Ȅབ་བǰོར་ཏེ། འོ་སེ་ཤིང་གི་ཁ་གཏད་ནས་དེ་
དག་ལ་Ȃོལ་ཅིག ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་འོ་སེ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་Ȫེང་ȭ་Ǫང་བའི་Ȍ་ཐོས་ན། ɠར་མོར་མȭན་ȭ་ǲོད་
ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȭས་གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་ཕེབས་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དམག་དȻང་ལ་Ȃོལ་བའི་
Ȧགས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༥ ʛ་བིད་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་མȭན་ȭ་ཆས་ཤིང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་གེ་ཱͮ་
ནས་གེ་ཟེར་Ǽི་བར་ȭ་བȱངས་སོ༎

༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡང་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་བདམས་པའི་དམག་ʀམ་ǹི་ཡོད་པ་དེ་བȵས་པ་དང་།
༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥི་ȹེ་ǹིད་ནས། བ་ཨལ་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་གདན་

འȮེན་ȭ་སོང་། ཞལ་Ȍོམ་འདི་ནི་བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ན་བɵགས་པའི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོའི་མཚན་Ǽིས་གསོལ་བའི་ཞལ་Ȍོམ་ཡིན་ནོ། ༣ དེ་དག་གིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་རི་བོའི་Ȫེང་ན་ཡོད་པའི་ཨ་བི་
ʜ་དབ་Ǥི་Ƿིམ་ནས་Ƿེར་འོངས་ཏེ། ཤིང་Ȧ་གསར་བའི་ནང་ȭ་བཞག་པ་དང་། ཨ་བི་ʜ་དབ་Ǥི་ɍ་ʊ་͵ཱ་དང་
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ཨ་ཧི་ཨོ་གཉིས་Ǥིས་ཤིང་Ȧ་དེད་ནས་འོངས། ༤ ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་རི་བོའི་Ȫེང་ན་ཡོད་པའི་ཨ་བི་ʜ་དབ་
Ǥི་Ƿིམ་ནས་བཏེགས་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། ཨ་ཧི་ཨོ་ཞལ་Ȍོམ་ȭ་མȭན་ȭ་ཆས་ཤིང་། ༥ ʛ་བིད་དང་དɎི་སི་
རལ་བའི་མི་ȅད་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ། གསོམ་ཤིང་གིས་བཟོས་པའི་རོལ་ཆ་ȹ་ཚǑགས་དང་། པི་
ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། ȏ་དང་། ȭང་དང་། སིལ་ȡན་དǦོལ་ཞིང་གར་འǹབ་བཞིན་འོངས།

༦ ʜ་ཀོན་Ǽི་གɺལ་ཁར་ʃེབས་པ་ན། བ་Ȁང་འȮོགས་ཏེ་ʊ་͵ཱའི་ལག་པ་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ལ་ཁེན་པས།
༧ ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ʊ་͵ཱའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར་ཞིང་། ནོར་བ་དེ་ལ་Ȩོས་ནས་ཁོ་བསད་དོ། དེ་ʈ་ཡི་ཞལ་
Ȍོམ་Ǽི་གམ་ȭ་ཤིའོ། ༨ ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ʊ་͵ཱ་བསད་པ་དེ་ལ་སེམས་ȵག་Ɏས་ནས། ɺལ་དེའི་མིང་ལ་པེ་
རེས་ʊ་͵ཱ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་འབོད། ༩ ཉིན་དེར། ʛ་བིད་གཙǑ་བོ་ལ་Ǵག་ནས་འདི་
ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ངའི་གནས་ʀ་འདི་Ȩར་འདེགས་ɻང་ངམ་ཞེས་ɩས། ༡༠ དེ་བས་ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་
བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་གདན་འȮེན་མ་Ȭབ་པར། གིད་པ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ɏ་བའི་Ƿིམ་ȭ་Ƿེར།
༡༡ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་གིད་པ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ɷ་བ་གʀམ་ལ་བɵགས་པ་དང་། གཙǑ་བོས་ཨོ་བེད་ཨེ་
དོམ་དང་ཁོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་ཏོ༎

༡༢ མི་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ། གཙǑ་བོས་ཞལ་Ȍོམ་ལ་Ȩོས་ནས་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ƿིམ་མི་གང་བོ་
དང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་ɏང་ཞེས་ɩས་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་
Ɇོའི་ངང་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ƿིམ་ནས་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་གདན་Ȯངས། ༡༣ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་
བཏེགས་པའི་མི་ȷམས་གོམ་པ་ȯག་ɂོས་མཚམས་ནས། ʛ་བིད་Ǥི་བ་Ȁང་དང་ɾག་ཚǑན་པོ་མཆོད་ɲས་ʀ་
Ɉལ་བ་དང་། ༡༤ ʛ་བིད་Ǥིས་སོ་མ་ཱ་ཛའི་ཨེ་ཕོད་ཅིག་Ǽོན་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ȶས་ɿགས་ཡོད་ȃས་
གར་འǹབ་Ǥིན་འོངས། ༡༥ དེ་Ȩར་ʛ་བིད་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་དང་ȭང་
Ȍའི་ǹོད་ནས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་གདན་Ȯངས་སོ༎

༡༦ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ཕེབས་འོངས་པའི་ཚǃ། ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་མོ་མི་ཀལ་Ǽིས་Ȉེɹ་Ƕང་ལས།
Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་གར་འǹབ་Ǥིན་མཐོང་ནས། སེམས་ʀ་ཁོ་ལ་དམའ་འབེབས་Ɏས།

༡༧ འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་གདན་Ȯངས་ནས། ȓར་ནས་Ǿ་Ȍིག་མཛད་པའི་གནས་ཏེ།
ʛ་བིད་Ǥིས་Ɉབ་པའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་བǲལ། ʛ་བིད་Ǥི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་དམར་བསང་དང་
བདེ་མཆོད་Ǥང་Ɉལ། ༡༨ ʛ་བིད་Ǥིས་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ་ཚར་Țེས། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོའི་མཚན་གཡར་ཏེ་དམངས་ȷམས་ལ་ɥོན་འȭན་བɮལ་བ་དང་། ༡༩ དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་
ཕོ་མོ་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར། མི་རེ་ལ་བག་ལེབ་གཅིག་དང་། ཤ་ȭམ་ɍ་ཞིག ȃན་འɑམ་Ǽི་བག་ལེབ་གཅིག་
བཅས་Ɏིན་པས། འབངས་མི་ȷམས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ།

༢༠ ʛ་བིད་རང་Ƿིམ་ȭ་གཉེན་ཉེ་ȷམས་ལ་ɥོན་འȭན་བɮོལ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་མོ་མི་ཀལ་
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ཁོའི་མȭན་བʀ་ɻ་འོངས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་གང་དེས་འཁོར་གཡོག་ǹོད་Ǥི་
ɐན་མོ་དག་གི་མȭན་ȭ། མི་ཐ་ཤལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཞིག་དང་འȮ་བར་ɾས་གཅེར་ɍར་Ɋངས་པ་ནི། ཇི་འȮའི་
གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་ཞེས་ɩས། ༢༡ ʛ་བིད་Ǥིས་མི་ཀལ་ལ། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ཡིན་
ཏེ། གཙǑ་བོས་ང་རང་བདམས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཕ་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་Ƿིམ་ȅད་གཏོར་ནས། ང་རང་གཙǑ་བོའི་
འབངས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་རེད། དེ་བས་ངས་ནི་ཅིས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་གར་འɍལ་
དགོས། ༢༢ ང་ནི་འདི་ལས་Ǥང་ཐ་ཤལ་བ་དང་། རང་ཉིད་Ǥིས་བȨས་ནའང་ངན་པ་ཞིག་ɻ་ȹང་བར་འǽར་
ȭ་འșག་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པའི་ɐན་མོ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་བǣར་བȪི་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་ɩས། ༢༣ ཤ་
ʊལ་Ǽི་ɍ་མོ་མི་ཀལ་ལ་ཤི་རག་བར་ȭ། ɍ་གཅིག་Ǥང་མ་ǲེས་སོ༎

༧ Ȅལ་པོ་རང་གི་ཕོ་ɐང་ȭ་བȴད་པ་དང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བདེ་བ་བɮལ་ཅིང་། མཐའ་བཞིའི་དǾ་བོས་
གནོད་པ་ǲེལ་ȭ་མ་བȕག་གོ། ༢ དེའི་ཚǃ། Ȅལ་པོས་ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་ལ། Ȩོས་དང་། ང་ནི་འǼམ་ཤིང་

ཕོ་ɐང་ȭ་བȴད་ཡོད་Ǥང་། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ནི་ǻར་ȭ་བɵགས་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༣ ʜ་ཐན་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་Ʉད་ཆོག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༤ དགོང་མོ་དེར། གཙǑ་བོའི་གʀངས་ʜ་ཐན་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༥ Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་
ʛ་བིད་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩོས་ཤིག གང་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་བɵགས་གནས་Ǥི་
ཕོ་ɐང་ཞིག་བɬིགས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ༦ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་
པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། བདག་ནི་ཕོ་ɐང་ȭ་བɵགས་མ་ɟོང་བར། ȅན་ȭ་འཚǑགས་ǻར་དང་དམ་པའི་ǻར་
མཆོག་ནང་ȭ་འཁོར་བཞིན་བɵགས་པ་ཡིན། ༧ བདག་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གང་ལ་སོང་བའི་
ɺལ་དེར། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ཡིས་ǹིམས་དཔོན་ཏེ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་
ǲོང་ȭ་བȕག་པ་དེ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་འǼམ་ཤིང་གི་ཕོ་ɐང་ཞིག་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་
ɟོང་། ༨ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ལ། ཡང་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་གʀངས་
ɏང་ɩོས་ཤིག གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་རང་ɾག་རའི་ནང་ནས་ǹིད་འོངས་པ་དེ་ནི། Ƿོད་ɾག་གི་ɣིག་Țེས་
མི་འɐངས་པར། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོ་འདོད་པ་ཡིན། ༩ Ƿོད་ɺལ་གང་ȭ་སོང་ཡང་། བདག་ནི་Ƿོད་
དང་མཉམ་ȭ་གནས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་ǰད་Ǿགས་
ཆེ་བའི་མི་དེ་དག་དང་འȮ་བར། Ƿོད་ལ་མཚན་ȡན་ཆེན་པོ་འཐོབ་ȣ་གɵག་གོ། ༡༠ བདག་གིས་བདག་གི་
འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ས་གནས་ཤིག་བདམས་ནས། ཁོ་ཚǑ་དེ་ɻ་བɫགས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་རང་གི་ɺལ་
ȭ་བȴད་ནས་གཞན་ȭ་ɂོ་མི་དགོས་པ་དང་། ངན་པ་དག་གིས་ȓོན་ཆད་དང་འȮ་བར་དེ་དག་ལ་གནོད་མི་
ǲེལ་བར་མ་ཟད། ༡༡ བདག་གིས་ǹིམས་དཔོན་ལ་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་བདག་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་
བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་དང་ཡང་མི་འȮ་བར། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བདེ་བ་འཐོབ་ȣ་བȕག་ཅིང་། དǾ་
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བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ǲེལ་ȭ་མི་གɵག་གོ། དེ་མིན་བདག་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་རང་གི་Ƿིམ་གཞི་གɶགས་པར་
ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དང་། ༡༢ Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་བསོད་ɲོགས་ནས། Ƿོད་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པའི་ȭས་
ʀ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་Ƿོད་Ǥི་གོ་ས་ǲོང་ȭ་འșག་ཅིང་། བདག་གིས་དེའི་Ȅལ་ཁམས་
བȦན་ȭ་གɵག་གོ། ༡༣ ཁོས་བདག་གི་མཚན་དོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ཕོ་ɐང་ཞིག་བɬིགས་ལ། བདག་གིས་ཁོའི་གོ་
གནས་དེ་ནམ་ཡང་བȦན་པར་Ɏ། ༡༤ བདག་ནི་ཁོའི་ཡབ་དང་། ཁོ་ནི་བདག་གི་ʁས་ʀ་འǽར། གལ་ཏེ་ཁོས་
ཉེས་པ་བསགས་ན། བདག་གིས་གཞན་Ǽི་དɏག་པས་ཁོ་ལ་Ȱེག་ཅིང་། གཞན་Ǽི་Ȗག་གིས་ཁོ་ལ་གདབ་པར་Ɏ།
༡༥ འོན་Ǥང་བདག་གི་Ɏམས་བɬེ་ནི་ཁོ་དང་མི་འɐལ་བར། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་Ǽེས་ཤིང་དོར་བའི་ཤ་ʊལ་
དང་འȮ་བར་ǲོང་བར་Ɏ། ༡༦ Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་དང་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ཁམས་བདག་གི་ȯང་ན་ནམ་ཡང་འǾེང་ཞིང་།
Ƿོད་Ǥི་གོ་གནས་Ǥང་ནམ་ཡང་མི་འǽར་བར་Ɏ་ཞེས་བȈོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ ʜ་ཐན་Ǽིས་གʀངས་དེ་དང་ȹང་ɾགས་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ȭ་ʛ་བིད་ལ་བཤད། ༡༨ དེ་བས་Ȅལ་
པོ་ʛ་བིད་ནང་ȭ་འɱལ་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་བȴད་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ནི་
ʀ་རེད། ངའི་ནང་མི་ནི་ཅི་ལ་བɬི། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་འདིའི་ཚད་ȭ་ʃེབས་ʀ་བȕག་པ་རེད། ༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། འདི་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ལམ་ནས་ཤིན་ȣ་Șང་ཡང་། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོའི་Ƿིམ་ȅད་ནམ་ཡང་
མི་འǽར་བར་མཛད། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། འདི་ནི་མི་ȷམས་ȅན་ȭ་འɋད་Ȭབ་པ་དོན་ཞིག་ཡིན་
ནམ། ༢༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ཅི་ཞིག་འཆད་དམ། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ཇི་འȮ་
ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། ༢༡ Ƿེད་Ǥིས་འɋིན་ལས་འདི་འȮ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པ་གཡོག་པོ་ངས་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་
Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དང་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་Ȩར་Ɏས་པ་ལགས་སོ། ༢༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་ནི་ཤིན་ȣ་ཆེའོ། ངེད་ཅག་གི་ȷ་བས་ཐོས་པ་Ȩར་ན། Ƿེད་ལ་དོ་བ་ཞིག་མེད་ཅིང་། Ƿོད་ལས་གཞན་པའི་
ʈ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༣ འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་ན་Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་དོ་ཞིག་ཡོད་དམ། Ƿེད་
Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བǲབས་པ་མ་ཟད། Ƿེད་Ǥིས་བǲབས་པར་
མཛད་པའི་འབངས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་མང་པོ་བȪན་ཏེ། མི་གཞན་པ་དང་དེ་དག་གི་
ʈ་ȷམས་མཐར་བǴད་དེ། Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ȅས་པར་Ɏས་སོ། ༢༤ Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་གཏན་ȭ་རང་གི་འབངས་ʀ་མཛད་པ་དང་། Ƿེད་དེ། གཙǑ་བོ་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་དེ་དག་གི་ʈ་ɻ་Ɏས་སོ།
༢༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་པོའི་Ƿིམ་ȅད་ȷམས་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་ȷམས།
ʁིད་མཐའི་བར་ȭ་བȦན་ཞིང་མི་འǽར་བ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་ཇི་བཞིན་མཛǑད་ཅིག ༢༦ མི་ȷམས་
Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཆེ་ɻ་བǣར་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ǲོང་བའི་ʈ་
ཡིན་ཞེས་བȚོད་པར་ཤོག དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾེང་
བར་ȶས། ༢༧ Ǥེ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ལ།
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བདག་གིས་Ƿེད་ལ་Ƿིམ་ȅད་འɱགས་པར་Ɏ་ཞེས་ɒོ་བǲེད་གནང་བས། གཡོག་པོ་ངས་Ƿེད་ལ་ȡིང་Ȫོབས་
བǲེད་དེ་འདི་Ȩར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། ༢༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ʈ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། Ƿེད་Ǥི་
གʀངས་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་བསོད་ནམས་དེ་གཡོག་པོ་ལ་བɮོལ་རོགས། ༢༩ ད་Ȩ་Ƿེད་
Ǥིས་བསོད་ནམས་དེ་གཡོག་པོའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་བɮལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་གཏན་ȭ་གནས་པར་མཛད་རོགས།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། འདི་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཟིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་གཏན་ȭ་གཡོག་པའི་Ƿིམ་
ȅད་ལ་བསོད་ནམས་བɮོལ་བར་ཤོག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༨ དེའི་Țེས་ʀ། ʛ་བིད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། དེ་དག་དབང་ȭ་བȵས་ཤིང་། དེ་དག་
གི་ལག་ནས་Ȅལ་སའི་བདག་དབང་འɋོགས། ༢ དེ་ནས་ཡང་མོ་ཨབ་པ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། དེ་དག་

ས་ɻ་ཉལ་ȭ་བȕག་ཅིང་ཐག་པས་རིང་Ȭང་བཅལ་བ་ལ། ཐག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་ȷམས་བསད་པ་དང་། ཐག་
ཚད་གཅིག་ལས་མེད་པ་ȷམས་ཚǃ་ཐར་ȭ་བཏང་། མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ʛ་བིད་Ǥི་དབང་ȭ་ǽར་ཅིང་ཁོ་ལ་འɍལ་
བ་Ɉལ།

༣ ཙǑ་ཱͬའི་Ȅལ་པོ་རེ་ཧོབ་Ǥི་ɍ་ཧ་དད་ཨེ་གཙང་བོའི་ɉོགས་ʀ་སོང་Ȫེ། ཁོའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་བདག་དབང་
ɉིར་འɋོག་པར་ɬོམ་ȭས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། ༤ ཁོའི་ǲ་དམག་ཆིག་Ȫོང་བȭན་བȄ་དང་།
Ǫང་དམག་ཉིས་ǹི་བཅས་གསོན་བɶང་Ɏས་ཤིང་། ཤིང་Ȧ་ȯད་པའི་Ȧ་ȷམས་Ǥི་ɣིག་པ་ɐེག་Ǥང་། ཤིང་Ȧ་
བȄ་འȯད་Ȭབ་པའི་ཁལ་Ȧ་ལ་ཅི་ཡང་མ་Ɏས་སོ༎

༥ ད་མེ་སེག་ȣ་གནས་པའི་ཨ་རམ་པ་ȷམས་ཙǑ་ཱͬའི་Ȅལ་པོ་ཧ་དད་ཨེ་ལ་རོགས་Ɏེད་ȭ་འོངས་Ǥང་། ʛ་
བིད་Ǥི་ཨ་རམ་པ་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བསད། ༦ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥིས་ད་མེ་སིག་གི་ཨ་རམ་ȭ་ɺལ་ʂང་བ་བཞག་
ཅིང་། ཨ་རམ་པ་ȷམས་ཁོའི་དབང་ȭ་ǽར་བས། ཁོ་ལ་འɍལ་བ་Ɉལ། ʛ་བིད་གནས་གང་ȭ་སོང་ཡང་། གཙǑ་
བོས་ཁོ་རང་Ȅལ་ȭ་བȕག ༧ ཁོས་ཧ་དད་ཨེ་ཡི་འཁོར་གཡོག་གིས་ཐོགས་པའི་གསེར་Ǽི་Ɉབ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་Ƿེར་བ་དང་། ༨ ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་ཧ་དད་ཨེ་ཡི་བེ་ʚ་དང་བེ་རོ་ཐ་Ɏ་བའི་མཁར་གཉིས་ནས་ཟངས་
མང་པོ་འɋོགས།

༩ ཧད་མད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཏོ་ཨི་Ɏ་བས་ཧ་དད་ཨེའི་དམག་ཐམས་ཅད་ʛ་བིད་Ǥིས་ཕམ་པར་Ɏས་པ་ཐོས་
ནས། ༡༠ ཁོའི་ɍ་ཡོ་རམ་མངགས་ཏེ་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ་འཚམས་འȮི་དང་ɥོན་འȭན་ɵས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོས་ཧ་དད་ཨེ་ཕམ་པར་Ɏས་པས་སོ། ཏོ་ཨི་དང་ཧ་དད་ཨེ་གཉིས་Ǥིས་ȅན་ȭ་གɺལ་འǼེད་Ǥིན་ཡོད། ཡོ་
རམ་Ǽིས་གསེར་དȎལ་ཟངས་Ǥིས་ǿབ་པའི་ȹོད་མང་པོ་Ƿེར་འོངས། ༡༡ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ȹོད་དེ་དག་
དང་ཁོས་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་Ȅལ་ཁམས་དེ་དག་ནས་Ƿེར་འོངས་པའི་གསེར་དȎལ་ཐམས་ཅད་དམ་པར་Ɏས་
ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ། ༡༢ Ȅལ་ཁམས་དེ་དག་ནི་ཨ་རམ་དང་། མོ་ཨབ་དང་། ཨམ་མོན་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་དང་། ཨ་
མ་ལེག་ȣ་གནས་པ་ȷམས་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མིན་ཙǑ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་པོ་རེ་ཧོབ་Ǥི་ɍ་ཧ་དད་ཨེ་ལས་བཅོམ་པའི་
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དངོས་པོ་དག་གོ།
༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་ʴའི་ɾང་བར་ཨ་རམ་པ་ཆིག་ǹི་བȄད་Ȫོང་བསད་ནས་ɉིར་ལོག་པས་མཚན་ȡན་Ȅས།

༡༤ ཡང་ཨེ་དོམ་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ʀ་ɺལ་ʂང་བ་བཞག་པས། ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་ʛ་བིད་Ǥི་དབང་ȭ་
ǽར་ཏོ། ʛ་བིད་གནས་གང་ȭ་སོང་ཡང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་Ȅལ་ȭ་བȕག

༡༥ ʛ་བིད་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོ་མཛད་ཅིང་། འབངས་མི་ȷམས་ལ་Ȯང་བདེན་
Ǽི་Ɏ་བ་བȍབས། ༡༦ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་དམག་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་དང་། ཨ་ʅ་ɾད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་
ཡིག་དཔོན་ȭ་བǰོས། ༡༧ ཡང་ཨ་ཧི་ȣབ་Ǥི་ɍ་ཙ་དོག་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་མེ་ལག་གཉིས་མཆོད་
དཔོན་དང་། སེ་ཱ་ͷཱ་ཡིག་འཛƼན་པ་ɻ་བཞག ༡༨ ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་ལ་ཁེ་རེད་པ་དང་པེ་ལེད་པ་གཉིས་
ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཐམས་ཅད་དཔོན་ȭ་བǰོས་སོ༎

༩ ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ʊལ་Ǽི་ɿལ་ན་ɾས་པའི་Ƿིམ་མི་ཡོད་དམ། ངས་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ངོ་ལ་བȨས་
ནས་དེ་ལ་Ȯིན་ལན་གཞལ་དགོས་ཞེས་Ȯིས། ༢ ཤ་ʊལ་Ǽི་གཡོག་པོ་མིང་ལ་ཙƼ་ཱͮ་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

བོས་ནས། ʛ་བིད་Ǥི་ȯང་ȭ་འོངས་པ་ལ། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ནི་ཙƼ་ཱͮ་ཡིན་ནམ། དེས། ང་གཡོག་པོ་དེ་ཡིན་
ཞེས་ལན་བཏབ། ༣ Ȅལ་པོས། ཤ་ʊལ་Ǽི་ɿལ་ན་ɾས་པའི་Ƿིམ་མི་ཡོད་དམ། ངས་ʈ་ཡི་Ɏམས་བɬེ་བཞིན་དེ་
ལ་Ȯིན་གཟོ་དགོས་ཞེས་ɩས། ཙƼ་ཱͮས་Ȅལ་པོ་ལ། ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འཐེང་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༤ Ȅལ་པོས། དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ɩས། ཙƼ་ཱͮས་Ȅལ་པོ་ལ། དེ་ནི་ལོ་དེ་བར་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ཨམ་མི་ཨེལ་Ǽི་
ɍ་མ་ཀིར་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɩས་པས།

༥ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ། ལོ་དེ་བར་ན་ཡོད་པའི་ཨམ་མི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མ་ཀིར་Ǽི་Ƿིམ་
ནས་དེ་ǹིད་འོངས་སོ། ༦ ཤ་ʊལ་Ǽི་ཚ་བོ་དང་། ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་མེ་ཕི་བོ་ཤེད་Ɏ་བ་ʛ་བིད་Ǥི་ȯང་ȭ་འོངས་
ནས། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ǻས་ɉག་Ɉལ། ʛ་བིད་Ǥིས། མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ཅེས་བོས་བས། མེ་ཕི་བོ་ཤེད་Ǥིས། གཡོག་
པོ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༧ ʛ་བིད་Ǥིས། Ƿོད་རང་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། ངས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་
ངོ་ལ་བȨས་ནས་Ƿོད་ལ་Ɏམས་སེམས་བǲེད་ངེས། Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་ཤ་ʊལ་Ǽི་ཞིང་ས་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་Ȫེར་
བར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ང་དང་མཉམ་ȭ་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ནས་ཟ་མ་བཟའ་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༨ མེ་ཕི་བོ་ཤེད་Ǥིས་
ʃར་ཡང་ɉག་Ɉལ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། གཡོག་པོ་ང་ཅི་ལ་བɬི། Ƿི་ཤི་བའི་རོ་དང་ཡང་མི་དོ་བས། Ȅལ་པོས་འདི་
Ȩར་ཁ་ངོར་བȨ་བ་ཅི་ལ་ɻང་ཞེས་ɩས།

༩ Ȅལ་པོས་ཤ་ʊལ་Ǽི་གཡོག་པོ་ཙƼ་ཱͮ་བོས་ནས། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཤ་ʊལ་དང་ཁོ་ལ་གཏོགས་པའི་
Ƿིམ་ནོར་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་བདག་པོའི་ɍ་ལ་Ɏིན་པས། ༡༠ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་དང་། གཡོག་པོ་དག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོའི་ɍ་མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ལ་ཞིང་ɣོས་ཏེ། དེ་ལས་ཐོན་པ་ȷམས་ཁོའི་ཟ་མ་ɻ་ǲེལ་ཅིག ཁོས་ȭས་
ȅན་ȭ་ང་དང་མཉམ་ȭ་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ནས་ཟ་མ་བཟའ་དགོས་ཞེས་ɩས། ཙƼ་ཱͮ་ལ་ɍ་བཅོ་ȑ་དང་། གཡོག་
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པོ་ཉི་ɿ་ཡོད་དོ། ༡༡ ཙƼ་ཱͮས་Ȅལ་པོ་ལ། ངའི་བདག་པོའམ། ངའི་Ȅལ་པོས་གཡོག་པོ་ལ་བɮལ་བ་ཐམས་ཅད།
གཡོག་པོས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བȍབ་ངེས་ཞེས་ɩས། ཡང་Ȅལ་པོས། མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ནི་Ȅལ་པོའི་ɍ་དང་འȮ་བར། ང་
དང་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ȣ་ཟ་མ་བཟའ་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༢ མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ལ་ɍ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མིང་ལ་མི་ʔ་ཞེས་
འབོད། ཙƼ་ཱͮའི་Ƿིམ་ȭ་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་མེ་ཕི་བོ་ཤེད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ɏས། ༡༣ དེ་ནས་བɶང་མེ་ཕི་བོ་
ཤེད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་པ་དང་། ȅན་ȭ་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ȣ་ཟ་མ་བཟས། ཁོའི་Ǫང་
བ་གཉིས་ཀ་ཞ་བོ་ཡིན་ནོ༎

༡༠ དེའི་Țེས་ʀ། ཨམ་མོན་པའི་Ȅལ་པོ་ཤི་ནས། ཁོའི་ɍ་ཧ་ȶན་Ǽིས་ɞ་མȬད་ȭ་Ȅལ་ʁིད་བǲངས།
༢ ʛ་བིད་Ǥིས། ངས་ཧ་ȶན་Ǽི་ཕ་ན་ཧས་Ǥིས་ང་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཇི་Ȩར་བǲངས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། ཧ་

ȶན་ལ་Ȯིན་ལན་གཞལ་དགོས་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥིས་འཁོར་གཡོག་ȷམས་དེའི་ཕའི་ཆེད་ȭ་སེམས་
གསོ་Ɏེད་ȭ་བཏང་། ʛ་བིད་Ǥི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ཨམ་མོན་Ǽི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་Ǥང་། ༣ ཨམ་མོན་པའི་མགོ་
བས་རང་གི་ཇོ་བོ་ཧ་ȶན་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་མི་ཞིག་Ƿོད་ལ་སེམས་གསོ་Ɏེད་ȭ་བཏང་བ་འདི། Ƿོད་Ǥིས་བȨས་
ན་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོས་འཁོར་གཡོག་མངགས་པ་འདི་ནི་ɠལ་ཞིབ་Ɏས་
ཏེ། མཁར་འདི་མགོ་Ȧིང་ʃོག་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༤ ཧ་ȶན་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥིས་བཏང་བའི་འཁོར་
གཡོག་ȷམས་Ǥི་ɩ་ར་ɉེད་ཀ་བཞར་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་ཁོག་ɥད་Ǥི་གོས་ȷམས་ɉིས་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ཁོག་ɥད་
གཅེར་ɍར་Ɋང་Ȫེ་ɉིར་བཏང་ངོ་། ༥ མི་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ་གཏམ་དེ་ɩས་པས། ཁོས་མི་ཞིག་དེ་དག་བʀ་
ɻ་བཏང་བ་དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ཤིན་ȣ་ངོ་ཚ་བར་ǽར། དེ་དག་ལ། ཡེ་ɻ་ཀོར་བȴད་ནས། ཁ་Ƀ་ǲེས་
Țེས་ɉིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༦ ཨམ་མོན་པས་ʛ་བིད་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཞེ་ȴང་ལངས་འȭག་པ་ཤེས་པས། མི་ཞིག་མངགས་ཏེ་བེད་རོ་
ཧོབ་Ǥི་ཨ་རམ་པ་དང་། ཙǑ་ཱͮ་ན་ཡོད་པའི་ཨ་རམ་པ་ȷམས་ལས་Ǫང་དམག་ཉིས་ǹི་དང་། མ་ʔའི་Ȅལ་པོ་
ལས་དམག་ཆིག་Ȫོང་དང་། ཏོབ་Ǥི་དམག་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བཅས་བȵས་སོ། ༧ ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ཐོས་པས། ཡོ་
ཨབ་དཔའ་མཛངས་Ȳན་པའི་དམག་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȹ་འȮེན་ȭ་བཏང་ངོ་། ༨ ཨམ་མོན་པ་ȷམས་Ǥིས་
མཁར་Ȉོར་དȻང་Ȍིག་Ȫེ་བȴད་པ་དང་། ཙǑ་ཱͮ་དང་རེ་ཧོབ་Ǥི་ཨ་རམ་པ་དང་། ཏོབ་པ་དང་། མ་ʔི་བ་ȷམས་
Ǥིས་མཁར་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ȭ་དȻང་Ȍིག་ནས་བȴད། ༩ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཁོའི་མȭན་Ȅབ་གཉིས་ʀ་དǾ་དམག་
གིས་དȻང་Ȍིག་འȭག་པ་མཐོང་ནས། དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་ལས་དམག་ʆག་བȵས་ȷམས་བདམས་ཤིང་།
དེ་དག་གིས་ཨ་རམ་པའི་ཁ་གཏད་ȭ་དȻང་Ȍིག་Ȫེ་བȴད་པ་དང་། ༡༠ ʈག་མར་ɾས་པའི་དམག་ȷམས་རང་
གི་ȶ་བོ་ཨ་བི་ཤ་ཡི་Ɇད་དེ། ཨམ་མོན་པ་ȷམས་Ǥི་ཁ་གཏད་ȭ་དȻང་Ȍིག་ནས་བȴད། ༡༡ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཨ་བི་
ཤ་ལ། གལ་ཏེ་ཨ་རམ་པའི་དȻང་ང་ལས་བཙན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་རོགས་Ɏ་དགོས། གལ་ཏེ་ཨམ་མོན་པའི་
དȻང་Ƿོད་ལས་བཙན་ན། ངས་Ƿོད་ལ་རོགས་Ɏའོ། ༡༢ ང་ཚǑས་དཔའ་ངར་ཆེར་བǲེད་དེ། རང་གི་Ȅལ་ཁམས་
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Ǥི་འབངས་དང་ʈ་ཡི་མཁར་Ǽི་དོན་ȭ་དཔའ་བོ་ཞིག་Ɏ་དགོས། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་Ȭགས་འȭན་Ȩར་Ʉོད་
པར་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༡༣ དེ་ནས་ཡོ་ཨབ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ȓོན་ȭ་ཆས་ཏེ་ཨ་རམ་པ་ལ་ཕར་
Ȃོལ་Ɏས་པས། ཨ་རམ་པ་ȷམས་ཡོ་ཨབ་Ǥི་མȭན་ནས་ɐོས། ༡༤ ཨམ་མོན་པས་ཨ་རམ་པ་ɐོས་པ་མཐོང་ནས།
ཁོ་ཚǑ་ཡང་ཨ་བི་ཤའི་མȭན་ནས་ɐོས་ཏེ་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་ལོ། ཡོ་ཨབ་ཨམ་མོན་པའི་ɺལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་སོང་།

༡༥ ཨ་རམ་པས་རང་ཉིད་དɎི་སི་རལ་བས་ཕམ་པར་Ɏས་པ་མཐོང་བས། ʃར་ཡང་མཉམ་ȭ་འȭས་པ་
དང་། ༡༦ ཧ་དར་ཨེ་ཟར་Ǽིས་མི་ཞིག་མངགས་ཏེ། Ș་བོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཨ་རམ་པ་ȷམས་བོས་ནས། དེ་དག་ཧེ་
ལམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་ཧ་དར་ཨེ་ཟར་Ǽི་དམག་དཔོན་ཤོ་བ་གས་དེ་དག་གི་ȹེ་Ȯངས་སོ། ༡༧ མི་ȷམས་Ǥིས་ʛ་
བིད་ལ་དེ་ǰད་ɩས་པས། ཁོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བȵས་པ་དང་། ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ནས་ཧེ་ལམ་ȭ་
ʃེབས། ཨ་རམ་པས་ʛ་བིད་དང་གɺལ་བཤམས་ཤིང་དེ་དང་འཐབ་བོ། ༡༨ ཨ་རམ་པ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་
མȭན་ནས་ɐོས་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་རམ་Ǽི་ཤིང་Ȧའི་དམག་བȭན་བȄ་དང་། ǲ་དམག་བཞི་ǹི། དེ་མིན་ཨ་
རམ་Ǽི་དམག་དཔོན་ཤོ་བ་ག་ཡང་བསད་དོ། ༡༩ ཧ་དར་ཨེ་ཟར་ལ་གཏོགས་པའི་Ȅལ་ɋན་དག་གིས་རང་ཉིད་
དɎི་སི་རལ་བས་ཕམ་པར་Ɏས་པ་མཐོང་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་དང་མȬན་ȭ་བȕག་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་ȭ་
ǽར། དེ་བས་ཨ་རམ་པས་ཨམ་མོན་པ་ལ་ʃར་ཡང་དȻང་རོགས་Ɏ་མ་ȶས་སོ༎

༡༡ ལོ་གཅིག་འགོར་ནས། Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་དམག་གཏོང་བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ȭས། ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་
ཡོ་ཨབ་ལ་འཁོར་གཡོག་དང་། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ȹེ་གཏད་ནས་དམག་ལ་

བཏང་། དེ་དག་གིས་ཨམ་མོན་པ་ȷམས་ཕམ་ȭ་བȕག་པ་དང་། རབ་ཱͮ་ȷམས་ལ་བǰོར་བཅོམ་Ɏས་སོ། ʛ་
བིད་ད་ȭང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་དོ། ༢ ཉིན་ཞིག་གི་ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། ʛ་བིད་མལ་ǹི་ལས་ལངས་
ཏེ་ཕོ་ɐང་གི་ཡང་ཐོག་ȣ་འཆམ་འཆམ་Ɏེད་ȭ་སོང་བ་ལ། གɶགས་Ɏད་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་
གིས་Ǻས་Ɏེད་Ǥིན་པ་མཐོང་། ༣ ʛ་བིད་Ǥིས་མི་ཞིག་མངགས་ནས་ɍད་མེད་དེ་ʀ་ཡིན་Ȯིས་པས། མི་ཞིག་གིས།
དེ་ནི་ཨེ་ལི་ཨམ་Ǽི་ɍ་མོ་དང་། ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་ཡི་Șང་མ་བེད་ཤེ་ཱͮ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༤ ʛ་བིད་
Ǥིས་མི་ཞིག་མངགས་ནས་ɍད་མེད་དེ་ǹིད་འོངས། དེ་ȭས་ཁོ་མོའི་ɷ་མཚན་བབས་ཚར་མ་ཐག་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་
མོ་ʃེབས་པ་ན། ʛ་བིད་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བ་དང་། དེ་Țེས་ཁོ་མོ་ɉིར་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ། ༥ དེ་ནས་ཁོ་མོར་
མངལ་ɝམ་པས། མི་ཞིག་མངགས་ཏེ་ʛ་བིད་ལ། ང་ལ་མངལ་ɝམ་འȭག་ཅེས་ɩས།

༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོ་ཨབ་Ǥི་གམ་ȭ་བང་ཆེན་པ་བཏང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་ངའི་
མȭན་ȭ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ʊ་རི་ͷཱ་ʛ་བིད་ལ་Ȭག་ȣ་བཏང་ངོ་། ༧ ʊ་རི་ͷཱ་དེར་ʃེབས་པ་
ན། ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོ་ཨབ་དང་དམག་གི་གནས་ɰལ་Ȯིས་པ་དང་། གɺལ་བǤེས་པའི་གནས་ɰལ་ཡང་Ȯིས་སོ།
༨ ʛ་བིད་Ǥིས་ʊ་རི་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ƿིམ་ȭ་ལོག་Ȫེ། Ǫང་བ་Ǻས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ʊ་རི་ͷཱ་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ནས་
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ཐོན་Țེས། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་ལམ་Ȅགས་ཤིག་Ǥང་Ɏིན་ཏོ། ༩ འོན་Ǥང་ʊ་རི་ͷཱ་ཁོའི་ཇོ་བོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་དང་
མཉམ་ȭ་ཕོ་ɐང་གི་ɉི་རོལ་ȣ་ཉལ་ནས། རང་གི་Ƿིམ་ȭ་མ་སོང་ངོ་། ༡༠ མི་ཞིག་གིས་ʛ་བིད་ལ། ʊ་རི་ͷཱ་Ƿིམ་
ȭ་སོང་མི་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་ʊ་རི་ͷཱ་ལ། Ƿོད་ལམ་ཐག་རིང་བོ་བȅད་དེ་འོངས་པས། རང་གི་
Ƿིམ་ȭ་མི་ལོག་དོན་ཅི་ཞེས་Ȯིས་པས། ༡༡ ʊ་རི་ͷཱ་ཡིས་ʛ་བིད་ལ། ཞལ་Ȍོམ་དང་། དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་
དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་དམག་ཐམས་ཅད་ǻར་ȭ་ȴོད་ཅིང་། ངའི་ཇོ་བོ་ཡོ་ཨབ་དང་། ངའི་ཇོ་བོའི་གཡོག་པོ་
ȷམས་Ǥིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ȉར་བཏབ་Ȫེ་བȴད་ཡོད་པས། ང་ནི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་ནས་ཟ་མ་བཟའ་བ་དང་། རང་གི་
Șང་མ་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བ་ནི་ɻང་ངམ། ངས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། ངས་དེ་Ȩ་ɍ་
ཞིག་ཡེ་ནས་མི་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ ʛ་བིད་Ǥི་ʊ་རི་ͷཱ་ལ། Ƿོད་དེ་རིང་ད་ȭང་འདི་ɻ་ȴོད་ཅིག སང་ཉིན་ངས་
Ƿོད་འǾོ་ɻ་གɵག་གོ་ཞེས་ɩས་པས། ʊ་རི་ͷཱ་ཉིན་དེ་དང་། དེའི་ɉི་ཉིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་དོ། ༡༣ ʛ་བིད་
Ǥིས་ʊ་རི་ͷཱ་བོས་ཏེ། ཁོ་ལ་རང་གི་མȭན་ནས་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། བཟི་ɻ་ཡང་བȕག་གོ།
དགོང་མོར་དེར། ʊ་རི་ͷཱ་ཁོའི་ཇོ་བོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཞག་ȴོད་Ɏས་ནས། ད་ȭང་Ƿིམ་ȭ་མ་
ལོག་གོ།

༡༤ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར། ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོ་ཨབ་ལ་འɋིན་ཡིག་ཅིག་ɐིས་ཏེ། ʊ་རི་ͷཱ་ལ་འǷེར་ȭ་བȕག་གོ།
༡༥ འɋིན་ཡིག་དེའི་ནང་དོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ʊ་རི་ͷཱ་གɺལ་སའི་མȭན་ɉོགས་Ǥི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་ʀ་
བǲལ་Țེས། Ƿོད་ཅག་ɉི་བȺས་Ǽིས་ལ། ཁོ་རང་གསོད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɐིས་ཡོད། ༡༦ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་མཁར་
བǰོར་བའི་ȭས་ʀ། དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་དཔའ་མཛངས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་དེ་ɻ་འȭག་པ་ཤེས་ནས། ʊ་རི་ͷཱ་དེ་
ɻ་བȕག་གོ། ༡༧ མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་ɉི་ɻ་ཐོན་ནས་ཡོ་ཨབ་དང་འཐབ་པས། ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་
ལས་འགའ་ཞིག་བསད་ལ། ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་ཡང་བསད་དོ། ༡༨ དེ་བས། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ།
གɺལ་འǼེད་པའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ʛ་བིད་ལ་བཤད་པ་དང་། ༡༩ ཡང་བང་ཆེན་པ་ལ་བȈོས་པ་འདི་Ȩར།
Ƿོད་Ǥིས་གɺལ་འǼེད་པའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོ་ལ་བཤད་ཚར་བ་ན། ༢༠ གལ་ཏེ་Ȅལ་པོ་ཁོང་ǹོ་ལངས་
ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་མཁར་Ǽི་ཉེ་བར་བȣད་པ་ཡིན། དǾ་བོས་མཁར་ཁ་ནས་མདའ་འཕེན་
པ་མི་ཤེས་སམ། ༢༡ ȓོན་ཆད་Ǭེན་འདས་ʀ་སོང་བའི་ཡེ་ɻབ་བེ་ཤེད་Ǥི་ɍ་ཨ་བི་མེ་ལེག་མི་ཤེས་སམ། དེ་ཡང་
ɍད་མེད་ཅིག་གིས་མཁར་ཁ་ནས་རང་འཐག་གི་Ȱོ་ཞིག་འཕངས་པ་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕོག་Ȫེ། ཁོ་ཐེ་བེས་ɺལ་ȭ་
བསད་པ་མིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་མཁར་དང་ཉེ་བར་བȣད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ན། Ƿོད་Ǥིས། Ȅལ་པོའི་
གཡོག་པོ་ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་ཡང་ཤིའོ་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བȈོས།

༢༢ བང་ཆེན་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་ཇི་Ȩར་བཤད་པ་དེ་Ȩར་ʛ་བིད་ལ་
བཤད། ༢༣ བང་ཆེན་པ་དེས་ʛ་བིད་ལ། དǾ་བོའི་དȻང་ནི་ང་ཚǑ་ལས་བཙན་པས། ɉི་རོལ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ʃེབས་
ཏེ་ང་ཚǑ་དང་འཐབ། ངེད་ཅག་གིས་དེ་དག་གི་Țེས་དེད་དེ་མཁར་Ȉོར་ʃེབས་པ་ན། ༢༤ མདའ་བ་དག་གིས་
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མཁར་ཁ་ནས་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་ལ་མདའ་འཕངས་པས། མི་འགའ་ཤི་ལ། ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་ཡང་ཤིའོ་ཞེས་ɩས།
༢༥ Ȅལ་པོས་བང་ཆེན་པ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཡོ་ཨབ་ལ། དེའི་ɉིར་ȭ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་མི་དགོས། Ǿི་མȭང་གི་སོ་ཁ་
ནས་འདི་འཆི་དང་གན་མི་འཆི་བ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ȶས་ɿགས་ཡོད་ȃས་མཁར་ལ་ཕར་
Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། མཁར་དེ་ȱལ་ȭ་ɼོགས་ཤིག་ཅེས་གཏམ་འདིས་ཡོ་ཨབ་ལ་ȡིང་Ɉར་Ȱེབ་ཅིག་ཅེས་བȈོས།

༢༦ ʊ་རི་ͷཱ་ཡིས་Șང་མས་རང་གི་Ƿོ་ག་ʊ་རི་ͷཱ་ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། ཁོའི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་ɵས་སོ།
༢༧ ɟ་ངན་Ǽི་ཉིན་Ǿངས་འདས་Țེས། ʛ་བིད་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཁོ་མོ་ཕོ་ɐང་ȭ་བོས་ཤིང་། དེ་
ʛ་བིད་Ǥི་Șང་མ་Ɏས་པ་དང་། དེ་ལས་ʛ་བིད་ལ་ɍ་ཞིག་Ǥང་ǲེས། འོན་Ǥང་ʛ་བིད་Ǥི་Ʉོད་Ȫངས་འདི་ལ།
གཙǑ་བོ་ཤིན་ȣ་མི་དགའ་བར་ǽར་ཏོ༎

༡༢ གཙǑ་བོས་ན་ཐན་ལ་བཀའ་བȈོས་ནས་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ȭ་བȕག་པ་དང་། ན་ཐན་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་
ȭ་ʃེབས་ནས་དེ་ལ། Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ȣ་མི་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་Ɋག་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་

དɍལ་བོ་ཡིན། ༢ Ɋག་པོ་དེ་ལ་བ་Ȁང་དང་ɾག་མང་པོ་ཡོད། ༣ དɍལ་བོ་དེ་ལ་ཉོས་ཤིང་གསོས་པའི་མོ་ɾག་
Șང་Șང་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མེད། ɾ་ǻ་དེ་ཁོའི་Ƿིམ་Ǽི་རང་གི་ɍ་མོ་དང་ʈན་ȭ། མཉམ་བཟའ་མཉམ་འȬང་
དང་། དེའི་པང་ȭ་ནར་སོན་པ་ཡིན་པས། ཁོའི་སེམས་ʀ་རང་གི་ɍ་མོ་དང་Ƿད་མེད་དོ། ༤ Ɋག་པོའི་Ƿིམ་
ȭ་མǾོན་པོ་ཞིག་འོངས་པ་ལ། Ɋག་པོ་དེས་སེར་ȹ་Ɏས་ཏེ་རང་གི་བ་Ȁང་དང་ɾག་Ǹ་ལས་མǾོན་པོ་དེའི་
ཆེད་ȭ་གཅིག་Ǥང་བཤའ་མ་ȶས་པར། དɍལ་བོའི་ɾ་ǻ་དེ་བཤས་ནས་མǾོན་བʀ་Ɏས་ཞེས་ɩས། ༥ ʛ་བིད་
མི་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ནས། ན་ཐན་ལ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་
འབོར་ȶས་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་དེ་འཆི་བར་ངེས། ༦ ཁོས་Ȳབ་བཞི་ཡིས་ɾ་ǻ་དེའི་ǲིན་ཚབ་འཇལ་
དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ལ་ȡིང་Țེ་མི་འȭག་ཅེས་ɩས།

༧ ན་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ། མི་དེ་ནི་Ƿོད་ཡིན་ནོ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
གིས་Ƿོད་ལ་ɏགས་པས་དབང་བǱར་ནས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་ཤིང་ཤ་ʊལ་Ǽི་ལག་ནས་
བǲབས་པ་མ་ཟད། ༨ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོའི་ནོར་ȷམས་Ƿོད་ལ་བɮལ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོའི་Șང་མ་Ƿོད་
Ǥི་ɻམ་ȭ་བȕག དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ƿིམ་ནོར་ȷམས་Ƿོད་ལ་གནང་ངོ་། Ƿོད་ད་ȭང་
དེ་ཡིས་མི་ངོམས་ན། བདག་གིས་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་Ƿོད་ལ་བɮལ་ཆོག ༩ Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་གʀང་
ȷམས་ȹང་མེད་ȭ་བཞག་Ȫེ། ཁོང་གི་Ʉན་ལམ་ནས་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་
ཨམ་མོན་པའི་Ǿི་གཡར་ནས་ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་བསད་པ་མ་ཟད། ཁོའི་Șང་མ་ཡང་རང་གི་འȭན་མར་ɒངས།
༡༠ Ƿོད་Ǥིས་བདག་ȹང་མེད་ȭ་བཞག་ནས། ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་ཡི་Șང་མ་འȭན་མར་བʀས། དེ་བས་Ǿི་མȭང་
ནམ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་དང་མི་འɐལ་ལོ་གʀངས་བ་དང་། ༡༡ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
Ƿིམ་ȭ་གནོད་པས་དȻང་འșག་Ɏ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་གཞན་ལ་བɮལ་ནས།
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ཁོ་མོ་དེ་དག་དང་ཉིན་དཀར་ɾས་འɐེལ་Ɏེད་ȭ་གɵག་ངེས། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་Ǯོག་ȣ་དེ་Ȩར་Ʉད་Ǥང་། བདག་
གིས་ཉིན་དཀར་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་འཁོར་ȭ་གɵག་ངེས་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས།

༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་ན་ཐན་ལ། ངས་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ངོ་ཞེས་ɩས། ན་ཐན་Ǽིས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་
ཉེས་པ་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། Ƿོད་འཆི་མི་དགོས་པར་Ɏས། ༡༤ འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ʉད་པ་དེས།
གཙǑ་བོའི་དǾ་བོའི་ཚǑགས་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པའི་གོ་ǰབས་ཤིག་བɮལ་བས། Ƿོད་ལ་ཐོབ་པའི་ɍ་འཆི་བར་
འǽར་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༡༥ ན་ཐན་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་གོ།

གཙǑ་བོས་ʊ་རི་ͷཱ་ཡི་Șང་མ་དང་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་དེ་ལ་ɉག་འșག་Ɏས་ནས། དེ་ལ་ནད་Ȗི་མོ་ཞིག་ཕོག་ȣ་
བȕག ༡༦ དེ་བས་ʛ་བིད་Ǥིས་ɍ་དེའི་ཆེད་ȭ་ʈ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པ་དང་། ɨང་གནས་ʂང་Ȫེ་ཁང་པ་ནང་མའི་
ནང་ȭ་མཚན་གང་བོར་ཉལ་ནས་བȴད། ༡༧ ཁོའི་Ƿིམ་Ǽི་ɒོན་པོ་Ȃན་པ་ȷམས་ཁོའི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། ཁོ་
རང་ས་ནས་ཡར་བǲོར་ཏེ་འǾེང་ȭ་འșག་འདོད་Ǥང་། ཁོ་ཡར་མ་ལངས་ཤིང་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ཟ་མ་
ཡང་མ་བཟས་སོ། ༡༨ ཉིན་བȭན་འགོར་ནས་ɍ་ཤིའོ། ʛ་བིད་Ǥི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་ɍ་ཤི་བའི་གཏམ་དེ་
ཁོ་ལ་བཤད་པར་མ་ɂོབས་པས། དེ་དག་གིས། Ɏིས་པ་གསོན་པའི་ȭས་ʀ། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་Ǥང་།
ཁོས་ངེད་ཅག་གི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པས། གལ་ཏེ་ɍ་ཤི་བའི་གཏམ་དེ་ཁོ་ལ་བཤད་ན། དེ་ལས་Ǥང་ཡིད་ǲོ་བ་མ་
ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༡༩ ʛ་བིད་Ǥིས་འཁོར་གཡོག་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ་ǰད་Șང་Ȏས་ཅི་ཞིག་བཤད་Ǥིན་པ་ཐོས་
པས། ɍ་ཤི་ཟིན་པ་ཤེས་ནས། འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ། ɍ་ཤི་སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། དེ་དག་གིས། ཤིའོ་ཞེས་
ɩས། ༢༠ ʛ་བིད་ས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ། Ǻས་Ɏས། ɏགས་པ་ɏག ʼ་བ་བȚེས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་མཆོད་མȭན་ȭ་
སོང་ནས་ǻས་ɉག་Ɉལ་Țེས། ཕོ་ɐང་ȭ་ལོག་ནས་ཟ་མ་བཤམས་ʀ་བȕག་Ȫེ་ཟ་མ་ཟས་སོ། ༢༡ འཁོར་གཡོག་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་Ȫངས་འདི་ཅི་ཡིན། Ɏིས་པ་གསོན་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་Ȫེ་
Ȏ་བ་དང་། ɍ་ཤི་Țེས་ཡར་ལངས་ནས་ཟ་མ་ཟའོ་ཞེས་Ȯིས། ༢༢ ʛ་བིད་Ǥིས། ɍ་གསོན་པའི་ȭས་ʀ། ངས་ɨང་
གནས་ʂང་ཞིང་Ȏ་བ་ནི། ངའི་སེམས་ʀ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་ȡིང་Țེས་བǲེད་དེ། ɍ་འདི་ཤི་ɻ་མི་འșག་Ǥང་ʁིད་
ȡམ་པ་ཡིན། ༢༣ ɍ་ཤི་Țེས་ཅིའི་ɉིར་ɨང་གནས་ʂང་དགོས་པ་ཡིན། ངས་ཁོ་རང་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་Ȭབ་
བམ། ང་རང་ཁོའི་གམ་ȭ་འǾོ་བ་ལས། ཁོ་རང་ངའི་གམ་ȭ་ལོག་མི་Ȭབ་ཅེས་ɩས།

༢༤ ʛ་བིད་Ǥིས་རང་གི་Șང་མ་བེད་ཤེ་ཱͮ་ལ་སེམས་གསོ་Ɏ་ɉིར། ཁོ་མོ་དང་ʈན་ȭ་འȭས་པས་ɍ་ཞིག་
ǲེས། ɍ་དེའི་མིང་ལ་ཤ་ལོ་མོ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་ཡང་དེ་ལ་ཤིན་ȣ་གཅེས་པས། ༢༥ ɾང་Ȫོན་པ་ན་
ཐབ་ལ་མིང་ཞིག་འདོགས་ʀ་བȕག་པ་དེ་ལ། ཨེ་དིད་ͷཱ་ཞེས་བཏགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་Ǥང་དེ་ལ་
ཤིན་ȣ་གཅེས་སོ༎

༢༦ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཨམ་མོན་པའི་Ȅལ་ས་རབ་ཱͮ་ɒངས་Țེས། ༢༧ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ʛ་བིད་Ǥི་ȯང་ȭ་བང་ཆེན་
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པ་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངས་རབ་ཱͮ་ལ་དམག་Ȯངས་ཏེ། དེ་དག་གི་Șའི་མཁར་ɒངས་ཟིན། ༢༨ ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་དམག་ȷམས་བȵས་ནས། དམག་Ȉར་བཏབ་Ȫེ་མཁར་འདི་ལོངས་ཤིག གལ་
ཏེ་ངས་མཁར་འདི་ɒངས་པ་ཡིན་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ངའི་མིང་གིས་མཁར་འདི་ལ་མིང་འདོགས་Ǥང་ʁིད་དོ་
ཞེས་ɩས། ༢༩ དེ་བས་ʛ་བིད་Ǥིས་དམག་ȷམས་བȵས་ཏེ། རབ་ཱͮ་ལ་དམག་Ȯངས་ནས་མཁར་དེ་ɒངས་སོ།
༣༠ ཨམ་མོན་པའི་Ȅལ་པོའི་ཅོད་པན་དེ་ɒངས་པས། དེའི་Ȫེང་ȭ་གསེར་Ȱོ་ཚད་གཅིག་དང་། ནོར་ɍས་Ȅན་
Ɇས་འȭག མི་ȷམས་Ǥིས་ཅོད་པན་དེ་ʛ་བིད་Ǥི་མགོ་ལ་བǰོན་ཏོ། ʛ་བིད་Ǥིས་མཁར་དེའི་ནང་ནས་ȅ་ནོར་
མང་པོ་འɋོགས་སོ། ༣༡ མཁར་དེའི་ནང་གི་མི་ȷམས་ǹིད་འོངས་ཏེ། སོག་ལེ་དང་། Ȗགས་Ǥི་གཙབས་ཤིང་
དང་། Ȗགས་Ǥི་Ȫ་རེ་ཡི་འོག་ȣ་བȕག་པའམ། དེ་དག་Ǽོ་Ƕང་ȭ་འɱལ་ȭ་བȕག་Ȫེ་བསད། ʛ་བིད་Ǥིས་ཨམ་
མོན་པའི་མཁར་སོ་སོ་ན་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས་Țེས། ʛ་བིད་དང་དམག་ཐམས་ཅད་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་ལོག་གོ།

༡༣ ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་གɶགས་Ɏད་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པའི་ȶ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མིང་ལ་ཏ་མར་
ཞེས་འབོད། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཨམ་ནོན་དེ་ལ་ཆགས་པར་ǽར། ༢ ཨམ་ནོན་རང་གི་ȶ་མོ་ཏ་མར་Ǽི་དོན་

ȭ་སེམས་མི་བདེ་བར་ǽར་བ་Ȫེ། ཏ་མར་ནི་ད་ȭང་ན་Șང་མ་ཞིག་ཡིན་པས། ཨམ་ནོན་Ǽིས་དེར་Ʉོད་དཀའ་
བར་ȡམ། ༣ ཨམ་ནོན་ལ་Ǿོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཡོ་ན་དབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་། ʛ་བིད་Ǥི་གཅེན་པོ་
ཤི་མེ་ཨ་ཡི་ɍ་ཡིན། ཡོ་ན་དབ་ནི་མི་ཤིན་ȣ་གཡོ་ȋ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ༤ དེས་ཨམ་ནོན་ལ། Ȅལ་ɍ་ལགས།
Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་རིད་པར་ǽར་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དོན་ང་ལ་བཤད་རོགས་ཞེས་ɩས།
ཨམ་མོན་Ǽིས། ང་ནི་རང་གི་Ƀན་ɷ་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་ȶ་མོ་ཏ་མར་ལ་དགའ་འོ་ཞེས་ɩས་པས། ༥ ཡོ་ན་དབ་
Ǥིས། Ƿོད་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཉལ་ནས་ནད་ɏང་བར་ɳས་ན། Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿོད་ལ་བȨ་ɻ་འོངས་ངེས་པས། དེ་
ལ། ཕ་ལགས། ངའི་ȶ་མོ་ཏ་མར་འདིར་བོས་ནས། ངའི་མིག་མȭན་ȭ་ཟ་མ་Ǿ་Ȍིག་དང་། ང་ལ་ཟ་མ་Ȫེར་
ȭ་འșག་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ངས་མཐོང་Ȭབ་ཅིང་། ཁོ་མོའི་ལག་ནས་ɒངས་ཏེ་བཟའ་བར་ཡང་བདེའོ་
ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བཤད། ༦ དེ་ནས་ཨམ་ནོན་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ནད་ɏང་བར་ɳས་པ་ལ། Ȅལ་པོ་ཁོ་ལ་Ȩ་ɻ་
འོངས་པས། ཁོས་Ȅལ་པོ་ལ། ཕ་ལགས། ངའི་ȶ་མོ་ཏ་མར་བོས་ནས། ངའི་མིག་མȭན་ནས་བག་ལེབ་གཉིས་བཟོ་
ɻ་འșག་རོགས། ངས་ཁོ་མོའི་ལག་ནས་ɒངས་ཏེ་བཟའ་བར་བདེའོ་ཞེས་ɩས།

༧ ʛ་བིད་Ǥིས་མི་ཞིག་ཕོ་ɐང་ȭ་མངགས་ཏེ། ཏ་མར་ལ། Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨམ་ནོན་Ǽི་ཁང་བར་
སོང་ནས། ཁོ་ལ་ཟ་མ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཞེས་ɩས། ༨ ཏ་མར་ཁོའི་Ɉ་བོ་ཨམ་ནོན་Ǽི་ཁང་བར་ʃེབས་ȭས། ཨམ་ནོན་
ཉལ་འȭག ཁོ་མོ་ཁ་ཕར་འཁོར་Ȫེ་དེའི་མིག་མȭན་ནས་བག་ལེབས་བཟོས་ཤིང་བཙǑས། ༩ ཁོའི་མིག་མȭན་ȭ་
བག་ལེབ་ʃ་ང་ལས་ɒངས་Ǥང་། ཁོས་མི་བཟའ་བར་འདི་ǰད་ȭ། མི་ȷམས་ང་དང་ɐལ་ནས་ɉིར་སོངས་ཤིག་
ཅེས་ɩས་པས། མི་ȷམས་ཁོ་དང་ɐལ་ཏེ་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་ངོ་། ༡༠ ཨམ་ནོན་Ǽི་ཏ་མར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཟ་མ་Ƿེར་ཏེ་
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མལ་ཁང་ȭ་ཤོག་ཅིག ངས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་ɒངས་ཏེ་བཟའ་བདེའོ་ཞེས་ɩས། ཏ་མར་Ǽིས་རང་གིས་བཟོས་
པའི་བག་ལེབ་Ƿེར་ཏེ་མལ་ཁང་ȭ་སོང་ཞིང་། རང་གི་Ɉ་བོ་ཨམ་ནོན་Ǽི་གམ་ȭ་ɉིན། ༡༡ བག་ལེབ་Ƿེར་ཏེ་ཁོ་
ལ་Ȫེར་བར་ɬོམ་ȭས། དེས་ཁོ་མོའི་ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ȶ་མོ་ལགས། ང་དང་མཉམ་ȭ་
ཉལ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༢ ཏ་མར་Ǽིས། ངའི་Ɉ་བོ་ལགས། ང་མི་གཙང་བར་མ་Ɏེད་ཅིག དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ནས་འདི་Ȩར་Ʉོད་མི་ɻང་བས། Ƿོད་Ǥིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་དེ་འȮ་མ་Ɏེད་ཅིག ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་
མི་གཙང་བར་Ɏས་ན། ངས་རང་གི་ངོ་ཚ་འདི་ཇི་Ȩར་འགེབས་སམ། Ƿོད་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་
ནས་ɓན་པོ་ɻ་འǽར་རོ། Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ན། ཁོས་ང་ནི་Ƿོད་ལ་དབང་བར་Ɏེད་ངེས་སོ་ཞེས་
ɩས་Ǥང་། ༡༤ ཨམ་ནོན་Ǽིས་ཁོ་མོའི་གཏམ་ལ་མི་ཉན་པར། ཁོ་ལ་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་བས་ཁོ་མོ་མི་གཙང་བར་
བཟོས་ཤིང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་ལོ༎

༡༥ དེའི་Țེས་ʀ། ཨམ་ནོན་ཁོ་མོ་ལ་ȴང་བར་ǽར། ཁོ་མོ་ལ་ȴང་བའི་སེམས་ནི་ȓོན་དེ་ལ་ཆགས་པའི་
སེམས་ལས་Ǥང་བཟོད་དཀའ་བར་ǽར་ཏེ། ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་ཡར་ལོངས་ལ། སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༦ ཏ་མར་
Ǽིས། དེ་Ȩར་མ་Ɏེད་ཅིག Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་Ȉོར་Ɉད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ད་Ȩ་ȓོན་ལ་Ʉད་པའི་ཉེས་པ་ལས་Ǥང་
Ȗིའོ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ཨམ་ནོན་Ǽིས་ཁོ་མོའི་གཏམ་ལ་མ་ཉན་པར། ༡༧ ཁོ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་མཁན་Ǽི་གཡོག་
པོ་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ɍ་མོ་དེ་Ȉོར་Ɉད་ཅིག ཁོ་མོ་Ȉོར་Ɉད་Țེས་Ȉོ་བȄབ་Ȫེ་གཏན་རོགས་ཞེས་ɩས།
༡༨ དེ་ȭས་ཏ་མར་Ǽིས་ཚǑས་གོས་Ǽོན་ཡོད་དེ། བག་མར་མ་སོང་བའི་ʁས་མོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ǽོན་ནོ། ཨམ་
ནོན་Ǽི་གཡོག་པོས་དེ་Ȉོར་Ɋང་Ȫེ། Ȉོ་བȄབ་ཅིང་གཏན། ༡༩ ཏ་མར་Ǽིས་ཐལ་ȱལ་མགོ་ɻ་ɓགས་པ་དང་།
ཚǑས་གོས་རལ་བར་གཤགས་ཤིང་ལག་པས་མགོ་བོ་བȣམས་ཏེ། འǾོ་ཞོར་དང་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏ་ཞོར་ȭ་སོང་།

༢༠ ཁོ་མོ་དང་མ་གཅིག་པའི་Ɉ་བོ་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས། Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨམ་ནོན་Ƿོད་དང་ཉེ་བར་བȣད་པ་
ཡིན་ནམ། ངའི་ȶ་མོ་ལགས། མ་Ȏ་། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཡིན་པས་སེམས་ʀ་མ་འཛƼན་རོགས་ཞེས་ɩས། ཏ་མར་
ཁེར་Ǭང་ངང་རང་དང་མ་གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་བȴད་དོ། ༢༡ ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ǰད་
ཐོས་པས་ཁོང་ǹོ་འབར་བར་ǽར། ༢༢ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཨམ་ནོན་ལ་བཟང་ངན་Ǽི་གཏམ་ཅི་ཡང་མ་ɩས་ཏེ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨམ་ནོན་Ǽིས་ཁོའི་ȶ་མོ་ཏ་མར་མི་གཙང་བར་Ɏས་པས། ཨབ་ཤ་ལོམ་དེ་ལ་ȴང་ཞིང་ཞེན་པ་
ལོག་པར་ǽར།

༢༣ ལོ་གཉིས་འགོར་Țེས། ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་འདབས་འɐེལ་བའི་བ་ཨལ་ཧ་ཚǑར་ȭ་གཞན་Ǽིས་ཨབ་ཤ་
ལོམ་ལ་བལ་འɐེག་རོགས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་མǾོན་ȭ་བོས་ནས་ཁོ་
དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་ɵས། ༢༤ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་སོང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་གཞན་Ǽིས་
གཡོག་པོ་ངའི་ɾག་གི་བལ་འɐེག་གིན་ཡོད་པས། Ȅལ་པོ་དང་Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་གཡོག་པོ་ང་དང་མཉམ་
འǾོ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༢༥ Ȅལ་པོས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ། ངའི་ɍ། ང་ཚǑ་ཚང་མ་འǾོ་དགོས་དོན་མེད་དེ། Ƿོད་Ǥི་



༢ ཤ་ɞ་ཨེལ 13 – 14 495

འǾོ་Ȉོ་ཇེ་མང་ȭ་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཡང་དང་བǲར་ȭ་Ȅལ་པོ་ལ་ནན་ɵ་Ɏས་Ǥང་། Ȅལ་
པོ་འǾོ་མ་འདོད་པར་ཁོ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵས་ནས་བȴད་དོ། ༢༦ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ། གལ་ཏེ་Ȅལ་པོ་
འǾོ་མི་འདོད་ན། ངའི་Ɉ་བོ་ཨམ་ནོན་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། Ȅལ་པོས། ཁོ་འǾོ་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་
ཞེས་ɩས། ༢༧ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཡང་དང་བǲར་ȭ་Ȅལ་པོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པས། Ȅལ་པོས་ཨམ་ནོན་དང་ɍ་
ȷམས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག

༢༨ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་མཉམ་འཇོག་Ǽིས་དང་། ཨམ་ནོན་Ǽིས་ཆང་འȬང་
Ȫེ་ར་བཟི་བའི་ȭས་ʀ། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཨམ་ནོན་སོད་ཅིག་ཅེས་བཤད་པ་Ɏ། དེ་ȭས་Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་སོད་ཅིག
Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་གསོད་ȭ་བȕག་པ་མིན་ནམ། Ƿོད་ཚǑས་དཔའ་ངར་ཆེར་བǲེད་
ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༩ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་གཡོག་པོས་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཇི་Ȩར་ལ་ɩས་པ་བཞིན། ཨམ་ནོན་ལ་དེ་Ȩར་
Ʉད་དོ། Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་ཡར་ལངས་ནས། རང་རང་གི་Ȯེལ་ལ་བཞོན་ནས་ɐོས་སོ༎

༣༠ དེ་དག་ད་ȭང་ལམ་ȭ་འǾོ་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ། གནས་ɰལ་དེ་ʛ་བིད་Ǥི་ȷ་ལམ་ȭ་འོངས་ཤིང་། འདི་
ǰད་ȭ། ཨམ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་བསད་དེ། གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་Ɏས་ཞེས་ཐོས། ༣༡ Ȅལ་པོ་
ཡར་ལངས་ཏེ། རང་གི་ʼ་བ་ཚལ་བར་གཤགས་ནས་ཐང་ȭ་ཉལ། Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ʼ་
བ་ཚལ་བར་གཤགས་ཏེ་གམ་ȭ་ལངས་ནས་བȴད། ༣༢ ʛ་བིད་Ǥི་གཅེན་པོ་ཤི་མེ་ཨ་ཡི་ɍ་ཡོ་ན་དབ་Ǥིས། Ǥེ་
ངའི་ཇོ་བོ་ལགས། Ȅལ་པོའི་ɍ་དར་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པར་མ་བསམ་ལགས། ཨམ་ནོན་གཅིག་Ȼ་
ལས་མ་ཤིའོ། ཨམ་ནོན་Ǽིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་ȶ་མོ་ཏ་མར་མི་གཙང་བར་བཟོས་པའི་ཉིན་དེ་ནས། ཨབ་ཤ་ལོམ་
Ǽིས་ཨམ་ནོན་གསོད་པར་སེམས་ཐག་བཅད་ཡོད། ༣༣ ད་Ȩ། ངའི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་པོ་ལགས། དོན་དེར་སེམས་
ǹལ་མི་Ɏེད་རོགས། Ȅལ་པོའི་ɍ་ཐམས་ཅད་བསད་པར་འདོད་ཡོད་Ǥང་། ཨམ་ནོན་ཁོ་ན་ལས་མ་ཤིའོ་ཞེས་
ɩས།

༣༤ ཨབ་ཤ་ལོམ་ɐོས་སོ། Ȩ་ʂང་བ་གཞོན་ȶ་དེས་ཡར་བȨས་པས། མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་Ǥི་ལམ་དེད་
ནས་འོངས་Ǥིན་འȭག ༣༥ ཡོ་ན་དབ་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȩོས་དང་། Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་མར་འོང་གིན་འȭག Ƿོད་
Ǥི་གཡོག་པོས་བཤད་པ་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༣༦ དེ་Ȩར་ɩས་ཚར་མ་ཐག Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་Ǥང་ʃེབས་
ཤིང་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས། Ȅལ་པོ་དང་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥང་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་སོ། ༣༧ ཨབ་ཤ་ལོམ་ɐོས་ནས་
གེ་ɿར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨམ་མི་ʅར་Ǽི་ɍ་ཏལ་མ་ཨི་ཡི་གམ་ȭ་ɉིན། ʛ་བིད་Ǥི་ȅན་ȭ་རང་གི་ɍའི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་
ɵས། ༣༨ ཨབ་ཤ་ལོམ་གེ་ɿར་ȭ་ɐོས་ནས། དེ་ɻ་ལོ་གʀམ་ལ་བȴད།

༣༩ ཨམ་ནོན་ཤི་བའི་Țེས་ʀ། ʛ་བིད་Ǥི་སེམས་བདེ་བར་ǽར་ཏེ། སེམས་ʀ་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ȯན་Ǽིན་འȭག།

༡༤ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་Ǥིས། Ȅལ་པོས་ȡིང་ནས་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ȯན་Ǽིན་པ་ཤེས་ནས། ༢ མི་ཞིག་ཏེ་ཀོ་
ཨ་ɻ་མངགས་ཏེ། དེ་ནས་ɍད་མེད་Ʉང་བོ་ཞིག་བོས་ཤིང་། དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་མགོར་



496 ༢ ཤ་ɞ་ཨེལ 14

ȵག་ʉང་མཁན་ཞིག་ȣ་ɳས་ཏེ། འȭན་གོས་Ǽོན་ལ། ɾས་ལ་ɏགས་པ་མ་ɏག་པར། ȭས་ɺན་རིང་བོར་གཤིན་
པོའི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ɍད་མེད་ཅིག་ȣ་ɳས་ནས། ༣ ནང་ȭ་སོང་Ȫེ་Ȅལ་པོ་དང་Ȭག་པ་ན། Ȅལ་
པོ་ལ་འདི་དང་འདི་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། དེ་བས་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ɍད་མེད་དེ་ལ་ǰད་ཆ་བʃབས་སོ༎

༤ ཏེ་ཀོ་ཨ་ཡི་ɍད་མེད་དེ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ɉག་Ɉལ་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ།
Ǥེ་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ǲོབ་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༥ Ȅལ་པོས་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་ལ་དོན་ཅི་ɏང་བ་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས། ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། ɐན་མོ་ང་ནི་ɺགས་ས་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངའི་Ƿོ་ག་ཤི་ཟིན། ༦ ང་ལ་ɍ་གཉིས་
ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ཞིག་ཞིང་ཐང་ȭ་ཕན་ɰན་འཐབ་ȭས། བར་Ɏེད་མཁན་མེད་པས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་དེ་
བསད་དོ། ༧ ད་Ȩ་ནང་མི་གང་བོ་འོང་Ȫེ་ɐན་མོ་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ƀན་གསོད་མཁན་དེ་ǹིད་ཤོག་ཅིག ང་ཚǑས་
ཁོ་བསད་ནས་ཁོའི་ʁོག་གིས་Ƀན་Ǽི་ʁོག་འཇལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཕ་ɿལ་འཛƼན་མཁན་མེད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར།
དེ་Ȩར། ཁོ་ཚǑས་ངའི་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་དེ་ཡང་བསད་ནས། ངའི་Ƿོ་གའི་མིང་ལ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མེད་པར་Ɏ་ɬིས་
འȭག་ཅེས་ɩས། ༨ Ȅལ་པོས་ɍད་མེད་དེ་ལ། Ƿོད་ɉིར་Ƿིམ་ȭ་ལོག་ཅིག ངས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་བཀའ་བབ་པར་
Ɏ་ཞེས་ɩས། ༩ ཏེ་ཀོ་ཨ་ཡི་ɍད་མེད་དེས་Ȅལ་པོ་ལ། Ǥེ་ངའི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་པོ་ལགས། ཉེས་པ་དེ་ང་དང་ངའི་
ཕ་Ƿིམ་མགོར་ʉང་བ་ལས། Ȅལ་པོ་དང་Ȅལ་པོའི་གོ་གནས་ལ་འɐེལ་བ་མེད་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས། ༡༠ Ȅལ་
པོས། Ƿོད་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་དེ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་གམ་ȭ་ǹིད་ཤོག་དང་། དེས་Țེས་ʀ་Ƿོད་ȵག་ལ་གཏོད་མི་
ʁིད་ཅེས་ɩས། ༡༡ ɍད་མེད་དེས། Ȅལ་པོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ȯན་པར་Ǽིས་ཏེ། དǾ་ཤ་བɬད་Ɏའི་མི་དེ་
ɬ་མེད་ȭ་མི་གཏོང་བར་ɥོན། དེ་དག་གིས་པའི་ངའི་ɍ་མེད་པར་བཟོ་ʁིད་ཅེས་ɩས། Ȅལ་པོས། ངས་གཏན་
གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བཞག་Ȫེ་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ɍའི་Ǵའི་ཉག་མ་གཅིག་Ǥང་ཐང་ȭ་ʉང་
མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ ɍད་མེད་དེས། Ǥེ་ངའི་ཇོ་བོའམ་ངའི་Ȅལ་པོ་ལགས། ɐན་མོ་ང་ལ་ǰད་ཆ་ཚƼག་གཅིག་
བཤད་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། Ȅལ་པོས། ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༣ ɍད་མེད་དེས། Ȅལ་པོས་ཅིའི་ɉིར་བསམ་
གཟས་ནས་ʈ་ཡི་འབངས་མི་ȷམས་གསོད་དགོས་པ་ཡིན། Ȅལ་པོས་ɐོལ་Ɏོལ་ȭ་སོང་བའི་མི་ȷམས་ɉིར་ལོག་
ȣ་འșག་པ་མིན་ནམ། Ȅལ་པོས་ǰད་ཆ་འདིས་རང་ཉིད་ནོར་ཟིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས་སོ། ༡༤ ང་ཚǑ་ཚང་མ་
ངེས་པར་ȭ་འཆི་ངེས་ཏེ། ས་ɻ་འཕོ་བའི་Ș་ནི་ɉིར་བȵ་མི་Ȭབ་པ་དང་འȮའོ། འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་མིའི་ʁོག་མི་
ལེན་པར། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་སོང་བའི་མི་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་མཁན་ཡིན། ༡༥ ངས་ǰད་ཆ་འདི་
ངའི་ཇོ་བོའམ་ངའི་Ȅལ་པོ་ལ་བཤད་དོན་ནི། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་Ǵག་པར་Ɏས། ɐན་མོའི་སེམས་
ʀ། ǰད་ཆ་འདི་Ȅལ་པོ་ལ་བཤད་ན། Ȅལ་པོས་ɐན་མོའི་འདོད་དོན་ǰོང་ʁིད་ȡམ་པ་ཡིན། ༡༦ གཞན་Ǽིས་ང་
དང་ངའི་ɍ་ʈ་ཡི་ནོར་ǰལ་Ǽི་Ȫེང་ནས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་ɬོམ་ȭས། Ȅལ་པོས་ང་རང་དེའི་ལག་ནས་ǲོབ་
པར་ངེས། ༡༧ ཡང་ɐན་མོ་ངའི་སེམས་ʀ། ངའི་ཇོ་བོའམ་ངའི་Ȅལ་པོས་ང་ལ་སེམས་གསོ་Ɏེད་ངེས་ཏེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ཇོ་བོའམ་ངའི་Ȅལ་པོ་ནི་བདེན་ɳན་Ǽི་དɎེ་བ་ཤེས་པའི་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་འȮ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་
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ȡམ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་ɥོན།
༡༨ Ȅལ་པོས་ɍད་མེད་དེ་ལ། ངས་Ƿོད་ལ་ǰད་ཆ་ཚƼག་གཅིག་Ȯི་བར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཅི་ཡང་གསང་མི་

ཆོག་ཅེས་ɩས། ɍད་མེད་དེས། Ǥེ་ངའི་ཇོ་བོའམ་ངའི་Ȅལ་པོ་ལགས། ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༩ Ȅལ་པོས། Ƿོད་Ǥི་
ǰད་ཆ་འདི་དག་ནི་ཡོ་ཨབ་Ǥི་བསམ་དོན་མིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ɍད་མེད་དེས། ངས་རང་གི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་པོའི་
མȭན་ȭ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། Ȅལ་པོའི་གཏམ་དེ་ཡ་ཡོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདེན་ཏེ། Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་
ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ང་ལ་བȈོས་པ་ཡིན། ǰད་ཆ་འདི་དག་ནི་ཁོས་ང་ལ་བʃབས་པ་ཡིན། ༢༠ Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་ཡོ་
ཨབ་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། དོན་དག་དེ་ཐག་གཅོད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ། ངའི་ཇོ་བོའམ་ངའི་Ȅལ་པོའི་ཤེས་
རབ་ནི་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཡེ་ཤེས་དང་འȮ་བར། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་དོན་དག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག་ཅེས་
ɩས།

༢༡ Ȅལ་པོས་ཡོ་ཨབ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དོན་དེ་བȍབ་པར་ང་རང་འཐད་དོ། Ƿོད་སོང་Ȫེ་གཞོན་ȶ་ཨབ་ཤ་
ལོམ་ɉིར་ǹིད་དེ་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༢༢ ཡོ་ཨབ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་Ȅལ་པོ་ལ་ɉག་Ɉལ་ཞིང་། བཀའ་Ȯིན་ɵས་
ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོས་གཡོག་པོའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ȭ་བǰོངས་པས། དེ་རིང་གཡོག་པོས་ངའི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་
པོའི་ȯང་ནས་བཀའ་Ȯིན་ཐོབ་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༢༣ དེ་བས་ཡོ་ཨབ་ལངས་ཏེ་གེ་ɿར་ȭ་སོང་ཞིང་། ཨབ་ཤ་
ལོམ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ǹིད་འོངས་སོ། ༢༤ Ȅལ་པོས། ཁོ་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག ང་ལ་མཐོང་ȭ་མ་
འșག་ཅེས་ɩས་པས། ཨབ་ཤ་ལོམ་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ǹིད་དེ་Ȅལ་པོ་ལ་མཐོང་ȭ་མ་བȕག

༢༥ དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ཡོངས་ʀ་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ȩ་ɍའི་མི་ǲེ་འɐས་མཚར་བ་ཞིག་མེད་པས་ǣན་Ǽིས་
བȪོད་པར་Ɏེད། Ǫང་བ་ནས་མགོའི་བར་ȭ་མི་མཛǃས་པའི་ཆ་ཞིག་མེད་དོ། ༢༦ ཁོའི་Ǵ་ɲོང་ཤིན་ȣ་མȬག་
པས་ལོ་རེའི་ལོ་མșག་ȣ་ʃེབས་ȭས་ཐེངས་ཤིག་འɐེག་དགོས། བཞར་བའི་Ǵ་དེ་Ȅལ་པོའི་Ȅ་མར་འཇལ་ན་
ཤེ་ཀེལ་ཉིས་བȄ་ཡོད། ༢༧ ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་ɍ་གʀམ་དང་ɍ་གཅིག་ǲེས་པ་ལ། ɍ་མོའི་མིང་ལ་ཏ་མར་ཞེས་
བཏགས་ཤིང་། གɶགས་Ɏད་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པའི་ɍ་མོ་ཞིག་ཡིན།

༢༨ ཨབ་ཤ་ལོམ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་ནས་ལོ་གཉིས་འགོར་ཡང་། Ȅལ་པོ་དང་Ȭག་མ་ɟོང་བས།
༢༩ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་མི་ཞིག་ཡོ་ཨབ་Ǥི་གམ་ȭ་བཏང་ནས། ཁོ་རང་Ȅལ་པོའི་སར་འǾོ་ɻ་འșག་འདོད་Ǥང་།
ཡོ་ཨབ་ཡོང་མ་འདོད་དོ། ཐེངས་གཉིས་པར་ཁོ་རང་འབོད་ȭ་བཏང་ཡང་། ཁོ་ȓར་བཞིན་ཡོང་མ་འདོད་པས།
༣༠ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་གཡོག་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ཡོ་ཨབ་ལ་ང་ཚǑའི་ཞིང་ས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ས་ཞིང་
ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ȭ་Ǿོ་བཏབ་ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལ་མེ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ཨབ་ཤ་ལོམ་
Ǽི་གཡོག་པོས་དེའི་ནང་ȭ་མེ་བཏང་ངོ་། ༣༡ དེ་བས་ཡོ་ཨབ་ཡར་ལངས་ནས་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་འོངས་
ཤིང་། ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོས་ཅིའི་ɉིར་ངའི་ཞིང་ནང་ȭ་མེ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༣༢ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་
ཡོ་ཨབ་ལ། ངས་Ƿོད་Ǥི་སར་མི་བཏང་Ȫེ། Ƿོད་རང་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་སོང་ནས་ངའི་ཚབ་ȣ་འདི་ǰད་ȭ། ང་
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ཅིའི་ɉིར་གེ་ɿར་ནས་ɉིར་ལོག་པ་ཡིན། ད་ȭང་དེ་ɻ་བȴད་པས་བཟང་ངོ་། ད་Ȩ་ང་རང་Ȅལ་པོ་དང་Ȭག་ȣ་
འșག་རོགས། གལ་ཏེ་ང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ན། Ȅལ་པོས་ང་རང་བསད་ན་ཆོག་ཅེས་ཟེར་བར་གཏོང་འདོད་ཡིན་
ཞེས་ལན་ɩས། ༣༣ དེ་བས་ཡོ་ཨབ་Ȅལ་པོ་དང་Ȭག་ཅིང་། ǰད་ཆ་དེ་དག་Ȅལ་པོ་ལ་བཤད། Ȅལ་པོས་ཨབ་ཤ་
ལོམ་བོས་པས། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འོང་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ། Ȅལ་པོས་ཨབ་ཤ་
ལོམ་ལ་འོ་Ɏས་སོ༎

༡༥ དེའི་Țེས་ʀ། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་རང་ཉིད་ལ་ཤིང་Ȧ་དང་Ȧ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་དང་། དེ་མིན་མི་ȑ་
བȕ་ཁོའི་ȓོན་ȭ་བཏང་ངོ་། ༢ ཨབ་ཤ་ལོམ་ȅན་ȭ་ȓ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ། མཁར་Ȉོའི་ལམ་འǾམ་ȭ་

འǾེང་ནས་བȴད་པ་དང་། Ǽོད་གཞི་གང་ཞིག་Ȅལ་པོས་ཐག་གཅོད་པར་ɵ་གȣགས་ʀ་འǾོ་བ་ȷམས། ཨབ་
ཤ་ལོམ་Ǽིས་རང་གི་གམ་ȭ་བོས་ནས། དེ་ལ། Ƿོད་མཁར་གང་གི་མི་ཡིན། དེས་འདི་ǰད་ȭ། གཡོག་པོ་ང་ནི་
དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེས་ɩས་ན། ༣ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་དེ་ལ། གནས་ɾགས་Ƿོད་Ǥི་
ɉོགས་ʀ་ཡོད་Ǥང་། Ȅལ་པོའི་གམ་ན་Ƿོད་Ǥི་ɵ་གȣགས་ལ་ཉན་མཁན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ༤ ཡང་ཨབ་ཤ་
ལོམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ɺལ་འདིའི་ǹིམས་དཔོན་Ɏས་Ǥང་ཆོག་Ȫེ། Ǽོད་དོན་གང་ཞིག་ལ་ཐག་གཅོད་
Ɏེད་དགོས་ན་ངའི་གམ་ȭ་ཤོག་དང་། ངས་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ཐག་གཅོད་Ɏ་ངེས་ཞེས་ɩ་བར་Ɏེད། ༥ གལ་ཏེ་
ʀ་ཞིག་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་གམ་ȭ་ɉག་Ɉལ་བར་འོངས་ན། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ལག་པ་བʁིངས་ནས་དེ་ལ་འș་
ཞིང་། དེ་ལ་འོ་Ɏེད་དོ། ༦ དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་ɵ་གȣགས་ʀ་འǾོ་ན། ཨབ་ཤ་
ལོམ་Ǽིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས་པས། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་Ǯོག་ȣ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་
བǣགས་སོ༎

༧ ལོ་ངོ་བཞི་བȕ་འགོར་ནས། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ཧེབ་རོན་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་
རོགས། ངས་ད་ȭང་གཙǑ་བོ་ལ་དམ་བཅས་པའི་ɥོན་འȭན་ཞིག་འǿབ་མེད་དེ། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་
གཡོག་པོ་ང་རང་ཨ་རམ་Ǽི་གེ་ɿར་ȭ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་རང་ʃར་ཡང་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་པའི་ǰལ་བ་ཞིག་ɏང་ན། ངས་ཅིས་Ǥང་Ƿེད་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་ངེས་ཞེས་ɥོན་ལམ་
ɵས་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༩ Ȅལ་པོས། Ƿོད་བདེ་བར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ཨབ་ཤ་ལོམ་ཡར་ལངས་ནས་ཧེབ་
རོན་ȭ་སོང་ངོ་། ༡༠ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་གསང་ɠལ་བ་བཏང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ʻ་ȭང་གི་Ȍ་ཐོསཔ་ན། ཨབ་ཤ་ལོམ་ནི་ཧེབ་རོན་ȭ་Ȅལ་པོ་Ɏས་སོ་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བཤད།
༡༡ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་མི་ཉིས་བȄ་བོས་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ȯང་
པོ་Ȯང་བཞག་གིས་སོང་བ་ལས། དེའི་ǹོད་Ǥི་དོན་དངོས་ȷམས་ཤེས་མེད་དོ། ༡༢ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་མཆོད་
པ་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ། མི་ཞིག་བཏང་Ȫེ་ʛ་བིད་Ǥི་Ǿོས་མི་གི་ལོ་བ་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་ཡང་རང་གི་མཁར་ནང་
ནས་མǾོན་ȭ་བོས། དེ་བས་ངོ་ལོག་པའི་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་ɻ་ǽར་བ་Ȫེ། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་
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དམངས་ȷམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་ȭ་ǽར།
༡༣ མི་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་ɉོགས་སོ་ཞེས་ཡར་ɵ་Ɏས།

༡༤ ʛ་བིད་Ǥི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་རང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་ཡར་
ལངས་ཏེ་འɐོ་དགོས། དེ་ལས་Ȳོག་ན་ཨབ་ཤ་ལོམ་དང་Ɏོལ་མི་ȶས། ɠར་ȭ་འɐོ་བར་Ɏ། ཁོ་རང་Ȁོ་ɍར་ȭ་
ʃེབས་ཏེ། ང་ཚǑ་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་ཞིང་Ǿི་ཡིས་མཁར་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་གསོད་Ǥང་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༡༥ Ȅལ་
པོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའི་ཐག་བཅད་པ་ȷམས། གཡོག་པོ་
དག་གིས་ɰལ་བཞིན་ʂང་བར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༦ དེ་བས་Ȅལ་པོས་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་ǹིད་ནས་ɐོས་Ǥང་།
ɶར་མོ་བȕ་ལ་ཕོ་ɐང་ʂང་ȭ་བཞག་གོ། ༡༧ Ȅལ་པོ་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་། འབངས་མི་ȷམས་Ǥང་ཁོའི་Țེས་ʀ་
འɐངས། བེད་མེར་ཧག་ȣ་ʃེབས་ནས་དེ་ɻ་བȴད་དོ། ༡༨ Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ཁོའི་ȓོན་ȭ་ཆས། ཀེ་
རེད་པ་དང་། པེ་ལེད་པ་Ȫེ། གིད་ནས་Ȅལ་པོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ་འོངས་པའི་མི་ȯག་བȄ་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད་Ǥང་Ȅལ་པོའི་ȓོན་ȭ་ཆས་སོ༎

༡༩ Ȅལ་པོས་གིད་པ་ཨིད་ཏ་ཨི་ལ། Ƿོད་ནི་ɉི་ɺལ་ནས་ɐོས་འོངས་པའི་མི་ཡིན་པས། ཅིའི་ɉིར་ང་དང་
མཉམ་ȭ་འɐོ་བ་ཡིན། Ƿོད་རང་ɉིར་ལོག་ནས་Ȅལ་པོ་གསར་བ་དེ་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་པའམ། རང་གི་ɺལ་
ȭ་ɉིར་ལོག་ཆོག ༢༠ Ƿོད་རང་འོངས་ནས་ཉིན་མང་པོ་འགོར་མེད་པས། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་
ȴོད་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར། འǷམས་ʀ་འșག་པའི་འོས་ཡོད་དམ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ɉ་ȶ་ȷམས་ǹིད་དེ་
ɉིར་ལོག་ན་དགའ་འོ། གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེས་Ƿོད་རང་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཨིད་ཏ་ཨི་
ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་ȶས་ལ། Ȅལ་པོའི་མȭན་
ȭའང་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། ཤི་གསོན་གང་ལ་Ȭག་Ǥང་། Ȅལ་པོ་གནས་གང་ȭ་ཡོད་ན། གཡོག་པོ་ང་ཡང་
དེ་ɻ་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨིད་ཏ་ཨི་ལ། Ƿོད་རང་Ș་ལ་བȂལ་ནས་ȓོན་ȭ་ཆས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས།
གིད་པ་ཨིད་ཏ་ཨི་ཡིས་རང་གི་Țེས་འɐངས་པ་དང་ɍ་ɥད་ཐམས་ཅད་ǹིད་ནས་ཆས་སོ༎

༢༣ འབངས་མི་ཐམས་ཅད་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་སོ། འབངས་མི་ཕ་རོལ་ȣ་ཆས་པ་དང་Ȅལ་པོ་ཡང་ཀིད་
རོན་Ș་ɋན་ལ་བȂལ། འབངས་མི་ȷམས་ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་སོང་ངོ་། ༢༤ ཙ་དོག་དང་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་
བའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥང་མཉམ་ȭ་ɉིར་ཐོན་ཞིང་། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ɻ་བཞག་གོ། ཨབ་ཡ་ཐར་ཡར་འོངས་ཏེ།
འབངས་མི་ȷམས་མཁར་ནང་ནས་ɉིར་ཐོན་ཚར་རག་བར་ȭ་ȉག་ནས་བȴད་དོ༎

༢༥ Ȅལ་པོས་ཙ་དོག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་ཏེ་ɉིར་མཁར་ནང་ȭ་ལོག་ཅིག གལ་ཏེ་ང་ལ་གཙǑ་
བོས་མགོན་ǲབས་མཛད་ན། ཁོང་གིས་ང་རང་ɉིར་ལོག་ȣ་བȕག་Ȫེ། ཞལ་Ȍོམ་དང་ཁོང་གི་བɵགས་གནས་
ʃར་མཇལ་ȭ་འșག་ངེས། ༢༦ གལ་ཏེ་ཁོང་གིས། བདག་Ƿོད་ལ་མི་དགའ་འོ་ཞེས་གʀངས་ན། གཟིགས་དང་།
ང་རང་གནས་འདི་ɻ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ང་ལ་Ʉོད་པར་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༢༧ ཡང་Ȅལ་པོས་
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མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་མིན་ནམ། Ƿོད་རང་ɉིར་མཁར་ནང་ȭ་བདེ་བར་ལོག་ཆོག
Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཨ་ཧི་མ་ཨས་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་དབ་Ǥང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་ལོག་ཆོག ༢༨ ངེད་Ǥིས་
ཐང་Ȫོང་གི་རབས་ཁ་ནས་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་Ƿེར་འོངས་པའི་གཏམ་ལ་ȉག་འȭག་ཅེས་ɩས། ༢༩ དེ་བས་ཙ་
དོག་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་དེ་ɻ་བȴད།

༣༠ ʛ་བིད་Ǥིས་མགོ་བȣམས་ཤིང་Ǫང་Țེན་ȭ་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་གི་རི་ལ་ཡར་འགོ་ཞོར་དང་Ȏ་ཞོར་Ǽིས་
སོང་། ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མགོ་བȣམས་ཏེ་Ȏ་བཞིན་ȭ་ཡར་འགོས། ༣༡ མི་ཞིག་གིས་ʛ་བིད་
ལ། ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་ཡང་ངོ་ལོག་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་Țེས་འɐངས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས། ʛ་བིད་
Ǥིས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽི་ཐབས་șས་དེ་ɓན་șས་ʀ་འǾོ་ɻ་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɥོན་
ལམ་བཏབ། ༣༢ ʛ་བིད་རི་བོའི་ɬེར་ʃེབས་ཏེ། ʈ་ལ་ɉག་འཚལ་སའི་གནས་དེར་ʃེབས་པ་ན། ཨ་རག་པ་ʅ་͒་
ཨི་ཡིས་ʼ་བ་ཚལ་བར་གཤགས་ཤིང་། མགོ་བོ་ȱལ་Ǽིས་ཁེབས་ཏེ་ཁོ་རང་བʀ་ɻ་ʃེབས་ɏང་། ༣༣ ʛ་བིད་Ǥིས་
དེ་ལ། Ƿོད་རང་ང་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ན། ངའི་Ƕར་བོར་འǽར་ངེས། ༣༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་མཁར་ནང་ȭ་ɉིར་ལོག་
ན། ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ། Ȅལ་པོ་ལགས། ང་རང་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ɏེད་པར་མོས། ང་ནི་ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་གཡོག་
པོ་ཡིན་ལ། ད་Ȩ་ང་ནི་ȓར་བཞིན་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩོས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་
ཆེད་ȭ་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽི་ཐབས་șས་ལ་གཏོར་བɼག་Ɏ་Ȭབ། ༣༥ མཆོད་དཔོན་ཙƼ་དོག་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་ཡང་
དེ་ɻ་ཡོད་པ་མིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ནས་ཅི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་དཔོན་ཙƼ་དོག་དང་ཨབ་
ཡ་ཐར་ལ་ཤོད་ཅིག ༣༦ ཙƼ་དོག་གི་ɍ་ཨ་ཧི་མ་ཨས་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་དབ་Ǥང་དེ་ɻ་ཡོད། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དེ་གཉིས་ལ་བཤད་ནས་ང་ལ་ཡར་ɵ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༣༧ དེ་
ནས། ʛ་བིད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ʅ་ཤ་ཨི་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དང་། ཨབ་ཤ་ལོམ་ཡང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་སོ༎

༡༦ ʛ་བིད་རི་ɬེ་ནས་ཕར་བȂལ་མ་ཐག མེ་ཕི་བོ་ཤེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཙƼ་ཱͮས་Ȉ་བȪད་པའི་བོང་ɍ་
གཉིས་ǹིད་ཅིང་། བོང་ɍའི་Ȅབ་ȣ་Ǿོ་ɉེའི་བག་ལེབ་ཉིས་བȄ་དང་། ȃན་འɑམ་Ǽི་བག་ལེབ་བȄ་

དང་། སེ་ཡབ་Ǥི་བག་ལེབ་བȄ་དང་། ཆང་Ǭལ་བ་གང་བཅས་བཀལ་ནས་ཁོ་རང་བʀ་ɻ་ʃེབས་ɏང་། ༢ Ȅལ་
པོས་ཙƼ་ཱͮ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་དག་Ƿེར་ནས་འོངས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཙƼ་ཱͮ་ཡིས། བོང་ɍ་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་
མི་ȷམས་Ǥི་བཞོན་པར་ǹིད་འོངས་པ་དང་། Ǿོ་ɉེའི་བག་ལེབ་དང་སེ་ཡབ་Ǥི་བག་ལེབ་ནི་གཞོན་ȶ་དག་གི་
བཟའ་བར་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ཆང་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ངལ་ȭབ་Ǥིས་གཟིར་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བཀལ་ཡོང་བ་
ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣ Ȅལ་པོས། Ƿོད་Ǥི་བདག་པོའི་ɍ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པར། ཙƼ་ཱͮ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ། ཁོ་ད་ȭང་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་དེ། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་དɎི་སི་རལ་བས་ངའི་ཕ་ཡི་ɺལ་ཁམས་ང་ལ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་
ཟེར་Ǽིན་འȭག་ཅེས་ལན་བཏབ། ༤ Ȅལ་པོས་ཙƼ་ཱͮ་ལ། མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་དབང་
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ཙƼ་ཱͮས། ངས་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་ɉག་འɍལ་ལོ། ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་



༢ ཤ་ɞ་ཨེལ 16 501

མགོན་ǲབས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ɩས།
༥ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་བ་ʅ་རིམ་ȭ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། མི་ཞིག་འོངས་Ǥིན་པ་མཐོང་ɏང་། དེ་ནི་ཤ་ʊལ་Ǽི་རིགས་

ȅད་གེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཡིན་ཞིང་། མིང་ལ་ཤི་མེ་ཨི་ཞེས་འབོད། ཁོས་འǾོ་ཞོར་དང་དམོད་པ་Ɏེད་ཞོར་ȭ། ༦ ལག་ȣ་
Ȱོ་བɶང་Ȫེ་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་དང་Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་གི་ɉོགས་ʀ་འཕེན་པར་Ɏེད། འབངས་མི་དང་དཔའ་
བོ་ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོའི་གཡས་གཡོན་ȭ་ཡོད། ༧ ཤི་མེ་ཨི་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། མིའི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མཁན་
Ǽི་གཏེ་བོ་Ƿོད། མར་སོངས། མར་སོངས་ཤིག ༨ Ƿོད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ƿིམ་མི་གང་བོའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་ཅིང་།
དེའི་ɿལ་ȭ་རང་ཉིད་Ȅལ་པོར་བȴད་པས། གཙǑ་བོས་ཉེས་པ་དེ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ɺལ་ཁམས་འདི་
Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་Ɇད་པ་རེད། ད་Ȩ་Ƿོད་ལ་ȷམ་ɥིན་འཁོར་བ་རེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་མིའི་
ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་སོ༎

༩ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨ་བི་ཤ་ཨི་ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿི་Ȩོགས་འདིས་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་དམོད་
དོན་ཅི། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཁོའི་མགོ་ལེན་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༠ Ȅལ་པོས། ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ། ང་ནི་
Ƿོད་ཅག་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ཁོས་ང་ལ་དམོད་པ་ནི་གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ་དམོད་དགོས་ཞེས་
བཀའ་བȈོས་པ་ཡིན། དེ་བས་ʀ་ཞིག་གིས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་Ȭབ་ཅེས་ɩས།
༡༡ ཡང་ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་བི་ཤ་ཨི་དང་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ། རང་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་ཡིས་Ǥང་ངའི་ʁོག་འɋོག་
པར་Ɏེད་ན། བེན་ཡ་མིན་པ་འདི་ལ་ɩོས་མ་དགོས་པ་རེད། ཁོ་ལ་དམོད་ȭ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་
ནི་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བཀའ་བȈོས་པའམ། ༡༢ གཙǑ་བོས་ང་ȵག་དང་འɋད་པ་མཐོང་ནས། དེ་རིང་མི་འདི་ལ་
དམོད་ȭ་བȕག་པ་ནི། ང་ལ་Ɏམས་སེམས་བǲེད་པ་ཡིན་Ǥང་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༡༣ དེ་ནས་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་
འɐངས་པ་ȷམས་མȭན་ȭ་བǲོད་ཅིང་། ཤི་མེ་ཨི་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་ཁ་གཏད་ན་ཡོད་པའི་རི་ངོས་དེ་ནས་འǾོ་
ཞོར་དང་དམོད་ཞོར་Ɏེད་ཅིང་། ɰར་ལ་Ȱོ་འཕེན་པ་དང་ས་ȱལ་འདེབས་པར་Ɏེད། ༡༤ Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་
Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ངལ་ȭབ་Ǥིས་གཟིར་བཞིན་ɺལ་ཞིག་ȣ་ʃེབས་ཤིང་། དེ་ɻ་ངལ་གསོས་སོ༎

༡༥ ཨབ་ཤ་ལོམ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་ཡང་དེ་དང་
མཉམ་ȭ་ʃེབས། ༡༦ ʛ་བིད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ཨ་རག་པ་ʅ་ཤ་ཨི་Ɏ་བ་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། དེ་ལ།
Ȅལ་པོ་ǹི་ལོར་ཤོག Ȅལ་པོ་ǹི་ལོར་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༡༧ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ʅ་ཤ་ཨི་ལ། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་
Ǿོགས་པོ་ལ་Ȯིན་གཟོ་བ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་རང་གི་Ǿོགས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༨ ʅ་
ཤ་ཨི་ཡིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ། མི་ɻང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་དང་། འབངས་འདི་ȷམས་དང་། དɎི་རི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ʀ་
ཞིག་བདམས་ན། ང་ནི་དེའི་དབང་ȭ་འǽར་ཞིང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད། ༡༩ ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ངས་ʀ་
ཞིག་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་Ȅལ་པོ་ȓོན་མའི་ɍ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥི་ཕ་ལ་ཇི་Ȩར་ཞབས་ཏོག་
ɵས་པ་བཞིན། Ƿོད་ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་ཞབས་ཏོག་ɵའོ་ཞེས་ɩས།
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༢༠ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɒོ་ཞིག་འདོན་རོགས། ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་བཟང་
ཞེས་ɩས། ༢༡ ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ། Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་ཕས་ཕོ་ɐང་ʂང་ȭ་བཞག་པའི་བɫན་མོ་དེ་
དག་དང་ཉེ་བར་བȣད་ཆོག དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿོད་ལ་ȴང་བའི་གཏམ་ཐོས་ན། Ƿོད་ལ་
གཏོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་སེམས་ɬ་ཇེ་བȦན་ȭ་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༢༢ དེ་བས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་ཕོ་ɐང་
གི་ཡང་Ȫེང་ནས་ǻར་ཞིག་Ɉབ་ཅིང་། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ȭ། རང་གི་ཕའི་
བɫན་མོ་ȷམས་དང་ཉེ་བར་བȣད་དོ། ༢༣ དེ་ȭས་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽིས་བཏོན་པའི་ɒོ་དེ་ནི། ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ལ་
Ȯིས་པའི་གʀངས་ཇི་བཞིན་མཚར་རོ། ཁོས་ȓོན་ཆད་ʛ་བིད་དང་། དེ་རིང་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་བཏོན་པའི་ɒོ་
ཐམས་ཅད་Ǥང་དེ་བཞིན་ནོ༎

༡༧ ཡང་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ལ་དམག་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་གདམ་ȭ་
བȕག་Ȫེ། དོ་དགོང་ང་རང་ཡར་ལངས་ནས་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་འདེད་ȭ་འșག་རོགས། ༢ ཁོ་རང་

ངལ་ȭབ་Ǥིས་གཟིར་བའི་ǰབས་ʀ། ངས་ཁོའི་Țེས་ཆོད་ན། ཁོ་རང་དངངས་ཤིང་། ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་
དམངས་ȷམས་འɐོ་བར་ངེས། ངས་ཁོ་རང་གཅིག་Ȼ་གསོད་དེ། ༣ འབངས་ȷམས་Ƿོད་ལ་དབང་བར་Ɏེད།
Ƿོད་Ǥིས་འཚǑལ་བཞིན་པའི་མི་དེ་ཤི་Țེས། འབངས་ȷམས་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཐམས་
ཅད་བདེ་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༤ ཨབ་ཤ་ལོམ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་བདེན་
པར་ȡམ། ༥ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས། ཨ་རག་པ་ʅ་ཤ་ཨི་བོས་ཤིག ང་ཚǑས་Ǥང་ཁོའི་གཏམ་ལ་ཉན་པར་Ɏའོ་ཞེས་
ɩས། ༦ ʅ་ཤ་ཨི་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ʃེབས། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཁོ་ལ། ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽིས་འདི་Ȩར་ɩས་
ɏང་། ང་ཚǑས་ཁོའི་ངག་བཞིན་Ɏས་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག གལ་ཏེ་མ་ཆོག་ན། Ƿོད་Ǥི་འདོད་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་
ɩས།

༧ ʅ་ཤ་ཨི་ཡིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ། ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽི་ཐབས་șས་འདི་ནི་མི་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས། ༨ ཡང་ʅ་ཤ་
ཨི་ཡིས། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། Ƿོད་ཕ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡིན། ད་Ȩ་ཁོ་
ཚǑའི་སེམས་ཁམས་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་རང་གི་Ɍ་ǻ་བོར་བའི་དོམ་མ་ཞིག་དང་འȮ་བར་ɂོ་ཡིས་ཁེངས་ཡོད། དེ་
མིན་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ནི་འཐབ་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དམངས་དང་མཉམ་ȭ་ཞག་ȴོད་མི་Ɏེད་དོ། ༩ ཁོ་རང་ད་Ȩ་
དོང་ཞིག་གམ་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ȣ་ཡིབ་ཡོད་ʁིད། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་Ƿོད་Ǥི་མི་ཞིག་གཞན་Ǽིས་བསད་ན། དེ་
ཐོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་དམངས་བསད་སོང་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༡༠ སེང་གེ་
Ȩ་ɍའི་ȡིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་Ǥང་། ཁོའི་སེམས་ɵམ་པར་Ɏེད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་
རལ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ནི་ཕོ་Ȃོད་ཅིག་ཡིན་ལ། ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་དཔའ་བོ་
ཡིན་པ་ཤེས་སོ། ༡༡ ངའི་ཐབས་șས་ནི། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ཐམས་ཅད་དེ། ʛན་ནས་ཨེར་ཤ་ཱͮ་ཡི་
བར་ȭ་གནས་ཤིང་། Ȅ་མཚǑའི་ངོགས་Ǥི་Ɏེ་མ་Ȩར་Ǿངས་མང་བའི་མི་ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་འདི་ɻ་བȵས་ནས།
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Ƿོད་Ǥིས་ȹེ་Ȯངས་ཏེ་གɺལ་བǤེས་ན་ལེགས་སོ། ༡༢ དེ་Ȩར། ང་ཚǑ་གནས་གང་ȭ་ཁོ་དང་འɋད་ན། དེ་ɻ་ཟིལ་
བ་ས་ɻ་བབས་པ་ཇི་བཞིན་མར་བབས་ཏེ། ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་གསོད་པར་
Ɏ། ༡༣ གལ་ཏེ་ཁོ་རང་མཁར་གང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་ན། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཐག་པ་
བɶང་ནས། མཁར་དེ་Ș་བོའི་ནང་ȭ་ȯད་དེ། ཐ་ན་Ȱོ་ཟེགས་གཅིག་Ǥང་མི་ɾས་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཨབ་
ཤ་ལོམ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས། ཨ་རག་པ་ʅ་ཤ་ཨི་ཡི་ཐབས་șས་ནི་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽི་
ཐབས་șས་ལས་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཆེད་ȭ་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽི་ཐབས་șས་བཟང་བོ་ལ་གཏོར་
བɼག་Ɏས་ཏེ། ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་གནོད་ǲོན་ཕབ་པ་ཡིན།

༡༥ ʅ་ཤ་ཨི་ཡིས་མཆོད་དཔོན་ཙƼ་དོག་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་ལ། ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་དང་དɎི་སི་
རལ་བའི་Ȃན་པོ་ȷམས་ལ་བཏོན་པའི་ཐབས་șས་ནི་འདི་Ȩ་ɍ་དང་། ངས་བཏོན་པའི་ཐབས་șས་ནི་འདི་
Ȩར་རོ། ༡༦ ད་Ȩ་Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ɠར་ȭ་མི་བཏང་Ȫེ། ʛ་བིད་ལ། དོ་དགོང་ཐང་Ȫོང་གི་རབས་ཁ་ནས་ȴོད་
མི་ɻང་བར། ཅིས་Ǥང་Ș་བོར་བȂལ་དགོས། དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǹར་
མིད་ȭ་གཏོང་ངེས་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བཤད། ༡༧ དེ་ȭས་ཡོ་ན་དབ་དང་ཨི་ཧི་མ་ཨས་གཉིས་Ǥིས་ཨེན་ཤེ་
མེས་ʀ་ȉག་ཅིང་། གཞན་Ǽིས་མཐོང་བར་དོགས་ནས་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་མ་ȶས་པར་བȴད་ཡོད་པ་ལ།
ɐན་མོ་ཞིག་Ȉོར་ɍད་དེ་གཏམ་དེ་ཁོ་གཉིས་ལ་བཤད་པས། དེ་གཉིས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ་ཡར་ɵ་Ɏས་སོ། ༡༨ Ɏིས་
པ་ཞིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་བཤད། དེ་དག་ɐེལ་ɠར་ངང་བ་ʅ་རིམ་Ǽི་Ƿིམ་ཚང་ཞིག་ȣ་
འɱལ་ཞིང་། དེ་ཚང་གི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་དོང་Ș་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོ་ཚǑ་དོང་ནང་ȭ་བབས་པ་དང་། ༡༩ དེ་ཚང་གི་
བདག་མོས་དོང་Șའི་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་ȡེ་མ་བཀབ་Ȫེ་མི་མཐོང་བར་Ɏས། ༢༠ ཨབ་ཤ་
ལོམ་Ǽི་གཡོག་པོ་Ƿིམ་དེར་འོངས་ནས། ɍད་མེད་དེ་ལ། ཨ་ཧི་མ་ཨས་དང་ཡོ་ན་དབ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་Ȯིས།
ɍད་མེད་དེས། ཁོ་ཚǑ་Șར་བȂལ་ལོ་ཞེས་ɩས་པས། གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་པས། ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་ɉིར་ལོག་གོ།

༢༡ ཁོ་ཚǑ་སོང་Țེས། མི་དེ་གཉིས་དོང་ལས་ɉིར་ɍད་པ་དང་། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ། ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽིས་ཐབས་
șས་འདི་Ȩར་བཀོད་དེ་Ƿོད་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་ɬིས་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑ་ཅིས་Ǥང་ཡར་ལངས་ནས། ɠར་ȭ་Ș་
བོར་བȂལ་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༢ དེ་ནས་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས་ནས། ཡོ་
དན་Ș་བོར་བȂལ། ནམ་གསལ་བའི་ȭས་ʀ། ཡོ་དན་Ș་བོར་མ་བȂལ་བའི་མི་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག

༢༣ ཨ་ʅ་ཐོ་ཕེལ་Ǽིས་ཁོའི་ཐབས་șས་ལ་མི་བȦེན་པ་ཤེས་ནས། བོང་ɍ་ལ་བཞོན་ཏེ་རང་གི་མཁར་ȭ་ལོག
Ƿིམ་ȭ་ཐོན་ནས་ཁ་ཆེམས་བཞག་Ȫེ་Ȗེབས་སོ། དེ་ནས་ཁོའི་ཕའི་ȭར་Ƕང་ȭ་བȕག་གོ།

༢༤ ʛ་བིད་མ་ཧ་ན་ཨིམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཨབ་ཤ་ལོམ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་ཡོ་དན་Ș་བོར་
བȂལ་ལོ། ༢༥ ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་ཡོ་ཨབ་Ǥི་ཚབ་ȣ་ཨ་མ་ͼཱ་དམག་དཔོན་ȭ་བǰོས། ཨ་མ་ͼཱ་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་བ་
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ཨིད་ཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་ཡིན། ཨིད་ཱ་ནི་ȓོན་ན་ཧས་Ǥི་ɍ་མོ་ཨ་བི་ག་ཡིལ་དང་ཉེ་བར་བȣད་ɟོང་། ཨ་བི་ག་
ཡིལ་དང་ཡོ་ཨབ་Ǥི་མ་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་གཉིས་ནི་Ƀན་ཡིན་ནོ། ༢༦ ཨབ་ཤ་ལོམ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གད་
ɺལ་ȭ་དམག་Ȉར་བཏབ།

༢༧ ʛ་བིད་མ་ཧ་ན་ཨིམ་ʃེབས་པ་ན། ཨམ་མོན་Ǽི་ȅད་པ་རབ་ཱͮ་བ་ན་ཧས་Ǥི་ɍ་ཤོ་བི་དང་། ལོ་དེ་བ་
ཨམ་མི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མ་ཀིར་དང་། གིད་ཡད་Ǥི་རོ་གེ་ལིམ་པ་བར་ཟི་ལ་ཨི་བཅས་Ǥིས། ༢༨ མལ་གོས་དང་། Ȫན་
དང་། གཞོང་བ་དང་། དཀར་ཡོལ་དང་། ɲ་ȹོད་དང་། Ǿོ་དང་། ནས་དང་། Ǿོ་ɉེ་དང་། ཡོས་དང་། ʁན་Șང་
དང་། ʁན་དམར་དང་། ʁན་ཡོས་དང་། ༢༩ ɜང་ɬི་དང་། འོ་Ɇི་དང་། ɾག་དང་། བག་ལེབ་འོ་Ⱥམ་སོགས་Ƿེར་
འོངས་ཏེ། ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ཅིང་། དེ་དག་གིས། དམངས་ȷམས་ནི་ཐང་Ȫོང་
ནས་Ȩོགས་ཤིང་ངལ་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས༎

༡༨ ʛ་བིད་Ǥིས་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་བɬིས་ཤིང་། Ȫོང་དཔོན་དང་། བȄ་དཔོན་བǰོས་
ནས་ཁོ་ཚǑའི་ɻ་ȹ་འȮེན་ȭ་བȕག ༢ ʛ་བིད་Ǥི་དམག་ȷམས་གɺལ་ȭ་གཏོང་ȭས། ɻ་ཁག་གʀམ་

ȭ་བགོས་ཏེ། ɻ་ཁག་དང་པོ་ཡོ་ཨབ་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་དང་། ɻ་ཁག་གཉིས་པ་ནི་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍའམ། ཡོ་ཨབ་
Ǥི་ȶ་བོ་ཨ་བི་ཤ་ཨི་ཡི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་དང་། ɻ་ཁག་གʀམ་པ་ནི་གིད་པ་ཨིད་ཏ་ཨི་ཡི་ལག་ȣ་Ɇད། ʛ་བིད་
Ǥིས་དམག་མི་ȷམས་ལ། ང་ནི་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གɺལ་ལ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས། ༣ འོན་Ǥང་དམག་མི་ȷམས་
Ǥིས། Ƿོད་འǾོ་མི་ɻང་ངོ་། གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་ɐོས་ན། དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ȹང་འཇོག་མི་Ɏེད་ལ། ང་ཚǑའི་ɉེད་ཀ་
གɺལ་ནས་ཤི་ཡང་དǾ་བོས་ȹང་འཇོག་Ɏེད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་གཅིག་Ȼ་མི་ང་ཚǑ་ǹི་དམག་ལས་
Ǥང་ʈག་པས། Ƿོད་མཁར་ནང་ȭ་བȴད་དེ་ང་ཚǑ་ལ་རོགས་Ɏེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས།
༤ Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་འདོད་པ་ཅི་བཞིན། ངས་Ǥང་དེ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་དོ་ཞེས་ɩས། དེ་བས་
Ȅལ་པོ་མཁར་Ȉོ་ནས་འǾེང་Ȫེ། དམག་བȄའམ་Ȫོང་རེ་ȓ་ɉིར་མངགས་སོ། ༥ Ȅལ་པོས་ཡོ་ཨབ་དང་། ཨ་བི་
ཤ་ཨི་དང་། ཨིད་ཏ་ཨི་བཅས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ངོ་ལ་བȨས་ཏེ་གཞོན་ȶ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་
དགོས་ཞེས་བȈོས། Ȅལ་པོས་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་བȈོས་པའི་གཏམ་ȷམས། དམག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཐོས་སོ༎

༦ དམག་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་གདོང་བʀས་ཤིང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་
ནགས་ཚལ་ȭ་གɺལ་བǤེས་པས། ༧ དɎི་སི་རལ་བ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཕམ། ཉིན་
དེར་གɺལ་ȭ་ཤི་བ་ཤིན་ȣ་མང་Ȫེ། Ƿོན་བȴོམས་མི་ཉིས་ǹི་ཤིའོ། ༨ ɺལ་དེའི་ɉོགས་བཞི་ནས་གɺལ་བǤེས་
པས། ནགས་ཚལ་Ǽིས་འགེམས་ཏེ་ཤི་བའི་Ǿངས་ནི་Ǿི་མȭང་གི་འོག་ནས་ཤི་བ་ལས་Ǥང་མང་། ༩ ཨབ་ཤ་
ལོམ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་དང་འɋད་ɏང་། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽིས་Ȯེལ་བཞོན་ཏེ། བེ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་
འོག་ནས་འɱལ་ȭས། ཁོའི་Ǵའི་ལན་ɍ་ཡལ་གས་བɶང་ནས་མཁའ་ɻ་དȾངས་ཤིང་། བཞོན་པའི་བོང་ɍ་
དེ་ཁོང་དང་ɐལ་ཏེ་སོང་ངོ་། ༡༠ མི་ཞིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡོ་ཨབ་ལ། ངས་ཨབ་ཤ་ལོམ་བེ་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་
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དȾངས་འȭག་པ་མཐོང་ཞེས་ɩས། ༡༡ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་བȰ་གཏོང་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་མཐོང་
ན། ཅིའི་ɉིར་བསད་དེ་ཐང་ལ་ʉང་ȭ་མ་བȕག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་བསད་ན། ངས་Ƿོད་ལ་
དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȕ་དང་། ǰ་རགས་ཤིག་གི་Ɏ་དགའ་Ȫེར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༢ མི་དེས་ཡོ་ཨབ་ལ། ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་
དȎལ་ཀ་ཤེལ་Ȫོང་གཅིག་ཐོབ་Ǥང་། ངས་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་Ȅལ་པོའི་ɍ་གསོད་པར་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ȅལ་པོས་Ƿོད་དང་། ཨ་བི་ཤ་ཨི་དང་། ཨིད་ཏ་ཨི་བཅས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ɏོས་ཏེ། གཞོན་
ȶ་ཨབ་ཤ་ལོམ་གསོད་མི་ɻང་ཞེས་བȈོས་པ་ངས་ཐོས་སོ། ༡༣ གལ་ཏེ་ངས་དོན་མེད་ȭ་ཁོའི་ʁོག་འɋོགས་ན།
Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་ང་དǾ་ɻ་འཛƼན་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཡོ་ཨབ་Ǥིས། ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ཁོམ་
མི་འȭག་ཅེས་ɩས་ཤིང་། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ལག་ȣ་མȭང་Ȭང་བ་གʀམ་བɶང་Ȫེ། ཨབ་ཤ་ལོམ་བེ་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་
གསོན་པོར་གནས་པའི་ǰབས་དང་བȫན་ནས། དེའི་ȡིང་ལ་གཙགས། ༡༥ ཡོ་ཨབ་Ǥི་དམག་ཆས་ཐོགས་པའི་
གཞོན་ȶ་བȕ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་མཐའ་བǰོར་ནས། དེ་བསད་དོ། ༡༦ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ʻ་ȭང་
ɍས་ནས་འབངས་ȷམས་བཀག་པས། དེ་དག་ɉིར་ལོག་པ་ལས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ɞ་མȬད་ȭ་མ་
དེད་དོ། ༡༧ དེ་དག་གིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ནགས་ཚལ་ȭ་ཡོད་པའི་དོང་དོང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་འཕངས་ཏེ། དེའི་Ȫེང་
ȭ་Ȱོ་བɬིགས་སོ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ɐོས་ནས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ། ༡༨ ཨབ་ཤ་ལོམ་འཚǑ་བའི་ȭས་
ʀ། བང་ཀོ་ɻ་Ȱོ་ཡི་ཀ་བ་ཞིག་བʃངས་ཤིང་། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་རང་གི་མིང་འཇོག་Ȭབ་པའི་ɍ་ཞིག་མི་
འȭག་ཅེས་ཁོས་རང་གི་མིང་གིས་Ȱོ་ཡི་ཀ་བ་དེ་ལ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཡོད་དོ༎

༡༩ ཙƼ་དོག་གི་ɍ་ཨ་ཧི་མ་ཨས། ང་རང་ȅག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ȅལ་པོའི་ཆེད་ȭ་དǾ་ཤ་ɒངས་པའི་གཏམ་དེ་
Ȅལ་པོ་ལ་བཤད་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཁོ་ལ། དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་གནས་ɰལ་ɵ་མི་ɻང་
Ȫེ། ཉིན་འགའ་འགོར་Țེས་གནས་ɰལ་ɵས་Ɏས་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་Ȅལ་པོའི་ɍ་ཤི་བས། Ƿོད་Ǥིས་
གནས་ɰལ་ɵ་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཁོ་ཟི་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་སོང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་
ཅད་Ȅལ་པོ་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ཁོ་ཟི་བ་དེས་ཡོ་ཨབ་Ǥི་མȭན་ནས་ɉག་Ɏས་Țེས་ȅག་སོང་ངོ་། ༢༢ ཙƼ་
དོག་གི་ɍ་ཨ་ཧི་མ་ཨས་ཡོ་ཨབ་ལ། ཅི་Ȩར་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ཁོ་ཟི་བ་དེ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་ɻ་Șགས་
ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ཡོ་ཨབ་Ǥིས། ངའི་ɍ། གནས་ɰལ་འདི་ɵས་ན་Ɏ་དགའ་ཐོབ་པར་མི་འǽར་བས། ཅིའི་ɉིར་
ȅག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༣ ཡང་དེས། ཅི་Ȩར་ཡང་། ང་རང་ȅག་དགོས་ཞེས་ɩས། ཡོ་ཨབ་Ǥིས། Ƿོད་
ȅག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ཨ་ཧི་མ་ཨས་Ǥིས་བདེ་ཐང་བȅད་དེ་མȭན་ȭ་ȅག་པས། ཁོ་ཟི་བ་དེའི་Țེས་ཆོད་དོ༎

༢༤ དེ་ȭས་ʛ་བིད་Ȁོ་Ȉོའི་མཚམས་ʀ་བȴད་ཡོད་པ་དང་། Ȩ་ʂང་བ་དག་གིས་མཁར་Ȉོའི་ཡང་Ȫེང་གི་
ཁང་པ་ནས་ཡར་ལ་Ȩ་ȭས། མི་ཞིག་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȅག་འོང་གིན་པ་མཐོང་། ༢༥ Ȩ་ʂང་བ་དེས་ǰད་ཆེན་པོས་
Ȅལ་པོ་ལ་བཤད་པས། Ȅལ་པོས། གལ་ཏེ་ཁོ་གཅིག་Ȼ་ཡིན་ན། གཏམ་ཞིག་Ƿེར་འོངས་པ་ཡིན་ངེས་ཞེས་ɩས།
མི་དེ་ཉེ་ɻ་ནས་ཉེ་ɻ་ɉིན། ༢༦ Ȩ་ʂང་བ་དེས་ཡང་མི་ཞིག་ȅག་འོང་གིན་པ་མཐོང་བས། མཁར་Ȉོ་ʂང་མཁན་



506 ༢ ཤ་ɞ་ཨེལ 18 – 19

Ǽི་མི་དེ་ལ། ཡང་མི་ཞིག་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȅག་འོང་གིན་འȭག་ཅེས་ɩས། Ȅལ་པོས། དེ་ཡང་གནས་ɰལ་Ƿེར་འོངས་
མཁན་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཞེས་ɩས། ༢༧ Ȩ་ʂང་བ་དེས། ངས་ȓོན་Ǽི་མི་དེའི་ȅག་ɰལ་ལ་བȨས་ན། ཙƼ་དོག་གི་ɍ་
ཨ་ཧི་མ་ཨས་Ǥི་ȅག་ɰལ་ཡིན་པ་འȮ་ཞེས་ɩས། Ȅལ་པོས། ཁོ་ནི་མི་ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་པས། གཏམ་བཟང་བོ་
ཞིག་བཤད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༢༨ ཨ་ཧི་མ་ཨས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་Ȅལ་པོ་ལ། བདེ་བར་ǽར་སོང་ཞེས་ɩས་ཤིང་།
Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་འǼེལ་ནས་ɉག་Ɉལ་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་བȪོད་པར་འོས་
ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ལག་པ་བǤགས་ཏེ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་Ȃོལ་མཁན་Ǽི་མི་
དེ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇད་ɏང་ཞེས་ɩས། ༢༩ Ȅལ་པོས། གཞོན་ȶ་ཨབ་ཤ་ལོམ་བདེའམ་མི་བདེ་ཞེས་Ȯིས། ཨ་
ཧི་མ་ཨས་Ǥིས། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་ང་གཏོང་ȭས། གཡོག་པོ་ངས་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་
པོས་ɹར་Ȅག་གིན་པ་ཐོས་Ǥང་། Ɏ་བ་ཅི་ɏང་བ་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༣༠ Ȅལ་པོས། Ƿོད་མར་སོང་Ȫེ། གན་ȭ་
འǾེང་ȴོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ཁོ་རང་མར་སོང་ཞིང་གན་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད།

༣༡ ཁོ་ཟི་བ་དེ་ཡང་ʃེབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། གནས་ɰལ་ཞིག་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་ɵ་བར་
Ɏ། དེ་རིང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་པའི་མི་དེ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་དǾ་ཤ་ɒངས་སོ་ཞེས་ɩས།
༣༢ Ȅལ་པོས་ཁོ་ཟི་བ་དེ་ལ། གཞོན་ȶ་ཨབ་ཤ་ལོམ་བདེའམ་མི་བདེ་ཞེས་Ȯིས། ཁོ་ཟི་བ་དེས། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་
ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའི་དǾ་བོར་ǽར་བ་དང་། Ƿོད་རང་གསོད་པར་ɬོམ་པའི་མི་ཐམས་ཅད། གཞོན་ȶ་དེའི་རང་
བཞིན་ȭ་འǽར་བར་ɥོན་ཞེས་ɩས། ༣༣ Ȅལ་པོའི་སེམས་ǲོ་བར་ǽར་བས། མཁར་Ȉོའི་ཡང་Ȫེང་གི་ཁང་པའི་
ནང་ȭ་ɟ་ངན་ɵ་ɻ་སོང་། འǾོ་ཞོར་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ཝ་ཡེ་ངའི་ɍ་ཨབ་ཤ་ལོམ། ངའི་ɍ། ངའི་ɍ་ཨབ་ཤ་ལོམ་
ལགས། ང་རང་Ƿོད་Ǥི་ཚབ་ȣ་ཤི་ན་དགའ་འོ། ཨབ་ཤ་ལོམ། ངའི་ɍ། ངའི་ɍ་ཞེས་འབོད་པར་Ɏེད་དོ༎

༡༩ མི་ཞིག་གིས་ཡོ་ཨབ་ལ། Ȅལ་པོས་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ȏ་ཞིང་ɟ་ངན་Ɏེད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས།
༢ འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོས་རང་གི་ɍའི་ཆེད་ȭ་སེམས་ȵག་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཐོས་པས། ཁོ་ཚǑ་ལ་

Ȅལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དགའ་ȹང་དེ་ǲོ་ȹང་ȭ་ǽར། ༣ ཉིན་དེར་འབངས་ȷམས་Ǯོག་ȣ་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་བའི་
ɰལ་ནི། གɺལ་ལས་ཕམ་Ȫེ་ɐོས་ཤིང་ངོ་གནོངས་པའི་དམངས་ȷམས་དང་འȮའོ། ༤ Ȅལ་པོས་མགོ་བȣམས་
ཏེ་Ȏ་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ɍ་ཨབ་ཤ་ལོམ། ཨབ་ཤ་ལོམ། ངའི་ɍ། ངའི་ɍ་ཞེས་Ȏ་བཞིན་འȭག ༥ ཡོ་
ཨབ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་སོང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་གནོངས་
པར་Ɏས་སོང་། དེ་རིང་ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ་ཆེན་མ་Șང་མ་བཅས་Ǥི་ʁོག་བǲབས་
Ǥང་། ༦ Ƿོད་ནི་རང་ལ་ȴང་བའི་མི་ལ་དགའ་ཞིང་། རང་ལ་དགའ་བའི་མི་ལ་ȴང་བར་འȭག དེ་རིང་Ƿོད་
Ǥིས་དམག་དཔོན་དང་། གཡོག་པོ་ȷམས་མི་Ȯན་པ་གསལ་བོར་ཤེས་ɏང་། དེ་རིང་ངས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། གལ་
ཏེ་ཨབ་ཤ་ལོམ་གསོན་པོར་གནས་ཤིང་ང་ཚǑ་ཤི་བར་ǽར་ན། Ƿོད་དགའ་བར་འǽར་རོ། ༧ ད་Ȩ་Ƿོད་Ȉོར་ɍད་
དེ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་སེམས་གསོ་མཛǑད་ཅིག ངས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་ȶས་
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ཏེ། གལ་ཏེ་Ƿོད་མ་སོང་ན། དོ་དགོང་མི་གཅིག་Ǥང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་མི་ʁིད། དེ་ལས་ɏང་བའི་གནོད་
པ་ནི་Ƿོད་རང་ན་སོ་གཞོན་པའི་ȭས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་འɋད་པ་གང་ལས་Ǥང་ཚབས་ཆེ་བར་འǽར་རོ་
ཞེས་ɩས། ༨ དེ་བས་Ȅལ་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་མཁར་Ȉོ་ɻ་བȴད། འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་མཁར་Ȉོ་ɻ་བȴད་
འȭག་པ་ཐོས་ནས། Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འོངས།

དེ་ȭས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ɐོས་ཏེ། རང་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་འȭག ༩ དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེའི་མི་
ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་Ȅལ་པོས་ང་ཚǑ་དǾ་བོའི་ལག་འོག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག་ལ། ང་ཚǑ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་
ལག་འོག་ནས་Ǥང་བǲབས་པར་མཛད་པ་ཡིན། ད་Ȩ་ཁོ་རང་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་གཡོལ་ཆེད་ȭ་ɐོས་སོང་ངོ་།
༡༠ ངེད་ཅག་གིས་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་ཏེ་ང་ཚǑ་ǲོང་ȭ་བȕག་Ǥང་། དེ་ནི་གɺལ་ȭ་ཤི་བས།
ད་Ȩ་Ȅལ་པོ་ɉིར་འȮེན་པའི་ཚƼག་གཅིག་Ǥང་མི་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གཏམ་ȹ་ཚǑགས་ལབ་Ǥིན་འȭག

༡༡ ʛ་བིད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཙƼ་དོག་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་གཉིས་Ǥི་གམ་ȭ་མི་བཏང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
གཉིས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȃན་པོ་ȷམས་ལ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ɉིར་ཕོ་ɐང་ȭ་འȮེན་པའི་
གཏམ་འɎོར་བ་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་ɾས་པ་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་ཚǑ་ནི་ངའི་Ɉ་ȶ་དང་ངའི་ཤ་ɻས་
ཡིན་པས། ཅིའི་ɉིར་Ȅལ་པོ་ɉིར་འȮེན་པར་Țེས་ʀ་ɾས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༣ ཡང་ཨ་ཱͯ་ͼཱ་ལ། Ƿོད་ནི་
ངའི་ཤ་དང་ɻས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་ནི་ཡོ་ཨབ་Ǥི་ཚབ་ȣ་གཏན་Ǽི་དམག་དཔོན་ȭ་མ་བǰོས་
ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་ཤོག་ཅེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༤ དེ་Ȩར་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་དེ་
མི་གཅིག་གི་སེམས་བཞིན་ɉིར་བǣགས་པས། དེ་དག་གིས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་མི་བཏང་Ȫེ། Ȅལ་པོ་དང་Ȅལ་
པོའི་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ɉིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༡༥ Ȅལ་པོ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོར་བʀ་
བ་དང་། Ȅལ་པོ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ɰ་རོལ་ȣ་འȮེན་པའི་ɉིར་ȭ་གིལ་གལ་ȭ་ʃེབས་སོ། ༡༦ བ་ʅ་རིམ་ȭ་ཡོད་
པའི་བེན་ཡ་མིན་པ་གེ་ཱ་ཡི་ɍ། ཤི་མེ་ཨི་Ɏ་བ་ཡང་ɐེལ་ɠར་ངང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་Ȅལ་པོ་ʛ་
བིད་བʀ་ɉིར་མར་བབས་སོ། ༡༧ ཤི་མེ་ཨི་ཡི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ལ་བེན་ཡ་མིན་པ་ཆིག་Ȫོང་དང་། དེ་མིན་ཤ་
ʊལ་Ǽི་གཡོག་པོ་ཙƼ་ཱͮ་དང་། དེ་ལ་ɍ་བཅོ་ȑ་ཡོད་པ་དེ་ȷམས་དང་། གཡོག་པོ་ཉི་ɿ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡོ་དན་
Ș་བོར་བȂལ་ནས་Ȅལ་པོ་བʀ་ɻ་འོངས། ༡༨ ǿ་ལ་བȴད་ནས་ཕ་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་མི་ȷམས་
Ƿེར་འོངས་ཤིང་།

Ȅལ་པོའི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་བȍབས། Ȅལ་པོ་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་བའི་ȭས་ʀ། གེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཤི་མེ་ཨི་Ɏ་
བ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས། ༡༩ Ȅལ་པོ་ལ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་
ཐོན་པའི་ȭས་ʀ། གཡོག་པོ་ངས་ལོག་པར་Ʉད་པ་ལ། ད་Ȩ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོས་དེའི་ɉིར་གཡོག་
པོ་ང་ལ་ཉེས་ཆད་མ་གཅོད་ཅིག Ȯན་པར་མ་Ɏེད་ཅིག སེམས་ʀ་མི་འཛƼན་རོགས། ༢༠ གཡོག་པོ་ངས་རང་ཉིད་
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ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པས། ཡོ་སེབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་ལས། དེ་རིང་ང་ནི་ཐོག་པར་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་
Ȅལ་པོ་བʀ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༡ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨ་བི་ཤ་ཨིས། ཤི་མེ་ཨི་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་པ་ལའང་དམོད་པ་བཏབ་
པས། ཁོ་རང་གསོད་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༢ ʛ་བིད་Ǥིས། ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ལགས། ང་ནི་Ƿོད་
ཅག་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་ɏང་། དེ་རིང་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་
མི་བསད་ཆོག་གམ། དེ་རིང་ངས་རང་ཉིད་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བཞག་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས།
༢༣ དེ་བས་Ȅལ་པོས་ཤི་མེ་ཨི་ལ། Ƿོད་འཆི་མི་དགོས་ཞེས་ɩས་ཤིང་། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་མནའ་བོར་རོ༎

༢༤ ཤ་ʊལ་Ǽི་ཚ་བོ་མེ་ཕི་བོ་ཤེད་Ǥང་མར་བབས་ཏེ་Ȅལ་པོ་བʀ་ɻ་འོངས། ཁོས་Ȅལ་པོ་ɐོས་པའི་ཉིན་
ནས་བདེ་བར་ɉིར་ལོག་པའི་བར་ȭ། Ǫང་བ་མ་བǧས་ལ། ɩ་ར་མ་བཞར་བ་མ་ཟད། ʼ་བ་ཡང་མ་བǧས་སོ།
༢༥ ཁོ་རང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ȅལ་པོ་བʀ་ɻ་འོངས་པའི་ཚǃ། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་
ང་དང་མཉམ་ȭ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༢༦ དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས།
Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། གཡོག་པོ་ང་ནི་Ǽོལ་བོ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་དེར་ངས་བོང་ɍ་ལ་Ȉ་
བȪད་དེ། Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་ɬོམ་ȭས། ངའི་གཡོག་པོས་ང་རང་བʄས་པ་དང་། ༢༧ ཡང་ངེད་Ǥི་
ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་ང་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་བོ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ནི་ʈ་ཡི་ཕོ་
ཉ་དང་འȮ་བས། Ƿོད་Ǥི་ཇི་Ȩར་ȭ་འདོད་པ། དེ་Ȩར་ȭ་Ǽིས་ཤིག ༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མི་
ȷམས་ནི། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་ཤི་ཟིན་པ་དང་Ƿད་མེད་Ǥང་། Ȅལ་པོས་གཡོག་པོ་
ང་ལ་རང་ཉིད་དང་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ȣ་ཟ་མ་བཟའ་ɻ་བȕག་པས། ད་Ȩ་ངས་ད་ȭང་Ȅལ་པོ་ལ་དཀར་འདོན་
Ǽི་ཆེད་ȭ་རེ་བ་ɵ་བའི་འོས་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩས། ༢༩ Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ད་ȭང་Ƿོད་Ǥི་དོན་
དེ་Ȁེང་བ་ཡིན། ངས་ནི་Ƿོད་དང་ཙƼ་ཱͮ་གཉིས་Ǥིས་ཞིང་ས་དེ་བགོ་བར་བཤད་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༣༠ མེ་ཕི་བོ་ཤེད་
Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས་བདེ་བར་ཕོ་ɐང་ȭ་ལོག་པས། ཙƼ་ཱͮ་ལ་ཐམས་ཅད་
འǷེར་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༣༡ གིལ་ཡད་པ་བར་ཟི་ལ་ཨི་ནི་རོ་གེ་ལིམ་ནས་མར་བབས་ཏེ། Ȅལ་པོ་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ȭས་ǲེལ་
མ་Ɏེད་ȭ་འོངས་ཤིང་། Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ལོ། ༣༢ བར་ཟི་ལ་ཨི་ནི་ཤིན་ȣ་Ȃས་
པར་ǽར་བ་Ȫེ། ལོ་ན་བȄད་ȕར་ʃེབས་འȭག Ȅལ་པོ་མ་ཧ་ན་ཨིམ་ȭ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོས་Ȅལ་པོ་ལ་ཟ་
མ་བǲལ་ɟོང་། ཁོ་ནི་ཤིན་ȣ་Ɋག་པོ་ཞིག་ཡིན། ༣༣ Ȅལ་པོས་བར་ཟི་ལ་ཨིམ་ལ། Ƿོད་ང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་
རོགས། ངས་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ƿོད་འཆི་རག་བར་ȭ་གསོ་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། ༣༤ བར་ཟི་ལ་ཨིམ་Ǽིས་Ȅལ་པོ་
ལ། ང་རང་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འཚǑ་བའི་ཉིན་མང་པོ་མེད་པས། ད་ནི་ཇི་Ȩར་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ȭ་འǾོ་བར་Ɏ། ༣༥ གཡོག་པོ་ང་ནི་ལོ་ན་བȄད་ȕར་ʃེབས་པས། བཟའ་བȣང་གི་ɐོ་བ་དང་། དགེ་ȵག་གི་དɎེ་
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བ་ཤེས་སམ། གཞོན་ȶ་ཕོ་མོ་དག་གིས་ȁ་ལ་ཉན་Ȭབ་བམ། གཡོག་པོ་ང་ནི་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་པོའི་Ƕར་
བོར་འǽར་ɻང་ངམ། ༣༦ གཡོག་པོ་ངས་Ȅལ་པོ་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ȭས་ǲེལ་མ་Ɏེད་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་
པས། Ȅལ་པོས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་འདི་Ȩ་ɍའི་བཀའ་Ȯིན་བɮལ་བ་ཡིན། ༣༧ Ƿོད་Ǥིས་ང་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་
རོགས་གནོངས། ང་རང་གི་མཁར་ནང་ȭ་འཆི་བ་དང་། རང་གི་ཕ་མའི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘ་བར་འǽར་རོ། Ƿོད་
Ǥི་གཡོག་པོ་ཁིམ་ཧམ་འདིར་ཡོད་པས། ཁོ་རང་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ།
ཁོ་རང་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ǲོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༣༨ Ȅལ་པོས། ཁིམ་ཧམ་ང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ། ངས་
ནི་Ƿོད་Ǥི་སེམས་འȭན་བཞིན་ཁོ་རང་ǲོང་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་རེ་བ་ཅི་བཏོན་པ་ཐམས་ཅད། ངས་Ƿོད་ལ་
མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་གོ་ཞེས་ɩས། ༣༩ དེ་བས་འབངས་ȷམས་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ཞིང་། Ȅལ་པོ་ཡང་
བȂལ་ལོ། Ȅལ་པོས་བར་ཟི་ལ་ཨི་ལ་འོ་Ɏས་ཤིང་ཁོ་ལ་ɥོན་འȭན་བɮལ་Țེས། བར་ཟི་ལ་ཨི་རང་གི་ɺལ་ȭ་
ལོག་གོ།

༤༠ Ȅལ་པོ་Șར་བȂལ་ནས་གིལ་གལ་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། ཁིམ་ཧམ་ཁོའི་Țེས་ʀ་སོང་། ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་
ȷམས་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་Ǥི་ɉེད་ཀས་Ǥང་Ȅལ་པོ་ཕར་བǲལ་ཏོ། ༤༡ དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་
མི་ȷམས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འོངས་ཤིང་། ཁོ་ལ། ངེད་ཅག་གི་Ɉ་ȶ་ཡ་ʅ་ʛ་བས་ཅིའི་ɉིར་Ǯོག་ȣ་Ȅལ་པོ་དང་
Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་མི་ȷམས་ǲེལ་ཞིང་། Ȅལ་པོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་Șར་བȂལ་བ་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༤༢ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ལ། Ȅལ་པོ་དང་ངེད་ȷམས་ནི་གཉེན་ཉེ་ཡིན།
Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་འདི་ལ་ཁོང་ǹོ་ལངས་པ་ཡིན། ང་ཚǑས་Ȅལ་པོའི་ǰལ་ཟོས་པ་ཡིན་ནམ། Ȅལ་པོས་ང་ཚǑར་
ཅི་བɮལ་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་ɩས། ༤༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ལ། རིགས་ȴེ་ལ་གཞིགས་ན། ང་ཚǑ་
ནི་Ȅལ་པོ་དང་ཤིན་ȣ་ཉེ་ཞིང་། ʛ་བིད་ལ་Ȩོས་ཏེ་བཤད་ན་ཡང་། ང་ཚǑ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ལས་ཉེ་བ་ཡོད། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཅིའི་ɉིར་Ȅལ་པོ་ɉིར་འȮེན་ȭས་ཐོག་མར་ང་ཚǑ་དང་Ǿོས་མ་Ɏས་པར་ȹང་མེད་ȭ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་
ལན་ɩས། འོན་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་གཏམ་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་གཏམ་ལས་Ǥང་བཙན་ནོ༎

༢༠ དེ་ɻ་ཇག་ǫན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཤི་ཱͮ་ཟེར་ཞིང་། བེན་ཡ་མིན་པ་བིག་རིའི་ɍ་ཡིན། ཁོས་ʻ་
ȭང་འɍད་Ǥིན་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ལ་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ན་ǰལ་མེད་ཅིང་། ཨི་ཤ་ཨི་ཡི་ɍ་དང་འɐེལ་

བ་མེད་པས། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། ང་ཚǑ་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། ༢ དེ་བས་དɎི་སི་རལ་
བ་ཐམས་ཅད་ʛ་བིད་དང་Ǽེས་པ་དང་། བིག་རིའི་ɍ་ཤི་ཱͮའི་Țེས་འɐངས་ཏེ་སོང་ངོ་། འོན་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ȷམས་ཡོ་དན་Ș་བོ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་བར་ȭ། ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོའི་Țེས་དམ་པོར་འɐངས་ནས་འོངས་སོ༎

༣ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་ཕོ་ɐང་ȭ་འɱལ་Țེས། ȓོན་ཕོ་ɐང་ʂང་བར་བཞག་པའི་
ɶར་མོ་བȕ་བོ་དེ་དག་ལོགས་ʀ་བཀར་ཏེ་གསོས་པ་ལས། དེ་དག་དང་ཉེ་བར་མ་བȣད་དོ། དེ་དག་ནི་ɺགས་
མོ་ཇི་བཞིན་ལོགས་ʀ་བཀར་ནས་ཤི་རག་བར་ȭ་བཞག
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༤ Ȅལ་པོས་ཨ་ཱͯ་ͼཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་གʀམ་Ǽི་ȭས་ɺན་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་འདིར་བȵས་ཏེ། Ƿོད་
Ǥང་འདིར་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༥ ཨ་ཱͯ་ͼཱ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་བȵ་ɻ་སོང་ཡང་། Ȅལ་པོས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་
ཉིན་Ǿངས་ལས་འǼངས་པས། ༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་བི་ཤ་ཨིལ་ལ། ད་Ȩ་བིག་རིའི་ɍ་ཤི་ཱͮ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་གནོད་
བǲལ་བ་ནི། ཨབ་ཤ་ལོམ་ལས་Ǥང་ཚབས་ཆེ་བ་འȮ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་བདག་པོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་ǹིད་དེ་
ཁོའི་Țེས་དེད་ཅིག དེ་Ȩ་མིན་ན་ཁོ་ལ་བཙན་པོའི་མཁར་ཐོབ་Ȫེ་ང་ཚǑ་དང་གཡོལ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༧ ཡོ་
ཨབ་Ǥི་མི་ȷམས་དང་། ཀ་རེད་པ་དང་། པེ་ལེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཨ་བི་ཤ་
ཨིའི་Țེས་འɐངས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ɍད་དེ་བིག་རིའི་ɍ་ཤི་ཱͮ་ཡི་Țེས་དེད་དོ༎

༨ དེ་དག་གིབ་ཡོན་Ǽི་ཕ་བོང་ཁར་ʃེབས་པའི་ཚǃ། ཨ་ཱͯ་ͼཱ་དེ་དག་བʀ་ɻ་འོངས། དེ་ȭས་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་གོ་
ǹབ་Ǽོན་པ་དང་། Ǿི་ɿབས་ʀ་བȕག་Ȫེ་ǰེད་ȭ་བཏགས་ཡོད། ཡོ་ཨབ་མȭན་ȭ་བǲོད་ȭས་Ǿི་ɿབས་ལས་
ʉང་བས། ༩ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ལག་གཡོན་པས་Ǿི་ཡར་ɒངས་ཏེ། ཨ་ཱͯ་ͼཱ་ལ། ངའི་Ƀན་ɷ། Ƿོད་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས་
ཤིང་། ལག་གཡས་པས་ཨ་ཱͯ་ͼཱའི་ɩ་ར་ནས་བɶང་Ȫེ། ཁོ་ལ་འོ་Ɏེད་པའི་ɰལ་Ɏས། ༡༠ ཨ་ཱͯ་ͼཱ་ཡིས་Ǿ་Ȍིག་
ཅི་ཡང་མཛད་མེད་པའི་ǰབས་ʀ། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ལག་གི་Ǿི་དེས་ཁོའི་Ȩོ་བར་གཙགས་པས། ཁོའི་ȅ་མ་དང་
བཅས་པ་ཐང་ལ་ʉང་ཞིང་། ʃར་ཡང་གཙགས་མ་དགོས་པར་ཁོ་རང་ཤིའོ། ཡོ་ཨབ་དང་ཁོའི་ȶ་བོ་ཨ་བི་ཤ་
ཨི་གཉིས་བིག་རིའི་ɍ་ཤི་ཱͮའི་Țེས་འདེད་ȭ་ཆས། ༡༡ ཡོ་ཨབ་Ǥི་གཞོན་ȶ་ཞིག་ཨ་ཱͯ་ͼཱའི་བེམ་པའི་གམ་ȭ་
འǾེང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་ཡོ་ཨབ་ལ་དགའ་བ་དང་། ʀ་ཞིག་ʛ་བིད་Ǥི་དབང་ȭ་ǽར་བ་དེ། ཡོ་ཨབ་Ǥི་
Țེས་ʀ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༢ ཨ་ཱͯ་ͼཱ་ནི་དǤིལ་ȭ་རང་གི་ǹག་ནང་ȭ་འǼེལ་འȭག་པས། མི་དེས་ལམ་
འǾོ་བ་ȷམས་དེ་ɻ་འǾེང་འȭག་པ་མཐོང་Ȫེ། ཨ་ཱͯ་ͼཱའི་བེམ་པོ་ལམ་དǤིལ་ནས་ཞིང་ཐང་ȭ་ɂོས་ཤིང་Ȫེང་
ȭ་ʼ་བ་བཀབ། ༡༣ བེམ་པོ་ལམ་དǤིལ་ནས་ɂོར་Țེས། འབངས་ȷམས་ཡོ་ཨབ་Ǥི་Țེས་འɐངས་ཏེ་བིག་རིའི་ɍ་
ཤི་ཱͮའི་Țེས་འདེད་ȭ་སོང་ངོ་༎

༡༤ ཁོ་རང་བེད་མ་ཨ་ཁའི་ཨ་བེལ་Ǽི་བར་ȭ་ཡོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་སོ་སོ་དང་། དེ་མིན་བེ་
རིམ་པའི་ɺལ་ཡོངས་བȅད་དེ་སོང་བས། ɺལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་འȭས་ཏེ་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས།

༡༥ ཡོ་ཨབ་དང་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་བེད་མ་ཨ་ཁའི་ཨ་བེལ་ȭ་ʃེབས་ནས། ཤི་ཱͮ་བǰོར་ཞིང་ཁོ་
རང་ȴོད་སའི་མཁར་དེ་ལ། ཡོ་ཨབ་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཐོ་བས་བȱང་Ȫེ་བཤིག་
པར་བɬམ། ༡༦ ɍད་མེད་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་གིས་མཁར་ཁ་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉོན་ཅིག
ཉོན་ཅིག ཡོ་ཨབ་མȭན་ȭ་ཤོག་དང་། ངས་ཁོ་ལ་གཏམ་བཤད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཡོ་ཨབ་མȭན་ȭ་འོངས་པས་
ɍད་མེད་དེས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ཡོ་ཨབ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ཁོས། ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ɍད་མེད་དེས། ɐན་མོ་ངའི་
གཏམ་ལ་ཉན་པར་ɵ་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ཡོ་ཨབ་Ǥིས། ངས་ཉན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ ɍད་མེད་དེས། གནའ་མིའི་
གཏམ་དཔེ་ལ། དང་པོ་ཨ་བེལ་ནས་ɒོ་Ȯིས་ན། Țེས་ʀ་ཐམས་ཅད་འǿབ་པར་འǽར་རོ་ཟེར། ༡༩ ང་ཚǑ་མཁར་
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འདིར་ȴོད་པ་ȷམས་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་ཞི་ཞིང་གɵང་Ȯང་བོ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ཅིའི་ɉིར་དɎི་སི་རལ་
བའི་མཁར་བཤིག་ནས། གཙǑ་བོའི་ནོར་ǰལ་Ǹར་མིད་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཡོ་ཨབ་Ǥིས། ངས་Ǹར་མིད་མི་
Ɏེད་ལ་གཏོར་བཤིག་Ǥང་མི་Ɏེད། ༢༡ ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་མི་ཞིག་Ȫེ། བིག་རིའི་ɍ་ཤི་ཱͮས་ལག་པ་འɉར་ཏེ་
Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་པས། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་Ɇོད་ȶས་ན། ང་མཁར་འདི་དང་འɐལ་
བར་Ɏའོ་ཞེས་ལན་ɩས། ɍད་མེད་དེས་ཡོ་ཨབ་ལ། མི་དེ་མགོ་བོ་མཁར་ཁ་ནས་Ƿོད་ལ་གɺགས་ངེས་ཞེས་ɩས།
༢༢ ɍད་མེད་དེས་རང་གི་ɒོ་Ǿོས་ལ་བȦན་ནས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་པས། དེ་དག་གིས་བིག་རིའི་
ɍ་ཤི་ཱͮའི་མགོ་བོ་ɐེག་Ȫེ། ཡོ་ཨབ་Ǥི་ɉོགས་ʀ་གɺགས་སོ། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ʻ་ȭང་ɍས་པས། འབངས་མི་ȷམས་
མཁར་དང་Ǽེས་ནས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག ཡོ་ཨབ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་ཅིང་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་ɉིན་ཏོ༎

༢༣ ཡོ་ཨབ་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་དམག་དཔོན་Ɏས་ཤིང་། ཡ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་
ཡ་ནི་ཀ་རེད་པ་དང་། པེ་ལེད་པའི་དཔོན་པོར་བȴད། ༢༤ ཨ་དོམ་རམ་ནི་ɹ་ལག་ȅག་མཁན་Ǽི་དཔོན་པོ་
དང་། ཨ་ཧི་ɾད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ནི་ལོ་ȅས་ɐི་བའི་དཔོན་པར་བཞག ༢༥ ཤེ་ͳཱ་ནི་ȯང་ཡིག་དང་། ཙ་དོག་
གི་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་གཉིས་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས། ༢༦ ཡ་ཨིར་བ་ཨི་ར་ཞེས་Ɏ་བ་ʛ་བིད་Ǥི་ɒོན་པོར་ǽར་རོ༎

༢༡ ʛ་བིད་Ǥི་ȭས་ʀ་བȫད་མར་ལོ་གʀམ་ལ་ɞ་གེ་ɏང་བས། ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་བȦག་
ɵས། གཙǑ་བོས། ɞ་གེ་འདི་ནི་ཤ་ʊལ་དང་ཁོས་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་Ƿིམ་ȅད་དེ། གིབ་ཡོན་པ་

ȷམས་བསད་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢ གིབ་ཡོན་པ་ཞེས་Ɏ་བ་འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།
ཨ་མོར་བ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ཡིན། ȓོན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་མནའ་བོར་ནས། ཁོ་ཚǑ་མི་
གསོད་པའི་དམ་བཅས་ཡོད་Ǥང་། ཤ་ʊལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་བǱལ་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ɬ་མེད་
ȭ་གཏོང་བར་བɬམ། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བོས་ནས། ༣ ཁོ་ཚǑ་ལ། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ཅི་Ɏའམ། ཉེས་
པ་འདི་ཇི་Ȩར་སེལ་ན། ད་གཟོད་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་ནོར་ǰལ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ་ȶས་ཞེས་Ȯིས། ༤ གིབ་
ཡོན་པ་ȷམས་Ǥིས། ངེད་ཅག་དང་། ཤ་ʊལ་དང་། ཁོའི་Ƿིམ་ȅད་བར་Ǽི་Ǽོད་འདི་ནི་གསེར་དȎལ་Ǽིས་
འȭམ་Ȭབ་པ་ཞིག་མིན་ལ། ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་དɎི་སི་རལ་བ་ཞིག་གི་ʁོག་ལེན་པའི་དགོས་པའང་མེད་ཅེས་ལན་
བཏབ། ʛ་བིད་Ǥིས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་བཤད་པ་དེ། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་འདོད་པ་བཞིན་འǿབ་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས།
༥ ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོ་ལ། ȓོན་ཆད་ང་ཚǑ་Ǯོག་གསོད་གཏོང་མཁན་དང་། ང་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་Ɏེད་མཁན་དང་། ང་ཚǑ་
དɎི་སི་རལ་བའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ȴོད་ȭ་མི་འșག་པའི་མི་དེ་ȷམས་ལ། ༦ ɍ་དང་ཚ་བོ་བȭན་ཡོད་པ་དེ་དག་
ད་Ȩ་ང་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ཅིག ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཤ་ʊལ་བདམས་སའི་རི་བོ་གི་བེ་ཨ་
ཞེ་Ɏ་བ་ɻ་འདོགས་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། Ȅལ་པོས། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ɇོད་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༧ ȓོན་Ȅལ་པོས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་དང་མནའ་བཅད་ཡོད་པས། ཤ་
ʊལ་Ǽི་ཚ་བོ་དང་། ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་མེ་ཕི་བོ་ཤེད་ལ་གཅེས་པར་བɶང་Ȫེ་མ་Ɇད་པར། ༨ ཨ་ͷཱ་ཡི་ɍ་མོ་རིས་
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ཱͬ་དང་ཤ་ʊལ་གཉིས་ལས་མཆེད་པའི་ɍ་ཨར་མོ་ནི་དང་། མེ་ཕི་བོ་ཤེད་དང་། དེ་མིན་ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་མོ་མི་ཀལ་
ཞེས་Ɏ་བའི་ཨ་ཅེ་དང་མེ་ཧོ་ལད་པ་བར་ཟི་ལ་ཨི་ཡི་ɍ་ཨད་རི་ཨེལ་གཉིས་ལས་མཆེད་པའི་ɍ་ȑ་ཡོད་པ་དེ་
དག ༩ གིབ་ཡོན་པ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད། གིབ་ཡོན་པས་དེ་དག་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་རི་བོའི་ɬེ་ɻ་བཏགས་པས།
མི་བȭན་པོ་དེ་མཉམ་ȭ་ཤིའོ། བསད་པའི་ȭས་ནི་Ȫོན་ȵད་པའི་ཉིན་ཏེ། ལོ་ཏོག་འɐེག་པའི་མགོ་ɬོམ་པའི་
ȭས་ǰབས་ཤིག་ཡིན།

༡༠ ཨ་ͷཱ་ཡི་ɍ་མོ་རིས་ཱͬས་ཕ་བོང་གི་Ȫེང་ȭ་སོ་མའི་ǻར་ཞིག་Ɉབ་Ȫེ། Ȫོན་ȵད་པའི་མགོ་བɬམ་པ་ནས་
གཤིན་པོའི་Ȫེང་ȭ་ཆར་མི་འབབ་པའི་བར་ȭ། ཉིན་པར་མཁའ་ན་འɈར་བའི་འདབ་ཆགས་གཤིན་པོའི་ཐོག་
ȣ་འབབ་མ་བȕག་པ་དང་། མཚན་མོར་ཞིང་ཐང་གི་རི་ʭགས་ȷམས་ལ་Ȱོག་ɲིས་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་པར་ʂང་
ནས་བȴད། ༡༡ མི་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ǽི་བɫན་མོ་ཨ་ͷཱའི་ɍ་མོ་རིས་ཱͬ་ཡི་Ʉོད་ɰལ་དེ་ʛ་བིད་ལ་བཤད་
པས། ༡༢ ʛ་བིད་སོང་Ȫེ། ཡེ་བེས་གིལ་ཡད་པའི་ɺལ་ནས་ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɻས་པ་ȷམས་
Ƿེར་འོངས། ȓོན་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་གིལ་བོ་ཨ་ɻ་ཤ་ʊལ་བསད་དེ། བེམ་པོ་བེད་͒ན་Ǽི་ǹོམ་ལམ་ȭ་
དȾངས་པ་ལ། ཡ་བེས་གིལ་ཡད་པ་ȷམས་Ǥིས་བེམ་པོ་བǫས་པ་ཡིན། ༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་དང་དེའི་ɍ་ཡོ་
ན་ཐན་Ǽི་ɻས་པ་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། རི་བོའི་ɬེ་ལ་བཏགས་པའི་མི་བȭན་པོ་དེའི་ɻས་པ་ཡང་Ƿེར་འོངས་
ཏེ། ༡༤ ཤ་ʊལ་དང་དེའི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɻས་པ་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ཙǃ་ཱ་ɻ་ཡོད་པའི་ཤ་ʊལ་Ǽི་ཕ་ཀིས་Ǥི་ȭར་
Ƕང་ȭ་ɘས། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་ངག་བཞིན་བȍབས་Țེས། ʈ་ཡིས་Ȅལ་དམངས་ȷམས་Ǥི་རེ་བ་
བǰངས་སོ༎

༡༥ ཕེ་ལེད་ཤེད་པ་དང་དɎི་སི་རལ་བས་གɺལ་བǤེས་པ་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་ȹེ་Ȯངས་ཏེ་
ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་འཐབ་ཅིང་ཐང་ཆད་པར་ǽར། ༡༦ ར་ཕའི་ɍ་ལས་ཨིས་བི་བེ་ནོབ་Ǥིས་ʛ་བིད་གསོད་ɉིར།
ཁོའི་ཟངས་Ǥི་མȭང་Ȝིད་ཚད་ལ་ཤེ་ཀེལ་ʀམ་བȄ་ཡོད་པ་དེ་Ƿེར་ཞིང་། Ǿི་གསར་བ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ʃེབས་
ɏང་། ༡༧ འོན་Ǥང་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨ་བི་ཤ་ཨིས་ʛ་བིད་ལ་རོགས་Ɏས་ཏེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་འཐབ་ནས་དེ་
བསད་དོ། ཉིན་དེར། ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། ཐེངས་Țེས་མ་ནས་Ƿོད་ངེད་ཅག་དང་
ʈན་ȭ་གɺལ་ལ་སོང་མི་ཆོག དɎི་སི་རལ་བའི་མེ་དེ་གཞིལ་ཡང་ʁིད་ཅེས་མནའ་བོར།

༡༨ Țེས་ʀ་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་གོབ་ɺལ་འཐབ་པས། ʅ་ཤད་པ་སིབ་ཙǃ་ཁ་ཨི་Ɏ་བས་ར་ཕའི་
ɍ་སབ་ཅེས་Ɏ་བ་བསད་པ་དང་།

༡༩ ʃར་ཡང་གོབ་ɺལ་ȭ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་འཐབ་པས། བེད་ལེ་ཧེམ་པ་ཡ་ཨ་རེ་ཨོ་རེ་གིམ་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཧ་
ནན་Ǽིས་གིད་པ་གོལ་ཡད་ཅེས་Ɏ་བ་དེ་བསད། མི་དེའི་ལག་གི་མȭང་ནི་ཐགས་Ǥི་ཀ་བ་Ȩར་ɘོམ་མོ༎

༢༠ ཡང་གད་ɺལ་ȭ་འཐབ་པ་ལ། དེ་ɻ་གɶགས་བོངས་ཆེ་ཞིང་། Ǫང་ལག་གི་མɱབ་མོ་ȯག་རེ་བཅས་
Ƿོན་བȴོམས་མɱབ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ར་ཕའི་ɍ་ཡིན་ནོ། ༢༡ དེས་དɎི་སི་རལ་
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བའི་དȻང་ལ་དམོད་པ་བཏབ་པས། ʛ་བིད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཤི་མེ་ཨི་ཡི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ཁོ་བསད་དོ། ༢༢ མི་དེ་བཞི་
བོ་ནི་གད་པ་རེ་ཕའི་ɍ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་ལག་འོག་ȣ་ཤིའོ༎

༢༢ གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤ་ʊལ་Ǽི་ལག་ནས་བǲབས་པའི་ཉིན་དེར། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་
ȁ་འདི་Ɉལ།

༢ འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་ངའི་ɐག་རི་དང་། ངའི་རི་ɲོང་དང་། ངའི་ǲབས་མགོན་ཡིན།
༣ ངའི་ʈ་དང་། ངའི་ཕ་བོང་དང་། ངའི་ǲབས་གནས་ཡིན། ཁོང་ནི་Ɉབ་དང་། ང་རང་ǲོབ་པའི་ʻ་དང་།

ངའི་Ȅབ་རི་དང་། ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཡིན། Ǥེ་ངའི་ǲབས་གནས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གȭག་ɭབ་ཐམས་
ཅད་ལས་བǲབས་པར་མཛད་པས།

༤ ངས་ནི་བȪོད་པར་འོས་པའི་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ང་རང་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་
ǲོབ་པར་འǽར།

༥ ȓོན་ཆད་འཆི་བདག་གི་ɼབས་Ǥིས་ང་རང་བȣམས། ཇག་ȃན་Ǽི་བɵར་Ȍས་ང་རང་Ǵག་པར་Ɏས།
༦ གཤིན་Țེ་ཡི་ཞགས་པས་ང་རང་བǤིགས། འཆི་བདག་གི་Ȯ་བས་ང་རང་བɶང་བས།
༧ ངས་ནི་དངངས་Ǵག་གི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས། ངའི་ʈ་ལ་རེ་འབོབ་Ɏས། ཁོང་གིས་ཕོ་ɐང་ནས་

ངའི་Ȍ་ལ་ཉན་ཞིང་། ངའི་རེ་འབོད་Ǥི་Ȍ་དེ་ཁོང་གི་ȡན་ལམ་ȭ་སིམ།
༨ དེ་ȭས་ཁོང་ཉིད་ཁོང་ǹོ་འབར་བས། ས་གཞི་ཡོམ་ཡོམ་འǻལ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་Ȧིང་གཞི་ɣང་ནས་

འǻལ།
༩ ཁོང་གི་ཤངས་Ƕང་ནས་ȭ་བ་འɊར། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་མེ་Ȗེ་མཆེད་པས། ཐལ་བ་ཡང་བʁེགས་པར་Ɏས།
༡༠ ཡང་ཁོང་གིས་གནམ་Ǽི་ǰས་Ǫང་དȾངས་ཏེ། དངོས་ʀ་མར་བབས་ཤིང་Ɇིན་ནག་ཁོང་གི་ཞབས་Ǥི་

འོག་ȣ་བɲིས།
༡༡ ཁོང་གིས་བཀའི་ཕོ་ཉ་བཅིབས་ཏེ་མཁའ་ɻ་འɉོ་ཞིང་། ɽང་གི་གཤོག་པ་གཡར་ནས་དɎིངས་ʀ་འɈར།
༡༢ ཁོང་གིས་ɞན་ནག་དང་། ཆར་Ǽི་Ɉང་བོ་དང་། ནམ་མཁའི་Ɇིན་པ་མȬག་པོ་ɉོགས་བཞིའི་ǻར་ȭ་Ɉབ།
༡༣ ཁོང་གི་ȯང་ན་ཡོད་པའི་འོད་གོར་Ǽིས་ཐལ་ཡང་བʁེགས་པར་Ɏས།
༡༤ གཙǑ་བོས་ནམ་མཁའ་ནས་འɑག་Ȍ་Ȳིར་བས། ɒ་ན་མེད་པའི་གʀང་ǰད་འɎོན།
༡༥ ཁོང་གིས་མདའ་འཕངས་ཏེ་དǾ་ȷམས་ɉོགས་བཞིར་གཏོར། Ȁོག་ཞགས་འཕོས་པས་ཁོ་ཚǑ་འǺགས་

པར་Ɏས།
༡༦ གཙǑ་བོའི་བǤོན་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཤངས་Ƕང་ལས་དɍགས་ཐོན་ཏེ། Ȅལ་མཚǑ་བǰམས་ཤིང་ས་གཞིའི་

Ȧིང་གཞི་མངོན་པར་ǽར།
༡༧ ཁོང་གིས་མཁའ་ནས་ɉག་ɶང་བǬངས་ཏེ་ང་རང་བɶང་ཞིང་། ང་རང་Ș་བོ་ཆེན་པོའི་ǹོད་ནས་ཡར་
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ལ་འཐེན།
༡༨ ཁོང་གིས་ང་རང་Ȫོབས་Ȳན་Ǽི་དǾ་བོ་དང་ང་ལ་ȴང་བ་ȷམས་བǲབས་པར་མཛད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།

དེ་དག་ནི་ང་དང་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནོ༎
༡༩ ང་རང་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ཚǃ། དེ་དག་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོང་ཡང་། གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་ǲབས་གནས་ཡིན་ནོ༎
༢༠ ཡང་ཁོང་གིས་ང་རང་ཡངས་པའི་ɺལ་ȭ་ǹིད་དེ། ང་རང་བǲབས་པར་མཛད། དེ་ནི་ཁོང་ཉིད་ང་ལ་

དགའ་བས་སོ༎
༢༡ གཙǑ་བོས་ངས་Ȯང་བདེན་ǲོང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ང་ལ་Ȯིན་ལན་གནང་ཞིང་། ངའི་ལག་པ་གཙང་བ་

ལ་གཟིགས་ནས་Ɏ་དགའ་བɮལ།
༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ནི་གཙǑ་བོའི་ལམ་ȷམས་ʂང་ཞིང་། ནམ་ཡང་ལས་ནག་པོ་བསགས་ཏེ་ཁོ་དང་

འɐལ་མ་ɟོང་།
༢༣ ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་ངའི་མȭན་ȭ་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་ǹིམས་ȷམས་ངས་Ǥང་འདོར་མ་ɟོང་།
༢༤ ངས་ནི་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་མི་བཟང་བོ་ཞིག་Ɏས་ཤིང་། ངས་རང་ཉིད་ལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བȦག་ནས་ཉེས་

པ་དང་ɐལ་བར་Ɏས་པ་ཡིན།
༢༥ དེ་བས་གཙǑ་བོས་ངའི་གɵང་Ȯང་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ང་ནི་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་གཙང་བར་འȭག་པ་

གཟིགས་ནས། ང་ལ་Ɏ་དགའ་བɮལ།
༢༦ Ɏམས་Ȳན་Ǽི་མི་ལ། Ƿེད་Ǥིས་Ɏམས་ǲོང་གནང་ཞིང་། བཟང་བའི་མི་ལ། Ƿེད་Ǥིས་བཟང་བོར་

གཟིགས།
༢༧ གཙང་བའི་མི་ལ། Ƿེད་Ǥིས་གཙང་བར་གཟིགས་ཤིང་། གཡོ་དང་Ȳན་པའི་མི་ལ། Ƿེད་Ǥིས་འǷོག་པོར་

གཟིགས།
༢༨ ȵག་བȓལ་དང་Ȳན་པའི་འབངས་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ǲོབ་པར་མཛད་Ǥང་། Ƿེད་Ǥི་Ʉན་Ǽིས་ང་Ȅལ་དང་

Ȳན་པའི་མི་ལ་གཟིགས་ན། དེ་ཉིད་འɈང་བར་Ɏེད།
༢༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་མར་མེ་ཡིན་པས། གཙǑ་བོས་ངའི་ɞན་པ་སེལ་བར་ངེས།
༣༠ ངས་Ƿེད་ལ་བȦེན་ནས་དǾ་བོའི་དȻང་དམག་གཏོར་ཞིང་། ང་ཡི་ʈ་ལ་བȦེན་ནས་མཐོན་པོའི་

མཁར་ལས་མཆོངས།
༣༡ ʈ་ལ་མཚǑན་ན། ཁོང་གི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་Ȯི་མ་མེད། ཁོང་ལ་ǲབས་ʀ་

སོང་ན། ཁོང་ཉིད་དེ་དག་གི་Ɉབ་ȣ་འǽར་ངེས།
༣༢ གཙǑ་བོ་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་ཡོད་དམ། ང་ཚǑའི་ʈ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་བོང་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡོད་དམ།
༣༣ ʈ་ནི་བཙན་པོའི་ɲོང་མཁར་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འǹིད་པར་མཛད།
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༣༤ ཁོང་གིས་ངའི་Ǫང་བ་ɺ་མོའི་ɣིག་པ་ལས་Ǥང་ɠར་བར་Ɏས་ལ། ང་རང་མཐོ་ས་ན་བȦན་པར་ཡང་
Ɏས།

༣༥ ཁོང་གིས་ངའི་ལག་པར་གɺལ་འǼེད་ɰལ་བʃབས་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་ངའི་དȻང་བར་ཟངས་Ǥི་གɵ་
བཀང་ɰལ་ཡང་བȪན།

༣༦ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ȯིན་ནི་ང་ཡི་Ɉབ་ȣ་Ɏས་ལ། Ƿེད་Ǥི་ཞི་ȭལ་Ǽིས་ང་རང་ཆེན་པོར་Ɏས།
༣༧ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǫང་འོག་གི་ས་གཞི་ཆེ་ɻ་བǲེད་པས། ངའི་Ǫང་བ་ནམ་ཡང་འȮེད་མ་ɟོང་།
༣༨ ངས་རང་གི་དǾ་བོའི་Țེས་དེད་པ་དེ་དག་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་དག་མེད་པར་མ་བཟོས་པར་

ང་རང་ɉིར་ལོག་མི་ʁིད།
༣༩ ངས་དེ་དག་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་ɣས་པར་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་འǾེང་མི་Ȭབ་པར་ངའི་Ǫང་

འོག་ȣ་འǼེད་པར་Ɏས།
༤༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ǰེད་པར་Ȫོབས་ɿགས་བɮལ་ཏེ། ངས་གɺལ་འǼེད་Ȭབ་པར་Ɏས་

ལ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་འོག་ȣ་ɰད་པར་ཡང་Ɏས།
༤༡ ཡང་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ངའི་མȭན་ནས་འǾོ་ɻ་བȕག་ཅིང་། ངས་རང་ལ་ȴང་བའི་དǾ་

ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་Ȭབ་པར་Ɏས།
༤༢ དེ་དག་གིས་གནམ་ལ་བȨས་Ǥང་ǲོབ་མཁན་མེད་ལ། གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། ཁོང་གིས་Ǥང་

ཞལ་Ȫོན་པར་མ་མཛད།
༤༣ ངས་དེ་དག་ས་Ȫེང་གི་ཐལ་ȱལ་བཞིན་གཏིབས་པར་Ɏས་ལ། ʁང་ལམ་Ǽི་འདམ་བག་བཞིན་Ȱོག་

པས་བɲིས་ཏེ་ɉོགས་ʀ་འཐོར་བར་Ɏས།
༤༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་འǾན་ɬོད་ལས་ཐར་བར་Ɏས་ཤིང་། ང་རང་ɺལ་ཁམས་Ǥི་

དཔོན་པོར་ʂང་ǲོབ་མཛད་པ་དང་། ངས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབས་
པར་Ɏས།

༤༥ ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་མགོ་ȉར་བའི་ɰལ་Ɏས་Ǥང་། ངའི་ǰད་Ǿགས་ཐོས་མ་ཐག་ངའི་དབང་ȭ་
འǽར་ངེས།

༤༦ ɉི་མི་ȷམས་ȃད་པར་ǽར་ཏེ། Ǵག་Ǵག་འདར་འདར་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་མཁར་ɲོང་ལས་ཐོན་འོངས།
༤༧ གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། ངའི་ཕ་བོང་ལ་གཞན་Ǽིས་བȪོད་པར་ɥོན། ʈ་ཡིས་ང་རང་

བǲབས་པར་མཛད་པའི་ཕ་བོང་དེ་གཞན་Ǽིས་བǣར་བར་ɥོན།
༤༨ ʈ་འདིས་ནི་ང་ལ་དཀར་འདོན་དང་། འབངས་མི་ȷམས་ངའི་འོག་ȣ་ɰད་པར་མཛད།
༤༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་དǾ་བོའི་ལག་ནས་བǲབས་པར་མ་ཟད། ང་རང་ཡར་བཏེགས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་
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འོངས་པ་དག་ལས་མཐོ་བར་Ɏས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པ་དག་ལས་བǲབས་པར་མཛད།
༥༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་བས་ངས་ནི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿེད་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་

ལ་བȪོད་པ་ཡིན།
༥༡ གཙǑ་བོས་རང་གིས་བǰོས་པའི་Ȅལ་པོ་Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་ཤིང་། ཁོང་གི་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་Ȫེ།

ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ལ་ནམ་ཡང་Ɏམས་སེམས་བǲེད་པ་ལགས་སོ༎

༢༣ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་གཏམ་དེའི་མșག་ཡིན་ནོ༎
གོ་ས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པའི་ཡི་͒་ཡི་ɍའམ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ཡིས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མིའམ།

དɎི་སི་རལ་བའི་ȡན་ངག་པ་ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ང་ལ་བབས་ནས། ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་ངའི་ངག་ན་ཡོད་པར་གʀངས།
༣ དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ཕ་བོང་གང་དེས་ང་ལ། Ȯང་བདེན་Ǽིས་དམངས་ȷམས་ǲོང་

པ་དང་། ʈ་ལ་འཇིགས་ཤིང་དབང་ཆ་བɶང་བའི་མི་དེ་ནི།
༤ ཉི་ཤར་Ǽི་ཟེར་མ་དང་། Ɇིན་པ་མེད་པའི་ཞོགས་པ་དང་འȮ་ལ། ཆར་ɿལ་Ǽི་ཉི་འོད་བཞིན། ས་གཞི་ལ་

Ȝང་བ་བǲེད་པར་གʀངས།
༥ ངེད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་དེ་འȮ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ʈ་ཡིས་ང་ལ་གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་བཏབ།

ཞལ་ཆད་འདིས་ནི་Ɏ་བ་གང་བɬམ་བȦན་པར་འǽར་ལ། ངའི་Ȯིན་དང་འɐེལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རེ་བ་
ཡོད་ཚད་ཁོང་གིས་འǿབ་ȣ་འșག་པ་མ་ཡིན་ནམ།

༦ འོན་Ǥང་ངན་པའི་རིགས་ནི་ȭག་ཚǃར་བཞིན་ȭ་གཞན་Ǽིས་འདོར་ལ། ʀས་Ǥང་ལག་པས་རེག་པར་མི་
Ɏེད།

༧ དེ་ལ་རེག་མཁན་Ǽིས་ནི་Ȗགས་Ǥི་ལག་ཆ་དང་མདའ་མȭང་འཛƼན་དགོས་ཏེ། ནམ་ཞིག་གཞན་Ǽིས་
བʁེག་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɒངས་སོ༎

༨ འོག་ȣ་བཀོད་པ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་Ǥི་མིང་ཡིན། ཧག་མོན་པ་ཡ་ཤོག་ཡམ་མམ། ཨེས་ནི་པ་
ཨ་དི་ནོ་Ɏ་བ་དེ་ནི། དམག་དȻང་གི་ȹེ་འȮེན་ཡིན་ལ། ǰབས་ཤིག་ལ་མི་བȄད་བȄ་བསད་དོ༎

༩ དེའི་འོག་ȣ་ཨ་ཧོ་པ་དོ་དོ་ཡི་ɍ་ཨེལ་ཡ་ཟར་Ɏ་བ་དེ་ཡིན། ȓོན་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་
ཏེ་གɺལ་ȭ་འོངས་པས། དɎི་སི་རལ་ȷམས་དེའི་གདོང་ལེན་ȭ་སོང་ཞིང་། ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་
དཔའ་ȧལ་གʀམ་Ǽིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས། དེའི་ǹོད་ȭ་ཨེལ་ཡ་ཟར་ཡོད་དེ། ༡༠ ཁོ་ཡར་
ལངས་ནས་དȻང་བ་ངལ་ཞིང་། རལ་Ǿི་ལག་ངོར་འɎར་བའི་བར་ȭ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་བསད་དོ། ཉིན་
དེར་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȅལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ȣ་བȕག་ཅིང་། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཨེལ་ཡ་
ཟར་Ǽི་Ȅབ་ནས་ȅ་ནོར་འɋོགས།
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༡༡ དེའི་འོག་ȣ་ཧ་རར་བ་ཨ་གེའི་ɍ་ཤམ་ཱͯ་Ɏ་བ་Ȫེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ʈན་ȭ་དȻང་བȌིགས་
ནས། ʁང་དམར་Ǽིས་ཡོངས་ʀ་ཁེངས་པའི་ཞིང་ཐང་ཞིག་ȣ་ʃེབས་པས། འབངས་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་
མȭན་ནས་ɐོས་Ǥང་། ༡༢ ཤ་ཱͯ་ཞིང་ཐང་དེར་འǾེང་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་བསད་པ་དང་། ཞིང་ཐང་དེ་
ɰར་ɒངས་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȅལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ȣ་བȕག

༡༣ Ȫོན་ȵད་པའི་ǰབས་ཤིག་ལ། དཔའ་ȧལ་ʀམ་ȕ་ལས་གʀམ་ཨ་ȭལ་ལམ་Ɏ་བའི་Ƕང་བའི་ཁར་ʛ་
བིད་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས་པ་ལ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་རེ་ཕ་ཡིམ་Ǽི་ɾང་བར་Ȉར་བཏབ་ནས་ཡོད་
པ་དང་། ༡༤ དེ་ȭས་ʛ་བིད་རི་ɲོང་ȭ་ཡོད་ཅིང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་དམག་གིས་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ཡོད། ༡༥ ʛ་
བིད་Ǥི་ཁ་ǰོམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་མཁར་Ȉོར་སོང་ཞིང་། དོང་ནང་ནས་ང་ལ་འȬང་
Ș་ཞིག་Ƿེར་ཡོང་Ȭབ་ཅེས་ɩས་པས། ༡༦ དཔའ་ȧལ་དེ་གʀམ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་དམག་གི་ནང་ȭ་མཆོངས་
ཤིང་། བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་མཁར་Ȉོ་ན་ཡོད་པའི་དོང་དེ་ལས་Ș་Ƿེར་འོང་Ȫེ་ʛ་བིད་ལ་Ɏིན། འོན་Ǥང་ཁོས་འȬང་
མ་གȣབ་པར་Ș་དེ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ɓགས་ཤིང་། ༡༧ འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། མི་འདི་གʀམ་Ǽིས་ʁོག་
ལ་མ་འཛǃམ་པར་Ș་Ƿེར་འོངས། Ș་འདི་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ǹག་དང་Ƿད་མེད་པས། ངས་འȬང་མི་ɻང་ངོ་ཞེས་ɩས།
དེ་Ȩར་ʛ་བིད་Ǥི་Ș་དེ་འȬང་མ་གȣབ་བོ། འདི་ནི་དཔའ་ȧལ་དེ་གʀམ་Ǽི་མཛད་Țེས་ཡིན།

༡༨ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍའམ། ཡོ་ཨབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཨ་བི་ཤི་ཨ་ནི་དཔའ་ȧལ་འདི་གʀམ་Ǽི་མགོ་བ་ཡིན་ལ། ཁོས་
མȭང་གིས་མི་ʀམ་བȄ་བསད་པས། དཔའ་ȧལ་འདི་གʀམ་ལས་ǰད་Ǿགས་ཆེ་བར་ǽར། ༡༩ ཁོ་ནི་དཔའ་
ȧལ་འདི་གʀམ་ལས་བǣར་བར་འོས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བར་ǽར་བ་ཡིན་ཡང་། ȓོན་Ǽི་དཔའ་ȧལ་
དེ་གʀམ་ལ་མི་དོ་བ་ཡིན་ནོ༎

༢༠ ཀབ་ཟེ་ཨེལ་Ǽི་དཔའ་ȧལ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་ཡིས་Ǥང་དཔའ་Ȧགས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་དེ།
ཁོས་མོ་ཨབ་པ་ཨ་རི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་གཉིས་བསད་པ་དང་། ཁ་བ་འབབ་པའི་ȭས་ཤིག་ལ། དོང་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་
སེང་གེ་ཞིག་Ǥང་བསད། ༢༡ དེ་མིན་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་ཨེ་ཇིབ་པ་ཡང་བསད། ཨེ་ཇིབ་པའི་ལག་ȣ་མȭང་
ཐོགས་ཡོད་ལ། བེ་ʜ་ͷཱ་ཡི་ལག་ȣ་དɏག་པ་ཞིག་ལས་མེད་Ǥང་། ཨེ་ཇིབ་པའི་ལག་ནས་མȭང་འɋོགས་ཏེ།
མȭང་དེས་ཁོ་བསད། ༢༢ འདི་ནི་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་ཡི་མཛད་Țེས་ཡིན་ལ། དཔའ་ȧལ་གʀམ་Ǽི་ǹོད་
ནས་ǰད་Ǿགས་ཐོབ། ༢༣ ཁོ་ནི་དཔའ་ȧལ་ʀམ་ȕ་ལས་བǣར་བར་འོས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། ȓོན་Ǽི་དཔའ་ȧལ་
གʀམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་དོ་བས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་རང་ʂང་དམག་གི་དཔོན་པོར་བཞག

༢༤ དཔའ་ȧལ་ʀམ་ȕའི་ǹོད་ན་ཡོ་ཨབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཨ་ས་ཧེལ་དང་། བེད་ལེ་ཧེམ་པ་དོ་དོའི་ɍ་ཨེལ་ཧ་ནན་
དང་། ༢༥ ཧ་རོད་པ་ཤམ་ཱͯ་དང་། ཧ་རོད་པ་ཨེ་ལི་ʔ་དང་། ༢༦ པལ་ཏི་པ་ཧེ་ལེ་ས་དང་། ཏེ་ཀོ་ཨ་བ་ཨིག་ཀེས་
Ǥི་ɍ་ཨི་ཱ་དང་། ༢༧ ཨ་ནེ་ཐོད་པ་ཨ་བི་ཨེ་ཟེར་དང་། ʅ་ཤད་པ་མེ་ɍན་ʜ་ཨི་དང་། ༢༨ ཨ་ʞོ་པ་ཙལ་མོན་
དང་། ནེ་ཏོ་ཕད་པ་མ་ཧ་ཱ་ཨི་དང་། ༢༩ ནེ་ཏོ་ཕད་པ་བ་ཨན་ʜ་ཡི་ɍ་ཧེ་ལེབ་དང་། བེན་ཡ་མིན་པའི་གིབ་ͷཱ་
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བ་རི་ཱͮ་ཨི་ཡི་ɍ་ཨིད་ཏ་ཨི་དང་། ༣༠ པི་ར་ཐོན་པ་བེ་ʜ་ͷཱ་དང་། ག་ཨས་ɾང་བ་པ་ཧིད་ʛ་ཨི་དང་། ༣༡ ཨར་
བད་པ་ཨ་བི་ཨལ་བོན་དང་། བར་ʅམ་པ་ཨས་མ་ཝེད་དང་། ༣༢ ཤ་ཨལ་བོན་པ་ཨེལ་ཡ་ཱͮ་དང་། ཡ་ཤེན་Ǽི་ɍ་
ཡོ་ན་ཐན་དང་། ༣༣ ཧ་རར་བ་ཤམ་ཱͯ་དང་། ཧ་རར་བ་ཤ་རར་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་ཨམ་དང་། ༣༤ མ་ཨ་ཁད་པ་ཨ་ཧས་
བ་ཨི་ཡི་ɍ་ཨེ་ལི་ཕེ་ལེད་དང་། གི་ལོན་པ་ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨམ་དང་། ༣༥ ʔར་མེལ་བ་ཧེས་ར་ཨི་དང་།
ཨར་བ་པ་པ་ཨ་ཱ་ཨི་དང་། ༣༦ ཙǑ་ཱͮ་པ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་ཡིག་ཡལ་དང་། གད་པ་ཱͮ་ནི་དང་། ༣༧ ཨམ་མོན་པ་ཙǃ་
ལེག་དང་། བེ་ཨེ་རོད་པ་ན་ཧ་ཱ་ཨི་དང་། ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་Ǥི་མཚǑན་ཆ་ཐོགས་མཁན། ༣༨ ཡེད་རི་བ་ཨི་
ཱ་དང་། ཡེད་རི་བ་ག་རེབ་དང་། ༣༩ ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་བཅས་མི་སོ་བȭན་ཡོད་དོ༎

༢༤ ཡང་གཙǑ་བོ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་འབར་ཏེ་ʛ་བིད་བǱལ། ʛ་བིད་Ǥིས་དɎི་
སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་མི་Ǿངས་བɬི་ɻ་བȕག ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པའི་

དམག་དཔོན་ཡོ་ཨབ་ལ། Ƿོད་ʛན་ནས་བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮ་ཡི་བར་ȭ་ཡོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ཐམས་
ཅད་ལ་Ȟལ་ཏེ། འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་ལོངས་ཤིག ངས་དེ་དག་གི་Ǿངས་ཀ་ཤེས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་
བȈོས། ༣ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། འབངས་Ǥི་Ǿངས་ནི་ཅི་ཙམ་ཡོད་Ǥང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ȳབ་
Ǿངས་བȄ་ཡིས་འཕར་ȭ་བȕག་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་དངོས་ʀ་མཐོང་ȭ་འșག་པར་ɥོན།
ཡིན་ནའང་། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏེད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་
ɩས་Ǥང་། ༤ འོན་Ǥང་Ȅལ་པོའི་བཀའ་ནི་ཡོ་ཨབ་དང་ɻ་དཔོན་ȷམས་བཙན་པས། ཡོ་ཨབ་དང་ɻ་དཔོན་
ȷམས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་སོང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མི་Ǿངས་ལེན་པར་ཆས།

༥ ཁོ་ཚǑ་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ཞིང་། གད་Ǥི་ɾང་བར་ཡོད་པའི་མཁར་ཨ་རོ་ཨེར་Ǽི་གཡས་ɉོགས་ཏེ། ཡ་
ཟེར་Ǽི་ཁ་གཏད་ȭ་Ȉར་བཏབ་Ȫེ་བȴད། ༦ དེ་ནས་གིལ་ཡད་དང་ཐ་ཐེན་ཧོབ་ཤིའི་ɺལ་ȭ་སོང་བ་དང་།
ཡང་དེ་ནས་ཡ་ཨན་ȭ་ʃེབས་ཤིང་ཚƼ་དོན་བǰོར་ནས། ༧ ཚǑར་Ǽི་ɲོང་ȭ་ɉིན། དེ་མིན་ཧི་ཝི་བ་དང་ཀན་ཨན་
པའི་མཁར་སོ་སོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮ་ཡི་བར་ȭ་སོང་། ༨ ཁོ་ཚǑ་ɺལ་ཡོངས་ʀ་Ȟལ་ཏེ།
ɷ་དǻ་དང་ཉིན་ཉི་ɿ་འགོར་Țེས་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག ༩ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་འབངས་ȷམས་Ǥི་མི་Ǿངས་Ȅལ་
པོ་ལ་Ɉལ་བ་འདི་Ȩར། དɎི་སི་རལ་བ་ལ་Ǿི་ཐོགས་པའི་དཔའ་ȧལ་ǹི་བȄད་ȕ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ལ་ǹི་ȑ་
བȕ་ཡོད་དོ༎

༡༠ ʛ་བིད་Ǥིས་མི་Ǿངས་ɒངས་Țེས། སེམས་ʀ་རང་ཉིད་ལ་ལེ་བདའ་Ɏས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
ངས་དོན་འདི་བȍབས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ངའི་ཉེས་པ་མེད་
པར་བཟོ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་འདི་ནི་ɓན་Ȧགས་ཤིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɥོན་ལམ་ɵས།
༡༡ ʛ་བིད་ནངས་མོར་ཡར་ལངས་པའི་ཚǃ། གཙǑ་བོའི་གʀངས་མངོན་ཤེས་དང་Ȳན་པ་གད་Ɏ་བ་Ȫེ། ʛ་བིད་
ལ་ɾང་Ȫོན་དེར་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ȯང་ན་
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གནོད་འཚǃ་གʀམ་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལས་གཅིག་འདེམས་ཤིག ངས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབས་པར་Ɏེད་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༣ དེ་ནས་གད་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་
ɺལ་ཁམས་ǣན་ȣ་ལོ་བȭན་ལ་ɞ་གེ་འɏང་ȭ་འșག་འདོད་དམ། Ƿོད་རང་དǾ་བོའི་མȭན་ནས་ɐོས་ཏེ། ɷ་
གʀམ་ལ་Țེས་འདེད་ȭ་འșག་འདོད་དམ། ཡང་ན་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ཁམས་ǣན་ȣ་ཉིན་གʀམ་ལ་གཉན་ནད་
འɏང་ȭ་འșག་འདོད་དམ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཞིབ་ȣ་སོམས་དང་། ངས་ང་རང་གཏོང་མཁན་དེ་ལ་ɵ་བར་Ɏ་
ཞེས་ɩས། ༡༤ ʛ་བིད་Ǥིས་གད་ལ། ང་ནི་དཀའ་ལས་ལ་འɋད་ɏང་། ང་རང་གཙǑ་བོའི་ɉག་ȣ་ɰད་པར་འདོད་
དེ། ཁོ་ལ་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན། ང་ནི་མིའི་ལག་ȣ་ɰད་མི་འདོད་ཅེས་ɩས།

༡༥ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གཉན་ནད་ཕབ་པས། ཞོགས་པ་ནས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་
ȭས་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ། ʛན་ནས་བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮ་ཡི་ɺལ་ན་འཚǑ་བའི་འབངས་མི་བȭན་ǹི་ཤིའོ། ༡༦ ཕོ་ཉས་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལག་པ་བǬངས་ཏེ་མཁར་གཞོམ་པར་ɬོམ་པའི་ཚǃ། གཙǑ་བོ་ལ་འǼོད་པ་ǲེས་ནས། གནོད་འཚǃ་
དེ་འབེབས་པར་མ་འདོད་དོ། དམངས་ȷམས་གཞོམ་པར་ɬོམ་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ། འདི་ཀས་ཆོག་གོ། ȴོད་ཅིག་
གʀངས་ɏང་། དེ་ȭས། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་དེ་ནི་ཡེ་ɍས་པ་ཨ་རབ་ʜ་ཡི་གɺལ་ཁ་ན་ཡོད་དོ། ༡༧ ʛ་བིད་Ǥིས་
དམངས་ȷམས་གཞོམ་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་མཐོང་ནས། གཙǑ་བོ་ལ། ཉེས་པ་འདི་དང་ངན་འདི་ནི་ངས་བསགས་པས།
ɾག་འདི་དག་གིས་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥི་ɉག་ནི་ང་དང་ངའི་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་Ǭོངས་པར་ཤོག་ཅེས་
གསོལ་བ་བཏབ།

༡༨ ཉིན་དེར། གད་Ɏ་བ་དེ་ʛ་བིད་Ǥི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། ཁོ་ལ། Ƿོད་རང་ཡེ་ɍས་པ་ཨ་རབ་ʜའི་གɺལ་
ཁ་ɻ་སོང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༩ ʛ་བིད་གད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་Ȩོས་
པ་བཤད་པ་བཞིན་ཡར་སོང་ངོ་། ༢༠ ཨ་རབ་ʜས་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་འོང་གིན་པ་མཐོང་
ནས། མȭན་བʀ་ɻ་སོང་བ་དང་། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་Ȅལ་པོ་ལ་ɉག་འཚལ་ཞིང་། ༢༡ འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥི་
ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་གཡོག་པོ་ངའི་གམ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ʛ་བིད་Ǥིས།
ངས་Ƿོད་Ǥི་གɺལ་ཁ་འདི་ཉོས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ཏེ། དམངས་ǹོད་Ǥི་གཉན་ནད་འདི་
གཞོམ་པར་འདོད་ཅེས་ɩས། ༢༢ ཨ་རབ་ʜ་ཡིས་ʛ་བིད་ལ། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་
Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་དེ་Ƿེར་ནས་མཆོད་པ་Ɉལ་ཅིག Ȩོས་དང་། འདི་ན་ཡོད་པའི་བ་Ȁང་ȷམས་དམར་བསང་
ȭ་Ɉལ་ཆོག་ལ། ལོ་ཏོག་བȵ་བའི་ཡོ་Ɏད་དང་བ་Ȁང་གི་ǰེ་འབོགས་ȷམས་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏས་ཆོག ༢༣ Ȅལ་པོ་
ལགས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཨ་རབ་ʜ་ང་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ɉལ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ཡང་Ȅལ་པོ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
Ǥི་ʈ་Ƿོད་ལ་དǼེས་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས། ༢༤ Ȅལ་པོས་ཨ་རབ་ʜ་ལ། ངས་འདིའི་རིན་གོང་ལ་གཞིགས་ཏེ་Ƿོད་
Ǥི་ལག་ནས་ཉོ་ངེས། ངས་གཞན་Ǽིས་Ɏིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལ་འɍལ་བར་མི་Ɏ་ཞེས་
དȎལ་ཀ་ཤེལ་ȑ་བȕ་Ɏིན་ཏེ། གɺལ་ཁ་དང་བ་Ȁང་ȷམས་ཉོས། ༢༥ ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་ǹི་
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ཞིག་བɬིགས་ཤིང་། དམར་མཆོད་དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ་ཏོ། དེ་Ȩར། གཙǑ་བོས་Ȅལ་འབངས་ȷམས་Ǥི་རེ་བ་
བǰངས་ཏེ། གཉན་ནད་དེ་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་མེད་པར་Ɏས་སོ༎ ༎



Ȅལ་རབས་Ǥི་མདོ་དང་པོ།

༡ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ȃས་པར་ǽར་ཏེ། མལ་གོས་མང་པོ་བɬེགས་Ǥང་། ད་ȭང་Ȯོ་བའི་ȹང་བ་མི་འȭག་པས།
༢ འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོར་ན་Șང་མ་བཙལ་ནས། དེས་Ȅལ་

པོར་གཉོར་ǲོང་དང་། Ȅལ་པོར་ཞབས་ཏོག་ɵས་ཤིང་། Ȅལ་པོའི་ɻམ་ȭ་ཉལ་ན། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་
Ȅལ་པོ་ལ་Ȯོད་Ȫེར་Ȭབ་ཅེས་ɩས། ༣ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ཡོངས་ʀ་གɶགས་Ɏད་མཛǃས་པའི་ན་Șང་
མ་ཞིག་འཚǑལ་ȣ་ɉིན་པ་ལ། ɿ་ནེམ་ɺལ་ȭ་ཨི་བི་ཤག་Ɏ་བའི་ན་Șང་མ་ཞིག་ȟེད་དེ། Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་ǹིད།
༤ གɶགས་Ɏད་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པའི་ན་Șང་མ་འདིས། Ȅལ་པོ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་གཉོར་ǲོང་Ɏས་Ǥང་། Ȅལ་
པོ་ཁོ་མོ་དང་ɾས་མ་འȮེས་སོ༎

༥ དེ་ȭས། ཧ་གིད་Ǥི་ɍ་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཡིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོར་ɼོམ་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་Ȅལ་པོར་འǽར་
ངེས་ཞེས་ɩ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་དང་། དེ་མིན་མི་ȑ་བȕ་རང་གི་ȓོན་ལ་
ȅག་ȣ་བȕག ༦ ཁོའི་ཕ་ཡིས་ནམ་ཡང་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་སེམས་མི་བདེ་བའི་གཏམ་ཅི་
ཡང་བཤད་མ་ɟོང་ངོ་། ཁོའི་ǲེ་Ȉོ་ཤིན་ȣ་ལེགས་ཤིང་། ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ǲེས་པ་ཡིན། ༧ ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཡིས་
ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་དང་། མཆོད་དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར་ལ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོའི་དབང་ȭ་འǽར་ཞིང་།
ཁོ་ལ་རོགས་Ɏེད་པར་འཐད། ༨ འོན་Ǥང་མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་དང་། ɾང་
Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་དང་། ཤི་མེ་ཨི་དང་། རེ་ཨི་དང་། དེ་མིན་ʛ་བིད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་ཨ་དོ་ནི་ͷཱའི་དབང་ȭ་
མ་ǽར་ཏོ། ༩ ཉིན་ཞིག ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཡིས་ཨེན་ཤེ་མེས་སམ་ཟོ་ཞི་ལེ་ཡི་ཕ་བོང་གི་གམ་ȭ། བ་Ȁང་དང་། ɾག་
དང་། བེɹ་ཚǑན་པོ་བཅས་བཤས་ནས། ཁོའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་ཏེ། Ȅལ་པོའི་འབངས་མི་ȷམས་དང་། དེ་མིན་Ȅལ་པོའི་
འཁོར་གཡོག་ȣ་ǽར་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་བོས་Ǥང་། ༡༠ ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་དང་། བེ་ʜ་ͷཱ་དང་། དཔའ་
ȧལ་ȷམས་དང་། ཁོའི་ȶ་བོ་ཤ་ལོ་མོ་ȷམས་མ་བོས་སོ༎

༡༡ ʜ་ཐན་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོའི་མ་བད་ཤེ་ཱͮ་ལ། ཧ་གིད་Ǥི་ɍ་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་Ȅལ་པོ་Ɏས་པ་Ƿོད་Ǥིས་མ་ཐོས་སམ།
ངེད་ཅག་གི་ཇོ་བོ་ʛ་བིད་Ǥིས་Ǥང་མི་ཤེས་པས། ༡༢ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ལ་ɒོ་ཞིག་བཏོན་ཆོག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་
དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོའི་ɍའི་ʁོག་ལ་གནོད་པ་ཐེབས་མི་ʁིད། ༡༣ Ƿོད་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོ་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ɐན་མོ་ང་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོས་
ངའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་Ȫེ། ངའི་ǹི་Ȫེང་ȭ་འȭག་ངེས་ཞེས་མནའ་བོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ད་Ȩ་ཅིའི་ɉིར་ཨ་དོ་ནི་
ͷཱ་Ȅལ་པོ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩོས་ཤིག ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་Ǥིན་ǰབས་ʀ། ང་ཡང་ནང་ȭ་
འɱལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༥ བད་ཤེ་ཱͮ་ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་
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Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་ɉིན། Ȅལ་པོ་ཤིན་ȣ་Ȃས་པར་ǽར་བས། ɿ་ནེམ་ɺལ་Ǽི་ན་Șང་མ་ཨ་བི་ཤག་གིས་Ȅལ་པོ་
ལ་གཉོར་ǲོང་Ɏེད་Ǥིན་འȭག

༡༦ བད་ཤེ་ཱͮ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ་མགོ་ȉར་ནས་ɉག་Ɏས་པས། Ȅལ་པོས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་ཅེས་Ȯིས། ༡༧ ཁོ་
མོས། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོ་ལགས། ȓོན་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་ɐན་མོ་ང་ལ། Ƿོད་
Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོས་ངའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་Ȫེ། ངའི་ǹི་Ȫེང་ȭ་འȭག་ངེས་ཞེས་མནའ་བོར། ༡༨ ད་Ȩ་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་
Ȅལ་པོར་ǽར་Ǥང་། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོས་ད་ȭང་ཤེས་མི་འȭག ༡༩ ཁོས་བ་Ȁང་དང་། ɾག་
དང་། བེɹ་ཚǑན་པོ་སོགས་མང་ȭ་བཤས་ནས། Ȅལ་པོའི་འབངས་ȷམས་དང་མཆོད་དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར། དེ་
མིན་དམག་དཔོན་ཡོ་ཨབ་བཅས་ལ་མǾོན་ȭ་བོས་Ǥང་། Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ཁོ་རང་གཅིག་Ȼ་མǾོན་
ȭ་མ་བོས་སོ། ༢༠ Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡར་
Ƿོད་ལ་མིག་ɶང་ཅེར་ནས། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥིས་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའི་Țེས་ནས་ʀ་ཞིག་རང་གི་ǹི་
ཐོག་ȣ་འཁོད་པར་Ȫོན་པ་ལ་ȉག་ཡོད། ༢༡ དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་མེས་པོ་ȷམས་
དང་མཉམ་ȭ་གཟིམ་Țེས། ང་དང་ངའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་གཉིས་ཉེས་ཅན་ȭ་བɬི་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༢༢ བད་ཤེ་ཱͮ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ་གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་ཡང་ནང་ȭ་འɱལ་
འོང་བས། ༢༣ མི་ཞིག་གིས་Ȅལ་པོ་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་ʃེབས་ɏང་ཞེས་ɩས། ʜ་ཐན་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་
ʃེབས་མགོ་བོ་ȭད་དེ་ɉག་Ɏས་ཤིང་། ༢༤ ʜ་ཐན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོས་ཨ་དོ་
ནི་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་Ȫེ། ངའི་ǹི་ཐོག་ȣ་ȴོད་ཅིག་ཅེས་ཁས་ɒངས་པ་ཡིན་ནམ། ༢༥ ཁོ་དེ་
རིང་མར་སོང་Ȫེ། བ་Ȁང་དང་། ɾག་དང་། བེɹ་ཚǑན་པོ་བཅས་མང་ȭ་བཤས་ནས། Ȅལ་པོའི་འབངས་མི་དང་
དམག་དཔོན། དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར་བཅས་མǾོན་ȭ་བོས། ཁོ་ཚǑས་ཨ་དོ་ནི་ͷཱའི་མȭན་ȭ་བཟའ་
བȣང་ལ་རོལ་ཞོར། Ȅལ་པོ་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ǹི་ལོ་བȦན་པར་ཤོག་ཅེས་འབོད་Ǥིན་འȭག ༢༦ འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ངེད་དང་། མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་དེའི་ɍ་ཱེͮ་ʜ་ͷཱ་དང་། དེ་མིན་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་ཤ་
ལོ་མོ་བཅས་ལས་གཅིག་Ǥང་མ་བོས་སོ། ༢༧ འདི་ནི་དངོས་གནས་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའི་འདོད་
པ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནའང་། Ȅལ་པོས་རང་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའི་Țེས་ནས་
ʀ་ཞིག་ǹི་ལ་འཁོད་དགོས་པ་བཤད་མ་ɏང་ཞེས་ɩས། ༢༨ ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། བད་ཤེ་ཱͮ་བོས་ཤིག་ཅེས་
བȈོས། བད་ཤེ་ཱͮ་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་བȴད་པས། ༢༩ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་རང་
ཉིད་Ǥི་ʁོག་བǲབས་ཤིང་ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་ལས་འɐལ་ȭ་བȕག་པའི་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་
བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། ༣༠ ངས་ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་
Ƿོད་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོས་ངའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་Ȫེ། ངའི་ǹི་ལ་འȭག་ངེས་ཞེས་མནའ་བོར་བ་དེ། ངས་དེ་
རིང་གཏམ་དེ་བཞིན་ȭ་བȍབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་མནའ་བོར་རོ། ༣༡ དེ་ནས་བད་ཤེ་ཱͮ་མགོ་བོ་ȭད་དེ། Ȅལ་པོ་
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ལ་ɉག་Ɏས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ǹི་ལོ་བȦན་པར་ཤོག་ཅེས་ɩས།
༣༢ ཡང་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས། མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་དེའི་ɍ་ཱེͮ་ʜ་

ͷཱ་བཅས་འདིར་ཤོག་ཅེས་བȈོས་པས། དེ་དག་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ʃེབས་སོ། ༣༣ Ȅལ་པོས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་
གིས་རང་གི་ཇོ་བོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་ǹིད་པ་དང་། ངའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ངེད་Ǥི་Ȯེལ་ལ་བǲོན་ཏེ་གི་ཧོན་ȭ་ǲེལ་
མ་Ɏོས་ཤིག ༣༤ དེ་ɻ་མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་Ǽིས་ཁོ་རང་Ⱥམ་ɏགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་
བའི་Ȅལ་པོར་འཇོག་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ʻ་ȭང་ɍས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ǹི་ལོ་བȦན་
པར་ཤོག་ཅེས་ɩོས་ཤིག ༣༥ དེའི་Țེས་ʀ་ཁོའི་Țེས་འɐངས་ནས་ཡར་འོང་Ȫེ། ཁོ་རང་ངའི་ǹི་ཐོག་ȣ་བཞག་
ནས་ངའི་Ȅལ་ʁིད་གɶང་བར་Ɏ། ངས་ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ɩས། ༣༦ ཡེ་ཧོ་ཡ་དེའི་ɍ་ཱེͮ་ʜ་ͷཱ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ǥེ་ཨ་མེན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་
པོའི་ʈ་ཡིས་Ǥང་དེ་Ȩར་གནང་བར་ɥོན། ༣༧ གཙǑ་བོ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་ʈན་ȭ་ཇི་Ȩར་
བɵགས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། ཁོང་ཉིད་ཤ་ལོ་མོ་དང་ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་བɵགས་ཏེ། ཁོའི་གོ་ས་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་
Ȅལ་པོའི་གོ་ས་ལས་Ǥང་ཆེ་ɻ་གཏོང་བར་ɥོན་ཞེས་ɩས།

༣༨ དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་དེའི་ɍ་ཱེͮ་ʜ་ͷཱ་དང་། ཀ་རེད་
པ་དང་། པེ་ལེད་པ་ȷམས་མར་སོང་ནས། ཤ་ལོ་མོ་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་Ȯེལ་ལ་བǲོན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཧོན་ȭ་
བǲལ། ༣༩ མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་གིས་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ནས་ɏགས་Ⱥམ་བཞག་པའི་ʻ་ཅོ་ɒངས་ཏེ། ཤ་ལོ་
མོ་ལ་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས། མི་ཞིག་གིས་ʻ་ȭང་ɍས་ཤིང་། དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥིས། Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ǹི་
ལོ་བȦན་པར་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༤༠ དམངས་ȷམས་ཁོ་དང་འǾོགས་ནས་ཡར་འོང་Ȫེ། Ȁིང་ɍ་འɍད་པ་དང་།
དགའ་འབོད་Ǥི་Ȍས་ས་གཞི་གཡོ་བར་Ɏས།

༤༡ ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་དང་ཁོས་བོས་པའི་མǾོན་པོ་ȷམས་གསོལ་Ȫོན་ལ་རོལ་ཚར་མ་ཐག་Ȍ་དེ་ཐོས་ཤིང་། ཡོ་
ཨབ་Ǥི་ʻ་ȭང་གི་Ȍ་དེ་ལ་ཉན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། མཁར་ནང་ȭ་ཅིའི་ɉིར་འདི་འȮའི་Ȍ་ཞིག་ɏང་བ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་ཟེར། ༤༢ ཁོས་དེ་Ȩར་བཤད་Ǥིན་ǰབས་ʀ། མཆོད་དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་དེར་ʃེབས་
ɏང་། ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཡིས་ཁོ་ལ། ནང་ȭ་ཤོག་ཅིག Ƿོད་ནི་ɒོ་དཀར་གɵང་Ȯང་ཞིག་ཡིན་པས། གཏམ་ȡན་མོ་
ཞིག་ཡོད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༤༣ ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ལ། ངེད་ཅག་གི་ཇོ་བོ་Ȫེ། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཤ་ལོ་མོ་
Ȅལ་པོར་བǰོས་སོང་། ༤༤ Ȅལ་པོས་མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་དེའི་ɍ་ཱེͮ་
ʜ་ͷཱ་དང་། ཀ་རེད་པ་དང་། པེ་ལེད་པ་ȷམས་བཏང་Ȫེ། ཤ་ལོ་མོ་Ȅལ་པོའི་Ȯེལ་ལ་བǲོན་ཞིང་། ༤༥ མཆོད་
དཔོན་ཙ་དོག་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་Ǽིས་གི་ཧོན་ȭ་ཁོ་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་ཏེ་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་དང་།
འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ནས་དགའ་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་ཡར་འོངས་པས། Ȍ་ཡིས་ས་གཞི་ཡོམ་པར་Ɏས། ད་
Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་པ་འདི་ནི་Ȍ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ༤༦ ཤ་ལོ་མོ་Ȅལ་པོའི་གོ་སར་བȴད་དོ། ༤༧ Ȅལ་པོའི་
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འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥང་འོངས་ནས་ངེད་ཅག་གི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ། འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོའི་ʈ་ཡིས་
ཤ་ལོ་མོའི་མིང་Ȅལ་པོ་Ƿོད་Ǥི་མིང་ལས་Ǥང་ǰད་Ǿགས་ཆེ་བ་དང་། ཁོའི་གོ་གནས་Ȅལ་པོ་Ƿོད་Ǥི་གོ་གནས་
ལས་Ǥང་ཆེ་བར་ཤོག་ཅེས་ɥོན་འȭན་ɵ་བཞིན་ཡོད་ལ། Ȅལ་པོས་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ནས་ǻས་ɉག་Ɉལ། ༤༨ ཡང་
Ȅལ་པོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་ཁོང་གིས་ངའི་ǹིའི་Ȫེང་
ȭ་ȴོད་པའི་མི་ཞིག་བɮལ་བ་མ་ཟད། ངས་Ǥང་དངོས་ʀ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༤༩ ཨ་དོ་ནི་ͷཱའི་མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་Ǵག་Ȫེ་ɉོགས་བཞིར་འཐོར། ༥༠ ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཤ་
ལོ་མོ་ལ་Ǵག་པས་ཡར་ལངས་ཏེ། མཆོད་ǹིའི་ǿ་ɶར་ཞིག་ȣ་འșས་སོ། ༥༡ མི་ཞིག་གིས་ཤ་ལོ་མོ་ལ། ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་
Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་Ǵག་Ȫེ། ད་Ȩ་མཆོད་ǹིའི་ǿ་ɶར་ཞིག་ȣ་འșས་ནས་བȴད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་Ȅལ་
པོ་ཤ་ལོ་མོས་ང་ལ། གཡོག་པོ་ང་Ǿིས་མི་གསོད་པའི་མནའ་འབོར་བར་ɥོན་ཞེས་ཟེར་Ǽིན་འȭག་ཅེས་ɩས།
༥༢ ཤ་ལོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ཁོ་རང་མི་གɵང་Ȯང་ཞིག་ȣ་ǽར་ན། ཁོའི་Ǵའི་ཉག་མ་གཅིག་Ǥང་ས་ɻ་
ʉང་མི་ʁིད། གལ་ཏེ་ཁོས་ངན་པར་Ʉད་ན་འཆི་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༥༣ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་མི་བཏང་
ནས། ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ནས་མར་འབབ་ȣ་བȕག ཁོ་རང་འོང་Ȫེ་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ɉག་Ɏས་པས།
ཤ་ལོ་མོས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ɉིར་Ƿིམ་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༢ ʛ་བིད་འཆི་བའི་ȭས་ལ་ཉེ་བའི་ཚǃ། ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཁ་ཆེམས་Ǥི་ɰལ་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ ད་Ȩ་ང་
ནི་འཇིག་Ȧེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་Ǥང་བǾོད་དགོས་པའི་ལམ་དེར་ɵགས་དགོས་པས། Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་

Ȫོབས་ཆེ་ɻ་བǲེད་དེ། ǲེས་ཕོ་རབ་ཅིག་ȣ་འǽར་དགོས། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་བȈོས་པའི་བཀའ་ལ་
བǣར་བȪི་དང་། མོ་ཤེ་ཡིས་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པའི་ལམ་ལ་ɵགས་ཤིང་། ཁོའི་ǹིམས་ʁོལ་དང་།
བཀའ་ɾང་དང་། Ȍིག་ཡིག་དང་། Ȍིག་ʁོལ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་
ཅི་Ɏས་པ་དང་གནས་གང་ȭ་སོང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འǿབ་བོ། ༤ གཙǑ་བོས་ང་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་
པ་ȷམས་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས། གང་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་རང་རང་གི་Ʉོད་Ȫངས་ལ་
གཟབ་གཟབ་Ɏས་ཤིང་། བདག་གི་ȯང་ȭ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་གɵང་ȅད་Ȯང་བོར་གནས་ན། དɎི་སི་
རལ་བའི་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་མི་ȅད་Ȫོངས་ʀ་མི་འșག་ཅེས་པ་དེའོ། ༥ Ƿོད་Ǥིས་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ང་
ལ་ཅི་Ɏས་པ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁོས་དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་དཔོན་ཡིན་པ་ནེར་Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་དང་ཡེ་ཐེར་Ǽི་ɍ་
ཨ་མ་ͼཱ་གཉིས་བསད། ཁོས་ȭས་བདེ་བའི་ȭས་ʀ་མི་འདི་གཉིས་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ɰལ་ནི། གɺལ་
འǼེད་པའི་ǰབས་དང་འȮ་བར། ǰེད་པར་བཅིངས་པའི་ǰ་རགས་དང་Ǫང་མགོའི་ʈམ་ཡང་ǹག་གིས་བɲིས་
བར་Ɏས། ༦ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཐབས་བཞིན་Ʉོད་ཅིག ཁོ་རང་Ǵ་དཀར་བོར་ǽར་ནས་བདེ་བའི་ངང་
འཆི་ɻ་མི་འșག་པར་Ɏ། ༧ Ƿོད་Ǥིས་གིལ་ཡད་པ་བར་ཟིལ་ལ་ཨི་ཡི་འབངས་མི་ȷམས་ནི་Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་
ཤིང་། དེ་དག་ལ་ȅན་ȭ་Ƿོད་དང་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ȣ་ཟ་མ་བཟའ་ɻ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་
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Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་Ɏོལ་བའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་གིས་ཟ་མ་Ƿེར་ཏེ་ང་བʀ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན། ༨ ད་ȭང་
Ƿོད་Ǥི་མངའ་འོག་ན་བ་ʅ་རིམ་Ǽི་བེན་ཡ་མིན་པ་གེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཤི་མེ་ཨི་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད། ང་རང་མ་ཧ་ན་ཨིམ་
ȭ་འǾོ་བའི་ཉིན་དེར། ཁོས་ཚƼག་ɭབ་མོས་ང་ལ་དམོད་པ་བཏབ། ཡིན་ནའང་། Țེས་ʀ་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་
ȭ་ང་བʀ་ɻ་འོངས། ངས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ǿི་ཡིས་Ƿོད་གསོད་པར་མི་Ɏ་ཞེས་
མནའ་བོར། ༩ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་དེ་ཉེས་པ་མེད་པར་བɬི་མི་ɻང་། Ƿོད་ནི་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་
ཁོ་ལ་ཇི་Ȩར་བȨ་དགོས་པ་ཤེས་ངེས། ཁོ་རང་Ǵ་དཀར་བོར་ǽར་Țེས་བསད་ནས་ǹག་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་ɻ་
Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༡༠ ʛ་བིད་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ȭ་ɘས་སོ། ༡༡ ʛ་བིད་དɎི་སི་
རལ་བའི་Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས་ལོ་བཞི་བȕ་དང་། ཧེབ་རོན་ȭ་Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས་ལོ་བȭན་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས་ལོ་སོ་གʀམ་འགོར་རོ། ༡༢ ཤ་ལོ་མོ་རང་གི་ཕའི་ǹི་ལ་བȴད་ཅིང་། ཁོའི་Ȅལ་ཁམས་ཤིན་ȣ་
བȦན་པར་ǽར།

༡༣ ཧ་གིད་Ǥི་ɍ་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཤ་ལོ་མོའི་མ་བད་ཤེ་བེའི་གམ་ȭ་སོང་བས། བད་ཤེ་བེས་ཁོ་ལ། Ƿོད་བདེ་
འཚམས་ɵ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། དེས་བདེ་འཚམས་ɵ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༤ ཡང་
འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་གཏམ་ཞིག་འཆད་ȅ་འȭག་ཅེས་ɩས། བད་ཤེ་བེ་ཡིས། ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༥ ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་
ཡིས། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ȓོན་Ȅལ་ཁམས་འདི་ནི་ང་ལ་དབང་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་
ང་རང་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པར་ངང་ȉག་Ɏས་ཡོད། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། Ȅལ་ཁམས་ངའི་ȶ་བོ་ལ་
དབང་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་Ȅལ་ཁམས་ཐོབ་པ་ནི་གཙǑ་བོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༦ ད་Ȩ་ངས་
Ƿོད་ལ་Ɏ་བ་ཞིག་ɵ་འདོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་མི་བȍབ་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་ɩས། བད་ཤེ་བེ་ཡིས། ཤོད་ཅིག་ཅེས་
ɩས ༡༧ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ནས། ɿ་ནེམ་པ་ཨ་བེ་ཤག་ངའི་Șང་མར་
Ȫེར་རོགས་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་Ƿོད་ལ་མི་བȍབ་ཟེར་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ བད་ཤེ་བེ་ཡིས། ལེགས་སོ།
ངས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȅལ་པོ་ལ་Ȁེང་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༡༩ དེ་ནས་བད་ཤེ་བེ་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་གམ་ȭ་ཨ་དོ་
ནི་ͷཱ་ཡི་དོན་དེ་Ȁེང་བར་སོང་། Ȅལ་པོ་ཡར་ལངས་ནས་བʀ་བ་Ɏས་པ་དང་། ཁོ་མོ་ལ་ɉག་Ɉལ་ཞིང་རང་
ཉིད་འȭག་Ȫེགས་ʀ་བȴད་ནས། མི་མངགས་ཏེ་Ȅལ་པོའི་མ་ལ་འȭག་Ȫེགས་ཤིག་བཀོད་Ȍིག་Ɏེད་ȭ་བȕག་
ཅིང་། ཁོ་མོ་Ȅལ་པོའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་ȴོད་ȭ་བȕག ༢༠ བད་ཤེ་བེ་ཡིས། ངས་Ƿོད་ལ་ལས་དོན་Șང་Ȏ་ཞིག་ɵ་
དགོས་ɏང་བས། Ƿོད་Ǥིས་མི་བȍབ་མི་ཟེར་རོགས་ཞེས་ɩས། Ȅལ་པོས། ཨ་མས་བཤད་རོགས་གནོངས། ངས་
མི་བȍབ་ཟེར་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༢༡ བད་ཤེ་བེ་ཡིས། Ƿོད་Ǥིས་ɿ་ནེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ཨ་བི་ཤག་Ƿོད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨ་དོ་
ནི་ͷཱ་ལ་Șང་མར་Ȫེར་རོགས་ཞེས་ɩས། ༢༢ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་རང་གི་ཨ་མ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་དོན་ȭ་ɿ་ནེམ་
Ǽི་ɍ་མོ་ཨ་བི་ཤག་འབའ་ཞིག་ʃོང་དོན་ཅི། ཁོའི་ཆེད་ȭ་Ȅལ་ཁམས་Ǥང་བʃང་ཆོག ཁོ་ནི་ངའི་Ɉ་བོ་ཡིན་ལ།
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ཁོ་ལ་མཆོད་དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར་དང་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་གཉིས་Ǥི་རོགས་ǲོར་ཡང་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢༣ Ȅལ་
པོ་ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཡི་གཏམ་འདི་ནི་རང་གི་ʁོག་ལེན་ཡིན་
ཏེ། དེ་མིན་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཆད་པ་ནན་མོ་གཅོད་པར་ཤོག ༢༤ གཙǑ་བོས་ང་བʃངས་ནས། ང་རང་གི་ཕའི་ǹི་
ཐོག་ȣ་ȴོད་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཇི་Ȩར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ངའི་ཆེད་ȭ་Ƿིམ་གཞི་ཡང་བɫགས། ད་Ȩ་
ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། དེ་རིང་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ནི་ངེས་པར་འཆི་
ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༢༥ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་ཡ་ཧོ་ཡ་ʛའི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་མངགས་ནས། ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་གསོད་ȭ་
བཏང་།

༢༦ Ȅལ་པོས་མཆོད་དཔོན་ཡབ་ཡ་ཐར་ལ། Ƿོད་ཨ་ན་ཐོད་ȭ་ཡོད་པའི་རང་གི་ཞིང་སར་ལོག་ཅིག Ʉིར་
Ƿོད་གསོད་པར་འོས་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་མȭན་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་བ་
དང་། ཡང་ངའི་ཕ་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ʀ་ɟངས་པས། དེ་རིང་ངས་Ƿོད་གསོད་པར་
མི་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༢༧ ཤ་ལོ་མོས་ཨབ་ཡ་ཐར་ལས་གནས་ནས་དɏང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་ȭ་མ་
བȕག་གོ། དེ་Ȩར་གཙǑ་བོས་ཤི་ལོ་ɻ་ཨེ་ལིའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ȭ་ǽར།

༢༨ ཡོ་ཨབ་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་དབང་ȭ་མ་ǽར་Ǥང་། ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་ཡི་དབང་ȭ་ǽར། ཁོས་གཏམ་དེ་ཐོས་
པས་གཙǑ་བོའི་ǻར་མཆོག་ȣ་ɐོས་ཤིང་། བསང་ǹིའི་ɶར་ལ་འșས་ནས་བȴད། ༢༩ མི་ཞིག་གིས་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་
མོ་ལ། ཡོ་ཨབ་གཙǑ་བོའི་ǻར་མཆོག་ȣ་ɐོས་ཏེ། ད་Ȩ་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɩས། དེ་བས་ཤ་ལོ་མོས་
ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་མངགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་སོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༣༠ བེ་ʜ་ͷཱ་གཙǑ་
བོའི་ǻར་མཆོག་ȣ་འོངས་ནས། ཡོ་ཨབ་ལ། Ȅལ་པོས་Ƿོད་རང་ɉིར་ཐོན་ཤོག་ཅེས་བȈོས་ɏང་ཞེས་ɩས། དེས་
འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ɉིར་མི་འོང་། ང་འདི་ɻ་འཆི་དགོས་ཞེས་ɩས། བེ་ʜ་ͷཱ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་འདི་
དང་འདི་Ȩར་ɩས་ɏང་ཞེས་ɵས། ༣༡ Ȅལ་པོས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་ངག་བཞིན་ཁོ་རང་བསད་ནས་ȭར་ȭ་ɘས་ཏེ།
ཡོ་ཨབ་Ǥིས་མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་དེ་ང་དང་ངའི་ཕ་Ƿིམ་ལ་མེད་པར་Ɏོས་ཤིག
༣༢ གཙǑ་བོས་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་མིའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབེབས་པར་ངེས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཁོས་Ǿིས་ཡིས་རང་ལས་Ȯང་ཞིང་བཟང་བའི་མི་གཉིས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བའི་དམག་དཔོན་ནེར་
Ǽི་ɍ་ཨབ་ནེར་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་དམག་དཔོན་ཡེ་ཐེར་Ǽི་ɍ་ཨ་མ་ͼཱ་གཉིས་བསད་Ǥང་། ངའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥིས་
མ་ཚǑར་རོ། ༣༣ དེ་བས་མི་དེ་གཉིས་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་དེ་ȭས་གཏན་ȭ་ཡོ་ཨབ་དང་ཁོའི་
Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབེབས་དགོས། ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་
ཁོའི་Ƿིམ་དང་ཁོའི་Ȅལ་ཁམས་ལ་ȭས་ནམ་ཡང་། གཙǑ་བོ་ལས་ཞི་བདེ་འཐོབ་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༣༤ དེ་ནས་
ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་ཡར་སོང་Ȫེ། ཡོ་ཨབ་བསད་ཅིང་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཡོད་པའི་ཡོ་ཨབ་རང་གི་ȭར་Ƕང་ȭ་
ɘས་སོ། ༣༥ Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་ཡོ་ཨབ་Ǥི་ཚབ་ȣ་དམག་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་དང་། ཡང་མཆོད་
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དཔོན་ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽི་ཚབ་ȣ་ཙ་དོག་བǰོས།
༣༦ Ȅལ་པོས་མི་བཏང་Ȫེ་ཤི་མེ་ཨི་བོས་ཤིང་། ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཁང་པ་བɬིགས་ནས་ȴོད་

པ་ལས། ɺལ་གཞན་ȭ་སོང་མི་ཆོག ༣༧ Ƿོད་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་རང་ནམ་ཞིག་ཀིད་
རོན་Ș་ɋན་ȭ་བȂལ་ན། ཉིན་དེར་Ƿོད་འཆི་ངེས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་དེ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་པར་ངེས་
སོ་ཞེས་ɩས། ༣༨ ཤི་མེ་ཨི་ཡིས་Ȅལ་པོ་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ȣ་ལེགས་སོ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོས་ཇི་Ȩར་
བཤད་པ་བཞིན། གཡོག་པོ་ངས་དེ་Ȩར་བȍབ་ངེས་ཞེས་ɩས། དེ་བས་ཤི་མེ་ཨི་ɺན་རིང་བོར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
བȴད་དོ། ༣༩ ལོ་གʀམ་འགོར་Țེས། ཤི་མེ་ཨི་ཡི་གཡོག་པོ་གཉིས་གད་Ǥི་Ȅལ་པོ་མ་ཨ་ཱ͝་ཡི་ɍ་ཨ་ཁིས་Ǥི་གམ་
ȭ་ɐོས། མི་ཞིག་གིས་ཤི་མེ་ཨི་ལ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་གད་ȭ་འȭག་གོ་ཞེས་ɩས་པས། ༤༠ ཤི་མེ་ཨི་ཡར་ལངས་ཏེ་
བོང་ɍར་Ȉ་བȪད་ནས། གད་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ་ཨ་ཁིས་Ǥི་སར་རང་གི་གཡོག་པོ་འཚǑལ་ȭ་སོང་བ་དང་། གད་
Ǥི་ɺལ་ནས་རང་གི་གཡོག་པོ་ǹིད་དེ་ɉིར་ལོག ༤༡ མི་ཞིག་གིས་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ། ཤི་མེ་ཨི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་
ɍད་དེ་གད་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ་ɉིར་ལོག་གོ་ཞེས་ɩས། ༤༢ Ȅལ་པོས་མི་མངགས་ནས་ཤི་མེ་ཨི་བོས་པ་དང་། ཁོ་
ལ། ནམ་ཞིག་Ƿོད་ɺལ་གཞན་ȭ་སོང་ན། ཉིན་དེར་འཆི་བར་ངེས་ཞེས་ངས་Ƿོད་ལ་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་
ཏེ་མནའ་འབོར་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ʀ་ཤེས་ཡོད་མེད་Ǥང་གསལ་བོར་Ȯིས་པ་མིན་
ནམ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ། གཏམ་དེ་ནི་ཤིན་ȣ་ལེགས་སོ། ངས་ཉན་པར་ངེས་ཞེས་ɩས་པ་རེད། ༤༣ ད་Ȩ་Ƿོད་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་བོར་བ་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་Ȅ་ȷམས་ཅིའི་ɉིར་
ɰལ་བཞིན་ȭ་མི་ʂང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༤༤ ཡང་Ȅལ་པོས་ཤི་མེ་ཨི་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ངན་ཅི་
Ɏས་པ་ཐམས་ཅད། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ʀ་གསལ་བས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥིས་ȵག་པ་གང་Ɏས་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ཐོག་ȣ་
འབེབས་པར་ངེས། ༤༥ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་གཅིག་Ȼ་ལ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་པ་དང་། དེ་མིན་ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་གཙǑ་བོའི་
Ʉན་ȓར་ནམ་ཡང་བȦན་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༤༦ དེ་ནས་Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་ʜ་ͷཱ་ལ་བȈོས་
པས། དེས་ཤི་མེ་ཨི་བསད་དོ། དེ་Ȩར་ཤ་ལོ་མོའི་གོ་གནས་བȦན་པར་ǽར་ཏོ༎

༣ ཤ་ལོ་མོས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་གཉེན་Ǽི་འɐེལ་བ་བɶང་Ȫེ། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་རང་གི་Șང་མར་
བʀས། རང་ཉིད་Ǥི་ཕོ་ɐང་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའི་Ȗགས་

རི་མ་འǿབ་པའི་བར་ȭ། ཁོ་མོ་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་བʀས་ནས་དེ་ɻ་བȴད། ༢ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། འབངས་
མི་ȷམས་Ǥིས་ȓར་བཞིན་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་Ǽིན་ཡོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་མཚན་
གɶག་སའི་གནས་དམ་པ་ལེགས་ǿབ་ɏང་མེད་དོ། ༣ ཤ་ལོ་མོ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་
ǹིམས་ʁོལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ཡང་། ད་ȭང་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་པ་དང་བȭག་ɂོས་འɍལ་བཞིན་ཡོད།

༤ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་གིབ་ཡོན་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་ȭ་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ɻ་མཆོད་ǹི་ཤིན་ȣ་ཆེ་བ་
ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོས་མཆོད་ǹི་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ȉོ་Ɋགས་Ȫོང་ɋག་གཅིག་དམར་བསང་ȭ་Ɉལ།
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༥ གིབ་ཡོན་ȭ་ཡོད་པའི་ནམ་ǻང་གི་ɣི་ལམ་ȭ། གཙǑ་བོས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ནས། ཁོ་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་ང་ལས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་འདོད་པ་དེ། Ƿོད་Ǥིས་ɵས་ཆོག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༦ ཤ་ལོ་མོས། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་
པོ་Ȫེ། ངའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་Ȯང་བདེན་དང་Ʉི་ȡོམས། གɵང་Ȯང་གིས་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་
བȍབས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮལ་བ་མ་ཟད། ཁོའི་Ȯིན་ལ་བསམས་ནས་ཁོ་ལ་ɍ་ཞིག་གནང་
ཞིང་། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་ཁོའི་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག ༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། དེ་རིང་Ƿོད་
Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་ལ་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བཞག་Ǥང་། ང་ནི་ད་ȭང་Ɏིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འǾོ་
འȭག་གི་ɰལ་གང་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ༨ གཡོག་པོ་ང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་བདམས་པའི་དམངས་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་
ཡོད་ལ། དམངས་འདི་དག་ནི་ཤིན་ȣ་མང་བས་བǾང་གིས་མི་ལང་བས། ༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཤེས་རབ་བɮལ་ཏེ།
Ƿེད་Ǥི་འབངས་ȷམས་Ǥི་ལེགས་ཉེས་བདེན་ɳན་འɎེད་ȭ་འșག་རོགས། དེ་མིན་ན། ʀ་ཞིག་གིས་དམངས་
འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལེགས་ཉེས་འɎེད་Ȭབ་ཅེས་ɩས།

༡༠ ཤ་ལོ་མོས་འདི་Ȩར་ɵ་བ་Ɏས་པས། གཙǑ་བོ་ཤིན་ȣ་དǼེས་པར་ǽར། ༡༡ ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དོན་
དེ་ɵས་པ་ལས་རང་གི་ཆེད་ȭ་ཚǃ་དང་། འɎོར་བ་མ་ɵས་ལ། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོའི་ʁོག་བཙལ་ཏེ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་
བའི་ལས་Ǥང་མ་ɵས། ལེགས་ཉེས་Ǥི་དɎེ་བ་འɎེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ɵས། ༡༢ ངས་Ƿོད་Ǥིས་ɵས་པའི་ɒོ་Ǿོས་
དང་ཤེས་རབ་དེ་Ƿོད་ལ་གནང་བར་Ɏ། ཐ་ན་ȓོན་ཆད་Ǥང་Ƿོད་Ȩ་ɍ་ཞིག་ɏང་མ་ɟོང་ལ། ɉིས་Ǥང་Ƿོད་Ȩ་
ɍ་ཞིག་འɏང་མི་ʁིད། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་མ་ɵས་པའི་Ȫོབས་འɎོར་དང་། གཟི་བȚིད་Ǥང་Ƿོད་ལ་གནང་Ȫེ། Ƿོད་
རང་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འཚǑ་བའི་ཉིན་དེ་དག་ལ། Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་Ƿོད་ལ་འǾན་བཟོད་པ་ཞིག་མེད་པར་
འǽར། ༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཕ་ʛ་བིད་དང་འȮ་བར། བདག་གི་ལམ་ɵགས་པ་དང་། བདག་གི་ǹིམས་
ʁོལ་དང་། བཀའ་ɾང་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་ན། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་རིང་ȭ་གཏོང་ངེས།

༡༥ ཤ་ལོ་མོ་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་དེ་ནི་ɣི་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་Ȧོགས་Ȭབ། ཁོ་རང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་
ཅིང་། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས། དམར་མཆོད་དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ་བ་མ་ཟད། ཁོའི་འཁོར་
གཡོག་ȷམས་ལ་གསོལ་Ȫོན་ཡང་བཤམས།

༡༦ ཉིན་ཞིག ɥད་འཚǑང་མ་གཉིས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འོངས་པ་དང་། ༡༧ དེ་ལས་གཅིག་གིས། Ǥེ་ངེད་Ǥི་
ཇོ་བོ་ལགས། ɍད་མེད་འདི་དང་ངེད་གཉིས་ཁང་པ་གཅིག་ȣ་ȴོད་ཅིང་། ཁོ་མོ་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ȴོད་པའི་
ȭས་ʀ། ང་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ༡༨ ང་ལ་ɍ་ǲེས་Țེས་Ǥི་ཉིན་གʀམ་པར། ɍད་མེད་འདི་ལའང་ɍ་ཞིག་ǲེས། ངེད་
གཉིས་ནི་མཉམ་ȭ་ȴོད་ཅིང་། ངེད་གཉིས་ལས་གཞན་ཁང་པའི་ནང་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ༡༩ ɍད་མེད་འདི་
མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་ǰབས་ʀ་རང་གི་ɍ་གཅིར་བས། ༢༠ ཁོ་མོ་ནམ་ǻང་ཡར་ལངས་ཏེ་ང་གཉིད་ལོག་
པའི་ǰབས་ʀ། ངའི་ɍ་ངའི་གམ་ནས་Ƿེར་ཅིང་རང་གི་ɻམ་ȭ་བཞག་པ་དང་། ཁོ་མོའི་ɍ་ཤི་བོ་དེ་ངའི་ɻམ་
ལ་བཞག ༢༡ ནམ་གསལ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། ང་ཡར་ལངས་ནས་རང་གི་ɍ་ལ་ȶ་མ་ȳད་པའི་ཚǃ། བསམ་ɺལ་
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ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ɍ་Șང་ཤི་འȭག ནམ་གསལ་བའི་བར་ȭ་ȉག་Ȫེ་ངས་ཞིབ་ȣ་Ȩ་ȭས། རང་གིས་བཙས་
པའི་ɍ་Șང་དེ་མིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༢ ɍད་མེད་གཞན་པ་དེས། དེ་བཞིན་མ་ལགས་ཏེ། ɍ་གསོན་པོ་དེ་ངའི་
དང་། ɍ་ཤི་བོ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ɍད་མེད་འདིས། དེ་བཞིན་མ་ལགས་ཏེ། ɍ་ཤི་བོ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ཡིན་ལ།
ɍ་གསོན་པོ་ངའི་ཡིན་ཞེས་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་ཕན་ɰན་ɬོད་རེས་Ɏས། ༢༣ Ȅལ་པོས། ɍད་
མེད་འདིས་ɍ་གསོན་པོ་དེ་ངའི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ɍ་ཤི་བོ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ɍད་མེད་གཞན་དེས་དེ་
བཞིན་མ་ལགས་ཏེ། ɍ་ཤི་བོ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་། ɍ་གསོན་པོ་དེ་ངའི་ɍ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༢༤ འདི་ǰད་
ȭ། Ǿི་Ƿེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བȈོས་པས། མི་ཞིག་གིས་Ǿི་Ƿེར་ནས་འོངས། ༢༥ Ȅལ་པོས། ɍ་གསོན་པོ་དེ་ȭམ་ɍ་
གཉིས་ʀ་གȣབ་ནས། ɉེད་ཀ་ɍད་མེད་གཞན་དེ་དང་། ɉེད་ཀ་ɍད་མེད་འདི་ལ་Ȫེར་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༦ ɍ་
གསོན་པོའི་དེའི་མ་ཡིས་རང་གི་ɍའི་ཆེད་ȭ་སེམས་འཚབ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོ་ལགས། ɍ་གསོན་
པོ་དེ་ɍད་མེད་གཞན་དེ་ལ་Ȫེར་རོགས། གཏན་ནས་གསོད་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ɍད་མེད་གཞན་དེས་འདི་ǰད་
ȭ། ɍ་འདི་ང་ལ་མི་དབང་ཞིང་། Ƿོད་ལའང་མི་དབང་བས་དེ་ȭམ་བར་གȣབ་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༧ Ȅལ་པོས།
ɍ་གསོན་པོ་དེ་ɍད་མེད་འདི་ལ་Ɏིན་ཅིག གཏན་ནས་གསོད་མི་ɻང་Ȫེ། ɍད་མེད་འདི་ནི་ཁོའི་ཨ་མ་དངོས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༨ དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོས་དེ་ǰད་ཤན་འɎེད་Ɏས་པ་ཐོས་ནས།
ǣན་Ǽིས་ཁོ་ལ་བǣར་བȪི་མཛད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་སེམས་ʀ་ʈ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་Ǽོད་དོན་ཐག་
གཅོད་ȶས་པ་ཤེས་སོ༎

༤ ཤ་ལོ་མོ་དེ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོར་ǽར། ༢ ཁོའི་འཁོར་ཚǑགས་Ǥི་མིང་
ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཙ་དོག་གི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་ནི་མཆོད་དཔོན་དང་། ༣ ཤི་ཤ་ཡི་ɍ་ཨེ་ལི་ཧོ་རེབ་དང་ཨ་ཧི་ͷཱ་

གཉིས་ȯང་ཡིག་པ་དང་། ཨ་ཧི་ɾད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལོ་ȅས་ɐི་བའི་དཔོན་པོར་བཞག ༤ ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་
བེ་ʜ་ͷཱ་དམག་དཔོན་དང་། ཙ་དོག་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་མཆོད་དཔོན་Ǽི་དཔོན་པོར་བǰོས། ༥ ʜ་ཐན་Ǽི་ɍ་ཨ་
ཟར་ͷཱ་ནི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་འགོ་བ་དང་། Ȅལ་པོའི་Ǿོགས་པོ་དང་ʜ་ཐན་Ǽི་ɍ་ཡིན་པ་ཟ་ɍད་ནི་དཔོན་
པོ་དང་། ༦ ཨ་ཧི་ཤར་ནི་Ƿིམ་Ǽི་གཉེར་བ་དང་། ཨབ་ʛ་ཡི་ɍ་ཨ་དོ་ནི་རམ་ནི་ɹ་ལག་ȅག་མཁན་Ǽི་དཔོན་
པོར་བǰོས།

༧ ཤ་ལོ་མོས་དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ཡོངས་ʀ་དཔོན་རིགས་བȕ་གཉིས་བǰོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་Ȅལ་
པོ་དང་Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་མི་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་མི་རེས་ɷ་རེར་ཟ་མ་མཁོ་Ɇོད་Ɏེད་དགོས། ༨ དེ་དག་གི་མིང་ནི་
འདི་Ȩ་Ȫེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ȭ་ʅར་དང་། ༩ མ་ཀས་དང་། ཤ་ཨལ་བིམ་དང་། བེད་ཤེ་མེས་དང་། ཨེ་ལོན་
བེད་ཧ་ནན་Ǽི་ɺལ་ན་དེ་ཀེར་དང་། ༡༠ ཨ་ɻབ་བོད་ན་ཧེ་སེད་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་སོ་ཁོ་དང་ཧེ་ཕེར་Ǽི་ɺལ་ལ་
བདག་ǲོང་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༡༡ རི་བོ་དོར་ན་ཨ་བི་ན་དབ་དང་། ཁོས་ཤ་ལོ་མོའི་ɍ་མོ་ཏ་ཕད་Șང་མར་བʀས་
ཡོད། ༡༢ ཏ་ཨ་ནག་དང་། མེ་གིད་དོ་དང་། ཙར་ཐན་དང་འɐེལ་བའི་ཡིས་ར་ཨེལ་Ǽི་འདབས་ན་ཡོད་པའི་
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བེད་ཤེ་ཨན་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་དང་། བེད་ཤེ་ཨན་ནས་བɶང་Ȫེ་ཡོག་མེ་ཨམ་Ǽི་ཕ་རོལ་Ǽི་ཨ་བེལ་མེ་ཧོ་ཱ་ཡི་
བར་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་ནི། ཨ་ཧི་ɾད་Ǥི་ɍ་བ་ཨ་ʜ་ལ་གཏོགས་སོ། ༡༣ གིལ་ཡད་Ǥི་ར་མོར་ȭ་གེ་བེར་ཡོད་པ་
དང་། ཁོའི་མངའ་འོག་ȣ་གིད་ཡད་པ་མ་ན་ཤེའི་ɍ་ȅད་ཡ་ཨིར་Ǽི་མཁར་དང་། བ་ཤན་Ǽི་ཨར་གོབ་ɺལ་Ǽི་
མཁར་ཆེན་པོ་Ȗགས་རི་དང་Ȳན་ཞིང་། ཟངས་Ǥི་Ȉོ་གཏན་Ȳན་པ་ཡང་ȯག་ȕ་ཡོད། ༡༤ མ་ཧ་ན་ཨིམ་ȭ་
ཡིད་དོ་ཡི་ɍ་ཨ་ཧི་ན་དབ་དང་། ༡༥ ནབ་ཏ་ལི་ན་ཨ་ཧིམ་ཨས་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་ཤ་ལོ་མོའི་ɍ་མོ་བས་མད་ཅེས་
པ་Șང་མར་བʀས་ཡོད། ༡༦ ཨ་ཤེར་དང་ཨ་ལོད་ན་ʅ་ཤ་ཨི་ཡི་ɍ་བ་ཨ་ʜ་དང་། ༡༧ ཡི་ས་གར་ན་ཕ་ɻ་ཨ་ཡི་
ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་དང་། ༡༨ བེན་ཡ་མིན་ན་ཨེ་ཱ་ཡི་ཤི་མེ་ཨི་དང་། ༡༩ གིལ་ཡད་ɺལ་ཏེ། ȓོན་ཨེ་མོར་Ǽི་Ȅལ་པོ་
སི་ཧོན་དང་བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་ཅེས་Ɏ་བ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ལ། ʊ་རིའི་ɍ་གེ་ཤེར་Ǽིས་བདག་ǲོང་Ɏེད་Ǥིན་
ཡོད།

༢༠ ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་མིའི་Ǿངས་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ངོགས་Ǥི་Ɏེ་མ་བཞིན་བǾང་གིས་མི་ལང་
ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ɇོ་དགའི་ངང་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་Ǽི་འȭག ༢༡ ཤ་ལོ་མོས་Ȅལ་ɋན་དེ་དག་ལ་
དབང་བȋར་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ཅིང་། Ș་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǽི་ɺལ་དང་། ཐད་ཀར་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མཐའ་
མཚམས་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད་དོ། ཤ་ལོ་མོ་འཇིག་Ȧེན་ན་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། Ȅལ་ཁམས་འདི་དག་གིས་ཁོ་ལ་
ǹལ་Ɇོད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་ȍབ་Ǥིན་ཡོད།

༢༢ ཤ་ལོ་མོའི་ཉིན་རེའི་ཟ་མ་ནི། ɉེ་ཞིབ་ཁལ་ʀམ་ȕ་དང་། བག་ɉེ་ཁལ་ȯག་ȕ་དང་། ༢༣ Ȁང་ཚǑན་པོ་
བȕ་དང་། ʌ་རའི་ནང་གི་Ȁང་ཉི་ɿ་དང་། ɾག་བȄ་དང་། དེ་མིན་ʽ་བ་དང་། གནའ་བ་དང་། དགོ་བ་དང་།
Ɏ་ཚǑན་པོ་བཅས་སོ། ༢༤ ཤ་ལོ་མོས་Ș་བོ་ཆེན་པོའི་ȶབ་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་ɋན་ȷམས་དང་། ཏིབ་ͼཱ་ནས་ག་ཟའི་
བར་Ǽི་ɺལ་ལ་དབང་བȋར་Ɏས་ཏེ། མཐའ་བཞི་བདེ་བར་གནས་སོ། ༢༥ ཤ་ལོ་མོ་འཇིག་Ȧེན་ན་འཚǑ་བའི་ȭས་
ʀ། ʛན་ནས་བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮ་ཡི་བར་ȭ་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རང་རང་གི་ȃན་འɑམ་
དང་སེ་ཡབ་ཤིང་འོག་ན་བདེ་བར་གནས། ༢༦ ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཤིང་Ȧ་འȯད་མཁན་Ǽི་Ȧ་བཞི་ǹི་དང་། ǲ་དམག་
ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཡོད། ༢༧ དཔོན་རིགས་བȕ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ɷ་བ་རེ་རེར་Ȅལ་པོ་དང་། དེ་མིན་
ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཟ་མ་མཁོ་Ɇོད་Ɏས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཆད་པར་མ་ǽར། ༢༨ འབངས་མི་རེ་
རེས་རང་རང་གི་བགོས་ǰལ་བཞིན་གསོས་Ȧ་དང་། ȅགས་Ȧ་དང་། Ǿོ་དང་། ʌ་ǰམ་སོགས་དཔོན་རིགས་Ǥི་
གམ་ȭ་བǲལ།

༢༩ ʈ་ཡིས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ȡིང་Țེ་Ȅ་ཆེན་པོ་བɮལ་བས། Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་བཞིན་དཔག་ȣ་མེད་
དོ། ༣༠ ཤ་ལོ་མོའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤར་ɉོགས་པ་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མིའི་ཤེས་རབ་ལས་Ǥང་ʈག་པར་ǽར། ༣༡ ཁོའི་
ཤེས་རབ་ནི་མི་ཆིག་ǹིར་ལོངས་པའི་ɒོ་Ǿོས་ལས་Ǥང་ʈག་པ་Ȫེ། ཨེས་ཱ་བ་ཨེ་ཐན་དང་། དེ་མིན་མ་ཧོལ་Ǽི་
ɍ་ཧེ་མན་དང་། ཁལ་ཀོལ་དང་། དར་ʛ་ȷམས་ལས་Ǥང་ʈག་པས། ཁོའི་ȡན་Ǿགས་མཐའ་བཞིའི་Ȅལ་ɋན་
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ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཐོས་པར་ǽར། ༣༢ ཁོ་ལ་གʀང་དཔེ་Ȫོང་ɋག་གʀམ་དང་། མǻར་མ་ཆིག་Ȫོང་བȕ་མེད་ȑ་
ཡོད། ༣༣ དེའི་ནང་དོན་ལ་ʌ་ɬི་ཤིང་དང་། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་པ་ནས་Ǽང་ཁར་ǲེས་པའི་ཨི་སོབ་བར་Ǽི་ཤིང་
རིགས་དང་། ཡང་འདབ་ཆགས་ȭད་འǾོ་དང་། Ǿོག་Ƀར་རིགས་སོགས་Ǥང་ɐིས་ཡོད་དོ། ༣༤ གནམ་འོག་གི་
Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ལོ་མོའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ȡན་པ་དེ་ཐོས་ན། ཐམས་ཅད་Ǥིས་མི་མངགས་ནས་ཁོའི་ཤེས་རབ་
Ǥི་གཏམ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་དོ༎

༥ ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧི་རིམ་ནི་ནམ་ཡང་ʛ་བིད་ལ་དགའ་བས། ཁོས་དɎི་སི་རལ་བས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ɏགས་
Ⱥམ་ɏག་Ȫེ། རང་གི་ཕའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་ཐོས་ནས་འཁོར་གཡོག་ȷམས་དེའི་གམ་ȭ་བཏང་།

༢ ཤ་ལོ་མོས་Ǥང་ཧི་རིམ་Ǽི་གམ་ȭ་མི་བཏང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་
Ǥི་མཐའ་བཞིར་གɺལ་བǤེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་མ་
Ȭབ་པར། གཙǑ་བོས་ȴང་བའི་དǾ་ȷམས་ཁོའི་Ǫང་འོག་ȣ་འșག་པའི་བར་ȭ་ȉག་པ་རེད། ༤ ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ངའི་མཐའ་བཞི་བདེ་བར་མཛད་ཅིང་། ȴང་བའི་དǾ་དང་། གནོད་ǲོན་མེད་པར་མཛད་
པས། ༥ ངས་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོས་ངའི་
ཕ་ʛ་བིད་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་Ƿོད་Ǥི་ǹི་ཐོག་ȣ་ȴོད་ȭ་འșག་ལ། དེས་བདག་གི་མཚན་ལ་གནས་དམ་
པ་ཞིག་བཞེངས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས་པ་བཞིན་བཞེངས་པར་Ɏའོ། ༦ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་
ལི་བ་ནོན་མངགས་ནས་ȭ་ང་ལ་ɿག་པ་གཅོད་ȭ་Șགས་ཤིག ངེད་Ǥི་གཡོག་པོས་Ǥང་དེ་དག་ལ་རོགས་རམ་
Ɏེད་ལ། ངས་Ƿོད་Ǥིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་བཞིན་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ལ་Ȁ་རིན་ཡང་Ɇོད་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་
ཤེས་གསལ་Ȩར། ང་ཚǑའི་ǹོད་ན་ཚƼ་དོན་པ་བཞིན་ཤིང་གཅོད་པར་མཁས་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་ɩས།

༧ ཧི་རིམ་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་དགའ་བར་ǽར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་གཙǑ་བོ་བȪོད་
པར་འོས་ཏེ། ཁོང་གིས་ʛ་བིད་ལ་ɍ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་བɮལ་ནས། འབངས་མི་མང་པོ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་
བȕག་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༨ ཧི་རིམ་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོའི་གམ་ȭ་མི་མངགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་མངགས་
ནས་ང་ལ་Ȁེང་བའི་དོན་དེར་ཉན་ཟིན་པས། ɿག་པ་དང་གསོམ་ཤིང་ནི། ངས་Ƿོད་Ǥི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་
བȍབ་ངེས་ཡིན། ༩ ངའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཤིང་ཆ་དེ་དག་ལི་བ་ནོན་ནས་མཚǑ་ནང་ȭ་Ȯངས་ཤིང་། གཅིག་
ȣ་བȴམས་ཏེ་ǿ་ɻ་Ɏས་ནས་མཚǑ་ཐོག་ལ་གཏོང་བ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་གནས་ʀ་ǲེལ་
ངེས། དེ་ནས་སོ་སོར་ɋལ་Țེས་Ƿོད་Ǥིས་ɒངས་ཆོག་གོ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ངའི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན། ངེད་Ǥི་Ƿིམ་
ལ་ཟ་མ་Ɇོད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༠ དེ་ནས་ཧི་རིམ་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོས་བཤད་པ་Ȩར། ཁོ་ལ་ɿག་པ་དང་གསོམ་ཤིང་
Ɏིན་པ་དང་། ༡༡ ཤ་ལོ་མོས་ཧི་རིམ་ལ་Ǿོ་ཁལ་ཉིས་ǹི་དང་། Ⱥམ་ཁལ་ཉི་ɿ་བཅས་ཁོའི་Ƿིམ་Ǽི་ཁ་ཟས་ʀ་
བཏང་། ཤ་ལོ་མོས་ལོ་རེ་རེར་ཧི་རིམ་ལ་འདི་Ȩར་Ȫེར་བཞིན་མཆིས། ༡༢ གཙǑ་བོས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་
ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཤེས་རབ་བɮལ། ཧི་རིམ་དང་ཤ་ལོ་མོས་ཕན་ɰན་ལ་བཟང་Ȍིག་ཅིང་ཁ་ཆད་བཏབ།
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༡༣ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་ɹ་ལག་ȅག་མཁན་ʀམ་ǹི་བདམས་ནས། ༡༤ དེ་དག་
རེས་མོས་Ǥིས་ɷ་གཅིག་ལ་མི་ǹི་གཅིག་ལི་བ་ནོན་ȭ་བཏང་། ɷ་གཅིག་ལ་ལི་བ་ནོན་དང་། ɷ་གཉིས་ལ་རང་
Ƿིམ་ȭ་ȴོད་བȕག་ཅིང་། ཨ་དོ་ནི་རམ་དེ་དག་གི་དཔོན་པོར་བཞག ༡༥ ཤ་ལོ་མོས་དངོས་ཟོག་ǲེལ་མཁན་མི་
ǹི་བȭན་དང་། རི་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་བཟོ་མཁན་ǹི་བȄད་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་པ་དང་། ༡༦ དེ་ལས་གཞན་ཤ་ལོ་མོས་མི་
ʀམ་Ȫོང་ʀམ་བȄ་Ȩ་Ȧོག་པར་བǰོས་ཏེ། ལས་བཟོ་བ་ȷམས་ལ་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་ȭ་བཏང་། ༡༧ Ȅལ་པོས་བཀའ་
ཕབ་པས། མི་ȷམས་Ǥིས་བོངས་ཆེ་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་ȭ་མེད་པའི་Ȱོ་ལ་ལས་ȹོན་Ɏས་ཏེ། གནས་དམ་པའི་
Ȧིང་གཞིར་འདིངས་ɉིར་Ƿེར་འོངས། ༡༨ ཤ་ལོ་མོའི་ɬིག་བཟོ་བ་དང་ཧི་རིམ་Ǽི་ɬིག་བཟོ་བ། དེ་མིན་གེ་བལ་
བ་ȷམས་Ǥིས་Ȱོ་ལ་ལས་ȹོན་Ɏས་ཤིང་། Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའི་ཤིང་ཆ་དང་Ȱོ་ཡིས་གནས་དམ་པ་བཞེངས་སོ༎

༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལོ་བཞི་བȄ་བȄད་ȕ་འགོར་བ་དང་། ཤ་ལོ་མོ་དɎི་
སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོར་བȴད་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བའི་ཟིབ་ɷ་Ȫེ། ɷ་བ་གཉིས་པར། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་

པ་བཞེངས་པའི་འགོ་ɰགས།
༢ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོ་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པ་དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག་ȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་

དང་། དཔངས་ལ་Ǻ་ʀམ་ȕ་ཡོད། ༣ གནས་དམ་པའི་Ƿམས་རའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་ཅིང་། གནས་དམ་
པའི་ཞེང་ཚད་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན་ལ། ཞེང་ལ་Ǻ་བȕ་ཡོད། ༤ དེ་མིན་གནས་དམ་པ་ལ་ཚགས་དམ་པའི་
Ȉེɹ་Ƕང་བཏོད། ༥ གནས་དམ་པའི་ɬིག་པ་དང་ཉེ་ས་Ȫེ། མཆོད་ཁང་དང་Ɉགས་ཁང་གི་མཐའ་བǰོར་ནས་
ཐོག་སོ་གʀམ་ཅན་Ǽི་ཁང་པ་ཞིག་བཞེངས། ༦ ཁང་པ་འོག་མའི་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་དང་། བར་མའི་ཞེང་ལ་Ǻ་ȯག་
དང་། Ȫེང་མའི་ཞེང་ལ་Ǻ་བȭན་བཅས་ཡོད། ɉི་རོལ་Ǽི་ཁང་པའི་གȭང་མ་ȷམས་གནས་དམ་པའི་ɬིག་པའི་
ཐེམ་ཐོག་ȣ་བཞག་ནས། གནས་དམ་པའི་ɬིག་གསེང་ȭ་མི་འɱལ་བར་Ɏས་ཡོད། ༧ གནས་དམ་པ་ནི་རི་Ȫེང་
ནས་བཟོས་པའི་Ȱོས་ǿབ་པ་ཡིན་པས། གནས་དམ་པ་བཞེངས་པའི་ȭས་ʀ། ཐོ་བ་དང་། Ȫ་རེ་དང་། Ȗགས་
ཆ་གཞན་Ǽི་Ȍ་ཐོས་ȅ་མི་འȭག་གོ། ༨ གནས་དམ་པའི་གཡས་ɉོགས་Ǥི་ཁང་པ་དེ་ལ་Ȉོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། Ȉོའི་
ནང་རོལ་ན་གཡས་ʀ་འཁོར་བའི་ǰས་གདང་ཡོད་པས། ཉིས་ཐོག་ȣ་འགོས་ཆོག་ལ། ཉིས་ཐོག་ནས་ʀམ་ཐོག་
ȣའང་འགོས་ཆོག ༩ ཤ་ལོ་མོས་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པ་དེ་ལ། ɿག་པའི་གི་གȭང་མ་ཡོད་ལ། ɿག་པའི་
གནམ་Ȅན་ཡང་བཟོས་ཡོད། ༡༠ གནས་དམ་དང་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་ཁང་པ་དེ་དག་གི་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་
ཡོད་ཅིང་། ɿག་པའི་གི་གȭང་མ་ནི་གནས་དམ་པའི་ɬིག་པའི་ཐེམ་ཐོག་ȣ་བཞག་ཡོད། ༡༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་
ཤ་ལོ་མོ་ལ་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་གནས་དམ་པ་འདི་བཞེངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བདག་
གི་ǹིམས་ʁོལ་ȷམས་བɬིས་པ་དང་། བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་ʂང་བ་དང་། བདག་གི་བཀའ་ɾང་ཐམས་ཅད་ལ་
ཉན་ན། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ཞལ་གʀང་ȷམས་Ƿོད་ལ་མངོན་འǽར་Ɏ་ངེས་ཏེ།
༡༣ བདག་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བɵགས་ནས། བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་འདོར་
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བར་མི་Ɏ་ཞེས་ɩས།
༡༤ ཤ་ལོ་མོས་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ཚར་རོ། ༡༥ གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ɬིག་པའི་ངོས་ʀ་ɿག་པ་ལེབ་

མོ་ɚར་བ་དང་། མཐིལ་ནས་གནམ་Ȅན་བར་ȭ་ཤིང་ལེབ་མོས་བȄན་ཅིང་། མཐིལ་ལ་ʃར་ཡང་ཐང་ཤིང་ལེབ་
མོ་བཏིངས་སོ། ༡༦ Ɉགས་ཁང་Ȫེ། ཆེས་དམ་པའི་གནས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་པ་དང་། མཐིལ་ནས་
གནམ་Ȅན་བར་ȭ་ɿག་ཤིང་ལེབ་མོ་བཏིངས་ཡོད། ༡༧ དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་མȭན་Ǽི་དམ་པའི་ɉི་ཁང་གི་
རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་བȕ་ཡོད་ལ། ༡༨ གནས་དམ་པའི་ནང་རོལ་ȣ་Ȱོ་གཅིག་Ǥང་མཐོང་མི་Ȭབ་པར། ɉོགས་
ཡོངས་ʀ་ɿག་ཤིང་གིས་བȄན་ཅིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་ཤིང་ཏོག་ǣ་བ་དང་གསར་ȭ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་
བǪོས་ཡོད། ༡༩ གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ȭ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་
བɵགས་དགོས། ༢༠ དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ། ཞེང་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ། དཔངས་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་བཅས་
ཡོད་ཅིང་། ɬིག་པའི་ངོས་ཡོངས་ʀ་གསེར་བཙǑ་མས་བȄན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ɿག་ཤིང་གིས་མཆོད་ǹི་ཞིག་
བཟོས་ཤིང་། དེའང་གསེར་བཙǑ་མོས་བȄན་ཏོ། ༢༡ ཤ་ལོ་མོས་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་ɬིག་པའི་ངོས་ʀ་གསེར་
བཙǑ་མས་བȄན་པ་དང་། དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་མȭན་Ȉོའི་ངོས་ʀ་གསེར་Ǽི་ཐག་པ་དȾངས་ཤིང་གསེར་
Ǽིས་བȣམས་པར་Ɏས། ༢༢ གནས་དམ་ཡོངས་ʀ་གསེར་Ǽིས་བȄན་ཚར་བར་Ɏས་པ་དང་། དམ་པའི་Ɉགས་
ཁང་མȭན་Ǽི་མཆོད་ǹི་ཡང་གསེར་Ǽིས་བȄན་ནོ༎

༢༣ ཁོས་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་གིས་བཀའི་ཕོ་ཉ་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དམ་པའི་Ɉགས་
ཁང་ȭ་བཞག ༢༤ བཀའི་ཕོ་ཉ་འདི་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་རེ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་རེ་ཡོད་པས།
གཤོག་པ་འདིའི་ɬེ་ནས་གཤོག་པ་གཞན་དེའི་ɬེ་མོའི་བར་Ǻ་བȕ་ཡོད་དོ། ༢༥ བཀའི་ཕོ་ཉ་གཞན་དེ་ལའང་
གཤོག་པ་གཉིས་དང་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་ཡོད། བཀའི་ཕོ་ཉ་འདི་གཉིས་Ǥི་ཆེ་Șང་དང་། གɶགས་བȟན་
དང་བཅས་པ་ཡོངས་ʀ་མɰངས་ཏེ། ༢༦ བཀའི་ཕོ་ཉ་འདིའི་དཔངས་ལ་Ǻ་བȕ་ཡོད་ལ། བཀའི་ཕོ་ཉ་གཞན་
དེའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༢༧ ཁོས་བཀའི་ཕོ་ཉ་དེ་གཉིས་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་ནང་ȭ་བཞག་ཡོད། བཀའི་ཕོ་ཉའི་
གཤོག་པ་བǬངས་འȭག་པས། བཀའི་ཕོ་ཉ་འདིའི་གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་འདི་ཀའི་ɬིག་ངོས་ʀ་Ȭག་འȭག་ཅིང་།
བཀའི་ཕོ་ཉ་གཞན་དེའི་གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་ཕ་རོལ་Ǽི་ɬིག་ངོས་ʀ་Ȭག་འȭག ནང་རོལ་Ǽི་གཤོག་པ་གཉིས་
ཀ་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་དɍས་ʀ་ཕན་ɰན་ལ་འɐེལ་འȭག ༢༨ བཀའི་ཕོ་ཉ་དེ་གཉིས་Ǥང་གསེར་Ǽིས་
བȄན་འȭག་གོ།

༢༩ དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་དང་དམ་པའི་ɉི་ཁང་གི་མཐའི་ɬིག་པའི་ངོས་ʀ་བཀའི་ཕོ་ཉ་དང་། ཁ་ɶར་ཤིང་
དང་། གསར་ȭ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་བǪོས་ཡོད་པ་དང་། ༣༠ དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་དང་དམ་པའི་ɉི་ཁང་གི་
མཐིལ་ཡོངས་ʀ་གསེར་Ǽིས་བȄན་འȭག ༣༡ དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་Ȉོ་Ȁེགས་དང་། Ȉོའི་ཡ་ཐེམ་དང་། Ȉོའི་
ɻ་བཞི་དང་། Ȉོའི་མȭན་Ǽི་ɬིག་པའི་ȑ་ཆའི་གཅིག་Ǥང་ཁ་ǳར་ཤིང་གིས་བཟོས་ཤིང་། ༣༢ ཁ་ǳར་ཤིང་གིས་
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བཟོས་པའི་Ȉོ་Ȁེགས་Ǥི་ངོས་ʀ་བཀའི་ཕོ་ཉ་དང་། ཁ་ɶར་ཤིང་དང་། གསར་ȭ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་བǪོས་ཏེ་
གསེར་Ǽིས་བȄན་ཡོད། ༣༣ མཆོད་ཁང་གི་Ȉོའི་ɻ་བཞི་དང་། Ȉོ་ཐད་Ǥི་ɬིག་པའི་བཞི་ཆའི་གཅིག་Ǥང་ཁ་
ǳར་ཤིང་གིས་བཟོས་ཤིང་། ༣༤ གསོམ་ཤིང་གིས་Ȉོ་Ȁེགས་གཉིས་བཟོས་ཡོད་ལ། Ȉོ་Ȁེགས་དེའང་གཉིས་ʀ་
ɉེས་ཤིང་ཕན་ɰན་ɷོས་བɬེགས་ʀ་ǿབ་ཡོད། Ȉོ་Ȁེགས་གཞན་དེའང་གཉིས་ʀ་ɉེས་ནས་ɷོས་བɬེགས་ʀ་
གནས། ༣༥ དེའི་Ȫེང་ȭ་བཀའི་ཕོ་ཉ་དང་། ཁ་ɶར་ཤིང་དང་། གསར་ȭ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་བǪོས་ཤིང་གསེར་
Ǽིས་བȄན་ཡོད།

༣༦ ཡང་ཁོས་ལས་ȹོན་Ɏས་ཟིན་པའི་Ȱོ་ʀམ་བɬེགས་དང་ɿག་ཤིང་ཁེར་བɬེགས་Ǥིས་Ƿམས་ར་ཞིག་
Ǥང་བཞེངས་སོ༎

༣༧ ཤ་ལོ་མོ་ǹི་ལ་བȴད་པའི་ལོ་བཞི་བའི་ɶབ་ɷ་ལ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ɣང་བཏིངས་པ་དང་།
༣༨ ལོ་བȕ་གཅིག་པའི་ɍལ་ɷ་Ȫེ། ɷ་བ་བȄད་པར། གནས་དམ་པ་དང་གནས་དམ་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་
ཅད་བཞེངས་ཚར། ཁོས་གནས་དམ་པ་ལེགས་ǿབ་ɏང་བའི་བར་ȭ་ལོ་བȭན་འགོར་རོ༎

༧ ཤ་ལོ་མོས་རང་ཉིད་ལ་ཕོ་ɐང་བɬིགས་ཤིང་། ལོ་བȕ་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ད་གཟོད་ལེགས་ǿབ་ɏང་།
༢ ལི་བ་ནོན་Ǽི་ནགས་ཚལ་ཕོ་ɐང་ཡང་བɬིགས་ཤིང་། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་

དང་། དཔངས་ལ་Ǻ་ʀམ་ȕ་བཅས་ཡོད་ལ། ɿག་ཤིང་གི་ཀ་བ་ʀམ་ɋེང་ȭ་བȪར་ཅིང་། ཀ་བའི་Ȫེང་ȭ་ɿག་
ཤིང་གི་གȭང་མ་Ȍིག་འȭག ༣ དེ་ལ་ɿག་ཤིང་གིས་Ǩད་བཀབ་པ་དང་། Ȫར་ɋེང་རེ་ལ་ཀ་བ་བཅོ་ȑ་བཅས་
Ƿོན་བȴོམས་ཀ་བ་ཞེ་ȑ་ཡོད། ༤ Ȉེɹ་Ƕང་ལ་བང་རིམ་གʀམ་དང་། Ȉེɹ་Ƕང་དང་Ȉེɹ་Ƕང་ཁ་གཏད་ȭ་
གནས་སོ། ༥ Ȉོའི་ɻ་བཞི་ཐམས་ཅད་མȬག་ལ་ǿ་བཞིར་གཞོགས་པའི་ཤིང་གིས་ǿབ་ལ། Ȉེɹ་ཁང་བང་རིམ་
གʀམ་དང་Ȳན་པ་དེ་ནི། Ȉེɹ་Ƕང་དང་Ȉེɹ་Ƕང་ཁ་གཏད་ȭ་ཡོད་པ་དང་།

༦ དེ་མིན་ཀ་བ་དང་Ȳན་པའི་Ƿམས་ར་བɬིགས་ཡོད་དེ། དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་
ʀམ་ȕ་ཡོད། དེའི་མȭན་ཐད་ȭའང་Ƿམས་ར་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། Ƿམས་རའི་ɉིར་རོལ་ན་ཀ་བ་དང་ཐེམ་ǰས་
ཡོད། ༧ ཡང་Ƿམས་ར་ཞིག་བɬིགས་ནས། དེའི་དɍས་ʀ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་སའི་ǹི་ཞིག་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ཤིང་།
Ƿམས་དེའི་མཐིལ་ནས་Ǩད་Ǥི་བར་ɿག་ཤིང་གིས་Ȍིབ་པར་Ɏས་ཡོད། ༨ Ƿམས་རའི་ɉི་རོལ་Ǽི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་
ཤ་ལོ་མོ་ȴོད་སའི་ཕོ་ɐང་ཡོད་ལ། བཟོ་Ȫངས་ནི་འདི་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན། ཤ་ལོ་མོས་རང་གི་Șང་མར་
ǽར་བའི་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་ལའང་ཕོ་ɐང་ཞིག་བɬིགས་ཤིང་། དེའི་བཟོ་བཀོད་Ǥང་Ƿམས་འདི་དང་
ཡོངས་ʀ་གཅིག་གོ།

༩ འདི་དག་བཟོ་Ɏེད་Ǥི་ȅར་ǽར་བའི་Ȱོ་ȷམས་ནི་རིན་ཐང་དང་ɐལ་ཏེ། ཆེ་Șང་གཅིག་པར་བཟོས་
ཤིང་སོག་ལེ་ཡིས་ȡོམས་པར་Ɏས་ཡོད། Ȧིང་གཞི་ནས་Ɏ་འདབ་དང་། ɉི་རོལ་ནས་ར་ǰོར་Ǽི་Ȱོ་ཐམས་ཅད་
དེ་Ȩར་བཟོས་པ་ཡིན། ༡༠ Ȧིང་གཞིར་བཏིངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་Ȱོ་དེ་དག་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་ཅན་དང་Ǻ་
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བȄད་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ༡༡ དེའི་Ȫེང་ȭ་ɿག་ཤིང་དང་ཆེ་Șང་གཅིག་པར་བཟོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་Ȱོ་
ཡོད་དོ། ༡༢ ར་ǰོར་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ན་ལས་ȹོན་Ɏས་པའི་Ȱོ་བང་རིམ་གʀམ་ȭ་བɬིགས་པ་དང་། ɿག་ཤིང་
བɬེགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་གང་དེའི་ནང་གི་ར་ǰོར་དང་འǷམས་Ǥི་བཟོ་བཀོད་
བཞིན་བཟོས་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༣ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་ཚǑར་ɺལ་ȭ་མི་བཏང་Ȫེ། ཧི་རམ་འབོད་ȭ་བȕག ༡༤ དེ་ནི་ནབ་ʚ་ལིའི་རིགས་ȴེའི་
ǹོད་Ǥི་ɺགས་ས་མ་ཞིག་གི་ɍ་ཡིན་ཏེ། ཁོའི་ཕ་ནི་ཚǑར་ɺལ་Ǽི་ལི་མགར་ཞིག་ཡིན། ཧི་རམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་།
ɒོ་Ǿོས་དང་། ལག་ɬལ་དང་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ལིའི་རིགས་བཟོ་བ་ལ་ཤིན་ȣ་མཁས། ཁོ་རང་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་
མོའི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། Ȅལ་པོ་ལ་ཅི་མཁོ་ཐམས་ཅད་བȍབས་སོ། ༡༥ ཁོས་ཟངས་Ǥི་ཀ་བ་གཉིས་བཟོས་ཤིང་།
ཀ་བ་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་Ǻ་བཅོ་བȄད་རེ་དང་། ɂོམ་ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་གཉིས་རེ་ཡོད། ༡༦ ཡང་ཟངས་Ǥིས་ཀ་
གɵ་གཉིས་ɓགས་ཏེ་ཀ་བའི་མགོ་ɻ་Ɇས་ཤིང་། རེ་རེའི་དཔངས་ལ་Ǻ་ȑ་རེ་ཡོད། ༡༧ ཀ་གɵའི་Ȫེང་ȭ་Ȯ་བ་
དང་འɋེང་བ་བʃས་མའི་Ȅན་Ɇས་པ་དང་། རེ་རེའི་Ȫེང་ȭ་བȭན་རེས་Ɇས་ཡོད། ༡༨ Ȯ་བའི་མཐའ་འཁོར་
ȭ་སེ་འɑའི་འɋེང་བ་གཉིས་ɐེས་ཤིང་ཀ་གɵ་Ȍིབ་པར་Ɏས་པ་དང་། ཀ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་ȭ་Ɇས་
ཡོད་དོ། ༡༩ Ƿམས་Ǥི་ཀ་གɵའི་ཚངས་ཐིག་ལ་Ǻ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་བǪོས་ཡོད།
༢༠ Ȯ་བ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཀ་གɵ་གཉིས་Ǥི་Ȩོ་བར་སེ་འɑའི་ɋེང་བ་གཉིས་Ǥིས་བȄན་ཡོད་ཅིང་། འɋེང་བ་
གཉིས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་སེ་འɑ་ཉིས་བȄ་ཡོད། ༢༡ ཁོས་ཀ་བ་དེ་གཉིས་ཕོ་ɐང་གི་Ƿམས་Ǥི་Ȉོ་ཁར་བɫགས་
ཡོད་པ་Ȫེ། གཡས་ɉོགས་ཀ་བ་གཅིག་བɫགས་ཤིང་། དེའི་མིང་ལ་ཡ་ཁིན་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། གཡོན་ɉོགས་
ʀ་ཀ་བ་གཅིག་བɫགས་པ་དང་། དེའི་མིང་ལ་བོ་ཨས་ཞེས་བཏགས་ནས། ༢༢ ཀ་གɵའི་Ȫེང་ȭ་Ȯེས་མའི་མེ་
ཏོག་བǪོས། དེ་Ȩར་ཀ་བ་བཟོས་པའི་ལས་དེ་ཡོངས་ʀ་ǿབ་བོ༎

༢༣ ཡང་ཁོས་ཟངས་Ǥི་མཚǑ་ཞིག་བཟོས་པ་དེའི་དɎིབས་ནི་Ȉོར་མོར་ཡོད་ཅིང་། དཔངས་ལ་Ǻ་ȑ་དང་།
ཚངས་ཐིག་ལ་Ǻ་བȕ་དང་། མཐའ་འཁོར་Ǽི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ʀམ་ȕ་བཅས་ཡོད། ༢༤ མཚǑའི་ȅད་ɥད་Ǥི་
མཐའ་འཁོར་ȭ་ཤིང་ཏོག་ǣ་བའི་གɶགས་བཟོས་ཤིང་། Ǻ་རེའི་ནང་ན་སིལ་ཏོག་བȕ་རེ་དང་། Ƿོན་བȴོམས་
Ȫར་ɋེང་གཉིས་ʀ་ཡོད། དེ་ནི་Ȅ་མཚǑ་ȳག་པའི་ȭས་ʀ་ɓགས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༥ ཟངས་Ǥི་Ȁང་བོ་བȕ་གཉིས་
Ǥིས་མཚǑ་མོ་Ƕར་ཡོད་དེ། Ȁང་བོ་གʀམ་Ǽི་ཁ་Ɏང་ɉོགས་དང་། Ȁང་བོ་གʀམ་Ǽི་ཁ་ȶབ་ɉོགས་དང་། Ȁང་བོ་
གʀམ་Ǽི་ཁ་ʈོ་ɉོགས་དང་། Ȁང་བོ་གʀམ་Ǽི་ཁ་ཤར་ɉོགས་བཅས་ʀ་འཁོར་ཡོད། མཚǑ་ནི་Ȁང་བོའི་Ȅབ་ȣ་
ཡོད་ཅིང་། Ȁང་གི་མșག་མ་ནང་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད། ༢༦ མཚǑའི་མȬག་ཚད་ལ་སོར་བཞི་དང་། མཐའ་ནི་
ཕོར་བའི་ཁ་ȅད་དང་མɰངས་ལ། Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་དང་ཡང་མɰངས། དེའི་ནང་ȭ་Ș་ཟོམ་ཉིས་Ȫོང་ཤོང་
ངོ་༎

༢༧ ཁོས་ཟངས་Ǥིས་ǹི་བཞི་བཟོས་ཤིང་། ǹི་རེ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་བཞི་དང་། མཐོ་
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ཚད་ལ་དཔངས་གʀམ་བཅས་ཡོད། ༢༨ ǹིའི་བཟོ་Ȫངས་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ɉོགས་བཞི་ན་ཤན་ཡོད་ཅིང་། ཤན་
ནི་ཁ་ȅད་Ǥི་བར་ན་ཡོད། ༢༩ ཤན་Ǽི་Ȫེང་ན་སེང་གེ་དང་། བ་Ȁང་དང་། བཀའི་ཕོ་ཉ་ཡོད། མཐའ་ȅད་ན་
ǹིɹ་དང་། སེང་གེ་དང་བ་Ȁང་གི་འོག་ན་འɋེང་བ་དȾངས་ཡོད། ༣༠ ǹི་རེ་ལ་ཟངས་Ǥི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་
ཟངས་Ǥི་ʁོག་ཤིང་བཅས་ཡོད། ǹིɹའི་Ǫང་བ་བཞི་བོའི་Ȫེང་ȭ་གཞོང་བ་ɓགས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འǾམ་ȭ་
འɋེང་བས་བȄན་ཡོད། ༣༡ ǹིɹའི་དཔངས་ལ་Ǻ་གང་ཡོད་ཅིང་ཁ་ནི་Ȉོར་མོར་ཡོད་པས། མི་ཞིག་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་
བȴད་འȭག་པ་དང་མɰངས། ཚངས་ཐིག་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་ཡོད་ཅིང་ཁ་ན་བǪོས་རིས་ཡོད། ཤན་ནི་
ǿ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་Ȉོར་མོར་མེད་དོ། ༣༢ འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ཤན་Ǽི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ʁོག་
ཤིང་དང་ǹི་ལ་འɐེལ་ནས་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་ཡོད། ༣༣ འཁོར་
ལོའི་དɎིབས་ནི་ཤིང་Ȧའི་འཁོར་ལོ་དང་མɰངས་ཏེ། དེའི་ʁོག་ཅིང་། དǤིལ་འཁོར་དང་། ɬིབས་མ་དང་། Ȩེ་
བ་བཅས་ནི་ɓགས་པ་ཡིན་ནོ། ༣༤ ǹི་རེ་རེའི་ɶར་བཞི་ན་གཞོང་བའི་ǹི་བཞི་རེ་ཡོད་ཅིང་། ǹི་དང་མཉམ་ȭ་
བཟོས་པ་ཡིན། ༣༥ ǹིའི་Ȫེང་ȭ་གȭགས་Ɉབ་ཅིང་། མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ɉེད་ཙམ་ཡོད། ǹི་ɬའི་གཞོང་བའི་ǹི་དང་
མཐའ་ཤན་ȷམས་Ǥང་ǹི་དང་མཉམ་ȭ་བཟོས། ༣༦ གཞོང་བའི་ǹི་དང་མཐའ་ཤན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བཀའི་ཕོ་ཉ་
དང་། སེང་གེ་དང་། ཁ་ɶར་ཤིང་དང་། མཐའ་ɻ་འɋེང་བས་བȄན་ཡོད། ༣༧ ǹི་བȕ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བཟོ་
ɾགས་དང་། ཆེ་Șང་། དɎིབས་སོགས་ཡོངས་ʀ་མɰངས་སོ༎

༣༨ ཡང་ཟངས་Ǥིས་གཞོང་བ་བȕ་བཟོས་ཤིང་། གཞོང་བ་རེ་རེའི་ནང་ȭ་Ș་ཟོམ་བཞི་བȕ་རེ་ཤོང་Ȭབ།
གཞོང་བའི་ཚངས་ཐིག་ལ་Ǻ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ǹི་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་Ȫེང་ȭ་གཞོང་བ་རེ་བɫགས་ཡོད།
༣༩ ཕོ་ɐང་གི་Ȉོའི་གཡོན་འǾམ་ȭ་ȑ་དང་། Ȉོའི་གཡས་འǾམ་ȭའང་ȑ་བɫགས་ཡོད་ལ། མཚǑ་ནི་ཕོ་ɐང་གི་
Ȉོའི་གཡོན་འǾམ་Ȫེ། ʈོ་ɉོགས་ʀ་བཞག་ཡོད།

༤༠ དེ་མིན་ཧི་རམ་Ǽིས་གཞོང་བ་དང་། ཁེམ་དང་། ཕོར་བ་སོགས་Ǥང་བཟོས། དེ་Ȩར་ཁོས་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་
མོར་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལ་གང་མཁོ་ཐམས་ཅད་བཟོས་ཚར་རོ། ༤༡ གང་ཟག་བཟོས་པ་རེད་ཅེ་ན། ཀ་བ་
གཉིས་དང་། ཀ་བའི་Ȫེང་གི་ɂོ་ལོ་Ȩ་ɍའི་ཀ་གɵ་གཉིས་དང་། དེ་མིན་ཀ་གɵ་གཡོགས་Ɏེད་Ǥི་Ȯ་བ་གཉིས།
༤༢ སེ་འɑ་བཞི་བȄ་Ȯ་བ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བɫགས་པ་དང་། Ȯ་བ་རེ་ལ་སེ་འɑ་ɋེང་གཉིས་དང་། ཀ་མགོ་
Ȍིབ་Ɏེད་Ǥི་ɂོ་ལོ་Ȩ་ɍའི་ཀ་མགོ། ༤༣ ǹི་བȕ་དང་དེའི་Ȫེང་གི་གཞོང་བ་བȕ། ༤༤ མཚǑ་དང་མཚǑ་Ƕར་བའི་
བ་Ȁང་བȕ་གཉིས། ༤༥ གཞོང་བ་དང་། ཁེམ་དང་། ཕོར་བ་བཅས་སོ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཧི་རམ་Ǽིས་
Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་ཆེད་ȭ་བǦག་མདངས་འཚǃར་བའི་ཟངས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལ་བཟོས་པ་ȷམས་
ཡིན་ནོ། ༤༦ འདི་ནི་Ȅལ་པོའི་བཀའ་བɬིས་ནས་ཡོ་དན་བདེ་ཐང་Ȫེ། ʀ་ཀོད་དང་ཙར་ཐན་Ǽི་མཚམས་ནས་
འདམ་སའི་ནང་ȭ་ɓགས་པ་ཡིན། ༤༧ འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་གཞལ་མ་ɟོང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཤིན་ȣ་མང་ལ་ཟངས་Ǥི་Ȝིད་ཚད་Ǥང་དཔག་མི་ȶས་སོ༎
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༤༨ ཡང་ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་གསེར་Ǽི་མཆོད་ǹི་དང་། བག་ལེབ་བཤམས་སའི་གསེར་
Ǽི་Ȍོག་ཙǃ་བཟོས། ༤༩ དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་མȭན་ȭ་གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍོན་Ȫེགས་Ǥང་བཟོས། གཡོན་ȭ་
ȑ་དང་གཡས་ʀ་ȑ་བཟོས་ཤིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་གསེར་Ǽི་མེ་ཏོག་དང་། Ȁོག་Ȍོན་དང་། Ȍོན་མེ་སོགས་Ɉལ།
༥༠ གསེར་བཙǑ་མའི་ཕོར་བ་དང་། གཞོང་བ་དང་། ǰམ་པ་དང་། ȴེར་མ་དང་། ɂོས་ཕོར་བཟོས་ལ། དེ་མིན་ཆེས་
དམ་པའི་གནས་དང་། དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་Ȉོ་དང་། དམ་པའི་ɉི་ཁང་གི་Ȉོ་ȷམས་Ǥང་གསེར་བཙǑ་མས་
བཟོས་སོ༎

༥༡ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བȍབས་ཚར་Țེས། ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥིས་
སོ་སོར་དམ་པར་Ɏས་པའི་གསེར་དȎལ་དང་ȹོད་རིགས་ཐམས་ཅད་Ƿེར་འོངས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པའི་བང་མཛǑད་ȭ་བཞག་གོ།

༨ ǰབས་དེར། ཤ་ལོ་མོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་དང་། རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་འགོ་བ་དང་། ད་ȭང་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་རིགས་དཔོན་བཅས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȵས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ʛ་བིལ་མཁར་རམ་ཙƼ་

ཡོན་ནས་ཡར་Ȯངས། ༢ ཨེ་ཐ་ནིམ་ɷ་བ་Ȫེ། ɷ་བ་བȭན་པའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ȓོན་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་
Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་མȭན་ȭ་འཛǑམས་ཤིང་། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་དག་དེར་ཐོན་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་ཞལ་Ȍོམ་བཏེགས་ཏེ་བǣར་རོ། ༤ མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དང་། ǻར་
མཆོག་དང་། ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་དམ་པའི་མཆོད་ɲས་ཡོད་ཚད་ཡར་Ȯངས། ༥ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་
དང་དེར་འȭས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས། མཉམ་གཅིག་ȣ་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ནས་བ་
Ȁང་དང་ɾག་གི་མཆོད་པ་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ་མཛད་དོ། ༦ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་དམ་
པའི་Ɉགས་ཁང་ངམ་ཆེས་དམ་པའི་གནས་ʀ་བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་གཤོག་པའི་འོག་ȣ་བཞག ༧ བཀས་ཕོ་
ཉས་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་Ȫེང་ནས་གཤོག་པ་བǬངས་ཏེ། ཞལ་Ȍོམ་དང་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་གɵང་ཤིང་གཡོགས་པར་Ɏས།
༨ གɵང་ཤིང་དེ་རིང་པོ་ཡིན་པས། གɵང་ཤིང་གི་མགོ་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་མȭན་Ǽི་གནས་དམ་པ་ནས་
མཐོང་Ȭབ་མོད། ɉི་རོལ་ནས་མཐོང་མི་Ȭབ། ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་གནས་དེར་བɵགས་སོ། ༩ ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་
ནང་ȭ་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་Țེས། གཙǑ་བོ་དང་ཁོ་ཚǑས་ཞལ་
ཆད་བཏབ་པའི་ȭས་དེར། མོ་ཤེ་ཡིས་ཧོ་རེབ་ȣ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ༎

༡༠ མཆོད་དཔོན་གནས་དམ་པ་ནས་ɉིར་ཐོན་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་Ɇིན་Ǽིས་གཡོགས་ཤིང་།
༡༡ ཐ་ན་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཞབས་ཏོག་ȍབ་ȭས་འǾེང་Ȫེ་ȴོད་ɰགས་Ǥི་མེད། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་
གཟི་བȚིད་Ǥིས་Ɋག་པས་སོ༎

༡༢ ǰབས་དེར་ཤ་ལོ་མོས། གཙǑ་བོས་ȓོན་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་ནི་ངེས་པར་ȭ་Ɇིན་རིམ་ȭ་བɵགས་ʁིད་
ལ། ༡༣ ངས་Ƿོད་རང་འȭག་སར་ཕོ་ɐང་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་Ƿོད་རང་གཏན་ȣ་ȴོད་ཆེད་ཡིན་ཞེས་
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གʀངས། ༡༤ Ȅལ་པོའི་གདོང་དɎི་སི་རལ་བའི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་གཏད་ནས་ɥོན་འȭན་ɵས་པས། དɎི་སི་རལ་
བའི་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས།

༡༥ ཤ་ལོ་མོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་དངོས་ʀ་
ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ɉག་གིས་དངོས་ʀ་བȍབ། ༡༦ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ།
ངས་རང་ཉིད་Ǥི་མི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པ་ནས་བɶང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་
ȴེ་སོ་སོ་ལས་མཁར་ཞིག་བདམས་མ་ɟོང་ལ། བདག་གི་མཚན་Ǽི་གɵགས་གནས་ཤིག་Ǥང་བǵན་མ་ɟོང་།
ཡིན་ནའང་། ʛ་བིད་བདམས་ཏེ་བདག་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅེས་
གʀངས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཤ་ལོ་མོས། ངའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་བསམ་པར། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་མཚན་
Ǽིས་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་འདོད་པར། ༡༨ གཙǑ་བོས་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་མཚན་Ǽིས་
གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་འདོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་བཟང་མོད། ༡༩ འོན་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་གནས་དམ་བཞེངས་མི་
Ȭབ་ལ། Ƿོད་ལ་ǲེས་པའི་Ƿོད་Ǥི་ɍ་དེས་བདག་གི་མཚན་Ǽིས་གནས་དམ་པ་དེ་བཞེངས་ངེས་ཡིན། ༢༠ ད་
ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པའི་གʀང་དེ་བȍབ་པར་མཛད་པས། ངས་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་ཚབ་Ɏས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་གོང་མར་བȴད་དེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་མཚན་Ǽིས་གནས་དམ་པ་དེ་ཡང་བཞེངས་འདོད་པ་
ཡིན། ༢༡ ངས་Ǥང་དེ་ལས་ཞལ་Ȍོམ་གཞོགས་ཤིག་ȣ་འཇོག་པར་Ȫ་གོན་ཡོད། ཞལ་Ȍོམ་ནང་ȭ་གཙǑ་བོའི་
ཞལ་ཆད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་ǰབས་ʀ་གནངས་པའི་ཞལ་ཆད་ཡིན་ཞེས་
གʀངས་ཟེར།

༢༢ ཤ་ལོ་མོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་གདོང་གཏད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་Ȫེ། ལག་པ་
གནམ་ལ་བȌེངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༢༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། ས་གནམ་གང་ȭའང་Ƿེད་
ལས་ʈག་པ་ʈ་ཞིག་མེད་པས། Ƿེད་Ǥིས་སེམས་ɿགས་ཡོད་དǻ་བཏོན་ནས་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ན་Ʉོད་པའི་གཡོག་
པོ་དག་ལ། ཞལ་ཆད་མ་དོར་བར་Ɏམས་Ǥིས་ǲོངས་རོགས། ༢༤ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ȫེ་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་Ƿེད་
Ǥིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་ȷམས་ད་Ȩ་མངོན་ȭ་ǽར། དེ་རིང་དང་འȮ་བར། Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་ནས་གʀངས་པ་
དང་། ɉག་གིས་བȍབ་ཟིན། ༢༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་Ȫེ། ངའི་ཕ་
ʛ་བིད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་རང་གི་Ɏ་Ʉོད་ལ་གཟབ་ན། ངའི་མིག་མȭན་Ǽི་
བསམ་ɚོར་དག་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་Ʉོད་པ་དང་མȬན་པར་Ɏས་ཏེ། ɞ་མȬད་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་འȭག་མི་
ཡོད་དོ་ཞེས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་Ǥེ། ༢༦ Ǥེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ȫེ། ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་ȷམས་འǿབ་ȣ་འșག་རོགས་གནོངས།

༢༧ ʈ་ནི་དངོས་གནས་ས་Ȫེང་ན་གནས་སམ། Ȩོས་དང་། གནམ་དང་ནམ་མཁའི་ཡང་Ȫེང་ལའང་Ƿེད་
རང་མི་ཤོངས་པས་ན། ངས་བཞེངས་པའི་ཕོ་ɐང་འདི་འȮ་ཞིག་ȭ་ག་ལ་ཤོངས་ཨང་། ༢༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་
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གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རེ་ɥོན་ɵས་པ་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིག དེ་
རིང་གཡོག་པོ་ངས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རེ་འབོད་Ɏས་པ་ལ་གསན་པར་མཛǑད། ༢༩ Ƿེད་
Ǥིས་ཕོ་ɐང་འདི་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ǽི་བɵགས་གནས་འདི་ལ་ཉིན་མཚན་ǣན་
ȣ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ངས་གནས་འདི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གསན་པར་ɵ།
༣༠ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ང་དང་Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བས་གནས་འདིར་གསོལ་འདེབས་Ɏེད་པའི་ǰབས་
ʀ། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་Ǥི་བɵགས་གནས་ʀ་གསན་རོགས་ɵ། གསན་ནས་Ǥང་ȵག་བȓལ་སེལ་
བར་ɵ།

༣༡ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་Ȫེ། དེས་དེ་ལ་མནའ་ǲེལ་བར་བǱལ་ན། ཁོ་རང་
གནས་དམ་པ་འདིར་འོང་Ȫེ་Ƿེད་Ǥི་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་མནའ་ǲེལ་དགོས། ༣༢ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའ་ཞིང་
ཁམས་ནས་གསན་པར་མཛད་དེ། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོའི་བཟང་ངན་དɎེ་Ȫེ། མི་ངན་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ངེས་ན། ཁོས་
བསགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་འǶར་བར་Ɏ་ȅ་དང་། ʀ་ཞིག་ལ་གནས་ɾགས་དང་Ȳན་པར་ངེས་ན།
བཟང་བ་དེ་གཟེངས་ʀ་བȪོད་ཅིག

༣༣ གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་Ƿེད་ལ་འོ་བȄལ་བཟོས་ནས། དǾ་མȭན་ནས་ཕམ་པར་ǽར་
ཏེ། ཡང་བǲར་Ƿེད་ལ་ɉོགས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནས། གནས་དམ་པ་འདིའི་ནང་ȭ་གསོལ་
འདེབས་ȡན་སེང་ɵས་ཚǃ། ༣༤ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་གསན་རོགས་ɵ། Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ȴིག་པ་དག་སེལ་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ɉིར་Ƿེད་Ǥིས་གནངས་པའི་ཕ་མེས་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ལོག་པར་མཛǑད།

༣༥ Ƿེད་Ǥི་དམངས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་འོ་བȄལ་བཟོས་པ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་ཚǑ་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ནས། གནམ་
ཁེགས་ཏེ་ཆར་བ་འབབ་ȣ་མ་བȕག་པའི་ȭས། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གནས་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཟད།
Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། རང་གི་ཉེས་པ་དང་ɐལ་ན། ༣༦ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་གསན་
པར་ɵ། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȴིག་པ་སེལ་ཏེ། བǾོད་པར་འོས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་Ȫོན་
པ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ɺལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་དམངས་ལ་གནང་བའི་ནོར་ǰལ་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཆར་བ་
འབབ་ȣ་Șགས་ཤིག

༣༧ གལ་ཏེ་Ȅལ་ཁམས་ལ་ɞ་གེ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ཐན་པ་དང་། ȡེ་དཀར་དང་། གནོད་འɍས་
གནོད་པ་དང་། ཡང་ན་དǾ་ȴེ་ནང་ȭ་འོང་Ȫེ་མཁར་བǰོར་བ་དང་། གནོད་འཚǃ་དང་རིམས་ནད་གང་ལ་
Ȭག་Ǥང་། ༣༨ Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བའམ། འབངས་མིའམ། ཡང་ན་མི་གང་ɻང་གིས་རང་Ȧོགས་Ǥིས་
ཉེས་པ་ཁས་ɒངས་ཏེ། ཕོ་ɐང་གི་ɉོགས་ལ་ལག་པ་བཏེགས་ནས། གསོལ་བ་ཅི་ཞིག་འདེབས་པ་དང་། ȡན་སེང་
ཅི་ཞིག་ɵས་པ་དེ། ༣༩ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པའི་རང་གི་བɵགས་གནས་ནས་ལེགས་པར་
གསན་ཏེ་ȵག་བȓལ་སེལ་བར་ɵ། Ƿེད་Ǥིས་མིའི་སེམས་Ȧོགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་ǲེ་སོ་སོའི་Ʉོད་པ་དང་བȫན་
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ནས་གཟིགས་ǲོང་གནངས་དགོས།༼Ƿེད་ཁོ་ན་ལས་འǾོ་བ་མིའི་སེམས་Ȧོགས་མཁན་མེད༽ ༤༠ ཁོ་ཚǑ་ལ་Ƿེད་
Ǥིས་ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་དག་ལ་གནངས་པའི་ɺལ་ȭ་མི་ཚǃ་གང་བོར་Ƿེད་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་ȭ་Șགས་ཤིག

༤༡ དེ་མིན་Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ɉི་མི་དང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ɺལ་
རིང་པོ་ནས་འོངས་ཤིང་། ༤༢ ༼ཁོ་ཚǑས་གཞན་Ǽི་ངག་ལས་Ƿེད་Ǥི་འཕགས་པའི་མཚན་དང་། ȶས་Ȳན་Ǽི་
ɉག་དང་། དȻང་བ་བǬངས་པའི་ȡན་པ་ཐོས་ཏེ་འོང་།༽གནས་པདམ་འདིར་ɉོགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན།
༤༣ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་ཡོད་པའི་ཉིད་Ǥི་བɵགས་གནས་ནས་གསན་ཏེ། ɉི་མིས་Ƿེད་ལ་ɵ་
འɍལ་Ɏས་པ་བཞིན་Ʉད་ན། གནམ་འོག་གི་མི་ཚང་མས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཤེས་པར་འǽར་ལ། དེ་དག་Ƿེད་Ǥི་
དམངས་དɎི་སི་རལ་དང་འȮ་བར་Ƿེད་ལ་ǻས་ཤིང་Ǵག ཁོ་ཚǑས་ད་ȭང་མཁར་འདི་ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་འོག་
ནས་བཞེངས་པ་ཤེས་ངེས།

༤༤ གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དམངས་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་བཀས་མངགས་པ་Ȩར། ས་ɉོགས་གང་ȭ་སོང་ནས་དǾ་དང་
འཐབ་ȭས། གཙǑ་བོས་གདམས་པའི་མཁར་རམ་ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཐོག་ནས་བǵན་པའི་གནས་དམ་པ་ལ་
ɉོགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ༤༥ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་གསོལ་འདེབས་དང་ȡན་སེང་ལ་
གསན་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་པར་Ǽིས་ཤིག

༤༦ གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དམངས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་འོ་བȄལ་བཟོས་ན།༼འཇིག་Ȧེན་ན་ཉེས་པ་མི་བསགས་པའི་མི་
མེད༽ Ƿེད་རང་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར་ནས། ཁོ་ཚǑ་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཅིང་དǾ་བོའི་ɺལ་ཉེ་རིང་གང་ȭ་Ƿེར་
ཡང་། ༤༧ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་ɺལ་དེ་ནས་རང་གི་ཉེས་པ་ངོས་ཟིན་ཏེ། ɒོ་སེམས་ɉིར་ལ་འཁོར་ནས། Ƿེད་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། ང་ཚǑར་ཉེས་པ་ཡོད། ང་ཚǑས་ངོ་ལོག་Ɏས། ང་ཚǑས་མི་དགེ་བ་བȍབ་སོང་ཞེས་ɵ་བ་Ɏེད་ངེས། ༤༨ ཁོ་
ཚǑས་ɺལ་དེ་ནས་སེམས་ɿགས་དང་། ɾས་ɿགས་ཡོད་དǻས་ɉིར་Ƿེད་རང་བǣར་བ་དང་། ཡང་ཁོ་ཚǑས་རང་
ཉིད་Ǥི་ɺལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་དག་ལ་གནངས་པའི་ɺལ་དང་Ƿེད་Ǥིས་བདམས་པའི་མཁར། ད་
ȭང་ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཐོག་ནས་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པ་ལ་ɉོགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ༤༩ ཁོ་ཚǑ་
དཀར་འདོན་Ɏ་ཆེད། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་Ǥི་ཉིད་Ǥི་བɵགས་གནས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་གསོལ་འདེབས་
དང་ȡན་སེང་ལ་གསན་པར་མཛད་དེ། ༥༠ Ƿེད་Ǥི་དམངས་ལ་ǣ་ཡངས་དང་། ཁོ་ཚǑས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་
ཡོད་ཚད་སེལ་ནས། ཁོ་ཚǑ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམས་རོགས། ༥༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ƿེད་Ǥི་དམངས་མི་དང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ƿེད་Ǥི་བགོ་ǰལ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོང་Ȫེ་
Ȗགས་ཐབ་དང་ཁ་ɐལ་ȭ་བཏང་བས་སོ། ༥༢ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་དག་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་
དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɵ་འɍལ་ཉན་པར་མཛǑད། ནམ་ཡིན་ཡང་Ƿེད་ལ་ɉོགས་ནས་ɵ་འɍལ་Ɏས་ན། ནན་
Ǽིས་གསན་པར་ɵ། ༥༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ས་Ȫེང་གི་དམངས་ཡོད་ཚད་Ǥི་ǹོད་ནས་
བདམས་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་བགོ་ǰལ་ȭ་ɒངས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་དག་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོང་ǰབས།
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Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་བཞིན་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɩས་སོ༎
༥༤ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ǹིའི་མȭན་ནས་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་པ་དང་། ལག་པ་གནམ་ལ་བཏེགས་

ཏེ། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ȡན་སེང་གསོལ་འདེབས་Ɏས་ཚར་Țེས་ཡར་ལངས་ཤིང་། ༥༥ ཡར་འǾེང་Ȫེ། ǰད་
གསང་མཐོན་པོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༥༦ གཙǑ་བོ་ལ་བȓགས་པར་Ɏ་འོས་
ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་Ȩར་ཁོང་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ལ་ཞི་བདེ་
གནངས་པ་དང་། ཁོང་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནངས་པར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀང་ལས། ཚƼག་
གཅིག་Ǥང་Ȭགས་Ǥིས་དོར་མེད་པས་སོ། ༥༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ཙǑ་བོ་ʈ་དང་ང་ཚǑ་མཉམ་ȭ་གནས་པ་
ནི། ང་ཚǑའི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་དང་མɰངས་བར། ང་ཚǑ་ཕར་ལ་མི་གɺག་ཅིང་། ང་ཚǑ་Ȅབ་ȣ་མི་
འདོར་བས། ༥༨ ང་ཚǑའི་སེམས་ནི་ཁོང་ལ་ɉོགས་ནས། ཁོང་གི་ལམ་ལ་ɵགས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་
ཚǑར་གནངས་བའི་བཀའ་ɾང་དང་། ǹིམས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་བཅས་ལ་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས། ༥༩ ངས་གཙǑ་
བོའི་ȯང་ȭ་ɵ་འɍལ་Ɏས་པའི་ǰད་ཆ་འདི་དག གཙǑ་བོ་Ȫེ་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་Ȭགས་ལ་
བɶང་ནས། ཉིན་བཞིན་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་དང་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་དཀར་འདོན་མཛད་པར་ɵ་བ་Ȩར་
མཛད་ན། ༦༠ ས་Ȫེང་གི་དམངས་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȼ་ནི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་
ʈ་ཞིག་མེད་པར་ཤེས། ༦༡ དེའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑས་ཐོག་མཐའ་བར་གʀམ་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བསམ་
པ་ȷམ་དག་གིས། ཁོང་གི་Ȍིག་ǹིམས་ལ་བɬི་བǣར་དང་། བཀའ་ɾང་ལ་དེ་རིང་དང་འȮ་བར་ནམ་ཡང་བɬི་
ʂང་Ɏ་འོས་ཞེས་ɩས།

༦༢ Ȅལ་པོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིས་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་མཆོད་འɍལ་Ɏས། ༦༣ ཤ་ལོ་
མོས་གཙǑ་བོ་ལ། Ȁང་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ɾག་ǹི་བȕ་གཉིས་Ǥིས་བདེ་མཆོད་Ɉལ། དེ་Ȩར། Ȅལ་པོ་དང་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལ་བȡེན་བǣར་Ǽི་ལེགས་ǲེས་Ɉལ། ༦༤ ཉིན་དེར། Ȅལ་
པོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་མȭན་Ǽི་ཟངས་Ǥི་བསང་ǹི་Șང་བས། དམར་བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་
བདེ་མཆོད་དང་། Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཚƼལ་ɾའི་མཆོད་པ་བཅས་མི་ཤོངས་བར་ཤེས་ནས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་
མȭན་Ǽི་ར་ǰོར་ནི་གནས་དམ་པར་Ɏས་ཏེ། དེར་དམར་བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། བདེ་མཆོད་དང་།
Ɋགས་Ǥི་ཚƼལ་ɾས་མཆོད་པ་Ɏས།

༦༥ ǰབས་དེར། ཤ་ལོ་མོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་Ȫེ། ཤ་མད་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ș་བོའི་བར་ȭ་ཡོད་པའི་
དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་མི་མང་པོར་ǽར་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་
ཉིན་བȭན་གཉིས་བȕ་བཞིའི་རིང་ȭས་ཆེན་ལ་རོལ། ༦༦ ཉིན་བȄད་པར། Ȅལ་པོས་འབངས་མི་དག་Ǿོལ་
ȭ་བȕག་པས། ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་Ȅལ་པོ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵས། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་དང་ཁོང་གི་
དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་ɉིར། ཚང་མའི་སེམས་ལ་དགའ་Ɇོས་ཁེངས་ཏེ། རང་རང་གི་
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གནས་ʀ་ལོག་གོ།

༩ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་བཞེངས། དེ་མིན་བཞེངས་འདོད་པ་ཐམས་
ཅད་ǿབ་པ་ན། ༢ གཙǑ་བོས་ཐེངས་གཉིས་པར་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཞལ་བȪན་ɏང་། དེ་ནི་ȓོན་གིབ་ཡོན་ȭ་

ཁོ་ལ་ཞལ་བȪན་པ་དང་ǣན་ནས་མɰངས་པར། ༣ ཁོ་བོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་གསོལ་འདེབས་དང་ɵ་
འɍལ་Ɏས་པ་ཡོད་ཚད། བདག་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་བཞེངས་པའི་གནས་
དམ་པ་འདི་དམ་པར་Ɏས་ཤིང་། བདག་གི་མཚན་གཏན་ȭ་འདི་ɻ་གནས་ʀ་བȕག་པ་དང་། བདག་གི་Ʉན་
དང་། བདག་གི་Ȭགས་Ǥང་འདི་ɻ་ȅན་ȭ་བɵགས་པར་མཛད་ཡོད། ༤ Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ʛ་བིད་བȨས་ཏེ།
བདག་གི་ȯང་ȭ་ཡ་རབས་གɵང་བཟང་གི་སེམས་Ȯང་བོར་བʁིངས་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཅི་བȈོས་པ་
ཐམས་ཅད་བɬིས་ཤིང་། བདག་གི་Ȍིག་ǹིམས་དང་། བཀའ་ཡིག་ʂང་བར་Ɏས་ན། ༥ ȭས་གཏན་ȣ། བདག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ས་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ནང་ནས་བȦན་ȭ་འșག་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ʛ་བིད་ལ།
Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȅན་མ་ཆད་པར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་སར་འȭག་ངེས་པ་དང་། ༦ གལ་ʁིད་Ƿོད་
ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ɉིན་ཅི་ལོག་Ȫེ་བདག་དང་མི་བȫན་པར། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་མɱབ་
Ȫོན་Ɏས་པའི་བཀའ་ɾང་དང་། Ȍིག་ǹིམས་ལ་བɬི་ʂང་མི་Ɏེད་པ་དང་། ʈ་གཞན་ལ་ǻས་ཤིང་བǣར་ན།
༧ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བདག་གིས་གནངས་པའི་ɺལ་ནས་ɉིར་འɈད་ངེས་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་
བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ནས་བགོས་པའི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཡོད་ཚད་དོར་ཏེ་བདག་ǲོང་མི་གནངས་
པར། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ནི་དམངས་ǹི་ཚǑའི་Ǿས་ནས་དགོད་གཏམ་ȭ་འǽར་བ་དང་། འɉ་ɥོད་Ɏེད་ȭ་
འșག་ངེས། ༨ Ʉིར་དམ་པའི་གནས་འདི་ཤིན་ȣ་མཐོ་མོད། མ་འོངས་པར་འདིར་འོང་བའི་མི་དག་ཡ་མཚར་
ཏེ། འɉ་དགོད་Ɏེད་Ǥིན་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ཅིའི་ɉིར་ɺལ་འདི་དང་ཕོ་ɐང་འདིར་འདི་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་Ȯིས་ན། ༩ མི་ȷམས་Ǥིས་དེའི་ལན་ȭ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་འདིར་ǹིད་ཡོང་མཁན་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིན་ཡང་། ɺལ་འདིའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་དོར་ཏེ། ʈ་གཞན་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ཞིང་། དེ་དག་
གསོལ་ཞིང་བǣར་བའི་Ǭེན་Ǽིས། གཙǑ་བོས་གནོད་འཚǃ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་འོང་ȭ་བȕག་པ་
རེད་ཅེས་ཟེར་ངེས་ཞེས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༠ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་བཞེངས་ལ། དེ་གཉིས་ལོ་བȕ་གཉིས་ནང་ད་
གཟོད་བཞེངས་ཚར་པ་ཡིན། ༡༡ ༼ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧི་རམ་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་གང་དགོས་པ་བཞིན། ཁོ་བོར་ɿག་
ȴོང་དང་། གསོམ་ȴོང་དང་། གསེར་བཅས་Ǥི་མཁོ་ཆས་Ɇད་པས།༽ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་ག་ལི་ལའི་མཁར་ཉི་ɿ་
ཧི་རམ་ལ་Ɏིན། ༡༢ ཧི་རམ་ཚǑར་ནས་འོང་Ȫེ། ཤ་ལོ་མོས་Ɏིན་པའི་མཁར་ལ་Ȩ་ཞིབ་Ɏས་པས། ཡིད་མ་ཚƼམས་
པར། ༡༣ འདི་ǰད་ȭ། Ǿོགས་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏིན་པའི་མཁར་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་
པར། ཁོས་མཁར་དེའི་མིང་ལ་ཀ་ɍལ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་འབོད་དོ། ༡༤ ཧི་རམ་Ǽིས་ཤ་
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ལོ་མོར་གསེར་ʁང་ཆིག་བȄ་ཉི་ɿ་ཐོབ་པར་Ɏས་པས།
༡༥ ཤ་ལོ་མོས་ɹ་ལག་ȅག་མཁན་ȷམས་བདམས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་། རང་ཉིད་Ǥི་ཕོ་ɐང་

དང་། མིལ་ལོ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȗགས་རི་དང་། ཧ་ཙǑར་དང་། མེ་གིད་དོ་དང་། གེ་སེར་བཅས་བཞེངས་
པ་རེད། ༡༦ ȓོན་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོས་མཁར་གེ་སེར་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། མེ་ལ་བʁེགས་པ་དང་། མཁར་ནང་
ȴོད་པའི་གན་ཨན་པ་དག་བསད་ཅིང་། མཁར་དེ་ཁོའི་ɍ་མོ་ཤ་ལོ་མོའི་Șང་མ་Ɏས་ཡོད་པ་དེར་ɲོང་ǰལ་ȭ་
Ɏིན། ༡༧ ཤ་ལོ་མོས་གེ་སེར་དང་། བེད་ཧོ་རོན་འོག་མ་དང་། ༡༨ པ་ཨ་ལད་དང་། Ȅལ་ཁམས་དེའི་འɐོག་Ȫོང་
གི་ཐད་མོར་བཅས་བཞེངས་པ་མ་ཟད། ༡༩ ད་ȭང་བང་མཛǑད་Ǥི་མཁར་དང་། དེ་མིན་ཤིང་Ȧའི་མཁར་དང་
ǲ་དམག་གི་མཁར་དང་། ཡེ་རི་ཤ་ལེམ་དང་། ལི་པ་ནོན་སོགས་རང་གིས་ǲོང་བའི་Ȅལ་ཁམས་ཡོངས་ʀ་རང་
གིས་བཞེངས་འདོད་པ་ཡོད་ཚད་བཞེངས་བǵན་Ɏས། ༢༠ Ȅལ་ཁམས་Ǥི་ནང་ནས་ʈག་ཅིང་དɎི་སི་རལ་བར་
མི་གཏོགས་པའི་ཨ་མོར་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཕེ་རེས་པ་དང་། ཧིབ་པ་དང་། ཡེ་ɍས་པ་བཅས་ནི། ༢༡ དɎི་
སི་རལ་Ǽིས་མེད་པར་གཏོང་མི་ɻང་བའི་ǰོར་ཡིན་ལ། ཤ་ལོ་མོས་དེ་དག་གི་གȭང་ȅད་བདམས་ཏེ། ɹ་ལག་
ȅག་མཁན་Ǽི་ɐན་ȭ་བཀོལ་བས། ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་བཞིན་ནོ། ༢༢ ཤ་ལོ་མོས་དɎི་སི་རལ་བའི་མི་ཁོ་ན་ནི་ɐན་
གཡོག་ȣ་མ་བཀོལ་བར། ཁོ་བོའི་དམག་མི་དང་། ཞབས་ɉི་བ་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། དམག་དཔོན་དང་།
ཤིང་Ȧའི་དམག་དཔོན་དང་། ǲ་དམག་གི་མགོ་བ་བཅས་Ɏེད་ȭ་བȕག

༢༣ ཤ་ལོ་མོར་Ȩ་ཞིབ་པ་ȑ་བȄ་ȑ་བȕ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ལས་བཟོ་བ་ȷམས་ལ་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད།
༢༤ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོའི་༼ཕར་ཨོའི༽ɍ་མོ་ʛ་བིད་མཁར་ནས་ཤ་ལོ་མོས་ཁོ་མོའི་ཆེད་ȭ་བɬིགས་པའི་ཕོ་

ɐང་ȭ་ɂར་Țེས། ཤ་ལོ་མོས་ད་གཟོད་མིལ་ལོ་མཁར་བɬིགས་པ་ཡིན།
༢༥ ཤ་ལོ་མོས་ལོ་རེར་ཐེངས་གʀམ་ལ་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ǹིའི་མȭན་ȭ་དམར་མཆོད་དང་བདེ་མཆོད་

འɍལ་Ǽི་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གཙǑ་བོའི་མȭན་Ǽི་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་Ǥང་Ȍོན་Ǽི་ཡོད། འདི་Ȩར། ཁོས་གནས་
དམ་པ་བཞེངས་པའི་ལས་གཞི་འǿབ་པར་Ɏས།

༢༦ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་ཨེ་དོམ་ɺལ་Ǽི་མཚǑ་དམར་Ǽི་འǾམ་དང་། ཨེ་ལོད་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཨེ་ཙƼ་ཨོན་གེ་
བེར་ȭ་ǿ་གཟིངས་བཟོས་ཤིང་། ༢༧ ཧི་རམ་Ǽིས་ཁོའི་གཡོག་པོ་མཚǑ་འǿལ་ལ་ཆ་ȅས་ཡོད་པ་ȷམས་བཏང་
Ȫེ། ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོ་དག་དང་མཉམ་ȭ་མཚǑ་ǿར་བȴད་དེ་མཚǑ་བǲོད་Ɏས་ནས། ༢༨ ཁོ་ཚǑ་ཨོ་ཕིར་Ɏ་བར་
འɎོར་ཞིང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚǑར་གསེར་Ȱོ་ཚད་བཞི་བȄ་ཉི་ɿ་ཐོབ་Ȫེ། ɉིར་ཤ་ལོ་མོའི་ȯང་ȭ་འɎོར་རོ༎

༡༠ ཤ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ȡན་Ǿགས་ཐོབ་པ་ཐོས་ཏེ། དེར་
འɎོར་ནས་འǾེལ་དཀའི་གཏམ་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཉམས་སད་Ɏས། ༢ ཁོ་མོའི་Țེས་འɐངས་ནས་ཡེ་

ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡོང་བའི་མི་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ȏ་མོང་ལ་ɂོས་ɲས་དང་། Ȱོ་Țེ་ཕ་ལམ་དང་། གསེར་མང་
པོ་བཀལ་ནས། Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་ȯང་ȭ་འོང་Ȫེ། ཁོ་མོའི་སེམས་ལ་Ȯན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལོ་མོ་ལ་བཤད།
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༣ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ཡིས་མོའི་འȮི་གཞི་ལ་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཧ་མི་གོ་བའི་ǰད་ཆ་གཅིག་Ǥང་མེད་པ་དང་།
ལན་འདེབས་མི་Ȭབ་པའང་མེད་པར་ǽར།

༤ ཤ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོས་ཤ་ལོ་མོའི་ɒོ་རིག་Ȃོད་པ་དང་། དེས་བཞེངས་བའི་ཕོ་ɐང་དང་། ༥ གསོལ་ཁང་ནང་
གི་ཞལ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་། ɒོན་པོ་ȷམས་Ǥི་ȴོད་Ȫངས་དང་། གཞོགས་གཉིས་Ǥི་གཡོག་པོའི་འǾེང་Ȫངས་
དང་། དེ་དག་གི་གོས་Ǥི་མཛǃས་ཆོས་དང་Ǽོན་Ȫངས། ད་ȭང་ཁོ་མོ་གཙǑ་བོའི་ཐེམ་ǰས་ལ་འཛǃགས་པའི་ǰབས་
ʀ།༼ཡང་ན། ཁོ་མོས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་ནང་ȭ་བཏང་བའི་དམར་བསང་མཐོང་ནས་༽ ཡ་མཚན་ཏེ་ཅི་Ɏ་
གཏོལ་མེད་ȭ་ǽར་ཅིང་། ༦ Ȅལ་པོ་ལ། ངས་རང་གི་ɺལ་ཁམས་ནས་ཐོས་བའི་Ƿེད་Ǥི་མཛད་འɋིན་དང་Ƿེད་
Ǥི་ཤེས་རབ་དེ་དངོས་ནས་བདེན་པ་རེད། ༧ ང་ཐོག་མར་ǰད་ཆ་དེ་དག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། ང་རང་ཉིད་Ǥིས་
དངོས་ʀ་མཐོང་ȭས་ད་གཟོད་མི་གཞན་Ǽི་ཁ་ལས་ɉེད་ཀ་མ་གཏོགས་ཐོས་མི་འȭག Ƿེད་Ǥི་ཤེས་རབ་དང་
Ƿེད་Ǥི་བསོད་ནམས་ནི། ངས་ཐོས་པའི་ǰད་ཆ་དེ་དག་ལས་བȂལ་འȭག ༨ Ƿེད་Ǥི་ɒོན་པོ་དང་། Ƿེད་Ǥི་
གཡོག་པོ་དག་ནི་ȭས་ȅན་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས། Ƿེད་Ǥི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་གʀང་ལ་ཉན་Ȭབ་
པ་ནི་བསོད་ནམས་རེད། ༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་ʈ་ནི་བȓགས་པར་འོས་ཏེ། ཁོང་Ƿེད་ལ་དགའ་བས། Ƿེད་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས། ཁོང་ནི་Ƿོད་ལ་དགའ་བས། Ƿོད་རང་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹི་ཐོག་ȣ་ȴོད་ȭ་བȕག
ཁོང་ནི་ནམ་ཡང་དɎི་སི་རལ་ལ་དགའ་བས། Ƿེད་Ȅལ་པོར་བཞག་Ȫེ། Ƿོད་ལ་Ȯང་བདེན་ǲོང་ȭ་བȕག་པོ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༡༠ དེ་ནས། ཤ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོས་ཁོང་ལ་གསེར་ʁང་ཉིས་བȄ་ཉི་ɿ་དང་། Ȱོ་Țེ་ཕ་ལམ་དང་། ɂོས་ɲས་མང་
པོ་བཅས། Ȅ་བོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་Ɉལ། ཁོ་མོས་Ȅལ་པོ་ལ་གནང་བའི་ɂོས་ɲས་དེ་འȮ་མང་པོ་ཞིག Țེས་ʀ་ʀས་Ǥང་
གནང་མ་ɏང་། ༡༡ ཧི་རམ་Ǽི་ǿས་ཨོ་ཕིར་ནས་གསེར་བǲལ་ཡོང་བ་དང་། ཡང་ཨོ་ཕིར་ནས་ཙན་དན་མང་པོ་
དང་Ȱོ་Țེ་ཕ་ལམ་བǲལ་ཡོང་། ༡༢ Ȅལ་པོས་ཙན་དན་བཀོལ་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་ཕོ་ɐང་ལ་ལན་
ཀན་བཟོས་པ་དང་། ȁ་ལེན་པ་ȷམས་ལ་པི་ཝང་ཡང་བཟོས། Țེས་ʀ་ཡང་བǲར་འདི་Ȩ་ɍའི་ཙན་དན་ཞིག་
ɺལ་འདིར་མ་དར་ལ། ད་Ȩའི་བར་ȭ། མི་ʀས་Ǥང་མཐོང་ཡང་མ་ɟོང་ངོ་། ༡༣ ཤ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོས་ɵས་བའི་
རེ་བ་ཡོད་ཚད། Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་ཇི་བཞིན་ȭ་ཁོ་མོར་བɮལ་བ་དང་། ད་ȭང་ཁོང་གི་Ȭགས་བɬེ་ཟབ་མོས་ཁོ་
མོར་ǲེལ་མ་Ɏས། དེ་ནས་ཤ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོ་དང་ɒོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ɉིར་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོགས་སོ༎

༡༤ ཤ་ལོ་མོ་ལ་ལོ་རེར་བȴོམས་པས་གསེར་ʁང་ȯག་བȄ་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་ལ། ༡༥ དེ་ལས་
གཞན་ད་ȭང་ཚǑང་བ་དང་། ཚǑང་ལས་གཉེར་བའི་Ȅལ་ɋན་ȷམས་དང་།༼ȓོན་རབས་Ǥི་མདོའི་ལེɹ་དǻ་
བར་ཨ་རབ་ཅེས་ɐིས་ཡོད།༽ མངའ་འོག་གི་དཔོན་རིགས་དག་གིས་Ǥང་གསེར་གནང་བཞིན་ཡོད། ༡༦ Ȅལ་པོ་
ཤ་ལོ་མོས་ཐོ་བས་བȱངས་པའི་གསེར་Ǥི་Ɉབ་ཆེན་ཉིས་བȄ་བཟོས་བ་དང་། Ɉབ་རེའི་ངོས་ʀ་གསེར་ཀ་ཤེལ་
ȯག་བȄ་རེ་བཀོལ། ༡༧ ཡང་ཐོ་བས་བȱངས་པའི་གསེར་Ǥི་Ɉབ་Șང་ʀམ་བȄ་བཟོས་ལ། Ɉབ་རེའི་ངོས་ʀ་
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གསེར་Ȱོ་ཚད་ʀམ་བȄ་སོང་ཞིང་། དེ་དག་ཚང་མ་ལི་བ་ནོན་ནགས་ཚལ་Ǽི་ཕོ་ɐང་ȭ་བཞག་གོ། ༡༨ Ȅལ་པོས་
བ་སོ་བཀོལ་ནས་བɵགས་ǹི་ཞིག་བཞེངས་བ་དང་། དེ་གསེར་Ǽིས་གཡོགས་སོ། ༡༩ བɵགས་ǹི་ལ་ǰས་རིམ་
ȯག་ཡོད་པ་དང་། བɵགས་ǹིའི་Ȅབ་ɉོགས་ནི་ɷ་དɎིབས་ཡིན། གཞོགས་གཉིས་ན་ȡེས་ས་རེ་ཡོད་པ་དང་།
ȡེས་སའི་འǾམ་ȭ་སེང་གེ་གཉིས་འǾེང་ཡོད། ༢༠ ǰས་རིམ་ȯག་པོའི་Ȫེང་ȴོམ་པས་སེང་གེ་བȕགཉིས་ཡོད་པ་
དང་། ǰས་རིམ་རེ་ན་གཉིས་རེ་དང་། གཡས་ɉོགས་ན་གཅིག་དང་། གཡོན་ɉོགས་ན་གཅིག་བཅས་ཡོད། དེ་
Ȩ་ɍ་ཞིག་ɺལ་ཁམས་གང་ȭའང་ɏང་མ་ɟོང་ངོ་། ༢༡ ཤ་ལོ་མོ་Ȅལ་པོའི་གསོལ་ཆས་ཡོད་ཚད་གསེར་ཡིན་པ་
དང་། ལི་བ་ནོན་ནགས་ཚལ་Ǽི་ཕོ་ɐང་ནང་གི་ȹོད་ཆས་ཚང་མའང་གསེར་བཙǑ་མས་བཟོས་བ་ཡིན་པས། Ȅལ་
པོ་ཤ་ལོ་མའི་ȭས་ʀ། དȎལ་ལ་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཅེ་ན། Ȅལ་པོ་ལ་ཐར་ཤིས་Ǥི་ǿ་ཡོད་
པས་ཧི་རམ་Ǽི་ǿ་དང་མཉམ་ȭ་མཚǑ་འཇིངས་ʀ་བǲོད་ཅིང་། ལོ་གʀམ་Ǽི་ནང་ཐེངས་གཅིག་ལགསེར་དȎལ་
དང་། བ་སོ་དང་། Ɇེɹ་དང་། ɣ་Ɏ་སོགས་Ƿེར་ནས་འོང་ངོ་༎

༢༣ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ཡི་འɎོར་བ་དང་ཤེས་རབ་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་གནམ་འོག་གི་Ȅལ་པོ་ʀ་ལའང་མེད།
༢༤ གནམ་འོག་གི་Ȅལ་པོ་ཚང་མས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་Ȭག་པའི་རེ་བ་ɵས་ནས། ʈ་ཁོང་གི་ཤེས་རབ་Ǥི་བʃབ་Ɏ་
གནང་བ་དེ་ལ་ཉན་དགོས་ཟེར། ༢༥ ཁོ་ཚǑ་སོ་སོས་Ȧེན་འɍལ་དངོས་ɲས་ཏེ། གསེར་Ǽི་ཡོ་Ɏད་དང་། དȎལ་Ǽི་
ཡོ་Ɏད་དང་། གོས་དང་། གོ་མཚǑན་དང་། ɂོས་ɲས་དང་། Ȧ་དང་། Ȯེལ་བཅས་ལོ་བཞིན་Ƿེར་ནས་ཡོང་ངེས།

༢༦ ཤ་ལོ་མོ་ཡིས་ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་བȵས་པས། ཤིང་Ȧ་ཆིག་Ȫོང་བཞི་བȄ་དང་། ǲ་དམག་ཆིག་ǹི་
ཉིས་Ȫོང་བȵས་ནས། དེ་དག་ནི་ཤིང་Ȧའི་མཁར་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཏེ། Ȅལ་པོ་ཡོད་སར་བཀོད་Ȍིག་Ɏས།
༢༧ Ȅལ་པོ་ལ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་དȎལ་ནི་Ȱོ་Ȩར་མང་བ་དང་། ɿག་ཤིང་ནི་མཐོ་Ȉང་གི་འོ་སེ་ཤིང་Ȩར་མང་།
༢༨ ཤ་ལོ་མོ་ཡི་Ȧ་ནི་ཨེ་ཇེབ་ནས་Ƿེར་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། Ȅལ་པོས་ཚǑང་བ་ǰོར་ǰོར་ལས་རིན་གོང་ཐག་བཅད་
ནས་ཉོས་པ་ཡིན། ༢༩ ཨེ་ཇིབ་ནས་ཉོས་པའི་ཤིང་Ȧ་རེ་རེའི་རིན་གོང་ནི་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ȯག་བȄ་དང་། Ȧ་རེའི་
རིན་གོང་ནི་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ȑ་བȕ་ཡིན། ཧེད་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་ཨ་མ་པའི་Ȅལ་པོ་དག་གིས་
ཉོས་པའི་Ȧ་དང་ཤིང་Ȧ་ཡང་། རིན་གོང་འདི་Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་ལག་བȅད་ནས་ཉོས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ༎

༡༡ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་ལས་གཞན། ད་ȭང་རང་ཉིད་དགའ་བའི་ɺལ་ཁམས་
གཞན་Ǽི་ɍ་མོ་ཡང་མང་Ȫེ། དེ་དག་ནི་མོ་ཨབ་པའི་ɍ་མོ་དང་། ཨམ་མོན་Ǽི་ɍ་མོ་དང་། ཨེ་དོམ་Ǽི་

ɍ་མོ་དང་། ཚƼ་དོན་Ǽི་ɍ་མོ་དང་། ཧེད་པའི་ɍ་མོ་བཅས་སོ། ༢ ɺལ་ཁམས་དེ་དག་གི་མི་བཤད་པ་ལ། ȓོན་གཙǑ་
བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་མོ་དང་འɐེལ་འȮིས་Ɏ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཅེ་ན། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་
གི་སེམས་བȋར་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་གʀངས། འོན་Ǥང་ཤ་ལོ་མོའི་སེམས་
ɍད་མེད་དེ་དག་ལ་ཆགས་སོ། ༣ ཤ་ལོ་མོ་ལ་བɫན་མོ་བȭན་བȄ་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མ་ཀོང་ཇོ་ཡིན། ད་ȭང་
ɶར་མོ་ʀམ་བȄ་ཡོད་ལ། བɫན་མོ་དང་ɶར་མོ་དེ་དག་གིས་ཁོའི་སེམས་བʄས་སོ། ༤ ཤ་ལོ་མོ་ལོ་ན་བǾེས་
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པའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་བɫན་མོ་དང་ɶར་མོ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་སེམས་ནི་ʈ་གཞན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་བȋར་ནས། རང་
གི་ཕ་ʛ་བིད་Ȩར་ཡ་རབས་གɵང་Ȯང་གིས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་མ་ɵགས་པར་ʈ་གཞན་ལ་ɉོགས་སོ། ༥ ཅིའི་
ɉིར་ཅེ་ན། ཤ་ལོ་མོ་ཙƼ་དོན་Ǽི་ཨོས་ཐ་རོད་དང་། ཨམ་མོན་པའི་མི་གཙང་བའི་ʈ་མོ་མིལ་ཀོམ་ལ་ཡི་Țེས་ʀ་
འɐངས། ༦ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ན་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ʉད་ནས། ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་དང་
འȮ་བར་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་མ་འɐངས་སོ། ༧ ཤ་ལོ་མོས་མོ་ཨབ་པའི་ཆེད་ȭ་མི་
གཙང་བའི་ʈ་མོ་ʔ་མོས་དང་། ཨམ་མོན་པའི་ཆེད་ȭ་མི་གཙང་བའི་ʈ་མོ་མོ་ལོག་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མȭན་
ངོས་Ǥི་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་ǹི་རེ་བɬིགས། ༨ ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ʈ་ལ་ɂོས་བȭག་ཅིང་མཆོད་བǣར་Ɏེད་
པའི་ɺལ་ཁམས་གཞན་Ǽི་ɍ་མོ་དེ་དག་དང་། ཉིད་Ǥིས་བʀས་པའི་Șང་མ་ȷམས་ལའང་དེ་Ȩར་Ɏས་བ་ཡིན།

༩ གཙǑ་བོ་ཤ་ལོ་མོའི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར། ཅི་ɉིར་ཅེ་ན། ཁོའི་སེམས་ནི་ཁོ་ལ་ཐེངས་གཉིས་ʀ་ཞལ་
བȪན་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་དང་ɐལ་བས་སོ། ༡༠ གཙǑ་བོས་ȓོན་ཆད་ཁོ་རང་ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་
འɐངས་མི་ཆོག་པར་བȈོས་ཡོད་Ǥང་། འོན་Ǥང་ཁོས་གཙǑ་བོས་བȈོས་པ་ȷམས་ལ་མ་ཉན་ཏོ། ༡༡ དེ་བས་གཙǑ་
བོས་ཁོ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་དོན་དག་དེ་Ȩར་ȍབ་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȈོས་ཤིང་ʂང་ȭ་བȕག་པའི་བཀའ་
དང་། ཞལ་ཆད་དང་། Ȍིག་ǹིམས་མ་བɬིས་བས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་Ȅལ་ʁིད་ɒངས་ནས། Ƿོད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ལ་Ȫེར་ངེས་ཡིན། ༡༢ འོན་Ǥང་། Ƿོད་Ǥི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས། བདག་གིས་Ƿོད་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ་
དེ་Ȩར་མི་Ɏ་ཡང་། Ƿོད་Ǥི་ɍའི་ལག་ནས་Ȅལ་ʁིད་ལེན་པར་ངེས། ༡༣ བདག་གིས་ɺལ་ཁམས་ཡོངས་ལེན་
པར་མི་Ɏ་Ȫེ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་དང་། ཉིད་Ǥིས་བདམས་པའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཆེད་ȭ། རིགས་ȴེ་
གཅིག་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ལ་འཇོག་ངེས་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༤ གཙǑ་བོས་ཨེ་དོམ་པ་ཧ་དད་Ȅས་ʀ་བȕག་ནས། ཤ་ལོ་མོ་ཡི་དǾ་ɻ་བʃངས། དེ་ནི་ཨེ་དོམ་Ȅལ་
པོའིȅད་པ་ཡིན། ༡༥ ȓོན་ཆད་ʛ་བིད་Ǥིས་ཨེ་དོམ་ལ་བȄབ་Ȫེ། དམག་དཔོན་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་བེམ་པོ་ȷམས་
ȭར་ɘས་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ཨེ་དོམ་Ǽི་ǲེས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། ༡༦ ཡོ་ཨབ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་
མི་ȷམས་ཨེ་དོམ་ནས་ɷ་ȯག་Ȫེ། ཨེ་དོམ་Ǽི་ǲེས་པ་ȷམས་ཚར་བཅད་པའི་བར་ȭ་བȴད་དོ། ༡༧ དེ་ȭས་ཧ་
དད་ནི་ན་སོ་ɋ་བ་དང་། ཁོ་དང་ཁོང་གི་ཕའི་འཁོར་གཡོག་དང་། ཨེ་དོམ་Ǽི་མི་ǰོར་ཞིག་བཅས་ཨེ་ཇེབ་ȣ་
ɐོས། ༡༨ ཁོ་ཚǑ་མི་ཡན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཱͭ་རན་ལ་ཐོན་པ་དང་། ཱͭ་རན་ནས་མི་ǰོར་ཞིག་ǹིད་དེ་ཨེ་ཇེབ་
ལ་སོང་ནས་ཨེ་ཇེབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཕར་དང་འཇལ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་འɑ་རིགས་བǲལ་བ་དང་། ད་ȭང་
ཁང་པ་དང་ས་ཞིང་ཡང་བགོས། ༡༩ ཧ་དད་ལ་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་བཀའ་Ȯིན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ǽར་
བས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོས་རང་གི་བɫན་མོ་ཐག་ཕེ་ནེས་Ǥི་ȶ་མོ་ཁོ་ལ་Șང་མར་Ɏིན་ཏོ། ༢༠ ཐག་ཕེ་ནེའི་ȶ་མོ་
དང་ཧ་དད་གཉིས་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་པ་དང་། ɍའི་མིང་ལ་གེ་ȶ་བད་ཅེས་བཏགས། ཐག་ཕེ་ནེ་ཡིས་གེ་ȶ་བད་
ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་ǹིད་དེ་ȶ་མ་དང་ཁ་འɐལ་ȭ་བȕག་ཅིང་། གེ་ȶ་བད་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ɍ་
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ȷམས་དང་མཉམ་གཅིག་ȣ་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག ༢༡ ཧ་དད་Ǥིས་ཨེ་ཇེབ་ནས་ʛ་བིད་
ནི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བ་དང་། དམག་དཔོན་ཡོ་ཨབ་Ǥང་ཤི་བ་ཐོས་ནས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་
པོ་Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་གི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༢༢ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་དེ་ལ། Ƿོད་ལ་བདག་གི་
འཁོར་ནས་ཅི་ཞིག་གིས་མ་འདང་བས། ཅིའི་ɉིར་ɺལ་ལ་འǾོ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཁོས་ལན་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་
མ་འདང་ས་ཅི་ཡང་མེད་མོད། Ȅལ་པོས་ང་ɉིར་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་ལན་བཏབ།

༢༣ ʈ་ཡིས་ཨེལ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་རེ་ཟོན་Ɏ་བ་དེ་Ȅས་ʀ་བȕག་ནས། ཤ་ལོ་མོ་ཡི་དǾ་ɻ་བʃངས། ཁོ་ནི་ȓོན་
རང་གི་དཔོན་པོ་ͰཱǑ་པ་ཡི་Ȅལ་པོ་ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་Ǥི་ȯང་ནས་ɐོས་སོང་བ་དེ་ཡིན། ༢༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ͰཱǑ་ཱͮ་བ་
ȷམས་གསོད་པའི་ȭས་ʀ། རེ་ཟོན་Ǽིས་མི་ཚǑགས་ཤིག་བȵས་ནས། རང་ཉིད་ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བར་བȴད་དེ། ད་
མེ་སེག་ལ་སོང་ནས་གཞིསཆགས་ཤིང་། ɺལ་དེ་ནས་Ȅལ་པོ་Ɏས། ༢༥ ཤ་ལོ་མོ་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། ཨ་དད་Ǥིས་
གནོད་པ་Ɏས་པ་ལས་གཞན། རེ་ཟོན་ཡང་དɎི་སི་རལ་བའི་དǾ་ɻ་ལངས། ཁོས་དɎི་སི་རལ་བར་ȴང་སེམས་
བཅངས་ཤིང་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɏས།

༢༦ ཤ་ལོ་མོ་ཡི་འཁོར་གཡོག་གམ། ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་Ǥང་ལག་པ་བཏེགས་ནས་Ȅལ་པོ་ལ་ངོ་
Ȃོལ་Ɏས། ཁོ་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རིགས་ȴེ་ཡི་ཙǃ་རེ་ʛ་བ་ཡིན། ཁོའི་མ་ནི་ɺགས་ས་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མིང་ལ་ཙǃ་ɻ་
ཡ་ཟེར། ༢༧ ཁོས་ལག་པ་བཏེགས་ནས་Ȅལ་པོ་ལ་Ȃོལ་བའི་ȅ་མཚན་ནི། དེ་ȓོན་ཤ་ལོ་མོ་ཡིས་བཟོ་བǵན་Ɏས་
པའི་མིལ་ལོ་དང་། ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ལ་ཞིག་གསོ་Ɏས་བས་སོ། ༢༨ ཡེ་རོབ་ཨམ་ནི་མི་འཇོན་ཐང་ཅན་
ཞིག་ཡིན་ལ། ཤ་ལོ་མོ་ཡིས་གཞོན་ȶ་འདིར་ʅར་བɬོན་ཡོད་པ་Ȧོགས་ཏེ། ཁོ་ཡོ་སེབ་Ƿིམ་Ǽི་བཟོ་བǵན་ཡོད་
ཚད་ལ་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་མཁན་ȭ་མངགས་སོ༎

༢༩ ཉིན་ཞིག་ལ། ཡེ་རོབ་ཨམ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་འǾོ་བའི་ȭས་ʀ། ཁོ་རང་ཤི་ལོའི་མི་ɾང་Ȫོན་པ་
ཨ་ཧི་ཡ་དང་ལམ་ȭ་འɋད། ཨ་ཧི་ཡ་ཡིས་ɾས་ʼ་གསར་བ་ཞིག་Ǽོན་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་གཉིས་ཞིང་ཁ་ནས་འɋད་
པ་དང་། གཞན་མི་ʀ་ཡང་མེད། ༣༠ ཨ་ཧི་ཡ་ཡིས་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǽོན་པའི་ʼ་བ་དེ་བཤགས་ནས་ȭམ་ɍ་བȕ་
གཉིས་Ɏས་ཏེ། ༣༡ ཡེ་རོབ་ཨམ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ȭམ་ɍ་བȕ་Ƿེར་ཆོག་གོ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཤ་ལོ་མོའི་ལག་ནས་Ȅལ་ʁིད་འɋོགས་ངེས་ཏེ། རིགས་ȴེ་བȕ་Ƿོད་ལ་ɚིན། ༣༢ ༼བདག་
གིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ǹོད་བདམས་པའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉིར་ȭ། ཤ་ལོ་
མོར་རིགས་ȴེ་གཅིག་Ȫེར་བར་Ɏའོ།༽ ༣༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ང་དོར་ཏེ། ཚƼ་དོན་པའི་ʈ་མོ་ཨོས་ཐ་རོལ་དང་།
མོ་ཨབ་པའི་ʈ་ཀ་མོས་དང་། ཨམ་མོན་པའི་ʈ་མིལ་ཀོམ་སོགས་བǣར་ཏེ། བདག་གི་ལམ་ལ་མ་ɵགས་པ་དང་།
ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་ནང་Ȩར། བདག་གི་Ʉན་ལམ་ན་Ȯང་བོར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་དང་། ǹིམས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་
བɬི་ʂང་མ་Ɏས་མོད། ༣༤ འོན་Ǥང་བདག་གིས་ཁོའི་ལག་ནས་ɺལ་ཁམས་ཡོངས་མི་ལེན་པ་དང་། ཁོར་མི་ཚǃ་
གང་བོར་Ȅལ་པོའི་འགན་འǶར་ȭ་འșག་ȅ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཅེ་ན། བདག་གིས་བདམས་པའི་གཡོག་པོ་ʛ་
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བིད་Ǥིས་བདག་གི་བཀའ་ɾང་དང་། Ȍིག་ʁོལ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏས་པས་སོ། ༣༥ བདག་གིས་ཁོའི་ɍའི་ལག་ནས་
Ȅལ་ʁིད་ɒངས་ཏེ། Ƿོད་ལ་རིགས་ȴེ་བȕ་Ȫེར་བར་Ɏ། ༣༦ ཉིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས། ངའི་མཚན་ཐོག་
ནས་བཞེངས་བའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་མཁར་ནས། ཉིད་Ǥི་ȯང་ȭ་ȭས་གཏན་ȭ་Ȍོན་མེ་ཡི་འོད་ȹང་གསལ་ɉིར། ད་
ȭང་ɺལ་ȴེ་གཅིག་ཁོའི་ɍ་ལ་Ȫེར་བར་Ɏའོ། ༣༧ བདག་གིས་Ƿོད་རང་བདམས་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་སེམས་ནས་Ɏེད་
འདོད་པ་ཡོད་ཚད་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། Ƿོདརང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས་ནས་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་
འșག་ȅ་ཡིན། ༣༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་བȈོས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ཉན་པ་དང་། བདག་གི་ɾགས་ལ་བɬི་
ʂང་དང་། བདག་གི་ɚན་ལམ་ནས་ལེགས་པོར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་ȍབ་པ་དང་། བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་དང་།
བཀའ་ɾང་ལ་བɬི་ʂང་Ɏས་ཏེ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ȩར་Ʉད་ན། ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཏེ།
ངས་ʛ་བིད་ལ་གནང་བ་བཞིན་ȭ། Ƿེད་ལའང་གཏན་ȴོད་Ǥི་Ƿིམ་ཞིག་གནང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǥང་Ƿེད་ལ་
གནང་བར་Ɏའོ། ༣༩ བདག་གིས་ཤ་ལོ་མོས་ལོག་པར་Ʉད་པ་ལ་བȨས་ནས་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་
ȵག་བȓལ་ɟངས་ȭ་བȕག་མོད། ɺན་རིང་བོར་ɟོང་ȭ་མི་འșག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༤༠ དེར་བȦེན་ཤ་ལོ་མོ་ཡིས་ཡེ་རོབ་ཨམ་གསོད་བསམ་པར། ཡེ་རོབ་ཨམ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཨེ་ཇེབ་ལ་ɐོས་
བ་དང་། ཨེ་ཇེབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཤི་ཤག་གི་ȯང་ȭ་འɎོར་Țེས། ཤ་ལོ་མོ་ཤི་རག་བར་ȭ། ཨེ་ཇེབ་ནས་བȴད་དོ༎

༤༡ ཤ་ལོ་མོའི་དེ་འɋོས་Ǥི་Ɏ་བ་དང་། ཁོས་ȍབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡོད་ཚད་ནི་ཤ་ལོ་མོའི་ཟིན་ɐིསʀ་ɐིས་
བའོ། ༤༢ ཤ་ལོ་མོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ངོ་བཞི་བȕའིརིང་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɏས་བ་དང་། ༤༣ ཤ་ལོ་མོ་
ནི་ཁོའི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བ་དང་། ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་ɍ་རེ་ཧབ་ཨམ་
Ǽིས་Ȅལ་ȅད་བɶང་ངོ་༎

༡༢ རེ་ཧབ་ཨམ་ཤེ་ཀེམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་ཀེམ་ȭ་
འɎོར་ཏེ་ཁོ་རང་Ȅལ་པོར་བǰོ་བའི་ɉིར་ȭའོ། ༢ ནེ་པད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་ནི་ȓོན་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་

མོར་གཡོལ་ཆེད། ཨེ་ཇིབ་ȣ་ɐོས་Ɏོལ་ལ་སོང་Ȫེ། གནས་དེར་གཞིས་ȴོད་Ɏས།༼ཁོས་གནས་ɰལ་དེ་གོ་ཡོད་པ་
རེད།༽ ༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མི་ཞིག་ཁོ་རང་གདན་འȮེན་ȭ་མངགས་ཏེ། ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་བའི་
ཆོས་ཚǑགས་དང་མཉམ་ȭ་རེ་ཧབ་ཨམ་དང་Ȭག་ནས། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༤ Ƿོད་Ǥི་ཕས་ང་ཚǑར་གཉའ་ཤིང་
Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཏེ། དཀའ་ȵག་གི་ལས་ཀ་ལས་ʀ་བȕག་ཡོད། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་དཀའ་ȵག་གི་ལས་
ཀ་དང་། གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་དེ་ཇེ་ཡང་ȭ་གཏོང་བར་རེ་ɵ་Ɏས་པ་Ȩར་ཇེ་ཡང་ȭ་བཏང་ན། ང་ཚǑས་Ƿོད་ལ་
ཞབས་ɉི་བȍབ་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ༥ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑར། གནས་ǰབས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་ɉིར་སོང་ལ།
ཉིན་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ང་ལ་Ȭག་ȣ་ཤོག་ཅེས་བཤད་པས། དམངས་ȷམས་ɉིར་སོང་ངོ་༎

༦ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་ཕ་ཤ་ལོ་མོ་འཇིག་Ȧེན་ན་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས་ȴོད་པའི་མȭན་
ɒོན་Ȃན་པ་མང་པོ་ཡོད། རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ལེགས་པའི་ཐབས་ཤིག་
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བཏོན་ཏེ། ངས་དམངས་འདི་དག་ལ་ལན་ཡག་པོ་ཞིག་འདེབས་ʀ་འșག་རོགས་ཞེས་Ǿོས་བȵས་Ɏས། ༧ Ȃན་
པོ་དག་གིས་ཁོ་ལ། གལ་ཏེ་ད་Ȩ་Ȅལ་པོས་དམངས་འདི་དག་གཡོག་པོ་དང་འȮ་བར་གཅེས་ǲོང་Ɏས་ཏེ། ǰད་
ཆ་ཡག་པོས་ཁོ་ཚǑར་ལན་བཏབ་ན། ཁོ་ཚǑ་ནམ་ཡིན་ཡང་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༨ ཡིན་
ཡང་Ȅལ་པོས་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་བཏོན་པའི་ཐབས་དེ་མི་Ʉོད་པར། ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ནར་སོན་ཞིང་། ཁོའི་
མȭན་ȭ་ཞབས་གཡོག་ȍབ་པའི་ན་གཞོན་ཚǑར་Ǿོས་བȵར་Ɏས་ཏེ། ༩ འདི་ǰད་ȭ། མི་དམངས་འདི་དག་གིས་
ང་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཕས་ང་ཚǑར་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པས། ང་ལ་འདི་ཇེ་ཡང་ȭ་གཏོང་བའི་རེ་བ་ɵ་
ཞེས་བཤད་པས། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་འདིར་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ལེགས་པར་ཐབས་ཤིག་འདོན་རོགས། ངས་ཁོ་ཚǑརལན་
བཟང་པོ་འདེབས་དགོས་ཞེས་བཤད་པར། ༡༠ ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ནར་སོན་པའི་ན་གཞོན་དག་གིས། དམངས་
འདི་དག་གིས་Ȅལ་པོར། Ƿོད་Ǥི་ཕས་ང་ཚǑར་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པས། ང་ཚǑའི་གཉའ་ཤིང་དེ་ཇེ་
ཡང་ȭ་གཏོང་རོགས་ཞེས་རེ་བ་ɵ་ཞེས་བཤད་ན། Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑར། ངའི་མཐེɹ་Șང་ནི་ངའི་ཨ་ཕའི་Ǫེད་པ་
ལས་ɘོམ་པོ་ཡིན་པས། ༡༡ ངའི་ཨ་ཕས་Ƿོད་ཚǑར་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་མོད། ངས་དེ་ལས་Ǥང་Ȗི་
བའི་གཉའ་ཤིང་ཞིག་འགེལ་ངེས་ལ། ངའི་ཕས་Ƿོད་ཚǑར་Ȗག་གིས་ɐབ་པ་ཡིན་ལ། ངས་Ƿེད་ཚǑར་ȴིག་ʻའི་
Ȗག་གིས་འɐབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅེས་ɩས་སོ༎

༡༢ ཡེ་རོབ་ཨམ་དང་དམངས་མི་སེར་ȷམས་Ȅལ་པོ་རེ་བམ་ཨམ་Ǽིས་ཉིན་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ཤོག་ཅེས་
གʀང་བ་བཞིན། ཉིན་གʀམ་པར་ཁོ་ཚǑ་དངོས་གནས་ʃེབས་ɏང་། ༡༣ Ȅལ་པོས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་ལན་
Ȯག་པོ་བཏབ་པ་ལས། ཁོས་Ȃན་པོ་དག་གིས་བཤད་པ་བཞིན་མ་ȍབ་པར། ༡༤ ན་གཞོན་ཚǑས་བཏོན་པའི་
འདོད་ɰལ་བཞིན་དམངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ཕས་Ƿོད་ཚǑར་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་ལ།
ངས་Ƿོད་ཚǑར་དེ་ལས་Ǥང་Ȗི་བའི་གཉའ་ཤིང་ཞིག་འǶར་ȭ་འșག་ངེས་པ་དང་། ངའི་ཕས་Ƿོད་ཚǑར་Ȗག་
གིས་ɐབ་པ་ཡིན་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ȴིག་ʻའི་Ȗག་གིས་འɐབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༡༥ Ȅལ་པོས་འབངས་མི་
ȷམས་དང་བȫན་Ȭབ་Ǥི་མེད་པ་ནི། མདོར་ན་དོན་དག་འདི་ནི་གཙǑ་བོས། ཁོང་གིས་ཤི་ལོ་བ་ཨ་ཧི་ͷཱས་ནེ་
བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རབ་ཨམ་ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་དག་དོན་ཐོག་ȣ་འǷོལ་བར་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

༡༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑར་མི་བȫན་པ་མཐོང་ནས། Ȅལ་པོར་འདི་ǰད་ȭ།
ང་ཚǑ་དང་ʛ་བིད་ལ་ནོར་ǰལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཡི་͒་ཡི་ɍ་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམ་པ། རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་ཅིག Ǥེ་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ȷམ་པ། རང་གིས་རང་ལ་བདག་ǲོང་Ɏོས་ཤིག་
ཅེས་ɩས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་སོང་ངོ་། ༡༧ ཡ་ʅ་ʛ་Ǿོང་Ƿེར་ན་གནས་
ཡོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མ་སོང་བས། རེ་ཧབ་ཨམ་ཏག་ཏག་ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་Ɏས། ༡༨ Ȅལ་པོ་རེ་ཧམ་
Ǽིས་ɹ་ལག་ȅག་མཁན་Ǽི་དཔོན་ཨ་དོ་རམ་མངགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་དག་གི་སར་སོང་མོད། དɎི་སི་རལ་བ་
དག་གིས་ཁོ་བོ་Ȱོས་བȄབ་Ȫེ་བསད་པས། Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ཤིང་Ȧར་བȴད་དེ། ɉིར་ཡེ་ɻ་
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ཤ་ལེམ་ȭ་ɐོས་སོང་ངོ་། ༡༩ འདི་Ȩར། དɎི་སི་རལ་བ་དག་གིས་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་དང་Ȅབ་འགལ་Ɏས། ད་Ȩའི་
བར་ȭ་དེ་Ȩར་ȴོད་དོ༎

༢༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་དག་གིས་ཡེ་རབ་ཨམ་ɉིར་འོང་བ་གིན་པ་ཐོས་མ་ཐག མི་མངགས་ཏེ་ཁོ་
ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་བོས་ཏེ། ཁོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་སོ། ཡ་ʅ་དའི་ȴེ་བ་ལས་
གཞན་ʛ་བིད་Ƿིམ་Ǽི་Țེས་འɐངས་པ་ཞིག་མ་ɏང་ངོ་༎

༢༡ རེ་ཧབ་ཨམ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ད་Ƿིམ་ཚང་ཡོངས་དང་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ȴེ་ལས་བȴོམས་
པའི་མི་ǹི་བཅོ་བȄད་བȵས་ཏེ། དེ་དག་ཚང་མ་དམག་མིར་བདམས་ཡིན་ལ། དɎི་སི་རལ་དང་དམག་
འǺགས་Ɏེད་པར་བɬམ། Ȅལ་ཁབ་ɉིར་འɋོག་Ȫེ། ཡང་ཤ་ལོ་མོའི་ɍ་རེ་ཧབ་ཨམ་ལ་ཐོབ་ȣ་འșག་དགོས་
བར་བསམ་མོད། ༢༢ འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་དམ་པ་མི་ཤེ་མ་ͷཱ་Ɏ་བ་བǱལ་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ༢༣ Ƿོད་སོང་ནས་ཤ་
ལོ་མོའི་ɍ་ཡ་ʅ་དའི་Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་དང་། ཡ་ʅ་ད་བ་དང་། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་Ƿིམ་མི་ཡོངས་དང་། དེ་
མིན་ʈག་འɋོའི་མི་དམངས་ȷམས་ལ། ༢༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་Ƀ་ɷ་དɎི་སི་རལ་བ་དང་
གɺལ་འǼེད་མི་ɻང་། དེ་བས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དོན་དག་འདི་བདག་དང་འɐེལ་
བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཤོད་ཅེས་གʀངས་བས། འབངས་མི་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉན་ཏེ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་
བɬིས་ཏེ་ɉིར་སོང་ངོ་༎

༢༥ ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་ནས་ཤེ་ཁེམ་བɬིགས་ཤིང་། གནས་དེར་གཞིས་ȴོད་Ɏས། དེ་
ནས་ཡང་ཤེ་ཁེམ་ནས་ཆས་ཏེ་ཕ་ȶ་ཨེལ་བɬིགས།

༢༦ ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་སེམས་ʀ། Ȅལ་ཁབ་འདི་ȓར་བཞིན་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ལ་གཏོགས་ʁིད་པ་དང་།
༢༧ དམངས་འདི་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་སོང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་མཆོད་པ་Ɉལ་ན། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ɉིར་ཁོ་
ཚǑའི་འགོ་གཙǑ་ཡ་ʅ་དའི་Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་ལ་འཁོར་ཏེ། ང་རང་བསད་ན། ȓར་བཞིན་ཡ་ʅ་ད་ལ་དབང་
སོང་བ་རེད་ȡམ། ༢༨ ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ȅལ་པོས་འོས་འཚམ་Ǽི་འཆར་གཞི་འཐེན་ཏེ། གསེར་Ǽི་བེɹ་གཉིས་བཟོས་
ཤིང་། འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འǾོ་ȅ་དངོས་
གནས་དཀའ་བས། འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ནས་འȮེན་མཁན་Ǽི་ʈ་རེད། ༢༩ ཁོས་བེɹ་གཅིག་བེད་ཨེལ་ȭ་
བཞག་པ་དང་། གཅིག་ནི་ʛན་ȭ་བཞག་པ་རེད། ༣༠ དོན་འདིས་འབངས་མི་ȷམས་ȵག་ལ་ɚར་བ་རེད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན་ཁོ་ཚǑ་ʛན་ལ་སོང་Ȫེ་བེɹ་དེར་ɉག་མཚལ་བ་རེད། ༣༡ ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་མཆོད་
ཁང་བཞེངས་ཏེ། ལེ་ཝིའི་ɍ་ȅད་མ་ཡིན་པའི་དམངས་ȷམས་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས། ༣༢ ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་
ɷ་བȄད་པའི་ཚǃས་བཅོ་ȑ་ནི་ȭས་ཆེན་ལ་གཏན་ཁེལ་Ɏས་པ་དང་། དེ་ནི་ཡ་ʅ་དའི་ȭས་ཆེན་དང་འȮ་བར།
རང་ཉིད་Ǥིས་མཆོད་ǹིར་མཆོད་འɍལ་Ɏས་ལ། ཁོང་གིས་བེད་ཨེལ་ȭ་ཡང་རང་གིས་བཟོས་པའི་བེɹ་ལ་
མཆོད་པ་Ɉལ། དེ་མིན་མཆོད་ǹིའི་མཆོད་དཔོན་བེད་ཨེལ་ȭ་བǰོ་འཇོག་Ɏས། ༣༣ ɷ་བȄད་པའི་ཚǃས་བཅོ་ȑ་
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Ȫེ། ཁོ་བོ་Ȉེར་Ǽིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ȭས་གཉན་དེ་ནི། དɎི་སི་རལ་བའི་ཆེད་ȭ་བɬིས་པ་ཡིན་ལ། བེད་
ཨེལ་ȭ་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ɂོས་བȭགས་ཏེ་མཆོད་པ་Ɉལ་ལོ༎

༡༣ ǰབས་ཤིག་ལ། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཞིག་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་བེད་ཨེལ་ȭ་འɎོར། དེ་ȭས་
ཡེ་རབ་ཨམ་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་འǾེང་Ȫེ་ɂོས་Ȍོན་པར་ɬོམ། ༢ གཙǑ་བོའི་བཀས་མངགས་པའི་ǲེས་

ɍ་དམ་པ་དེ་བསང་ǹིར་ɉོགས་ནས་ǰད་ཆེན་པོས། Ǥེ་བསང་ǹི་ལགས། བསང་ǹི། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་
བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་ɍ་ཞིག་ǲེ་ངེས་པ་དང་། དེའི་མིང་ལ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཞེས་འབོད་ངེས། ཁོ་ནི་བསང་ǹིའི་མཆོད་དཔོན་
ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་བȭག་མཁན་དེར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བསད་ནས། མིའི་ɻས་པ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ་བʁེག་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༣ ཉིན་དེར། ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་ȓ་Ȩས་ཤིག་བȪན་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། བསང་ǹི་ངེས་པར་ȭ་གས་པར་འǽར་ལ། བསང་ǹིའི་Ȫེང་གི་ཐལ་བའང་འཐོར་བར་ངེས། འདི་
ནི་གཙǑ་བོས་བȪན་པའི་ȓ་Ȩས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༤ Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་བེད་ཨེལ་ལ་
ɉོགས་ཏེ་ǰད་Ȅག་པ་ཐོས་ɏང་བས། བསང་ǹིའི་Ȫེང་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་བོ་ɶངས་ཞིག་ཅེས་
བཤད་པས། Ȅལ་པོས་ǲེས་ɍ་དེའི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་བའི་ལག་པ་དེ་ǰམ་རིད་ȭ་ǽར་ཏེ། ɉིར་འǶམ་མི་Ȭབ་
པར་Ɏས་པ་དང་། ༥ བསང་ǹི་ཞིག་ཅིང་། བསང་ǹིའི་Ȫེང་གི་ཐལ་བ་ཡང་Ƕར་སོང་ངོ་། དེ་ནི་དངོས་གནས་
ǲེས་ɍ་དེས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȩར་བȪན་པའི་ȓ་Ȩས་བȪན་པ་དེ་དང་འȮ་བར་ǽར། ༦ Ȅལ་པོས་ǲེས་ɍ་དམ་
པ་དེར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཆེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Ǳ་Ȯིན་Ǽིས་ངའི་
ལག་པ་ȓར་Ǽི་ȷམ་པ་བཞིན་འǽར་བར་ɵ་རོགས་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ǲེས་ʀ་དམ་པ་དེས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་
བ་བཏབ་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་ལག་པ་ȓར་Ǽི་ȷམ་པ་Ȩར་ཐོན་ཏེ། ȅན་Ȳན་ȭ་ǽར་བ་རེད། ༧ Ȅལ་པོས་ǲེས་ɍ་དམ་
པ་དེར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ང་དང་མཉམ་ȭ་སོང་Ȫེ་ཟ་མ་བཟའ་བར་Ɏ། སེམས་ɿགས་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས།
ངས་Ƿེད་ལ་Ȯིན་ལན་འཇལ་ངེས་ཞེས་བཤད། ༨ ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་Ȅལ་པོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་
ཕོ་ɐང་གི་ɉེད་ཀ་ང་ལ་ɉིན་ན་ཡང་། ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ནང་ལ་འǾོ་མི་ɻང་བ་དང་། ད་ȭང་ɺལ་འདི་
ནས་ཟ་མ་བཟའ་མི་ཆོག་ལ་Ș་ཡང་འȬང་མི་ཆོག ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་གཙǑ་བོའི་ང་ལ་བཀའ་བȈོས་ཏེ་འདི་ǰད་
ȭ། བེད་ཨེལ་ȭ་ཟ་མ་བཟའ་མི་ɻང་ལ་Ș་ཡང་འȬང་མི་ɻང་བ་དང་། ད་ȭང་Ƿོད་རང་སོང་བའི་ȓར་Ǽི་ལམ་
དེ་ནས་Ǥང་ɉིར་འོང་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༠ དེ་ནས་ǲེས་ɍ་དེ་ལམ་གཞན་ཞིག་བȅད་དེ་སོང་
བ་ལས། བེད་ཨེལ་ནས་འོང་བའི་ȓོན་Ǽི་ལམ་དེ་ནས་ɉིར་མ་སོང་།

༡༡ Ȃན་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་བེད་ཨེལ་ན་བȴད་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ȷམས་འོང་Ȫེ། ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་
ཉིན་དེར་བེད་ཨེལ་ȭ་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Ȅལ་པོར་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ཡོད་ཚད་ཕ་ལ་བཤད། ༡༢ ཕས་
ཁོ་ཚǑར། ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ལམ་གང་བȅད་ནས་ɍད་སོང་ཞེས་Ȯིས་པས། ɍ་Ɍག་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
ཁོ་བོ་ཐོག་མར་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་འོང་བའི་ǲེས་ɍ་དེ་འǾོ་བའི་ལམ་ནས་ཁོ་ཚǑས་མཐོང་ཞེས་བཤད་པར། ༡༣ ɾང་
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Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་དེས་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་བོང་ɍ་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་དང་ཞེས་བཤད་
པས། ཁོ་ཚǑས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་བ་ན། ཁོ་བོ་བོང་ɍར་ཞོན་ཏེ། ༡༤ ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་འཚǑལ་བར་ཆས་ɉིན་པ་
དང་། ǲེས་ɍ་དེ་བེ་ཤིང་ཞིག་གི་འོག་ན་བȴད་ཡོད་པ་དང་འɋད་དེ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་འོང་
བའི་ǲེས་ɍ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༥ ɾང་Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་དེས་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿེད་ང་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་Ƿིམ་ལ་སོང་ནས་ཟ་མ་བཟའ་འོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ༡༦ ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་འདི་
ǰད་ȭ། ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་མི་ɻང་བ་མ་ཟད། གནས་འདི་ནས་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཟ་
མ་བཟའ་མི་ɻང་ལ་Ș་ཡང་འȬང་མི་ɻང་། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ནས་
ཟ་མ་བཟའ་མི་ɻང་ལ་Ș་ཡང་འȬང་མི་ɻང་བ་མ་ཟད། Ƿོད་ȓོན་ཆད་སོང་བའི་ལམ་ནས་ɉིར་ཡོང་མི་ɻང་
ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༨ Ȃན་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་དེས་ɉིར་ཁོ་བོར་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་
པས། Ƿོད་དང་འȮ་བ་ཡིན། ཕོ་ཉས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་སོང་ནས་ཁོ་བོ་Ƿོད་Ǥི་
Ƿིམ་ལ་ǹིད་འོང་ནས། ཟ་མ་བཟའ་ɻ་འșག་པ་དང་Ș་འȬང་ȭ་Șག་ཅེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་བཤད་མོད། དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་དེས་ཁོ་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་བ་ཡིན། ༡༩ དེ་ནས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་
ɾང་Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་དང་འǾོགས་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ཁོའི་Ƿིམ་ནས་ཟ་མ་ཟོས་པ་དང་Ș་འȬང་བ་དང་།

༢༠ ཁོ་གཉིས་Ȫོན་ཐོག་གཅིག་ȣ་ȴོད་ǰབས། གཙǑ་བོའི་གʀང་དེ་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ɉིར་ǹིད་མཁན་Ǽི་ɾང་
Ȫོན་པ་དེ་ལ་བབས། ༢༡ ཁོས་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་འོང་བའི་ǲེས་ɍ་དེ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོའི་
གʀངས་དང་འགལ་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་གʀངས་མ་བɬིས་པར། ༢༢ ɉིར་ɷོག་Ȫེ་འོང་བ་དང་། གཙǑ་
བོས་Ƿོད་Ǥིས་ཟ་མ་ཟ་བ་Ș་འȬང་བ་བཀག་ȴོམ་Ɏས་པའི་ɺལ་ནས་Ƿོད་Ǥས་ཟོས་ཤིང་འȬང་། དེ་བས་Ƿོད་
Ǥི་བེམ་པོ་ཕ་མེས་Ǥི་ȭར་སར་མི་འșག་མི་ɻང་གʀང་ɏང་ཞེས་ɩས།

༢༣ ཟ་མ་ཟོས་ཚར་Țེས། ɾང་Ȫོན་མཁན་Ǽི་Ȃན་པོས་ɉིར་ǹིད་འོང་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་དེར་བོང་ɍ་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་པས། ༢༤ ཁོ་རང་ལམ་ཆས་སོང་། ལམ་བར་ȭ་སེང་གེ་ཞིག་དང་འɋད་དེ། ཁོ་བོར་སེང་གེས་ɤག་Ȫེ་བསད།
བེམ་པོ་ལམ་ཁར་འǼེལ་འȭག བོང་ɍ་བེམ་པོའི་འǾམ་ȭ་ལངས་འȭག་ཅིང་། སེང་གེ་ཡང་བེམ་པོའི་འǾམ་
ȭ་ལངས་འȭག ༢༥ མི་ཞིག་ལམ་དེ་བȅད་ནས་སོང་བས། བེམ་པོ་ཞིག་ལམ་འǾམ་ȭ་འǼེལ་ཡོད་པ་དང་།
སེང་གེ་ཞིག་དེའི་འǾམ་ȭ་ལངས་འȭག་པ་མཐོང་བས། ɾང་Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་ཡོད་སའི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཐོན་ཏེ་
གནས་ɰལ་ཞིབ་མོར་བཤད། ༢༦ ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ɉིར་ǹིད་ནས་ཡོང་མཁན་Ǽི་Ȃན་པོ་ɾང་Ȫོན་མཁན་དེས་
གནས་ɰལ་དེ་ཐོས་Țེས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་གʀང་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པའི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་
རེད། དེ་བས་གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་སེང་གེ་ལ་Ɇད་པ་དང་། སེང་གེས་ཁོ་ɣས་པ་དང་། ɤག་Ȫེ་བཏབ་ཏེ་བསད་པ་
རེད། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་གʀངས་བ་མངོན་ȭ་ǽར་སོང་བ་རེད་ཅེས་བཤད། ༢༧ ɾང་Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་དེས་ཁོའི་
ɍ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་བོང་ɍ་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་དང་ཞེས་བȈོས་པས། ཁོ་ཚǑས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་
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Țེས། ༢༨ ཁོ་རང་ɍད་སོང་། ཁོས་ǲེས་ɍ་དེ་ལམ་འǾམ་ȭ་འǼེལ་ཡོད་པ་དང་། བོང་ɍ་དང་སེང་གེ་ཡང་བེམ་
པོའི་འǾམ་ȭ་ལངས་འȭག་པ་མཐོང་ɏང་ལ། སེང་གེས་ཁོ་རང་ཟོས་མེད་པ་མ་ཟད། བོང་ɍ་ཡང་ɣས་མེད་དོ།
༢༩ ɾང་Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་དེས་ǲེས་ɍ་དེའི་བེམ་པོ་བོང་ɍར་བཀལ་ནས། ɉིར་རང་ཉིད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་Ƿེར་ཏེ།
ɟ་ངན་ɵ་བ་དང་། ȭར་ɘས་Ɏས་པ་Ȫེ། ༣༠ ཁོའི་བེམ་པོ་རང་ཉིད་Ǥི་ȭར་སར་ɘས་ཏེ། Ȏ་བཞིན་ȭ་འདི་ǰད།
Ǥི་ʅད། ཀ་ཡེ་Ǿོགས་པོ་ལགས་ཞེས་བོས། ༣༡ ȭར་ɘས་Ɏས་Țེས། ɾང་Ȫོན་པའི་Ȃན་པོ་དེས་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ཤི་Țེས། Ƿོད་ཚǑས་ང་རང་ཡང་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེའི་ȭར་སར་ɘས་ཏེ། ངའི་བེམ་པོ་ཁོའི་
བམ་པོའི་ཉེ་འǾམ་ȭ་ɘ་དགོས། ༣༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཁོས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་བǣར་ཏེ། བེད་ཨེལ་Ǽི་མཆོད་
ǹི་དང་། ས་མར་ཡ་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོའི་མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་ɩས་པ་ȷམས་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༣༣ དོན་དེ་འདས་Țེས། ཡེ་རབ་ཨམ་ȓར་Ǽི་ལམ་ངན་པ་དེ་དང་འདས་མ་ȶས་པར། འབངས་མི་སེར་
ȷམས་མཆོད་ǹིའི་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་ཁོས་ཐམས་ཅད་དམ་པར་Ɏས་ཏེ་
མཆོད་ǹིའི་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས། ༣༤ དོན་དེས་ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་ནི་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཐ་
ན་ཁོའི་Ƿིམ་དེ་ས་Ȫེང་ནས་མེད་པར་Ɏས་སོ༎

༡༤ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ɍ་ཨ་བི་ͷཱ་ན་བར་ǽར་བས། ༢ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ཁོའི་Șང་མ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་རང་ཉིད་ɳས་མར་བཅོས་ཏེ། མི་གཞན་ལ་Ƿོད་ནི་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Șང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་མ་

བȕག་པར། ཤི་ལོའི་ɺལ་ȭ་སོངས་ཤིག དེ་ན་ɾང་Ȫོན་པ་ཨ་ཧི་ͷཱ་ཡོད་ལ། ȓོན་ཆད་ཁོས་ང་ལ། Ƿོད་དམངས་
འདིའི་Ȅལ་པོར་འǽར་ངེས་པར་བཤད་ɟོང་བས། ༣ ད་ནི་Ƿོད་Ǥིས་བག་ལེབ་བȕ་དང་། གོ་རེ་ʁབ་མོ་འགའ་
དང་། དེ་མིན་ɜང་ɬི་ɍམ་པ་གང་བཅས་Ƿེར་ནས་ཁོ་ལ་Ȭག་པར་སོང་དང་། ཁོས་Ƿོད་ལ་Țེས་ɉོགས་ɍ་
འདིས་ཅི་Ɏེད་དགོས་པ་འཆད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༤ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Șང་མས་དེ་Ȩར་Ɏས་ཏེ། ཤི་ལོ་ཡི་ɉོགས་ʀ་
ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་། ཨ་ཧི་ͷཱའི་Ƿིམ་ȭ་ཐོན་པ་དང་། ཨ་ཧི་ͷཱ་ལོ་ན་Ȃས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། མིག་དབང་ཉམས་ཏེ།
མཐོང་མི་Ȭབ་པར་ǽར་ཡོད་པས། ༥ གཙǑ་བོས་ȓོན་ལ་ཨ་ཧི་ͷཱ་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་
Șང་མ་Ƿོད་ལ་དོན་འȮི་བར་ཡོང་གིན་ཡོད་ལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མོའི་ɍ་ལ་ནད་ɏང་བས་སོ། ǰབས་དེར་Ƿོད་
Ǥིས་ཁོ་མོར་འདི་དང་འདི་ཤོད་ཅིག མོ་ནང་ȭ་ཡོང་ǰབས་ངེས་པར་ȭ་གཞན་Ǽི་Șང་མ་ཡིན་པ་Ȩར་ɳ་ངེས་
ཞེས་གʀངས།

༦ ཁོ་མོ་Ȉོའི་ནང་ȭ་འɱལ་ȭས། ཨ་ཧི་ͷཱས་ཁོ་མོའི་གོམ་Ȍ་ཐོས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ཝེ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Șང་
མ། ནང་ȭ་ཤོག་ཅིག Ƿོད་རང་ཅིའི་ɉིར་གཞན་པའི་ɍད་མེད་ȭ་བɳས་པ་ཡིན་ནམ། ང་རང་དོན་ངན་འདི་
Ƿོད་ལ་བཤད་ȭ་མངགས་པ་ཡིན་པས། ༧ Ƿོད་རང་ɉིར་སོང་ནས་ཡེ་རོབ་ཨམ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་དམངས་ལས་བདམས་ཏེ། Ƿོད་རང་བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་ཡིན་ལ། ༨ ʛ་བིད་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལས་Ȅལ་ʁིད་ɒངས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ɉལ་བ་ཡིན་མོད། Ƿོད་
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Ǥིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་མིག་དཔེར་བɶང་Ȫེ། བདག་གི་བཀའ་ɾང་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་པ་དང་། ɒོ་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བདག་དང་བȫན་པ་དང་། བདག་གི་Ʉན་ȓར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་དོན་དག་
ȷམས་Ʉོད་པར་མི་Ɏེད་པས། ༩ Ƿོད་Ǥིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ȍབ་པ་ནི། ȓོན་མ་ȷམས་ལས་Ǥང་Ȗི་བའོ། རང་
གི་ཆེད་ལ་གཞན་པའི་གཙǑ་Ǳ་བཞེངས་བ་དང་། ʈ་ཡི་Ǳ་འȮ་བཟོས་ཏེ། ང་རང་ǹོ་བར་Ɏས་ཤིང་། ང་རང་
Ȅབ་ȣ་བǳར། ༡༠ དེ་བས། བདག་གིས་གནོད་འཚǃ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མགོར་ɏང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཡེ་རོབ་
ཨམ་ལ་གཏོགས་པའི་ǲེས་ɍ་Ȫེ། གཞན་དབང་ȭ་ǽར་བ་དང་། རང་དབང་དང་Ȳན་པ་ཡོད་ཚད་དɎི་སི་
རལ་བའི་ནང་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ནི་མི་གཙང་བ་མེད་པར་བཟོ་བ་བཞིན་ཚར་
གཅོད་ངེས། ༡༡ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ȅད་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད། Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཤི་བ་ཡིན་ན་Ƿིས་བཟའ་ངེས་
ལ། ཐང་Ȃོད་ȭ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་Ǥིས་བཟའ་ངེས་ཡིན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
རེད། ༡༢ དེ་བས་Ƿོད་རང་ɉིར་འǾོ་རོགས་Ǽིས་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་མཁར་ནང་ȭ་ɂོས་མ་ཐག Ƿོད་Ǥི་ɍ་
འཆི་ངེས་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་Ǽིས་གȭང་བཞིན། ཁོ་
རང་ȭར་ɘས་Ɏེད་ངེས། ཡེ་རོབ་ཨམ་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་ལས་ནི། ཁོ་རང་གཅིག་Ȼ་ལས་ȭར་ȭ་འșག་
མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལས། ཁོ་གཅིག་Ȼ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་ཡིད་
ཆེས་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ། ༡༤ གཙǑ་བོས་Ȅལ་པོ་གཞན་པ་ཞིག་བǰོས་ཏེ་ʁིད་ǲོང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ȭས་ཐོག་ȣ་
ʃེབསས་ན། ཁོང་གིས་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངེས་ལ། ȭས་དེ་ནི་ȓར་ནས་ʃེབས་ཟིན་
འȭག ༡༥ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ལ་དȻང་འșག་མཛད་དེ། ཁོ་ཚǑ་ǲོམ་ȭ་འșག་ངེས་ལ། དེ་ནི་Ș་ནང་
གི་འདམ་ɬ་གཡོ་བ་དང་འȮ་བར་འǽར་ངེས། ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་དག་ལ་གནངས་པའི་མཛǃས་
ȵག་གི་ɺལ་ནས་Ǥང་གནས་དɏང་བཏང་Ȫེ། Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་ཁ་འཐོར་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་ངེས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན་ཁོ་ཚǑས་ཤིང་Ǳ་བཟོས་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏས་པས་སོ། ༡༦ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ནག་ཉེས་བསགས་
པའི་Ǭེན་Ǽིས། དɎི་སི་རལ་བ་དག་Ǥང་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པས། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་དǾ་ལག་
ȣ་Ɇོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད།

༡༧ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Șང་མས་གོམ་ཁ་བȋར་ཏེ་ɉིར་སོང་Ȫེ། ཐིར་Ͱཱ་ɻ་འɎོར་ཞིང་། Ȉོ་ཐེམ་ལ་གོམ་པ་ɂོས་
མ་ཐག ɍ་Ɍག་ཤིའོ། ༡༨ Ɏི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་དག་གིས་ཁོ་བོ་ȭར་ȭ་ɘས་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ལ་ɟ་ངན་ɵས་པ་
དང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མངགས་པའི་ཁོའི་གཡོག་པོ་ཨ་ཧི་ͷཱ་བཤད་བཞིན་Ɏས་སོ༎

༡༩ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་དོན་དག་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་འཐབ་འཛƼང་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་དང་། Ȅལ་པོར་ཇི་Ȩར་
བȴད་པ་སོགས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་Ǥི་Ȫེང་བཀོལ་ཡོད། ༢༠ ཡེ་རོབ་ཨམ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་Ȅལ་པོར་
བȴད་ཅིང་། ཁོའི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པའི་ཚǃ། ཁོའི་ɍ་ʜ་དབ་Ǥིས་ȅད་བǲངས་ཏེ་Ȅལ་པོར་བȴད་
པ་དང་།
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༢༡ ཤ་ལ་མོའི་ɍ་རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། Ȅལ་སར་འཁོད་ǰབས་ལོ་བཞི་བȕ་ཞེ་
གཅིག་ཡིན་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཏེ། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་ལས་བདམས་ཏེ་ཁོའི་མིང་ཐོག་ནས་
བǵན་པའི་མཁར་ནང་ȭ། ལོ་བȕ་བȭན་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད། རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་ཨ་མའི་མིང་ལ་ʜ་ཨེ་མ་ཟེར་
ཞིང་། མོ་ནི་ཨམ་མོན་Ǽི་མི་ཡིན། ༢༢ ཡ་ʅ་ʛ་པས་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་མི་དགེ་བ་Ʉད་པ་དེ། ཉེས་འགལ་
Ǽིས་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་ནི། ཁོའི་མེས་པོ་དང་བȵར་ན་ཡང་ʈག་གོ། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་རི་མཐོན་པོ་
རེའི་Ȫེང་དང་། Ȝང་མདོག་གི་ȴོང་བོ་རེའི་འོག་ȣ་བསང་ǹི་བɬིགས་པ་དང་། ཀ་Ǳ་དང་ཤིང་Ǳ་བཟོས་སོ།
༢༤ Ȅལ་ཁམས་འདིར་མ་ནིང་ཡང་ཡོད་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ཚǑས་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་མིག་མȭན་ནས་ɉི་མི་
དག་གནས་དɏང་མཛད་པ་ལ་དཔེ་བȨས་ཏེ། ȵག་པའི་ལས་ཁོ་ནར་Ʉད།

༢༥ Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་ȑ་བར། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཤི་ཤག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་
ཏེ། ༢༦ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་དང་Ȅལ་པོའི་བང་མཛǑད་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་དག་འɋོག་ཅིང་། གསེར་ཡོད་ཚད་Ƿེར་
བ་དང་། ད་ȭང་ཤ་ལོ་མོས་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་Ɉབ་Ǥང་འɋོག་ཅིང་། ༢༧ Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་ཟངས་
Ǥིས་བཟོས་པའི་Ɉབ་Ǥིས་གསེར་Ǽི་Ɉབ་Ǥི་ཚབ་Ɏས་ཤིང་། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȉོ་ʂང་ལ་Ɇད་དེ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་
ȭ་བȕག ༢༨ Ȅལ་པོ་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་འǾོ་ཐེངས་རེར། ʂངདམག་གིས་Ɉབ་འདི་འཛƼན་Ǽི་ཡོད་ལ། Ɏ་བ་
ཚར་Țེས་Ɉབ་ɉིར་བǲལ་ཏེ། Ȉོ་ʂང་གི་སར་འཇོག་གི་ཡོད།

༢༩ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་བȍབས་པ་ཐམས་ཅད། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་
ཡོད། ༣༠ རེ་ཧབ་ཨམ་དང་ཡེ་རོབ་ཨམ་གཉིས་Ǥིས་ȭས་ȅན་ȭ་གɺལ་འǼེད་Ǥིན་ཡོད་པ་དང་། ༣༡ རེ་ཧབ་
ཨམ་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ʛ་བིད་མཁར་Ǽི་ཁོའི་མེས་པོ་དག་གི་ȭར་སར་ȭར་ɘས་Ɏས། ཁོའི་
མའི་མིང་ལ་ʜ་ཨེ་མ་ཟེར་ཞིང་། ཨམ་མོན་Ǽི་མི་ཡིན། ཁོའི་ɍ་ཨ་བི་ཨམ༼མིང་གཞན་ལ་ཨ་བི་ཨ་ཡང་ཟེར།༽་
Ǽིས་ȅད་བǲངས་ཏེ་Ȅལ་ʁིད་བɶང་༎

༡༥ ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པ་ལ། ཨ་བེ་ཨམ་ʛ་བིད་Ȅལ་པོའི་Ȅལ་སར་བȴད་
དེ། ༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་གʀམ་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད། ཁོའི་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཱͯ་ཨ་ཁ་ཞེས་འབོད་ལ། མོ་

ནི་ཨ་བི་ཤ་ལོམ་Ǽི་ɍ་མོ་ཡིན། ༣ ཨ་བེ་ཨམ་Ǽི་Ʉོད་པ་ནི་ཁོའི་ȓོན་ཆད་Ǥི་ཕའི་ȵག་པའི་Ʉོད་ɰལ་དང་ཡོངས་
ʀ་མȬན་ལ། ཁོའི་སེམས་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་སེམས་དང་མི་འȮ་བར། གɵང་Ȯང་ཟོལ་མེད་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་དང་བȫན་པ་ཞིག་མིན་ནོ། ༤ ཡིན་ཡང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡིས་ʛ་བིད་ལ་Ȩོས་ཏེ། ȓར་བཞིན་
ཁོང་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་འོད་ȹང་ཡོད་པར་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་ɍ་ɞ་མȬད་ȭ་Ȅལ་པོར་འȭག་ȣ་བȕག་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་འɱགས་ǵན་Ɏེད་ȭ་བȕག ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʛ་བིད་Ǥིས་ཧེད་པ་ʊ་རི་ཡའི་དོན་དག་དེ་Ɉད། གཞན་
ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་Ʉན་ལམ་ནས་བདེན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡོད་ཚད་ལ་
Ȅབ་འགལ་Ɏ་ɟོང་མེད། ༦ རེ་ཧབ་ཨམ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཡོད་ȭས། ȅན་ȭ་ཡེ་རོབ་ཨམདང་གɺལ་བǤེས།
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༧ ཨ་བེ་ཨམ་Ǽི་Ɏ་བ་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ཨ་བེ་
ཨམ་Ǽིས་ȭས་ȅན་ཡེ་རོབ་ཨམ་དང་གɺལ་བǤེས། ༨ ཨ་བེ་ཨམ་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་དེ། ʛ་
བིད་མཁར་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་སོ། ཁོའི་ɍ་ཨ་ͼཱས་ȅད་བǲངས་ཏེ་ཁོ་རང་Ȅལ་སར་བȴད།

༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་ཉི་ɿ་བར། ཨ་ͼཱ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་Ɏས། ༡༠ དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅལ་པོར་ལོ་ངོ་བཞི་བȕ་ཞེ་གཅིག་ལ་བȴད། ཁོའི་ɣོ་མོའི་མིང་ལ་ཱͯ་ཨ་ཁ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། མོ་ནི་ཨ་ɍ་ཤ་
ལོམ་Ǽི་ɍ་མོ་ཡིན། ༡༡ ཨ་ͼཱས་རང་གི་མེས་པོ་ʛ་བིད་ལ་བȨས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་དོན་དག་བདེན་པར་
མཐོང་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་ཏེ། ༡༢ མ་ནིང་དག་ɺལ་ཁམས་ནས་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཡང་ཁོའི་མེས་པོ་
དག་གིས་བཟོས་པའི་Ǳ་འȮ་ཡོད་ཚད་Ǥང་མེད་པར་Ɏས་ལ། ༡༣ དེ་མིན་ཁོའི་ɣོ་མོ་ཱͯ་ཨ་ཁའི་Ȅལ་མོའི་གོ་ས་
ཡང་ɒངས་ལ། དེ་ནི་ཁོ་མོར་ǳག་ɐོ་བའི་ཨ་ཤེ་ཱའི་Ǳ་འȮ་ཞིག་བཟོ་བའི་ɉིར་ȣའོ། ཨ་ͼཱས་ཁ་མོའི་འȮ་Ǳ་
གȣབ་Ȫེ། ཀིད་རོན་Ș་ɋན་Ǽི་འǾམ་ȭ་མེར་བʁེགས། ༡༤ མཆོད་ǹི་ཁོ་ན་ནི་ད་ɻང་མེད་པར་བཏང་མེད། ཨ་
ͼཱ་ནི་ཚǃ་གང་པོར་གཙǑ་བོ་ལ་ʈགས་བསམ་ཧ་ཅང་དཀར། ༡༥ ཨ་ͼཱས་ཁོའི་ཕས་དམ་པར་Ɏས་པ་དང་། རང་
ཉིད་Ǥིས་དམ་པར་Ɏས་པའི་གསེར་དȎལ་དང་ཡོ་Ɏད་ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་བཞག

༡༦ ཨ་ͼཱ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བ་ཨེ་ཤ་གཉིས་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཡོད་ȭས་ȅན་ȭ་གɺལ་འǼེད་
པར་Ɏེད། ༡༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བ་ཨེ་ཤས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་དགོས་པས། ཱ་ཱͯ་བɬིགས་ཏེ། མི་
ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱ་ཡོད་ས་ནས་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་Ɏས་མི་ཆོག་པར་Ɏས། ༡༨ དེ་ནས་ཨ་ͼཱ་གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་བང་མཛǑད་ན་ʈག་པའི་གསེར་དȎལ་ཚང་མ་འཁོར་གཡོག་གི་
ལག་ȣ་Ɇད་དེ། ད་མེ་སེག་གི་Ȅལ་པོ་ཧེས་ཡོན་Ǽི་ཚ་བོར་Ɇད། ཁོ་རང་ཧབ་རོམ་མོན་Ǽི་བ་ɍ་བེ་ན་ཧ་དད་
Ǥི་སར་སོང་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཕས་ངའི་ཕ་ལ་ཁ་ཆད་བཞག ɹ་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཁ་ཆད་
བཞག ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ལ་གསེར་དȎལ་Ǽི་ལེགས་ǲེས་Ɉལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བ་ཨེ་ཤ་ལ་
བཞག་པའི་ཁ་ཆད་མེད་པར་Ɏས་ནས། ཁོ་རང་ང་དང་ཁ་འɐལ་ȣ་འșག་པར་ɵ་ཞེས་བཤད། ༢༠ བེན་ཧ་དད་
Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱ་ཡི་ǰད་ཆར་ཉན་ཏེ། དམག་དཔོན་མངགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མཁར་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་
དང་། ཁོ་ཚǑས་ཨི་ཡོན་དང་། ʛན། ཨ་བེད་བེད་མ་ཁ་དང་། ཀིན་ནེ་རོན་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ɲོགས་དང་།
ནབ་ཐ་ལིའི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ɲོགས་Ȃོལ་བས་བȣལ། ༢༡ བ་ཨེ་ཤས་དེ་ཐོས་Țེས། ལས་མཚམས་བཞག་
Ȫེ་ཱ་ཱͯ་ཞིག་གསོ་མ་Ɏས་པར། ཐིར་ཙ་ɻ་སོང་ནས་བȴད། ༢༢ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་
བȌགས་གཏམ་ɂེལ་ཏེ། མི་གཅིག་Ǥང་ɉིར་Ɏོལ་མི་ཆོག་པར། ཁོ་ཚǑར་བ་ཨེ་ཤས་ཱ་ཱͯ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་པར་
བཀོལ་བའི་Ȱོ་དང་། ཤིང་ཆ་སོགས་Ƿེར་ནས། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་གེ་ཱͮ་དང་མི་ས་ཱͬ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་པར་བཀོལ་
དགོས་པར་བȈོས།

༢༣ ཨ་ͼཱའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་ཁོའི་ȡིང་Ȫོབས་དང་འɱགས་
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ǵན་Ɏས་པའི་མཁར་ཡོད་ཚད། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད། ཨ་ͼཱ་ལོ་ན་Ȃས་ǰབས། Ǫང་བར་ནད་ɏང་
ཡོད། ༢༤ ཨ་ͼཱ་དང་ཁོའི་མེས་པོ་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཁོའི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཁོའི་ཡང་མེས་དག་
གི་ȭར་སར་ȭར་ȭ་ɂས་ཤིང་། ཁོའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ȅད་བǲངས་ཏེ་Ȅལ་སར་བȴད།

༢༥ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པ་དང་། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ɍ་ʜ་དིབ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་སར་
བȴད་པའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པར། ༢༦ ན་དབ་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȵག་པའི་ལས་ʀ་མཐོང་བ་དག་དང་།
ཁོའི་ཕས་ཇི་ȍབ་པ་དེ་བཞིན་ȍབ་པ་Ȫེ། ཁོའི་ཕས་དɎི་སི་རལ་བ་ཉེས་པར་ȩང་བའི་ནོར་འǺལ་Ǽི་ཉེས་པ་
བསགས་པ་དེ་བཞིན་བȍབ། ༢༧ ཡི་ས་གར་བའི་ཨ་ཧི་ཡ་ཡི་ɍ་བ་ཨེ་ཤ་ཡས་ʜ་དབ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཏེ། ཁོ་
རང་ཁོ་ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǥི་གེབ་བེ་ཐོན་ȭ་བསད། ǰབས་དེར་ʜ་དབ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ཚǑས་གེབ་བེ་
ཐོན་ǰོར་ȴོམ་Ɏས། ༢༨ ʛ་བིད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱ་ལོ་གʀམ་པར་བ་ཨེ་ཤ་ཡིས་བསད་དེ། ཁོའི་གོ་ས་གཡོ་འɋོག་
Ɏས། ༢༩ བ་ཨེ་ཤ་Ȅལ་པོར་བȴད་མ་ཐག་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་ཚང་གང་བོ་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་བ་དང་། དɍགས་
Ȳན་ཡོད་ཚད་ལས་གཅིག་Ǥང་མ་བཞག་པར། ཚང་མ་མེད་པར་བཏང་Ȫེ། དངོས་གནས་གཙǑ་བོས་གཡོག་པོ་
ཤི་ལོ་པ་ཡི་ཨ་ཧི་ཡ་ལ་བཤད་པ་དོན་ཐོག་ȣ་འǷོལ་བར་Ɏས་པ་རེད། ༣༠ དེ་ནི་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་རོབ་ཨམ་
Ǽིས་བསགས་པའི་ནག་ཉེས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་
Ȭགས་གཏིང་ནས་འǺགས་པར་Ɏས་པས་སོ༎

༣༡ ʜ་དབ་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད།
༣༢ ཨ་ͼཱ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བ་ཨེ་ཤ་གཉིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཡོད་ȭས་ȅན་ȭ་གɺལ་འǼེད་པར་
Ɏེད།

༣༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱའི་ʁིད་ལོ་གʀམ་པ་དང་། ཨི་ཧི་ཡ་ཡི་ɍ་བ་ཨེ་ཤ་ནི་ཐིར་ཙ་ɻ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
Ȅལ་པོར་བȴད་དེ་བȴོམས་པའི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རིང་། ༣༤ ཁོས་གཙǑ་བོ་Ʉན་ȓར་ȵག་པའི་ལས་ʀ་མཐོང་བའི་
ལས་ལ་Ʉད་ཅིང་། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བ་དག་ȵག་ལ་ɚར་བ་
ནས་ཉེས་པར་ȩང་བའི་ཉེས་པ་བསགས་སོ༎

༡༦ གཙǑ་བོའི་གʀངས་དེ་ཧ་ན་ནི་ཡི་ɍ་ཡེ་ʅ་ལ་བབས་ཏེ། བ་ཨེ་ཤ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༢ བདག་གིས་Ƿོད་
ལ་ས་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ནས་ཡར་ɒངས་ཏེ། Ƿོད་ནི་ངའི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བཞག Ƿོད་

ནི་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་Ʉད་པའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ཞིང་། བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་
བȕག་Ȫེ། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏས། ༣ བདག་གིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་
Ƿིམ་ནི་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་དང་འȮ་བ་ཞིག་བཟོ་ངེས་ཡིན་ལ། ༤ བ་ཨེ་ཤར་གཏོགས་པའི་
མི་ནི། མཁར་ནང་ȭ་ཤི་བ་ཡིན་ན་Ƿིས་བཟའ་བར་ངེས་ལ། ཞིང་ཐང་ȭ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་
Ǥིས་བཟའ་བར་འǽར་ཅེས་ȴིག་དམོད་Ɏས།
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༥ བ་ཨེ་ཤ་ཡིས་Ʉད་པའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁོའི་དཔའ་Ȫོབས་སོགས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༦ བ་ཨེ་ཤ་དང་ཁོའི་མེས་པོ་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཐིར་ཙ་ɻ་ȭར་
ɘས་Ɏས་ཤིང་། ཁོའི་ɍ་ཨེ་ཱ་ཡིས་ȅད་བǲངས་ཏེ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༧ གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཧ་ན་ནི་ཡི་ɍ་ɾང་
Ȫོན་པ་ཡེ་ʅ་ལ་བབས་ནས། བ་ཨེ་ཤ་དང་ཁོའི་Ƿིམ་ལ་ȴིག་དམོད་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་
ȓར་མི་དགེ་བའི་ལས་ʀ་མཐོང་དག་ལ་Ʉད་པར་Ɏས་ཤིང་། ཁོས་ལག་པས་བȍབ་པ་ཡོད་ཚད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་དང་འȮ་བར་Ɏས་ལ། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ƿིམ་མི་གང་བོ་
བསད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ǥང་ཡིན་ནོ༎

༨ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱའི་ʁིད་ལོ་ཉེར་ȯག་པ་དང་། བ་ཨེ་ཤ་ཡི་ɍ་ཨེ་ཱ་ཐིར་ཙ་ɻ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་
པོར་བǰོས་ཏེ་ʁིད་ལོ་གཉིས་འགོར་བ་ȭས་མཉམ་ཡིན་ལ། ༩ དམག་གི་ཤིང་Ȧ་ɉེད་ཙམ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་
པའི་ཁོའི་ɒོན་པོ་ཟིམ་རི་ཡིས་ཁོ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས། ཁོ་རང་གནས་དེའི་ཐིར་ཙའི་ཨར་ཙའི་Ƿིམ་ȭ་ཆང་གིས་
བཟི་ཡོད་ǰབས། ༡༠ ཟིམ་རི་Ɏ་བ་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་རང་བསད་ཅིང་། ཁོའི་གོ་ས་འɋོག འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་
Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱའི་ʁིད་ལོ་ཉེར་བȭན་པར་ɏང་བའི་དོན་དག་ཡིན། ༡༡ ཟིམ་རི་Ȅལ་པོར་བȴད་མ་ཐག་བ་ཨེ་ཤ་
ཡི་Ƿིམ་ཚང་གང་བོ་བསད་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་ཁོའི་ཤ་ཉེ་དང་། Ǿོགས་པོ་སོགས་ཕོ་ǲེས་གཅིག་Ǥང་ɾས་ʀ་མ་
བȕག ༡༢ ཟིམ་རིས་འདི་Ȩར་བ་ཨེ་ཤའི་Ƿིམ་ཚང་གང་བོ་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་བ་ནི། གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ʅ་
ལ་བȦེན་ནས་བ་ཨེ་ཤ་ལ་ȴིག་དམོད་Ɏས་བའི་ǰད་ཆ་དང་འȮའོ། ༡༣ དེ་ནི་བ་ཨེ་ཤ་དང་ཁོའི་ɍ་ཨེ་ཱ་གཉིས་
Ǥིས་བསགས་པའི་ནག་ཉེས་ཡོད་ཚད་དེ། ཁོ་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་
ཉེས་པ་དང་། དགོས་མེད་Ǥི་ʈས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན།

༡༤ ཨེ་ཱའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་བȍབས་པ་ཐམས་ཅད། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་
ཡོད།

༡༥ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱའི་ʁིད་ལོ་ཉེར་བȭན་པ་དང་། ཟིམ་རི་ཐིར་ཙའི་Ȅལ་པོར་ཉིན་བȭན་
ལ་བȴད། ǰབས་དེར་དམངས་Ǥིས་དམག་Ȉར་བȄབ་Ȫེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǥི་གིབ་བེ་ཐོན་ལ་བǰོར་Ȃོལ་Ɏས།
༡༦ དམངས་Ǥིས་Ȉར་ལས་ཟིམ་རིས་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཤིང་། Ȅལ་པོ་ཡང་བསད་པའི་ǰད་ཆ་ཐོས་ɏང་། དེ་བས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིས་ཉིན་དེར་Ȉར་ནང་ནས་དམག་དཔོན་ཨོམ་རི་Ȅལ་པོར་བǰོས། ༡༧ ཨོམ་རིས་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིའི་ȹེ་ǹིད་དེ། གིབ་བེ་ཐོན་ནས་ཡར་ལ་སོང་ནས། ཐིར་ཙའི་མཐའ་ནས་བǰོར། ༡༨ ཟིམ་
རིས་མཁར་གཏོར་བཤིག་Ɏས་པ་མཐོང་Țེས། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་གཙང་ཁང་ȭ་སོང་ཞིང་། མེ་བཏང་ནས་ཕོ་
ɐང་མེ་ལ་བʁེགས་ཏེ། རང་བʁེགས་Ǥིས་ཤི་སོང་ངོ་། ༡༩ འདི་ནི་ཁོས་ནག་ཉེས་བསགས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་Ʉན་
ȓར་མི་དགེ་བའི་ལས་ʀ་མཐོང་བའི་དོན་དག་བȍབས་པ་དང་། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ལས་པ་བཞིན་བȍབས་ཏེ།
ཁོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་ཡིན།
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༢༠ ཟིམ་རིའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་ཁོས་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པའི་གནས་ɰལ་དག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་
རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད།

༢༡ ǰབས་དེར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་ཁག་གཉིས་ʀ་Ǽེས་ཏེ། ɉེད་ཀ་གི་ནད་Ǥི་ɍ་ཐིབ་ནིའི་Țེས་
ʀ་འɐངས་ཏེ། ཁོ་རང་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་དང་། ɉེད་ཀ་ཨོམ་རིའི་Țེས་ʀ་འɐངས། ༢༢ ཡིན་ཡང་ཨོམ་རིའི་
Țེས་འɐངས་བ་དག་ནི་ནད་Ǥི་ɍ་ཐིབ་ནིའི་Țེས་འɐངས་དག་ལས་མང་ཞིང་། ཐིབ་ནི་ཤི་བའི་Țེས་ʀ། ཨོམ་རི་
Ȅལ་པོར་བǰོས།

༢༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱའི་ʁིད་ལོ་སོ་གཅིག་པ་དང་། ཨོམ་རི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད་ནས་ལོ་
བȕ་གཉིས་འགོར། ཐིར་ཙ་ɻ་Ȅལ་པོར་བȴད་དེ་ལོ་ȯག་འགོར། ༢༤ ཨོམ་རིས་དȎལ་Ȱོ་ཚད་གཉིས་Ǥིས་ཤེ་
མར་ནས་ས་མར་ཡ་རི་བོ་ཉོས་ཤིང་། རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་མཁར་བཞེངས་ལ། རི་བོའི་ཐོག་མའི་མིང་ཤེ་མར་ཞེས་པ་
གཞིར་བɶང་ནས། མཁར་བཞེངས་པ་དེའི་མིང་ལ་ས་མར་ཡ་ཞེས་མིང་བཏགས། ༢༥ ཨོམ་རིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་
ȓར་མི་དགེ་བའི་ལས་ʀ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་Ʉད་པ་ནི། ཁོའི་ȓོན་Ǽི་Ȅལ་པོས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ལས་Ǥང་
Ȗིའོ། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ཅི་ལས་པ་བཞིན། ཁོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་
ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་བའི་ཉེས་བསགས་ལ། དོན་མེད་Ǽི་ʈས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏས་
པས་སོ༎

༢༧ ཨོམ་རིའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་། ȡིང་Ȫོབས་ɉིར་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་
ʀ་བཀོད་ཡོད། ༢༨ ཨོམ་རི་དང་མེས་པོ་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ས་མར་ͷཱ་ɻ་ȭར་ɘས་Ɏས་ཤིང་། ཁོའི་ɍ་ཨ་ཧབ་
Ǥིས་ȅད་བǲངས་ནས་Ȅལ་པོར་བȴད།

༢༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱའི་ʁིད་ལོ་སོ་བȄད་པར། ཨོམ་རིའི་ɍ་ཨ་ཧབ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད།
ཨོམ་རིའི་ɍ་ཨ་ཧབ་ས་མར་ཡ་ɻ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་བȴད་ཅིང་། ༣༠ ཨོམ་རི་ཡི་ɍ་ཨ་
ཧབ་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་མི་དགེ་བའི་ལས་ʀ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་Ʉད་པ་ནི། ཁོའི་ནག་ཉེས་ནི་ȓོན་Ǽི་Ȅལ་
པོའི་ཉེས་པ་ལས་Ǥང་Ȗིའོ། ༣༡ ཁོས་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ཉེས་པ་ལས། ད་ȭང་ཡང་བར་འདོད་དེ། ཡང་
ཚƼ་དོན་ཨེལ་བ་ཨལ་Ǽི་ɍ་མོ་ཡེ་ཟེ་བེལ་Șང་མར་ɒངས་བ་དང་། བ་ཨལ་ལ་ǻས་པའི་ɉག་འཚལ་ཏེ། ༣༢ ས་
མར་ͷཱ་ɻ་བ་ཨལ་Ǽི་ʈ་ཁང་བɬིགས་ལ། ʈ་ཁང་ནང་ȭ་བ་ཨལ་ལ་མཆོད་ǹི་ཡང་བɬིགས་ལ། ༣༣ ད་ȭང་ཨ་
ཧབ་Ǥིས་ཡེ་རི་ཀོ་ཡང་བཟོས་ཏེ། ཁོས་Ʉད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་Ǥིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་Ȭགས་ǹོ་
བར་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་ȓོན་Ǽི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལས་Ǥང་Ȗི་བའི་ཉེས་པ་བསགས།

༣༤ ཨ་ཧབ་གོ་གནས་ʀ་ཡོད་ǰབས། བེད་ཨལ་Ǽི་མི་ཧི་ཨེལ་Ǽིས་ཡེ་རི་ཀོ་མཁར་ཞིག་གསོ་Ɏས་ཤིང་། ɣང་
གཞི་འɱགས་པའི་ǰབས་ʀ། ɍ་ཆེ་བ་བེ་ལན་མེད་པར་སོང་ལ། Ȉོ་བɬིག་པའི་ǰབས་ʀ། ɍ་Șང་བ་ཤེ་ཀི་མེད་
པར་སོང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་གʀངས་བ་དང་མɰངས་སོ༎
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༡༧ གིལ་ཨད་ȭ་གནས་གཡར་བའི་ཐིས་བི་བ་ཨེ་ལི་ཡ་ཡིས་ཨ་ཧབ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་རང་གིས་
བȡེན་བǣར་ɵ་བཞིན་པའི་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་མནའ་འབོར་བར་

Ɏ་Ȫེ། གལ་ཏེ་ལོ་འདི་འགར་ངས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་མིན་ན། བསིལ་ཆབ་Ȅག་མི་ʁིད་ལ། ཆར་ཡང་འབབ་མི་
ʁིད་ཅེས་ɩས།

༢ གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཨ་ལི་ཡ་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ Ƿོད་གནས་འདི་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཤར་ɉོགས་
ʀ་སོང་དང་། ཡོར་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ཀེ་རིད་Ș་ɋན་Ǽི་ཉེ་འǾམ་ȭ་Ǳང་ནས། ༤ Ƿོད་Ǥིས་Ș་ɋན་
དེ་ལས་འȬང་དགོས་ལ། ངས་ȓོན་ནས་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་ʠ་ཏས་Ƿོད་རང་གསོ་ǲོང་Ɏེད་པར་Ɏས་ཡོད་ཅེས་
གʀངས། ༥ དེ་ནས་ཨེ་ལི་ཡས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་Ȩར། ཡོར་དན་Ș་བོའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ཀེ་རིད་Ș་ɋན་Ǽི་
འǾམ་ȭ་བȴད་པར། ༦ ʠ་ཏས་ནངས་དགོངས་གཉིས་ཀར་ཁོ་ལ་བག་ལེབ་དང་ཤ་Ƿེར་འོང་ཞིང་། ཁོས་Ǥང་
Ș་ɋན་དེ་ལས་Ș་འȬང་།

༧ ཉིན་མང་པོ་ཞིག་འདས་Țེས། Ș་ɋན་དེ་ǰམ་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཆར་བ་ས་ɻ་མ་བབས་པའི་Ǭེན་
Ǽིས་ཡིན། ༨ གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཁོ་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༩ Ƿོད་རང་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཚƼ་དོན་Ǽི་ཚར་ཕད་
Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོང་ལ། གནས་དེར་ȴོད་དང་། ངས་ȓར་ནས་གནས་དེའི་ɺགས་ས་མ་ཞིག་ལ་བཀའ་བགོས་ཏེ་
Ƿོད་རང་གསོ་ǲོང་Ɏེད་ȅ་Ɏས་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༡༠ ཨེ་ལི་ཡ་ལམ་ȭ་ཆས་ཏེ་ཚར་ཕད་ȭ་སོང་། མཁར་Ȉོར་
ཐོན་ȭས། ɺགས་ས་མ་ཞིག་གིས་དེ་ɻ་ɍད་ཤིང་འȬ་བཞིན་པ་མཐོང་ɏང་ལ། ཨ་ལི་ཡས་ཁོ་མོ་བོས་ཏེ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ȹོད་ཆས་ཤིག་ȣ་Ș་Ƿེར་ཡོང་ནས་ང་ལ་འȬང་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་བཤད། ༡༡ ཁོ་མོས་Ș་
Ƿེར་འོང་ǰབས། ཨེ་ལི་ཡས་ཡང་བǲར་བོས་ཏེ་ཁོ་མོར། ད་ɻང་བག་ལེབ་ཅིག་Ǥང་Ƿེར་འོང་ནས་ང་ལ་Ȫེར་
རོགས་ɵ་ཞེས་བཤད་པར། ༡༢ ཁོ་མོས། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་
མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། ང་ལ་བག་ལེབ་མེད། Ȉམ་ནང་ȭ་Ɏེ་Ȟང་ཙམ་ཞིག་དང་། དམ་ɍ་ɻ་Ⱥམ་ȕང་ཙམ་ལས་
མེད་པས། ངས་ད་Ȩ་ɍད་ཤིང་འགའ་བཙལ་ཏེ། ɉིར་ɺལ་ȭ་སོང་ནས་ང་དང་ངའི་ɍ་Ɍག་ལ་བག་ལེབ་བʁེག་
དགོས། ངེད་གཉིས་Ǥིས་ཟོས་ཚར་Țེས། འཆི་བར་ȉག་གོ་ཞེས་བཤད། ༡༣ ཨེ་ལི་ཡས་ཁོ་མོར་འདི་ǰད་ȭ། Ǵག་
མི་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བཤད་པ་བཞིན་ȍབས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ལ་ཅིས་Ǥང་བག་ལེབ་ཅིག་བʁེག་Ȫེ་ང་ལ་
Ƿེར་འོང་དགོས་པ་དང་། དེ་Țེས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་Ɍག་ལ་བག་ལེབ་བཟོ་དགོས། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ཆར་བ་ས་ɻ་ཕབ་པའི་ཉིན་དེའི་བར་ȭ། Ȉམ་ནང་གི་Ɏེ་ཇེ་
Ȟང་ȣ་འǾོ་མི་ʁིད་ལ། དམ་ɍའི་ནང་གི་Ⱥམ་ཡང་མེད་པར་འǽར་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༡༥ མོས་ཨེ་
ལི་ཡས་བཤད་པ་བཞིན་བȍབས་པས། ཁོ་མོ་དང་མོའི་Ƿིམ་མི་དག་དང་། ད་ȭང་ཨེ་ལི་ཡ་བཅས་Ǥིས། ཉིན་
མང་པོར་ཟོས་པ་ཡིན་ཡང་། ༡༦ Ȉམ་ནང་གི་Ɏེ་ཇེ་Ȟང་ȭ་མ་སོང་ལ། དམ་ɍའི་ནང་གི་Ⱥམ་ཡང་ཚར་བར་མ་
ǽར་བར། ཏག་ཏག་གཙǑ་བོས་ཨེ་ལི་ཡར་བȈོས་པའི་གʀངས་དང་མɰངས་སོ༎
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༡༧ དོན་དག་འདིའི་Țེས་ʀ། Ƿིམ་འདིའི་Ƿིམ་བདག་མར་ǽར་བའི་ɍད་མེད་དེའི་ɍ་Ɍག་ལ་ནད་ɏང་
ཞིང་། ནད་ཧ་ཅང་Ȗིབས་ɾས་Ȫོབས་Ǥང་ཉམས་པར་ǽར་བས། ༡༨ ɍད་མེད་དེས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་
ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལགས། ང་དང་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་སོང་། Ƿོད་རང་འདི་ɻ་འོང་ནས། གཙǑ་བོར་ʈ་ལ་ངའི་ནག་
ཉེས་མǷེན་ȭ་བȕག་Ȫེ། ངའི་ɍ་ཡང་འཆི་ལམ་ȭ་བɲངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པར། ༡༩ ཨེ་ལི་ཡས་ཁོ་མོར།
Ƿོད་Ǥི་ɍ་ང་ལ་Ɇོད་རོགས་ཞེས་ɩས་ཏེ། ཁོས་ɍད་མེད་དེའི་པང་ནས་ɍ་Ɍག་ɒངས་ཏེ། ɻམ་ནས་ཁོ་ȴོད་སའི་
ཐོག་ཁང་ȭ་Ƿེར་ནས། ཁོའི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་བཞག་ཅིང་། ༢༠ གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་གི་ʈ་
ལགས། ང་རང་ɺགས་ས་མ་ཁོ་མོའི་Ƿིམ་ȭ་བȴད་པ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་མོར་གནོད་བǲལ་ཏེ། ཁོ་མོའི་ɍ་Ɍག་ཤི་
ɻ་འșག་ȅ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɵས་ཤིང་། ༢༡ ཨེ་ལི་ཡས་ɍ་Ɍག་གི་ɾས་Ȫེང་ལ་ལན་གʀམ་ȭ་བȡེས་ནས། གཙǑ་
བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɍ་Ɍག་འདིའི་ȷམ་ཤེས་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɵགས་
པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɵས། ༢༢ གཙǑ་བོས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས་བཤད་པ་ȷམས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ནས། ɍ་Ɍག་གི་ȷམ་
ཤེས་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɵགས་པར་Ɏས་པས། ཁོ་རང་ʃར་གསོན་པར་ǽར། ༢༣ ཨེ་ལི་ͷཱས་ཐོག་ཁང་ནས་ɍ་Ɍག་
ɻམ་ཏེ་མར་Ƿེར་འོང་Ȫེ། Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ནས་ཁོའི་ཨ་མར་Ɇད་དེ། Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་Ɍག་ɉིར་
གསོན་ɏང་ཞེས་བཤད། ༢༤ ɍད་མེད་དེས་ཨེ་ལི་ཡ་ལ། ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་རང་དམ་པའི་ǲེས་ɍ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་
སོང་། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་བཀའ་བགོས་ཡོད་པ་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༨ ȭས་ɺན་རིང་བོ་ཞིག་སོང་Ȫེ། ལོ་ངོ་གʀམ་འགོར་Țེས། གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཨེ་ལི་ͷཱའི་ལ་བབས་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་སོང་ནས། ཨ་ཧབ་ལ་Ƿོད་མཐོང་ȭ་Șགས་ཤིག བདག་གིས་ཆར་ས་ɻ་འབབ་ȣ་

འșག་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༢ ཨེ་ལི་ཡ་སོང་ནས། ཨ་ཧབ་ལ་ཁོ་རང་མཐོང་ȭ་བȕག ǰབས་དེར། ས་མར་
ཨ་ལ་ɞ་གེ་ཆེན་པོ་ɏང་ཡོད། ༣ ཨ་ཧབ་Ǥིས་Ƿིམ་Ǽི་ɒོན་པོ་ཨོ་ཱͮད་ͷཱ་བོས། ཨོ་ཱͮད་ͷཱ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་བɬི་
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ༤ ཡེ་ཟེ་བེལ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་འབངས་མི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་གསོད་པའི་ǰབས་ʀ། ཡེ་ཟེ་བེལ་
Ǽིས་ɾང་Ȫོན་པ་བȄ་ɘེད་ཅིང་། རེ་རེར་མི་ȑ་བȕ་རེ་Ɏས་ཏེ་དོང་ཞིག་ནང་ȭ་ɘས་པ་དང་། བག་ལེབ་དང་Ș་
Ƿེར་འོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་གསོས། ༥ ཨ་ཧབ་Ǥིས་ཨོ་ཱͮད་ཡ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་གནས་འདི་ལ་Ȟལ་བར་Ɏ། Ș་མིག་
དང་Ș་ɋན་ཞིག་གི་འǾམ་དང་། ཡང་ན་ʌ་ȓོན་ཞིག་བཙལ་ཅིང་། Ȧ་Ȯེལ་དག་གི་ʁོག་བǲབས་ཏེ། Ȉོ་Ɋགས་
ȷམས་ཚར་ȭ་འșག་མི་ɻང་ཞེས་བཤད། ༦ དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཁག་བགོས་ཏེ་ས་ཆ་སོ་སོར་སོང་ཞིང་། ཨ་ཧབ་
གཅིག་Ȼ་སོང་བ་དང་། ཨོ་ཱͮད་ͷཱ་ཡང་གཅིག་Ȼ་ལམ་ȭ་སོང་།

༧ ཨོ་ཱͮད་ͷཱ་ལམ་བར་ȭ་ཨེ་ལི་ͷཱ་དང་འɋད་ཅིང་། ཨོ་ཱͮད་ͷཱས་ཁོ་བོ་ངོ་ཤེས་ཏེ། ས་ɻ་ཁ་ɍབ་ȣ་ལོག་
Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་ངའི་ཇོ་བོ་ཨེ་ལི་ͷཱ་མིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༨ ཁོས་ལན་ȭ། ཡིན། Ƿོད་སོང་ལ་Ƿོད་
Ǥི་ཇོ་བོ་ལ། ཨེ་ལི་ͷཱ་འདི་ɻ་འȭག་ཅེས་ཤོད་ཅེས་ɩས། ༩ ཨོ་ཱͮད་ͷཱས། གཡོག་པོ་ང་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་
དམ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་འདི་Ȩར་ཨ་ཧབ་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས། དེ་ལ་ང་རང་གསོད་ȭ་འșག་འདོད་པ་ཡིན་
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ནམ། ༡༠ ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། ཚǑགས་
ཁག་ཅིག་གམ་ཡང་ན་Ȅལ་ཁམས་གང་ཞིག་ȣ་ཡོད་ན་ཡང་། ངས་མི་མངགས་ཏེ་Ƿོད་རང་འཚǑལ་བ་ཡིན་ལ།
གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་གནས་དེར་མི་འȭག་ཅེས་བཤད་ན། ཚǑགས་ཁག་དེ་དང་Ȅལ་ཁམས་དེའི་མིར་མནའ་འབོར་
ȭ་བȕག་Ȫེ། དངོས་གནས་Ƿོད་རང་མ་ȟེད་རེད་ཅེས་འཤད་ȭ་འșག་ངེས། ༡༡ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ། Ƿོད་
སོང་ལ་Ƿོད་Ǥི་འགོ་བར། ཨེ་ལི་ͷཱ་འདི་ɻ་འȭག་ཅེས་ཤོད་ཟེར། ༡༢ གལ་ʁིད་ང་Ƿོད་དང་ཁ་ɐལ་Țེས། གཙǑ་
བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་རང་ངས་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་གནས་ཤིག་ȣ་འǾོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། འདི་Ȩར། ང་
རང་སོང་Ȫེ་ཨ་ཧབ་ལ་བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཨ་ཧབ་Ǥིས་Ƿོད་རང་མ་ȟེད་ན། ཁོས་ང་རང་གསོད་ངེས་ཡིན།
གཡོག་པོ་ང་ནི་Șང་ȭས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན། ༡༣ ཡེ་ཟེ་བེལ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་འབངས་མངོན་ཤེས་པ་
གསོད་པའི་ȭས་ʀ། ངས་གཙǑ་བོའི་མངོན་ཤེས་པ་བȄ་ɘས་པ་ཡིན་ལ། མི་ȑ་བȕ་རེ་Ɏས་ཏེ་དོང་ȭ་ɘས་ཤིང་།
བག་ལེབ་དང་Ș་Ƿེར་འོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་གསོ་ǲོང་Ɏས་པ་ཡིན། མི་ʀས་Ǥང་དོན་དག་འདི་ངའི་ཇོ་བོར་བཤད་
མེད་པ་ཡིན་ནམ། ༡༤ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས། Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཨེ་ལི་ͷཱ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་དགོས་
ཟེར་བས། ཁོས་ང་རང་གསོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༥ ཨེ་ལི་ͷཱས་ɉིར་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་ȭ་གནས་ཤིང་
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། དེ་རིང་ཨ་ཧབ་ལ་ང་རང་མཐོང་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་
ɩས། ༡༦ དེ་ནས་ཨོ་ཱͮ་ͷཱ་ཨ་ཧབ་བʀ་ɻ་སོང་Ȫེ། ཁོ་བོར་བཤད། ཨ་ཧབ་སོང་ནས་ཨེ་ལི་ͷཱ་བʀས།

༡༧ ཨ་ཧབ་Ǥིས་ཨེ་ལི་ͷཱ་མཐོང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་ལ་གནོད་འཚǃ་བཟོ་མཁན་དེ་Ƿོད་རང་ཡིན་
ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༨ ཨེ་ལི་ཡས་ɉིར་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་ལ་གནོད་འཚǃ་བཟོ་མཁན་ནི་ང་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་
དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་རེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་Ȅབ་ȣ་བǳར་ཏེ། བ་ཨལ་Ǽི་
Țེས་ʀ་འɐངས་པས་སོ། ༡༩ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་མི་མངགས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་དང་བ་ཨལ་Ǽི་ལས་དོན་
ȍབ་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་བཞི་བȄ་ȑ་བȕ་དང་། དེ་མིན་ཨེ་ཟེ་བེལ་Ǽིས་གསོ་ǲོང་Ɏས་ཏེ་ཨ་ཤེ་ཱ་ཡི་ɾང་Ȫོན་པ་
བཞི་བȄ་བȵས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ཀར་མེལ་རིའི་Ȫེང་ȭ་ང་ལ་Ȩ་བར་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིགཅེས་ɩས། ༢༠ ཨ་
ཧབ་Ǥིས་མི་མངགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ཚང་མ་ཀར་མེལ་རིའི་Ȫེང་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག

༢༡ ཨེ་ལི་ͷཱ་ȓོན་ȭ་འོང་ནས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་སེམས་ཉིས་འགལ་Ǽི་ངང་ȭས་
ག་ཙམ་འǼངས་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་ན། གཙǑ་བོའི་Țེས་འɐངས་ȅ་དང་། གལ་
ཏེ་བ་ཨལ་Ƿོད་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ན། བ་ཨལ་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཞེས་བཤད། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ལན་ཅི་
ཡང་མ་བཏབ། ༢༢ ཨེ་ལི་ͷཱས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལས་ང་ཁོ་ན་
ལས་ʈག་མེད་ལ། བ་ཨལ་ལ་ཏག་ཏག་མངོན་ཤེས་བ་བཞི་བȄ་ȑ་བȕ་ཡོད། ༢༣ དེས་ན་ང་ཚǑར་བེɹ་གཉིས་
Ȫེར། བ་ཨལ་Ǽིས་ȓོན་ལ་གཅིག་གདམ་ཆོག་ཅིང་། ȭམ་ɍར་གȣབ་ནས། ɍད་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། མེ་མ་
Ȍོན། ངས་Ǥང་བེɹ་ཅིག་ཤོས་དེ་ɍད་ཤིང་Ȫེང་བཞག་Ȫེ། མེ་མི་Ȍོན། ༢༤ Ƿོད་ཚǑས་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་མིང་གིས་
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གསོལ་བ་ཐོབས་དང་། ངས་Ǥང་ངའི་གཙǑ་བོའི་མིང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། ʈ་གང་གིས་མེ་འབར་ȭ་བȕག་
ན། དེ་ནི་ʈ་ཡིན་ཞེས་བཤད། འབངས་མིས་ɉིར་འདི་ǰད་ȭ། ǰད་ཆ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་ཞེས་བཤད།

༢༥ ཨ་ལི་ͷཱས་བ་ཨལ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑར་མི་མང་བས། ȓོན་ལ་Ƿོད་ཚǑས་བེɹ་
གཅིག་བདམས་ཏེ། Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་Țེས། Ƿོད་ཚǑའི་གཙǑ་བོའི་མིང་གིས་གསོལ་བ་ཐོབས། མེ་གཏན་ནས་Ȍོན་
མི་ཆོག་ཅེས་བཤད། ༢༦ ཁོ་ཚས་བདམས་པའི་བེɹ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་Țེས། ནངས་མོ་ནས་ཉིན་ǻང་གི་བར་ȭ།
བ་ཨལ་Ǽི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་བ་ཨལ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑར་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་
ɵས་Ǥང་། Ȍ་ཅི་ཡང་Ǿགས་མ་ɏང་ལ། Ȧགས་ཅི་ཡང་མངོན་མ་ɏང་། ཁོ་ཚǑས་བɬིགས་པའི་Ȧེན་ǹིའི་མཐའ་
ɻ་ས་Ȳིང་གནམ་Ȳིང་Ɏས་ཏེ། ༢༧ ཉིན་ǻང་ȭ་ཐོན་ǰབས། ཨེ་ལི་ͷཱ་དགོད་ཞོར་ȭ་ཁོ་ཚǑར་འདི་ǰད་ȭ། ǰད་
ཆེན་པོས་ɵ་འབོད་Ɏོས་དང་། ཁོ་ནི་ʈ་ཡིན་པས། བསམ་ɒོ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་ɉོགས་གཞན་
ཞིག་ȣ་ɍད་སོང་བ་དང་། ཡང་ན་ལམ་ȭ་འǾོ་བ་དང་། ཡང་ན་མལ་ȭ་གཉིད་སོང་བ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་བོས་
ཏེ་གཉིད་ལས་ʃོངས་ཞེས་བཤད། ༢༨ ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས། ཁོ་ཚǑའི་Ȍིག་ʁོལ་བཞིན་ནང་བཞིན། Ǿི་Ʉད་
དེ་རང་ཉིད་ལ་བȺན་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་Ȫེ། ɾས་Ȫེང་ནས་ǹག་བɵར་བའི་བར་ȭ་ɵ་
འབོད་Ɏས། ༢༩ ཉིན་ǻང་ནས་དགོངས་མོའི་མཆོད་འɍལ་Ǽི་བར་ȭ། ཁོ་ཚǑས་ɧོས་པ་Ȩར་ǰད་Ǥིས་བོས་Ǥང་།
Ȍ་ཙམ་ཡང་Ǿགས་ȅ་མ་ɏང་བ་དང་། Ȧགས་ཅི་ཡང་མངོན་ȭ་མ་ǽར་ལ། ཁ་ཡ་ཙམ་ཡང་Ɏེད་མཁན་མ་ɏང་
ངོ་༎

༣༠ ཨ་ལི་ͷཱས་འབངས་མི་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ངའི་གམ་ལ་ཤོག་དང་ཞེས་བཤད། འབངས་མི་དག་
དེར་ཐོན་ɏང་། ཁོས་གཙǑ་བོའི་ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བའི་བསང་ǹི་བǲར་ȭ་ཞིག་གསོ་ཞིག་Ɏས་པ་དང་། ༣༡ ཨེ་
ལི་ཡས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་བȅད་Ǥི་Ǿངས་ཀ་Ȩར། Ȱོ་བȕ་གཉིས་ɒངས་པ་དང་།༼གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཡ་
ཀོབ་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་དɎི་སི་རལ་བ་ཞེས་འབོད་དགོས་ཞེས་ɩས།༽ ༣༢ Ȱོ་དེ་དག་
Ʉད་དེ་གཙǑ་བོའི་མཚན་ཐོག་ནས་བསང་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ལ། བསང་ǹིའི་ɉོགས་བཞི་ནས་ɺར་བ་བཞི་བǪོས།
ɺར་བའི་ནང་འɑ་ཁལ་གཉིས་བཞག་པ་དང་། ༣༣ བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ɍད་ཤིང་བȌིགས་ཚར་Țེས། བེɹ་དེ་
ȭམ་ɍར་གȣབ་ནས་ɍད་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས། འབངས་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ཟོ་བ་བཞིའི་ནང་Șས་
གང་བར་Ɏོས་ནས། དམར་བསང་དང་ɍད་ཤིང་Ȫེང་ȣ་ɓགས་ཤིག་ཅེས་བཤད། ༣༤ ཡང་བǲར་འདི་ǰད་ȭ།
ཐེངས་གཉིས་པ་ɓགས་ཤིག་ཅེས་བཤད་མ་ཐག ཁོ་ཚǑས་ཐེངས་གཉིས་པ་ɓག ཡང་། ཐེངས་གʀམ་པ་ɓགས་
ཤིག་ཅེས་བཤད་མ་ཐག ཁོ་ཚǑས་ཐེངས་གʀམ་ɓག་Țེས། ༣༥ Ș་བɵར་ནས་བསང་ǹིའི་ɉོགས་བཞི་ɻ་བɵར་
ཞིང་། ɺར་བའི་ནང་ཡང་Șས་ཁེངས་པར་ǽར།

༣༦ དགོང་མོའི་མཆོད་འɍལ་Ǽི་ȭས་ʀ་ཐོན་ȭས། ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ȓོན་Ǽི་ཉེ་སར་བȣད་དེ་འདི་
ǰད་ȭ། Ǥེ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་ͼཱག་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་རིང་Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་ནི་
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དɎི་སི་རལ་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་Șགས་ལ། ང་ཡང་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡིན་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȩར་
བȍབ་པའི་དོན་དག་ཡོད་ཚད་Ǥང་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས་ɵ། ༣༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་ɵ་འɍལ་Ɏས་
པ་བཞིན། Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་རོགས་མཛད་དེ། དམངས་འདི་དག་ལ་Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོ་ནི་ད་གཟོད་ʈ་
ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་དགོས་ལ། ད་ȭང་Ƿེད་Ǥིས་དམངས་འདི་དག་གི་སེམས་ɉིར་འཁོར་ȭ་འșག་རོགས་ɵ་
ཞེས་ɵས། ༣༨ དེ་ནས། གཙǑ་བོས་མེ་ɘར་བར་Ɏས་ཏེ། དམར་བསང་དང་། ɍད་ཤིང་དང་། Ȱོ་དང་། ས་ȱལ་དང་
བཅས་བʁེག་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་དོང་ནང་གི་Ș་ཡང་ǰམ་པར་Ɏས་སོ། ༣༩ དམངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་
Țེས། ས་ɻ་ཁ་ɍབ་ȣ་ལོག་ནས། གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་རེད། གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་རེད་ཅེས་ɩས།

༤༠ ཨེ་ལི་ཡས་ཁོ་ཚǑར་འདི་ǰད་ȭ། བ་ཨལ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་དག་ɶངས་ཤིག མི་གཅིག་Ǥང་འཆོར་ȭ་
འșག་མི་ɻང་ཞེས་བཤད་པས། དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བɶང་པ་དང་། ཨེ་ལི་ͷཱས་ཁོ་ཚǑ་ǹིད་དེ་ཀ་རོན་Ș་
འǾམ་ȭ་སོང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑ་གནས་དེ་ɻ་བསད་དོ༎

༤༡ ཨེ་ལི་ཡིས་ཨ་ཧབ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་Ƿོད་ཡར་སོང་ནས་ཟ་མ་ཟོས་ཆོག་ལ་Ș་ཡང་འȬང་ཆོག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཆར་མང་པོ་འབབ་པའི་Ȍ་ཐོས་ɏང་ཞེས་བཤད་Țེས། ༤༢ ཨ་ཧབ་སོང་ནས་ཟ་མ་ཟོས་ཤིང་Ș་
འȬང་། ཨེ་ལི་ͷཱ་ཀར་མེལ་རི་བོའི་ɬེར་སོང་ནས། ɾས་པོ་མར་བȉར་ཅིང་། ངོ་གདོང་Ȼས་མོ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་
གȣག་Ȫེ། ༤༣ གཡོག་པོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཡར་སོང་ནས། Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་Ȩོས་དང་ཞེས་བཤད། གཡོག་
པོ་ཡར་སོང་ནས་དེར་བȨས་ཏེ། ཅི་ཡང་མི་འȭག་ཅེས་བཤད། ཁོས། Ƿོད་ཡང་བǲར་Ȩོས་དང་ཞེས་བཤད་
ཅིང་། དེ་Ȩར་ཐེངས་བȭན་བȨས་ཤིང་། ༤༤ ཐེངས་བȭན་པར་གཡོག་པོས། ངས་Ɇིན་ȭམ་ɍ་ཞིག་མཚǑ་ངོས་
ལས་ཡར་འོང་བ་མཐོང་ɏང་། འོན་Ǥང་མིའི་ལག་པའི་ཆེ་Șང་ལས་མི་འȭག་ཅེས་བཤད། ཨེ་ལི་ཡས་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་ཡར་སོང་ནས་ཨ་ཧབ་ལ། ཤིང་Ȧ་ɠར་ȭ་མར་བབས་ནས། ཆར་བ་ལ་འགོག་ȣ་མ་འșག་ཅེས་ཤོད་
ཅེས་ɩས། ༤༥ Ȁོ་ɍར་ȭ། ནམ་མཁར་Ɇིན་Ǽིས་བȌིབས་ཤིང་ཆར་བ་བབས། ཨ་ཧབ་ཤིང་Ȧར་བȴད་ནས་ཡ་
ʅ་ʛའི་ɉོགས་ʀ་ɍད་སོང་། ༤༦ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ་ལག་པ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ ཨེ་ལི་ཡའི་ɾས་
Ȫེང་ȭ་འབབ་ȣ་བȕག་པས། ཁོས་ɾས་པོ་བȴམ་ནས། ཨ་ཧབ་Ǥི་ȓོན་ȭ་བȅག་ཅིང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅ་Ȉོའི་ཁར་
ཐོན་པའི་བར་ȭ་བȅགས་སོ༎

༡༩ ཨ་ཧབ་Ǥིས་ཨེ་ལི་ͷཱས་ཅི་བȍབས་ཐམས་ཅད་དང་རལ་Ǿི་Ʉད་དེ་འབངས་ɾང་Ȫོན་པ་དག་བསད་
པའི་ལས་ཚང་མ་ཡེ་ཟེ་བེལ་བཤད། ༢ ཡེ་ཟེ་བེལ་Ǽིས་མི་མངགས་ཏེ་ཨེ་ལི་ͷཱར་Ȭག་ȣ་བȕག་ཅིང་།

ཁོ་བོར་འདི་ǰད་ȭ། སང་ཉིན་གནས་འདིར་ཁ་ཆད་ȭ་འཛǑམས་ȭས། གལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་མི་དེ་དག་
གི་ཚǃ་ʁོག་དང་འȮ་བ་ཞིག་འོང་ȭ་མ་བȕག་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཆད་པ་ནན་མོ་གཅོད་པར་ཤོག་ཅེས་ɩས་པས།
༣ ཨེ་ལི་ͷཱས་གནས་ɰལ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ɐོས་Ɏོལ་Ɏས་ཤིང་། ཡ་ʅ་ʛའི་བེ་ཨེར་ཤེ་བ་ɻ་ཐོན་པ་ན། གཡོག་
པོ་དེར་ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༤ ཁོ་རང་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་ȭ་སོང་Ȫེ། གསོམ་ȴོང་ཞིག་གི་འོག་
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ལ་ཐོན་ལ།༼གསོམ་ȴོང་ནི། ཤིང་ȴོང་Șང་Ȏ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། གསོམ་ȴོང་གི་རིགས་ཤིག གཤམ་ནས་དེ་
Ȩར་འབོད་པར་Ɏ།༽ དེར་བཙǑག་ནས་འཆི་བར་འདོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་Ȩར། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་
འȮ་ཞིག་ཡིན་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ཚǃ་ʁོག་ལེན་པར་ɵ་ལགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ང་རང་ངའི་མེས་པོ་ལས་བȂལ་
མི་ȶས་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༥ ཁོ་རང་གསོམ་ȴོང་དེའི་འོག་ȣ་ལོག་Ȫེ། གཉིད་ȭ་ɺར་སོང་། ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ȉལ་
Ǽིན་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ལ་ཟ་མ་ཟོ་ཞིག་ཞེས་ɩས། ༦ ཁོས་ཡར་མར་ལ་བȨ་ȭས། ȓས་འǾམ་ȭ་Ș་དམ་
ɍ་གང་དང་མེ་ཐལ་ȣ་བʁེགས་པའི་བག་ལེབ་ཞིག་བཞག་འȭག ཁོས་ཟོས་ཤིང་འȬང་Țེས། ȓར་བཞིན་མར་
ལོག་གོ། ༧ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཐེངས་གཉིས་པར་འདིར་འོངས་ནས་ཁོ་བȉལ་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ལ་ཟ་མ་
ཟོ་ཞིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་Ƿོད་འǾོ་དགོས་པའི་ལམ་ཤིན་ȣ་རིང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། ༨ ཁོ་རང་ཡར་ལངས་
ནས་ཟ་མ་ཟོས་ཤིང་Ș་འȬང་Țེས། ཟ་མ་འདི་དང་ǰོམ་Ș་འདིའི་ɿགས་ལ་བȦེན་ཏེ། ཉིན་ཞགས་བཞི་བȕ་
རིང་ɍད་སོང་ཞིང་། ʈ་ཡི་རིའི་Ȫེང་ȭ་ʃེབས། དེ་ནི་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ཡིན།

༩ ཁོ་རང་དེ་ɻ་དོང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ། དོང་ནང་ȭ་བȴད། གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཁོ་ལ་བབས་ཏེ་འདི་
ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ཨེ་ལི་ͷཱ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ɻ་ཅི་ཞིག་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་ɩས་པར། ༡༠ ཁོས། ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡི་Ȭགས་དǼེས་པའི་ɉིར་ȣའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་དɎི་སི་རལ་བས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ཆད་དོར་ལ།
Ƿོད་Ǥི་བསང་ǹི་བཤིག་ཅིང་། རལ་Ǿི་Ʉད་དེ་Ƿེད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་དག་བསད་ནས། ང་ཁོ་ན་ɿལ་ȣ་ɾས་མོད།
ཁོ་ཚǑས་ད་ȭང་ང་གསོད་Ǿབས་Ɏེད་Ǥི་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་དོང་ལས་མར་འོང་ཏེ་
རི་མགོར་ལངས་ནས། ངའི་མȭན་ȭ་ȴོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ǰབས་དེར་གཙǑ་བོ་གནས་དེ་བȅད་ནས་ཕེབས་
པས། ཁོའི་Ʉན་ȓར་ɽང་འɰབ་ཅིང་། རི་བོ་ཉིལ་ཅིང་Ȱོ་བ་གས། ཡིན་ཡང་གཙǑ་བོ་ɽང་ནང་ȭ་མི་བɵགས་
ལ། ɽང་གི་Țེས་ʀ་ས་ཡོམ་ɏང་། གཙǑ་བོ་དེ་ɻའང་མི་བɵགས། ༡༢ ས་ཡོམ་Ǽི་Țེས་ʀ་མེ་འབར། གཙǑ་བོ་མེའི་
ནང་ȭའང་མི་བɵགས། མེའི་Țེས་ʀ་Ȍ་གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཐོས། ༡༣ ཨེ་ལི་ͷཱས་དེ་ཐོས་Țེས། ɉི་ʼས་
མགོ་བȣམས་ནས། མར་འོང་ནས་དོང་ཁར་ལངས་ནས་བȴད། ǰད་Ȍ་ཞིག་Ǿགས་འོང་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་
ཨེ་ལི་ͷཱ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ɻ་ཅི་ཞིག་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་Ȯིས། ༡༤ ཁོས། ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་
ཡི་Ȭགས་དǼེས་པའི་ɉིར་ȭའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་དɎི་རལ་བས་ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་དོར་ཞིང་། ཁོང་གི་བསང་ǹི་
བཤིག་ལ། རལ་Ǿི་Ʉད་དེ་Ƿེད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་དག་Ǥང་བསད་དེ། ང་གཅིག་Ȼ་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་
ད་ȭང་ང་ཡང་གསོད་Ǿབས་Ɏེད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༥ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ɉིར་སོང་Ȫེ།
ཐང་Ȫོང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ད་མེ་སག་ȣ་སོང་ལ། དེར་ཐོན་Țེས། ཧ་ས་ཨེལ་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ɏགས་Ⱥམ་
ɏག་Ȫེ་བǰོ་དགོས་པ་དང་། ༡༦ ནིམ་ཤིའི་ཚ་བོ་ཡེ་ʅ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་བǰོ་བ་དང་།
དེ་མིན་ཨ་བེལ་མེ་ཧོ་ཱ་བའི་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་͒་ɾང་Ȫོན་པར་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ɿལ་འཛƼན་པར་
Ɏེད་དགོས། ༡༧ ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽི་རལ་Ǿིའི་ཁ་ནས་ཐར་བ་དག ཡེ་ʅས་གསོད་ངེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ʅའི་Ǿི་ཁ་ནས་ཐར་



566 ༡ Ȅལ་རབས 19–20

བ་དག ཨེ་ལི་͒ས་གསོད་ངེས་ཡིན། ༡༨ འོན་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་ལས་བདག་གིས་རང་ཉིད་ལ་མི་བȭན་Ȫོང་
འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བ་ཨལ་ལ་Ȼས་མོ་འɱགས་མ་ɟོང་ལ། འོ་Ɏེད་མ་ɟོང་དག་ཡིན་དགོས་ཞེས་གʀངས་
སོ༎

༡༩ དེ་ནས། ཨེ་ལི་ͷཱ་གནས་དེ་དང་ɐལ་ནས་སོང་བས། ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་͒ས་ཞིང་ɣོ་བ་དང་འɋད།
ཁོའི་ȓོན་ȭ་བ་Ȁང་ཆ་བȕ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་ཨང་རིམ་ཆ་བȕ་གཉིས་པ་བཀོལ་Ǽིན་ཡོད། ཨེ་ལི་ͷཱ་ཁོའི་
འǾམ་ȭ་སོང་ནས། ཁོས་རང་ཉིད་Ǥི་ɉི་ʼ་Ɉད་དེ་ཁོའི་Ȅབ་ȣ་བཀབ། ༢༠ ཨེ་ལི་͒་བ་Ȁང་དང་ཁ་ɐལ་ནས།
ཨེ་ལི་ͷཱའི་འǾམ་ȭ་བȅགས་ནས། ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ལ་ང་ཕ་མ་གཉིས་ཀར་འོ་Ɏེད་ȭ་བȕག་Țེས། ང་Ƿོད་
Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཆོག་ཅེས་ɩས་པར། ཨེ་ལི་ཡས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ɉིར་འǾོ་རོགས། ངས་Ƿོད་ལ་ཅི་
Ɏས་སོང་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཨེ་ལི་͒་ཁོ་དང་ɐལ་ནས་ɉིར་སོང་ནས། བ་Ȁང་ཆ་གཅིག་བཤས་ཏེ། བ་Ȁང་ཤ་ȹོད་
ȭ་བཙǑས་ནས་དམངས་ȷམས་ལ་Ɏིན། དེ་Țེས་ཁོ་བོ་ཨེ་ལི་ͷཱའི་Țེས་བȡེགས་ཤིང་། ཁོ་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབས་སོ༎

༢༠ ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བེན་ཧ་དད་Ǥིས་ཁོའི་དམག་ཡོད་ཚད་བȵས་ནས། དམག་དཔོན་སོ་གཉིས་Ǥི་ȹེ་
ǹིད་དེ། ཤིང་Ȧར་བȴད་ཅིང་ས་མར་ཡ་བǰོར་བǲིལ་Ɏས་པ་དང་། ༢ ཡང་བང་ཆེན་པ་མངགས་པ་

མཁར་ནང་ȭ་འོང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་Ȭག་Ȫེ། ཁོ་བོར། བེན་ʞ་དད་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ Ƿོད་Ǥི་
གསེར་དȎལ་ཚང་མ་ང་ལ་དབང་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་དང་ɍ་མོ་ལས་ཆེས་མཛǃས་པ་དེ་ཡང་ང་ལ་དབང་
ངོ་ཞེས་ɩས། ༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ɉིར་ཁོ་ལ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་
པ་བཞིན་Ɏས་ཆོག ང་དང་ང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥ བང་ཆེན་པ་ཡང་
བǲར་ཡོང་ནས་ཁོ་ལ། བེན་ʞ་དད་Ƿོད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་མི་མངགས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȭག་གི་ཡོང་གི་ཡོད་དེ།
Ƿོད་Ǥི་གསེར་དȎལ་དང་། Șང་མ་དང་། ɍ་མོ་བཅས་ཚང་མ་ང་ལ་Ȫེར་དགོས། ༦ འོན་Ǥང་སང་ཉིན་Ǽི་ད་
Ȩའི་ȭས་ʀ། ངས་Ǥང་གཡོག་པོ་མངགས་ནས་Ƿོད་སར་ཡོང་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་དང་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོའི་Ƿིམ་
ལ་ȓོག་བཤེར་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་མིག་ȓར་མཛǃས་ཤིང་དགའ་བ་ཚང་མ་འǷེར་ȅ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཞེས་བཤད།

༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་Ȅལ་ཁམས་དེའི་མི་Ȃན་པ་དག་བོས་ནས། ཁོ་ཚǑར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ཚǑས་
Ȩོས་དང་། མི་འདིས་ནི་ང་ལ་ཇི་འȮའི་གནོད་པ་ǲེད་ཨང་། ཁོས་ཐོག་མར་མི་མངགས་ཏེ་ང་ཡོད་སར་ཡོང་
ནས། ངའི་Șང་མ་དང་། ɍ་མོ་དང་། གསེར་དȎལ་Ȫེར་དགོས་ཟེར་བས། ངས་ཁས་ɒངས་སོ་ཞེས་ɩས། ༨ Ȃན་
པ་དང་མི་སེར་དག་གིས་Ȅལ་པོར་འདི་ǰད་ȭ། ཁོའི་ཁར་ཉན་མ་དགོས་ལ། ཁོའི་རེ་བ་དང་ལེན་ཡང་Ɏེད་མི་
དགོས་ཞེས་བཤད། ༩ དེ་བས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་བེན་ʞ་དད་Ǥི་བང་ཆེན་པར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་
ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོར། Ȅལ་པོས་ཐོག་དང་པོར་མི་མངགས་ཏེ་གཡོག་པོ་ང་ལས་བʃངས་པ་དག
གཡོག་པོ་ངས་ཁས་ɒངས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཐེངས་འདིར་བʃངས་པ་དག ངས་Ƿོད་ལ་ཁས་ལེན་མི་ȶས་ཞེས་
ཤོད་ཅེས་ɩས། བང་ཆེན་པ་སོང་ནས་ɉིར་བེན་ʞ་དད་ལ་ལན་བཏབ། ༡༠ བེན་ʞ་དད་Ǥིས་ཡང་བǲར་མི་
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མངགས་ཏེ་ཨ་རམ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ས་མར་ͷཱའི་ས་ȱལ་ཙམ་ངའི་Țེས་ʀ་འɐངས་བའི་མི་རེར་Ɉལ་
བར་འདང་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཆད་པ་ནན་མོ་བཅད་Ǥང་འཐད་དོ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༡༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་
པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་བོར། ɣོག་ʷ་Ǽོན་པའི་མིས་ནི། ɣོག་ʷ་Ɉད་པའི་མི་Ȩར་ཁ་ཕོ་ཆེ་བ་མ་Ɏེད་
ཅིག་ཅེས་བཤད། ༡༢ བེན་ʞ་དད་དང་Ȅལ་པོ་གཉིས་Ǥིས་ǻར་ནང་ȭ་ཆང་འȬང་བཞིན་ཡོད་ལ། ǰད་ཆ་
འདི་འȮ་ཞིག་ཐོས་པས། ཁོའི་གཡོག་པོར་འདི་ǰད་ȭ། Ǿལ་བȌིག་ȣ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ཁོ་ཚǑས་Ǿལ་
བȌིགས་ཏེ་མཁར་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས།

༡༣ ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་འོང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་
ཚǑགས་མང་པོ་འདི་མཐོང་ɏང་ངམ། དེ་རིང་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ལ་Ɇད་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་
ཡིན་པ་ཤེས་ངེས་ཞེས་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཨ་ཧབ་Ǥིས། ʀ་ཞིག་བȅད་ནས་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་Ȯིས།
ཁོས་ལན་ȭ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȝོངས་དཔོན་Ǽི་Țེས་འɐངས་ན་གཞོན་བȅད་དགོས་གʀངས་ɏང་ཞེས་
བཤད། ཨ་ཧབ་Ǥིས། ʀ་ཞིག་གིས་ȹེ་འǹིད་དགོས་སམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས། Ƿོད་Ƿིས་དངོས་ʀ་ȹེ་ǹིད་དགོས་
ཞེས་ɩས། ༡༥ དེ་ནས་ཨ་ཧབ་Ǥིས་ཞིང་དཔོན་Ǽི་Țེས་འɐངས་བའི་ན་གཞོན་དག་བɬིས་པས། བȴོམས་པས་
མི་ཉིས་བȄ་སོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་Țེས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་དམག་གི་Ǿངས་Ǥང་བɬིས་པར། བȴོམས་
པས་མི་བȭན་Ȫོང་ཡོད།

༡༦ ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ʀ། ཁོ་ཚǑ་མཁར་ནང་ནས་ɉིར་ཐོན། བེན་ʞ་དད་དང་ཁོ་བོར་རོགས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་
Ȅལ་པོ་སོ་གཉིས་བོས་མཉམ་ȭ་ǻར་ནང་ན་ཆང་འȬང་གིན་འȭག ༡༧ Ȝོངས་དཔོན་Ǽི་Țེས་འɐངས་པའི་
ལོ་Șང་དག་མཁར་ནང་ནས་ɉིར་ཐོན། བེན་ʞ་དད་Ǥིས་མི་མངགས་ཏེ་Ȩ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པས། ཁོ་ཚǑ་
ɉིར་ཡོང་ནསའདི་ǰད་ȭ། ས་མར་ͷཱ་ནས་མི་ཞིག་འོང་གིན་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ༡༨ ཁོས། གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་བར་
འȭམ་Ɏེད་ȭ་འོང་བ་ཡིན་ན། ཁོ་ཚǑ་གསོན་བɶང་Ɏེད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འཐབ་འǺག་Ȅག་ȣ་འོང་བ་ཡིན་ན་
ཡང་། ཁོ་ཚǑ་གསོན་བɶང་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༩ Ȝོངས་དཔོན་Ǽི་Țེས་འɐངས་པའི་ན་གཞོན་དག་མཁར་
ལས་ɉིར་འོང་ཞིང་། དམག་མི་ȷམས་དེ་དག་གི་Țེས་འɐངས་ནས། ༢༠ ʀ་ཞིག་དǾ་བོར་Ȭག་ན་གསོད་པས།
ཨ་རམ་པ་ɐོས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་བས་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བེན་ʞ་དད་Ǥང་Ȧར་ཞོན་
ནས་ǲ་དམག་དང་མཉམ་ȭ་ɐོས། ༢༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཤིང་Ȧར་བȴད་དེ་མཁར་ལས་ɍད་ཅིང་། ཨ་
རམ་Ǽི་མི་གསོད་ཅི་Ȭབ་Ɏས།

༢༢ ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་Ȭག་ནས། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེར་བǲེད་
ཅིག སེམས་ཞིབ་མོས་ཇི་Ȩར་འགོག་ʂང་Ɏེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་སང་ལོའི་ད་ǰབས། Ȅལ་པོ་ཨ་
རམ་Ǽིས་Ƿོད་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ངེས་ཞེས་ཡིན་ɩས།

༢༣ ཨ་རམ་Ǽི་འཁོར་གཡོག་པོ་དག་གིས་Ȅལ་པོ་ཨ་རམ་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ནི་རི་བོའི་ʈ་ཡིན་པས། ཁོ་
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ཚǑ་ང་ཚǑ་ལས་Ȅལ་སོང་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བདེ་བའི་ས་Ƕལ་ȭ་ཁ་ཚǑར་འཐབ་འǺག་བȄབ་པ་ཡིན་ན། ང་
ཚǑ་ངེས་པར་ȭ་Ȅལ་ངེས་ཡིན། ༢༤ Ȅལ་པོས་འདི་Ȩར་Ɏས་པ་Ȫེ། Ȅལ་ɋན་དག་གི་གོ་གནས་ཕབ་Ȫེ། དམག་
དཔོན་དག་གིས་དེ་དག་ཚབ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༢༥ Ȅལ་པོའི་འགོ་བ་དང་དམག་མི་མེད་པར་སོང་བའི་ཁ་
Ǿངས་གཞིར་བɶང་ནས། ད་ȭང་དȻང་དམག་ཅིག་བȵས་པ་དང་། Ȧའི་ཚབ་ལ་Ȧ་དང་། ཤིང་Ȧའི་ཚབ་ལ་
ཤིང་Ȧས་ཁ་གསབ་བȄབ་Ȫེ། ང་ཚǑས་ཁོ་ཚǑར་བདེ་ཐང་ȭ་གɺལ་འǼེད་ནས་ངེས་པར་ȭ་Ȅལ་དགོས་ཞེས་ɩས།
Ȅལ་པོས་གཡོག་པོ་དག་གིས་བཤད་པ་Ȩར་ȍབ་བོ༎

༢༦ ལོ་Țེས་མར། བེན་ʞ་དད་Ǥིས་དངོས་གནས་ཨ་རམ་པའི་བȵས་ཏེ་ཡ་ཕེག་ȣ་སོང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བ་
དང་གɺལ་འǼེད་པར་བɬམ། ༢༧ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་Ǥང་དམག་བȵས་ཞིང་། ཟ་འȬང་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ། ཨ་
རམ་པ་དང་མཉམ་ȭ་ལམ་ལ་ཆས་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ཁ་གཏད་ȭ་དམག་Ȉར་བȄབ་པ་ནི། རི་བོ་གཉིས་Ǥི་ངོས་ɾག་
Ǹ་གཉིས་Ǥིས་གང་བ་Ȩར་Ɏས། ཨ་རམ་Ǽི་མིས་ས་ཁ་ཁེབས་འȭག ༢༨ ǲེས་ɍ་ཞིག་འོང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
Ȅལ་པོར། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་རམ་པ་དག་གིས་བདག་གཙǑ་བོ་ནི་རི་བོའི་ʈ་ཡིན་ལ། བདེ་ཐང་གི་ʈ་མིན་
ཞེས་ཟེར་Ǽིན་འȭག་པས། ངས་མི་འདི་དག་ཚང་མ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཚǑས་བདག་གཙǑ་བོ་
ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༢༩ དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཨ་རམ་པ་དག་གིས་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་དམག་
Ȉར་བཏབ་ནས་བȴད་ཅིང་། ཉིན་བȭན་པར་ཕན་ɰན་ལ་གɺལ་བǤེས་པས། ཉིན་དེར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམག་
གིས་ཨ་རམ་Ǽི་Ǫང་དམག་ǹི་བȕ་བསད་པ་དང་། ༣༠ གཞན་ȷམས་ཨ་Ɉ་མཁར་ȭ་ɐོས་ཤིང་། མཁར་Ȱིབ་Ȫེ་
ʈག་མར་ɾས་པའི་མི་ཉིས་ǹི་བȭན་Ȫོང་བསད་དོ༎

བེན་ʞ་དད་མཁར་ནང་ȭ་ɐོས་ནས་གསང་བའི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་Ǳང་། ༣༡ ཁོའི་འཁོར་གཡོག་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། ང་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནི་Ɏམས་སེམས་ཅན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་གོ་ɏང་བས། ང་
ཚǑས་Ǫེད་པ་རས་Ǥིས་བȕད་ཅིང་། མགོ་ɣོག་ཐག་པས་བȴམ་Ȫེ། ཕར་སོང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་མགོ་
འདོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཁོས་Ȅལ་པོའི་ʁོག་ཐར་ȭ་འșག་པར་ɵས་ན་དགའ་ཞེས་ɥས། ༣༢ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་
Ǫེད་པ་རས་Ǥིས་བȕད་ཅིང་། མགོ་ɣོག་ཐག་པས་བȴམ་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ȓོན་ལ་སོང་ནས། Ȅལ་
པོའི་གཡོག་པོ་བེན་ʞ་དད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོས་ངའི་ʁོག་མ་གཅོད་པར་ɵ་ཟེར་ཞེས་ɩས་པས། ཨ་ཧབ་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ད་ɻང་གསོན་ཡོད་དམ། ཁོ་ནི་ངའི་Ƀན་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༣༣ མི་དེ་དག་གིས་ʁོག་འཚǑ་
Ȭབ་སོང་བའི་ཉམས་Ǥིས། ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ཁོས་བཤད་པ་Ȩར། བེན་ʞ་དད་ནི་Ȅལ་པོའི་Ƀན་ཡིན་ཨང་ཞེས་
བཤད། Ȅལ་པོས། Ƿོད་ཚǑ་སོང་ནས་ཁོ་བོས་ཤོག་ཅེས་ɩས། བེན་ʞ་དད་ཡོང་ནས་Ȅལ་པོར་Ȭག་པས། Ȅལ་པོས་
ཁོ་རང་ཤིང་Ȧའི་ནང་འɍད་ȭ་བȕག ༣༤ བེན་ʞ་དད་Ǥིས་Ȅལ་པོར། ངའི་ཕས་Ƿོད་Ǥི་ཕའི་ལག་ནས་འɋོག་
པའི་མཁར་Ǿོང་དག ངས་Ƿོད་ལ་ɉིར་Ɇོད་ངེས་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ད་མེ་སེག་ȣ་ǹོམ་ར་ལས་ཏེ། ངའི་ཕས་
ས་མར་ͷཱ་ɻ་འɱགས་ǵན་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་Ɏས་ཆོག་གོ་ཅེས་ɩས་པར། ཨ་ཧབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་འདི་
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Ȩར་ཁ་ཆད་བཏབ་Ȫེ། Ƿོད་རང་ɉིར་བཏང་ཆོག་ཅེས་ɩས་ཏེ། ཁོ་རང་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་Ȫེ། ཁོ་རང་ɉིར་
བཏང་ངོ་༎

༣༥ ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་གི་ʃོབ་མ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཁོའི་Ǿོགས་པོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་
ང་ལ་གཅར་ȱང་Ɏེད་རོགས་ཞེས་ɩས་པར། མི་དེས་ཁོ་བོར་ȱང་མ་ཕོད་པས། ༣༦ ཁོས་མི་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
བོའི་བཀར་མི་ཉན་ན། Ƿོད་རང་ང་དང་ɐལ་ནས་སོང་དང་། སེང་གེ་ཞིག་གིས་Ƿོད་རང་གསོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་
བཤད། མི་དེ་ཁོ་དང་ཁ་ɐལ་མ་ཐག དངོས་གནས་སེང་གེ་ཞིག་དང་འɋད་དེ། ཁོ་བོར་སོ་བཏབ་ནས་བསད།
༣༧ ɾང་Ȫོན་པའི་ʃོབ་མ་ཡང་མི་གཞན་ཞིག་ལ་Ȭག་ɏང་བས། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་གཅར་ȱང་
Ɏེད་རོགས་ཞེས་བཤད་པས། མི་དེས་ཁོ་ལ་གཅར་ȱང་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ལ་ɣས་ཕོག་པའི་བར་ȭ་བȱང་། ༣༨ ཁོ་རང་
ɍད་སོང་། མགོ་དǦིས་Ʉད་པ་ནས་མིག་བȣམ་ཞིང་། མིག་དང་ངོ་བཀབ་Ȫེ། ལམ་འǾམ་ȭ་Ȅལ་པོར་བȉག་
ནས་བȴད། ༣༩ Ȅལ་པོ་ལམ་དེ་བȅད་ནས་འོང་བས། ཁོས་Ȅལ་པོ་བོས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་གɺལ་སར་
འǾོ་ȭས། མི་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་ǹིད་འོང་ནས། ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་ལ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་དགོས་ལ།
གལ་ཏེ་ཁོ་བོར་སོང་ན། Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་གིས་ཁོ་བོའི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཚབ་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་མིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་
ངེས་པར་ȭ་ཁོ་ལ་དȎལ་Ȉོར་Ɇོད་དགོས་ཞེས་ཟེར། ༤༠ གཡོག་པོ་ང་ɐེལ་བའི་ǰབས་དེར། མི་དེ་མི་མཐོང་
བར་ǽར་སོང་ཞེས་ɩས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས། Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥིས་ཐག་གིས་བཅད་དེ། དེ་བཞིན་Ƿོད་ལ་
བȰར་ཤ་གཅོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༤༡ ཁོས་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་མིག་ɶང་གཡོག་Ɏེད་Ǥི་མགོ་དǦིས་ɒངས་པས།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོ་ནི་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས། ༤༢ ཁོས་Ȅལ་པོར། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɬད་ɲོགས་Ɏེད་དགོས་པའི་མི་གཏོང་ȭ་བȕག་པས། Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་གིས་ཁོའི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཚབ་
Ɏེད་དགོས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་དམངས་Ǥིས་Ǥང་ཁོའི་དམངས་Ǥི་ཚབ་Ɏེད་དགོས་བར་གʀང་ɏང་ཞེས་ɩས།
༤༣ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེམས་ǲོ་བའི་ངང་ɉིར་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ལོག་ནས། ཁོ་རང་གི་ཕོ་ɐང་ȭ་འɱལ་
ལོ༎ 

༢༡ དོན་དག་དེའི་Țེས་ʀ། ཡང་དོན་དག་ཅིག་ཡོད་ལ། ཡེས་རེ་ཨེལ་བ་ན་བོད་ལ་ȃན་འɑམ་ར་བ་ཞིག་
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ས་མར་ͷཱའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥི་ཕོ་ɐང་གི་ཉེ་འǾམ་ན་ཡོད། ༢ ཨ་ཧབ་Ǥིས་ན་

བོད་ལ། Ƿོད་Ǥི་ȃན་འɑམ་ར་བ་བདག་ལ་Ɇད་ནས་ȓོ་ཚལ་ར་བ་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཅེ་ན། བདག་གི་ཕོ་
ɐང་གི་ཉེ་འǾམ་ན་ཡོད་པས་སོ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དེ་ལས་ʈག་པའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་ཞིག་Ɏིན་ཆོག གལ་ཏེ་
Ƿོད་ལ་དȎལ་དགོས་ན། ངས་རིན་Ɇད་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༣ ན་བོད་Ǥིས་ཨ་ཧབ་ལ། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་
པས། ངའི་ཕ་མེས་Ǥིས་བཞག་པའི་ནོར་ǰལ་གཞན་ལ་གཏན་ནས་Ȫེར་མི་ཕོད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༤ ཨ་ཧབ་ནི་
ཡེས་རེ་ཨེལ་བ་ན་བོད་Ǥིས། རང་གི་ཕ་མེས་Ǥིས་བཞག་པའི་ནོར་ǰལ་གཞན་ལ་གཏད་ནས་Ȫེར་མི་ཕོད་ཅེས་
བཤད་པར་ཡི་མ་རངས་བས། སེམས་མ་ǲིད་པར་ɉིར་ཕོ་ɐང་ȭ་སོང་Ȫེ། ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ལོག་Ȫེ། ངོ་མི་Ȫོན་པ་
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དང་། ཟས་Ǥང་མི་བཟའ་འོ༎
༥ བɫན་མོ་ཡེ་སེ་བེལ་འོངས་ནས་ཁོ་ལ། ཅིའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥི་སེམས་ȵག་པ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་

Ȯིས། ༦ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་ངས་ཡེས་རེ་ཨེལ་བ་ན་བོད་ལ། Ƿོད་Ǥི་ȃན་འɑམ་ར་བ་བདག་ལ་Ɇད་ན།
བདག་གིས་Ƿོད་ལ་རིན་Ȫེར་བ་དང་། ཡང་ན་Ƿོད་རང་འཐད་པ་ཡིན་ན། ȃན་འɑམ་ར་བ་གཞན་ཞིག་ɉིན་
ཆོག་ཅེས་བཤད་Ǥང་། ཁོས་ȃན་འɑམ་ར་བ་Ƿེད་ལ་Ȫེར་མི་ཕོད་ཟེར་ཞེས་ལན་ɩས། ༧ བɫན་མོ་ཡེ་སེ་བེལ་
Ǽིས་ཨ་ཧབ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ǰབས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་ཁབ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་པ་མིན་ནམ། ཡར་ལོངས་ལ།
སེམས་ǲིད་པོའི་ངང་ནས་ཟ་མ་ཟོ་དང་། ངས་ངེས་པར་ȭ་ཡེས་རེ་ཨེལ་བ་ན་བོད་Ǥི་ལག་ནས་ȃན་འɑམ་ར་
བ་Ƿོད་ལ་Ȫེར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༨ དེའང་མོས་ཨ་ཧབ་Ǥི་མིང་ཐོག་ནས་འɋིན་ཡིག་ɐིས་བ་དང་། Ȅལ་པོའི་ཐམ་
ག་བȄབ་ནས། ན་བོད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ན་ȴོད་པའི་Ȃན་པོ་ȷམས་དང་། Ǳ་Ȯག་དག་ལ་Ɇིངས་སོ། ༩ འɋིན་ཡིག་
ȣ། Ƿེད་ཚǑས་ɨང་གནས་ʂང་བ་Ƿབ་བȌགས་Ɏོས་ལ། ན་བོད་དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་འȭག་Ȫེགས་མཐོ་སར་
འཇོག་པ་དང་། ༡༠ ཡང་མི་ངན་པ་གཉིས་ན་བོད་Ǥི་མȭན་ནས་ȴོད་ȭ་བȕག་Ȫེ། བདེན་དཔང་Ɏས་ནས་ཁོ་
ལ། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་དང་Ȅལ་པོ་ལ་དམའ་འབེབས་Ɏས་སོང་བས། ཁོ་ɉིར་ǹིད་ནས་Ȱོ་བས་ȱང་Ȫེ་སོད་ཅིག་ཅེས་
ɐིས།

༡༡ ན་བོད་དང་Ǿོང་Ƿེར་གཅིག་ན་ȴོད་པའི་Ȃན་པོ་དང་Ǳ་Ȯག་དག་གིས་ཡེ་སེ་བིལ་Ǽི་འɋིན་ཡིག་
མཐོང་Țེས། འɋིན་ཡིག་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ༡༢ ɨང་གནས་ʂང་བ་Ƿབ་བȌགས་Ɏས་ཤིང་། ན་བོད་
དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་འȭག་Ȫེགས་མཐོ་སར་བཞག ༡༣ མི་ངན་པ་གཉིས་ན་བོད་Ǥི་མȭན་ནས་ȴོད་ȭ་བȕག་
Ȫེ། འབངས་ཡོངས་Ǥི་དཔང་མི་Ɏེད་ȭ་བȕག་ནས་ཁོ་ལ། ན་བོད་Ǥིས་ʈ་དང་Ȅལ་པོ་ལ་དམའ་འབེབས་Ɏས་
སོང་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་མཁར་Ȉོར་Ɋང་Ȫེ། Ȱོ་བས་ȱང་ནས་བསད་དོ། ༡༤ དེ་
ནས་དེ་དག་གི་མི་བɫན་མོ་ཡེ་སེ་བིལ་དང་འཇལ་ནས་བཤད་ȅར། ན་བོད་Ȱོ་བས་ȱང་ནས་བསད་ཟིན་ཟེར།
༡༥ ཡེ་སེ་བིལ་Ǽིས་ན་བོད་Ȱོ་བས་ȱང་ནས་བསད་པ་ཐོས་ནས། ཨ་ཧབ་ལ། Ƿེད་ཡར་ལངས་ནས་ཡེ་རེ་ཨེལ་བ་
ན་བོད་Ǥིས་དȎལ་Ɏིན་ཡང་འཚǑང་མི་འདོད་པའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་དེ་བདག་ȣ་ɶངས་ཤིག ཁོ་ད་Ȩ་ཤི་ཟིན་
ཞེས་ɩས།

༡༦ ཨ་ཧབ་Ǥིས་ན་བོད་ཤི་བ་ཐོས་ནས། ཡར་ལངས་ཏེ། ཡེས་རེ་ཨེལ་བ་ན་བོད་Ǥི་ȃན་འɑམ་ར་བར་
བདག་Ɏེད་ȭ་སོང་ངོ་༎

༡༧ གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཏིས་པི་བ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༨ ཡར་ལོངས་དང་། Ƿེད་རང་ས་
མར་ͷཱ་ན་ȴོད་པའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་ལ་འཇལ་ȭ་སོངས་ཤིག ཁོ་རང་ན་བོད་Ǥི་ȃན་འɑམ་
ར་བར་བདག་པོ་Ɏེད་ȭ་སོང་བས། ད་Ȩ་ȃན་འɑམ་ར་བ་དེའི་ནང་ན་ཡོད། ༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་བསད་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་ཁོའི་ནོར་ǰལ་ཡང་བདག་འཛƼན་Ɏེད་ȅ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
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གʀངས། ཡང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿི་ȷམས་Ǥིས་ན་བོད་Ǥི་ǹག་Ȳག་པ་བཞིན་ȭ། Ƿེད་Ǥི་
ǹག་Ǥང་Ƿི་ȷམས་Ǥིས་ངེས་པར་བȲག་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༢༠ ཨ་ཧབ་Ǥིས་ཨ་ལི་ͷཱ་ལ། ངའི་དǾ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ȟེད་སོང་ངམ་ཞེས་ɩས། ཁོས་དེ་ལ།
ངས་Ƿེད་རང་བཙལ་ནས་ȟེད་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཅེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་བཙǑང་ནས། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་
ངན་པར་བɬི་བའི་དོན་དག་བȍབས་སོ། ༢༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ངེས་པར་ȭ་Ƿོད་ལ་གནོད་
འཚǃ་ཕབ་ནས། Ƿོད་རང་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། Ƿོད་ལ་གཏོགས་པའི་ǲེས་པ་Ȫེ། བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་དང་།
རང་དབང་Ȳན་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཚང་མ་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་ཚར་གཅོད་Ɏེད་ངེས། ༢༢ བདག་གིས་
Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནི་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་དང་། ཡང་ན། ཨ་ཧི་ͷཱ་ཡི་ɍ་བ་ཨེ་ཤ་ȷམས་Ǥི་Ƿིམ་དང་འȮ་བར་
Ɏའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར་ȭ་བȕག་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ȵག་བȓལ་
Ǽི་ནང་ʉང་ȭ་བȕག་པས་སོ། ༢༣ ཡེ་སི་བིལ་ལའང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཡེས་རེ་ཨེལ་Ǽི་ɉི་རའི་འǾམ་ȭ་
ཡེ་སེ་བིལ་Ƿིས་ཟ་ངེས་པ་དང་། ༢༤ ཨ་ཧབ་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ནི་མཁར་ནང་ནས་ཤི་ན་Ƿིས་ཟ་བ་དང་། རི་
ཐང་ནས་ཤི་ན་མཁའ་ཡི་འདབས་ཆགས་Ǥིས་ཟ་བར་འǽར་རོ་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༢༥ ༼ཨ་ཧབ་དང་འȮ་བ་
ཞིག་ȓོན་ɏང་མ་ɟོང་Ȫེ། ཁོས་རང་ཉིད་བཙǑང་ནས། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȍབ་པ་
དང་། དེ་ནི་Șང་མ་ཡེ་སི་བིལ་Ǽིས་ངན་Ǳལ་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༦ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་
མཐར་བǴད་པའི་ཨ་མོར་བ་ȷམས་དང་འȮ་བར། ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ʉད་ཅིང་། Ǳ་འȮའི་Țེས་
ʀ་འɐངས་པ་ཡིན་ནོ༎༽

༢༧ ཨ་ཧབ་Ǥིས་བཀའ་ཐོས་པ་དང་། Ǽོན་པ་གཤགས་ནས། ɧོང་གནས་ʂང་བ་དང་། ɾས་ལ་གསོ་མའི་
གོས་Ǽོན་པ་དང་། ཉལ་ȭས་Ǥང་གསོ་མའི་གོས་Ǽོན་ནས་ཉལ་ཞིང་། དལ་དལ་ངང་འǾོ་བར་Ɏེད། ༢༨ གཙǑ་
བོའི་གʀངས་ཏིས་Ȼ་བ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༢༩ ཨ་ཧབ་Ǥིས་བདག་གི་མȭན་ȭ་ཅི་Ȩར་རང་
དམན་Ɏེད་པ་Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་ངམ། ཁོས་བདག་གི་མȭན་ȭ་རང་དམན་Ɏེད་པས་ན། ཚǃ་འདིར་ཁོ་ལ་གནོད་
འཚǃ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཁོའི་ɍའི་ȭས་ʀ་བདག་གིས་ངེས་པར་ȭ་གནོད་འཚǃ་འདི་ཁོའི་Ƿིམ་ལ་ཕོག་ȣ་འșག་
གོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༢ ཨ་རམ་དང་དɎི་སི་རལ་གཉིས་ལོ་གʀམ་ལ་མ་འǺག་པར་བȴད། ༢ ལོ་གʀམ་པར། ཡ་ʅ་ʛའི་
Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་སོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་Ȭག་ȣ་སོང་བས། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོའི་

འཁོར་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ར་མོད་གིལ་ཨད་ནི་ང་ཚǑ་ལ་གཏོགས་པ་མི་ཤེས་སམ། ང་ཚǑ་Ǿགས་མེད་
འǻལ་མེད་ȭ་བȴད་ན་ག་ལ་འǾིག Ȅལ་པོ་ཨ་རམ་Ǽི་ལག་ནས་ɉིར་འɋོག་ȅ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༤ ཨ་ཧབ་
Ǥིས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། Ƿོད་ང་དང་མཉམ་ȭ་ར་མོད་གིལ་ཨད་ལ་ཕར་Ȃོད་Ɏས་ཏེ་ɉིར་འɋོག་ȣ་འǾོ་འམ་
ཞེས་Ȯིས་པར། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་འདི་ǰད་ȭ། ɹ་གཉིས་ལ་Ƿོད་དང་ང་ཞེས་དགར་
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ȅ་མེད་དེ། ངའི་དམངས་དང་Ƿོད་Ǥི་དམངས་དང་འȮ་ལ། ངའི་Ȧ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་Ȧ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ɩས།

༥ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར། ཐོག་མར་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɾང་བȪན་ɵས་དང་ཅེས་
ɩས། ༦ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ɾང་Ȫོན་པ་དག་བȵས་ལ། བȴོམས་པས་མི་བཞི་བȄ་འཛǑམས་པས།
ཁོ་ཚǑར་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ར་མོད་གིལ་ཨད་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅེས་Ȯིས་པས། ཁོ་ཚǑས། ཕར་
Ȃོལ་Ɏས་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་མཁར་འདི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས་པར། ༧ ཡེ་ཧོ་ཤ་
ཕད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ɻ་གཙǑ་བོའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡང་ཡོད་པས། ང་ཚǑས་ཁོ་ལ་Ȯིས་ཆོག་པ་མིན་ནམ་ཞེས་
ɩས། ༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། ད་ɻང་གཅིག་ཡོད། དེ་ནི་ཨིམ་ཱ་ཡི་ɍ་མི་ཁ་ͷཱ་ཡིན་པས།
ང་ཚǑས་ཁོར་གཙǑ་བོ་ལ་བཀའ་འȮི་ɵ་ɻ་བȕག་ཆོག་མོད། ཡིན་ཡང་ང་ཁོ་བོར་ȴང་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོས་ང་ལ་ɾང་བȪན་ǰད་ཆ་ཡོད་ཚད་ནི། བǦ་ཤིས་པ་ཞིག་མིན་པར། ཁ་ཉེས་ངན་པ་Ǭང་Ǭང་བཤད་པས་
སོ་ཞེས་ɩས། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས། Ȅལ་པོས་དེ་Ȩར་བཤད་མི་ɻང་ཞེས་ɩས།

༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་Ȟག་ɻམ་པ་ཞིག་བོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ɠར་ȭ་སོང་ལ། ཨིམ་ཱ་ཡི་ɍ་མི་
ཁ་ͷཱ་བོས་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༡༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་གཉིས་ས་མར་ͷཱ་
མཁར་Ǽི་Ȅ་Ȉོའི་ཐང་ཆེན་ȭ་བȴད་དེ། རང་རང་གི་གོས་Ǽོན་ནས། ǹི་Ȫེང་ȭ་བȴད་པ་དང་། དེར་ཡོད་པའི་
ɾང་Ȫོན་པ་ཚང་མས་ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་ནས་ɾང་བȪན་བཤད། ༡༡ ཙǃ་ʜ་ཡི་ɍ་ཙǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་ཡིས་Ȗགས་Ǥི་ʻ་ཅོ་
གཉིས་བཟོས་ཏེ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ʻ་ཅོ་འདི་གཉིས་Ʉད་ནས་ཨ་རམ་Ǽི་མིར་འཐབ་དགོས་ལ།
Țེས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་◌ོའǾོ་བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་སོ་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༡༢ དེར་ཡོད་ɾང་Ȫོན་
པ་ཚང་མས་Ǥང་དེ་Ȩར་ɾང་བȪན་ཏེ། ར་མོད་གིལ་ཨིད་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཆོག་ལ། Ȅལ་ཁ་ཡང་ཐོབ་ངེས་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་གཙǑ་བོས་མཁར་དེ་ནི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་པས་སོ་ཞེས་བཤད།

༡༣ དེས་ན་མི་ཀ་ͷཱ་ཡི་བང་ཆེན་པས་མི་ཀ་ͷཱ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། འབངས་ɾང་Ȫོན་པ་དག་གིས་མཉམ་
གཅིག་ȣ་Ȅལ་པོར་བǦ་ཤིས་པའི་གཏམ་བཤད་པ་བཞིན། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ནང་བཞིན། བǦ་ཤིས་པའི་
གཏམ་བཤད་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད། ༡༤ མི་ཀ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ལ་མནའ་འབོར་
བར་Ɏ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་གʀངས་པ་དང་། ངས་དེ་Ȩར་འཆད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༥ མི་ཀ་ͷཱ་Ȅལ་པོའི་
ȓོན་ལ་སོང་པས། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་ཀ་ͷཱ། ང་ཚǑ་སོང་ནས་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ་ར་མོད་གིལ་ཨད་
ལ་ɒངས་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅེས་Ȯིས་པར། ཁོས་ལན་ȭ། ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཆོག་ལ། Ȅལ་ཁ་ཡང་ཐོབ་ངེས་ཏེ།
གཙǑ་བོས་མཁར་འདི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༦ Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་
ལ་ཐེངས་ȭ་མར་བཀའ་བȈོས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ད་གཟོད་གཙǑ་བོའི་མཚན་Ǽིས་ང་ལ་ǰད་ཆ་Ȯང་མོར་བཤད་པ་
ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༡༧ མི་ཀ་ͷཱ་ཡིས། ངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་རི་མགོར་འཐོར་ཡོད་པ་ནི། ɾག་
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ɲི་མེད་པའི་ɾག་Ǹ་དང་མɰངས་བ་མཐོང་། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དམངས་འདི་ལ་བདག་པོ་མེད་པས། ཁོ་
ཚǑ་བདེ་འཇགས་ངང་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་ཆོག་ཅེས་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༡༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་
ཤ་ཕད་ལ། ངས་Ƿོད་ལ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། མི་འདིས་ང་ལ་བཤད་པའི་ɾང་བȪན་དག་ལས། བǦ་ཤིས་པ་
ཞིག་མི་བཤད་པར། གཏམ་ངན་Ǭང་Ǭང་བཤད་Ǥི་འȭག་ཅེས་ɩས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་བཤད།

༡༩ མི་ཀ་ͷཱ་ཡིས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉན་དགོས་ཏེ། ངས་གཙǑ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ལ་བɵགས་
ཤིང་། ནམ་མཁའི་Ǿངས་མེད་པའི་དȻང་ཚǑགས་Ǥིས་གཡས་གཡོན་བǰོར་ནས་འȭག ༢༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། ʀ་ཞིག་སོང་Ȫེ་ཨ་ཧབ་བʄས་ནས་ར་མོད་གིལ་ཨད་མེད་པར་བཟོ་ȶས་སམ། འདིས་འདི་Ȩར་བཤད་ཅིང་།
གཞནདེས་དེ་Ȩར་བཤད་ɏང་། ༢༡ དེ་Țེས་Ȭགས་ཉིད་ཅིག་འོང་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ལངས་ཏེ། ང་སོང་
ནས་ཁོ་བʄས་ཆོག་ཅེས་ɩས་པར། ༢༢ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཁོས། ང་སོང་
ནས། ཁོའི་འབངས་ɾང་Ȫོན་པའི་ཁ་ནས་ɳན་བཤད་ȭ་འșག་ȅ་ཞེས་བཤད་པས། གཙǑ་བོས། འདི་Ȩར་Ƿོད་
Ǥིས་ཁོ་རང་བʄ་Ȭབ་ངེས་པས། Ƿོད་སོང་ནས་དེ་Ȩར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༢༣ ད་Ȩ་གཙǑ་བོས་ɳན་བཤད་
མཁན་Ǽི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་གི་ཁ་ɻ་ɵགས་ནས། གཙǑ་བོས་ȓར་ནས་བཀས་ཐག་བཅད་
དེ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ལ་གནོད་འཚǃ་འོང་ȅ་Ɏས་འȭག

༢༤ ཀེ་ʜ་ནི་ཡི་ɍ་ཙǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་ȓོན་ལ་ཐོན་ནས། མི་ཀ་ͷཱའི་ངོ་ལ་བȄབ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་
ཉིད་གང་ཞིག་ȣ་ང་དང་Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆ་བཤད་པ་དང་ཁ་ɐལ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༢༥ མི་ཀ་ͷཱ་
ཡིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་རང་གསང་Ȅ་དམ་པའི་ȴོད་ཁང་ȭ་ɘ་བའི་ཉིན་དེ་རེད། དེ་མཐོང་ཡོད་ངེས་ཡིན། ༢༦ དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་མི་ཀ་ͷཱ་ɉིར་ǹིད་དེ། Ǿོང་དཔོན་ཨམ་མོན་དང་Ȅལ་ʁས་ཡོ་ཨས་ལ་Ɇད་
ནས། ༢༧ Ȅལ་པོས་འདི་Ȩར། མི་འདི་བཙǑན་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཁོ་ལ་དཀའ་ȵག་ɟོང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཟས་Ǥིས་མི་
འǾང་བ་དང་Ș་ཡིས་མི་ཚƼམས་པར་Ɏས་ཏེ། ང་རང་བདེ་འཇགས་ངང་ɉིར་ལོག་པའི་བར་ȭ་ཞོག་ཅེས་ལབ་
ɏང་ཞེས་ɩས། ༢༨ མི་ཀ་ͷཱས་དེ་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་བདེ་འཇགས་ངང་ɉིར་ལོག་Ȭབ་ན། གཙǑ་བོས་ང་ལ་
གʀང་དེ་མ་བȚོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཤིང་། Ǥེ་དམངས་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་
Ǥང་ɩས།

༢༩ དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་གཉིས་གིལ་ཨད་Ǥི་ར་མོད་ȭ་ɉིན།
༣༠ དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། ངས་གོས་བȚེས་ཏེ་གɺལ་ȭ་ɵགས་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་ȓར་
བཞིན་Ȅལ་པོའི་གོས་Ǥང་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་གོས་བȚེས་ནས་གɺལ་ȭ་ɵགས་སོ།
༣༡ ȓོན་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་ཤིང་Ȧའི་དམག་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ། ཁོ་ཚǑའི་དམག་མིའི་ཆེ་Șང་ལ་
མ་Ȩོས་པར། Ƿོད་ཅག་ǣན་Ǽིས་དེ་ཚǑ་དང་འཐབ་མི་ɻང་བར། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་གཅིག་པར་འཐབ་
དགོས་ཞེས་ɩས། ༣༢ ཤིང་Ȧའི་དམག་གི་མགོ་བས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་མཐོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་
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བའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ངེས་ཞེས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ཁོ་དང་འཐབ་པས། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོ་བཏོན།
༣༣ ཤིང་Ȧའི་དཔོན་པོས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་མིན་པ་ཤེས་ནས། ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ཁོའི་Țེས་མ་དེད་དོ༎

༣༤ མི་ཞིག་གིས་གɵ་བཀང་Ȫེ་འཕངས་པས། ཏག་ཏག་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོའི་གོ་ཆའི་ʂབས་ʀ་
ɵགས། Ȅལ་པོས་ཤིང་Ȧ་གཏོང་མཁན་ལ། ང་ལ་ɣས་Ȗི་མོ་ཕོག་ɏང་། Ƿོད་Ǥིས་ཤིང་Ȧའི་ཁ་ɉིར་བȋར་ཏེ།
ང་རང་གɺལ་ལས་ɉིར་དɏང་རོགས་ཞེས་ɩས། ༣༥ ཉིན་དེར། གɺལ་Ǽི་ȷམ་པ་ཇེ་ȏམ་ནས་ཇེ་Ȯག་ȣ་ɉིན་
པས། མི་ཞིག་གིས་Ȅལ་པོ་བǲོར་ཏེ་ཤིང་Ȧའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་པ་དང་། ཨ་རམ་པ་ȷམས་བཀག་གོ། དགོང་མོར་
ʃེབས་པ་ན། Ȅལ་པོ་ཤི་ཞིང་ǹག་ནི་ɣ་ཁ་ནས་ཤིང་Ȧའི་ནང་ȭ་བɵར། ༣༦ ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚǃ། བȰ་ཞིག་
དམག་Ȉར་ȭ་Ƿབ་ནས། རང་རང་གི་མཁར་ȭ་ལོག རང་རང་གི་མཁར་ȭ་ལོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར། ༣༧ Ȅལ་པོ་ཤི་
Țེས། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་བǲལ་ཅིང་། དེ་ɻ་ɘས་སོ། ༣༨ མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་ཤིང་Ȧ་ས་མར་
ͷཱའི་ɲིང་ɍའི་འǾམ་ȭ་བǧས་པས།༼ɥད་འཚǑང་མའི་ɾས་པོ་འǺ་ས་ཡིན།༽Ƿིས་ཁོའི་ǹག་བȲག་པར་Ɏས།
དེ་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་བཞིན་ནོ༎

༣༩ ཨ་ཧབ་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་དང་ཁོས་བཟོས་པའི་བ་སོའི་ཕོ་ɐང་། དེ་མིན་ཁོས་
བɬིགས་པའི་མཁར་ཐམས་ཅད་ནི། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༤༠ ཨ་ཧབ་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་
ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་ɍ་ཨ་ʞས་ཡས་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོ་Ɏས།

༤༡ དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥི་ʁིད་ལོ་བཞི་བར། ཨ་ͼཱ་ཡི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ɏ་བ་ཡ་ʅ་ʛ་ཡི་Ȅལ་
པོ་Ɏས། ༤༢ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ǹི་ལ་འཁོད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་སོ་ȑ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ཉི་ɿ་ɬ་ȑར་Ȅལ་
པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཨ་ɶ་ཱͮ་ཟེར་བ་དང་། ཤིལ་ཧིའི་ɍ་མོ་ཡིན་ནོ། ༤༣ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ནི་ཁོའི་ཕ་ཨ་ͼཱ་ཡི་
ལམ་ལ་ɵགས་ཏེ། གཡས་གཡོན་གང་ȭའང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་གཙǑ་བོས་Ʉན་ལམ་ȭ་བདེན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་
ȷམས་Ɏས། འོན་Ǥང་མཆོད་ǹི་མ་བཤིགས་པས། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ད་ȭང་དེ་ɻ་མཆོད་པ་འɍལ་ཅིང་ɂོས་
བȭག་གིན་མཆིས། ༤༤ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་འཆམ་པར་ǽར། ༤༥ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་
Ɏས་པའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་ཁོས་བȪན་པའི་ȡིང་Ȫོབས། དེ་མིན་གɺལ་ཇི་Ȩར་བǤེས་པའི་ɰལ་ནི། ཡ་
ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད།

༤༦ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ཁོའི་ཕ་ཨ་སའི་ȭས་ʀ་ʈག་པའི་མ་ནིང་ȷམས་Ȅལ་ཁམས་ནས་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་།
༤༧ དེ་ȭས་ཨེ་དོམ་ɺལ་ལ་Ȅལ་པོ་མེད་པས། མཁར་དཔོན་Ǽིས་ʁིད་ǲོང་བཞིན་མཆིས། ༤༨ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་
Ǥིས་ཐར་ཤིས་Ǥི་ǿ་བཟོས་ཏེ། ཨོ་ཕིར་ȭ་གསེར་དབོར་ȭ་འǾོ་བར་བɬམ་ཡང་། འǾོ་བར་མ་ȶས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ǿ་ནི་ཨེ་ཙǃ་ཨོན་གེ་བེར་ȭ་ཆག་གོ། ༤༩ ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཨ་ཧས་ཡ་ཡིས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། ངའི་གཡོག་པོ་
དང་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་མཉམ་ȭ་ǿར་བȴད་ནས་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་འǾོ་བར་མ་
ȶས་སོ། ༥༠ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་རང་གི་མེས་པ་དག་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པའི་ȭས་ʀ། ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་
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ཁོའི་མེས་པོའི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས། ཁོའི་ɍ་ཡོ་རམ་དེའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༥༡ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་
ཤ་ཕད་Ǥི་ʁིད་ལོ་བȕ་བȭན་པར། ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཨ་ཧས་ཡ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ǹི་ལ་བȴད་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
Ȅལ་པོར་ལོ་གཉིས་ལ་བȴད།

༥༢ ཁོས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་ཕ་མ་ལ་ལད་མོ་Ɏས་པ་དང་།
ཡང་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ལམ་ལ་ɵགས་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་Ɏ་
བ་Ɏས། ༥༣ ཁོས་རང་གི་ཕས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་Ɏས་པ་Ȫེ། བ་ཨལ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་དɎི་སི་
རལ་བའི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་གོ། ༎



Ȅལ་རབས་Ǥི་མདོ་གཉིས་པ།

༡ ཨ་ཧབ་ཤི་Țེས། མོ་ཨབ་པས་དɎི་སི་རལ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏས།
༢ ཨ་ཧས་ཡ་ནི་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་ཞིག་ལ་ཐོག་ཁང་གི་ལན་ཀན་Ȫེང་ནས་མར་ʉང་Ȫེ་

ནད་པར་ǽར། དེ་ནས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ཚǑ་སོང་ནས་ཨེག་རོག་Ǽི་ʈ་བ་ཨལ་ཟེ་
ɍལ་ལ། ངའི་ནད་འདི་Ȯག་Ȭབ་བམ་མི་Ȭབ་Ȯིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༣ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཏིས་བི་པ་བ་
ཨེ་ལི་ཡ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཡར་ལངས་ནས། ས་མར་ͷཱའི་Ȅལ་པོའི་བང་ཆེན་པ་བʀ་ɻ་སོང་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ།
Ƿོད་ཚǑ་སོང་ནས་ཨེག་རོན་Ǽི་ʈ་བ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ལ་འȮི་དོན་ནི། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ན་ʈ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།
༤ དེ་བས་གཙǑ་བོས། Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་མལ་ǹི་ལས་འབབ་མི་Ȭབ་པར། འཆི་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་
ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ཨེ་ལི་ͷཱ་སོང་ངོ་༎

༥ བང་ཆེན་པ་ɉིར་འོངས་ནས་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་པ་དང་། Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑར། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ɉིར་ཡོང་བ་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༦ བང་ཆེན་པས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ཞིག་གིས་ང་ཚǑ་བʀས་ཤིང་། ང་ཚǑ་ལ་Ƿོད་ཚǑ་ɉིར་Ƿོད་ཚǑ་
མངགས་པའི་Ȅལ་པོ་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་ལ། ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་མི་མངགས་ནས་ཨེག་རོན་Ǽི་
ʈ་བ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ལ་འȮི་དོན་ནི། ཡེས་རེ་ཨེལ་ན་ʈ་མེད་སོང་ངམ། དེ་བས་Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་མལ་ǹི་ལས་མར་
འབབ་མི་ȶས་པར། འཆི་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༧ Ȅལ་པོས་དེ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑ་བʀས་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ǰད་ཆ་འདི་
བཤད་མཁན་Ǽི་མི་ནི་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་རེད་ཅེས་Ȯིས། ༨ ལན་ȭ། ཁོའི་ɾས་ལ་བལ་ʼ་ཞིག་Ǽོན་པ་དང་། ǰེད་པར་
ཀོ་ǰེད་ཅིག་བཅིངས་འȭག་ཅེས་ɩས། Ȅལ་པོས། འདི་ནི་ཏིས་བི་པ་བ་མི་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༩ དེ་ནས། Ȅལ་པོས་དམག་ȑ་བȕའི་མགོ་བ་མངགས་ཏེ། དམག་ȑ་བȕའི་ȹེ་ǹིད་ȭ་བȕག་ནས། ཨེ་ལི་
ͷཱ་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་། དེ་ཚǑ་ཨེ་ལི་ͷཱའི་སར་ཐོན་ȭས། ཨེ་ལི་ͷཱ་རིའི་ɬེ་ན་བȴད་ཡོད་པ་དང་། དམག་ȑ་བȕའི་
མགོ་བས་ཁོ་ལ། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལགས། Ȅལ་པོས་Ƿེད་རང་མར་ཤོག་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༡༠ ཨེ་ལི་ͷཱས་དེ་ཚǑ་ལ།
གལ་ཏེ་ང་རང་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་བབས་ཏེ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་དམག་ȑ་བȕ་མེ་ཡིས་
གཞོམ་ǽར་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་བབས་ཏེ་དམག་དཔོན་ȑ་བȕ་དང་ཁོའི་དམག་ȑ་བȕ་མེ་
ཡིས་བཅོམས་སོ༎

༡༡ Ȅལ་པོས་ཡང་ཐེངས་གཉིས་པར། དམག་ȑ་བȕའི་མགོ་བ་ལ། དམག་མི་ȑ་བȕའི་ȹེ་ǹིད་ནས་ཨེ་ལི་ͷཱ་
ལ་Ȭག་ȣ་བཏང་། དམག་དཔོན་ȑ་བȕས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལགས། Ȅལ་པོས་Ƿོད་རང་ɠར་ȭ་མར་
ཤོག་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༡༢ ཨེ་ལི་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ང་རང་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་
བབས་ནས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་དམག་ȑ་བȕ་མེ་ཡིས་གཞོམ་པར་ǽར་ཅིག་ཅེས་ɩས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་
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ʈ་ཡི་མེ་བབས་ཏེ་དམག་ȑ་བȕའི་མགོ་བ་དང་ཁོའི་དམག་ȑ་བȕ་མེ་ཡིས་བཅོམས་སོ༎
༡༣ Ȅལ་པོས་ཐེངས་གʀམ་པར། དམག་ȑ་བȕའི་མགོ་བ་ལ། དམག་མི་ȑ་བȕའི་ȹེ་ǹིད་ནས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་

Ȭག་ȣ་བཏང་། དམག་ȑ་བȕའི་མགོ་བ་ཡར་སོང་ནས། ཨེ་ལི་ͷཱའི་མȭན་ནས་Ȼས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བɫགས་ཏེ།
སེམས་གཏིང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལགས། ངའི་ʁོག་དང་། Ƿོད་རང་གི་ɐན་གཡོག་ȑ་བȕ་འདི་
ȷམས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ནི་Ƿོད་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ɻ་བɬི་རོགས། ༡༤ ནམ་མཁའ་ནས་མེ་འབབ་ȣ་བȕག་
Ȫེ། ཐེངས་ȓོན་མར་དམག་ȑ་བȕའི་མགོ་བ་དང་ཁོ་ཚǑ་སོ་སོས་ȹེ་ǹིད་པའི་དམག་ȑ་བȕ་ཚང་བ་ǰོར་གཉིས་
བཏང་བ་ཚང་མ་བʁེགས་ཟིན་ཏོ། ད་Ȩ་ངའི་ʁོག་དེ་Ƿེད་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ɻ་བɬི་རོགས་ཞེས་
ɩས། ༡༥ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ། Ƿོད་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་སོངས་དང་། ཁོ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་བཤད། ཨེ་
ལི་ͷཱ་ཡར་ལངས་ཏེ། ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་མར་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་སོང་།

༡༦ Ȅལ་པོས་དེ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཨག་རོན་Ǽི་ʈ་བ་ཨལ་ཟེ་
ɍལ་ལ་འȮི་དོན་ནི། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ན་ʈ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་མལ་ǹི་ལས་
མར་འབབ་མི་Ȭབ་པར་འཆི་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཨ་ཧས་ཤི་སོང་ངོ་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་བɮལ་བའི་
བཀའ་བཞིན་ནོ། ཁོ་ལ་ɍ་མེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ཁོའི་Ƀན་ཡོ་རམ་Ȅལ་སར་བȴད་དེ་ʁིད་བǲངས་པ་དང་། ཡ་
ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཡི་ɍ་ཡོ་རམ་Ǽིས་ʁིད་བǲངས་པའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༨ ཨ་ཧས་ͷཱ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ནི། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་དོ༎

༢ གཙǑ་བོས་འɰབ་མ་ལ་བȦེན་ནས་ཨེ་ལི་ͷཱ་དɎིངས་ʀ་འȮེན་པར་ɬོམ་པའི་ཚǃ། ཨེ་ལི་ͷཱ་དང་ཨེ་ལི་
͒་གཉིས་གིལ་གལ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་། ༢ ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས་ཨེ་ལི་͒་ལ། གཙǑ་བོས་ང་རང་བེད་ཨེལ་ȭ་

མངགས་པས། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ɻ་ȉག་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས་པས། ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་གནས་
Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་Ǥང་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། ང་Ƿོད་དང་འɐལ་
མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་དེ་གཉིས་བེད་ཨེལ་ȣ་ɉིན་ཏོ། ༣ བེད་ཨེལ་ȭ་ཡོད་པའི་ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་
པ་ȷམས་འོང་Ȫེ། ཁོ་ལ། དེ་རིང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་Ȯངས་ཏེ་Ƿོད་དང་འɐལ་བར་Ɏའོ། Ƿོད་Ǥིས་
དེ་ཤེས་སམ་ཞེས་Ȯིས། ངས་ཤེས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་མང་ȭ་བཤད་མི་དགོས་ཞེས་ɩས།

༤ ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས་ཨེ་ལི་͒་ལ། གཙǑ་བོས་ང་རང་ཡེ་ɻ་ཀོ་ɻ་མངགས་པས། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ɻ་ȉག་པས་ཆོག་
གོ་ཞེས་ɩས་པས། ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་པ་དང་། Ƿོད་
Ǥི་མȭན་ནས་Ǥང་མནའ་འབོར་ȶས་ཏེ། ང་Ƿོད་དང་འɐལ་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཡེ་ɻ་ཀོ་
ɻ་ɉིན་ཏོ། ༥ ཡེ་ɻ་ཀོ་ɻ་ཡོད་པའི་ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ȷམས་ཨེ་ལི་͒འི་གམ་ȭ་འོང་Ȫེ། ཁོ་ལ། དེ་
རིང་གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་Ȯངས་ཏེ་Ƿོད་དང་འɐལ་བར་Ɏའོ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ཤེས་སམ་ཞེས་Ȯིས། ཁོས་
འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཤེས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་མང་ȭ་བཤད་མི་དགོས་ཞེས་ɩས།
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༦ ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས་ཨེ་ལི་͒་ལ། གཙǑ་བོས་ང་རང་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ɉོགས་ʀ་མངགས་པས། Ƿོད་Ǥིས་འདིར་ȉག་
པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས་པས། ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་པ་དང་།
Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་Ǥང་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། ང་Ƿོད་དང་འɐལ་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་དེ་གཉིས་
མཉམ་ȭ་ɉིན་ཏོ། ༧ ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ȑ་བȕ་ɏང་Ȫེ། དེ་གཉིས་དང་ཐག་རིང་བའི་ཁ་གཏད་ȭ་
འǾེང་ནས་བȴད་ཅིང་། དེ་གཉིས་Ǥང་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ནས་འǾེང་Ȫེ་བȴད། ༨ ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས་རང་གི་ɉི་
གོས་Ȯིལ་ནས་Ș་ལ་བȰབ་Ȫེ། Ș་ནི་ཡས་མས་གཉིས་ʀ་Ǽེས་པས། དེ་གཉིས་Ș་གɵང་བཅད་ནས་ཕ་རོལ་ȣ་
ɉིན།

༩ ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་Țེས། ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས་ཨེ་ལི་͒་ལ། ང་གཞན་Ǽིས་Ȯངས་ནས་Ƿོད་དང་ཁ་མ་ɐལ་བའི་ȓོན་
ལ། ངས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཅི་ཞིག་Ɏ་དགོས་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་བཞིན་ȭ་ɵས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས། ཨེ་ལི་͒་ཡིས།
Ƿོད་Ǥི་སེམས་ཉིད་ཆེ་ཆེར་བǱལ་ཏེ་ང་རང་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་བǱལ་བར་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༡༠ ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས། Ƿོད་
Ǥི་རེ་བ་དེ་ནི་འǿབ་དཀའོ། དེ་འȮ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ང་རང་གཞན་Ǽིས་Ȯངས་ཏེ་Ƿོད་དང་ཁ་འɐལ་བའི་
ཚǃ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་མཐོང་ན་ཐོབ་པར་འǽར་ལ། དེ་ལས་Ȳོག་ན་ཐོབ་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༡ དེ་
གཉིས་Ǥིས་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་བཞིན་འǾོ་བའི་ȭས་ʀ། Ȁོ་ɍར་ȭ་མེའི་ཤིང་Ȧ་དང་མེའི་Ȧ་ɏང་Ȫེ་དེ་གཉིས་སོ་
སོར་ɋལ་ནས། ཨེ་ལི་ͷཱ་འɰབ་མར་བȴད་དེ་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་ཆས་སོ། ༡༢ ཨེ་ལི་͒་ཡིས་དེ་མཐོང་བས།
འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ངའི་ཕ་ལགས། ངའི་ཕ་ͷཱ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཤིང་Ȧ་དང་དམག་མི་ȷམ་པ་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏས་
ཤིང་། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་རང་རིམ་Ǽིས་མི་མངོན་པར་ǽར། དེ་ནས་ཨེ་ལི་͒་ཡིས་རང་གི་Ǽོན་གོས་ȭམ་ɍ་གཉིས་
ʀ་གཤགས་པ་དང་། ༡༣ ཁོས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡི་ɾས་Ȫེང་ནས་ʉང་བའི་ɉི་གོས་དེ་Ƿེར་ནས། ɉིར་ལོག་Ȫེ་ཡོ་དན་Ș་
བོའི་འǾམ་ȅད་ȭ་འǾེང་Ȫེ་བȴད། ༡༤ ཁོས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡི་ɾས་Ȫེང་ནས་ʉང་བའི་ɉི་གོས་Ǥིས་Ș་ལ་བȰབ་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡི་ʈ་གང་ȭ་བɵགས་ཞེས་ɩས། Ș་ལ་བȰབ་Țེས། Ș་ཡང་ཡས་མས་
གཉིས་ʀ་Ǽེས་པས། ཨེ་ལི་͒་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ཏོ༎

༡༥ ཡེ་ɻ་ཀོ་ɻ་ȴོད་པའི་ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁ་གཏད་ནས་ཁོ་རང་མཐོང་Ȫེ། འདི་
ǰད་ȭ། ཨེ་ལི་ͷཱ་Ǳལ་Ɏེད་Ǥི་སེམས་ཉིད་དེས་ཨི་ལི་͒་བǱལ་ɏང་ཞེས་ɩས། ཁོ་ཚǑ་ɰར་འོངས་ནས་དེ་བʀས་
ཤིང་། དེའི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཞིང་། ༡༦ དེ་ལ། གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་འདི་ɻ་ǲེས་པ་ȑ་བȕ་ཡོད་པས།
Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་Ƿོད་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་འཚǑལ་ȭ་གཏོང་བའམ། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་རང་ཡར་བʃངས་
ཏེ། རི་བོ་ཞིག་གམ་ɾང་བ་ཞིག་ȣ་ǳར་རོགས་ཞེས་ɩས། ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་འཚǑལ་མི་
གཏོང་མི་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༧ དེ་དག་གིས་ཡང་དང་བǲར་ȭ་ནན་Ǳལ་Ɏས་པས། ཁོས་Ǥང་གཞོལ་བར་མ་
ȶས་པར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་འཚǑལ་མི་བཏང་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས་པས། དེ་དག་གིས་མི་ȑ་བȕ་བཏང་Ȫེ་
ཉིན་གʀམ་ལ་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་དོ། ༡༨ ཨེ་ལི་͒་ཡིས་ȓར་བཞིན་ཡེ་ɻ་ཀོ་ɻ་དེ་དག་ཁོའི་གམ་ȭ་ལོག་པར་
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ȉག་པ་དང་། ཁོས་དེ་དག་ལ། ངས་Ƿོད་ཅག་འǾོ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས།
༡༩ ཡེ་ɻ་ཀོའི་མཁར་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་ལི་͒་ལ། མཁར་འདིའི་ས་དɎིབས་ལེགས་པ། ངེད་Ǥི་

ཇོ་བོས་མཐོང་ɏང་ངོ་། འོན་Ǥང་Ș་མི་གཙང་བས་ལོ་ཏོག་ȷམས་ɥིན་པར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཨེ་ལི་
͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་ɍ་Ȫོང་བ་ཞིག་Ƿེར་འོངས་ཏེ། དེའི་ནང་ȭ་ʴ་ɓགས་ནས་ང་ལ་Ȫེར་
རོགས་ཞེས་ɩས་པས། དེ་དག་གིས་ཁོ་Ɏིན་ཏོ། ༢༡ ཁོ་རང་Ș་བོའི་མགོ་Ƕངས་ʀ་སོང་ནས། ʴ་Ș་བོའི་ནང་ȭ་
ɓགས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས། བདག་གིས་Ș་འདི་གཙང་བར་Ɏས་པས། ད་ནས་བɶང་Ȫེ་མི་འཆི་མི་ʁིད་ལ།
ལོ་ཏོག་ɥིན་པར་མི་འǽར་བའང་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༢༢ དེ་ནས་Ș་དེ་གཙང་བར་ǽར་རོ།
ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཨེ་ལི་͒་ཡིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ༎

༢༣ ཨེ་ལི་͒་ɺལ་དེ་ནས་བེད་ཨལ་ȭ་འǾོ་བཞིན་པའི་ལམ་བར་ȭ། Ɏིས་པ་འགའ་མཁར་ནང་ནས་འོང་Ȫེ།
ཁོ་ལ། མགོ་ཐེར་ཡར་སོངས་ཤིག མགོ་ཐེར་ཡར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༢༤ ཁོ་རང་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས། གཙǑ་བོའི་
མཚན་ལ་བȦེན་ནས་དེ་དག་ལ་དམོད་བོར་བས། དོམ་མ་གཉིས་ནགས་གསེབ་ནས་འོང་Ȫེ། དེ་དག་གི་ǹོད་Ǥི་
Ɏིས་བཞི་བȕ་ཞེ་གཉིས་ཐེད་ȭ་བཏང་ངོ་༎

༢༥ ཨེ་ལི་͒་བེད་ཨལ་ནས་རི་བོ་ཀར་མེལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་སོང་ཞིང་། ཡང་རི་བོ་ཀར་མེལ་ནས་ས་མར་ͷཱ་ɻ་
ལོག་གོ།

༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པར། ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་རམ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ལོ་བȕ་གཉིས་ལ་དབང་Ɏས་སོ། ༢ ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȵག་པའི་

ལས་ʀ་མཐོང་བའི་དོན་དག་ལ་Ʉད་པར་Ɏས། ཡིན་ཡང་ཁོའི་ཕ་མས་Ʉད་པའི་ȵག་པའི་ལས་དེ་འȮ་ཞིག་མ་
ཡིན། ཅིའི་ɉི་ཞེ་ན། ཁོའི་ཕས་བཟོས་པའི་བ་ཨལ་Ǽི་ཀ་Ǳ་ཡོད་ཚད་མེད་པར་བཏང་། ༣ འོན་Ǥང་། ཁོ་ནེ་ཱͮད་
Ǥི་ɍ་ཡེ་རབ་ཨམ་དང་ཉེ་བར་བȣད་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ȵག་ལ་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་དང་། ནམ་
ཡང་ཁ་མ་ɐལ་བར་བȴད།

༤ མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་མེ་͒ས་ɾག་མང་པོ་འཚǑས་ཤིང་། ལོ་རེར་ɾ་ǻ་ǹི་བȕའི་བལ་དང་ཐོང་བ་ǹི་བȕའི་
བལ་བཅས་དɎི་སི་རལ་Ȅལ་པོར་འɍལ་Ǽིན་ཡོད། ༥ ཨ་ཧབ་ཤི་Țེས། མོ་ཨབ་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ངོ་
ལོག་Ɏས། ༦ ǰབས་དེར་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་རམ་ས་མར་ͷཱ་ནས་ɉིར་སོང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིའི་Ǿངས་ཀ་
བɬིས།

༧ ལམ་ལ་ཆས་པའི་ȭས་ʀ། མི་མངགས་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོས་ང་
ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་སོང་བས། Ƿོད་ནི་ང་དང་མཉམ་ȭ་མོ་ཨབ་ལ་ཕར་Ȃོད་Ɏེད་ȭ་འǾོ་འདོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་
པར། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་སོང་ཆོག Ƿོད་དང་ང་ཕན་ɰན་དɎེ་ȅ་མེད་པར། ངའི་དམངས་ནི་
Ƿོད་Ǥི་དམངས་དང་འȮ་ལ། ངའི་Ȧ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་Ȧ་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར། ༨ ཡེ་ཧོ་རམ་Ǽིས་འདི་
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ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ལམ་གང་བȅད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་དགོས་སམ་ཞེས་Ȯིས། ɉིར་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་དོམ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་
གི་ལམ་ནས་འǾོའོ་ཞེས་བཤད།

༩ དེ་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་དང་། ད་ȭང་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བཅས་ཚང་
མ་མཉམ་ȭ་བǰོར་བǲོད་Ǥིས་ཉིན་བȭན་Ǽི་ལམ་ȭ་སོང་ཞིང་། དམག་དȻང་དང་Ɋགས་ཟོག་ཚང་མར་Ș་
འȬང་ȅ་མེད་པར་ǽར། ༡༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ǲོ་བ་ལ། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་Ȅལ་པོ་གʀམ་
མཉམ་ȭ་བȵས་ནས། མོ་ཨབ་པའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ȭ་Ɇོད་Ǥི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ɩས་ལ། ༡༡ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས། འདི་
ɻ་གཙǑ་བོའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ང་ཚǑས་ཁོར་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་བȦག་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཆོག་ཅེས་ɩས་
པར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ནང་ɒོན་ཞིག་གིས། འདི་ɻ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་͒་ཡོད་དེ། ཁོ་ནི་ȓོན་ཆད་ཨེ་ལི་
ͷཱར་ཞབས་ཏོག་ɵ་མཁན་དེ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ།༼མ་ཡིག་ལས། ཨེ་ལི་ͷཱའི་ལག་པའི་ཐོག་ȣ་Ș་ȳག་མཁན་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༡༢ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ལ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་གʀངས་ཡོད་ངེས་རེད་ཅེས་ɩས།
དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་དང་། ད་ȭང་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བཅས་ཁོ་བོར་Ȭག་ȣ་
སོང་།

༡༣ ཨེ་ལི་͒ས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་དང་ང་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་Ǥི་ཕའི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་
མའི་ɾང་Ȫོན་པར་འȮི་ɻ་སོང་ཞེས་ɩས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། དེ་Ȩར་མི་བཤད་རོགས། གཙǑ་བོས་
ང་ཚǑ་Ȅལ་པོ་གʀམ་མཉམ་ȭ་བȵས་ནས། མོ་ཨབ་པའི་ལག་ȣ་Ɇོད་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་བཤད། ༡༤ ཨེ་ལི་
͒ས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་བོར་བར་Ɏ་Ȫེ། གལ་ཏེ་ངས་ཡ་
ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་མཛའ་བɬེའི་ངོར་བȨས་པ་མིན་ན། Ƿོད་ལ་ཁ་ཡ་Ɏེད་མི་ʁིད་ལ། Ƿོད་ལ་
རོགས་འདེགས་Ǥང་མི་ʁིད། ༡༥ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་རོལ་དɎངས་དǦོལ་མཁན་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཞེས་ɩས།
རོལ་དɎངས་དǦོལ་ǰབས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ɉི་ɻ་ལག་པ་ཞེས་ɐིས་འȭག༽ ཨེ་ལི་͒འི་ɾས་Ȫེང་ȣ་
ɵགས།

༡༦ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་བ་འདིར་དོང་མང་ȭ་བǪོས་ཤིག ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཚǑས་ɽང་མི་མཐོང་ལ། Ș་ཡང་མི་མཐོང་མོད། ɾང་པ་འདི་Șས་གང་ནས། Ƿོད་ཚǑ་དང་Ɋགས་
ཟོག་ལ་འȬང་Ș་ཡོད་ȭ་འșག་ངེས། ༡༨ གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་འདི་ནི་དོན་དག་Șང་Șང་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་ȭང་
མོ་ཨབ་པ་དག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས། ༡༩ Ƿོད་ཚǑས་ཕར་Ȃོལ་Ǽིས་བȦན་ཞིང་མཛǃས་པའི་མཁར་
གཏོར་ཏེ། མཛǃས་པའི་ཤིང་ȴོང་ȹ་ཚǑགས་Ǥང་གཅོད་དགོས་ལ། Ș་མིག་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȅ་མཚམས་བཅད་དེ།
Ȱོ་ཡིས་མཛǃས་ȵག་གི་ཞིང་ཐང་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༢༠ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར།
མཆོད་འɍལ་Ǽི་ȭས་ʀ་ʃེབས་ལ་ཉེ་ȭས། Ș་བོ་ཨེ་དམ་ནས་བɵར་ཏེ། ས་Ȫེང་Șས་གང་བར་Ɏས།

༢༡ མོ་ཨབ་Ǥི་འབངས་མིས་Ȅལ་པོ་དེ་གʀམ་ཁོ་ཚǑལ་གɺལ་འǼེད་པར་ʃེབས་ɏང་བ་ཐོས་Țེས། ǹབ་
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ɣོག་Ǥོན་Ȭབ་པའི་མི་ཡོད་ཚད་དེ། ལོ་Ȃན་པ་དང་གཞོན་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། མཉམ་ȭ་བȵས་ཏེ་ས་
མཚམས་ʂང་ȭ་བȕག ༢༢ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར། ཉི་འོད་Șའི་Ȫེང་ȭ་འɋོས་ཤིང་། མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ཡར་ལངས་
ȭས། ཁ་གཏད་Ǥི་Șའི་མདོག་ནི་ǹག་དང་འȮ་བར་དམར་པོ་ཡིན་པ་མཐོང་ɏང་བས། ༢༣ འདི་ǰད་ȭ། འདི་
ནི་ǹག་ཡིན་ནོ། Ȅལ་པོ་གʀམ་Ǽིས་ཕན་ɰན་ལ་འཐབ་Ȫེ་གསོད་རེས་Ɏས་ནས། ཚང་མ་ɬ་མེད་ȭ་སོང་ངེས་
པས། མོ་ཨབ་པ་ལགས། ང་ཚǑ་ད་Ȩ་སོང་ནས་ȅ་ནོར་འɋོག་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་པར། ༢༤ མོ་ཨབ་པ་དག་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་དམག་Ȉར་ȭ་ཐོན་ȭས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམག་ȷམས་ཡར་ལངས་ནས་ཁོ་ཚǑར་Ȃོལ་ȱང་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་
ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བ་དག་གི་ȓོན་ནས་འɐོ་བའི་བར་ȭ་འཐབ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བ་དག་གིས་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་
འདེད་གསོད་Ɏས་ཤིང་། མོ་ཨབ་Ǥི་ས་ཁོངས་ʀ་ཐོན་པའི་བར་འདེད་གསོད་Ɏས་པ་དང་། ༢༥ མོ་ཨབ་Ǥི་
མཁར་ɲོང་བཅོམ་བɼག་Ɏས་ཏེ། མི་རེས་Ȱོ་འཕང་ནས་མཛǃས་པའི་ཞིང་ཐང་ཁེངས་བར་Ɏས་ཤིང་། Ș་མགོ་
དག་Ǥང་ཁེགས་པར་Ɏས་ལ། མཛǃས་པའི་ཤིང་ȴོང་དག་Ǥང་བཅད་དེ། ཀིར་ཧ་རེ་ཤེད་ȭ་འɱགས་ǵན་Ɏས་
པའི་Ȱོ་ཡི་ར་ǰོར་དེ་ཁོ་ན་ɾས་སོང་ཡང་། Ȱོ་འཕེན་མཁན་Ǽི་དམག་མིས་ɉོགས་བཞི་ནས་མཁར་དེར་ཕར་
Ȃོལ་Ɏས། ༢༦ Ȅལ་པོ་མོ་ཨབ་Ǥིས་Ȫོབས་ཆེ་བའི་དམག་གི་ɰར་Ȃོལ་དེ་མཐོང་བས། དǾ་བོའི་གདོང་ལེན་
དཀའ་བ་ཤེས་ཏེ། Ǿི་བɶང་བའི་དམག་མི་བȭན་བȄའི་ȹེ་ǹིད་དེ། ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་བའི་ɉོགས་ʀ་ཕར་Ȃོལ་
Ɏེད་དགོས་མོད། དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་ȶས་པ་ཞིག་ཡིན། ༢༧ Ȅལ་ȅད་བǲངས་ཏེ་Ȅལ་པོ་Ɏས་ཆོག་པའི་ཁོའི་
ɍ་ཆེ་བ་དེས། མཁར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་དམར་མཆོད་Ǥིས་མཆོད་འɍལ་Ɏས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ǹོས་པ་བབས་པས།༼ཡང་ན། ཁོང་ǹོ་ལངས་ʀ་བȕག༽ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་གʀམ་མོ་ཨབ་དང་ɐལ་ཏེ།
རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ།

༤ ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ཞིག་གི་Șང་མས་ཨེ་ལི་͒་ལ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོའམ། ང་ཡི་ǲེས་པ་ཚǃ་ལས་
འདས་སོ། ཁོ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དད་ཅིང་འཇིགས་པ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་གསལ་རེད། ད་Ȩ་ɍན་བདག་ཅིག་

འོང་ནས། ངའི་ɍ་གཉིས་ǹིད་དེ་ཁོའི་གཡོག་པོ་Ɏ་དགོས་ཟེར་ཞེས་གȭང་འབོད་Ɏས་པས། ༢ ཨེ་ལི་͒ས་ཁོ་
མོར། ངས་Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་བȍབ་Ȭབ་བམ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཤོད་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་Ȯིས།
མོས་ཁོ་ལ། གཡོག་མོ་ངའི་Ƿིམ་ȭ་Ⱥམ་དམ་ɍ་གང་ལས། གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ɩས་པར། ༣ ཨེ་ལི་͒ས་མོ་ལ།
Ƿོད་རང་སོང་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མཚǃས་ཡོད་ཚད་ལ་ȹོད་ཆས་Ȫོང་བ་གཡོར་ཅིག མང་ȭ་གཡོར་ཅིག ༤ Ƿིམ་
ȭ་ལོག་Țེས། Ȉོ་གཏན་ཏེ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡིས་Ƿིམ་ȭ་ȹོད་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ȭ་Ⱥམ་ɓག་Ȫེ། ȹོད་ཁ་
གང་Țེས་གཞོགས་ཤིག་ȣ་ཞོགས་ཞེས་ɩས། ༥ དེ་ནས་ɍད་མེད་དེ་ཨེ་ལི་͒་དང་ɐལ་ཏེ་སོང་ཞིང་། Ȉོ་གཏན་
ནས། རང་ཉིད་དང་ɍ་ནང་ȭ་བȴད། ɍས་ȹོད་ཆས་དག་Ƿེར་འོང་བ་དང་། ཁོ་མོས་Ⱥམ་ɓག ༦ ȹོད་ཡོད་
ཚད་Ǥི་ཁ་གང་སོང་། མོས་ɍ་ལ། ད་ȭང་ང་ལ་ȹོད་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས་པར། ɍ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ད་ནི་ȹོད་མི་
འȭག་ཅེས་བཤད་Țེས། Ⱥམ་ȳག་མཚམས་བཞག་གོ། ༧ ɍད་མེད་སོང་ནས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ལ་བཤད་པས།
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ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་སོང་Ȫེ་Ⱥམ་བཙǑང་ནས་ɍ་ལོན་Ɇོད་ལ། ʈག་འɋོའི་Ⱥམ་ནི་Ƿོད་དང་
Ƿོད་Ǥི་ɍའི་འཚǑ་བ་རོལ་Ʉད་Ɏོས་ཞེས་ɩས།

༨ ཉིན་ཞིག་ལ། ཨེ་ལི་͒་ɿ་ནེམ་ȭ་སོང་། དེར་Ƿིམ་Ɋག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚང་གི་ɍད་མེད་དེསབཙན་
Ǽིས་ཁོ་རང་བȴད་དེ་ཟ་མ་ཟ་ɻ་བȕག ȭས་དེ་ནས་བɶང་། ཨེ་ལི་͒་གནས་དེ་བȅད་ȭས་དེ་ɻ་ཟ་མ་ཟ་བར་
Ɏེད། ༩ ɍད་མེད་Ǥིས་རང་གི་ǲེས་པར། ངས་ȅན་པར་ང་ཚǑའི་གནས་འདི་བȅད་མཁན་དེ་ǲེས་ɍ་དམ་པ་
ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སོང་། ༡༠ ང་ཚǑས་ཁོ་ལ་ཁང་Ȫེང་ནས་ཁང་པ་Ǽན་གང་Ɉབ་Ȫེ། དེ་ཡི་ནང་ȭ་མལ་ǹི་ཞིག་
དང་། མȭན་ཅོག་ཅིག་དང་། ǫབ་Ȫེགས་ཤིག་དང་། Ȁོག་Ȍོན་ཞིག་བཅས་འཇོག་པར་Ɏ། ཁོ་རང་ང་ཚǑའི་Ƿིམ་
ȭ་ʃེབས་ȭས། ཁོ་རང་ཁང་པ་དེ་ɻ་བȴད་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༡༡ ཉིན་ཞིག་ལ། ཨེ་ལི་͒་གནས་དེར་ʃེབས་ཤིང་། ȴོད་ཁང་དེའི་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཉལ། ༡༢ ཨེ་ལི་͒ས་
གཡོག་པོ་གེ་ཧ་ཟི་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɿ་ནེམ་Ǽི་ɍད་མེད་དེ་བོས་ཤོག་ཅེས་བȈོས་པས། ཁོས་ɍད་མེད་དེ་བོས་འོང་
Ȫེ། ɍད་མེད་དེ་ཨེ་ལི་͒འི་མȭན་ȭ་འǾེང་Ȫེ་བȴད། ༡༣ ཨེ་ལི་͒ས་གཡོག་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་མོ་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑར་སེམས་ɿགས་མང་པོ་བཏོན་སོང་བས། Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་ȍབ་དགོས་སམ། Ƿོད་ལ་Ȅལ་པོ་
དང་དམག་དཔོན་ལ་རེ་བ་ɵ་ȅ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཤོད་ཅེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་
ནི་ངའི་ɺལ་ནས་བདེ་ཞིང་ǲིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཨེ་ལི་͒ས་གཡོག་པོ་ལ། དོན་ངོ་མས་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཞིག་བȍབ་
དགོས་སམ་ཞེས་Ȯིས། གེ་ཧ་ཟིས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ལ་ɍ་མེད་ཅིང་། མོའི་ǲེས་པའང་ལོ་ན་Ȃས་འȭག་ཅེས་བཤད།
༡༥ ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ʃར་ཡང་བོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། དེ་ནས་ཁོ་མོ་ɉིར་བོས་འོང་བས། ཁོ་མོ་Ȉོ་ཁར་
འǾེང་ནས་བȴད། ༡༦ ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། སང་ལོའི་དེ་རིང་གི་ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥིས་ɍ་ཞིག་ɻམ་ངེས་ཞེས་
བཤད། ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལགས། ང་ཡི་ཇོ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་མོ་ང་ལ་དེ་འȮའི་
དǦོག་གཏམ་མ་བཤད་རོགས་ཞེས་ɩས།

༡༧ ɍད་མེད་དེར་དངོས་གནས་མངལ་ɝམ་ɏང་། ȭས་ཚǑད་ȭ་ཐོན་ȭས། ɍ་ཞིག་བཙས་ɏང་བ་ནི། ཨེ་
ལི་͒ས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ༡༨ ɍ་དེ་རིམ་བཞིན་ནར་སོན་ཞིང་། ཉིན་ཞིག་ཁོའི་ཕ་དང་ཞིང་ȵད་
མཁན་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་སོང་ནས། ༡༩ ཁོས་ཕ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་མགོ་བོ། ངའི་མགོ་བོ་ཞེས་ɩས་པས། ཁོའི་
ཕས་གཡོག་པོར། ཁོ་རང་གི་མ་ཡོད་སར་Ƿེར་ཅིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ༢༠ གཡོག་པོས་ɻམ་Ȫེ། ཁོའི་མ་ལ་Ɇད།
ɍ་Ɍག་དེ་མའི་པང་ȭ་བȴད་དེ། ཉིན་ǻང་ལ་ཐོན་མ་ཐག་ཤིའོ། ༢༡ ཁོའི་མས་ཁོ་རང་ɻམ་ནས་ཐོག་ཁང་ȭ་
སོང་ཞིང་། ɍ་དེ་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེའི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་བཞག་Ȫེ། Ȉོ་བȄབ་ནས་ɉིར་འོང་། ༢༢ མོའི་རང་གི་Ƿོ་ག་
བོས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་པོར་ང་ལ་བོང་ɍ་ཞིག་ǹིད་འོང་ȭ་Șགས་དང་། ང་ནི་ɠར་ȭ་ǲེས་ɍ་
དམ་པ་དེ་ཡོད་སར་སོང་ནས། ɉིར་ལོག་འོང་ཞེས་བཤད། ༢༣ ཁོ་མོའི་Ƿོ་གས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ནི་ɷ་འགོ་
མིན་ལ། ངལ་གསོའི་ȭས་Ǥང་མིན་པས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་ལ་Ȭག་ȣ་འǾོ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པར། Șང་མས་ཁོ་
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ལ། བདེ་ཞིང་ǲིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༢༤ དེ་ནས་བོང་ɍ་ལ་Ȉ་བȪད་དེ། གཡོག་པོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ɠར་བ་
ɠར་ȭ་སོང་ལ། ངས་མ་བȈོས་པར་ȭ་ཇེ་དལ་ȭ་གཏོང་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་Țེས། ༢༥ ɍད་མེད་དེ་རི་བོ་ཀར་མེལ་
ȭ་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེར་Ȭག་ȣ་སོང་། ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་Ȅང་རིང་ནས་ɍད་མེད་དེ་མཐོང་བས། གཡོག་པོ་ལ་
གེན་ཧ་ཟི་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ɿ་མེན་Ǽི་ɍད་མེད་དེ་འོང་གིན་འȭག ༢༦ Ƿོད་སོང་ནས་ཁོ་མོ་འདི་
ɻ་བʀས་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥི་ǲེས་པ་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ། ɍ་Ɍག་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
Ȯིས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། བདེ་བར་གནས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ༢༧ ɍད་མེད་དེ་རིའི་Ȫེང་
ȭ་སོང་ནས། ǲེས་ɍ་དམ་པའི་གམ་ȭ་ཐོན་ཏེ། ǲེས་ɍ་དམ་པའི་Ǫང་བར་འཐམས། གེ་ཧ་ཟི་འོང་ནས་ཁོ་མོ་
ཕར་འདེད་པར་ɬོམ་ȭས། ǲེས་ɍ་དམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་མོའི་འདོད་པ་Ȩར་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། མོའི་སེམས་ན་ȵག་བȓལ་ཡོད་པས་སོ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་གསང་Ȅ་Ɏས་ཏེ། ང་ལ་ɉག་Ȫོན་མ་གནང་ངོ་
ཞེས་ɩས། ༢༨ ɍད་མེད་དེས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ནམ་ཞིག་ལ་ངའི་གཙǑ་བོ་ལ་ɍ་ཞིག་དགོས་པའི་ɵ་འɍལ་Ɏས་
པ་ཡིན་ནམ། ངས་ང་ལ་མགོ་ǰོར་མ་གཏོང་ཞེས་ɩས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༢༩ ཨེ་ལི་͒ས་གེ་ཧ་ཟི་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་ǰ་རགས་བཅིངས་ཏེ། ལག་ȣ་ངའི་དɏག་པ་བɶང་ནས་ȓོན་ལ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་དང་འɋད་ན། ཁོ་
ལ་ཁམས་བདེ་མ་འȮི། མི་དེས་གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་Ȯིས་ɏང་ན་ཡང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་མི་ɻང་།
ངའི་དɏག་པ་དེ་Ɏིས་པའི་གདོང་ལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་བȈོས། ༣༠ Ɏིས་པའི་ཨ་མས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་
གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་Ǥང་མནའ་བོར་ȶས་ཏེ། ང་Ƿོད་དང་གཏན་
ནས་ཁ་མི་འɐལ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཨེ་ལི་͒་ཡར་ལངས་ནས། ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ངོ་། ༣༡ གེ་ཧ་ཟི་ȓོན་ལ་
སོང་ནས། ལག་དɏག་དེ་Ɏིས་པའི་གདོང་ལ་བཞག་Ǥང་། Ȍ་Ǿགས་ȅ་མེད་ལ། Ǿགས་འǻལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།
གེ་ཧ་ཟེ་ཡིས་ཨེ་ལི་͒འི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་ཁོ་ལ། Ɏིས་པ་ད་ȭང་སད་མ་ɏང་ཞེས་ɩས།

༣༢ ཨེ་ལི་͒་ʃེབས་ཤིང་། མལ་ཁང་གི་ནང་ȭ་ཐོན་པ་དང་། Ɏིས་པ་ཤི་འȭག་པ་དང་། རང་ཉིད་Ǥི་མལ་
ǹིའི་Ȫེང་བཞག་འȭག་པ་མཐོང་། ༣༣ ཁོས་Ȉོ་བȄབ་ཅིང་། ཁང་པའི་ནང་ཁོ་དང་Ɏིས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་
མེད་ལ། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ༣༤ མལ་ǹིའི་Ȫེང་ɍད་ནས་Ɏིས་པའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ལོག་པ་དང་།
མȘ་ལ་མȘ་ɚར་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་གཏད་པ་དང་། ལག་པའི་ནང་ལག་པ་བཞག་Ȫེ། Ɏིས་པའི་ɾས་Ȫེང་
ȭའང་ལོག་པས། Ɏིས་པའི་ɾས་པོར་རིམ་བཞིན་Ȯོད་Ȅས་ɏང་། ༣༥ དེ་Țེས་ཁོ་མར་བབས་ནས། མལ་ཁང་ȭ་
ཡར་འǾོ་མར་འǾོ་ཞིག་Ɏས་ལ། ཡང་བǲར་Ɏིས་པའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ལོག་ɏང་ལ། Ɏིས་པ་ཐེངས་བȭན་ལ་ȹ་
ɜིད་བȄབ་ཏེ། མིག་ɉེས་ɏང་། ༣༦ ཨེ་ལི་͒ས་གེ་ཧ་ཟི་བོས་ནས། Ƿོད་Ǥིས་ɿ་ནེམ་Ǽི་ɍད་མེད་དེ་བོས་ཤིག་
ཅེས་ɩས། དེ་ནས་ཁོ་མོ་བོས་ནས་ཐོན་ȭས། ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɻམ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༣༧ Șང་
མ་དེ་Ƿིམ་ལ་འོང་ནས། ཨེ་ལི་͒འི་ȓོན་ནས་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་བ་དང་། Ɏིས་པ་ɻམ་ནས་Ȉོར་སོང་ངོ་༎

༣༨ ཨེ་ལི་͒་ཡང་གིལ་གལ་] ȭ་ʃེབས་པ་དང་། དེར་ཏག་ཏག་Ȩོགས་ǰོམ་ɏང་འȭག ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་
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འșག་པ་ཁོའི་མȭན་ȭ་བཙǑག་Ȫེ། ཁོས་རང་གི་གཡོག་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ʃ་ང་ཆེན་པོ་དེ་མེ་མགོར་བǲོན་ཏེ།
ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ȷམས་ལ་Ƕ་བ་ǰོལ་ཞིག་ཅེས་ɩས། ༣༩ མི་ཞིག་ཚལ་རའི་ནང་ȭ་ȓོ་ཚལ་བཏོག་
ȣ་སོང་Ȫེ། ǣ་བ་ཞིག་ǲེས་འȭག་པ་མཐོང་བ་དང་། ǣ་བ་Ƕག་མ་གང་བཏོག་ནས་ɉིར་ཡོང་ཞིང་། གȣབ་Ȫེ་
Ƕ་བ་གȭ་བའི་ʃ་ང་དེའི་ནང་ȭ་འཕངས། ཁོ་ཚǑས་དངོས་པོ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། ༤༠ འབངས་ȷམས་
ལ་ɓག་ནས་འȬང་ȭ་བȕག་ལ། འȬང་བའི་ǰབས་ʀ། ཚང་མས་བོས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལགས།
ʃ་ངའི་ནང་ȭ་ʁོག་འɋོག་Ɏེད་Ǥི་ȭག་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་མཚམས་བཞག་གོ།
༤༡ ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། Ǿོ་ɉེ་ȕང་ཙམ་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས་ཏེ། ɉེ་དེ་ʃ་ངའི་ནང་ȭ་བཏབ་ནས། འབངས་
མི་ཚǑར་བཟའ་ɻ་Șགས་ཞེས་ɩས། ʃ་ངའི་ནང་ȭ་ȭག་མེད་པར་ǽར་ཏོ༎

༤༢ མི་ཞིག་བ་ཨལ་ཤ་ལི་͒་ནས་འོང་ཞིང་། གསར་ȭ་མགོ་ཚǃས་པའི་Ǿོ་ཡི་བག་ལེབ་ཉི་ɿ་Ƿེར་འȭག་
ལ། ȡེ་མ་གསར་བ་ཞིག་Ƕག་མའི་ནང་བȕག་ནས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེར་Ɏིན། ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས། འདི་དག་
འབངས་མི་དག་ལ་བཟའ་ɻ་Șགས་ཞེས་ɩས། ༤༣ གཡོག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་འȮའི་Ȟང་Ȏ་ཞིག་མི་བȄ་
ཡིས་ཇི་Ȩར་ཟ་འམ་ཞེས་བཤད་པར། ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་བཟའ་ɻ་Șགས་
དང་Ȳང་ངེས་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། འབངས་མིས་ཟས་ན། ད་ȭང་ʈག་མའང་ཡོད་ངེས་
གʀངས་ཞེས་ɩས། ༤༤ གཡོག་པོས་འབངས་མི་དག་གི་མȭན་ལ་Ƿེར་བས། ཁོ་ཚǑས་དེ་དག་ཟོས་ལ། དངོས་
གནས་ʈག་མའང་ཡོད་པར་ǽར། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་བ་ནང་བཞིན་ཡིན་ནོ༎

༥ ཨ་རམ་Ȅལ་པོའི་དམག་དཔོན་ན་ཨ་ཱͯན་ནི་ཁོའི་ཇོ་བོའི་མȭན་ȭ་བɬི་ཞིང་ɬིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཅིའི་
ɉི་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ȓོན་ཆད་ཁོ་རང་བȅད་ནས་ཨ་རམ་པ་ȷམས་Ȅལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཁོ་རང་ཉིད་

Ǥང་མȬ་ɬལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ཞིག་Ǥང་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཁོ་ལ་མཛǃ་ནད་ɏང་འȭག ༢ ȓོན་ལ་ཨ་རམ་པ་
དག་མཉམ་ȭ་ɉིར་སོང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ནས་ɍ་མོ་Șང་Șང་ཞིག་འɋོག་འོང་། ɍ་མོ་དེ་ནི་ན་ཨ་ཱͯན་
Ǽི་Șང་མར་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་མཁན་ȭ་ǽར་ཏོ། ༣ མོས་རང་གི་བདག་མོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོ་
ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཡོད་པའི་ɾང་Ȫོན་པར་Ȭག་ȣ་སོང་ན། ཁོས་མཛǃ་ནད་དེ་བཅོ་Ȭབ་ངེས་ཞེས་བཤད་པས། ༤ ན་
ཨ་ཱͯན་ནང་ȭ་སོང་ནས། རང་གི་ཇོ་བོ་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་མོ་དེས་འདི་ǰད་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༥ ཨ་རམ་Ǽི་
Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་སོངས་ཤིག ངས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ཡི་གེ་བǱར་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས།
དེ་ནས་ན་ཨ་ཱͯན་Ǽིས་དȎལ་Ȱོ་ཚད་བȕ་དང་། གསེར་Ǽི་དོང་ཙǃ་ȯག་Ȫོང་དང་། གོན་པ་བȕ་བཅས་Ƿེར་
ཏེ་སོང་ངོ་། ༦ དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་འɋིན་ཡིག་ཅིག་Ǥང་Ƿེར་ཡོད་ལ། འɋིན་དེའི་ནང་ȭ། ངས་
གཡོག་པོ་ན་ཨ་ཱͯན་Ƿོད་Ǥི་སར་མངགས་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་འɋིན་ཡིག་འདིར་བȨས་Țེས། ཁོ་ཡི་མཛǃ་ནད་
དེ་Ȯག་ȣ་འșག་དགོས་ཞེས་ɐིས་ཡོད། ༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་འɋིན་ཡིག་དེ་མཐོང་Țེས་གོན་པ་གཤགས་
ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ʁོག་ལེན་པ་དང་ʁོག་Ʉིན་པའི་ʈ་ཡིན་ནམ། ཁོས་འདི་མི་མངགས་འོང་ནས། ང་ལ་ནད་
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བཅོ་དགོས་བར་བཤད། Ƿོད་ཚǑས་Ȩོས་དང་། མི་འདིས་གོ་ǰབས་བཙལ་ནས་ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ་
ཞེས་ɩས།

༨ དེ་ནས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཨེ་ལི་͒ས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་གོན་པ་གཤགས་པ་དེ་ཐོས་Țེས། མི་ཞིག་Ȅལ་
པོའི་སར་མངགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་གོན་པ་གཤགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་དེ་ངའི་གམ་ལ་ཡོང་
ȭ་Șགས། ཁོས་དɎི་སི་རལ་བའི་ནང་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༩ དེ་ནས། ན་ཨ་
ཱͯན་Ǽིས་ཤིང་Ȧ་དེད་དེ་ཨེ་ལི་͒འི་Ƿིམ་ȭ་ཡོང་ནས། Ȉོ་ཁར་འǾེང་Ȫེ་བȴད། ༡༠ ཨེ་ལི་͒་ཡིས་བང་ཆེན་པ་
ཞིག་མངགས་ནས། ན་ཨ་ཱͯན་ལ། Ƿོད་སོང་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་ནང་ȭ་ཐེངས་བȭན་ལ་Ǻས་Ɏོས་དང་། Ƿོད་
Ǥི་ཤ་ȓར་Ȩར་འǽར་ལ། དེ་ལས་Ǥང་གཙང་མར་འǽར་ངེས་ཟེར་ཞེས་ɩས།

༡༡ ན་ཨ་ཱͯན་ནི་ཁོང་ǹོའི་ངང་སོང་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། ངས་ནི་ཁོ་ɉིར་འོང་ནས་ང་ལ་Ȭག་ངེས་པ་ཤེས་
ཤིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་མཚན་Ǽི་མȭན་ནས་འǾེང་Ȫེ། ɣ་ཁར་ལག་པ་གɺགས་ནས། མཛǃ་ནད་འདི་
གཙང་སེལ་Ɏ་བར་ȡམ། ༡༢ ད་མེ་སེག་གི་Ș་བོ་ཨ་ཱͯ་ན་དང་ཕར་ཕར་གཉིས་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ș་ཐམས་ཅད་
ལས་Ǥང་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་དེ་ɻ་Ǻས་Ɏས་ན་གཙང་མར་མི་འǽར་རམ་ཞེས་ɩས་ཏེ། ཁོང་ǹོའི་ངང་
ɉིར་འཁོར་ནས་སོང་ངོ་། ༡༣ ཁོའི་གཡོག་པོ་མȭན་ȭ་འོང་ནས། ཁོ་ལ། Ǥེ་ངའི་ཕ་ལགས། ɾང་Ȫོན་པས་Ƿོད་ལ་
དོན་ཆེན་བȍབ་པར་བȈོས་ན། Ƿོད་Ǥིས་མི་བȍབ་བམ། དེ་བས་Ƿོད་རང་སོང་ནས་Ǻས་Ɏོས་ན་ɾས་པོ་གཙང་
མར་འǽར་ཞེས་པར་ཉན་དགོས་པ་ནི་ɩོས་མ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད། ༡༤ དེ་ནས་ན་ཨ་ཱͯན་མར་སོང་ནས། ǲེས་
ɍ་དམ་པ་དེས་བཤད་བཞིན་བȍབ་Ȫེ། ཡོར་དན་Ș་བོ་ལས་ཐེངས་བȭན་ལ་Ǻས་Ɏས་པས། ཁོའི་ཤ་ཐོག་མའི་
ȷམ་པ་Ȩར་ǽར་ཅིང་། Ɏིས་པའི་ཤ་དང་འȮ་བར་ǽར་ཏེ། ཁོ་རང་གཙང་མར་ǽར་ཏོ༎

༡༥ ན་ཨ་ཱͯན་Ǽིས་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ཐམས་ཅད་ǹིད་དེ། ɉིར་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེའི་ȯང་ȭ་སོང་ཞིང་།
ཁོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་ངས་ཤེས་སོང་། དɎི་སི་རལ་ན་མ་གཏོགས། གནམ་འོག་འདིར་
ʈ་མི་འȭག་གོ། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིད་གཡོག་པོས་Ɉལ་བའི་ལེགས་ǲེས་Șང་Ȏ་འདི་ལེན་རོགས་ɵ་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཨེ་
ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། ངས་གཏན་
ནས་མི་ལེན་ཞེས་བཤད་པར། ན་ཨ་ཱͯན་Ǽིས་ཁོ་ལ་ཡང་ཡང་ɵས་Ǥང་། ཁོས་གཏན་ནས་དང་ལེན་མ་Ɏས།
༡༧ དེ་ནས་ན་ཨ་ཱͯན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དང་ལེན་མི་Ɏེད་ན། Ƿོད་Ǥིས་བོང་ɍ་གཉིས་Ǥིས་
འǶར་བའི་ས་གཡོག་པོར་གནོངས་དང་། དེ་རིང་ནས་བɶང་། གཡོག་པོས་ʈ་གཞན་ལ་དམར་མཆོད་དང་
བདེ་མཆོད་མི་འɍལ་ཏེ། གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་ལོ། ༡༨ དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་
གཡོག་པོ་ལ་ǻ་ཡངས་གནངས་བར་ɵ། ངའི་ཇོ་བོ་རིམ་མོན་ʈ་ཁང་ȭ་ཡོང་ནས་ɉག་མཚལ་ǰབས། ངའི་ལག་
པས་ཁོ་རང་ǹིད་ནས་རིམ་མོན་ʈ་ཁང་ȭ་འོང་བ་ཡིན་ལ། ངས་Ǥང་ɾས་པོ་བȉར་བ་ཡིན། ངས་རིམ་མོན་ʈ་
ཁང་ȭ་ɾས་བȉར་བའི་དོན་དག་འདི་ལ། གཙǑ་བོས་ǻ་ཡངས་གནངས་རོས་ɵ་ཞེས་བཤད་པར། ༡༩ ཨེ་ལི་͒ས་
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ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་བདེ་བར་ɉིར་སོང་ཆོག་ཅེས་ɩས། ན་ཨ་ཱͯན་ཁོ་དང་ཁ་ɐལ་ནས་སོང་བ་ལ། ཐག་
རིང་བོར་མ་ɉིན་པར།

༢༠ ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཨེ་ལི་͒འི་གཡོག་པོ་གེ་ཧ་ཟིའི་སེམས་ʀ། ངའི་ཇོ་བོ་ཨ་རམ་པ་ན་ཨ་ཱͯན་Ǽིས་Ƿེར་
ཡོང་བའི་ལེགས་ǲེས་ལེན་ȅར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་མནའ་
འབོར་བར་ȶས་ཏེ། ང་རང་ȅགས་ཏེ་ཁོའི་Țེས་དེད་ཅིང་། ཁོ་ལག་ནས་དེ་དག་ལེན་པར་Ɏའོ་ȡམ། ༢༡ དེ་
ནས་གེ་ཧ་ཟི་ན་ཨ་ཱͯན་Ǽི་Țེས་ʀ་བȅགས། ན་ཨ་ཱͯན་Ǽིས་ཁོའི་Țེས་ʀ་མི་ཞིག་བȅགས་འོང་མཐོང་ནས།
ɠར་ȭ་ཤིང་Ȩ་ལས་བབས་ཏེ་ཁོ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཚང་མ་བདེ་བར་གནས་སམ་ཞེས་Ȯིས།
༢༢ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ཚང་མ་བདེ་བར་གནས་སོ། ངའི་ཇོ་བོས་ང་རང་མངགས་ནས་Ƿོད་ལ། གཞོན་ȶ་གཉིས་
འདིར་འོང་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨེམ་ར་ཡིམ་རི་བོ་ནས་ང་ལ་Ȭག་ȣ་ཡོང་
བ་རེད། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་གཉིས་ལ་དȎལ་Ȱོ་ཚད་རེ་དང་། གོན་པ་ཆ་ཚང་རེ་Ȫེར་རོགས་ཞེས་བཤད་ɏང་ཞེས་
ɩས། ༢༣ ན་ཨ་ཱͯན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་དȎལ་Ȱོ་ཚད་གཉིས་ལེན་རོགས་ཞེས་བཤད་དེ། ཡང་དང་བǲར་ȭ་ལེན་པར་
བǱལ་ཅིང་། དȎལ་Ȱོ་ཚད་གཉིས་Ƕག་མ་གཉིས་Ǥི་ནང་བȕག་པ་དང་། གོན་པ་ཆ་ཚང་གཉིས་བཅས་གཡོག་
པོ་གཉིས་ལ་Ɏིན་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་གེ་ཧ་ཟེ་ཡི་ȓོན་ལ་དེ་བǤགས་ནས་སོང་། ༢༤ རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཐོན་Țེས། གེ་
ཧ་ཟེ་ཡིས་དེ་གཉིས་Ǥི་ལག་ནས་ɰར་ɒངས་ཤིང་ȴོད་ཁང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ɉིར་འǾོ་ɻ་བȕག ༢༥ དེ་ནས་
གེ་ཧ་ཟེ་ནང་ȭ་སོང་ནས། ཁོའི་ཇོ་བོའི་གམ་ȭ་འǾེང་Ȫེ་བȴད། ཨེ་ལི་͒ས་ཁོ་ལ། གེ་ཧ་ཟེ་Ƿོད་གང་ནས་འོང་
བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། གཡོག་པོ་གང་ȭའང་མ་སོང་ཅེས་ལན་བཏབ། ༢༦ ཨེ་ལི་͒འ་ཁོ་ལ།
མི་དེ་ཤིང་Ȧ་ལས་བབས་ཏེ་Ƿོད་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། ངའི་སེམས་Ǥང་ɉིར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ།
དེར་དȎལ་དང་། གོན་པ་ɒངས་བ་མ་ཡིན་ནམ། ǳ་ɻ་རའི་ར་བ་དང་། ȃན་འɑམ་Ǽི་ར་བ་དང་། ɾག་དང་
བ་Ȁང་དང་། གཡོག་མོ་བཅས་ཉོ་བའི་ǰབས་ʀའང་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༧ དེ་བས། ན་ཨ་ཱͯན་Ǽི་མཛǃ་ནད་
Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་ཡང་འགོ་ངེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཏན་ནས་གཏན་ȣ་དེ་Ȩར་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ɩས། གེ་ཧ་ཟེ་ཨེ་ལི་͒་དང་ཁ་ɐལ་ནས་སོང་Țེས། མཛǃ་ནད་ཕོག་ɏང་བས། ཁ་བ་བཞིན་དཀར་པོར་ǽར་རོ༎

༦ ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ཞིག་གིས་ཨེ་ལི་͒་ལ། Ȩོས་དང་། ང་ཚǑ་ཡང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་
འདིར་བȴད་ན་དོག་Ȯག་པས། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ཡོར་དན་Ș་བོའི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། མི་རེ་

རེས་དེ་ནས་ཤིང་ɒངས་ནས་ȴོད་ཁང་Ɉབ་Ȫེ་ȴོད་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་
སོངས་ཆོག་ཅེས་ɩས་པར། ༣ མི་ཞིག་གིསའདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥང་གཡོག་པོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་རོགས་ཞེས་
ɩས་པས། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་Ǥང་སོང་ཆོག་ཅེས་ལན་བཏབ། ༤ དེ་ནས་ཨེ་ལི་͒་ཁོ་ཚǑ་དང་ʈན་ȣ་
སོང་Ȫེ། ཡོར་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་ཐོན་ཞིང་ȴོང་བོ་བཅད། ༥ མི་ཞིག་གིས་ȴོང་བོ་གཅོད་པའི་ǰབས་ʀ། Ȫ་
རེ་Șའི་ནང་ȭ་ʉང་སོང་། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། ངའི་ཇོ་བོ་ལགས། Ȫ་རེ་འདི་ནི་གཡར་བ་ཡིན་ཞེས་ǰད་
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བȄབ། ༦ ǲེས་ɍས་དམ་པས་ཁོ་ལ། གང་ȭ་ʉང་སོང་ཞེས་ɩས་པས། ཁོས་གནས་དེ་མɱབ་ǻས་ཨེ་ལི་͒་ལ་
བȪན། ཨེ་ལི་͒ས་ȴོང་བོ་ཞིག་བཅད་ནས། Șའི་ནང་ȭ་འཕང་བས། Ȫ་རེ་Șའི་ཁར་གཡེང་ɏང་། ༧ ཨེ་ལི་͒ས་
འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། མི་དེས་ལག་པ་བʁིང་ནས་ཡར་ɒངས་ɏང་།

༨ ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོས་དɎི་སི་རལ་བ་ལ་གɺལ་བǤེས་ཤིང་། ཁོའི་རང་གི་གཡོག་པོ་དང་Ǿོས་བཏབ་Ȫེ་
འདི་ǰད་ȭ། ངས་གང་དང་གང་ཞིག་ȭ་དམག་Ȉར་འདེབས་དགོས་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༩ ǲེས་ɍ་དམ་པས་མི་
མངགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་Ȭག་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་དོགས་ཟོན་Ɏས་ཏེ། གནས་གང་སར་མི་
འǾོ་བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨ་རམ་པ་དག་དེ་ɻ་འǾོ་བཞིན་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་
པོས་མི་མངགས་ནས་ǲེས་ɍ་དམ་པས་ཁོ་ལ་དོགས་ཟོན་Ɏེད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ɺལ་ȭ་Ȟལ་ཞིབ་Ɏས་ཏེ།
གནོད་པ་མི་ཕོག་པའི་འགོག་ʂང་Ɏས་པ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ༡༡ ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོས་
དོན་དག་དེར་སེམས་ནས་དོགས་པ་ཟོས་པས། འཁོར་གཡོག་ȷམས་བȵས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑའི་
འདི་ɻ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་རོགས་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པ་དེ། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་Ȫོན་མི་འདོད་དམ་
ཞེས་ɩས་པར། ༡༢ འཁོར་གཡོག་ཞིག་གིས། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། ཁོ་ལ་ʀས་Ǥང་རོགས་
Ɏེད་Ǥི་མེད་དེ། དɎི་སི་རལ་བ་དག་ལས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་͒ས། Ȅལ་པོས་མལ་ཁང་ȭ་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་
དག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བཤད་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༣ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་སོང་ནས་ཁོ་གང་ན་
ཡོད་པ་ɬད་གཅོད་Ɏོས་དང་། ངས་མི་མངགས་ནས་ཁོ་རང་གɶང་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། མི་ཞིག་གི་Ȅལ་པོ་ལ། ཁོ་
རང་དོ་ཐན་ȭ་འȭག་ཅེས་ɩས་བ་དང་།

༡༤ Ȅལ་པོས་ཤིང་Ȧ་དང་དམག་དȻང་གནས་དེར་མངགས་ཤིང་། མཚན་མོར་དེར་ཐོན་ཏེ། མཁར་དེ་
བǰོར་བར་Ɏས། ༡༥ ǲེས་ɍ་དམ་པའི་གཡོག་པོ་ȓ་མོར་ལངས་ནས་Ȉོར་སོང་བ་ན། ǲ་དམག་གིས་མཁར་
བǰོར་འȭག་པ་མཐོང་ནས། གཡོག་པོས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལ། Ǥེ་མ། ངའི་ཇོ་བོ་ལགས། ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་
བཟང་ངམ་ཞེས་ɩས་པས། ༡༦ ǲེས་ɍ་དམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། འཇིགས་Ǵག་ǲེས་མི་དགོས། ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་
ཡོད་པ་ནི་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ལས་ʈག་པར་མང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༡༧ ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་གཞོན་ȶ་འདིའི་མིག་ɉེས་ནས། ཁོའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་རོགས་ɵ་ཞེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པ་དང་། གཙǑ་བོས་ཁོའི་མིག་ɉེས་པས། ཁོས་མེ་བɶང་བའི་ཤིང་Ȧའི་དམག་དང་ǲ་དམག་གིས་ས་ཁ་
ཁེངས་ཏེ་ཨེ་ལི་͒་བǰོར་འȭག་པ་མཐོང་།

༡༨ དǾ་བོ་ȷམས་མར་བབས་ནས་ཨེ་ལི་͒འི་གམ་ȭ་འོང་། ཨེ་ལི་͒ས་གཙǑ་བོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་དག་
གི་མིག་ལམ་Ȍིབ་པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས། གཙǑ་བོས་ཨེ་ལི་͒ས་བཤད་པ་བཞིན། མི་དེ་དག་
གི་མིག་བȌིབ་པར་མཛད། ༡༩ ཨེ་ལི་͒ས་ཁོ་ཚǑ་ལ། འདི་ནི་ལམ་དེ་མིན་ལ། མཁར་དེ་ཡང་མིན། Ƿོད་ཚǑ་ངའི་
Țེས་ʀ་ཤོག་དང་། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ƿོད་ཚǑས་འཚǑལ་བའི་མི་དེའི་གམ་འǹིད་ངེས་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ǹིད་
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དེ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཐོན་ɏང་ལ། ༢༠ ཁོ་ཚǑ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཐོན་Țེས། ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་མི་འདི་དག་གི་མིག་ɉེས་ནས། ཁོ་ཚǑར་མཐོང་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་
ཚǑའི་མིག་ɉེས་པས། ཁོ་ཚǑའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ǽར་ལ། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ཁོ་ཚǑ་ས་མར་ͷཱའི་
མཁར་ནང་ȭ་ཐོན་འȭག ༢༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑ་མཐོང་Țེས། ཨེ་ལི་͒་ལ། Ǥེ་ངའི་ཕ་ལགས། ངས་
ཁོ་ཚǑ་བསད་ན་ཆོག་གམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༢༢ འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་གསོད་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་དང་
མȭང་ལ་བȦེན་ནས་འɋོག་འོང་བ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑ་གསོད་ག་ལ་ɻང་ངམ།༼ཡང་ན། Ƿད་པར་ȭ་མི་འདི་དག་
ནི། གསོད་མི་ɻང་ངམ་ཞེས་Ǥང་བȚོད་ཡོད།༽ དེ་ȭས་ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་ཟ་འȬང་བȌིག་ལ། ཁོ་ཚǑར་ཟ་མ་ཟ་ɻ་
བȕག་ནས་ɉིར་ཁོ་ཚǑའི་བདག་པོའི་གམ་ལ་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ༢༣ Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་ལ་ཟ་
མ་མང་པོ་བȌིག་ཅིང་། ཁོ་ཚǑས་ཟས་ཚར་Țེས། མི་མངགས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ཇོ་བོའི་གམ་ལ་འǾོ་ɻ་བȕག་པས། དེ་
ནས་བɶང་ཨ་རམ་Ǽི་དམག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ʀ་དམག་མ་Ȯངས་སོ༎

༢༤ དེའི་Țེས་ʀ། ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བེན་ཧ་དད་Ǥིས་ཁོའི་དམག་མི་ཡོད་ཚད་བȵས་ཏེ་ར་ཡོང་ནས་ས་
མར་ͷཱ་ལ་བǰོར་བǲིལ་Ɏས། ༢༥ དེ་ནས་ས་མར་ͷཱ་ལ་བǰོར་བǲིལ་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། Ȩོགས་ǰོམ་Ǽིས་
མནར། ཐ་ན་བོང་ɍ་གཅིག་གི་རིན་གོང་ནི་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȄད་ȕ་ཡིན་ལ། Ɉག་རོན་ཞིག་གི་ɑན་ལ་དȎལ་
ཀ་ཤེལ་ȑ་Ȫེར་དགོས། ༢༦ ཉིན་ཞིག་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་མཁར་Ȫེང་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས། ɍད་མེད་
ཅིག་གིས་ཁོ་རང་བོས་ཏེ། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་རོགས་རམ་Ɏེད་རོགས་ɵ་
ཞེས་ɩས་པས། ༢༧ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ǲབས་མི་Ɏེད་པས། ངས་Ƿོད་ལ་རོགས་ཇི་Ȩར་Ɏ།
གɺལ་ཁའི་ནང་དང་། ཡང་ན་ཆང་འཚག་ɲ་མའི་ནང་ȭ་ཅི་Ɏེད་དམ་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༢༨ Ȅལ་པོས་ɍད་མེད་
དེ་ལ། Ƿོད་ལ་དཀའ་ཚǃགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ɍད་མེད་འདིས་ང་ལ། Ƿོད་
Ǥི་ɍ་ལོངས་ཤིག དེ་རིང་ང་ཚǑས་ཁོ་རང་བཟའ་བར་Ɏ། སང་ཉིན་ངའི་ɍ་ཟོས་ཆོག ༢༩ ང་ཚǑས་ངའི་ɍ་བཙས་
ཏེ་ཟོས་པ་ཡིན་པས། ɉི་ཉིན། ངས་མོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ǹིད་ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་བཟའ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་པས། ཁོ་
མོས་རང་གི་ɍ་ɘས་ǰོང་Ɏས་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༣༠ Ȅལ་པོས་ɍད་མེད་དེའི་ǰད་ཆ་ཐོས་Țེས། གོན་པ་ཚལ་
བར་གཤགས།༼Ȅལ་པོ་མཁར་ཁ་ɻ་བǾོད་པའི་ȭས་ʀ།༽ འབངས་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་ɾས་ལ་གསོ་མའི་ʼ་བ་Ǽོན་
འȭག་པ་མཐོང་ལ། ༣༡ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་དེ་རིང་ངས་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལི་͒འི་མགོ་ད་ɻང་ཁོའི་
ǰེ་ཐོག་ȣ་ȴོད་ȭ་བȕག་ན། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཆད་པ་ནན་མོ་གཅོད་པར་ɵ་ཞེས་ɩས།

༣༢ ǰབས་དེར། ཨེ་ལི་͒་Ƿིམ་ȭ་བȴད་ཡོད་ལ། Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ཡོད། Ȅལ་པོས་
ཁོའི་ཞབས་ɵ་བ་ཞིག་མངགས་པ་ལ། ཁོ་རང་ད་ȭང་མ་ʃེབས་Ǥང་། ཨེ་ལི་͒ས་Ȃད་པོ་ȷམས་ལ། Ƿོས་ཚǑས་
ལག་དམར་Ǽི་ɍ་འདི་ལ་Ȩོས་དང་། མི་མངགས་ནས་ངའི་མགོ་བོ་གཅོད་ȭ་ཡོང་འȭག Ƿོད་ཚǑས་བང་ཆེན་པ་
ʃེབས་པ་ན། Ȅ་Ȉོ་གཏན་དགོས། Ȉོ་གཏད་ནས་ཁོ་རང་ɉིར་Ǵོད་དགོས་ལ། ཁོའི་Ȅབ་ɉོགས་ʀ་ཁོའི་བདག་
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པོའི་གོམ་Ȍ་Ǿགས་འོང་བ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༣༣ ǰད་ཆ་འཆད་Ǥིན་པའི་ǰབས་ʀ། བང་ཆེན་པ་ཐོན་ɏང་ལ།
Ȅལ་པོ་ཡང་ཐོན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། གནོད་འཚǃ་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ངས་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་
བོ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་དགོས་སམ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༧ ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། སང་
ཉིན་Ǽི་ད་Ȩའི་ȭས་ཚǑད་ཙམ་ལ། ས་མར་ͷཱའི་མཁར་Ȉོ་ནས། དȎལ་ཀ་ཤེལ་གཅིག་ལ་ɉེ་ཞིབ་ɐེ་གང་

དང་། དȎལ་ཀ་ཤེལ་གཅིག་ལ་ནས་ɐེ་གཉིས་རེ་འཚǑང་བར་འǽར་རོ་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༢ Ȅལ་པོ་བǲོར་
མཁན་Ǽི་དམག་དཔོན་ཞིག་གིས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལ། གཙǑ་བོས་ནམ་མཁའ་ལ་Ȉེɹ་Ƕང་ཞིག་བཏོད་Ǥང་། འདི་
འȮའི་དོན་དག་ཞིག་འɏང་མི་ʁིད་ཟེར། ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ʀ་མིག་གིས་བȨ་
Ȭབ་པ་ལས། གཏན་ནས་ཟོས་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད།

༣ མཁར་Ǽི་Ȉོ་ན་མཛǃ་ནད་ཅན་Ǽི་མི་བཞི་ཡིས་ཕན་ɰན་ལ། ང་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་འདི་ནས་འཆི་བ་ལ་ȉག་
ནས་ȴོད་པ་ཡིན། ༤ གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་མཁར་ནང་ȭ་འǾོ་ཟེར་ན། མཁར་ནང་ȭ་ɞག་གེ་ɏང་ཡོད་པས། ང་ཚǑ་དེ་
ནས་འཆི་ངེས་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་འདི་ནས་མ་འǻལ་བར་བȴད་ན་ཡང་། ȓར་བཞིན་ཤི་ʁིད་པས། ཤོག་དང་།
ང་ཚǑ་ཨ་རམ་པའི་དམག་ལ་མགོ་ȉར་ȭ་འǾོ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་ང་ཚǑ་ʁོག་ཐར་ལ་བཏང་ན། ང་ཚǑ་གསོན་པར་
འǽར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ང་ཚǑའི་ʁོག་འɋོག་པར་Ɏེད་ན། ང་ཚǑ་འཆི་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ཟེར། ༥ ས་ʁོད་Ǥི་ȭས་
ʀ། ཁོ་ཚǑ་ཡར་ལངས་ནས་ཨ་རམ་པའི་དམག་Ȉར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་བ་དང་། དམག་Ȉར་Ǽི་ཉེ་འǾམ་ȭ་ཐོན་
ȭས། དེ་ན་མི་གཅིག་Ǥང་མཐོང་ȅ་མི་འȭག ༦ ཅིའི་ɉིར་ཅེ་ན། གཙǑ་བོས་ཨ་རམ་པའི་དམག་དȻང་ལ་ཤིང་
Ȧའི་Ȍ་དང་། དམག་དȻང་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བཞིན་པའི་Ȍ་ཐོས་ʀ་བȕག་པས། ཁོ་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཧེད་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ཨེ་ཇེབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་Ȁ་Ɏིན་ནས། ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་ȭ་
བȕག་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༧ དེ་བས། ཁོ་ཚǑས་ས་ʁོད་Ǥི་ȭས་ʀ་ǻར་དང་། Ȧ་དང་། བོང་ɍ་ȷམས་བཞག་པ་
དང་། དམག་Ȉར་ཡང་བǳར་ནས་ʁོག་གཡོལ་ȭ་ɐོས་སོ། ༨ མཛǃ་ནད་ཅན་Ǽི་མི་དེ་དག་དམག་Ȉར་Ǽི་ཉེ་
འདབས་ʀ་ཐོན་ཏེ། ǻར་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། ཟ་འȬང་ལ་རོལ་བ་དང་། དེ་ནས་གསེར་དȎལ་མང་པོ་Ƿེར་ཡོང་
ནས་ɂས་བ་དང་། ཡང་ǻར་གཞན་པ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་ནས་ཡང་ȅ་དངོས་Ƿེར་ཡོང་ནས་ɂས་སོ༎

༩ ǰབས་དེར། ཁོ་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ། ང་ཚǑས་Ɏེད་Ȫངས་འདི་མི་འǾིག་པས། དེ་རིང་ནི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་
པའི་ཉིན་ཞིག་རེད། ང་ཚǑ་ཁ་རོག་གེར་ནམ་ལངས་རག་བར་ȭ་བȴད་ན། ང་ཚǑ་ལ་ཉེས་བ་ཕོག་ʁིད་པས། ཤོག་
དང་། ང་ཚǑ་Ȅལ་པོ་ལ་ཡར་ɵ་Ɏེད་ȭ་འǾོ་ཟེར། ༡༠ ཁོ་ཚǑས་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ʂང་བ་བོས་ནས་དེ་ཚǑ་ལ། ང་ཚǑ་ཨ་
རམ་པའི་དམག་Ȉར་ȭ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་མི་གཅིག་Ǥང་མཐོང་ȅ་མེད་པ་དང་། མི་ǰད་Ǥང་ཐོས་ȅ་མེད་
པར། Ȧ་དང་བོང་ɍ་ȷམས་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང་། ǻར་ȷམས་Ǥང་Ɉབ་ནས་འȭག་གོ་ཞེས་ɩས། ༡༡ Ȉོ་
ʂང་བས་Ȉོ་ʂང་བ་གཞན་ȷམས་བོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ནང་ȭ་ǹིད་ནས་Ȅལ་པོ་ལ་འɋིན་བǲལ། ༡༢ Ȅལ་པོ་ནམ་
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ǻང་ཡར་ལངས་ཏེ། འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ། ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཨ་རམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑར་ཇི་Ȩར་Ɏ་ɬིས་ཡོད་
པ་འཆད་པར་Ɏ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་ང་ཚǑར་ɞ་གེ་ɏང་ཡོད་པ་ཤེས་བས། དམག་Ȉར་དང་Ǽེས་ནས། ཞིང་ཐང་ȭ་ཡིབ་
ནས་བȴད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་མཁར་ལས་ɉིར་འɍད་ǰབས། ང་ཚǑས་དེ་དག་གསོན་བɶང་
Ɏས་ནས། མཁར་ནང་ȭ་ǹིད་འǾོའོ་ཟེར་བ་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༣ འཁོར་གཡོག་གཅིག་གིས་Ȅལ་པོ་ལ། ང་ཚǑས་
མཁར་ནང་ȭ་ɾས་ཡོད་པའི་Ȧའི་ǹོད་ནས་Ȧ་ȑ་ǹིད་འོངས་ཏེ༼Ȧ་དང་མཁར་ནང་ན་ɾས་ཡོད་པའི་དɎི་སི་
རལ་བ་ཐམས་ཅད་འȮ་Ȫེ། མི་འǼངས་བར་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་ངེས་ཡིན།༽མི་མངགས་ནས་Ȟལ་ཞིབ་Ɏའོ་ཞེས་
ɩས། ༡༤ དེ་ནས་ཤིང་Ȧ་གཉིས་དང་Ȧ་བཅས་ǹིད་ཡོང་Ȫེ། Ȅལ་པོས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཨ་རམ་པའི་
དམག་འཚǑལ་ȭ་བཏང་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་སོང་ནས་Ȟལ་ཞིབ་Ɏོས་དང་ཅེས་ɩས་སོ། ༡༥ ཁོ་ཚǑས་Țེས་
འɐངས་ནས་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་ལ་ཐོན་ȭས། ལམ་ʆིལ་བོ་ཨ་རམ་པའི་དམག་གིས་བོར་བའི་ʼ་དང་ཡོ་
Ɏད་Ǥིས་གང་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། བང་ཆེན་པ་ɉིར་ཡོང་Ȫེ་Ȅལ་པོ་ལ་ཡར་ɵ་Ɏས།

༡༦ དེ་ནས་འབངས་མི་ȷམས་སོང་Ȫེ། ཨ་རམ་Ǽི་དམག་Ȉར་ལ་འɋོག་བཅོམ་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོས་གʀང་
བ་བཞིན། དȎལ་ཀ་ཤེལ་གཅིག་ལ་ɉེ་ཞིབ་ɐེ་གང་དང་། དȎལ་ཀ་ཤེལ་གཅིག་ལ་ནས་ɐེ་གཉིས་རེ་Ɏས་ནས་
བཙǑངས་སོ། ༡༧ Ȅལ་པོས་ཁོ་རང་བǲོར་མཁན་Ǽི་དམག་དཔོན་དེ་མཁར་Ȉོར་མནན་པ་དང་། མི་དམངས་
Ǥིས་དེ་ནས་ཁོ་ལ་Ȱོག་ɲིས་བཏང་བས། ཁོ་རང་ཤི་སོང་ངོ་། དེ་ནི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འǾོ་
ȭས་ཁོ་ལ་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ནོ། ༡༨ ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས་ȓོན་ཆད་Ȅལ་པོ་ལ། སང་ཉིན་Ǽི་ད་Ȩའི་ȭས་ཙམ་
ལ། ས་མར་ͷཱའི་མཁར་Ȉོ་ནས། དȎལ་ཀ་ཤེལ་རེ་ལ་Ǿོ་ɐེ་གང་རེ་དང་། ɉེ་ཞིབ་ɐེ་གང་ལ་དȎལ་ཀ་ཤེལ་རེ་
Ɏས་ནས་འཚǑང་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ཟེར། ༡༩ དམག་དཔོན་གིས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ལ། གཙǑ་བོས་ནམ་མཁའ་ལ་
Ȉེɹ་Ƕང་ཞིག་བཏོད་Ǥང་། དེ་Ȩ་ɍའི་དོན་དག་ཞིག་འɏང་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ǲེས་ɍ་དམ་པ་
དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ʀ་མིག་གིས་Ȩ་Ȭབ་པ་ལས། གཏན་ནས་ཟོས་མི་ཆོག་ཟེར། ༢༠ ǰད་ཆ་དེ་
དངོས་གནས་ཁོའི་ཐོག་ལ་བབས་པ་དང་། ཅིའི་ɉིར་ཅེ་ན། མི་དམངས་Ǥིས་མཁར་Ȉོ་ནས་ཁོ་ལ་Ȱོག་ɲིས་
བཏང་བས། ཁོ་རང་ཤི་སོང་ངོ་༎

༨ ཨེ་ལི་͒ས་ȓོན་ཆད་ɍའི་ʁོག་བǲབས་པའི་ɍད་མེད་ལ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་
ཆས་ཏེ་Ƿོད་རང་བȴད་ཆོག་པའི་གནས་དེར་སོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡིས་གནས་

འདིར་ལོ་བȭན་ལ་ɞ་གེ་ཕབ་འȭག་ཅེས་ɩས། ༢ ɍད་མེད་དེ་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་། ǲེས་ɍ་དམ་པས་བཤད་པའི་
ǰད་ཆ་བཞིན་Ƿིམ་མི་ཚང་མ་ǹིད་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་ȭ་སོང་Ȫེ་ལོ་བȭན་ལ་བȴད། ༣ ལོ་བȭན་འགོར་Țེས། ɍད་
མེད་དེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་ནས་ɉིར་ལོག་ཅིང་། ɉིར་སོང་ནས་རང་གི་ȴོད་ཁང་དང་ཞིང་སའི་ཆེད་ȭ་Ȅལ་པོ་ལ་ȵག་
ɺས་བཏོན། ༤ ǰབས་དེར་ཏག་ཏག་Ȅལ་པོས་ǲེས་ɍ་དམ་པའི་གཡོག་པོ་གེ་ཧ་ཟེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ལི་͒ས་
Ɏས་པའི་ɼབས་ཆེན་Ǽི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ༥ གེ་ཧ་ཟེས་Ȅལ་པོ་ལ་ཨེ་ལི་͒ས་ཇི་
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Ȩར་ཤི་བོ་ɉིར་གསོན་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཏག་ཏག་ཨེ་ལི་͒་ལ་མོའི་ɍའི་ʁོག་ǲོབ་པར་ɵ་བའི་ɍད་མེད་དེས།
རང་གི་ȴོད་ཁང་དང་ཞིང་སའི་ཆེད་ȭ་Ȅལ་པོ་ལ་ȵག་ɺས་ɵས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གེ་ཧ་ཟེས་འདི་ǰད་
ȭ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། འདི་ནི་ɍད་མེད་དེ་རེད། འདི་ནི་མོའི་ɍ་རེད་ལ། ཨེ་ལི་͒ས་ʁོག་
བǲབ་པ་དེ་རེད་ཅེས་ɩས། ༦ Ȅལ་པོས་ɍད་མེད་དེར་Ȯིས་པས། མོས་དོན་དག་དེ་Ȅལ་པོར་བཤད། དེ་ནས་
Ȅལ་པོས་Ȟག་ɻམ་པ་ཞིག་མངགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ɍད་མེད་དེར་དབང་བ་ཡོད་ཚད་མོར་ɉིར་Ɇོད་ཅིག མོ་
ɺལ་འདིར་ཁ་ɐལ་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། མོའི་ས་ཞིང་གི་ཐོག་ནས་ཐོན་པའི་ཐོན་ɲས་Ǥང་ཡོད་ཚད་
མོར་ɉིར་Ɇོད་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༧ ཨེ་ལི་͒་ད་མེ་སེག་ȣ་ཐོན་པ་དང་། ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བེན་ཧ་དད་ནད་Ǥིས་བɶང་འȭག་ལ། མི་ཞིག་
གིས་Ȅལ་པོ་ལ། ǲེས་ɍ་དམ་པ་འདིར་ʃེབས་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ༨ Ȅལ་པོས་ཧ་ཟ་ཨེལ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ལེགས་
ǲེས་Ƿེར་ནས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་Ȫེ། ཁོར་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་Ɉལ་ནས། ངའི་ནད་འདི་གསོ་Ȭབ་བམ་
མི་Ȭབ་Ȭགས་བȦག་ȣ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པ་དང་། ༩ དེ་ནས་ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽིས་ȏ་མོང་བཞི་བȕ་བཀོལ་ཏེ།
ད་མེ་སེག་གི་དངོས་པོ་ȹ་ཚǑགས་ལེགས་ǲེས་ʀ་བཀལ་ནས། ཨེ་ལི་͒་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་། དེར་ʃེབས་པ་དང་།
ཁོའི་ȓོན་ȭ་འǾེང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བེ་ཧ་དད་Ǥིས་ང་རང་མངགས་Ƿོད་ལ་
Ȭག་ȣ་འོང་བ་ཡིན་ལ། ཁོས། ངའི་ནད་འདི་གསོ་Ȭབ་བམ་མི་Ȭབ་ཅེས་Ȯིས་ཞེས་ɩས་པས། ༡༠ ཨེ་ལི་͒ས་ཧ་ཟ་
ཨེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ɉིར་སོང་ནས་ཁོ་ལ། ནད་འདི་Ȯག་ངེས་ཡིན། ཡིན་ཡང་། གཙǑ་བོས་ང་ལ་མɱབ་
Ȫོན་གནང་Ȫེ། ཁོ་རང་ངེས་པར་ȭ་འཆི་དགོས་ཞེས་ɩས་ལ། ༡༡ ǲེས་ɍ་དམ་པས་ཧ་ཟ་ཨེལ་ལ་མིག་ཅེར་ནས།
ཁོ་རང་ངོ་གནོངས་པའི་བར་ȭ་བȨས། དེ་ནས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་Ȏས་ɏང་། ༡༢ ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།
ངའི་ཇོ་བོ་ཅིའི་ɉིར་Ȏས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ལན་ȭ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བར་གནོད་
ǲེལ་ངེས་པ་ཤེས་ལ། མེ་Ɉང་གིས་ཁོ་ཚǑའི་མཁར་ɲོང་བʁེག་པར་Ɏེད་ངེས་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ǲེས་པ་དག་Ǿི་ཡིས་
གསོད་པ་དང་། Ɏིས་པ་དག་ཐང་ལ་བȱང་ནས་གསོད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ɝམ་མ་དག་གི་Ȩོ་བ་གཤགས་ངེས་
ཞེས་ɩས། ༡༣ ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། Ƿི་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ།
འདི་འȮའི་དོན་དག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོ་ȶས་སམ་ཞེས་ɩས། ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་ɉག་Ȫོན་
གནང་Ȫེ། Ƿོད་རང་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ȴོད་ངེས་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༤ ཧ་ས་ཨེལ་ཨེ་ལི་͒་དང་ཁ་Ǽེས་ཏེ། ཁོའི་
ཇོ་བོའི་གམ་ȭ་སོང་བ་ལ། ཇོ་བོས་ཁོ་ལ། ཨེ་ལི་͒ས་Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་སོང་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས་འདི་ǰད་
ȭ། ཁོས་ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་ནད་གསོ་Ȭབ་ངེས་ཞེས་ɩས་ཞེས་བཤད། ༡༥ ɉི་ཉིན། ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽིས་མལ་གོས་Șའི་ནང་
ȭ་ɘངས་ནས། Ȅལ་པོའི་མགོ་བȣམ་པས། Ȅལ་པོ་ཤི་ཞིང་། དེ་ནས་ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽིས་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་འɋོག་གོ།

༡༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་ȑ་བ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ད་
ȭང་Ȅལ་སར་ȴོད་པའི་ǰབས་དེར། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་སར་བǰོས། ༡༧ ཡོ་རམ་ʁིད་
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ǹིར་ȴོད་པའི་ǰབས་ʀ་ལོ་སོ་གཉིས་ཡིན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȄད་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༡༨ ཁོས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་བȍབས་པ་བཞིན་Ʉད་དེ། ཨ་ཧབ་Ǥི་Ƿིམ་དང་འȮ་བར་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ཨ་
ཧབ་Ǥི་ɍ་མོ་Șང་མར་ɒངས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȵག་པའི་ལས་ʀ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་Ʉད་པས་སོ། ༡༩ གཙǑ་
བོས་ཁོའི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ངོ་ལ་བȨས་ཏེ། ད་ȭང་ཡ་ʅ་ʛ་མེད་པར་བཟོ་མ་ȶས། ཁོང་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་ǰད་
ཆ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ། ཁོའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་འོད་ȹང་ɚིན་པར་མཛད།

༢༠ ཨེ་རམ་Ȅལ་པོར་ȴོད་པའི་ǰབས་ʀ། ཨེ་དམ་པ་དག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་དབང་འོག་
ལས་ཐར་ཏེ། རང་ཉིད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོས། ༢༡ ཡོ་རམ་Ǽིས་དམག་མི་ཐམས་ཅད་ǹིད་ནས་སི་ཙ་ཨིར་ȭ་
སོང་ཞིང་། མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་ཡར་ལངས་ནས། ཁོས་ཨེ་དམ་པ་དང་ཤིང་Ȧའི་དམག་གི་མགོ་བ་དག་ལ་བǰོར་
བǲིལ་Ǽིས་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པས། ཡ་ʅ་ʛའི་དམག་ȷམས་ɐོས་ནས། རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ། ༢༢ དེ་Ȩར། ཨེ་
དམ་པས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ངོ་ལོག་ནས། ཁོའི་དབང་འོག་ནས་ཐར་ཏེ། དེ་རིང་གི་བར་ɍ་འོང་། ǰབས་དེར་ལིབ་ʜ་པ་
ཡིས་Ǥང་ངོ་ལོག་Ɏས་ལ།

༢༣ ཡོ་རམ་Ǽི་དོན་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་བȍབས་པ་ཐམས་ཅད། མ་ɾས་པར་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་
བཀོད་ཡོད་དོ། ༢༤ ཡོ་རམ་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་ཁོའི་མེས་
པོའི་ȭར་ȭ་ɘས་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཨ་ཧས་ͷཱ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་སར་བȴད།

༢༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་ཉི་ɿ་བར། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་ཨ་
ཧས་Ȅལ་སར་བȴད། ༢༦ ཁོ་Ȅལ་སར་འȭག་པའི་ǰབས་ʀ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་
གཅིག་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཨ་ཐལ་ͷཱ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོམ་རིའི་ཚ་
མོ་ཡིན། ༢༧ ཨ་ཧས་Ǥིས་ཨ་ཧབ་ཚང་གི་ལད་མོ་Ɏས་ནས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȵག་པའི་ལས་ʀ་མཐོང་བའི་
དོན་ལ་Ʉད་དེ། ཨ་ཧབ་ཚང་དང་འȮ་བར་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ཨ་ཧབ་ཚང་གི་མག་པ་ཡིན་པས་སོ།
༢༨ ཁོ་དང་ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ར་མོད་གིལ་ཨ་ɻ་སོང་Ȫེ། ཨ་རམ་Ǥི་Ȅལ་པོར་གɺལ་བǤེས་
པས། ཨ་རམ་པས་ཡོ་རོམ་ɣས་པར་Ɏས། ༢༩ Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཨེལ་ȭ་འོང་ནས། ཱ་ཱͯ་ɻ་དང་ཨ་རམ་
Ǽི་Ȅལ་པོ་ʞ་ཞེ་གཉིས་འǺག་པའི་ǰབས་ʀ་ɣས་པ་ལ་དེར་ɥན་བཅོས་Ɏས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་
ཨ་ཧས་ͷཱ་ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་ལ་ནད་ɏང་ཡོད་པས། ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་ཁོ་ལ་བȨ་བར་སོང་ངོ་༎

༩ ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་͒ས་ɾང་Ȫོན་པའི་Țེས་འșག་པ་ཞིག་བོས་ཏེ། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ǰ་རགས་
བཅིངས་ཤིང་། ལག་ȣ་Ⱥམ་དམ་ɍ་འདི་Ƿེར་ནས་གིལ་ཨད་Ǽི་ཱ་ཱͯ་ɻ་སོངས་ཤིག ༢ དེར་ཐོན་Țེས།

ནིམ་ཤིའི་ཚ་བོའམ། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ʅ་བཙལ་ནས། ཁོ་ནི་རང་གི་Ƀན་ɷ་དག་ལས་ཡར་ལངས་ʀ་བȕག་
པ་དང་། ཁོ་རང་གསང་བའི་ȴོད་ཁང་ȭ་ǹིད་དེ། ༣ དམ་ɍའི་ནང་གི་ɏགས་Ⱥམ་ཁོའི་མགོར་ɓགས་ནས། དེ་
ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པ་ཡིན་གʀངས་
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ɏང་ཞེས་ɩས་Țེས། Ȉོ་ɉེས་ནས་ɋོས་ཤིག འགོར་འǼངས་Ɏེད་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ༤ དེ་ནས་གཞོན་ȶ་ɾང་
Ȫོན་པ་དེ་གིལ་ཨད་Ǥི་ཱ་ཱͯ་ɻ་སོང་། ༥ ɺལ་དེར་ཐོན་Țེས། དམག་དཔོན་ཐམས་ཅད་བȴད་འȭག་པ་མཐོང་
Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། དམག་དཔོན་ལགས། ངར་Ƿོད་ལ་འཆད་ȅ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ɩས་པར། ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། ང་
ཚǑ་འབངས་ȷམས་ལས། Ƿོད་Ǥིས་ʀ་ཞིག་ལ་བཤད་འདོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་དང་། དེས་འདི་ǰད་ȭ། དམག་
དཔོན་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་བཤད་འདོད་ཅེས་ɩས། ༦ ཡེ་ʅ་ཡར་ལངས་ནས། ȴོད་ཁང་ནང་ȭ་སོང་བས། ɾང་
Ȫོན་པ་གཞོན་ȶ་དེས་ɏགས་Ⱥམ་ཁོའི་མགོ་ɻ་ɓགས་ཏེ། ཁོ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ།
ངས་Ƿོད་རང་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་འབངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་ཡིན་པས། ༧ Ƿོད་
Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་བདག་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥི་Ƿིམ་མི་ཚང་མ་གསོད་དགོས་ལ། བདག་གིས་ཡེ་ཟེ་བེལ་Ǽི་ɾས་Ȫེང་ནས་ངའི་
གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་དང་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ཡོད་ཚད་Ǥི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་དག་ȣ་
འșག་དགོས། ༨ ཨ་ཧབ་Ǥི་Ƿིམ་མི་ཚང་མ་ངེས་པར་ȭ་འཆི་དགོས་ལ། ཨ་ཧབ་ལ་གཏོགས་པའི་ǲེས་པ་ȷམས་
ལས། བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་ȷམས་དང་། རང་དབང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ངས་དɎི་སི་རལ་ལས་མེད་
པ་བཟོ་ངེས། ༩ ཨ་ཧབ་Ǥི་Ƿིམ་དེ་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་ཚང་དང་འȮ་བ་ཞིག་དང་། ཨ་ཧི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨེ་͒་
ཡ་ཚང་དང་འȮ་བ་ཞིག་བཟོ་ངེས་ཡིན། ༡༠ ཡེ་ཟེ་བེལ་ནི་ཡེས་རེ་ཨེལ་Ǽི་ཞིང་ཐང་ȭ་Ƿི་ཡིས་བཟས་ཏེ། ȭར་
འșག་མཁན་ཡང་མེད་པར་Ɏེད་ངེས་གʀངས་ཞེས་ɩས། དེ་ǰད་བཤད་ཚར་Țེས་གཞོན་ȶ་དེས་Ȉོ་ɉེས་ཏེ་
ɐོས་སོ༎

༡༡ ཡེ་ʅ་ɉི་ɻ་ཡོང་ནས། བདག་པོའི་འཁོར་གཡོག་ཡོད་སར་སོང་། མི་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་བདེ་འཇགས་
ཡིན་ནམ། ɧོ་ཧམ་ཅན་Ǽི་མི་དེ་Ƿོད་དང་Ȭག་ནས་དོན་དག་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས། ལན་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་
ཁོ་ངོ་ཤེས་ལ། ཅི་ཞིག་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་ཞེས་བཤད་པས། ༡༢ ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ɳན་གཏམ་རེད།
Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑར་Ȯང་མོར་ཤོད་དང་ཞེས་ɩས་པར། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་ང་ལ་འདི་Ȩར་གསལ་བོར་བཤད་
ɏང་། གང་ཞེ་ན། ཁོས་ང་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་ཡིན་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས་པས། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་ɠར་ȭ་རང་རང་གི་ʼ་བ་Ɉད་དེ་ཐེམ་ǰས་ʀ་
བཏིངས་ནས་ǹི་བཟོས་པ་དང་། ཡེ་ʅ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འɍད་ȭ་བȕག་ནས། ཁོ་ཚǑས་ʻ་ȭང་ɍས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ།
ཡེ་ʅ་Ȅལ་པོར་བȴད་ɏང་ཞེས་ɩས་སོ། ༡༤ དེ་Ȩར། ནིམ་ཤིའི་ཚ་བོའམ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ʅས་ཡོ་རམ་ལ་
ངོ་ལོག་Ɏས། ཐོག་མར་ཡོ་རམ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽི་Ǭེན་
Ǽིས། གིལ་ཨད་Ǥི་ཱ་ཱͯ་ལ་ʂང་ǲོབ་Ɏས། ༡༥ ཡིན་ཡང་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་ɉིར་ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་ལོག་Ȫེ། ཨ་རམ་Ǽི་
Ȅལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེལ་ལ་གɺལ་བǤེས་ཏེ་ɣས་ཕོག་པ་དེ་ɥན་བཅོས་Ɏས་ཤིང་། ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་
ཚǑའི་འདོད་མȬན་པར་Ɏས་ཡོད་ན། མི་ȷམས་མཁར་ནང་ནས་ɉིར་ɐོས་ཏེ་ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་ཡར་ɵ་Ɏེད་ȭ་
འǾོ་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས་པ་དང་། ༡༦ དེ་ནས་ཡེ་ʅ་ཤིང་Ȧར་བȴད་དེ་ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོ་
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རམ་ལ་ནད་ɏང་ནས་དེར་ཉལ་ཡོད་པས་སོ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ͷཱ་ȓོན་ནས་ཁོར་Ȩ་ɻ་སོང་འȭག
༡༧ Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་པའི་མི་ཞིག་ཡེས་རེ་ཨེལ་Ǽི་ཐོག་ཁང་ན་ལངས་འȭག་པ་དང་། ཡེ་ʅས་མི་ǰོར་ཞིག་ǹིད་

འོང་གིན་པ་མཐོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངས་མི་ǰོར་ཞིག་ཡོང་གིན་པ་མཐོང་ɏང་ཞེས་ɩས་པར། ཡོ་རམ་Ǽིས་
འདི་ǰད་ȭ། ǲ་མི་ཞིག་མངགས་ནས་ཁོ་ཚǑར་བʀ་བ་མཛད་དེ། ཁོ་ཚǑར། བདེ་མོ་ཡིན་མིན་ɋིས་ཤིག་ཞེས་ཤད་
པས། ༡༨ ǲ་མི་དེ་སོང་ནས་ཡེ་ʅ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཏེ། Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། བདེ་བོ་ཡིན་ནམ་མིན་Ȯིས་ɏང་
ཞེས་ɩས། ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། བདེ་འཇགས་ཡིན་མིན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་རང་ངའི་Țེས་ʀ་
ɵགས་ཤིག་ཅེས་ɩས། Ȩ་ʂང་བ་དེས་ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བང་ཆེན་པ་ཁོ་ཚǑ་ཡོད་སར་སོང་Ȫེ། ɉིར་ལོག་མ་ɏང་
ཞེས་ɩས། ༡༩ Ȅལ་པོས་ཡང་བǲར་ǲ་མི་ཞིག་མངགས་ཤིང་། མི་དེ་ཁོ་ཚǑ་ཡོད་སར་སོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་
པོས་Ƿོད་ཚǑར། བདེ་བོ་ཡིན་མིན་ཞེས་Ȯིས་ɏང་ɩས་པར། ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། བདེ་མོ་ཡིན་མིན་Ǽིས་Ƿོད་དང་
འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་རང་ངའི་Țེས་ʀ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༠ Ȩ་ʂང་བ་དེས་ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མི་དེ་ཁོ་ཚǑ་
ཡོད་སར་སོང་ནས། ɉིར་ལོག་མ་ɏང་ལ། ཤིང་Ȧ་བǰོར་བ་ཧ་ཅང་མǼོགས་ཏེ། ནིམ་ཤིའི་ཚ་བོ་ཡེ་ʅ་ཤ་ཕད་Ǥི་
ǰོར་Ȫངས་དང་འȮའོ་ཞེས་ɩས་པ་དང་།

༢༡ ཡོ་རམ་Ǽིས་བཀའ་བབས་ཏེ། ཤིང་Ȧ་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་ཞེས་ɩས་པས། མི་དེས་ཁོ་ལ་ཤིང་Ȧ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་
དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ͷཱ་གཉིས་རང་རང་སར་རང་ཉིད་Ǥི་ཤིང་
Ȧར་བȴད་ནས་སོང་Ȫེ་ཡེ་ʅ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས། ཡེས་རེ་ཨེལ་བ་ན་བོད་Ǽི་ས་ཞིང་Ȫེང་ȭ་ཕན་ɰན་འɋད་ɏང་།
༢༢ ཡོ་རམ་ཡེ་ʅར་Ȭག་ནས་ཁོ་ལ། Ǥེ་ཡེ་ʅ་ལགས། བདེ་བོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཡེ་ʅས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མ་
ཡེ་ཟི་བེལ་Ǽིས་ལོག་པར་གཡེམ་ནས་ȵག་པའི་ལས་མང་པོ་ȍབ་འȭག་པས། ཇི་Ȩར་བདེ་འམ་ཞེས་ɩས་པས།
༢༣ ཡོ་རམ་Ǽིས་ཤིང་Ȧ་ɉིར་བǰོར་ནས་ɐོས་ཤིང་། ཁོས་ཨ་ཧས་ͷཱ་ལ། Ǥེ་ཨ་ཧས་ͷཱ་ལགས། ངོ་ལོག་འȭག་
ཅེས་ɩས། ༢༤ ཡེ་ʅས་གɵ་ɿགས་Ǥིས་བཀང་Ȫེ་འཕངས་པས། མདའ་མོ་ཡོ་རམ་Ǽི་སོག་བར་ȭ་ཐེབས་ནས།
ʁོག་ȡིང་Ɉག་པས། ཡོ་རམ་ཤིང་Ȧའི་ནང་ȭ་འǼེལ་ཏོ། ༢༥ ཡེ་ʅས་ཁོའི་དམག་དཔོན་བིད་ཀར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
ཁོ་བོ་དɎི་སི་རལ་བ་ན་བོད་Ǥི་ཞིང་སའི་ནང་འཕང་Ȫེ། Ƿོད་སོམས་དང་། Ƿོད་དང་ɹ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ཤིང་
Ȧར་བȴད་ནས་ཁོའི་Ɉ་ཨ་ཧབ་Ǥི་Țེས་འདེད་པའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཨ་ཧབ་ལ་བཤད་པའི་གʀངས་པ་
ȷམས་Ȯན་པར་Ǽིས། ༢༦ དེ་ནི་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཁ་སང་ན་བོད་Ǥི་ǹག་དང་ཁོའི་འབངས་མིའི་ǹག་
མཐོང་ɏང་བས། ཞིང་ས་འདིའ་Ȫེང་ȭ་Ƿོད་ལ་ལས་འɐས་འཁོར་ངེས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ད་
Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་གʀངས་བ་བཞིན། ཁོ་རང་ས་ཞིང་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འདོར་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས།

༢༧ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ͷཱས་གནས་ɰལ་འདི་མཐོང་Țེས། ȳམ་རའི་ལམ་ལ་ɵགས་ནས་ɐོས། ཡེ་ʅས་
ཁོའི་Țེས་དེད་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་ཡང་ཤིང་Ȧའི་ནང་ȭ་སོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་ཤིང་། ཨིབ་ལེ་ཨམ་Ǽི་ǻར་
Ǽི་ལ་Ȫེང་ནས་ཁོ་རང་ལ་བȱང་Ȫེ་ɣས་ཕོག་ཅིང་། ཁོ་རང་མེ་གིད་དོ་ɻ་ɐོས་སོང་བ་དང་། དེར་ཤིའོ། ༢༨ ཁོའི་
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གཡོག་པོས་ཁོའི་བེམ་པོ་ཤིང་Ȧར་བཞག་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བǲལ་ཏེ། ʛ་བིད་མཁར་ཏེ་ཁོ་རང་ཉིད་Ǥི་ȭར་
སའི་ནང་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་ལ། ཁོའི་མེས་པོ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ɘས་སོ༎

༢༩ ཨ་ཧས་ͷཱ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པའི་ǰབས་ནི། ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་བȕ་གཅིག་པ་
ཡིན།

༣༠ ཡེ་ʅ་ཡེ་རེ་ཨེལ་ȭ་ཐོན་Țེས། ཡེ་ཟེ་བེལ་Ǽིས་གཏམ་ཐོས་ནས་ངོ་ལ་ǰག་ɏགས་ཤིང་། Ǵ་ཤད་ནས།
Ȉེɹ་Ƕང་ལས་ɉི་རོལ་ȣ་བȨས་ཏེ། ༣༡ ཡེ་ʅ་Ȉོ་ནང་ʀ་འɱལབའི་ǰབས་ʀ། ཡེ་ཟེ་བེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་
རང་གི་བདག་པོ་གསོད་མཁན་Ǽི་ཟིམ་རི་ལགས། བདེ་བོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༣༢ ཡེ་ʅ་མགོ་བོ་ཡར་བǤགས་
ནས་Ȉེɹ་Ƕང་ལ་ɉོགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་ངའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ངེས་ཞེས་ɩས་པས། Ȟག་ɻམ་པ་གཉིས་
གʀམ་ཙམ་ཞིག་གིས་Ȉེɹ་Ƕང་ནས་ཁོ་ལ་བȨས་འȭག་པར། ༣༣ ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་མོ་མར་གɺགས་ཤིག་
ཅེས་ɩས་པས། ཁོ་ཚǑས་ཁོ་མོ་མར་གɺགས་པས། ཁོ་མོའི་ǹག་Ǽང་དང་Ȧའི་ཐོག་ȣ་འཐོར། དེ་ནས་ཁོ་མོ་Ȱོག་
རོལ་ȣ་བཏང་། ༣༤ ཡེ་ʅ་ནང་ȭ་སོང་ནས། ཟ་མ་ཟོས་ཤིང་འȬང་Țེས་བȈོས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑས་ནག་མོ་དེ་ȭར་
ɘས་Ɏོས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཁོ་མོ་ནི་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༣༥ ཁོ་ཚǑ་ནི་ཁོ་མོ་ȭར་ɘས་Ɏེད་
ȭ་སོང་བས། ཁོ་མོའི་མགོ་ɻས་དང་། Ǫང་བ་དང་། ད་ȭང་ལག་པ་བཅས་ལས་ȟེད་མ་ɏང་ལ། ༣༦ ཁོ་ཚǑ་ɉིར་
སོང་ནས་ཡེ་ʅ་ལ་བཤད་པས། ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ཏིས་བི་པ་ཨེ་ལི་ཡས་
བཤད་པའི་ǰད་ཆའི་ཐོག་ȣ་སོང་བ་རེད་དེ། འདི་ǰད་ȭ། ཡེས་རེ་ཨེལ་Ǽི་ས་ཞིང་Ȫེང་ȭ། ཡེ་ཟི་བེལ་Ǽི་ཤ་Ƿི་
ཡིས་བཟའ་ངེས་ཡིན་ལ། ༣༧ ཡེ་ཟི་བེལ་བེམ་པོ་ཡེས་རེ་ཨེལ་Ǽི་ས་ཞིང་ནང་ȭ་ɾད་ɲས་དང་མɰངས་བར་Ɏ་
ངེས་ཏེ། ཐ་ན་ʀ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་ཡེ་ཟི་བེལ་རེད་ཅེས་Ǥང་བཤད་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས་བ་དེའོ༎

༡༠ ཨ་ཧབ་ལ་ɍ་བȭན་ȕ་ཡོད་པ་དེ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཡོད་པས། ཡེ་ʅས་འɋིན་ཡིག་ཅིག་ɐིས་ཏེ་ས་མ་ͷཱ་
ɻ་བǱར་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འགོ་བ་Ȫེ། Ȃན་པོ་དང་ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ȷམས་གསོ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་

Ǽི་མི་ལ་བȰ་ɚོར་བཏང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་ན་Ƿོད་ཚǑའི་བདག་པོའི་ɍ་ȷམས་དང་། ཤིང་Ȧ་
དང་། མཚǑན་ཆ་དང་། མཁར་བཙན་པོ་བཅས་ཡོད་པས། ༣ འɋིན་ཡིག་འདི་འɎོར་Țེས། Ƿོད་ཚǑའི་ཇོ་བོའི་ɍ་
ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་འཇོན་ȶས་དང་Ȳན་ཞིང་འོས་འཚམ་Ǽི་མི་ཞིག་བདམས་ཏེ། ཁོ་རང་ཁོའི་ཕའི་གོ་སར་
ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ཇོ་བོ་ཚང་གི་ཆེད་ȭ་གɺལ་བǤེས་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༤ འོན་Ǥང་
ཁོ་ཚǑ་ཧ་ཅང་Ǵག་ནས། ཕན་ɰན་ལ། Ȅལ་པོ་གཉིས་Ǥང་ཁོའི་གདོང་ȭ་འǾེང་བར་མི་ɂོབས་ན། ང་ཚǑ་ཇི་
Ȩར་འǾེང་ȶས་སམ་ཞེས་ɩས་ལ། ༥ Ƿིམ་དཔོན་དང་། མཁར་དཔོན་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་དང་། ɍ་ȷམས་
གསོ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་དག་གིས། ཡེ་ʅའི་གམ་ȭ་མི་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་
པོ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བȈོས་པ་ཡོད་ཚད་ང་ཚǑས་ȍབ་ངེས་ཡིན། ང་ཚǑས་Ȅལ་པོ་གཞན་ʀ་ཡང་འདེམས་མི་
ʁིད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་འདོད་ན་དེ་Ɏས་པས་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༦ ཡེ་ʅས་ཡང་བǲར་ཁོ་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་
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ɐིས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་ང་དང་བȫན་ȶས་ན། ངའི་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་བཞིན། སང་ཉིན་Ǽི་ȭས་
ཚǑད་འདིའི་Ȫེང་ȭ། Ƿོད་ཚǑའི་ཇོ་བོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་མགོ་ɒངས་ཏེ། ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་ང་ལ་Ȭག་ȣ་ཤོག་ཅེས་ɩས།
ǰབས་དེར། Ȅལ་པོའི་ɍ་བȭན་ȕ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཁོ་ཚǑ་གསོ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མཁར་ནང་གི་Ǳ་Ȯག་དག་གི་
Ƿིམ་ȭ་བȴད་ཡོད་པ་དང་། ༧ འɋིན་ཡིག་མཐོང་མ་ཐག ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོའི་ɍ་བȭན་ȕ་བོ་བསད་དེ། མགོ་བོ་
ʃེ་བོ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བȵས་ནས། ཡེས་རེ་ཨེལ་Ǽི་ཡེ་ʅའི་གནས་ʀ་བǲལ་ཅིང་། ༨ བང་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་
ཡེ་ʅ་ལ། ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོའི་ɍ་དག་གི་མགོ་བǲལ་ཡོང་འȭག་ཅེས་བཤད་པར། ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། མགོ་བོ་
དག་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ཁར་ཁག་གཉིས་ʀ་Ƀངས་ནས། སང་ཉིན་བར་ȭ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ɩས། ༩ ɉི་ཉིན་ནངས་
མོར། ཡེ་ʅ་Ȉོར་ཡོང་ནས། དམངས་མི་དག་ལ་ཁ་གཏད་Ǥིས་འǾེང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ཚང་མ་གɵང་
Ȯང་ཡིན་ལ། ངས་རང་གི་ཇོ་བོར་ངོ་ལོག་Ɏས་ཏེ། ཁོ་རང་བསད་པ་ཡིན། མི་འདི་དག་ʀ་ཞིག་གིས་བསད་པ་
ཡིན་ནམ། ༡༠ འདི་ལས་ཤེས་Ȭབ་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོས་ཨ་ཧབ་Ǥི་Ƿིམ་ལ་བཤད་པའི་གʀངས་ཐམས་ཅད་ལས་
གཅིག་Ǥང་Ȫོང་བར་མ་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་གཞན་བȅད་ནས་ཁོའི་གཡོག་པོ་ཨེ་ལི་ͷཱར་བཤད་
པའི་གʀངས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ȭ་ǽར་རོ་ཞེས་ɩས་པས། ༡༡ ཨ་ཧབ་Ǥི་Ƿིམ་མི་ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་ʈག་པའི་
མི་ཡོད་ཚད་དང་། ཁོའི་ɒོན་པོ་དང་། Ǿོགས་པོ་དང་། མཆོད་དཔོན་བཅས་ཡེ་ʅས་ཡོད་ཚད་བསད་དེ། གཅིག་
Ǥང་ɾས་ʀ་མ་བȕག་གོ།

༡༢ ཡེ་ʅ་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་སོང་། ལམ་བར་ȭ། འɐོག་པས་ɾག་བལ་འɐེག་པའི་ས་ཆ་བȅད་
ཅིང་། ༡༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ͷཱའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་འɋད་དེ། ཁོ་ཚǑར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ʀ་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས། ལན་ȭ། ང་ཚǑ་ནི་ཨ་ཧས་ͷཱའི་Ƀན་ɷ་ཡིན་ལ། ད་Ȩ་Ȅལ་པོ་དང་བɫན་མོའི་ɍ་ȷམས་ལ་ཁམས་
བདེ་འȮི་ɻ་འǾོ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ༡༤ ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་གསོན་བɶང་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས།
Țེས་བȡེགས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་གསོན་བɶང་Ɏས་པ་དང་། དེ་Țེས་ཁོ་ཚǑ་ɾག་བལ་འɐེག་པའི་གནས་Ǥི་
འདབས་ʀ་བསད་ལ། བȴོམས་པས་མི་ཞེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་Ǥང་ɾས་ʀ་མ་བȕག་གོ།

༡༥ ཡེ་ʅ་གནས་དེ་ནས་ȓོན་ལ་སོང་ཞིང་། རེ་ཁབ་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ན་དབ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་ȭ་འོང་བ་དང་འɋད་
པས། ཡེ་ʅས་ཁོ་ལ་ཁམས་བདེ་Ȯིས་ཤིང་། Ƿོད་ང་ལ་ʈག་བསམ་ȷམ་དག་ཡིན་པ་ནི་ང་Ƿོད་ལ་ʈག་བསམ་
ȷམ་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཡེ་ཧོ་ན་དབ་Ǥིས། ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་
ȭ། གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ལག་འཐེན་དང་ཞེས་ɩས་པར། ཁོས་ལག་བʁིངས་ནས། ཡེ་ʅ་ཤིང་
Ȧའི་Ȫེང་ȭ་འཐེན། ༡༦ ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་དང་ང་མཉམ་ȭ་སོང་ནས། ང་རང་གཙǑ་བོ་ལ་བསམ་པ་
དཀར་བར་Ȩོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་ཁོ་ཤིང་Ȧའི་Ȫེང་འȭག་ȣ་བȕག ༡༧ ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཐོན་ནས། ས་
མར་ͷཱའི་ཨ་ཧབ་Ǥི་Ƿིམ་མི་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་མི་ཚང་མ་བསད་དེ། ɬ་མེད་ȭ་སོང་བའི་བར་ȭ་བསད། དེ་
ནི་གཙǑ་བོས་ཨེ་ལི་ͷཱར་གʀངས་བ་དང་ǣན་ནས་མɰངས་སོ༎
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༡༨ ཡེ་ʅས་འབངས་མི་དག་བȵས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ། ཨ་ཧབ་Ǥིས་བ་ཨལ་བȪེན་པ་ȷམ་དག་མིན་ལ། ཡེ་ʅ་
ནི་དེ་ལས་བསམ་པ་ȷམ་དག་ཡོད། ༡༩ ད་Ȩ་ངས་བ་ཨལ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་དགོས། དེ་བས་
བ་ཨལ་Ǽི་འབངས་མི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་། བ་ཨལ་བǣར་བའི་མི་ཡོད་ཚད་དང་། ད་ȭང་བ་ཨལ་Ǽི་འབངས་
མཆོད་དཔོན་བཅས་ངའི་གམ་ȭ་ཡོང་དགོས་ཤིང་། མི་གཅིག་Ǥང་ཆད་མི་ɻང་། གལ་ཏེ་མི་ཡོང་ན། དེ་གསོན་
ȭ་པོར་མི་གཏོང་ཞེས་ɩས། ཡེ་ʅས་དེ་Ȩར་བȍབ་པ་ནི། གཡོ་șས་འཐེན་ཏེ་བ་ཨལ་བ་དག་གསོད་འདོད་པ་
ཡིན་ནོ། ༢༠ ཡེ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ། བ་ཨལ་Ƿབ་Ȍོག་Ɏེད་པའི་ཚǑགས་འȭ་ནན་མོ་ཞིག་བȵ་དགོས་ཞེས་བཤད་
དེ། དེ་ནས་Ƿབ་བȌགས་Ɏས་སོ། ༢༡ ཡེ་ʅས་མི་མངགས་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་ʀ་སོང་ཞིང་། བ་
ཨལ་ལ་ɉག་འɍལ་Ɏེད་པའི་མི་ཚང་མ་ʈན་ȣ་འཛǑམས་ལ། ཡོང་མེད་པའི་མི་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག ཁོ་ཚǑ་བ་
ཨལ་Ǽི་ʈ་ཁང་ȭ་སོང་བས། བ་ཨལ་Ǽི་ʈ་ཁང་ȓོན་ɉོགས་ནས་Ȅབ་ɉོགས་བར་མིས་གང་བར་Ɏས། ༢༢ ཡེ་
ʅས་ǻས་ʼའི་Ʉི་གཉེར་བ་དེ་ལ། ǻས་ʼ་Ƿེར་འོང་ནས་བ་ཨལ་Ǽི་མི་ཚང་མར་Ǽོན་ȭ་Șགས་ཞེས་བȈོས་པས།
ཁོས་ǻས་ʼ་དག་Ƿེར་འོང་ནས་ཁོ་ཚǑར་Ɏིན། ༢༣ ཡེ་ʅ་དང་རེ་ཁབ་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ན་དབ་གཉིས་བ་ཨལ་Ǽི་ʈ་
ཁང་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། བ་ཨལ་ལ་ǻས་འɍལ་Ɏེད་པའི་མི་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑས་Ȩ་Ȧོག་Ɏོས་དང་། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་
ȭ་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ཡོད་མི་ɻང་Ȫེ། བ་ཨལ་ལ་ǻས་འɍལ་Ɏེད་པའི་མི་ཁོ་ན་ལས་བȴད་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་
པ་དང་། ༢༤ ཡེ་ʅ་དང་ཡེ་ཧོ་ན་དབ་ནང་ȭ་སོང་ནས་བདེ་མཆོད་དང་དམར་མཆོད་Ɉལ། ཡེ་ʅས་ȓོན་ལ་མི་
བȄད་ȕ་ʈ་ཁང་གི་ɉི་རོལ་ȣ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངས་མི་འདི་དག་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ȅ་
ཡིན་པས། གལ་ཏེ་མི་གཅིག་ʀ་ཞིག་གིས་འɐོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན་ན། དེས་མི་དེའི་ཚབ་ȣ་ʁོག་འɍལ་དགོས་ཞེས་
བཤད། ༢༥ ཡེ་ʅས་དམར་མཆོད་Ɉལ་ཚར་Țེས། ɉིར་འོང་ནས་ʂང་དམག་དང་དམངས་དམག་གི་མགོ་བར།
Ƿོད་ཚǑ་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་སོད་ཅིག མི་གཅིག་Ǥང་འཆོར་ȭ་མ་འșག་ཅེས་ɩས་པས། ʂང་དམག་དང་
དམངས་དམག་གི་འགོ་བས་ཁོ་ཚǑར་Ǿི་ཡིས་བȄབ་ནས་བསད་པ་དང་། བེམ་པོ་ȷམས་མར་ཕངས་ཞིང་། བ་
ཨལ་ʈ་ཁང་གི་མཁར་ནང་ȭ་སོང་ནས། ༢༦ བ་ཨལ་ʈ་ཁང་གི་ཀ་Ǳ་ཡང་ɒངས་ནས་མེར་བʁེགས་པ་དང་།
༢༧ བ་ཨལ་Ǽི་ཀ་Ǳ་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་། བ་ཨལ་Ǽི་ʈ་ཁང་བཤིགས་ནས་གསང་Ʉོད་ཁང་Ɏས་ཏེ། དེ་ནི་ད་
Ȩའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ཡིན་ནོ༎

༢༨ དེ་Ȩར། ཡེ་ʅས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ནང་ནས་བ་ཨལ་བ་དག་མེད་པར་བཟོས། ༢༩ འོན་Ǥང་ཡེ་ཧོ་ནེ་བལ་
Ǽི་ɍ་ཡེ་རབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ȵག་བȓལ་Ǽི་ནང་ȭ་ʉང་བར་Ɏས་པའི་ནག་ཉེས་དེ་ལས་ཐར་
མ་Ȭབ་པར། བེད་ཨལ་དང་ʛན་ȭ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་བེɹ་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ། ༣༠ གཙǑ་བོས་ཡེ་ʅ་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་བདག་གི་Ʉན་ȓར་Ȯང་དོན་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དག་Ɏས་པ་Ȫེ། བདག་གི་Ȭགས་བཞིན་ཨ་ཧབ་ལ་Ʉད་
པས། Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་ɞ་མȬད་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ȅད་བǲངས་ནས་Ȅལ་སར་འȭག་ངེས་ཏེ། དེ་Ȩར་མི་
རབས་བཞིའི་རིང་ལ་འཛƼན་ངེས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༡ འོན་Ǥང་ཡེ་ʅས་ʅར་བɬོན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་
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རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་Ȍིག་ǹིམས་ལ་བɬི་ʂང་མ་Ɏས་པས། ཡེ་རབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȵག་བȓལ་ȭ་ȩང་བར་
Ɏས་པའི་ནག་ཉེས་དེ་དང་ཁ་འɐལ་ཐབས་མེད་པར་ǽར།

༣༢ ཉིན་དེ་ཚǑར། གཙǑ་བོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་ཁམས་ɉེད་བགོས་Ɏས་ཏེ། ཧ་ཟ་ཨེལ་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་
མཚམས་ʀ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་Ȫེ། ༣༣ དེ་ནི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་Ǽི་ཤར་ɉོགས་དང་། གིལ་ཨད་ཡལ་Ǽི་ས་
ཆ་ཡོངས་དང་། ཨར་ནོན་གད་པའི་འǾམ་གཏད་པའི་ཡ་ལོ་ཨར་ཆིས་Ȫེ། ཅིས་ལས་དང་བད་ཤའི་ཅ་དིག་པ་
དང་། ɻ་བེན་པ་དང་། མ་ན་ཤེ་པ་བཅས་Ǥི་ས་ཆར་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་རེད།

༣༤ ཡེ་ʅའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་དང་ȡིང་Ȫོབས་ཚང་མ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་
བཀོད་ཡོད། ༣༥ ཡེ་ʅ་ཁོའི་ཕ་མེས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ས་མར་ͷཱ་ɻ་ɂས་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་
ཨ་ཧས་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༣༦ ཡེ་ʅ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ལོ་ཉེར་བȄད་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད་
དོ༎

༡༡ ཨ་ཧས་ͷཱའི་མ་ཨ་ཐལ་ཡས་རང་གི་ɍ་ཤི་བ་མཐོང་Țེས། ཡར་ལངས་ནས་Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་ȅད་ɬ་
མེད་ȭ་གཏོང་བར་བɬམ། ༢ ཡིན་ཡང་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་མོའམ། ཨ་ཧས་ͷཱའི་ȶ་མོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་བས།

ཨ་ཧས་ͷཱའི་ɍ་ཡོ་ཨས་གསད་Ɏར་ǽར་བའི་Ȅལ་ʁས་དག་གི་ǹོད་ནས་བǫས་ཏེ་Ƿེར་འོང་ཞིང་། ཁོ་དང་ཁོའི་
མ་གཉིས་མལ་ཁང་ནང་ȭ་ɘས་ནས། ཨ་ཐལ་ཡ་ལ་ɘས་Ǳང་Ɏས་པས། གསོད་མ་དགོས་པར་ǽར། ༣ ཡོ་ཨས་
དང་ཁོའི་མ་གཉིས་ɘས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ལོ་ȯག་ལ་བཞག་ཅིང་། ཨ་ཐལ་ཡས་Ȅལ་ས་འɋོག

༤ ལོ་བȭན་པར། ཡེ་ཧོ་ཡ་དས་གད་པ་མངགས་ནས།༼ཡང་ན་ཉེ་དམག་ཅེས་Ǥང་Ɏ།༽ʂང་དམག་གི་བȄ་
དཔོན་དག་བོས་འོང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ǹིད་ནས། ཁོ་ཚǑར་ཁ་ཆད་བཏབ་ཅིང་།
ཁོ་ཚǑར་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་མནའ་ǲེལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཡང་Ȅལ་པོའི་ɍ་ལ་ཁོ་ཚǑར་Ȩ་ɻ་བȕག་
ནས། ༥ དེ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་འདི་Ȩར་Ɏ་དགོས་ཏེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་རེས་Ɏེད་དགོས་པ་ȷམས་ལས་
གʀམ་ཆའི་གཅིག་གིས་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ʂང་ǲོབ་Ɏ་དགོས་ལ། ༦ གʀམ་ཆའི་གཅིག་ནི་ʀར་Ǽི་Ȅ་Ȉོ་ʂང་ȅ་
དེ་ཡིན་པ་དང་། གʀམ་ཆའི་གཅིག་ནི་ʂང་དམག་ར་བའི་Ȩག་Ȉོ་ʂང་ȅ་དེ་ཡིན། འདི་Ȩར་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་
ʂང་ǲོབ་Ɏས་ཏེ། དོན་མེད་Ǥི་མི་འགོག་དགོས། ༧ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་རེས་Ɏེད་མི་
དགོས་པ་ȷམས་ལས་གʀམ་ཆའི་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལས་Ȅལ་པོར་ʂང་ǲོབ་Ɏ་དགོས་པ་
དང་། ༨ མི་རེའི་ལག་ȣ་མཚǑན་ཆ་བɶང་ནས་ɉོགས་བཞིར་Ȅལ་པོར་ʂང་ǲོབ་Ɏེད་དགོས། རང་དགར་Ƿོད་
ཚǑའི་Ǿས་ʀ་འཚང་མཁན་ȷམས་གསོད་དགོས་ལ། Ȅལ་པོ་ɉིར་འོང་བའི་ǰབས་ʀ། Ƿོད་ཚǑས་ཁོའི་Țེས་འདེད་
དགོས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༩ བȄ་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ནི་མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ངག་བཞིན་བȍབས་པ་དང་། རེ་རེས་ངལ་གསོའི་
ཉིན་མོར་ལས་རེས་Ɏེད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་དག་ǹིད་འོང་ནས་མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་ད་ལ་Ȭག་ȣ་
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བȕག་ཅིང་། ༡༠ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལས་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ɘས་པའི་མེ་མདའ་
དང་Ɉབ་བȄ་དཔོན་ȷམས་ལ་Ɇད། ༡༡ ʂང་དམག་རེ་རེས་ལག་ȣ་མཚǑན་ཆ་བɶང་Ȫེ། བསང་ǹི་དང་མཆོད་
ཁང་གི་གམ་ȭ་ȴོད་པ་དང་། ཕོ་ɐང་གི་གཡས་ɉོགས་ནས་གཡོན་ɉོགས་བར་དང་། Ȅལ་པོའི་ɉོགས་བཞི་ɻ་
ལངས་ནས་འȭག ༡༢ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ȅལ་ɍ་ɉིར་ǹིད་འོང་ནས། ཁོ་ཞ་དཔོན་ʷ་Ǽོན་ȣ་བȕག་ཅིང་། Ȍིག་
ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ཁོ་ལ་ɉིན་ཏེ། ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་ཁོ་རང་Ȅལ་པོར་བǰོས། འབངས་མི་དག་གིས་ཐལ་མོ་
བȰབས་ཏེ། Ȅལ་པོ་ǹི་ལོ་བȦན་པར་ཤོག་ཅེས་ɩས་པ་ན།

༡༣ ཨ་ཐལ་ཡས་ʂང་དམག་དང་འབངས་Ǥི་ǰད་Ȍ་ཐོས་བས། འབངས་མིའི་ǹོད་ȭ་སོང་ནས། གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འɱལ། ༡༤ Ȅལ་པོ་ཀ་བའི་འǾམ་ȭ་ɰལ་མȬན་Ǽིས་ལངས་འȭག་ཅིང་། བȄ་དཔོན་
དང་ȭང་འɍད་མཁན་ȷམས་Ȅལ་པོའི་གཡས་གཡོན་ȭ་ལངས་འȭག་པ་དང་། Ȅལ་ཁོངས་Ǥི་འབངས་མི་
དག་གིས་ǲིད་པའི་ཁ་གཡང་Ȍོག་གིན་མཐོང་བས། ཨ་ཐལ་ཡས་གོན་པ་གཤགས་ཤིང་། ǰད་བȄབ་ནས། ངོ་
ལོག་ɏང་། ངོ་ལོག་ɏང་ཞེས་ɩསཔར། ༡༥ མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་དས་ཤིང་Ȧའི་དམག་ལ་འགན་འǶར་བའི་
བȄ་དཔོན་ལ། ཁོ་མོ་གནས་ལས་ɉིར་བǴད་དེ། ཁོ་མོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་མཁན་དག་Ǿི་ཡིས་སོད་ཅིག་ཅེས་
ɩས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་མོ་གསོད་མི་ɻང་ཞེས་
བཤད་པས་སོ། ༡༦ འབངས་དམག་གིས་ཁོ་མོར་ལམ་ɉེ་Ȫེ་འǾོ་ɻ་བȕག་ལ། ཁོ་མོ་གɵང་ལམ་ȭ་ɵགས་ནས་
Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་སོང་ཞིང་། གནས་དེར་གཞན་Ǽིས་བསད་དོ༎

༡༧ ཡེ་ཧོ་ཡ་དས་Ȅལ་པོ་དང་འབངས་ལ་གཙǑ་བོ་ལ་ཁ་ཆད་འདེབས་ʀ་བȕག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་འབངས་Ɏེད་
ȭ་བȕག་ཅིང་། Ȅལ་པོ་དང་འབངས་མིར་ཡང་ཁ་ཆད་འདེབས་ʀ་བȕག་གོ། ༡༨ དེ་ནས་Ȅལ་འབངས་ཐམས་
ཅད་བ་ཨལ་Ǽི་ʈ་ཁང་ȭ་སོང་ནས། ʈ་ཁང་བཤིགས་ཏེ་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། བསང་ǹི་དང་འȮ་Ǳ་ཡང་
བཤིགས་ཤིང་། ཡང་བསང་ǹིའི་མȭན་ȭ་བ་ཨལ་Ǽི་མཆོད་དཔོན་མད་ཐན་བསད་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་
ཡེ་ཧོ་ཡ་དས་སོ་བ་མངགས་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ʂང་ȭ་བȕག་ལ། ༡༩ བȄ་དཔོན་དང་། ཉེ་དམག་
དང་། ʂང་དམག་དང་། Ȅལ་ཁོང་གི་འབངས་མི་བཅས་Ǥི་ȹེ་ǹིད་ནས། Ȅལ་པོ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ནས་
མར་Ȯངས་ཏེ། ʂང་དམག་གི་Ȉོ་བȅད་ནས་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོ་རང་Ȅལ་སར་ȴོད་ȭ་བȕག
༢༠ འབངས་ȷམས་Ɇོ་དགས་ཁེངས་འȭག་ལ། མཁར་ཡོད་ཚད་བདེ་བར་གནས། འབངས་མིས་ཨ་ཐལ་ཡ་Ȅལ་
པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་Ǿི་ཡིས་བསད་ཟིན་ཏོ། ༢༡ ཡོ་ཨས་Ǥིས་Ȅལ་ས་འཛƼན་ȭས་ལོ་བȭན་ཡིན་ནོ༎

༡༢ ཡེ་ʅའི་ʁིད་ལོ་བȭན་པར། ཡོ་ཨས་Ǥིས་Ȅལ་ས་བɶང་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བཞི་བȕ་ལ་
Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཱͯ་ཙƼབ་ͷཱ་ཞེས་འབོད་ལ། བེ་ཨེར་ཤེ་བའི་མི་ཡིན། ༢ ཡོ་ཨས་ལ་

མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་བདེན་པའི་ལས་ʀ་མཐོང་བ་དག་
Ʉད་Ǥང་། ༣ མཆོད་ǹི་ད་ȭང་བཤིག་མེད་པས། དམངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ɻ་མཆོད་འɍལ་དང་ɂོས་བȭག་གིན་
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མཆིས།
༤ ཡོ་ཨས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་Ɉལ་ཞིང་སོ་སོར་དམ་པར་Ɏས་པ་དང་

བཀོལ་Ʉོད་Ǥི་རིན་ཐང་Ȳན་པའི་དȎལ་ལོར་རམ། མི་Ȉེར་Ǽི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་དȎལ་ལོར། ཡང་ན་Ɇོ་དགའི་
ངང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་Ɉལ་བའི་དȎལ་ལོར་བཅས། ༥ Ƿོད་ཚǑས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་ཡོད་ཚད་ལས་བȵས་
འོང་ནས། གནས་དམ་པའི་ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་ʃར་གསོ་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༦ འོན་Ǥང་Ȅལ་པོ་ཡོ་
ཨས་Ǥིས་Ȅལ་ས་བɶང་ནས་ལོ་ཉེར་གʀམ་འགོར་ན་ཡང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ད་ȭང་གནས་དམ་པའི་ཞིག་
རལ་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་ཞིག་གསོ་Ɏས་མེད་དོ། ༧ དེ་བས་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡེ་ཧོ་ཡ་
ད་དང་མཆོད་དཔོན་གཞན་ȷམས་བོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ཞིག་རལ་ȣ་ǽར་བ་
ȷམས་ཞིག་གསོ་མ་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་རིང་ནས་བɶང་། Ƿོད་ཚǑས་ངོ་ཤེས་པ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་དȎལ་བȵ་
མི་དགོས་བར། བȵས་ཟིན་པ་དག་ཡར་Ɇོད་དང་། གནས་དམ་པའི་ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་ཞིག་གསོ་Ɏ་
དགོས་ཞེས་ɩས་པས། ༨ མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དམངས་Ǥི་ལག་ནས་དȎལ་མི་བȵ་བ་དང་། གནས་དམ་
པའི་ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་ཞིག་གསོ་མི་Ɏ་བའི་ཁས་ལེན་Ɏས།

༩ མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་དས་Ȉམ་ཞིག་Ƿེར་འོང་ཞིང་། ཁ་ལེབ་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ɍ་ག་Ɉག་Ȫེ། མཆོད་ǹིའི་
འǾམ་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འǾོ་སའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་བཞག་ཅིང་། Ȉོ་ʂང་བའི་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལ་Ɉལ་བའི་དȎལ་ཡོད་ཚད་Ȉམ་ནང་ȭ་འཕངས། ༡༠ ཁོ་ཚǑས་Ȉམ་ནང་
གི་དȎལ་མང་བ་མཐོང་Țེས། Ȅལ་པོའི་ȯང་ཡིག་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡར་བོས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པའི་དȎལ་ɬིས་བȄབ་ནས་ཉར་ཚགས་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་དང་། ༡༡ ɬིས་བȄབ་པའི་དȎལ་ȷམས་ལས་
དཔོན་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམར་པར་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་Ɇད། ཁོ་ཚǑས་དȎལ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་པའི་ཤིང་བཟོ་དང་། ལས་བཟོ་བ་དང་། ༡༢ ཨར་བཟོ་བ་དང་། Ȱོ་བཟོ་བ་ȷམས་
ལ་Ɇད་ཅིང་། ཤིང་ཆ་དང་། ལས་ȹོན་Ɏས་ཟིན་པའི་Ȱོ་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བ་
ȷམས་དང་། གནས་དམ་པའི་ཞིག་གསོའི་ལས་གཞན་ȷམས་ལ་བཀོལ་Ʉོད་Ɏས་པ་ལས། ༡༣ གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པ་ལ་Ɉལ་བའི་དȎལ་དག གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་དȎལ་དེམ་དང་། ཞག་Ȍོན་དང་། དཀར་
ཡོལ་དང་། ȭང་དང་། ȹོད་ཆས་ȹ་ཚǑགས་ལས་བར་བཀོལ་Ʉོད་མ་Ɏས་པར། ༡༤ དȎལ་Ȉོར་དེ་དག་ལས་
དཔོན་ལ་Ɇད་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༥ དȎལ་ȷམས་ལས་བȍབ་པས་ལས་
ཀ་Ɏེད་པའི་མིར་Ɇད་ནས། ཁོ་ཚǑར་ɬིས་Ɇོད་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ཚǑས་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭས་
གɵང་Ȯང་ཡིན་ནོ། ༡༦ ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་། ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ནི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པར་མ་Ɇད་པར། ཡོད་ཚད་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བར་Ɏས།

༡༧ ǰབས་དེར། ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེལ་ཡར་འོང་ནས་གད་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་དེ་ɒངས། དེ་ནི་ཡེ་
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ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ༡༨ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་ཁོའི་མེས་པོ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་
པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་དང་། ཡོ་རམ་དང་། ཨ་ཧས་ͷཱ་བཅས་Ǥིས་དམ་པར་Ɏས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རང་ཉིད་Ǥིས་
དམ་པར་Ɏས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ད་ȭང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་མཛǑད་ཁང་ȭ་
ཉར་བའི་གསེར་ཡོད་ཚད། ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ལ་Ɏིན་ཏེ། ཨ་ཧས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོང་ȭ་མ་བȕག་གོ།

༡༩ ཡོ་ཨས་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་ཡོད་ཚད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད།
༢༠ ཡོ་ཨས་Ǥི་གཡོག་པོས་ངོ་ལོག་Ɏས་པས། སིལ་ཱ་ཡི་བེད་མིལ་ལོ་ཕོ་ɐང་ཡོད་སར་ཁོ་རང་བསད། ༢༡ དེ་

གསོད་མཁན་Ǽི་འཁོར་གཡོག་པོ་ནི་ཤིམ་ཡད་Ǥི་ɍ་ཡོ་ཟ་ཁར་དང་ཤོ་མེར་Ǽི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཟ་བད་གཉིས་ཡིན།
འབངས་མི་དག་གིས་ཁོ་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས། དེའི་ɍ་ཨ་མ་ཙƼ་ཡས་ཁོའི་
ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༡༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཡའི་]ɍ་ཡོ་ཨས་Ǥི་ʁིད་ལོ་ཉེར་གʀམ་པར། ཡེ་ʅའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་
ས་མར་ͷཱ་ɻ་Ȅལ་ʁིད་བɶང་ཞིང་། ལོ་བȕ་བȭན་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɏས། ༢ ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་

Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Ʉད་ཅིང་། དེ་དང་ɐལ་བར་མ་ǽར་ཏོ། ༣ དེ་
བས། གཙǑ་བོ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར་ནས། ཐེངས་ȭ་མར་ཁོ་ཚǑ་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧ་ཟ་
ཨེལ་དང་དེའི་ɍ་བེན་ཧ་དད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད། ༤ ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་མཛད་པས། གཙǑ་བོས་དེ་
དག་ཞལ་Ǽིས་བཞེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་བ་ལ་ཨ་རམ་Ȅལ་པོའི་བȟས་བཅོས་ཐེབས་སོ། ༥ གཙǑ་བོས་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་མགོན་ǲབས་Ɏེད་མཁན་ཞིག་གནང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ཨ་རམ་པའི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག
དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ȓར་བཞིན་Ƿིམ་ན་བདེ་བར་གནས། ༦ ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚǑ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ƿིམ་ȅད་
Ǥིས་དɎི་སི་རལ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་དེ་དང་འɐལ་མ་ȶས་པར། དེ་དག་Ʉོད་ཅིང་
མཆིས་ལ། དེ་མིན་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཨ་ཤེ་ཱ་ཡང་ɾས་ཡོད། ༧ ཨ་རམ་Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥི་དམངས་ȷམས་ɬ་
མེད་ȭ་བཏང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑ་གɺལ་ཁའི་Ɏེ་ȱལ་བཞིན་Ȱོག་པས་མནན། ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ལ་ǲ་དམག་ȑ་བȕ་དང་།
ཤིང་Ȧ་བȕ་དང་། Ǫང་དམག་ཆིག་ǹི་ལས་མ་ʈག་གོ།

༨ ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ʉད་པ་དང་ཁོའི་ȡིང་Ȫོབས་སོགས་དɎི་སི་རལ་བའི་
Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༩ ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས།
ས་མར་ͷཱ་ɻ་ɘས་ཤིང་། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཨས་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༡༠ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥི་ʁིད་ལོ་སོ་བȭན་པར། ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་ས་མར་ͷཱ་ɻ་Ȅལ་
ʁིད་བɶང་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལོ་བȕ་ȯག་ལ་Ɏས། ༡༡ ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་
ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་
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པ་དེ་དང་འɐལ་མ་ȶས་པར། དེ་དག་Ʉོད་ཅིང་མཆིས། ༡༢ ཡོ་ཨས་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ʉད་པ་
དང་། ཁོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་དང་གɺལ་བǤེས་པའི་ȡིང་Ȫོབས་སོགས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་པོ་
ȷམས་Ǥི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༡༣ ཡོ་ཨས་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཡེ་རོབ་ཨམ་
ཁོའི་གོ་སར་བȴད། ཡོ་ཨས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ɘས་སོ༎

༡༤ ཨེ་ལི་͒་ལ་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ཅིག་ɏང་བས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ཡོ་ཨས་མར་ཁོ་ལ་Ȩ་ɻ་སོང་
བ་དང་། དེའི་ངོར་བȨས་ནས་Ȏས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ཕ་ལགས། ངེད་Ǥི་ཕ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཤིང་
Ȧ་དང་ǲ་དམག་ལགས་ཞེས་ɩས། ༡༥ ཨེ་ལི་͒་ཡིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མདའ་གɵ་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་ɩས་པས། Ȅལ་
པོས་མདའ་གɵ་Ƿེར་ནས་འོངས། ༡༦ ཡང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གɵ་ɶངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས།
Ȅལ་པོས་གɵ་བɶང་བ་དང་། ཨེ་ལི་͒་ཡི་ལག་པས་Ȅལ་པོའི་ལག་པ་བɶང་Ȫེ། ༡༧ འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་
ཤར་ɉོགས་Ǥི་Ȉེɹ་Ƕང་ɉེས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། དེས་ɉེས་པ་དང་། ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། མདའ་Ȅོབས་
ཤིག་ཅེས་བȈོས་པ་ན། དེས་མདའ་འཕངས་སོ། ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་Ȅལ་ཁའི་མདའ་
Ȫེ། ཨ་རམ་པ་ལས་Ȅལ་Ɏེད་Ǥི་མདའ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ཕེག་ȣ་ཨ་རམ་པ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་
ནས། དེ་དག་ཚར་གཅོད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ ཡང་ཨེ་ལི་͒ས་འདི་ǰད་ȭ། མདའ་འགའ་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་
ɩས་པས། དེས་Ƿེར་འོང་ངོ་། ཨེ་ལི་͒་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ས་ɻ་མདའ་Ȅོབས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ཁོས་ས་ɻ་
མདའ་ཐེངས་གʀམ་འཕངས་Țེས་མཚམས་བཞག་པ་ལ། ༡༩ ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། ཐེངས་ȑའམ་ȯག་ཙམ་ȭ་འཕེན་པར་འོས་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཨ་རམ་པ་ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་
Ȭབ། ད་Ȩ་ཨ་རམ་པ་ȷམས་ཐེངས་གʀམ་ལ་མ་གཏོགས་ཕམ་ȭ་འșག་མི་ȶས་སོ་ཞེས་ɩས།

༢༠ ཨེ་ལི་͒་ཤིང་ཞིང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་ȭར་ȭ་ɘས་སོ། ལོ་གསར་བར་ʃེབས་ȭས། མོ་ཨབ་པ་ǰོར་
ཞིག་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་འོང་། ༢༡ གཞན་གིས་བེམ་པོ་ཞིག་ȭར་འșག་Ɏེད་Ǥིན་པའི་ǰབས་ʀ། Ȁོ་ɍར་ȭ་མི་
ǰོར་ɏང་བ་མཐོང་ནས། བེམ་པོ་ཨེ་ལི་͒་ཡི་ȭར་ཐོག་ȣ་གɺགས། དེ་ནི་ཨེ་ལི་͒་ཡི་ɻས་པ་དང་འɋད་པ་ན།
བེམ་པོ་དེ་ʃར་གསོན་ནས་ཡར་འǾེང་ངོ་༎

༢༢ ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ȭས་ʀ། ཨ་རམ་Ȅལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽིས་ཐེངས་མང་པོར་དɎི་སི་རལ་ལ་གཉའ་གནོན་
Ɏས། ༢༣ གཙǑ་བོས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག ཡ་ཀོབ་བཅས་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ལ་དགོངས་ནས། ȓར་
བཞིན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་མགོན་
ǲབས་མཛད་དེ། དེ་དག་ཚར་གཅོད་པར་མ་Ɏས་པ་དང་། དེ་དག་རང་གི་མȭན་ནས་Ǥང་བǴད་པར་མ་
མཛད་དོ། ༢༤ ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེལ་ཤི་Țེས། དེའི་ɍ་བེན་ཧ་དད་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༢༥ ȓོན་
ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽིས་ཡོ་ཨས་Ǥི་ཕ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་དང་གɺལ་བǤེས་ནས། མཁར་འགའ་ཞིག་ɒངས་པ་དེ། ད་Ȩ་ཡེ་ཧོ་
ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་བེན་ཧ་དད་ཕམ་པར་Ɏས་ནས། དɎི་སི་རལ་བའི་
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མཁར་དེ་དག་ɉིར་ɒངས་སོ༎

༡༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཡོ་ཨས་Ɏ་བའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པར། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་
ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཨ་མ་ཙƼ་ཡས་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༢ ཁོས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་ȭས་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་པ་དང་།

ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ཉེར་དǻའི་རིང་ལ་Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཡེ་ཧོ་ཨ་དིན་ཟེར་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
Ǽི་མི་ཡིན། ༣ ཨ་མ་ཙƼ་ཡས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་Ǥང་། ཁོའི་མེས་པོ་ʛ་
བིད་དང་འǾན་མི་ȶས་པར། རང་གི་ཕ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་Ʉད་དོ། ༤ ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་
ǹི་ད་ȭང་བཤིག་མེད་པས། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ȓར་བཞིན་དེ་ɻ་མཆོད་པ་འɍལ་ཞིང་ɂོས་བȭག་གིན་
མཆིས། ༥ Ȅལ་ʁིད་བȦན་Țེས། ཁོའི་ཕ་གསོད་མཁན་Ǽི་འཁོར་གཡོག་དེ་བསད་Ǥང་། ༦ ཕ་གསོད་མཁན་Ǽི་
ɍ་མ་བསད་པར་བཞག དེ་ནི་མོ་ཤེའི་Ȍིག་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɍ་ལ་བȨས་ནས་ཕ་
གསོད་མི་ɻང་ལ། ཕ་ལ་བȨས་ནས་ɍ་ཡང་གསོད་མི་ɻང་བར། རང་ཉིད་རང་གི་ཉེས་པའི་དོན་ȭ་འཆི་དགོས་
ཞེས་གʀངས་པ་བཞིན་ནོ༎

༧ ཨ་མ་ཙƼ་ཡས་ʴའི་ɾང་བར་ཨེ་དོམ་པ་ཆིག་ǹི་བསད་པ་དང་། སེ་ཱར་ཡང་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་ɒངས་
ཤིང་། དེའི་མིང་ཡོག་ཐེལ་ȭ་བཏགས་པས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་འབོད་དོ༎

༨ དེའི་ཚǃ། ཨ་མ་ཙƼ་ཡས་བང་ཆེན་པ་ཞིག་མངགས་ནས་ཡེ་ʅའི་ཚ་བོའམ། ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཤོག་དང་། ངེད་གཉིས་གɺལ་ས་ནས་འɋད་འོང་ཞེས་ǰད་བཏང་།
༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་ཞིག་མངགས་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་ཙƼ་ཡ་ལ། ལི་བ་
ནོན་Ǽི་Ȝང་ཚǃར་Ǽིས་བང་ཆེན་པ་ཞིག་མངགས་ནས་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་ཤིང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་
ངའི་ɍ་ལ་བག་མར་གཏོང་རོགས་ཞེས་ɩས། Țེས་ʀ་ལི་བ་ནོན་Ǽི་རི་ʭགས་ཤིག་དེ་ɻ་བȅད་ǰབས། Ȝང་
ཚǃར་Ȱོག་པས་བɲིས་སོ། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་ཕམ་པར་Ɏས་པས་ང་Ȅལ་ཆེ་ɻ་འཕེལ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་
ཉིད་གཟི་བȚིད་ȭ་བɬིས་ཏེ། རང་Ƿིམ་ȭ་བདེ་བར་བȴད་ན་འǾིག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཉེས་ǲོན་བཙལ་ནས། རང་
དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་ཁམས་མཉམ་ȭ་འཇིག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༡ ཨ་མ་ཙƼ་ཡས་ངག་ལ་མ་ཉན་པས།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་ཡར་འོང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བེད་ཤེ་མེས་Ɏ་བའི་གɺལ་སར་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་
པོ་ཨ་མ་ཙƼ་ཡ་དང་འɋད་ɏང་། ༡༢ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་མȭན་ནས་ཕམ་Ȫེ། རང་རང་གི་ɺལ་
ȭ་ɐོས་སོ། ༡༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་བེད་ཤེ་མེས་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ཨ་ཧ་ཙƼ་ͷཱ་ཡི་ཚ་བོའམ།
ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་ཙƼ་ཡ་གསོན་བɶང་Ɏས་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ƿེར་བ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་Ǽི་Ȗགས་རི་དེ་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་Ȅ་Ȉོ་ནས་ǿའི་Ȅ་Ȉོའི་བར་ȭ་Ǻ་བཞི་བȄ་བʁིངས་ཡོད་པ་དེ་བཤིག་གོ།
༡༤ དེ་མིན་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་བའི་གསེར་དȎལ་དང་། ȹོད་
ཆས་ཐམས་ཅད་Ƿེར་ཞིང་། མི་འགའ་ཞིག་Ǥང་བཙǑན་ȭ་བɶང་Ȫེ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ལོག
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༡༥ ཡོ་ཨས་Ǥིས་Ʉད་པའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་ཁོའི་དཔའ་Ȫོབས། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་
ཙƼ་ཡ་དང་གɺལ་བǤེས་པའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དག་གི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་དོ།
༡༦ ཡོ་ཨས་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིས་པས། ས་མར་ͷཱ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དག་གི་ȭར་
Ƕང་ȭ་ɘས་སོ། ཁོའི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད།

༡༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཡོ་ཨས་ཤི་Țེས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཨ་མ་ཙƼ་
ཡ་ད་ȭང་ལོ་བཅོ་ȑར་འཚǑ་ཞིང་བȴད། ༡༨ ཨ་མ་ཙƼ་ཡའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་
ཡོད། ༡༩ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་མི་ǰོར་ཞིག་ཨ་མ་ཙƼ་ཡ་དང་ངོ་ལོག་པས། ཁོ་རང་ཱ་ཁིས་ʀ་ɐོས། ངོ་ལོག་པ་ȷམས་
Ǥིས་ཱ་ཁིས་ʀ་དམག་བཏང་ནས་དེ་བསད། ༢༠ མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་བེམ་པོ་Ȧ་ལ་བཀལ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
Ƿེར་ཞིང་། ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་ཁོའི་མེས་པོ་དག་གི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས།

༢༡ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་མ་ཙƼ་ཡའི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་༼ཨོ་ཟེ་ͷཱ་ཞེས་Ǥང་འབོད ༽ཁོའི་ཕའི་
ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བǰོས། དེ་ȭས་ཁོ་རང་ལོ་བȕ་ȯག་ཡིན། ༢༢ ཨ་མ་ཙƼ་ཡ་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་
གཉིད་Țེས། ཨ་ཟར་ͷཱ་ཡིས་ཨེ་ལད་ཅེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ɉིར་ɒངས་པ་དང་།
ʃར་ཡང་ཞིག་གསོ་Ɏས།

༢༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཨ་མ་ཙƼ་ཡའི་ʁིད་ལོ་བཅོ་ȑ་བར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་
ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ས་མར་ͷཱ་ɻ་Ȅལ་ʁིད་བɶང་ཞིང་། ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་རིང་ལ་Ȅལ་པོ་མཛད་དོ།
༢༤ ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ɐལ་ཏོ། ༢༥ ཁོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
མཐའ་མཚམས་ཏེ། ཧ་མད་འགག་ནས་Ɏེ་ཐང་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་ɺལ་ȷམས་ɉིར་ɒངས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་གད་ཧེ་ཕེར་བ་ཨ་མི་ཐ་ཨི་ཡི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ʜ་ལ་བɮལ་བའི་གʀངས་
ཇི་བཞིན་ནོ། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཏེ། ɐན་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་དང་། རང་དབང་
བར་ȴོད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་གཟིགས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་
རོགས་Ɏེད་མཁན་མེད་པའང་གཟིགས་སོ། ༢༧ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིང་དེ་གནམ་འོག་ནས་མེད་པར་
འǽར་ཞེས་གʀངས་མེད་པས། ȓར་བཞིན་ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་དེ་དག་ǲོབ་པར་མཛད།

༢༨ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ʉད་པ་དང་ཁོའི་ȡིང་Ȫོབས། ཁོས་ཇི་Ȩར་གɺལ་བǤེས་
ɰལ། ཇི་Ȩར་ད་མེ་སེག་དང་ȓར་ཡ་ʅ་ʛའི་མངའ་ཁོངས་ཡོད་པའི་ཧ་མད་གཉིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཁོངས་ʀ་
བȵས་ɰལ་སོགས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དག་གི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༢༩ ཡེ་རོབ་ཨམ་ནི་རང་གི་མེས་
པོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཁོའི་ɍ་ཟ་ཀར་ͷཱ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོ་Ɏས་སོ༎

༡༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་ཉེར་བȭན་པར། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱའི་
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ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་ཡིས་Ȅལ་ས་བɶང་། ༢ ཁོས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་ȭས་ལོ་བȕ་ȯག་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ར་͒་
ལེམ་ȭ་ལོ་ȑ་བȕར་Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཡེ་ཁོལ་ͷཱ་ཟེར་ཞིང་། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་མི་ཡིན། ༣ ཨ་ཟར་
ͷཱས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་བདེན་པའི་ལས་ʀ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད་དེ། ཁོའི་ཕ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱས་ཅི་Ɏས་པའི་Ɏ་
བར་མིག་དཔེར་བȨས་པ་ཡིན། ༤ བསང་ǹི་ད་ȭང་མེད་པར་བཟོས་མེད་པས། དམངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ɻ་
མཆོད་པ་འɍལ་ཞིང་ɂོས་བȭག་གི་མཆིས། ༥ གཙǑ་བོས་Ȅལ་པོའི་མགོར་ཉེས་ǲོན་ཕབ་Ȫེ། ཁོ་ལ་མཛǃ་ནད་ཕོག་
ȣ་བȕག་ནས། ཤི་བའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ། ཁོ་རང་གཞན་པའི་ȴོད་ཁང་ཅིག་ȣ་འȭག་ȣ་བȕགཁོའི་ɍ་ཡོ་ཐམ་
Ǽིས་Ƿིམ་ཚང་གི་ལས་དོན་བȍབ་པ་དང་། Ȅལ་དམངས་ལ་བདག་གཉེར་Ɏས།

༦ ཨ་སར་ͷཱ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོའི་ཅི་Ʉད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་
ཡོད། ༧ ཨ་ཟར་ͷཱ་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་མཉམ་ȭ་གཉིས་པས། ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་ཁོའི་མེས་པོའི་ȭར་Ƕང་ȭ་
ȭར་འșག་Ɏས། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཐམ་Ǽིས་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད།

༨ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཟར་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་སོ་བȄད་པར། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ɍ་ཟ་ཀར་ཡས་ས་མར་ͷཱ་ɻ་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ɷ་ȯག་ལ་བȴད། ༩ ཁོས་གཙǑ་བོ་དཀོན་མམོག་གི་Ʉན་ȓར་མི་དགེ་བའི་ལས་ʀ་མཐོང་
བའི་ལས་ལ་Ʉད་དེ། ཁོའི་མེས་པོས་ཅི་Ɏས་ཡོད་ཚད་ལ་མིག་དཔེར་བȨས་པས། ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་
Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ཉེས་པར་ȩང་བའི་ནག་ཉེས་དེ་དང་འɐལ་ཐབས་མེད་པར་ǽར་ཏེ། ༡༠ ཡ་བེས་Ǥི་ɍ་
ཤལ་ɾམ་Ǽིས་ཁོ་ལ་Ȅལ་འགལ་Ɏས་པས། དམངས་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ནས་དམར་གསོད་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་གོ་ས་གཡོ་
འɋོག་པ་རེད།

༡༡ ཟ་ཀར་ͷཱས་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ཡོད་ཚད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༡༢ དེ་ནི་ȓོན་
ཆད་གཙǑ་བོས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ་ཡེ་ʅ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་སར་མི་རབས་
བཞི་ལ་འȭག་ངེས་ཞེས་གʀངས་ཡོད་པས། གʀངས་དེ་མངོན་ȣ་ǽར་ɏང་།

༡༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ʊ་ʀ་ཡའི་༼ཨ་ཟར་ͷཱ་ཡིན༽་ʁིད་ལོ་སོ་དǻ་བར། ཡ་བེས་Ǥི་ɍ་ཤལ་ɾམ་ས་མར་ͷཱ་
ɻ་ɷ་གཅིག་རིང་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ༡༤ ག་དིའི་ɍ་མེ་ན་ཧེམ་ཐིར་ཙ་ནས་ས་མར་ཡ་ɻ་སོང་Ȫེ། ཡ་བེས་
Ǥི་ɍ་ཤལ་ɾམ་བསད་དེ། ཁོའི་གོ་ས་འɋོག་པ་དང་།

༡༥ ཤལ་ɾམ་Ǽི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོ་བོར་ངོ་ལོག་Ɏས་པའི་དོན་དག་ȷམས་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༡༦ ǰབས་དེར་མེ་ན་ཧེམ་Ǽིས་ཐིར་ཙ་ནས་ཏིབ་ས་དང་དེའི་ɉོགས་
བཞི་ཚང་མར་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། མཁར་ནང་གི་མི་ཡོད་ཚད་དམར་གསོད་Ɏས་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ɝམ་མ་
དག་གིས་མཁར་Ǽི་Ȉོ་མ་ɉེས་པས། དེ་དག་གི་ཕོ་བ་གཤགས་པ་རེད།

༡༧ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཟར་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་སོ་དǻ་བར། ག་དིའི་ɍ་མེ་ན་ཧེམ་Ȅལ་སར་བȴད་དེ། ས་མར་
ͷཱ་ɻ་ལོ་ངོ་བȕ་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ༡༨ ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȴིག་པའི་ལས་ʀ་
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མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད་ནས། མི་ཚǃ་གང་བོར་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ཉེས་པར་
ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ནག་ཉེས་དང་ཁ་འɐལ་ཐབས་མེད་པར་ǽར། ༡༩ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɉལ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་
Ȅལ་ཁབ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པས། མེ་ན་ཧམ་Ǽིས་ཁོ་ལ་དȎལ་Ȱོ་ཚད་Ȫོང་གཅིག་Ɇད་དེ། Ɉལ་ལ་རོགས་རམ་
Ɏས་ཏེ་ཁོའི་Ȅལ་ས་བȦན་པོ་ཡོང་བར་ɵས་པ་དང་། ༢༠ མེ་ན་ཧེམ་Ǽིས་ȓོན་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ɋག་པོ་ཐམས་
ཅད་ལས་དȎལ་བȵས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་རེ་རེ་ནས་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ȑ་བȕ་རེ་བȵས་ནས། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོར་ɉིན་
ལ། དེ་ནས་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ɉིར་སོང་ནས། Ȅལ་ཁོང་ȭ་མ་བȴད།

༢༡ མེ་ན་ཧེ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་བȍབ་པའི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་
བཀོད་ཡོད་དོ། ༢༢ མེ་ན་ཧེ་ཁོའི་མེས་པོ་དག་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཁོའི་ɍ་པེ་ʔ་ཡས་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་
པོར་བȴད།

༢༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཟར་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་ȑ་བȕ་བར། མེ་ན་ཧེམ་Ǽི་ɍ་པེ་ʔ་ཡ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ལོ་ངོ་གཉིས་
ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད། ༢༤ ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȴིག་པར་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད་དེ། ནེ་བད་
Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ནག་ཉེས་དེ་དང་ཁ་འɐལ་ཐབས་
མེད་པར་ǽར། ༢༥ པེ་ʔ་ཡའི་དམག་དཔོན་རེ་མལ་ͷཱའི་ɍ་པེ་ʔས་ཁོ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏས་པས། ས་མར་ͷཱའི་Ȅལ་
པོའི་ཕོ་ɐང་གི་གསང་Ʉོད་ཁང་ནས་ཁོ་རང་བསད་པ་Ȫེ། ཨར་གོབ་དང་ཨར་ཡེ་དང་། ད་ȭང་གིལ་ཨལ་Ǽི་མི་
ȑ་བȕ་བཅས་Ǥིས་པེ་ʔ་ལ་རོགས་Ɏས་ཏེ། པེ་ʔ་ཡིས་ཁོ་རང་བསད་དེ། ཁོའི་གོ་ས་འɋོག

༢༦ པེ་ʔ་ཡའི་ʈག་པའི་ལས་ཏེ། ཁོས་ལས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་
བཀོད་ཡོད་དོ༎

༢༧ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་སར་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་ང་གཉིས་པར། རེ་མལ་ཡའི་ɍ་པེ་ʔ་ས་མར་ͷཱ་ɻ་དɎི་སི་རལ་
ȭ་ལོ་ངོ་ཉི་ɿར་བȴད། ༢༨ ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ȴིག་པར་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད་དེ། ཁོ་རང་ཡེ་རོབ་
ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པའི་ནག་ཉེས་དེ་དང་ཁ་འɐལ་ཐབས་མེད་པར་ǽར།
༢༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་པེ་ʔ་Ȅལ་པོར་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཐིག་ལད་པི་སེར་འོང་ནས་ཨི་
ཡོན་དང་། ཨ་བེལ་བེད་མ་ཨ་ཁ་དང་། ཡ་ནོ་ཨ་དང་། ཀེ་དེས་དང་། ཧ་ཙǑར་དང་། གིལ་ཨད་དང་། ʕ་ལི་ལི་
དང་ནབ་ཏ་ལིའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་བཅས་འɋོག་ཅིང་། ɺལ་འདི་དག་གི་འབངས་མི་ཚང་མ་བɶང་ནས་ཨ་
ʀར་ȭ་Ƿེར། ༣༠ ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཐམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་ཉི་ɿ་བར། ཨེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ཡས་རེ་མལ་ཡའི་ɍ་པེ་ʔ་ལ་
Ȅལ་འགལ་Ɏས་ཏེ། ཁོ་རང་བསད་ཅིང་། ཁོའི་གོ་ས་འɋོག

༣༡ པེ་ʔ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་
ཡོད།

༣༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་རེ་མལ་ཡའི་ɍ་པེ་ʔའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པར། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་
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ཐམ་Ȅལ་སར་བȴད་པ་དང་། ༣༣ ཁོ་Ȅལ་པོར་འȭག་པའི་ǰབས་ʀ་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་
བȕ་ȯག་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཡེ་ɻ་͒་ཞེས་འབོད་ལ། ཙ་དོག་གི་ɍ་མོ་ཡིན། ༣༤ ཡོ་ཐམ་
Ǽིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད་དེ། ཁོའི་ཕ་ʊ་ཟི་ͷཱས་ཅི་Ʉད་པ་བཞིན་Ɏས་ལ།
༣༥ བསང་ǹི་ད་ȭང་མེད་པར་བཟོས་མེད་པས། དམངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ɻ་མཆོད་པ་འɍལ་ཞིང་ɂོས་བȭག་
གིན་མཆིས། ཡོ་ཐམ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȫེང་ȭ་Ȉོ་ཞིག་བཟོས།

༣༦ ཡོ་ཐམ་Ǽི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་
ཡོད། ༣༧ ཉིན་དེ་དག་གི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་རེ་ཙƼ་ན་དང་རེ་མལ་ཡའི་ɍ་པེ་ʔ་གཉིས་ཡ་ʅ་
ʛ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་མངགས་པ་དང་། ༣༨ ཡོ་ཐམ་ཁོའི་མེས་པོ་དག་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་དེ། ཁོ་རང་ཁོའི་
མེས་པོ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་ཤིང་། ཁོའི་ɍ་ཨ་ཧས་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་
དོ༎

༡༦ རེ་མལ་ཡའི་ɍ་པེ་ʔའི་ʁིད་ལོ་བȕ་བȭན་པར། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཐམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧས་Ǥིས་Ȅལ་
ʁིད་བɶང་། ༢ ཁོས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉི་ɿ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȕ་ȯག་

ལ་Ȅལ་པོ་Ɏས། རང་གི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ȩར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་Ʉན་ངོར་དགེ་བར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་
མི་Ɏེད་པར། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དག་གི་ཅི་Ʉད་པ་Ȩར་Ʉད་པ་དང་། ཡང་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་
མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པའི་ɉི་མི་དག་གིས་Ʉད་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་དེ། རང་གི་ɍ་ཡང་མེ་ɻ་
Ɉལ། ༤ དེ་མིན་མཆོད་ǹི་དང་། རི་མགོ་དང་། Ȝང་མདོག་Ȳན་པའི་ȴོང་བོ་རེ་རེའི་འོག་ȣ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིང་
ɂོས་བȭག་གོ།

༥ ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་རེ་ཙƼན་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་རེ་མལ་ཡའི་ɍ་པེ་ʔ་གཉིས་ཡར་འོང་Ȫེ་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། ཨ་ཧས་བǰོར་བǲིལ་བཏང་ཡང་། དེ་ལས་Ȅལ་མ་ȶས་སོ། ༦ ǰབས་དེར་ཨ་རམ་
Ǽི་Ȅལ་པོ་རེ་ཙƼན་Ǽིས་ཨེ་ལད་ɺལ་ɉིར་ɒངས་ནས་ཨ་རམ་ལ་དབང་བར་Ɏས་ཤིང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཨེ་
ལད་ɺལ་ནས་མཐར་བǴད་པ་དང་། ཨ་རམ་པ་༼ཨེ་དོམ་པ་ཟེར་བའང་ཡོད།༽ȷམས་ཨེ་ལད་ɺལ་ȭ་འོང་
ཞིང་དེ་ɻ་བȴད། དེ་ནི་ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་གནས་སོ། ༧ ཨ་ཧས་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་ཞིག་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་
ཏིག་ལད་པི་ལེ་སེར་Ǽི་གམ་ȭ་བཏང་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ད་Ȩ་
ཨ་རམ་Ȅལ་པོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཉིས་ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་ཐོན་ɏང་བས། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་དེ་
དག་གི་ལག་ནས་ǲོབ་རོགས་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༨ ཨ་ཧས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་
མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་བའི་གསེར་དȎལ་ཡོད་ཚད་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་ལེགས་ǲེས་ʀ་Ɉལ། ༩ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་
པོས་དེ་དང་ȭ་ɒངས་པས། ད་མེ་སེག་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། མཁར་ɒངས་ཤིང་། རེ་ཙƼན་བསད་པ་དང་། ȴོད་
དམངས་ȷམས་ཀིར་ɺལ་ȭ་Ƿེར་ཏོ༎
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༡༠ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཡར་ད་མེ་སེག་ȣ་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཏིག་ལད་པི་ལེ་སེར་བʀ་ɻ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ད་མེ་
སེག་ȣ་མཆོད་ǹི་ཞིག་མཐོང་Ȫེ། མཆོད་ǹི་དེའི་ȷམ་པ་དང་བཟོ་Ȫངས་རི་མོར་བཀོད་ནས། མཆོད་དཔོན་ʊ་
རི་ཡ་ལ་བǱར། ༡༡ མཆོད་དཔོན་ʊ་རི་ཡ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་ད་མེ་སེག་ནས་བǱར་བའི་རི་མོ་ལ་བȨས་
ཏེ། Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ད་མེ་སེག་ནས་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས། ༡༢ Ȅལ་པོ་ད་མེ་སེག་ནས་
ɉིར་ལོག་Ȫེ་མཆོད་ǹི་མཐོང་བས། དེའི་གམ་ȭ་སོང་ཞིང་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་པ་Ɉལ་བ་Ȫེ། ༡༣ དམར་
བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། ɓགས་མཆོད་དང་། བདེ་མཆོད་Ɉལ་བའི་ཟོག་གི་ǹག་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་
གཏོར། ༡༤ ཡང་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཡོད་པའི་ཟངས་Ǥི་བསང་ǹི་དེ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་། མཆོད་ǹི་
གསར་བའི་བར་ནས་མཆོད་ǹི་གསར་བའི་Ɏང་ȭ་ɂོས་སོ། ༡༥ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ʊ་རི་ཡ་ལ།
ཞོགས་པའི་དམར་བསང་དང་། དགོང་མོའི་དཀར་མཆོད་དང་། Ȅལ་པོའི་དམར་བསང་དང་དཀར་མཆོད།
Ȅལ་ཁམས་Ǥི་དམངས་ȷམས་Ǥི་དམར་བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། ɓགས་མཆོད་བཅས་པ་མཆོད་ǹི་
ཆེན་མོའི་Ȫེང་ȭ་འɍལ་དགོས་པ་མ་ཟད། དམར་བསང་ȭ་Ɉལ་བའི་ཟོག་དང་བདེ་མཆོད་ȭ་Ɉལ་བའི་ཟོག་གི་
ǹག་Ǥང་མཆོད་ǹི་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འɍལ་དགོས། ཟངས་Ǥི་བསང་ǹི་ནི་ངས་གཙǑ་བོ་Ȭགས་བȦག་ɵ་Ɏེད་ཙམ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བȈོས། ༡༦ མཆོད་དཔོན་ʊ་རི་ཡ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་བȈོས་པ་བཞིན་བȍབས་སོ༎

༡༧ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་ǹིའི་མཐའ་བཞིའི་ɶར་Ȅན་ȷམས་བཅད་ཅིང་། གཞོང་བ་ǹི་ལས་མར་ཕབ།
ཟངས་Ǥི་མཚǑ་དེ་ཡང་མཚǑ་Ƕར་བའི་ཟངས་Ǥི་བ་Ȁང་ལས་ɒངས་ཏེ་Ȱོ་གཅལ་Ȫེང་ȭ་བཞག་གོ། ༡༨ ཡང་ཨ་
ʀར་Ȅལ་པོར་བȨས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ཆེད་ȭ་བཞེངས་པའི་Ƿམས་
དང་། Ȅལ་པོ་ɉི་ནས་ནང་ȭ་འོང་སའི་Ƿམས་གཉིས་Ǥང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་མཐའ་ǰོར་ȭ་ɂོས་སོ༎

༡༩ ཨ་ཧས་Ǥིས་Ʉད་པའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༢༠ ཨ་ཧས་ནི་ཁོའི་
མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ʛ་བིད་མཁར་ན་ཡོད་པའི་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས།
ཁོའི་ɍ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༡༧ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ʁིད་ལོ་བȕ་གཉིས་པར། ཨེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ཨས་ས་མར་ͷཱ་ɻ་Ȅལ་ʁིད་
བɶང་ཞིང་ལོ་དǻ་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɏས། ༢ ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་

ལས་ȷམས་Ʉད་Ǥང་། ཁོའི་ȓོན་Ǽི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་མི་འȮའོ༎
༣ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཤལ་མ་ན་སར་ཡར་འོང་Ȫེ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་པས། ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་ཁོ་ལ་ཞབས་

ཏོག་བȍབས་ཤིང་དȾ་ǹལ་འཇལ་ལོ། ༤ ཧོ་ཤེ་ཡ་ངོ་ལོག་Ȫེ། མི་མངགས་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་སེ་ཝེ་ལ་Ȭག་
ȣ་སོང་བ་དང་། ལོ་ȓོན་མ་དང་འȮ་བར་ʊ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་དȾ་ǹལ་མ་འཇལ་བས། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་
དེ་ཤེས་ནས། ཁོ་རང་བɶང་ཞིང་བཙǑན་ȭ་བཀག ༥ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡར་འོང་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་
ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། ས་མར་ͷཱ་ɻ་སོང་ནས་ལོ་གʀམ་ལ་དམག་གིས་བǰོར་ནས་བȴད། ༦ ཧོ་ཤེ་ཨའི་ʁིད་
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ལོ་དǻ་བར་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་ས་མར་ͷཱ་ɒངས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བɶང་Ȫེ་ཨ་ʀར་ȭ་Ƿེར་བ་
དང་། དེ་དག་ཧ་ཱ་དང་། གོ་ཟན་བȅད་པའི་Ș་བོ་ཧ་བོར་Ǽི་འǾམ་ȅད་དང་། དེ་མིན་མ་ད་ཨི་བའི་མཁར་
ནང་ȭ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་སོ༎

༧ དེ་ནི་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་བས་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ǹིད་འོང་ཞིང་། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ལག་
ནས་ཐར་ȭ་འșག་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་གཞན་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ནས། གཞན་Ǽི་དཀ྄ོͫམཆོག་ལ་
བȡེན་བǣར་ɵས་པ་དང་། ༨ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པའི་ɉི་མི་དག་གི་ɺལ་ʁོལ་གོམས་
གཤིས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Ȍིག་ལམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་དང་། ༩ དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ǯོག་ȣ་མི་དགེ་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་འགལ་བ་དང་། ཁོ་
ཚǑའི་མཁར་ཐམས་ཅད་དེ། སོ་ɲོང་ནས་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་པ་དང་། ༡༠ རི་
མགོ་སོ་སོ་དང་། Ȝང་མདོག་གི་ȴོང་བོ་རེ་རེའི་གམ་ȭ་ཀ་Ǳ་དང་ʈ་ཤིང་བɫགས་པ་དང་། ༡༡ མཆོད་ǹིའི་
Ȫེང་ȭ་ɂོས་བȭག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ཅི་Ʉད་པ་ȷམས་Ʉད་
ཅིང་། ȴིག་པའི་ལས་Ʉད་ནས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་ɻ་བȕག་པ་དང་། ༡༢ འȮ་Ǳ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་ནས།
གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑར་Ʉོད་མི་ɻང་བར་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་Ʉད་དོ། ༡༣ ཡིན་ན་ཡང་། གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་
དང་། མངོན་མǷེན་ཅན་ȷམས་བȅད་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་
ɐལ་བར་Ǽིས་ལ། བདག་གི་བཀའ་ɾང་དང་། ǹིམས་ʁོལ་ʂང་ཞིང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་
བȈོས་པ་དང་། དེ་མིན་བདག་གི་གཡོག་པོའམ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བȅད་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་
ǹིམས་ȷམས་བɬི་རོགས་ཞེས་ཞལ་ʃོབ་གནང་ཡང་། ༡༤ ཁོ་ཚǑས་དེ་ལ་མི་ཉན་པར། ʊ་ɰགས་མཐའ་ǲེལ་Ɏས་
ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་ལད་མོ་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་དང་བ་མི་Ȫོན་པར། ༡༥ ཁོང་གི་ǹིམས་
ʁོལ་དང་། ཁོང་དང་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་
ʃོབ་ȷམས་དོར་ནས། ȡིང་བོ་མེད་པའི་ʈ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ། རང་ཉིད་Ǥང་ȡིང་བོ་མེད་པར་ǽར་
བ་དང་། མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɉི་མི་ȷམས་ཏེ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་བȨ་མི་ɻང་བར་བȈོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་Ʉོད་པ་ལ་
ɵགས་ནས། ༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ɾང་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་ɐལ་ནས། རང་གི་ཆེད་ȭ་བེɹའི་Ǳ་
གཉིས་ɓགས་པ་དང་། ཨེ་ཤ་ཱ་བɫགས། ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་བǣར་ཞིང་། བ་ཨལ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས།
༡༧ རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་མེ་ɻ་Ɉལ་ཞིང་། མོ་དང་ɳ་འɌལ་བȪན་ནས་རང་ཉིད་འཚǑང་བ་སོགས། གཙǑ་བོའི་
Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་དེ། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་ɻ་བȕག་གོ། ༡༨ དེ་བས་གཙǑ་བོས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་ཆེ་ཆེར་མཛད་ནས། དེ་དག་རང་གི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་དེ། ཡ་ʅ་ʛའི་
རིགས་ȴེ་གཅིག་Ȼ་ལས་མ་བཞག་གོ།

༡༩ ཡ་ʅ་ʛ་བས་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ɾང་མ་བɬིས་པར། དɎི་སི་རལ་Ǽིས་བɫགས་པའི་
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Ȍིག་ལམ་ལ་ɵགས་པས། ༢༠ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȅད་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ་ȵག་ɟང་
ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་དག་རང་ཉིད་ལ་བǫ་འɋོག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ། དེ་དག་གི་རང་དང་
ɐལ་ཞིང་མཐར་བǴད། ༢༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་ཁམས་ʛ་བིད་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ལག་ནས་འɋོག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་ནེ་
བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ȅལ་པོར་བǣར། ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བʄས་ནས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ལ་
ɵགས་ʀ་མ་བȕག་པར། ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༢༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ཅི་
Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་Ʉད་ནས། དེ་དང་ɐལ་བར་མ་ǽར་ཏོ། ༢༣ གཙǑ་བོས་དེ་དག་རང་གི་ȯང་ནས་མཐར་བǴད་
པར་Ɏས། དེ་ནི་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་བɮལ་བའི་གʀངས་ཇི་བཞིན་ནོ། དེ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་རང་གི་ɺལ་ནས་ཨ་ʀར་Ǽི་ɺལ་ȭ་Ƿེར་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས་སོ༎

༢༤ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་བ་བེལ་དང་། ǣ་ཱͩ་དང་། ཧ་མད་དང་། ཨ་ͳཱ་དང་། སེ་ཕར་ཝ་ཨིམ་Ǽི་མི་ȷམས་
གནས་ɂར་ཏེ། ས་མར་ͷཱའི་མཁར་ནང་ȭ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ནས། དɎི་སི་རལ་བའི་ཚབ་ȣ་བཞག ཁོ་ཚǑར་ས་
མར་ͷཱ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ནང་ȭ་བȴད་དོ། ༢༥ ཁོ་ཚǑ་ཐོག་མར་གནས་དེར་ȴོད་ȭས། གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་
མ་ɵས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་སེང་གེ་བཏང་Ȫེ། མི་འགའ་བསད་པར་Ɏས། ༢༦ མི་ཞིག་གིས་ཨ་ʀར་
Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གནས་ɂར་ཏེ་ས་མར་ͷཱའི་མཁར་སོ་སོར་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས།
ɺལ་དེའི་ʈ་ཡི་འǾོ་ɾགས་མ་ཤེས་པས། ʈ་དེས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་སེང་གེ་བཏང་Ȫེ། དེ་དག་བསད་དོ་ཞེས་ɩས།
༢༧ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་འོངས་པའི་མཆོད་དཔོན་ཞིག་ɉིར་བཏང་Ȫེ། དེ་ɻ་ȴོད་
ȭ་བȕག་ནས། ɺལ་དེའི་ʈ་ཡི་འǾོ་ɾགས་ȷམས་དམངས་དེ་ȷམས་ལ་ʃོབ་ཅིག་ཅེས་བȈོས། ༢༨ དེ་ནས་ས་
མར་ͷཱ་ནས་Ƿེར་བའི་མཆོད་དཔོན་ཞིག་ɉིར་འོང་Ȫེ། བེད་ཨལ་ȭ་བȴད་ནས་དེ་དག་ལ་གཙǑ་བོ་ལ་ཇི་Ȩར་
བȡེན་བǣར་ɵ་དགོས་པའི་འǾོ་ɾགས་ȷམས་བʃབ་བོ། ༢༩ ཡིན་ན་ཡང་། རིགས་ȅད་རེ་རེས་རང་ཉིད་ȴོད་
སའི་མཁར་ནང་ȭ་Ǳ་འȮ་བཟོས་ཤིང་། ས་མར་ͷཱ་ཡིས་བɬིགས་པའི་མཆོད་ǹི་ཡོད་པའི་ʈ་ཁང་ȭ་བཞག
༣༠ བ་བེལ་པས་ʀག་ཀོད་བེ་ནོད་དང་། ǣ་ཱͩ་བས་ནེར་གལ་དང་། ཧ་མད་པས་ཨ་ཤི་ཱͯ་དང་། ༣༡ ཨ་ͳཱ་བས་
ནིབ་ཧས་དང་ཏར་ཏག་བཅས་Ǥི་གɶགས་Ǳ་བཟོས། སེ་ཕར་ཝ་ཨིམ་པས་ɍ་དང་ɍ་མོ་མེ་ɻ་བȌོན་ནས། སེ་
ཕར་ཝ་ཨིམ་Ǽི་ʈ་ཨ་དམ་མེ་ལེག་དང་ཨ་ནམ་མེ་ལེག་གཉིས་ལ་Ɉལ་ལོ། ༣༢ དེ་དག་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་པས།
ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ནས་མཆོད་ǹིའི་མཆོད་དཔོན་བǰོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ཚབ་ȣ་མཆོད་ǹི་ཡོད་པའི་ʈ་ཁང་ȭ་མཆོད་པ་
Ɉལ། ༣༣ ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་རང་ཉིད་Ǥི་ʈ་ཡང་བǣར་བས། རིགས་ȅད་གང་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ན།
རིགས་ȅད་དེའི་ɺལ་ʁོལ་Ȩར་Ɏེད་དོ༎

༣༤ དེ་དག་གིས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ȓར་བཞིན་ɺལ་ʁོལ་Ȩར་བȍབ་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
གིས་བȡེན་བǣར་མི་Ɏེད་ལ། རང་གི་འǾོ་ɾགས་དང་། Ȍིག་ཡིག་Ǥང་ཡོངས་ʀ་ʂང་བར་མི་Ɏེད་པ་དང་།
གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་Țེས་རབས་པར་གནང་བའི་Ȍིག་ǹིམས་Ǥང་ʂང་བར་མི་Ɏེད་དོ། ཡ་ཀོབ་ནི། གཙǑ་བོས་དɎི་
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སི་རལ་ཞེས་མ་བཏགས་པའི་ȓོན་Ǽི་མིང་ཡིན། ༣༥ ȓོན་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞལ་ཆད་བཏབ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། ʈ་གཞན་ལ་བǣར་བȪི་Ɏས་མི་ཆོག གཞན་ལ་ǻས་ɉག་དང་བȡེན་བǣར་Ɏས་མི་ཆོག་ལ། གཞན་ལ་
མཆོད་པ་ཡང་Ɉལ་མི་ཆོག ༣༦ འོན་Ǥང་མȬ་ȶས་Ȳན་པ་དང་ཡོངས་པོར་བʁིངས་པའི་ɉག་གིས་Ƿོད་ཅག་
ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོང་མཁན་གཙǑ་བོ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བǣར་བȪི་དང་། ǻས་ɉག་འɍལ་བ་དང་། ཁོང་ལ་
མཆོད་པ་འɍལ་དགོས། ༣༧ ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɐིས་པའི་ǹིམས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་དང་། Ȍིག་ǹིམས་
དང་། བཀའ་ɾང་བཅས་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་བʂང་ཞིང་བɬི་དགོས་ལ། ʈ་གཞན་ལ་བǣར་བȪི་Ɏ་མི་ɻང་།
༣༨ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་བȚེད་མི་ɻང་ལ། ʈ་གཞན་ལ་
བǣར་བȪི་Ɏ་མི་ɻང་། ༣༩ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བǣར་བȪི་Ɏེད་དགོས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་
ǲོབ་ཅིང་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ལག་ནས་ཐར་བར་Ɏེད་ངེས་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༤༠ ཁོ་ཚǑས་དེ་ལ་མི་ཉན་པར།
ȓར་བཞིན་ȓོན་Ǽི་ɺལ་ʁོལ་Ȩར་Ʉད་དོ༎

༤༡ དེ་Ȩར་དམངས་འདི་དག་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་ལ། ཁོ་ཚǑའི་Ǳ་འȮ་ལ་ཡང་བȡེན་བǣར་Ɏེད། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་
རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ʉད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ལ་བȨས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་འགོར་རོ༎

༡༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡི་ʁིད་ལོ་གʀམ་པར། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥི་
ɍ་ཧིས་ཀི་ͷཱས་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༢ ཁོས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་

ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ཉེར་དǻ་ལ་Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཨ་ཱིͮ་ཟེར་ཞིང་། ཟ་ཀར་ཡའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༣ ཧིས་
ཀི་ͷཱས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་ཅིང་། ཁོའི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཅི་Ʉད་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་བȨས་སོ། ༤ ཁོས་བསང་ǹི་བཤིག ཀ་Ǳ་བȊེལ། ʈ་ཤིང་བཅད། མོ་ཤེ་ཡིས་བཟོས་པའི་
ཟངས་ɝལ་ཡང་བཅག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་ȭས་ʀའང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ȓར་བཞིན་ཟངས་ɝལ་ལ་
ɂོས་བȭག་གིན་མཆིས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཟངས་Ǥི་ɝལ་ལ་ཟངས་ȭམ་ཞེས་འབོད།༼ཡང་ན་ཟངས་Ǥི་ɝལ་ལམ་
ཟངས་Ǳ་ཞེས་Ǥང་འབོད།༽ ༥ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་བȪེན་ཞིང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ȓ་
ɉིར་གང་གི་ǹོད་ནའང་ཁོ་ལ་དོ་བ་ཞིག་མེད་པར་ǽར། ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȼ་བȪེན་ནས་
དེ་དང་མ་ɐལ་ཞིང་། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ɾང་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་། ༧ གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་
མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། ཁོ་རང་ɉོགས་གང་ȭ་ཆས་Ǥང་གེགས་མེད་པར་ǽར་བ་དང་། ཁོས་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་
ལ་ངོ་ལོག་Ɏས་ཏེ་བȡེན་བǣར་ɵ་མ་འདོད་དོ། ༨ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ག་͵ཱ་དང་། དེ་མིན་ག་͵ཱའི་
མཐའ་བཞི་Ȫེ། སོ་ɲོང་ནས་མཁར་བཙན་པོའི་བར་ȭ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས།

༩ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ʁིད་ལོ་བཞི་བ་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡི་ʁིད་ལོ་
བȭན་པར། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཤལ་མ་ན་སར་ཡར་འོང་Ȫེ་ས་མར་ͷཱ་ལ་བǰོར་བǲིལ་Ɏས་ཤིང་། ༡༠ ལོ་གʀམ་
Ǽི་Țེས་ʀ་མཁར་ɒངས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ʁིད་ལོ་ȯག་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་ʁིད་ལོ་དǻ་
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བར། ས་མར་ͷཱ་གཞན་ལག་ȣ་ཤོར་རོ། ༡༡ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བɶང་Ȫེ་ཨ་ʀར་ȭ་Ƿེར་
བ་དང་། དེ་དག་ཧ་ཱ་དང་། གོ་ཟན་བȅད་པའི་Ș་བོ་ཧ་བོར་Ǽི་འǾམ་ȅད་དང་། དེ་མིན་མ་ད་ཨི་བའི་མཁར་
ནང་ȭ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། ཁོང་གི་
ཞལ་ཆད་དང་འགལ་བ་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ʂང་བར་བȈོས་པ་ȷམས་མ་བʂངས་སོ༎

༡༣ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བȕ་བཞི་བར། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེན་ན་རེ་རིབ་ཡར་འོང་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་
མཁར་བཙན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ་མཁར་ɒངས་པས། ༡༤ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཱ་
ཁིས་ʀ་ཡོད་པའི་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་མི་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པས། Ƿོད་ང་
དང་འɐལ་བར་ɵ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། ངེད་Ǥི་འǶར་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཨ་ʀར་
Ǽི་Ȅལ་པོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ་དȎལ་Ȱོ་ཚད་ʀམ་བȄ་དང་། གསེར་Ȱོ་ཚད་ʀམ་ȕའི་ཆད་པ་
བཅད། ༡༥ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་བའི་དȎལ་
ཡོད་ཚད་དེ་ལ་Ɏིན། ༡༦ དེ་ȭས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ཤིང་གི་གསེར་
དང་། ཁོ་རང་གིས་བȣམས་པའི་ཀ་བའི་Ȫེང་གི་གསེར་ཐམས་ཅད་བཀོག་ནས། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་Ɏིན་ཏོ།
༡༧ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཱ་ཁིས་ནས་ཏར་ཏན་དང་། རབ་ͼཱ་རིས་དང་། རབ་ཤ་ཀེ་གʀམ་ལ་དམག་ȹ་Ȯངས་
ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ན་ཡོད་པའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱའི་གམ་ȭ་བཏང་། ཁོ་ཚǑ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་ནས་ɲིང་ɍ་
གོང་མའི་Ș་ɺར་Ǽི་འǾམ་མམ། གོས་འǺད་མཁན་Ǽི་ɺལ་ཞེས་Ɏ་བའི་ལམ་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད། ༡༨ ཁོ་ཚǑས་
Ȅལ་པོའི་མིང་ནས་འབོད་ȭས། ཧིས་ཀི་ͷཱའི་ɍ་Ƿིམ་དཔོན་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། དེ་མིན་ȯང་ཡིག་ཤེབ་ʜ་དང་།
ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ཡིག་དཔོན་ཡོ་ཨ་བཅས་ཁོ་ཚǑ་བʀ་ɻ་ʃེབས་ɏང་།

༡༩ རབ་ཤ་ཀེ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ɩས་ɏང་ཞེས་
ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བȪེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་Ȧོན་ɻང་ངམ། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་གɺལ་Ǽི་ཐབས་șས་
དང་ȶས་ɬལ་ཡོད་ཟེར། ངས་བȨས་ན་དེ་ནི་Ȫོང་གཏམ་རེད། Ƿོད་Ǥིས་ʀ་ཞིག་བȪེན་Țེས་ད་གཟོད་ང་ལ་ངོ་
ལོག་པ་ཡིན། ༢༡ Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥིས་བȪེན་པའི་ཨེ་ཇིབ་ནི་ཆག་ལ་ཉེ་བའི་འདམ་ɍའི་འཁར་བ་ཞིག་རེད།
གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ལག་Ȧེན་ȭ་Ɏེད་ན། དེའི་ལག་པའི་ནང་ȭ་ɶག་པར་ངེས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོས་ནི་ཁོ་ལ་
བȪེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད་དོ། ༢༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་ང་ལ། ང་ཚǑས་བȪེན་པ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་
ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ཟེར་ན། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ʈ་ཡི་མཆོད་ǹི་དང་བསང་ǹི་བཤིག་པ་མ་ཟད། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཆོད་ǹི་འདི་དག་གི་གམ་ནས་ʀ་ཞིག་ལ་
ǻས་ɉག་འɍལ་Ǽིན་ཡོད་ཅེས་ɩས་པ་མིན་ནམ། ༢༣ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོ་ཨ་ʀར་ལ་Ȅན་བཞག་ཆོག
ངས་Ƿོད་ལ་Ȧ་ཉིས་Ȫོང་Ɇོད་པར་Ɏ། Ƿོད་ལ་དེ་བཞོན་མཁན་Ǽི་མི་Ȳང་ངམ་མི་Ȳང་། ༢༤ གལ་ཏེ་དེ་མིན་
ན། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའི་འཁོར་གཡོག་ལས་དམག་དཔོན་Șང་ཙམ་ཡང་ཕམ་ȭ་འșག་ȶས་སམ། Ƿོད་ནི་
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ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་ལ་བȦེན་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ༢༥ ད་Ȩ་ང་རང་ཡར་འོང་Ȫེ་ɺལ་འདིར་Ȃོལ་
ཞིང་བɼག་པ་ནི། གཙǑ་བོའི་དགོངས་དོན་མིན་ནམ། གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ƿོད་སོང་ནས་ɺལ་དེར་Ȃོལ་ཞིང་གཏོར་
ཅིག་ཅེས་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༢༦ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ཤེབ་ʜ་དང་། དེ་མིན་ཡོ་ཨ་བཅས་Ǥིས་རབ་ཤ་ཀེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་
རམ་ǰད་Ǥིས་གཡོག་པོ་དང་ཁ་བȰ་Ɏེད་རོགས། ང་ཚǑས་ཨ་རམ་ǰད་གོ་ȶས། ཡ་ʅ་ʛའི་ǰད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ཁ་
བȰ་མི་Ɏེད་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་མཁར་Ȫེང་གི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་གོ་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༢༧ རབ་
ཤ་ཀེ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོས་ང་བཏང་བ་ནི། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོ་ཁོ་ན་གཏམ་འདི་བཤད་ȭ་
བཏང་བ་ཡིན་ནམ། མཁར་འདིའི་Ȫེང་ན་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་རང་གི་མི་གཙང་བ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་།
རང་གིས་དོར་བ་རང་གི་བȣང་བའི་མི་ȷམས་ལ་ཡང་གཏམ་Ɏེད་ȭ་བཏང་བ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༢༨ དེ་བས་རབ་ཤ་ཀེ་ཡར་འǾེང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ǰད་Ǥིས་ɿགས་ཆེན་པོས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཨ་ʀར་Ȅལ་
པོའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༩ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་བʄ་གཏམ་ལ་མཉན་མི་ɻང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་Ƿོད་ཅག་ངའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་མི་ȶས། ༣༠ ཡང་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪེན་ȭ་བȕག་ནས། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ǲོབ་པར་ངེས་ལ། མཁར་འདི་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་མི་ʁིད་ཟེར་
བ་ལའང་མཉན་མི་ɻང་། ༣༡ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་གཏམ་ལ་མཉན་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ང་དང་འǾིག་འདོད་ན། ɉིར་འོང་ནས་ང་ལ་མགོ་ཐོགས་ཤིག མི་རེ་རེས་རང་རང་གི་ȃན་
ཤིང་དང་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་བཟའ་ཞིང་། རང་གི་དོང་ནང་གི་Ș་འȬང་ཆོག ༣༢ ངས་Ƿོད་ཅག་ɺལ་
གཞན་ཞིག་ȣ་འǹིད་པར་ȉག་ཆོག ɺལ་དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་དང་འȮ་བར། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་ཆང་
གསར་Ǽི་འɏང་ɺལ་ཏེ། འɑ་རིགས་དང་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ɺལ། ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་དང་ɜང་ɬིའི་ɺལ་ཡིན་
པས། Ƿོད་ཚǑ་དེ་ɻ་འཚǑ་ཞིང་འཆི་བར་མི་འǽར་རོ། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ǲོབ་པར་ངེས་
ཞེས་ʃོབ་གསོ་Ɏེད་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལ་མཉན་མི་ɻང་། ༣༣ Ȅལ་ཁམས་སོ་སོའི་ʈ་གང་ཞིག་གིས་རང་གི་
Ȅལ་ཁམས་དེ་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་བǲབས་པ་ཡིན། ༣༤ ཨ་མད་དང་། ཨར་པད་Ǥི་ʈ་ȷམས་གང་ȭ་
ཡོད། སེ་ཕར་ͳཱ་ཡིམ་དང་། ཧེ་ʜ་དང་། ཨི་ͳཱའི་ʈ་ȷམས་གང་ȭ་ཡོད། དེ་དག་གིས་ȓོན་ཆད་ས་མར་ͷཱ་ངའི་
ལག་ནས་བǲབས་པ་ཡིན་ནམ། ༣༥ Ȅལ་ཁམས་འདི་དག་གི་ʈ་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་Ȅལ་ཁམས་ངའི་ལག་ནས་
བǲབས་པ་ཡིན། འོ་ན་གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ངའི་ལག་ནས་ǲོབ་Ȭབ་བམ་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༣༦ མི་སེར་ȷམས་
ཁ་རོག་གེར་གཏམ་ཅི་ཡང་མི་ɩ་བར་འȭག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȓ་Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ལ་ལན་གདབ་མི་
དགོས་ཞེས་བǰོས་ཡོད།

༣༧ ǰབས་དེར། ཧིས་ཀི་ͷཱའི་ɍ་Ƿིམ་དཔོན་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ȯང་ཡིག་ཤེབ་ʜ་དང་། དེ་མིན་ཨ་སབ་
Ǥི་ɍ་ཡིག་དཔོན་ཡོ་ཨ་བཅས་Ǥིས་ʼ་བ་གཤགས་ནས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། རབ་ཤ་ཀེའི་གཏམ་
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ȷམས་ཁོ་ལ་བཤད་དོ༎

༡༩ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱས་དེ་ཐོས་ནས་Ǽོན་པ་གཤགས་ཤིང་། གསོ་མ་Ǽོན་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་
ནང་ȭ་སོང་། ༢ Ƿིམ་དཔོན་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ȯང་ཡིག་ཤེབ་ʜ་དང་། དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་ǹོད་

Ǥི་Ȃན་པ་ȷམས་ལ་གསོ་མ་བǰོན་ནས། ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡའི་ȯང་ȭ་མངགས་ཤིང་། ༣ དེ་ལ།
ཧིས་ཀི་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ནི་ȵག་བȓལ་མཐོང་བ་དང་། ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་། Ȭབ་ཚǑད་Ɏེད་པའི་
ཉིན་མོ་ཞིག་Ȫེ། དེ་ནི་ɍད་མེད་ཅིག་གི་ɍ་བཙའ་རན་ལ་ʃེབས་Ǥང་། བཙའ་བའི་ɿགས་ཉམས་པ་དང་འȮའོ།
༤ ཡང་ན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་རབ་͒་ཀེའི་གཏམ་ȷམས་ཏེ། ཁོའི་ཇོ་བོ་ཨ་ʀར་Ǽིས་ཁོ་རང་མངགས་
ནས་གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་པའི་གཏམ་དེ་གསན་ཡོད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གཏམ་དེ་
གསན་Țེས་དམོད་པ་འབོར་ʁིད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ʈག་མར་ɾས་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་གསོལ་
བ་འདེབས་ʀ་Șགས་ཤིག་ཟེར་ཞེས་ɩས།

༥ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ཡའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ཡེ་͒་ཡའི་ȯང་ȭ་སོང་ཞིང་། ༦ ཡེ་͒་ཡ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་
ཅག་གི་ཇོ་བོ་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོས་
བདག་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལ། Ǵག་མི་དགོས། ༧ བདག་གིས་ཁོའི་སེམས་དǦོགས་ཏེ།༼མ་ཡིག་
ȣ་Ȭགས་ཉིད་ɵགས་ʀ་འșག་ཅེས་ɐིས་ཡོད།༽ཁོ་ལ་ɉིར་རང་ɺལ་ȭ་ལོག་དགོས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་ʀ་
བȕག་Ȫེ། བདག་གིས་ཁོ་རང་དེ་ɻ་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་ȭ་འșག་གོ་ཞེས་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༨ རབ་͒་ཀེ་ɉིར་ལོག་པས། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་ལིབ་ʜ་ལ་གɺལ་འȮེན་པ་དང་འɋད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་
ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་Ȉར་ཕབ་Ȫེ་ཱ་ཁིས་དང་ɐལ་བ་ཐོས་པས་སོ། ༩ ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་ǣས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཏིར་ཧ་ʔ་
ཡི་ǰད་ཆ་Ȫེ། ཁོ་རང་འོང་Ȫེ་Ƿོད་དང་འཐབ་པར་Ɏའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་ཡང་
བǲར་བང་ཆེན་པ་ཞིག་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ȯང་ȭ་མངགས་ཏེ། དེ་ཚǑ་ལ། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་
ཀི་ͷཱ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བȪེན་པའི་ʈ་ཡི་བʄ་གཏམ་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་
མི་ɻང་ཞེས་པ་ལ་མཉན་མི་ɻང་། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་ɬ་མེད་ȭ་
བཏང་བའི་གཏམ་ཐོས་ཡོད་པས། Ƿོད་ལ་ཐར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། ༡༢ ངའི་མེས་པོ་དག་གིས་བɼག་པའི་གོ་ཟན་
དང་། ཧ་རན་དང་། རེ་ཙǑབ་དང་། ཏེ་ལས་སར་ལ་གཏོགས་པའི་ཨེ་དེན་པ་སོགས་ɺལ་ȴེ་འདི་དག་གི་ʈ་ཡིས་
ནམ་ཞིག་ལ་ɺལ་ȴེ་འདི་དག་བǲབས་ɟོང་བ་ཡིན། ༡༣ ཧ་མད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨར་པད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། སེ་
ཕར་ཝ་ཨིམ་མཁར་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཧེ་ʜའི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨི་ͳཱའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ད་Ȩ་གང་ȭ་ཡོད་ཟེར་ཞེས་
ɩས།

༡༤ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་བང་ཆེན་པའི་ལག་ནས་འɋིན་ཡིག་ɒངས་ཏེ་བȨས་ཚར་Țེས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པར་སོང་ནས། འɋིན་ཡིག་དེ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་ཁ་ɉེས་ཤིང་། ༡༥ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ། Ǥེ་བཀའི་ཕོ་ཉ་
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གཉིས་Ǥི་དབར་ན་བɵགས་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ǣན་Ǽི་
ʈ་ཡིན་ལ། གནམ་ས་གཉིས་ཀ་ཡང་Ƿེད་Ǥིས་བǵན་པ་ཡིན། ༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ȡན་Ǽིས་ལེགས་
པོར་གསོན་ཅིག Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ʉན་Ǽིས་ལེགས་པོར་གཟིགས་ཤིག སེ་ན་ཁེ་རིབ་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་
བཏང་Ȫེ་གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་པར་གསན་མཛǑད་ཅིག ༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཨ་ʀར་Ǽི་
Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་དང་ɺལ་ȴེ་དེ་དག་ས་གཞི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བཏང་ཟིན་ལ། ༡༨ ɺལ་ȴེ་དེ་དག་
གི་Ǳ་འȮ་མེ་ནང་ȭ་གɺགས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ʈ་མིན་པར། མིས་བཟོས་པ་དང་། ཤིང་དང་Ȱོ་
ལས་ǿབ་པ་ཡིན་པས་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་རེད། ༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ངེད་
ཅག་ཨ་སར་Ȅལ་པོའི་ལགས་ནས་བǲབས་ཏེ། གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ǣན་ལ་Ƿེད་གཙǑ་བོ་ནི། ʈ་ཁོ་ན་ཉིད་
ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ།

༢༠ ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ཡེ་͒་ཡ་ཡིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ȯང་ȭ་མི་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ཏེ་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེ་ན་ཁེ་རིབ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་པ་
དེ། བདག་གིས་གསན་ɏང་ངོ་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ༢༡ གཙǑ་བོས་ཁོའི་ǰོར་གʀངས་པ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།

ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ན་Șང་མ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་ɥོད་ཅིང་། Ƿོད་ལ་འɉ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་
མགོ་བོ་གɺག་གɺག་Ɏེད།

༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ʀ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས། ʀ་ལ་Ǳར་བ་བཏབ། ǰད་ɿགས་ཆེན་པོས་མགོ་མཐོ་ɻ་བཏེགས་
ནས་ʀ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǲབས་གནས་དམ་པ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་བང་ཆེན་པ་བȅད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་ཤིང་། ད་ȭང་འདི་ǰད་ȭ།
ངས་ཤིང་Ȧ་མང་པོའི་ȹེ་Ȯངས་ཏེ་རི་ɬེར་འགོས་ནས། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɺལ་དɍས་ʀ་སོང་Ȫེ། དེར་ཡོད་པའི་
ɿག་ཤིང་རིང་བོ་དང་གསོམ་ȴོང་Ȯང་མོ་ȷམས་གཅོད་པར་Ɏེད། ང་ནི་ཆེས་མཐོ་བའི་རི་ལ་འགོ་ཞིང་ཆེས་
ɲོང་མȬག་པའི་ནགས་ཚལ་ȭ་འɱལ་ངེས།

༢༤ ངས་ɉི་ɺལ་ནས་དོང་བǪོས་ཏེ་Ș་འȬང་ཟིན་ལ། ངའི་Ǫང་བའི་སོར་མོ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་མོ་ཡོད་ཚད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ་འགོད་ངེས་སོ༎

༢༥ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་ȓར་ནས་བȍབས་ཟིན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་བɫགས་ཟིན་པ་ནི། ད་Ȩ་Ƿོད་
རང་བȅད་ནས་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་བཅོམ་Ȫེ་ཞིག་རལ་ȭ་གཏོང་ངེས། དོན་དེ་Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་མ་ཐོས་པ་
ཡིན་ནམ།

༢༦ དེ་བས་དེའི་ǹོད་Ǥི་ȴོད་དམངས་ཚǑའི་Ȫོབས་ནི་ཤིན་ȣ་Șང་བས། Ǵག་ཅིང་འǼོད་པར་འǽར། དེ་
དག་ནི་ཐང་གི་ʌ་དང་ȓ་ཚǑད་འȮ་བ་དང་། ཁང་Ǩད་Ǥི་ʌ་དང་། འɐས་ɍ་མ་ɥིན་པར་ǰམ་པའི་ཞིང་དང་
འȮ།
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༢༧ Ƿོད་བȴད་པ་དང་། Ƿོད་ɉིར་སོང་བ་དང་། Ƿོད་ནང་ȭ་འོང་བ་དང་། Ƿོད་རང་བདག་ལ་ཁོང་ǹོ་
འབར་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མǷེན་ནོ༎

༢༨ Ƿོད་ནི་བདག་གི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་འབར་ཞིང་། ཡང་Ƿོད་Ǥི་ང་Ȅལ་Ǽི་གཏམ་ངའི་ȷ་བར་འོང་བས།
བདག་གིས་ȹ་གȕ་Ƿོད་Ǥི་ȹ་ནང་ȭ་བȅས་ཤིང་། ʁབ་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནང་ȭ་བཞག་ནས། Ƿོད་རང་གང་ནས་
འོངས་པའི་ɺལ་ȭ་ɉིར་བǰོར་བར་Ɏའོ༎

༢༩ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། བདག་གི་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȧགས་ཤིག་Ȫོན་པར་Ɏ། གང་ཞེ་ན། ད་ལོ་Ƿོད་ཚǑས་རང་
ɏང་གིས་ǲེས་པ་ȷམས་བཟའ་བ་དང་། སང་ལོ་རང་ཉིད་ǲེས་པ་ȷམས་བཟའ་བ་དང་། གནངས་ལོ་Ƿོད་ཅག་
གིས་ཞིང་གི་ལོ་ལེགས་དང་ȃན་འɑམ་བཏབ་ནས་དེའི་འɐས་ɍ་བཟའ་བར་འǽར་རོ། ༣༠ ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་
ȅད་ལས་ɐོས་པ་དང་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་ནི། ȓར་བཞིན་ɬ་བ་Ȅས་ཤིང་ɬེ་མོ་ɥིན་པར་འǽར། ༣༡ ʈག་
མར་ǽར་བ་ȷམས་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་འོང་ཞིང་། ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་པ་ȷམས་ནི་རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་ནས་འོང་བར་
འǽར། གཙǑ་བོས་Ɏ་བ་འདི་དག་མོས་པས་བȍབ་ངེས།

༣༢ དེ་བས། གཙǑ་བོས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ǰོར་ནི་འདི་Ȩར་གʀངས། ཁོ་རང་མཁར་འདིར་འོང་མི་ʁིད་ལ།
འདིར་མདའ་ཡང་འཕེན་མི་ʁིད། Ɉབ་Ƿེར་ནས་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ཁར་འོང་མི་ʁིད་ལ། མཁར་ɲོང་ལ་ɰར་Ȃོལ་
ཡང་Ɏེད་མི་ʁིད། ༣༣ ཁོ་རང་ལམ་གང་ལ་ɵགས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ན། ལམ་དེ་ནས་ɉིར་བǾོད་པར་འǽར་བ་
ལས། མཁར་འདིར་ཡོང་མི་ʁིད་དོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པའོ། ༣༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་རང་ཉིད་
Ǥི་ɉིར་དང་། གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ɉིར་ȭའང་། མཁར་འདི་ʂང་ཞིང་ǲོབ་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༣༥ དགོང་མོར་དེར། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་སོང་ནས། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȉར་ནང་ནས་དམག་ཆིག་འɍམ་བȄད་ǹི་ȑ་
Ȫོང་བསད་དོ། ནངས་མོ་མི་ȷམས་ཡར་ལངས་ནས་Ȩ་ȭས། ɺལ་ཡོངས་བེམ་པོས་ཁེངས་འȭག ༣༦ ཨ་ʀར་
Ȅལ་པོ་སེ་ན་ཁེ་རིབ་Ǥིས་Ȉར་ཕབ་ནས་ɉིར་སོང་Ȫེ། ནི་ནི་ཝེར་བȴད་དོ། ༣༧ ཉིན་ཞིག་ཁོས་རང་གི་ʈ་ནིས་
རོག་གི་ʈ་ཁང་ȭ་ǻས་ɉག་འɍལ་བའི་ཚǃ། ཁོའི་ɍ་ཨ་Ȯམ་མེ་ལེག་དང་ཤར་ཨེ་ཟེར་གཉིས་Ǥིས་Ǿིས་བȄབ་
ནས་བསད་Țེས། ཨ་ར་རད་ɺལ་ȭ་ɐོ་སོ། ཁོའི་ɍ་ཨ་སར་ཧད་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༢༠ དེ་ȭས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ་ན་ཚ་ɏང་Ȫེ་འཆི་ལ་ཉེ། ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡ་ཁོའི་གམ་ȭ་སོང་
ནས། དེ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ƿིམ་ལ་ཁ་ཆེམས་ཞོག་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་

རང་འཆི་དགོས་པས་འཚǑ་བར་མི་འǽར་རོ་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༢ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་གདོང་ɬིག་པར་གཏད་
ནས། གཙǑ་བོ་ལ། ༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངས་ནི་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ནས་སེམས་ཇི་Ȩར་ལེགས་པར་བʂངས་
པ་དང་། Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་Ȯང་བདེན་Ǽིས་Ʉད་ཅིང་། ཡང་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ལམ་ནས་བདེན་པར་བɬི་བ་ȷམས་
Ɏས་པ་ལ་གཟིགས་རོགས་ཞེས་ȓོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ɟ་ངན་Ǽིས་མནར་ནས་Ȏས་སོ༎

༤ ཡེ་͒་ཡ་ɉིར་འོང་ཞིང་། Ȁིང་དǤིལ་༼Ȁིང་ངམ་མཁར༽ȭ་ʃེབས་ལ་ཉེ་ȭས། གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཁོའི་



༢ Ȅལ་རབས 20 617

Ȫེང་ȭ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༥ Ƿོད་ɉིར་སོང་Ȫེ་བདག་གི་དམངས་Ǥི་Țེ་བོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
Ǥི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་Ǥིས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་ཐོས་ɏང་ལ། Ƿོད་Ǥི་མིག་Ș་ཡང་
མཐོང་ɏང་བས། Ƿོད་Ǥི་ནད་གསོ་བར་Ɏ། ཉིན་གʀམ་པར་ʃེབས་ȭས། Ƿོད་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་ȭ་འོང་
དགོས། ༦ ངས་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ལོ་ལོ་བཅོ་ȑས་ཇེ་རིང་ȭ་གཏོང་བ་དང་། དེ་མིན་བདག་གིས་Ƿོད་དང་མཁར་འདི་
ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་Ɏ། བདག་གིས་རང་ཉིད་དང་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ལ་བȨས་ཏེ།
མཁར་འདི་ǲོབ་པར་ངེས་སོ་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༧ ཡེ་͒་ཡ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། སེ་ཡབ་Ǥི་བག་ལེབ་ཅིག་
Ƿེར་ཤོག་ཅེས་བཤད་པས། མི་ཞིག་གིས་དེ་Ƿེར་འོངས་ནས་འɑམ་པའི་Ȫེང་ȭ་ɚར་བས། Ȅལ་པོའི་ནད་གཞི་
སོས་པར་ǽར་ཏོ༎

༨ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཡེ་͒་ཡ་ལ། གཙǑ་བོས་ངའི་ནད་གསོ་བ་དང་། ཉིན་གʀམ་པར། ང་རང་གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པར་འǾོ་Ȭབ་པ་ལ་ȓ་Ȩས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་Ȯིས། ༩ ཡེ་͒་ཡས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་རང་གིས་ཅི་
གʀང་བ་ȷམས་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས། འདི་ནི་ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ȓ་Ȩས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟེར་ན། Ƿོད་
Ǥིས་ཉི་ཐིག་མȭན་ȭ་ȭས་ཚǑད་བȕ་ɂོ་ɻ་འșག་འདོད་དམ། Ȅབ་ȣ་ȭས་ཚǑད་བȕ་ɂོ་ɻ་འșག་འདོད་ཅེས་
ɩས། ༡༠ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཉི་ཐིག་མȭན་ȭ་ȭས་ཚǑད་བȕ་ɂོ་བ་ནི་ʃ་བས། ངས་ནི་ཉི་ཐིག་Ȅབ་ȣ་
ȭས་ཚǑད་བȕ་ɂོ་ɻ་འșག་འདོད་ཅེས་ɩས། ༡༡ ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།
གཙǑ་བོས་ཨ་ཧས་Ǥི་ཉི་ཚǑད་མȭན་ȭ་ɂོས་པ་ȷམས་ལས། Ȅབ་ȣ་ȭས་ཚǑད་བȕ་ɂོ་ɻ་བȕག་གོ།

༡༢ ȭས་དེར། བ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཱͮལ་ཨ་དན་Ǽི་ɍ་བེ་རོད་དག་ཱͮལ་ཨ་དན་Ǽིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་Ȯག་བǲེད་
ɏང་བ་ཐོས་ནས། ཁོ་ལ་འɋིན་ཡིག་དང་ལེགས་ǲེས་བɲངས། ༡༣ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་བང་ཆེན་པའི་ངག་ལ་ཉན་
ནས། དེ་ཚǑར་ཁོའི་མཛǑད་ཁང་ནང་གི་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ɂོས་Ș་དང་། ɬ་ཆེ་བའི་ɏགས་Ⱥམ་དང་།
ཁོའི་Ȯག་ཆས་ཁང་གི་དམག་ཆས་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་ɲས་ཐམས་ཅད་ལ་བȨ་ɻ་བȕག ཁོའི་
Ƿིམ་དང་ཁོའི་Ȅལ་ཁམས་ཡོངས་ན་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȨ་ɻ་མ་བȕག་པ་གཅིག་
Ǥང་མེད་དོ། ༡༤ དེ་བས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡ་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། ཁོ་ལ། མི་འདི་དག་
གིས་ཅི་ཟེར་རམ། དེ་ཚǑ་ɺལ་གང་ནས་Ƿོད་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་
ཚǑ་ནི་Ȅང་ཐག་རིང་བའི་བ་བེལ་ནས་འོངས་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༥ ཡེ་͒་ཡ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་
Ƿིམ་ནས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་Ƿིམ་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། དེ་
ཚǑས་མཐོང་ɏང་ལ། ངའི་ནོར་ɲས་ལས་དེ་ཚǑས་མ་མཐོང་བ་གཅིག་Ǥང་མེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཡེ་͒་ཡ་ཡིས་
ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉན་དགོས། ༡༧ ཉིན་དེར་ʃེབས་པ་ན། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་ཅི་ཡོད་པ་
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་དག་གིས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་བསགས་པ་ཡོད་ཚད་འɋོགས་ཏེ་བ་བེལ་ȭ་
Ƿེར་ནས། གཅིག་Ǥང་མི་ʈག་གོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༨ དེ་མིན་Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་ȷམས་



618 ༢ Ȅལ་རབས 20–21

ལས། འགའ་ཞིག་བ་བེལ་Ǽིས་བɶང་Ȫེ་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་Ȟག་ɻམ་པ་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༩ ཧིས་
ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཡེ་͒་ཡ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པའི་གཙǑ་བོའི་གʀངས་དེ་ཤིན་ȣ་ལེགས་སོ་ཞེས་ɩས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ང་
རང་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ་ཞི་བདེ་དང་གཏན་འཇགས་Ǥི་གནས་ɰལ་རེ་ɏང་ན་ཅི་མ་ɻང་ȡམ།

༢༠ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་ཁོའི་ȡིང་Ȫོབས། ཁོས་ɲིང་ɍ་ཇི་Ȩར་བǪོས་པ་དང་། ɺར་བ་ཇི་
Ȩར་བǪོས་པ་དང་། མཁར་ནང་ȭ་Ș་ཇི་Ȩར་Ȯངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་
དོ། ༢༡ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་ཅིང་། ཁོའི་ɍ་མ་ʜ་ཤེ་ནི་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་
བȴད་དོ༎

༢༡ མ་ནས་ཤེས་Ǥིས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་བȕ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ȅལ་པོ་
Ɏས་ནས་ལོ་ང་ȑ་འགོར་བ་དང་། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཧེབ་ཙƼ་ཱͮ་ཞེས་ཟེར། ༢ མ་ནས་ཤེས་Ǥིས་གཙǑ་

བོའི་ཞལ་ངོར་ȵག་པར་མཐོང་བའི་Ɏ་བ་ངན་པ་ȷམས་Ɏས་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་
ནས་མཐར་བǴད་པའི་ɉི་མི་དག་གིས་Ɏ་བ་ǳག་ɐོ་བ་ཅི་Ʉད་པ་ȷམས་Ʉད། ༣ ཁོའི་ཕ་ཧིས་ཀི་ͷཱས་བཤིག་
པའི་མཆོད་ǹི་ȷམས་ʃར་ཡང་བɬིགས་པ་དང་། དེ་མིན་བ་ཨལ་ལ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ཤིང་ཨ་ཤེ་ཱའི་Ǳ་ཞིག་
བཟོས་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥི་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་Ʉད། དེ་མིན་ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་Ǥང་
མཆོད་ཅིང་བǣར་བ་དང་། ༤ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་བསང་ǹི་ཡང་བɬིགས། ȓོན་གཙǑ་བོས་གནས་དམ་པ་
དེ་བȪན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འɱགས་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་
ɟོང་ངོ་། ༥ ཁོས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་གི་ར་ǰོར་གཉིས་Ǥི་ནང་ȭ་ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་
བɬིགས་པ་དང་། ༦ དེ་མིན་ཁོའི་ɍ་ཡང་མེ་ལ་Ɉལ་ཞིང་། ȓ་Ȩས་ལ་བȦག་པ་དང་། མོ་བཏབ་པ་དང་། གཤིན་
འȮེ་བǣགས་པ་དང་། ངན་ȓགས་བཏབ་པ་སོགས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་
ནས། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་གོ། ༧ ཡང་གནས་དམ་པར་ཨ་ཤེ་ཱའི་Ȳེབས་རིས་ཤིག་Ǥང་ɐིས། གཙǑ་བོས་
ȓོན་ʛ་བིད་དང་དེའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་གཉིས་ལ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ལས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
དང་གནས་དམ་པ་འདི་འདེམས་ཤིང་། བདག་གི་མཚན་ȭས་གཏན་ȭ་འདིར་འɱགས་པར་Ɏ། ༨ གལ་ཏེ་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་
བཞག་པའི་Ȍིག་ǹིམས་ཐམས་ཅད་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བར་ȶས་ན། བདག་གིས་དེ་ཚǑ་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་
མེས་པོ་ȷམས་ལ་བɮལ་བའི་ɺལ་དང་འɐལ་མི་དགོས་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༩ འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་དེ་དག་ལ་མ་
ཉན་ཏོ། མ་ནས་ཤེས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བǰོར་ཏེ་Ɏ་བ་ངན་པ་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་
མȭན་ནས་མེད་པར་བཟོས་པའི་Ȅལ་ཁམས་དེ་དག་ལས་Ǥང་Ȗི།

༡༠ གཙǑ་བོས་ཁོའི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༡ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་མ་ནས་ཤེས་Ǥིས་
ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ȓོན་ཨ་མོར་བས་Ɏས་པ་ལས་Ǥང་Ȗི་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་
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ལ་གཞན་Ǽི་འȮ་Ǳ་བȪེན་ȭ་བȕག་ནས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག ༡༢ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཉེས་ǲོན་འདི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȫེང་ȭ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཐོས་པ་
ȷམས་Ǥི་ȷ་བ་ཡང་འགེངས་པར་Ɏེད། ༡༣ བདག་གིས་ས་མར་ͷཱའི་ཐིག་Ǳད་དང་ཨ་ཧབ་Ǥི་གཏིང་Ȱོ་དེ་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འབེབས་པར་Ɏ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནི་མི་ཞིག་གིས་ȴེར་མ་ɉིས་ཏེ་ཁ་ɍབ་ȣ་འཇོག་པ་Ȩར་
གཙང་བར་Ɏེད་དོ། ༡༤ བདག་གིས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་འབངས་ȷམས་༼མ་ཡིག་ȣ་ནོར་ǰལ་ཞེས་ɐིས་
ཡོད༽འདོར་བར་Ɏེད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑ་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ། ཁོ་ཚǑ་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་བཅོམ་ནོར་ȭ་འǽར་
བར་Ɏ། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ཨེ་ཇིབ་ལས་ཐོན་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། Ȧག་ȣ་བདག་གི་Ʉན་
ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་དེ། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་སོ་ཞེས་ɩས།

༡༦ མ་ན་ཤེས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཉེས་
པར་ȩང་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་མང་པོའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་འདི་
ɉོགས་ནས་ཕར་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་ǣན་ȣ་ǹགས་Ǥིས་གང་བར་Ɏས།

༡༧ མ་ན་ཤེས་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་དང་ཅི་Ʉད་པ་དང་ཁོས་བཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་
ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༡༨ མ་ན་ཤེས་ནི་རང་གི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། རང་
གི་ཕོ་ɐང་དེའི་Ȗགས་རིའི་ནང་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ʊ་͵ཱ་ཞེས་པའི་ǲེད་ཚལ་ȭ་ɘས་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཨ་མོན་
ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༡༩ ཨ་མོན་Ǽིས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་གཉིས་ལ་Ȅལ་
པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་མེ་ɿལ་ལེ་མེད་ཅེས་འབོད་ཅིང་། ཡོ་ཐེ་ཱͬ་བ་ཧ་ɻས་Ǥི་ɍ་མོ་ཡིན། ༢༠ ཨ་མོན་
Ǽིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ཁོའི་ཕ་མ་ནས་ཤེས་Ǥིས་Ʉད་པ་Ȩར་
Ʉད་དོ། ༢༡ ཁོའི་ཕའི་Ʉད་པའི་ལས་ȷམས་ཏེ། ཁོའི་ཕ་ཡིས་བȪེན་པའི་འȮ་Ǳ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས། ༢༢ གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ཁོའི་མེས་པོ་དག་གི་ʈ་དོར་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་ལམ་ལ་མ་ɵགས་སོ། ༢༣ ཨ་མོན་Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་
འགའ་ཞིག་ཁོ་ལ་ངོ་ལོག་ནས། ཕོ་ɐང་ȭ་ཁོ་རང་བསད་Ǥང་། ༢༤ Ȅལ་དམངས་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཨ་མོན་ལ་
ངོ་ལོག་པའི་མི་དེ་དག་བསད་ནས། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བǰོས།

༢༥ ཨ་མོན་Ǽིས་Ʉད་པའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༢༦ ཨ་མོན་ནི་ʊ་͵ཱ་
ཞེས་Ɏ་བའི་ǲེད་ཚལ་ȭ་ཡོད་པའི་རང་གི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་
བȴད་དོ༎

༢༢ ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡིས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་བȄད་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་སོ་གཅིག་
ལ་Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཡེ་དི་ʛ་ར་ཞིང་། བོས་ཀད་པ་ཨད་ͷཱ་ཡི་ɍ་མོ་ཡིན། ༢ ཡོ་ཤི་ͷཱ་

ཡིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ཁོའི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་
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ཐམས་ཅད་Ʉད་ཅིང་། དེ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་Ʉད་དོ༎
༣ Ȅལ་པོ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པར། Ȅལ་པོས་མེ་ɿ་ལམ་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཨ་ཙལ་ͷཱའི་ɍ་ཤ་ཕན་

ཞེས་Ɏ་བའི་ȯང་ཡིག་པ་དེ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་མངགས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། ༤ Ƿོད་རང་མཆོད་དཔོན་
ཆེན་མོ་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་ཡི་ȯང་ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོ་ལ་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་Ɉལ་བའི་དȎལ་ཏེ། Ȉོ་ʂང་བས་
དམངས་Ǥི་ལག་ནས་བȵས་པའི་དȎལ་ȷམས་བɬི་ɻ་བȕག་Țེས། ༥ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་Ɏ་བ་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་ལ་Ɇོད་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་དག་ལ་Ɇད་
དེ། གནས་དམ་པའི་ཞིག་རལ་ǽར་བ་ȷམས་ཞིག་གསོ་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས་པ་Ȫེ། ༦ ཤིང་བཟོ་དང་། ལས་བཟོ་
བ་དང་། Ȱོ་བཟོ་བ་ȷམས་ལ་Ɇད་ཅིང་། ཤིང་ཆ་དང་། ལས་ȹོན་Ɏས་ཟིན་པའི་Ȱོ་ȷམས་ཉོས་ཏེ་དམ་པའི་
གནས་ཞིག་གསོ་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས། ༧ དȎལ་ȷམས་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་དག་གི་ལག་ȣ་Ɇོད་པ་ལས། ཁོ་ཚǑ་
ལ་ɬིས་Ȅག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་Ɏ་བ་ȍབ་ȭས་ɒོ་ཤིན་ȣ་Ȯང་ངོ་ཞེས་ɩས།

༨ མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ȯང་ཡིག་͒་ཕན་ལ། ངས་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་བཀའ་
ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ཞིག་ȟེད་ɏང་ཞེས་ɩས་ཏེ། ཧིལ་ཀི་ͷཱ་ཡིས་Ȁེགས་བམ་དེ་͒་ཕན་ལ་གཏད་པ་དང་།
͒་ཕན་Ǽིས་དེ་བǨགས་སོ། ༩ ȯང་ཡིག་͒་ཕན་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོས་
དམ་པའི་གནས་Ǥི་དȎལ་ȷམས་Ɋང་Ȫེ་བɬིས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་དག་ལ་
Ɇད་ཅེས་ɩས་པ་དང་། ༡༠ ȯང་ཡིག་͒་ཕན་Ǽིས་ཡང་Ȅལ་པོ་ལ། མཆོད་དཔོན་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ངལ་Ȁེགས་
བམ་ཞིག་Ɇད་ɏང་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ͒་ཕན་Ǽིས་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་Ȁེགས་བམ་དེ་བǨགས། ༡༡ Ȅལ་པོས་བཀའ་
ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་གʀངས་ȷམས་ཐོས་Țེས། Ǽོན་པ་གཤགས་ནས། ༡༢ མཆོད་དཔོན་
ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ͒་ཕན་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་ཀམ་དང་། མི་ʔ་ཡའི་ɍ་ཨག་བོར་དང་། ȯག་ཡིག་͒་ཕན་དང་Ȅལ་པོའི་
འཁོར་གཡོག་ཨ་ͼཱ་ཡ་བཅས་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ཆེད་དང་། དམངས་Ǥི་ཆེད་དང་། ཡ་ʅ་
ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ། Ȁེགས་བམ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་གʀངས་ȷམས་Ȭགས་བȦག་ɵས་
དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ȁེགས་བམ་འདིར་བཀོད་པའི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་པ་
དང་། Ȁེགས་བམ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་ང་ཚǑར་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བʂང་བས། གཙǑ་བོ་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་
ǹོ་བ་འབར་བ་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༤ དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ཨ་ཧི་ཀམ་དང་། ཨག་བོར་དང་། ͒་
ཕན་དང་། ཨ་ͼཱ་ཡ་བཅས་ɍད་མེད་ɾང་Ȫོན་པ་ʅལ་ʛ་ཡི་ȯང་ȭ་སོང་། ʅལ་ʛ་ནི་གོས་མཛǑད་Ǥི་བདག་པོ་
ཤལ་ɾམ་Ɏ་བའི་Șང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤལ་ʊལ་ནི་ཧར་ཧས་Ǥི་ཚ་བོའམ། ཏིག་ཝིའི་ɍ་ཡིན་ནོ། ʅལ་ʛ་ནི་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ƕལ་གཉིས་པར་བȴད་ཡོད་པས། ཁོ་ཚǑལ་དེ་ལ་Ȯིས་སོ༎

༡༥ དེས་ཁོ་ཚǑ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་བདག་གི་སར་
གཏོང་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ལ། ༡༦ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོས་བǨགས་པའི་Ȁེགས་བམ་དེའི་Ȫེང་ȭ་
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ཅི་གʀངས་པ་བཞིན་ȭ། ɺལ་འདི་དང་འདི་ན་འཚǑ་བའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འབེབས་པར་Ɏེད།
༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ང་Ȅབ་ȣ་དོར་ཏེ། ʈ་གཞན་ལ་ɂོས་Ȯི་བȭག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ལག་པས་ཅི་
Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བདག་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་བʃངས་པས། བདག་གིས་ǹོ་བ་ཡོད་ཚད་ɺལ་འདིར་གཏོང་
ཞིང་། ནམ་ཡང་མཚམས་ཆད་པར་མི་འǽར། ༡༨ ཡིན་ན་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་Ȭགས་བȦག་ɵ་
ɻ་བཏང་བའི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ལ་འདི་Ȩར་ལན་གདབ་དགོས། གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐོས་པའི་གʀངས་ཏེ། ༡༩ བདག་གིས་ɺལ་འདི་དང་འདི་ན་
འཚǑ་བའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ལ། ɺལ་འདི་ɟ་ངམ་ཐང་ȭ་འǽར་ཞིང་། དམངས་ལ་དམོད་པ་ཕོག་ངེས་ཞེས་
པའི་གʀངས་ȷམས་ཐོས་པས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ནི་ȭལ་བར་ǽར་ཅིང་། བདག་གི་ȯང་ནས་ཉམ་Șང་Ȏར་ǽར་
ཏེ་Ǽོན་པ་གཤགས་པ་དང་། བདག་ལ་ɉོགས་ནས་Ȏས། དེ་བས་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་འདོད་པ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་
ངེས། འདི་ནི་བདག་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༠ བདག་གིས་Ƿོད་རང་བདེ་བར་ȭར་Ƕང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་
དག་གི་གམ་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་ངེས། བདག་གིས་ɺལ་འདི་ལ་ཕབ་པའི་ཉེས་ǲོན་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་
བར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་ཞེས་ɩས་པས། དེ་དག་Ȅལ་པོ་ལ་ɵ་ɻ་སོང་ངོ་༎

༢༣ Ȅལ་པོས་མི་མངགས་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་བȵས་པ་དང་། ༢ Ȅལ་
པོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་དང་། དེ་མིན་མཆོད་

དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། མི་སེར་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཆེ་Șང་ལ་མ་བȨས་པར་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པར་འȭས་ཤིང་། Ȅལ་པོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ནས་ȟེད་པའི་Ȁེགས་བམ་དེ་བཏོན་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ཉན་ȭ་བȕག ༣ Ȅལ་པོ་ཀའི་གམ་ȭ་འǾེང་ནས། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཞལ་ཆད་བཏབ་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ɒོ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཤིང་། ཁོང་གི་ǹིམས་ʁོལ་དང་། བཀའ་ɾང་དང་། Ȍིག་ʁོལ་
དང་། ǹིམས་ʁོལ་ȷམས་ʂང་བ་དང་། Ȁེགས་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པའི་ཞལ་མཆིད་ཐམས་ཅད་མངོན་ȭ་འǽར་བར་
Ɏའོ། འབངས་ȷམས་Ǥང་ཞལ་ཆད་དེའི་Țེས་ʀ་ɵགས།

༤ Ȅལ་པོས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། མཆོད་དཔོན་ɶར་བ་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་ȷམས་ལ་བ་
ཨལ་དང་། ཨ་ཤེ་ཱ་དང་། དེ་མིན་ནམ་མཁའི་ཉི་ɷའི་ཆེད་ȭ་བཟོས་པའི་ȹོད་ȷམས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པ་ནས་Ȉོར་Ɋང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཀིད་རོན་Ș་ɋན་འǾམ་Ǽི་ཞིང་ཐང་
ȭ་བʁེག་པ་དང་། ཐལ་བ་ནི་བེད་ཨེལ་ȭ་བǲལ་ཏོ། ༥ ȓོན་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་འȮ་Ǳ་དང་། ཡ་ʅ་
ʛའི་མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་མཆོད་ǹི་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ɂོས་བȭག་པར་བཞག་པའི་མཆོད་
དཔོན་དག ད་Ȩ་Ȅལ་པོས་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། བ་ཨལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ɷ་བ་དང་། ȅ་ǰར་དང་།༼ཉི་
མའི་Ƿིམ་ȅད་བȕ་གཉིས།༽ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ལ་ɂོས་བȭག་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥང་མེད་
པར་བཟོས། ༦ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ནས་ཨ་ཤེ་ཱ་ཡང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཀིད་རོན་Ș་
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ɋན་Ǽི་འǾམ་ȭ་བǲལ་ཏེ་བʁེགས་པ་དང་། བཅག་Ȫེ་ȱལ་ȭ་བཏང་Țེས། ཐལ་བ་ནི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ȭར་
སའི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་རོ། ༧ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ཡོད་པའི་མ་ནིང་གི་ཁང་པ་Ȫེ། ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ཨ་
ཤེ་ཱ་ལ་ཡོལ་བ་འཐགས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཡང་བཤིག་གོ། ༨ དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་ལས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་
ǹིད་འོངས་ཤིང་། གེ་ཱͮ་ནས་བེ་ཨར་ཤེ་ཱͮའི་བར་Ǽི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ɂོས་བȭག་སའི་མཆོད་ǹི་དག་མི་
གཙང་བར་བཟོས་པ་དང་། མཁར་Ȉོའི་འǾམ་Ǽི་མཆོད་ǹི་དེ་ཡང་བཤིག་གོ། མཆོད་ǹི་འདི་ནི་མཁར་དཔོན་
ཡོ་ɿ་ཨ་ཡི་Ȉོ་འǾམ་ཏེ། མཁར་Ȉོའི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ཡོད། ༩ འོན་Ǥང་མཆོད་ǹིའ་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོའི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་འོང་མི་ʁིད་པར། ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷའི་Ǿས་ʀ་ǳར་མེད་བག་
ལེབ་ཟ་བཞིན་ȴོད། ༡༠ བེན་ཧིན་ནོམ་ɾང་བར་ཡོད་པའི་ཏོ་ཕེད་Ǥང་མི་གཙང་བར་བཟོས་ཏེ། ʀ་ཞིག་གིས་
Ǥང་དེ་ɻ་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་མེ་ɻ་མཆོད་ནས་མོ་ལེག་ལ་Ɉལ་མི་ཆོག་པར་Ɏས། ༡༡ ཡང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་
ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་འǾམ་མམ། Ȟག་ɻམ་པ་ʜ་ཐན་མེ་ལེག་གི་གཟིམས་Șང་གི་Ȉོ་ཁང་
དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཉི་མར་Ɉལ་བའི་Ȧ་དེ་མེད་པར་བཟོས་པ་མ་ཟད། ཉི་མར་Ɉལ་བའི་ཤིང་Ȧ་དེ་ཡང་མེ་
ɻ་Ɉལ། ༡༢ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཨ་ཧས་Ǥི་ཐོག་ཁང་Ȫེང་ȭ་བཟོས་པའི་མཆོད་ǹི་དང་མ་ནས་ཤེས་
Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་གཉིས་Ǥི་ནང་ȭ་བཟོས་པའི་མཆོད་ǹི་དེ་ཡང་། Ȅལ་པོས་བཤིག་ཅིང་
ȱལ་ȭ་བཏང་Ȫེ། ཐལ་བ་ȷམས་ཀིད་རོན་Ș་ɋན་ནང་ȭ་ɓགས་སོ། ༡༣ ȓོན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མȭན་ɉོགས་དང་། རི་བོ་འཇིག་Ɏེད་Ǥི་གཡས་ɉོགས་ʀ་ཚƼ་དོན་པའི་ཆེད་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་ʈ་
ཨས་དོ་རེད་དང་། མོ་ཨབ་པའི་ཆེད་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་ʈ་ʔ་མོས་དང་། ཨམ་མོན་པའི་ཆེད་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་ʈ་
མིལ་ཀོམ་བཅས་ལ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ཐམས་ཅད་Ǥང་། Ȅལ་པོས་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༡༤ ཡང་ཀ་Ǳ་བཅག
ʈ་ཤིང་བཅད་ཅིང་། ɺལ་དེ་མིའི་ɻས་པས་ཁེངས་པར་Ɏས་སོ༎

༡༥ ཁོས་བེད་ཨེལ་Ǽི་མཆོད་ǹི་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་འșག་Ɏེད། ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་
རོབ་ཨམ་Ǽིས་བɬིགས་པའི་མཆོད་ǹི་དེ་ཡང་བཤིག་ཅིང་མེ་ɻ་Ɉལ། བཅག་Ȫེ་ȱལ་ȭ་བཏང་བ་དང་། དེ་མིན་
ཨ་ཤེ་ཱ་ཡང་མེ་ɻ་བʁེགས་སོ། ༡༦ ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས། རི་བོའི་Ȫེང་གི་ȭར་ས་ȷམས་མཐོང་བས། མི་
མངགས་ཏེ་ȭར་སའི་ནང་གི་ɻས་པ་ȷམས་འདོན་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་དག་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བʁེག་Ȫེ།
མཆོད་ǹི་མི་གཙང་བར་བཟོས། དེ་ནི་ȓོན་ǲེས་ɍ་དམ་པས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བȌགས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༡༧ ཡོ་ཤི་
ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ʀ་ཞིག་གི་ȭར་Ȱོ་རེད་ཅེས་Ȯིས། མཁར་ནང་གི་མི་དེས་འདི་ǰད་
ȭ། ȓོན་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཞིག་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་འོང་Ȫེ། ད་Ȩ་Ȅལ་པོས་བེད་ཨེལ་Ǽི་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་འདི་དང་
འདི་Ʉོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ȷམས་ɾང་Ȫོན་མཁན་དེའི་ȭར་Ȱོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ ཡོ་ཤི་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་
ཞོག་དང་། ཁོའི་ɻས་པ་ɂོར་མི་དགོས་ཞེས་ɩས་པས། ཁོ་ཚǑས་དེའི་ɻས་པ་མ་ɂོར་ལ། ས་མར་ͷཱ་ནས་འོང་བའི་
ɾང་Ȫོན་པ་དེའི་ɻས་པའང་མ་ɂོར་རོ༎
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༡༩ ȓོན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ས་མར་ͷཱའི་མཁར་ནང་ȭ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ǹོ་ɻ་མཛད། ད་Ȩ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡིས་ཁོས་བེད་ཨེལ་ȭ་ཅི་Ʉད་པ་བཞིན་དེ་དག་བཤིག་པ་དང་། ༢༠ མཆོད་
ǹིའི་Ȫེང་གི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥང་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བསད་ཅིང་། མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མིའི་ɻས་པ་
བʁེགས་Țེས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་སོང་ངོ་༎

༢༡ Ȅལ་པོས་འབངས་མི་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་དགོས་ཞེས་བȈོས། ༢༢ ǹིམས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་
དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏས་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། འདི་
Ȩ་ɍའི་བȌོན་Ȫོན་ནི་ʂང་མ་ɟོང་ངོ་། ༢༣ འོན་Ǥང་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གཙǑ་
བོ་ལ་བȌོན་Ȫོན་ʂང་བར་Ɏས།

༢༤ ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་གཤིན་འȮེ་འǻགས་མཁན་དང་། མོ་འདེབས་མཁན་དང་།
Ƿིམ་ȭ་ཡོད་པའི་Ǳ་འȮ་དང་འȮ་Ǳ། དེ་མིན་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡིས་མེད་པར་བཟོས་
ཏེ། མཆོད་དཔོན་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ནས་ȟེད་པའི་Ȍིག་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་འǽར་Ɏས།

༢༥ ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ȓོན་ལ་ཁོ་དང་འȮ་བར་གཙǑ་བོ་ལ་ɒོ་གཅིག་དང་། སེམས་གཅིག Ȫོབས་ཡོད་ཚད་འɍལ་
ཞིང་། མོ་ཤེའི་Ȍིག་ǹིམས་ཐམས་ཅད་བɬི་མཁན་ཞིག་མ་ɏང་ལ། ཁོའི་Țེས་ʀ་ཡང་ཁོ་Ȩ་ɍའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་
ɏང་མ་ɟོང་ངོ་། ༢༦ ཡིན་ན་ཡང་། གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȫེང་ȭ་འབར་བཞིན་པའི་ཁོང་ǹོ་དེ་ད་ȭང་མཚམས་
བཞག་མ་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མ་ན་ཤེས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ǹོ་འབར་ȭ་བȕག ༢༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བདག་གི་མȭན་ནས་མཐར་བǴད་པ་Ȩར། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་བǴོད་པར་ངེས།
བདག་གིས་ȓོན་རང་ཉིད་Ǥིས་བདམས་པའི་མཁར་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ལ་
བɫགས་པའི་གནས་དམ་པ་དེ་མེད་པར་Ɏ་ངེས།

༢༨ ཡོ་ɿ་ͷཱ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད།
༢༩ ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡི་ȭས་ʀ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཕར་ཨོ་ནེ་ཀོ་Ɏ་བ་པོ་ལ་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོར་

Ȃོལ་ȭ་འོང་བས། ཡོ་ཤི་ͷཱ་དེ་འགོག་ȣ་སོང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་མེ་གིད་དོ་ɻ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་དང་འɋད་པས། ཁོ་
རང་དེ་ɻ་བསད་དོ། ༣༠ ཁོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་བེམ་པོ་ཤིང་Ȧ་ɻ་བཞག་Ȫེ་མེ་གིད་དོ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་བǲལ་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ȭར་Ƕང་ȭ་བȕག Ȅལ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ལ་
ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བǰོས།

༣༡ ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་ȭས་ལོ་ཉེར་གʀམ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɷ་བ་གʀམ་ལ་
Ȅལ་པོར་བȴད། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཧ་ɞ་ཏལ་ཟེར་ཞིང་། ལིབ་ན་བ་ཡེ་རམ་ཡའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༣༢ ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་
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Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་ལ་དཔེ་
བȨས་སོ། ༣༣ ཕར་ཨོ་ནེ་ཀོ་ཡིས་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ཧ་མད་ɺལ་Ǽི་རིབ་ཱ་ɻ་བཙǑན་ȭ་བȕག་ནས། ཁོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ȭ་Ȅལ་པོར་ȴོད་ȭ་མ་བȕག་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་ɺལ་ȴེའི་དȎལ་Ȱོ་ཚད་བȄ་དང་། གསེར་Ȱོ་ཚད་གཅིག་
གི་ཆད་པ་བཅད་དོ། ༣༤ ཕར་ཨོ་ནེ་ཀོ་ཡིས་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ཁོའི་ཕ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་
བཞག་པ་དང་། ཁོའི་མིང་ལ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་ཞེས་བཏགས། འོན་Ǥང་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་Ƿེར་བ་དང་། ཁོ་
རང་དེ་ɻ་ཤིའོ། ༣༥ ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་Ǽིས་ཕར་ཨོ་ལ་གསེར་དȎལ་Ȫེར་བའི་ཆེད་ȭ། ཕར་ཨོའི་ངག་བཞིན་ɺལ་ȴེ་
དག་ལས་གསེར་དȎལ་བȵས། མི་རེ་རེའི་ɿགས་ལ་དཔགས་ནས་གསེར་དȎལ་བȵས་ཏེ་ཕར་ཨོ་ན་གོ་ལ་Ɇད།

༣༦ ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་Ǽིས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȕ་
གཅིག་ལ་Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་མིང་ལ་ཟེ་བི་ʛ་ཟེར་ཞིང་། ɻ་ཱͯ་བ་པེ་ʛ་ཡའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༣༧ ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་
Ǽིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་དཔེ་བȨས་སོ༎

༢༤ ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་Ǽི་ȭས་ʀ། བ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ȭ་ཀད་ནེ་ཙར་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་འོང་ཞིང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་
Ǽིས་ལོ་གʀམལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་Țེས། ཁོ་དང་Ȅབ་འགལ་Ɏས། ༢ གཙǑ་བོས་ཀལ་དི་བའི་དམག་

དང་། ཨ་རམ་པའི་དམག་དང་། མོ་ཨབ་པའི་དམག་དང་། ཨམ་མོན་པའི་དམག་བཅས་Ȯངས་ནས་ཡེ་ཧོ་ཡ་
ཀིམ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་མེད་པར་བཏང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོའི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་
བɮལ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༣ ཉེས་ǲོན་འདི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ནི། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡིན། དེ་དག་
རང་ཉིད་Ǥི་ȯང་ནས་མཐར་བǴད་པའི་ȅ་མཚན་ནི། མ་ནས་ཤེས་Ǥིས་བཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།
༤ ཁོས་ཉེས་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཁེངས་པར་Ɏས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་
ʁོག་ཐར་ȭ་གཏོང་མི་ʁིད་དོ༎

༥ ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་Ǽི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད།
༦ ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཁོའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་
བȴད་དོ། ༧ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཁོའི་ɺལ་ȴེ་ནས་ʃར་ཡང་འོང་བར་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་
པོས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་Ș་བོ་ནས་པོ་ལ་Ș་བོའི་བར་ཐམས་ཅད་ɒངས་སོ༎

༨ ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་Ǽིས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་ȭས་ལོ་བཅོ་བȄད་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɷ་གʀམ་Ǽི་རིང་
ལ་Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ནེ་ʅས་ཱͩ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནི་དɎི་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ཨེལ་ʜ་ཐན་Ǽི་ɍ་མོ་ཡིན།
༩ ཡེ་ཧོ་ཀིན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ཁོའི་ཕ་ཡིས་ཅི་Ʉད་པ་
ཐམས་ཅད་Ʉད་དོ། ༡༠ དེའི་ǰབས་ʀ། ཱͮ་བིལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙƼར་Ǽི་དམག་དȻང་དɎི་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
འɎོར་ནས། མཁར་བǰོར་བǲིལ་Ɏས། ༡༡ ཁོའི་དམག་གིས་མཁར་བǰོར་བའི་ȭས་ʀ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་
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ཀད་ནེ་ཙǃར་ཡང་དངོས་ʀ་ʃེབས། ༡༢ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་དང་ཁོའི་མ་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་།
འགོ་བ་དང་། Ȟག་ɻམ་པ་ȷམས་མཉམ་གཅིག་ȣ་མཁར་ལས་ཐོན་ཏེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་མགོ་བཏེགས་པས།
ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོ་རང་བɶང་ངོ་། དེ་ȭས་ཱͮ་བེལ་Ǽིས་Ȅལ་ʁིད་བǲངས་བའི་ལོ་བȄད་པ་ཡིན། ༡༣ ཱͮ་
བེལ་Ȅལ་པོས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ཚད་Ƿེར་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་དོན་ȭ་བཟོས་བའི་གསེར་ȹོད་ཡོད་ཚད་གཏོར་བ་དང་། དེ་
ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ནང་བཞིན་ནོ། ༡༤ ཡང་དɎི་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམངས་ȷམས་དང་། མགོ་བ་ȷམས་དང་།
མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་བཅས་བȴོམ་པས་མི་ǹི་གཅིག་དང་། ཐ་ན་ཤིང་མགར་དང་། Ȗགས་
མགར་བཅས་ཚང་མ་བɶང་ནས་Ƿེར་བས། ɺལ་ȴེ་དེའི་ཧ་ཅང་དɍལ་བོ་ȷམས་ལས་གཞན་གཅིག་Ǥང་མ་
ɾས་སོ། ༡༥ དེ་མིན་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་དང་Ȅལ་ɺམ། བɫན་མོ་དང་། Ȟག་ɻམ་དང་། ɺལ་Ǽི་དཔོན་པོ་ཚང་མ་
བɶང་Ȫེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་སོང་ངོ་། ༡༦ ཡང་དབའ་ȧལ་བȭན་Ȫོང་དང་ཤིང་བཟོ་དང་། Ȗགས་
མགར་ཆིག་Ȫོང་། གɺལ་ȭ་ɵགས་Ȭབ་པའི་དཔའ་བོ་ཚང་མ་བɶང་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར་རོ། ༡༧ ཱͮ་བེལ་Ǽི་
Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་Ǽི་ཨ་Ƕ་མད་ཐན་ͷཱ་དེའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་ȭ་བȕག་པ་དང་། མད་ཐན་ͷཱའི་
མིང་བȚེས་ནས་ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་ཞེས་བཏགས་སོ༎

༡༨ ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་ȭས་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ལོ་བȕ་གཅིག་ལ་
ʁིད་བǲངས་སོ། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཧ་ɞ་ཏལ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནི་ལིབ་ན་པ་ཡེ་རེམ་ཡའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༡༩ ཚǃ་དེ་
ཀི་ͷཱས་གཙǑ་བོ་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་Ǽིས་ཅི་Ʉད་པ་ȷམས་Ʉད།
༢༠ དེ་བས། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་ནས། ཁོང་གིས་མི་དམངས་ȷམས་
ཁོང་གི་ȯང་ནས་མཐར་Ǵད་དོ༎

༢༥ ཚǃ་དེ་ཀི་ཡས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པས། ཁོ་རང་Ȅལ་པོར་བȴད་ནས་ལོ་དǻ་བའི་
ɷ་བȕ་བའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་དམག་མི་ཚང་མའི་ȹེ་ǹིད་

ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། མཁར་Ǽི་ཁ་གཏད་ȭ་དམག་Ȉར་བཏབ་Ȫེ། ɉོགས་བཞི་ɻ་བཙན་
ɲོང་བɬིགས། ༢ དེ་Ȩར་མཁར་བǰོར་བǲིལ་Ɏས་ཏེ། ཚǃ་དེ་ཀི་ཡའི་Ȅལ་པོའི་ʁིད་ལོ་བȕ་གཅིག་པའི་བར་ȭ་
དེ་Ȩར་བȴད་པས། ༣ ɷ་བཞི་བའི་ཚǃས་དǻའི་ཉིན། མཁར་ནང་ȭ་ɞ་གེ་ཆེན་པོ་ɏང་ཞིང་། ཐ་ན་མི་སེར་ལ་
ཟ་ȅའང་མེད་པར་ǽར། ༤ མཁར་Ȃོལ་བས་གཏོར་ཞིང་། དམག་གི་འགོ་བ་ཚང་མ་མཚན་མོར་Ȅལ་པོའི་ȳམ་
རའི་ར་ǰོར་གཉིས་Ǥི་བར་Ǽི་Ȅ་Ȉོ་ལས་ɐོས་ལ། ཀལ་དི་བས་ɉོགས་བཞི་ནས་མཁར་ནང་ȭ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་
ɏང་བས། Ȅལ་པོ་ͷཱ་ལ་པའི་ɉོགས་ʀ་ɐོས། ༥ ཀལ་དིའི་དམག་གིས་Ȅལ་པོའི་Țེས་དེད་དེ། ཡེ་རི་ཀོ་ɻ་Țེས་
ཆོད་པས། ཁོའི་དམག་མི་ཚང་མ་ཁོ་དང་ɐལ་ཏེ་ɉོགས་བཞིར་འཐོར། ༦ ཀལ་དི་བས་Ȅལ་པོ་བɶང་ནས། ཁོ་
ǹིད་དེ་རིབ་ཱ་ɻ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་ǹིམ་ཐག་བཅད་དེ། ༧ ཚǃ་དི་ཀི་ཡའི་མིག་མȭན་ȭ་ཁོའི་ɍ་
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ȷམས་བསད་ཅིང་། ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱའི་མིག་གཉིས་བཏོན། ཟངས་Ǥི་Ȗགས་ཐག་གིས་བǤིགས་ནས། ཱͮ་བེལ་ȭ་ǹིད་
ནས་སོང་།

༨ ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀལ་ནེ་ཙར་Ǽི་ʁིད་ལོ་བȕ་དǻ་བའི་ɷ་ȑ་བའི་ཚǃས་བȭན་ཉིན། ཱͮ་བེལ་Ǽི་
Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་དང་། ʂང་དམག་གི་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་དན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོང་ནས། ༩ གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་མེས་བʁེགས་ལ། ད་ȭང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་ཁང་དག་Ǥང་མེས་
བʁེགས་པ་Ȫེ། དེ་དག་ནི་Ƿིམ་ཚང་ཆེན་པོ་དག་གི་ȴོད་ཁང་ཡིན། ༡༠ ʂང་དམག་གི་དཔོན་པོ་དང་འǾོགས་
པའི་ཀལ་དི་བའི་དམག་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་བཞིའི་Ȗགས་རི་ཚང་མ་གཏོར། ༡༡ ǰབས་དེར་
ʂང་དམག་གི་འགོ་བ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་དན་Ǽིས་མཁར་ནང་ȭ་ʈག་པའི་མི་སེར་དང་། ད་ȭང་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་
པོར་མགོ་བཏགས་ཟིན་པའི་ȷམས། དམངས་མང་པོ་ལས་ʈག་པའི་མི་ȷམས། ཡོད་ཚད་བɶང་ནས་ǹིད་སོང་།
༡༢ འོན་Ǥང་ʂང་དམག་གི་འགོ་བས་དམངས་ȷམས་ལས་ཆེས་དɍལ་བའི་མི་ǰོར་ཞིག་བཞག་ནས། ཁོ་ཚǑར་
ȃན་འɑམ་ར་བ་ཞིག་གསོ་དང་། ɣོ་ལས་Ɏེད་ȭ་བȕག

༡༣ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ཟངས་Ǥི་ཀ་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་ǹི་དང་ཟངས་མཚǑ་བཅས། ཀལ་དི་བས་ཡོད་
ཚད་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཟངས་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར་སོང་ལ། ༡༤ ད་ȭང་ཟས་ȹོད་དང་། མེ་Ƿེམ་དང་།
མེ་ལེན་དང་། Ȭམ་ɍ་བཅས། བཀོལ་ǲོད་Ɏས་ཆོག་པའི་ཟངས་ཆས་ཡོད་ཚད་དང་། ༡༥ མེ་ɂོར་དང་། དཀར་
ཡོལ་བཅས། གསེར་Ǽི་རིགས་དང་། དȎལ་Ǽི་རིགས། ཡོད་ཚད་ʂང་དམག་གི་འགོ་བས་Ƿེར་སོང་། ༡༦ ཤ་ལོ་
མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ǵན་Ɏེད་ཆེད་ཟངས་Ǥི་ཀ་བ་གཉིས་དང་། ཟངས་མཚǑ་གཅིག་དང་། ǹི་
འགའ་བཅས། འདི་དག་ཚང་མའི་ཟངས་ཡོད་ཚད། ཚད་Ǥིས་མི་ལོང་བ་ཞིག་ཐོབ། ༡༧ ཀ་བ་འདིའི་མཐོ་ཚད་
ལ་ǹི་བཅོ་བȄད་ཡོད་པ་དང་། ཀ་བའི་Ȫེང་ȭ་ཀ་གཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་ǹི་གʀམ་ཡོད། ཀ་གཞིའི་
མཐའ་ǰོར་ȭ་Ȯ་བ་Ȯ་ɉེད་དང་སེ་འɑ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་ཟངས་ཡིན། ཀ་བ་གཞན་དེ་ཡང་། དེ་དང་
འȮ་བར། Ȯ་བ་Ȯ་ɉེད་ཡོད།

༡༨ ʂང་དམག་གི་འགོ་བས་མཆོད་དཔོན་སེ་ཱ་ཡ་དང་། མཆོད་དཔོན་ɶར་བ་ཙǃ་ཕན་ͷཱ་དང་། Ȉོ་ʂང་
གʀམ་ཡང་བɶང་། ༡༩ ད་ȭང་མཁར་ནང་གི་དོ་དམ་དམག་གི་དཔོན་པོ་ཞིག་དང་།༼ཡང་ན་Ȟག་ɻམ་པ།༽
ཡང་མཁར་ནང་ནམ་ȅན་ȭ་Ȅལ་པོར་Ȭག་པའི་མི་ȑ་དང་ཞིབ་བཤེར་Ɏེད་མཁན་Ǽི་Ȅལ་དམངས་Ǥི་དམག་
དཔོན་Ǽི་ȯང་ཡིག་པ་དང་། མཁར་ནང་ȭ་Ȭག་ɋད་Ɏེད་པའི་Ȅལ་དམངས་བ་མི་ȯག་ȕ་བཅས་བɶང་ཞིང་།
༢༠ ʂང་དམག་གི་འགོ་བ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་དན་Ǽིས་མི་དེ་དག་རིབ་ཱ་ɻ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོད་སར་ǹིད་དེ་
སོང་། ༢༡ ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑ་ˀ་མད་Ǥི་རིབ་ཱ་ɻ་བསད། དེ་Ȩར། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དག་Ǥང་བɶང་ནས་ɺལ་
འདི་དང་ཁ་ɐལ་ནས་སོང་།

༢༢ ཐ་ན་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་ʈག་པའི་འབངས་Ȫེ། དེ་དག་ནི་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་
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ʈག་ȣ་བȕག་པ་དག་ཡིན་ལ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཤ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོ་གསོ་ǲོང་Ɏས་ཏེ། ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་
ͷཱ་ཁོ་ཚǑའི་Ǿོང་དཔོན་ȭ་བǰོས། ༢༣ དམག་དཔོན་ȷམས་དང་ཁོ་ཚǑར་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་
Ȅལ་པོས་གེ་དལ་ͷཱ་Ǿོང་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ནས་དམག་དཔོན་ནེ་ཐན་ཡའི་ɍ་ཡིས་མ་ཨེལ་
དང་། ཀ་རེ་ཡའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ནེ་ཏོ་ཕད་བ་ཐན་ʅ་མེད་Ǥི་ɍ་སེ་ཱ་དང་། མ་ཨ་ཁད་པའི་ɍ་ཡ་ཨ་ཟན་
ͷཱ། ཁོ་ཚǑར་གཏོགས་པའི་མི་བཅས་ཡོད་ཚད་མིས་ཕ་ɻ་འོང་ནས་གེ་དལ་ͷཱར་Ȭག་ȣ་སོང་། ༢༤ གེ་དལ་ཡ་
ཡིས་ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑར་གཏོགས་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཀལ་དིའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། ɺལ་
འདིར་བȴད་ནས་ཱͮ་བེལ་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་ན། བདེ་ǲིད་འཐོབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་མནའ་བོར།

༢༥ ɷ་བ་བȭན་པར། Ȅལ་ȅད་ཨེ་ལི་ཤ་མའི་ཚ་བོའམ། ནེ་ཐན་ཡའི་ɍ་ཡིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་མི་བȕ་ǹིད་དེ།
གེ་དལ་ཡ་དང་དེ་མིན་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་མིས་ཕ་ɻ་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཀལ་དི་བ་ȷམས་བསད། ༢༦ དེ་
ནས་དམངས་ཆེ་མ་Șང་གʀམ་དང་། དམག་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཀལ་དི་བ་ȷམས་ལ་Ǵག་Ȫེ། ཡར་ལངས་ཏེ་
ཨེ་ཇིབ་ȣ་སོང་ངོ་༎

༢༧ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་བɶང་ནས་ལོ་སོ་བȭན་འགོར་བའི་ȭས་དང་། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་
ཨེ་ཝེལ་མེ་རོ་དག་གི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་བའི་ལོ་དང་པོའི་ɷ་བȕ་གཉིས་པའི་ཚǃས་ཉེར་བȭན་ཉིན། ཡ་ʅ་ʛའི་
Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིན་Ǽི་ཁ་ངོ་ལ་བȨས་ཏེ། ཁོ་རང་བཙǑན་ནས་བཏོན་ནོ། ༢༨ ཡང་ཁོ་ལ་བɬེ་བའི་གཏམ་Ȁེང་
མཛད་པ་དང་། ཁོའི་གོ་གནས་ནི་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཱͮ་བེལ་ȭ་ཡོད་པའི་Ȅལ་པོ་གཞན་ȷམས་ལས་མཐོ་བར་
Ɏས་ཏེ། ༢༩ ཁོའི་བཙǑན་ʼ་ɉིས་ཤིང་། ཁོ་ལ་ཚǃ་གང་བོར་Ȧག་ȣ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་ཟ་མ་ཟ་ɻ་བȕག་པ་
Ȫེ། ༣༠ Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ་མཁོ་བའི་ཟ་མ་ནི་ཉིན་རེར་Ȭན་རེ་མ་ཆད་པར། ཚǃ་གང་བོར་དེ་Ȩར་Ɏས་སོ༎ ༎
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༡ ཨ་དམ་ལས་ཤེད་དང་། ཤེད་ལས་ཨེ་ནོས་ǲེས། ༢ ཨེ་ནོས་ལས་ཀེ་ནན་དང་། ཀེ་ནན་ལས་མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེལ་
དང་། མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེལ་ལས་ཨེ་རེད་ǲེས། ༣ ཨེ་རེད་ལས་ཧ་ནོག་དང་། ཧ་ནོག་ལས་མ་Ȭ་ཤ་ཱ་དང་། མ་Ȭ་

ཤ་ཱ་ལས་མེག་ǲེས། ༤ ལ་མེག་ལས་ནོ་ཨ་དང་། ནོ་ཨ་ལས་ཤེམ་དང་། ཧམ་དང་། ཡ་ཕེད་གʀམ་ǲེས།
༥ ཡ་ཕེད་Ǥི་ɍ་ནི་གོ་མེར་དང་། མ་གོག་དང་། མ་ད་ཨི་དང་། ཡ་ཝན་དང་། Ȭ་བལ་དང་། མེ་ཤེག་དང་། ཐི་

ཱ་བཅས་བȭན་ནོ། ༦ གོ་མེར་Ǽི་ɍ་ནི་ཨས་ཀེ་ʜ་དང་། རི་ཕད་དང་༼འགོད་པའི་ལེɹ་བȕ་བའི་ཁག་གʀམ་
པར་རི་ͽྥ་ཏིཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ ཐོ་གར་མ་བཅས་གʀམ་མོ། ༧ ཡ་ཝན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨེ་ལི་͒་དང་། ཐར་ཤི་͒་དང་།
ཧེད་དང་། དོ་དན་བཅས་སོ།༼ལོ་དན་ཟེར་བའང་ཡོད།༽ ༨ ཧམ་Ǽི་ɍ་ǣ་͒་དང་། མིས་ར་ཨིམ་དང་། Ɉད་
དང་། ཀན་ཨན་བཅས་བཞིའོ། ༩ ǣ་͒འི་ɍ་ནི་སེ་ཱͮ་དང་། ཧ་ཝི་ཱ་དང་། སབ་ཱͩ་དང་། ར་ཨེ་མ་དང་། སབ་ཐེ་
ʔ་བཅས་ȑའོ། ར་ཨེ་མའི་ɍ་ནི་ཤེ་ཱͮ་དང་། དེ་དན་གཉིས་ཡིན། ༡༠ ཡང་ǣ་͒་ལས་ནིམ་རོད་ǲེས་ཤིང་། ཁོ་ནི་
འཇིག་Ȧེན་འདིའི་དཔའ་བོ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་Ǿགས། ༡༡ མིས་ར་ཨིམ་ནས་ɾ་བ་དང་། ཨ་ནམ་པ་དང་། ལེ་
ཧམ་པ་དང་། ནབ་Ȭག་པ་དང་། ༡༢ པད་ɻ་བ་དང་། ཀས་ɾག་པ་དང་། ཀབ་ཐོར་བ་བཅས་ǲེས། ཀབ་ཐོར་བ་
ལས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ɏང་ངོ་༎

༡༣ ཀན་ཨན་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ཚƼ་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་ཧེད་དང་། ༡༤ ཡེ་ɍས་པ་དང་། ཨེ་མོར་བ་དང་།
གིར་གས་པ་དང་། ༡༥ ཀི་ཝི་བ་དང་། ཨར་ཀི་བ་དང་། སི་ནི་བ་དང་། ༡༦ ཨར་ཝད་པ་དང་། ཙǃ་མར་བ་དང་།
དེ་མིན་ཧ་མད་པ་ȷམས་ཆད་དོ། ༡༧ ཤེམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཡེ་ལམ་དང་། ཨ་ɿར་དང་། ཨར་ཕག་ཤད་དང་། ɾད་དང་།
ཨ་རམ་དང་། ʊ་ཚ་དང་། ʅལ་དང་། གེ་ཐེར་དང་། མེ་ཤེག་༼འགོད་པའི་ལེɹ་བȕ་བའི་ཁག་ཉེར་གʀམ་པར་
ཱͯ་͒་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽བཅས་སོ། ༡༨ ཨར་ཕག་ཤད་ལས་ཤེ་ཱ་དང་། ཤེ་ཱ་ལས་ཨེ་བེར་ǲེས། ༡༩ ཨེ་བེར་ལ་ɍ་
གཉིས་ǲེས་ཏེ། གཅིག་གི་མིང་ལ་ཕེ་ལེག་ཅེས་བཏགས།༼དེ་ནི་དགར་བའི་དོན་ནོ།༽ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȭས་མི་
ȷམས་སོ་སོར་དགར་ནས་ȴོད་ཅིང་། ཕེ་ལེག་གི་ȶ་བོའི་མིང་ལ་ཡོག་ཏན་ཞེས་འབོད། ༢༠ ཡོག་ཏན་ལས་ཨལ་
མོ་དད་དང་། ͒་ལེབ་དང་། ཧ་ཙǑར་མ་ཝེད་དང་། ཡ་རག་དང་། ༢༡ ཧ་དོ་ཱམ་དང་། ʊ་ཟལ་དང་། དིག་ཱ་དང་།
༢༢ ཨེ་བལ་དང་། ཨ་བི་མ་ཨེལ་དང་། ཤེ་ཱͮ་དང་། ༢༣ ཨོ་ཕིར་དང་། ཧ་ཝི་ཱ་དང་། ཡོ་བབ་བཅས་ǲེས། འདི་
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོག་ཏན་Ǽི་ɍ་ཡིན་ནོ༎

༢༤ ཤེམ་ལས་ཨར་ཕག་ཤད་དང་། ཨར་ཕག་ཤད་ལས་ཤེ་ཱ་ǲེས། ༢༥ ཤེ་ཱ་ལས་ཨེ་བེར་དང་། ཨེ་བེར་ལས་
ཕེ་ལེག་དང་། ཕེ་ལེག་ལས་རེ་ǻ་ǲེས། ༢༦ རེ་ǻ་ལས་སེ་ɻག་དང་། སེ་ɻག་ལས་ʜ་ཧོར་དང་། ʜ་ཧོར་ལས་ཐ་ཱ་
ǲེས། ༢༧ ཐ་ཱ་ལས་ཨབ་རམ་ǲེས་པ་Ȫེ། ཨབ་རམ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་ཡིན་ནོ༎
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༢༨ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཨི་ͼཱག་དང་། ཡིས་མ་ཨེལ་གཉིས་ཡིན། ༢༩ ཡིས་མ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་
པ་འདི་དག་Ȫེ། ʜ་བ་ཡོད་ནི་ཡིས་མ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་འɋོར་ཀེ་དར་དང་། ཨད་བ་ཨེལ་
དང་། མི་བ་སམ་དང་། ༣༠ མིས་ཱͯ་དང་། ȭ་ཱͯ་དང་། ཱͯ་ས་དང་། ཧ་དད་དང་། ཐེ་ཱͯ་དང་། ༣༡ ཡེ་Ȭར་དང་། ʜ་
ཕིས་དང་། ཀེད་ཱͯ་བཅས་ཏེ། འདི་ȷམས་ནི་ཡིས་མ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན་ནོ༎

༣༢ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Șན་མ་ཀེ་ȣ་ཱ་Ɏ་བ་ལ་ǲེས་པའི་ɍ་ȷམས་ནི། ཟིམ་རན་དང་། ཡོག་ཤན་དང་། ཱͯ་དན་
དང་། མིད་ཡན་དང་། ཡིས་ཱͮག་དང་། ɿ་ཨག་བཅས་སོ། ཡོག་ཤན་Ǽི་ɍ་ས་ཱͮ་དང་། ʛ་དན་གཉིས་ཡིན།
༣༣ མིད་ཡན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨ་ཱͭ་དང་། ཨེ་ཕེར་དང་། ཧ་ནོག་དང་། ཨ་བི་ʛ་དང་། ཨེ་ལི་ʛ་བཅས་ȑ་Ȫེ། འདི་དག་
ནི་ཀེ་ȣ་ཱ་ཡི་ɍ་ȅད་ཡིན།

༣༤ ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ཨི་ͼཱག་ǲེས་ཤིང་། ཨི་ͼཱག་གི་ɍ་ནི་ཨེ་སབ་དང་། དɎི་སི་རལ་གཉིས་སོ༎
༣༥ ཨེ་སབ་Ǥི་ɍ་ནི་ཨེ་ལི་ཕ་ཟ་དང་། རེ་ǻ་ཨེལ་དང་། ཡེ་ʅས་དང་། ཡ་ཨེ་ལམ་དང་། ཁོ་རག་བཅས་ཡིན།

༣༦ ཨེ་ལི་ཕ་ཟའི་ɍ་ȷམས་ནི། ཐེ་མར་དང་། ཨོ་མར་དང་། ཚǃ་ཕི་དང་། ག་ཨེ་ཐམ་དང་། ཀེ་ʜ་དང་། ཐིམ་ཱ་
དང་། ཨ་མ་ལེག་བཅས་སོ། ༣༧ རེ་ǻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ནི། ʜ་ཧད་དང་། ཟེ་རག་དང་། ཤམ་ཱͯ་དང་། མི་ͼཱ་བཅས་
བཞིའོ༎

༣༨ སེ་ཨིར་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི། ལོ་ཐན་དང་། ཤོ་བལ་དང་། ཙƼབ་ཡོན་དང་། ཨ་ʜ་དང་། དི་ཤོན་དང་། ཨེ་ཙǃར་
དང་། དི་ཤན་བཅས་སོ། ༣༩ ལོ་ཐན་Ǽི་ɍ་ནི། ཧོ་རི་དང་། ཧོ་མན་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཐན་Ǽི་ʁིང་མོའི་མིང་ལ་
ཐིམ་ʜ་ཟེར། ༤༠ ཤོ་ཕན་Ǽི་ɍ་ནི། ཨལ་ཡན་དང་། མ་ʜ་ཧད་དང་། ཨེ་བལ་དང་། ཤེ་ཕི་དང་། ཨི་ནམ་བཅས་
ཡིན་ལ། ཙƼབ་ཡོན་Ǽི་ɍ་ནི། ཨ་ͷཱ་དང་། ཨ་ʜ་གཉིས་སོ། ༤༡ ཨ་ʜའི་ɍ་ནི་དི་ཤོན་དང་། དི་ཤོན་Ǽི་ɍ་ནི། ཧེམ་
རན་དང་། ཨེས་བན་དང་། ཡིད་རན་དང་། ཁེ་རན་བཅས་བཞིའོ༎

༤༢ ཨེ་ཙǃར་Ǽི་ɍ་ནི། བིལ་ཧན་དང་། ཟ་ཨ་ཝན་དང་། ཨ་ཁན་དང་གʀམ་མོ། དི་ཤན་Ǽི་ɍ་ནི་ʊ་Ͱཱ་དང་
ཨ་རན་གཉིས་ཡིན།

༤༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་Ǽི་Ȅལ་པོ་མ་Ɏོན་པའི་ȓོན་ལ། ཨེ་དོམ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་
པོ་དག་གི་མིང་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་Ȩར་རོ། བ་ཨོར་Ǽི་ɍ་བེ་ཱ་ཡིས་Ȅལ་ʁིད་བɶང་ཞིང་། ཁོའི་Ȅལ་
སའི་མིང་ལ་དིན་ཧ་ཱͮ་ཞེས་ཟེར། ༤༤ བེ་ཱ་ཤི་Țེས། བོས་ཱ་བ་སེ་རག་གི་ɍ་ཡོ་བབ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་
བȴད། ༤༥ ཡོ་བབ་ཤི་Țེས། ཐེ་མན་ɺལ་ནས་འོང་བའི་ʅ་སམ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༤༦ ʅ་སམ་ཤི་
Țེས། བེ་དད་Ǥི་ɍ་ཧ་དད་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ཧ་དད་ཟེར་བ་འདི་ནི་མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་མིད་ཡན་པ་
ȷམས་ཕམ་པར་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན་ལ། ཁོའི་Ȅལ་སའི་མིང་ལ་ཨ་ཝིད་ཅེས་ཟེར། ༤༧ ཧ་དད་ཤི་Țེས། མེས་རག་
པ་སམ་ཱ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༤༨ སམ་ཱ་ཤི་Țེས། Ș་བོའི་འǾམ་ན་ཡོད་པའི་རེ་ཧོ་བོད་པ་ཤ་ʊལ་
ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༤༩ ཤ་ʊལ་ཤི་Țེས། ཨག་བོར་Ǽི་ɍ་བ་ཨལ་ཧ་ནན་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད།
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༥༠ བ་ཨལ་ཧ་ནན་ཤི་Țེས། ཧ་དད་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། དེའི་Ȅལ་སའི་མིང་ལ་ཕ་གི་ཞེས་འབོད་པ་
དང་། ཁོའི་Șང་མའི་མིང་ལ་མེ་ཧེ་ཏ་བ་ཨེལ་ཟེར་ཞིང་། མེ་ཟ་ཧབ་Ǥི་ཚ་མོ་དང་མེད་རེད་Ǥི་ɍ་མོ་ཡིན།

༥༡ ཧ་དད་ཤི་Țེས། ཨེ་དོམ་པའི་རིགས་དཔོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཐིམ་ʜ་རིགས་དཔོན་དང་། ཨལ་ͳཱ་རིགས་
དཔོན་དང་། ཡེ་ཐེད་རིགས་དཔོན་དང་། ༥༢ ཨོ་ཧོ་ལི་བ་རིགས་དཔོན་དང་། ཨེ་ཱ་རིགས་དཔོན་དང་། པི་ནོན་
རིགས་དཔོན་དང་། ༥༣ ཀེ་ནས་རིགས་དཔོན་དང་། ཐེ་མན་རིགས་དཔོན་དང་། མིབ་ཙར་རིགས་དཔོན་དང་།
༥༤ མག་དི་ཨེལ་རིགས་དཔོན་དང་། ཨི་ཱམ་Ǽི་དམག་དཔོན་བཅས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཨེ་དོམ་པའི་རིགས་དཔོན་
ཡིན་ནོ༎

༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི་ɻ་བེན་དང་། ཤིམ་ཡོན་དང་། ལེ་ཝེ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་། ཡི་ས་གར་དང་། ཟ་
ɍ་ལོན་དང་། ༢ ʛན་དང་། ཡོ་སེབ་དང་། བེན་ཡ་མིན་དང་། ནབ་ཏ་ལི་དང་། གད་དང་། ཨ་ཤེར་བཅས་

སོ༎
༣ ཡ་ʅ་ʛའི་ɍ་ནི་གེར་དང་། ཨོ་ནན་དང་། ཤེ་ཱ་བཅས་ཡིན། འདི་གʀམ་པོ་ནི་ཀན་ཨན་པ་ɿ་ཨའི་ɍ་མོ་

ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ཡ་ʅ་ʛའི་ɍ་ཆེ་བ་གེར་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པས།
གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་འཆི་ɻ་བȕག་པ་ཡིན། ༤ ཡང་ཡ་ʅ་ʛའི་ɍའི་Șང་མ་ཐ་མར་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ཕེ་རེས་དང་ཟེ་
རག་ཟེར་བ་གཉིས་བཙས་པས། ཡ་ʅ་ʛ་ལ་བȴོམས་པས་ɍ་ȑ་ཡོད་དོ༎

༥ ཕེ་རེས་Ǥི་ɍ་ནི་ཧེས་རོན་དང་། ཧ་ɞལ་གཉིས་ཡིན། ༦ ཟེ་རག་གི་ɍ་ནི་ཟིམ་རི་དང་། ཨེ་ཐན་དང་། ཧེ་
ཱͯན་དང་། ཀལ་ཀོལ་དང་། ʛ་ཱ་༼ʛ་ད་ཡང་ཟེར།༽དང་བཅས་བȴོམས་པས་ȑ་ཡོད།

༧ ཁར་མིའི་ɍ་ཨ་ཁན་ཡིན། ཨ་ཁན་ཟེར་བ་འདིས་མེད་པར་བཟོ་Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ƿེར་ནས་ཉེས་པ་
བསགས་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་ȵག་ལ་ɚར། ༨ ཨེ་ཐན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨ་ཟར་ͷཱ་ཡིན།

༩ ཧེས་རོན་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་ནི་ཡེ་ར་མེ་ཨེལ་དང་། ཱམ་དང་། ཁེ་ɾ་བ་ཨི་དང་གʀམ་མོ། ༡༠ ཱམ་ལས་
ཨམ་མི་ʜ་དབ་དང་། ཨམ་མི་ʜ་དབ་ལས་ཧ་ཤོན་ǲེས་ཤིང་། ཧ་ཤོན་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་Ɏས། ༡༡ ཧ་ཤོན་ལས་
སལ་ཱͯ་དང་། སལ་ཱͯ་ནས་བོ་ཨས་ǲེས། ༡༢ བོ་ཨས་ལས་ཨོ་བེད་དང་། ཨོ་བེད་ནས་ཡི་͒་ǲེས། ༡༣ ཡི་͒་ཡི་ɍ་
ཆེ་བ་ནི་ཨེ་ལི་ཡབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཨ་བི་ʜ་དབ་དང་། གʀམ་པ་ནི་ཤིམ་ͷཱ་དང་༼ཤམ་ཱͯ་Ȫེ། ཤ་ɞ་ ཨེལ་Ǽི་
ལེɹ་བȕ་ȯག་པའི་ཁག་དǻ་བར་Ȩོས།༽ ༡༤ བཞི་བ་ནི་ʜ་ཐ་ན་ཨེལ་དང་། ȑ་བ་ནི་རད་ད་ཡི་དང་། ༡༥ ȯག་
པ་ནི་ཨོ་ཙǃམ་དང་། བȭན་པ་ནི་ʛ་བིད་བཅས་སོ། ༡༦ དེ་དག་གི་ʁིང་མོ་ནི་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་དང་། ཨ་བི་ག་ཡིལ་གཉིས་
ཡིན། ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ནི་ཨ་བི་͒་དང་། ཡོ་ཨབ་དང་། ཨ་ས་ཧེལ་བཅས་གʀམ་མོ། ༡༧ ཨ་བི་ག་ཡིལ་ལས་ཨ་མ་ͼཱ་
ǲེས་པ་དང་། ཨ་མ་ͼཱའི་ཕ་ནི་ཡིས་མ་ཨེལ་བ་ཡེ་ཐེར་ཡིན་ནོ༎

༡༨ ཧེས་རོན་Ǽི་ɍ་ཀ་ལེབ་Ǥིས་ཨ་ɶ་ཱͮ་དང་ཡེ་རི་གོད་གཉིས་Șང་མར་ɒངས་ཤིང་། ཨ་ɶ་ཱͮའི་ɍ་ནི་ཡེ་
ཤེར་དང་། ཤོ་བབ་དང་། ཨར་དོན་དང་གʀམ་མོ། ༡༩ ཨ་ɶ་ཱͮ་ཤི་Țེས། ཡང་ཀ་ལེབ་Ǥིས་ཨེབ་རད་ɒངས་ཏེ་
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ʅར་ǲེས། ༢༠ ʅར་ལས་ʊ་རི་དང་། ʊ་རི་ལས་བེ་ཙ་ཨེལ་ǲེས་སོ༎
༢༡ ཧེས་རོན་ལོ་ȯག་ȕར་ལོན་མ་ཐག་གིལ་ཡད་Ǥི་ཕ་མ་ཁིར་Ǽི་ɍ་མོ་ɒངས་ཤིང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་

པས། མ་ཁིར་Ǽི་ɍ་མོ་ལས་ས་ǻབ་ǲེས། ༢༢ ས་ǻབ་ལས་ཡ་ཨིར་ǲེས་པ་དང་། ཡ་གིར་ལ་གིལ་ཨད་ɺལ་ȭ་
མཁར་ཉེར་གʀམ་ཡོད་དོ། ༢༣ Țེས་ʀ་གེ་ɿར་དང་ཨ་རམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ཨིར་Ǽི་མཁར་ȷམས་དང་། དེ་
མིན་ཀེ་ʜ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་བȴོམས་པས་ȯག་ȕ་འɋོགས། འདི་དག་ནི་གིལ་ཡད་Ǥི་ཕ་མ་ཁིར་
Ɏ་བའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ཡིན་ནོ། ༢༤ ཧེབ་རོན་ནི་ʔ་ལེབ་ཨེབ་རད་ɺལ་ȭ་ཤི་Țེས། ཁོའི་Șང་མ་ཨ་བི་ͷཱ་ཡིས་ཁོ་ལ་
ཨས་ʅར་Ɏ་བ་བཙས། ཨས་ʅར་ནི་ཏེ་ཀོ་ཨ་ཡི་ཕ་ཡིན།

༢༥ ཧེས་རོན་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ཡེ་ར་མེ་ཨེལ་ལ་ɍ་དང་པོ་ཱམ་དང་། དེ་མིན་ɍ་ʜ་དང་། ཨོ་རེན་དང་། ཨོ་ཙǃམ་
དང་། ཨ་ཧི་ͷཱ་བཅས་ȑ་ǲེས་སོ། ༢༦ ཡེ་ར་མེ་ཨེལ་Ǽིས་ཡང་Șང་མ་ཞིག་ɒངས་པ་ལ་ཨ་ཏ་ཱ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་
ཨོ་ནམ་Ǽི་མ་ཡིན།

༢༧ ཡེ་ར་མེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ཱམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཱͯ་ཨས་དང་། ཡ་མིན་དང་། ཨེ་ཀེར་དང་གʀམ་མོ༎
༢༨ ཨོ་ནམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཤམ་མ་ཨི་དང་། ͷཱ་ʛ་གཉིས་ཡིན། ཤམ་མ་ཨི་ཡི་ɍ་ནི་ʜ་དབ་དང་ཨ་བི་ɿར་གཉིས་

སོ། ༢༩ ཨ་བི་ɿར་Ǽི་Șང་མའི་མིང་ལ་ཨ་བི་ཧ་ཡིལ་ཟེར་ཞིང་། ཨ་བི་ཧ་ཡིལ་Ǽིས་ཁོ་ལ་ཨ་ག་ཱͮན་དང་མོ་ལིད་
གཉིས་བཙས་སོ། ༣༠ ʜ་དབ་Ǥི་ɍ་ནི་སེ་ལེད་དང་། ཨབ་པ་ཨིམ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སེ་ལེད་ལ་ɍ་མ་ɏང་བར་
ཤིའོ༎

༣༡ ཨབ་པ་ཨིམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཡེ་ཤེ་ཨི་དང་། ཡེ་ཤེ་ཨི་ཡི་ɍ་ཤེ་ཤན་དང་། ཤེ་ཤན་Ǽི་ཨ་ཧེ་ཱ་ཡིན།
༣༢ ཤམ་མ་ཨི་ཡི་ȶ་བོ་ͷཱ་ʛ་ཡི་ɍ་ནི་ཡེ་ཐེར་དང་། ཡོ་ན་ཐན་གཉིས་ཡིན། ཡེ་ཐེར་ལ་ɍ་མ་ɏང་བར་ཤིའོ།

༣༣ ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་ནི་པེ་ལེད་དང་། ͵ཱ་ཱͮ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཡེ་ར་མེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ནོ༎
༣༤ ཤེ་ཤན་ལ་ɍ་མོ་གཅིག་ལས་ɍ་མེད། ཤེ་ཤན་ལ་གཡོག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཡར་ཧ་ཟེར་ཞིང་།

ཨེ་ཇིབ་པ་ཞིག་ཡིན། ༣༥ ཤེ་ཤན་Ǽིས་ɍ་མོ་གཡོག་པོ་ཡར་ཧ་ལ་བག་མར་Ɏིན་པས། ཁོ་ལ་ཨད་ཐ་ཨི་ǲེས།
༣༦ ཨད་ཐ་ཨི་ལས་ʜ་ཐན་དང་། ʜ་ཐན་ལས་͵ཱ་བད་ǲེས། ༣༧ ͵ཱ་བད་ལས་ཨེབ་ལལ་དང་། ཨེབ་ལལ་ནས་ཨོ་
བེད་ǲེས། ༣༨ ཨོ་བེད་ལས་ཡེ་ʅ་དང་། ཡེ་ʅ་ནས་ཨ་ཟར་ͷཱ་ǲེས། ༣༩ ཨ་ཟར་ͷཱ་ལས་ཧེ་ལེས་དང་། ཧེ་ལེས་ལས་
ཨེ་ལེ་ཨ་ͼཱ་ǲེས། ༤༠ ཨེ་ལེ་ཨ་ͼཱ་ལས་སི་སེ་མ་ཨི་དང་། སི་སེ་མ་ཨི་ལས་ཤལ་ɾམ་ǲེས། ༤༡ ཤལ་ɾམ་ལས་ཡེ་
ཀམ་ͷཱ་དང་། ཡེ་ཀམ་ͷཱ་ནས་ཨེ་ལི་ཤ་ཱͯ་ǲེས་སོ༎

༤༢ ཡང་ཡེ་ར་མེ་ཨེལ་Ǽི་ȶ་བོ་ʔ་ལེབ་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་མེ་͒་ནི། ཟིབ་Ǥི་མེས་པོ་ཱͯ་རེ་͒་ཡི་ɍ་དང་། ཧེས་རོན་
Ǽི་མེས་པོ་ཡིན། ༤༣ ཧེས་རོན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི་ཀོ་ཱ་དང་། ཏབ་Ȼ་ཨ་དང་། རེ་ཀེམ་དང་། ཤེ་ཱͯ་བཅས་ཡིན།
༤༤ ཤེ་ཱͯ་ལས་ར་ཧམ་ǲེས་ཤིང་། དེ་ནི་ཡོར་ཀེ་ཨམ་Ǽི་མེས་པོ་ཡིན། རེ་ཀེམ་ལས་ཤམ་ཱͯ་ǲེས། ༤༥ ཤམ་མ་ཨི་
ཡི་ɍ་མ་ཨོན་ཡིན། མ་ཨོན་ནི་བེད་ɫར་Ǽི་མེས་པོ་ཡིན།
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༤༦ ʔ་ལེབ་Ǥི་Șན་མ་ཨེ་ཱͭ་ལས་ཧ་རན་དང་། མོ་ཙ་དང་། ʕ་ཟེས་བཅས་གʀམ་ǲེས། ཧ་རན་ལས་ʕ་ཟེ་
ǲེས།

༤༧ ͷཱ་ད་ཨི་ཡི་ɍ་ནི་རེ་གམ་དང་། ཡོ་ཐམ་དང་། གེར་ཤན་དང་། པེ་ལེད་དང་། ཨེ་ཱͭ་དང་། ཤ་ཨབ་བཅས་
སོ༎

༤༨ ʔ་ལེབ་Ǥི་Șན་མ་མ་ཨ་ཁ་ལས་ཤེ་བེད་དང་། ཏིར་ཧ་ʜ་གཉིས་ǲེས་པ་དང་། ༤༩ ཡང་མད་མན་ʜ་ཡི་
མེས་པོ་ཤ་ཨབ་དང་། མག་བེ་ʜ་དང་། པི་བེ་ཨ་གཉིས་Ǥི་མེས་པོ་ཤེ་ཱͮ་ǲེས། ʔ་ལེབ་Ǥི་ɍ་མོའི་མིང་ལ་ཡ་͵ཱ་
ཟེར།

༥༠ ʔ་ལེབ་Ǥི་ɍ་ȅད་དེ་ཨེབ་རད་Ǥི་ɍ་ཆེ་བའམ་ʅར་Ǽི་ɍ་ནི་བཀོད་པ་འདི་Ȩར་ཏེ། ཀིར་ཡད་ཡེ་
ཨ་རིམ་Ǽི་མེས་པོ་ཤ་བལ་དང་། ༥༡ བེད་ལེ་ཧིམ་Ǽི་མེས་པོ་སལ་ཱͯ་དང་། བེད་ག་དེར་Ǽི་མེས་པོ་ཧ་རེབ་
ཡིན། ༥༢ ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་Ǽི་མེས་པོ་ཤོ་བལ་ɍ་ȅད་ནི་ཧ་རོ་ཨེ་དང་མེ་ȶ་ཧོད་པ་ȷམས་Ǥི་ɉེད་ɏང་ངོ་།
༥༣ ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་རིགས་ȅད་ནི་ཨིད་རི་བ་དང་། Ȼད་པ་དང་། ཤ་མད་པ་དང་། མིས་ར་བ་ȷམས་ཡིན་
པ་དང་། ཡང་རིགས་ȅད་དེ་དག་ལས་ཙǑ་རད་པ་དང་། ཨེས་ཏ་ཨོལ་བ་ȷམས་ɏང་། ༥༤ སལ་མའི་རིགས་ȅད་
ནི་བེད་ལེ་ཧེམ་པ་དང་། ནེ་ཏོ་ཕད་པ་དང་། ཡོ་ཨབ་ལ་གཏོགས་པའི་ཨད་རོད་པ་དང་། མ་ʜ་ཧ་བའི་ɉེད་ཀ་
དང་། ཙǑ་ཱ་བ་ȷམས་ɏང་། ༥༥ ཡ་བོས་Ǥི་ཡིག་མཁན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ཏི་རད་པ་དང་། ཤིམ་ཡད་
པ་དང་། ʀ་ཀད་པ་ȷམས་སོ། འདི་དག་ནི་ཀེ་ནི་བ་རེ་ཁབ་པའི་མེས་པོ་ཧམ་མད་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༎

༣ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་ནི་ཧེབ་རོན་ȭ་ǲེས་པའི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་འདི་དག་Ȫེ། ɍ་ཆེ་
བ་ཨམ་ནོན་ནི་ཡེས་རེ་ཨེལ་མ་ཨ་ཧི་ནོ་ཨམ་དང་། ɍ་གཉིས་པ་ʛ་ནི་ཨེལ་ནི་ཀར་མེལ་མ་ཨ་བི་ཀ་ཡིལ་

དང་། ༢ ɍ་གʀམ་པ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ནི་གེ་ɿར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཏལ་ཱͯ་ཨི་ཡི་ɍ་མོ་ཱͯ་ཨ་ʔ་དང་། ɍ་བཞི་བ་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་
ནི་ཧ་གིད་དང་། ༣ ɍ་ȑ་བ་ཤེ་ཕད་ͷཱ་ནི་ཨ་བི་ཏལ་དང་། ɍ་ȯག་པ་ཨིད་རེ་ཨམ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་Șང་མ་ཨེག་ཱ་
བཅས་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ༤ འདི་ȯག་པོ་ནི་ཧེབ་རོན་ȭ་ǲེས་པའི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ʛ་བིད་ནི་ཧེབ་རོན་ȭ་ལོ་
བȭན་དང་ɷ་བ་ȯག་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་སོ་གʀམ་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད། ༥ ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་ǲེས་པའི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ནི་ཤི་མེ་ཨ་དང་། ཤོ་བབ་དང་། ʜ་ཐན་དང་། ཤ་ལོ་མོ་བཅས་ཡིན། འདི་
བཞི་བོ་ནི་ཨ་མི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མོ་བད་ɿ་ཨ་ལས་ǲེས་པའོ། ༦ དེ་མིན་ད་ȭང་ཨིབ་ཧར་དང་། ཨེ་ལི་ཤ་ཱͯ་དང་། ཨེ་
ལི་ཕེ་ལེད་དང་། ༧ ནོ་ʕ་དང་། ནེ་ཕེག་དང་། ཡ་ཕི་ͷཱ་དང་། ༨ ཨེ་ལི་ཤ་ཱͯ་དང་། ཨེལ་ཡ་ʛ་དང་། ཨེ་ལི་ཕེ་
ལེད་བཅས་ɍ་དǻ་ཡོད། ༩ འདི་དག་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཡིན་པ་ལས། དེ་དག་གི་ʁིང་མོ་ཏ་མར་དང་བɫན་Șང་
མ་དག་གི་ɍ་དེའི་ནང་ȭ་བɬིས་མེད་དོ༎

༡༠ ཤ་ལོ་མོའི་ɍ་ནི་རེ་ཧབ་ཨམ་དང་། རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་ɍ་ཨ་བི་ͷཱ་དང་། ཨ་བི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨ་ͼཱ་དང་། ཨ་ͼཱའི་
ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཡིན། ༡༡ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་དང་། ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ʞ་ͷཱ་དང་། ཨ་ʞ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨས་
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ཡིན། ༡༢ ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཨ་མས་ͷཱ་དང་། ཨ་མས་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཐམ་ཡིན། ༡༣ ཡོ་
ཐམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧས་དང་། ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་དང་། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ɍ་མ་ནས་ཤེས་ཡིན། ༡༤ མ་ནས་ཤེས་Ǥི་ɍ་
ཨ་མོན་དང་། ཨ་མོན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡིན།

༡༥ ཡོ་ཤི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། གཉིས་པ་ཡོ་ཡ་ཀིམ་དང་། གʀམ་པ་ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་དང་། བཞི་བ་
ཤལ་ɾམ་བཅས་སོ། ༡༦ ཡོ་ཡ་ཀིམ་Ǽི་ɍ་ཡེ་ཀོན་ͷཱ་དང་ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་གཉིས་ཡིན། ༡༧ ཡེ་ཀོན་ͷཱ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་
བ་དང་། ཁོའི་ɍ་ȷམས་ནི་ཤེ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་དང་། ༡༨ མལ་ཁི་ཱམ་དང་། པེ་ʛ་ཡ་དང་། ཤེན་ཨ་ཟར་དང་། ཡེ་
ཀམ་ͷཱ་དང་། ཧོ་ཤ་ཱͯ་དང་། ནེ་དབ་ͷཱ་བཅས་ཡིན། ༡༩ པེ་ʛ་ཡ་ཡི་ɍ་ཟེ་ɻབ་ཱͮ་བེལ་དང་། ཤི་མེ་ཨི་གཉིས་ཡིན།
ཟེ་ɻབ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɍ་མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་གཉིས་ཡིན། དེ་དག་གི་ʁིང་མོའི་མིང་ལ་ཤེ་ལོ་མིད་ཟེར་རོ།
༢༠ མེ་ɿལ་ལམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཧ་ɿ་ཱͮ་དང་། ཡོ་ཧེལ་དང་། བེ་རེག་ͷཱ་དང་། ཧ་སད་ͷཱ་དང་། ɺ་ཤབ་ཧེ་སེད་བཅས་
ȑའོ། ༢༡ ཧ་ནན་ཡའི་ɍ་ནི་པེ་ལེད་ͷཱ་དང་། ཡེ་ཤ་ͷཱ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་རེ་ཕ་ཡའི་རིགས་ȅད་དང་།
ཨར་ནན་Ǽི་རིགས་ȅད་དང་། ཨོ་བད་ཡའི་རིགས་ȅད་དང་། ཤེ་ཀན་ཡའི་རིགས་ȅད་ȷམས་Ǥང་དེ་ལས་ཆད་
དོ། ༢༢ ཤེ་ཀན་ཡའི་ɍ་ཤེ་ཱͯ་ཡ་ཡིན། ཤེ་ཱͯ་ཡའི་ɍ་ཧད་ȣས་དང་། ཨི་གལ་དང་། བ་རི་ͷཱ་དང་། ནེ་ཨར་ͷཱ་དང་།
ཤ་ཕད་བཅས་ȯག་གོ། ༢༣ ནེ་ཨར་ͷཱ་ཡི་ɍ་ནི་ཨེལ་ཡོ་ཨེ་ʜ་ཨི་དང་། ཧིས་ཀི་ͷཱ་དང་། ཨས་རི་ཀམ་དང་གʀམ་
མོ། ༢༤ ཨེལ་ཡོ་ཨེ་ʜ་ཨི་ཡི་ɍ་ཧོ་དབ་ͷཱ་དང་། ཨེལ་ͷཱ་ཤིབ་དང་། པེ་ཱ་ཡ་དང་། ཨག་ǣབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་
དང་། དེ་ཱ་ཡ་དང་། ཨ་ʜ་ནི་བཅས་བȭན་ནོ༎

༤ ཡ་ʅ་ʛའི་ɍ་ȷམས་ནི་པེ་རེས་དང་། ཧེས་རོན་དང་། ཀར་མིད་དང་། ʅར་དང་། ཤོ་བལ་བཅས་ཡིན།
༢ ཤོ་བལ་Ǽི་ɍ་ནེ་ཨ་ͷཱ་ལས་ཡ་ཧད་དང་། ཡ་ཧད་ལས་ཨ་ʅ་མ་སི་དང་ཱ་ཧད་གཉིས་ǲེས། འདི་དག་

ནི་ཙǑ་རད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ༎
༣ ཨེ་ཏམ་Ǽི་མེས་པོའི་ɍ་ནི་ཡེས་རེ་ཨེལ་དང་། ཨིས་ཱͯ་དང་། ཨིས་བས་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ʁིང་

མོའི་མིང་ལ་ཧ་ཛǃ་ལེན་པོ་ནི་ཞེས་འབོད། ༤ གེ་དོར་Ǽི་ཕ་ནི་པེ་ȶ་ཨེལ་དང་། ʅ་͒་ཡི་ཕ་ནི་ཨེ་ཟེར་ཡིན། འདི་
དག་ནི་བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་ཕ་ʅར་ʀ་Ɏ་བའི་ɍ་ཆེ་བ་ʅར་ལས་ǲེས་པ་ཡིན་ནོ༎

༥ ཏེ་ཀོ་ཨ་ཡི་ཕ་ཨས་ʅར་ལ་Șང་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་མིང་ལ་ཧེ་ཱ་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་ʜ་
ཨ་ཱ་ཞེས་ཟེར། ༦ ʜ་ཨ་ཱ་ཡིས་ཧས་ʅར་ལ་ཨ་ʅས་ͼཱམདང་། ཧེ་ཕེར་དང་། ཏེ་མེ་ནི་དང་། ཨ་ཧས་ཏ་རིད་
བཅས་བཙས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་ʜ་ཨ་ཱའི་ɍ་ཡིན་ནོ། ༧ ཧེ་ཱའི་ɍ་ནི་ཙǃ་རེད་དང་། ཨིས་ཧར་དང་། ཨད་ནན་
བཅས་ཡིན།

༨ ཧག་ཀོས་ལས་ཨ་ȶབ་དང་། ཙǑ་བེ་ཱͮ་དང་། དེ་མིན་ཧ་ɻམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧར་ཧེལ་Ǽི་རིགས་ȷམས་ཆད།
༩ ཡ་བེས་ནི་རང་གི་Ƀན་ȷམས་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པར་ǽར། ཁོའི་མ་ཡིས་ཁོའི་མིང་ལ་ཡ་བེས་ཞེས་བཏགས།
དེའི་དོན་ནི་ཁོ་བཙའ་བའི་ȭས་ʀ་དཀའ་ȵག་ཆེན་པོ་ɏང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ༡༠ ཡ་བེས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་



634 ༡ ȓོན་རབས 4

Ǽི་ʈ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ནས་ངའི་མངའ་ཁོངས་Ȅ་བǲེད་ཅིག ང་དང་མཉམ་
ȭ་བɵགས་ཏེ་ང་ལ་ཉེན་ཁ་མི་འོང་ཞིང་ȵག་བȓལ་མི་འɏང་བར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɵ་འɍལ་Ɏས་པས། ʈ་ཡིས་
ཁོས་ɵས་པ་Ȩར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་སོ༎

༡༡ ɿ་ཧ་ཡི་ȶ་བོ་ཁེ་ɾབ་ལས་མེ་ཧིར་ǲེས་ཤིང་། མེ་ཧིར་ནི་ཨེས་ཏོན་Ǽི་ཕ་ཡིན། ༡༢ ཨེས་ཏོན་ལས་བེད་ར་
ཱͭ་དང་། ཱͬ་ཤེ་ཨ་དང་། དེ་མིན་ཨིར་ན་ཧས་Ǥི་ཕ་ཏེ་ཧིན་ʜ་གʀམ་ǲེས། དེ་དག་ནི་རེ་ʔ་བ་ཡིན་ནོ༎

༡༣ ཀེ་ནས་Ǥི་ɍ་ནི་ཨོད་ནི་ཨེལ་དང་། སེ་ཱ་ཡ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཨོད་ནི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཧ་ཐད་ཡིན།
༡༤ མེ་ཨོ་ན་ཐ་སི་ནས་ཨོབ་ཱ་དང་། སེ་ཱ་ཡ་ནས་ཀེ་ཧ་ར་ཤིམ་པའི་ཕ་ཡོ་ཨབ་ǲེས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་ལག་ཤེས་
ལ་མཁས་སོ༎

༡༥ ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་ཡིན། ཀ་ལེབ་Ǥི་ɍ་ཨི་ཱ་དང་། ཨེ་ཱ་དང་། ʜ་ཨམ་གʀམ་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཱའི་
ɍ་ནི་ཀེ་ནས་ཡིན་ནོ༎

༡༦ ཡེ་ཧལ་ལེལ་ཨལ་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི་ཟིབ་དང་། ཟི་ཱͭ་དང་། ཏིར་ͷཱ་དང་། ཨ་སར་ཨེལ་བཅས་སོ༎
༡༧ ཨེས་ཱ་ཡི་ɍ་ȷམས་ནི་ཡེ་ཐེར་དང་། མེ་རེད་དང་། ཨེ་ཕེར་དང་། ཡ་ལོ་ན་བཅས་ཡིན། མེ་རེད་Ǥིས་

ཕར་ཨོ་ཡི་ɍ་མོ་བིད་ͷཱ་Șང་མར་ɒངས་པ་ལས་མིར་ཡམ་དང་། ཤམ་མ་ཨི་གཉིས་དང་། ཨེས་ཏེ་མོ་ཨ་ཡི་མེས་
པོ་ཨིས་ཱͮ་གʀམ་ǲེས། ༡༨ ཡང་མེ་རེད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɍ་མོ་ɒངས་པ་ལས་གེ་དོར་Ǽི་ཕ་ཡེ་རེད་དང་། སོ་ཀོ་ཡི་
ཕ་ཧེ་བེར་དང་། ཟ་ནོ་ཨ་ཡི་ཕ་ཡེ་ǣ་ཐི་ཨེལ་གཉིས་ǲེས།

༡༩ ཧོ་དི་ͷཱའི་Șང་མ་ནི་ན་ཧམ་Ǽི་ʁིང་མོ་ཡིན་ལ། ཁོ་མོ་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་ནི་ག་རམ་པ་ཀེ་ཨི་ཱ་དང་མ་
ཨ་ཀད་པ་ཨེས་ཏེ་མོ་ཨ་Ɏ་བའི་ཕ་གཉིས་ཡིན་ནོ༎

༢༠ ཤི་མོན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨམ་ནོན་དང་། རིན་ʜ་དང་། བེན་ཧ་ནན་དང་། ཏི་ལོན་བཅས་ཡིན། ཨི་ཤི་ཡིའི་ɍ་ཟོ་
ཧེད་དང་། བེན་ཟོ་ཧེད་གཉིས་སོ༎

༢༡ ཡ་ʅ་ʛའི་ɍ་ནི་ཤེ་ཱ་དང་། ཤེ་ཱ་ཡི་ɍ་ལེ་ʔའི་ཕ་ཨེར་Ɏ་བ་དང་། ཱͯ་རེ་͒འི་ཕ་ལ་ཨ་ʛ་དང་། ད་
ȭང་ཨས་བེ་ཨ་ལ་གཏོགས་པའི་རིགས་ȅད་རས་འཐག་མཁན་ȷམས་དང་། ༢༢ དེ་མིན་ཡོ་ཀིམ་དང་། ཀོ་ཟེ་ཱͮ་
ཡི་མི་ȷམས་དང་། ཡོ་ཨས་དང་། ͼཱ་རབ་བཅས་མོ་ཡབ་ɺལ་ལ་དབང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་དང་། ཡ་ɿ་བི་ལེ་
ཧེམ་བཅས་ཡིན། འདི་དག་ནི་གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་ʀ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད། ༢༣ འདི་དག་གིས་ɲ་བཟོའི་ལས་ཀ་
གཉེར་ཞིང་། ནེ་ཏ་ཨིམ་དང་གེ་དེ་ཱའི་ɺལ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ཡིན་པ་དང་། Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་
Ȅལ་པོའི་ཆེད་ȭ་ལས་ཀ་གཉེར་Ǽིན་མཆིས།

༢༤ ཤི་མེ་ཨོན་Ǽི་ɍ་ནི་ནེ་ɞ་ཨེལ་དང་། ཡ་མིན་དང་། ཡ་རིབ་དང་། ཟེ་ཱ་དང་། ཤ་ʊལ་དང་ȑའོ། ༢༥ ཤ་
ʊལ་Ǽི་ɍ་ཤལ་ɾམ་དང་། ཤལ་ɾམ་Ǽི་ɍ་མིབ་སམ་དང་། མིབ་སམ་Ǽི་ɍ་མིས་ཱͯ་ཡིན། ༢༦ མིས་ཱͯའི་ɍ་ཧམ་
ɞ་ཨེལ་དང་། ཧམ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟག་ǣར་དང་། ཟག་ǣར་Ǽི་ɍ་ཤི་མེ་ཨི་ཡིན། ༢༧ ཤི་མེ་ཨི་ལ་ɍ་བȕ་ȯག་དང་
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ɍ་མོ་ȯག་ཡོད་Ǥང་། ཁོའི་Ƀན་ȷམས་ལ་ɍ་དང་ɍ་མོ་མི་མང་བས། ཁོ་ཚǑའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǲེས་པའི་Ǿངས་ནི་ཡ་
ʅ་ʛའི་རིགས་Ǥི་ǲེས་པ་ལས་Ȟང་ངོ་། ༢༨ ཤི་མེ་ཨོན་པ་ȷམས་ȴོད་པའི་མཁར་ནི་བེ་ཨར་ཤེ་ཱͮ་དང་། མོ་ཱ་
ʛ་དང་། ཧ་ཙར་ɿ་ཨལ་དང་། ༢༩ བིལ་ཧ་དང་། ཨེ་ཙǃམ་དང་། ཏོ་ལད་དང་། ༣༠ བེ་Ȭ་ཨེལ་དང་། ཧོར་ཱͯ་
དང་། ཙƼག་ལག་དང་། ༣༡ བེད་མར་ཀ་བོད་དང་། ཧ་ཙར་ʀ་སིམ་དང་། བེད་བི་རི་དང་། ཤ་ཨ་ར་ཡིམ་བཅས་
ཡིན། མཁར་འདི་དག་ནི་ʛ་བིད་Ȅལ་པོར་ȴོད་པའི་བར་ȭ་ཤི་མེ་ཨོན་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ༣༢ ཁོ་ཚǑའི་མཁར་
ȑ་ནི་ཨེ་ཏམ་དང་། ཨ་ཨིན་དང་། རིམ་མོན་དང་། ཏོ་ཁེན་དང་། ཨ་ཤན་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ༣༣ ད་ȭང་མཁར་
དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ȴེ་བལ་ཨལ་Ǽི་བར་ȭ་ཡོད་པ་དག་ནི་དེ་དག་གི་ȴོད་གནས་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ཚང་
མར་རང་གི་Ƿིམ་ཐོ་ཡང་ཡོད་དོ༎

༣༤ ཤོ་མེ་བབ་དང་། ཡམ་ལེག་དང་། ཨ་མ་ཙƼ་ཡའི་ɍ་ཡོ་͒་དང་། ༣༥ ཡོ་ཨེལ་དང་། ཡོ་ཤིབ་ཡའི་ɍ་ཡེ་ʅ་
དང་། ཡོ་ཤིབ་ͷཱ་ནི་སེ་ཱ་ཡི་ɍ་དང་། སེ་ཱ་ནི་ཨ་སི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༣༦ ད་ȭང་ཨེལ་ཡོ་ཨེ་ན་ཨི་དང་། ཡ་ཨ་
ཀོ་ཱͮ་དང་། ཡེ་ཤོ་ཧ་ͷཱ་དང་། ཨ་ͼཱ་ཡ་དང་། ཨ་དེ་ཨེལ་དང་། ཡེ་སི་མི་ཨེལ་དང་། བེ་ʜ་ཡ་དང་། ༣༧ ཤི་ཕི་ཡི་
ɍ་ཟི་͵ཱ་ཡིན། ཟི་ཕི་ནི་ཨལ་ལོན་Ǽི་ɍ་དང་། ཨལ་ལོན་ནི་ཡེ་ʛ་ཡ་ཡི་ɍ་དང་། ཡེ་ʛ་ཡ་ནི་ཤིམ་རིའི་ɍ་དང་།
ཤིམ་རི་ནི་ཤེ་ཱͯ་ཡའི་ɍ་ཡིན། ༣༨ གོང་ȭ་བཀོད་པ་དག་ནི་རིགས་དཔོན་Ǽི་མིང་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑའི་རིགས་ɻས་
Ǥི་མིའི་Ǿངས་ནི་ཤིན་ȣ་མང་། ༣༩ དེ་ཚǑ་བདེ་ཐང་གི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་གེ་དོར་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ། ɾག་Ǹ་
འཚǑ་སའི་ʌ་ས་ཞིག་འཚǑལ་ȣ་ɉིན་ཅིང་། ༤༠ ས་གཤིས་བཟང་ལ་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་ʌ་ཐང་ཞིག་ȟེད། ȓོན་
དེ་ɻ་ཧམ་ཞེས་Ɏ་བའི་རིགས་ȅད་ཅིག་བȴད་ཡོད། ༤༡ གོང་ȭ་མིང་བཀོད་པའི་མི་དེ་དག་ནི། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་
པོ་ཧིས་ཀི་ཡའི་ȭས་ʀ། ཧམ་རིགས་ȅད་Ǥི་རས་ǻར་དང་དེ་ɻ་ȴོད་པའི་མེ་ʊན་པ་ȷམས་དང་འཐབ་ཅིང་།
དེ་དག་མེད་པར་བཟོས་མཁན་དག་ཡིན། ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་ཚǑའི་གནས་ʀ་གཞིས་ཆགས་ནས་ȴོད་དོ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་དེར་ɾག་Ǹ་འཚǑ་སའི་ʌ་ས་ཡོད་པས་སོ༎

༤༢ ཤི་མེ་ཨོན་པ་འདི་དག་གི་ǹོད་ནས་མི་ȑ་བȄ་རི་བོ་ཨེ་སིར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑའི་ȹེ་ǹིད་
མཁན་ནི་ཨི་ཤི་ཡི་ɍ་པེ་ལད་ͷཱ་དང་། ནེ་ཨར་ͷཱ་དང་། རེ་ཕ་ཡ་དང་། ʊ་ཟི་ཨེལ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ༤༣ ཐར་
ནས་ɾས་པའི་ཨ་མ་ལེག་པ་ȷམས་བསད་དེ། ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་དེ་ɻ་ȴོད་དོ༎

༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ɻ་བེན་ཡིན་Ǥང་། ཁོས་རང་གི་ཕའི་མལ་ǹི་མི་གཙང་བར་བཟོས་པས། ཁོའི་
ɍ་ཆེ་བའི་མིང་ཐོབ་དེ་ཡོ་སེབ་ལ་དབང་བར་Ɏས། དེ་ནི་Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་ན་ɍ་ཆེ་བར་མི་བɬི་བ་ཙམ་མོ།

༢ ཡ་ʅ་ʛ་ནི་Ƀན་ɷ་གཞན་ལས་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་བས། Țེ་བོ་དག་Ǥང་དེ་ལས་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་། ɍ་ཆེ་
བའི་མིང་ནི་ཡོ་སེབ་ལ་དབང་། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ɻ་བེན་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནི་ཧ་ནོག་དང་། པལ་ɾ་དང་།
ཧེས་རོན་དང་། ཀར་མི་བཅས་བཞི་ཡིན། ༤ ཡོ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཤེ་ཱͯ་ཡ་དང་། ཤེ་ཱͯ་ཡའི་ɍ་གོག་དང་། གོག་གི་ɍ་ཤི་
མེ་ཨི་ཡིན། ༥ ཤི་མེ་ཨི་ཡི་ɍ་མི་ʔ་དང་། མི་ʔའི་ɍ་རེ་ཨ་ͷཱ་དང་། རེ་ཨ་ͷཱའི་ɍ་བ་ཨལ་ཡིན། ༦ བ་ཨལ་Ǽི་ɍ་
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ནི་བེ་ཨེ་ཱ་ཡིན་ཞིང་། བེ་ཨེ་ཱ་ཟེར་བ་འདི་ɻ་བེན་རིགས་ȴེའི་འགོ་བ་Ɏས་པ་ལ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཏིལ་གད་
པིལ་ནེ་ཟེར་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར། ༧ ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་རིགས་ɻས་དང་Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་Ǽི་རིགས་དཔོན་ནི། ཡེ་ཨི་
ཨེལ་དང་། ཟེ་ཀི་ͷཱ་དང་། བེ་ཱ་བཅས་ཡིན། ༨ བེ་ཱ་ནི་ཨ་ཟས་Ǥི་ɍ་དང་། ཨ་ཟས་ནི་ཤེ་ཱͯ་ཡི་ɍ་དང་། ཤེ་ཱͯ་
ནི་ཡོ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཡོ་ཨེལ་ȴོད་སའི་གནས་ནི་ཨ་རོ་ཨེལ་Ɏ་བའི་ɺལ་ནས་ནེ་བོ་དང་། དེ་ནས་བ་ཨལ་མེ་
ཨོན་Ǽི་བར་ȭ་ཡིན། ༩ ཡང་ཤར་ɉོགས་ʀ་པོ་ཱ་Ș་བོའི་འǾམ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། གིལ་ཨད་ɺལ་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɋགས་ཟོག་ཤིན་ȣ་མང་ངོ་། ༡༠ ཤ་ʊལ་Ǽི་ȭས་ʀ། ཁོ་ཚǑས་ཧ་གར་པ་ȷམས་ལ་
འཐབ་པས། ཧ་གར་བ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་འོག་ȣ་འǼེལ། ཁོ་ཚǑ་ནི་གིད་ཨད་ཤར་Ǽི་ɺལ་ɉོགས་ǣན་ན་ȴོད་
པའི་ཧ་གར་བ་ȷམས་Ǥི་རས་ǻར་ȭ་བȴད།

༡༡ གད་Ǥི་ɍ་ȅད་ནི་ɻ་བེན་Ǽི་ཁ་གཏད་དེ། ཱͮ་ཤན་ནས་ས་ལེ་ʔའི་བར་ȭ་བȴད་ཡོད། ༡༢ ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་
ན་རིགས་དཔོན་ཡོ་ཨེལ་དང་། རིགས་དཔོན་ɶར་བ་ཤ་ཕམ་དང་། ད་ȭང་ཡ་ʜ་ཨི་དང་། ཱͮ་ཤན་ȭ་ȴོད་པའི་
ཤ་ཕད་བཅས་ཡོད། ༡༣ དེ་དག་དང་རིགས་གཅིག་པའི་Ƀན་ɷ་ལ་མི་ཁ་ཨེལ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ཤེ་ཱͮ་
དང་། ཡོ་ར་ཨི་དང་། ͷཱ་ཀན་དང་། ཟི་ͷཱ་དང་། ཨེ་བེར་བཅས་བȭན་ཡོད། ༡༤ འདི་དག་ནི་ཨ་ɍ་ཧ་ཡིལ་Ǽི་
ɍ་ཡིན། ཨ་བི་ཧ་ཡིལ་ནི་ʅ་རིའི་ɍ་དང་། ʅ་རི་ནི་ཡ་རོ་ཨ་ཡི་ɍ་དང་། ཡ་རོ་ཨ་ནི་གིལ་ཨད་Ǥི་ɍ་དང་། གིལ་
ཨད་ནི་མི་ཁ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་དང་། མི་ཁ་ཨེལ་ནི་ཡེ་ཤི་ཤ་ཨིའི་ɍ་དང་། ཡེ་ཤི་ཤ་ཨིའི་ནི་ͷཱ་དོ་ཡི་ɍ་དང་། ͷཱ་དོ་ནི་
ɍས་Ǥི་ɍ་ཡིན་ནོ། ༡༥ ད་ȭང་ǻ་ནིའི་ཚ་བོ་དང་། ཨབ་དི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་བཅས་Ǥང་རིགས་དཔོན་ཡིན་པ་
དང་། ༡༦ ཁོ་ཚǑ་ནི་གིལ་ཨད་དང་ཱͮ་ཤན། ཱͮ་ཤན་Ǽི་Ǿོང་ȴེ་དང་། དེ་མིན་͒་རོན་Ǽི་ɺལ་འཁོར་ནས་མཐའ་
བཞིའི་ས་མཚམས་བར་ȭ་བȴད་ཡོད། ༡༧ འདི་དག་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཐམ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȅལ་
པོ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ȭས་ʀ་Ƿིམ་ཐོ་ɻ་བཀོད་པ་ཡིན།

༡༨ ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ནས་ཤེ་བའི་རིགས་ȴེ་ɉེད་ཀའི་ǹོད་ན། Ɉབ་མȭང་དང་། གɵ་
བཀང་Ȫེ་འཕེན་མཁན་དང་། དཔའ་མཛངས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་བȴོམས་པས་བཞི་ǹི་བཞི་Ȫོང་བȭན་
བȄ་ȯག་ȕ་ཡོད། ༡༩ ཁོ་ཚǑས་ཧ་གར་བ་དང་། ཡེ་ȣར་བ་དང་། ན་ཕིས་པ་ȷམས་དང་ཡང་གɺལ་བǤེས། ༢༠ ཁོ་
ཚǑ་ལ་ʈ་ཡིས་མགོན་ǲབས་མཛད་དེ། ཧ་གར་བ་དང་ཧ་གར་བའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་གɺལ་ས་ɻ་ʈ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པ་དང་། ʈ་ལ་བȪེན་པས། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞལ་Ǽིས་
བཞེས་སོ། ༢༡ ཁོ་ཚǑས་ཧ་གར་བ་ȷམས་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་Ƿེར་བ་ལ། ȏ་མོང་ȑ་ǹི་དང་། ɾག་ǹི་ཉེར་ȑ་དང་། བོང་ɍ་
ཉིས་Ȫོང་དང་། ད་ȭང་མི་ǹི་བȕ་བཅས་ཡོད། ༢༢ དǾ་ȷམས་འǼེལ་ȭ་བȕག་པ་ཤིན་ȣ་མང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། གɺལ་འདི་ནི་ʈ་དགོངས་པ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་དǾ་བོའི་ས་ཐོག་ȣ་བཙǑན་ȭ་འǷེར་རག་བར་ȭ་
བȴད་དོ༎

༢༣ མ་ནས་ཤེས་པའི་རིགས་ȴེ་ɉེད་ཀ་དེ། ཱͮ་ཤན་ནས་བ་ཨལ་ཧེར་མོན་དང་། སེ་ནེར་ནས་བ་ཨལ་ཧེར་
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མོན་བར་ȭ་བȴད་ཡོད། ༢༤ དེ་དག་གི་རིགས་དཔོན་ནི་ཨེ་ཕེར་དང་། ཨི་ཤི་དང་། ཨེ་ལི་ཨིལ་དང་། ཡེ་རེམ་ͷཱ་
དང་། ཧོ་ད་ཝི་ͷཱ་དང་། ͷཱ་དི་ཨེལ་བཅས་ཡིན། འདི་དག་ནི་མིང་ȭ་Ǿགས་ཤིང་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་
ȧལ་དང་། རིགས་དཔོན་ཡང་ཡིན།

༢༥ དེ་དག་གིས་རང་གི་མེས་པོའི་ʈ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་Ȫེ། ɺལ་དེའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ʈ་ཡིས་Țེས་ʀ་
ɵགས་ནས་ལོག་པར་གཡེམ། དམངས་འདི་དག་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ༢༦ དེ་བས།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་Ȼལ་དང་ཏིལ་གད་པིལ་ནེ་ཡི་སེམས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། དེ་དག་གིས་
ɻ་བེན་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ནས་ཤེས་པའི་རིགས་ȴེ་ɉེད་ཀ་བɶང་ནས། ཧ་ཱ་དང་། ཧ་བོར་དང་། ཧ་ཱ་
དང་། གོ་ཟན་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་Ƿེར་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་དེ་ɻ་ȴོད་དོ༎

༦ ལེ་ཝེའི་ɍ་ནི་གེར་ཤོན་དང་། ཀོ་ཧད་དང་། མེ་ཱ་རི་དང་གʀམ་ཡིན། ༢ ཀོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཨམ་རམ་དང་།
ཨིས་ཧར་དང་། ཧེབ་རོན་དང་། ʊ་ɶ་ཨེལ་དང་བཞི་ཡིན། ༣ ཨམ་རམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཨ་རོན་དང་། མོ་ཤེ་དང་།

ད་ȭང་ɍ་མོ་མིར་ཡམ་དང་གʀམ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ནི་ʜ་དབ་དང་། ཨ་བི་ʅ་དང་། ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་
དང་། ཨི་ཐ་མར་བཞི་ཡིན།

༤ ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ལས་ཕི་ནེ་ཧས་དང་། ཕི་ནེ་ཧས་ལས་ཨ་བི་ɿ་ཨ་ǲེས། ༥ ཨ་བི་ɿ་ཨ་ལས་ɍག་ཀི་དང་།
ɍག་ཀི་ལས་ʊ་ɶ་ǲེས། ༦ ʊ་ཟི་ལས་ཟེ་ཱ་ཡ་དང་། ཟེ་ཱ་ཡ་ལས་མེ་ར་ཡོད་ǲེས། ༧ མེ་ར་ཡོད་ལས་ཨ་མར་ͷཱ་
དང་། ཨ་མར་ཡ་ལས་ཨ་ཧི་ȣབ་ǲེས། ༨ ཨ་ཧི་ȣབ་ལས་ཙ་དོག་དང་། ཙ་དོག་ལས་ཨ་ཧི་མ་ཨས་ǲེས། ༩ ཨ་ཧི་
མ་ཨས་ལས་ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་ལས་ཡོ་ཧ་ནན་ǲེས། ༡༠ ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཨ་ཟར་ͷཱ་ǲེས་པ་དང་།༼ཨ་
ཟར་ͷཱ་འདིས་ཤ་ལོ་མོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བɬིགས་པའི་གནས་དམ་པ་ɻ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་Ƕར།༽
༡༡ ཨ་ཟར་ͷཱ་ལས་ཨ་མེ་ͷཱ་དང་། ཨ་མར་ͷཱ་ལས་ཨ་ཧི་ȣབ་ǲེས། ༡༢ ཨ་ཧི་ȣབ་ལས་ཙ་དོག་དང་། ཙ་དོག་
ལས་ཤལ་ɾམ་ǲེས། ༡༣ ཤལ་ɾམ་ལས་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ཧིལ་ཀི་ཡལ་ལས་ཨ་ཟར་ͷཱ་ǲེས། ༡༤ ཨ་ཟར་ͷཱ་ལས་སེ་
ར་ͷཱ་དང་། སེ་ར་ͷཱ་ལས་ཡེ་ཧོ་ཙ་དག་ǲེས། ༡༥ གཙǑ་བོས་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ʉད་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
པ་དག་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། ཡེ་ཧོ་ཙ་དག་Ǥང་འཛƼན་བɶང་Ɏས་པ་ཡིན།

༡༦ ལེ་བིའི་ɍ་ནི་གེར་ཤོན་དང་། ཀོ་ཧད་དང་། མེ་ཱ་ɻ་དང་གʀམ་ཡིན་པ་དང་། ༡༧ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་
གཉིས་Ǥི་མིང་ལ་ལིབ་ནི་དང་། ཤི་མེ་ཨི་ཟེར། ༡༨ ཀོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཨམ་རམ་དང་། ཡིས་ཧར་དང་། ཧེབ་རོན་
དང་། ʊ་ཟི་ཨེལ་དང་བཞི་ཡིན། ༡༩ མེ་ར་རིའི་ɍ་ནི་མག་ལི་དང་། ɞ་ཤི་གཉིས་ཡིན། འདི་ནི་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་
ɻས་Ȩར་དɎེ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ཡིན་ནོ། ༢༠ གེར་ཤོམ་Ǽི་ɍ་ནི་ལིབ་ནི་དང་། ལིབ་ནིའི་ɍ་ནི་ཡ་ཧད་ཡིན། ཡ་ཧད་
Ǥི་ɍ་ནི་ཟིམ་ཱͯ་ཡིན། ༢༡ ཟིམ་མའི་ɍ་ནི་ཡོ་ཨ་ཡིན། ཡོ་ཨའི་ɍ་ནི་ཨིད་དོ་ཡིན་པ་དང་། ཨིད་དོའི་ɍ་ནི་ཟེ་ཱ་
ཡིན། ཟེ་ཱའི་ɍ་ནི་ཡེ་ཨ་ཐེ་ར་ཨི་ཡིན། ༢༢ ཀོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཨམ་མི་ན་དབ་ཡིན་པ་དང་། ཨམ་མི་ན་དབ་Ǥི་
ɍ་ནི་ཀོ་ཱ་ཡིན། ཀོ་ཱའི་ɍ་ནི་ཨས་སིར་ཡིན། ༢༣ ཨས་སིར་Ǽི་ɍ་ནི་ཨེལ་ʔ་ʜ་ཡིན་པ་དང་། ཨེལ་ʔ་ʜའི་ɍ་
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ནི་ཨེ་བི་ཨ་སབ་ཡིན་ལ། ཨེ་བི་ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ནི་ཨས་སིར་ཡིན། ༢༤ ཨས་སིར་Ǽི་ɍ་ནི་ཐ་ཧད་ཡིན་པ་དང་། ཐ་
ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ʊ་ɻ་ཨེལ་ཡིན་ལ། ʊ་ɻ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ནི་ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡིན། ʊ་ཟི་ͷཱའི་ɍ་ནི་ཤ་ʊལ་ཡིན། ༢༥ ཨེལ་ʔ་ʜ་
ལ་ɍ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ཨ་མ་ས་ཨི་དང་ཨ་ཧི་མོད་གཉིས་ཡིན། ༢༦ ཨ་ཧི་མོད་Ǥི་ɍ་ནི་ཨེལ་ʔ་ན་ཡིན་པ་དང་།
ཨེལ་ʔ་ནའི་ɍ་ནི་ཟོ་ཕ་ཨི་ཡིན་ལ། ཟོ་ཕ་ཨིའི་ɍ་ནི་ན་ཧད་ཡིན། ༢༧ ན་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཨེ་ལི་ཡབ་ཡིན་པ་དང་།
ཨེ་ལི་ཡབ་Ǥི་ɍ་ནི་རོ་ཧམ་ཡིན་ལ། རོ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཨེལ་ʔ་ʜ་ཡིན་པ་དང་། ཨེལ་ʔ་ʜའི་ɍ་ནི་ཤ་ɞ་ཨེལ་ཡིན།
༢༨ ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཡོ་ཨེལ་ཡིན་པ་དང་། Șང་བ་ནི་ཨ་བི་ͷཱ་ཡིན་ལ། ༢༩ མེ་ར་རི་ɍ་ནི་ཱͯ་ལི་ཡིན་པ་
དང་། ཱͯ་ལི་ཡི་ɍ་ནི་ལིབ་ནི་ཡིན་ལ། ལིབ་ནིའི་ɍ་ནི་ཤི་མེ་ཨི་ཡིན་པ་དང་། ཤི་མེ་ཨིའི་ɍ་ནི་ʊ་͵ཱ་ཡིན། ༣༠ ʊ་
͵ཱའི་ɍ་ནི་ཤི་མེ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། ཤི་མེ་ཨའི་ɍ་ནི་ཧག་གི་ཡ་ཡིན་ལ། ཧག་གི་ཡའི་ɍ་ནི་ཨ་ས་ͷཱ་ཡིན།

༣༡ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȍོམ་དེ་གཏན་ཆགས་བཟོས་པའི་Țེས་ʀ། ʛ་བིད་Ǥིས་མི་མངགས་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པ་ɻ་ȁ་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་པར་བǰོས་པ་དང་། ༣༢ ཁོ་ཚǑས་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ȓོན་ȭ་བȪོད་
དɎངས་འɍལ་བའི་ལས་ཀ་གཉེར་ཞིང་། ཤ་ལོ་མོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་བཞེངས་Țེས།
ཁོ་ཚǑས་དེ་ɻ་གོ་རིམ་བཞིན་ལས་ཀ་གཉེར། ༣༣ ལས་གཉེར་བ་དེ་དག་གི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་གཤམ་Ȩར་བཀོད་
ཡོད་དེ།

ཀོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལས་བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ཧེ་མན་ཡོད་པ་དང་། ཧེ་མན་ནི་ཡོ་ཨེལ་Ǽི་
ɍ་ཡིན་ལ། ཡོ་ཨེལ་ནི་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༣༤ ཤ་ɞ་ཨེལ་ནི་ཨེལ་ʔ་ནའི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨེལ་ʔ་ནི་ནི་ཡེ་
རོ་ཧམǼི་ɍ་ཡིན་ལ། ཡེ་རོ་ཧམ་ནི་ཨེ་ལི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེལ་ནི་ཏོ་ཨ་ཡི་ɍ་ཡིན། ༣༥ ཏོ་ཨ་ནི་
ɶབ་Ǥི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ɶབ་ནི་ཨེལ་ʔ་ནའི་ɍ་ཡིན་ལ། ཨེལ་ʔ་ནི་ནི་མ་ཨད་Ǥི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཧད་ནི་ཨ་
མ་ས་ཨི་ཡི་ɍ་ཡིན། ༣༦ ཨ་མ་ས་ཨི་ནི་ཨེལ་ʔ་ʜའིǤི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨེལ་ʔ་ʜ་ནི་ཡོ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན་ལ། ཡོ་
ཨེལ་ནི་ཨ་སར་ཡའི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་སར་ཡ་ནི་ཙǃ་ཕན་ཡ་ཡི་ɍ་ཡིན། ༣༧ ཙǃ་ཕན་ཡ་ནི་ཏ་ཧད་Ǥི་ɍ་ཡིན་
པ་དང་། ད་ཧད་ནི་ཨས་སིར་Ǽི་ɍ་ཡིན་ལ། ཨས་སིར་ནི་ཨེ་བི་ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ཡིན་དང་། དེ་ནི་ʔོ་ར་ཡི་ɍ་ཡིན།
༣༨ ʔོ་ར་ནི་ཨེ་སི་ཧད་Ǥི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་སི་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཀོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ཀོ་ཧད་ནི་ལེ་བའི་ɍ་ཡིན་ལ།
ལེ་བའི་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༣༩ ཤི་མེ་ཨའི་Ƀན་མཆེད་ཨ་སབ་ནི་བེ་རེག་ཡའི་ɍ་ཡིན། ༤༠ བེ་རེག་ཡ་ནི་
ཤི་མེ་ཨ་ཡི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཤི་མེ་ཨ་ནི་མི་ཁ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན་ལ། མི་ཁ་ཨེལ་ནི་བ་ཨ་སེ་ཡ་ཡི་ɍ་ཡིན་ལ། བ་ཨ་
སེ་ཡ་ནི་མལ་ཁི་ͷཱའི་ɍ་ཡིན། ༤༡ མལ་ཁི་ͷཱ་ནི་ཨེད་ནི་ཡི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨེད་ནི་ནི་ཟེ་ཱ་ཡི་ɍ་ཡིན་ལ། ཟེ་ཱ་
ནི་ཨ་ʛ་ཡའི་ɍ་ཡིན། ༤༢ ཨ་ʛ་ཡ་ནི་ཨེ་ཐན་Ǽི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཐན་ནི་ཟིམ་ཱͯ་ཡིན་ɍ་ཡིན་ལ། ཟིམ་ཱͯ་ནི་
ཤི་མེ་ཨི་ཡི་ɍ་ཡིན། ༤༣ ཤི་མེ་ཨི་ནི་ཡ་ཧད་Ǥི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ཧད་ནི་གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ཡིན་ལ། གེར་ཤོན་ནི་
ལེ་ཝེའི་ɍ་ཡིན། ༤༤ ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ǥི་ɍ་Ƀན་མེ་ར་རའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལས། ཁོ་ཚǑའི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ལས་
ཀ་གཉེར་བར་ཨེ་ཐན་ཡོད། ཨེ་ཐན་ནི་ཀི་ཤིའི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཀི་ཤི་ནི་ཨབ་དིའི་ɍ་ཡིན་ལ། ཨབ་དི་ནི་མལ་
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ɾག་གི་ɍ་ཡིན། ༤༥ མལ་ɾག་ནི་ཧ་ཤ་བི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཤ་བི་ͷཱ་ནི་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱའི་ɍ་ཡིན་ལ། ཨ་མ་
ཙƼ་ͷཱ་ནི་ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ཡིན། ༤༦ ཧིལ་ཀི་ͷཱ་ནི་ཨམ་͵ཱིའི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཨམ་͵ཱི་ནི་བ་ནིའི་ɍ་ཡིན་ལ། བ་ནི་
ནི་ཤེ་མེར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༤༧ ཤེ་མེར་ནི་ཱͯ་ལིའི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཱͯ་ལིའི་ནི་ɞ་ཤིའི་ɍ་ཡིན་ལ། ɞ་ཤི་ནི་མེ་ར་རིའི་
ɍ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ར་རི་ནི་ལེ་ཱིͮའི་ɍ་ཡིན། ༤༨ ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ǥི་ɍ་Ƀན་ལེ་ཝེ་བས་མི་མངགས་ནས་གནས་དམ་
པའི་ནང་གི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་བȍབ་ȣ་བȕག

༤༩ ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་དམར་མཆོད་Ǥི་བསང་ǹི་དང་ɂོས་Ǥི་མཆོད་ǹིའི་
Ȫེང་མཆོད་འɍལ་དང་ɂོས་བȌོན། ད་ȭང་དམ་པའི་གནས་Ǥི་དོན་དག་ཡོད་བȍབས་ནས། དɎི་སི་རལ་བར་
འǼོད་བཤགས་Ɏེད་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེས་Ǥིས་བɮལ་བ་ཇི་བཞིན་ཡིན།
༥༠ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨེ་ལི་ཨ་སར་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ལི་ཨ་སར་Ǽི་ɍ་ནི་ཕི་ནེ་ཧས་ཡིན་ལ། ཕི་ནེ་ཧས་Ǥི་ɍ་ནི་ཨ་
བི་ɿ་ཨ་ཡིན། ༥༡ ཨ་བི་ɿ་ཨ་ཡི་ɍ་ནི་བིག་ཀི་ཡིན་པ་དང་། བིག་ཀིའི་ɍ་ནི་ʊ་ཟི་ཡིན་ལ། ʊ་ཟིའི་ɍ་ནི་ཟེ་ར་
ͷཱ་ཡིན། ༥༢ ཟེ་ར་ͷཱའི་ɍ་ནི་མེ་ར་ཡོད་ཡིན་པ་དང་། མེ་ར་ͷཱའི་ɍ་ནི་ཨ་མར་ͷཱ་ཡིན་ལ། ཨ་མར་ͷཱའི་ɍ་ནི་ཨ་
ཧི་ཏིབ་ཡིན། ༥༣ ཨ་ཧི་ཏིབ་Ǥི་ɍ་ནི་ཙ་དོག་ཡིན་པ་དང་། ཙ་དོག་གི་ɍ་ནི་ཨ་ཧི་མ་ཨས་ཡིན།

༥༤ ཁོ་ཚǑའི་འȭག་གནས་ནི་ནང་འཁོར་Ǽི་བཙན་ɲོང་Ȩར། གཤམ་Ȩར་བཀོད་ཡོད་དེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་
ཧེབ་རོན་དང་། ཀོ་ཧད་རིགས་ȅད་Ǥི་ཨ་རོན་Ǽི་ཚ་བོ་ȷམས་ལ་Ȅན་ɒངས་ནས་ཐོབ་པའི་ས་ǰལ་ནི། ༥༥ ཡ་
ʅ་ʛའི་ས་ཁོབ་ནས་ཧེབ་རོན་དང་དེའི་ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་འཁོར་དག་ཡིན། ༥༦ Ǿོང་Ƿེར་ལ་གཏོགས་པའི་
ས་ཞིང་དང་Ǿོང་ȴེ་ཚང་མ་ཡེ་Ɉན་ནེའི་ɍ་ཀ་ལེབ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། ༥༧ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་Ɏོལ་
མཁར་ཧེབ་རོན་ཐོབ་ལ། ད་ȭང་ལིབ་ʜ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ཡད་ཏིར་དང་། ཨེས་ཏེ་མོ་ཨ་དང་དེའི་
མཐའ་འཁོར་དང་། ༥༨ ཧི་ལེན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། དེ་བིར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༥༩ ཨ་
ཤན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། བེད་ཤེ་མེས་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༦༠ བེན་ཡ་མིན་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་
གནས་ལས། གེ་ཱͮ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ཨལ་ལེ་མེད་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ཨ་ན་ཐོད་དང་
དེའི་མཐའ་འཁོར་བཅས་ཐོབ་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་Ƿིམ་ཚང་ȷམས་ལ་བȴོམས་པས་མཁར་བȕ་གʀམ་ཐོབ་པ་དང་།

༦༡ ཀོ་ཧད་རིགས་ɻས་ལས་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡང་Ȅན་ɒངས་ཏེ། མ་ནས་ཤེ་རིགས་ȴེ་ɉེད་Ǥི་
ས་ཁོང་ནས་མཁར་བȕ་ཐོབ། ༦༢ གེར་ཤོན་རིགས་ལ་རིགས་ɻས་Ȩར། ཡི་ས་གར་Ǽི་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་དང་།
ཨ་ཤེར་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་དང་། ནབ་ཏ་ལི་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་དང་། བ་ཤན་Ǽི་ནང་ནས་མ་ནས་ཤེས་
རིགས་ȴེ་བཅས་ནས་མཁར་བȕ་གʀམ་ཐོབ། ༦༣ ཡང་མེ་ར་རིའི་རིགས་Ǥིས་རིགས་ɻས་Ȩར་Ȅན་ɒངས་ཏེ།
ɻ་བེན་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་དང་། གད་Ǥི་རིགས་ȴེའི་ས་ཁོང་དང་། ཟ་ɍ་ལོན་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་བཅས་ནས་
མཁར་བȕ་གཉིས་ཐོབ། ༦༤ དɎི་སི་རལ་བས་མཁར་འདི་དག་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ཡོད་ཚད་ལེ་ཝེ་བ་ལ་
Ɏིན། ༦༥ གོང་གི་མིང་ཐོ་བཀོད་ཟིན་པའི་མཁར་ནི། ཡ་ʅ་ʛ་དང་། ཤིམ་ཨིན་དང་། བེན་ཡ་མིན་བཅས་རིགས་
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ȴེ་གʀམ་Ǽི་ས་ཁོང་ནས། དɎི་སི་རལ་བས་Ȅན་ɒངས་ནས་ཁོ་ཚǑར་Ɏིན།
༦༦ ཀོ་ཧད་རིགས་Ǥི་Ƿིམ་ཚང་འགའ་ལ་ཨེབ་ར་ཡིམ་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་ནས་Ǥང་མཁར་ཐོབ་ཡོད་

ལ། ༦༧ ཨེབ་ར་ཡེམ་རི་Ƕལ་ནས་Ɏོལ་མཁར་སི་ཁེམ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ད་ȭང་གེ་ཟེར་དང་དེའི་
མཐའ་འཁོར་དང་། ༦༨ ཡོག་མེ་ཨམ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་བེད་ཧོ་འོན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༦༩ ཨ་
ཡ་ལོན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། གད་རིམ་མོན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་བཅས་ཐོབ། ༧༠ ཀོ་ཧད་རིགས་
ལས་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་ལ་མ་ནས་ཤེ་ཡི་རིགས་ȴེ་ɉེད་Ǥི་ས་ཁོང་ནས་ཨ་ནེར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་
ȷམས་དང་། བིལ་ཨམ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ȷམས་ཐོབ་པ་དང་།

༧༡ གེར་ཤོན་རིགས་ལ་མ་ནས་ཤེ་རིགས་ȴེ་ɉེད་ས་ཁོང་ལས་བ་ཤན་Ǽི་གོ་ལན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་
དང་། ཨས་ཏ་རོད་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ȷམས་ཐོབ་པ་དང་། ༧༢ ད་ȭང་ཡི་ས་གར་Ǽི་རིགས་ȴེ་ནས་ཀེ་
དེས་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ད་བེ་རད་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༧༣ ར་མོད་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་
དང་། ཨ་ནེམ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༧༤ ཨ་ཤེར་Ǽི་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་ལས་མ་ཤལ་དང་དེའི་མཐའ་
འཁོར་དང་། ཨབ་དོན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༧༥ ʅ་ཀོག་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། རེ་ཧོབ་དང་
དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༧༦ ནབ་ཏ་ལིའི་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་ལས་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཀེ་དེས་དང་དེའི་མཐའ་
འཁོར་དང་། ཧམ་མོན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ཀིར་ཡ་ཐ་ཨིམ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ȷམས་ཐོབ་པ་
ཡིན། ༧༧ ད་ȭང་མེ་ར་རིའི་རིགས་ལ་ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ཡི་ས་Ƕལ་ལས་རིམ་མོ་ནི་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་
དང་། ཏ་བོར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༧༨ ཡེ་རི་ཀོ་ཡི་Ș་བོ་ཡོར་དན་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ʀ། ɻ་བེན་Ǽི་རིགས་
ȴེ་ཡི་ས་ཁོང་ནས་ཐང་Ȫོང་ཡིན་པའི་བེ་ཟེར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ཡ་Ͱཱ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་།
༧༩ ཀེ་དེ་མོད་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། མེ་ཕ་ཨད་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ༨༠ གད་Ǥི་རིགས་ȴེ་ཡི་
ས་ཁོང་ལས་གིལ་ཨད་Ǥི་ར་མོད་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། མ་ཧ་ན་ཨིམ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་།
༨༡ ཧེས་བོན་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ͷཱ་ཟེར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ȷམས་ཐོབ་བོ༎

༧ ཨི་ས་གར་Ǽི་ɍ་ཏོ་ཱ་དང་། Ȼ་ཨ་དང་། ཡ་ɿབ་དང་། ཤིམ་རོན་བཅས་བཞིའོ། ༢ ཏོ་ཱའི་ɍ་ʊ་ཟི་དང་།
རེ་ཕ་ͷཱ་དང་། ཡེ་རི་ཨེལ་དང་། ཡ་ཧེ་མ་ཨི་དང་། ཡིབ་སམ་དང་། ཤེ་ɞ་ཨེལ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་

དག་ནི་ཏོ་ཱའི་རིགས་དཔོན་ཡིན་ཞིང་། མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡང་ཡིན་ལ། ʛ་བིད་Ǥི་ȭས་ʀ་ʃེབས་
ȭས། ཁོ་ཚǑའི་མི་Ǿངས་ལ་བȴོམས་པས་ǹི་གཉིས་དང་ཉིས་Ȫོང་ȯག་བȄ་ཡོད། ༣ ʊ་ɶའི་ɍ་ནི་ཡིས་ཱ་ͷཱ་ཡིན།
ཡིས་ཱ་ͷཱའི་ɍ་ནི་མི་ཁ་ཨེལ་དང་། ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། ཡོ་ཨེལ་དང་། ཡིས་ཤི་ͷཱ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི་
རིགས་དཔོན་ཡིན་པ་དང་། ༤ ཁོ་ཚǑས་མགོ་འǹིད་ཅིང་རིགས་ɻས་Ȩར་གɺལ་འǼེད་ȭ་སོང་བའི་དམག་མིའི་
Ǿངས་ནི། Ƿོན་བȴོམས་མི་ʀམ་ǹི་ȯག་Ȫོང་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ལ་ɍད་མེད་དང་ɍ་ཧ་ཅང་མང་བས་
སོ། ༥ ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ནི་ཡི་ས་གར་རིགས་Ǥི་ནང་ནས་མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡིན་ལ།
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Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་བɬིས་ན་བȴོམས་པས་མི་བȄད་ǹི་བȭན་Ȫོང་ཡོད།
༦ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɍ་ནི་བེ་ཱ་དང་། བེ་ཁེར་དང་། ཡེ་དི་ͷཱ་ཨེལ་བཅས་ཡིན་ལ། བȴོམས་པས་ɍ་གʀམ་

ཡོད། ༧ བེ་ཱ་ཡི་ɍ་ནི་ཨིས་བོན་དང་། ʊ་ཟི་དང་། ʊ་ཟི་ཨེལ་དང་། ཡེ་ɻ་མོད་དང་། ཨི་རི་བཅས་ȑ་ཡིན། དེ་
དག་ཚང་མ་རིགས་དཔོན་ཡིན་ལ། མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡང་ཡིན། Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་བɬིས་ན། ཁོ་ཚǑའི་
ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་བȴོམས་པས་མི་Ǿངས་ཉིས་ǹི་ཉིས་Ȫོང་བȄ་མེད་ʀམ་ȕ་སོ་བཞི་ཡོད། ༨ བེ་ཁེར་Ǽི་ɍ་ནི་
ཟེ་མི་ཱ་དང་། ཡོ་ཨས་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་དང་། ཨེལ་ཡོ་ཨེ་ན་ཨི་དང་། ཨོམ་རི་དང་། ཡེ་རེ་མོད་དང་། ཨ་
བི་ͷཱ་དང་། ཨ་ན་ཐོད་དང་། ཨ་ལེ་མེད་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་བེ་ཁེར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༩ ཁོ་ཚǑ་ཚང་
མ་ནི་རིགས་དཔོན་ཡིན་ལ། མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡང་ཡིན། Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་བɬིས་ན། ཁོ་ཚǑའི་
ɍ་རབས་ཚ་ȅདལ་བȴོམས་པས་མི་Ǿངས་ཉིས་ǹི་Ȫོང་མེད་ཉིས་བȄ་ཡོད། ༡༠ ཡེ་དི་ͷཱ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ནི་བིལ་ཧན་
དང་། བིལ་ཧན་Ǽི་ɍ་ནི་ཡེ་ʊས་དང་། བེན་ཡ་མེན་དང་། ཡེ་ʅད་དང་། ཁེ་ན་ཨ་ʜ་དང་། ཟེ་ཐན་དང་།
ཏར་ཤིབ་དང་། ཨ་ཧི་ཤ་Ȃར་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ༡༡ དེ་དག་ནི་ཡེ་དི་ͷཱ་ཨིལ་Ǽི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མ་རིགས་
དཔོན་ཡིན་ལ། མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡང་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་ཚ་བོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་གɺལ་ལ་ɵགས་ནས་
གɺལའǼེད་ȶས་པ་བȴོམས་པས་ཆིག་ǹི་བȭན་Ȫོང་ཉིས་བȄ་ཡོད།

༡༢ ད་ȭང་ཨིར་Ǽི་ɍ་ɿབ་ཕིམ་དང་། ʅབ་ཕིམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་ཨ་ཧེར་Ǽི་ɍ་ནི་ʅ་ཤིམ་དང་།
༡༣ ནབ་ཏ་ལིའི་ɍ་ཡ་ཙƼ་ཨེལ་དང་། ǻ་ནི་དང་། ཡེ་ཙǃར་དང་། ཤལ་ɾམ་བཅས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་བིལ་

ཧའི་ཚ་བོ་ཡིན།
༡༤ མ་ནས་ཤེའི་ɍ་ཨས་རི་ཨེལ་ནི་ཁོའི་Șན་མ་ཨ་རམ་བཟའ་ལས་ǲེས་པ་ཡིན་ལ། གིལ་ཨད་Ǥི་ཕ་མ་ཁིར་

ཡང་དེ་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ༡༥ མ་ཁིར་Ǽི་Șང་མ་ནི་ɿབ་ཕིམ་དང་། ʅབ་ཕིམ་གཉིས་Ǥི་ȶ་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་
མིང་ལ་མ་ཨ་ʔ་ཟེར། མ་ནས་ཤེའི་ɍ་གཉིས་པའི་མིང་ལ་ཙǃ་ལོ་ཕེ་ཧད་ཅེས་འབོད་ཅིང་། ཙǃ་ལོ་ཕེད་ལ་ɍ་མོ་
འགའ་ལའ་མེད་དོ། ༡༦ མ་ཁིར་Ǽི་Șང་མ་མ་ཨ་ʔ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ཤིང་། མིང་ལ་པེ་རེས་ཞེས་བཏགས། པེ་རེས་
Ǥི་ȶ་བོའི་མིང་ལ་ཤེ་རེས་ཞེས་འབོད་ལ། ཤེ་རེས་Ǥི་ɍ་ནི་ʊ་ལམ་དང་། ཱ་ཀེམ་གཉིས་ཡིན། ༡༧ ʊ་ལམ་Ǽི་ɍ་
ནི་བེ་དན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་གིལ་ཨད་Ǥི་ཚ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གིལ་ཨད་ནི་མ་ཁིར་Ǽི་ɍ་དང་། མ་ཁིར་
ནི་མ་ནས་ཤེའི་ɍ་ཡིན།

༡༨ གིལ་ཨད་Ǥི་ȶ་མོ་ཧམ་མོ་ལེ་ཁེད་ལ་ཨིས་ཧོད་དང་། ཨ་བི་ཨེ་ཟེར་དང་། ཱͯ་ཱ་བཅས་གʀམ་ǲེས།
༡༩ ཤེ་མི་ʛའི་ɍ་ནི་ཨ་ཡན་དང་། ཤེ་ཁེམ་དང་། ལི་ཁི་དང་། ཨན་ཡམ་བཅས་ཡིན།
༢༠ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɍ་ནི་ɿ་ཐེ་ལ་དང་། ɿ་ཐེ་ཱའི་ɍ་ནི་བེ་རེད་དང་། བེ་རེད་Ǥི་ɍ་ནི་ཏ་ཧད་ཡིན། ཏ་ཧད་

Ǥི་ɍ་ནི་ཨིས་ཱ་ʛ་དང་། ཨིས་ཱ་ʛ་ཡི་ɍ་ད་ཧད་ཡིན། ༢༡ ད་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཟ་བད་དང་། ཟ་བད་Ǥི་ɍ་ནི་ɿ་ཐེ་
ཱ་ཡིན། ཡང་ཨེབ་ར་ཡིམ་ལ་ཨེ་ཟེར་དང་། ཨེ་ལེ་ཨད་གཉིས་ǲེས་ལ། མི་དེ་གཉིས་Ǥིས་གད་པའི་Ɋགས་ཟོག་
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འɋོག་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ས་དེ་གའི་གད་པ་ȷམས་Ǥིས་བསད་དོ། ༢༢ ཁོ་ཚǑའི་ཕ་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ལ་
ཉིན་མང་པོར་སེམས་ȵག་Ɏས་པས། ɍ་Ƀན་ȷམས་འོང་ནས་ཁོ་ལ་སེམས་གསོ་Ɏས། ༢༣ ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་Șང་
མ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ཉལ་བས། ཁོའི་Șང་མར་མངལ་ཆགས་ཏེ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་Ƿིམ་ཚང་ལ་Ǭེན་
ངན་ɏང་བ་གཞིར་Ɏས་ནས། ཁོས་རང་གི་ɍའི་མིང་ལ་བེ་རི་ཡ་ཞེས་བཏགས། ༢༤ ཁོའི་ɍ་མོའི་མིང་ལ་ཤེ་ཨེ་ར་
ཟེར་ཞིང་། ཧོ་རོན་གོང་མ་དང་། ཧོ་རོན་འོག་མ་དང་། ད་ȭང་ʊ་ཟེན་ཤེ་ཨེ་ཱ་བཅས་འɱགས་ǵན་Ɏེད་མཁན་
དེ་ཡིན། ༢༥ བེ་རི་ཡའི་ɍ་ནི་རེ་ཱͭ་དང་། རེ་ཤབ་གཉིས་ཡིན། རེ་ཤབ་Ǥི་ɍ་ནི་ཏེ་ཱ་དང་། ཏེ་ཱའི་ɍ་ནི་ཏ་ཧན་
ཡིན། ༢༦ ཏ་ཧན་Ǽི་ɍ་ནི་ཱ་དན་དང་། ཱ་དན་Ǽི་ɍ་ནི་ཨམ་མི་ཧད་དང་། ཨམ་མི་ཧད་Ǥི་ɍ་ནི་ཨེ་ལི་ཤ་ཱͯ་
ཡིན། ༢༧ ཨེ་ལི་ཤ་ཱͯའི་ɍ་ནི་ȶན་དང་། ȶན་Ǽི་ɍ་ནི་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིན།

༢༨ ཨེབ་ར་ཡིམ་པའི་ས་ǰལ་དང་ȴོད་གནས་ནི་བེད་ཨེལ་དང་དེའི་Ǿོང་ȴེ་ཡིན་ཞིང་། ཤར་ȭ་ན་ཨ་རན་
དང་། ȶབ་ȣ་གེ་སེར་དང་དེའི་Ǿོང་ȴེ་ȷམས་དང་། ཤེ་ཁེམ་དང་དེའི་Ǿོང་ȴེ་ȷམས་ནས། ཨ་͵ཱ་དང་དེའི་Ǿོང་
ȴེ་བཅས་ཡོད་ལ།

༢༩ ད་ȭང་མ་ནས་ཤེ་བ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ས་མཚམས་ʀ། བེད་ཤེ་ཨན་དང་དེའི་Ǿོང་ȴེ་དང་། ཏ་ཨ་ནག་
དང་དེའི་ȴེ་དང་། མེ་གིད་དོ་དང་དེའི་Ǿོང་ȴེ་དང་། དོར་དང་དེའི་Ǿོང་ȴེ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ɍ་ཡོ་སེབ་Ǥི་ཚ་བོ་ȷམས་གནས་དེ་དག་ȣ་བȴད་ཡོད།

༣༠ ཨ་ཤེར་Ǽི་ɍ་ནི་ཨིམ་ʜ་དང་། ཨི་ཤ་ͳཱདང་། ཨི་ཤ་ͳཱི་དང་། བེ་རི་ཡ་བཅས་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་ལ་ȶ་
མོ་སེ་ར་ཞེས་པ་ཞིག་Ǥང་ཡོད། ༣༡ བེ་རི་ཡའི་ɍ་ནི་ཧེ་བེར་དང་། མལ་ཁི་ཨེལ་གཉིས་ཡིན་ལ། མལ་ཁི་ཨེལ་ནི་
བིར་ཟ་ཡིད་Ǥི་ཕ་ཡིན། ༣༢ ཧེ་བེར་ལས་ཡབ་ལེད་དང་། ཤོ་མེར་དང་། ཧ་ཐམ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ȶ་མོ་ɿ་ཨ་བཅས་
ǲེས། ༣༣ ཡབ་ལེད་Ǥི་ɍ་ནི་པ་སག་དང་། བིམ་ཧལ་དང་། ཨ་ཤ་ཝད་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་
ཡབ་ལེད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༣༤ ཤེ་མེར་Ǽི་ɍ་ནི་ཨ་ཧི་དང་། རོ་ʕ་དང་། ཡེ་ʅབ་ཱͮ་དང་། ཨ་རམ་བཅས་ཡིན།

༣༥ ཤེ་མེར་Ǽི་Ƀན་ɷ་ཧེ་ལེམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཙǑ་ཕ་དང་། ཨིམ་ʜ་དང་། ཤེ་ལེས་དང་། ཨ་མལ་བཅས་ཡིན། ༣༦ ཙǑ་
ཕ་ཡི་ɍ་ནི་ʀ་ཨ་དང་། ཧར་ནེ་ཕེར་དང་། ɿ་ཨལ་དང་བེ་རི་དང་། ཨིམ་ཱ་དང་། ༣༧ བེ་ཟེར་དང་། ཧོད་དང་།
ཤམ་མ་དང་། ཤིལ་ཤབ་དང་། ཨིད་རན་དང་། བེ་ཨེ་ཱ་བཅས་ཡིན།

༣༨ ཡེ་ཐེར་Ǽི་ɍ་ནི་ཡེ་Ɉན་ནེ་དང་། པིས་ཱͬ་དང་། ཨ་ཱ་བཅས་ཡིན།
༣༩ ʊལ་ལའི་ɍ་ནི་ཨ་ཱ་དང་། ཧན་ནི་ཨེལ་དང་། རི་ཟི་ͷཱ་བཅས་ཡིན། ༤༠ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་ཤེར་

Ǽི་ཚ་བོ་ཡིན་ལ། ཚང་མ་རིགས་དཔོན་ཡིན་ཞིང་། མȬ་ȶས་Ɉལ་ȭ་ɏང་བའི་དཔའ་ȧལ་དང་། འགོ་བ་ȷམས་
Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡང་ཡིན། Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་བɬིས་ན། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལས་གɺལ་བǤེ་ȶས་པའི་མི་བȴོམས་
པས་ཉིས་ǹི་ȯག་Ȫོང་ཡོད༎

༨ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་བེ་ཱ་དང་། ɍ་གཉིས་པ་ནི་ཨས་བེལ་དང་། ɍ་གʀམ་པ་ནི་ཨ་ཧ་ཱ་དང་།



༡ ȓོན་རབས 8 643

༢ ɍ་བཞི་བ་ནི་ནོ་ʞ་དང་། ɍ་ȑ་བ་ནི་ར་ཱͭ་ཆད་བཅས་ཡིན། ༣ བེ་ཱ་ཡི་ɍ་ནི་ཨད་ʛར་དང་། གེ་ཱ་
དང་། ཨ་བི་ཧད་དང་། ༤ ཨ་བི་ɿ་ཨ་དང་། ན་ཨ་ཱͯན་དང་། ཨ་ཧོ་ཨ་དང་། ༥ གེ་ཱ་དང་། ཤེ་Ɉ་ཕན་དང་། ʅ་
རམ་བཅས་ཡིན།

༦ ཨེ་ʅད་Ǥི་ɍ་གེ་ཱͮའི་ȴོད་དམངས་Ǥི་རིགས་དཔོན་Ɏས་ཤིང་། མ་ན་ཧད་ལ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་དང་།
༧ ཨེ་ʅད་Ǥི་ɍ་ཨ་ཱͯན་དང་། ཨ་ཧི་ͷཱ་དང་། གེ་ɻ་གʀམ་ཡང་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་རེད། གེ་ɻ་ལས་ʊ་͵ཱ་དང་།
ཨ་ཧི་ʅད་གཉིས་ǲེས།

༨ ཤ་ཧ་ར་ཨིམ་Ǽིས་རང་གི་Șང་མ་ʅ་ཤིམ་དང་བ་ཨ་གཉིས་དོར་Țེས། མ་ཡ་དེས་ʀ་ɍ་ǲེས་པ་དང་། ༩ ཁོ་
དང་Șང་མ་ཧོ་དེས་གཉིས་མཉམ་ȭ་བȴད་པས། ɍ་ཡོ་བབ་དང་། ཙƼ་བ་ͷཱ་དང་། མ་͒་དང་། མལ་ཀམ་དང་།
༡༠ ཡེ་ʊས་དང་། ཤག་ཡ་དང་། མིར་ཱͯ་བཅས་ǲེས་ཤིང་། ཁོའི་ɍ་དེ་དག་ཚང་མ་རིགས་དཔོན་Ɏས། ༡༡ ཁོའི་
Șང་མ་ʅ་ཤིམ་Ǽིས་ཁོ་ལ་ǲེས་བའི་ɍ་ནི་ཨ་ཧི་ȣབ་དང་། ཨེལ་པ་ཨལ་གཉིས་ཡིན། ༡༢ ཨེལ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་ནི་
ཨེ་བེར་དང་། མི་͒མ་དང་། ཤེ་མེར་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཤེ་མེར་Ǽིས་མཁར་ཨོ་ནོ་དང་ལོད་གཉིས་དང་། དེའི་
Ǿོང་ȴེ་བǵན་པ་རེད། ༡༣ དེ་མིན་བེ་རི་ͷཱ་དང་ཤེ་ཱͯ་གཉིས་ནི་ཨ་ཡ་ལོན་ȴོད་དམངས་Ǥི་རིགས་དཔོན་ཡིན་
པ་དང་། དེ་གཉིས་Ǥིས་གད་པ་ȷམས་མཐར་བǴད་པ་ཡིན། ༡༤ ད་ȭང་ཨ་ཧི་ཡོ་དང་། ཤ་ཤག་དང་། ཡེ་རེ་
མོད་དང་། ༡༥ ཟེ་བད་ͷཱ་དང་། ཨ་རད་དང་། ཨེ་དེབ་དང་། ༡༦ མི་ཀ་ཨེལ་དང་། ཨིས་པ་དང་། ཡོ་ཧ་བཅས་ཚང་
མ་ནི་བེ་རི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡིན། ༡༧ ཟེ་བད་ͷཱ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ཧིས་ཀི་དང་། ཧེ་བེར་དང་། ༡༨ ཨིས་མེ་ར་ཨི་
ང་། ཨི་ཟ་ལི་ͷཱ་དང་། ཡོ་ཡབ་བཅས་ཚང་མ་ནི་ཨེལ་པ་ཨལ་Ǽི་ɍ་ཡིན།

༡༩ ͷཱ་ཀིམ་དང་། ཙƼག་རི་དང་། ཟབ་དི་དང་། ༢༠ ཨེ་ལི་ཨེ་ན་ཨི་དང་། ཙƼལ་ལེ་ཨ་ཐི་དང་། ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་།
༢༡ ཨ་ད་ͷཱ་དང་། བེ་ར་ͷཱ་དང་། ཤིམ་རད་བཅས་ནི་ཤི་མི་ཨེ་ཡི་ɍ་ཡིན།

༢༢ ཨིས་པན་དང་། ཨེ་བེར་དང་། ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་། ༢༣ ཨབ་དོན་དང་། ཟིག་རི་དང་། ཧ་ནན་དང་། ༢༤ ཧ་
ནན་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལམ་དང་། ཨན་ཐོ་ཐི་ͷཱ་དང་། ༢༥ ཨིབ་དེ་ͷཱ་དང་། བེ་ȶ་ཨེལ་བཅས་ཚང་མི་ནི་ཤ་ཤག་གི་ɍ་
ཡིན།

༢༦ ཤམ་ཤེ་ར་ཨི་དང་། ཤེ་ཧར་ͷཱ་དང་། ཨ་ཐལ་ͷཱ་དང་། ༢༧ ཡ་ཨ་རེ་ཤི་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ͷཱ་དང་། ཟིག་རི་
བཅས་ནི་ཡེ་རོ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཡིན་པ་དང་། ༢༨ མི་དེ་དག་ནི་མིང་Ȩར་བɬིས་པའི་རིགས་དཔོན་ཡིན་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་གཞི་ȴོད་Ɏས་ཡོད།

༢༩ གིབ་ཡོན་ȭ་ȴོད་པ་ལ་གིབ་ཡོན་Ǽི་ཕ་ཨེ་ལིས་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་Șང་མའི་མིང་ལ་མ་ཨ་ʔ་ཟེར་ཞིང་།
༣༠ ཁོའི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཨབ་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ལ་ད་ȭང་ɫར་དང་། ཀིས་དང་། བ་ཨལ་དང་། ན་དབ་དང་།
༣༡ གེ་དོར་དང་། ཨ་ཧི་ཡོ་དང་། ཟེ་ཁེར་དང་། མིག་ལོད་བཅས་Ǥང་ǲེས་པ་ཡིན། ༣༢ མི་ག་ལོད་ལ་ཤི་མེ་ཨ་ǲེས་
ལ། དེ་དག་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཁ་གཏད་ȭ་བȴད་ཡོད།
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༣༣ ནེར་ལ་ཀིས་དང་། ཀིས་ལས་ཤ་ʊལ་དང་། ཤ་ʊལ་ལས་ཡོ་ན་ཐན་དང་། མལ་ཁི་ɿ་ཨ་དང་། ཨ་བི་ན་
དབ་དང་། ཨེས་བ་ཨལ་བཅས་ɍ་བཞི་ǲེས། ༣༤ ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་ནི་མེ་རིབ་བ་ཨལ་༼ཤ་ɞ་ཆེལ་Ǽི་མདོ་གཉིས་
པའི་ལེɹ་བཞི་བའི་དོན་ཚན་བཞི་བར་མེ་ཕིས་བོ་ཤིག་ཅེས་ཟེར།༽དང་། མེ་རིབ་བ་ཨལ་ལས་མི་ʔ་ǲེས་པ་
དང་། ༣༥ མི་ʔ་ཡི་ɍ་ནི་པི་ཐོན་དང་མེ་ལེག་དང་། ཏར་ཨ་དང་། ཨ་ཧས་བཅས་ཡིན་ལ། ༣༦ ཨ་ཧས་ལས་ཡེ་ཧོ་
ཨ་ʛད་ǲེས་ཤིང་། ཡེ་ཧོ་ཨ་ʛད་ལས་ཨ་ལེ་མེད་དང་། ཨས་མ་བེད་དང་། ཟིམ་རི་བཅས་ǲེས། ཟིམ་རི་ལས་མོ་
Ͱཱ་ǲེས་པ་ཡིན། ༣༧ མོ་Ͱཱ་ལ་བི་ནེ་ཨ་ǲེས་པ་དང་། བི་ནེ་ཨ་ཡི་ɍ་ནི་ɍ་ར་ཱͭ་ཡིན་ལ། ɍ་ར་ཱͭ་ཡི་ɍ་ནི་ཨེ་ལི་ཨ་
ͼཱ་ཡིན། ཨེ་ལི་ཨ་ͼཱའི་ɍ་ཨ་ཙǃལ་ཡིན། ༣༨ ཨ་ཙǃལ་ལ་ɍ་ȯག་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑའི་མིང་ལ་ཨས་རི་གམ་དང་། བོག་
ɻ་དང་། ཡིས་མ་ཨེལ་དང་། ཤེ་ཨར་ͷཱ་དང་། ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། ཧ་ནན་བཅས་ཡིན། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ཨ་ཙǃལ་
Ǽི་ɍ་ཡིན་ནོ། ༣༩ ཨ་ཙǃལ་Ǽི་Ƀན་ɷ་ཨེ་ཤེག་གི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ʊ་ལམ་དང་། ɍ་འɐིང་བ་ནི་ཡེ་ʊས་དང་། ɍ་Șང་
བ་ནི་ཨེ་ལི་ཕེ་ལེད་བཅས་ཡིན། ༤༠ ʊ་ལམ་Ǽི་ɍ་ཚང་མ་ནི་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཏེ། མདའ་
ɬལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑར་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། བȴོམས་ན་མི་བȄ་དང་ȑ་བȕ་ཡོད་ལ། དེ་
དག་ནི་བེན་ཡ་མིན་པ་ཡིན་ནོ༎

༩ དɎི་སི་རལ་བ་དག་Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་བɬིས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ཡ་ʅ་ʛ་བས་ཉེས་
པ་བསགས་Ǭེན། བ་བེལ་ȭ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར།

༢ བ་བེལ་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ཐོག་མར་རང་གི་ས་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་མཁར་ནང་ȭ་ȴོད་མཁན་ནི་དɎི་སི་
རལ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་། ནེɹ་ཐིས་ནིན་Ǽི་འགོ་བ་ȷམས་ཡིན།

༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་མཁན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། བེན་ͷཱ་མིན་པ་དང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་དང་། མ་ནས་ཤེ་
པ་བཅས་ཡིན། ༤ ཡ་ʅ་ʛའི་ɍ་པེ་རེས་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་Ǿས་ʀ་ʊ་ཐ་ལི་ཡོད་ཅིང་། ʊ་ཐ་ལི་ནི་ཨམ་མི་
ཧིད་Ǥི་ɍ་ཡིན་ལ། ཨམ་མི་ཧིད་ནི་ཨོམ་རིའི་ɍ་དང་། ཨོམ་རི་ནི་ཨིམ་རིའི་ɍ་དང་། ཨིམ་རིནི་བ་ནིའི་ɍ་ཡིན།
༥ ཤི་ལོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་Ǿས་ʀ་ɍ་ཆེ་བ་ཨ་ས་ͷཱ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ཡོད། ༦ ཟེ་ཱ་ཡི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་
ནང་ȭ་ཡེ་ʊ་ཨེལ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཡོད། བȴོམས་ན་མི་ȯག་བȄ་དǻ་བȕ་ཡོད།

༧ བེན་ཡ་མིན་པའི་ནང་ȭ་ཧས་སེ་ȶ་ཨའི་ཡང་ཚ་དང་། ཧོ་དབ་ཡའི་ɍ་ཚ་མེ་ɿལ་ལམ་Ǽི་ɍ་ས་ɾམ་
བཅས་དང་། ༨ ད་ȭང་ཡེ་རོ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཨིབ་ནེ་ͷཱ་དང་། མི་ག་རིའི་ཚ་བོ་དང་། ʊ་ཟིའི་ɍ་ʊ་ཱ་དང་། ཨེ་བི་
ȶས་ͷཱ་ཡི་ཡང་ཚ་དང་། ལིག་འར་Ǽི་ཚ་བོ་དང་། ཤེ་ཕད་ཡའི་ɍ་མེ་ɿལ་ལམ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ༩ དེ་དག་དང་
ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་བɬིས་ན་བȴོམས་པས་མི་དǻ་བȄ་ȑ་བȕ་ང་ȯག་ཡོད། མི་དེ་
དག་ཚང་མ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་རིགས་དཔོན་ཡིན།

༡༠ མཆོད་དཔོན་Ǽི་ནང་ȭ་ཡེ་ʛ་ཡ་དང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་རིབ་དང་། ཡ་ཀིན་དང་བཅས་དང་། ༡༡ ད་ȭང་ʈ་
ཡི་གནས་དམ་པའི་བདག་གཉེར་བ་ཧིལ་ཀི་ཡའི་ɍ་ཨ་སར་ཡ་ཡང་ཡོད། ཧིལ་ཀི་ཡ་ནི་མེ་ɿལ་ལམ་Ǽི་ɍ་ཡིན་
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པ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་ནི་ཙ་དོག་གི་ɍ་ཡིན་ལ། ཙ་དོག་གི་ɍ་ནི་མེ་ར་ཡོད་Ǥི་ɍ་ཡིན། མེ་ར་ཡོད་ɍ་ནི་ཨ་ཧི་
ȣབ་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༡༢ མལ་ཁི་ཡའི་ཡང་ཚའམ། པ་ɿར་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཡེ་རོ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་Ɏ་བ་ཡོད་པ་
དང་། ད་ȭང་ཨ་དི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མ་ཨ་ས་ཨི་དང་། ཨ་དི་ཨེལ་ནི་ཡ་ཟེ་ཱ་ཡི་ɍ་དང་། ཡ་ཟེ་ཱ་ནི་མེ་ɿལ་ལམ་Ǽི་
ɍ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་ནི་མེ་ཤིལ་ལེ་མིད་Ǥི་ɍ་དང་། མེ་ཤིལ་ལེ་མིད་ནི་ཨིམ་མེར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༡༣ ཁོ་ཚǑ་དང་Ƀན་
ɷ་དག་ནི་རིགས་དཔོན་ཡིན་པ་དང་། བȴོམས་པས་མི་ཆིག་Ȫོང་བȭན་བȄ་ȯག་ȕ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ʈ་
ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་པར་ȶས་པ་འདོན་མཁན་དག་ཡིན།

༡༤ ལེ་ཝེ་བ་མེ་ར་རི་ཡི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནང་ȭ། ཧ་ཤབ་ཡའི་ཡང་ཚའམ། ཨས་རི་ཀམ་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཧ་
ɿབ་Ǥི་ɍ་ཤེ་མ་ͷཱ་ཡོད་པ་དང་། ༡༥ བག་བག་ཀར་དང་། ཧེ་རེས་དང་། ག་ལལ་བཅས་དང་། ཨ་ཟབ་Ǥི་ཡང་
ཚའམ། ཟིག་རིའི་ཚ་བོའམ། མི་ʔ་ཡི་ɍ་མད་ཏན་ͷཱ་ཡང་ཡོད། ༡༦ ད་ȭང་ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་ཡང་ཚའམ། ག་ལལ་Ǽི་
ཚ་བོའམ། ཤེ་མ་ཡའི་ɍ་ཨོ་བད་ͷཱ་ཡོད་པ་དང་། ཨེལ་ʔ་ནའི་ཚ་བོའམ། ཨ་སའི་ɍ་བེ་རེག་ͷཱ་ཡང་ཡོད། དེ་དག་
ནི་ནེ་ཏོ་ཕད་བའི་Ǿོང་ȴེ་ɻ་བȴད་ཡོད།

༡༧ Ȉོ་ʂང་བ་ནི་ཤལ་ɾམ་དང་། ཨག་ǣབ་དང་། ཏལ་མོན་དང་། ཨ་ཧི་མན་དང་། ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་
ཡིན་ཞིང་། ཤལ་ɾམ་ནི་འགོ་བ་ཡིན། ༡༨ ȓོན་ཆད་མི་འདི་དག་ནི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་ཤར་Ȉོ་ʂང་མཁན་ཡིན་
ཡང་། ད་Ȩ་ལེ་ཝེ་བའི་Ȉར་ནང་གི་Ȉོ་ʂང་བ་ཡིན། ༡༩ ཡང་ཀོ་ཱའི་ཡང་ཚའམ། ཨེ་བི་ཨ་ཟབ་Ǥི་ཚ་བོའམ། ཀོ་
རེ་ཡི་ɍ་ཤལ་ɾམ་དང་། ཁོའི་རིགས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཀོ་ཱ་བ་ཚང་མས་Ǥང་ལས་གཉེར་བ་དག་ལ་བདག་Ɏེད་ཅིང་།
ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་བʂངས་བ་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོས་ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོའི་ǻར་ལ་བདག་གཉེར་དང་། ǻར་Ǽི་Ȉོ་
ཡང་ʂང་བར་Ɏེད། ༢༠ ȓོན་ཆད་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ཕི་ནེ་ཧས་དེ་དག་ལ་བདག་གཉེར་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། གཙǑ་
བོ་ཡང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། ༢༡ མེ་ཤེ་ལེམ་མའི་ɍ་ཟ་ཀར་ͷཱ་ནི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ལ་བȨ་ʂང་Ɏེད་མཁན་
ཡིན་པ་དང་། ༢༢ Ȉོ་ʂང་བར་བདམས་པའི་མི་བȴོམས་པས་ཉིས་བȄ་བȕ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་རང་
ཉིད་Ǥི་Ǿོང་ȴེ་ɻ་ཡོད་ལ། Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་གཞིགས་ན། དེ་དག་ནི་ʛ་བིད་དང་མངོན་མǷེན་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་གཉིས་
Ǥིས་གལ་ཆེ་བའི་ལས་འགན་འདི་འǶར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༢༣ ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་ལས་
བགོས་བཞིན་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་Ȫེ། དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་Ȉོ་ʂང་བ་Ɏས་ཤིང་།

༢༤ ཤར་ʈོ་ȶབ་Ɏང་གི་Ȉོ་སོ་སོར་Ȉོ་ʂང་བ་ཡོད་དོ། ༢༥ ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǿོང་ȴེར་བȴད་
ཡོད་ལ། ཉིན་བȭན་རེ་འགོར་Țེས་ཁོ་ཚǑས་བȚེ་རེས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༢༦ Ȉོ་ʂང་གི་འགོ་བ་བཞི་བོ་ནི་ལེ་ཝེ་བ་
ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་འགན་Ƕར་གཙǑ་བོ་རེ་ཡོད་དེ། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་མཛǑད་ཁང་ʂང་དགོས། ༢༧ ཁོ་ཚǑ་ནི་
ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ɉོགས་བཞིར་བȴད་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་གནས་དམ་པ་ʂང་བར་མངགས་བཅོལ་Ɏས་པ་
ཡིན་པས། ཉིན་རེའི་ནངས་མོར་Ȉོ་ɉེ་དགོས།

༢༨ ལེ་ཝེ་བའི་ནང་ȭ་ȹོད་ཆས་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་མཁན་ཡོད་ཅིང་། Ǿངས་ཀ་Ȩར་ཡར་འǷེར་མར་ལེན་
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Ɏེད་Ǥི་ཡོད་ལ། ༢༩ ད་ȭང་ȹོད་ཆས་དང་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ȹོད་ཆས་ལ་བདག་གཉེར་དང་། ɉེ་ཞིབ་དང་།
ཨ་རག་དང་། Ⱥམ་དང་། Ȯི་བཟང་དང་། ɂོས་བཅས་ལ་ཡང་བདག་གཉེར་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། ༣༠ མཆོད་དཔོན་Ǽི་
ནང་ȭ་མི་རེ་འགས་ɂོས་Ǥིས་ɏགས་Ⱥམ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ༣༡ ལེ་ཝེ་བ་མད་ཏིད་ͷཱ་ནི་Ƕ་ལ་བ་ཤལ་
ɾམ་Ǽི་ɍ་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལས་འགན་གཙǑ་བོ་ནི་ʃ་ངའི་ནང་ȭ་བཙǑས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།
༣༢ ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཀོ་ཧད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནང་ȭ། བག་ལེབ་བཤམས་པར་བདག་གཉེར་Ɏེད་
མཁན་ཡོད་པས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་རེ་ལ་བཤམས་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། ༣༣ བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་
Ǽི་ནང་ȭ་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ཡོད་པ་དང་། གནད་དམ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་ȴོད་ཁང་ȭ་བȴད་ཡོད་ཅིང་།
ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་Ɏ་བ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པ་ལས། གཞན་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ༎

༣༤ གོང་གི་མི་ȷམས་ནི་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་མིང་ȭ་Ǿགས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་
ཡོད།

༣༥ གིབ་ཡོན་ȭ་ȴོད་མཁན་ནི་གིབ་ཡོན་Ǽི་ཕ་ཡེ་ʅ་ཨལ་བȴད་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་Șང་མའི་མིང་ལ་མ་ཨ་
ʔ་ཟེར་བ་དང་། ༣༦ ཁོའི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཨབ་དོན་ཡིན། ཁོ་ལ་ȣ་ɫར་དང་། ཀི་ས་དང་། བ་ཨལ་དང་། ནེར་དང་། ན་
དབ་དང་། ༣༧ གེ་དོར་དང་། ཨ་ཧི་ཨོ་དང་། ཟེ་ཁར་ͷཱ་དང་། མིག་ལོད་བཅས་Ǥང་ǲེས་པ་ཡིན། ༣༨ མིག་ལོད་
ལས་ཤི་མེ་ཨམ་ǲེས་བ་དང་། མི་འདི་དག་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཁ་གཏད་ȭ་བȴད་ཡོད།

༣༩ ནེར་ལས་ཀིས་དང་། ཀིས་ལས་ཤ་ʊལ་དང་། ཤ་ʊལ་ལས་ཡོ་ན་ཐན་དང་། མལ་ཀི་ɿ་ཨ་དང་། ཨ་བི་ན་
དབ་དང་། ཨེས་བ་ཨལ་བཅས་ǲེས་པ་རེད། ༤༠ ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་ནི་མེ་རབ་བ་ཨིལ་དང་། མེ་རབ་བ་ཨིལ་ལས་
མི་ʔ་ǲེས། ༤༡ མི་ʔའི་ɍ་ནི་བི་ཐོན་དང་། མེ་ལེག་དང་། ʚ་རེ་ཨ་དང་། ཨ་ཧ་ས་བཅས་ཡིན། ༤༢ ཨ་ཧ་ས་ལས་
ཡ་ཱ་དང་། ཡ་ཱ་ལས་ཨ་ལེ་མེད་དང་། ཨས་མ་བེད་དང་། ཟིམ་རི་བཅས་ǲེས་པ་ཡིན་ལ། ཟིམ་རི་ལས་མོ་Ͱཱ་
ǲེས། ༤༣ མོ་Ͱཱ་ལས་བི་ནེ་ཨ་དང་། བི་ནེ་ཨ་ལས་རེ་ཕ་ͷཱ་ǲེས་པ་དང་། རེ་ཕ་ͷཱའི་ɍ་ནི་ཨེ་ལེ་ཨ་ͼཱ་དང་། ཨེ་
ལེ་ཨ་སའི་ɍ་ནི་ཨ་ཟིལ་ཡིན། ༤༤ ཨ་ཟེལ་ལ་ɍ་ȯག་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑའི་མིང་ལ་ཨས་རི་ཀམ་དང་། བོ་ཁེ་ɻ་དང་།
ཨིས་མ་ཨེལ་དང་། ཤེ་ཨར་ͷཱ་དང་། ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། ཧ་ནན་བཅས་འབོད། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ཨ་ཟེལ་Ǽི་ɍ་
ཡིན་ནོ༎

༡༠ ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་དɎི་སི་རལ་བར་གɺལ་བǤེས་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ȓོན་ནས་
ɐོས་ཤིང་། རི་གིལ་བོ་ཨ་ɻ་བསད་དེ་ས་ɻ་འǼེལ། ༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་བས་ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Țེས་

དེད་དེ། ཤ་ʊལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ད་དང་། ཨ་བི་ʜ་དབ་དང་། མལ་ཀི་ɿ་ཨ་བཅས་བསད་པ་དང་། ༣ དམག་ཟིལ་
ཧ་ཅང་ཆེ་བས། མདའ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཤ་ʊལ་Ǽི་Țེས་ཆོད་ནས། མདས་ཕོག་Ȫེ་ɣས་ǲོན་ཚབ་ཆེན་ཐེབས་པས།
༤ ཁོས་རང་གི་དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་ɿབས་ལས་Ɋང་Ȫེ། ང་རང་གསོད་ཅིག མȭན་ɀགས་
བཅད་མེད་པའི་མི་ȷམས་འོང་ནས་ང་ལ་གསོད་ȭ་མ་འșག་ཅེས་ɩས། ཡིན་ཡང་དམག་ཆས་ཐོགས་མཁན་དེ་
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ཤིན་ȣ་Ǵག་ནས། Ǿིས་བȺན་མ་ཕོད་པས། ༥ ཤ་ʊལ་རང་ཉིད་Ǿི་མགོར་Ȗེབས་ནས་ཤི། དམག་ཆས་ཐོགས་
མཁན་Ǽིས་ཤ་ʊལ་ཤི་བ་མཐོང་Țེས། ཁོ་ཡང་Ǿི་མགོར་Ȗེབས་སོ། ༦ དེ་Ȩར། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་གʀམ་དང་།
ད་ȭང་ཁོའི་Ƿིམ་ཚང་གང་བོ་མཉམ་ȭ་ཤི། ༧ བདེ་ཐང་ȭ་ȴོད་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམག་མི་ɐོས་པ་དང་། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ཤི་བ་མཐོང་Țེས། མཁར་བཞག་ནས་འɐོ་
ཐབས་Ɏས་པས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་མཁར་དེའི་ནང་ȭ་བȴད་དོ༎

༨ ɉི་ཉིན། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ཡོང་ནས་བསད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་གོན་པ་བɿ་ɻ་འོང་ȭས། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་
ȷམས་རི་གིལ་བོ་ཨ་ɻ་ཤི་འȭག་པ་མཐོང་བས། ༩ ཁོའི་Ȅབ་Ǥི་དམག་ʼ་བɿས་ཤིང་། ཁོའི་མགོ་བོ་བཅད་དེ།
མི་མངགས་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་ས་ཆའི་ɉོགས་བཞིར་ཁོ་ཚǑའི་Ǳ་འȮ་དང་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འɋིན་བǱར་བ་
དང་། ༡༠ ཤ་ʊལ་Ǽི་དམག་ʼ་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ʈ་ཁང་ȭ་བཞག་ལ། ཁོའི་མགོ་བོ་ʈ་ʛ་གོན་གིས་མཆོད་ཁང་ȭ་
བཏགས། ༡༡ ཡ་བིས་གིལ་ཨད་པས་ཕེ་ལེ་ཤེད་Ǥིས་ཤ་ʊལ་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས། ༡༢ ཁོ་
ཚǑའི་ནང་ȭ་དཔའ་ȧལ་ཅི་ཡོད་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཤ་ʊལ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་བེམ་པོ་ཡ་བེས་ʀ་བǲལ་ཅིང་།
ཁོ་ཚǑའི་ɻས་པ་ཡ་བེས་Ǥི་བེ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་ɘས་ནས། ཉིན་བȭན་ལ་ɨང་གནས་ʂང་།

༡༣ དེ་Ȩར། ཤ་ʊལ་ཤི་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དང་འགལ་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་
གʀངས་མ་བɬིས་པས་ཡིན་ལ། ད་ȭང་ཁོས་གཤིན་འȮེ་འǻགས་མཁན་Ǽི་ɍད་མེད་ངན་པ་དང་ɵ་བ་Ɏས་
ཤིང་། ༡༤ གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་བȦག་མ་ɵས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་གསོད་ȭ་བȕག་Ȫེ། Ȅལ་ཁམས་ཨི་ཤའི་ɍ་ʛ་བིད་
ལ་དབང་བར་Ɏས་སོ༎

༡༡ དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་ཧེབ་རོན་ȭ་འȭས་ནས་ʛ་བིད་ལ། ང་ཚǑ་ཐོག་མ་ནས་Ƿོད་Ǥི་ཤ་
ɻས་ཡིན། ༢ དེ་ȓོན་ཤ་ʊལ་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȹེ་ǹིད་ནས་ɉི་ɻ་འǾོ་མཁན་

ནི་Ƿོད་ཡིན་པ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་བདག་གི་
འབངས་ȷམས་གསོ་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Țེ་བོར་འǽར་རོ་ཞེས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཞེས་ɩས། ༣ དེ་ནས་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་ཧེབ་རོན་ȭ་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ȭ་འོང་ཞིང་། ʛ་བིད་Ǥིས་ཧེབ་རོན་ȭ་ཡོད་
པའི་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་ཁོ་ཚǑ་དང་ཞལ་ཆད་བཏབ་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་ʛ་བིད་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཤ་ɞ་ཨེལ་ལ་གʀངས་བ་ནང་བཞིན་ནོ༎

༤ ʛ་བིད་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཏེ། ཡེ་ɍས་ʀ་འȭས་པ་དང་། དེ་ȭས་ཡེ་ɍས་པ་ȷམས་
དེར་གནས་སོ། ༥ ཡེ་ɍས་པ་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་གཏན་ནས་གནས་འདིར་ཡོང་མི་ɻང་ཞེས་བཤད་
མོད། འོན་Ǥང་ʛ་བིད་Ǥིས་ཙƼ་ཡོན་མཁར་Ǽི་བཙན་ɲོང་གཏོར་ནས། དེ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ȭ་ǽར་ཏོ། ༦ ʛ་
བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ȓོན་ལ་ཡེ་ɍས་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ན། དེ་ནི་དམག་དཔོན་དང་
མགོ་དཔོན་ȭ་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས་པས། ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ȓོན་ལ་འཐབ་པས། དེ་ནི་མགོ་དཔོན་ȭ་
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བǰོས་སོ། ༧ ʛ་བིད་བཙན་ɲོང་དེའི་ནང་ȭ་བȴད་པས། བཙན་ɲོང་དེའི་མིང་ʛ་བིད་མཁར་ཞེས་བཏགས།
༨ ʛ་བིད་Ǥིས་མིལ་ལོའི་མཁར་Ǽང་ནས་བɶང་ɉོགས་བཞིར་Ǽང་བɬིགས་པ་དང་། ʈག་མ་ȷམས་ཡོ་ཨབ་
Ǥིས་བɬིགས་པ་ཡིན། ༩ ʛ་བིད་ཉིན་རེ་བཞིན་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་ʈན་ȭ་བɵགས་པས་སོ༎

༡༠ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་འɐངས་བའི་དཔའ་ȧལ་Ǽི་མགོ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་
ʅར་ཐག་གིས་ཁོ་ལ་རོགས་རམ་Ɏས་ནས་Ȅལ་ཁབ་ཐོབ་ȣ་འșག་མཁན་ཡིན། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
ལ་བȈོས་བའི་བཀའ་བཞིན་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽིས་མཉམ་གཅིག་ȭ་ཁོ་རང་Ȅལ་པོར་བǣར། ༡༡ ʛ་བིད་Ǥི་
དཔའ་ȧལ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་ནི། ཧག་མོན་Ǽི་ɍ་ཡ་ཤོབ་ཡམ་དང་། ཁོ་ནི་དམག་དཔོན་ȷམས་Ǥི་མགོ་བ་
ཡིན་ལ། ǰབས་ཤིག་ཁོས་མȭང་གིས་མི་ʀམ་བȄ་བསད།

༡༢ དེའི་Țེས་ʀ་ཨ་ཧོ་པ་དོ་དོ་ཡི་ɍ་ནི་ཨེལ་ཡ་ཟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔའ་ȧལ་གʀམ་Ǽི་ནང་གི་གཅིག་
ཡིན་པ་དང་། ༡༣ ཁོ་རང་དེ་ȓོན་ʛ་བིད་དང་གཉམ་ȭ་པ་ད་མམ་ȭ་ɉིན་ནས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་དམག་
འཐབ་ȣ་འȭས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ɻ་ɥིན་ཐག་ཆོད་པའི་Ǿོ་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ɻ། འབངས་ȷམས་ཕེ་ལེ་ཤེད་
པའི་མȭན་ནས་ɐོས་སོ། ༡༤ དཔའ་ȧལ་དེ་ཞིང་སའི་ǹོད་ȭ་འǾེང་Ȫེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་བསད་ནས། ཞིང་
ས་དེ་ʂང་ǲོབ་Ɏས། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་ȣ་བȕག་གོ།

༡༥ དཔའ་ȧལ་ʀམ་ȕའི་ǹོད་ནས་མི་གʀམ་མར་ཕ་བོང་ཡོད་སར་སོང་ནས། ཨ་ȭལ་ལམ་ɐག་Ɉག་ȭ་
ཡོད་པའི་ʛ་བིད་ལ་Ȭག་པ་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དམག་དȻང་གིས་རེ་ཕ་ཨིམ་ɾང་བ་ɻ་Ȉར་བཏབ་བོ།
༡༦ དེ་ȭས་ʛ་བིད་ནི་རི་ɲོང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་སོ་བ་ȷམས་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ཡོད། ༡༧ ʛ་བིད་
ǰོམ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ཞིག་གིས་བེད་ལེ་ཧེམ་Ȉོ་འǾམ་Ǽི་དོང་Ș་ལས་Ș་Ƿེར་ནས་ང་ལ་Ȫེར་Ȭབ་ཅེས་
ɩས། ༡༨ དཔའ་Ȃོལ་འདི་གʀམ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་དམག་Ȉར་ȭ་སོང་ནས། བེད་ལེ་ཧེམ་Ȉོ་འǾམ་Ǽི་དོང་Ș་ལས་
Ș་ɒངས་ཏེ་ʛ་བིད་ལ་Ɏིན། འོན་Ǥང་། ཁོས་མ་འȬང་བར། Ș་དེ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ɓགསནས། ༡༩ འདི་ǰད་ȭ།
ངའི་ʈ་ལགས། མི་འདི་གʀམ་Ǽིས་ʁོག་ལ་མ་འཛǃམ་པར་Ș་འདི་Ƿེར་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ɶངས་ǹག་
དང་གཉིས་ʀ་མེད་པས། ངས་འȬང་མི་ཕོད་ཅེས་ɩས་ནས། ʛ་བིད་Ǥིས་འȬང་མི་ཕོད་དོ། འདི་ནི་དཔའ་ȧལ་
གʀམ་Ǽི་ལག་Țེས་ཡིན།

༢༠ ཡོ་ཨབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཨ་བི་͒་ཨི་ནི་དཔའ་ȧལ་འདི་གʀམ་Ǽི་མགོ་བ་ཡིན་དང་། མȭང་གིས་མི་ʀམ་བȄ་
བསད་པས། དཔའ་ȧལ་གʀམ་Ǽི་ནང་ནས་མིང་ȭ་Ǿགས་སོ། ༢༡ ཁོ་ནི་དཔའ་ȧལ་འདི་གʀམ་Ǽི་ནང་ནས་
ཆེས་གཟེངས་ʀ་ཐོན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བར་བȴད་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་དཔའ་ȧལ་ȓོན་མ་གʀམ་Ǽི་དོ་
ɷ་མི་འཕེར་རོ༎

༢༢ ཀབ་ཟེ་ཨེལ་Ǽི་དཔའ་ȧལ་ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ɍ་བེ་ʜ་ཡས་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་Ɏ་བ་ཞིག་Ɏས་པ་Ȫེ།
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ཁོས་མོ་ཨབ་པ་ཨ་རི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་གཉིས་བསད་པ་དང་། ཡང་ཁ་བ་བབས་པའི་ȭས་ཤིག་ལ་ɐག་Ɉག་ཅིག་ȣ་
འɱལ་ནས་སེང་གེ་ཞིག་བསད། ༢༣ དེ་མིན་ཨེ་ཇེབ་Ǥི་མི་ཞིག་Ǥང་བསད་པ་དང་། དེའི་གɶགས་པོའི་རིང་
ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་ཡོད་ལ། ལག་ȣ་མȭང་ཞིག་ཐོགས་ཡོད། མȭང་གི་ɺ་བ་ནི་རས་འཐག་འɌལ་ཆས་Ǥི་འཁོར་Ȧ་
Ȩར་ɘོམ་པ་དང་། བེ་ʜ་ཡ་ཡིས་དɏག་པ་ཞིག་Ƿེར་ནས་སོང་Ȫེ། ཨེ་ཇེབ་པའི་ལག་གི་མȭང་འɋོགས་པ་དང་།
མȭང་དེས་ཁོ་རང་བསད་དོ། ༢༤ དེ་ནི་ཡེ་ཧོ་ཡའི་ɍ་བེ་ʜ་ཡ་ཡི་ལག་Țེས་ཡིན་ལ། དཔའ་ȧལ་གʀམ་Ǽི་ནང་
ནས་མིང་ȭ་Ǿགས་སོ། ༢༥ དེ་ནི་དཔའ་ȧལ་ʀམ་ȕའི་ǹོད་ǰད་Ǿགས་ཆེ་ཡང་། ȓ་མ་གʀམ་ལ་མི་དོ་བས། ʛ་
བིད་Ǥིས་དེ་ནི་ʂང་དམག་དག་གི་མགོ་བར་བཞག་གོ།

༢༦ དམག་དȻང་ǹོད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་ȷས་ནི་ཡོ་ཨབ་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཨ་ས་ཧེལ་དང་། བེད་ལེ་ཧེམ་པ་དོ་དོའི་ɍ་
ཨེལ་ཧ་ནན་དང་། ༢༧ ཧ་རོར་པ་ཤམ་མོད་དང་། པེ་ལོན་པ་ཧེ་ལེས་དང་། ༢༨ ཏེ་ཀོ་ཨ་པ་ཨིག་ཀེས་Ǥི་ɍ་ཨི་ཱ་
དང་། ཨ་ན་ཐོད་པ་ཨ་བི་ཨེ་ཟེར་དང་། ༢༩ ʅ་ཤད་པ་སིབ་བེ་ཀ་ཨི་དང་། ཨ་ཧོ་པ་ཨི་ཱ་ཨི་དང་། ༣༠ ནེ་ཏོ་ཕད་
པ་མ་ཧ་ར་ཨི་དང་། ནེ་ཏོ་ཕད་པ་བ་ཨ་ʜ་ཡི་ɍ་ཧེ་ལེད་དང་། ༣༡ བེན་ཡ་མིན་རིགས་Ǥི་གིབ་ͷཱ་པ་རི་ཱͮ་ཨི་ཡི་
ɍ་ཨི་ཐ་ཨི་དང་། པ་ར་ཐོན་པ་བེ་ʜ་ཡ་དང་། ༣༢ ག་ཨས་ཞི་བ་ʅ་ར་ཨི་དང་། ཨར་བད་པ་ཨ་བི་ཨེལ་དང་།
༣༣ བ་ཧེ་ɻམ་པ་ཨས་མ་ཝེད་དང་། ཤ་ཨལ་བོན་པ་ཨེལ་ཡ་ཱͮ་དང་། ༣༤ གི་ཟོན་པ་ཧ་ཤེམ་Ǽི་ɍ་ȷམས་དང་།
ཧ་རར་པ་ཤ་གེ་ཡི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་དང་། ༣༥ ཧ་རར་པ་ས་ཀར་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་ཡམ་དང་། ʊར་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལི་ཕལ་དང་།
༣༦ མེ་ཁེ་རད་པ་ཧེ་ཕེར་དང་། པེ་ལོན་པ་ཨ་ཧི་ͷཱ་དང་། ༣༧ ཀར་མེལ་པ་ཧེས་རོ་དང་། ཨས་བ་ཨི་ཡི་ɍ་ན་ཨེ་
ར་ཨི་དང་། ༣༨ ʜ་ཐན་Ǽི་Ƀན་ɷ་ཡོ་ཨེལ་དང་། ཧག་རིའི་ɍ་མི་བ་ཧར་དང་། ༣༩ ཨམ་མོན་པ་ཙǃ་ལེག་དང་། བེ་
རོད་པ་ན་ཧེ་ར་ཨི་དང་། ན་ཧེ་རེ་ཨི་ནི་ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་Ǥི་གོ་ǹབ་འǶར་མཁན་ཡིན། ༤༠ ཡེད་རི་པ་ཨི་
ཱ་དང་། ཡེད་རི་པ་ག་རེབ་དང་། ༤༡ ཧེད་པ་ʊ་རི་ͷཱ་དང་། ཨ་ཧེ་ལ་ཨིའི་ɍ་ཟ་བད་དང་། ༤༢ ɻ་བེན་པ་ཤི་
͵ཱའི་ɍ་ནི་ཨ་དི་ʜ་ཡིན། ཁོ་ནི་ɻ་བེན་པའི་རིགས་ȴེ་ǹོད་Ǥི་རིགས་དཔོན་ཞིག་ཡིན། ཁོའི་མི་ʀམ་ȕ་ལ་ȹེ་ǹིད་
བཞིན་ཡོད། ༤༣ མ་ཨ་ʔ་ཡི་ɍ་ཧ་ནན་དང་། མིད་ནི་པ་ཡོ་ཤ་ཕད་དང་། ༤༤ ཨ་ཐེ་རད་པ་ʊ་ཟི་ͷཱ་དང་། ཨ་རོ་
ཨེར་བ་ཧོ་ཐམ་Ǽི་ɍ་ཤ་ཱͯ་དང་། ཡེ་ཨི་ཨེལ་དང་། ༤༥ ཐིས་པ་ཤིམ་རིའི་ɍ་ཡེ་དི་ཡ་ཨེལ་དང་། ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཨོ་
ʞ་དང་། ༤༦ མ་ཧེ་ཝི་བ་ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་། ཨེལ་ན་ཨམ་Ǽི་ɍ་ཡེ་རི་བ་ཨི་དང་། ཡོ་ཤབ་ͷཱ་དང་། མི་ཨབ་པ་ཡེད་
ཱͯ་དང་། ༤༧ མེ་ཙǑ་བ་ͷཱ་པ་ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་། ཨེ་བོད་དང་། ཡ་ཨ་སི་ཨེལ་དང་བཅས་སོ༎

༡༢ ʛ་བིད་ཀིས་Ǥི་ɍ་ཤ་ʊལ་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་ཙƼག་ལག་ȣ་ཡིབ་ནས་ȴོད་པའི་ǰབས་ʀ། དཔའ་ȧལ་ȷམས་
དེ་ɻ་ཡོང་Ȫེ། ཁོ་ལ་གɺལ་འǼེད་རོགས་Ɏས་སོ། ༢ ཁོ་ཚǑ་གɵ་བཀང་བར་མཁས་པ་དང་། ལག་

གཡས་གཡོན་གཉིས་Ǥིས་Ȱོ་དང་མདའ་འཕངས་ȶས། དེ་དག་ནི་བེན་ཡ་མིན་པ་ཤ་ʊལ་ཞེས་Ɏ་བའི་རིགས་
Ǥི་Ƀན་ɷ་ཡིན། ༣ མགོ་བ་ནི་ཨ་ཧི་ཨེ་དང་། དེ་ནས་ཡོ་ཨས་དང་། དེ་ȷམས་ནི་གིབ་ཡ་བ་ཤེམ་ཨ་ཡི་ɍ་ཡིན།
ད་ȭང་ཨས་མ་ཝེད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཟི་ཨེལ་དང་། པེ་ལེད་དང་། བར་ཀ་དང་། ཨ་ན་ཐོད་པ་ཡེ་ʅ་བཅས་ཡོད། ༤ གིབ་
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ཡོན་པ་ཡིས་མ་ͷཱ་Ɏ་བ་དེ་ནི་མི་ʀམ་ȕའི་ǹོད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑར་བདག་གཉེར་Ɏེད་
བཞིན་ཡོད། ད་ȭང་ཡེ་ཱེམ་ཡ་དང་། ཡ་ཧ་ཟི་ཨེལ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། གེ་དེ་རད་པ་ཡོ་ས་བད་དང་། ༥ ཨེ་
ལི་ʊ་ཟ་ཨི་དང་། ཡེ་རི་མོད་དང་། བེ་ཨལ་ͷཱ་དང་། ཤེ་མར་ͷཱ་དང་། ཧ་རོབ་པ་ཤེ་ཕད་ͷཱ་དང་། ༦ ཀོ་ཱ་པ་
ཨེལ་ཀ་ʜ་དང་། ཡིས་སི་ͷཱ་དང་། ཨ་ཟེར་ཨེལ་དང་། ཡོ་ཨེ་ཟེར་དང་། ཡ་ཤོ་བེ་ཨམ་དང་། ༧ གེ་དོར་པ་ཡེ་རོ་
ཧམ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ཨེ་ཱ་དང་། ཟེ་བད་ͷཱ་དང་བཅས་ཡོད།

༨ གད་Ǥི་རིགས་ȴེ་ǹོད་མི་མང་པོ་ཐང་Ȫོང་གི་རི་ɲོང་སོང་ནས་ʛ་བིད་ལ་མགོ་བཏེགས་པ་དང་། དེ་
ȷམས་ནི་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡིན་ལ། Ɉབ་དང་མȭང་འཛƼན་ȶས་པའི་འཐབ་མོ་བ་ཡིན།
ཁོ་ཚǑའི་ངོ་གདོང་ནི་སེང་གེ་དང་འȮ་ལ། མǼོགས་པ་རི་མགོའི་ʽ་བ་དང་འȮའོ། ༩ དང་པོ་ནི་ཨེ་ཟེར་དང་།
གཉིས་པ་ནི་ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། གʀམ་པ་ནི་ཨེ་ལི་ཡབ་དང་། ༡༠ བཞི་བ་ནི་མིས་མན་ʜ་དང་། ȑ་བ་ནི་ཡེ་རམ་
ͷཱ་དང་། ༡༡ ȯག་པ་ནི་ཨད་ཏ་ཨི་དང་། བȭན་པ་ནི་ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་། ༡༢ བȄད་པ་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། དǻ་
བ་ནི་ཨེལ་ཟ་བད་དང་། ༡༣ བȕ་བ་ནི་ཡེ་རམ་ͷཱ་དང་། བȕ་གཅིག་པ་ནི་མག་བན་ʜ་ཨི་བཅས་ཡིན། ༡༤ དེ་
ȷམས་ནི་གད་པའི་རིགས་ȅད་ǹོད་Ǥི་དམག་དཔོན་ཡིན། Șང་ཤོས་Ǥིས་དǾ་བȄ་འགོག་Ȭབ་ལ། ཆེ་ཤོས་
Ǥིས་དǾ་Ȫོང་རེ་འགོག་Ȭབ། ༡༥ ɷ་དང་པོར། ཡོ་དན་Ș་བོ་Ȅས་ནས་འǾམ་གཉིས་ʀ་ཐོན་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོ་
ཚǑ་Ș་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ། བདེ་ཐང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ཚང་མ་ɉོགས་བཞིར་འɐོ་ɻ་བȕག

༡༦ ཡང་བེན་ཡ་མིན་པ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ʛ་བིད་ཡོད་སའི་རི་ɲོང་ȭ་སོང་བ་དང་། ༡༧ ʛ་བིད་ɉིར་ཐོན་
ནས་ཁོ་ཚǑར་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་སེམས་ȷམ་དག་གིས་ང་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་ȭ་ཡོང་བ་
ཡིན། ངའི་སེམས་ནི་Ƿོད་ཚǑ་དང་མȬན་པར་འǽར། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ཉེས་མེད་Ǥི་ང་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་འཇོག་
བསམས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ཡིས་གཟིགས་ཤིང་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༨ དེ་ȭས་
ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་དཔའ་ȧལ་ʀམ་ȕའི་མགོ་དཔོན་ཨ་མ་ས་ཨི་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་
ʛ་བིས་ལགས། ང་ཚǑ་ནི་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན། Ǥེ་ཡེ་ཤེའི་ɍ་ལགས། ང་ཚǑ་ནི་Ƿོད་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་མཁན་
ཡིན་པས། Ƿོད་རང་བདེ་བར་ɥོན། Ƿོད་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥང་བདེ་བར་ɥོན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་དང་ལེན་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་
དམག་དཔོན་ȭ་བǰོས་སོ༎

༡༩ ʛ་བིད་ȓོན་ལ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ནས། ཤ་ʊལ་དང་འཐབ་དགོས་པ་དང་། མ་
ནས་ཤེ་པའི་མི་ǰོར་ཞིག་ཡོང་ནས་ʛ་བིད་ལ་མགོ་བཏེགས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་རོགས་མ་
Ɏས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མགོ་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ǿོས་Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ɉིར་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན།
དེས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་མགོ་Ƿེར་ནས་ཁོའི་གཙǑ་བོ་ཤ་ʊལ་ལ་Ȫེར་Ǥང་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༢༠ ʛ་བིད་
ཙƼག་ལག་ȣ་འǾོ་བའི་ལམ་བར་ȭ། མ་ནས་ཤེའི་Ȫོང་དཔོན་ཨད་ʜ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་། ཡེ་དི་ͷཱ་ཨེལ་
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དང་། མི་ཁ་ཨེལ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་། ཨེ་ལི་ʅ་དང་། ཙƼལ་ལེ་ཐ་ཨི་བཅས་འོང་Ȫེ་ཁོ་ལ་མགོ་བཏེགས་སོ།
༢༡ འདི་དག་གིས་ʛ་བིད་ལ་རོགས་Ɏས་ནས་ཇག་ཚǑགས་ལ་འཐབ་པ་དང་། དེ་ȷམས་ནི་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་
པའི་དཔའ་ȧལ་ཡིན་ལ། དམག་དཔོན་ཡང་ཡིན། ༢༢ དེ་ȭས་ʛ་བིད་ལ་རོགས་Ɏེད་མཁན་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་
འོང་བས་དȻང་ཆེན་པོར་ǽར་ཏེ། ʈ་ཡི་དམག་དȻང་དང་འȮ་བར་ǽར།

༢༣ གɺལ་འǼེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་དམག་མི་ȷམས་ཧེབ་རོན་ȭ་ཐོན་ནས་ʛ་བིད་ལ་ɋད་པ་དང་།
གཙǑ་བོས་གʀངས་བཞིན་ཤ་ʊལ་Ǽི་གོ་གནས་དེ་ʛ་བིད་ལ་ɚིན་ནོ། དེ་དག་གི་Ǿངས་ཀ་ནི། ༢༤ ཡ་ʅ་ʛ་
རིགས་ȴེ་ནས། Ɉབ་དང་མȭང་ཐོགས་ནས་གɺལ་འǼེད་པར་Ǿ་Ȉིག་Ɏས་པའི་མི་ȯག་Ȫོང་བȄད་བȄ་དང་།
༢༥ ཤིམ་ཨོན་Ǽི་རིགས་ȴེ་ནས། གɺལ་ལ་ɵགས་Ȭབ་པའི་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་བོ་བȭན་Ȫོང་ཆིག་
བȄ་དང་། ༢༦ ལེ་ཝེའི་རིགས་ȴེ་ནས། བཞི་Ȫོང་ȯག་བȄ་ཡོད། ༢༧ ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ནི་ཨོ་རོན་པ་ȷམས་Ǥི་མགོ་
དཔོན་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་བའི་མི་ʀམ་Ȫོང་བȭན་བȄ་ཡོད། ༢༨ ད་ȭང་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་
པའི་གཞོན་ǲེས་དཔའ་ȧལ་ཙ་དོག་ཡོད་ལ། དེ་དང་ʈན་ȭ་རིགས་དཔོན་ཉེར་གཉིས་དང་། ༢༩ བེན་ཡ་མིན་
རིགས་ȴེ་ནས། ཤ་ʊལ་Ǽི་Ƀན་ɷ་ཡང་ʀམ་Ȫོང་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ɉེད་ཀ་ȓོན་ནས་ཤ་ʊལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་གཏོགས་
སོ། ༣༠ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ཡི་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ནི། རིགས་འདིའི་མིང་Ȩར་བɬིས་
ན་ཉིས་ǹི་Ȫོང་མེད་བȄད་བȄ་དང་། ༣༡ མ་ནས་ཤེ་ɉེད་རིགས་ȴེ་ནས། Ȁེགས་བམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་མིང་ཡོད་པ་
བȴོམས་པས་ཆིག་ǹི་བȄད་Ȫོང་དང་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ʛ་བིད་Ȅལ་པོར་བǣར་ȭ་འོང་བ་ཡིན་
ནོ། ༣༢ ཡི་ས་གར་Ǽི་རིགས་ȴེ་ནས། ǰབས་བབ་Ǥི་དོན་དག་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མིས་དོན་དག་ཅི་ཞིག་
ȍབ་པ་ཤེས་མཁན་Ǽི་རིགས་དཔོན་ཉིས་བȄ་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་རིགས་ȅད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཚང་མས་ཁོ་ཚǑའི་
ངག་ལ་ཉན་པ་ཡིན། ༣༣ ཟ་ɍ་ལོན་རིགས་ȴེ་ནས། དམག་ཆས་ȹ་ཚǑགས་ཐོགས་ནས་གɺལ་ལ་ɵགས་མཁན་
དང་། ɻ་དȻང་འǾིག་པ་དང་། ɒོ་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་མི་ȑ་ǹི་དང་། ༣༤ ནབ་ཏ་ལི་རིགས་ȴེ་ན་དམག་དཔོན་
ཆིག་Ȫོང་དང་། ཁོ་ཚǑའི་Țེས་འɐངས་ཤིང་Ɉབ་དང་མȭང་ཐོགས་མཁན་ʀམ་ǹི་བȭན་Ȫོང་ཡོད། ༣༥ ʛན་
Ǽི་རིགས་ȴེ་ནས། གɺལ་བཤམས་ȶས་པའི་མི་ཉི་ǹི་བȄད་Ȫོང་ȯག་བȄ་དང་། ༣༦ ཨ་ཤེར་རིགས་ȴེ་ནས།
གɺལ་ལ་ɵགས་Ȭབ་པ་བཞི་ǹི་དང་། ༣༧ ཡོདན་Ș་བོའི་ཤར་ȅད་Ǥི་ɻ་བེན་རིགས་ȴེ་དང་། གད་Ǥི་རིགས་ȴེ་
དང་། མ་ནས་ཤེ་ɉེད་རིགས་ȴེ་ནས། དམག་ཆས་ȹ་ཚǑགས་ཐོགས་ནས་དམག་ལ་ɵགས་མཁན་ཆིག་འɍམ་ཉི་
ǹི་བཅས་ཡོད།

༣༨ གོང་གི་མི་དེ་ȷམས་ནི་ɻ་དȻང་ʂང་ȶས་པའི་འཐབ་མོ་བ་ཡིན། དེ་ȷམས་སེམས་ȷམ་དག་གིས་ཧེབ་
རོན་ȭ་ཐོན་ནས། ʛ་བིད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǣར་བས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ʈག་མ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɒོ་
ɬེ་གཅིག་གིས་ʛ་བིད་Ȅལ་པོར་བǣར་རོ། ༣༩ ཁོ་ཚǑ་དེ་ɻ་ཉིན་གʀམ་ལ་བȴད་ནས། ʛ་བིད་དང་མཉམ་ȭ་ཟ་
འȬང་ལ་རོལ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་རིགས་ȅད་Ǥི་Ƀན་ɷས་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན། ༤༠ ཁོ་ཚǑའི་
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ཉེ་འǾམ་Ǽི་མི་དང་ཡིས་ར་གར་དང་། ཟ་ɍ་ལོན་དང་། ནབ་ཏ་ལིའི་མི་ȷམས་Ǥིས་བག་ལེབ་དང་། སེ་ཡབ་Ǥི་
བག་ལེབ་དང་། ȃན་འɑམ་ǰམ་པོ་དང་། ཆང་དང་། Ⱥམ་སོགས་བཅས་བོང་ɍ་དང་། ȏ་མོང་དང་། Ȯེལ་
དང་། Ȁང་ȷམས་ལ་བཀལ་ནས་ཡོང་བ་དང་། ཡང་Ȁང་དང་ɾག་མང་པོ་Ƿེར་འོངས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ɇོ་དགས་ཁེངས་པས་སོ༎

༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་Ȫོང་དཔོན་དང་། བȄ་དཔོན་དང་། མགོ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་དེ་ལ་ལེགས་པར་བȨ་ཞིང་། དོན་དེ་ནི་གཙǑ་

བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་ལས་ɏང་བར་མཐོང་ན། ང་ཚǑས་མི་ཞིག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་ལ་མངགས་ཏེ། ང་ཚǑའི་
མ་འོངས་བའི་Ƀན་ɷ་དང་། ɺལ་འཁོར་Ǿོང་Ƿེར་ན་ȴོད་པའི་མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལའང་ɋད་ནས།
ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་གནས་འདི་ལ་ཡོང་ནས་འȭས་ʀ་འșག་གོ། ༣ ང་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་གནས་འདིར་འȮེན་པར་
Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤ་ʊལ་Ǽི་ȭས་ʀ། ང་ཚǑས་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ནས་ʈ་ལ་ɵ་འɍལ་Ɏེད་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས།
༤ ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ʉད་ན་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང་། དོན་དེ་ནི་དམངས་ཡོངས་Ǥི་མིག་ལམ་ནས་
ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ༥ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ཨེ་ཇེབ་Ǥི་ཤི་ཧོར་ནས། ཧ་མད་ལམ་Ǽི་
བར་ȭ་བȵས་ཏེ། ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ནས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ɵས་ནས་ཡོང་བ་དང་། ༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ȹེ་ǹིད་པའི་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་བ་ཨ་ཱ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་ལ་གཏོགས་པའི་ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ȭ་སོང་ནས། གནས་
དེ་ནས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ƿེར་ཡོང་དགོས། ཞལ་Ȍོམ་འདི་ནི་བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པའི་གཙǑ་
བོ་Ȫེ་ʈ་ཡི་མཚན་Ǽིས་བȚོད་པའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ཡིན། ༧ ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ཨ་བི་ན་དིབ་Ǥི་Ƿིམ་ནས་
Ƿེར་ཏེ། ཤིང་Ȧ་གསར་བ་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་བཞག་པ་དང་། ʊ་͵ཱ་དང་ཨ་ཧི་ཨོ་ཡིས་ཤིང་Ȧ་དེད་ནས་འོང་། ༨ ʛ་
བིད་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་མȭན་ནས། པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། ȏ་དང་། əག་ཆ་
དǦོལ་ཏེ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ་ཞིང་ɿགས་Ǥིས་གར་འǹབ་བོ༎

༩ ཁི་དོན་Ǽི་གɺལ་ཁར་ཐོན་ȭས་ʀ།༼ས་མོ་ཨར་Ǽི་ɥད་ཆའི་ȴེ་ཚན་ȯག་པའི་ལེɹ་ȯག་པ་ɻ་ན་ǣན་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ȁང་འǼེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས།༼ཡང་ན་འȮོག༽ʊ་ཟ་ཡིས་ལག་པས་ཞལ་Ȍོམ་བǲོར་བས།
༡༠ གཙǑ་བོ་ཁོའི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་ǹོས་པ་དང་། ཁོས་ལག་པས་ཞལ་Ȍོམ་ǲོར་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོ་རང་བསད། ཁོ་ནི་
ʈ་ཡི་མȭན་ནས་ཤིའོ། ༡༡ ʛ་བིད་གཙǑ་བོས་ʊ་ཟ་བསད་པའི་Ǭེན་Ǽིས།༼མ་ཡིག་ȣ་ནང་ȭ་འɱལ་བསད་ཅེས་
ɐིས་ཡོད།༽སེམས་མི་Ɇོ་བར་ǽར་ནས། གནས་དེར་ʊ་͵ཱ་བསད་པའི་ས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་
Ȩར་Ǿགས། ༡༢ ཉིན་དེར་ʛ་བིད་ʈ་ལ་Ǵག་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ངས་ཅིའི་ɉིར་གདན་འȮེན་
ɵས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥིས་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ȭ་གདན་མ་Ȯངས་བར། གད་
པ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་Ȯངས་སོ། ༡༤ ʈ་ཡི་Ȍོམ་དེ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་ནས་ɷ་གʀམ་ལ་བཞག་པ་དང་།
གཙǑ་བོས་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ƿིམ་དང་ཁོའི་ཡོད་ཚད་ལ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་སོ༎



༡ ȓོན་རབས 14–15 653

༡༤ ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧི་རམ་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་སར་ɿག་ȴོང་བǲལ་བ་མ་ཟད། ད་ȭང་བང་ཆེན་པ་དང་།
བཟོ་བ་དང་། ཤིང་བཟོ་བ་མངགས་ནས་ʛ་བིད་ལ་ཕོ་ɐང་བɬིག་ȣ་བȕག ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་

བོས་ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་དང་། དེ་མིན་རང་ཉིད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དོན་ȭ།
ཁོའི་Ȅལ་ཁབ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་བȋར་བ་ཤེས།

༣ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བɫན་མོ་ɒངས་པ་དང་། ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡང་ǲེས། ༤ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ǲེས་
བའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་ནི། ཤམ་མི་ཨ་དང་། ཤོ་བབ་དང་། ʜ་ཐན་དང་། ཤ་ལོ་མོ་དང་། ༥ ཨིབ་ཧར་དང་། ཨེ་
ལི་ɿ་ཨ་དང་། ཨེལ་པེ་ལེད་དང་། ༦ ནོ་ʕ་དང་། ནེ་ཕེག་དང་། ཡ་ཕི་ཨ་དང་། ༧ ཨེ་ལི་ཤ་ཱͯ་དང་། བེ་ཨེལ་ཡ་ʛ་
དང་། ཨེ་ལི་ཕེ་ལེད་དང་བཅས་སོ༎

༨ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་ནས་བǰོས་པ་ཐོས་པས། ཕེ་
ལེ་ཤེད་པའི་འབངས་ȷམས་ཡར་ཐོན་ནས་ʛ་བིད་བཙལ་བ་དང་། ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས། དǾ་བོའི་མȭན་
བʀ་ɻ་ɉིར་ཐོན་ཡོང་། ༩ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་འོང་Ȫེ། རེ་ཕ་ཨིམ་ɾང་བ་Ƿབ་བོ། ༡༠ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥིས་ʈ་ལ།
ང་རང་སོང་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལ་འཐབ་ན་ཆོག་གམ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ངའི་ལག་ལ་Ɇོད་ʁིད་དམ་ཞེས་Ȭགས་
བȦག་ɵས། གཙǑ་བོས། Ƿོད་རང་སོང་ཆོག ངས་ཁོ་ཚǑ་Ƿེད་Ǥི་ལག་Ɇོད་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༡ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་
ȷམས་བ་ཨལ་པེ་ར་ཙǃམ་ȭ་ཡོང་བ་དང་། ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་ɻ་ཁོ་ཚǑ་བསད་དོ། ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡིས་
ངའི་ལག་པ་Ʉད་ནས་དǾ་བོ་ཕམ་པར་བཏང་བ་ནི། Șས་Ƿེར་བ་དང་འȮའོ་ཞེས་ɩས། དེ་བས་གནས་དེ་ལ་
བ་ཨལ་པེ་ར་ཙǃམ་བཏགས་སོ། ༡༢ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǳ་འȮ་དེ་ɻ་ɾས་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་བཀའ་བཏང་
ནས་དེ་ȷམས་མེར་བʁེགས།

༡༣ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ཡང་བǲར་རེ་ཕ་ཨིམ་ɾང་བར་ཐོན་ནས་ས་གཞི་ǣན་Ƿབ་པར་ǽར། ༡༤ ʛ་བིད་
Ǥིས་ཡང་ʈ་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵས་པས། གཙǑ་བོས་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཐད་ཀར་ȓོན་ȭ་འǾོ་མི་བར། ɉིར་
འཁོར་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་Ȅབ་ɉོགས་ནས་སོང་Ȫེ། འོ་སེ་ཤིང་གི་ཁ་གཏད་ནས་Ȅག་དགོས། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་འོ་སེ་ཤིང་གི་
གསེང་ནས་གོམ་Ȍ་ཐོས་མ་ཐག་ȣ་འཐབ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་Ƿོད་Ǥི་ȓོན་ལ་སོང་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་
དམག་ལ་འཐབ་ཟིན་ཞེས་གʀངས། ༡༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ʈ་ཡིས་བཀའ་བɮལ་བ་བཞིན་ȭ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥི་
དམག་དȻང་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། གིབ་ཡོན་ནས་གེ་སེར་Ǽི་བར་ȭ་གȣགས།

༡༧ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥི་མིང་ɺལ་ǿ་ǣན་ལ་Ƿབ་པ་དང་། གཙǑ་བོས་Ȅལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་འཇིགས་
པར་Ɏས༎

༡༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་རང་ཉིད་ལ་ཕོ་ɐང་བɬིགས་པ་དང་། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་དོན་ȭའང་
གནས་ཤིག་བཙལ་ཞིང་ǻར་Ɉབས་སོ༎

༢ དེ་ȭས་ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་མི་ཆོག ཅིའི་
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ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་འǶར་དགོས་པ་དང་། ȭས་གཏན་ȭ་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་
པར་བདམས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣ ʛ་བིད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȵས་ནས།
གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ཁོས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའི་གནས་དེར་འǶར་ȭ་བȕག ༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་
ȅད་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥང་བȵས་སོ། ༥ ཀོ་ཧད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས། རིགས་དཔོན་ʊ་རི་ཨེལ་དང་ཁོའི་Ƀན་
ɷ་བཅས་མི་བȄ་དང་ཉི་ɿ་དང་། ༦ མེ་ཱ་རིའི་ɍ་ȅད་ལས། རིགས་དཔོན་ཨ་ས་ͷཱ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་བཅས་
མི་ཉིས་བȄ་དང་ཉི་ɿ་དང་། ༧ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས། རིགས་དཔོན་ཡོ་ཨེལ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་བཅས་མི་
བȄ་དང་ʀམ་ȕ་དང་། ༨ ཨེ་ལི་ཚའི་ɍ་ȅད་ལས། རིགས་དཔོན་ཤེ་ཱͯ་ཡ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་བཅས་མི་ཉིས་བȄ་
དང་། ༩ ཧེབ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས། རིགས་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་བཅས་མི་བȄད་ȕ་དང་། ༡༠ ʊ་
ཟི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས། རིགས་དཔོན་ཨ་བི་ʜ་དབ་དང་རིགས་དཔོན་ཁོའི་Ƀན་ɷ་བཅས་མི་བȄ་དང་བȕ་
གཉིས་བཅས་ཡོད། ༡༡ ʛ་བིད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཙ་དོག་དང་། ཨབ་ཡ་ཐར་གཉིས་དང་། ལེ་ཝེ་པ་ʊ་རི་ཨེལ་
དང་། ཨ་ས་ͷཱ་དང་། ཡོ་ཨེལ་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་། ཨ་བི་ʜ་དབ་ȷམས་བོས་ནས། ༡༢ དེ་
དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ཡིན། Ƿེད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་གཙང་བར་
Ɏས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ངས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའི་གནས་འདིར་འǶར་དགོས།
༡༣ Ƿོད་ཚǑས་དེ་ȓོན་ཞལ་Ȍོམ་Ƿེར་ȭས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལ་ɵ་འɍལ་མ་Ɏས་བའི་Ǭེན་Ǽིས། ཁོང་གིས་ང་
ཚǑར་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་༼མ་ཡིག་ȣ་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་བསད་ཅེས་ɐིས་ཡོད།༽ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༤ དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙང་ɜ་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་
ཞལ་Ȍོམ་དེ་Ƕར་ཡོང་བ་དང་། ༡༥ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདེགས་ཤིང་བȅས་ནས། ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་ɋག་པར་
Ƕར། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༡༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ȷམས་
ལ་བཀའ་ཕབ་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ȁ་ལེན་མཁན་Ǽི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། əག་ཆ་ȷམས་
འǹོལ་ȣ་བȕག་པ་དང་། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ȁ་དɎངས་ལེན་ȭ་བȕག ༡༧ དེ་ནས་ལེ་ཝེ་བ་ཡོ་ཨེལ་Ǽི་
ɍ་ཧེ་ཱͯན་དང་། ཁོའི་Ƀན་ɷའི་ནང་ནས་བེ་རེག་ཡའི་ɍ་ཨ་སབ་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གི་རིགས་ȅད་Ƀན་ɷ་
མེ་ཱ་རིའི་ɍ་དག་གི་ནང་ནས་ǣ་ཤ་ཡའི་ɍ་ཨེ་ཐེན་དང་། ༡༨ ད་ȭང་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། བེན་ཡ་
ཨ་ཟི་ཨེལ་དང་། ཤེ་མི་ར་མོད་དང་། ཡེ་ʅ་ཨེལ་དང་། ʊན་ནི་དང་། ཨེ་ལི་ཡབ་དང་། བེ་ʜ་ཡ་དང་། མ་ཨ་སེ་
ͷཱ་དང་། མད་ཏིད་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཕེ་ལེ་ʅ་དང་། མིག་ནེ་ͷཱ་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་། ཡེ་ཨི་ཨེལ་
བཅས་མངགས། ༡༩ འདི་Ȩར། ȁ་ལེན་མཁན་ཧེ་ཱͯན་དང་། ཨ་སབ་དང་། ཨེ་ཐན་གʀམ་མངགས་ནས་əག་ཆ་
དǦོལ་ཞིང་Ȍ་ཆེན་པོ་ɏང་། ༢༠ ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། ཨ་ཟི་ཨེལ་དང་། ཤེ་མི་ར་མོད་དང་། ཡ་ཧི་ཨེལ་དང་། ʊན་ནི་
དང་། ཨེ་ལི་ཡབ་དང་། མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། བེ་ʜ་ཡ་བཅས་Ǥིས་Ȍ་ȡན་དǦོལ་ཅིང་། ɍད་མེད་Ǥི་Ȍ་གདངས་
འɎིན་པར་Ɏས། ༢༡ མད་ཏིད་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཕེ་ལེ་ʅ་དང་། མིག་ནེ་ͷཱ་དང་། ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེལ་
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དང་། ཨ་ཟས་ͷཱ་བཅས་Ǥིས་ȹེ་ǹིད་ནས་པི་ཝང་དǦོལ་བ་དང་། ǲེས་པའི་གདངས་འɎིན་ȭ་བȕག ༢༢ ལེ་
ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ཁེ་ནན་ͷཱ་ནི་བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ཚǑའི་མགོ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བȪོད་དɎངས་
འɍལ་མཁན་ȷམས་ལ་ȹེ་Ȫོན་Ɏེད་མཁན་ཡང་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་དེ་ལ་རབ་ȣ་མཁས་པས་སོ། ༢༣ བེ་
རག་ͷཱ་དང་ཨེལ་ʔ་ན་གཉིས་ནི་ཞལ་Ȍོམ་མȭན་Ǽི་Ȉོ་ʂང་བ་ཡིན་པ་དང་། ༢༤ མཆོད་དཔོན་ཤེ་བན་ͷཱ་
དང་། ནེ་ཐན་ཨེལ་དང་། ཨ་མ་ས་ཨི་དང་། ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། བེ་ན་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེ་བཅས་ནི་ʈ་ཡི་ཞལ་
Ȍོམ་མȭན་Ǽི་ȭང་འɍད་མཁན་ཡིན། ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་ཨ་ཞི་ཡ་གཉིས་Ǥང་ཞལ་Ȍོམ་མȭན་Ǽི་Ȉོ་ʂང་བ་
ཡིན།

༢༥ དེ་ནས་ʛ་བིད་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་དང་། Ȫོང་དཔོན་ཚང་མ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་Ƿིམ་
ȭ་སོང་ནས། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་ནས་ཡོང་། ༢༦ ʈ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་
Ƿེར་བའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑས་Ȁང་བȭན་དང་། ɾག་བȭན་བཅས་Ǥིས་
མཆོད་འɍལ་Ɏས། ༢༧ ʛ་བིད་དང་། ཞལ་Ȍོམ་Ƿེར་བའི་ལེ་ཝེ་དག་དང་། ȁ་མཁན་དག་གི་མགོ་བ་ཁེ་ནན་
ͷཱ་དང་། ȁ་མཁན་བཅས་ཚང་མས་གསོ་མའི་གོས་Ǽོན་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥིས་Ǥང་གསོ་མའི་ཆོས་གོས་ཤིག་
Ǽོན། ༢༨ འདི་Ȩར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་དང་། ȭང་དང་Ȅ་ȭང་འɍད་ཅིང་།
əག་ཆ་དང་། པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་བཅས་Ǥི་Ȍ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ཡར་གདན་Ȯངས།
༢༩ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ནང་ȭ་ཐོན་པའི་ཚǃ། ཤ་ʊལ་Ǽི་ʁས་མོ་མི་ཀལ་Ǽིས་Ȉེɹ་Ƕང་ལས་
བȨས་པ་དང་། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་གར་འǹབ་པ་མཐོང་བས། མོའི་སེམས་ནས་ཁོ་ལ་དམའ་འབེབས་Ɏས་སོ༎

༡༦ འབངས་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་གདན་Ȯངས་ནས། ʛ་བིད་Ǥིས་Ɉབ་པའི་ǻར་Ǽི་ནང་ȭ་
བཞག་པ་དང་། ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ། ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་དམར་བསང་

དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ་ཚར་Țེས། གཙǑ་བོའི་མཚན་Ǽིས་དམངས་ȷམས་ལ་ɥོན་འȭན་ɵས་པ་དང་། ༣ དེ་མ་ཟད་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཕོ་མོ་དɎེར་མེད་ȭ། མི་རེར་བག་ལབ་རེ་དང་། ཤ་ལེབ་མོ་རེ་དང་། ȃན་འɑམ་Ǽི་བག་ལེབ་རེ་
བཅས་གནང་། ༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ལེ་ཝེ་ཡི་མི་འགའ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་ȭ་མངགས་
ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་བȪོད་པ་དང་། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་དང་། བȪོད་བȓགས་འɍལ་ȭ་བཞག་
གོ། ༥ དེ་དག་གི་ཐོག་མ་ནི་ཨ་སབ་དང་། དེ་ནས་ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། ཡེ་ཨི་ཨེལ་དང་། ཤེ་མི་ར་མོད་དང་། ཡེ་ཧི་
ཨེལ་དང་། མད་ཏིད་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཡབ་དང་། བེ་ན་ͷཱ་དང་། ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་། ཡེ་ཨི་ཨེལ་བཅས་Ǥིས་པི་
ཝང་དང་Ȍ་ȡན་དǦོལ་ཅིང་། ཨ་སབ་གཅིག་Ȼས་əག་ཆ་འǹོལ་བ་དང་། Ȍ་ཆེན་པོ་ɏང་ངོ་། ༦ མཆོད་དཔོན་
བེ་ན་ͷཱ་དང་ཨ་ཧ་ཟི་ཨེལ་གཉིས་Ǥིས་ȅན་ȭ་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ȭ་ȭང་འɍད་དོ༎

༧ ཉིན་དེར་ʛ་བིད་Ǥིས་ཐེངས་དང་པོར་ཨ་སབ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཨེ་ཟེ་ཀི་བȅད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ȁ་ཡིས་
བȪོད་བȓགས་Ɏས་པ་ནི་འདི་ǰད་ȭ།
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༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ཞིང་། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་དང་། དམངས་ǹི་ȴེའི་ǹོད་
ནས་ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་དགོས།

༩ ཁོང་ལ་ȡན་ངག་དང་ȁ་ཡིས་བȪོད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་འɋིན་ལས་ཡོད་ཚད་Ȁེང་
བར་Ɏའོ༎

༡༠ ཁོང་གི་མཚན་དམ་པ་གཟི་བȚིད་ȭ་བɬི་དགོས་པ་དང་། གཙǑ་བོ་འཚǑལ་བའི་མི་ལ། སེམས་ཁོང་ȭ་Ɇོ་
བ་ཡོད་པར་འོས་སོ༎

༡༡ གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་མȬ་ȶས་པ་འཚǑལ་དགོས་པ་དང་། ȭས་ȅན་ȭ་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཚǑལ་ཅིག
༡༢–༡༣ ཁོང་གི་གཡོག་པོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་དང་། ཁོང་གིས་བདམས་པའི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ȅད་

ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་འɋིན་ལས་དང་། མཛད་པ་དང་། ཁོང་གི་ǹིམས་གཏམ་ȷམས་Ȯན་
པར་Ǽིས་ཤིག

༡༤ ཁོ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡིན། ɺལ་ǣན་ȣ་ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་ཡོད་དོ༎
༡༥ Ƿོད་ཚǑས་ȭས་ནམ་ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་Ȯན་པར་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གིས་བȈོས་བའི་བཀའ་

ཡང་མི་རབས་Ȫོང་གི་བར་ȣ་Ȯན་པར་Ɏེད་དགོས།
༡༦ དེ་ནི་ཨབ་ར་ཧ་མ་ལ་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་དང་། ཨི་ͼཱག་ལ་བོར་བའི་མནའ་ཡིན།
༡༧ ཁོང་གིས་ཞལ་ཆད་འདི་ནི་ཡ་ཀབ་ལ་བཀའ་ǹིམས་ʀ་བɫགས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་ལ་ȭས་Ȧག་ȭ་

བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་ཡིན་ཏེ།
༡༨ འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཀན་ཨན་ɺལ་Ƿོད་ལ་ངེས་པར་ȭ་གནང་བ་དང་། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ས་ǰལ་ཡིན།
༡༩ དེ་ȭས་Ƿོད་ཚǑའི་མི་Ǿངས་ལ་ཚད་ཡོད་པ་དང་། Ǿངས་ཀ་Ȟང་བ་མ་ཟད། གནས་དེ་ཡང་གཡར་བ་

ཡིན་པས།
༢༠ ཁོ་ཚǑ་གནས་འདི་ནས་གནས་གཞན་ལ་སོང་བ་དང་། ɺལ་འདི་ནས་ɺལ་གཞན་ལ་སོང་ནས་བȴད་པ་

ཡིན།
༢༡ གཙǑ་བོས་མི་ʀ་ལའང་ཁོ་ཚǑར་བȟས་བཅོས་Ɏེད་ȭ་མི་འșག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་བȨས་ནས་Ȅལ་པོ་

ȷམས་ལའང་བཀའ་བǤོན་གནང་Ȫེ།
༢༢ འདི་ǰད་ȭ། ངས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་ȷམས་ȵག་ལ་གཏད་མི་ཆོག་པ་དང་། ངའི་ɾང་Ȫོན་པ་

ȷམས་དཀའ་ལས་ལའང་གཏོད་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས།
༢༣ ɺལ་ǣན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་ȁ་ལེན་དགོས་པ་དང་། ȭས་ȅན་ȭ་ཁོང་གི་བཀའ་Ȯིན་ལ་བȪོད་བȓགས་

Ɏེད་དགོས།
༢༤ ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ȁེང་བ་དང་། མི་ཚǑགས་ǣན་ལ་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་



༡ ȓོན་རབས 16 657

མཛད་པ་Ȍོག་ཅིག
༢༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཤིན་ȣ་ɼབས་ཆེ་བས། ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ȅ་ཆེན་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ནི་ʈ་

ཐམས་ཅད་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ǻས་ཤིང་བǣར་དགོས།
༢༦ ɉི་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ʈ་ȷམས་ལ་ȡིང་བོ་མེད་པ་དང་། གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȼས་གནམ་འོག་བǵན་པ་ཡིན།
༢༧ གཟི་བȚིད་དང་ȏམ་བȚིད་ཁོང་གི་ȯང་ན་ཡོད། མȬ་ȶས་དང་Ɇོ་དགའ་ཁོང་གི་གནས་དམ་པ་ན་

ཡོད་དོ༎
༢༨ Ǥེ་དམངས་ཚǑགས་ǹོད་Ǥི་རིགས་ȴེ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་ȶས་པ་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་

དགོས་ཏེ། ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བ་ཡིན།
༢༩ གཙǑ་བོ་ལ་ཐོབ་པའི་མཚན་Ǽི་གཟི་བȚིད་དེ་ཁོང་ལ་འɍལ་དགོས། མཆོད་ɲས་Ƿེར་ནས་ཁོང་གི་ȯང་

ལ་མཆོད་པ་འɍལ་བ་དང་། དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་Ȅན་གོས་Ɇས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་དགོས།
༣༠ ɺལ་ǣན་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་དངངས་ཤིང་འདར་ཡང་། འཇིག་Ȧེན་མི་འདར་བར་མཛད་དོ༎
༣༡ གནམ་དགའ་བར་ɥོན། ས་Ɇོ་བར་ɥོན། མི་ȷམས་Ǥིས་ɉི་ȴེའི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་Ȅལ་པོར་བǣར་བ་

ཡིན་ཞེས་Ȍོག་པར་ɥོན།
༣༢ མཚǑ་དང་དེའི་ǹོད་ཅི་ཡོད་Ǥི་ɔ་ɼབས་Ȅས་པར་ɥོན། ཞིང་དང་དེའི་ǹོད་ཅི་ཡོད་ཚང་མ་Ɇོ་བར་ཤོག
༣༣ དེ་ȭས། ནགས་ཚལ་ǹོད་Ǥི་ȴོང་བོ་ཚང་མས་གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་དགའ་འབོད་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཅེ་

ན། ཁོ་ཕེབས་ནས་ɺལ་ǣན་ལ་བཀའ་ǹིམས་བཅད་དོ༎
༣༤ གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་འོས་ཏེ། ཁོང་ཉིད་ȷམ་པར་ལེགས་ཤིང་། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་ȭས་གཏན་ȭ་

བȦན་པས་སོ༎
༣༥ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ང་ཚǑ་བǲབས་པར་མཛད་པའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ǲོབ་ཅིང་

བȵས་ཏེ། ང་ཚǑ་ɉི་ȴེ་ལས་ཐར་བར་མཛད། ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་དམ་པ་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བ་དང་། Ƿེད་Ǥི་
གཟི་བȚིད་ལ་བȓགས་པར་Ɏ།

༣༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། གནའ་ནས་ȭས་གཏན་ȭ། Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས།
འབངས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་མེན་ཞེས་ɩས་པ་མ་ཟད། གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏས།

༣༧ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་སབ་དང་ཁོའི་ȶ་བོ་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་མȭན་ནས་ȭས་ȅན་ȭ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་
དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རང་རང་གི་ལས་ཀ་བȍབ་ȣ་བȕག ༣༨ ཡང་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȯག་ȕ་རེ་
བȄད་དང་། ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་ɍ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་། ཧོ་ͼཱ་བཅས་ལ་Ȉོ་ʂང་ȭ་བཞག ༣༩–༤༠ མཆོད་དཔོན་ཙ་
དོག་དང་མཆོད་དཔོན་ཡིན་པའི་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་གིབ་ཡོན་Ǽི་མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་མངགས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་
དམ་པའི་ǻར་Ǽི་མȭན་ནས་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་དམར་མཆོད་འɍལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཉིན་ȅན་ȓ་Ȯོ་དང་ɉི་
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Ȯོར། གཙǑ་བོའི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་ཅིང་དɎི་སི་རལ་བ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་བཞིན་ȭ། ȭས་ȅན་
ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་Ɉལ། ༤༡ ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མངགས་པའི་ཧེ་ཱͯན་དང་། ཡེ་ȭ་ཐན་དང་། དེ་ལས་
གཞན་པའི་མིང་བདམས་ཏེ་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པ་ཚང་མས། གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏས་པ་དང་། ཅིའི་
ɉིར་ཅེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་དེ་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་བȦན་པས་སོ། ༤༢ ཧེ་ཱͯན་དང་ཡེ་ȭ་ཐན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་མཉམ་
ȭ་ȭང་ɍས་བ་དང་། əག་ཆ་དǦོལ་ནས་Ȍ་ཆེན་པོ་ɏང་བ་དང་། དེ་དང་ʈན་ȭ་རོལ་ཆས་གཞན་པ་Ʉད་ནས་
ʈ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏས། ཡེ་ȭ་ཐན་Ǽི་ɍ་ནི་Ȉོ་ʂང་ȭ་བཞག

༤༣ དེ་ནས་འབངས་ȷམས་རང་རང་སོ་སོའི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥང་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་སོང་Ȫེ་
ɥོན་འȭན་ɵས་སོ༎

༡༧ ʛ་བིད་རང་ཉིད་Ǥི་ཕོ་ɐང་ནང་ȭ་བȴད་ནས། ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་ལ། Ȩོས་དང་། ང་ནི་ɿག་
པའི་ཕོ་ɐང་ȭ་བȴད་ཡོད་མོད། འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ཡོལ་བའི་ནང་ȭ་མཆིས་ཞེས་ɩས།

༢ ʜ་ཐན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་བསམ་ɰལ་བཞིན་ȍབ་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་Ƿེད་དང་མཉམ་
ȭ་བɵགས་ནས་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༣ དགོང་མོ་དེར། ʈ་ཡི་བཀའ་ʜ་ཐན་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༤ Ƿོད་སོང་ནས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་
བིད་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད་ཅིག གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ȴོད་སའི་གནས་དམ་པ་བɬིགས་མི་ཆོག
༥ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་ཨེ་ཇེབ་ནས་ཡར་Ȯངས་བ་ནས་དེ་རིང་བར་ȭ། བདག་ȓོན་ཆད་
གནས་དམ་པ་ནས་བɵགས་མ་ɟོང་བར། ཚǑགས་ǻར་གཅིག་ནས་གཅིག་དང་། ǻར་གཅིག་ནས་གཅིག་ȣ་
འཁོར་ནས་བȴད་པ་ཡིན། ༦ བདག་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་དང་ʈན་ȭ་ɺལ་གང་ȭ་ɉིན་Ǥང་། བདག་
གིས་དེ་ȓོན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹིམས་དཔོན་ཏེ། བདག་གི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ɲི་བོར་མངགས་པ་ʀ་ཞིག་ལའང་།
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་བདག་ལ་ɿག་པའི་གནས་དམ་པ་ཞིག་མི་བɬིགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་མ་
ɟོང་། ༧ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
གིས་Ƿོད་རང་ɾག་ར་ནས་བོས་ཏེ། ད་ནས་བɶང་Ƿོད་རང་ɾག་Ǹའི་Țེས་མི་འɐངས་བར། བདག་གི་འབངས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་མགོ་བར་Ǽིས་ཤིག ༨ Ƿོད་རང་གང་ȭ་སོང་ནས་བȴད་Ǥང་། བདག་ȅན་ȭ་Ƿོད་དང་མཉམ་
ȭ་བɵགས་ལ། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ཡོད་ཚད་མེད་པར་བཟོས་ནས། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་མིང་Ǿགས་ཅན་Ǽི་མི་ǣན་
དང་འȮ་བར། Ƿོད་རང་མིང་Ǿགས་ཅན་ཞིག་ȣ་ངེས་པར་ȭ་གཏོང་ངེས་ཡིན། ༩ བདག་གིས་འབངས་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་དོན་ȭ་གནས་ཤིག་བདམས་ནས། ཁོ་ཚǑ་གསོ་ǲོང་Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥི་ȴོད་གནས་ʀ་ȴོད་
ȭ་བȕག་Ȫེ། གནས་ɂོར་མི་Ɏེད་ལ། ȓོན་ཆད་Ȩར་ȴིག་Ʉོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ལ་འཚǃ་བར་མི་Ɏེད།
༡༠ བདག་གིས་རང་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་ལ་ǹིམས་དཔོན་བǰོས་ནས་བཅོས་ǲོང་Ɏེད་པའི་ȭས་དང་མི་
འȮ་བར། བདག་གིས་ངེས་པར་ȭ་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ཡོད་ཚད་དབང་ȭ་བȵ་བར་མ་ཟད། བདག་གཙǑ་བོས་ངེས་
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པར་ȭ་Ƿོད་Ǥི་དོན་ȭ་Ƿིམ་གཞི་ཞིག་བǵན་པར་འǽར་རོ། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་མི་ཚǃ་ཟད་ནས་ɉིར་རང་གི་མེས་པོའི་
ɺལ་ȭ་འǾོ་བའི་ȭས་ʀ། བདག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་Ƿེད་Ǥི་ȅད་འཛƼན་ȭ་བȕག་ནས། བདག་
གིས་དེའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥང་བȦན་པོར་གཏོང་ངེས་ཡིན། ༡༢ ཁོས་ང་ལ་གནས་དམ་པ་བɬིགས་ངེས་པ་དང་། ངས་
Ǥང་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་ȭས་གཏན་ȭ་བȦན་པར་Ɏེད་ངེས་ཡིན། ༡༣ ང་ནི་ཁོའི་ཕ་Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་ནི་ངའི་ɍ་
Ɏེད་དགོས། དེ་ནི་Ƿོད་ལས་ȓ་བའི་ཤ་ʊལ་དང་འȮ་བར། ངའི་Ɏམས་བɬེ་ཁོ་དང་ɐལ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།
༡༤ བདག་གིས་ཁོ་རང་ȭས་གཏན་ȭ་བདག་གི་Ƿིམ་དང་Ȅལ་ཁམས་ʀ་འཇོག་པ་དང་། ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥང་
ȭས་གཏན་ȭ་བȦན་པར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༥ ʜ་ཐན་Ǽིས་ǰད་ཆ་འདི་ཡོད་ཚད་Ǥི་ནང་བཞིན། བཀའ་ɾང་དེ་ʛ་བིད་ལ་བཤད། ༡༦ དེ་ནས་Ȅལ་
པོ་ʛ་བིད་ནང་ȭ་སོང་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ནས་བȴད་དེ། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་གི་ʈ་ལགས།
ང་ʀ་རེད། ངའི་Ƿིམ་ནི་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལ་བɬི་བ་རེད། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་རང་ད་བར་ȭ་བǲངས་བ་ཡིན།
༡༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ɏ་བ་འདི་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ʉན་ལམ་ནས་Șང་Ȏ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡང་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཚང་གི་
དོན་ȭ་ȭས་གཏན་ȭ་གཟིགས་རོགས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་བ་ནི་མི་
ཆེན་ཞིག་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་བ་དང་འȮ། ༡༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་བɬི་བǣར་གནང་བས། ངས་དེ་ལས་ʈག་པ་
ཅི་ཞིག་བཤད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་མǷེན་པས་སོ། ༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་
འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་ཆེན་ཞིག་མཛད་ཅིང་། དེ་མངོན་ȭའང་ǽར། དེ་ནི་གཡོག་པོ་ང་ལ་བȨས་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་
Ǥི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭའང་ཡིན་ནོ། ༢༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑའི་ȷ་བའི་གོ་ཐོས་Ȩར་ན། Ƿོད་ལ་འǾན་
ȶས་པ་ཞིག་མེད་པ་དང་། Ƿོད་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་མེད་དོ། ༢༡ འཇིག་Ȧེན་ན་Ƿོད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་
རལ་ལ་འǾན་ȶས་པའི་འབངས་ʀ་ཞིག་ཡོད་དམ། ʈ་Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་བǲབས་ཡོང་བ་དེ་དག་རང་
གི་འབངས་ʀ་བǣག་པ་དང་། ཡང་Ƿོད་Ǥིས་བǲབས་ཡོང་བའི་འབངས་Ǥི་མȭན་ནས་དོན་ཆེན་མང་པོ་
བȍབས་ཏེ། གཞན་ȴེ་མཐར་Ǵོད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ȡན་ཆེ་ɻ་Ȅས་པ་རེད། ༢༢ Ƿེད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་མི་ȷམས་རང་གི་འབངས་ʀ་བȕག་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་བȴད་པ་དང་། Ƿེད་གཙǑ་བོ་ཡང་དེ་དག་ʈ་ɻ་ǽར།
༢༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་པོའི་Ƿིམ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀངས་ཐམས་ཅད།
ȭས་གཏན་ȭ་བȦན་པོ་ཡོང་ཞིང་། Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་ནང་བཞིན་མཛད་པར་ཤོག ༢༤ Ƿེད་Ǥི་མཚན་ནི་
ȭས་གཏན་ȭ་Ȧག་པ་དང་། གཞན་Ǽིས་བǣར་ནས་འདི་ǰད་ȭ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ʈ་ཡིན་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་པའི་ʈ་ཡང་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་ɥོན། དེ་Ȩར་Ɏས་ན།
Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་བȦན་པར་འǽར་རོ། ༢༥ བདག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་
གཡོག་པོ་ང་ལ། བདག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ɉིར་ȭ་Ƿིམ་གཞི་གɶག་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་པས། གཡོག་པོ་ངས་
ɂོབས་པ་ཆེན་པོས་Ƿོད་Ǥི་ȯང་ནས་གསོལ་འདེབས་Ɏེད་ཕོད་པ་ཡིན། ༢༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་གཅིག་
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Ȼ་ནི་ʈ་ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་བསོད་ནམས་འདི་གཡོག་པོ་ང་ལ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཤིག ༢༧ ད་ནི་
Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་དǼེས་པའི་Ȉོ་ནས་གཡོག་པོ་ངའི་Ƿིམ་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་ཏེ། ȭས་གཏན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ȯང་
ȭ་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག Ǥེ་གཙǑ་བོ། Ƿོད་Ǥིས་Ɏིན་ɼབས་གནང་ཟིན་ལ། ད་ȭང་ȭས་གཏན་ȭ་གནང་བར་
Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༡༨ དེ་Țེས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། དེ་དག་དབང་ȭ་བȵས་པ་
དང་། དེ་དག་གི་ལག་ནས་གད་དང་གད་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་འɋོགས།

༢ ཡང་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ʛ་བིད་Ǥི་དབང་ȭ་ǽར་བ་དང་། དེ་
དག་གིས་ཁོ་ལ་ǹལ་འཇལ།

༣ ཙǑ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་པོ་ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་Ɏ་བ་༼ཤ་ɞ་ཨེལ་ɥད་ཆའི་ལེɹ་བȄད་པའི་ཁག་གʀམ་པའི་ནང་ȭ་ཧ་
དད་ཨེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽པོ་ཱ་གཙང་བོའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས། རང་གི་ɺལ་དབང་བȦན་པར་Ɏ་ɬིས་Ɏས་
མོད། ʛ་བིད་Ǥིས་ཧ་མད་བར་ȭ་ཁོ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། ༤ ཁོའི་ཤིང་Ȧ་ཆིག་Ȫོང་དང་། ǲ་དམག་བȭན་Ȫོང་
དང་། Ǫང་དམག་ཉི་ǹི་བཅས་འɋོག་ནས། ཤིང་Ȧའི་Ȧ་ȷམས་Ǥི་ɣིག་པ་བཅད། འོན་Ǥང་ཤིང་Ȧའི་Ȧ་བȄ་
མ་བསད་པར་བཞག་གོ།

༥ ད་མེ་སེག་གི་ཨ་རམ་པ་ཡོང་ནས་ཙǑ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་པོ་ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་ལ་རོགས་Ɏས་པས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་
རམ་པ་ཉིས་ǹི་ཉི་Ȫོང་བསད་དོ། ༦ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥིས་ད་མེ་སེག་གི་ཨ་རམ་པའི་ɺལ་ȭ་སོ་དམག་བཞག་པ་
དང་། ཨ་རམ་པ་ȷམས་ཁོའི་དབང་ȭ་ǽར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ་ǹལ་འཇལ། འʛ་བིད་ɺལ་གང་ལ་སོང་
ཡང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་Ȅལ་ȣ་བȕག་གོ། ༧ ཁོས་ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་Ǽི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེར་བའི་གསེར་Ǽི་
Ɉབ་འɋོག་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ƿེར། ༨ ʛ་བིད་Ǥིས་ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཏིབ་ཧད་༼པི་
ཏ་ཡང་ཟེར།༽དང་͜ϼϺན་Ɏ་བ་གཉིས་ལས་ཟངས་མང་པོ་འɋོགས་ཡོང་བ་དང་། Țེས་ʀ་ཤ་ལོ་མོས་དེ་Ʉད་ནས་
ཟངས་Ǥི་Ȅ་མཚǑ་དང་། ཟངས་Ǥི་ཀ་བ་དང་། ཟངས་Ǥི་ȹོད་ཆས་ȹ་ཚǑགས་བཟོས།

༩ ཧ་མད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཏོ་ʊ་ཡིས་ʛ་བིད་Ǥིས་ཙǑ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་པོ་ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་Ǽི་དམག་ཡོངས་ཕམ་པར་
བཏང་བ་ཐོས་ནས། ༡༠ ཁོའི་ɍ་ཧ་དོ་ཱམ་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཁོ་ལ་བདེ་འཚམས་དང་། ɥོན་
འȭན་ɵ་ɻ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་ཕམ་པར་བཏང་བས་སོ། དེ་ȓོན་ཏོ་ʊ་དང་ཧ་དད་
ཨེ་ཟེར་གཉིས་Ǥིས་ȅན་ȭ་གɺལ་བǤེས་བཞིན་ཡོད་དོ། ཧོ་དོ་ཱམ་Ǽིས་གསེར་དȎལ་ཟངས་Ǥི་ȹོད་ཆས་ȹ་
ཚǑགས་Ƿེར་ནས་འོངས། ༡༡ ʛ་བིད་Ǥིས་ȹོད་ཆས་འདི་དག་དང་། དེ་མིན་ཨེ་དོམ་དང་། མོ་ཨབ་པ་དང་། ཨམ་
མོན་པ་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་། ཨ་མ་ལེག་པ་སོགས་ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་ནས་འɋོག་ཡོང་བའི་གསེར་དȎལ་ཡོད་
ཚད་དམ་པར་Ɏས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཏོ༎

༡༢ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཨ་བི་ཤ་མི་ཡིས་ʴའི་ɾང་བར་ཨེ་དོམ་པ་ཆིག་ǹི་བȄད་Ȫོང་བསད་པ་དང་། ༡༣ ʛ་བིད་
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Ǥིས་ཨེ་དོམ་པའི་ɺལ་ནས་སོ་བ་བཞག་ཅིང་། ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་ཁོའི་དབང་ȭ་ǽར། ʛ་བིད་ɺལ་གང་ལ་སོང་
ཡང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་Ȅལ་ȭ་བȕག

༡༤ ʛ་བིད་དɎི་སི་རལ་འབངས་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ཡང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་
ལ་ǹིམས་Ȯང་བོར་བཅད་དོ། ༡༥ ཙǃ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་དམག་དཔོན་དང་། ཨ་ཧི་ɾད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ȅལ་
རབས་Ǥི་ཡིག་དཔོན་ȭ་བȴད། ༡༦ ཨ་ཧི་ཏིབ་Ǥི་ɍ་Ͱཱ་ཏོག་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་མཆོད་དཔོན་
Ǽི་དཔོན་པོ་དང་། སེ་ར་ͷཱ་ȯང་ཡིག་ȣ་བཞག་གོ། ༡༧ ཁེ་རེད་པ་དང་པེ་ལེད་པ་ȷམས་ནི་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ཡི་ɍ་བེ་
ན་ͷཱ་ཡི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥི་འབངས་ཚང་མ་Ȅལ་པོའི་གཡས་གཡོན་ȭ་འགོ་བར་བཞག་གོ།

༡༩ དེའི་Țེས་ʀ། ཨམ་མོན་པའི་Ȅལ་པོ་ན་ཧས་ཤི་བ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཡིས་ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བɶང་། ༢ ʛ་
བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཧ་ȶན་Ǽི་ཕ་ན་ཧས་Ǥིས་ང་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་བ་བཞིན་ཧ་ȶན་ལ་Ȯིན་

གཟོ་དགོས་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ʛ་བིད་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ཁོའི་ཕ་འདས་པའི་ɉིར་ȭ་ཁོ་ལ་སེམས་
གསོ་Ɏས་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཨམ་མོན་པའི་ɺལ་ȣ་ཡོང་Ȫེ་ཧ་ནན་ལ་ɋད་ནས། ཁོ་ལ་སེམས་གསོ་
Ɏས། ༣ འོན་Ǥང་། ཨམ་མོན་པའི་མགོ་བས་ཧ་ȶན་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་མི་མངགས་ནས་Ƿོད་ལ་སེམས་གསོ་Ɏེད་
པ་ནི། Ƿོད་Ǥི་ȹང་ངོར་ཕ་ལ་བɬི་བǣར་Ɏས་པ་རེད་འདོད་དམ། ཁོའི་གཡོག་པོ་Ƿོད་ལ་Ȭག་ȣ་འོང་བ་ནི་
Ǯོག་Ȟལ་ཞིབ་མོ་Ɏས་ནས་ɺལ་འདི་འཇོམས་པར་Ɏེད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༤ ཧ་ȶན་Ǽིས་ʛ་
བིད་Ǥི་གཡོག་པོ་བɶང་ནས་ɥ་ར་ɉེད་ཀ་ɐེག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ɾས་ɥད་ȭ་Ǽོན་པའི་ʼ་བ་གཤགས་ཏེ། ɾས་
ɥད་གཅེར་ɍར་Ɉད་ནས། ཁོ་ཚǑ་ɉིར་བȕག་གོ། ༥ མི་ཞིག་གིས་གཡོག་པོ་ɋད་པའི་དོན་དེ་ʛ་བིད་ལ་བཤད་པ་
དང་། ཁོས་མི་མངགས་ནས་ཁོ་ཚǑ་བʀ་ɻ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་རབ་ȣ་ངོ་ཚ་བར་ǽར་བས། དེ་དག་ལ།
Ƿེད་ཅག་ཡེ་ɻ་ཀོ་ɻ་ȴོད་ལ། ɥ་ར་ʃར་ǲེ་Țེས་ད་གཟོད་ɉིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༦ ཨམ་མོན་པས་ʛ་བིད་ཁོ་ཚǑར་མི་དགའ་བ་Ȧོགས་ནས། ཧ་ȶན་དང་ཨམ་མོན་པས་མི་མངགས་ནས་
གསེར་Ȱོ་ཚད་Ȫོང་ɋག་གཅིག་Ƿེར་ཏེ། མེ་སོ་པོ་ཏ་མི་ཨ་དང་། ཨ་རམ་དང་། མ་ཨ་ʔ་དང་། ཙǑ་ཱͮ་བཅས་
ལས་ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་Ȁས། ༧ དེ་Ȩར་དེ་དག་གིས་མ་ཨ་ʔ་ཡི་དང་། དེའི་དམག་ȴེ་ལས་ཤིང་Ȧ་ʀམ་ǹི་
ཉི་Ȫོང་Ȁས་ནས། མེ་དེ་ཱͮ་ཡི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་དེ་དག་གིས་Ȉར་བཏབ་པ་དང་། ཨམ་མོན་པ་ȷམས་Ǥང་
ཁོ་ཚǑའི་མཁར་ལས་ɉིར་ཐོན་ཏེ། ɉོགས་གཅིག་ȣ་འȭས་ནས་གɺལ་འǼེད་ȭ་འོངས་སོ། ༨ ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་
ཐོས་ནས། ཡོ་ཨབ་ལ་དམག་ɬལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ȹེ་འǹིད་ȭ་བȕག་Ȫེ་བཏང་ངོ་། ༩ ཨམ་མོན་པ་ɉིར་
ཐོན་ནས་མཁར་Ǽི་Ȉོ་ɻ་གɺལ་བཤམས་པ་དང་། དེར་ཐོན་པའི་Ȅལ་པོ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཐང་Ȫོང་ȭ་
བȴད་ནས་གɺལ་བཤམས། ༡༠ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་དǾ་བོས་ཁོའི་ȓ་བɵག་ȣ་གɺལ་བཤམས་པ་མཐོང་བས། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་དམག་མིའི་ǹོད་ȭ་དམག་ʆག་བȵས་ȷམས་བདམས་ཏེ། ཁོ་ཚǑར་ཨ་རམ་པའི་ཁ་གཏད་ȭ་གɺལ་
བཤམ་ȭ་བȕག ༡༡ དེ་ལས་གཞན་པའི་དམག་ȷམས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཨ་བི་ཤ་ཨི་ཡི་ལག་ȣ་བཞག་ནས། ཨམ་མོན་
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པའི་ཁ་གཏད་ȭ་གɺལ་བཤམས། ༡༢ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་ཨ་བི་ཤ་ཨི་ལ། གལ་ཏེ་ཨམ་མོན་པ་ང་ལས་དȻང་ɿགས་ཆེ་
ན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་རོགས་རམ་Ǽིས་ཤིག གལ་ཏེ་ཨམ་མོན་པ་Ƿོད་ལས་དȻང་ɿགས་ཆེ་ན། ངས་Ƿོད་ལ་རོགས་
རམ་བǼིའོ། ༡༣ ང་ཚǑ་ཚང་མས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེར་བǲེད་དེ། རང་ɺལ་Ǽི་མི་ȴེ་དང་ʈ་ཡི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་དོན་ȭ་
དཔའ་ངར་བǲེད་པར། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་Ȩར་Ȫོན་པར་ɥོན། ༡༤ དེ་ནས་ཡོ་ཨབ་དང་ཁོའི་Țེས་
འɐངས་བ་ȷམས་མȭན་ǲོད་ནས་ཨ་རམ་པར་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང་། ཨ་རམ་པའི་མི་ȷམས་ཡོ་ཨབ་པའི་
མȭན་ནས་ɐོས་སོ། ༡༥ ཨམ་མོན་པས་ཨ་རམ་པ་ɐོས་སོང་བ་མཐོང་བས། ཁོ་ཚǑ་ཡང་ཡོ་ཨབ་པའི་Ƀན་ɷ་ཨ་བི་
ཤ་ཨིའི་མȭན་ནས་ɐོས་ཏེ་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་ལོ། ཡོ་ཨབ་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་གོ།

༡༦ ཨ་རམ་པས་རང་ཉིད་དɎི་སི་རལ་ལས་ཕམ་པ་མཐོང་བས། བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་Șའི་ཕ་རོལ་Ǽི་
ཨ་རམ་པ་ȷམས་བོས་ཏེ། ཧ་དར་ཨེ་ཟེར་Ǽི་དམག་དཔོན་ཤོ་ཕག་ལ་ཁོ་ཚǑར་ȹེ་ǹིད་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༧ དོན་དེ་
མི་ཞིག་གིས་ʛ་བིད་ལ་བཤད་པས། ཁོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་བȵས་ཏེ་ཡོ་དན་Ș་བོར་བȂལ་ནས།
ཨ་རམ་པར་སོང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་བཤམས་པའི་གɺལ་Ǽི་གདོང་བʀས། ʛ་བིད་Ǥིས་གɺལ་བཤམས་ནས་ཨ་རམ་
པར་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང་། ཨ་རམ་པ་ཁོ་ཚǑ་ལ་གɺལ་བǤེས་སོ། ༡༨ ཨ་རམ་པ་ȷམས་དɎི་རལ་Ǽི་མȭན་ནས་
ɐོས་བས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཨ་རམ་པའི་ཤིང་Ȧ་བ་བȭན་Ȫོང་དང་། Ǫང་དམག་བཞི་ǹི་བཅས་བསད་པ་དང་། ཨ་
རམ་པའི་དམག་དཔོན་ཤོ་ཕག་ཡང་བསད་དོ། ༡༩ ཧ་དར་ཨེ་ཟེར་ལ་གཏོགས་པའི་Ȅལ་ɋན་ȷམས་Ǥིས་རང་
ཉིད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མȭན་ནས་ཕམ་སོང་བ་མཐོང་བས། ʛ་བིད་དང་མȬན་པར་ǽར་ཏེ། ཁོའི་དབང་ȭ་ǽར་
རོ། དེ་ནས་ཨ་རམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ད་གཟོད་ཨམ་མོན་པ་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་མི་Ȭབ་པར་ǽར་ཏོ༎

༢༠ ལོ་གཅིག་འགོར་Țེས། Ȅལ་པོ་ȷམས་དམག་འǺག་ལ་འǾོ་རན་པས། ཡོ་ཨབ་Ǥིས་དམག་དȻང་
ǹིད་ནས་ཨམ་མོན་པའི་ɺལ་ɣག་མེད་ȭ་བཏང་པ་དང་། རབ་ཱͮ་ǰོར་ནས་བȴད། འོན་Ǥང་ʛ་

བིད་ད་ȭང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འȭག་གོ། ཡོ་ཨབ་པས་རབ་ཱͮ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། མཁར་ཡོངས་ɬ་མེད་
ȭ་བཏང་། ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨམ་མོན་པ་ཡི་Ȅལ་པོའི་མགོར་བɫགས་པའི་གསེར་Ǽི་ཅོད་པན་འɋོག་པ་དང་།
༼Ȅལ་པོ། ཡང་ན། ཱͯ་ལིག་ཁིན། ཱͯ་ལིག་ཁིན་ཅིས། མེ་ལེ་ǣང་། ཨམ་མོན་པའི་རིགས་Ǥི་ʈ་ཞིག་གི་མིང་།༽ དེའི་
Ȫེང་ȭ་གསེར་Ȱོ་ཚད་གཅིག་གི་Ȝིད་ཚད་དང་། Ȱོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་Ǥང་བȄན་ཡོད། མི་ȷམས་Ǥིས་ཅོད་
པན་དེ་ʛ་བིད་Ǥི་མགོ་ལ་བɫགས་པ་དང་། ʛ་བིད་Ǥིས་མཁར་Ǽི་ནང་ནས་ȅ་ནོར་མང་པོ་Ƿེར་ཏོ། ༣ དེ་ནས་
མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་ɉི་ɻ་ǹིད་འོངས་ཏེ། སོག་ལེ་དང་། Ȯས་ཤལ་དང་། Ȫ་རེ་བཅས་Ǥི་འོག་ȣ་བཞག་ནས་
གȣབ་པ་དང་།༼ཡང་ན། དེ་དག་གི་སོག་ལེ་དང་། འɑ་རིགས་ȱང་Ɏེད་Ǥི་ཡོ་Ɏད་དང་། Ȫ་རེ་སོགས་ཞེས་
Ǥང་ɐིས་ཡོད།༽ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨམ་མོན་པའི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོའི་ȴོད་དམངས་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་དང་། Țེས་ʀ།
ʛ་བིད་དང་། འབངས་དང་། དམག་ཚང་མ་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་སོང་ངོ་༎

༤ དེའི་Țེས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གེ་ཟེར་ȭ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་དང་འཐབ་ནས། ʅ་ཤད་པ་སིབ་
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བེ་ཀ་ཨི་ཡིས་མི་ཆེན་Ǽི་ɍ་སིབ་ཱͬ་ཨི་བསད་དེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་བȣལ་ཏོ༎
༥ དེ་ནས་ʃར་ཡང་གེ་ཟེར་ȭ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་དང་འཐབ་པ་དང་། ཡ་ཨིར་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ཧ་ནན་Ǽིས་

གད་པ་གོལ་ཡད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཱ་མི་བསད་དོ། མི་དེའི་མȭང་ནི་ཐག་འཐག་Ɏེད་Ǥི་གȭང་མ་བཞིན་ȭ་ɘོམ།
༦ ཡང་གད་པའི་ɺལ་ȭ་འཐབ་འǺག་ɏང་བ་དང་། དེ་ɻ་མི་གɶགས་Ȫོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁོའི་Ǫང་

ལག་སོ་སོར་མɱབ་མོ་ȯག་རེ་དང་། བȴོམས་པས་མɱབ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡོད། ཁོ་ཡང་མི་ཆེན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན།
༧ དེས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ȵག་དམོད་Ɏས་པས། ʛ་བིད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཤི་མེ་ཨ་ཡི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽིས་ཁོ་
བསད་དོ། ༨ མི་འདི་གʀམ་ནི་གད་པའི་མི་ཆེན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ལ། ཚང་མ་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་གཡོག་པོའི་ལག་
འོག་ȣ་ཤིའོ༎

༢༡ ས་ཏན་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། ʛ་བིད་བǱལ་ནས་ཁོ་ཚǑའི་མི་Ǿངས་ལེན་ȭ་བȕག
༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡོ་ཨབ་དང་དམངས་ȷམས་Ǥི་འགོ་བ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་སོང་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་

Ǿངས་ɬིས་ལ། བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮ་ནས་ʛན་Ǽི་བར་བɬིས་Țེས། ɉིར་འོང་Ȫེ་ང་ལ་ཤོད་དང་། ངས་ཁོ་ཚǑའི་མི་Ǿངས་
ཤེས་དགོས་ཞེས་བȈོས་པར། ༣ ཡོ་ཨབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ཁོའི་མི་སེར་ད་Ȩ་ལས་Ȳབ་བȄ་འǽར་
Ǽིས་ཇེ་མང་ȭ་གཏོང་བར་ངེས། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོའམ། ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་འཁོར་
ȷམས་མ་ཡིན་ནམ། ངའི་ཇོ་བོས་ཅིའི་ɉིར་དོན་འདི་Ȩར་བȍབ་པར་བȈོས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȵག་བȓལ་Ǽི་
ནང་ȭ་ʉང་ȭ་འșག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༤ ཡིན་ཡང་Ȅལ་པོའི་བཀའ་ཡོ་ཨབ་ལས་བཙན་པས། ཡོ་ཨབ་
ɉིར་སོང་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་Ȟལ་ཏེ། ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འɎོར་ཞིང་། ༥ མི་སེར་ȷམས་Ǥི་
Ǿངས་ཀ་ʛ་བིད་ལ་ཡར་ɵ་Ɏས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བར་Ǿི་ཐོགས་པའི་དམག་འɍམ་བȕ་གཅིག་དང་།
ཡ་ʅ་ʛ་བར་Ǿི་ཐོགས་པའི་དམག་ǹི་བཞི་བȕ་ཞེ་བȭན་དང་། ༦ ལེ་ཝེ་བ་དང་བེན་ͷཱ་མིན་པ་དེའི་ནང་ȭ་
བɬིས་མེད་ལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོ་ཨབ་Ȅལ་པོའི་བཀའ་འཐད་པ་མིན་པས་ཡིན་ལ།

༧ ʈ་མི་Ǿངས་ལེན་པའི་དོན་དག་འདིར་མི་དǼེས་པར། དɎི་སི་རལ་བའི་མགོར་གནོད་འཚǃ་འོང་ȭ་
བȕག་པས། ༨ ʛ་བིད་Ǥིས་ʈ་ལ། ངས་དོན་དག་འདི་བȍབ་པར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ནི་Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་
པོ་ང་ཉེས་པ་ལས་ཐར་ȭ་འșག་པར་ɵ། ངས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་ȭ་སོང་བས་སོ་ཞེས་
གསོལ་བ་བཏབ། ༩ གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་Ǥི་མངོན་མǷེན་པ་གད་Ɏ་བ་ལ། ༡༠ Ƿོད་སོང་ནས་ʛ་བིད་ལ། གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་གནོད་འཚǃ་རིམ་པ་གʀམ་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་རང་འདོད་Ȩར་དེ་ལས་གཅིག་འདེམས་
དང་། Ƿོད་མགོར་འོང་ȭ་འșག་དགོས་ཞེས་ཤོད་ཅེས་བཀའ་བབས། ༡༡ དེ་ནས་གད་ʛ་བིད་དང་Ȭག་ནས་
ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རང་འདོད་Ȩར་གདམ་ཆོག་Ȫེ། ༡༢ ལོ་ངོ་གʀམ་Ǽི་Ȩོགས་ǰོམ་དང་།
ཡང་ན་དǾ་བོའི་ȓོན་ནས་ཕམ་པར་Ɏས་ཏེ། དǾ་བོའི་བȰ་འདེད་Ǥིས་ɷ་གʀམ་ལ་གསོད་ɣས་Ɏེད་དགོས་པ་
དང་། ཡང་ན་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ཁོངས་ʀ་གཙǑ་བོའི་རལ་Ǿི་བཞག་Ȫེ། ཉིན་གʀམ་Ǽི་ནང་གཉན་ནད་ɏང་ȭ་བȕག་
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ནས། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɉོགས་བཞིར་ɬ་མེད་གཏོང་བ་ལག་བȪར་Ɏེད་ȅ་ཡིན་གʀངས་ɏང་།
ད་Ȩ་Ƿོས་Ǥིས་བསམ་ɒོ་གཏོང་ཐོངས། ངས་ང་རང་མངགས་ཡོང་མཁན་དེ་ལ་ལན་གདབ་དགོས་ཞེས་ɩས་
པར། ༡༣ ʛ་བིད་Ǥིས་གད་ལ། ང་རང་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོར་འɋད་ɏང་། ང་རང་གཙǑ་བོའི་ལག་ȣ་ʉང་ȅར་
འཐད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ལ་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པས་ཡིན། ང་རང་མིའི་ལག་ȣ་ʉང་བར་མི་
འདོད་ཅེས་ɩས།

༡༤ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་མགོར་གཉན་ནད་ɏང་ȭ་བȕག་པས། དɎི་སི་རལ་བའི་མི་ǹི་
བȭན་ཤི། ༡༥ ʈ་ཡིས་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ɬ་མེད་གཏོང་ʀ་བȕག ɬ་མེད་གཏོང་ɬིས་Ɏེད་པའི་
ǰབས་དེར། གཙǑ་བོས་མཐོང་ནས་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ། ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་མ་འདོད་པས། མཁར་ɬ་མེད་
ȭ་གཏོང་བར་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ། ཆོག་འȭག མཚམས་ཞོགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕབ། ǰབས་དེར། གཙǑ་བོའི་
ཕོ་ཉ་ཡེ་ɍས་བ་ཨོར་ནན་Ǽི་གɺལ་ཁར་འǾེང་འȭག་གོ།

༡༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡར་བȨས་པས། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་འǾེང་ཞིང་། ལག་ȣ་ɉིར་
བཏོན་པའི་རལ་Ǿི་ཡོད་ཅིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བʁིངས་འȭག་པ་མཐོང་བས། ʛ་བིད་དང་Ȃན་
པོ་ȷམས་Ǥིས་གསོ་མའི་ʼ་བ་Ǽོན་ཞིང་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ། ༡༧ ʛ་བིད་Ǥིས་ʈ་ལ། མི་སེར་Ǽི་Ǿངས་ཀ་ལེན་པར་
བȈོ་མཁན་ནི་ང་རང་མ་ཡིན་ནམ། ངས་ཉེས་པ་བསགས་ཤིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་Ʉད་ཡོད། འོན་Ǥང་། ɾག་
འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་Ɏས་སོང་ངམ། གཙǑ་བོས་ང་དང་ངའི་ཕ་Ƿིམ་ལ་ཉེས་ཆད་ཆོད་ཅིག Ƿོད་Ǥི་དམངས་
ȷམས་ȵག་མ་གཏོད་ཅིག ཁོ་ཚǑར་རིམས་ནད་འɏང་ȭ་མི་འșག་པར་མǷེན་ཞེས་ɥོན་ལམ་ɵས།

༡༨ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་གད་ʛ་བིད་Ǥི་གམ་ȭ་མངགས་ནས། ཁོ་རང་ཡར་བོས། ཡེ་ɍས་བས་ཨོར་ནན་Ǽི་
གɺལ་ཁའི་ནང་གཙǑ་བོ་ལ་བསང་ǹི་ཞིག་བɬིག་ȣ་བȕག ༡༩ ʛ་བིད་ནི་གད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་གཡར་
ནས་བཤད་པ་Ȩར་སོང་། ༢༠ ǰབས་དེར། ཨོར་ནན་Ǽིས་Ǿོ་ȏ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཁ་ɉིར་འཁོར་བས་ཕོ་ཉ་བ་
མཐོང་Ȫེ། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་ɘས་སོ། ༢༡ ʛ་བིད་ཨོར་ནན་ཡོད་སར་ཐོན་པས། ཨོར་ནན་Ǽིས་ʛ་བིད་
མཐོང་ཞིང་། གɺལ་ཁའི་ནང་སོང་Ȫེ། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ཁོ་ལ་ɉག་འཚལ་ཏོ། ༢༢ ʛ་བིད་Ǥིས་ཨོར་ནན་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་གɺལ་ཁ་དང་། དེ་དང་འདབས་འɐེལ་བའི་ས་ȷམས་ང་ལ་འཚǑང་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་འོས་འཚམ་Ǽི་
རིན་Ɇོད་ངེས། ངས་འདིའི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་བསང་ǹི་ཞིག་ɬིགས་ཏེ། དམངས་ȷམས་Ǥི་གཉན་ནད་འགོག་
དགོས་ཞེས་ɩས་པར། ༢༣ ཨོར་ནན་Ǽིས་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གɺལ་ཁ་འདི་བཀོལ་Ʉོད་Ɏས་ཆོག་ཅིང་། ང་
ནི་ངེད་Ǥི་ཇོ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོས་ཅི་Ɏེད་འདོད་པ་བཞིན་Ɏེད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ལ། ངས་Ǥང་Ƿོད་ལ་
བ་Ȁང་Ɏིན་ནས་དམར་མཆོད་Ɏེད་པ་དང་། འɑ་རིགས་ȱང་Ɏེད་Ǥི་ȹོད་ཆས་བཟོ་བ་དང་། Ǿོ་Ƿེར་འོང་
ནས་དཀར་མཆོད་Ɏས་ནས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངས་Ƿོད་Ɏིན་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༤ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་
ཨོར་ནན་ལ། མི་ཆོག ངས་ངེས་པར་ȭ་རིན་Ɏིན་ནས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་ཉོ་དགོས་པ་དང་། ངས་Ƿོད་Ǥི་དངོས་
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ɲས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་མི་དགོས་ལ། དཀར་ཟས་Ǥི་རིགས་Ʉད་ནས་མཆོད་འɍལ་ཡང་Ɏེད་མི་དགོས་ཞེས་ɩས།
༢༥ དེ་ནས་ʛ་བིད་Ǥིས་ཨོར་ནན་ལ་ས་ཆ་དེའི་ལ་རིན་པར་གསེར་Ȱོ་ཚད་ȯག་བȄ་Ɏིན་ཞིང་། ༢༦ ʛ་བིད་
Ǥིས་དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་བསང་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ཤིང་། དམར་མཆོད་དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ། གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ། མེ་བར་ȹང་ནས་དམར་མཆོད་འɍལ་བཞིན་པའི་བསང་ǹིའི་
Ȫེང་ཕབ་བོ༎

༢༧ གཙǑ་བོས་ཕོ་ཉ་ལ་བཀའ་བབས་པས། ཁོས་རལ་Ǿི་ɿབས་ʀ་བȕག
༢༨ ǰབས་དེར། ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཡེ་ɍས་བ་ཨོར་ནན་Ǽི་གɺལ་ཁའི་ནང་ȭ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ། དེ་

ɻ་དམར་མཆོད་Ɏེད་པ་མཐོང་། ༢༩ མོ་ཤེས་Ǥིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་བཞེངས་པའི་གཙǑ་བོའི་ǻར་མཆོག་དང་དམར་
མཆོད་Ǥི་བསང་ǹི་ȷམས་གིབ་ཡོན་Ǽི་མཐོ་སར་ཡོད། ༣༠ ʛ་བིད་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་སོང་ནས་Ȭགས་བȦག་Ɏེད་
མ་ཕོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉའི་ལག་གི་རལ་Ǿི་ལ་Ǵག་པས་ཡིན། ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ཡིན་ལ། དɎི་སི་རལ་བས་དམར་མཆོད་འɍལ་སའི་བསང་ǹི་ཡིན་པས་ཡིན་
ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༢ ʛ་བིད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ་མཉམ་ȴོད་Ɏེད་པའི་ɉི་མིར་བོས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་Ȱོ་བཟོ་
བ་མངགས་ནས་Ȱོ་བཟོས་ཏེ། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་བǵན་Ɏེད་ȭ་བȕག ༢ ʛ་བིད་Ǥིས་

Ȗགས་Ȉོའི་Ȫེང་གི་འཛǃར་མ་དང་Ȗགས་ལོང་མང་པོ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་དང་། ད་ȭང་ཟངས་མང་པོ་ཡང་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་ནས་མིང་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ǽར། ༣ ཡང་ɿག་ȴོང་མང་པོ་ཡང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཚƼ་
དོན་པ་དང་ཚƼར་བ་ཡིས་ʛ་བིད་ལ་ɿག་ȴོང་མང་པོ་བǲལ་ཡོང་བས་སོ། ༤ ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ɍ་
ཤ་ལོ་མོ་ནི་ལོ་Șང་ལ་ཉམ་Șང་བས། གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པ་ནི་ངེས་པར་ȭ་གཟི་འོད་
འɋོ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། མཚན་ȡན་Ǿགས་Ȅལ་ཁབ་མང་པོར་Ƿབ་པར་Ɏེད་དགོས། དེ་བས་ངས་གནས་
དམ་པའི་ȅ་ཆ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། དེ་ནས། ʛ་བིད་Ǥིས་མ་ཤི་བའི་ཡར་ȓོན་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་ȅ་
ཆ་ཧ་ཅང་མང་ངོ་༎

༥ ʛ་བིད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་བོས་འོང་ནས། ཁོར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་
བཞེངས་བǵན་དགོས་བར་བǱལ་ཏེ། ༦ ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ལ། ངའི་ɍ། Ʉིར་ངའི་སེམས་ནས་ང་རང་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་
ངའི་ʈ་ཡི་མཚན་ནས་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་བསམ་པ་ཡིན་མོད། ༧ འོན་Ǥང་། གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་མི་མང་པོར་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་ཡོད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་གɺལ་མང་པོ་བǤེས་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་
མཚན་ནས་གནས་དམ་པ་བཞེངས་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་Ʉན་ȓར་མི་མང་པོའི་ǹག་
བɵར་ȭ་བȕག་ཡོད་པས་སོ། ༨ Ƿོད་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེ་ʁིད་ཅིང་། ཁོ་རང་ཞི་བདེ་ཅན་Ǽི་མི་ཞིག་Ɏེད་ངེས་པས།
ངས་ཁོ་རང་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་Ɏས་ཏེ། ɉོགས་བཞིའི་དǾ་བོ་དག་ལ་ཟིང་ཆ་ʃོང་ȭ་མི་འșག ཁོའི་མིང་ཤ་ལོ་
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མོ་ཟེར་༼དེ་ནི་ཞི་བདེ་ཡི་དོན་ཡིན།༽ཞིང་། ཁོ་རང་Ȅལ་སར་ȴོད་པའི་ǰབས་ʀ་བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བར་
འཚǃ་མེད་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་Ɏ་ȅ་ཡིན་ལ། ༩ ཁོས་ངའི་མཚན་ནས་ཕོ་ɐང་བཞེངས་ངེས་ཡིན། ཁོ་ནི་ངའི་ɍ་Ɏེད་
དགོས་ལ། ང་ནི་ཁོ་ཡི་ཕ་Ɏེད་དགོས་ཤིང་། ཁོ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɏས་ཏེ། ངས་ཁོའི་གོ་ས་ȭས་གཏན་ȭ་
བȦན་པོར་Ɏེད་ངེས་ཞེས་གʀངས་པས། ༡༠ ངའི་ɍ། ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་། Ƿོད་ལ་
བདེ་ལེགས་ངང་འǿབ་ȣ་འșག་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གིས་བȪན་པའི་གʀངས་བཞིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་
ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་བǵན་Ɏོས་དང་། ༡༡ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ཤེས་རབ་བɮོལ་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅལ་ཁབ་ལེགས་པར་བǲང་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ǹིམས་ɾགས་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས། ༡༢ Ƿོད་
Ǥིས་གལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹིམས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་དེ་ɰལ་བཞིན་བʂང་
ན། བདེ་ལེགས་ངང་བǾོད་Ȭབ། Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་བǲེད་དེ། འཇིགས་མི་དགོས་ལ། དངངས་འཚབ་
Ǥང་ǲེས་མི་དགོས། ༡༣ ངས་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་བǵན་Ɏེད་ཆེད་གསེར་
Ȱོ་ཚད་ǹི་བȕ་དང་། དȎལ་Ȱོ་ཚད་ǹི་བȄ་དང་། ཟངས་དང་Ȗགས་Ǿངས་Ǥིས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་
ཡོད་ལ། ད་ȭང་ངས་ཤིང་ཆ་དང་། Ȱོ་བཅས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་མོད། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ད་ȭང་ཁ་ȹོན་བȄབ་ཆོག
༡༤ Ƿོད་ལ་བཟོ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། Ȱོ་བཟོ་བ་དང་། ཤིང་བཟོ་བ་དང་། གཞན་པའི་ལས་ȹ་ཚǑགས་བཟོ་ཤེས་
པའི་བཟོ་བ་ཡང་ཡོད། ༡༥ བǾང་གིས་མི་ལང་བའི་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ཟངས་དང་། Ȗགས་བཅས་ཡོད་
པས། Ƿོད་Ǥིས་ལས་དོན་བȍབ་དང་། གཙǑ་བོ་ནི་Ƿོད་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༡༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ཡང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འགོ་བ་ȷམས་ལ་ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་རོགས་Ɏེད་དགོས་བར་བཤད་དེ།
འདི་ǰད་ȭ། ༡༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ɉོགས་བཞི་
བདེ་འཇགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གིས་ས་ཆ་འདི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ངའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཡོད་
པས། ས་ཆ་འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ནས་དབང་ȭ་བȋར། ༡༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་སེམས་
ཐག་གཙང་བཅད་Ǥིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོས་ཚǑའི་ʈ་འཚǑལ་འོས་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ཡང་བཞེངས་
བǵན་Ɏེད་དགོས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དང་ʈ་ལ་Ɉལ་བའི་Ƿད་མཚར་ȹོད་ཆས་ȷམས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་
བǵན་པའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༣ ʛ་བིད་ལོ་ན་Ȃས་ཤིང་། ལོ་ཚད་Ǥི་ཁ་གང་སོང་བས། ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་
འȭག་ȭ་བȕག

༢ ʛ་བིད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མའི་འགོ་བ་དང་མཆོད་དཔོན་ལེ་བི་བ་ȷམས་བȵས་པ་དང་།
༣ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལོ་ʀམ་ȕ་ཅན་Ɉད་པའི་མི་ཚང་མའི་Ǿངས་ཀ་ɒངས་པས། ཁོ་ཚǑའི་ནང་ȭ་ཕོ་བȴོམས་པས་
ʀམ་ǹི་བȄད་Ȫོང་ཡོད་པ་དང་། ༤ དེའི་ནང་ནས་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་གིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལ་བདག་
གཉེར་Ɏེད་པའི་Ɏ་བ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པ་དང་། མི་ȯག་Ȫོང་གིས་ལས་དཔོན་དང་དམག་མིའི་དགེ་Ȃན་Ɏེད་Ǥི་
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ཡོད་ལ། ༥ མི་བཞི་Ȫོང་གིས་Ȉོ་ʂང་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། ད་ȭང་མི་བཞི་Ȫོང་གིས་ʛ་བིད་Ǥིས་བཟོས་པའི་རོལ་ཆ་
དǦོལ་ཏེ་གཙǑ་བོ་དཀོནགམཆོག་ལ་བȪོད་Ǥི་ཡོད་པ་དང་།

༦ ʛ་བིད་Ǥིས་ལེ་བི་བ་གེར་ཤོན་དང་། ཀོ་ཧད་དང་། མེ་ཱ་རི་བཅས་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་ལས་རིམ་
Ȩར་གོ་བགོས་ན།

༧ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȭ་ཱ་དན་དང་ཤི་མེ་ཨི་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ༨ ཱ་དན་ལ་ɍ་ཆེ་བ་ཡེ་ʅ་
ཨེལ་ཡོད་ལ། ད་ȭང་ཟེ་ཐམ་དང་ཡོ་ཨེལ་གཉིས་དང་། བȴོམས་པས་ɍ་གʀམ་ཡོད། ༩ ཤེ་མི་ཨི་ཡི་ɍ་ནི་ཤེ་ལོ་
མོད་དང་། ཧ་ཟི་ཨེལ་དང་། ʞ་རན་བཅས་གʀམ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ཱ་དན་རིགས་Ǥི་རིགས་དཔོན་ཡིན་
ཞིང་། ༡༠ ཤི་མེ་ཨི་ཡི་ɍ་ནི་ཡ་ཧད་དང་། ཟི་ʜ་དང་། ཡེ་ʊས་དང་། བེར་ͷཱ་བཅས་བȴོམས་པས་མི་ɍ་བཞི་ཡོད་
ལ། ༡༡ ཡ་ཧད་ནི་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། འɐིང་བ་ཟི་ʜ་ཡིན། ཡེ་ʊས་དང་བེར་ͷཱ་གཉིས་ལ་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་
མང་པོ་མེད། དེ་བས་རིགས་ȅད་གཅིག་ȣ་བɬིས་པ་ཡིན།

༡༢ ཀོ་ཧད་Ǽི་ɍ་ནི་ཨམ་རམ་དང་། ཨིས་ཧར་དང་། ཧེབ་རོན་དང་། ʊ་ཟི་ཨེལ་བཅས་བȴོམས་པས་ɍ་
བཞི་ཡོད། ༡༣ ཨམ་རམ་Ǽི་ɍ་ནི་ཨ་རོན་དང་། མོ་ཤེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཨ་རོན་དང་ཁོའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་
གོ་བགོས་ཏེ། ǲེས་ɍ་དམ་པའི་དངོས་བོ་ȷམས་Ǥང་བགོས་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ɂོས་བȌོན་ཏེ། ཁོང་ལ་
མཆོད་པ་Ɉལ་ཅིང་། ཁོང་གི་མཚན་ནས་ɥོན་འȭན་གནང་Ȫེ། ȭས་གཏན་ȣ་དེ་Ȩར་ཡིན་པའི་ɥོན་ལམ་
བཏབ། ༡༤ ǲེས་ɍ་དམ་པ་མོ་ཤེ་མཚǑན་ན། ཁོའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་མིང་ཐོ་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་ȴེའི་དེབ་Ȫེང་ȭ་
བཀོད། ༡༥ མོ་ཤེའི་ɍ་ནི་གེར་ཤོན་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ༡༦ གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཤེ་ɍ་ཨེལ་
ཡིན་པ་དང་། ༡༧ ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་Ǽི་ɍ་རེ་ཧབ་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་ལ་ɍ་གཞན་མེད་Ǥང་རེ་ཧབ་ͷཱ་ལ་ɍ་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ཡོད་དོ། ༡༨ ཡི་ས་ཧར་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཤ་ལོ་མོད་དང་། ༡༩ ཧེབ་རོན་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཡེར་ͷཱ་དང་།
འɐིང་བ་ནི་ཨ་མར་ͷཱ་དང་། Șང་བ་ནི་ཡ་ཧ་སི་ཨེལ་དང་བཞི་བ་ནི་ཡེ་ཀ་མེ་ཨམ་བཅས་ཡིན། ༢༠ ʊ་ཟི་ཨེལ་
Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་མི་ʔ་ང་། ɍ་Șང་བ་ནི་ཡིས་སི་ཡེ་ཡིན།

༢༡ མེ་་ཱརིའི་ɍ་ནི་མ་ཧ་ལི་དང་། ɞ་ཤི་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཧ་ལིའི་ɍ་ནི་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་། ཀིས་
གཉིས་ཡིན། ༢༢ ཨེ་ལི་ཨ་ཟ་ཤི་སོང་བས། ཁོ་ལ་ɍ་མེད་ཅིང་། ɍ་མོ་ཡོད། ཁོ་ཚǑ་རང་གི་རིགས་Ǥི་ཀིས་Ǥི་ɍ་
ȷམས་Ǥིས་ཁ་མོ་ཚǑ་Șང་མར་ɒངས། ༢༣ ɞ་ཤིའི་ɍ་ནི་མ་ཧ་ལི་དང་ཨེ་དེར་དང་། ཡེ་རེ་མོད་བཅས་ཡིན།

༢༤ གོང་གི་ལེ་ཱིͮ་བའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་རིགས་དཔོན་ȭ་བȴད་ཅིང་། ǲེས་བ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་
Ȩར། ལོ་ཉི་ɿའི་ཡན་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ɏ་བ་བȍབས་ཤིང་། ༢༥ ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་
ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཁོའི་མི་སེར་ȷམས་བདེ་འཇགས་ʀ་བཏང་ཟིན་པས། ཁོང་ནི་ȭས་
གཏན་ȣ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བɵགས་ཡོད། ༢༦ ད་ནི་ལེ་ཱིͮ་བས་ǻར་མཆོག་དང་ནང་གི་བཀོད་Ʉོད་Ɏེད་པའི་
ȹོད་ཆས་ȷམས་ǲེལ་མི་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༧ ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་Ȩར་བཤད་མ་ཐག ལེ་ཱིͮ་བས་ལོ་ཉེར་གཉིས་Ɉད་
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པ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་བɬིས་ཏེ། ༢༨ ཁོ་ཚǑའི་འོས་འགན་ནི་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོ་ཕོ་ɐང་
དང་ȳམ་རར་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས་ལ། ད་ȭང་ཁང་ནང་ȭའང་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས་ཞིང་། ǲེས་ɍ་དམ་པའི་
དངོས་བོ་ȷམས་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ʈ་ཕོ་ɐང་ȭ་ལས་དགོས་པའི་Ɏ་བ་རེད། ༢༩ ཡང་བག་ལེབ་
བཟོ་བ་དང་། ɉེ་ཞིབ་བཟོ་བ་དང་། ǳར་མེད་བག་ལེབ་བཟོ་བ་དང་། ཡང་ན་ʃ་ངའི་ནང་ȭ་བཙǑ་བ་དང་།
Ⱥམ་Ǽིས་བཙǑས་པའི་དངོས་པོ་ȷམས་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་དགོས་བ་ལས། ད་ȭང་ȷམ་པ་མང་བའི་Ȍ་ཚད་
དང་། བཏབ་ཚད་བཅས་ལ་ཡང་བདག་དོམ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་ཅིང་། ༣༠ ཉིན་རེའི་ནངས་དགོང་གཉིས་ལ། ཡར་
འǾེང་ནས་གཙǑ་བོ་བཀའ་Ȯིན་ɵས་ཤིང་བȪོད་པ་འɍལ་Ǽི་ཡོད། ༣༡ ཡང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། ɷ་རེའི་
ཚǃས་གཅིག་ཉིན་དང་། ȭས་ཆེན་དང་། ȭས་Ȩར་མ་ནོར་བར། གཙǑ་བོ་ལ་ȅན་ȭ་དམར་མཆོད་Ɏེད་Ǥི་ཡོད།
༣༢ ཚǑགས་ǻར་དང་དམ་པའི་གནས་ལ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་པ་ལས་གཞན། ད་ȭང་གཙǑ་བོས་གʀངས་བཀོད་Ȩར་ཁོ་
ཚǑའི་Ƀན་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་ལ་ʂང་ǲོབ་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ɏ་བ་བȍབ་Ǥི་
ཡོད༎

༢༤ ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ལས་བགོས་གོ་རིམ་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད་དེ། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ནི་ʜ་
དབ་དང་། ཨ་བི་ʅ་དང་། ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་དང་། ཨི་ཐ་མར་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ༢ ʜ་དབ་དང་། ཨ་བི་

ʅ་གཉིས་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ཕའི་ȓོན་ལཤི་སོང་བས། དེ་གཉིས་ɍ་Ɍག་མེད། དེ་བས། ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་དང་། ཨི་ཐ་མར་
གཉིས་ལ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་བགོས། ༣ ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ȅད་Ͱཱ་དོག་དང་། ཨི་ཐ་མར་Ǽི་ɍ་ȅད་ཨ་
ཧི་མེ་ལེག་གཉིས་ཡིན་ལ། ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་རིགས་Ǥི་Ƀན་ɷ་གོ་བགོས་Ǥིས་ལས་ཀ་བགོས། ༤ ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་
ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་འགོ་གཙǑ་Ɏེད་པ་ནི་ཨི་ཐ་མར་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས་འགོ་གཙǑ་Ɏེད་པ་ལས་མང་བ་
ཡོད་དེ། གཤམ་Ȩར་ལས་བགོས་Ɏས་ཡོད་ཅིང་། ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནང་ȭ་རིགས་དཔོན་བȕ་
ȯག་ཡོད་པ་དང་། ཨི་ཐ་མར་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནང་ȭ་རིགས་དཔོན་བȄད་ཡོད། ༥ དེ་དག་ནི་Ȅན་ɒངས་
ནས་ལས་བགོས་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ɰན་འȮ་མཉམ་ཡིན། དམ་པའི་གནས་དང་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་འགོ་གཙǑ་
Ɏེད་མཁན་ལ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡོད་ལ། ཨེ་ཐ་མར་Ǽི་ɍ་ȅད་Ǥང་ཡོད། ༦ ȯང་ཡིག་གི་འགན་Ƕར་
ཡོད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ན་ཐན་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཤེ་ཱͯ་ཡ་ཡིས་Ȅལ་པོ་དང་ȹེ་ǹིད་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་Ͱཱ་དོག་དང་།
ཨབ་ͷཱ་ཐར་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་མེ་ལེག་བཅས་Ǥི་མིང་། མཆོད་དཔོན་ལེ་ཱིͮ་བའི་རིགས་དཔོན་Ǽི་ȓོན་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་མིང་
ཐོ་བཀོད། ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལས་རིགས་གཅིག་དང་། ཨེ་ཐ་མར་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལས་
རིགས་གཅིག་བཏོན་ནས།

༧ Ȅན་ལེན་པའི་ǰབས་ʀ། ཐོག་དང་པོར་ɒངས་པ་ནི་ཨེ་ཧོ་ཡ་རབ་དང་། གཉིས་པ་ཡེ་ʛ་ཡ་དང་།
༨ གʀམ་པ་ཧ་རིམ་དང་། བཞི་བ་སེ་ཨོ་རིམ་དང་། ༩ ȑ་བ་མལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ȯག་པ་མི་ཡ་མིན་དང་། ༡༠ བȭན་
པ་ཧག་ཀོས་དང་། བȄད་པ་ཨ་བི་ཡ་དང་། ༡༡ དǻ་བ་ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། བȕ་བ་ཤེ་ཀན་ͷཱ་དང་། ༡༢ བȕ་གཅིག་
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པ་ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་། བȕ་གཉིས་པ་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་དང་། ༡༣ བȕ་གʀམ་པ་ʅབ་ཱͬ་དང་། བȕ་བཞི་བ་ཡེ་ཤེ་བེ་
ཨབ་དང་། ༡༤ བཅོ་ȑ་བ་བིལ་ʕ་དང་། བȕ་ȯག་པ་ཨིམ་མེར་དང་། ༡༥ བȕ་བȭན་པ་ཧེ་ཟིར་དང་། བཅོ་
བȄད་པ་ཧབ་བི་ཙǃས་དང་། ༡༦ བȕ་དǻ་བ་པེ་ཱͩ་ཡ་དང་། ཉི་ɿ་བ་ཡེ་ཧེ་ཟ་ཀེལ་དང་། ༡༧ ཉེར་གཅིག་པ་ཡ་
ཀིན་དང་། ཉེར་གཉིས་ʕ་ɞལ་དང་། ༡༨ ཉེར་གʀམ་པ་དེ་ཱ་ཡ་དང་། ཉེར་བཞི་བ་མ་ཨས་ͷཱ་ལ་བཅས་ཡིན་
ཞིང་། ༡༩ འདི་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ལས་བགོས་Ǥི་གོ་རིམ་ཡིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ཨ་རོན་
ལ་གནང་བའི་བཀའ་ɾང་བཞིན། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ɻ་Ɏ་བ་བȍབ།

༢༠ ལེ་ཝེའི་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནི་གཤམ་Ȩར། ཨམ་རམ་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȭ་ɿ་ཱͮ་ཨེལ་
དང་། ɿ་ཱͮ་ཨེལ་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȭ་ཡེ་ʛ་ཡ་ཡོད། ༢༡ རེ་ཧབ་ཡའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȭ་ɍ་ཆེ་བ་ཨིས་ཤི་ͷཱ་
དང་། ༢༢ ཨིས་ཧར་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȭ་ཤེ་ལོ་མོད་དང་། ཤེ་ལོ་མོད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȭ་ཡ་ཧད་ཡོད།

༢༣ ཧེབ་རོན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནང་ȭ་ɍ་ཆེ་བ་ཡེར་ཡ་དང་། འɐིང་བ་ཨ་མར་ͷཱ་དང་། གʀམ་པ་ཡ་ཧ་
ཟི་ཨེལ་དང་། བཞི་བ་ཡེ་ཀ་མེ་ཨམ་བཅས་ཡོད། ༢༤ ʊ་ཟི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ȭ་མི་ʔ་དང་། མི་ʔའི་ɍ་ȅད་ȭ་ཤ་
མིར་ཡོད་ལ། ༢༥ མི་ʔའི་Ƀན་ནི་ཨིས་ཤི་ཡ་ཡིན། ཨིས་ཤི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ȅད་ȭ་ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། ༢༦ མེ་ཱ་རིའི་མ་ཧ་
ལི་དང་། ɞ་ཤི་དང་། ཡ་ཨས་ͷཱ་བཅས་ɍ་གʀམ་ཡོད་པ་དང་། ཡ་ཨས་ͷཱའི་ɍ་ནི་བི་ནོ་ཡིན་ལ། ༢༧ མེ་ཱ་རིའི་
ɍ་ȅད་ȭ་ཡ་ཨས་ͷཱ་ཡི་ɍ་བི་ནོ་དང་། ཤོ་ཧམ་དང་། ཟག་ǣར་དང་། ཨིབ་རི་བཅས་ཡོད། ༢༨ མ་ཧ་ལིའི་ɍ་
ནི་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ཡིན་ལ། ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ལ་ɍ་མེད། ༢༩ ཀིས་Ǥི་ɍ་ȅད་ȭ་ཡེ་ར་མེ་ཨེལ་ཡོད་པ་དང་། ༣༠ ɞ་ཤིའི་
ɍ་ནི་མ་ཧ་ལི་དང་། ཨེ་དེར་དང་། ཡེ་རེ་མོད་བཅས་ཡིན། མེས་པོ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་ནི་ལེ་ཱིͮ་བའི་ɍ་ȅད་
ཡིན། ༣༡ ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་དང་Ͱཱ་དོག་དང་། ཨ་ཧི་མེ་ལེག་དང་། མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་
Ǽི་ȓོན་ȭ་Ȅན་ɒངས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་གཅིག་མɰངས་Ɏས་ཤིང་། རིགས་སོ་སོའི་འགོ་
དཔོན་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་དɎེ་འɎེད་Ɏས་མེད་དོ༎

༢༥ ʛ་བིད་དང་འབངས་Ǥི་འགོ་བས་ཨ་སབ་དང་། ཧེ་ཱͯན་དང་། ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ɍ་རབས་
མངགས་ཏེ་པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། əག་ཆ་བཅས་དǦོལ་བ་དང་། ȁ་ɒངས།༼མ་ཡིག་ȣ་ɾང་

བȪན་ཞེས་ɐིས་ཡོད་ལ། འདིར་ཡང་དེ་དང་མɰངས།༽ ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་བ་བȍབ་པའི་མིའི་Ǿངས་ཀ་གཤམ་Ȩར་
ཡིན། ༢ ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ཟག་ǻར་དང་། ཡོ་སེབ་དང་། ནེ་ཐན་ͷཱ་དང་། ཨ་ཤ་རེ་བཅས་ལ་ཨ་སབ་Ǥིས་མɱབ་Ȫོན་
Ɏས་པ་དང་། Ȅལ་པོའི་དགོངས་པ་Ȩར་བǣར་བȪིའི་ȁ་དɎངས་ɒངས། ༣ ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་ɍ་གེ་ȭལ་ͷཱ་དང་།
ཟེ་རི་དང་། ཡེ་ཤ་ͷཱ་དང་། ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། མད་ཐིད་ͷཱ་དང་། ཤི་མེ་ཨི་བཅས་བȴོམས་པས་མི་ȯག་ཡོད་ཅིང་།
ཁོ་ཚǑ་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་ཡེ་ȭ་Ȭན་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་ཏེ། པི་ཱͮང་བȱང་བ་དང་། ȁ་ɒངས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
བȓགས་དང་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས། ༤ ཧེ་ཱͯན་Ǽི་ɍ་ནི་ɍག་ཀི་ͷཱ་དང་། མད་ཐན་ͷཱ་དང་། ʊ་ɶ་ཨེལ་དང་། ཤེ་ɍ་
ཨེལ་དང་། ཡེ་ɻ་མོད་དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། ཧན་ནི་དང་། ཨེ་ལི་ཨ་ཱͩ་དང་། གིད་དལ་ཏི་དང་། རོ་མམ་ཏི་
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ཨེ་ཟེར་དང་། ཡོས་བེ་ཀ་ཤ་དང་། མལ་ལོ་ཐི་དང་། ཧོ་ཐར་དང་། མ་ཧ་ཟི་ཧོད་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ༥ དེ་དག་
ནི་ཧེ་མན་Ǽི་ɍ་ཡིན་ལ། Ȁིང་ɍ་བོས་ནས་བȪོད་པ་Ɏས། ཧེ་ཱͯན་Ǽིས་གཧོ་བོ་ʈ་བཀའ་གʀངས་Ȩར་Ȅལ་པོའི་
མངོན་ཤེས་བ་Ɏས། ʈ་ཡིས་ཧེ་ཱͯན་ལ་ɍ་བȕ་བཞི་དང་། ɍ་མོ་གʀམ་གནངས། ༦ དེ་དག་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ཕས་ȹེ་
Ȫོན་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་ȁ་ɒངས་ཤིང་། əག་ཆ་དང་། པི་ཱͮང་དང་། Ȍ་ȡན་བཅས་བȱངས་ནས། ʈ་
ཡི་ཕོ་ɐང་ȭ་Ɏ་བ་བȍབས། ཨ་སབ་དང་། ཡེ་ȭ་Ȭན་དང་། ཧེ་ཱͯན་བཅས་ནི་Ȅལ་པོའི་བཀས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ཡིན། ༧ ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་ʃོབ་ɚོང་Ɏས། ȁ་ལེན་པར་Ɏང་བའི་
མི་བȴོམས་པས་ཉིས་བȄ་དང་Ǽ་བȄད་ཡོད། ༨ མི་འདི་དག་ནི་ཆེ་Șང་མེད་པར། དགེ་Ȃན་Ɏེད་པ་དང་། ʃོབ་
མ་Ɏེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཚང་མར་Ȅན་ཕང་ནས་ལས་བགོས་Ɏས་པ་ཡིན།

༩ Ȅན་འཕེན་ǰབས། Ȅན་Ǽི་ཐོག་མ་ཨ་སབ་ɍ་ཡོ་སེབ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གེ་དལ་ͷཱ་ཡིན་ལ། ཁོ་
དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༠ གʀམ་པ་ནི་ཟག་ǣར་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ། ད་ȭང་ɍ་
བཅས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༡ བཞིི་བ་ནི་ཨིས་རི་ཁོའི་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་
གཉིས་ཡོད། ༡༢ ȑ་བ་ནི་ནེ་ཐན་ͷཱ་ɍ། ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༣ ȯག་པ་ནི་
ɍག་ཀི་ͷཱ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༤ བȭན་པ་ནི་ཡེ་
͒་རེ་ལ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༥ བȄད་པ་ནི་ཡེ་͒་ཡ་དང་།
ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༦ དǻ་བ་ནི་མད་ཐན་ͷཱ་དང་། ཁོ་
དང་ཁོའི་ɍ། ད་ȭང་Ƀན་ɷ་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༧ བȕ་བ་ནི་ཤི་མེ་ཨི་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༨ བȕ་གཅིག་པ་ནི་ཨ་ཟ་རེལ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༡༩ བȕ་གཉིས་པ་ནི་ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༢༠ བȕ་གʀམ་པ་ནི་ɿ་བ་ཨེལ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༢༡ བȕ་བཞི་བ་ནི་མད་ཐིད་ͷཱ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
ད་ȭང་Ƀན་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༢༢ བཅོ་ȑ་བ་ནི་ཡེ་རེ་མོད་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་། ད་
ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༢༣ བȕ་ȯག་པ་ནི་ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། ད་
ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༢༤ བȕ་བȭན་པ་ནི་ཡོས་བེ་ཀ་ཤ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་ཡོད། ༢༥ བཅོ་བȄད་པ་ནི་ཧ་ན་ནི་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། ད་ȭང་
Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ༢༦ བȕ་དǻ་བ་ནི་མལ་ལོ་ཐི་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༢༧ ཉི་ɿ་བ་ན་ཨེ་ལི་ཨ་ཱͩ་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། ད་
ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་དང་། ༢༨ ཉེར་གཅིག་པ་ནི་ཧོ་ཐིར་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། ད་
ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༢༩ ཉེར་གཉིས་པ་ནི་གིད་ཏལ་ཏི་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ།
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ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༣༠ ཉེར་གʀམ་པ་ནི་མ་ཧ་ཟི་ཨོད་དང་། ཁོ་དང་ཁོའི་
ɍ། ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཡོད། ༣༡ ཉེར་བཞི་བ་ནི་རོ་མམ་ཏི་ཨེ་ཟེར་དང་། ཁོ་དང་
ཁོའི་ɍ། ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་བཅས་ཡོད་ནོ༎

༢༦ Ȉོ་ʂང་བའི་ལས་བགོས་གཤམ་Ȩར་བཀོད་ཡོད་དེ། ཀོ་ཱ་པའི་རིགས་ལས་ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་རབས་
ཚ་ȅད་Ǥི་ǹོད་ȭ། ཀོ་རེའི་ɍ་མེ་ཤེ་ལེམ་ͷཱ་ཡོད་པ་དང་། ༢ མེ་ཤེ་ལེམ་ͷཱའི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཟ་ཀར་ͷཱ་

དང་། འɐིང་བ་ནི་ཡེ་དི་ཡ་ཨེལ་དང་། གʀམ་པ་ནི་ཟེ་བད་ͷཱ་དང་། བཞི་བ་ནི་ཡད་ནི་ཨེལ་དང་། ༣ ȑ་བ་ནི་
ཨ་ལམ་དང་། ȯག་པ་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། བȭན་པ་ནི་ཨེ་ལི་ཁོ་ཨེ་ན་ཨི་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ༤ ཨོ་བེད་ཨ་
དོམ་Ǽི་ɍ་ཆེ་བ་ནི་ཤེ་མ་ͷཱ་དང་། འɐིང་བ་ནི་ཡེ་ཧོ་ཟ་བད་དང་། གʀམ་པ་ནི་པ་ཡོ་;ཱ་དང་། བཞི་བ་ནི་ས་
ʔར་དང་། ȑ་བ་ནི་ནེ་ཐན་ཨེལ་དང་། ༥ ȯག་པ་ནི་ཨ་མི་ཨེལ་དང་། བȭན་པ་ནི་ཨིས་ས་ཁར་དང་། བȄད་པ་
ནི་པེ་ʊལ་ལེ་ཐ་ཨི་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ʈ་ཡིས་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ཏེ་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་ལ་
གནང་བ་ཡིན། ༦ ཁོའི་ɍ་ཤེ་མ་ͷཱ་ལ་ɍ་འགའ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡིན་
པས། ཕའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། ༧ ཤེ་མ་ͷཱའི་ɍ་ནི་ཨོད་ནི་དང་། རེ་ཕ་ཨེལ་དང་། ཨོ་བེད་
དང་། ཨེལ་ཟ་བལ་བཅས་ཡིན་ལ། ཨེལ་ཟ་བད་Ǽི་Ƀན་ɷ་ནི་མི་གɶགས་Ȫོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ȭང་ཨེ་
ལི་ʅ་དང་། སེ་མག་ͷཱ་གཉིས་Ǥང་ཡོད། ༨ འདི་དག་ནི་ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་
དང་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་ཚང་མ་ནི། ལས་དོན་བȍབ་པར་མཁས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɍ་
ȅད་ལ་བȴོམས་པས་མི་རབས་ȯག་ȕ་རེ་གཉིས་ཡོད། ༩ མེ་ཤེ་ལེམ་ͷཱ་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་ཚང་གɶགས་Ȫོབས་ཅན་
ཏག་ཏག་ཡིན་ལ། བȴོམས་པས་མི་བཅོ་བȄད་ཡོད། ༡༠ མེ་ཱ་རིའི་ɍ་རབས་ཧོ་ͼཱ་ལ་ཡང་ɍ་འགའ་ཡོད་དེ། ɍ་
ཆེ་བ་ནི་ཤིམ་རི་ཡིན། ཁོ་ནི་དོན་Ǽིས་ɍ་ཆེ་བ་མིན་མོད། ཁོའི་ཕས་ཁོ་རང་ɍ་ཆེ་བར་འȭག་ȣ་བȕག་པ་ཡིན།
༡༡ ɍ་འɐིང་བ་ནི་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། གʀམ་པ་ནི་ཏེ་བལ་ͷཱ་དང་། བཞི་བ་ནི་ཟེ་ཀར་ͷཱ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཧོ་
ͼཱའི་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བȴོམས་པས་མི་བȕ་གʀམ་ཡོད།

༡༢ མི་འདི་ȷམས་ནི་Ȉོ་ʂང་བའི་འགོ་དཔོན་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པར་རེས་མོས་Ǥིས་Ɏ་བ་བȍབ་Ǥིན་མཆིས། ༡༣ ཁོ་ཚǑའི་ལོ་ན་ཆེ་Șང་གང་ཞིག་ཡིན་ɻང་། མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་
Ȅན་དǧགས་པར་བȦེན་ནས་Ȉོ་སོ་སོ་བʂང་བ་ཡིན་ཏེ། ༡༤ ཤར་Ȉོ་ʂང་བར་Ȅན་བབས་པ་ཤེ་ལེམ་ͷཱ་ཡིན་
པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཟེ་ཀར་ͷཱ་ནི་ɒོ་རིག་གསལ་ལ་ཐབས་șས་ལ་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། Ɏང་Ȉོ་ʂང་བའི་Ȅན་
བབས། ༡༥ ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ǽི་ʈོ་Ȉོ་བʂངས་ལ། ཁོ་ɍས་མཛǑད་ཁང་བʂངས། ༡༦ ɿབ་པིམ་དང་ཧོ་ͼཱ་གཉིས་
Ǥིས་ȶབ་Ȉོ་ʂང་མཁན་ཡིན་ལ། ཤལ་ལེ་ཁེད་Ǽི་Ȉོའི་ཉེ་འǾམ་དང་། མȭན་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བའི་ʁང་ལམ་ȭ་།
Ȉོ་ʂང་བ་ཕན་ɰན་ཁ་གཏད་ȭ་བȴད་ཡོད། ༡༧ ཉིན་རེར་ཤར་Ȉོ་ɻ་ལེ་ཝེ་བ་མི་ȯག་ཡོད་པ་དང་། Ɏང་Ȉོ་
ɻ་མི་བཞི་དང་། ʈོ་Ȉོ་ɻ་མི་བཞི་དང་། མཛǑད་ཁང་ȭ་མི་གཉིས་དང་། ད་ȭང་མི་གཉིས་Ǥིས་བȚེ་རེས་འཁོར་
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བǲོད་བཅས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༡༨ ȶབ་Ȉོའི་ʁང་ལམ་ȭ་མི་བཞི་ཡོད་པ་དང་། Ƿམས་ǰོར་ȭ་མི་གཉིས་ཡོད།
༡༩ གོང་གསལ་ནི་ཀོ་ཱའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དང་མེ་ཱ་རིའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་Ȉོ་ʂང་ལས་བགོས་Ǥི་གོ་རིམ་
ཡིན།

༢༠ ལེ་ཝེའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ǹོད་ན་ཨ་ཧི་ͷཱ་ནི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་བང་མཛǑད་དང་དམ་པའི་ɲས་
Ǥི་བང་མཛǑད་ʂང་མཁན་ཡིན། ༢༡ གེར་ཤོན་རིགས་དང་། ཱ་དན་Ǽི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནང་ལས། རིགས་དཔོན་
Ǽི་འགན་འǶར་མཁན་ནི་གེར་ཤོན་རིགས་Ǥི་ཱ་དན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡེ་ཧི་ཨེ་ལི་ཡིན་པ་དང་། ༢༢ ཡེ་ཧི་ཨེ་ལི་ཡི་
ɍ་ཟེ་ཐམ་དང་། ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཡོ་ཨེལ་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་བང་མཛǑད་བདག་གཉེར་Ɏེད་
Ǥིན་ཡོད། ༢༣ ཨམ་རམ་རིགས་དང་། ཨིས་ཧར་དང་། ཧེབ་རོན་དང་། ʊ་ཟི་ཨེལ་རིགས་བཅས་ལའང་ལས་
བགོས་Ɏས་ཡོད། ༢༤ མོ་ཤེའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȭ། གེར་ཤོན་Ǽི་ɍ་ཤེ་ɍ་ཨེལ་Ǽིས་མཛǑད་ཁང་ལ་བདག་གཉེར་
Ɏེད་Ǥི་ཡོད། ༢༥ ད་ȭང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་ཡོད་པ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་ɍ་ནི་རེ་ཧབ་ͷཱ་ཡིན་ལ། རེ་ཧབ་
ͷཱའི་ɍ་ནི་ཡེ་͒་ཡ་དང་། ཡེ་ཤ་ͷཱའི་ɍ་ནི་ཡོ་རམ་དང་། ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་ཞི་ཅེ་ལེ་དང་། ཞི་ཅེ་ལེའི་ɍ་ནི་ཤེ་ལོ་མོ་
ཡིན། ༢༦ ཤེ་ལོ་མོ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷས་མཛǑད་ཁང་གི་དམ་པའི་ནོར་ɲས་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་དེ། དེ་
དག་ནི་ʛ་བིད་དང་རིགས་དཔོན་དང་། Ȫོང་དཔོན་དང་། བȄ་དཔོན་དང་། ད་ȭང་དམག་དཔོན་བཅས་Ǥིས་
དམ་པར་བགོས་པའི་དངོས་ɲས་ཡིན། ༢༧ ཁོ་ཚǑས་གɺལ་འǼེད་Ɏེད་ǰབས་འɋོགས་པའི་དངོས་ɲས་ȷམས་
དམ་པར་བགོས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། ༢༨ མངོན་ཤེས་པ་ཤ་
ɞ་ཨེལ་དང་། ཀིས་Ǥི་ɍ་ཤ་ʊལ་དང་། ནེར་Ǽི་ཨབ་ནེར་དང་། ཅོ་ɻ་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ་ཨབ་བཅས་ལ་བགོས་པའི་
དམ་པའི་ནོར་ɲས་ȷམས་ཤེ་ལོ་མོ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ལ་དབང་ནས་བདག་གཉེར་Ɏས།

༢༩ ཨི་ས་ཧར་རིགས་ལས་ཁེ་ནན་ͷཱ་དང་ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ལས་དཔོན་དང་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་འགན་Ƕར་
ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɉི་དོན་བȍབ་Ǥིན་ཡོད། ༣༠ ཧེབ་རོན་རིགས་ལས་ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་བȴོམས་
པས་མི་ཆིག་Ȫོང་བȭན་བȄ་ཡོད་ལ་ཚང་མ་དཔའ་ȧལ་ཡིན། ཡོ་དན་Ș་བོའི་ȶབ་ɉོགས་ʀ། དɎི་རལ་Ǽི་
ɺལ་ȭ་གཙǑ་བོ་དང་Ȅལ་པོའི་ལས་དོན་བȍབས། ༣༡ ཧེབ་རོན་རིགས་ལས་ཡེ་རི་ͷཱས་རིགས་དཔོན་Ǽི་འགན་
Ƕར། ʛ་བིད་Ǽི་ʁིད་ལོ་བཞི་བȕ་བར། གིལ་ཨད་ȭ་ཡ་ཟེར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་དེ་ལས་ȶས་མȬ་
དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་བདམས། ༣༢ ཡེ་རི་ͷཱའི་Ƀན་ɷར་བȴོམས་པས་མི་ཉིས་Ȫོང་བȭན་བȄ་ཡོད་པ་
དང་། དེ་ȷམས་ནི་དཔའ་ȧལ་ཡིན་ལ། རིགས་དཔོན་ཡང་ཡིན་པས། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་མངགས་ཏེ་ɻ་
བེན་རིགས་ȴེ་དང་། གད་རིགས་ȴེ་དང་། མ་ནས་ཤེའི་རིགས་ȴེའི་ɉེད་བཅས་ʀ་ʈ་དང་Ȅལ་པོའི་ལས་དོན་
བȍབས་སོ༎

༢༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་དཔོན་དང་། Ȫོང་དཔོན་དང་། བȄ་དཔོན་དང་། ལས་དཔོན་ȷམས་ལ་ལས་
བགོས་གཏན་འབེབ་Ɏས་ཏེ། ལས་ཚན་རེར་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད་པ་དང་། ལོ་འཁོར་གཅིག་ལ་
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ɷ་བ་རེ་བཞིན་འཁོར་རེས་དང་། འǾོ་འོང་བȚེ་ɂོར་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབས།
༢ ɷ་དང་པོའི་ལས་རེས་དང་པོའི་ལས་གཙǑ་ནི་ཟབ་དི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡ་ཤོ་བེ་ཨམ་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལས་

ཚན་ȭ་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༣ ཁོ་ནི་ཕེ་རེས་ɍ་རབས་ཡིན་ལ། ɷ་དང་པོའི་ལས་ཚན་ཡོངས་Ǥི་དམག་
དཔོན་ཡིན། ༤ ɷ་བ་གཉིས་པའི་ལས་གཙǑ་ནི་ཨ་ཧོ་བ་དོ་ད་ཨི་ཡིན་པ་དང་། ལས་གཙǑ་གཞོན་པ་མི་ལོད་Ǥང་
ཡོད་དེ། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭ་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༥ ɷ་གʀམ་པའི་ལས་རེས་གʀམ་པའི་ལས་གཙǑ་༼མ་ཡིག་
ȣ། དམག་དཔོན་ཡིན་ལ། གཤམ་ȭའང་དེ་Ȩར་བཀོད་ཡོད།༽ནི་མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ɍ་བེ་ʜ་ཡ་ཡིན་
པ་དང་། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭའང་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༦ བེ་ʜ་ཡ་ནི་མི་ʀམ་བȕའི་ནང་གི་དཔའ་ȧལ་དེ་
ཡིན་ལ། མི་ʀམ་བȕ་བོ་དེར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ཡང་ཡིན། ཁོའི་ལས་ཚན་Ǽི་ནང་ȭ་ཁོའི་ɍ་ཨམ་མི་ཟ་
བད་Ǥང་ཡོད། ༧ ɷ་བཞི་བའི་ལས་རེས་བཞི་བའི་ལས་གཙǑ་ནི་ཡོ་ཨབ་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཨ་ས་ཧེལ་ཡིན་པ་དང་། ɞ་
མȬད་ȭ་ཁོའི་ȅད་ǲོང་མཁན་ནི་ཁོའི་ɍ་ཟེ་བལ་ཡིན་ལ། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭ་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༨ ɷ་ȑ་
བའི་ལས་རེས་ȑ་བའི་ལས་གཙǑ་ནི་ཨིས་ཱ་བ་ཤམ་ʅད་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭ་ཡང་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་
Ȫོང་ཡོད། ༩ ɷ་ȯག་པའི་ལས་རེས་ȯག་པའི་ལས་གཙǑ་ནི་ཏེ་ཀོ་ཨ་པ་ཨིག་ཀེས་Ǥི་ɍ་ཨི་ཱ་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་
ལས་ཚན་ȭ་ཡང་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༡༠ ɷ་བȭན་པའི་ལས་རེས་བȭན་པའི་ལས་དཔོན་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་
རིགས་Ǥི་པེ་ལོན་པ་ཧེ་ལེས་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལས་ཚན་ནང་ȭ་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༡༡ ɷ་བȄད་པའི་
ལས་རེས་Ǥི་ལས་གཙǑ་ནི་ཟེ་ཱ་རིགས་Ǥི་ʅ་ཤད་པ་སིབ་བེ་ཀ་ཨི་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལས་ཚན་Ǽི་ནང་ȭ་མི་
ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༡༢ ɷ་དǻ་བའི་ལས་རེས་དǻ་བའི་ལས་གཙǑ་ནི་བེན་ཡ་མིན་རིགས་Ǥི་ཨ་ན་ཐོད་པ་ཨ་
བི་ཨེ་ཟེར་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭ་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༡༣ ɷ་བȕ་བའི་ལས་རེས་བȕ་བའི་ལས་
གཙǑ་ནི་ཟེ་ཱ་རིགས་Ǥི་ནེ་ཏོ་ཕད་པ་མ་ཧ་ཱ་ཨི་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭའང་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད།
༡༤ ɷ་བȕ་གཅིག་པའི་ལས་རེས་བȕ་གཅིག་པའི་ལས་གཙǑ་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་རིགས་Ǥི་པི་ར་ཐོན་པའི་བེ་ʜ་ཡ་
ཡིན་ལ། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭའང་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད། ༡༥ ɷ་བȕ་གཉིས་པའི་ལས་རེ་བȕ་གཉིས་པའི་ལས་
གཙǑ་ནི་ཨོད་ནི་ཨེལ་རིགས་Ǥི་ནེ་ཏོ་ཕད་པ་ཧེལ་ʛ་ཨི་ཡིན་ལ། ཁོའི་ལས་ཚན་ȭའང་མི་ཉིས་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད།

༡༦ དɎི་སི་རལ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་པའི་རིགས་ȴེ་ནི་གཤམ་Ȩར་ཡིན་ཏེ། ɻ་བེན་པ་ལ་བདག་Ɏེད་
མཁན་ནི་ཟི་ག་རིའི་ɍ་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་ཡིན་པ་དང་། ཤིམ་ཨོན་པར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་མ་ཨ་ཀིའི་ɍ་ཤེ་
ཕད་ͷཱ་ཡིན། ༡༧ ལེ་ཱིͮ་བར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་ཀེ་མི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། ཨ་རོན་པར་བདག་
ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་Ͱཱ་དོག་ཡིན། ༡༨ ཡ་ʅ་ད་པར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་Ɉ་བོ་ཨེ་ལི་ཧི་ཡིན་པ་
དང་། ཨིས་ས་གར་བ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་མི་ཀ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨོམ་རི་ཡིན། ༡༩ ཟ་ɍ་ལོན་ལ་བདག་ǲོང་
Ɏེད་མཁན་ནི་ཨོ་བད་ཡའི་ɍ་ཨིས་ཱͯ་ཡ་ཡིན་པ་དང་། ནབ་ཏ་ལི་བར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་ཨས་རི་ཨེལ་
Ǽི་ɍ་ཡེ་རི་མོད་ཡིན། ༢༠ ཨེབ་ར་ཡིམ་པར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་ཨ་ཟས་ཡའི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ͷཱ་ཡིན་པ་དང་། མ་
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ནས་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ɉེད་ཀ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་པེ་ʛ་ཡའི་ɍ་ཡོ་ཨེལ་ཡིན། ༢༡ གིལ་ཡལ་Ƕལ་Ǽི་མ་
ནས་ཤེའི་རིགས་ȴེ་ɉེད་གཞན་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་ཟེ་ཀར་ཡའི་ɍ་ཨིད་དོ་ཡིན་པ་དང་། བེན་ཡ་
མིན་པར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ནི་ཨབ་ནེར་Ǽི་ɍ་ͷཱ་ཨ་སི་ཨེལ་ཡིན། ༢༢ ʛན་པར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་
ནི་ཡེ་རོ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཟར་ཨེལ་ཡིན། གོང་གི་མི་དེ་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་རིགས་ȴེའི་འགོ་བ་ཡིན།
༢༣ དɎི་སི་རལ་བའི་ལོ་ན་ཉི་ɿའི་ནང་གི་མི་ȷམས། ʛ་བིད་Ǥིས་Ǿངས་ཀ་ɒངས་མེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་
བོས་ȓོན་ཆད་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བའི་མི་Ǿངས་འཕེལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ǰར་མ་Ȩར་མང་པོར་
འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༢༤ ཙǃ་ɻ་ཡའི་ɍ་ཡོ་ཨབ་Ǥིས་མི་Ǿངས་བɬི་ɬིས་Ɏས་མོད། ǰབས་དེར་གཙǑ་བོ་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ɏང་བས། མི་Ǿངས་ɬི་མ་Ȭབ་ལ། མི་Ǿངས་ʛ་བིད་Ǥི་ཟིན་ཐོའི་Ȫེང་ȭའང་
བཀོད་མེད་པ་ཡིན།

༢༥ Ȅལ་པོའི་བང་མཛǑད་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཨ་དི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨས་མ་ཱེͮད་ཡིན་པ་དང་། ས་
Ȃོད་དང་Ǿོང་Ƿེར་དང་Ǿོང་ȴེ་ȷམས་དང་དེ་དག་གི་མཛǑད་ཁང་གི་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ʊ་͵ཱི་ཡ་ཡི་
ɍ་ཡོ་ན་ཐན་ཡིན་པ་དང་། ༢༦ ཞིང་ལས་ɣོ་འདེབས་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཁེ་ɍལ་Ǽི་ɍ་ཨེས་རི་ཡིན།
༢༧ ȃན་འɑམ་ར་བར་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཱ་མད་པ་ɿ་མེ་ཨི་ཡིན་ལ། ȃན་འɑམ་ར་བའི་ཆང་ɲ་
ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཤི་ཕམ་པ་ཟབ་དི་ཡིན། ༢༨ མཐོ་Ȉང་གི་ཁ་ǳར་ȴོང་བོ་དང་འོ་སེ་ȴོང་བོ་ལ་
བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་གེ་དེར་པ་བ་ཨལ་ཧ་ནན་ཡིན་པ་དང་། Ⱥམ་མཛǑད་ཁང་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་
མཁན་ནི་ཡོ་ཨས་ཡིན། ༢༩ ཤ་རོན་ȭ་འཚǑ་བའི་བ་Ȁང་གི་Ǹ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཤ་རོན་པ་ཤིད་ར་
ཨི་ཡིན་པ་དང་། རི་Ƕལ་Ǽི་བ་Ȁང་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཨད་ལ་ཨི་ཡི་ɍ་ཤ་ཕད་ཡིན། ༣༠ ȏ་མོང་
གི་Ǹ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཡིས་མ་ཨེལ་པ་ཨོ་བིལ་དང་། བོང་Ǹ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་མེ་
རོ་ནོད་པ་ཡེ་དེ་ͷཱ་ཡིན་པ་དང་། ɾག་Ǹ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ནི་ཧ་གར་པ་ཡེ་ཟིས་ཡིན། ༣༡ འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ལས་ཀ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ཡིན།

༣༢ ʛ་བིད་Ǥི་Ƕ་བོ་ཡོ་ན་ཐན་Ǿོས་དཔོན་ȭ་བȴད་པ་ཡིན། མི་འདི་ནི་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་པས།
ȯང་ཡིག་པའི་ལས་Ǥང་Ɏས། ཧག་མོན་Ǽི་ɍ་ཡེ་ʅ་ཨེལ་Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་དགེ་Ȃན་ȭ་བȴད་པ་ཡིན།
༣༣ ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་ཡང་Ȅལ་པོའི་Ǿོས་དཔོན་ȭ་བȴད་ལ། ཨར་ཁ་པ་ʅ་ཤ་ཨི་ནི་Ȅལ་པོའི་Ǿོགས་ʀ་བȴོངས་པ་
ཡིན། ༣༤ ཨ་ཧི་ཐོ་ཕེལ་Ǽི་Țེས་ʀ། བེ་ʜ་ཡའི་ɍ་ཡོ་ཡ་ʛ་དང་ཨབ་ཡ་ཐར་གཉིས་Ǥིས་ȅད་བǲང་ནས་Ǿོས་
དཔོན་Ɏས་པ་དང་། ཡོ་ཨབ་ནི་Ȅལ་པོའི་དམག་དཔོན་ȭ་བȴད་པ་ཡིན༎

༢༨ ʛ་བིད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་མགོ་བ་དང་། རེས་མོས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏེད་
པའི་དམག་དཔོན་དང་། Ȫོང་དཔོན་དང་། བȄ་དཔོན་དང་། Ȅལ་པོ་དང་Ȅལ་པོའི་ɍ་ལ་ཐོབ་པའི་

Ɋགས་རིགས་ལ་དོ་དམ་Ɏེད་མཁན་དང་། དེ་མིན་Ȟག་ɻམ་པ་དང་། མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་བཅས་ཡེ་
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ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȵས་ནས། ༢ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ཡར་ལངས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་Ƀན་ɷ་དང་། ངའི་མི་སེར་ȷམ་
པ། Ƿོད་ཚǑས་ངའི་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉོན་དང་། ȓོན་ངའི་སེམས་ʀ་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་།
གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དེར་བདེ་བར་བཞག་ནས། ངའི་ʈ་ཡི་ཞབས་Ȫེགས་ʀ་འཇོག་འདོད་དེ། ངས་བཞེངས་
བǵན་Ǽི་ȅ་ȓོན་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་མོད། ༣ འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་མཚན་Ǽི་ɉིར་ȭ་
གནས་དམ་པ་བɬིགས་མི་ཆོག Ƿོད་ནི་འཐབ་མོ་བ་ཡིན་པས། མིའི་ǹག་བɵར་བས་སོ་ཞེས་གʀངས། ༤ དེ་
ཐལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ངའི་ཕ་ཚན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ནས་ང་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅལ་པོར་བདམས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བདམས་ནས་མགོ་བར་བǰོས་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་རིགས་ȴེ་ལས་
ངའི་ཕ་ཚན་བདམས་ཏེ། ངའི་ཕའི་ɍ་ȷམས་ལས་ང་རང་དɎི་སི་རལ་འབངས་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོར་མཛད་པ་
ལ་ཁོང་Ȭགས་དǼེས་པ་ཡིན། ༥ གཙǑ་བོས་ང་ལ་ɍ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ɍ་དེ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་ཤ་ལོ་མོ་
བདམས་ནས་གཙǑ་བོའི་Ȅལ་ǹི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག ༦ གཙǑ་
བོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོས་ངེས་པར་ȭ་བདག་ལ་གནས་དམ་པ་དང་Ƿམས་བɬིག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། བདག་གིས་ཁོ་རང་བདམས་ནས་བདག་གི་ɍ་Ɏས་པ་དང་། བདག་Ǥང་ངེས་པར་ȭ་ཁོའི་ཡབ་Ɏེད་དགོས།
༧ གལ་ཏེ་ཁོས་ȭས་གཏན་ȭ་ངའི་བཀའ་དང་Ȍིག་ǹིམས་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་ན། དེ་རིང་བཞིན་བདག་གིས་ཁོའི་
Ȅལ་ǹི་ȭས་གཏན་ȭ་བȦན་པར་Ɏེད་ངེས་ཡིན། ༨ ད་བར་ȭ་གཙǑ་བོའི་ཆོས་ཚǑགས་ǹོད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
འབངས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་བཤད་པ་མཐའ་དག ང་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་ཐོས་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
ཅག་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་ɾང་ཐམས་ཅད་འཚǑལ་བ་དང་། ནན་Ǽིས་བɬི་ʂང་Ɏེད་འོས་པ་དང་། Țེས་ʀ་Ƿེད་ཚǑས་
ས་བཟང་བོ་འདི་བདག་ȣ་བɶང་ནས། རང་གི་ɍ་ȅད་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་ས་ǰལ་ȭ་Ɏིན་ཆོག་གོ། ༩ ངའི་ཤ་ལོ་
མོ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཕའི་ʈ་ངོ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཏེ། ɒོ་སེམས་ɬེ་གཅིག་གིས་ཁོང་ཉིད་བȪེན་ཅིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་འབངས་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་ཞིབ་བཤེར་མཛད་ཅིང་། སེམས་Ǥི་དམིགས་ཚད་ཚང་
མ་ཤེས་པས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་འཚǑལ་བ་ཡིན་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་ȟེད་ȭ་འșག་ངེས་པ་དང་། གལ་
ཏེ་Ƿོད་རང་ཁོ་དང་Ǽེས་པ་ཡིན་ན། ཁོང་གིས་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿོད་རང་འདོར་ངེས་ཡིན། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་གཟབ་
ནན་Ǽིས་ཤིག གཙǑ་བོས་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་དམ་པའི་གནས་Ɏེད་པའི་ɉིར་ȭ་Ƿོད་རང་བདམས་
པ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་ནས་ȍབ་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༡༡ ʛ་བིད་Ǥིས་ཕོ་ɐང་གི་Ƿམས་ར་དང་། Ȁོ་འɍར་དང་། བང་མཛǑད་དང་། ཐོག་ཁང་དང་། དམ་པའི་
Ɉགས་ཁང་དང་། Ȭགས་Țེ་བɵགས་གནས་བཅས་Ǥི་བཟོ་Ȩ་ȷམས་ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་མɱབ་Ȫོན་Ɏས། ༡༢ དེ་
མིན་Ȭགས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་ནས་ཐོབ་པའི་དཔེ་Ɏད་ȷམས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ར་
ǰོར་དང་། མཐའ་འཁོར་Ǽི་ཁང་པ་དང་། གནད་དམ་པའི་བང་མཛǑད་དང་། དམ་པའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ǥི་
བང་མཛǑད་བཅས་ཡོད་ཚད་Ǥི་བཟོ་Ȩ་ཚང་མ་ཁོ་ལ་མɱབ་Ȫོན་གནང་། ༡༣ ད་ȭང་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་
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བའི་ལས་ཚན་དག་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ལས་ཀ་ȹ་ཚǑགས་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་
མཆོད་ɲས་ཚང་མའི་བཟོ་Ȩ་དང་། ༡༤ ཉེར་Ʉོད་གསེར་Ǽི་ཡོ་Ɏད་Ǥི་ཆེ་Șང་དང་ཉེར་Ʉོད་དȎལ་Ǽི་ཡོ་Ɏད་
Ǥི་ཆེ་Șང་ȹ་ཚǑགས་བཅས་དང་། ༡༥ གསེར་Ǽི་Ȍོན་Ȫེགས་དང་གསེར་Ǽི་Ȁོག་Ȍོན་Ǽི་ཆེ་Șང་དང་། དȎལ་Ǽི་
Ȍོན་Ȫེགས་དང་དȎལ་Ǽི་Ȁོག་Ȍོན་Ǽི་ཆེ་Șང་དང་། ཡང་Ȗི་ཚད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ȣ་Ɏས། ༡༦ བག་ལེབ་
བཤམས་སའི་གསེར་Ǽི་Ȍོག་ཙǃའི་ཆེ་Șང་དང་། དȎལ་Ȍོག་ཙǃའི་ཆེ་Șང་དང་། ༡༧ གསེར་བཙǑ་མའི་ཤ་འཛƼན་
དང་། ȴེར་མ་དང་། གཏིང་ȷམས་Ǥི་ཆེ་Șང་དང་། གསེར་Ǽི་དཀར་ཡོལ་དང་དȎལ་Ǽི་དཀར་ཡོལ་སོ་སོའི་
ཆེ་Șང་དང་། ༡༨ གསེར་བཙǑ་མའི་བསང་ǹིའི་ཆེ་Șང་དང་། ད་ȭང་གསེར་Ǽིས་བཀའི་ཕོ་ཉ་བཅས་Ǥི་བཟོ་Ȩ་
བȪན་ཅིང་།༼མ་ཡིག་ȣ་གསེར་Ǽིས་བཟོས་པའི་ཤིང་Ȧའི་དɎིབས་Ǥི་བཀའ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ བཀའི་
ཕོ་ཉའི་གཤོག་པ་བǬངས་ནས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་གཡོགས་ཡོད་དོ༎

༡༩ ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ཐམས་ཅད་Ǥི་དɎིབས་ཡོད་ཚད་ནི་གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་ɐིས་ནས། ང་ལ་
ཤེས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༠ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དཔའ་ངར་ɵམ་མེད་Ǥིས་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་ནས་ȍབ་དང་།
Ǵག་མི་དགོས་ལ། སེམས་Ǥང་ཕམ་ཡང་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན་པས། Ƿོད་དང་
ʈན་ȭ་བɵགས་ཡོད། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ལས་ཀ་ཡོད་ཚད་མ་འǿབ་བར་ȭ། Ƿོད་དང་འɐལ་མི་ʁིད་
ལ། Ƿོད་རང་འདོར་ཡང་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས། ༢༡ མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བའི་ལས་ཚན་སོ་སོས་རེས་མོས་Ǥིས་
ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབས་པ་དང་། ཡང་ལས་ལ་གོམས་པ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་རོགས་Ɏེད་པར་
མོས། དེར་མ་ཟད། འགོ་བ་དང་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɒོ་སེམས་ɬེ་གཅིག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ངག་ལ་མཉན་པར་
འǽར་རོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༩ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ལ། ངའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ནི་ʈ་ཡིས་དམིགས་ʀ་བཀར་ནས་བདམས་
པ་ཡིན་ལ། ལོ་ན་ɋ་ཞིང་ɾས་Ȫོབས་ཞན། བཟོ་ǵན་ནི་Ȅ་ཆེའོ། གནས་དམ་པ་འདི་ནི་མིའི་ཆེད་

ȭ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈའི་ཆེད་ȭ་བཞེངས་པ་ཡིན། ༢ ངས་རང་གི་ʈ་ཡི་དོན་ȭ་ʅར་བɬོན་Ɏས་ནས།
གསེར་Ǽི་ཡོ་Ɏད་བཟོ་Ʉད་དང་། དȎལ་Ǽི་ཡོ་Ɏད་བཟོ་Ʉད་དང་། ཟངས་Ǥི་ཡོ་Ɏད་བཟོ་Ʉད་དང་། Ȗགས་Ǥི་
ཡོ་Ɏད་བཟོ་Ʉད་དང་། ཤིང་གི་ཡོ་Ɏད་བཟོ་Ʉད་དང་། ད་ȭང་མ་ན་ཧོ་དམར་བོས་Ȅན་བཏབས་ཆོག་པའི་Ȱོ་
བ་པད་མ་ར་ག་དང་། Ȱོ་ཚǑན་མདོག་ཅན་དང་། Ȱོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ད་ȭང་Ȱོ་ཀ་མ་ɻ་མང་པོ་བཅས་
Ǿ་Ȍིག་Ɏས། ༣ ངའི་སེམས་ཁོངས་ནས་རང་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་ཡིད་ɥོན་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས། གནས་
དམ་པ་བཞེངས་Ɏེད་Ǥི་ȅ་ཆ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་ལས་གཞན། ད་ȭང་ང་རང་ཉིད་Ǥིས་བསགས་པའི་སེར་དȎལ་
ȷམས་Ɉལ་ནས། ངའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བɬིགས་སོ། ༤ ཨོ་ཕིར་Ǽི་གསེར་Ȱོ་ཚད་Ȫོང་གʀམ་དང་། དȎལ་
ʈད་མེད་Ȱོ་ཚད་བȭན་Ȫོང་Ɉལ་ནས། གནས་དམ་པའི་ɬིག་ངོས་ʀ་ɚར། ༥ གསེར་Ǽི་ཡོ་Ɏད་བཟོ་Ʉད་དང་།
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དȎལ་Ǽི་ཡོ་Ɏད་བཟོ་Ʉད་དང་། དེར་མ་ཟད་ལག་ཤེས་བ་ȷམས་Ǥིས་ལག་པས་ཡོད་ཚད་བཟོ་ɻ་བȕག་གོ། དེ་
རིང་ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་Ȭབ་ཅེས་ɩས།

༦ དེ་ནས། འབངས་Ǥི་རིགས་དཔོན་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་འགོ་བ་དང་། Ȫོང་དཔོན་
དང་། བȄ་དཔོན་དང་། དེར་མ་ཟད་Ȅལ་པོའི་Ǳ་ʂང་བ་ȷམས་Ǥི་མགོ་དཔོན་བཅས་ཚང་མས་རང་ཉིད་
འɍལ་བར་མོས་སོ། ༧ ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་དོན་ȭ་གསེར་Ȱོ་ཚད་Ȫོང་ɋག་ȑ་དང་། གསེར་ཊམ་Ȫོང་
ɋག་བȕ་དང་། དȎལ་Ȱོ་ཚད་Ȫོང་ɋག་བȕ་དང་། ཟངས་Ȱོ་ཚད་ཆིག་ǹི་བȄད་Ȫོང་དང་། Ȗགས་Ȱོ་ཚད་
འɍམ་གཅིག་བཅས་Ʉད་དེ་Ɉལ་ɏང་ངོ་། ༨ ཡང་Ȱོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གེར་ཤོན་པ་ཡེ་ཧི་
ཨེལ་ལ་Ɇད་ནས། དེས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་བང་མཛǑད་ȭ་Ɉལ་ལོ། ༩ མི་འདི་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
སེམས་གཏིང་ནས་Ɇོ་བས་Ɉལ་བ་ཡིན་པས། མི་སེར་ȷམས་དགའ་བ་དང་། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥང་རབ་ȣ་དགའ་
བར་ǽར།

༡༠ དེ་བས། ʛ་བིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་ཞོར་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ཡབ་དམ་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་འོས་སོ། ༡༡ Ǥེ་གཙǑ་
བོ། མཆོག་ȣ་ǽར་བ་དང་། ȶས་པ་Ȳན་པ་དང་། གཟི་བȚིད་Ȳན་པ་དང་། Ȯག་པོ་ལས་Ȅལ་བ་དང་། ɲིག་
ཉམས་ཆེ་བ་བཅས་ནི་Ƿེད་རང་ཡིན་ལ། གནམ་ན་ཡོད་པ་དང་ས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་ཡིན་པ་
དང་། Ȅལ་ཁམས་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་ཡིན། དེར་མ་ཟད་Ƿེད་ནི་ཆེས་གཟེངས་ʀ་མཐོ་ཞིང་། ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་འགོ་བ་
ཡིན། ༡༢ Ɉན་ཚǑགས་དང་གཟི་བȚིད་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ལས་ɏང་བ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་དངོས་པོ་མང་པོར་བདག་
ǲོང་Ɏས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ɉག་ན་ȶས་པ་དང་Ȫོབས་ɿགས་ཡོད་པས། མི་ȷམས་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་དང་Ȫོབས་
དང་Ȳན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༣ Ǥེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལགས། ད་Ȩ་ང་ཚǑས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵ་བ་དང་། Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་མཚན་ལ་བȪོད་པ་འɍལ། ༡༤ ང་ནི་ཅི་ཡིན། ངའི་དམངས་ཡང་ཅི་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་དགའ་མǻའི་ངང་འɍལ་ɂོབས་པ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་
Ƿོད་ལས་ɏང་བ་ཡིན་པས། ང་ཚǑས་Ƿོད་ལས་ཐོབ་པ་ȷམས་Ƿོད་ལ་Ɉལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ༡༥ ང་ཚǑ་ནི་Ƿེད་Ǥི་
ȯང་ནས་མེས་པོ་ȷམས་དང་འȮ་བར་མǾོན་པོ་དང་། གནས་གཡར་བ་ཡིན། ང་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ȴོད་པའི་
ཚǃ་ཚད་ནི་Ǿིབ་མ་དང་འȮ་བར། ȭས་ɺན་རིང་པོར་གནས་མི་Ȭབ།༼ཡང་ན། ȭས་ɺན་རིང་བོར་གནས་པའི་
རེ་བ་མེད།༽ ༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་ལགས། ང་ཚǑས་ȅ་ཆ་མང་པོ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས། Ƿེད་Ǥི་དོན་ȭ་དམ་
པའི་མཚན་ལ་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་དགོས། དེ་ཚང་མ་Ƿོད་ལས་ɏང་བ་དང་། ཚང་མ་Ƿོད་ལ་གཏོགས་
པ་ཡིན། ༡༧ ངའི་ʈ་ལགས། ངས་ཉིད་Ǥིས་མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་ཞིབ་དȾད་Ɏས་ནས་Ȯང་བོ་ལ་དགའ་བ་
ཤེས་ཡོད་པས། ངའི་ཡིད་སེམས་Ȯང་མོས་དངོས་པོ་འདི་ཚང་མ་Ɉལ་བ་ཡིན། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་དམངས་ཚང་
མས་གནས་འདི་ɻ་ཡིད་དགའ་བའི་ངང་Ƿེད་ལ་འɍལ་བ་Ɉལ་བ་མཐོང་བས་ང་རང་ཡང་དགའ་བར་ǽར།
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༡༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་ͼཱ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་དམངས་ལ་ȭས་
ȅན་ȭ་འདི་Ȩར་འȭན་པ་དང་བསམ་པ་འཇོག་པར་མཛǑད་ཅིག དེ་དག་གི་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་Ƿེད་Ǥི་
ɉོགས་ʀ་འཁོར་བར་Ǽིས། ༡༩ ཡང་ངའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་སེམས་ȷམ་དག་ཅིག་བɮལ་ནས། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་བɬི་
བǣར་Ɏེད་པ་དང་། ǹིམས་ɾགས་དང་། ǹིམས་ʁོལ་དང་། དོན་འདི་ཡོད་ཚད་འǿབ་Ȭབ་པ་བཅས་གནང་Ȫེ།
ངའི་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་ཡོད་ཚད་Ʉད་ནས་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ʀ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༢༠ ʛ་བིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བȪོད་བȓགས་
Ɏ་འོས་ཞེས་གʀངས། དེ་ནས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏས་པ་དང་།
མགོ་བོ་ȉར་ནས་གཙǑ་བོ་Ȅལ་པོར་བǣར། ༢༡ ɉི་ཉིན། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་བདེ་མཆོད་དང་དམར་མཆོད་Ɉལ་བ་
Ȫེ། Ȁང་Ȫོང་གཅིག་དང་། ɾག་Ȫོང་གཅིག་དང་། ɾ་ǻ་Ȫོང་གཅིག་བཅས་Ɉལ་བ་དང་། དེ་དག་དང་ʈན་ȭ་
ɓགས་མཆོད་Ǥང་Ɉལ། ཡང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་མཆོད་པ་Ȅ་ཆེན་Ɉལ། ཉིན་དེར། ཁོ་
ཚǑ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཟ་འȬང་ལ་རོལ་བ་དང་། དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོ་ɏང་། ༢༢ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བɬིས་ཏེ་
ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཡང་བǲར་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་ཏེ་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་དང་། Ͱཱ་དོག་ལའང་ɏགས་Ⱥམ་
ɏགས་ནས་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས།

༢༣ དེ་ནས་ཤ་ལོ་མོ་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ǹི་ལ་བȴད་ནས། ཡབ་ʛ་བིད་Ǥི་Ȅལ་ȅད་བǲངས་ཏེ་Ɏ་
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ʀ་ǿབ་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོའི་ངག་ལ་ཉན་ནོ།
༢༤ འབངས་ȷམས་Ǥི་འགོ་བ་དང་། དཔའ་ȧལ་དང་། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་འབངས་བཅས་ཚང་མས་ཡང་ཤ་ལོ་
མོའི་དབང་ȭ་ǽར། ༢༥ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཤ་ལོ་མོ་ནི་ȏམ་བȚིད་དང་གཟི་
བȚིད་Ȳན་པར་Ɏས་ནས། ཁོའི་ཡར་ȓོན་Ǽི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལས་ʈག་པར་Ɏས་སོ༎

༢༦ ཨི་ཤའི་ɍ་ʛ་བིད་དɎི་སི་རལ་འབངས་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས། ༢༧ བȴོམས་པས་ལོ་བཞི་ȕ་ལ་
Ȅལ་པོ་Ƕར་བ་དང་། ཧེབ་རོན་ȭ་ལོ་བȭན་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་སོ་གʀམ་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་ཡིན།
༢༨ ཁོའི་ལོ་རབ་ȣ་Ȃས་ནས་ཚǃ་ཚད་ལོངས་པ་དང་། ȅ་ནོར་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ལོངས་ʀ་Ʉད་དེ་གཟི་བȚིད་
Ȳན་པའི་ངང་ཤི་བ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་ཡིས་Ȅལ་ȅད་བɶང་ངོ་༎

༢༩ Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ནི་མངོན་ཤེས་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་དང་། ɾང་
Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་Ǽི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་དང་། མངོན་ཤེས་པ་གད་Ǥི་Ȁེགས་བམ་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་ཡོད་དོ།
༣༠ ཁོའི་Ȅལ་དོན་དང་། དབང་ɿགས་དང་། ཁོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་ཁབ་སོ་སོ་བȅད་ɟོང་བའི་Ɏ་བཞག་
ཐམས་ཅད་Ǥང་Ȁེགས་བམ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་ཡོད་དོ༎ ༎
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༡ ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོའི་Ȅལ་ʁིད་བȦན་པར་གནས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ནི་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་པས་ཁོ་རང་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་ǽར།

༢ ཤ་ལོ་མོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་ཏེ། Ȫོང་དཔོན་དང་། བȄ་དཔོན་དང་། ǹིམས་དཔོན་དང་།
འགོ་བ་དང་། རིགས་དཔོན་བཅས་བོས་ནས་གཏམ་Ɏས་པ་དང་། ༣ ཤ་ལོ་མོ་དང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་ȷམས་གིབ་
ཡོན་Ǽི་མཆོད་ǹིའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ɻ་ʈ་ཡི་འཚǑགས་ǻར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་
གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་བཟོས་པ་ཡིན། ༤ འོན་Ǥང་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȍོམ་དེ་ཉིད། ʛ་བིད་Ǥིས་ཀིར་ཡད་ཡེ་
ཨ་རིམ་ནས་ཁོས་Ǿ་Ȍིག་མཛད་པའི་གནས་ʀ་ɵས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ཁོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཞལ་Ȍོམ་
ལ་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་ཅིག་Ɉབ་ཡོད། ༥ དེ་མིན་ʅར་Ǽི་ཚ་བོའམ། ʊ་རིའི་ɍ་བེ་ཙ་ལེ་ཨེལ་Ǽིས་བɬིགས་པའི་
ཟངས་Ǥི་བསང་ǹི་དེའང་། གིབ་ཡོན་ȭ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ཡོད་ཅིང་། ཤ་ལོ་
མོ་དང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་ȷམས་བསང་ǹིའི་ཉེ་བར་བȣད་དོ། ༦ ཤ་ལོ་མོ་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ǻར་མཆོག་གང་
དེའི་ȯང་ȭ་ཡོད་པའི་ཟངས་Ǥི་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། Ȉོ་Ɋགས་ཆིག་Ȫོང་དམར་བསང་ȭ་Ɉལ།

༧ དགོང་མོ་དེར། ʈ་ཡིས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ཅིང་། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ལ་བདག་ལས་ཅི་
ཞིག་འཐོབ་འདོད། Ƿོད་Ǥིས་ɵས་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༨ ཤ་ལོ་མོས་ʈ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་Ɏམས་
དང་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་བǲེད་དེ། ང་རང་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བǰོས། ༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་
ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀངས་ȷམས་མངོན་འǽར་Ɏེད་པར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་
ང་རང་དམངས་འདི་དག་གི་Ȅལ་པོར་བǰོས་སོ། དེ་དག་ནི་ས་ཐོག་གི་Ɏེ་ཟེགས་ཇི་བཞིན་མང་བས། ༡༠ Ƿེད་
Ǥིས་ང་ལ་ɒོ་Ǿོས་དང་ཤེས་རབ་བɮོལ་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ནི་དམངས་འདི་དག་གི་མȭན་ནས་འǾོ་འོང་
Ɏེད་པར་བདེའོ། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ʀ་ཞིག་གིས་དམངས་འདི་འȮའི་མང་པོ་ཞིག་ལ་བདེན་ɳན་Ǽི་དɎེ་བ་
འɎེད་དམ་ཞེས་ɩས། ༡༡ ʈ་ཡིས་ཤ་ལོ་མོ་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས་Ǥང་། Ƿོད་
Ǥིས་སེམས་འȭན་དེ་ལས་ȅ་ནོར་དང་། Ɉན་ཚǑགས་དང་། གཟི་བȚིད་སོགས་མི་ɵ་ལ། རང་ལ་ȴང་བའི་དǾ་
ȷམས་Ǥི་ʁོག་Ǥང་གཅོད་པར་མ་ɵས་པ་མ་ཟད། ཚǃ་རིང་བོ་ཡོང་བར་ཡང་མ་ɵས་པར། བདག་གི་དམངས་
ȷམས་Ǥི་ལེགས་ཉེས་འɎེད་པའི་ɒོ་Ǿོས་དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ɵས་སོ། ༡༢ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ɒོ་Ǿོས་དང་ཤེས་
རབ་བɮོལ་བ་མ་ཟད། Ƿོད་ལ་ȅ་ནོར་དང་། Ɉན་ཚǑགས་དང་། གཟི་བȚིད་Ǥང་གནང་བར་ངེས། Ƿོད་ལས་ȓ་
བའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་དེ་འȮ་ཞིག་Ɏོན་མ་ɟོང་ལ། Țེས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ǥང་དེ་འȮ་
ཞིག་འɏང་བར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།
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༡༣ དེ་ནས། ཤ་ལོ་མོ་གིབ་ཡོན་Ǽི་མཆོད་ǹི་དང་འཚǑགས་ǻར་Ǽི་ȯང་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་Ȫེ། དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་མཛད།

༡༤ ཤ་ལོ་མོས་ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་བȵས་པས། ཤིང་Ȧ་ཆིག་Ȫོང་བཞི་བȄ་དང་། ǲ་དམག་ཆིག་ǹི་ཉིས་
Ȫོང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཤིང་Ȧའི་མཁར་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཏེ། Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་སོ། ༡༥ Ȅལ་
པོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གསེར་དȎལ་ནི་Ȱོ་བ་མང་བ་དང་། ɿག་ȴོང་ནི་མཐོ་Ȉང་གི་རོང་Ȗམ་བཞིན་མང་བར་
Ɏས། ༡༦ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་Ȧ་ȷམས་ནི་ཨེ་ཇིབ་ནས་Ƿེར་འོང་བ་ཡིན་ལ། Ȅལ་པོའི་ཚǑང་བ་དག་གིས་Ǹ་དང་
Ǹ་Ɏས་ཏེ་རིན་གོང་Ɏིན་ནས་ཉོས་པ་ཡིན། ༡༧ ཁོ་ཚǑས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཉོས་འོང་བའི་ཤིང་Ȧ་རེ་ལ་དȎལ་ཀ་ཤེལ་
ȯག་བȄ་དང་། Ȧ་རེ་ལ་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བȄ་དང་ȑ་བȕ་Ɏིན་ནས་ཉོས་པ་ཡིན། ཧེད་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་
ཨ་རམ་པའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཉོས་པའི་ཤིང་Ȧ་དང་Ȧ་དེ་དག་Ǥང་། རིན་གོང་དེ་བཞིན་ȭ་དེ་དག་གི་ལག་
ནས་ཉོས་པ་ཡིན༎

༢ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་གནས་དམ་པ་དང་། རང་གི་Ȅལ་ཁམས་ལ་ཕོ་ɐང་ཞིག་བɬིགས་པའི་
སེམས་ཐག་བཅད་དེ། ༢ འǶར་འདེགས་པ་བȭན་ǹི་དང་། རི་མགོ་ɻ་Ȱོ་བཟོ་མཁན་བȄད་ǹི་དང་།

ལས་དཔོན་ʀམ་Ȫོང་ȯག་བȄ་བཅས་བདམས་སོ། ༣ ཤ་ལོ་མོས་ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʅ་རམ་Ǽི་གམ་ȭ་མི་མངགས་
ནས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་Ƿོད་Ǥིས་ɿག་ȴོང་བǲལ་ནས་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ཕོ་ɐང་བɬིགས་ནས་ȴོད་ȭ་བȕག
Ƿོད་Ǥི་ང་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏེད་རོགས་ɵ། ༤ ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ངའི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ཤིང་།
དེ་ཉིད་དམ་པར་Ɏས་ཏེ་ཁོང་ལ་འɍལ་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཞིམ་པའི་བȭག་པ་གȭག་ཅིང་།
Ȧག་ȣ་བག་ལེབ་བཤམས་དགོས། ཉིན་རེའི་ནངས་དགོང་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། ɷ་Ȫོད་དང་། དེ་
མིན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡིས་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་ȭས་མཚམས་ʀ་དམར་བསང་ཡང་འɍལ་དགོས་
ཏེ། འདི་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་གཏན་ʁོལ་ཡིན་ནོ། ༥ ངས་བཞེངས་པར་Ɏ་བའི་གནས་དམ་པ་དེ་ཤིན་ȣ་
ཆེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ནི་ཤིན་ȣ་ཆེ་བས་ʈ་ǣན་ལས་འཕགས་སོ། ༦ གནམ་དང་གནམ་Ǽི་ཡང་
Ȫེང་ཡང་དེ་ཉིད་བɵགས་པའི་གནས་ལ་དོག་པར་ȡམ། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ȶས་
སམ། ང་ནི་ʀ་ཡིན། ཁོང་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་Ȭབ་བམ། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ɂོས་བȭག་པ་ཙམ་མོ། ༧ ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས་བཟོ་བ་ཞིག་Ȫེ། གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ཟངས་དང་། Ȗགས་དང་། དེ་མིན་Ǳད་པ་Ȅ་ɦག་དང་།
མཚལ་མདོག་དང་། ȓོན་པོ་དང་། ད་ȭང་བǪོས་ɐིས་ལ་མཁས་པའི་བཟོ་བ་བཅས་བཏང་ནས། ངའི་ཕ་ʛ་བིད་
Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་བཟོ་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ལས་ཀ་ལས་ʀ་འșག་རོགས།
༨ Ƿོད་Ǥིས་ལི་བ་ནོན་ནས་ɿག་ȴོང་དང་། གསོམ་ཤིང་དང་། ཙན་དན་Ǽི་གȭང་མ་བཅས་ངའི་སར་ǲེལ་ཅིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ཤིང་གཅོད་པར་མཁས་པ་ཤེས་སོ། ངའི་གཡོག་པོས་
Ǥང་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ལས་ཀ་ལས་པར་Ɏ། ༩ དེ་Ȩར། ངའི་ཆེད་ȭ་ཤིང་མང་པོ་Ǿ་Ȍིག་
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Ɏེད་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་བཞེངས་པར་Ɏ་བའི་གནས་དམ་པ་དེ་མཚར་ཞིང་ཆེའོ། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་གཡོག་
པོས་ཤིང་བཅད་པའི་རིན་ལ། Ǿོ་ཁལ་ཉིས་ǹི་དང་། ནས་ཁལ་ཉིས་ǹི་དང་། ཆང་Ǭལ་བ་ཉིས་ǹི་དང་། Ⱥམ་
Ǭལ་བ་ཉིས་ǹི་བཅས་Ȫེར་ངེས་ཞེས་ɩས།

༡༡ ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʅ་རམ་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོའི་འɋིན་ལན་ȭ། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་གི་དམངས་ȷམས་ལ་དǼེས་པས།
Ƿོད་རང་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོར་བǰོས་ཞེས་དང་། ༡༢ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། གནམ་སའི་Ɏེད་པོ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཁོང་གིས་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་ɍ་ཞིག་གནང་བ་དང་།
དེ་ལ་ཐབས་དང་ɒོ་Ǿོས་བɮལ་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ཤིང་། རང་གི་Ȅལ་ཁམས་ལ་ཕོ་ɐང་
བɬིགས་ʀ་བȕག

༡༣ ད་Ȩ་ངེད་Ǥིས་འཇོན་ȶས་དང་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པའི་མི་ཞིག་མངགས་ཡོད། དེ་ནི་ངའི་ཕ་ʅ་རམ་Ǽིས་
བཀོལ་བཞིན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། ༡༤ དན་རིགས་ȴེའི་ɍད་མེད་ཅིག་གི་ɍ་དང་། ཕ་ནི་ཚǑར་བ་ཞིག་ཡིན་
ནོ། དེས་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ཟངས་དང་། Ȗགས་དང་། Ȱོ་དང་། ཤིང་དང་། དེ་མིན་Ǳད་པ་Ȅ་ɦག་
དང་། ȓོན་པོ་དང་། མཚལ་མདོག་དང་། གསོ་མ་ɋ་མོས་ཡོ་Ɏད་ȹ་ཚǑགས་བཟོ་ཤེས་པ་དང་། ད་ȭང་བǪོས་
ɐིས་ལ་Ɏང་བ་མ་ཟད། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ȹ་ཚǑགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མངགས་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་
དང་། Ƿོད་Ǥི་བཟོ་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཕའམ་ངའི་ཇོ་བོ་ʛ་བིད་Ǥི་བཟོ་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ལས་ཀ་ལས་ʀ་
Șགས། ༡༥ ངེད་Ǥི་ཇོ་བོས་བཤད་པའི་Ǿོ་དང་། ནས་དང་། ཆང་དང་། Ⱥམ་བཅས་ནི། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོས་བǲལ་
ནས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་Ȫེར་རོགས། ༡༦ ང་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་དགོས་མཁོ་Ȩར་ལི་བ་ནོན་ནས་ཤིང་བཅད་དེ། གཅིག་
ȣ་བȴམས་ཤིང་Ș་ལ་བǱར་ནས་ཡོབ་ཱͬ་ɻ་འȮེན་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བǲལ་ཆོག་གོ་
ཞེས་ɩས།

༡༧ ཤ་ལོ་མོས་རང་གི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ལད་མོ་Ɏས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་ȭ་ȴོད་པའི་ɉི་མི་གནས་གཡར་བ་དག་གི་
མི་Ǿངས་བɬིས་པས། Ƿོན་བȴོམས་འɍམ་གཅིག་དང་ȑ་ǹི་ʀམ་Ȫོང་ȯག་བȄ་ཡོད། ༡༨ དེ་ལས་མི་བȭན་ǹི་
ཁལ་འǶར་མཁན་ȭ་བཞག་པ་དང་། མི་བȄད་ǹིས་རི་མགོར་Ȱོ་བཟོ་བ་དང་། ʀམ་Ȫོང་ȯག་བȄ་ལས་དཔོན་
ȭ་བǰོས་སོ༎

༣ ཤ་ལོ་མོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་ཅིང་། གཙǑ་བོས་ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་པའི་རི་བོ་མོ་
རི་ͷཱ་Ȫེ། ཡེ་ɍས་པ་ཨོར་ནན་Ǽི་གɺལ་ཁར་ʛ་བིད་Ǥིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའི་གནས་དེར། གཙǑ་བོའི་

གནས་དམ་པ་བཞེངས་པར་བɬམ། ༢ ཤ་ལོ་མོ་Ȅལ་པོར་ǽར་བའི་ʁིད་ལོ་བཞི་བའི་ɷ་གཉིས་པའི་ཚǃས་གཉིས་
ཉིན་བཞེངས་པའི་དɍ་ɰགས།

༣ ཤ་ལོ་མོས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་Ȧིང་གཞི་བཏིངས་པ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ʁིད་ལ་Ǻ་ȯག་ȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་
ཉི་ɿ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་གནའ་བོའི་ཚད་གཞི་Ȩར་བཅལ་བ་ཡིན།
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༤ གནས་དམ་པའི་Ƿམས་རའི་ʁིད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་ཅིང་། གནས་དམ་པའི་ཞེང་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན།
དེའི་དཔངས་ལ་Ǻ་བȄ་དང་ཉི་ɿ་དང་། ནང་ངོས་ནི་གསེར་བཙǑ་མས་བȄན་འȭག་གོ། ༥ གནས་དམ་པའི་
ɬིག་ངོས་ནི་གསོམ་ཤིང་གིས་བཀབ་ཅིང་དེའི་Ȫེང་ȭ་གསེར་བཙǑ་མས་བȄན་འȭག ཡང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་ɶར་
ཤིང་དང་ཐགས་རིས་བǪོས་འȭག ༦ དེ་མིན་གནས་དམ་པའི་ɬིག་ངོས་ʀ་རིན་པོ་ཆེས་Ȅན་Ɇས་ནས་མཛǃས་
པར་Ɏས་པ་དང་། དེ་ལ་བཀོལ་བའི་གསེར་ཐམས་ཅད་ནི་པར་ཝ་ཨིམ་Ǽི་གསེར་ཡིན་ནོ། ༧ ཡང་གནས་དམ་
པ་དང་། གནས་དམ་པའི་གȭང་མ་དང་། Ȉོ་ཐེམ་དང་། Ȉོ་ȷམས་གསེར་Ǽིས་བȣམས་ཤིང་། ɬིག་པའི་ངོས་ʀ་
བཀའི་ཕོ་ཉ་ཡང་བǪོས་འȭག

༨ དེ་མིན་ཆེས་གནས་དམ་པ་ཞིག་Ǥང་བཞེངས་ཡོད། དེའི་ʁིད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་ཅིང་གནས་དམ་པའི་
ཞེང་གི་རིང་ཚད་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན། ཞེང་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གསེར་བཙǑ་མས་བȣམས་
ཡོད་པས་Ƿོན་བȴོམས་གསེར་Ȱོ་ཚད་ȯག་བȄ་བཀོལ་ཟིན། ༩ གསེར་Ǽི་གཟེར་མའི་Ȝིད་ཚད་ལ་ཀ་ཤེལ་ȑ་
བȕ་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་ཁང་ཐམས་ཅད་གསེར་Ǽིས་བȣམས་འȭག་གོ།

༡༠ ཆེས་གནས་དམ་པར་བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་བཞེངས་པ་དང་དེ་གསེར་Ǽིས་བȣམས་སོ། ༡༡ བཀའི་ཕོ་ཉ་
གཉིས་ཀའི་གཤོག་པའི་རིང་ཚད་བȴོམས་ན་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད། འདི་ཀའི་བཀའི་ཕོ་ཉའི་གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་གི་
རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་ཡོད་ཅིང་། གནས་དམ་པའི་ɰར་ɉོགས་Ǥི་ɬིག་ངོས་ʀ་རེག་འȭག གཤོག་པ་ཅིག་ཤོས་
Ǥི་རིང་ཚད་ལའང་Ǻ་ȑ་ཡོད་ཅིང་། བཀའི་ཕོ་ཉ་གཞན་དེའི་གཤོག་པ་དང་འɐེལ་འȭག ༡༢ བཀའི་ཕོ་ཉ་
ཅིག་ཤོས་དེའི་གཤོག་པའི་རིང་ཚད་ལའང་Ǻ་ȑ་ཡོད་ཅིང་། གནས་དམ་པའི་ཕ་གའི་ɬིག་ངོས་ʀ་རེག་འȭག
གཤོག་པ་ཡ་གཞན་དེའི་རིང་ཚད་ལའང་Ǻ་ȑ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ཀའི་བཀའི་ཕོ་ཉ་དེའི་གཤོག་པ་དང་འɐེལ་
འȭག ༡༣ བཀའི་ཕོ་ཉའི་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པ་ʈན་ȭ་བǬངས་པའི་Ʉིའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་ཅིང་། དམ་
པའི་ɉི་ཁང་དང་ཁ་གཏད་ȭ་འǾེང་འȭག་གོ། ༡༤ དེ་མིན་Ǳད་པ་ȓོན་པོ་དང་། Ȅ་ɦག་དང་། མཚལ་མདོག་
དང་། གསོ་མའི་Ǳད་པས་ཡོལ་བ་འཐགས་ཤིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་བཀའི་ཕོ་ཉ་ȯབས་ཡོད།

༡༥ གནས་དམ་པའི་མȭན་ȭ་ཀ་བ་གཉིས་བɫགས་ཡོད་ལ། མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་སོ་ȑ་དང་། ཀ་མགོའི་མཐོ་
ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་རེ་ཡོད། ༡༦ ཡང་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ཐགས་པ་དɎིབས་ལ་བȨས་ཏེ་ཐགས་པ་བཟོས་ཤིང་། ཀ་
མགོར་བཏགས་འȭག་པ་དང་། དེ་མིན་སེ་འɑ་བȄ་གསེར་Ǽི་ཐགས་པ་Ȫེང་ȭ་Ɇས་སོ། ༡༧ ཀ་བ་གཉིས་ཀ་
གནས་དམ་པའི་མȭན་ȭ་བʃངས་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ནི་གཡས་ɉོགས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་
མཆིས་ལ། གཡས་ɉོགས་Ǥི་ཀ་བའི་མིང་ལ་ཡ་ཀིན་དང་། གཡོན་ɉོགས་Ǥི་ཀ་བའི་མིང་ལ་བོ་ཨས་ཞེས་འབོད་
དོ༎

༤ ཁོས་ཟངས་Ǥི་བསང་ǹི་ཞིག་བཟོས་པ་དེའི་ʁིད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་དང་། དཔངས་ལ་Ǻ་
བȕ་ཡོད།



༢ ȓོན་རབས 4 683

༢ ཡང་ཟངས་Ǥི་Ȅ་མཚǑ་ཞིག་ɓགས་པ་དེའི་དɎིབས་ནི་ɸམ་པོར་གནས་པས། དཔངས་ལ་Ǻ་ȑ་དང་།
ཚངས་ཐིག་ལ་Ǻ་བȕ་དང་། མཐའ་འཁོར་Ǽི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ʀམ་ȕ་ཡོད། ༣ Ȅ་མཚǑའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་སིལ་
ཏོག་༼མ་ཡིག་ȣ་བ་Ȁང་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽གི་བཟོ་དɎིབས་བȪར་འȭག་ཅིང་། Ǻ་རེའི་ནང་ȭ་སིལ་ཏོག་བȕ་
རེ་ཡོད་ལ་ɋེང་གཉིས་ʀ་བȌིགས་འȭག དེ་ནི་Ȅ་མཚǑ་ȳག་པའི་ǰབས་ʀ་ɓགས་པ་ཡིན། ༤ ཟངས་Ǥི་བ་Ȁང་
བȕ་གཉིས་ལ་Ȅ་མཚǑ་དེ་བཀལ་ཡོད་ལ། བ་Ȁང་གʀམ་Ǽི་ཁ་Ɏང་དང་། གʀམ་Ǽི་ཁ་ȶབ་དང་། གʀམ་Ǽི་ཁ་
ʈོ་དང་། གʀམ་Ǽི་ཁ་ཤར་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད། Ȅ་མཚǑ་ནི་བ་Ȁང་གི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་ཅིང་ȏ་མ་ནང་ȭ་འཁོར་
ཡོད་དོ། ༥ Ȅ་མཚǑའི་མȬག་ཚད་ལ་སོར་བཞི་དང་། མཐའ་ནི་ཕོར་བའི་ཁ་ȅད་དང་འȮ་ལ། མེ་ཏོག་པད་མ་
དང་ཡང་འȮ་Ȫེ། དེའི་ནང་ȭ་Ș་Ǭལ་བ་Ȫོང་གʀམ་Șད་པ་ཡིན།

༦ ཡང་གཞོང་བ་བȕ་བཟོས་ནས་གཡས་ɉོགས་ʀ་ȑ་དང་། གཡོན་ɉོགས་ʀ་ȑ་བཞག་ཅིང་། དམར་བསང་
ȭ་འɍལ་Ɏའི་དངོས་པོ་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་འǺད་Ǥིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། མཚǑ་ནི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ɾས་པོ་
འǺ་ས་ཡིན་ནོ༎

༧ དེ་མིན་ཁོས་བཟོ་དɎིབས་གཅིག་པའི་Ȍོན་Ȫེགས་བȕ་བཟོས་ཏེ། གནས་དམ་པའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་ȑ་
དང་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ȑ་བཞག་གོ།

༨ ཡང་Ȍོག་ཙǃ་ȑ་བཟོས་ནས་གནས་དམ་པའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་ȑ་དང་། གཡོན་ɉོགས་ʀ་ȑ་བཞག་པ་མ་
ཟད། གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་བȄ་ཡང་བཟོས།

༩ མཆོད་དཔོན་ȴོད་སའི་ར་ǰོར་དང་། ɉིའི་ར་ǰོར་དང་། ར་ǰོར་Ǽི་Ȉོ་ཆེན་བཅས་བཟོས་པ་དང་། Ȉོའི་
Ȁེགས་ཤིང་ཟངས་Ǥིས་བȣམ། ༡༠ མཚǑ་དེ་གནས་དམ་པའི་གཡས་ɉོགས་ཏེ། ʈོ་ɉོགས་ʀ་བཞག་གོ།

༡༡ ʅ་རམ་Ǽིས་གཞོང་བ་དང་། ཁེམ་དང་། ཕོར་བ་ཡང་བཟོས། དེ་Ȩར། ཁོས་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་ཆེད་ȭ་
ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ཚར་རོ། ༡༢ ཇི་Ȩར་བཞེངས་པ་རེད་ཅེ་ན། ཀ་བ་གཉིས་དང་། ཀ་བའི་Ȫེང་ན་
ɸམ་པོར་གནས་པའི་ཀ་མགོ་དང་། དེ་མིན་ཀ་མགོ་གཉིས་གཡོགས་Ɏེད་Ǥི་Ȯ་བ་བཟོས་པ་དང་། ༡༣ སེ་འɑ་
བཞི་བȄ་Ȯ་བ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་དȾངས་ཤིང་། Ȯ་བ་རེའི་Ȫེང་ȭ་ɋེང་གཉིས་ʀ་བȪར་ཅིང་ཀ་བའི་Ȫེང་ན་
ɸམ་པོར་གནས་པའི་ཀ་མགོ་ཡོངས་ʀ་བȌིབས་འȭག ༡༤ གཞོང་བའི་ǹི་དང་། དེའི་ཐོག་གི་གཞོང་བ་དང་།
༡༥ མཚǑ་དང་། མཚǑའི་འོག་གི་བ་Ȁང་བȕ་གཉིས་དང་། ༡༦ གཞོང་བ་དང་། ཁེམ་དང་། ཤ་འཛƼན་དང་། གཙǑ་
བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཡོད་པའི་ȹོད་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི། ལག་ཤེས་པ་ʅ་རམ་Ǽིས་འོད་འǸག་པའི་ཟངས་
Ǥིས་ཤ་ལོ་མོའི་ཆེད་ȭ་བཟོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ༡༧ ཡོ་དན་བདེ་ཐང་གི་ʀག་ཀོད་དང་ཙǃ་རེ་ʛའི་མཚམས་ʀ་ɲ་
བཟོ་བཏང་བ་ཡིན། ༡༨ ཤ་ལོ་མོས་དེ་དག་བཟོས་པ་ཤིན་ȣ་མང་བས། ཟངས་Ǥི་Ȝིད་ཚད་ནི་གཞལ་བར་མི་
ȶས་སོ༎

༡༩ ཤ་ལོ་མོས་དམ་པའི་གནས་Ǥི་གསེར་Ǽི་བསང་ǹི་དང་། བག་ལེབ་བཤམས་སའི་Ȍོག་ཙǃ་ཡང་བཟོས་ལ།
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༢༠ དེ་མིན་གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍོན་Ȫེགས་Ȍོན་མེ་བཟོས་ཤིང་། ɾགས་ʁོལ་Ȩར་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་གི་མȭན་
ȭ་བȌོན་ཡོད། ༢༡ Ȍོན་Ȫེགས་Ȫེང་གི་མེ་ཏོག་དང་། Ȍོན་མེ་དང་། ཁེ་Ǿི་ȷམས་གསེར་བཙǑ་མས་བཟོས་པ་
ཡིན་ནོ། ༢༢ ཡང་ǰམ་པ་དང་། གཞོང་བ་དང་། ཁེམ་ɍ་དང་། བསང་ཕོར་ȷམས་Ǥང་གསེར་བཙǑ་མས་བཟོས་
པ་དང་། གནས་དམ་པའི་Ȉོ་དང་། ཆེས་དམ་པའི་གནས་Ȉོ་Ȁེགས་དང་། དེ་མིན་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་Ȁེགས་
བཅས་Ǥང་གསེར་Ǽིས་Ɇས་འȭག་གོ།

༥ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་བȍབས་ཚར་Țེས། ཁོའི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥིས་རེ་རེ་
བཞིན་དམ་པར་Ɏས་པའི་གསེར་དȎལ་དང་ȹོད་ཆས་ȷམས་Ƿེར་འོང་Ȫེ། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་བང་

མཛǑད་ȭ་བཞག་གོ།
༢ དེ་ȭས། ཤ་ལོ་མོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་དང་། རིགས་ȴེ་རེ་རེའི་འགོ་བ་དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་

རལ་བའི་རིགས་དཔོན་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȵས་ནས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ʛ་བིད་མཁར་ཏེ། ཙƼ་ཡོན་ནས་
ཡར་འȮེན་པར་ɬོམ། ༣ དེ་བས་དɎི་སི་རལ་བའི་མི་ȷམས་ɷ་བȭན་པའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ȓོན་ལ་Ȅལ་པོའི་གམ་
ȭ་འȭས་པ་དང་། ༤ དɎི་སི་རལ་བའི་Ȃན་པོ་ȷམས་ʃེབས་མ་ཐག ལེ་ཝེ་བས་ཞལ་Ȍོམ་Ƕར་རོ། ༥ མཆོད་
དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བས་ཞལ་Ȍོམ་ཡར་Ȯངས་པ་མ་ཟད། འཚǑགས་ǻར་དང་འཚǑགས་ǻར་ȭ་ཡོད་པའི་དམ་པའི་
ȹོད་ཆས་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ƿེར། ༦ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་དང་ཁོའི་གམ་ȭ་འȭས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་
ȷམས་Ǥིས་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་ȯང་ȭ་བ་Ȁང་དང་ɾག་གི་མཆོད་པ་Ɉལ་བ་ཤིན་ȣ་མང་བས་བǾང་གིས་མི་ལང་ངོ་།
༧ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་Ȫེ། ཆེས་གནས་དམ་པའི་གནས་ʀ་Ƕར་བ་དང་།
བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་གཤོག་འོག་ȣ་བཞག ༨ བཀའི་ཕོ་ཉའི་གཤོག་པ་ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་ཡོད་པས།
ཞལ་Ȍོམ་དང་ཞལ་Ȍོམ་འǶར་Ɏེད་Ǥི་དɏག་པ་གཉིས་Ǥང་བȌིབས་འȭག ༩ དɏག་པ་དེ་ཤིན་ȣ་རིང་བས་
ȹེ་གཅིག་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་ནས་མཐོང་Ȭབ། ཡིན་ནའང་Ɉགས་ཁང་གི་ɉི་རོལ་ནས་མཐོང་མི་Ȭབ་བོ། དེ་
ནི་ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་ɻ་བɵགས་སོ། ༡༠ ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་ནང་ȭ་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་ལས་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ནི་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་ཏེ། གཙǑ་བོ་དང་ཁོ་ཚǑས་ཞལ་ཆད་འདེབས་པའི་ǰབས་ʀ། མོ་ཤེ་ཡིས་རི་བོ་ཧོ་
རེབ་ȣ་དེའི་ནང་ȭ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ༎

༡༡ དེ་ȭས། དེ་ɻ་ཡོད་པའི་མཆོད་དཔོན་ཐམས་ཅད་གཙང་བར་གནས་ཤིང་། ད་ȭང་ལས་བགོས་Ɏས་
མེད་དོ། ༡༢ ཁོ་ཚǑ་དམ་པའི་གནས་ནས་ɉིར་འོང་བའི་ȭས་ʀ། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་Ǽི་ལེ་ཝེ་བ་ཨ་སབ་
དང་། ཧེ་ཱͯན་དང་། ཡེ་ȭ་Ȭན་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་གསོ་མའི་ʼ་བ་Ǽོན་ནས་བསང་ǹིའི་
ཤར་ɉོགས་ʀ་འǾེང་ཞིང་། əག་ཆ་དང་། པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དǦོལ་Ǽིན་མཆིས། ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȭང་
འɍད་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་བȄ་དང་ཉི་ɿ་ཡོད། ༡༣ ȭང་འɍད་མཁན་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་
དག་གིས་མཉམ་ȭ་Ȍ་བཏོན་ཞིང་། Ȍ་ȷམས་གཅིག་ȣ་འȮེས་པར་Ɏས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་དང་Ȭགས་
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Țེ་ཆེ་ɵ་བར་Ɏས། ȭང་འɍད་པ་དང་əག་ཆ་དǦོལ་བ་སོགས་རོལ་ཆ་ȹ་ཚǑགས་བཀོལ་ཏེ། ǰད་ཆེན་པོས་གཙǑ་
བོ་ལ། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ȅད་དཀར་ཞིང་། ཁོང་གི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འǽར་རོ་ཞེས་བȪོད་པ་
Ɉལ། དེ་ȭས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་Ɇིན་Ǽིས་ཁེངས་ཤིང་། ༡༤ ཐ་ན་མཆོད་དཔོན་ཡང་འǾེང་ནས་ལས་ཀ་
Ɏེད་མི་Ȭབ་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་Ƿབ་པར་ǽར་ཏོ༎

༦ དེ་ȭས། ཤ་ལོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་གཙǑ་བོས་ཁོང་ཉིད་ɞན་པའི་ནང་ȭ་བɵགས་ངེས་ཞེས་གʀངས།
༢ འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་Ǥི་གཤེགས་གནས་སམ། གཏན་Ǽི་བɵགས་གནས་ʀ་གནས་དམ་པ་ཞིག་བɬིགས་

ཡོད་ཅེས་ɩས། ༣ དེའི་Țེས་ʀ་Ȅལ་པོའི་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɥོན་འȭན་ɵས་པས།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཚǑགས་མི་ཐམས་ཅད་ཡར་འǾེང་ངོ་༎

༤ ཤ་ལོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་
ཞལ་ནས་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ། ཁོང་གིས་ɉག་གིས་དངོས་ʀ་མཛད་པ་དང་། ༥ ཉིད་
Ǥིས། བདག་གིས་རང་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོང་བ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། དɎི་
སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་ནས་མཁར་གང་ཞིག་བདམས་ཏེ། དེ་ɻ་གནས་དམ་པ་བɬིགས་ནས་རང་གི་
བɵགས་གནས་ʀ་Ɏས་མ་ɟོང་ལ། མི་གང་ཞིག་བདམས་ནས་བདག་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བའི་Țེ་བོའང་
Ɏེད་ȭ་འșག་མ་ɟོང་། ༦ འོན་Ǥང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བདག་གི་མཚན་Ǽི་བɵགས་གནས་ʀ་བདམས་པ་དང་། ʛ་
བིད་བདམས་ནས་བདག་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་གʀངས་ཞེས་
ɩས། ༧ ཡང་ཤ་ལོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ངེད་Ǥི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་གནས་དམ་
པ་ཞིག་བཞེངས་པར་བསམ་ཡང་། ༨ གཙǑ་བོས་ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་མཚན་ལ་གནས་དམ་པ་ཞིག་
བཞེངས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ȣ་ལེགས་Ǥང་། ༩ Ƿོད་ལས་ǲེས་པའི་ɍས་བདག་གི་མཚན་ལ་གནས་དམ་
པ་བɬིགས་དགོས་པ་ལས། Ƿོད་Ǥིས་གནས་དམ་པ་བɬིགས་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས། ༡༠ ད་Ȩ་གཙǑ་བོས་ཁོང་
གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀངས་ȷམས་མངོན་ȭ་Ɏས་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཇི་བཞིན་ང་ནི་རང་གི་ཕ་
ʛ་བིད་Ǥི་ཚབ་Ɏས་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹི་ལ་བȴད་ཅིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་གནས་
དམ་པའང་བཞེངས་དང་། ༡༡ ཞལ་Ȍོམ་དེའི་ནང་ȭ་བཞག ཞལ་Ȍོམ་Ǽི་ནང་ȭ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ཆད་དེ། ཁོང་
དང་དɎི་སི་རལ་བས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ཡོད་ཅེས་ɩས་སོ༎

༡༢ ཤ་ལོ་མོ་དɎི་སི་རལ་བའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ། གཙǑ་བོའི་བསང་ǹིའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ཞིང་ལག་པ་
གཉིས་ཡར་ལ་བཏེགས། ༡༣ ȓོན་ཤ་ལོ་མོས་ʁིད་ལ་Ǻ་ȑ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་དང་། དཔངས་ལ་Ǻ་གʀམ་ཡོད་
པའི་ཟངས་Ǥི་བསང་ǹི་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ར་ǰོར་ནང་ȭ་བཞག་པ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འǾེང་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ཆོས་ཚǑགས་ལ་ཁ་གཏད་དེ་Ȼས་མོའི་ʃ་ང་ས་ལ་བɫགས་ཤིང་། ལག་པ་ཡར་བཏེགས་ནས། ༡༤ འདི་ǰད་ȭ།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། ས་དང་གནམ་ན་Ƿེད་ལ་འǾན་བཟོད་པའི་ʈ་ཞིག་ག་ལ་མཆིས། Ƿེད་
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Ǥིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ན་Ʉོད་པའི་གཡོག་པོ་ང་ལ། ཞལ་ཆད་ʂང་ཞིང་Ɏམས་དང་
ȡིང་Țེ་བǲེད། ༡༥ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ȫེ། ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀངས་ȷམས་མངོན་ȭ་Ɏས།
Ƿེད་Ǥིས་དེ་རིང་དང་འȮ་བར་གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ། ɉག་གིས་དངོས་ʀ་མཛད་པར་Ɏེད། ༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་Ȫེ། ངའི་ཕ་ʛ་བིད་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་
Ǥིས་རང་གི་Ɏ་Ʉོད་ལ་འཛǃམ་ཞིང་། བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་
ȯང་ནས་ཅི་Ɏས་པ་Ȩར་Ɏས་ན། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹི་ལ་ȴོད་མཁན་དག་གི་ȅན་འཆད་ȭ་མི་གɵག་གོ་ཞེས་
གʀངས་པ་དེ། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་མངོན་འǽར་Ɏེད་པར་ཤོག ༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀངས་ȷམས་འǿབ་པར་ཤོག

༡༨ ʈ་ནི་དངོས་གནས་མི་དང་ʈན་ȭ་ས་Ȫེང་ནས་བɵགས་ʁིད་དམ། Ȩོས་དང་། གནམ་དང་གནམ་Ǽི་
ཡང་Ȫེང་ཡང་Ƿེད་ཉིད་བɵགས་པར་དོག་པར་འȭག་ན། བདག་གིས་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པ་ནི་དོག་
འȭག་པ་ɩོས་ག་ལ་དགོས། ༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། གཡོག་པོ་ངའི་གསོལ་བ་དང་རེ་ɵ་ལ་
དགོངས་པར་མཛǑད་ཅིག གཡོག་པོ་ངས་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་རེ་ɵ་Ɏས་པར་གསན་པར་
མཛǑད་ཅིག ༢༠ Ƿེད་Ǥིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནས་དམ་པ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ནས་བɫགས་པའི་
རང་གི་བɵགས་གནས་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ངས་གནས་འདི་ནས་གསོལ་བ་
བཏབ་པའི་ངག་ལ་གསན་པར་མཛǑད། ༢༡ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་དང་Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་Ǽིས་གནས་འདི་
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་བདེ་བའི་ཁམས་ནས་གསན་ཞིང་། གསན་ནས་Ǥང་ȴིག་པ་སེལ་
བར་ཤོག

༢༢ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བས། དེ་ཉིད་ལ་མནའ་འབོར་བར་བǱལ་ཏེ་དམ་
པའི་གནས་ʀ་འོང་བ་དང་། Ƿེད་Ǥི་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་མནའ་བོར་བ་ཡིན་ན། ༢༣ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་
དɎིངས་ནས་གསན་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོའི་བདེན་པ་བདར་ནས་ངན་པའི་ཉེས་པ་བȪན་ཞིང་། ཁོས་ཅི་Ʉད་
པའི་ངན་འɐས་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབེབས་པ་དང་། Ȯང་བོའི་མི་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ན་དེའི་Ȯང་བོའི་ལས་ལ་
Ɏ་དགའ་བɮོལ་ཅིག

༢༤ གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བས་Ƿེད་ལ་འོ་བȄལ་བཟོས་པས་དǾ་བོའི་མȭན་ནས་ཕམ་པར་
ǽར་Ǥང་། ɉིས་ʀ་ɒོ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ངོས་ལེན་Ɏས་ནས། དམ་པའི་གནས་ʀ་Ƿེད་ལ་རེ་ɵ་
དང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ༢༥ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་གསན་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ȵག་པ་སེལ་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ɉིར་རང་དང་རང་གི་ཕ་མེས་ལ་Ƿེད་Ǥིས་གནང་བའི་ɺལ་ȭ་ལོག་ȣ་Șགས་ཤིག

༢༦ Ƿེད་Ǥི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་འོ་བȄལ་བཟོས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཆད་པ་བཅད་དེ་གནམ་
ཁེགས་ནས་ཆར་བ་འབབ་ȣ་མ་བȕག་Ǥང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གནས་འདིར་Ƿེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་།
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Ƿེད་Ǥི་མཚན་ངོས་ལེན་Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ǲོན་དང་ɐལ་བར་ǽར་ན། ༢༧ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་
གསན་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་དང་Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། བǾོད་
པར་འོས་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȫོན་དགོས། དེ་མིན་Ƿེད་Ǥི་ɺལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་དམངས་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་
བɮལ་བའི་ɺལ་ȭ་ཆར་བ་འབེབས་པར་ཤོག

༢༨ གལ་ཏེ་ɺལ་ȭ་ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་དང་། Ǿང་རེག་དང་། ɻལ་ǲོན་དང་། ཆ་ག་བ་དང་། Ǿོག་Ƀར་
Ǽི་གནོད་པ་དང་། ཡང་ན་ɉི་དǾ་ɏང་Ȫེ་མཁར་བǰོར་བǲིལ་Ɏས་པ་སོགས་ནད་དང་གནོད་ǲོན་གང་ɻང་
དང་འɋད་ན། ༢༩ Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ǣན་དང་། ཡང་ན་མི་Ȉེར་Ǽིས་གནོད་ǲོན་
ཚǑར་ཏེ་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བས། གནས་དམ་པ་འདིའི་ɉོགས་ʀ་ལག་པ་བཏེགས་ནས་རེ་བ་དང་
གསོལ་འདེབས་ཅི་Ɏས་Ǥང་། ༣༠ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁར་ཡོད་པའི་རང་གི་བɵགས་གནས་ʀ་དེ་དག་ལ་གསན་
ཞིང་ȵག་བȓལ་སེལ་བར་ɵ། Ƿེད་Ǥིས་མི་སེམས་མǷེན་པས་མི་རང་རང་གིས་ཅི་Ɏས་Ȩར་ལན་རེ་གནང་Ȫེ།
༼Ƿེད་གཅིག་Ȼས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་མǷེན་ནོ།༽ ༣༡ དེ་དག་Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་
གནང་བའི་ɺལ་ȭ་མི་ཚǃ་གང་བོར་Ƿེད་ལ་འཇིགས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་ལམ་ȭ་ལ་ɵགས་ʀ་འșག་རོགས།

༣༢ Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཆེན་པོ་དང་མȬ་
ȶས་ཆེ་བ། དེ་མིན་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བ་བཅས་ཐོས་པས། ɺལ་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོང་ཞིང་གནས་
དམ་པ་འདིར་ɉོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ༣༣ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་བɵགས་གནས་
ནས་གསན་ཞིང་། ɉི་མི་དེ་དག་གི་འདོད་འȭན་བཞིན་Ʉད་དེ། གནམ་འོག་གི་དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ƿེད་
Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་དང་འȮ་བར། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ངོ་ཤེས་ཤིང་Ƿེད་ལ་འཇིགས་པར་འǽར་བ་དང་། དེ་
མིན་ངས་གནས་དམ་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་འདི་ཡང་Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས།

༣༤ གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་དང་ȭ་ɒངས་ཏེ། ɺལ་གང་ཞིག་ȣ་དǾ་དང་
འཐབ་ȣ་སོང་ȭས། Ƿེད་Ǥིས་བདམས་པའི་མཁར་དང་ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པ་
འདིའི་ɉོགས་ʀ་ɵ་འɍལ་Ɏས་ན། ༣༥ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་དེ་དག་གི་ɵ་འɍལ་དང་རེ་འབོད་
ལ་ཉན་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་Ȅལ་ȭ་འșག་རོགས།

༣༦ གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་འོ་བȄལ་བཟོས་པས།༼འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཉེས་པ་མེད་
པའི་མི་ཞིག་མེད་དོ།༽Ƿེད་ནི་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ནས་དེ་དག་དǾའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཅིང་ɺལ་ཐག་ཉེ་
རིང་གང་ཞིག་ȣ་འǷེར་ȭ་བȕག་Țེས། ༣༧ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་དེ་ནས་རང་གི་ཉེས་
པ་Ȯན་ཞིང་ɒོ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས། Ƿེད་ལ། ང་ཚǑ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། ང་ཚǑས་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཟིན། ང་ཚǑས་ǳག་ɐོ་
བའི་Ɏ་བའི་Ɏས་ཡོད་ཅེས་རེ་ɵ་Ɏས་ཤིང་། ༣༨ གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་བཙǑན་བɶང་བའི་ɺལ་ȭ་ɒོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་དང་། ཡང་རང་གི་ɺལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་ལ་གནང་བའི་ɺལ་
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དང་། Ƿེད་Ǥིས་བདམས་པའི་མཁར་དང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་བཞེངས་པའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་
གསོལ་བ་བཏབ་ན། ༣༩ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་བɵགས་གནས་Ƿེད་Ǥི་འབངས་Ǥི་གསོལ་
བ་དང་རེ་འབོད་ལ་ཉན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དཀར་འདོན་དང་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་སེལ་བར་ཤོག ༤༠ Ǥེ་ངའི་ʈ་
ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་གནས་འདིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིང་། ȡན་Ǽིས་གསན་པར་མཛǑད།

༤༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་བཞེངས་ནས་Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ɵགས་པའི་ཞལ་Ȍོམ་དང་མཉམ་ȭ་རང་
གི་བɵགས་གནས་ʀ་ɵགས་ཤིག Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་
ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་དཔལ་དང་བདེ་ǲིད་བɮོལ་རོགས། ༤༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས།
Ƿེད་Ǥིས་རང་གིས་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་དེ་མི་འདོར་རོགས། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ལ་གནང་བའི་
Ɏམས་དང་ȡིང་Țེས་དེ་ཉིད་དགོངས་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༧ ཤ་ལོ་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚར་Țེས། མེའི་Ɉང་བོ་ཞིག་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མར་བབས་ཏེ། དམར་
མཆོད་དང་མཆོད་པ་གཞན་དག་ʁེག་Ȫེ་ཐལ་བར་བཏང་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་Ǥིས་གནས་དམ་

པ་Ƿབ་པར་ǽར། ༢ གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་Ƿབ་པར་ǽར་བས། མཆོད་དཔོན་ཡང་
གནས་དམ་པར་འɱལ་མ་Ȭབ་བོ། ༣ མེ་Ɉང་དེ་མར་བབས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་Ǥིས་གནས་དམ་པ་
འǸད་པའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་Ȫེ་Ȱོ་གཅལ་Ȫེང་ȭ་མགོ་ȉར་ནས་ɉག་འཚལ་ཞིང་།
གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ནི་ལེགས་ཏེ། ཁོང་གི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེས་ནི་ནམ་ཡང་བȦན་པར་འǽར་རོ་
ཞེས་ɩས།

༤ Ȅལ་པོ་དང་དམངས་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་མཆོད་པ་Ɉལ། ༥ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་བ་Ȁང་ཉིས་ǹི་
ཉིས་Ȫོང་དང་། ɾག་འɍམ་གཅིག་དང་ǹི་གཉིས་Ǥིས་མཆོད་པ་Ɉལ། དེ་Ȩར། Ȅལ་པོ་དང་དམངས་ȷམས་
Ǥིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཞལ་འདེབས་མང་ȭ་Ɉལ་ཏོ། ༦ མཆོད་དཔོན་ȷམས་རང་རང་གི་
ལས་གནས་ʀ་འǾེང་Ȫེ་བȴད་པ་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་རོལ་ཆས་ཏེ། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་
བཟོས་པ་དེ་ɍས་ཤིང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་བȅད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ།༼ཁོང་གི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་
ནི་ནམ་ཡང་མི་འǽར་ཞེས་སོ།༽མཆོད་དཔོན་དག་གིས་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ȭང་ɍས་པས། དɎི་སི་
རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་འǾེང་ངོ་། ༧ ཤ་ལོ་མོས་ཁོ་རང་གིས་བཟོས་པའི་ཟངས་Ǥི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ། དམར་
བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། ཚƼལ་Ⱥམ་བཅས་མི་ཤོང་བ་མཐོང་ནས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་Ǽི་
ཁོར་ɺག་ȷམས་Ǥང་དམ་པར་Ɏས་ཏེ། དེ་ɻ་དམར་བསང་དང་། བདེ་མཆོད་དང་། Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཚƼལ་བཅས་
Ɉལ།

༨ དེ་ȭས་ཤ་ལོ་མོ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཏེ། ཧ་མད་འགག་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ș་ɋན་Ǽི་བར་ȭ་ཡོད་
པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་ཚǑགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཅིང་། ཉིན་བȭན་ལ་ȭས་
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མཚམས་བʂངས་སོ། ༩ ཉིན་བȄད་པར་གཟབ་ནན་Ǽི་ཚǑགས་འȭ་བȵས་ཤིང་། བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཞལ་
འདེབས་Ǥི་མཆོད་པ་ཉིན་བȭན་དང་། ȭས་མཚམས་ཉིན་བȭན་ལ་བʂངས། ༡༠ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་ཉེར་
གʀམ་ཉིན། Ȅལ་པོས་འབངས་ȷམས་Ǿོལ་ȭ་བȕག ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་དང་། ཤ་ལོ་མོ་དང་། ཁོང་གི་
འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་དེ་མཐོང་བས། སེམས་ཤིན་ȣ་Ɇོ་བར་ǽར་ཏེ་རང་
རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ།

༡༡ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ལེགས་ǿབ་ɏང་ཞིང་། ཁོའི་སེམས་ʀ་གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ཇི་Ȩར་བɬིགས་འདོད་པ་དེ་Ȩར་ȭ། ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ངང་
འǿབ་པར་ǽར་རོ། ༡༢ ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ནས། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གསན་ཞིང་། ɺལ་འདི་ཡང་བདག་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་སའི་གནས་
དམ་པར་བདམས་པ་ཡིན། ༡༣ གལ་ཏེ་བདག་གིས་གནམ་ཁེགས་ནས་ཆར་བ་འབབ་ȣ་མ་བȕག་པ་དང་། ཆ་
ག་བར་ɺལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ȷམས་བཟའ་ɻ་བȕག་པ་དང་། དམངས་འདི་དག་གི་ǹོད་ȭ་གཉན་ནད་འɏང་
ȭ་བȕག་ȭས། ༡༤ གལ་ཏེ་བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་ཡོད་པའི་འབངས་འདི་དག་གིས་དམན་ས་བɶང་ཞིང་།
གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ་ང་ལས་ǲབས་བཙལ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་དང་ɐལ་བར་ǽར་ན། བདག་གིས་བདེ་བའི་
ཞིང་ཁམས་ནས་གསན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ɺལ་ǲོང་བར་འǽར་རོ། ༡༥ གནས་
འདིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བདག་གིས་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིང་། ȡན་Ǽིས་གསན་ངེས་ཡིན། ༡༦ ད་Ȩ་བདག་
གིས་གནས་དམ་པ་འདི་བདམས་ཤིང་དམ་པར་Ɏས་པ་དང་། བདག་གི་མཚན་ཡང་ȭས་གཏན་ȭ་དེའི་ནང་
ȭ་བɵགས་སོ། བདག་གི་Ʉན་དང་བདག་གི་Ȭགས་Ǥང་ȅན་ȭ་དེ་ɻ་ཡོད། ༡༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་
མȭན་ȭ་རང་གི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པ་Ȩར། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་ɰལ་བཞིན་
ȭ་Ʉད་པ་དང་། བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་དང་Ȍིག་ཡིག་བɬིས་ན། ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་བȦན་པར་
Ɏེད་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་བདག་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ʛ་བིད་གཉིས་Ǥིས། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ȅན་མ་ཆད་པར་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་ངེས་ཞེས་ཞལ་ཆད་བཏབ་པ་Ȩར་འǽར་རོ། ༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་
ལ་གདམས་པའི་ǹིམས་ʁོལ་དང་། བཀའ་ɾང་Ȅབ་ȣ་དོར་ནས། གཞན་Ǽི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ན། ༢༠ བདག་
གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་ནས་ɬ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བʃོག་པ་དང་། དེ་
མིན་བདག་གི་མཚན་Ǽིས་དམ་པར་Ɏས་པའི་གནས་དམ་པ་དེ་ཡང་དོར་ནས། དེ་ནི་ǹི་ȴེའི་ǹོད་ནས་འɉ་
ཞིང་ɶར་ཟ་Ɏེད་པའི་ɺལ་ȭ་Ɏེད་དོ། ༢༡ གནས་དམ་པ་འདི་ནི་ཤིན་ȣ་ȏམ་བȚིད་དང་Ȳན་ཡང་། Țེས་ʀ་
གནས་འདི་བȅད་ནས་འǾོ་བའི་མི་ȷམས་ཧ་ལས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོས་གནས་འདི་དང་གནས་
དམ་པ་འདི་ལ་འདི་Ȩར་Ʉད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩ་བར་འǽར། ༢༢ དེའི་ལན་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
གནས་འདིའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་ʈ། གང་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ǹིད་
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འོང་མཁན་Ǽི་ʈ་དེ་Ȅབ་ȣ་དོར་ནས། གཞན་Ǽི་ʈ་དང་ཉེ་བར་བȣད་པ་དང་། བǣར་ཞིང་བȡེན་བǣར་ɵས་
པས། གཙǑ་བོས་གནོད་ǲོན་འདི་དག་ཁོ་ཚǑར་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས༎

༨ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ལོ་ཉི་ɿའི་རིང་ལ་བཞེངས་པས་ད་གཟོད་
ལེགས་ǿབ་ɏང་ངོ་། ༢ དེའི་Țེས་ʀ་ཤ་ལོ་མོས་ʅ་རམ་Ǽིས་ཁོ་ལ་Ɏིན་པའི་མཁར་ȷམས་ལ་ཞིག་གསོ་

Ɏས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དེ་ɻ་ȴོད་ȭ་བȕག ༣ དེ་ནས་ཤ་ལོ་མོ་ཧ་མད་ཙǑ་ཱͮ་ɻ་ɉིན་ཏེ། ɺལ་དེ་
ɰར་ɒངས། ༤ ཤ་ལོ་མོས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཐད་མོར་བɬིགས་པ་དང་། ཧ་མད་Ǥི་མཛǑད་མཁར་ཡང་བɬིགས། ༥ དེ་
མིན་བེད་ཧོ་རོན་གོང་མ་དང་། བེད་ཧོ་རོན་འོག་མ་བɬིགས་ནས་བཙན་ɲོང་ȭ་Ɏས་པ་དང་། དེ་ལ་Ȗགས་རི་
དང་། Ȉོ་དང་། Ȉོ་གཏན་དང་བཅས་ʀ་ཡོད་དོ། ༦ དེ་དག་ལས་གཞན་བ་ཨ་ལད་དང་། མཛǑད་མཁར་ȷམས་
དང་། དེ་མིན་ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་ȴོད་སའི་མཁར་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་། ལི་བ་ནོན་དང་། རང་གིས་
བདག་ǲོང་Ɏེད་པའི་ɺལ་དེ་ནས་ཅི་བɬིགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བɬིགས་སོ། ༧ དེ་མིན་ɺལ་ཁོངས་དེ་ན་
ʈག་ཅིང་དɎི་སི་རལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཧེད་པ་དང་། ཨ་མོར་བ་དང་། པེ་རིས་པ་དང་། ཧི་ཝི་བ་དང་། ཡེ་ɍས་
པ་ȷམས་ཏེ། ༨ ȓོན་དɎི་སི་རལ་བས་ɬ་མེད་ȭ་མ་བཏང་བ་དེ་དག་ལས། ཤ་ལོ་མོས་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་རབས་པ་
ȷམས་བདམས་ནས་ɹ་ལག་ȅག་པའི་ɐན་ȣ་Ɏས་ཤིང་། ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ཡིན་ནོ། ༩ དɎི་སི་རལ་བ་ཁོ་
ན་ནི། ཤ་ལོ་མོས་ལས་ཀ་Ɏེད་པའི་ɐན་ȭ་མ་བǰོས་པར། ȓར་བཞིན་ཁོའི་འཐབ་མོ་བ་དང་། དམག་དཔོན་
དག་གི་འགོ་བ་དང་། ཤིང་Ȧའི་དམག་གི་འགོ་བ་དང་། Ȧ་དམག་གི་འགོ་བ་ɻ་བǰོས།

༡༠ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་ལས་དཔོན་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་བǰོས་ནས། ལས་བཟོ་བ་ȷམས་ལ་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་ȭ་
བȕག

༡༡ ཤ་ལོ་མོས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་ʛ་བིད་མཁར་ནས་ǹིད་དེ། ཁོ་མོའི་ཆེད་ȭ་བɬིགས་པའི་ཕོ་ɐང་ȭ་
ཡར་ǹིད་དོ། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤ་ལོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་ཕེབས་པའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ནི་
དམ་པའི་ɺལ་ཡིན་པས། ངའི་Șང་མ་འདི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ཕོ་ɐང་ȭ་བȴད་མི་ཆོག་ཅེས་
ɩས།

༡༢ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་བསང་ǹི་Ȫེ། ཁོས་Ƿམས་རའི་མȭན་ȭ་བཞེངས་པའི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོ་
ལ་དམར་བསང་Ɉལ་ཏོ། ༡༣ ཡང་མོ་ཤེ་ཡིས་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། ɷ་Ȫོད་དང་། དེ་
མིན་ལོ་རེའི་ȭས་ཆེན་གʀམ་ཏེ། ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་དང་། བȭན་ɋག་བȭན་Ǽི་ȭས་ཆེན་དང་། ǻར་ȴོད་
ȭས་ཆེན་བཅས་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་འɍལ་Ɏ་ȷམས་Ɉལ་ཏོ། ༡༤ ཤ་ལོ་མོས་རང་གི་ཕ་ʛ་བིད་Ǥིས་གཏན་
ལ་ཕབ་པའི་ʁོལ་བཞིན་ȭ་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལ་ལས་བགོ་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑར་རང་རང་གི་Ɏ་བ་ȍབ་པར་
མངགས་པ་དང་། ཡང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀ་ȍབ་ȣ་བȕག་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་དང་།
མཆོད་དཔོན་Ǽི་མȭན་ȭ་ཉིན་བཞིན་བȍབ་དགོས་པའི་ལས་ཀ་ȷམས་བȍབས་སོ། Ȉོ་ʂང་བ་ȷམས་ལ་ཡང་
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ལས་བགོས་Ɏས་ནས་Ȉོ་ʂང་ȭ་བȕག དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ʛ་བིད་Ǥིས་དེ་Ȩར་བȈོས་པ་ཡིན་ནོ།
༡༥ Ȅལ་པོས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་དང་ལེ་ཝེ་བ་དག་ལ། མཛǑད་ཁང་ལ་བདག་Ɏེད་ȭ་བȕག་པའམ་ཡང་ན་
དོན་གཞན་གང་བȍབ་ȣ་བȕག་Ǥང་། དེ་དག་གིས་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མི་ʁིད་དོ༎

༡༦ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ȭས། ɣང་བཏིངས་པ་ནས་ལེགས་ǿབ་ɏང་བའི་བར་ȭ་ȅ་
ཆ་སོགས་Ǥི་ཆད་ʈག་ཅི་ཡང་མ་ɏང་བས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཡོངས་ʀ་བཞེངས་ཚར།

༡༧ ǰབས་དེར། ཤ་ལོ་མོ་ཨེ་དོམ་ɺལ་Ǽི་མཚǑའི་ཉེ་འǾམ་ȭ་ཡོད་པའི་ཨོ་ཙƼ་ཡོན་གེ་བར་དང་ཨེ་ལོད་
ལ་ɉིན་པ་དང་། ༡༨ ʅ་རམ་Ǽིས་ཁོའི་འཁོར་གཡོག་མངགས་ཏེ། ǿ་དང་མཚǑ་ལ་ཆ་ȅས་ཡོད་པའི་གཡོག་པོ་
ȷམས་ཤ་ལོ་མོའི་གམ་ȭ་མངགས་ཤིང་། དེ་དག་ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ཨོ་ཕིར་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་
གསེར་Ȱོ་ཚད་བཞི་བȄ་ȑ་བȕ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་གམ་ȭ་བǲལ་ཏོ༎

༩ ཤེ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོས་ཤ་ལོ་མོའི་ȡན་Ǿགས་ཐོས་ཏེ། Ȧོགས་དཀའ་བའི་འȮི་ཚƼག་གིས་ཉམས་སད་Ɏ་ɉིར་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོང་། ཁོ་མོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་མི་ཤིན་ȣ་མང་བ་མ་ཟད། ȏ་མོང་ལ་Ȯི་ཞིམ་ɲས་

དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་མང་པོ་ཡང་བཀལ་ཏེ་འོང་། ཁོ་མོ་ཤ་ལོ་མོ་དང་འɋད་པ་ན། སེམས་ལ་ཅི་Ȯན་
པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ལོ་མོ་ལ་Ȯིས། ༢ ཤ་ལོ་མོས་ཅི་Ȯིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བཏབ་ཅིང་། ཚƼག་གཅིག་Ǥང་མ་
བཞག་པར་ལན་ཡང་ཐེབས་སོ༎

༣ ཤེ་ཱͮའི་Ȅལ་མོས་ཤ་ལོ་མོའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁོས་བɬིགས་པའི་ཕོ་ɐང་དང་། ༤ Ȫན་ཐོག་གི་ཟས་Ǥི་ȴེར་
ཁ་དང་། ɒོན་པོའི་ཚǑགས་ནི་རང་གི་Ǿལ་ȭ་ȴོད་པ་དང་། གཡོག་པོ་ȷམས་གཡས་གཡོན་ȭ་འǾེང་བ་དང་། ད་
ȭང་ཁོ་ཚǑའི་Ȅན་གོས་དང་། ཆང་དཔོན་ȷམས་དང་། ཆང་དཔོན་Ǽི་Ȅན་གོས་དང་། དེ་མིན་གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པའི་ཐེམ་ǰས་ʀ་འགོས་པས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ནས། ༥ Ȅལ་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་རང་གི་ɺལ་
ȴེ་ནས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་དང་ཤེས་རབ་Ǥི་ɬལ་གོ་བ་དེ་དངོས་གནས་བདེན་པར་འȭག ༦ ཐོག་མར་ངས་དེ་
དག་ཆེར་མ་ɼོམ་ཡང་རང་ཉིད་Ǥིས་དངོས་ʀ་མཐོང་Țེས། ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེ་Ȧོགས་ɏང་།
གཞན་Ǽིས་ང་ལ་ɩས་པའི་གཏམ་Ǽིས་དེའི་ɉེད་ཀ་ཙམ་ལས་མི་ཟིན་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་མཛད་Țེས་ནི་ངས་ཐོས་པའི་
ȡན་Ǿགས་ལས་རིང་ȭ་འདས་སོ། ༧ Ƿོད་Ǥི་འཁོར་Ǽི་ཚǑགས་དང་། གཡོག་པོ་ȷམས་ནི་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་
འǾེང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཤེས་རབ་Ǥིས་Ɋག་པའི་གཏམ་ལ་ཉན་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ། ༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
Ǥི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཁོང་ནི་Ƿོད་ལ་དǼེས་ཤིང་། Ƿོད་རང་ཁོང་གི་Ȅལ་ǹིར་བཏོན་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ཆེད་ȭ་Ȅལ་པོར་བǰོས། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ɏམས་ཤིང་།
དེ་དག་གཏན་ȭ་འǾེང་བར་Ɏེད། དེ་བས་Ƿོད་ནི་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོར་བǰོས་ནས་Ȯང་བོའི་ལས་ȷམས་Ʉོད་
ȭ་བȕག

༩ དེ་ནས་ཤེ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོས་གསེར་Ȱོ་ཚད་བȄ་དང་ཉི་ɿ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། Ȯི་ཞིམ་ɲས་མང་པོ་
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Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་Ɉལ། ཁོ་མོས་Ȅལ་པོ་ལ་Ɉལ་བའི་Ȯི་ཞིམ་ɲས་དེ་འȮ་ཞིག་Țེས་ʀའང་འɍལ་མཁན་མ་
ɏང་ངོ་། ༡༠ ʅ་རམ་Ǽི་གཡོག་པོ་དང་ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཨོ་ཕིར་ནས་གསེར་བǲལ་འོང་བ་དང་།
ཙན་དན་Ǽི་གȭང་མ་དང་།༼ཡང་ན་ཤིང་ནག་པོ། འོག་ȣ་དེ་དང་མɰངས།༽ Ȱོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བǲལ་འོང་
ངོ་། ༡༡ Ȅལ་པོས་ཙན་དན་Ǽི་གȭང་མས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ལ་ཐེམ་ǰས་བཟོས་པ་
དང་། ȁ་ལེན་མཁན་ȷམས་ལ་པི་ཝང་ཡང་བཟོས། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་འདི་འȮ་ཞིག་ɏང་མ་ɟོང་ངོ་། ༡༢ Ȅལ་
པོ་ཤ་ལོ་མོས་ཤེ་ཱͮ་ཡི་Ȅལ་མོའི་Ƿེར་འོང་བ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ɉིར་ལེགས་ǲེས་གནང་བ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་མོས་རེ་
བ་ཅི་བཏོན་པ་ཐམས་ཅད་འǿབ་ȣ་བȕག དེ་ནས་Ȅལ་མོ་དང་དེའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་རང་གི་ɺལ་ȴེར་
ɉིན་ཏོ༎

༡༣ ཤ་ལོ་མོ་ལ་ལོ་རེར་Ƿོན་བȴོམས་གསེར་Ȱོ་ཚད་ȯག་བȄ་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་འཐོབ་Ǥིན་ཡོད་པ་དང་།
༡༤ དེ་ལས་གཞན་ཚǑང་བས་Ɉལ་བའི་གསེར་དང་། ཨ་རབ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་
ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་དག་གིས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་Ɉལ་བའི་གསེར་དȎལ་ཡང་ཡོད། ༡༥ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་གསེར་Ȝང་
ȱང་གི་Ɉབ་ཉིས་བȄ་བཟོས་པ་དང་། Ɉབ་རེ་ལ་གསེར་ཀ་ཤེལ་ȯག་བȄ་སོང་། ༡༦ ཡང་གསེར་Ȝང་ȱང་གི་
Ɉབ་Șང་བ་ʀམ་བȄ་བཟོས་ཤིང་། Ɉབ་Șང་བ་རེ་ལ་གསེར་ཀ་ཤེལ་ʀམ་བȄ་རེ་སོང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལི་
བ་ནོན་Ǽི་ནགས་ཚལ་ཕོ་ɐང་ȭ་བཞག་གོ། ༡༧ Ȅལ་པོས་བ་སོ་ཡིས་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་ཤིང་།
དེ་ཉིད་གསེར་བཙǑ་མས་བȣམ་པར་Ɏས། ༡༨ རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་དེ་ལ་ཐེམ་ǰས་ȯག་ཡོད་པ་དང་། གསེར་Ǽི་Ǫང་
Ȧེན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་དེ་དང་འɐེལ་ནས་ཡོད། ǹི་དེའི་གཡས་གཡོན་ȭ་ཁེན་ས་དང་། ཁེན་ས་དེའི་ཉེ་
འǾམ་ȭ་སེང་གེ་གཉིས་འǼིང་ནས་ཡོད། ༡༩ ཐེམ་ǰས་ȯག་པོའི་Ȫེང་ȭ་སེང་གེ་བȕ་གཉིས་འǼིང་ནས་ཡོད་
ཅིང་། ཐེམ་ǰས་རེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཡས་ʀ་གཅིག་དང་། གཡོན་ȭ་གཅིག་ཡོད། ɺལ་ȴེ་གང་ȭའང་ǹི་འདི་Ȩ་
ɍ་ཞིག་མེད་དོ། ༢༠ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་བȣང་ȹོད་ཡོད་ཚད་གསེར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་Ǥང་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ནགས་
ཚལ་ཕོ་ɐང་གི་ȹོད་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་གསེར་བཙǑ་མས་ǿབ་པ་ཡིན་པས། ཤ་ལོ་མོའི་ȭས་ʀ་དȎལ་རིན་ཐང་
ཅི་ཡང་མེད། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་པོའི་ǿ་ནི་ʅ་རམ་Ǽི་གཡོག་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཐར་ཤིས་ʀ་སོང་
Ȫེ། ཁོའི་ǿ་དེས་ལོ་གʀམ་རེའི་ནང་ȭ་ཐེངས་གཅིག་ལ་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། བ་སོ་དང་། Ɇ་དང་། ɣ་Ɏ་
བǲལ་འོང་བ་རེད།

༢༢ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོའི་ȅ་ནོར་དང་ཤེས་རབ་ནི་གནམ་འོག་གི་Ȅལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པས།
༢༣ གནམ་འོག་གི་Ȅལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤ་ལོ་མོ་ལ་མཇལ་ȭ་འོང་ཞིང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་བɮལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་
Ȳན་པའི་གཏམ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད། ༢༤ དེ་དག་གིས་Ƿེར་འོང་བའི་ǹལ་ནོར་ལ། གསེར་ȹོད་དང་། དȎལ་ȹོད་
དང་། Ǽོན་པ་དང་། དམག་ཆས་དང་། Ȯི་ཞིམ་ɲས་དང་། Ȯེལ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རེ་ལ་གང་འɍལ་དགོས་
པའི་གཏན་འཁེལ་ཡོད་དོ༎
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༢༥ ཤ་ལོ་མོ་ལ་ཤིང་Ȧ་འȯད་མཁན་Ǽི་Ȧའི་ཁ་ར་བཞི་Ȫོང་དང་། ǲ་དམག་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ཡོད་ཅིང་།
དེ་དག་ནི་ཤིང་Ȧའི་མཁར་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཏེ། Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་བཞག་ཡོད། ༢༦ ཤ་ལོ་མོས་Ș་བོ་ཆེན་པོ་
ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་དང་། དེ་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མཐའ་མཚམས་བར་ȭ་ཡོད་པའི་Ȅལ་ɋན་ȷམས་ལ་བདག་
ǲོང་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༢༧ Ȅལ་པོར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་དȎལ་ནི་Ȱོ་Ȩར་མང་ལ། ɿག་པའི་གȭང་མ་ནི་མཐོ་Ȉང་
གི་འོ་སེ་ཤིང་བཞིན་ȭ་མང་། ༢༨ ད་ȭང་འགའ་རེས་ཨེ་ཇིབ་དང་རང་རང་གི་ɺལ་ȴེ་ནས་ཤ་ལོ་མོ་ལ་Ȧ་Ǹ་
དང་Ǹ་Ɏས་ནས་དེད་འོང་ངོ་༎

༢༩ ཤ་ལོ་མོའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ནི་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་Ǽི་Ȁེགས་བམ་དང་། ཤི་ལོ་
བ་ཨ་ཧི་ͷཱས་ནེ་བད་Ǥི་ɾང་གི་Ȁེགས་བམ་དང་། མངོན་མǷེན་པ་ཨིད་དོ་ཡིས་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་ལ་
བȪན་པའི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ༣༠ ཤ་ལོ་མོ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་
Ȅལ་པོ་Ɏས་ནས་ལོ་བཞི་བȕ་འགོར། ༣༡ ཤ་ལོ་མོ་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཁོའི་ཕ་ʛ་
བིད་Ǥི་མཁར་ȭ་ɘས། ཁོའི་ɍ་རེ་ཧབ་ཨམ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༡༠ རེ་ཧབ་ཨམ་ཤེ་ཀེམ་ȭ་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་Ȅལ་པོར་བǰོ་ཆེད། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཤེ་
ཀེམ་ȭ་འཛǑམས་ཡོད་པས་ཡིན། ༢ ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོ་ཨམ་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོར་གཡོལ་ཆེད། ཨེ་ཇིབ་

ནས་ɐོས་ཏེ་གནས་དེར་བȴད་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་བོས་ǰད་ཆ་དེ་ཐོས་འɋལ་ཨ་ཇིབ་ནས་ɉིར་ཡོང་། ༣ དɎི་སི་
རལ་བས་ཁོ་འབོད་པར་མི་མངགས་པས། ཁོ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འོང་Ȫེ་རེ་ཧམ་ཨམ་དང་
Ȭག་ནས། ཁོ་ལ། ༤ Ƿོད་Ǥི་ཕས་ང་ཚǑའི་ɋག་ȣ་གཉའ་ཤིང་བཞག་ཅིང་ལས་ཀ་Ȗི་མོ་ལས་ʀ་བȕག་པས། ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་འགན་Ƕར་Ȗི་མོ་དེ་དང་གཉའ་ཤིང་དེ་ཇེ་ཡང་ȭ་ཐོངས་དང་། ང་ཚǑས་Ƿོད་བǣར་བར་Ɏ་
བའོ་ཞེས་ɩས་པར། ༥ རེ་ཧམ་ཨམ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ཉིན་གʀམ་པར་ང་ལ་Ȭག་ȣ་ཤོག་ཅེས་ɩས་པས། འབངས་
ȷམས་ɉིར་སོང་ངོ་༎

༦ རེ་ཧམ་ཨམ་Ǽིས་ཁོའི་ཕ་ཤ་ལོ་མོ་འཚǑ་བའི་ǰབས་ʀ། ཁོ་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབ་པའི་Ȃན་པོ་ȷམས་བོས་ཏེ།
ཁོ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ངས་འབངས་ȷམས་ལ་ལན་ཇི་Ȩར་གདབ་དགོས། Ƿོད་
ཚǑར་བསམ་ɰལ་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ɩས་པར། ༧ Ȃན་པོ་དག་གིས་ཁོ་ལ། གལ་ཏེ་Ȅལ་པོས་འབངས་འདི་
ȷམས་བɬེ་བས་ǲོང་བར་བསམ་ན། ཁོ་ཚǑ་དགའ་ɻ་བȕག་ནས། ལན་ཡག་པོ་འདེབས་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་
ཁོ་ཚǑ་ནི་ȭས་གཏན་ȣ་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༨ ཡིན་ན་ཡང་། Ȅལ་པོས་Ȃན་པོ་ȷམས་
Ǥིས་བཏོན་པའི་འདོད་ɰལ་དེ་མི་Ʉོད་པར། ཁོ་དང་ལོ་ན་མཉམ་ཞིང་། ཁོ་ལ་ཞབས་ɵ་ȍབ་པའི་ལོ་གཞོན་
ȷམས་དང་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། ༩ འདི་ǰད་ȭ། འབངས་འདི་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཕས་ང་ཚǑར་གཉའ་ཤིང་Ȗི་
མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པས། ང་ཚǑ་ཇེ་ཡང་གཏོང་རོགས་ɵ་ཞེས་བཤད་པས། ངས་དེ་ལ་ལན་ཇི་Ȩར་གདབ་དགོས།
Ƿོད་ཚǑས་བསམ་ɰལ་རེ་བȚོད་དང་ཞེས་ɩས་པས། ༡༠ ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་འཚར་ལོངས་ɏང་བའི་གཞོན་ȶ་དེ་
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དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། འབངས་དེ་དག་གིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཕས་ང་ཚǑར་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་
པས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ཇེ་ཡང་ȭ་གཏོང་རོགས་ཞེས་ɩས་ན། Ȅལ་པོས་དེ་དག་ལ། ངའི་མɱབ་Șང་ངའི་ཕའི་ǰེད་
པ་ལས་Ǥང་ɘོམ་པས། ༡༡ ངའི་ཕས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དེ་ལས་Ȗི་
བའི་གཉའ་ཤིང་ཞིག་འགེལ་ལ། ངའི་ཕས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȗག་གིས་གȕན་པ་ཡིན་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȴིག་ʻའི་Ȗག་
གིས་འșན་པར་Ɏེད་ཅེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས།

༡༢ ཡེ་རོབ་ཨམ་དང་འབངས་མི་སེར་ཚང་མ་རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས། Ƿོད་ཚǑ་ཉིན་གʀམ་པར་ང་ལ་Ȭག་ȣ་ཤོག་
ཅེས་བཤད་པ་Ȩར། ཁོ་ཚǑ་ཉིན་གʀམ་པར་དངོས་གནས་ཐོན་ɏང་། ༡༣ Ȅལ་པོ་རེ་ཧམ་ཨམ་Ǽིས་བཙན་Ȯག་
Ȳན་པའི་ལན་བཏབ་པ་Ȫེ། Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་བསམ་ɰལ་དང་མི་བȫན་པར། ༡༤ ལོ་ན་མཉམ་པའི་ལོ་གཞོན་
ȷམས་Ǥིས་བཏོན་པའི་བསམ་ɰལ་Ȩར། ཁོ་ཚǑ་ལ། ངའི་ཕས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་ན།
ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དེ་ལས་Ȗི་བའི་གཉའ་ཤིང་ཞིག་འགེལ་ལ། ངའི་ཕས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȗག་གིས་གȕན་པ་ཡིན་ན།
ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȴིག་ʻའི་Ȗག་གིས་འșན་པར་Ɏེད་ཅེས་ɩས་ཏེ། ༡༥ Ȅལ་པོས་མི་སེར་ȷམས་དང་མ་བȫན་པ་
དང་། དོན་དག་འདི་ནི་ʈ་ཡིས། གཙǑ་བོས་ཤི་ལོ་པ་ཨ་ཧི་ཡས་ནེ་བད་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་ལ་བཤད་ȭ་བȕག་
པའི་ǰད་ཆ་མངོན་འǽར་Ɏེད་ཆེད་ȭ་ཡིན་ལ།

༡༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མིས་Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑ་ǰད་ཆར་མི་ཉན་པ་ཤེས་Țེས། Ȅལ་པོ་ལ། ང་ཚǑ་དང་ʛ་
བིད་ལ་ǰལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡི་͒་ཡི་ɍ་དང་འɐེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ʟ་ཡེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། རང་
རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་ཅིག ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ལགས། རང་གིས་རང་ལ་བདག་ǲོང་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་བཤད།

དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ཆས་སོང་ངོ་། ༡༧ ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་གཅིག་
Ȼར་ȴོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོར་རེ་ཧབ་ཨམ་བȴད་དོ། ༡༨ Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་གཡོག་
ལས་Ɏེད་མིའི་བདག་དོམ་པ་ཧ་དོ་རམ་དɎི་སི་རལ་ȭ་མངགས་པས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཁོ་ལ་Ȱོ་ɻབ་
བཏང་Ȫེ་བསད་དོ། དེ་བས་Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་ɐེལ་ɠར་Ǽིས་ཤིང་Ȧར་བȴད་དེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɐོས་སོང་།
༡༩ འདི་Ȩར། དɎི་སི་རལ་བས་ʛ་བིད་ཚང་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཏེ་ད་བར་ȭ་གནས་སོ༎

༡༡ རེ་ཧབ་ཨམ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་སོང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བར་དམག་འǺག་བȄབ་Ȫེ། ɺལ་ȴེ་ɉིར་འɋོག་
ནས་ཡང་བǲར་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཆེད། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་དང་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་Ƿིམ་ལས་བȴོམས་

པས་མི་ǹི་བཅོ་བȄད་བȵས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདམས་ཐོན་ɏང་བའི་འཐབ་མོ་བ་ཡིན། ༢ ཡིན་ན་
ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཤེ་ཱͯ་ཡ་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༣ Ƿོད་Ǥིས་ཤ་ལོ་མོའི་ɍ་ཡ་ʅ་ʛའི་
Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ། ༤ གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཚǑས་རང་
གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་དམག་འǺགས་Ȅག་མི་ɻང་བས། Ƿོད་ཚǑ་རང་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་སོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དོན་དག་འདི་ནི་བདག་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་
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བོའི་གʀངས་ལ་ཉན་ཏེ་ɉིར་རང་རང་ɺལ་ȭ་ལོག་སོང་བ་ལས། རེ་ཧབ་ཨམ་དང་མཉམ་ȭ་གɺལ་འǼེད་ȭ་
མ་སོང་ངོ་༎

༥ རེ་ཧབ་ཨམ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་དེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་མཁར་འɱགས་ǵན་Ɏས་པ་Ȫེ། ༦ འགོག་ʂང་
གི་ɉིར་ȭ་མཁར་བེད་ལེ་ཧེམ་དང་། ཨེ་ཏམ་དང་། ཐེ་ཀོ་ཨ་དང་། ༧ བེད་ɫར་དང་། ཤོ་ཁོ་དང་། ཨ་ȭལ་ལམ་
དང་། ༨ གད་དང་། མ་རེ་͒་དང་། ཟིབ་དང་། ༩ ཨ་དོ་ར་ཨིམ་དང་། ལ་ཁིས་དང་། ཨ་ཟེ་ʔ་དང་། ༡༠ ཙǑ་ཱ་དང་།
ཨ་ཡ་ལོན་དང་། ཧེབ་རོན་བཅས་བɬིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་དང་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་མཁར་བཙན་པོ་
ȷམས་ཡིན་ནོ། ༡༡ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་ɉོགས་སོ་སོའི་འགོག་ʂང་མཁར་ȷམས་ཇེ་བཙན་ȭ་བཏང་བ་དང་། ནང་
Ƕལ་ȭ་དམག་དཔོན་བǰོ་འཇོག་Ɏས་ཤིང་། ཟ་མ་དང་། Ⱥམ་དང་། ཆང་བཅས་Ǥང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ལ། ༡༢ ཁོས་
མཁར་རེ་རེའི་ནང་ȭ་Ɉབ་དང་མȭང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ། མཁར་ȷམས་བȦན་པོར་བʂངས་པས། ཡ་ʅ་ʛ་དང་
བེན་ཡ་མིན་གཉིས་ཁོ་བོར་དབང་བར་ǽར།

༡༣ དɎི་སི་རལ་བའི་མངའ་ཁོང་ཡོངས་Ǥི་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ɉོགས་བཞི་ནས་རེ་ཧབ་ཨམ་
Ǽི་དབང་འོག་ȣ་ཡོང་། ༡༤ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་ʌ་ས་དང་ȅ་ནོར་དོར་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་རོབ་ཨམ་དང་ཁོའི་ɍས་ཁོ་ཚǑར་བཀག་འགོག་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་བགོས་
Ȩར་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་བȪི་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་པས་སོ། ༡༥ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་བསང་ǹི་དང་། འȮེ་ʁིན་དང་།
༼མ་ཡིག་ȣ་ར་ཕོ་ཞེས་བཀོད་འȭག༽ རང་ཉིད་Ǥིས་ཟངས་Ǥིས་བཟོས་པའི་བེɹ་བཅས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མཆོད་
དཔོན་བǰོ་འཇོག་Ɏས་པ་དང་། ༡༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་ǹོད་ȭ། ʈག་བསམ་ȷམ་དག་གིས་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་ǲབས་འཚǑལ་བར་འདོད་པ་དག་ནི་ལེ་ཝེ་བ་དང་མཉམ་ȭ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོང་
ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ལ་མཆོད་འɍལ་Ɏས། ༡༧ དེ་Ȩར། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȴེ་ཆེན་པོ་དེ་ʁ་བȦན་
ȭ་བཏང་Ȫེ། ཤ་ལོ་མོའི་ɍ་རེ་ཧབ་ཨམ་ལོ་གʀམ་ལ་དར་ཞིང་Ȅས་པར་Ɏས། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ལོ་ངོ་
གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་ʛ་བིད་དང་ཤ་ལོ་མོའི་ལམ་ʁོལ་Ȩར་Ʉད་པས་ཡིན།

༡༨ རེ་ཧམ་ཨམ་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ɻ་མོད་Ǥི་ɍ་མོ་མ་ཧ་ལད་Ɏ་བ་Șང་མར་ɒངས་པ་དང་། ད་ȭང་ཡི་
͒འི་ɍ་ཨེ་ལི་ཡབ་Ǥི་ɍ་མོ་ཨ་བི་ཧ་ཨིལ་Ɏ་བ་ཡང་Șང་མར་ɒངས། ༡༩ ཁོ་མོར་ɍ་འགའ་ǲེ་ཡོད་དེ། དེ་དག་
ནི་ཡེ་ʊས་དང་། ཤེ་མར་ͷཱ་དང་། ཟ་ཧམ་བཅས་ཡིན། ༢༠ དེའི་Țེས་ʀ་ཡང་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་ɍ་མོ་མ་ཨ་ཁ་
༼དཔེ་ཆ་བȕ་གʀམ་པའི་ལེɹ་གཉིས་པར། ཨོ་ལེའི་ɍ་མོ་མིད་ཀ་ͷཱ་ཞེས་ɐིས་འȭག ༽ཞེས་པ་Șང་མར་ɒངས་
པ་དང་། དེ་ལ་ཨ་བི་ͷཱ་དང་། ཨད་ཐ་ཨི་དང་། ཟི་͵ཱ་དང་། ཤེ་ལོ་མིད་བཅས་ɍ་བཞི་ǲེས། ༢༡ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་
Șང་མ་བཅོ་བȄད་དང་། Șན་མ་ȯག་ȕ་ɒངས། དེ་ལ་ɍ་ཉེར་བȄད་དང་། ɍ་མོ་ȯག་ȕ་ǲེས་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་བོ་
ཆེས་དགའ་ས་ནི་ཨབ་ཤ་ལོམ་Ǽི་ɍ་མ་ཨ་ཁ་ཡིན་ཞིང་། Șང་མ་གཞན་དག་དང་བȵར་ན་འདང་བɬེ་ཧ་ཅང་
ཟབ། ༢༢ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་མ་ཨ་ཁའི་ɍ་ཨ་བི་ͷཱ་Ȅལ་ʁས་ལ་བǰོས་ཤིང་། ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་འགོ་བ་Ɏེ་ȭ་
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བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་འȭག་ȣ་འșག་འདོད་ཡོད་པས་སོ། ༢༣ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་Ɏ་བ་
ཞིབ་ཚགས་Ǥིས་བȍབ་ནས། ཁོའི་ɍ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ས་ཁོང་ȭ་Ƿབ་པར་Ɏས་ཏེ་མཁར་
བཙན་པོའི་ནང་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཟ་མ་མང་པོ་Ɏིན་ལ། Șང་མ་ཡང་མང་པོ་བདམས་སོ༎

༡༢ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་Ȅལ་ʁིད་བȦན་ཞིང་། Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་བའི་ǰབས་ʀ་ཁོས་གཙǑ་བོའི་Ȍིག་ʁོལ་Ȅབ་
ȣ་དོར་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐང་། ༢ Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་Ȅལ་Ǽི་ʁིད་

ལོ་ȑ་བར། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཤི་ཤག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་པོ་དང་
འབངས་མིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དང་འགལ་བར་Ɏས་པས་ཡིན། ༣ ཤི་ཤག་གིས་དམག་འཐབ་Ǥི་ཤིང་Ȧ་ཆིག་
Ȫོང་ཉིས་བȄ་དང་། ǲ་དམག་ȯག་ǹི་ཡི་ȹེ་ǹིད་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོང་བའི་
ལི་བི་བ་དང་། ʀག་པ་དང་། ǣ་ཤ་བ་བཅས་བǾང་གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ǹིད་ནས། ༤ ཡ་ʅ་ʛའི་བཙན་མཁར་
ȷམས་ɰར་ɒངས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འɎོར་བ་དང་།

༥ ǰབས་དེར། ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བས་ཤི་ཤག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འȭས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ɾང་
Ȫོན་པ་ཤེ་ཱͯ་ͷཱས་རེ་ཧབ་ཨམ་དང་འབངས་མིའི་འགོ་བར་Ȭག་ȣ་སོང་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་ཚǑས་བདག་Ȅབ་ȣ་དོར་བས། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ཤི་ཤག་གི་ལག་ȣ་ʉང་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཞེས་
ɩས། ༦ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་Ǥི་འགོ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ɵམ་པར་ǽར་ནས། གཙǑ་བོ་
ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༧ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ཕམ་འȭག་པ་གཟིགས་ནས། གཙǑ་བོས་ཤེ་
ཱͯ་ͷཱ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ɵམ་ཡོད་པས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་མེད་པར་བཟོ་མི་འོས་པར་ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་
ངེས་ཡིན། བདག་གིས་ཤེ་ཤག་གི་ལག་པ་Ʉད་དེ་བདག་གི་ཁོང་ǹོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པའི་མགོ་Ȫེང་ȭ་འབེབས་མི་
ɻང་། ༨ ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚǑ་ཤེ་ཤག་གི་གཡོག་པོ་Ɏེད་ȭ་བȕ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑར་བདག་ལ་ཞབས་གཡོག་བȍབ་པ་དང་
ɉི་མིར་ཞབས་གཡོག་བȍབ་པ་གཉིས་ལ་Ƿད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་ངེས་གʀངས།

༩ དེ་ནས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཤེ་ཤག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ɒངས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་
པོའི་ཕོ་ɐང་གི་རིན་པོ་ཆེ་འɋོག་ནས་Ƿེར་བ་དང་། ཤ་ལོ་མོའི་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་Ɉབ་Ǥང་འɋོག་པ་རེད།
༡༠ Țེས་ʀ་Ȅལ་པོ་རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་ཟངས་Ǥི་Ɉབ་ཞིག་བཟོས་ནས་གསེར་Ǽི་Ɉབ་དེའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ། Ȅལ་པོའི་
ཕོ་ɐང་གི་Ȉོ་ʂང་བའི་འགོ་བར་Ɇད་དེ་ʂང་ȭ་བȕག ༡༡ Ȅལ་པོ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འǾོ་
ཐེངས་རེར། ʂང་དམག་གིས་Ɉབ་དེ་འཛƼན་Ǽི་ཡོད་ལ། ɉིར་སོང་Țེས་Ɉབ་དེ་ɉིར་བǲལ་ནས་Ȉོ་ʂང་གི་འགོ་
བའི་Ƿིམ་ȭ་འཇོག་གིན་ཡོད།

༡༢ Ȅལ་པོའི་སེམས་ɵམ་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་ཁོང་ǹོ་ཞི་བར་ǽར་ནས། ཁོ་རང་ɬ་མེད་ȭ་མི་གཏོང་
བར། Ʉིར་ཡ་ʅ་ʛའི་ǹོད་ȭ་དགེ་བའི་Ɏ་བའང་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༣ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་རང་ལ་Ȫོབས་Ȅས་ʀ་
བȕག་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་Ȅལ་པོར་བǰོ་བའི་ǰབས་ʀ་ལོ་བཞི་བȕ་ཞེ་
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གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཏེ། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་བདམས་ཏེ་ཁོང་
གི་མཁར་ȭ་Ɏས་པ་དེ་ɻ། ལོ་ངོ་བȕ་བȭན་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་ཡིན། རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་མའི་མིང་ལ་ན་ཨེ་ཱͯ་
ཟེར་ཞིང་། མོ་ནི་ཨམ་མན་Ǽི་མི་ཡིན། ༡༤ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽིས་Ɏ་བ་ངན་པ་Ʉད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སེམས་པ་
ȷམ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་ʀ་མ་སོང་བ་ཡིན།

༡༥ རེ་ཧབ་ཨམ་Ǽི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ɾང་Ȫོན་པ་ཤེ་ཱͯ་ͷཱ་དང་མངོན་ཤེས་པ་ཨིད་དོའི་ཟིན་ཐོའི་ནང་ȭ་
མགོ་ནས་མșག་བར་ȭ་ɐིས་ཡོད་པ་མིན་ནམ། རེ་ཧབ་ཨམ་དང་ཡེ་རོབ་ཨམ་གཉིས་Ǥིས་ȭས་ȅན་ȭ་འཐབ་
འǺགས་བȄབ་Ǥིན་མཆིས། ༡༦ རེ་ཧབ་ཨམ་ཁོའི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་དེ། ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ȭར་
འșག་Ɏས་ཤིང་། ɍ་ཨ་བི་ཡས་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༡༣ Ȅལ་པོ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པར། ཨ་བི་ཡ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་སར་བǰོས་ཏེ། ༢ ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་གʀམ་ལ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་མི་ʔ་ཡ་ཟེར་༼མ་ཨ་ཁ་ཞེས་

Ǥང་འབོད།༽ཞིང་། མོ་ནི་གི་བེ་ཨ་པ་ཡི་ཨ་རི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མོ་ཡིན། ཨ་བི་ཡ་ཡིས་Ǥང་ȅན་ȭ་རེ་ཧབ་ཨམ་དང་
གɺལ་འǼེད་Ǥིན་ཡོད་ལ། ༣ ཐེངས་ཤིག་ལ་ཨ་བི་ཡ་ཡིས་བདམས་གསེས་Ɏས་པའི་དམག་མི་ǹི་བཞི་བȕའི་
ȹ་Ȯངས་ནས་གɺལ་བཤམས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་དཔའ་ȡིང་འཛǑམས་པའི་འཐབ་མོ་བ་ཤ་Ȫག་ཡིན་ལ། རེ་ཧབ་
ཨམ་Ǽིས་Ǥང་ȡིང་Ȫོབས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ǹི་བȄད་ȕ་བདམས་ཏེ། ཨ་བི་ཡ་དང་གɺལ་བཤམས། ༤ ཨ་
བི་ཡ་ཨེབ་ར་ཡིམ་རི་Ƕལ་Ǽི་རི་བོ་ཙǃ་མ་ཱ་ཡིམ་Ǽི་ɬེ་ɻ་ལངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་རེ་ཧབ་ཨམ་དང་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས། ɰར་ལ་ཉོན་དང་། ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ʴའི་ཞལ་ཆད་༼ནམ་ཡང་མི་འདོར་
བའི་དོན་ཡིན༽གནངས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་ཁབ་ནི་ȭས་གཏན་ȣ་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་ɍ་རབས་
ཚ་ȅད་ལ་Ɉལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སམ། ༦ འོན་Ǥང་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོ་དང་། ནེ་བེད་Ǥི་ɍ་ཡེ་
རོབ་ཨམ་ཡར་ལངས་ནས་ཁོའི་བདག་པོར་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ɏང་། ༧ མདོ་མེད་འǷམ་པོ་ǰོར་ཞིག་འཛǑམས་ཏེ་
ཁོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས། དȻངས་Ȫོབས་ཆེན་པོས་ཤ་ལོ་མོའི་ɍ་རེ་ཧབ་ཨམ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས། ǰབས་དེར་རེ་
ཧབ་ཨམ་ནི་ཉམ་Șང་གི་Ɏིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑར་འགོག་Ȃོལ་Ɏེད་མ་Ȭབ་པར་ǽར། ༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑར་
ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་རབས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ȅལ་ཁབ་ǲོང་བར་བཀག་འགོག་Ɏེད་པའི་བསམ་ɒོ་ཡོད་ལ། Ƿོད་ཚǑར་མི་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པས་མི་ཚད། དེ་ɻ་ཡེ་རོམ་ཨམ་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ʈ་ཡི་ཚབ་ȣ་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་
བེɹ་ཡང་ཡོད་པས། ༩ Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǽི་Țེས་རབས་པ་དང་ལེ་ཝེ་བ་བཙན་Ǽིས་
གནས་དɏང་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ɉི་མིའི་ʁོལ་ངན་Ȩར་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་དཔོན་བǰོས་པ་མ་ཡིན་ནམ།
མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བེɹ་ཕོ་གཅིག་དང་། ɾ་ǻ་ཕོ་བȭན་ǹིད་དེ་རང་ཉིད་དམ་པར་Ɏས་ན། དོན་Ǽིས་Ȫོང་
བའི་ʈ་ཡིས་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས་ཆོག ༡༠ ང་ཚǑར་མཚǑན་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་ལ། ང་ཚǑས་ཁོང་
གཏན་ནས་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་མེད་པ་དང་། གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་མཆོད་དཔོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་
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ནི་ཨོ་རོན་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ཡིན་ལ། ད་ȭང་ལེ་ཝེ་བས་Ǥང་རང་རང་གི་ལས་ལ་འབད་Ǥིན་མཆིས། ༡༡ ཉིན་
རེའི་ནང་དགོང་གི་ȭས་ʀ་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་མཆོད་དང་། Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɂོས་བȭག་པ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་བཙǑ་
མས་བཟོས་པའི་ཅོག་ཙǃའི་Ȫེང་ȭ་བག་ལེབ་བȌིགས་པ་དང་། དགོང་རེ་བཞིན་གསེར་Ǽི་Ȍོན་Ȫེགས་ʀ་Ȍོན་
མེ་བཀར་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་བɬིས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་Ȅབ་
ȣ་དོར་བ་རེད། ༡༢ ང་ཚǑར་ལམ་Ȫོན་མཁན་ནི་ʈ་ཡིན་ལ། ང་ཚǑའི་གནས་འདིར་ཡང་ʈ་ཡི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
ǰད་མཐོན་པོས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȭང་འɍད་Ǥིན་མཆིས། Ǥེ་ʅད་དɎི་སི་རལ་བ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་
དང་གɺལ་མ་བǤེ་རོགས། དེ་Ȩར་ན། Ƿོད་ཚǑའི་Ɏ་བ་བདེ་ɒག་ངང་འǿབ་མི་ཡོང་བའི་ɉིར་རོ་ཞེས་ɩས།

༡༣ ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅབ་ȣ་དམག་བǱང་Ȫེ། དེ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་བ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ȓོན་
དང་། བǱངས་དམག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅབ་ɉོགས་ʀ་ཡོད། ༡༤ ཡ་ʅ་ʛ་བས་ɉིར་འཁོར་ནས་བȨས་པས། ȓ་
གɵག་གཉིས་ཀར་དǾ་དམག་ཡོད་པ་མཐོང་བས། གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
Ǥང་ȭང་ɍས་སོ། ༡༥ དེ་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་བས་གȭང་འབོད་Ɏས་ཤིང་། གȭང་འབོད་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། ʈ་ཡིས་
ཡེ་རོབ་ཨམ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། ཨ་བི་ͷཱ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་ȓོན་ནས་ཕམ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ༡༦ དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ȓོན་ནས་ɉིར་ɐོས་ཤིང་། Țེས་ʀ་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས། ༡༧ ཨ་བི་
ͷཱ་དང་ཁོའི་དམག་མིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་མང་པོ་བསད་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་བའི་ʆག་དམག་འɍམ་ȑ་བསད་
པ་དང་།

༡༨ ǰབས་དེར། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཕམ་པར་བཏང་ཞིང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་བȪེན་པས་སོ། ༡༩ ཨ་བི་ͷཱས་ཡེ་རོབ་ཨམ་ཕར་བǴད་དེ། ཁོའི་མཁར་
འགའ་Ȃོལ་བས་ɒངས། གང་དག་ཅེ་ན། མཁར་དེ་དག་ནི་བེད་ཨེལ་དང་བེད་ཨེལ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་
དང་། ཡེ་͒་ʜ་དང་ཡེ་͒་ʜ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། ཨེབ་རོན་༼ཨེ་ཕོ་ལོན་ཡང་ཟེར།༽དང་དེ་ཨེབ་རོན་
ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་སོ། ༢༠ ཨ་བི་ͷཱ་འཚǑ་བའི་ǰབས་ʀ། ཡེ་རོབ་ཨམ་ལ་Ȫོབས་ɿགས་Ȅས་མི་Ȭབ་
ལ། གཙǑ་བོས་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པས། ཁོ་རང་ཤིའོ། ༢༡ ཨ་བི་ͷཱ་ལ་རིམ་བཞིན་Ȫོབས་ɿགས་Ȅས་ཏེ། བɫན་མོ་
ཆེན་Șང་བȕ་བཞི་ɒངས་ཤིང་། ɍ་ཉི་ɿ་ɬ་གཉིས་དང་། ɍ་མོ་བȕ་ȯག་ǲེས། ༢༢ ཨ་བི་ͷཱའི་Țེས་Ǥི་Ɏ་བ་དང་
གཏམ་Ʉོད་ཡོད་ཚད་ɾང་Ȫོན་པ་ཨིད་དོའི་ȷམ་ཐར་Ȫེང་ȭ་ɐིས་ཡོད་དོ༎

༡༤ ཨ་བི་ͷཱ་ཁོའི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་
ཨ་སབ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། ཨ་སབ་Ǥིས་Ȅལ་ʁིད་ǲོང་བའི་ǰབས་ʀ། ལོ་ངོ་བȕ་ལ་ɺལ་

ȴེ་བདེ་ཞིང་འཇགས་པར་གནས། ༢ ཨ་སབ་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་
ȷམས་Ʉད་དེ། ༣ ɉི་མིའི་ʈ་ཡིས་མཆོད་Ȫེགས་དང་མཆོད་ǹི་མེད་པར་བཏང་ཞིང་། ཀ་Ǳ་བཅག་པ་དང་། ʈ་
ཤིང་བཅད་ནས། ༤ ཡ་ʅ་ʛ་བར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། རང་གི་མེས་པོའི་ʈ་ལས་ǲབས་འཚǑལ་ȣ་བȕག་པ་དང་། ཁོའི་
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Ȍིག་ʁོལ་དང་། བཀའ་ɾང་བɬི་བར་དགོས་པར་བȈོས། ༥ ད་ȭང་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་རེ་རེའི་མཆོད་ǹི་དང་ཉི་
མའི་Ǳ་བȟན་ཡང་མེད་པར་བཏང་། ȭས་དེར་ɺལ་ȴེ་བདེ་ཞིང་ǲིད་པར་ǽར། ༦ ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་མཁར་བཙན་
པོ་འགའ་ཡང་འɱགས་བǵན་Ɏས་ཏེ། ལོ་མང་པོར་ɺལ་ȴེ་ལ་ཞི་བདེ་དང་། འǺགས་ɬོད་མེད་པར་གནས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཞི་བདེ་གནངས་བ་ཡིན། ༧ ཁོང་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ལ། ང་ཚǑས་མཁར་འདི་དག་
འɱགས་ǵན་Ɏས་ཏེ། ɉོགས་བཞིར་ར་བ་བǰོར་དགོས་ལ། ཐོག་ཁེབས་དང་། Ȉོ་ཆེན་དང་། Ȉོ་གཏན་བཟོ་
དགོས། ད་ȭང་ས་དེ་ང་ཚǑར་དབང་བར་Ɏས། དེ་ནི་ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་བཙལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་
པས། ཁོང་གིས་ང་ཚǑའི་ɉོགས་བཞི་མཚམས་བȄད་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཤིང་། མཁར་འɱགས་
བǵན་Ɏས་ཏེ། ལས་དོན་བདེ་ɒག་ངང་ǿབ་བོ། ༨ ཡ་ʅ་ʛའི་ཡིན་པའི་Ɉབ་དང་མȭང་བɶང་བའི་ཨ་ͼཱའི་
དམག་མི་ǹི་ʀམ་ȕ་དང་། བེན་ཡ་མིན་ནས་ཡིན་པའི་Ɉབ་དང་གɵ་བɶང་པའི་དམག་མི་ǹི་ཉི་ɿ་ɬ་བȄད་
ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡིན།

༩ Ȅལ་པོ་ǣ་ཤ་པ་ཟེ་ཱ་ཡིས་དམག་ǹི་བȄ་དང་། ཤིང་Ȧའི་དམག་ʀམ་བȄའི་ɻ་ȹ་Ȯངས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་ལ་
ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། ཱͯ་རེ་͒་ɻ་འɎོར། ༡༠ དེ་ནས་ཨ་ས་ཕར་སོང་ནས་དམག་གི་གདོང་ɒངས་ཤིང་། ཱͯ་ར་͒འི་
ཙǃ་ཕ་ཱͩ་Ɏ་བའི་ɾང་ཁོག་ȣ་ཕན་ɰན་ལ་གɺལ་བཤམས། ༡༡ ཨ་ͼཱས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་ཁོ་ནས་ཉམ་Șང་ལ་མགོན་ǲབས་གནངས་ཏེ། བཙན་པོ་ལས་Ȅལ་ȣ་འșག་ȶས་པས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་
ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑར་ȴོངས་Ǿོགས་མཛད་པར་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་ཅིང་། Ƿེད་
Ǥི་མཚན་ཐོག་ནས་དȻང་ཆེན་པོ་དེར་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་པས། མི་
ʀ་ཡང་Ƿེད་ལས་Ȅལ་ȣ་མ་གɵག་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༡༢ དེ་ནས་གཙǑ་བོས་ǣ་͒་པ་ȷམས་ཨ་ས་
དང་ཡ་ʅ་ʛའི་ȓོན་ནས་ཕམ་ȭ་བȕག་པས། ǣ་͒་བ་ɉིར་ɐོས་སོ། ༡༣ ཨ་ས་དང་ཁོའི་དམག་མི་དག་གིས་ཁོ་
ཚǑའི་Țེས་དེད་དེ། གེ་རར་བར་ȭ་སོང་ཞིང་། ǣ་͒་བའི་མི་བསད་པ་ཧ་ཅང་མང་བས། ཁོ་ཚǑར་ཡང་བǲར་
Ȫོབས་ɿགས་Ȅས་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་དམག་མིའི་མȭན་ȭ་ཕམ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་བས་ȅ་
ནོར་མང་པོ་འɋོག་བཅོམ་Ɏས་པ་དང་། ༡༤ གེ་རར་མཐའ་འཁོར་Ǽི་མཁར་ཡང་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། གཙǑ་བོས་
དེ་དག་གི་མི་ȷམས་Ǵག་ȣ་བȕག་ལ། མཁར་ནང་ȭ་ȅ་ནོར་ཧ་ཅང་མང་བས། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་མཁར་
ཐམས་ཅད་Ȫོང་བར་བཏང་། ༡༥ ད་ȭང་Ɋགས་ཟོག་གི་ར་བ་གཏོར་བ་དང་། ɾག་དང་ȏ་མོང་མང་པོ་འɋོག་
ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɉིར་ལོག་གོ།

༡༥ ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཨོ་དེད་Ǥི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། ༢ ཁོ་རང་ཨ་ͼཱ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་ȭ་
འོང་Ȫེ། ཁོ་ལ། Ǥེ་ཨ་ས་དང་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་འབངས་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་ɰར་ལ་ཉོན་

དང་། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དང་བȫན་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ནི་ȭས་ནམ་ཡང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་ཉིད་ལས་ǲབས་འཚǑལ་བ་ཡིན་ན། ཁོང་གི་ཞལ་མཐོང་བར་འǽར། གལ་
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ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་ཡིན་ན། ཁོང་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་Ȅབ་ȣ་འདོར་ངེས། ༣ དɎི་སི་རལ་བས་ʈ་
དངོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་Ɏས་པ་དང་། ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་པའི་མཆོད་དཔོན་མེད་ལ། Ȍིག་ǹིམས་Ǥང་མེད་པར་ȭས་
ཡིན་རིང་བོ་འགོར། ༤ འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑར་གནོད་འཚǃ་ɏང་བའི་ǰབས་ʀ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལས་
ǲབས་བཙལ་བས། ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཞལ་མཐོང་བར་Ɏས། ༥ ǰབས་དེར། ɉིར་འɍད་ནང་འོང་གི་མི་དག་ནི་
བདེ་འཇགས་མིན་ལ། ɺལ་ȴེའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ཟིང་ཟིང་ལང་ལོང་ȭ་ǽར་ཅིང་། ༦ ɺལ་ȴེ་འདིས་ɺལ་
ȴེ་གཞན་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་པ་དང་། མཁར་Ǿོང་འདིས་མཁར་Ǿོང་གཞན་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། ཕན་ɰན་ལ་
གནོད་འཚǃ་བཏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་གནོད་འཚǃ་ȹ་ཚǑགས་Ʉད་དེ་འǺགས་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ༧ Ƿོད་ད་
Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་པ་ལས་ȡིང་Țེ་བȈོམ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་Ɏ་དགའ་འཐོབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས།

༨ ཨ་ͼཱས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨོ་དེད་Ǥི་ɍ་ཨ་སར་ͷཱས་ɾང་བȪན་པའི་ǰད་ཆ་ཐོས་པས། ཁོ་ལ་ɂོབས་པ་Ȅས་ཏེ།
ཡ་ʅ་ʛ་དང་། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɺལ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ȭང་རི་ཨེབ་ར་ཡིམ་ནས་འɋོག་པའི་མཁར་ȷམས་
དང་། དེའི་ནང་གི་དགོས་མེད་Ǥི་དངོས་པོ་ȷམས་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། ཡང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་
Ƿམས་རའི་མȭན་ȭ་ཁོང་ལ་ʃར་ཡང་བསང་ǹི་ཞིག་བɬིགས་སོ། ༩ ཡ་ʅ་ʛ་དང་། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་འབངས་
ȷམས་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གནས་གཡར་བའི་ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་། མ་ནས་ཤེ་དང་། ཤིམ་ཨོན་བཅས་མཉམ་ȭ་
འȭས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་མང་པོ་ɉིར་ཨ་སའི་དབང་ȭ་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཁོ་དང་
མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད་པ་མཐོང་བས་སོ། ༡༠ ཨ་ͼཱས་ʁིད་བǲངས་ནས་ལོ་བཅོ་ȑ་དང་ɷ་གʀམ་འགོར་Țེས།
ཁོ་ཚǑ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འȭས་སོ། ༡༡ ཉིན་དེར་ཁོ་ཚǑས་ɒངས་པའི་བཅོམ་ནོར་ལས། བ་Ȁང་བȭན་བȄ་དང་།
ɾག་བȭན་Ȫོང་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཏེ། ༡༢ ཁོ་ཚས་ཁ་ཆད་བཏབ་ནས། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་
ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ལས་ǲབས་འཚǑལ་དགོས་པར་Ɏས། ༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལས་ǲབས་མི་འཚǑལ་
བའི་མི་Ȃན་གཞོན་དང་། ཕོ་མོ་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གསོད་དགོས་པར་Ɏས། ༡༤ ཁོ་ཚǑས་ǰད་མཐོན་པོས་དགའ་
འབོད་དང་། Ȁིང་ɍ་དང་ȭང་བོས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་མནའ་བོར་རོ། ༡༥ ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་མནའ་བོར་
བར་དགའ་Ɇོ་ǲེས་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མནའ་བོར་བ་དང་། སེམས་
ȷམ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལས་ǲབས་བཙལ་བས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ཞིང་། ɉོགས་ǣན་ȣ་ཞི་
བདེ་བɮལ་བས་སོ༎

༡༦ Ȅལ་པོ་ཨ་སས་ཁོའི་ɣོ་མོ་ཱͯ་ཨ་ཁའི་Ȅལ་ɺམ་Ǽི་གོ་ས་མེད་པར་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོས་ཨ་ཤེ་
ཱ་ཡི་འབག་Ǳ་ཞིག་བཟོས་པས་ཡིན་ལ། ཨ་ས་ཡིས་ཁོ་མོའི་འབག་Ǳ་དེ་གȣབ་ཅིང་བཅག་Ȫེ་ཐལ་བར་བཏང་
ཞིང་། ཀིད་རོན་Ǽི་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་མེ་ལ་བʁེགས། ༡༧ མཆོད་ǹི་ཁོ་ན་དɎི་སི་རལ་ȭ་མེད་པར་བཏང་མེད།
ཡིན་ན་ཡང་། ཨ་ͼཱའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ȷམ་དག་ཡིན། ༡༨ ཨ་ͼཱ་ཡིས་ཁོའི་ཕས་དམ་པར་Ɏས་པ་དང་།
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རང་གིས་དམ་པར་Ɏས་པའི་གསེར་དȎལ་དང་། ȹོད་ཆས་ཚང་མ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་Ɉལ། ༡༩ ȭས་དེ་ནས་
བɶང་ཨ་ͼཱས་Ȅལ་ʁིད་བǲངས་ཏེ་ལོ་སོ་ȑའི་རིང་ལ། གɺལ་Ǽི་དོན་Ǭེན་ɏང་མ་ɟོང་ངོ་༎

༡༦ ཨ་སའི་ʁིད་ལོ་ཉེར་ȯག་པར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཱͮ་ཨེ་ཤས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་།
ཱ་ཱͯ་བɬིགས་བཟོ་Ɏས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་སའི་ȯང་ȭ་མི་ʀ་ཡང་འǾོ་འོང་Ɏས་མི་ཆོག་

པར་Ɏས། ༢ དེ་ནས་ཨ་ͼཱས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་བང་མཛǑད་ལས་གསེར་དȎལ་
ɒངས་ནས། ད་མེ་སེག་ȣ་གནས་པའི་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བེན་ཧ་དད་ལ་Ɏིན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༣ Ƿོད་Ǥི་ཕས་
ȓོན་ཆད་ངའི་ཕ་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་ɟོང་བས། ངས་Ǥང་Ƿོད་དང་ཁ་ཆད་གདབ་པར་Ɏ། ད་ནི་ངས་Ƿོད་ལ་
གསེར་དȎལ་Ɏིན་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་རང་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཱͮ་ཨེ་ཤ་གཉིས་Ǥི་ཁ་ཆད་མེད་པར་
Ɏས་ཏེ། ཁོ་ང་དང་ཁ་ɐལ་བར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པར། ༤ བེན་ཧ་དད་Ǥིས་ཨ་ས་ཡིས་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་
ཐོས་Țེས། དམག་དཔོན་མངགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མཁར་Ǿོང་ȭ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཨི་ཡོན་དང་།
ʛན་དང་། ཨ་བེལ་ཱͯ་ཡིམ་དང་། ནབ་ʚ་ལིའི་མཁར་Ǿོང་བཅས་མཛǑད་མཁར་ȷམས་ȱལ་ȭ་བɼགས། ༥ ཱͮ་ཨེ་
ཤས་གཏམ་དེ་ཐོས་Țེས་ལས་མཚམས་བཞག་Ȫེ། ཱ་ཱͯ་ཡང་མ་བɬིགས་སོ། ༦ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ཨ་ས་ཡིས་ཡ་ʅ་
ʛ་བའི་ȹེ་Ȯངས་ཏེ། བེན་ཧ་དད་Ǥིས་ཱ་ཱͯ་འɱགས་ǵན་Ɏེད་པར་བཀོལ་བའི་Ȱོ་དང་། ཤིང་ཆས་ȷམས་ǲེལ་
འȮེན་Ɏས་ཏེ། གེ་ཱͮ་དང་མིས་པ་གཉིས་བཟོ་བǵན་Ɏེད་པར་བཀོལ།

༧ ȭས་དེར། མངོན་ཤེས་པ་ཧ་ʜ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་སའི་གམ་ȭ་འོང་ནས། ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཨ་
རམ་ལ་ɒོ་གཏད་དེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་མ་བȪེན་པས། Ȅལ་པོ་ཨ་རམ་Ǽི་དམག་མི་Ƿོད་
Ǥི་ལག་ནས་ཐར་བར་སོང་བ་རེད། ༨ ǣ་ཤ་བ་དང་། ལིབ་ͷཱ་བའི་དམག་གི་Ȫོབས་ɿགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་
ནམ། ཤིང་Ȧའི་དམག་དང་། ǲ་དམག་Ǥང་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ɒོ་གཏད་
པ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ལ། ༩ གཙǑ་བོས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་
ཏེ། མȬ་ȶས་ཆེན་པོས་ཁོང་ལ་ɒོ་དཀར་བའི་མི་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད། Ƿོད་Ǥིས་དོན་འདི་ནི་ལོག་པར་Ʉད་པ་
ཡིན་པས། Țེས་ɉོགས་ʀ་Ƿོད་ལ་གɺལ་འɏང་བར་ངེས་ཞེས་ɩས་པས། ༡༠ ཨ་ͼཱ་མངོན་ཤེས་པའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་
ǹོ་ལངས་ཏེ། ཁོ་རང་བཙǑན་ȭ་བȕག་པ་རེད། ȭས་དེར་ཨ་ͼཱས་Ǥང་འབངས་མི་འགའ་ལ་གȭག་ɭབ་Ǥི་ɚོར་
བ་བɬམས་པ་རེད།

༡༡ ཨ་ͼཱས་Ʉད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། མགོ་ནས་མșག་བར་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་
བཀོད་ཡོད།

༡༢ ཨ་ͼཱ་Ȅལ་པོར་བȴད་ནས་ལོ་སོ་དǻ་འགོར་བའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་Ǫང་བར་ɣས་Ȗི་མོ་ཞིག་ཕོག ཡིན་ཡང་
ཁོས་ɣས་ཕོག་པའི་ǰབས་ʀ་གཙǑ་བོ་ལས་ǲབས་མ་བཙལ་བར། ɥན་པར་བȪེན་པ་ཡིན་པས། ༡༣ ཁོ་Ȅལ་པོར་
བȴད་ནས་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་ཤི་སོང་ལ། ཁོའི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་དེ། ༡༤ ʛ་བིད་མཁར་ȭ་རང་ཉིད་
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Ǥིས་བཏབ་པའི་བང་སོའི་ནང་ȭ་ȭར་འșག་Ɏས་པ་དང་། མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ཅིང་། འǾམ་ȭ་Ȯི་ཞིམ་
Ȳན་པའི་ɂོས་ȅ་ȹ་ཚǑགས་ཏེ། ɂོས་ɚོར་ཐབས་ལ་བȦེན་ནས་བȴེབས་པའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽིས་ཁེངས་པར་Ɏས། ད་
ȭང་ཁོའི་ཆེད་ȭ་དངོས་ɲས་གཞན་མང་པོ་ཡང་མེར་བʁེགས་སོ༎

༡༧ ཨ་སའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། དཔའ་ངར་ཆེ་ɻ་བǲེད་དེ་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ལ་འགོག་Ȃོལ་Ɏས། ༢ དམག་མི་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་བཙན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ཤིང་། སོ་ʂང་བ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་དང་ཁོའི་ཕ་ཨ་ས་ཡིས་ɒངས་པའི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་
མཁར་Ǿོང་དག་ལ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས། ༣ གཙǑ་བོ་ནི་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོས་རང་གི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་དང་ཐོག་Ʉད་པའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ཤིང་། བ་ཨལ་ལ་ǲབས་ʀ་མ་སོང་བར།
༤ ཁོའི་ཕའི་ʈ་ལས་ǲབས་བཙལ་ཏེ། ཁོང་གི་བཀའ་ɾང་བɬི་བʂང་Ɏས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་
ལམ་ȭ་མ་ɵགས་སོ། ༥ དེ་བས་གཙǑ་བོས་ཁོའི་ɺལ་ȴེ་བȦན་ȭ་བȕག་པས། ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་
ཁོ་ལ་ǲེས་Ɉལ་ཏེ། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ་གཟི་བȚིད་དང་ནོར་ɲས་མང་པོ་ཐོབ་པར་ǽར། ༦ ཁོ་རང་གཙǑ་བོའི་ལམ་
ལ་ɵགས་པར་མོས་པས། ཡ་ʅ་ʛའི་བསང་ǹི་དང་ཤིང་Ǳ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཏང་།

༧ ཁོའི་ʁིད་ལོ་གʀམ་པར། ཁོས་ɒོན་པོ་དག་ལས་བེན་ཧ་ཨིལ་དང་། ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་།
ནེ་ཐན་ཨེལ་དང་། མི་ʔ་ͷཱ་བཅས་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་སོ་སོར་མངགས་ནས་མི་སེར་ȷམས་ལ་ʃོབ་གསོ་བཏང་བ་
དང་། ༨ དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ལེ་ཝེ་བ་ཤེ་མ་ͷཱ་དང་། ནེ་ཱͩན་ͷཱ་དང་། ཟེ་བད་ͷཱ་དང་། ཨ་ས་ཧེལ་དང་། ཤེ་མི་
ར་མོད་དང་། ཡེ་ཧོ་ན་ཐན་དང་། ཨ་དོ་ནི་ཡ་དང་། ཏོ་བི་ཡ་དང་། ཏོབ་ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་དང་། ད་ȭང་མཆོད་དཔོན་
ཨེ་ལི་ཤ་མ་དང་། ཡེ་ཧོ་ཱམ་བཅས་Ǥང་མཉམ་ȭ་མངགས་པ་ཡིན་ལ། ༩ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་Ȍིག་ǹིམས་Ǥི་མདོ་
Ƿེར་ནས། ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་སོ་སོར་སོང་ནས་མི་སེར་ȷམས་ལ་ʃོབ་གསོ་བཏང་།

༡༠ གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɉོགས་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་དག་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་Ɏས་ཏེ། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་དང་གɺལ་
འǼེད་མི་ཕོད་པར་བཏང་། ༡༡ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་འགས་Ǥང་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ་ལེགས་ǲེས་དང་དȎལ་Ɉལ་ཞིང་། ཨ་
རབ་པས་Ǥང་ཁོ་ལ་ɾག་བȭན་Ȫོང་བȭན་བȄ་དང་། ར་Ȭག་བȭན་Ȫོང་བȭན་བȄ་བཅས་Ɉལ་ཏོ༎

༡༢ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་མཁར་ɲོང་དང་མཛǑད་
མཁར་འɱགས་བǵན་Ɏས། ༡༣ ཁོ་ལ་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་Ǿོང་ȭ་འɱགས་Ǳན་Ǽི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་།
དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འཐབ་མོ་བ་Ȫེ། མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཡང་ཡོད། ༡༤ ཁོ་ཚǑའི་མི་Ǿངས་
ནི་རིགས་ɻས་Ȩར་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་རིགས་Ǥི་Ȫོང་དཔོན་ཨད་ནས་Ǥིས་ȹེ་Ȯངས་
པའི་མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ǹི་ʀམ་ȕ་དང་། ༡༥ དེའི་Țེས་ʀ་Ȫོང་དཔོན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ȹེ་ǹིད་པའི་
མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ǹི་ཉེར་བȄད་དང་། ༡༦ ཡང་དེའི་Țེས་ʀ་ཟིག་རའི་ɍ་ཨ་མས་ͷཱ་ཡིས། གཙǑ་
བོའི་ཆེད་ȭ་རང་ʁོག་ɒོས་བཏང་Ȫེ། མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ǹི་ཉི་ɿའི་ȹེ་ǹིད་ཡོད་པ་དེ་དང་།
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༡༧ བེན་ཡ་མིན་རིགས་Ǥི་མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཨེལ་ཡ་ʛ་ཡིས་ȹེ་ǹིད་ཅིང་། མདའ་དང་Ɉབ་བɶང་
བའི་དམག་མི་ǹི་ཉི་ɿ་ཡོད་པ་དེ་དང་། ༡༨ དེ་མིན་ཡེ་ཧོ་ཟ་བད་Ǥིས་ȹེ་ǹིད་དེ་གɺལ་འǼེད་པར་Ȫ་གོན་
Ɏས་ཡོད་པའི་དམག་མི་ǹི་བཅོ་བȄད་ཡོད་པ་བཅས་ཡོད་དོ། ༡༩ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ȅལ་པོར་ཞབས་
འདེགས་ɵ་མཁན་ཡིན་ལ། ད་ȭང་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་Ǽི་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་ʀ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་པ་
ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་མི་འȭའོ༎

༡༨ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ་གཟི་བȚིད་དང་ནོར་ɲས་མང་པོ་ཐོབ་པར་ǽར་བས། ཨ་ཧབ་དང་གཉེན་Ǽི་འɐེལ་
བ་བɫགས། ༢ ལོ་འགའ་འགོར་Țེས། ཁོ་རང་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཨ་ཧབ་དང་Ȭག་ȣ་སོང་བས། ཨ་ཧབ་

Ǥིས་ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐང་བའི་མི་ȷམས་ལ་ནོར་ɾག་མང་པོ་བཤས་ནས་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་དང་མཉམ་
ȭ་ར་མོད་གིལ་ཨད་ȭ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་པར་བǱལ། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་
ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། Ƿོད་ང་དང་མཉམ་ȭ་ར་མོད་གིལ་ཨད་ȭ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་པར་འǾོ་ȶས་སམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་དང་ང་ཕན་ɰན་དɎེ་ȅ་མེད་པར། ངའི་དམངས་ནི་Ƿོད་Ǥི་དམངས་དང་འȮ་བས། Ƿོད་
དང་མཉམ་ȭ་གɺལ་འǼེད་པར་འǾོའོ་ཞེས་ɩས།

༤ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ལ་གཙǑ་བོ་Ȭགས་བȦག་ɵས་ཤིག་ཅེས་ɩས།
༥ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ɾང་Ȫོན་པ་བཞི་བȄ་བȵས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ། ང་ཚǑས་ར་མོད་གིལ་ཨད་ལ་ཕར་
Ȃོལ་Ɏས་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅས་Ȯིས་པར། ཁོ་ཚǑས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་མཁར་དེ་
Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༦ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ɻ་གཙǑ་བོའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡང་
ཡོད་པ་མིན་ནམ། ང་ཚǑས་ཁོ་ཚǑར་Ȯིས་Ǥང་ཆོག་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པས། ༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ།
ད་ȭང་མི་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཨིམ་ལའི་ɍ་མི་ཀ་ͷཱ་Ɏ་བ་དེ་ཡིན། ང་ཚǑས་ཁོ་ལ་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འɍལ་Ɏ་ɻ་
བȕག་ཆོག་མོད། ང་ཁོ་རང་ལ་ȴང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ང་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ȭས་བǦ་ཤིས་པའི་ǰད་ཆ་མི་
བཤད་པར། ཁ་ཉེས་ངན་པ་ɩ་བས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོས་དེ་Ȩར་བཤད་མི་
ɻང་ཞེས་ɩས།

༨ དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་Ȟག་ɻམ་པ་ཞིག་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ɠར་ȭ་སོང་ནས་ཨིམ་
ལའི་ɍ་མི་ཀ་ͷཱ་བོས་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་གཉིས་ས་
མར་ཡའི་མཁར་མȭན་Ǽི་ཐང་ཆེན་ȭ། རང་རང་གི་Ȅལ་པོའི་ʼ་བ་Ǽོན་ཏེ་འȭག་གནས་ʀ་བȴད་ཡོད་ཅིང་།
ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་གཉིས་Ǥི་མȭན་ȭ་ɾང་Ȫོན་Ǽིན་འȭག ༡༠ ཀེ་ʜ་ནའི་ɍ་ཙǃ་དེ་ཀི་ཡས་Ȗགས་Ǥི་
ཱ་ཅོ་གཉིས་བཟོས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥིས་ʻ་ཅོ་འདི་Ʉད་དེ། ཨ་རམ་པ་ȷམས་མེད་པར་འǽར་
བའི་བར་ȭ་གཙགས་རོགས་ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༡ དེ་བཞིན་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་འདི་
ǰད་ȭ། གིལ་ཨད་Ǥི་ཱ་མོད་ȭ་སོང་དང་། Ȅལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་མཁར་དེ་Ȅལ་



704 ༢ ȓོན་རབས 18

པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་ɩས་པ་དང་།
༡༢ མི་ཀ་ͷཱ་འབོད་ȭ་མངགས་པའི་བང་ཆེན་པ་དེས་མི་ཀ་ͷཱ་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་མǾིན་གཅིག་

ȣ་Ȅལ་པོ་ལ་བǦ་ཤིས་པའི་ǰད་ཆ་བཤད་སོང་བས། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བར་བǦ་ཤིས་པའི་གཏམ་
ɩས་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས་པར། ༡༣ མི་ཀ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་
མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ཡིས་ཅི་གʀང་བ་ཡིན་ན། ངས་Ǥང་དེ་Ȩར་བཤད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༤ མི་ཀ་
ͷཱ་Ȅལ་པོའི་ȓོན་ལ་སོང་བས། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། ʟ་ཡེ་མི་ཀ་ͷཱ་ལགས། ང་ཚǑས་གིལ་ཨད་Ǥི་ཱ་མོད་ȭ་ཕར་Ȃོལ་
Ɏས་ན་ཆོག་གམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ཁོས་ལན་ȭ། ཕར་Ȃོལ་Ɏོས་དང་། Ȅལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་ཏེ། དǾ་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་
ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༥ Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། ངས་ཐེངས་ȭ་ལ་བǱལ་ན། ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
བོས་བȪན་པ་Ȩར་ང་ལ་གཏམ་Ȯང་བོར་ɩ་ངེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པར། ༡༦ མི་ཀ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་Ɋགས་ɲི་མེད་པའི་ɾག་Ǹ་དང་མɰངས་བར། རི་བོའི་Ȫེང་འཐོར་ཡོད་པ་
མཐོང་ɏང་ཞེས་ɩས། གཙǑ་བོས། འབངས་མི་འདི་དག་ལ་བདག་པོ་མེད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑ་བདེ་འཇགས་ངང་རང་
རང་གི་ɺལ་ȭ་སོང་ཆོག་ཅེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༡༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ།
ངས་Ƿོད་ལ་མི་འདིས་ང་ལ་ɾང་བȪན་པ་ཚང་མ་ནི། བǦ་མི་ཤིས་པའི་གཏམ་ལས་བǦ་ཤིས་པའི་གཏམ་ཞིག་
འཆད་པར་མི་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༡༨ མི་ཀ་ͷཱའི་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉན་དགོས། ངས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ལ་
བɵགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་། ནམ་མཁའི་དɎིངས་Ǥི་དȻང་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་གི་གཡས་གཡོན་
བǰོར་འȭག་པ་མཐོང་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧམ་
ལ་བʄ་ɐིད་བཏང་Ȫེ། གིལ་ཨད་Ǥི་ཱ་མོད་ȭ་གɺལ་ལས་འཆི་ɻ་འșག་Ȭབ་ཅེས་བཀའ་འȮི་གནང་བས།
འདིས་འདི་Ȩར་བཤད་ཅིང་། ཁོས་དེ་Ȩར་ɩས། ༢༠ མșག་མཐར་སེམས་ཉིད་ཅིག་ɏང་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་
ལངས་ནས། ངས་ཁོ་ལ་བʄ་ɐིད་བཏང་ཆོག་ཅེས་ɩས་པར། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཐབས་ཅི་ཞིག་Ʉོད་པ་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པར། ༢༡ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་སོང་ནས་ཁོའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ཁ་ལ་གཏམ་ɳན་Ǽི་Ȭགས་
ཉིད་ɵགས་ʀ་གɵག་ཅེས་ɩས་པར། གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་བོར་བʄ་ɐིད་གཏོང་ȶས་པར་འȭག་པས། Ƿོད་
Ǥིས་དེ་Ȩར་ȍབས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༢༢ ད་Ȩ་གཙǑ་བོས་ɳན་ɩ་བའི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་འདི་
དག་གི་ཁ་ɻ་ɵགས་པར་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོས་ȓར་ནས་Ƿོད་རང་ལ་གནོད་འཚǃ་འབེབས་པར་Ɏས་ཡོད་ཅེས་
ɩས།

༢༣ ཀེ་ʜ་ནའི་ɍ་ཙǃ་དེ་ཀི་ͷཱས་མི་ཀ་ཡའི་གདོང་ལ་བȄབ་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ནམ་ཞིག་
ལ་ང་དང་ɐལ་ཏེ། Ƿོད་ལ་གʀང་བȚོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པས། ༢༤ མི་ཀ་ͷཱས་ཁོ་ལ། Ƿོད་རང་གསང་བའི་
ȴོད་ཁང་ȭ་བཞའ་བའི་ཉིན་དེར། ངེས་པར་མཐོང་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༢༥ Ɏི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་འདི་
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ǰད་ȭ། མི་ཀ་ͷཱ་ɉིར་ǹིད་དེ་མཁར་དཔོན་ཨ་མོན་དང་Ȅལ་པོའི་ɍ་ཡོ་ཨས་གཉིས་ལ་Ɇད་དེ། ༢༦ Ȅལ་པོས་
འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་བདེ་འཇགས་ངང་ɉིར་འོང་བའི་བར། མི་འདི་བཙǑན་ལ་བȕག་ནས། ȵག་ɟང་ȭ་བȕག་
Ȫེ། ཕོ་བ་Ȩོགས་ཤིང་ǰོམ་པས་གȭང་བར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ༢༧ མི་ཀ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་
རང་བདེ་འཇགས་ངང་ɉིར་ཐོན་པ་ཡིན་ན། གཙǑ་བོས་ང་ལ་གʀང་དེ་མ་བȚོད་པ་རེད་ཅེས་དང་། ཡང་འདི་
ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་འབངས་མི་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༢༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་གཉིས་གིལ་ཨད་Ǥི་ཱ་མོད་ȭ་ɉིན་ཏོ།
༢༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། ངས་རང་གི་ཱ་བ་བȚེས་ནས་གɺལ་སར་འǾོ་ȅ་ཡིན་པས། Ƿོད་
Ǥིས་ȓོན་Ȩར་རང་གི་Ȅལ་པོའི་ʼ་བ་གོན་ཆོག་ཅེས་ɩས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་ʼ་བ་བȚེས་ནས། ཁོ་ཚǑ་
གɺལ་ȭ་ɵགས་སོ། ༣༠ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ཨ་རམ་Ǽིས་ཤིང་Ȧའི་དམག་གི་འགོ་བར། ཁོ་ཚǑའི་དམག་ɿགས་Ǥི་ཆ་
Șང་ག་འȮ་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑ་དང་དམག་འཐབ་Ɏ་མི་ɻང་བར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་འཐབ་
དགོས་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༣༡ ཤིང་Ȧའི་དམག་གི་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་མཐོང་Țེས། འདི་ནི་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ȡམ་ནས། ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ཁོ་དང་གɺལ་བǤེས། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ǰད་འབོད་
Ɏས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད། ʈ་ཡིས་དེ་དག་གི་སེམས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་ཏེ་ཁོ་དང་འɐལ་ȭ་
བȕག ༣༢ ཤིང་Ȧའི་དམག་གི་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་མིན་པ་མཐོང་Țེས། ཁོའི་Țེས་ʀ་
མ་ȅགས་པར་ɉིར་འཁོར་ནས་སོང་།

༣༣ མི་ཞིག་གིས་གང་འདོད་ȭ་མདའ་འཕངས་ཏེ། Ȫབས་མ་ལེགས་པར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་གོ་ǹབ་
དང་ǰ་རགས་Ǥི་བར་ལ་ཁེལ་སོང་བས། Ȅལ་པོས་ཤིང་Ȧ་གཏོང་མཁན་དེ་ལ། ང་ལ་ɣས་Ȝིད་མོ་ཕོག་སོང་
བས། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་གɺལ་ས་ལས་ɉིར་འཐེན་རོགས་ཞེས་ɩས། ༣༤ ཉིན་དེར་གɺལ་Ǽི་Ȫོབས་ɿགས་ཇེ་
Ȯག་ནས་ཇེ་Ȯག་ȣ་ǽར་བས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་དགོང་མོའི་བར་ȭ་ཤིང་Ȧའི་Ȫེང་ȭ་བʁན་བɫགས་
ཏེ་ཨ་རམ་Ǽི་དམག་དང་འཐབས་པ་དང་། ཉི་མ་ȶབ་པའི་ȭས་ʀ་ཚǃ་ལས་འདས་སོ༎

༡༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་བདེ་འཇགས་ངང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ཕོ་ɐང་ȭ་འɎོར་བ་
དང་། ༢ མངོན་ཤེས་པ་ཧ་ན་ནིའི་ɍ་ཡེ་ʅས་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ལ། Ƿོད་

Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་མི་ངན་ལ་རོགས་Ɏས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོ་ལ་ȴང་བའི་མི་ལ་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བས་གཙǑ་
བོའི་ǹོ་བ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་ངེས་ཡིན། ༣ ཡིན་ཡང་Ƿོད་Ǥིས་ཡ་རབས་Ǥི་དོན་བཟང་Ǥང་བȍབས་ཡོད་དེ།
Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་ཡོངས་ནས་ཤིང་Ǳ་དག་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་། ɒོ་སེམས་ɬེ་གཅིག་གིས་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་
ཡོད་ཅེས་ɩས།

༤ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་པ་དང་། Țེས་ʀ་དམངས་ǹོད་ལ་Ȧོག་ཞིབ་ȣ་སོང་ཞིང་། བེ་ཨེར་
ཤེ་ཱͮ་ནས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་Ƕལ་བར་ȭ་འབངས་ȷམས་Ǥི་ȹེ་ǹིད་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ཡི་
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འབངས་ʀ་བǣག ༥ ཁོས་ད་ȭང་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་མཁར་བཙན་པོ་དག་ȣ་ཞལ་Ȗེ་བ་བཞག་Ȫེ།
༦ ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭས་ཡིད་འཇོག་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་
ནི་མིའི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་པར། གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པས། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ʈན་ȭ་
བɵགས་ངེས་ལ། ༧ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་བȪི་Ɏ་དགོས་ཤིང་། ནན་ཏན་Ǽིས་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས།
དེ་ཡང་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་ལ། བདེན་པ་མི་བɬི་བ་ཞིག་དང་། ཉེ་རིང་ɉོགས་རིས་ཅན་
ཞིག་དང་། ȏན་ȅ་གཡོ་ལེན་Ɏེད་མཁན་ཞིག་མིན་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༨ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ལེ་ཝེ་བ་དང་མཆོད་
དཔོན་དང་། ད་ȭང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་དཔོན་བཅས་Ǥི་ǹོད་ནས་མངགས་གཏོང་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་དོད་
ȭ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་སོང་ནས། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཅི་བཤད་ལ་ཉན་Țེས། ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་ལོག ༩ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་བȪི་དང་། ɒོ་སེམས་ȷམ་དག་གིས་Ɏ་
བ་ȍབ་དགོས། ༡༠ གལ་ཏེ་མཁར་སོ་སོར་ȴོད་པའི་Ƀན་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ɬོད་Ȅག་པ་དང་། ཡང་ན་ǹག་གི་དོན་
Ǭེན་དང་། Ȍིག་ǹིམས་དང་། བཀའ་ɾང་དང་། ǹིམས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་བཅས་དང་འགལ་ནས་Ƿོད་ཚǑ་
འཚǑལ་ȭ་འོང་ན། Ƿོད་ཚǑས་དེ་ལ་ཁ་ཏ་ʃོབ་གསོ་Ɏེད་དགོས་པ་ལས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བ་
བསགས་ཏེ། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་Ƿོད་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དག་གི་མགོ་ལ་འབེབས་ʀ་འșག་མི་ɻང་། དེ་
Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འǽར། ༡༡ གཙǑ་བོ་དང་འɐེལ་བའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད། མཆོད་དཔོན་
ཆེན་མོ་ཨ་མར་ͷཱས་འགན་ལེན་Ɏེད་པ་དང་། Ȅལ་པོ་དང་འɐེལ་བའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད། ཡ་ʅ་ʛ་རིགས་ȴེ་ཡི་
རིགས་དཔོན་ཡིས་མ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་བད་ͷཱས་འགན་ལེན་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭའང་ལེ་ཝེ་བའི་འགོ་
བ་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑས་ɂོབས་པ་ཆེ་ɻ་བǲེད་དེ་Ɏ་བ་ȍབས་དང་། གཙǑ་བོ་ནི་མི་ཡ་རབས་དག་དང་མཉམ་ȭ་
གནས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༠ དེའི་Țེས་ʀ། མོ་ཨབ་པ་དང་། ཨམ་མོན་པ་དང་། ད་ȭང་མེ་ʊན་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་འཛǑམས་ནས་
ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་འོང་བས། ༢ མི་ཞིག་གིས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ། Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་Ǽི་

ཨ་རམ་པའི་༼ཡང་ན་ཨེ་དོམ་ཡང་ཟེར།༽ɉོགས་ནས་དȻང་ཆེན་པོ་ཞིག་Ƿེད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོང་ཞིང་། ད་Ȩ་
དེ་ȷམས་ཨེང་གི་དི་Ȫེ། ཧ་ཙ་ཙǑན་ȭ་ʃེབས་འȭག་ཅེས་ɩས། ༣ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་འཇིགས་པར་ǽར་ཏེ། གཙǑ་བོ་
ལས་ǲབས་འཚǑལ་བར་སེམས་ཐག་བཅད་ནས། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ལ་ɨང་གནས་ʂང་བའི་དགོས་
པར་བȌགས། ༤ དེ་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་མི་ȷམས་ɉོགས་གཅིག་ȣ་འȭས་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་འșག་ɵས་པ་
དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོ་ནས་མི་ȷམས་ཐོན་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལས་ǲབས་བཙལ་ཏོ། ༥ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ཡ་
ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཚǑགས་ཐོག་ȣ། གཙǑ་བོ་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་གསར་བའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས།
༦ འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་བདེ་བའི་ཞིང་གི་ʈ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་ནི་
མི་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་པོ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥི་ɉག་ན་མȬ་དང་ȶས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ʀས་Ǥང་Ƿེད་
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རང་འགོག་ཐབས་མི་འȭག ༧ Ǥེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ȓོན་ཉིད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མȭན་
ȭ་ɺལ་འདིའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་མཐར་བǴད་བཏང་བ་དང་། ɺལ་འདི་Ƿེད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་
Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༨ ཁོ་ཚǑ་དེ་ɻ་བȴད་ནས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ǽི་ɉིར་
ȭ་དམ་པའི་གནས་ཤིག་བཞེངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ༩ གལ་ཏེ་མཚǑན་དང་དམག་གམ། གཉན་ནད་དང་ɞ་གེའི་
གནོད་ǲོན་ང་ཚǑའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བབས་ཏེ། ང་ཚǑ་དཀའ་ངལ་ལ་འɋད་པའི་ȭས་ʀ། ང་ཚǑ་Ƿོད་Ǥི་མཚན་གནས་
པའི་གནས་དམ་པའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས། Ƿེད་རང་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་Ƿེད་Ǥིས་གསན་དགོས་ལ་
ǲོབ་Ǥང་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ནི་གནས་དམ་པ་འདིའི་ནང་ȭ་ཡོད་དོ། ༡༠ དེ་ȓོན་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ཨམ་མོན་པ་དང་། མོ་
ཨབ་པ་དང་། རི་སི་ཨིར་པ་ȷམས་ལ་གནོད་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་པར། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་ȭ་
བȕག་ནས། ཁོ་ཚǑ་མ་བསད་པར་བཞག་གོ། ༡༡ དེ་ཚǑས་ང་ཚǑ་ལ་འཁོན་ལན་ཇི་Ȩར་ʃོག་ཅེ་ན། Ȩོས་དང་། ང་ཚǑ་
ནི་Ƿེད་Ǥི་ɺལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑར་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་དེ་ནས་མཐར་Ǵོད་ཅིང་འɐལ་ȭ་གɵག་གོ།
༡༢ Ǥེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་ཉེས་ཆད་མི་གཅོད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑར་Ȃོལ་ȭ་འོངས་བའི་
དམག་དȻང་འགོག་པའི་ȶས་པ་མེད་ལ། ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པའང་མི་ཤེས་པས། ང་ཚǑའི་མིག་ནི་Ƿེད་ཁོ་ན་ལ་
ཅེར་ནས་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༡༣ ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་ȷམས་དང་། ཁོ་ཚǑའི་Ɏིས་པ་དང་། Șང་མ་དང་། ɍ་མོ་དང་
བཅས་པ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ལངས་ནས་བȴད།

༡༤ དེ་ȭས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་ལེ་ཝེ་བ་ཨ་སབ་Ǥི་Țེས་རབས་པ་མད་ཐན་
ཡའི་ཉིང་ཚ་དང་། ཡེ་ʅ་ཨེལ་Ǽི་ཡང་ཚ་དང་། བེ་ʜ་ཡ་ཡི་ཚ་བོ་དང་། ཟེ་ཀར་ཡའི་ɍ་ཧ་ཟི་ཨེལ་ལ་བབས་ཏེ།
༡༥ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་དང་། Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་
དང་བཅས་པ། Ƿོད་ཚǑས་ཉོན་དང་། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ལ། དȻང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དངངས་Ǵག་ǲེ་མི་དགོས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་ཕམ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་མི་དབང་བར། ʈ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། ༡༦ སང་ཉིན་Ƿེད་ཚǑ་དǾ་
བོ་བʀ་ɻ་མར་སོང་དང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་ཙƼས་Ǥི་ལ་ལས་འཛǃགས་ཏེ་ཡར་ཐོན་པས། Ƿེད་ཚǑ་ཡེ་ལོ་ཡེ་ɾའི་ཐང་Ȫོང་
གི་ɾང་བའི་མȭན་ནས་འɋད་པར་འǽར་རོ། ༡༧ Ǥེ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་ȷམས། ཐེངས་འདིར་
Ƿེད་ཚǑ་གɺལ་ལ་ɵགས་མི་དགོས་པ་དང་། Ƿེད་ཅག་གིས་གɺལ་བཤམས་ཏེ་ལངས་ནས་Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོས་
Ƿེད་ཚǑ་ǲོབ་ʁིད་པས། སང་ཉིན་དǾ་བོ་བʀ་ɻ་སོང་དང་། Ǵག་མི་དགོས་ལ། འཚབ་Ǥང་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་
ཅེ་ན། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་བ་
དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་འǼེལ་ནས་ɉག་
འཚལ་ཏོ། ༡༩ ལེ་ཝེ་པའི་རིགས་དང་ཀོ་ཧད་པའི་རིགས་Ǥི་ཀོ་ཱ་བ་ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས། ǰད་གསང་མཐོན་
པོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ།
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༢༠ ɉི་ཉིན་ཞོགས་པར། འབངས་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ། ཏེ་ཀོ་ཡ་ཡི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɉིན། དེར་ǲོད་པའི་ǰབས་
ʀ། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཡར་འǾེང་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་
གསོན་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་དད་པ་Ǽིས་དང་། Ƿེད་ȷམས་བȦན་པར་འǽར་བ་དང་། ཁོང་
གི་ɾང་Ȫོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ǽིས་དང་། Ƿེད་ཚǑའི་དོན་འǿབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་
དམངས་ȷམས་ལ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། ȁ་བ་ɬ་འɱགས་Ɏས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་འɍལ་ȭ་བȕག་པ་
དང་། དེ་ȷམས་ལ་ǻས་ʼ་གཙང་མ་Ǽོན་ȭ་བȕག་ནས་དམག་དȻང་གི་མȭན་ȭ་སོང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་གི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ȭས་གཏན་ȭ་གནས་པས་བȓགས་པར་འོས་སོ་
ཞེས་ɩས། ༢༢ འབངས་ȷམས་Ǥིས་བȪོད་དɎངས་འɍལ་བའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོས་Ǳང་དམག་མངགས་ཏེ་ཡ་
ʅ་ʛ་ལ་འཐབ་ȣ་ཡོང་བའི་ཨ་མོན་པ་དང་། མོ་ཨབ་པ་དང་། རི་སེ་ཨིར་བ་ȷམས་ཕམ་པར་Ɏས། ༢༣ ཨམ་
མོན་པ་དང་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ཡར་ལངས་ནས། རི་སེ་ཨིར་བ་ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་བɬམ་པ་དང་། རི་
སེ་ཨིར་བ་ȷམས་བསད་Țེས། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ནང་ȭ་ཕན་ɰན་གསོད་རེས་Ɏས་སོ༎

༢༤ ཡ་ʅ་ʛ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་གི་སོ་Ȩ་ཁང་ȭ་འོངས་ནས་དȻང་ཆེན་དེ་ལ་Ȩ་ȭས། གཅིག་Ǥང་མ་ཐར་
བར་ས་ǣན་རོ་ཡིས་ཁེངས་པ་མཐོང་། ༢༥ ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཁོའི་མི་སེར་ȷམས་དǾ་བོའི་ȅ་ནོར་བȵ་ལེན་Ɏེད་ȭ་
ཡོང་བ་དང་། བེམ་པོའི་ǹོད་ȭ་ȅ་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ȟེད། ཁོ་ཚǑས་བɿ་བཀོག་Ɏས་པའི་དངོས་པོ་
ཧ་ཅང་མང་པས་ཉིན་གʀམ་ལ་བȵ་ལེན་Ɏས། ༢༦ ཉིན་བཞི་བར་འབངས་ȷམས་བེ་ལ་ཀ་ɾང་བར་འཛǑམས་
པ་དང་།༼བȪོད་པ་Ɏས་པའི་དོན་ཡིན།༽དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ། དེ་བས་གནས་དེ་ལ་དེ་རིང་བར་ȭ་
བེ་ལ་ཀའི་ɾང་བ་ཞེས་Ǿགས་སོ། ༢༧ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་Ǥི་ȹེ་ǹིད་
དེ་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་དǾ་བོ་ལས་Ȅལ་ȭ་
བȕག་པས་དགའ་Ɇོ་ǲེས་པ་ཡིན། ༢༨ ཁོ་ཚǑས་པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། ȭང་བཅས་འɍད་བཞིན་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་འོངས་ནས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ɵགས། ༢༩ ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
དǾ་བོ་ȷམས་ཕམ་པར་བཏང་བ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ༣༠ འདི་Ȩར་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་ནི་
ȭས་བདེ་གནས་འཇམ་ȭ་སོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ɉོགས་བཞི་བདེ་ལ་བཀོད་པས་སོ༎

༣༡ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་སོ་ȑ་ཡིན་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་ལོ་ཉེར་ȑ་ལ་Ȅལ་པོ་མཛད། ཁོའི་མའི་Ǽི་མིང་ལ་ཨ་ɶ་ཱͮ་ཟེར་ཞིང་། ཤིལ་ཧིའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༣༢ ཡེ་ཧོ་ཤ་
ཕད་Ǥིས་རང་གི་ཕ་ཨ་ས་དང་འȮ་བར་Ʉད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་གང་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འདའ་
བ་མེད་པར་Ʉད་དོ། ༣༣ འོན་Ǥང་མཆོད་ǹི་མེད་པར་མ་Ɏས་ཤིང་། མི་སེར་ȷམས་Ǥི་སེམས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་
ʈ་ཡི་ɉོགས་ʀ་འȮེན་པར་མ་Ɏས་སོ༎

༣༤ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ནི་ཧ་ན་ནིའི་ɍ་ཡེ་ʅའི་Ȁེགས་བམ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་
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རབས་Ǥི་ནང་ȭ་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་འཁོད་ཡོད་དོ༎
༣༥ Țེས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ͷཱ་གཉིས་Ǥིས་Ǿོགས་Ȍིག་

ཅིང་། ཨ་ཧས་ͷཱ་ནི་མི་ལོག་པར་Ʉོད་པ་ཞིག་ཡིན། ༣༦ Ȅལ་པོ་དེ་གཉིས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་ǿ་བཟོས་ཏེ་ཐར་ཤིས་
ལ་འǾོ་བར་བɬམ་པ་དང་། ཨེ་ཙƼ་མོན་གེ་བར་ȭ་ǿ་གཟིངས་བཟོས་སོ། ༣༧ དེ་ȭས་མ་རེ་ཤ་བ་དོ་ད་ཝའི་ɍ་
ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་Ǥིས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ཧས་ͷཱ་དང་Ǿོགས་Ȍིག་པའི་Ǭེན་Ǽིས། གཙǑ་བོས་
Ƿོད་Ǥིས་བཟོས་པ་མཐའ་དག་ལ་གཏོར་བɼག་Ɏེད་ངེས་ཞེས་ɾང་བȪན། Țེས་ʀ་ǿ་དེ་དངོས་གནས་ཞིག་Ȫེ་
ཐར་ཤིས་ʀ་འǾོ་མ་Ȭབ་བོ༎

༢༡ ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཁོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་རང་གི་ཕ་མེས་Ǥི་
ȭར་Ƕང་ȭ་ɂས་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཡོ་རམ་Ǽིས་Ȅལ་ȅད་བɶང་ངོ་། ༢ ཡོ་རམ་ལ་Ƀན་འགའ་ཡོད་དེ།

དེ་དག་ནི་ཡེ་ཧོ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། ཡེ་ཧི་ཨེལ་དང་། ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། མི་ཁ་ཨེལ་
དང་། ཤེ་ཕད་ͷཱ་བཅས་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༣ ཁོ་ཚǑའི་ཕ་ཡིས་གསེར་དȎལ་འབོར་
ཆེན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་Ǽི་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་དེ་དག་ལ་Ɏིན་Ǥང་Ȅལ་ʁིད་ཡོ་རམ་ལ་
གཏད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ༤ ཡོ་རམ་ཁོའི་ཕའི་ǹི་ལ་བȴད་ནས་Ȫོབས་དང་Ȳན་
པར་ǽར་Țེས། རལ་Ǿི་འɉར་ནས་རང་གི་Ƀན་ɷ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འགོ་བ་འགའ་བསད།

༥ ཡོ་རམ་Ȅལ་པོ་ལ་ȴོད་ȭས་ལོ་སོ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȄད་ལ་Ȅལ་ʁིད་བɶང་།
༦ དེ་ནི་ཨ་རབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་དང་འȮ་བར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དག་གི་ལམ་ȭ་ɵགས་ཏེ། ཨ་རབ་Ǥི་ɍ་མོ་
རང་གི་Șང་མར་ɒངས་ནས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་བɬི་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་Ǥང་། ༧ གཙǑ་བོས་རང་
དང་ʛ་བིད་Ǥིས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེར་གཟིགས་ནས། ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་མ་འདོད་པར།
ཁོང་གིས་ʛ་བིད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ȭས་གཏན་ȭ་ʛ་བིད་དང་དེའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་འོད་ȹང་
ɚིན་པར་Ɏས་སོ༎

༨ ཡོ་རམ་Ǽིས་དབང་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་དབང་
འོག་ནས་ɍད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་Ȅལ་པོ་ཞིག་བǰོས། ༩ ཡོ་རམ་Ǽིས་དམག་དཔོན་དང་ཤིང་Ȧ་ཡོད་ཚད་Ǥི་ȹེ་
ǹིད་དེ་མཚན་མོར་ཡར་ལངས་ནས། ཁོའི་མཐའ་བǰོར་བའི་ཨེ་དོམ་པ་དང་ཤིང་Ȧའི་འགོ་བ་ȷམས་ལ་ཕར་
Ȃོལ་Ɏས། ༡༠ འདི་Ȩར་ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏས་ཤིང་། ཁོའི་དབང་འོག་ནས་ɍད་ནས་
དེ་རིང་གི་བར་ȭ་འགོར་རོ། དེ་ȭས་ལིབ་ʜ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ངོ་ལོག་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོ་རམ་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་དང་ɐལ་བས་སོ། ༡༡ ཁོས་ཡང་ཡ་ʅ་ʛའི་རིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
ȴོད་དམངས་ལ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པས། ཡ་ʅ་ʛའི་མི་ȷམས་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་པར་Ɏས།

༡༢ ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིས་ཡོ་རམ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ʛ་བིད་Ǥི་ཕ་མེས་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་Ƿོད་
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Ǥི་ཕ་ཡེ་ʅ་ཤ་ཕད་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་སའི་ལམ་ȭ་མ་ɵགས་པར། ༡༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་
ལམ་ȭ་ɵགས་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ལ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད།
ཨ་རབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་དང་འȮ་བར་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཚན་ནས་Ƿོད་ལས་ʈག་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་བསད། ༡༤ དེ་བས།
གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་མི་སེར་དང་། Șང་མ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་འབེབས་པར་འǽར་ལ།
༡༥ ཡང་Ƿོད་ལ་ȅ་ནད་ɏང་Ȫེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ȵག་ལ་སོང་ནས་ȅ་ɾག་པར་འǽར་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༡༦ འི་Țེས་ʀ་གཙǑ་བོས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་ǣ་ཤའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཨ་རབ་པ་ȷམས་བǱལ་ནས་ཡོ་
རམ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༧ དེ་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ལ་Ȃོལ་ཞིང་མངའ་ཁོངས་ལ་སིམ་འɱལ་Ɏས་ཏེ།
Ȅལ་པོའི་མཛǑད་Ǥི་ȅ་ནོར་དང་། ཁོའི་Șང་མ་དང་། ɍ་མོ་བཅས་འɋོགས་ནས། ཁོའི་ɍ་Șང་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་༼ཡོ་
ཨ་ཧས་Ǥང་ཟེར།༽ མ་གཏོགས་གཞན་ɍ་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་སོ། ༡༨ དོན་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཡོ་རམ་
ལ་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་ȅ་ནད་ཕོག་ȣ་བȕག་པས། ༡༩ ཁོ་ལ་ནད་དེ་ཕོག་Țེས་ȭས་ɺན་རིང་བོར་ɶག་གཟེར་
Ȯག་པོ་ལངས་པ་དང་། ལོ་གཉིས་འགོར་Țེས་ནད་ཇེ་ȵག་ལ་སོང་Ȫེ་ȅ་མ་ɾག་ནས་ཤིའོ། དེ་ལ་ȓོན་ཆད་ཁོས་
རང་གི་ཡབ་མེས་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་བ་ནང་བཞིན་ཁོའི་དམངས་Ǥིས་ཁོ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ཡང་མ་Ɉལ་ཏོ། ༢༠ ཡོ་
རམ་Ȅལ་པོར་ȴོད་ȭས་དǻང་ལོ་སོ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȄད་ལ་Ȅད་ʁིད་བǲངས། ཁོ་
རང་ཚǃ་ལས་འདས་ȭས་ɟ་ངན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་གཅིག་Ǥང་མེད་ལ། འབངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ʛ་བིད་ȭ་ȭར་
ɘས་Ɏས་Ǥང་། Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ȭར་Ƕང་ȭ་མ་ɘས་སོ༎

༢༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་Șང་བ་ཨ་ཧས་ͷཱ་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་
བǰོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཨ་རབ་པའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཤིང་དམག་Ȉར་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོང་བའི་

དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཨ་ཧས་ͷཱ་ཡི་Ƀན་ɷ་ȷམས་བསད་དོ། དེ་བས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧས་ͷཱ་
Ȅལ་པོར་བǣར་བ་ཡིན། ༢ ཡ་ཧས་ͷཱ་Ȅལ་པོ་Ɏེད་ȭས་ʀ་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་ལ།༼Ȅལ་རབས་Ǥི་ɥད་ཆའི་ȴེ་
ཚན་༨པའི་ལེɹ༢༦ȭ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་གཅིག་ལ་Ȅལ་ʁིད་བǲངས།
ཁོའི་མའི་Ǽི་མིང་ལ་ཨ་ཐལ་ͷཱ་ཟེར་ཞིང་། ཨོམ་རིའི་ཚ་མོ་ཡིན། ༣ ཨ་ཧས་ͷཱ་ཡང་ཨ་ཧབ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ལམ་ȭ་
ɵགས། དེ་ནི་ཁོའི་མ་ཡིས་ཁོ་ལ་șས་ངན་བʃབས་ནས་Ɏ་བ་ངན་པ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༤ ཁོ་ཡང་ཨ་ཧབ་
Ǥི་Ƿིམ་ȅད་དང་འȮ་བར་གཙǑ་བོའི་ɚན་ལམ་ȭ་Ɏ་བ་ངན་པ་བȍབས་པ་དང་། ཁོའི་ཕ་ཚǃ་ལས་འདས་Țེས་
ཨ་ཧབ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་șས་ངན་བཏོན་ནས་འɈང་བར་Ɏས། ༥ ཁོས་ཨ་ཧབ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་
șས་ངན་ལ་ཉན་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་དང་མཉམ་ȭ་གིལ་ཨད་Ǥི་ཱ་མོད་ȭ་སོང་
ནས་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེལ་དང་གɺལ་བǤེས་པ་དང་། ཨ་རམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་རམ་པ་ɣས་སོ། ༦ ཡོ་
རམ་ཡེ་ɻ་ཨེལ་ལ་ɉིན་ནས། ཱ་མོད་ȭ་ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧ་ས་ཨེལ་དང་འཐབ་ȭས་ɣས་པའི་ɣ་ཁ་དེ་གསོས།
ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་༼ཨ་ཧས་ͷཱ་ཡང་ཟེར།༽ནི་ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཡོ་རམ་ལ་ɣས་ཕོག་པར་
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Ȩ་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཨེལ་ȭ་མར་བབས་སོ། ༧ ཨ་ཧས་ͷཱ་ཡོ་རམ་ལ་འɋད་ȭ་སོང་བས་གཞན་Ǽིས་བསད། དེ་ནི་ʈ་
ལས་ɏང་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ཡོ་རམ་དང་མཉམ་ȭ་ནིམ་ཤིའི་ཚ་བོ་ཡེ་ʅ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་སོང་།
གཙǑ་བོས་ཨ་ཧབ་Ƿིམ་ȅད་གཅོད་པའི་ɉིར་ȭ་ཡེ་ʅ་ལ་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་པས་སོ། ༨ ཡེ་ʅ་ཡིས་ཨ་ཧབ་
Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ཉེས་པ་ལ་བȦག་པའི་ȭས་ʀ། ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་ȷམས་དང་ཨ་ཧས་ཡའི་ཚ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ཨ་
ཧས་ཡ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པ་དང་འɋད་པས་དེ་ཚǑ་ཡང་བསད་དོ། ༩ ཨ་ཧས་ͷཱ་ནི་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ཡིབ་ནས་
ȴོད་Ǥང་། ཡེ་ʅས་ཁོ་རང་བཙལ་བ་དང་། Țེས་ʀ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་བɶང་Ȫེ། ཡེ་ʅའི་ȯང་ȭ་Ƿེར་ནས་
བསད་དེ་ȭར་ɘས་Ɏས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ནི་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལས་
ǲབས་འཚǑལ་བའི་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་Ǥི་ɍ་ཡིན་ཞེས་ɩས། འདི་Ȩར་ཨ་ཧས་ͷཱ་ཡི་Ƿིམ་ȅད་ལ་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་བདག་
དབང་ʂང་བའི་ȶས་པ་མེད་པར་སོང་ངོ་༎

༡༠ ཨ་ཧས་ͷཱའི་མ་ཨ་ཐལ་ཡས་རང་གི་ɍ་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ཡར་ལངས་ཏེ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་ȅད་
ཚང་མ་མེད་པར་Ɏས། ༡༡ འོན་Ǥང་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་ཡོ་ཤ་བེ་ཨད་Ǥིས་ཨ་ཧས་ཡའི་ɍ་ཡོ་ཨས་Ȅལ་པོའི་ɍ་
ȷམས་བསད་པའི་གནས་དེ་ནས་བǫས་ཏེ། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་གཉོར་མ་གཉིས་ཁང་མིག་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ɘས། ཡོ་
ཤ་བེ་ཨད་ནི་Ȅལ་པོ་ཡོ་རམ་Ǽི་ɍ་མོ་དང་། ཨ་ཧས་ͷཱའི་ȶ་མོ་དང་། མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧ་ཡ་ʛ་ཡི་Șང་མ་ཡིན།
ཁོ་མོས་ཡོ་ཨ་ཧས་Ǳང་Ȫེ་ཨ་ཐལ་ཡ་ལ་གསོད་ȭ་མ་བȕག་གོ། ༡༢ ཡོ་ཨ་ཧས་ཁོ་མོ་ཚǑ་ʈན་ȭ་ལོ་ȯག་ལ་ʈ་ཡི་
གནས་དམ་པར་ཡིབ་ནས་བȴད། ཨ་ཐལ་ཡས་Ȅལ་ʁིད་འɋོགས་སོ༎

༢༣ ལོ་བȭན་པར་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་ལ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས། བȄ་དཔོན་ཡེ་ɻ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་
དང་། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ɍ་ཡིས་མ་ཨེལ་དང་། ཨོ་བེད་Ǥི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། ཨ་ʛ་ཡའི་ɍ་མ་ཨ་ཟེ་ͷཱ་

དང་། ཟིག་རིའི་ɍ་ཨེ་ལི་ཤ་ཕད་ȷམས་བོས་ཏེ་ཁ་ཆད་བཏབ། ༢ ཁོ་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་ལ་Ȟལ་བ་དང་།
ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོ་ནས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་དཔོན་ȷམས་བȵས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་འོང་། ༣ ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་Ȅལ་པོ་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་ཅིང་། ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛས་དེ་དག་
ལ། Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན། Ȅལ་པོའི་ɍ་Ȅལ་པོ་Ɏེད་
ངེས་སོ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༤ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་འདི་Ȩར་Ɏ་དགོས་ཏེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་
རེས་Ɏེད་དགོས་པའི་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་ʀམ་ཆའི་གཅིག་གིས་Ȉོ་ʂང་བ་དང་། ༥ ʀམ་ཆའི་
གཅིག་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་འȭག་དགོས་པ་དང་། ཡང་ʀམ་ཆའི་གཅིག་ɬིག་ɣང་གི་Ȉོ་ནས་འȭག་དགོས་ལ།
མི་སེར་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་གི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་འȭག་དགོས། ༦ མཆོད་དཔོན་དང་ཞབས་ཏོག་ɵ་བའི་ལེ་
ཝེ་བ་ȷམས་ལས་མི་གཞན་ʀ་ཡང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་འɱལ་མི་ɻང་། དེ་དག་ནི་འɱལ་ཆོག་Ȫེ་དམ་པ་
ཡིན་པའི་ɉིར་རོ། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཅི་བȈོས་པའི་བཀའ་ȷམས་བɬི་དགོས། ༧ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་
ལག་ȣ་དམག་ཆས་བɶང་Ȫེ་Ȅལ་པོའི་མཐའ་ǰོར་ནས་ʂང་དགོས་པ་དང་། གཞན་ʀ་ཞིག་གནས་དམ་པར་
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འོང་ན་དེ་གསོད་དགོས་ལ། Ȅལ་པོ་Ȉོ་ɉིར་འǾོ་བའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་དགོས་ཞེས་བȈོས།
༨ ལེ་ཝེ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛས་ཅི་བȈོས་པ་ȷམས་ȍབ་པ་

དང་། མཆོད་དཔོན་ཡེ་ʅ་ཡ་ʛས་དེ་དག་ལ་ངལ་གསོ་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་པས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་ཀ་
Ɏེད་པར་ནང་ȭ་འོང་བ་དང་ལས་ཀ་འǿབ་Ȫེ་ɉི་ɻ་འǾོ་བ་ȷམས་ǹིད་དེ་འོང་ངོ་། ༩ མཆོད་དཔོན་ཡེ་ʅ་ཡ་
ʛས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ɘས་པའི་ʛ་བིད་Ǥི་མȭང་དང་། Ɉབ་དང་། Ɉབ་Șང་ȷམས་བȄ་དཔོན་
Ɏིན། ༡༠ དེ་མིན་ལག་ȣ་དམག་ཆས་ཐོགས་པ་ȷམས་བསང་ǹི་དང་གནས་དམ་པའི་གམ་ȭ་མངགས་པ་དང་།
གནས་དམ་པའི་གཡས་ནས་གཡོན་ȭ་Ȅལ་པོའི་མཐའ་ǰོར་ནས་ȴོད་ȭ་བȕག ༡༡ དེ་ནས་Ȅལ་པོའི་ɍ་ɉིར་
ǹིད་འོང་Ȫེ་མགོ་ལ་ཅོད་པན་བɫགས་པ་དང་། ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་སོགས་ཁོ་ལ་Ɇད་ནས་Ȅལ་པོར་བǣར་
རོ། ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་དང་དེའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏགས་པ་དང་། འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ǹི་ལོར་
ཤོག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༡༢ ཨ་ཐལ་ཡས་དམངས་ȷམས་ȅག་Ȫེ་Ȅལ་པོ་ལ་བȪོད་པའི་Ȍ་ཐོས་ཏེ། དམངས་Ǥི་གམ་ȭ་འོང་
ཞིང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འɱལ། ༡༣ Ȅལ་པོ་ནི་གནས་དམ་པའི་Ȉོའི་ཀ་བའི་ȯང་ȭ་འǾེང་
འȭག་པ་དང་། བȄ་དཔོན་དང་ȭང་མཁན་ȷམས་Ȅལ་པོའི་གཡས་གཡོན་ȭ་འǾེང་བ་དང་། དམངས་ཚང་
མས་དགའ་Ɇོའི་ངང་ȭང་འɍད་པ་དང་། ȁ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་རོལ་ཆས་ཐོགས་ནས་བȪོད་དɎངས་འɍད་
པ་སོགས་མཐོང་ནས་ཨ་ཐལ་ཡས་Ǽོན་པ་གཤགས་ཏེ། ངོ་ལོག་Ɏས་ɏང་། ངོ་ལོག་Ɏས་ɏང་ཞེས་ǰད་འབོད་
Ɏས། ༡༤ མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛས་དམག་མི་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་Ǽི་བȄ་དཔོན་ȷམས་ǹིད་དེ་ɉིར་
ཐོན་ཞིང་། དེ་དག་ལ། དེ་Ǿལ་ལས་ɉིར་Ɉད་ཅིག དེའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥང་Ǿིས་སོད་ཅིག་ཅེས་
བȈོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཆོད་དཔོན་Ǽིས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་དེ་བསད་མི་ཆོག་ཅེས་ɩས་པས་
སོ། ༡༥ དེ་ནས་དམག་ȷམས་Ǥིས་མོ་རང་འǾོ་ɻ་བȕག་ནས་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȧ་རའི་Ȉོ་ལ་ཐོན་པ་ཙམ་ȭ་
མོ་བསད་དོ༎

༡༦ ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་དང་དམངས་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ་ཁ་ཆད་བཏབ་ནས། གཙǑ་བོའི་དམངས་Ɏེད་པར་ཁས་
ɒངས། ༡༧ དེ་ནས་འབངས་ཚང་མ་བ་ཨལ་Ǽི་ʈ་ཁང་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་བཤིག་ནས་མཆོད་ǹི་དང་Ǳ་ȷམས་སིལ་
ɍར་གཏོར་བ་དང་། བ་ཨལ་Ǽི་མཆོད་དཔོན་མད་ཏན་Ɏ་བ་དེ་མཆོད་ǹིའི་མȭན་ȭ་བསད་དོ། ༡༨ ཡེ་ཧོ་ཡ་
དས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ʂང་བའི་ལས་དེ་ལེ་ཝེ་བའི་མཆོད་དཔོན་ཞིག་གི་ལག་ȣ་Ɇད། ལེ་ཝེ་བའི་མཆོད་
དཔོན་དེ་ནི་མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་ʀ་བཀོད་པ་Ȩར། ʛ་བིད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་མངགས་
པ་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་དམར་བསང་ཡང་Ɉལ། ʛ་བིད་Ǥི་གཏན་ཁེལ་Ȩར་དགའ་Ɇོའི་
ȁ་ལེན་པའི་ཆེད་ȭ་བཏང་བ་ཡིན། ༡༩ དེ་མིན་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ȷམས་ʂང་མཁན་ཡང་བཞག
དོན་ཅི་ཞིག་གི་ɉིར་ȭ་ཡིན་ཡང་། ɾས་མི་གཙང་བ་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་འǾོ་ɻ་མི་འșག་གོ། ༢༠ བȄ་དཔོན་
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དང་Ǳ་Ȯག་དང་། དམངས་Ǥི་དཔོན་པོ་དང་། ɺལ་ཁམས་Ǥི་དམངས་མཐའ་དག་གི་ȹེ་ǹིད་དེ། Ȅལ་པོ་གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པ་ནས་མར་Ȯངས་ཏེ། Ȉོ་གོང་མ་ནས་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་འɱལ་ཏེ། Ȅལ་པོའི་ǹིད་ȴོད་ȭ་
བȕག ༢༡ ɺལ་འབངས་ཐམས་ཅད་Ɇོ་བས་བȦས་ཤིང་མཁར་ཐམས་ཅད་ʈིང་འཇགས་ʀ་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་ཐལ་ཡ་Ǿིས་བསད་པས་སོ༎

༢༤ ཡོ་ཨས་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་བȭན་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བཞི་བȕ་ལ་Ȅལ་པོ་
Ɏས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཙƼབ་ͷཱ་ཟེར་ཞིང་བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮའི་མི་ཡིན། ༢ མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ʛ་འཚǑ་

བའི་ȭས་ʀ། ཡོ་ཨས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད། ༣ ཡེ་ཧོ་ͷཱ་དས་ཁོ་ལ་
བɫན་མོ་གཉིས་ɒངས་ཤིང་། ɍ་དང་ɍ་མོ་འགའ་ཡང་བཙས་སོ༎

༤ དེའི་Țེས་ʀ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་བསམ་ནས། ༥ མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་
བ་ȷམས་བȵས་ནས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་Ƿེར་ǣན་ȣ་སོང་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་
ལ་དȎལ་འɍལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ལོ་རེ་རེར་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་དགོས་པས། དོན་དེ་
ɠར་བར་ȍབས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་Ǥང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɠར་བར་མ་བȍབས་སོ། ༦ Ȅལ་པོས་མཆོད་དཔོན་
ཆེན་པོ་ཡེ་ʅ་ͷཱ་ད་བོས་ནས་ཁོ་ལ། ȓོན་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ཡིས་ǹིམས་Ȍོམ་Ǽི་ǻར་མཆོག་དང་། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞལ་འདེབས་དེ་དག Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་
བǱལ་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་Ƿེར་འོང་Ȫེ། གནས་དམ་པའི་འǾོ་Ǿོན་ȭ་མི་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་
Ȯིས། ༧ ȴིག་Ʉོད་Ǥི་ɍད་མེད་ཨ་ཐལ་ཡའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཤིག་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པའི་ནང་ȭ་Ʉོད་པའི་མཆོད་ɲས་ཚང་མ་བགོས་ནས་བ་ཨལ་Ǽི་མȭན་ȭ་བཞག་པས།

༨ Ȅལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ȭ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ȍོམ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȉོའི་ɉི་རལ་ȣ་
བཞག་པ་དང་། ༩ ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་སེར་ȷམས་ལ་བȰ་བཏང་Ȫེ། ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེས་Ǥིས་
ཐང་Ȫོང་ȭ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོ་ལ་ཞལ་འདེབས་འɍལ་བར་བȈོས་པ་དེ་Ƿེར་འོང་ȭ་བȕག་གོ།
༡༠ འགོ་བ་དག་དང་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་དȎལ་Ƿེར་འོང་Ȫེ། Ȍོམ་Ǽི་ཁ་གང་བའི་
བར་ȭ་ཞལ་འདེབས་Ɉལ།

༡༡ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȍོམ་Ǽི་ནང་ȭ་དȎལ་མང་པོ་ɏང་བ་མཐོང་ནས་Ȍོམ་དེ་Ȅལ་པོའི་མངགས་པའི་
ལས་གཉེར་བའི་མȭན་ȭ་བཞག་པ་དང་། Ȅལ་པོའི་ȯང་ཡིག་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལས་བཟོ་བས་
དེ་Ȫོང་བར་བཏང་ནས་ȓར་Ǽི་སར་བཞག ཉིན་ȅན་དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་དȎལ་མང་པོ་བསགས་སོ། ༡༢ Ȅལ་པོ་
དང་ཡ་ʅ་ཡ་ʛས་དȎལ་ཚང་མ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ལས་གཉེར་བ་དག་ལ་Ɇད་པ་དང་། དེ་
དག་གིས་Ȱོ་བཟོ་དང་ཤིང་བཟོ་Ȁས་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་བǲར་བཞེངས་དང་། Ȗགས་མགར་དང་
ཟངས་མགར་Ȁས་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ཞིག་གསོ་Ɏས། ༡༣ ལས་བཟོ་བ་ȷམས་Ǥིས་རིམ་བཞིན་ལས་
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ནས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་དེ་ȓོན་དང་འȮ་བར་ཞིག་གསོ་Ɏས་ཏེ་བȦན་པོར་བཏང་ངོ་། ༡༤ བཟོ་བǵན་མșག་
ɲོགས་Țེས། དེ་དག་གིས་དȎལ་ʈག་མ་ȷམས་Ȅལ་པོ་དང་མཆོད་དཔོན་ཡ་ཧོ་ͷཱ་དའི་མȭན་ȭ་Ƿེར་འོང་བ་
དང་། དེ་ལས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་Ɏེད་Ǥི་ཆོད་ཆས་དང་། ཁེམ་ɍ་དང་། གསེར་Ǽི་མཆོད་ཆས་
བཅས་བཟོས། ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ་འབངས་ȷམས་ȭས་ȅན་ȭ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་འོང་ནས་
དམར་བསང་གཏོང་ངོ་༎

༡༥ ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་Ȃས་ཤིང་འཁོགས་ཏེ་འདས་པ་དང་། འདས་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་བȄ་དང་ʀམ་ȕ་ཡིན་ལ།
༡༦ ʛ་བིད་མཁར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ȭར་ǹོད་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ȭ་བདེན་པའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་མ་ཟད། ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་དང་། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་ཞིག་གསོ་
ཡང་Ɏས་པས་སོ༎

༡༧ ཡེ་ʅ་ཡ་ད་འདས་Țེས། ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་ȷམས་Ȅལ་པོ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་པས་Ȅལ་པོས་དེ་དག་གི་
གཏམ་ལ་ཉན། ༡༨ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་དོར་ནས། ཨ་ཤེ་ཱ་དང་
Ǳ་འȮ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་ནས་ཉེས་པ་བསགས་པས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་
བབས་སོ། ༡༩ ཡིན་ཡང་ʈ་ཡིས་དེ་དག་ཡོད་སར་ɾང་Ȫོན་པ་མངགས་ནས། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་
འǽར་བའི་དོན་ȭ་འབད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ཉན་པར་མ་Ɇོའོ༎

༢༠ དེ་ȭས། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཡེ་ʅ་ཡ་དའི་ɍ་ཟ་ཀར་ͷཱ་བǱལ་བས། ཁོ་འབངས་ȷམས་
Ǥི་གོང་ȭ་བǾེང་ནས་དེ་དག་ལ། ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་དང་འགལ་ནས།
ཐ་ན་རང་རང་གི་དོན་ཡང་འǿབ་ȣ་མ་བȕག་པ་ཡིན། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȅབ་ȣ་དོར་བས་ཁོང་ཡང་
Ƿོད་ཚǑ་ɐལ་བ་ཡིན་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༢༡ Ȅལ་པོའི་ངག་བཞིན་ȭ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་སེམས་གཅིག་
མȬན་Ǽིས་ཟ་ཀར་ͷཱ་ལ་ངན་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་Ȱོ་བས་ȱང་ནས་བསད།
༢༢ འདི་Ȩར་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་ཟ་ཀར་ͷཱའི་ཕའི་Ȯིན་ལན་མི་Ȯན་པར་ཁོའི་ɍ་བསད་པས། ཟནཀར་ͷཱ་འཆི་
བའི་ȭས་ʀ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ནས་དཀར་འདོན་Ɏེད་པར་ɥོན་ཞེས་ɩས།

༢༣ ལོ་གཅིག་གི་Țེས་ʀ་ཨ་རམ་Ǽི་དམག་དȻང་གིས་ཡོ་ཨས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་ཡོང་Ȫེ། འབངས་Ǥི་འགོ་དཔོན་ȷམས་བསད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བཅོམ་ནོར་ཐམས་ཅད་ད་མེ་སེག་
གི་Ȅལ་པོ་ལ་Ɇད་དོ། ༢༤ ཨ་རམ་པའི་དམག་མི་Ȟང་Ȏ་ཞིག་ལས་མ་ʃེབས་Ǥང་། གཙǑ་བོས་དམག་དȻང་ཆེན་
པོའི་དམག་མི་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་གཏད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ཡབ་མེས་
ʈ་Ȅབ་ȣ་དོར་བས། ཨ་རམ་པར་ཡོ་ཨས་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༢༥ ཨ་རམ་Ǽི་མི་ȷམས་ཡོ་ཨས་
དང་ཁ་ɐལ་བའི་ȭས་ʀ། ཁོ་ལ་ནད་Ȝི་མོ་ཞིག་ཕོག་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་གཡོག་པ་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཡེ་
ʅ་ཡ་དའི་ɍ་ཡི་ǹག་དོན་Ǽི་ɉིར་ȭ་ངོ་ལོག་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་བསད་པ་དང་། དེ་ʛ་བིད་མཁར་ȭ་ɘས་
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Ǥང་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ȭར་སའི་Ǿལ་ȭ་མེད་དོ། ༢༦ ཁོ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏེད་མཁན་ནི་ཨམ་མོན་མ་ཤི་མ་ཨད་Ǥི་ɍ་
ཟ་བད་དང་། མོ་ཨབ་མ་ཤི་མ་རིད་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཟ་བད་Ɏ་བ་གཉིས་ཡིན།

༢༧ ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ȷམས་དང་། ཁོ་ལ་ཁ་ཏ་ʃོབ་གསོ་གནང་བ་ȷམས་དང་། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བǲར་
བཞེངས་Ɏས་པའི་དོན་ȷམས་ནི་Ȅལ་པོ་དག་གི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ཁོའི་ɍ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱས་Ȅལ་ȅད་
བɶང་ངོ་༎

༢༥ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ཉེར་དǻ་ལ་
ʁིད་བǲངས། ཁོའི་མའི་མིང་ལ་ཡེ་ཧོ་ཨ་དན་ཟེར་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་ཡིན། ༢ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་

ཡིས་གཙǑ་བོའི་ɚན་ལམ་ȭ་བདེན་པར་མཐོང་བ་ȷམས་བȍབས་Ǥང་། སེམས་ȷམ་དག་ȣ་མ་ཡིན་ཏེ། ༣ Ȅལ་
ཁབ་བȦན་འཇགས་ʀ་ǽར་Țེས། ཁོའི་ཡབ་Ȅལ་པོ་གསོད་མཁན་Ǽི་འཁོར་འབངས་ȷམས་བསད་དོ། ༤ འོན་
Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ȷམས་མ་བསད་པར་བཞག དེ་ནི་མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་ʀ་བཀོད་པའི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་
ཡིན། གང་ཞེ་ན། ɍ་ཡི་དོན་ȭ་ཕ་མི་གསོད་པ་དང་། ཕ་ཡི་དོན་ȭ་ɍ་མི་གསོད་པར། རང་གི་ཉེས་པའི་དོན་ȭ་
རང་རང་སོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ༎

༥ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་བȵས་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་བེན་ཡ་མིན་གཉིས་Ǥི་རིགས་Ȩར་བȄ་
དཔོན་དང་Ȫོང་དཔོན་བɫགས་ཤིང་། ཡང་ལོ་ཉི་ɿར་ལོན་པ་དག་ལ་མི་ɬིས་ɒངས་པས། མེ་མདའ་དང་Ɉབ་
Ƿེར་ནས་གɺལ་ལ་ɵགས་Ȭབ་པའི་དམག་མི་བȴོམས་པས་འɍམ་གʀམ་ཡོད། ༦ དེའི་Ȫེང་ȭ་དȎལ་Ȱོ་ཚད་
བȄ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་ནས་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ཆིག་འɍམ་བȵས། ༧ ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཞིག་ཡོང་
ནས་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ལ། Ǥེ་Ȅལ་པོ་ལགས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམག་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། གཙǑ་བོ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ་པའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་མི་མོས་སོ།
༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་ངེས་པར་ȣ་འǾོ་དགོས་ན། ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་བǲེད་ནས་གɺལ་བǤེས་ཤིག འོན་Ǥང་ʈ་
ཡིས་Ƿོད་རང་དǾ་བོའི་མȭན་ནས་ཕམ་ȭ་འșག་ངེས་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་མི་ʀ་ཡིན་ཡང་Ȅལ་ȭ་
འșག་ȶས་ལ། ཕམ་ȭ་ཡང་འșག་ȶས་པས་སོ་ཞེས་ɩས། ༩ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ཡིས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ལ། ངས་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་དམག་ལ་Ɏིན་པའི་དȎལ་Ȱོ་ཚད་བȄ་ཡོད་པ་དེ་ཅི་Ɏེད་ཅེས་Ȯིས་པ་དང་། ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེས།
གཙǑ་བོས་དེ་ལས་ʈག་པ་ཞིག་Ƿོད་ལ་གནང་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༠ དེ་ནས་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ཡིས་ཨེབ་ར་ཡིམ་ནས་
བȵས་པའི་དམག་དȻང་ȷམས་ɶར་ȭ་བཀར་ཞིང་རང་རང་གི་ɺལ་ལ་འǾོ་ɻ་བȕག ཁོ་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȫེང་
ལ་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་རང་རང་གི་ɺལ་ལ་ལོག

༡༡ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱས་ɂོབས་པ་ཆེན་པོ་བǲེད་ནས། རང་གི་དམངས་Ǥི་ȹེ་ǹིད་ནས་ʴའི་ɾང་བར་ɉིན་ཏེ་སེ་
ཨིར་བ་ཆིག་ǹི་བསད་པ་དང་། ༡༢ ཡང་ཡ་ʅ་ʛ་ȷམས་Ǥིས་དམག་ཆིག་ǹི་གསོན་བɶང་Ɏས་ཏེ་ɐག་གཡང་
ȭ་སོང་ནས་མར་གɺག་པས། དེ་དག་ཚང་མ་ཤ་ཉོག་ɻས་ཉོག་ȣ་བཏང་ངོ་། ༡༣ འོན་Ǥང་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ཡིས་
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ɉིར་བཏང་Ȫེ། རང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་ɻ་མ་བȕག་པའི་དམག་དེ་ȷམས་Ǥིས་ས་མར་ͷཱ་ནས། བེད་ཧོ་རོན་Ǽི་
བར་ȭ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། མི་ʀམ་Ȫོང་བསད་ཅིང་ȅ་ནོར་ཡང་མང་པོ་འɋོགས།

༡༤ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ཡིས་ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་བསད་དེ་ɉིར་འོང་བའི་ȭས་ʀ། སེ་ཨེར་བའི་ʈ་ཡིས་འȮ་Ǳ་ȷམས་
Ƿེར་ཡོང་ནས་རང་གི་ʈ་ɻ་བǣར་ནས། དེའི་མȭན་ȭ་ɉག་འཚལ་བ་དང་བȭག་ɂོས་བȌོན། ༡༥ དེ་བས་གཙǑ་
བོ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱའི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་ǹོས་ནས། དེའི་སར་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་མངགས་ནས་དེ་ལ། ʈ་འདི་དག་གིས་
རང་གི་དམངས་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་Ǥང་ǲོབ་པར་མི་ȶས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་དེ་ལ་ǲབས་བཅོལ་བ་
ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༦ ɾང་Ȫོན་པ་དང་Ȅལ་པོས་ཁ་བȰ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ནི་ʀ་ཞིག་གིས་
Ȅལ་པོའི་ɒོ་འདོན་པར་བǰོས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ʀམས་ཤིག བȱང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པས། ɾང་
Ȫོན་པས་ཁ་བȴམས་སོ། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར་Ɏ་བ་འདིར་Ʉོད་པ་ནི། ʈ་ཡིས་
Ƿོད་རང་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༡༧ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ཡིས་འབངས་ȷམས་དང་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། ཡེ་ʅའི་ཚ་བོ་དང་། ཡོ་ཨ་ཧས་
Ǥི་ɍ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥི་སར་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་དེ་ལ། Ƿོད་ཤོག་དང་། ངེད་གཉིས་
གɺར་སར་འɋད་ཡོང་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༡༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་
ཙƼ་ͷཱའི་སར་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་དེ་ལ། ལི་བ་ནོན་Ǽི་Ȝང་ཚǃར་Ǽིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་ལི་བ་ནོན་
Ǽི་ɿག་ȴོང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ངའི་ɍ་ལ་བག་མར་གཏོང་རོགས་ཞེས་ɩས། Țེས་ʀ་ལི་བ་ནོན་Ǽི་
གཅན་གཟན་ཞིག་དེ་ɻ་བȅད་པས། Ȝང་ཚǃར་དེ་Ȱོག་པས་ɲིས་སོ། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ། Ȩོས་དང་། ངས་ཨེ་
དོམ་པ་ȷམས་བསད་དོ་ཞེས་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་ཤིང་རང་Ȫོད་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། Ƿོད་རང་གི་Ƿིམ་ནས་བདེ་
བར་ȴོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་རང་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȴེ་མཉམ་ȭ་འཇིག་པའི་ཉེས་ǲོན་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་
ཞེས་ɩས། ༢༠ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་དེ་ལ་ཉན་པར་མ་Ɇོ་བར་ǽར། འདི་ནི་ʈ་ལས་འོངས་ཤིང་དེ་དག་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་
Ɇོད་པར་དགོངས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ཨེ་དོམ་པའི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་རེ་བས་སོ། ༢༡ དེ་ནས་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་ཡར་ཡོང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ཤེ་མེས་ཞེས་Ɏ་བ་ɻ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་དང་
གɺལ་བǤེས་སོ། ༢༢ ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མȭན་ནས་ཕམ་Ȫེ་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ɐོས། ༢༣ དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥིས་བེད་ཤེ་མེས་ནས་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་༼ཡོ་ཨ་ཧས་Ǥང་ཟེར ༽Ǥི་ཚ་བོའམ། ཡོ་ཨས་
Ǥི་ɍའམ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡ་མ་ཙƼ་ͷཱ་གསོན་བɶང་Ɏས་ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ƿེར་བ་དང་། ཨེབ་ཡ་ཡིམ་Ǽི་
Ȉོ་ནས་ɶར་Ȉོའི་བར་Ǽི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་ཡང་བཤིགས། དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་བȄ་འȭག་གོ།
༢༤ ཨོ་བེད་ཨེ་དོམ་Ȩ་ʂང་བར་བǰོས་ནས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་གསེར་དȎལ་དང་མཆོད་ཆས། Ȅལ་
པོའི་ཕོ་ɐང་ནང་གི་ȅ་ནོར་བཅས་Ƿེར་བ་དང་། དེ་དང་ʈན་ȭ་མི་ཞིག་བཙǑན་ȭ་ǹིད་ནས་ɉིར་ས་མར་ͷཱ་ɻ་
ལོག
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༢༥ དɎི་སི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཡོ་ཨས་ཤི་བའི་Țེས་ʀ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་
ཡང་ལོ་བཅོ་ȑ་ལ་གསོན་ནས་བȴད། ༢༦ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ནི་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་ཡ་ʅ་ʛ་
དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དག་གི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ༢༧ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱས་གཙǑ་བོ་དོར་བ་
ནས་བɶང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ངོ་ལོག་Ɏས་པ་དང་། ཁོ་རང་ཱ་ཁིས་ʀ་ɐོས་Ǥང་། ངོ་ལོག་
པ་ȷམས་ཱ་ཁིས་ʀ་ཐོན་ནས་ཁོ་རང་བསད་དོ། ༢༨ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་བེམ་པོ་Ȧ་ལ་བཀལ་ནས། ཡ་ʅ་ʛའི་
Ȅལ་ས་Ȫེ། ཁོའི་ཕ་མེས་Ǥི་ȭར་Ƕང་ȭ་ɘས་སོ༎

༢༦ ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ཡིས་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱའི་ɍ་ʊ་ཟི་ͷཱ་༼མིང་གཞན་ལ་ཨ་ཟ་ལེ་ͷཱ་ཟེར།༽ཁོའི་Ȅལ་
པོར་བǰོས་པ་དང་། དེ་ȭས་ཁོ་རང་ལོ་བȕ་ȯག་ཡིན། ༢ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ཁོའི་ཡབ་མེས་དང་མཉམ་

ȭ་གཉིད་པའི་Țེས་ʀ། ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡིས་ཨེ་ལོད་ɉིར་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ɒངས་ཤིང་ཡང་བǲར་ཞིག་གསོ་Ɏས། ༣ ʊ་ཟི་
ͷཱ་Ȅལ་པོར་འȭག་ȭས་ལོ་བȕ་ȯག་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ང་གཉིས་ལ་Ȅལ་ʁིད་བǲངས། ཁོའི་
མའི་མིང་ལ་ཡེ་ཁིལ་ͷཱ་ཟེར་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་ཡིན། ༤ ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡིས་ཁོའི་ཕ་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱས་ཅི་Ɏས་པ་
ནང་བཞིན་ȭ་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་ཅིང་། ༥ ʈ་ཡི་ཞལ་Ȫོན་ཐམས་
ཅད་ཤེས་པར་ǽར། ཟེ་ཀར་ͷཱ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། ʊ་ཟི་ͷཱས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ʈ་ལས་
ǲབས་བཙལ་ཞིང་། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལས་ǲབས་བཙལ་བས་Ɏ་བ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འǿབ་ȣ་བȕག་གོ། ༦ ཁོ་
ɉི་ɻ་ཐོན་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང་། གད་Ǥི་མཁར་དང་། ཡབ་ནེ་ཡི་མཁར་དང་།
ཨས་དོད་Ǥི་མཁར་ȷམས་བཤིག་Ȫེ། ཨས་དོད་Ǥི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ǹོད་ȭ་ཡང་བǲར་མཁར་གསར་བ་ཞིག་
བɬིགས། ༧ ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་། ǻར་བ་ཨལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཨ་རབ་པ་དང་།
མེ་ʊན་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས། ༨ ʊ་ཟི་ͷཱ་ནི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར་བས། ཨམ་མོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་
ལ་འɍལ་བ་Ɉལ་བ་དང་། དེའི་མིང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་བར་ȭ་Ǿགས་པར་ǽར་ཏོ། ༩ ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǿ་
Ȉོ་དང་། ɾང་བ་དང་། མཁར་Ǽང་གི་ǿ་Ǥོག་སོགས་ལ་མཁར་ɲོང་རེ་བɬིགས་ནས་བȦན་པོར་Ɏས་པ་དང་།
༡༠ ཡང་ཐང་Ȫོང་དང་། མཐོ་Ȉང་དང་། བདེ་ཐང་སོགས་ʀ་སོ་ɲོང་བɫགས་པ་དང་། ཁོ་ལ་Ȉོ་Ɋགས་མང་
བས་དོང་Ș་ཡང་མང་པོ་བǪོས། རི་Ƕལ་དང་ས་གཤིས་བཟང་ས་ɻ་ཞིང་བ་དང་ȃན་ཚལ་ལ་བདག་གཉེར་
Ɏེད་མཁན་ཡང་ཡོད། ཅིའི་ɉིརཞེ་ན། ཁོ་ནི་ཞིང་ལས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བས་སོ། ༡༡ ཡང་ʊ་ཟི་ͷཱ་ལ་དམག་མི་
ཡང་ཡོད་དེ། ȯང་ཡིག་པ་ཡེ་ཨི་ཨེལ་དང་དམག་དཔོན་མ་ཨ་སེ་ͷཱ་གཉིས་Ǥིས་Ǿངས་ɒངས་ཤིང་། Ȅལ་པོའི་
དམག་དཔོན་Ǽི་ནང་ནས་ཧ་ནན་ͷཱ་ཡི་ལག་འོག་ȣ་བȕག་ནས་གɺལ་འǼེད་ȭ་སོང་། ༡༢ རིགས་དཔོན་དང་།
མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་Ǽི་བȴོམས་Ǿངས་ནི་ཉིས་Ȫོང་ȯག་བȄའོ། ༡༣ དེ་དག་གི་ལག་འོག་ȣ་དǾ་ལ་
Ȃོལ་ཞིང་Ȅལ་པོ་ལ་Ǿོགས་Ɏེད་ཕོད་པའི་མȬ་Ȳན་Ǽི་དཔའ་ȧལ་ʀམ་འɍམ་བȭན་Ȫོང་ȑ་བȄ་ཡོད། ༡༤ ʊ་
ཟི་ͷཱ་ཡིས་དམག་ཡོངས་ལ་Ɉབ་དང་། མདའ་དང་། ǹབ་དང་། ɣོག་དང་། གɵ་དང་། ɹར་ཆ་སོགས་Ǿ་Ȍིག་
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Ɏས། ༡༥ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་མགར་བ་ལ་འɌལ་འཁོར་བཟོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། མཁར་ɲོང་དང་མཁར་Ǽི་ǿ་སོ་སོར་
བཞག་ནས་Ȱོ་འཕེན་པར་Ɏེད། ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡི་ȡན་Ǿག་ས་ɉོགས་ǣན་ལ་Ǿགས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་Ǿོགས་
དན་ཆེན་པོ་པས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར་བ་ཡིན།

༡༦ ཁོ་རང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར་བས་ང་Ȅལ་ǲེས་ཏེ་ལོག་པར་Ʉད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་Ȭགས་
དང་འགལ་ནས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་སོང་ནས་ɂོས་Ȫེགས་ʀ་ɂོས་བȭག་པར་སོང་། ༡༧ མཆོད་
དཔོན་ཨ་ཟར་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ȡིང་Ȫོབས་Ȳན་པའི་མཆོད་དཔོན་བȄད་ȕའི་ȹེ་ǹིད་དེ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་
ནང་ལ་སོང་ཞིང་། ༡༨ དེ་དག་གིས་Ȅལ་པོ་ʊ་ཟི་ͷཱ་བཀག་ནས་ཁོ་ལ། Ǥེ་ʊ་ཟི་ͷཱ་ལགས། གཙǑ་བོ་ལ་ɂོས་གȭག་
པ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དམ་པའི་ལས་འདི་Ƕར་ȭ་Ƿེར་བའི་མཆོད་དཔོན་དང་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་
རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ལས་ཀ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཉེས་པ་བཟོས་སོང་བས་གནས་དམ་པ་ནས་ɉིར་ɍད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་སོ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་Ȩར་བȍབ་ན་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གཟི་བȚིད་མི་
བɮོལ་ལོ་ཞེས་ɩས། ༡༩ ʊ་ཟི་ͷཱ་ཁོང་ǹོ་ལངས་པ་དང་། ལག་ȣ་ɂོས་ཕོར་བ་བɶང་ཞིང་། ཁོ་མཆོད་དཔོན་
ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་བའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ɂོས་Ȫེགས་འǾམ་Ǽི་མཆོད་དཔོན་
Ǽི་མȭན་ȭ། ཁོའི་དȼལ་བའི་ངོས་ʀ་Ȁོ་ɍར་ȭ་མཛǃ་ནད་ɏང་ངོ་། ༢༠ མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་
གཞན་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དེར་བȨས་པ་དང་། དེའི་དȼལ་བའི་ངོས་ʀ་མཛǃ་ནས་ɏང་བ་མཐོང་བས་ཁོ་
ɉི་ɻ་འǾོ་བར་བǱལ། ཁོ་ཡང་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ɉི་ɻ་སོང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་
པ་ཡིན། ༢༡ Ȅལ་པོ་ʊ་ཟི་ͷཱ་ཤི་བའི་བར་ȭ་མཛǃ་ནད་Ǥིས་མནར་བས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅང་ཐག་
རིང་བའི་ཁང་མིག་Șང་Șང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བȴད་པ་ཡིན། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཐམ་ལ་Ƿིམ་ཚང་དང་Ȅལ་ཁབ་ལ་
བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག

༢༢ ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ནི་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་ཨ་མེས་Ǥི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡས་ɐིས་སོ།
༢༣ ʊ་ཟི་ͷཱ་ཁོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཁོའི་བེམ་པོ་ནི་Ȅལ་པོའི་ȭར་ཞིང་Ȫེ། ཕ་མེས་Ǥི་ȭར་ǹོད་
ȭ་ɘས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་མཛǃ་ནད་ɏང་ཡོད་པས་སོ། དེ་Țེས་ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཐན་Ǽིས་Ȅལ་ȅད་བɶང་ངོ་༎

༢༧ ཡོ་ཐམ་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȕ་ȯག་ལ་Ȅལ་
ʁིད་བǲངས། ཁོའི་མའི་Ǽི་མིང་ལ་ཡེ་ɻ་͒་ཟེར་ཞིང་། ཙ་དོག་གི་ɍ་མོ་ཡིན། ༢ ཡོ་ཐམ་Ǽིས་ཁོའི་

ཕ་ʊ་ཟི་ͷཱ་ཡིས་Ɏ་བ་ȍབ་པ་ནང་བཞིན་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད་Ǥང་།
གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་མི་ɵགས། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ལོག་པའི་ལས་Ʉོད་ཅིང་མཆིས་སོ། ༣ ཡོ་ཐམ་
Ǽིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་གོང་མ་དེ་བɬིགས་པ་དང་། ཨོ་ཕེལ་Ǽི་མཁར་Ȫེང་ȭ་ཡང་བཟོ་བǵན་Ɏས།
༤ དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་རི་ǹོད་ȭ་ɲོང་བɫགས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ȭ་ɲོང་དང་མཁར་ɲོང་མཐོན་པོ་བɬིགས་
སོ། ༥ ཡོ་ཐམ་Ǽིས་ཨམ་མོན་པའི་Ȅལ་པོ་དང་གɺལ་བǤེས་ཏེ་Ȅལ་བས། ཨམ་མོན་པས་དེ་ལ་ལོ་དེར་དȎལ་
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Ȱོ་ཚད་བȄ་དང་། Ǿོ་ཁལ་ཆིག་ǹི་དང་། ནས་ཁལ་ཆིག་ǹི་བཅས་Ɉལ་བ་དང་། ལོ་གཉིས་པ་དང་གʀམ་པ་
ཡང་དེ་བཞིན་ȭ་Ɉལ་ཏོ། ༦ ཡོ་ཐན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་བདེན་པའི་ལས་ȷམས་Ɏས་པས།
ཉིན་རེར་བཞིན་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར།

༧ ཡོ་ཐན་Ǽི་གཞན་Ɏ་བ་ȷམས་དང་། གɺལ་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོའི་Ʉོད་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་
དɎི་སི་རལ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་དོ། ༨ ཁོ་རང་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་
པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȕ་ȯག་ལ་Ȅལ་ʁིད་བǲངས། ༩ ཡོ་ཐན་ཁོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པ་
དང་། བེམ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་མཁར་ȭ་ɘས་ལ། ཁོའི་ɍ་ཨ་ཧས་Ǥིས་Ȅལ་ȅད་བɶང་ངོ་༎

༢༨ ཨ་ཧས་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ལོ་ཉི་ɿ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȕ་ȯག་ལ་Ȅལ་ʁིད་
བǲངས། ཁོ་རང་གི་ཕ་མེས་ʛ་བིད་དང་མི་འȮ་བར་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་བདེན་པར་མཐོང་བ་

ȷམས་མ་Ʉད་པར། ༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ɾགས་Ȩར་Ʉད་ཅིང་། བ་ཨལ་Ǽི་Ǳ་འȮ་ཞིག་Ǥང་
ɓགས། ༣ ཡང་བེན་ཧིན་ནོམ་Ɏ་བའི་ɾང་བ་ɻ་ɂོས་བȌོན་པ་མ་ཟད། རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥང་མེ་ɻ་
Ɉལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་མཐར་བǴད་པའི་ɉི་མི་བའི་ཞེན་ལོག་གི་Ɏ་བ་ȷམས་
བȍབས། ༤ མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་དང་། རི་བོའི་Ȫེང་དང་། Ȝང་མདོག་གི་Ȝོན་ཤིང་རེ་རེའི་འོག་ȣ་ཡང་ɂོས་Ǥི་
མཆོད་པ་Ɉལ། ༥ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་ཨ་རམ་པའི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་གཏད་པ་དང་། ཨ་རམ་
པས་ཁོ་རང་ཕམ་པར་བཏང་ནས་འབངས་མང་པོ་ཞིག་Ƿེར་ཏེ་ད་མེ་སག་ȣ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ཡང་ʈ་ཡིས་ཁོ་
རང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་གཏད་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་དེར་དམར་གསོད་བཏང་།
༦ རེ་མལ་ཡའི་ɍ་པེ་ཀས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་དཔའ་ȧལ་ཆིག་འɍམ་ཉིས་ǹི་བསད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་Ȅབ་ȣ་དོར་བས་སོ། ༧ མིང་ལ་ཟིག་རི་ཟེར་བའི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་དཔའ་
ȧལ་ཞིག་གིས་Ȅལ་པོའི་ɍ་མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་ɉག་མཛǑད་ཨས་རེ་ཀམ་དང་། Ȅལ་པོའི་
ɒོན་ཆེན་ཨེལ་ʔ་ʜ་བཅས་བསད། ༨ དɎི་སི་རལ་པས་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དང་། ཐ་ན་ɍད་མེད་དང་། ɍ་དང་ɍ་
མོ་བཅས་འɍམ་གཉིས་བɶང་ནས་Ƿེར་བ་དང་། དེ་མིན་ȅ་ནོར་མང་པོ་འɋོགས་ནས་ས་མར་ͷཱ་ɻ་སོང་ངོ་༎

༩ འོན་Ǥང་མིང་ལ་ཨོ་དེད་ཟེར་བའི་གཙǑ་བོའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་གིས། ས་མར་ͷཱ་ɻ་ལོག་པའི་དམག་
དȻང་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ནས། དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ʈ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་
ǹོས་པས། ཁོང་གིས་དེ་དག་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ȣ་གཏད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་ǹོ་ཡི་མེ་Ȗེ་ǹོད་ནས་དེ་ȷམས་
གསོད་པར་Ǽིས། ༡༠ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་བཙན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་གཡོག་ȣ་
བཀོལ་འདོད་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་Ȭགས་དང་འགལ་བའི་Ɏ་བ་Ɏས་པ་མ་ཡིན་
ནམ། ༡༡ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ཉོན་ཅིག བཙན་བɶང་Ɏས་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་བཅིངས་འǾོལ་བཏང་ནས་ɉིར་
འǾོ་ɻ་འșག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཚǑའི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་ཤིན་ȣ་ǹོས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ɩས།
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༡༢ དེ་བས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རིགས་དཔོན་འགའ་Ȫེ། ཡོ་ཨ་ནན་Ǽི་ɍ་ཨ་͵ཱར་ͷཱ་དང་། མི་ཟིལ་ལེ་མོད་Ǥི་ɍ་
བེ་རག་ͷཱ་དང་། ཤལ་ལམ་Ǽི་ɍ་ཡེ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་དང་། ཧད་ཱ་ཨིས་Ǥི་ɍ་ཨ་མ་ͼཱ་བཅས་ལངས་ཏེ་དམག་ནས་
འོངས་པ་ȷམས་བཀག་ནས། ༡༣ དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑས་བɶང་ཡོང་བའི་མི་ȷམས་ནང་ȭ་ǹིད་མི་ཆོག Ƿོད་ཅག་
གིས་ང་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དང་འགལ་ȣ་བȕག་ནས་ཉེས་པ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ན་འདོད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ང་ཚǑའི་ཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༡༤ དེ་ནས་དམག་
ཆས་Ǽོན་པ་ȷམས་Ǥིས་བཙན་བɶང་Ɏས་པའི་མི་དང་། འɋོགས་པའི་ȅ་ནོར་ȷམས་འགོ་བ་དང་ཆོས་ཚǑགས་
Ǥི་མȭན་ȭ་བཞག་གོ། ༡༥ གོང་ȭ་བȚོད་པའི་མི་དེ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ། བཙǑན་ȭ་བɶང་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་
མȭན་ȭ་སོང་ནས་དེའི་ǹོད་Ǥི་གཅེར་ɍ་ȷམས་ལ་བཅོམ་ནོར་Ǽི་ནང་ནས་གོས་དང་ʈམ་Ɏིན་ཏེ་Ǽོན་ȭ་
བȕག་པ་དང་། བཟའ་འȬང་Ɏིན་ཅིང་ɏགས་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་པ་དང་། ད་ȭང་དེའི་ǹོད་Ǥི་ɾས་Ȫོབས་ཞན་
པ་ȷམས་བོང་ɍར་བǲོན་ཏེ་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་Ǿོང་Ƿེར་ཡེ་ɻ་ཀོ་ɻ་ཡོད་པའི་དེ་དག་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ȯང་
ȭ་བǲལ་ནས། ɉིར་ས་མར་ͷཱ་ɻ་ལོག་གོ།

༡༦ དེ་ȭས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་པར་བǱལ་ཆེད་མི་མངགས་
པ་ཡིན། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་ཡང་བǲར་འོངས་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། དམངས་ȷམས་
བཙǑན་ȭ་བɶང་བས་སོ། ༡༨ ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ཡང་ཐོན་ནས་མཐོ་Ȉང་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་
བɶང་བ་དང་། བེད་ཤེ་མས་དང་། ཨ་ཡ་ལོན་དང་། གེ་དེ་རོད་དང་། ཤོ་ཀོ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ȴེ་
དང་། ཏིམ་ʜ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ȴེ་དང་། གིམ་ཟོ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ȴེ་བཅས་ɒངས་
ནས་དེ་ɻ་གཞིས་ཆགས་སོ། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ཅི་འདོད་ȭ་
Ʉད་ནས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛ་ȷམས་དམན་སར་
བཞག་པ་ཡིན། ༢༠ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཐིལ་གད་པི་ལ་ནེ་སར་ཡར་འོངས་ནས་རོགས་Ɏེད་པ་Ȩ་ཞོག དེ་ལས་
Ȳོག་Ȫེ་བȟས་བཅོས་Ɏས། ༢༡ ཨ་ཧས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དང་། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་དང་། འགོ་བ་
ȷམས་Ǥི་Ƿིམ་ནས་Ȅ་ནོར་ɬ་ཆེན་ȷམས་Ƿེར་ཏེ་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་Ɉལ་Ǥང་། དེས་ལའང་ཕན་འɐས་མ་
ɏང་ངོ་༎

༢༢ ཅི་Ɏ་གཏོད་མེད་Ǥི་ȭས་ལ་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǥིས་ʈག་པར་ȭ་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་ཉེས་པ་བསགས།
༢༣ ཁོས་རང་ཉིད་ལ་Ȃོལ་ནས་ཕམ་ȭ་འșག་པའི་ད་མེ་སག་གི་ʈ་ȷམས་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ནས། དེ་ལ། ཨ་རམ་
Ȅལ་པོའི་ʈ་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་རོགས་Ɏས་པ་ཡིན་པས། ʈ་དེ་དག་གིས་ངལའང་རོགས་Ɏེད་པའི་དོན་ȭ་
ངས་Ǥང་མཆོད་པ་འɍལ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། འོན་Ǥང་དེ་ནི་ཁོ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་ȷམས་འɈང་
བའི་ȅ་ɻ་ǽར་ཏོ། ༢༤ ཨ་ཧས་Ǥིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་མཆོད་ཆས་ȷམས་ɉོགས་གཅིག་ȣ་བȵས་
ནས་བཅག་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ȷམས་ལ་͵ཱ་བȄབ་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǿ་ɶར་རེ་རེར་
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བསང་ǹི་བɬིགས། ༢༥ ཡང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོར་བསང་ǹི་བɬིགས་པ་དང་ʈ་གཞན་ȷམས་ལ་ɂོས་
གȭག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། རང་གི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་གོ།

༢༦ ཨ་ཧས་Ǥི་གཞན་Ɏ་བ་ȷམས་དང་ཁོའི་Ʉོད་པ་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་
པོ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༢༧ ཨ་ཧས་ནི་ཁོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
མཁར་ནང་ȭ་ɘས་Ǥང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ȭར་ǹོད་ȭ་མ་ɘས་སོ། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོའི་ɍ་ཧིས་ཀི་
ͷཱ་ཡིས་Ȅལ་ȅད་བɶང་ངོ་༎

༢༩ ཧིས་ཀི་ͷཱ་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་ལོ་ཉེར་ȑ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ཉེར་དǻ་ལ་Ȅལ་
ʁིད་བǲངས། ཁོའི་མའི་མིང་ཨ་བི་ͷཱ་ཟེར་ཞིང་། ཟ་ཀར་ཡའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༢ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཁོའི་ཕ་

མེས་ʛ་བིད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་ནང་བཞིན་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད།
༣ ǹི་ལོ་དང་བོའི་ɷ་བ་དང་པོ་ལ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ɉེས་ཏེ་ཞིག་གསོ་Ɏས་པ་དང་། ༤ ཁོས་

མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་བོས་ནས་ཤར་འǾམ་Ǽི་ཁོད་ཡངས་བའི་ཐང་ȭ་བȵས་ཏེ། ༥ དེ་དག་ལ། Ǥེ་
ལེ་ཝེ་བ་ȷམ་པ། ང་ལ་ཉོན་དང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་ལ་གཙང་བར་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ཡང་གཙང་བར་Ɏས་ཏེ། དམ་པའི་གནས་Ǥི་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་དག་
མེད་པར་Ǽིས་ཤིག ༦ ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་Ʉམ་ལམ་ȭ་Ɏ་བ་ངན་པ་Ɏས་
ཏེ་ཉེས་པ་བསགས་པ་དང་། ཁོང་དོར་ཞིང་ཁོང་གི་བɵགས་གནས་ལ་Ȅབ་Ǥིས་ɉོགས། ༧ Ƿམས་རའི་Ȉོ་ལ་͵ཱ་
བȄབ་པ་དང་མཆོད་མེ་ȷམས་གཟིམ། དམ་པའི་གནས་ʀ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་ɂོས་མ་བȭག་མ་ཟད། དམར་
བསང་ཡང་མ་Ɉལ་བས། ༨ གཙǑ་བོ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ནས། དེའི་ǹོད་མི་ȷམས་
ངན་པའི་གནས་ʀ་བǳར་ཏེ། དངངས་Ǵག་ǲེས་ʀ་བȕག་པ་དང་འɉ་དགོད་མཛད། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་དངོས་ʀ་
མིག་གིས་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༩ དེ་བས་ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་རལ་Ǿིའི་འོག་ȣ་ཤི་བ་དང་། ང་ཚǑའི་Șང་མ་
དང་། ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་གཞན་Ǽིས་བཙན་བɶང་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༠ ད་Ȩ་ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ཡི་ཁོང་ǹོ་དེ་ང་ཚǑ་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས་ɉིར། ཁོང་དང་ཞལ་ཆད་འདེབས་པར་འདོད་པས། ༡༡ Ǥེ་ངའི་ɍ་ȷམས།
ད་Ȩ་Ȋིད་ɾག་ངང་ȭ་མ་ȴོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས་ཞབས་ɵ་
Ɏེད་པ་དང་ɂོས་བȭག་པའི་ɉིར་བདམས་པས་སོ་ཞེས་ɩས།

༡༢ དེ་ནས་ལེ་ཝེ་བ་ཀོ་ཧད་Ǥི་ཚ་བོའམ། ཨ་མ་ͼཱ་ཨིའི་ɍ་མ་ཧད་དང་། ཨ་ཟར་ཡའི་ɍ་ཡོ་ཨེལ་དང་། མེ་
ཱ་རིའི་ཚ་བོའམ། ཨབ་དིའི་ɍ་ཀིས་དང་། ཡེ་ཧལ་ལེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། གེར་ཤོན་པའི་ཚ་བོའམ། ཟིམ་
ཱͯའི་ɍ་ཡོ་ཨ་དང་། ཡོ་ཨའི་ɍ་ཨེ་དེན་དང་། ༡༣ ཨེ་ལི་ཙ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོ་ཤིམ་རི་དང་། ཡེ་ཨི་ཡེལ་དང་། ཨ་སབ་
Ǥི་ཚ་བོ་ཟ་ཀར་ͷཱ་དང་། མད་ཐན་ͷཱ་དང་། ༡༤ ཧེ་ཱͯན་Ǽི་ཚ་བོ་ཡེ་ʅ་ཨེལ་དང་། ཤི་མེ་ཨི་དང་། ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་
ཚ་བོ་ཤར་མ་ͷཱ་དང་ʊ་ཟི་ཨེལ་བཅས་ཡར་ལངས་ཏེ། ༡༥ དེ་དག་གིས་རང་གི་Ƀན་ȷམས་བȵས་ནས། རང་
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ལ་གཙང་ɜ་Ɏས་ཏེ། Ȅལ་པོའི་ངག་དང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ȭ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལ་གཙང་ɜ་Ɏས།
༡༦ མཆོད་དཔོན་ȷམས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་གཙང་ɜ་Ɏེད་ȭ་སོང་བ་དང་། གནས་
དམ་པའི་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་དག་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་གɺག་
པ་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ƿེར་ནས་ɉི་རོལ་Ǽི་ཀིད་རོན་Ș་ɋན་Ǽི་འǾམ་ȭ་བǲལ། ༡༧ ɷ་དང་པོའི་
ཚǃས་གཅིག་ནས་བɶང་གཙང་ɜ་Ɏས་ཏེ་ɷ་དེའི་ཚǃས་བȄད་ཉིན་ལ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་བར་Ƿམས་ʀ་
ʃེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་བȄད་Ǥི་ȭས་ཚǑད་Ʉད་ནས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ɐང་ལ་གཙང་ɜ་Ɏས་ནས་ཚǃས་
བȕ་ȯག་ཉིན་ཡོངས་ʀ་ǿབ་བོ༎

༡༨ དེ་ནས་དེ་དག་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱའི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་དེ་ལ། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཡོངས་
དང་། དམར་བསང་འɍལ་སའི་བསང་ǹི་དང་། བསང་ǹིའི་Ȫེང་གི་མཆོད་ཆས་ཡོད་ཚད་དང་། བག་ལེབ་Ȍིག་
སའི་ཅོག་ཙǃ་དང་། ཅོག་ཙǃ་Ȫེང་གི་མཆོད་ཆས་ཡོད་ཚད་ལ་གཙང་ɜ་Ɏས་ཟིན་པ་དང་། ༡༩ གཞན་ཡང་Ȅལ་པོ་
ཨ་ཧས་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ་དོར་བའི་མཆོད་ཆས་ȷམས་Ǥང་ང་ཚǑས་ཚང་བར་Ɏས་པ་མ་ཟད་གཙང་བར་
ཡང་Ɏས། ད་Ȩ་དེ་དག་ཚང་མ་གཙǑ་བོའི་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་བཞག་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༢༠ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ȓ་མོར་ཡར་ལངས་ཏེ། མཁར་ནང་གི་འགོ་བ་ཚང་མ་བȵས་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པའི་ནང་ȭ་སོང་བ་དང་། ༢༡ ɺལ་ȴེ་དང་། གནས་དམ་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་དོན་ȭ་Ȁང་
བȭན་དང་། ɾག་བȭན་དང་། ɾ་ǻ་བȭན་དང་། ར་མ་བȭན་བཅས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། Ȅལ་པོས་ཨ་རོན་
ɍ་ȅད་Ǥི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལ་དེ་དག་གཙǑ་བོའི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་འɍལ་ȭ་བȕག་གོ། ༢༢ Ȁང་ȷམས་
བཤས་ནས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དེའི་ǹག་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ȭ་ɾག་ȷམས་
བཤས་ནས་ǹག་བསང་ǹིའི་Ȫང་ȭ་མཆོད་ལ། ɾ་ǻ་ȷམས་Ǥང་བཤས་ནས་ǹག་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་དོ།
༢༣ དེ་ནས་ཉེས་བཤེགས་ʀ་མཆོད་པའི་ར་ཕོ་ȷམས་Ȅལ་པོ་དང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་Ƿེར་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་
པས་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་པ་དང་། ༢༤ མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དེ་བཤས་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཉེས་བཤེགས་ʀ་
ར་མའི་ǹག་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་པོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དོན་ȭ་དམར་བསང་དང་
ཉེས་བཤེགས་Ǥི་མཆོད་པ་འɍལ་དགོས་ཞེས་བȈོས་པ་ཡིན། ༢༥ ཡང་དེས་ʛ་བིད་དང་Ȅལ་པོའི་མངོན་ཤེས་
པ་གད་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ʜ་ཐན་Ǽིས་བȈོས་བ་བཞིན་ȭ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་མངགས་
ནས། əག་ཆ་དང་Ȍ་ȡན་དང་། ȱང་ལེན་བཅས་དǦོལ་ȣ་བȕག དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་དེ་
བཞིན་ȭ་Ɏེད་པར་བཀའ་ɮལ་བ་ཡིན་ནོ། ༢༦ དེ་ནས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་Ǥི་རོལ་ཆས་དང་། མཆོད་
དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ȭང་བɶང་Ȫེ་མཉམ་གཅིག་ȣ་ལངས་ནས་བȴད། ༢༧ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་
དམར་བསང་འɍལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། དམར་བསང་Ɉལ་བ་ཙམ་Ǽིས་ȭང་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʛ་
བིད་Ǽི་རོལ་ཆས་མཉམ་གཅིག་ȣ་ɜེལ་ནས་གཙǑ་བོ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ། ༢༨ ɚིན་ʁེག་གིས་མཆོད་པ་Ɏས་ནས་



༢ ȓོན་རབས 29–30 723

ཚར་རག་བར་ȭ། ཆོས་ཚǑགས་ཚང་མས་ɉག་འཚལ་ཞིང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་བȪོད་
དɎངས་Ɉལ་བ་དང་། ȭང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ȭང་ɍས་སོ། ༢༩ མཆོད་འɍལ་Ɏས་ཚར་Țེས། Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་
Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ɉག་འཚལ་ཏོ། ༣༠ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་དང་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ལེ་
ཝེ་བ་ȷམས་ལ་ʛ་བིད་དང་མངོན་ཤེས་པ་ཨ་སབ་Ǥི་ȁ་ཚƼགས་Ʉད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་འɍལ་
བར་བȈོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འགའ་འགའ་Ɇོ་Ɇའི་ངང་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ་བ་དང་། མགོ་བོ་
བȉར་ནས་ǻས་ɉག་Ɉལ།

༣༡ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ǲབས་གནས་དམ་པར་བǣར་ཟིན་པས། མཆོད་
ɲས་དང་བཀའ་Ȯིན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ɻ་Ɉལ་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་མཆོད་ɲས་དང་
བཀའ་Ȯིན་Ǽི་མཆོད་པ་Ɉལ་བ་དང་། དམར་བསང་གཏོང་བར་Ɇོ་བ་དག་གིས་དམར་བསང་ཡང་བཏང་ངོ་།
༣༢ ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་Ɉལ་བའི་དམར་བསང་ནི། Ȁང་བȭན་ȕ་དང་། ɾག་བȄ་དང་། ɾ་ǻ་ཉིས་བȄ་བཅས་སོ།
འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་དམར་བསང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ༣༣ ད་ȭང་སོ་སོར་དམ་པའི་Ɏས་པའི་
དངོས་པོ་ལ་Ȁང་ȯག་བȄ་དང་། ɾག་ʀམ་Ȫོང་བཅས་ཡོད། ༣༤ འོན་Ǥང་མཆོད་དཔོན་Ȟང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་
དམར་བསང་གི་ཟོག་ȷམས་Ǥི་པགས་པ་བɿས་མ་ཚར་བས་དམར་བསང་གི་ལས་འǿབ་པའི་བར་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་
Ƀན་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་རོགས་Ɏས་པ་དང་། གཞན་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་རང་ལ་གཙང་ɜ་
Ɏས་ཚར་བའི་བར་ȭ་ȉག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ȷམ་དག་གིས་གཙང་ɜ་Ɏེད་པ་ནི་མཆོད་
དཔོན་དག་ལས་Ǥང་ʈག་པ་ཡིན། ༣༥ དེ་མིན་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ǥི་ཚƼལ་དང་། ད་ȭང་དམར་
བསང་དང་མཉམ་ȭ་Ɉལ་བའི་ɓགས་མཆོད་Ǥང་ཤིན་ȣ་མང་།

འདི་Ȩར་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ǿབ་ɏང་ངོ་།༼ཡང་ན་བདག་ཉར་ཡང་
ཟེར།༽ ༣༦ ལས་ཀ་དེ་ལེགས་ǿབ་ɏང་བ་ཤིན་ȣ་ɠར་ཞིང་། ཧིས་ཀི་ͷཱ་དང་དམངས་ཐམས་ཅད་Ɇོ་བས་བȦས་
སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ʈ་ཡིས་དམངས་ȷམས་ལ་Ǿ་Ȍིག་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ༎

༣༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་ȭ་འșག་ɉིར། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་དང་
ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་བང་ཆེན་པ་མངགས་པ་དང་། ཡང་ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་མ་ནས་ཤེ་ལ་འɋིན་ཡིག་བཏང་Ȫེ།

དེ་དག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་བོས། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་པོ་དང་། འགོ་བ་ȷམས་
དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ཚང་མས་Ǿོས་Ɏས་ནས་ɷ་གཉིས་པའི་ནང་ȭ་བȌོལ་Ȫོན་བʂང་བར་Ɏས་
ཡོད། ༣ ɷ་བ་དང་པོའི་༼མ་ཡིག་ȣ་དེ་ȭས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནང་ȭ་ཁོ་ཚǑས་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་མ་ȶས་ཏེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མཆོད་དཔོན་མང་ཤོས་Ǥིས་རང་ལ་གཙང་ɜ་Ɏས་མེད་པ་དང་། མི་སེར་ཐམས་ཅད་Ǥང་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་འཛǑམས་མེད་དོ། ༤ Ȅལ་པོ་དང་ཆོས་ཚǑགས་ཚང་མས་དོན་དེ་ལེགས་པར་ȡམ་ནས། ༥ བཀའ་གཏན་ལ་
ཕབ་ནས་བེ་ཨེར་ཤེ་ཱͮ་ནས་ʛན་Ǽི་བར་ȭ་ཡོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ƿབ་བȌགས་Ɏས་ཤིང་ཁོ་ཚǑ་
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ཚང་མ་འཛǑམས་ʀ་བȕག་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་ȭ་བȕག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ǹོད་ȭ་གʀང་རབ་ན་ɐིས་པ་བཞིན་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་མཁན་མང་ȭ་མ་ɏང་བ་ཡིན།༼ཡང་
ན། ཁོ་ཚǑའི་གʀང་རབ་ȣ་ɐིས་པ་བཞིན་ȭ་ȭས་ɺན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་བȌོལ་Ȫོན་མ་ʂང་ངོ་།༽ ༦ འɋིན་ǲེལ་
བས་Ȅལ་པོ་དང་འགོ་བ་ȷམས་Ǥི་འɋིན་དེ། Ȅལ་པོས་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་དɎི་སི་རལ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་
ལ་བȌགས། འɋིན་Ǽི་ནང་ȭ། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས། Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་ͼཱག་དང་།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཅིག གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འབད་པར་Ǽིས་ཤིག ཁོང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་ཨ་
ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་འོག་ནས་ཐར་བའི་དམངས་ʈག་མ་Ƿོད་ཚǑའི་ɉོགས་ʀ་གཟིགས་ངེས། ༧ Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་
ཕ་མེས་དང་Ƀན་ɷས་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་མ་Ɏེད་ཅིག དེ་དག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་དང་འགལ་
བས། གཙǑ་བོས་དེ་དག་དོར་ཏེ་ཕམ་ཉེས་ɏང་བ་རེད།༼ཡང་ན། Ǵག་པར་Ɏས་པ་རེད།༽དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་མཐོང་
བ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་དང་འȮ་བར་གཉའ་རེངས་མི་Ɏེད་པར། གཙǑ་བོའི་ǲབས་འོག་ȣ་
འɱལ་ཞིང་། ཁོང་གི་དམ་པའི་གནས་ཏེ། ȭས་གཏན་ȭ་དམ་པར་གནས་པའི་བɵགས་གནས་ʀ་སོངས་ཤིག
ཡང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་ནས་ཁོང་གི་ǹོ་བ་དེ་Ƿོད་ཚǑ་དང་འɐལ་ȭ་Șགས་ཤིག
༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ན། Ƿོད་ཅག་གི་Ƀན་དང་ɍ་Ɍག་ȷམས་Ǥིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་
བའི་མȭན་ȭ་ȡིང་Țེ་ȟེད་ཅིང་། གནས་འདིར་ɉིར་ʃེབས་Ȭབ་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
ཅག་གི་ʈ་ནི་Ȭགས་Țེ་ཅན་དང་ȡིང་Țེ་ཅན་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་ཁོང་གི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ན། ཁོང་གིས་
Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གཟིགས་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།

༡༠ འɋིན་ǲེལ་བས་མཁར་ནས་མཁར་བȅད་དེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་མ་ནས་ཤེ་ɺལ་ནས་ཟ་ɍ་ལོན་བར་ȭ་
བȌགས་Ǥང་། གནས་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་དགོད་ཅིང་འɉས་སོ། ༡༡ འོན་Ǥང་ཨ་ཤེར་དང་མ་ʜ་ཤེ་
དང་། ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་ནང་ན་ཡང་ཁེངས་བǳངས་ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོངས་པ་ཡོད། ༡༢ ʈ་ཡིས་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛ་
པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་བǱལ་ཏེ། གཙǑ་བོས་Ȅལ་པོ་དང་འགོ་བ་ȷམས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དེ་ɒོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་བɬིས་སོ༎

༡༣ དེ་ནས་ɷ་བ་གཉིས་པར་མི་མང་པོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འȭས་ནས་ཚǑགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ǿབ་ཅིང་། དེ་
དག་གིས་ǳར་མེད་ȭས་Ȫོན་ʂང་། ༡༤ དེ་དག་ཡར་ལངས་ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་བསང་ǹི་དང་བȭག་
ɂོས་Ǥི་ǹི་ȷམས་བཤིག་Ȫེ། ཀིད་རོན་Ș་ɋན་Ǽི་ནང་ȭ་འཕངས་སོ༎

༡༥ ɷ་གཉིས་པའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན། བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་ȷམས་བཤས་པ་དང་། མཆོད་པོན་དང་ལེ་ཝེ་
བ་ȷམས་ངོ་གནོངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་གཙང་ɜ་Ɏས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་དམར་བསང་
Ɉལ། ༡༦ ǲེ་ɍ་དམ་པ་མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་བཞིན་ȭ་རང་གི་གནས་མལ་ȭ་བȴད་དེ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ལེ་
ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ǹག་ɒངས་ཏེ་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་Ɉལ་ཏོ། ༡༧ ཚǑགས་པའི་ནང་ȭ་མི་གཙང་བའི་མི་
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མང་པོ་ཡོད་པས། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙང་ɜ་Ɏས་མེད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ɉིར་ȭ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་ȷམས་
བཤས་ཏེ། དེ་དག་གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་གཙང་བར་Ɏས་སོ། ༡༨–༡༩ ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་། མ་ནས་ཤེ་དང་། ཡི་ས་
ཀར་དང་། ཟ་ɍ་ལོན་སོགས་Ǥི་ནང་ནས་མི་མང་པོས་གཙང་ɜ་མ་Ɏས་པར་མ་ཟད། བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻའི་ཤ་
ཡང་བཟས་པས་ཟིན་ɐིས་ʀ་བཀོད་པའི་བཀའ་དང་འགལ་འȭག ཧིས་ཀི་ཡས་དེ་དག་གི་དོན་ȭ་འདི་ǰད་
ȭ། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཕ་མེས་ȷམས་Ǥི་ʈ་ལས་སེམས་གཏིང་ནས་ǲབས་འཚǑལ་མཁན་
དེ་དག་ནི། དམ་པའི་གནས་Ǥི་གཙང་ɜ་Ɏེད་ʁོལ་Ȩར་Ɏས་མེད་Ǥང་། ɒ་ན་མེད་པའི་གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ་
ǻ་ཡངས་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ༢༠ གཙǑ་བོས་ཧིས་ཀི་ཡས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐོས་ནས། མི་སེར་
ȷམས་ལ་ǻ་ཡངས་བཏང་ངོ་༎༼ཡང་ན། ɥན་བཅོས་ཞེས་ཟེར༽

༢༡ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ཉིན་བȭན་ལ་ǳར་མེད་ȭས་Ȫོན་
ʂང་བ་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ȍ་དག་པའི་རོལ་ཆས་བɶང་ནས་ཉིན་ȅན་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་དɎངས་Ɉལ། ༢༢ ཧིས་ཀི་ཡས་གཙǑ་བོ་ལ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོར་Ɏེད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ཚང་མར་སེམས་
གསོ་Ɏས། དེ་ནས་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་བȭན་ལ་Ȫོན་མོ་བཤམས་པ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་
ʈ་ལ་བདེ་མཆོད་Ɉལ་བ་དང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་Ɏས།

༢༣ ཚǑགས་པ་ཡོངས་Ǥིས་ཡང་ཉིན་བȭན་ལ་ȭས་ཆེན་ʂང་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་བȭན་ལ་
ȭས་ཆེན་ʂང་བ་ཡིན། ༢༤ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ཡས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ȁང་ཆིག་Ȫོང་དང་། ɾག་བȭན་
Ȫོང་གི་མཆོད་ɲས་གནང་བ་དང་། འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ȁང་ཆིག་Ȫོང་དང་། ɾག་ཆིག་ǹི་གནང་ལ། དེ་
དང་བȫན་ནས་མཆོན་དཔོན་མང་པོས་Ǥང་རང་ཉིད་གཙང་བར་Ɏས་སོ། ༢༥ ཡ་ʅ་ʛའི་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་
དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་། དɎི་སི་རལ་ནས་ཐོན་པའི་ཆོས་ཚǑགས་དང་། དེར་ཡོད་པའི་
གནས་གཡར་བ་ȷམས་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ཡོད་པའི་གནས་གཡར་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མǻ་བར་ǽར།
༢༦ འདི་Ȩར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ɇོ་ǲིད་དང་Ȳན་པར་ǽར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོའི་ɰན་ȭ་
འདི་འȮའི་Ɇོ་ǲིད་ཅིག་ɏང་མ་ɟོང་ངོ་། ༢༧ དེ་ȭས་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ། མི་
དམངས་Ǥི་དོན་ȭ་ɥོན་འȭན་ɵས། དེ་དག་གི་ǰད་ལ་ʈ་ཡིས་གསན་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་གསོལ་འདེབས་Ǥི་Ȍ་
དɎངས་ནི་ནམ་མཁའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་Ƿབ་བོ༎

༣༡ Ɏ་བ་དེ་དག་མșག་Ȍིལ་Țེས། དེ་ɻ་ཡོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ɉིན་ཏེ།
ཀ་Ǳ་ȷམས་བཅག་པ་དང་། ʈ་ཤིང་ȷམས་བཅད། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། བེན་ཡ་མིན་དང་། ཨེབ་

ར་ཡིམ་དང་། ཱͯ་ནའི་སེའི་ɺལ་ǣན་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་ǹི་དང་། བསང་ǹི་སོགས་བཤིག་Ȫེ་གཙང་བར་བཟོས་
Țེས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རང་རང་གི་མཁར་དང་ɺལ་ȣ་ལོག་གོ།

༢ ཧིས་ཀི་ཡས་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་རང་རང་གི་ལས་Ɏེད་པར་རེས་མོས་ʀ་བགོས་ཤིང་། དེ་



726 ༢ ȓོན་རབས 31

ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ལས་བགོས་Ȩར་དམར་མཆོད་དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ་བ་དང་། ཡང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པའི་༼མ་ཡིག་ȣ་Ȉར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ȉོའི་ནང་ȭ་ཞབས་ཏོག་Ɏས་པ་མ་ཟད་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་
དང་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས། ༣ གཙǑ་བོའི་ǹིམས་ཡིག་ȣ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན། Ȅལ་པོས་རང་གི་ȅ་ནོར་ལས་ǰོར་ཞིག་
ȓ་ɉིའི་དམར་མཆོད་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། ɷ་བ་དང་པོའི་ȭས་Ȫོན་དང་། ȭས་ཆེན་Ǽི་དམར་
མཆོད་ȭ་Ɉལ། ༤ ཡང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་སེར་ȷམས་ལ་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ལ་ཐོབ་འོས་
པའི་ནོར་ǰལ་ཁོ་ཚǑར་Ȫེར་དགོས་བའི་བཀའ་ཕབ་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ǹིམས་བɬི་བར་Ɏས་སོ། ༥ བཀའ་དེ་བȌགས་མ་ཐག་ȣ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་ɥིན་ཐག་ཆོད་
པའི་འɑ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་དང་། ɜང་ɬི་དང་། ས་ཞིང་ནང་གི་ལོ་ཏོག་མང་པོ་ɒངས་ནས་བǲལ་
ཡོང་བ་དང་། དངོས་པོ་སོ་སོའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་Ǥང་བǲལ་ཡོང་བ་སོགས་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ɏང་ངོ་། ༦ ཡ་ʅ་
ʛའི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོ་ན་ȴོད་པའི་དɎི་སི་རལ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ནོར་ɾག་གི་བȕ་ཆའི་གཅིག་དང་།
དེ་མིན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་དབང་ཞིང་འɍལ་Ɏའི་དམ་པའི་ནོར་ɲས་Ǥི་བȕ་ཆའི་གཅིག་བཅས་Ɉལ་
ནས། Ɉང་བོ་མང་པོ་Ƀངས་སོ། ༧ ɷ་གʀམ་པ་ནས་Ƀང་ཡང་ɷ་བȭན་པའི་ནང་ȭ་ད་གཟོད་ཚར་རོ། ༨ ཧིས་ཀི་
ཡ་དང་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ɉང་བོ་དེ་མཐོང་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་འབངས་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɥོན་འȭན་ɵས། ༩ དེ་ནས་ཧིས་ཀི་ཡས་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་Ɉང་བོ་
དེའི་ǰོར་Ȯིས་པས། ༡༠ ཙ་དོག་ཚང་གི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཨ་ཟར་ཡས་དེའི་ལན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། དམངས་
ȷམས་Ǥིས་འɍལ་བ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་བǲལ་ཡོང་བ་ནས་བɶང་། ང་ཚǑར་ཟ་ȅ་མང་པོ་ɏང་
Ȫེ་ʈག་མ་ཡང་མང་པོ་ɾས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཉིད་Ǥི་དམངས་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པ་ཡིན་པས། ɿལ་
ȭ་ʈག་པའང་འདི་Ȩར་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༡ ཧིས་ཀི་ཡས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་མཛǑད་ཁང་ཞིག་དགོས་པའི་བཀའ་བȌགས་པས། དེ་དག་གིས་
Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཤིང་། ༡༢ ཁོ་ཚǑས་སེམས་ȷམ་དག་གིས་འɍལ་བ་དང་། བȕ་ཆའི་གཅིག་གི་ནོར་ɲས་དང་། སོ་སོར་
དམ་པར་Ɏས་པའི་ནོར་ɲས་ཐམས་ཅད་མཛǑད་ཁང་ȭ་བཞག་Ȫེ། དེའི་ɉག་མཛǑད་ȭ་ལེ་ཝེ་བ་ཀོ་ནན་ͷཱ་དང་།
ལག་གཡོག་ȣ་དེའི་Ƀན་ཤི་མེ་ཨི་བཞག་གོ། ༡༣ ཡེ་ཧི་ཨེལ་དང་། ཨ་ཟས་ͷཱ་དང་། ʜ་ཧད་དང་། ཨ་ས་ཧེལ་དང་།
ཡེ་རི་མོད་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་། ཨེ་ལི་ཨེལ་དང་། ཨིས་མག་ͷཱ་དང་། མ་ཧད་དང་། བེ་ན་ͷཱ་བཅས་ནི་Ȩ་Ǳལ་
བདག་དོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀོ་ནན་ͷཱ་དང་དེའི་Ƀན་ཤི་མེ་ཨིའི་ལག་འོག་ȣ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་Ȅལ་པོ་ཧིས་
ཀི་ཡ་དང་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་Ʉི་གཉེར་བ་ཨ་ཟར་ཡ་གཉིས་Ǥིས་མངགས་པ་ཡིན།

༡༤ ཤར་ɉོགས་Ǥི་Ȉོ་ʂང་བ་ལེ་ཝེ་བ་ཡིམ་ʜ་ཡི་ɍ་ཀོ་རེད་ནི་ʈ་ལ་ལེགས་ǲེས་འɍལ་བར་འཐད་ནས།
གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བ་དང་ནོར་ɲས་Ɉལ་ཏེ་གཉེར་བར་བȴད་པ་ཡིན། ༡༥ དེའི་ལག་འོག་ȣ་ཨེ་དེ་དང་། མིན་
ཡ་མིན་དང་། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། ཤེ་ཱͯ་ཡ་དང་། ཨ་མར་ͷཱ་དང་། ཤེ་ཀན་ཡ་བཅས་ལ་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོ་ནས་གལ་
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ཆེ་བའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་འགན་Ɇད་པ་དང་། Ƀན་ཆེ་Șང་གང་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་རེས་མོས་Ǥིས་དེ་དག་
Ɇད་པ་ཡིན། ༡༦ Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་ལོ་གʀམ་ཡན་Ǽི་ǲེས་པ་ཚང་མ་ཉིན་ȅན་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་
སོང་ནས་གོ་རིམ་Ȩར་ལས་བགོས་Ɏས། ༡༧ ཡང་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལ་ལས་བགོས་
Ɏས་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་ལོ་ཉི་ɿའི་ཡན་Ǽི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལའང་ལས་བགོས་Ɏས། ༡༨ Ƿི་ཐོ་Ȩར་བɬིས་
ན། ལས་བགོས་Ɏས་པའི་ཚǑགས་པའི་ǹོད་ན་Șང་མ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་སོགས་Ǥང་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑ་ལས་རེས་Ɏེད་
པར་མོས་པ་དང་གཙང་ཞིང་དམ་པར་གནས་སོ། ༡༩ མིང་Ȩར་མངགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཐོབ་འོས་པའི་ǰལ་
ȷམས་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་Ɏིན་པ་དང་། དེ་མིན་མཁར་སོ་སོའི་མཐའ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་ǹོད་Ǥི་ǲེས་པ་
ȷམས་དང་། Ƿིམ་ཐོར་བཀོད་ཟིན་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལའང་བགོས་སོ༎

༢༠ ཧིས་ཀི་ཡས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་དག་ȍབ་པ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོའི་ʈ་ཡི་ɚན་ལམ་ȭ་
བདེན་པ་དང་། ངོ་མ་དང་། Ȯང་བོར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ɏས། ༢༡ ཁོས་ȍབ་པ་ཐ་དག་Ȫེ། ʈ་ཡི་གནས་དམ་
པའི་ལས་ཀ་དང་། བཀའ་ǹིམས་བǣར་བ་དང་། བཀའ་ɾང་བɬིས་པ་དང་། ཁོའི་ʈ་ལ་ǲབས་བཅོལ་བ་སོགས་
གང་ཡིན་ཡང་ཁོས་སེམས་གཏིང་ནས་Ǽིས་ȍབ་པས་བདེ་ལེགས་ངང་འǿབ་བོ༎

༣༢ ɒོ་དཀར་གɵང་Ȯང་གི་Ɏ་བ་དེ་དག་བȍབས་པའི་Țེས་ʀ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེན་ན་ཁེ་རིབ་ཡ་ʅ་
ʛ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་ཤིང་། མཁར་བཙན་པོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མཐའ་བǰོར་ཏེ་གཏོར་ཞིང་གɶང་བར་

བɬམ། ༢ ཧིས་ཀི་ཡ་ཡིས་སེན་ན་ཁེ་རིབ་ཆེད་ȭ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་འོང་བ་མཐོང་ནས། ༣ འགོ་
བ་དང་དཔའ་ȧལ་ȷམས་ལ་མཁར་ɉིའི་Ș་མགོ་འགོག་པར་Ǿོས་Ɏས་པས། དེ་དག་གིས་Ǥང་ཁོ་ལ་རོགས་Ɏེད་
པར་ཁས་ɒངས། ༤ དེ་ནས་མི་མང་པོ་འȭས་ཏེ། Ș་མགོ་ཐམས་ཅད་དང་ɺལ་ȴེ་དེའི་Ș་བོ་ȷམས་བཀག་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་ཅིའི་ɉིར་Ș་མང་པོ་འཐོབ་ȣ་གɵག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥ ཧིས་ཀི་
ཡས་རང་ཉིད་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་འདོད་ནས། གཏོར་བཤིག་ཐེབས་པའི་མཁར་ȷམས་ʃར་གསོ་Ɏས་
ཤིང་མཐོ་ཚད་མཁར་ɲོང་དང་མཉམ་པར་Ɏས། མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ʃར་ཡང་མཁར་ཞིག་བɬིགས་པ་དང་།
ʛ་བིད་མཁར་Ǽི་མིལ་ལོའང་ʁ་བȦན་ȭ་བཏང་Ȫེ། དམག་ཆས་དང་Ɉབ་Ǥང་མང་པོ་བཟོས་སོ། ༦ དམག་
དཔོན་བǰོས་ཏེ་མི་སེར་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་འབངས་ȷམས་མཁར་Ȉོའི་
ཐང་ཆེན་ȭ་བȵས་ནས། Ǳལ་མའི་ɰལ་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་ཅིག ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་
པོ་དང་དེའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་དȻང་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཞེད་ȹང་དང་དངངས་Ǵག་ǲེ་མི་དགོས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་དེ་ནི། ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་དེ་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནོ། ༨ ཁོ་
ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ནི་ཤ་ǹག་གདོས་བཅས་Ǥི་དȻང་བ་ཙམ་དང་། ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་Ǿོགས་དན་མཛད་དེ། ང་ཚǑ་གɺལ་ལས་Ȅལ་ȭ་གɵག་
ངེས་ཞེས་ɩས་པས། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ཡ་ཡི་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་བདེ་བར་
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ǽར།
༩ དེའི་Țེས་ʀ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེན་ན་ཁེ་རིབ་དང་ཁོའི་དམག་དȻང་ཐམས་ཅད་ཱ་ཁིས་ལ་Ȃོལ་ȭ་

འོངས་ཤིང་། འཁོར་གཡོག་འགའ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བཏང་ནས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ཡ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ȭ་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ། ༡༠ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེན་ན་ཁེ་རིབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ʀ་ཞིག་ལ་
བȦེན་པ་ཡིན། ད་ȭང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȵག་ɟོང་དོན་ཅི་ཡིན། ༡༡ ཧིས་ཀི་ཡ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་
ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་ངེས་ཟེར་བ་དེ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་ནས།
བǦེས་ǰོམ་Ǽིས་མནར་ནས་གསོད་འདོད་པ་མིན་ནམ། ༡༢ ཧིས་ཀི་ཡ་Ɏ་བ་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ǹི་དང་
བསང་ǹི་གཏོར་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བསང་ǹི་གཅིག་གི་
མȭན་ȭ་བȡེན་བǣར་ɵ་ཞིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་ɂོས་བȌོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་མཁན་དེ་མིན་ནམ། ༡༣ ང་དང་ངེད་Ǥི་
མེས་པོ་དག་གིས་ɉི་མི་ȷམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ʉད་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ɉི་མིའི་ʈ་གང་ཞིག་
གིས་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་རང་གི་ɺལ་ȴེ་ངའི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༤ ངའི་མེས་པོས་བȺབས་པའི་
ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་གི་ʈ་ཡིས་རང་གི་དམངས་ȷམས་ངའི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། དེས་ན་Ƿོད་ཅག་གི་
ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ངའི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་Ȭབ་པ་ཡིན་ནམ། ༡༥ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་ཧིས་ཀི་ཡ་ཡི་
གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་ȭ་འșག་མི་ɻང་ལ། ཁོ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ǥང་Ɏེད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་གི་
ʈ་ʀ་ཡིས་Ǥང་རང་གི་དམངས་ȷམས་ང་དང་ངའི་མེས་པོ་དག་གི་ལག་འོག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་མ་ɟོང་། དེ་
བས་ན་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ངའི་ལག་འོག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་པ་ནི་དཔེ་མི་ʁིད་དོ་ཟེར་ཞེས་ɩས།

༡༦ སེན་ན་ཁེ་རིབ་Ǥི་འཁོར་གཡོག་ཚǑས་ཚƼག་གཞན་Ǽིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་དང་ཁོའི་གཡོག་པོ་ཧིས་ཀི་
ཡ་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏས། ༡༧ སེན་ན་ཁེ་རིབ་Ǥིས་Ǥང་འɋིན་Ɇིངས་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་Ǳར་
འདེབས་མཛད། དེའི་ནང་དོན་ནི། ɉི་མིའི་ʈ་དག་གིས་རང་གི་དམངས་ȷམས་ངའི་ལག་འོག་ནས་ཐར་ȭ་
འșག་མི་ȶས་ན། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ʈ་ཡིས་Ǥང་རང་གི་དམངས་ȷམས་ངའི་ལག་འོག་ནས་ǲོབ་མི་ȶས་སོ་ཞེས་
པའོ། ༡༨ ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་དག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་ǰད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ȫེང་ȭ་ཡོད་
པའི་དམངས་ȷམས་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་Ȍོག དེ་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་Ǵག་ȣ་འșག་པ་དང་། སེམས་འǺག་པར་Ɏས་ནས་
མཁར་ལེན་པར་བɬམ། ༡༩ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʈ་ནི། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་མིའི་ལག་པས་བཟོས་པའི་
ʈ་གཞན་ȷམས་དང་འȮ་བར་བཤད།

༢༠ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ཡ་དང་ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡ་གཉིས་Ǥིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་
བཏབ་ཅིང་། ཁ་གནམ་ལ་བȨས་ནས་ɵ་འབོད་Ɏས། ༢༡ གཙǑ་བོས་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་Ȉར་ནང་ȭ་
བཏང་Ȫེ། མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་དང་། འགོ་བ་དང་། དམག་དཔོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟོས། ཨ་
ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ངོ་གནོངས་ཏེ་རང་གི་ɺལ་ȭ་ɉིར་ལོག་ཅིང་། རང་གི་ʈ་ཡིས་ʈ་ཁང་ȭ་འɱལ་ནས་ཤ་ལས་
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ཆད་པའི་ɍ་ཡང་Ǿི་ཡིས་བསད་དོ༎
༢༢ འདི་Ȩར། གཙǑ་བོས་ཧིས་ཀི་ཡ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་སེན་ན་ཁེ་

རིབ་Ǥི་ལག་འོག་ནས་བǲབས་ཤིང་། དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ལག་འོག་ནས་Ǥང་ཐར་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེ་དག་གི་
མཐའ་བཞིར་ཞི་བདེ་བɮལ་ཏོ། ༢༣ མི་མང་པོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འɎོར་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་ɲས་Ɉལ་ཅིང་། ཡ་
ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ཡ་ལ་ནོར་ɲས་མང་པོ་བǲལ། དེའི་Țེས་ʀ། ཧིས་ཀི་ཡ་ནི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མིག་
ལམ་ནས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཏོ༎

༢༤ དེའི་ȭས་ʀ། ཧིས་ཀི་ཡ་ལ་ནད་Ȗི་མོ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་འཆི་ལ་ཉེ་བས། གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཙǑ་
བོས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ་ཁོ་ལ་ȓ་Ȩས་ཤིག་བȪན་Ǥང་། ༢༥ ཧིས་ཀི་ཡ་ཡིས་ཁོ་ལ་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་དེ་ལ་
Ȯིན་ལན་མ་འཇལ་བར། ཁོའི་སེམས་ʀ་ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བས། Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་ཁོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་
དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བབས། ༢༦ འོན་Ǥང་ཧིས་ཀི་ཡ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ནི་ང་
Ȅལ་ǲེས་པ་དེ་ལ་མཉམ་གཅིག་ȣ་སེམས་ནོངས་པར་ǽར་བས། གཙǑ་བོའི་ǹོ་བ་དེ་ཉིད་ཧིས་ཀི་ཡ་འཚǑ་བའི་
ȭས་ʀ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་མ་བབས་སོ༎

༢༧ ཧིས་ཀི་ཡ་ནི་གཟི་བȚིད་ཆེ་ཞིང་འɎོར་བ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བས། མཛǑད་ཁང་བɬིགས་ཏེ་གསེར་
དȎལ་དང་། ནོར་ɍ་དང་། Ȯི་ཞིམ་ɲས་དང་། Ɉབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ȹོད་ཆས་མང་པོ་ཉར་ཚགས་Ɏས།
༢༨ དེ་མིན་བང་ཁང་བɬིགས་ནས་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་སོགས་དེའི་ནང་ȭ་བཞག་
པ་མ་ཟད། Ȉོ་Ɋགས་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ར་བ་ཁང་པ་ཡང་Ɉབ་བོ། ༢༩ ད་ȭང་མཁར་ཡང་མང་པོ་བɬིགས་
པ་དང་། Ȁང་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ȅ་ནོར་མང་པོ་གནང་ངོ་།
༣༠ ཡང་ཧིས་ཀི་ཡ་ཡིས་གི་ཧོན་Ș་མགོ་བཀག་པ་དང་། Ș་ɺར་བའི་ནང་ȭ་Ȯངས་ཏེ་ʛ་བིད་མཁར་Ǽི་ȶབ་
ɉོགས་ʀ་བɵར་ȭ་བȕག་པ་སོགས་ཁོའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ངང་ǿབ་བོ། ༣༡ འོན་Ǥང་བ་བེལ་Ǽི་
Ȅལ་པོས་ཧིས་ཀི་ཡ་ཡི་གམ་ȭ་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་དེར་ɏང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་ལ་
འȮི་གཅོད་Ɏེད་ȭས་ʈ་ཁོ་དང་ཁ་ɐལ་ཏོ། དེ་ནི་ཁོ་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་ནས་ཁོའི་སེམས་ཇི་Ȩར་གནས་པ་
ཤེས་པར་དགོངས་པ་ཡིན།

༣༢ ཧིས་ཀི་ཡ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་ཁོས་ལས་དགེ་བར་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་
ཡེ་͒་ཡའི་ཞལ་Ȫོན་Ǽི་Ȁེགས་བམ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད། ༣༣ ཧིས་
ཀ་ཡ་ནི་ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པས། ʛ་བིད་ɍ་ȅད་Ǥི་ȭར་སའི་མཐོ་སར་Ǳང་ངོ་། ཁོ་རང་
འཆི་བའི་ȭས་ʀ། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ཡོངས་Ǥིས་བǣར་བȪི་Ȅ་ཆེན་Ɏས། ཁོའི་ɍ་མ་
ནས་ཤེ་ཡིས་Ȅལ་ʁིད་བɶང་ངོ་༎

༣༣ མ་ནས་ཤེ་ǹི་ལ་ȴོད་ȭས་ʀ་ལོ་བȕ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ȑ་བȕ་ང་ȑ་ལ་Ȅལ་
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ʁིད་བǲངས་སོ། ༢ ཁོའི་གཙǑ་བོའི་ɚན་ལམ་ȭ་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ཏེ། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་
རལ་བའི་མȭན་ལས་མཐར་Ɇོད་བཏང་བའི་ɉི་མི་ཚǑའི་ཞེན་ལོག་པའི་Ʉོད་པ་བཞིན་Ʉད། ༣ ཁོའི་ཕ་ཧིས་ཀི་
ͷཱས་བཤིག་པའི་བསང་ǹི་ȷམས་ཡང་བǲར་བɬིགས་པ་དང་། ཡང་བ་ཨལ་Ǽི་དོན་ȭ་མཆོད་ǹི་བཞེངས་པ་
དང་། ʈ་ཤིང་བɫགས་པ་དང་། གནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་ȷམས་ལ་བȡེན་ཞིང་བǣར་བȪི་Ɏས། ༤ གཙǑ་བོས་
དེ་ȓོན་གནས་དམ་པ་འདི་བȪན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་མཚན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȭས་གཏན་ȭ་བȦན་
པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་དེའི་ནང་ȭ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས། ༥ དེས་གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་གཉིས་Ǥི་ནང་ȭའང་གནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་Ǥི་དོན་ȭ་མཆོད་ǹི་བɬིགས་པ་
དང་། ༦ བེན་ཧིན་ནོམ་Ɏ་བའི་ɾང་བར་རང་གི་ɍ་Ɍག་ȷམས་མེ་ɻ་Ɉལ་བ་དང་། ཡང་ȓ་Ȩས་ལ་བȨས་པ་
དང་། ȓགས་བཏབ་པ་དང་། ངན་ȓགས་འདེབས་པ་དང་། གཤིན་འȮེ་འǻག་མཁན་དང་། ʈ་འབེབས་པ་
སོགས་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ་ངན་པར་མཐོང་བ་མང་པོ་Ʉད་དེ། ཁོང་ལ་ཁོང་ǹོ་བʃངས་སོ། ༧ ཡང་ʈ་ཡི་
གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་Ǳ་འȮ་བǪོས་ཏེ་བཞག ʈ་ཡིས་དེ་ȓོན་ʛ་བིད་དང་དེའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོ་གཉིས་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ǣན་ལས་བདམས་པའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་གནས་དམ་པ་འདི་ɻ་
བདག་གི་མཚན་ȭས་Ȧག་ȣ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ༨ གལ་ཏེ་དɎི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གིས་མོ་ཤེ་ལ་
བɮལ་བའི་Ȍིག་ʁོལ་དང་། ǹིམས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་བཅས་ལ་བɬི་ʂང་Ɏེད་ན། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཕ་
མེས་ȷམས་ལ་གནང་བའི་ɺལ་ཁམས་ལས་དེ་དག་བǴོད་པར་མི་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༩ མ་ནས་ཤེ་ཡིས་ཡ་ʅ་ʛ་
དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་བʄས་ཏེ་ངན་པར་Ʉོད་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཙǑ་བོས་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ལས་ཚར་བཅད་པའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་Ǥང་ȴིག་པར་མཐོང་ངོ་༎

༡༠ གཙǑ་བོས་མ་ནས་ཤེ་དང་དེའི་མི་སེར་ȷམས་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་Ǥང་དེ་དག་གིས་མ་ཉན་པས། ༡༡ གཙǑ་
བོས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་དམག་དཔོན་ȷམས་མངགས་ནས་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། མ་ནས་ཤེ་Ȗགས་
ǥ་ཡིས་བɶང་ཞིང་ཟངས་Ȍོག་བȄབ་Ȫེ་ཱͮ་ཨལ་ȣ་Ƿེར་ཏོ༎

༡༢ ཁོ་ȵག་བȓལ་Ǽིས་མནར་བའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་ɵ་བ་Ɏས་ཤིང་། ཁོའི་
ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ཤིན་ȣ་ནོངས་པར་ǽར། ༡༣ ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གཙǑ་བོས་ཁོའི་
ɵ་བ་དེ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཤིང་། ཁོས་ɥོན་ལམ་ɵས་པ་ལ་གསན་ནས། དེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɉིར་Ȯངས་ཤིང་ȓར་
བཞིན་Ȅལ་ʁིད་ǲོང་ȭ་བȕག མ་ནས་ཤེ་ཡིས་ད་གཟོད་གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་སོ༎

༡༤ དེའི་Țེས་ʀ་མ་ནས་ཤེས་ʛ་བིད་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ། གི་ཧོན་ȶབ་ɉོགས་Ǥི་ɾང་བ་ནས་ཉའི་Ȧ་
Ȉོའི་བར་ȭ་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཤིང་། མཁར་དེ་ཤིན་ȣ་མཐོ་ཞིང་ཨོ་ཕེལ་བǰོར་ནས་ཡོད། ཡང་ཡ་ʅ་ʛའི་
མཁར་བཙན་པོ་དག་གི་ནང་ȭ་ȡིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་དམག་དཔོན་ཡང་བཞག་གོ། ༡༥ དེར་མ་ཟད་ɉི་མི་
ȷམས་Ǥི་Ǳ་འȮ་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་Ǳ་འȮ་དང་། ཡང་ཁོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་
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རི་Ȫེང་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བɬིགས་པའི་མཆོད་ǹི་ཚང་མ་བཤིག་ནས་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་དɏགས་ནས།
༡༦ གཙǑ་བོ་ལ་ʃར་ཡང་བསང་ǹི་བɬིགས། དེའི་ཁར་བདེ་མཆོད་དང་། Ȯིན་གཟོའི་མཆོད་པ་Ɉལ་ནས། ཡ་ʅ་
ʛ་ȷམས་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་དགོས་པར་བȈོས་Ǥང་། ༡༧ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་
ȓར་བཞིན་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་མཆོད་པ་Ɏས།

༡༨ མ་ནས་ཤེ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་། ཁོའི་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚƼག་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་མཚན་Ǽི་Ȫེང་ནས་མངོན་ཤེས་པ་དེ་ལ་གʀངས་བའི་ཁ་ཏ་ʃོབ་གསོ་ཚང་མ་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ȅབས་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་དོ། ༡༩ ཁོའི་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ཇི་Ȩར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་
པ་དང་། ཁོ་རང་ནོངས་འǼོད་མ་ǲེས་ȓོན་ȭ་བསགས་པའི་ཉེས་ǲོན་དང་། ɺལ་ɉོགས་གང་ȭ་མཆོད་ǹི་
བɬིགས་པ་དང་། ཨ་ཤེ་ཱ་བɫགས་པ་དང་། Ǳ་འȮ་བǪོས་ནས་བཞག་པ་ཚང་མ་ཧོ་སེའི་Ȁེགས་བམ་ȭ་
བཀོད་ཡོད། ༢༠ མ་ནས་ཤེ་ནི་ཁོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ȭ་གཉིད་པ་དང་། བེམ་པོ་ནི་རང་གི་ཕོ་ɐང་གི་ར་ǰོར་
ནང་ȭ་ɂས་སོ། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོའི་ɍ་ཨ་མོན་Ǽིས་Ȅལ་ȅད་བɶང་།

༢༡ ཨ་མོན་Ȅལ་པོ་Ɏེད་ȭས་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་གཉིས་ལ་Ȅལ་ʁིད་བǲངས།
༢༢ དེས་རང་གི་ཕ་མ་ནས་ཤེ་བཞིན་ȭ་གཙǑ་བོའི་ɚན་ལམ་ȭ་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པ་དང་།
ཕ་མ་ནས་ཤེ་ཡིས་བǪོས་བའི་Ǳ་འȮའི་ལ་མཆོད་ཅིང་བȡེན་བǣར་Ɏས། ༢༣ དེས་རང་གི་ཕ་མ་ནས་ཤེ་
བཞིན་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ནོངས་འǼོད་མ་ǲེས་པས། ཨ་མོན་Ǽི་ཉེས་པ་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེ་ɻ་སོང་། ༢༤ ཁོའི་ɒོན་
འབངས་ȷམས་Ǥིས་ངོ་ལོག་Ɏས་ཏེ། ཁོ་རང་ཕོ་ɐང་ȭ་བསད། ༢༥ འོན་Ǥང་ɺལ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཨ་མོན་
ལ་ངོ་ལོག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་བསད་དེ། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཤི་ͷཱ་ལ་Ȅལ་ȅད་འཛƼན་ȭ་བȕག་གོ།

༣༤ ཡོ་ཤི་ͷཱ་ǹི་ལ་ȴོད་ȭས་ལོ་བȄད་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་ʀམ་བȕ་སོ་གཅིག་ལ་Ȅལ་
ʁིད་བǲངས་པ་དང་། ༢ ཁོས་རང་གི་མེས་པོ་ʛ་བིད་ལ་བȨས་ཏེ་དེའི་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་Ʉད་

ཅིང་། དེ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ཁོ་ནར་ལ་Ʉད།
༣ ཁོའི་ǹི་ལོ་བȄད་པར། དེ་ȭས་ན་ཚǑད་ཤིན་ȣ་ɋ་ན་ཡང་། རང་གི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ʈ་ལས་ǲབས་

བཙལ་བ་དང་། ʁིད་ལོ་བȕ་གཉིས་པར་ཐོན་ȭས་ད་གཟོད་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་མཆོད་ǹི་
དང་། ʈ་ཤིང་དང་། བǪོས་བȟན་དང་། ɓགས་Ǳ་ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་Ȫེ་གཙང་མར་བཟོས། ༤ འབངས་
མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ȓོན་ȭ་ཱͮ་ཨ་ལམ་Ǽི་མཆོད་ǹི་བཅོམས་ཤིང་། མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཐོན་པོར་བȌེངས་
བའི་ཉི་མའི་འȮ་Ǳ་ȷམས་དང་། ʈ་ཤིང་དང་། བǪོས་བȟན་དང་། ɓགས་Ǳ་ȷམས་ȱལ་ȣ་བɼགས་ཏེ། འདི་
དག་ལ་མཆོད་བǣར་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ȭར་སའི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་རོ། ༥ ཁོ་ཚǑས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ɻས་པ་
བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མེར་བʁེགས་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་གཙང་བར་བཟོས། ༦ མ་ནས་ཤེ་དང་། ཨེབ་
ར་ཡིམ་དང་། ཤིམ་ཨོན་Ǽི་མཁར་བཅས་དང་། ɉོགས་བཞིའི་གནོད་ཐེབས་Ƕལ་དག་ȣ་ཡང་དེ་Ȩར་Ʉད། ༧ ད་



732 ༢ ȓོན་རབས 34

ȭང་མཆོད་ǹི་དང་། ʈ་ཤིང་དང་བǪོས་བȟན་བཤིག་Ȫེ་ཐལ་བར་བཏང་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ས་Ƕལ་དག་
ȣ་ཡོད་པའི་ཉི་མའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་Ǥང་བཅད་Țེས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་གོ།

༨ Ȅལ་པོ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པར། ཁོས་ས་Ƕལ་དང་གནས་དམ་པ་གཙང་མར་བཟོས་Țེས། ཨ་
ཙལ་ཡའི་ɍ་ཤ་ཕན་དང་། Ǿོང་དཔོན་མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། ཡོ་ཨ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཡིག་དཔོན་ཡོ་ཨ་བཅས་མངགས་
ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་ȭ་བȕག ༩ ཁོ་ཚǑ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་
དང་Ȭག་Ȫེ། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་བར་Ɏིན་པའི་དȎལ་Ȉོར་ȷམས་ཁོ་ལ་Ɇད་པ་དང་། དȎལ་དེ་དག་
ནི་དམ་པའི་གནས་Ǥི་Ȉོ་ʂང་བ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་མ་ནས་ཤེ་དང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɿལ་
ȭ་ʈག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་། བེན་ཡ་མིན་འབངས་མི་ȷམས་དང་། ད་ȭང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་བȵས་པ་ཡིན། ༡༠ དེ་ནས་དȎལ་དེ་དག་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ལས་དཔོན་
ལ་Ɇད་ཅིང་། དེས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་པའི་ལས་བཟོ་བ་Ȫེ། ༡༡ ཤིང་བཟོ་བ་དང་། Ȱོ་བཟོ་
བར་བȅད་Ɇོད་Ɏས་ནས། Ȱོ་དང་ཤིང་དང་། ཀ་གȭང་ȷམས་བཟོ་Ɏེད་Ǥི་ȅ་ཆ་ཉོ་ནས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོས་
གནོད་ǲོན་བཟོས་པའི་གནས་དམ་པར་ཞིག་གསོ་Ɏས། ༡༢ མི་འདི་དག་ནི་ལས་དོན་བȍབ་ȭས་གཡོ་ཟོལ་མེད་
པ་ཏག་ཏག་ཡིན་ནོ། ལས་དཔོན་ནི་ལེ་ཝེ་བ་མེ་ཱ་རིའི་ཚ་བོ་ͷཱ་ཧད་དང་། ཨི་བད་ͷཱ་དང་། Ȩ་Ǳལ་བ་ནི་
ཀོ་ཧད་Ǥི་ཚ་བོ་ཟ་ཀར་ͷཱ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ད་ȭང་རོལ་ཆ་དǦོལ་བར་Ɏང་བའི་ལེ་ཝེ་བ་ཡང་ཡོད།
༡༣ ཁོ་ཚǑས་འǶར་འདེགས་པ་ȷམས་ལ་Ȩ་Ȧོག་དང་། ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་Ȩ་Ǳལ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། ལེ་ཝེ་བའི་
ǹོད་ȭའང་ȯང་ཡིག་པ་དང་། འགོ་བ་དང་། Ȉོ་ʂང་བཅས་Ǥི་འགན་འǶར་མཁན་ཡང་ཡོད་དོ༎

༡༤ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་Ɉལ་བའི་དȎལ་Ȉོར་ȷམས་ɉིར་འȮེན་པའི་ǰབས་ʀ། མཆོད་
དཔོན་ཧིལ་ཀི་ͷཱས་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་གཙǑ་བོའི་Ȍིགས་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་དེ་ལག་སོན་ɏང་ཞིང་། ༡༥ ཧིལ་
ཀི་ͷཱས་ȯང་ཡིག་པ་͒་ཕན་ལ། ངས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ནས་Ȍིགས་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȟེད་ɏང་ཞེས་
ɩས་ཏེ། དཔེ་ཆ་དེ་͒་ཕན་ལ་Ɇད་པ། ༡༦ ͒་ཕན་Ǽིས་དཔེ་ཆ་དེ་Ȅལ་པོར་Ɉལ་བ་དང་། Ȅལ་པོ་ལ། གཡོག་པོ་
ȷམས་ལ་Ɇད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བȍབས་ཚར་ཞིང་། ༡༧ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་དȎལ་Ȉོར་ȷམས་ɉིར་
ɒངས་ཏེ། ལས་དཔོན་དང་ལས་བཟོ་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇདཅེས་ɩས། ༡༨ ȯང་ཡིག་པ་͒་ཕན་Ǽིས་ཡང་Ȅལ་
པོར། མཆོད་དཔོན་ཧིལ་ཀིས་ང་ལ་Ȁེགས་བམ་ཞིག་Ɏིན་སོང་ཞེས་ɩས་ཏེ། ཁོས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་Ȁེགས་
བམ་དེ་Ǩོག་འདོན་Ɏས། ༡༩ Ȅལ་པོས་Ȍིགས་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་གི་ཚƼག་ཐོས་Țེས། རང་ཉིད་Ǥི་ʼ་བ་
གཤགས་པ་དང་། ༢༠ ཁོས་ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ͒་ཕན་Ǽི་ɍ་ཨ་ཧི་ʔམ་དང་། མི་ཱ͝་ཡི་ɍ་ཨབ་དོན་དང་། ȯང་
ཡིག་པ་͒་ཕན་དང་། Ȅལ་པོའི་ཞབས་ɉི་བ་ཨ་ͼཱ་ͷཱ་བཅས་ལ། ༢༡ Ƿོད་ཚǑས་ང་དང་། དɎི་སི་རལ་དང་། ཡ་ʅ་
ʛའི་ɿལ་ȣ་ʈག་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེ་ȭ། དཔེ་ཆ་འདིའི་Ȫེང་གི་ཚƼག་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་འșག་ɵས་ཤིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་བɬི་བʂང་Ɏས་མེད་ལ། དཔེ་ཆ་འདིའི་Ȫེང་གི་
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ཚƼག་Ȩར་Ʉད་མེད་པས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་བབས་སོང་ཞེས་ɩས། ༢༢ དེ་ནས་ཧིལ་ཀི་
ͷཱ་དང་། Ȅལ་པོས་མངགས་པའི་མི་ȷམས་ɾང་Ȫོན་མ་ʅལ་ʛ་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་། ʅལ་ʛ་ནི་ǻས་ʼའི་བདག་
གཉེར་བ་ཤལ་ɾམ་Ǽི་Șང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤལ་ɾམ་ནི་ཐོ་ཀེ་ཧད་Ǥི་ཚ་བོ་ཧས་རིའི་ɍ་ཡིན་ལ། ʅལ་ʛ་ནི་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་Ƕལ་གཉིས་པར་གནས་ȴོད་Ɏས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་དོན་དག་ȷམས་མོ་ལ་བཤད་པས།

༢༣ དེས་ཁོ་ཚǑ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་Ƿོད་ཚǑ་ང་ལ་Ȭག་པར་
མངགས་པའི་མི་དེ་ལ། ༢༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་། གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་ȓོན་
ȭ་Ǩོག་འདོན་Ɏས་པའི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་གི་དམོད་ཚƼག་Ȩར། ɺལ་འདི་དང་ɺལ་འདིའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་
Ǥི་མགོར་གནོད་འཚǃ་འབེབས་ངེས། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ང་རང་Ȅབ་ȣ་དོར་ཞིང་། ʈ་གཞན་ལ་ɂོས་
བȭག ཁོ་ཚǑས་བȍབས་པའི་དོན་ངན་དེ་དག་གིས་བདག་ཁོང་ǹོ་ལངས་བར་Ɏས་སོང་། དེ་བས་བདག་གིས་ǹོ་
བའི་མེ་Ȗེ་གནས་འདིར་ɘར་ཏེ། ȭས་གཏན་ȭ་གཟིམས་པ་མེད་པར་འǽར། ༢༦ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་ȯང་
ȭ་Ȭགས་བȦག་ɵ་བར་མངགས་པའི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་དེ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐོས་པའི་ཚƼག་Ȫེ། ༢༧ བདག་གིས་ɺལ་འདི་དང་ɺལ་འདིའི་ȴོད་དམངས་ལ་བཤད་པའི་གʀང་
དེ་ཐོས་ནས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་གཏིང་ནས་ཡི་རངས་Ɏས་ཏེ། བདག་གི་མȭན་ནས་ནོངས་ཏེ་ʼ་བ་ཚལ་བར་
གཤགས་ཤིང་། ང་ལ་ɉོགས་ནས་Ȏ་འབོད་Ɏས། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ངས་Ƿོད་Ǥི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་
Ǽིས་བཞེས་པ་ཡིན། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་བདག་གིས་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༨ ངས་Ƿོད་རང་བདེ་བར་འཆི་ɻ་གɵག་
ཅིང་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོའི་ȭར་སར་བǲལ་ཏེ། ɺལ་འདི་དང་ɺལ་འདིའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚǃ་
གཏོང་བ་དངོས་ʀ་མི་མཐོང་བར་Ɏེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ཁོ་ཚǑ་Ȅལ་པོ་ལ་
ǰད་འཆད་ȭ་ɉིན་ཏོ༎

༢༩ Ȅལ་པོས་མངགས་པའི་མི་དེ་དག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་བȵས་ཏེ། ༣༠ Ȅལ་
པོ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་དང་། ད་ȭང་ལེ་ཝེ་བའི་མཆོད་དཔོན་
དང་། གཞན་ཡང་མི་སེར་ཡོངས་དང་། Ȃན་གཞོན་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་
འཛǑམས་ཏེ། Ȅལ་པོས་གནས་དམ་པ་ནས་ལག་སོན་ɏང་བའི་ཁ་ཆད་Ǥི་ཡི་གེ་བǨགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་ཉན་ȭ་
བȕགས་པ་དང་། ༣༡ Ȅལ་པོ་རང་ཉིད་Ǥི་ȴོད་གནས་ʀ་བȴད་ནས། གཙǑ་བོ་ȯང་ȭ། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
གིས་གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ནས། ཁོང་གི་བཀའ་ɾང་དང་། Ȍིག་ʁོལ་དང་། ǹིམས་ʁོལ་བཅས་ལ་བɬི་ʂང་
Ɏས་ཏེ། Ȁེགས་བམ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་ཞལ་ཆད་བཞིན་འǿབ་པར་ཁས་ɒངས་སོ། ༣༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
དང་བེན་ཡ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཆད་འདི་དང་བȫན་པར་Ɏས། དེ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་
ཚང་མས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ཡི་ཞལ་ཆད་Ȩར་Ʉད། ༣༣ ཡོ་ཤི་ͷཱས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་གང་སར་ཡོད་པའི་དངོས་
ཟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཏང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མངའ་ཁོང་གི་མི་ཚང་མར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་
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ཡི་Țེས་ʀ་འșག་པར་Ɏས། ཡོ་ཤི་ͷཱ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མེ་པོའི་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་
ɵགས་ཤིང་། ȭས་ནམ་ཡང་ཁོང་དང་ཁ་ɐལ་མ་ɟོང་ངོ་༎

༣༥ ཡོ་ཤི་ཡས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་བȌོལ་Ȫོན་བʂངས། ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན། བȌོལ་
Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་བཤས་པ་དང་། ༢ Ȅལ་པོས་མཆོད་དཔོན་རེ་རེར་རང་གི་འགན་Ƕར་བགོས་ཏེ། ཁོ་

ཚǑར་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས་པར་Ǳལ་མ་བཏང་། ༣ གཞན་ཡང་ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་
ǲབས་ʀ་སོང་Ȫེ་དམ་པར་ǽར་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་བར་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་པའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཚǑས་དམ་
པའི་ཞལ་Ȍོམ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཤ་ལོ་མོས་བཟོས་པའི་གནས་དམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་
དང་། ɉིས་ʀ་ɋག་པར་ɒངས་ནས་འǶར་མི་དགོས། ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་དང་། ཁོང་
གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་དགོས། ༤ Ƿོད་ཚǑས་རིགས་ɻས་དང་། ལས་བགོས་Ǥི་
གོ་རིམ་Ȩར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོས་ɐིས་པ་ལ་གཞིགས་ཏེ་རང་གིས་Ǿ་Ȍིག་
Ǽིས། ༥ Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་དང་། རིགས་ɻས་Ǽི་ལས་བགོས་Ȩར། དམ་པའི་གནས་ʀ་འǾེང་དགོས་པ་དང་། ལས་
ཚǑགས་རེ་རེའི་ནང་ȭ་ལེ་ཝེ་བ་རེ་འགའ་ཡོད་དགོས་ལ། ༦ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་བཤས་ཏེ། རང་
ཉིད་གཙང་དག་བཟོ་བ་དང་། Ƿོད་ཚǑའི་Ƀན་ɷའི་ཆེད་ȭ་Ȫ་གོན་བǼིས་ནས། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་
བཀའ་བɬི་བʂང་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༧ དེ་ནས་ཡོ་ཤི་ཡས་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹོད་ནས་གནས་དེའི་ɺལ་མི་ȷམས་
ལ་ɾ་ǻ་དང་རེɹ་ʀམ་ǹི་དང་། བ་Ȁང་ʀམ་Ȫོང་བཅས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɏིན་པ་དང་། འདི་དག་
ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོའི་ȅ་ནོར་ལས་Ɉལ་བ་ཡིན། ༨ ཡོ་ཤི་ཡའི་འབངས་Ǥི་འགོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་འབངས་ȷམས་
དང་། མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་རང་འདོད་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་Ɉལ་བ་དང་། དེ་མིན་ʈ་ཡི་གནས་དམ་
པའི་བདག་གཉེར་བ་ཧིལ་ཀི་དང་། ཟ་ཀར་ཡ་དང་། ཡེ་ཤི་ཨེལ་བཅས་Ǥིས་བȴོམས་པས་ɾ་ǻ་ཉིས་Ȫོང་ȯག་
བȄ་དང་བ་Ȁང་ʀམ་བȄ་བཅས་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɏིན་ནས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་མཆོད་ɲས་ʀ་འɍལ་ȭ་བȕག
༩ ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ཀོ་ནན་ͷཱ་དང་། ཁོའི་Ƀན་ɷ་ཤེ་མ་ͷཱ་དང་ན་ཐན་ཨེལ་དང་། ད་ȭང་ཧ་ཤབ་ͷཱ་
དང་། ཡེ་ཨི་ཨེལ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་བཅས་Ǥིས་བȴོམས་པས་ɾ་ǻ་ȑ་Ȫོང་དང་། བ་Ȁང་ȑ་བȄ་བཅས་ལེ་ཝེ་
བར་Ɏིན་ཏེ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་མཆོད་ɲས་ʀ་འɍལ་ȭ་བȕག

༡༠ དེ་Ȩར། མཆོད་ɲས་ȷམས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་Țེས། Ȅལ་པོས་བȈོས་པ་Ȩར། མཆོད་དཔོན་རང་གི་ȴོད་
གནས་ʀ་བȴད་པ་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ལས་བགོས་Ǥི་གོ་རིམ་Ȩར་བȴད་དེ། ༡༡ ལེ་ཝེ་བས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་
བཤས་ཤིང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ནས་ǹག་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ། མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་བ་དང་། ལེ་ཝེ་
བས་ɾ་ǻ་ȷམས་Ǥི་པགས་པ་བɿས་ནས། ༡༢ དམར་མཆོད་ȭ་དɍལ་Ɏ་ȷམས་Ƿེར་འོངས་ཏེ། རིགས་ɻས་
Ǥི་ལས་བགོས་Ȩར་འབངས་མི་ȷམས་ལ་Ɏིན་པ་དང་། མོ་ཤེའི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་གཙǑ་བོ་ལ་
Ɉལ་ཞིང་བ་Ȁང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་ȅན་ʁོལ་Ȩར་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་མེ་ཡིས་བʁེགས་ཤིང་། དམ་
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པའི་ɲས་གཞན་ȷམས་བ་མ་དང་། ʃ་ང་དང་། ɲ་ཁོག་བཅས་ʀ་བཙǑས་ཏེ་ɠར་ȭ་འབངས་མི་ȷམས་ལ་Ɏིན།
༡༤ དེ་Țེས་རང་ཉིད་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་མཆོད་ɲས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཆོད་དཔོན་ཨ་
རོན་Ǽི་ཚ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ས་ɻབ་པའི་བར་ȭ་དམར་མཆོད་དང་ཚƼལ་ɾ་Ɉལ་བས་སོ། དེ་བས་ལེ་ཝེ་བས་རང་
ཉིད་དང་མཆོད་དཔོན་ཨ་རོན་Ǥི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་Ǥི་ཆེད་ȭ། མཆོད་ɲས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས། ༡༥ ȁ་བ་ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་
རབས་ཚ་ȅད་Ǥིས། ʛ་བིད་དང་། ཨ་སབ་དང་། ཧེ་མན་དང་། Ȅལ་པོའི་མངོན་ཤེས་པ་ཡེ་ȭ་Ȭན་བཅས་Ǥི་
བཀའ་བȈོས་པ་Ȩར། རང་ཉིད་Ǥི་འȭག་གནས་ʀ་ལངས་ནས་བȴད། Ȉོ་ʂང་བས་Ȉོ་ȷམས་བʂང་ནས། ཁོ་
ཚǑའི་ལས་གནས་དང་ཁ་མི་འɐལ་བར་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ལེ་ཝེ་བས་ཁོ་ཚǑ་ལ་མཆོད་ɲས་
Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༦ ཉིན་དེར། གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་ལས་དོན་ȷམས་འȬས་ཚང་བར་Ȫ་གོན་Ɏས་པ་དང་། Ȅལ་
པོ་ཡོ་ཤི་ཡས་བȈོས་པ་Ȩར་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་དམར་མཆོད་Ɉལ། ༡༧ ǰབས་
དེར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བȌོལ་Ȫོན་བʂངས་ཤིང་། དེ་མིན་ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་ཡང་
ཉིན་བȭན་ལ་བʂངས། ༡༨ ɾང་Ȫོན་པ་ཤ་མི་ཨེལ་ནས་བɶང་Ȫེ། ཡོ་ཤི་ͷཱ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་
བ་དང་། ɺལ་དེར་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་
ȷམས་Ǥིས་བȌོལ་Ȫོན་བʂངས་བ་བཞིན། དɎི་སི་རལ་ȭ་འདི་Ȩ་ɍའི་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་མ་ɟོང་ལ། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་Ǥང་ʂང་མ་ɟོང་ངོ་། ༡༩ བȌོལ་Ȫོན་འདི་ནི་ཡོ་ཤི་ͷཱ་Ȅལ་པོར་བȴད་པའི་ʁིད་ལོ་བཅོ་
བȄད་པར་བʂངས་བ་ཡིན།

༢༠ དོན་དག་འདིའི་Țེས་ʀ། ཡོ་ཤི་ͷཱས་གནས་དམ་པར་ཞིག་གསོ་Ɏས་ཚར་བ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་
ནི་ཀི་ཡར་ཡོང་ནས། Ș་བོ་ͷཱ་རད་འǾམ་Ǽི་ཀར་ཁེ་མིས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པས། ཡོ་ཤི་ཡས་ཁོ་ལ་བཀག་འགོག་
Ɏས་པར། ༢༡ ཁོས་བང་ཆེན་པ་བཏང་ནས་ཡོ་ཤི་ཡ་ལ། Ǥེ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་ཅི་Ɏས་སོང་
ངམ། དེ་རིང་ང་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་ཡོང་བ་མིན་པར། ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ǽི་འཐབ་མོ་Ɏེད་མཁན་Ȃོལ་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན་
ཡིན་ཞིང་། ʈ་ཡིས་Ǥང་ɠར་བར་ཚར་གཅོད་དགོས་པར་གʀངས་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་Ɏ་བར་ཐེ་གཏོགས་མི་
Ɏེད་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ɬ་མེད་ȭ་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ངེད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས་
སོ་ཞེས་ɩས། ༢༢ ཡིན་ཡང་ཡོ་ཤི་ཡ་དེ་དང་མ་ɐལ་བར་ཆས་གོས་བȚེས་ཏེ་ཁོ་ལ་གɺལ་བǤེས། ʈ་ཡིས་ནི་ཀིས་
ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པར། མེ་གིང་བདེ་ཐང་ȭ་གɺལ་བǤེས་སོ། ༢༣ Ȅལ་པོ་ཡོ་ཤི་ལ་མདའ་ཕོག་Ȫེ་
ɣས་པས། Ȅལ་པོས་ཁོའི་གཡོག་འཁོར་ལ། ང་ལ་ɣས་Ȗི་མོ་ཕོག་པས། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་གɺལ་ས་ལས་ɉིར་
འǷེར་རོགས་ཞེ་བཤད་པས། ༢༤ ཁོའི་གཡོག་པོས་ཁོ་བོ་བǲོར་ནས་དམག་གི་ཤིང་Ȧ་ལས་བབས་ཤིང་། གཞན་
པའི་ཤིང་Ȧར་བȴད་དེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བǲལ་Țེས། ཁོ་རང་ཚǃ་ལས་འདས་སོང་བས། མེས་པོའི་ȭར་ǹོད་ȭ་
ȭར་ɘས་Ɏས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ཚང་མས་ཁོ་ལ་ɟ་ངན་ɵས། ༢༥ ཡེ་རེམ་Ǽིས་ཡོ་ཤི་ཡ་འདས་
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པས་ɟ་ངན་Ǽི་ȁ་ɒངས་པ་དང་། ȁ་ལེན་མཁན་Ǽི་ǲེ་བོ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་Ǥང་ɟ་ངན་Ǽི་ȁ་ɒངས། དེ་རིང་གི་
བར་ȭ། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་ȭ་གཏན་ʁོལ་ཞིག་ȣ་ǽར་འȭག ȵག་ȁ་འདི་ɟ་ངན་Ǽི་ȁའི་དེབ་Ȫེང་ȭ་བཀོད།

༢༦ ཡོ་ཤི་ཡ་ཡི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་ཁོས་གཙǑ་བོའི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པ་བɬིས་ནས་
དགེ་བའི་Ɏ་བȍབས་པ་དང་། ༢༧ གཞན་ཡང་ཁོས་ཐོག་མཐའ་བར་གʀམ་ȭ་Ʉད་པའི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་
དɎི་སི་རལ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་དོ༎

༣༦ ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ཤི་ཡའི་ɍ་ཡོ་ཨ་ཧས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་རང་གི་ཕའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བǰོས།
༢ ཡོ་ཨ་ཧས་Ȅལ་པོར་ȴོད་ȭས་ལོ་ན་ཉེར་གʀམ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɷ་གʀམ་ལ་Ȅལ་

པོར་བȴད། ༣ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོས་ཁོ་རང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཕམ་ཉེས་ʀ་བཏང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȴེ་ལ་དȎལ་
Ȱོ་ཚད་བȄ་དང་། གསེར་Ȱོ་ཚད་གཅིག་གིས་ཆད་པ་བཅད། ༤ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ནི་ཀིས་ཡོ་ཨ་ཧས་Ǥི་Ɉ་བོ་
ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ȅལ་པོར་བǰོས་ཤིང་། མིང་ཡོ་ཡ་ཀིམ་ཞེས་པར་བȋར་བ་དང་། ཡོ་
ཨ་ཧས་ཨེ་ཇིབ་ȭ་ǹིད་སོང་ངོ་༎

༥ ཨེལ་ཡ་ཀིམ་Ȅལ་སར་ȴོད་ȭས་ལོ་ཉེར་ȑར་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȕ་གཅིག་ལ་Ȅལ་པོར་
བȴད་ཅིང་། ཁོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོའི་ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད། ༦ ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་
ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་ཁོ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་ཕམ་པར་བཏང་Ȫེ། ཁོ་ལ་ཟངས་Ȍོག་བȄབ་ནས། ཱͮ་བིལ་Ǽི་ɺལ་
ȭ་ǹིད་ཅིང་། ༧ ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙǃར་Ǽིས་གཙǑ་བོ་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ȹོད་ཆས་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར་ཏེ། ཁོ་
རང་གི་ʈ་ཡིས་ʈ་ཁང་༼ཡང་ན་རང་ཉིད་Ǥི་ཕོ་ɐང་༽ȭ་བཞག

༨ ཡོ་ཨ་ཀིམ་Ǥི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་དང་ཁོས་Ɏ་ངན་ཅི་ཞིག་Ʉད་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོས་ཅི་དང་ཅི་Ʉད་པ་
ཐམས་ཅད་དɎི་སི་རལ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་རབས་ʀ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ཡོ་ཡ་ཀིན་ནི་ཁོའི་ཚབ་ȣ་
Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༩ ཡོ་ཡ་ཀིན་Ȅལ་པོར་ȴོད་ȭས་ལོ་བȄད་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɷ་གʀམ་དང་ཞག་བȕ་ལ་Ȅལ་
པོར་བȴད་ཅིང་།༼Ȅལ་རབས་Ǥི་མདོ་གཉིས་པའི་ལེɹ་བཞི་བའི་ཁག་བȄད་པར་ལོ་བཅོ་བȄད་ཅེས་ɐིས་
འȭག༽ གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད། ༡༠ ལོ་གཅིག་འགོར་Țེས། ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙǃར་
Ǽིས་མི་མངགས་ནས་ཡོ་ཡ་ཀིན་Ǽི་ཕོ་ɐང་དང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ȹོད་ཆས་ȹ་ཚǑགས་
ɒངས་ནས་ཱͮ་བིལ་ȭ་Ƿེར་བ་དང་། ཡོ་ཡ་ཀིན་Ǽི་ཨ་Ƕ་ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་༼མ་ཡིག་ȣ་Ƀན་ཞེས་Ǥང་ཟེར།༽ཡ་ʅ་ʛ་
དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས།

༡༡ ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་Ȅལ་སར་ȴོད་ȭས་ལོ་ན་ཉེར་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོ་བȕ་གཅིག་ལ་Ȅལ་
པོར་བȴད་ཅིང་། ༡༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ཁོའི་ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ལ་Ʉད་དེ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་
རེམ་ཡས་གཙǑ་བོའི་བཀས་ཁོ་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་Ǥང་། ཁོ་ནི་ཡེ་རེམ་ཡའི་མȭན་ནས་ནོངས་པར་མ་ǽར་ཏོ། ༡༣ ནེ་
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ɍ་ཀད་ནེ་ཙǃར་Ǽིས་ཁོ་ལ་ʈ་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་མནའ་བོར་ȭ་བȕག་Ǥང་། ཁོས་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཤིང་ʊ་
ɰགས་མཐར་ǲེལ་Ǽིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་མ་སོང་བ་དང་། ༡༤ མཆོད་དཔོན་ȷམས་
དང་མི་སེར་Ǽིས་Ǥང་ཉེས་བ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། ɉི་མི་ȷམས་ལ་ལད་མོ་Ɏས་ཏེ་Ɏ་ངན་ȹ་ཚǑགས་Ʉད་ནས།
གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་སོ་སོར་དམ་པའི་Ɏས་པའི་གནས་དམ་པ་དེ་ཡང་བཙǑག་པར་བཟོས། ༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ།
ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʈ་ཡིས་རང་ཉིད་Ǥི་འབངས་དང་ȴོད་གནས་Ȭགས་ལ་བɶང་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་ȭས་ȅན་
ȭ་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་Ȯན་Ǳལ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་Ǥང་། ༡༦ ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉར་འɉ་འགོད་Ɏས་ཤིང་། དེའི་ǰད་
ཆར་ȹང་Șང་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ལ་ɶར་ཟ་Ɏས་པས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་ཁོའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
བབས་ནས། ནམ་ཡང་ǲོབ་ཐབས་ɐལ་བར་ǽར་ཏོ༎

༡༧ དེ་བས་གཙǑ་བོས་ཀལ་དི་བའི་Ȅལ་པོར་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཁོ་ཚǑའི་
ǲེས་པ་ȷམས་རལ་Ǿིས་བȄབ་ནས་བསད་ཅིང་། ཕོ་མོ་Ȃན་གཞོན་ཚང་མ་ȡིང་Țེ་མེད་པར་དམར་གསོད་Ɏས།
གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ཀལ་དིའི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇད། ༡༨ ཀལ་དིའི་Ȅལ་པོས་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ȹོད་ཆས་ཆེ་Șང་
དང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ནོར་ɍ་དང་། གཞན་ཡང་འབངས་Ǥི་འགོ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་
ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར། ༡༩ ཀལ་དིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་མེར་བʁེགས་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་གཏོར་
ཞིང་། མཁར་ནང་གི་ཕོ་ɐང་མེར་བʁེགས་ལ། མཁར་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ȹོད་ཆས་དག་Ǥང་མེད་པར་བཟོས།
༢༠ Ǿི་མȭང་གི་ཁ་ནད་ཐར་བའི་མི་ȷམས། ཀལ་དིའི་Ȅལ་པོས་ཱͮ་བིལ་ȭ་ǹིད་དེ། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་རབས་ཚ་
ȅད་Ǥི་གཡོག་པོར་བཞག་ནས། ཏ་ཟིག་Ȅལ་ཁབ་བǲར་དར་Ɏེད་པའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་བȴད་པ་ཡིན་ཞིང་།
༢༡ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཡེ་རེམ་ཡ་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་དེ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ངོ་བȭན་ȕའི་རིང་ལ།
གནས་འདིས་ངལ་གསོ་Ɏེད་ཅིང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་འདི་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǽར་ནས་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་ནོ༎

༢༢ ཏ་ཟིག་གི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་ʁིད་ལོ་དང་པོར། གཙǑ་བོས་ཡེ་རེམ་ཡ་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་དེ་མངོན་
འǽར་Ɏེད་ཆེད། ཁོང་གིས་ཏ་ཟིག་གི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་སེམས་བǱལ་ཏེ། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ཡིག་
Ɇིངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༢༣ ཏ་ཟིག་གི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རིས་Ǥིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདེ་བའི་ཞིང་གི་ʈ་ཡིས་གནམ་འོག་
གི་Ȅལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ང་ལ་ཡ་ʅ་ʛའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཁོང་ལ་གནས་
དམ་པ་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་བȈོས་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ན་ཁོང་གི་འབངས་མི་Ɏེད་འདོད་མཁན་ཡོད་
ན། ཡར་སོངས་ཤིག གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་དང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་ɥོན་ཞེས་ɐིས་ཡོད་དོ༎ ༎
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༡ ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་ǹི་ལོ་དང་པོར། གཙǑ་བོས་དེ་ȓོན་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བȅད་ནས་བȈོས་པའི་བཀའ་
དེ་མངོན་འǽར་ཡོང་ཆེད། ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་སེམས་བǱལ་ཏེ་ɺལ་ȴེ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཤོག་

Ɇིངས་ʀ་བȕག བཀའ་ཤོག་ȣ། ༢ ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་
ʈ་ཡིས་གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གནང་ཞིང་། ཡ་ʅ་ʛའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཁོང་ལ་གནས་དམ་
པ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཞེས་Ǥང་བȈོས། ༣ Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཁོང་གི་དམངས་ཡིན་པ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ཆོག ༼ཁོང་ཁོ་ན་ནི་ʈ་ཡིན་
ནོ།༽ʈ་མི་དེ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་ɥོན། ༤ ɿལ་ȭ་ʈག་པ་ȷམས་ནི་ɺལ་གང་ȭ་གནས་གཡར་ནས་
བȴད་ཡོད་Ǥང་། ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གསེར་དȎལ་དང་། ȅ་ནོར་དང་། Ȉོ་Ɋགས་Ǥིས་ཁོང་ལ་རོགས་
Ɏེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་ཡིད་འགའ་བའི་Ȉོ་ནས་ཞབས་
འདེབས་འɍལ་དགོས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɐིས་ཡོད།

༥ དེ་བས་ཡ་ʅ་ʛ་བེན་ཡ་མིན་པའི་རིགས་དཔོན་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་བཅས་ʈ་ཡིས་སེམས་
བǱལ་འȭག་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་པར་སོང་། ༦ ཁོ་
ཚǑའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་Ǽི་ཡོ་Ɏད་དང་། གསེར་དང་། ȅ་ནོར་དང་། Ȉོ་Ɋགས་
དང་། ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཚǑ་ལ་རོགས་རམ་Ɏས་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་ཡིད་དགའ་བའི་Ȉོ་ནས་Ɉལ་བའི་ཞལ་
འདེབས་Ǥང་ཡོད་དོ། ༧ Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ȹོད་ཆས་ȷམས་ɉིར་བཏོན།
ȹོད་ཆས་དེ་དག་ནི་ȓར་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་འɋོགས་འོང་Ȫེ། རང་གི་ʈ་ཡི་ʈ་ཁང་ȭ་
བཞག་པ་དེ་ȷམས་ཡིན། ༨ ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥིས་ɉག་མཛǑད་མིད་རེ་དད་Ɏ་བ་མངགས་ནས་ȹོད་
ཆས་དེ་དག་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་ཤེས་བ་ཙར་ལ་བɬིས་ཤིང་Ɇད་དོ། ༩ ȹོད་ཆས་དེ་དག་གི་
ཁ་Ǿངས་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི། གསེར་Ǽི་གཞོང་བ་ʀམ་ȕ་དང་། དȎལ་Ǽི་གཞོང་བ་ཆིག་
Ȫོང་དང་། རལ་Ǿི་ཉི་ɿ་ɬ་དǻ་དང་། ༡༠ གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་ʀམ་ȕ་དང་། དȎལ་Ǽི་ཕོར་བ་Șང་བ་བཞི་བȄ་
བȕ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ȹོད་ཆས་ཆིག་Ȫོང་བཅས་སོ། ༡༡ གསེར་དང་དȎལ་Ǽི་ȹོད་ཆས་ȷམས་
བȴོམས་ན་ȑ་Ȫོང་བཞི་བȄ་ཡོད། བཙǑན་ȭ་བɶང་བའི་མི་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡར་ǹིད་འོང་
བའི་ȭས་ʀ། ཤེས་བ་ཙར་Ǽིས་ȹོད་ཆས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ƿེར་འོངས་སོ༎

༢ ȓོན་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་ཱͮ་བེལ་ལ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ȷམས་
ནི། ད་Ȩ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་དེ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་པ་དང་རང་རང་གི་མཁར་ȭ་ɉིན་ཏོ།
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༢ དེ་དག་ནི་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། ནེ་ཧེམ་ͷཱ་དང་། སེ་ར་ͷཱ་དང་། རེ་ཨེ་ལ་ͷཱ་དང་། མར་དོ་ཀ་ཡི་
དང་། བིལ་ཤན་དང་། མིས་ཕར་དང་། བིག་ͳཱ་ཨི་དང་། རེ་ʅམ་དང་། བ་ཨ་ན་བཅས་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་ལོག་
པ་ཡིན།

༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི། པར་ཨོས་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཉིས་
Ȫོང་བȄ་དང་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་དང་། ༤ ཤ་ཕད་ͷཱ་ཡི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ʀམ་བȄ་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་དང་།
༥ ཨ་ཱའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་བȭན་བȄ་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་དང་། ༦ ཕ་ཧད་མོ་ཨབ་Ǥི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཨ་
དང་ཡོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཉིས་Ȫོང་བȄད་བȄ་བȕ་གཉིས་དང་། ༧ ཨེ་ལམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་
བȄ་ȑ་བȕ་ང་བཞི་དང་། ༨ ཟད་Ȭའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་དǻ་བȄ་བཞི་བȕ་ཞེ་ȑ་དང་། ༩ ཟག་ཀ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལ་
མི་བȭན་བȄ་ȯག་ȕ་དང་། ༡༠ བ་ནིའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ȯག་བȄ་བཞི་བȕ་ཞེ་གཉིས་དང་། ༡༡ བེ་བ་ཨིའི་ɍ་ȅད་
ལ་མི་ȯག་བȄ་ཉེར་གʀམ་དང་། ༡༢ ཨས་ཀད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་བȄ་ཉེར་གཉིས་དང་། ༡༣ ཨ་
དོ་ནི་ཀམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ȯག་བȄ་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་དང་། ༡༤ བིག་ͳཱ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཉིས་Ȫོང་ȑ་བȕ་ང་
ȯག་དང་། ༡༥ ཨ་དིན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་བཞི་བȄ་ȑ་བȕ་ང་བཞི་དང་། ༡༦ ཨེ་ཏེར་Ǽི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ། ཧིས་ཀི་
ͷཱའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་དǻ་བȕ་གོ་བȄད་དང་། ༡༧ བེ་ཙ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ʀམ་བȄ་ཉེར་གʀམ་དང་། ༡༨ ཡོ་ཱའི་
ɍ་ȅད་ལ་མི་བȄ་དང་བȕ་གཉིས་དང་། ༡༩ ཧ་ɿམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཉིས་བȄ་ཉེར་གʀམ་དང་། ༢༠ གིབ་བར་
Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་དǻ་བȕ་གོ་ȑ་དང་། ༢༡ བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་བȄ་དང་ཉེར་གʀམ་དང་། ༢༢ ནེ་ཏོ་
ཕའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ȑ་བȕ་ང་ȯག་དང་། ༢༣ ཨ་ན་ཐོད་པའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་བȄ་དང་ཉེར་བȄད་དང་། ༢༤ ཨ་ཡ་
མ་ཝེད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཞེ་གཉིས་དང་། ༢༥ ཀིར་ཡད་ཨ་རིམ་དང་། ཀ་ཕི་ཱ་བང་དང་། བེ་ཨེ་རོད་Ǥི་ɍ་ȅད་
བཅས་བȴོམས་པས་མི་བȭན་བȄ་ཞེ་གʀམ་དང་། ༢༦ ཱ་ཱͯ་དང་གེ་ཱེͮའི་ɍ་ȅད་བȴོམས་པས་མི་ȯག་བȄ་
ཉེར་གཅིག་དང་། ༢༧ མིས་ཱͯའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་བȄ་དང་ཉེར་གཉིས་དང་། ༢༨ བེན་ཨེ་ལི་དང་ཨ་སིའི་ɍ་ȅད་ལ་
མི་ཉིས་བȄ་ཉེར་གʀམ་དང་། ༢༩ ནེ་བོའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ȑ་བȕ་ང་གཉིས་དང་། ༣༠ མོ་བེའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་བȄ་
ང་ȯག་དང་། ༣༡ ཨེ་ལམ་གཞན་དེའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་ང་བཞི་དང་། ༣༢ ཧ་རམ་Ǽི་ɍ་
ȅད་ལ་མི་ʀམ་བȄ་ཉི་ɿ་དང་། ༣༣ ལོ་ཏི་དང་། ཧ་དིད་དང་། ཨོ་ནོའི་ɍ་ȅད་བཅས་བȴོམས་པས་མི་བȭན་
བȄ་ཉེར་ȑ་དང་། ༣༤ ཡེ་ɻ་ཀོའོ་ɍ་ȅད་ལ་མི་ʀམ་བȄ་ཞེ་ȑ་དང་། ༣༥ སེ་ན་ཨའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ʀམ་Ȫོང་ȯག་
བȄ་ʀམ་ȕ་བཅས་སོ། ༣༦ མཆོད་དཔོན་ལ། ཡེ་ɿ་ཨའི་Ƿིམ་ནས་ཡེ་ད་ཡའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་དǻ་བȄ་དོན་གʀམ་
དང་། ༣༧ ཨིམ་མེར་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཆིག་Ȫོང་བȄ་མེད་ང་གཉིས་དང་། ༣༨ ཕས་ʅར་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཆིག་
Ȫོང་ཉིས་བȄ་ཞེ་བȭན་དང་། ༣༩ ཧ་རིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་ཆིག་Ȫོང་བȄ་མེད་བȕ་བȭན་བཅས་ཡོད།

༤༠ ལེ་ཝེ་བ་ལ། ཧོ་དབ་ͷཱའི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་ཀད་མི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་དོན་བཞི་ཡོད་
དོ། ༤༡ བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ལ། ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ȅད་མི་བȄ་དང་ཉེར་བȄད་ཡོད་དོ། ༤༢ ཤལ་ɾམ་Ǽི་ɍ་
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ȅད་དང་། ཨ་ཏེར་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཏལ་མོན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཨག་Ƕབ་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ཏི་ཏའི་ɍ་ȅད་
དང་། ཤོ་ཱͮའི་ɍ་ȅད་བཅས་མི་བȄ་དང་སོ་དǻ་ཡོད་དོ༎

༤༣ ནེ་ཐི་ནིམ་པ་༼དམ་པའི་གནས་Ǥི་ɹ་ལག་ȅག་མཁན༽ལ། ཟི་ʞའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ʀ་ཕའི་ɍ་ȅད་
དང་། ཏབ་བ་ཨོད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ༤༤ ཀོ་རེས་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། སི་ཨ་ཧའི་ɍ་ȅད་དང་། པ་དོན་Ǽི་ɍ་ȅད་
དང་། ༤༥ ལེ་བ་ʜའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ག་ཱͮའི་ɍ་ȅད་དང་། ཨག་Ƕབ་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ༤༦ ཧ་གབ་Ǥི་ɍ་ȅད་
དང་། ཤལ་མའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ནན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ༤༧ གིད་དེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་གར་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་།
རེ་ཨ་ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ༤༨ རེ་ཙƼན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ནེ་ཀོ་ʛའི་ɍ་ȅད་དང་། ག་ཟམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ༤༩ ʊ་
ཟའི་ɍ་ȅད་དང་། པ་ཟེ་ཨེའི་ɍ་ȅད་དང་། པེ་སའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༠ ཨས་ནའི་ɍ་ȅད་དང་། མེ་ʅ་ནིམ་Ǽི་
ɍ་ȅད་དང་། ནེ་Ɉ་སིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༡ བག་ɍག་གི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ǣ་ཕའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧར་ཧར་Ǽི་
ɍ་ȅད་དང་། ༥༢ བས་ɾད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། མེ་ཧི་ʛའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧར་ཤའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༣ བར་ཀོས་Ǥི་
ɍ་ȅད་དང་། སི་ས་ཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ཐེ་ཱͯའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༤ ནེ་ཙƼ་ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ཏི་ཕའི་ɍ་ȅད་
བཅས་ཡོད་དོ། ༥༥ ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོའི་Țེས་རབས་པ་ནི། སོ་ཏའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་། སོ་ཕེ་རེད་Ǥི་ɍ་ȅད་
ȷམས་དང་། པེ་ɻ་ʛའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་། ༥༦ ཡ་ཨ་ལའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་། དར་ཀོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་
དང་། གིད་དེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་། ༥༧ ཤེ་ཕད་ͷཱའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་། ཧད་ཏིལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་།
ཙǑ་ཱͮ་ཨིམ་པ་ཕོ་ཁེ་རེད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ཨ་མིའི་ɍ་ȅད་བཅས་སོ༎

༥༨ ནེ་ཐི་ནིམ་པ་དང་ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོའི་Țེས་རབས་པ་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་ʀམ་བȄ་གོ་གཉིས་ཡོད་དོ༎
༥༩ ཐེལ་མེ་ͳཱ་དང་། ཐེལ་ཧར་ཤ་དང་། ཀེ་ɻབ་དང་། ཨད་དོན་དང་། ཨིམ་མེར་ɺལ་ནས་ཡར་འོངས་པ་

དག་གི་རིགས་ɻས་Ǥི་འɐེལ་བ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་དཀའ་Ȫེ། ༦༠ དེ་དག་ནི་དེལ་ͷཱའི་ɍ་
ȅད་དང་། ཏོ་བི་ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ནེ་ཀོ་ʛེའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ཡིན་ལ། Ƿོན་བȴོམས་མི་ȯག་བȄ་ང་གཉིས་ཡོད་
དོ། ༦༡ མཆོད་དཔོན་ཚǑའི་ǹོད་ȭ། ཧ་ཱͮ་ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧག་ཀོས་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། བར་ཟི་ལ་ཨིའི་ɍ་ȅད་
བཅས་ནི། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥིས་གིལ་ཡད་པ་བར་ཟིལ་ལ་ཨིའི་ɍ་མོ་Șང་མར་ɒངས་པས། མིང་ལའང་བར་ཟིལ་
ལ་ཨི་ཞེས་འབོད། ༦༢ མི་ȅད་འདི་གʀམ་Ǽིས་Ƿིམ་ཐོའི་ǹོད་ȭ་རང་གི་འɐེལ་བ་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་པས། མི་
གཙང་བར་བɬིས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ཀ་གཉེར་ȭ་མ་བȕག་པ་རེད། ༦༣ ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོས་དེ་དག་ལ།
ʊ་རིམ་དང་Ȭམ་མིམ་བཀོལ་ཤེས་པའི་མཆོད་དཔོན་ཞིག་མ་ɏང་བའི་བར་ȭ། ཆེས་དམ་པའི་ɲས་ȷམས་ཟས་
མི་ཆོག་པར་བཤད།

༦༤ ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་བཞི་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་ཡོད་ཅིང་། ༦༥ དེ་ལས་
གཞན་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་བȭན་Ȫོང་ʀམ་བȄ་ʀམ་ȕ་སོ་བȭན་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ཕོ་
མོ་ཉིས་བȄ་བཅས་ཡོད། ༦༦ ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȧ་བȭན་བȄ་ʀམ་ȕ་སོ་ȯག་དང་། Ȯེལ་ཉིས་བȄ་བཞི་བȕ་ཞེ་ȑ་དང་།
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༦༧ ȏ་མོང་བཞི་བȄ་སོ་ȑ་དང་། བོང་ɍ་ȯག་Ȫོང་བȭན་བȄ་ཉི་ɿ་བཅས་ཡོད།
༦༨ རིགས་དཔོན་ǰོར་ཞིག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་གནས་ʀ་ʃེབས་པ་དང་། ʈ་ཡི་

གནས་དམ་པ་ལ་ཞལ་འདེབས་Ɉལ་ཞིང་བǲར་ȭ་བཞེངས་པར་བɬམ། ༦༩ ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ȶས་ཚǑད་Ȩར་བཟོ་
བǵན་Ǽི་བང་མཛǑད་ȭ་ཞོ་ȯག་ǹི་ཆིག་Ȫོང་དང་། དȎལ་Ȱོ་ཚད་ȑ་Ȫོང་དང་། དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ǻས་
ʼ་བȄ་Ɉལ་ཏོ༎

༧༠ དེ་བས་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། Ǿོང་བ་ǰོར་ཞིག་དང་། བȪོད་ȁ་འɍལ་མཁན་དང་། Ȉོ་
ʂང་བ་དང་། ནེ་ཐི་ནིམ་པ་དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་བའི་འབངས་མི་ȷམས་རང་རང་གི་མཁར་ནང་ȭ་
བȴད་དོ༎

༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རང་རང་གི་མཁར་ȭ་བȴད་ཡོད་ཅིང་། ɷ་བȭན་པར་ʃེབས་པའི་ཚǃ། དེ་དག་
མི་གཅིག་ནང་བཞིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འȭས་ཏེ། ༢ ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། དེའི་Ƀན་ɷ་མཆོད་

དཔོན་ȷམས་དང་། དེ་མིན་ཤེ་ཨལ་ཐི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། དེའི་Ƀན་ɷ་བཅས་ཡར་ལངས་ཏེ་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ʈ་ལ་བསང་ǹི་བɬིགས་ཤིང་། ǲེས་ɍ་དམ་པ་མོ་ཤེས་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་ȭ་ɐིས་པ་ཇི་བཞིན་
བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་དམར་བསང་ཡང་Ɉལ།

༣ ཁོ་ཚǑ་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་Ǵག་པས། ȓར་Ǽི་Ȧིང་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་བསང་ǹི་བɬིགས་པ་
དང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ནངས་དགོང་གི་དམར་བསང་ཡང་Ɉལ། ༤ དེ་མིན་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་
ȭ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་ǻར་ȴོད་ȭས་ཆེན་ʂང་བ་དང་། ཉིན་རེའི་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་Ɏ་ȷམས་Ǿངས་ཀ་
བཞིན་ȭ་Ɉལ་ཏོ། ༥ དེའི་Țེས་ʀ་ȅན་ȭ་འɍལ་Ǽིན་པའི་དམར་བསང་དང་། དེ་མིན་ɷ་Ȫོད་དང་གཙǑ་བོའི་
ȭས་Ȫོན་ཐམས་ཅད་ལ་འɍལ་Ǽིན་པའི་མཆོད་པ་ȷམས་Ɉལ་བ་མ་ཟད། གཙǑ་བོ་ལ་མི་རེ་རེས་ཡིད་དགའ་
བའི་མཆོད་པའང་Ɉལ། ༦ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན་ནས་བɶང་། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་Ɉལ།
འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȧིང་གཞི་ད་ȭང་ལེགས་ǿབ་ɏང་མེད་པས།

༧ ཁོ་ཚǑས་Ȱོ་བཟོ་དང་ཤིང་བཟོ་ལ་དȎལ་Ɏིན་པ་དང་། ཚƼ་དོན་པ་དང་ཚǑར་བ་ȷམས་ལ་འɑ་རིགས་དང་།
ཆང་དང་། Ⱥམ་Ɏིན་ཏེ་ɿག་ȴོང་ȷམས་ལི་བ་ནོན་ནས་Ȅ་མཚǑའི་ཁ་ɻ་དབོར་ཞིང་། Ș་ལ་བǱར་ཏེ་ཡོ་ཕེའི་
བར་ȭ་ʃེབས་ʀ་བȕག དེ་ནི་ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་ངག་བཞིན་ȭའོ༎

༨ མི་སེར་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ཡོད་སའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། ལོ་གཉིས་པའི་
ɷ་བ་གཉིས་པར། ཤེ་ཨལ་ཐི་ཨལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡོ་ཚད་དག་གི་ɍ་ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། Ƀན་ɷ་གཞན་
ȷམས་ཏེ། མཆོད་དཔོན་ȷམས་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ཡང་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
ལོག་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དེ་ཉིད་བཞེངས་པར་བɬམ། ལེ་ཝེ་བ་ལས་ལོ་ཉི་ɿའི་ཡན་སོན་པ་དག་ནི་གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པ་བཞེངས་པའི་Ȩ་Ȧོག་པར་མངགས། ༩ དེ་བས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ།༼ལེɹ་གཉིས་པའི་
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ཁག་བཞི་བȕ་བར་ཧོ་དབ་ͷཱ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། དེའི་ɍ་ȅད་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་། ཀད་མི་
ཨེལ་དང་། ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ཧེ་ན་དད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། དེའི་Ƀན་ɷ་བཅས་ཡར་ལངས་ཏེ།
ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་པའི་ལས་བཟོ་བ་དག་Ȩ་Ȧོག་Ɏས་སོ༎

༡༠ ལས་བཟོ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ɣང་འདིངས་བའི་ȭས་ʀ། མཆོད་དཔོན་ȷམས་
Ǥིས་ǻས་ʼ་Ǽོན་ཞིང་ȭང་ɍས་པ་དང་། ཨ་བས་Ǥི་ɍ་ȅད་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་əག་ཆ་བǦོལ་བ་བཅས་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ȭ། ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་
Ɉལ། ༡༡ དེ་དག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བȨས་ནས་བȪོད་དɎངས་Ɉལ་ཞིང་། གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་
ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་བར་བɬེ་བ་འདི་ནི་ནམ་ཡང་འǽར་བ་མེད་ཅེས་བȪོད་པ་དང་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ། འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ǰད་ཆེན་
པོ་ཀི་བཏབ་བོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȧིང་གཞི་བཏིངས་ཚར་བས་སོ། ༡༢ ཡིན་ནའང་།
ȓར་Ǽི་གནས་དམ་པ་ȟིང་བ་དེ་མཐོང་ɟོང་བའི་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། རིགས་དཔོན་མང་པོས་
ད་Ȩ་གནས་དམ་པ་འདིའི་ɣང་བཏིངས་པ་མཐོང་མ་ཐག ǰད་ཆེན་པོས་Ȏ་འབོད་Ɏེད་ལ་དགའ་འབོད་Ɏེད་
པའང་ཤིན་ȣ་མང་། ༡༣ ཐ་ན་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ǥི་Ȍ་དང་Ȏ་འབོད་Ǥི་Ȍ་གང་ཡིན་Ǥང་ངོས་
འཛƼན་Ɏེད་དཀའ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ǰད་མགོ་ཤིན་ȣ་མཐོ་བས་Ȅང་རིང་བོ་ནས་Ǥང་
ཐོས་Ȭབ་བོ༎

༤ ཡ་ʅ་ʛ་དང་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས། བཙǑན་ནས་ɉིར་ལོག་པ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་Ǥིན་པ་ཐོས་ནས། ༢ ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་

དཔོན་ȷམས་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བཞེངས་
པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑ་ཡང་Ƿོད་ཅག་དང་འȮ་བར་Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ལས་ǲབས་འཚǑལ་Ǽིན་ཡོད། ཨ་
ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨ་སར་ཧད་དོན་Ǽིས་ང་ཚǑ་ɺལ་འདིར་ǹིད་འོངས་པ་ནས་བɶང་། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ȅན་
པར་ʈ་མཆོད་Ǥིན་མཆིས་ཞེས་ɩས། ༣ འོན་Ǥང་། ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་
དཔོན་གཞན་དག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་པ་འདི་Ƿོད་ཚǑ་དང་འɐེལ་བ་
མེད་དེ། ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥིས་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ། ང་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ལ་བཞེངས་རོགས་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ། ༤ ɺལ་དེའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བས་གནས་དམ་པ་
བཞེངས་པའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་གི་ལག་ɬ་ʈོད་ȭ་བȕག་པ་དང་བཟོ་བǵན་འǺག་པར་Ɏས། ༥ ཕར་སིའི་Ȅལ་
པོ་ཀོ་རེས་Ǥིས་ȭས་ནས། ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་དར་ͷཱ་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་བར་ȭ། șས་དཔོན་ȷམས་བʄ་ཉོ་Ɏས་ཏེ་
དེ་དག་གི་șས་གཞི་ȷམས་འȘག་ȣ་བȕག

༦ ཨ་ཧས་ཝེ་རོ་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། གȣགས་ཡིག་ɐིས་ཏེ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་
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ȷམས་ɵ་གȣགས་Ɏས།
༧ ཨར་ཐག་ཤས་ཐའི་ȭས་ʀ། བིས་ལམ་དང་། མིད་རེ་ʛད་དང་། ཏ་བེ་ཨེལ་དང་། དེ་དག་གི་Ǿོགས་ངན་

ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གȣགས་ཡིག་ɐིས་ཏེ་ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐ་ལ་ɵ་གȣགས་Ɏས། གȣགས་ཡིག་དེ་
ནི་ཨ་རམ་Ǽི་ཡི་གེ་དང་། ཨ་རམ་Ǽི་ǰད་Ǥིས་ɐིས་པ་ཡིན་ནོ། ༨ ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་རེ་ʅམ་དང་། ȯང་ཡིག་
པ་ཤིམ་ཤ་ཨི་ཡིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་ɵ་གȣགས་Ɏས་པ་མ་ཟད། Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐ་ལ་ཡི་གེ་ཡང་
Ɉལ་ཏོ། ༩ ɺལ་ȴེ་དཔོན་པོ་རེ་ʅམ་དང་། ȯང་ཡིག་པ་ཤིམ་ཤ་ཨི་དང་། དེ་དག་གི་Ǿོགས་ངན་དི་ʜ་བ་དང་།
ཨ་ཕར་སད་ཁ་བ་དང་། ཏར་པལ་བ་དང་། ཨ་ཕར་ས་བ་དང་། ཨེ་རེག་པ་དང་། ཱͮ་བེལ་བ་དང་། ɿ་ཤན་པ་
དང་། དེ་ཧ་བ་དང་། ཨེ་ལམ་པ་དང་། ༡༠ ད་ȭང་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་ཨས་ན་ཕར་Ǽིས་བɶང་Ȫེ། ས་
མར་ཡའི་མཁར་ལ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་པ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་མི་ȷམས་Ǥིས། ༡༡ Ȅལ་པོ་
ཨར་ཐག་ཤས་ཐ་ལ་གȣགས་ཡིག་Ɉལ། དེའི་ནང་ȭ། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་ɩས་
པ། ༡༢ Ȅལ་པོས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ȅལ་པོའི་གམ་ནས་ང་ཚǑའི་སར་འོངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་འɎོར་བ་ཟད། ངོ་ལོག་པའི་མཁར་ཐ་མལ་བ་འདི་ལ་ɣང་བཏིངས་ཤིང་། ɉི་ར་བȱངས་ཏེ་ʃར་ཡང་
བɬིག་པར་ɬོམ། ༡༣ ད་Ȩ་Ȅལ་པོས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེ་དག་གིས་ནམ་ཞིག་མཁར་འདི་བɬིགས་ཤིང་ɉི་
ར་ལེགས་ǿབ་ɏང་Țེས། Ȅལ་པོ་ལ་ǹལ་དང་། དȾ་དང་། འɑ་རིགས་སོགས་འɍལ་མི་ʁིད་པས། མཐར་Ȅལ་
པོས་Ǽོང་རེག་པར་འǽར་རོ། ༡༤ ང་ཚǑས་Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་ན་ʴ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པས། Ȅལ་པོས་Ǽོང་རེག་པ་འདིར་
བȨ་མ་བཟོད་པར་Ȅལ་པོ་ལ་ȡན་ɵ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༥ Ȅལ་པོ་Ƿེད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ȓོན་མ་དག་གི་ཡིག་ཚང་ལ་
ɬད་གཅོད་Ɏས་ཏེ། དེའི་Ȫེང་ནས་མཁར་འདི་ནི་ངོ་ལོག་པའི་མཁར་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས་ལ། Ȅལ་པོ་
ȷམས་དང་ɺལ་ȴེ་དག་གི་གནོད་པ་སེལ་བར་ཤོག ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་མཁའ་འདིའི་ནང་ȭ་ངོ་ལོག་པའི་Ɏ་བ་
ȅན་པར་འɏང་བས། ȓོན་ཆད་Ǥང་མཁར་འདི་བཤིགས་པ་ཡིན། ༡༦ ང་ཚǑས་Ȅལ་པོར་ɵ་དགོས་པ་ཞིག་ལ།
གལ་ཏེ་མཁར་འདི་བɬིགས་ཤིང་ɉི་ར་ལེགས་ǿབ་ɏང་Țེས། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་ɺལ་འདི་Ȅལ་པོར་མི་
དབང་ངོ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།

༡༧ དེ་ȭས་Ȅལ་པོས་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་རེ་ʅམ་དང་། ȯང་ཡིག་པ་ཤིམ་ཤ་ཨི་དང་། དེ་དག་གི་Ǿོགས་
ངན་ཏེ། ས་མར་ཡ་དང་གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་འɋིན་ལན་འདི་Ȩར་Ɇིངས་སོ། འɋིན་
ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་བདེ་ཞིང་ǲིད་པར་ɥོན། ༡༨ Ƿོད་ཚǑས་Ɉལ་བའི་གȣགས་ཡིག་དེ་ངའི་མȭན་ȭ་གསལ་བོར་
བǨགས་སོ། ༡༩ ངས་ɬད་གཅོད་Ɏེད་ȭ་མི་མངགས་ཟིན་ལ། མཁར་དེའི་ནང་ȭ་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་Ȅལ་པོ་ལ་ངོ་
ལོག་Ɏེད་མཁན་དང་། ȅན་པར་ངོ་ལོག་གི་Ɏ་བ་འɏང་གིན་པའང་ཤེས་Ȧོགས་ɏང་སོང་། ༢༠ ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭའང་དབང་ཐང་Ȳན་པའི་Țེ་བོ་ɏང་Ȫེ། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་ɺལ་ཡོངས་ལ་དབང་བȋར་
ཅིང་། ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ǹལ་དང་། དȾ་དང་། འɑ་རིགས་སོགས་Ɉལ་ཏོ། ༢༡ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་
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གིས་ལས་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་Ȫེ། མཁར་དེ་བɬིགས་ʀ་མ་གɵག་པར་ངའི་བཀའ་ལ་ȉགས་
ཤིག ༢༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ནན་ཏན་Ǽིས་ཏེ་ȭས་འǼངས་ʀ་མ་འșག གནོད་པ་ཆེ་ɻ་བཏང་Ȫེ་Ȅལ་པོ་ལ་Ǽོང་
རེག་ȣ་འșག་དོན་ཅ་ཡོད་ཅེས་ɐིས་འȭག

༢༣ Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐའི་འɋིན་ལན་དེ་རེ་ʅམ་དང་། ȯང་ཡིག་པ་ཤིམ་ཤ་ཨི་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑའི་
Ǿོགས་ངན་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་བǨགས་Țེས། ɐེལ་ɠར་ངང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་སོང་Ȫེ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དང་
འɋད་པ་དང་། Ȯག་ɿགས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ལས་མཚམས་འཇོག་ȣ་བȕག

༢༤ དེ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ལས་གཞི་དེ་ལས་མཚམས་བཞག་Ȫེ། ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་
དར་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པའི་བར་ȭ་ɾས་སོ༎

༥ དེ་ȭས། ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ʕ་ཨི་དང་། ཨིད་དོའི་ཚ་བོ་ɾང་Ȫོན་པ་ཟ་ཀར་ͷཱས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་
མཚན་ཐོག་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་དང་དɎི་སི་རལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་Ǳལ་མ་Ɏས་པས། ༢ ཤེ་

ཨལ་ཤི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་ཡེ་ɿ་ཨ་གཉིས་ཡར་ལངས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʈ་ལ་
གནས་དམ་པ་བཞེངས་པར་བɬམ་པ་དང་། ʈ་ཡི་ɾང་Ȫོན་པས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ལ་རོགས་རམ་Ɏས།

༣ ǰབས་དེར། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་Ʉི་དཔོན་ཐད་ན་ཨི་དང་། ཤེ་ཐར་བོས་ན་ཨི་དང་། དེ་མིན་དེ་
དག་གི་Ǿོགས་ངན་ȷམས་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་།
མཁར་Ǽང་བɬིགས་པར་བཀའ་བɮལ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༤ ངེད་ཅག་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་
པར་བཀའ་གནང་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་པ་བཤད་དོ། ༥ ʈ་ཡིས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȃན་པོ་ȷམས་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་
པས། དོན་དེ་དར་ͷཱ་ལ་ȡན་ɵ་Ɏས་ཏེ་ལན་མ་འɎོར་བའི་བར་ȭ། Ʉི་དཔོན་དང་བཅས་པས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ལས་
མཚམས་འཇོག་དགོས་པར་མ་ɩས་སོ༎

༦ གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་Ʉི་དཔོན་ཐད་ན་ཨི་དང་། ཤེ་ཐར་བོས་ན་ཨི་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གི་Ǿོགས་
ངན་ȷམས་ཏེ། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་ན་གནས་པའི་ཨ་ཕར་སག་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་དར་ͷཱ་ལ་ȡན་ɵའི་ཡི་
གེ་Ɉལ། ༧ ȡན་ɵའི་ཡི་གེའི་ནང་ȭ། Ȅལ་པོ་དར་ͷཱའི་Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་འǿབ་པར་ɥོན། ༨ Ȅལ་པོས་ཤེས་
དགོས་པ་ཞིག་ལ། ང་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȴེ་ɻ་འɎོར་ནས་ʈ་ཆེན་པོའི་གནས་དམ་པའི་གམ་ȭ་ʃེབས། གནས་
དམ་པ་འདི་Ȱོ་ཆེན་པོས་ǿབ་ཅིང་གȭང་མ་ɬིག་པའི་གསེང་ȭ་བȕག་Ȫེ་བཞེངས་Ǥིན་མཆིས་ལ། ཁོ་ཚǑའི་
ལས་ཆོད་ཤིན་ȣ་ɠར་ཞིང་ལག་པས་བདེ་བར་བȍབ་Ǥིན་འȭག ༩ ངེད་ཅག་གིས་Ȃན་པོ་དེ་དག་ལ། ʀ་ཞིག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནས་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། མཁར་Ǽང་བɬིགས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་
པར་མ་ཟད། ༡༠ ཁོ་ཚǑའི་མིང་ɬད་གཅོད་Ɏས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་འགོ་བའི་མིང་ཡང་ɐིས་ཏེ་Ȅལ་པོར་ȡན་ɵ་
འɍལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ༡༡ ཁོ་ཚǑས་དེའི་ལན་ȭ། ང་ཚǑ་ནི་གནམ་སའི་བདག་པོ་Ȫེ། ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་ཡིན། ལོ་
མང་པོའི་ཡར་ȓོན་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་Țེ་བོ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པ་
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དེ་ʃར་ཡང་བཞེངས་པ་ཡིན། ༡༢ དེ་ནི་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ལ་ཁོང་ǹོ་
བʃངས་པས། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ཀལ་དི་བ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད། དེས་གནས་དམ་པ་
འདི་བཤིག་ཅིང་མི་སེར་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ལ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར། ༡༣ ཡིན་ནའང་། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་ǹི་ལོ་
དང་པོར། ཁོས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་འདི་བཞེངས་ཆོག་པར་གནང་Ȫེ། ༡༤ ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་གསེར་
དང་དȎལ་Ǽི་ȹོད་ཆས་ཏེ། ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གནས་དམ་པའི་ནང་ནས་འɋོག་Ȫེ། ʈ་
ཱͮ་བེལ་Ǽི་ʈ་ཁང་ནང་ȭ་བཞག་འȭག་པ་དེ་ȷམས། Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥིས་ʈ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ʈ་ཁང་ནས་ɒངས་ཏེ་
ཁོ་རང་གིས་མངགས་པའི་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་ཤེས་བ་ཙར་Ɏ་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཅིང་། ༡༥ ཁོ་ལ། ȹོད་ཆས་འདི་
དག་Ƿེར་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་ȓར་Ǽི་གནས་ʀ་བཞེངས་པའི་ʈ་ཡི་དམ་པའི་གནས་ʀ་བཞག་ཆོག་
ཅེས་གནང་བ་བཞིན། ༡༦ ཤེས་བ་ཙར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོང་Ȫེ། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ɣང་བཏིངས། གནས་
དམ་པ་འདི་ȭས་དེ་ནས་བɶང་Ȫེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ལེགས་ǿབ་མ་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༧ གལ་ཏེ་ད་Ȩ་Ȅལ་པོས་དེ་ལེགས་པར་སེམས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་མཛǑད་ཁང་བʃོག་Ȫེ།
Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ཆོག་པར་བɮལ་བའི་བཀའ་དེ་ཡོད་མེད་
Ȩོས་དང་། དེ་Țེས་Ȅལ་པོའི་སེམས་འȭན་ཅི་ཡིན་པ་ང་ཚǑ་ལ་གསལ་Ȫོན་གནང་རོགས་ཞེས་ɐིས་སོ༎

༦ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་དར་ͷཱས་བཀའ་ཕབ་ནས། བȪན་བཅོས་ཉར་སའི་ཁང་པ་Ȫེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་གཏེར་མཛǑད་
ཁང་ȭ་འཚǑལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༢ མ་ʛི་ཡ་ɺལ་ȴེའི་ཨག་མེ་ཐ་Ɏ་བའི་མཁར་Ǽི་ཕོ་ɐང་ȭ་

ཤོག་Ȯིལ་ཞིག་ལག་སོན་ɏང་བ་དང་། དེའི་Ȫེང་ȭ། ༣ Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་ǹི་ལོ་དང་པོར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
ཡོད་པའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་དང་འɐེལ་བའི་བཀའ་ཡིག་འɎོར་ཞིང་། གནས་དམ་པ་དེ་བཞེངས་ནས་
མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ས་དང་། གནས་དམ་པའི་ɣང་འདིངས་དགོས་ɰལ་སོགས་བȪན་ཡོད། གནས་དམ་པ་
དེའི་དཔངས་ལ་Ǻ་ȯག་ȕ་དང་། ʁིད་ལའང་Ǻ་ȯག་ȕ་དང་། ༤ ཁང་བɬེགས་གʀམ་Ȱོ་ཆེན་པོ་དང་། ཁང་
བɬེགས་གཅིག་ཤིང་གསར་བས་བཟོ་དགོས་ཤིང་། འǾོ་Ǿོན་ཡོད་ཚད་Ȅལ་པོའི་བང་མཛǑད་ནས་གཏོང་བ་མ་
ཟད། ༥ གནས་དམ་པའི་གསེར་དȎལ་Ǽི་ȹོད་ཆས་ཏེ། ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གནས་དམ་པའི་
ནང་ནས་འɋོག་Ȫེ་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས། ɉིར་Ɇད་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འǷེར་
དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ȓར་Ǽི་གནས་ʀ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།

༦ ད་Ȩ་གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་Ʉི་དཔོན་ཐད་ན་ཨི་དང་། ཤེ་ཐར་བོས་ན་ཨི་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་
Ǿོགས་ངན་ཏེ། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་ཨ་ཕར་སག་པ་ȷམས། ཁོ་ཚǑ་ལས་རིང་ȭ་Ǽེས་ཤིག ༧ ʈ་ཡི་གནས་དམ་
པ་བཞེངས་པར་བཀག་འགོག་མ་Ɏེད་ཅིག གང་ཞེ་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȃན་
པོ་ȷམས་Ǥིས་ȓར་Ǽི་གནས་ʀ་བཞེངས་Ǥིན་པའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་འདིའོ། ༨ ངེད་Ǥིས་བཀའ་ཡིག་Ɇིངས་
ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་ȭས་ཅི་Ɏེད་དགོས་པ་Ȫོན་
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པར་Ɏ། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་ǹལ་ལས་དȎལ་འདང་ངེས་པ་ཞིག་ɠར་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་འǾོ་Ǿོན་ȭ་བཏང་Ȫེ།
ལས་ཀ་ལ་འགོར་འǼངས་མ་Ɏེད་ཅིག ༩ ཁོ་ཚǑ་དང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ལ་འɍལ་Ɏའི་དམར་བསང་
Ȫེ། Ȁང་Ȭག་དང་། ɾག་Ȭག་དང་། ɾ་ǻ་དང་། དེ་མིན་Ǿོ་དང་། ʴ་དང་། ཆང་དང་། Ⱥམ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ངག་Ȩར། ཉིན་བཞིན་ཁོ་ལ་འɍལ་དགོས་པ་ལས་འགོར་འǼངས་Ɏ་མི་
ɻང་། ༡༠ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོ་ཚǑས་ɂོས་Ǥི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ལ་Ɉལ་ནས། Ȅལ་པོ་དང་ཁོང་
གི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ཚǃ་རིང་ȭ་བȦན་པར་ɥོན་ལམ་བཏབ་ཆོག་གོ། ༡༡ ངེད་Ǥིས་ཡང་བཀའ་འབེབས་པར་Ɏ་Ȫེ།
ངའི་བཀའ་འདི་མི་ʀ་ཞིག་གིས་གཞན་ȭ་བȋར་ན། དེའི་ཁང་པ་ལས་གȭང་མ་ཞིག་ɒངས་ཤིང་། རང་གིས་
བཏེགས་ནས་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས་ལ། མི་དེའི་ཁང་པ་ཐལ་Ƀངས་བཞིན་ȭ་འǽར་ངེས། ༡༢ གལ་ཏེ་
Ȅལ་པོ་དང་དམངས་Ǥིས་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་ངའི་བཀའ་འདི་གཞན་ȭ་བȋར་བ་དང་། གནས་དམ་པ་འདི་
བཤིག་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གནས་དམ་པ་འདི་ཁོང་གི་མཚན་Ǽི་བɵགས་གནས་ʀ་ǽར་བའི་ʈ་ཡིས་དེ་
དག་མེད་པར་བཟོ་རོགས། དར་ͷཱ་ངའི་བཀའ་འདི་ɠར་ȭ་ȍབས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་སོ༎

༡༣ དེ་ནས་གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་Ʉི་དཔོན་ཐད་ན་ཨི་དང་། ཤེ་ཐར་བོས་ན་ཨི་དང་། དེ་དག་གི་Ǿོགས་
ངན་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་དར་ͷཱས་བཀའ་བȌགས་པ་ཐོས་ནས། ɠར་ȭ་དེ་Ȩར་ȭ་བȍབས་སོ༎

༡༤ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ག་ཨི་དང་། ཨིད་དོའི་ɍ་ཟ་ཀར་ͷཱས་བǱལ་བའི་
གཏམ་བཞིན་ȭ་གནས་དམ་པ་འདི་བཞེངས་པ་དང་Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ǿབ། ཁོ་ཚǑས་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་། དེ་མིན་ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་དང་། དར་ͷཱ་དང་། ཨར་ཐག་ཤས་ཐ་ཡི་འདོད་
དོན་བཞིན་བཞེངས་སོ། ༡༥ Ȅལ་པོ་དར་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་ȯག་པའམ། ɷ་བ་བȕ་གཉིས་པའི་ཚǃས་གʀམ་ཉིན་
ཡོངས་ʀ་འǿབ་བོ༎

༡༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɉིར་ལོག་པ་
ȷམས་Ǥིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་ཞལ་འདེབས་Ɉལ། ༡༧ ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་
ཞལ་འདེབས་ལ། Ȁང་Ȭག་བȄ་དང་། ɾག་Ȭག་ཉིས་བȄ་དང་། ɾ་ǻ་བཞི་བȄ་བཅས་དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་རིགས་ȴེའི་Ǿངས་ཀ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ར་Ȭག་བȕ་གཉིས་Ɉལ་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ཚǑའི་ȴིག་
བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɏས་སོ། ༡༨ ཡང་མོ་ཤེའི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པ་བཞིན། མཆོད་དཔོན་དང་།
ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་ལས་བགོས་Ȩར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ɻ་བȕག

༡༩ ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɉིར་ལོག་པ་ȷམས་Ǥིས་བȌོན་Ȫོན་ʂང་།
༢༠ མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་རང་ཉིད་ལ་གཙང་ɜ་Ɏས་ཤིང་། གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་
གཙང་བར་ǽར། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་འབངས་མི་ȷམས་དང་། ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་
ɷ་མཆོད་དཔོན་ȷམས་དང་། ད་ȭང་རང་ཉིད་བཅས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་བཤས། ༢༡ བཙǑན་ȭ་Ƿེར་
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བའི་ɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་དང་། ɉི་མི་དག་གིས་མི་གཙང་བར་བཟོས་པའམ་དེ་དག་གི་
དབང་ȭ་ǽར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལས་ǲབས་འཚǑལ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ɾ་ǻའི་ཤ་
བཟའ་དགོས་ལ། ༢༢ དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་ཡང་ཉིན་བȭན་ལ་བʂང་དགོས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་དགའ་ɻ་བȕག་པ་དང་། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོའི་སེམས་ཁོ་ཚǑའི་ɉོགས་ʀ་བǰོར་ནས་ཁོ་
ཚǑའི་ལག་པ་བȦན་པར་Ɏས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ལས་གཞི་འǿབ་པར་Ɏས་སོ༎

༧ དོན་དག་འདིའི་Țེས་Ǥི་ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐའི་ȭས་ʀ། ཨེས་ཱ་Ɏ་བ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། དེ་ནི་
སེ་ཱ་ͷཱའི་ɍ་ཡིན། སེ་ཱ་ͷཱ་ནི་ཨ་ཟར་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་ནི་ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ཡིན། ༢ ཧིལ་ཀི་ͷཱ་ནི་

ཤལ་ɾམ་Ǽི་ɍ་དང་། ཤལ་ɾམ་ནི་ཙ་དོག་གི་ɍ་དང་། ཙ་དོག་ནི་ཨ་ཧི་དོབ་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༣ ཨ་ཧི་དོབ་ནི་ཨ་མར་
ͷཱའི་ɍ་དང་། ཨ་མར་ͷཱ་ནི་ཨ་ཟར་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་ནི་མེ་ར་ཡོད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༤ མེ་ར་ཡོད་ནི་སེ་ཱ་ͷཱའི་
ɍ་དང་། སེ་ཱ་ͷཱ་ནི་ʊ་ཟིའི་ɍ་དང་། ʊ་ཟི་ནི་ɍ་ག་ཀིའི་ɍ་ཡིན། ༥ ɍ་ག་ཀི་ནི་ཨ་བི་ɿ་ཨའི་ɍ་དང་། ཨ་བི་
ɿ་ཨ་ནི་ཕི་ནེ་ཧས་Ǥི་ɍ་དང་། ཕི་ནེ་ཧས་ནི་ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་Ǽི་ɍ་དང་། ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་ནི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་
ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ཡིན་ནོ། ༦ ཨེས་ཱ་Ɏ་བ་ནི་བ་བེལ་ནས་ཡར་འོངས་སོ། ཁོ་ནི་ȷམ་དȾོད་Ȳན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་མོ་ཤེ་ལ་གནང་བའི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས།
Ȅལ་པོས་ཁོས་ཅི་ɵས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བར་Ɏས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་པ་
ཡིན།

༧ Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་བཤས་ཐ་ཡི་ʁིད་ལོ་བȭན་པར། དɎི་སི་རལ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་
དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་དང་། ནེ་ཐི་ནིམ་པ་ȷམས་ལས་མི་མང་པོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ȭ་ཡར་འོངས་སོ། ༨ Ȅལ་པོའི་ʁིད་ལོ་བȭན་པའི་ɷ་བ་ȑ་བར། ཨེས་ཱ་ཡང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འɎོར། ༩ ཁོ་རང་
ɷ་བ་ȑ་བའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན་ཱͮ་བེལ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིན་ཡང་། ཁོའི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
པས། ɷ་བ་ȑ་བའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས། ༡༠ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨེས་ཱ་ཡིས་ɒོ་ཐག་གཙང་
བཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ǹིམས་ɾགས་ལ་Ȧོག་ཞིབ་དང་བɬི་ʂང་Ɏས་པ་མ་ཟད། ǹིམས་ʁོལ་དང་Ȍིག་ཡིག་གིས་
དɎི་སི་རལ་བ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་མཛད་པས་སོ༎

༡༡ མཆོད་དཔོན་ཨེས་ཱ་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ལ་གནང་བའི་ǹིམས་ʁོལ་ལ་
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐས་ཁོ་ལ་བཀའ་ཡིག་གནང་ཞིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ། ༡༢ Ȅལ་
པོ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐ་ཡིས་མཆོད་དཔོན་ཨེས་ཱ་Ɏ་བ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ཡི་Ȍིག་
ǹིམས་Ǥི་དཔལ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁས་པ་དེ་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ། ༡༣ ངེད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་ན་ཡོད་པའི་
དɎི་སི་རལ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འǾོ་འདོད་པ་ʀ་ཡོད་Ǥང་། ངས་དེ་
དག་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་གནང་། ༡༤ Ȅལ་པོ་དང་șས་དཔོན་བȭན་Ǽིས་Ƿོད་རང་མངགས་པ་ཡིན་
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པས། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ལག་པའི་ནང་གི་Ȍིག་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་དེ་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་དང་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་གནས་ɰལ་ལ་ɬད་གཅོད་Ǽིས་ཤིག ༡༥ ད་ȭང་Ȅལ་པོ་དང་șས་དཔོན་དག་གིས་ཡིད་དགའ་བའི་Ȉོ་
ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བɵགས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་Ɉལ་བའི་གསེར་དȎལ་དང་། ༡༦ དེ་མིན་Ƿོད་ལ་ཱͮ་
བེལ་Ǽི་ɺལ་ȴེ་ཡོངས་ནས་ཐོབ་པའི་གསེར་དȎལ་དང་། མི་སེར་དང་མཆོད་དཔོན་ȷམས་དགའ་བའི་Ȉོ་ནས་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བɵགས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་Ɉལ་བའི་ཞལ་འདེབས་ȷམས་Ƿེར་ཏེ་སོངས་ཤིག ༡༧ Ƿོད་
Ǥིས་གསེར་དȎལ་འདི་དག་གིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་Ȁང་Ȭག་དང་། ɾག་Ȭག་དང་། ɾ་ǻ་དང་། དེ་དག་དང་
མཉམ་ȭ་འɍལ་Ɏའི་དཀར་མཆོད་དང་ɓགས་མཆོད་Ǥི་དངོས་པོ་ȷམས་ཉོས་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་
ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་Ɉལ་ཅིག ༡༨ ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་གསེར་དȎལ་ȷམས་ནི། Ƿོད་དང་
Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་དག་གིས་ཇི་Ȩར་བཀོལ་འདོད་པ་དེ་Ȩར་ȭ་བཀོལ་ཆོག འོན་Ǥང་ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་དང་
མȬན་པར་Ǽིས། ༡༩ Ƿོད་ལ་Ɇད་ཟིན་པའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ȹོད་ཆས་ȷམས་ནི། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
བɵགས་པའི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འཇོག་དགོས། ༢༠ གལ་ཏེ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་འǾོ་Ȉོ་གཞན་ɏང་ཚǃ། Ƿོད་Ǥིས་
Ȅལ་པོས་མཛǑད་ཁང་ནས་Ƿེར་ཆོག ༢༡ Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤ་ཐ་ངེད་Ǥིས་གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་ɉག་མཛǑད་
ཐམས་ཅད་ལ། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་ʈ་ཡི་Ȍིག་ǹིམས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁས་པ། མཆོད་དཔོན་ཨེས་
ཱ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ལས་ཅི་ཞིག་མཁོ་བར་བཤད་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ȍབས་ཤིག ༢༢ དȎལ་Ȱོ་ཚད་
བȄའི་དང་། Ǿོ་ཁལ་བȄ་དང་། ཆང་Ǭལ་བ་བȄ་དང་། Ⱥམ་Ǭལ་བ་བȄའི་བར་དང་། ʴ་Ǿངས་མེད་པ་
བཅས་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་Ȫེར་དགོས། ༢༣ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཅི་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ།
ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ཆེད་ȭ་ནན་Ǽིས་བȍབ་པ་ལས། Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་Ȅལ་པོ་དང་
Ȅལ་པོའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་འབེབས་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། ༢༤ ཡང་ངེད་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་
Ȫོན་ȅ་ཞིག་ལ། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་དང་། ནེ་ཐི་
ནིམ་དང་། དེ་མིན་གནས་དམ་པའི་ཞབས་ɵ་བ་ȷམས་ལས་ǹལ་དང་། དȾ་དང་། འɑ་རིགས་ȷམས་བȵ་མི་
ɻང་ངོ་༎

༢༥ Ǥེ་ཨེས་ཱ་ལགས། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་Ȍིག་ǹིམས་ཤེས་
པ་ȷམས་ནི་ǹིམས་དཔོན་དང་། ཞལ་Ȗེ་བ་ɻ་བǰོས་ཏེ། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་མི་སེར་ȷམས་ǲོང་ȭ་བȕག་
ཅིང་། དེ་ཚǑར་ʈ་ཡི་Ȍིག་ǹིམས་མི་ཤེས་པའི་མི་ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་ȭ་Șགས། ༢༦ ʈ་ཡི་Ȍིག་ǹིམས་མི་
ʂང་བ་ȷམས་དང་། Ȅལ་པོའི་བཀའ་མི་བɬི་བ་ȷམས་ནི་ǹིམས་ལ་ɚོར་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། དམག་Ǹར་
འșག་པ་དང་། Ƿིམ་བʃོག་པ་དང་། བཙǑན་ȭ་འșག་པ་སོགས་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɐིས་ཡོད།

༢༧ ཨེས་ཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོང་གིས་Ȅལ་པོར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལ་Ȅན་Ɇས་པའི་ɒོ་ǲེས་ʀ་བȕག་པ་མ་
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ཟད། ༢༨ Ȅལ་པོ་དང་། șས་དཔོན་ȷམས་དང་། མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་དམག་དཔོན་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ང་ལ་
Ɏམས་སེམས་བǲེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་Ǿོགས་ངན་མཛད་པས། ང་Ȫོབས་དང་
Ȳན་པར་བཏང་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་འགོ་བ་བȵས་ཏེ་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡར་འོང་ȭ་
བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༨ Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐའི་ȭས་ʀ། ང་དང་མཉམ་ȭ་ཱͮ་བེལ་ནས་ཡར་འོངས་པ་དག་གི་རིགས་དཔོན་
དང་དེ་དག་གི་Ƿིམ་ཐོ་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། ༢ དེ་དག་ནི། ཕི་ནེ་ཧས་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་གེར་ཤོན་དང་། ཨི་

ཐམ་མར་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་ʛ་ནི་ཨེལ་དང་། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་ཧད་ȣས་དང་། ༣ པར་ཨོས་Ǥི་Țེས་རབས་
པ་Ȫེ། ཤེ་ཀན་ͷཱའི་ɍ་ȅད་ལས་ཟ་ཀར་ͷཱ་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་བɬིས་ན་
བȄ་དང་ȑ་བȕ་དང་། ༤ ཕ་ཧད་མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་ཟེ་ཱ་ͷཱའི་ɍ་ཨེ་ལི་ཧོ་ཨེ་ན་ཨི་དང་། དེ་དང་མཉམ་
ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་ཉིས་བȄ་དང་། ༥ ཤེ་ཀན་ͷཱའི་ɍ་ȅད་ལས་ཡེ་ཧ་ཟི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་
འོངས་པའི་ǲེས་པ་ʀམ་བȄ་དང་། ༦ ཨ་དིན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་ཨེ་བེད་དང་། དེ་དང་མཉམ་
ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་ȑ་བȕ་དང་། ༧ ཨེ་ལམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་ཨ་ཐལ་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་དང་། དེ་དང་མཉམ་
ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་བȭན་ȕ་དང་། ༨ ཤེ་ཕད་ཡའི་ɍ་ȅད་ལས་མི་ཀ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་བད་ͷཱ་དང་། དེ་དང་
མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་བȄད་ȕ་དང་། ༩ ཡོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་ཡེ་ཧི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། དེ་
དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་ཉིས་བȄ་བཅོ་བȄད་དང་། ༡༠ ཤེ་ལོ་མིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་ཡོ་སེབ་ͷཱའི་ɍ་
དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་བȄ་དང་ȯག་ȕ་དང་། ༡༡ བེ་ཱͮ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལས་བེ་ཱͮ་ཨིའི་ɍ་
ཟ་ཀར་ͷཱ་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་ཉེར་བȄད་དང་། ༡༢ ཨས་གད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་ཧག་ཀ་
ཏན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་བȄ་དང་བȕ་དང་། ༡༣ ཨ་དོ་ནི་ཀམ་Ǽི་ɍ་
ཐ་Șང་ȷམས་ལས་མིང་ལ་ཨེ་ལི་ཕེ་ལེད་དང་། ཡེ་ཧི་ཨེལ་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་བཅས་དང་། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་
འོངས་པའི་ǲེས་པ་ȯག་ȕ་དང་། ༡༤ བིག་ཝ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལས་ʊ་ཐ་ཨི་དང་། ཟ་ɍད་Ɏ་བ་གཉིས་དང་། དེ་
དག་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ǲེས་པ་བȭན་ȕ་བཅས་ཡོད་དོ༎

༡༥ ངེད་Ǥིས་མི་འདི་དག་ཨ་ཧ་ཝ་ཡི་ɉོགས་ʀ་འབབ་པའི་Ș་བོ་དེའི་འǾམ་ȭ་བȵས་ནས་དེ་ɻ་ཉིན་
གʀམ་ལ་བȴད། ངས་མི་སེར་དང་མཆོད་དཔོན་ལ་ཞིབ་གཤེར་Ɏེད་ȭས་ལེ་ཝེ་བ་གཅིག་Ǥང་མེད་པ་མཐོང་
ངོ་། ༡༦ དེ་ནས་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་དང་། ཨ་རི་ཨེལ་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་དང་། ཨེལ་ʜ་ཐན་དང་། ཡ་རིབ་དང་། ཨེལ་ʜ་
ཐན་དང་། ʜ་ཐན་དང་། ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་བཅས་འགོ་བ་འགའ་དང་། ད་ȭང་ʃོབ་དཔོན་ཡོ་ͷཱ་
རིབ་དང་། ཨེལ་ʜ་ཐན་ཞེས་Ɏ་བ་གཉིས་བོས་ནས། ༡༧ དེ་དག་ཀ་སེབ་ͷཱའི་ɺལ་Ǽི་དཔོན་པོ་ཨིད་དོའི་མȭན་
ȭ་བཏང་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་ཨིད་དོ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ནེ་ཐི་ནིམ་པ་ȷམས་དང་འɋད་Țེས། དེ་དག་ལ། ང་
ཚǑའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བཞེངས་པར་མི་གཏོང་དགོས་ɾགས་Ǥི་ǰད་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་ངོ་། ༡༨ ང་ཚǑའི་
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ʈ་ཡི་Ɏམས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་ɉག་གིས་ངེད་ཅག་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་པས། དེ་དག་གིས་དɎི་སི་རལ་
བའི་ཡང་ཚའམ། ལེ་ཝེའི་ཚ་བོའམ། ཱͯ་ལིའི་Țེས་རབས་པ་ལས་ɍ་ȷམ་དȾོད་དང་Ȳན་པ་ཞིག་དང་། ད་ȭང་
ཤེ་རབ་ͷཱ་དང་། དེའི་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་Ƿོན་བȴོམས་མི་བཅོ་བȄད་ǹིད་འོངས། ༡༩ ཡང་ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། དེ་
དང་མཉམ་ȭ་མེ་ར་རིའི་ɍ་ȅད་ལས་ཡེ་ཤ་ͷཱ་དང་། དེ་མིན་ཁོའི་ɍ་དང་Ƀན་ɷ་Ƿོན་བȴོམས་མི་ཉི་ɿ་དང་།
༢༠ ȓོན་ཆད་ʛ་བིད་དང་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ནེ་ཐི་ནིམ་པ་ནི་ལེ་ཝེ་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་ȣ་བཏང་བ་ཡིན་
ལ། ད་Ȩ་ནེ་ཐི་ནིམ་པའི་ǹོད་ནས་Ǥང་མི་ཉིས་བȄ་ཉི་ɿ་བཅས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་མིང་Ȩར་གཏན་
འཁེལ་Ɏས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༡ དེ་ȭས། ངས་ཨ་ཧ་ཝ་གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་ɨང་གནས་བʂང་དགོས་པར་བȌགས།
དེ་ནི་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་རང་སེམས་བȣལ་ཏེ། ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་དང་། བཟའ་ɷ་Ɏིས་པ་བཅས་པ་དང་། དེ་
མིན་ང་ཚǑ་ལ་ཅི་དང་ཅི་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ལམ་ཞིག་Ȫོན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༢༢ ངས་ནི་Ȅལ་པོ་
ལ། Ǫང་དམག་དང་ǲ་དམག་མངགས་ནས། ང་ཚǑའི་ལམ་Ǽི་དǾ་བོ་ȷམས་འགོག་པར་Ǽིས་ཞེས་ɵ་བར་ངོ་
གནོངས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ངེད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་Ɏམས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་ɉག་གིས།
ཁོང་ལས་ǲབས་འཚǑལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་ངེས་Ǥང་། ཁོང་Ȅབ་ȣ་འདོར་མཁན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཉིད་Ǥི་མȬ་ȶས་དང་ǹོ་བས་Ȃོལ་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས་པ་ཡིན། ༢༣ དེ་བས་ང་ཚǑས་ɨང་གནས་
བʂངས་ཏེ་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ɵ་འɍལ་Ɏས་པས། ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ངོ་༎

༢༤ ངས་ཤེ་རབ་ͷཱ་དང་། ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། དེ་དག་གི་Ƀན་ɷ་མི་བȕ་བཅས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་མི་
བȕ་གཉིས་མངགས་ཤིང་། ༢༥ Ȅལ་པོ་དང་། șས་དཔོན་དང་། དམག་གི་འགོ་བ་དང་། དེ་མིན་དེ་ɻ་ȴོད་
པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་Ɉལ་བའི་གསེར་དȎལ་དང་ȹོད་ཆས་ȷམས་
Ȅ་མར་བཅལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་Ɇད། ༢༦ ངས་Ȅ་མར་བཅལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ནི། དȎལ་Ȱོ་ཚད་ȯག་བȄ་
ȑ་བȕ་དང་། དȎལ་ȹོད་Ȱོ་ཚད་བȄ་ལོངས་པ་དང་། གསེར་Ȱོ་ཚད་བȄ་དང་། ༢༧ ཊམ་ཀ་ཉི་ɿར་འདང་
བའི་གསེར་ཕོར་ཉི་ɿ་དང་། རིན་ཐང་གསེར་དང་མཉམ་པའི་འོད་Ȳན་ȹོད་ཆས་བཟང་བོ་གཉིས་བཅས་སོ།
༢༨ ངས་དེ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་དམ་པ་དང་། ȹོད་ཆས་ȷམས་Ǥང་དམ་པ་ཡིན། གསེར་
དȎལ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་Ȉོ་ནས་Ɉལ་ཡིན་པས། ༢༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། ལེ་ཝེའི་རིགས་དཔོན་
དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་Ȅ་མར་འཇལ་རག་བར་ȭ། དེ་ȷམས་ནན་Ǽིས་
བʂང་བར་མཛǑད་ཅེས་བȈོས། ༣༠ དེ་བས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་གསེར་དȎལ་དང་
ȹོད་ཆས་ȷམས་ཆེ་Șང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ལག་ȣ་ɒངས་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གནས་
དམ་པའི་ནང་ȭ་Ƿེར་ཏོ༎

༣༡ ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་གཉིས་ཉིན། ང་ཚǑ་ཨ་ཧ་ཝ་Ș་བོའི་འǾམ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
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Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ɉག་གིས་ངེད་ཅག་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་པས། ɉིའི་དǾ་དང་ལམ་བར་ȭ་
Ǳང་བའི་ཇག་ཚǑགས་Ǥི་ལག་ནས་ཐར་བར་ǽར། ༣༢ ང་ཚǑ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཐོན་ནས་Ǥང་། དེ་ɻ་ཉིན་གʀམ་
ལ་བȴད་དོ། ༣༣ ཉིན་བཞི་བར། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་གསེར་དȎལ་དང་ȹོད་ཆས་Ȅ་མར་
བཅལ་ཏེ། མཆོད་དཔོན་ʊ་རི་ͷཱའི་ɍ་རེ་མོད་ལ་Ɇད་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཕི་ནེ་ཧས་Ǥི་ɍ་ཨེ་ལེ་ཨ་ཟར་
དང་། དེ་མིན་ལེ་ཝེ་བ་ཡེ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཟ་བད་དང་བི་ȶ་ཨིའི་ɍ་ནོ་ཨད་ͷཱ་བཅས་Ǥང་བཞག་གོ། ༣༤ དེ་ȭས་
Ǿངས་ɒངས་པ་དང་། ཆེ་Șང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐོ་ɻ་བཀོད་དོ༎

༣༥ བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་མི་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་
Ɉལ་བའི་དམར་བསང་ལ། Ȁང་Ȭག་བȕ་གཉིས་དང་། ɾག་Ȭག་གོ་ȯག་དང་། ɾ་ǻ་དོན་བȭན་དང་། ཡང་
ར་Ȭག་བȕ་གཉིས་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɉལ་ཞིང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་མེ་ɻ་Ɉལ་བ་ཡིན།
༣༦ ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོའི་བཀའ་ཡིག་དེ་Ȅལ་པོས་མངགས་པའི་Ʉི་དཔོན་དང་། གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་
དཔོན་པོ་ལ་Ɇད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མི་སེར་ȷམས་ལ་རོགས་རམ་Ɏས་པ་མ་ཟད། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་
གང་མཁོ་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ɉལ་ཏོ༎

༩ Ɏ་བ་འདི་དག་མșག་ɲོགས་Țེས། འགོ་བ་ȷམས་ངའི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
དམངས་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། དེ་མིན་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ནི། ཀན་ཨན་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཕེ་རེ་ཟི་

བ་དང་། ཡེ་ɍས་པ་དང་། ཨ་མོན་པ་དང་། མོ་ཨབ་པ་དང་། ཨེ་ཇིབ་པ་དང་། ཨ་མོར་བ་ȷམས་དང་གཏན་
ɐལ་Ɏས་མེད་པར། ȓར་བཞིན་ɺལ་ȴེ་འདི་དག་གི་དམངས་ལ་བȨས་ཏེ། ཞེན་ལོག་པའི་ལས་ȷམས་Ʉོད་
ཅིང་མཆིས། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རང་དང་རང་གི་ɍ་ལ་ɉི་ȴེའི་ɍ་མོ་འདི་དག་བག་མར་ɒངས་ཏེ།
དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་རིགས་ȅད་ནི་ɺལ་ȴེ་འདི་དག་གི་དམངས་དང་བʁེས་Ǥིན་ཡོད་ལ། འགོ་བ་དང་
དཔོན་པོ་ȷམས་ནི་ཉེས་པ་འདི་བསགས་པའི་གཏེ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༣ ངས་དོན་དེ་ཐོས་Țེས། Ȫོད་གོས་
དང་ɉི་གོས་གཤགས་ཤིང་Ǵ་དང་ɩ་ར་བལ་ནས། Ȯན་པ་Ȫོར་ཞིང་བȴད། ༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གʀང་ལ་
Ǵག་པ་ȷམས་ནི། བཙǑན་ནས་ɉིར་ལོག་པ་ཚǑས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངའི་གམ་ȭ་འȭས། ང་
ནི་དགོང་མོའི་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་བར་ȭ་Ȯན་པ་Ȫོར་ཞིང་བȴད་དོ༎

༥ དགོང་མོའི་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ། ངའི་སེམས་པ་ȵག་བȓལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡར་ལངས་པ་དང་།
ʆལ་ʇལ་ȭ་ǽར་བའི་Ȫོད་གོས་དང་ɉི་གོས་Ǽོན་ཞིང་། Ȼས་མོའི་ʃ་ང་ས་ལ་བɫགས་པ་མ་ཟད་ལག་ɶང་
ཡང་ཡར་བཏེགས་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལ། ༦ འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ངའི་ʈ་ལགས། ང་རང་ངོ་གནོངས་ནས་ཡར་
ངའི་ʈ་ཡི་ɉོགས་ʀ་བȨར་མི་བཟོད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ནི་རང་གི་མགོ་ལས་ཐལ་ཏེ་ནམ་
མཁའི་བར་ȭ་ʃེབས་འȭག ༧ ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་ȷམས་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་བསགས་པའི་ཉེས་
པ་ཤིན་ȣ་Ȗི་Ȫེ། ང་ཚǑས་ཉེས་པའི་དབང་གིས་རང་ཅག་དང་། Ȅལ་པོ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་བཅས་པ་ɉི་
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ȴེའི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་བསད་པ་དང་། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་དང་། འɋོགས་པ་དང་། ངོ་གནོངས་པའི་
དེ་རིང་གི་ȭས་འདི་འȮ་ཞིག་ཤར་རོ། ༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་Ɏམས་
སེམས་ǰད་ཅིག་བǲེད་དེ། ང་ཚǑ་ལས་མི་འགའ་ཞིག་ཐར་ȭ་བȕག་འșག་རོགས། ང་ཚǑ་ནི་ཁོང་གི་དམ་པའི་
གནས་ལ་གདབ་པའི་གཟེར་མ་Ȩ་ɍར་བȦན་ȭ་འșག་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གཟི་འོད་ང་ཚǑའི་མིག་ལ་
འཕོས་ཏེ། ང་ཚǑ་གཞན་Ǽི་དབང་འོག་ནས་དར་ཅིག་Ȅས་ʀ་འșག་རོགས། ༩ ང་ཚǑ་ནི་ɐན་གཡོག་Ȫེ། གཞན་Ǽི་
དབང་འོག་ȣ་བȴད་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་Ȅབ་ȣ་མ་དོར་བར། ཕར་སིའི་Ȅལ་པོའི་
མིག་ȓར་ང་ཚǑ་ལ་Ɏམས་སེམས་བǲེད་དེ། ང་ཚǑ་Ȅས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བǲར་ȭ་
བཞེངས་ཤིང་། དེ་ལས་ǲོན་ཤོར་བ་ȷམས་ཞིག་གསོ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་དང་། ང་ཚǑ་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་མཁར་Ǽང་ཡོད་ȭ་བȕག ༡༠ Ǥེ་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། དེ་Ȩར་མཛད་པས་ངེད་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་ɵ་
བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȫེ། ༡༡ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བȅད་
ནས་བȈོས་པ་ནི་ང་ཚǑས་དོར་ཟིན། བȈོས་པ་དེ་གང་ཟེར་ན། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལ་འཐོབ་པར་Ɏ་བའི་
ɺལ་དེ་མི་གཙང་བའི་ɺལ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȴེ་དེའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་Ʉད་པའི་མི་གཙང་བ་དང་
ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་དེ་དག་གིས། འདི་ག་ནས་ཕར་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་Ɏས་འȭག ༡༢ དེ་
བས་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ɍ་མོ་དེ་དག་ལ་བག་མར་བཏང་མི་ཆོག་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ལ་དེ་དག་གི་ɍ་མོ་
བག་མར་ཡང་ɒངས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་ལས་བདེ་བ་དང་ཁེ་ཕན་ནམ་ཡང་རེ་མི་ཆོག
དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཞིང་། ɺལ་དེའི་བȕད་Ȳན་ཟས་ȷམས་ཟ་བ་དང་། དེ་
མིན་ɺལ་འདི་རང་གི་ɍ་ȷམས་ལ་གཏན་Ǽི་ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་པར་འǽར་རོ། ༡༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། ང་ཚǑ་ནི་རང་
གི་ǳག་ɐོ་བའི་Ʉོད་པ་དང་ཉེས་པ་དེའི་དབང་གིས་Ɏ་བ་འདི་དག་དང་འɋད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥིས་བཅད་པའི་
ཉེས་ཆད་ནི་ང་ཚǑ་རང་གིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ལས་Ǥང་Șང་། ཡང་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལས་མི་འདི་དག་ʈག་
ȣ་བȕག་པས། ༡༤ ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་དོར་ཏེ་ཞེན་ལོག་པའི་Ɏ་བ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་འདི་དག་དང་གཉེན་
ȴེབ་ʁིད་དམ། གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿེད་ནི་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ནས་ང་ཚǑ་ɬ་མེད་ȭ་བཏང་Ȫེ། མི་
གཅིག་Ǥང་ɐོས་ཏེ་ཐར་ཐབས་མེད་པའི་Ɏ་བ་Ɏེད་མི་ʁིད་དམ། ༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་
ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་པས་ད་གཟོད་ངེད་ཅག་ཐར་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེ་རིང་གི་ȭས་འདི་འȮ་ཞིག་ཤར་ȭ་བȕག་པ་
རེད། གཟིགས་དང་། ང་ཚǑ་ལ་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཉེས་པ་ཡོད་པས། མི་གཅིག་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾེང་མི་
Ȭབ་པ་འདིའོ་ཞེས་ɵས་སོ༎

༡༠ ཨེས་ཱ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ǲོན་ངོས་ལེན་དང་། Ȏ་ཞིང་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ȯང་ȭ་ཁ་
ɍབ་ȣ་ཉལ་འȭག་པའི་ཚǃ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཕོ་མོ་Ɏིས་པ་དང་བཅས་པ་ཨེས་ཱའི་གམ་ȭ་འȭས་ཏེ་

ཚǑགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ȵག་བȓལ་Ǽིས་གȭང་Ȫེ་Ȏ་བར་Ɏེད། ༢ ཨེ་ལམ་Ǽི་ཚ་བོའམ།
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ཡེ་ཧི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཤེ་ཀན་ͷཱས་ཨེས་ཱ་ལ། ང་ཚǑས་ɺལ་འདི་ནས་ɉི་ȴེའི་ɍ་མོ་རང་གི་Șང་མར་ɒངས་ཏེ་ངེད་
ཅག་གི་ʈ་དང་འགལ། ཡིན་ནའང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ད་ȭང་རེ་བ་ཡོད་དེ། ༣ ད་Ȩ་ངེད་ཅག་གི་ʈ་
དང་ཞལ་ཆད་བཞག་ནས། Șང་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ǲེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
གཏན་ɐལ་Ɏས་ཏེ། ངེད་Ǥི་ʈ་དང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་Ǵག་པའི་མིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ǹིམས་ɾགས་ནང་
Ȩར་Ʉད་པར་Ɏ། ༤ Ƿོད་ཡར་ལོངས་ཤིག འདི་ནི་Ƿོད་Ǥིས་བȍབ་འོས་པའི་Ɏ་བ་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ལ་
རོགས་ǲོར་Ɏེད་ངེས་པས། Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་ɻས་བǲེད་དེ་ȍབས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༥ ཨེས་ཱ་ཡར་ལངས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་ལ།
དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་མནའ་འབོར་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་Ǥང་མནའ་བོར་རོ། ༦ ཨེས་ཱ་ʈ་ཡི་
གནས་དམ་པའི་མȭན་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ། ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ɉིན། དེར་ཐོན་
ནས་Ǥང་བཟའ་མ་མ་ཟོས་ལ་Ș་ཡང་མ་འȬང་བར་བȴད། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་
བཟོས་པའི་ནག་ཉེས་དེས་སེམས་ȵག་ȣ་བȕག་པས་ཡིན།

༧ དེ་དག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɉིར་ལོག་པ་ȷམས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
འȭས་དགོས་པའི་བȰ་བཏང་ཞིང་། ༨ འགོ་བ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ཉིན་གʀམ་Ǽི་
ནང་ȭ་མ་ʃེབས་པ་ȷམས་Ǥི་Ƿིམ་བʃོག་ཅིང་། ཁོ་རང་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɉིར་ལོག་པ་ȷམས་Ǥི་ཚǑགས་པ་
ལས་ɉིར་དɏང་བར་Ɏས།

༩ དེ་བས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་ཐམས་ཅད། ཉིན་གʀམ་Ǽི་ནང་ȭ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ȭ་འȭས། ཉིན་དེ་ནི་དǻ་བའི་ཚǃས་བȕ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། འབངས་མི་ȷམས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་མȭན་
Ǽི་ཐང་ཆེན་ȭ་བȴད་ཡོད། དོན་དག་འདི་དང་ཆར་བ་ཆེན་པོ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་ȷམས་དངངས་ཤིང་འདར།
༡༠ མཆོད་དཔོན་ཨེས་ཱ་ཡར་ལངས་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑས་ɉི་
ȴེའི་ɍད་མེད་ȷམས་རང་གི་Șང་མར་ɒངས་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ནག་ཉེས་ཇེ་Ȗིར་བཏང་། ༡༡ ད་
Ȩ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་རང་ǲོན་ངོས་ལེན་Ɏས་ཤིང་། ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་
བཞིན་ȭ། ɺལ་ȴེ་དེའི་དམངས་དང་ɉི་ȴེའི་ɍད་མེད་ȷམས་དང་གཏན་ɐལ་Ǽིས་ཞེས་ɩས། ༡༢ དེའི་ལན་
ȭ་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་བཞིན་Ɏེད་པར་འǽར།
༡༣ ཡིན་ནའང་མི་སེར་ཤིན་ȣ་མང་ཞིང་ཆར་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ǰབས་དང་ཡང་འɋད་པས། ང་ཚǑ་ɉིར་
རོལ་ȣ་འǾེང་བར་མི་ȶས་ལ། ང་ཚǑས་དེ་ལས་ཉེས་པ་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཉིན་གཅིག་དང་
གཉིས་Ǥི་ȭས་ɺན་བȍབ་ཚར་བ་ཞིག་མིན་པས། ༡༤ ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་འགོ་བ་མངགས་ཏེ་བȍབ་
པར་འོས་སོ། ང་ཚǑའི་མཁར་ནང་ȭ་ɉི་ȴེའི་ɍད་མེད་Șང་མར་ɒངས་པ་ȷམས། གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ȭས་
ཚǑད་དེའི་ནང་ȭ་རང་གི་མཁར་Ǽི་Ȃན་པོ་དང་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འོང་Ȫེ། Ɏ་བ་དེ་བȍབ་
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པས་ཆོག་གོ། དེ་Ȩར་ʈ་ཡི་ǹོ་བ་དེ་ང་ཚǑ་དང་འɐལ་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།
༡༥ ཡིན་ནའང་ཨ་ས་ཧེལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ན་ཐན་དང་། ཏིག་ͳཱའི་ɍ་ཡ་ཧ་ཟེ་ͷཱ་གཉིས་Ǥིས་དོན་དེ་ལ་བཀག་

འགོག་Ɏས་ཤིང་། ལེ་ཝེ་བ་མེ་ɿལ་ལམ་དང་ཤབ་བེ་ཱͩ་གཉིས་Ǥིས་དེ་དག་གི་Ǿོགས་Ɏས་སོ། ༡༦ བཙǑན་ནས་
ɉིར་ལོག་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ʉད་ཅིང་། མཆོད་དཔོན་ཨེས་ཱ་ཡིས་རིགས་ɻས་ལ་གཞིགས་ནས་རིགས་
དཔོན་འགའ་མངགས་ཏེ། ɷ་བȕ་བའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། མཉམ་ȭ་Ɏ་བ་དེ་བȍབས་ཤིང་། ༡༧ ɷ་བ་དང་པོའི་
ཚǃས་གཅིག་ཉིན། ད་གཟོད་ɉི་ȴེའི་ɍད་མེད་བག་མར་ɒངས་པ་དག་Ǿངས་ɒངས་ཚར་རོ། ༡༨ མཆོད་དཔོན་
ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ɉི་ȴེའི་ɍད་མེད་བག་མར་ɒངས་ཡོད་པ་ནི། ཡེ་ɿ་ཨ་ཡི་ɍ་ȅད་ལས་ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་དང་།
དེའི་Ƀན་མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་དང་། ͷཱ་རིབ་དང་། གེ་དལ་ͷཱ་བཅས་ཡིན་ལ། ༡༩ དེ་དག་གིས་རང་
གི་Șང་མ་ɂང་བར་ཁས་ɒངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ɾག་Ǹ་ལས་ɾག་Ȭག་ཅིག་
ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɉལ། ༢༠ ཨིམ་མེར་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་ཧ་ན་ནི་དང་ཟེ་བད་ͷཱ་གཉིས་དང་། ༢༡ ཧ་རིམ་
Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ͷཱ་དང་། ཤེ་ཱͯ་ͷཱ་དང་། ཡེ་ཧི་ཨེལ་དང་། ʊ་ཟི་ͷཱ་དང་། ༢༢ པ་ɿར་Ǽི་
ɍ་ȅད་ལས་ཨེལ་ཡོ་ཨེ་ʜ་ཨི་དང་། མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། ཡིས་མ་ཨེལ་དང་། ནེ་ཐ་ནེ་ཨེལ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་།
ཨེ་ལ་ཟ་དང་། ༢༣ ལེ་ཝེ་བའི་ɍ་ȅད་ལས་ཡོ་ཟ་བད་དང་། ཤི་མེ་ཨི་དང་། ཀེ་ལ་ͷཱ་༼ཀེ་ལ་ͷཱ་ནི་ཀེ་ལི་ཏ་Ɏ་
བའོ༽དང་། པེ་ཱͩ་ͷཱ་དང་། ɺ་ʛ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་དང་། ༢༤ བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་
ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཤལ་ɾམ་དང་། ཏེ་ལེམ་དང་། ʊ་རི་དང་། ༢༥ དɎི་སི་རལ་བ་
པ་རོས་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་རམ་ͷཱ་དང་། ཡི་ཟི་ͷཱ་དང་། མལ་ཀི་ͷཱ་དང་། མི་ཡ་མིན་དང་། ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་། མལ་
ཀི་ͷཱ་དང་། པེ་ན་ͷཱ་དང་། ༢༦ ཨེ་ལམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་མད་ཏན་ͷཱ་དང་། ཟེ་ཀར་ͷཱ་དང་། ཡེ་ཧི་ཨེལ་དང་།
ཨབ་དི་དང་། ཡེ་རེ་མོབ་དང་། ཨེ་ལི་ͷཱ་དང་། ༢༧ ཟད་ȣའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལས་ཨེལ་ཡོ་ཨེ་ʜ་ཨི་དང་། ཨེལ་ཡ་
ཤིབ་དང་། མད་ཏན་ͷཱ་དང་། ཡེ་རེ་མོད་དང་། ཟ་བད་དང་། ཨ་ཟི་͵ཱ་དང་། ༢༨ བེ་ཱͮ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལས་ཡོ་ཧ་
ནན་དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། ཟ་ཱͮ་ཨི་དང་། ཨད་ཱ་ཨི་དང་། ༢༩ ཱͮ་ནིའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལས་མེ་ɿལ་ལམ་དང་།
མལ་ɾག་དང་། ཨ་ད་ͷཱ་དང་། ཡ་ɿལ་དང་། ཤེ་ཨལ་དང་། ར་མོད་དང་། ༣༠ པ་ཧད་མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་
ཨད་ʜ་དང་། ཁེ་ལམ་དང་། བེ་ན་ͷཱ་དང་། མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། མད་ཏན་ͷཱ་དང་། བེ་ཟལ་ཨེལ་དང་། བིན་ȶ་ཨི་
དང་། མ་ན་ཤེ་དང་། ༣༡ ཧ་རིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་དང་། ཨི་ཤི་ͷཱ་དང་། མལ་ཀི་ཡ་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་
དང་། ཤིམ་ཨོན་དང་། ༣༢ བེན་ͷཱ་མིན་དང་། མལ་ɾག་དང་། ཤེ་མར་ͷཱ་དང་། ༣༣ ཧ་ɿན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་མད་
ཏེན་ʜ་ཨི་དང་། མད་ཏད་ཱͩ་དང་། ཟ་བད་དང་། ཨ་ལི་ཕེ་ལེད་དང་། ཡེ་རེ་ཱͯ་ཨི་དང་། མ་ན་ཤེ་དང་། ཤི་མེ་
ཨི་དང་། ༣༤ ཱͮ་ནིའི་ɍ་ȅད་ལས་མ་ཨ་ʛ་ཨི་དང་། ཨམ་རམ་དང་། ʊ་ཨེལ་དང་། ༣༥ བེ་ན་ͷཱ་དང་། བེ་དེ་ͷཱ་
དང་། ཁེ་ɾ་ཧི་དང་། ༣༦ ཝན་ͷཱ་དང་། མེ་རེ་མོད་དང་། ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་། ༣༧ མད་ཏན་ͷཱ་དང་། མད་ཏེ་ʜ་
ཨི་དང་། ཡ་ཟོ་དང་། ༣༨ བ་ནི་དང་། བི་ȶ་ཨི་དང་། ཤི་མེ་ཨི་དང་། ༣༩ ཤེ་ལེམ་ͷཱ་དང་། ན་ཐན་དང་། ཨ་ད་ͷཱ་
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དང་། ༤༠ མག་ʜད་བ་ཨི་དང་། ཤ་ཤ་ཨི་དང་། ཤ་ར་ཨི་དང་། ༤༡ ཨ་ཟར་ཨེལ་དང་། ཤེ་ལེམ་ͷཱ་དང་། ཤེ་མར་
ͷཱ་དང་། ༤༢ ཤལ་ɾམ་དང་། ཨ་མར་ͷཱ་དང་། ཡོ་སེབ་དང་། ༤༣ ནེ་བོའི་ɍ་ȅད་ལས་ཡེ་ཨི་ཨེལ་དང་། མད་
ཏིད་ͷཱ་དང་། ཟ་བད་དང་། ཟེ་བི་ʜ་དང་། ཨིད་དོ་དང་། ཡོ་ཨེལ་དང་། བེ་ན་ͷཱ་བཅས་སོ། ༤༤ འདི་དག་ནི་ɉི་
ȴེའི་ɍད་མེད་བག་མར་ɒངས་པ་ȷམས་དང་། དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ɍ་དང་ɍ་མོ་ǲེས་འȭག་པའང་ཡོད་དོ༎ ༎



ནེ་ཧེམ་ͷཱའི་མདོ།

༡ ཧ་ཁལ་ͷཱའི་ɍ་ནེ་ཧེམ་ͷཱའི་གཏམ་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐའི་ʁིད་ལོ་ཉི་ɿ་བའི་ཁིས་ལེབ་ɷ་བའི་ནང་ȭ། ང་རང་ɿ་ཤན་མཁར་Ǽི་

ཕོ་ɐང་ȭ་བȴད་ཡོད་ཅིང་། ༢ ǰབས་ཤིག་ལ། ངའི་Ƀན་ɷ་ཧ་ན་ནི་Ɏ་བ་རོགས་པ་འགའ་དང་མཉམ་ȭ་ཡ་
ʅ་ʛ་ནས་ʃེབས་ɏང་། ངས་དེ་གཉིས་ལ་བཙǑན་ནས་ཐར་ཏེ་ɉིར་ལོག་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་Ǽི་གནས་ɰལ་Ȯིས་པས། ༣ དེ་དག་གིས་ང་ལ། ɿལ་ȭ་ʈག་Ȫེ་ɉིར་ལོག་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ནི་དཀའ་
ȵག་ཆེན་པོར་འɋད་ཅིང་གཞན་Ǽི་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པ་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་གཞན་Ǽིས་
བཤིག་ཅིང་མཁར་Ȉོ་མེ་ɻ་བʁེགས་འȭག་གོ་ཞེས་ɩས། ༤ ངས་གཏམ་དེ་ཐོས་Țེས། ས་ལ་བཙǑག་ནས་Ȏས་
ཤིང་ཉིན་འགའ་ལ་ɟ་ངན་Ǽིས་གȭང་Ȫེ་བȴད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ɠང་གནས་ʂང་
ཞིང་གསོལ་བ་འདི་ǰད་བཏབ། ༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་ʈ་Ȫེ། གཟི་བȚིད་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་
Ɏེད་པའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་ལ་དགའ་ཞིང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ɾང་ʂང་བའི་མི་ལ། ཞལ་ཆད་བɬིས་ཏེ་
Ɏམས་སེམས་བǲེད་པར་མཛǑད། ༦ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ངས་ཉིན་མཚན་Ȩོས་མེད་ȭ་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ། Ƿེད་Ǥི་
འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ɉིར་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིང་ȡན་Ǽིས་གསན་པར་
མཛǑད། ང་ཚǑ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་Ȫེ། ང་དང་ངེད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་
ཉེས་པ་ངོས་ལེན་Ɏེད། ༧ ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་Ʉད་པ་ནི་ཤིན་ȣ་ཞེན་ལོག་པ་ཞིག་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་
མོ་ཤེ་བȅད་དེ་བɮལ་བའི་བཀའ་ɾང་དང་། ǹིམས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་མ་བɬིས་སོ།
༨ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ȷམས་Ȯན་པར་Ǽིས། བཀའ་གང་ཞེ་ན། འདི་Ȩ་Ȫེ། གལ་ཏེ་
Ƿོད་ཚǑས་ཉེས་པ་བསགས་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་དམངས་གཞན་Ǽི་ནང་ȭ་གཏོར་བར་Ɏ། ༩ འོན་Ǥང་Ƿོད་
ཚǑའི་ངའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཏེ། བདག་གི་བཀའ་ɾང་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བར་Ɏེད་ན། Ƿོད་ཚǑ་ཁ་ཐོར་ȭ་ǽར་
བ་ȷམས་ས་ɉོགས་གང་ȭ་གནས་Ǥང་། བདག་གིས་ɺལ་དེ་ནས་དེ་དག་ʈན་ȭ་བȵས་ཏེ། བདག་གི་རང་གི་
མཚན་Ǽི་བɵགས་གནས་ʀ་བདམས་པའི་གནས་ʀ་ǹིད་འོངས་ངེས་ཞེས་པ་དེའོ། ༡༠ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་
Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་དང་། Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་དང་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་གིས་བǲབས་པ་
ȷམས་སོ། ༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོའི་གསོལ་འདེབས་དང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་དགའ་
ཞིང་འཇིགས་པའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསན་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་Ɏ་དོན་ད་Ȩ་
ཉིད་ȭ་འǿབ་ཅིང་། Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་བཀའ་Ȯིན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་འདིའོ། དེ་ȭས་ང་རང་Ȅལ་པོའི་
ཆང་དཔོན་ཡིན་ནོ༎
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༢ Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐའི་ʁིད་ལོ་ཉི་ɿ་བའི་ɷ་བ་ན་ͼཱན་Ǽི་ȭས་ʀ། Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ཆང་བཤམས་
ཤིང་ངས་ཆང་དཀར་བཏེགས་ཏེ་Ȅལ་པོ་ལ་Ɉལ། ཉིན་དེའི་ཡར་ȓོན་ȭ་ངས་ནམ་ཡང་Ȅལ་པོའི་མȭན་

ȭ་ǲོ་མདོག་བȪན་མ་ɟོང་བས། ༢ Ȅལ་པོས་ང་ལ། Ƿོད་ལ་ནད་མེད་པར་ཅིའི་ɉིར་གདོང་ལ་ǲོ་མདོག་ཤར་བ་
ཡིན། དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་Ǥི་ǲོ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ང་རང་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར།
༣ ངས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་པོ་ǹི་ལོ་བȦན་པར་ཤོག ངའི་མེས་པའི་ȭར་Ƕང་ཡོད་སའི་མཁར་དེ་Ȫོང་བར་གནས་
ཤིང་། མཁར་Ȉོའང་གཞན་Ǽིས་མེ་ལ་བʁེགས་འȭག་པས། ངའི་གདོང་ལ་ǲོ་མདོག་མི་ཤར་བའི་དཔེ་ʁིད་
དམ་ཞེས་ɩས། ༤ Ȅལ་པོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཞིག་ɵ་འདོད་ཅེས་Ȯིས་པས། ངས་སེམས་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་
གི་ʈ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ༥ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ལ། གལ་ཏེ་གཡོག་པོ་ང་ལ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་བཀའ་Ȯིན་
ཐོབ་ཅིང་Ȭགས་མོས་ɏང་ན། Ȅལ་པོས་ང་རང་ཡ་ʅ་ʛ་Ȫེ། ངའི་མེས་པོའི་ȭར་Ƕང་ཡོད་སའི་མཁར་ȭ་བཏང་
ནས། ʃར་ཡང་དེ་ཉིད་བɬིགས་ʀ་འșག་རོགས་ཞེས་ɵས། ༦ དེ་ȭས་Ȅལ་མོ་ཡང་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་འȭག་པ་
དང་། Ȅལ་པོས་ང་ལ། Ƿོད་ལ་ཉིན་ག་ཚǑད་འགོར་རམ། ནམ་ɉིར་ལོག་འོང་ཞེས་Ȯིས། ངས་ɉིར་ལོག་པའི་ཉི་
མ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་Țེས། Ȅལ་པོ་Ȭགས་མོས་ɏང་Ȫེ་ང་རང་བཏང་ངོ་། ༧ ཡང་ངས་Ȅལ་པོ་ལ། གལ་ཏེ་Ȅལ་
པོ་Ȭགས་མོས་ɏང་ན། ང་ལ་བཀའ་ཡིག་གནང་ཞིང་གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་ȷམས་ལ་
བȰ་བཏང་Ȫེ། ང་རང་ཡ་ʅ་ʛའི་བར་ȭ་འǾོ་ཆོག་པར་ɵ་བ་དང་། ༨ ཡང་Ȅལ་པོས་བཀའ་ཤོག་གནང་ཞིང་།
Ȅལ་པོའི་ནགས་ʂང་བ་ཨ་སབ་ལ་བȰ་བཏང་Ȫེ། གནས་དམ་པར་གཏོགས་པའི་མཁར་ɲོང་གི་Ȉོའི་གȭང་
མ་དང་། མཁར་Ǽང་དང་། ང་རང་གི་ཁང་བར་མཁོ་བའི་ཤིང་ཆ་ȷམས་Ȫེར་བར་གནང་རོགས་ཞེས་ɩས་པ་
དེ། Ȅལ་པོས་ང་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་གནང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པའི་ɉག་གིས་ང་ལ་
Ǿོགས་དན་མཛད་པ་ཡིན།

༩ Ȅལ་པོས་ང་ལ་ǲེལ་མ་Ɏེད་པར་དམག་དཔོན་དང་ǲ་དམག་མངགས་ɏང་། ང་རང་གཙང་བོའི་ȶབ་
ȅད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་ཚǑའི་གམ་ȭ་ʃེབས་ནས། Ȅལ་པོའི་བཀའ་ཡིག་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད། ༡༠ ཧོ་རོན་པ་
སན་པ་ལད་དང་། དེའི་ɐན་ȭ་ǽར་བ་ཨམ་མོན་པ་ཏོ་བི་ͷཱ་གཉིས་Ǥིས། མི་ཞིག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་
བདེ་ǲིད་བǲལ་འོངས་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ǹོ་རབ་ȣ་འབར་རོ༎

༡༡ ང་རང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་ནས། དེ་ɻ་ཉིན་གʀམ་ལ་བȴད། ༡༢ ནམ་ǻང་ང་ཡར་ལངས་ཤིང་།
མི་འགའ་ཡང་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡར་ལངས། ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɉིར་ȭ་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་
དགོས་པ་ངའི་སེམས་ʀ་འཆར་ȭ་བȕག་པ་དེ། ངས་མི་གཞན་ʀ་ལའང་བཤད་མེད་པ་དང་། ངས་བཞོན་པའི་
ȭད་འǾོ་འདི་ལས་གཞན་ȭད་འǾོ་གང་ཡང་ངའི་གམ་ȭ་མེད་དོ། ༡༣ མཚན་མོ་དེར། ང་ɾང་Ȉོ་ནས་ɍད་དེ་
Ʉང་Ƿིའི་༼འɑག་ཅེས་ɐིས་པའང་ཡོད།༽ǹོམ་པ་Ɏ་བའི་ɉོགས་ʀ་སོང་བ་དང་། ɾད་Ȉོར་ʃེབས་ནས་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་ལ་བȨས་པས། མཁར་Ǽང་བཤིག་ཅིང་མཁར་Ȉོ་མེ་ɻ་བʁེགས་འȭག་པ་མཐོང་།
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༡༤ ཡང་དེ་ནས་མȭན་ȭ་བǲོད་དེ་Ș་Ȉོ་དང་། Ȅལ་པོའི་ɲིང་ɍའི་གམ་ȭ་ʃེབས། འོན་Ǥང་དེ་ɻ་ངས་བཞོན་
པའི་ȭད་འǾོ་ལ་བǾོད་ལམ་མེད་པས། ༡༥ ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་Ș་ɋན་Ǽི་ȅན་དེད་ནས་ཡར་སོང་Ȫེ་མཁར་
Ǽང་ལ་ཞིབ་Ȩ་Ɏས་Țེས། ʃར་ཡང་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ɾང་Ȉོ་བȅད་དེ་ɉིར་ལོག་གོ། ༡༦ ང་ɉོགས་གང་ȭ་སོང་
བ་དང་། Ɏ་བ་ཅི་Ɏས་པ་སོགས་དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་མེད། ངས་ཡ་ʅ་ʛའི་མི་སེར་ȷམས་དང་། མཆོད་
དཔོན་ȷམས་དང་། Ǳ་Ȯག་ȷམས་དང་། དཔོན་པོ་ȷམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་བཟོ་བ་སོགས་ʀ་
ལའང་ད་ȭང་བཤད་མེད།

༡༧ Țེས་ʀ། ངས་དེ་དག་ལ། ང་ཚǑ་འɋད་པའི་དཀའ་ངལ་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཇི་Ȩར་Ȫོང་བར་ɾས་པ་དང་།
མཁར་Ȉོ་གཞན་Ǽིས་བʁེགས་པ་སོགས་Ƿོད་ཅག་ǣན་Ǽིས་མཐོང་གསལ་Ȩར་རོ། ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་ʃར་ཡང་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཏེ། གཞན་Ǽི་བȟས་བཅོས་ʃར་ཡང་མི་ɟོང་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། ༡༨ ངས་དེ་
དག་ལ། ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པའི་ɉག་གིས་ང་ལ་Ǿོགས་དན་ཇི་Ȩར་མཛད་པ་དང་། དེ་མིན་Ȅལ་པོས་
ང་ལ་བཤད་པ་ȷམས་Ǥང་བཤད་པས། དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་བɬིག་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་ཏེ། དེ་དག་
གིས་ȵག་ɻས་བǲེད་དེ་ལེགས་པའི་ལས་འདི་Ɏས་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༩ འོན་Ǥང་ཧོ་རོན་པ་སན་པ་ལད་དང་། དེའི་ɐན་ȭ་ǽར་བ་ཨམ་མོན་པ་ཏོ་བི་ͷཱ་དང་། ཨ་རབ་པ་གེ་
ཤེམ་གʀམ་Ǽིས་དེ་ཐོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། Ȅལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་
ཞེས་ང་ཚǑ་ལ་འɉ་ཞིང་། ང་ཚǑ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས། ༢༠ ངས་དེ་དག་ལ། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑའི་Ɏ་
གཞག་ཐམས་ཅད་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས། ང་ཚǑ་ནི་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ཡིན་པས་ཡར་ལངས་ཏེ་འདི་བɬིགས་པ་
ཡིན། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ནོར་ǰལ་དང་། དབང་ཆ་དང་། Ȯན་Ȧེན་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་
ཞེས་ɩས༎

༣ དེ་ȭས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་དེའི་Ƀན་ɷ་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ཡར་ལངས་ནས། ɾག་
Ȉོ་བɬིགས་ཤིང་Ȉོ་Ȁེགས་Ɇད་དེ་སོ་སོར་དམ་པར་Ɏས་པ་དང་། ཧམ་མེ་ཨ་མཁར་ɲོང་དང་ཧན་ན་ནེ་

ཨེལ་མཁར་ɲོང་གི་བར་ȭ་མཁར་Ǽང་ཡང་བɬིགས་ཏེ་སོ་སོར་དམ་པར་Ɏས། ༢ དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ་རི་ཀོ་བ་དང་།
དེའི་Țེས་ʀ་ཨེམ་རིའི་ɍ་ཟག་ǣར་Ǽིས་བɬིགས་པ་ཡིན།

༣ ཧ་སེ་ན་ཨའི་ɍ་ȅད་Ǥིས་ཉ་Ȉོ་བɬིགས་ཏེ། གȭང་མ་དང་། Ȉོའི་Ȁེགས་ཤིང་དང་། Ȉོ་གཏན་དང་
བཅས་པ་Ɇད། ༤ དེའི་Țེས་ʀ་ཧ་ཀོས་Ǥི་ཚ་བོའམ། ʊ་རི་ͷཱའི་ɍ་རེ་མོད་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་མེ་ཤེ་ཟ་བེ་ཨེལ་Ǽི་
ཚ་བོའམ། བེ་རེག་ͷཱའི་ɍ་མེ་ɿལ་ལམ་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་བ་ཨ་ʜའི་ɍ་ཙ་དོག་གིས་བɬིགས་པ་ཡིན། ༥ དེའི་
Țེས་ʀ་ཏེ་ཀོ་ཨ་བ་ȷམས་Ǥིས་བɬིགས་Ǥང་། དེ་དག་གི་Ǳ་Ȯག་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ཇོ་བོའི་ལས་ཀ་ɋག་ȣ་
༼མ་ཡིག་ȣ་གཉའ་བར་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ལེན་མ་འདོད་དོ༎

༦ ཕ་སེ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ʛ་དང་། བེ་སོད་ͷཱའི་ɍ་མེ་ɿལ་ལམ་གཉིས་Ǥིས་གནས་Ȉོ་བɬིགས་ཏེ། གȭང་
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མ་དང་། Ȉོའི་Ȁེགས་ཤིང་དང་། Ȉོ་གཏན་བཅས་Ɇད་པ་ཡིན། ༧ དེའི་Țེས་ʀ་གི་བི་ཨོན་པ་མེ་ལད་ͷཱ་དང་།
མེ་རོ་ནོད་པ་ཡ་དོན་དང་། གི་བེ་ཨོན་པ་དང་། དེ་མིན་གཙང་བོའི་ȶབ་ȅད་Ǥི་Ʉི་དཔོན་Ǽི་དབང་འོག་ȣ་
ɰད་པའི་མིས་པ་པ་བཅས་Ǥིས་བɬིགས་པ་ཡིན། ༨ དེའི་Țེས་ʀ་དȎལ་མགར་ཧར་ཧ་ཡའི་ɍ་ʊ་ཟི་ཨེལ་དང་།
དེའི་Țེས་ʀ་ɂོས་ɚོར་བ་ཧ་ནན་ͷཱས་བɬིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་དེ་ཞེང་ཆེ་
སའི་བར་ȭ་བɬིགས་སོ། ༩ དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉེད་ཀར་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན། ʅར་Ǽི་ɍ་རེ་
ཕ་ͷཱབ་བɬིགས་པ་ཡིན། ༡༠ དེའི་Țེས་ʀ་ཧ་ɻ་མབ་Ǥི་ɍ་ཡེ་ʛ་ͷཱས་རང་གི་ཁང་པའི་ཁ་གཏད་Ǥི་མཁར་དེ་
བɬིགས་པ་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་ཧ་ཤབ་ནེ་ͷཱའི་ɍ་ཧད་ȣས་Ǥིས་བɬིགས་པ་ཡིན། ༡༡ ཧ་རིམ་Ǽི་ɍ་མལ་ཀི་ͷཱ་
དང་། ཕ་ཧད་མོ་ཨབ་Ǥི་ɍ་ཧ་ɿབ་གཉིས་Ǥིས་ȭམ་ɍ་ཞིག་བɬིགས་Ǥང་། མེ་ཐབ་Ǥི་མཁར་ɲོང་མ་བɬིགས་
སོ། ༡༢ དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་གཞན་ཞིག་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན། ཧ་ལོ་ཧེས་Ǥི་ɍ་ཤལ་ɾམ་
དང་། དེའི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་བɬིགས་པ་ཡིན།

༡༣ ཧ་ȶན་དང་ཟ་ནོ་ཨའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ɾང་Ȉོ་བɬིགས་ཏེ། Ȉོ་དང་། Ȉོའི་Ȁེགས་ཤིང་དང་།
Ȉོ་གཏན་ȷམས་Ɇད་ཅིང་། ɾད་Ȉོའི་བར་Ǽི་Ǻ་Ȫོང་ཡོད་པའི་མཁར་Ǽང་དེའང་བɬིགས་སོ༎

༡༤ བེད་ཧ་ཀེ་རེམ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན། རེ་ཀབ་Ǥི་ɍ་མལ་ཀི་ͷཱས་ɾད་Ȉོ་བɬིགས་ཏེ། Ȉོ་དང་།
Ȉོའི་Ȁེགས་ཤིང་དང་། Ȉོ་གཏན་བཅས་བɬིགས།

༡༥ མིས་པ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན། ཀོལ་ཧེ་ཟེའི་ɍ་ཤལ་ɾམ་Ǽིས་Ș་Ȉོ་བɬིགས་ཏེ། Ȉོ་དང་། Ȉོའི་
ཐོག་ཁེབས་དང་། Ȉོའི་Ȁེགས་ཤིང་དང་། Ȉོ་གཏན་བཅས་Ɇད་ཅིང་། Ȅལ་པོའི་ǲེད་ཚལ་Ǽི་ཤི་ལོ་ཨའི་ɲིང་
ɍའི་ཉེ་འǾམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་། ʛ་བིད་མཁར་Ǽི་མར་འབབ་སའི་ཐེམ་ǰས་Ǥི་བར་ȭ་བʁིངས་འȭག་པ་དེ་
བɬིགས་སོ༎

༡༦ དེའི་Țེས་ʀ་བེད་ɶར་Ǽི་ɉེད་ཀ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན། ཨས་ɍག་གི་ɍ་ནེ་ཧེམ་ͷཱས་ʛ་བིད་Ǥི་
ȭར་སའི་ཁ་གཏད་དང་། དེ་ནས་མིས་བཟོས་ɲིང་ɍ་དང་། མཐར་དཔའ་ȧལ་Ǽི་ཁང་པའི་བར་ȭ་བɬིགས།

༡༧ དེའི་Țེས་ʀ་ལེ་ཝེ་བ་ཱͮ་ནིའི་ɍ་རེ་ʅམ་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་ཀི་ཨི་ལའི་ɉེད་ཀ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་
མཁན་ཧ་ཤབ་ཡས་རང་གི་མངའ་ཁོངས་Ǥི་མཁར་Ǽང་དེ་བɬིགས། ༡༨ དེའི་Țེས་ʀ་ལེ་ཝེ་བའི་Ƀན་ɷའི་
ǹོད་ȭ་ཀེ་ཨི་ལའི་ɉེད་གཞན་ཞིག་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན། ཧེ་ན་དད་Ǥི་ɍ་བ་ཝ་ཨིས་བɬིགས་པ་ཡིན།
༡༩ དེའི་Țེས་ʀ་མིས་ཱͬ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན། ཡེ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཨེ་ཟེར་Ǽིས་Ȯག་ཆས་ཁང་གི་ཁ་གཏད་Ǥི་
ལ་ངོས་སམ། མཁར་Ǽང་གི་དǤོགས་མཚམས་དེ་བɬིགས་པ་ཡིན། ༢༠ དེའི་Țེས་ʀ་ཟབ་བ་ཨིའི་ɍ་ཱͮ་ɻག་གིས་
ȵག་ɻས་བǲེད་དེ་མཁར་Ǽང་གི་དǤོགས་མཚམས་ནས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥི་ཁང་པའི་Ȉོའི་
བར་ȭ་བɬིགས། ༢༡ དེའི་Țེས་ʀ་ཀོས་Ǥི་ཚ་བོའམ། ʊ་རི་ͷཱའི་ɍ་མེ་རེ་མོད་Ǥིས་ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥི་ཁང་པའི་Ȉོ་
ནས། ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥི་ཁང་པའི་མཐའི་བར་ȭ་བɬིགས། ༢༢ དེའི་Țེས་ʀ་བདེ་ཐང་ȭ་ȴོད་པའི་མཆོད་དཔོན་
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Ǽིས་བɬིགས་པ་ཡིན། ༢༣ དེའི་Țེས་ʀ་བེན་ཡ་མིན་དང་ཧ་ɿབ་Ǥིས་རང་གི་ཁང་པའི་ཁ་གཏད་Ǥི་མཁར་
Ǽང་དེ་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་ཨ་ནན་ͷཱའི་ཚ་བོའམ། མ་ཨ་སེ་ͷཱའི་ɍ་ཨ་ཟར་ͷཱས་རང་གི་ཁང་པའི་ཉེ་འǾམ་Ǽི་
མཁར་Ǽང་དེ་བɬིགས་པ་ཡིན། ༢༤ དེའི་Țེས་ʀ་ཧེ་ན་དད་Ǥི་ɍ་བི་ȶ་ཨི་ཡིས་ཨ་ཟར་ཡའི་ཁང་པའི་འǾམ་
ནས། མཁར་Ǽང་གི་དǤོགས་མཚམས་དང་། དེ་ནས་ཡང་མཁར་Ǽང་གི་ɶར་བར་ȭ་བɬིགས། ༢༥ ʊ་ཟ་ཨིའི་
ɍ་པ་ལལ་Ǽིས་སོ་བའི་ར་ǰོར་Ǽི་ཉེ་འǾམ་ཏེ། མཁར་Ǽང་གི་དǤོགས་མཚམས་Ǥི་ཁ་གཏད་དང་། Ȅལ་པོའི་
ཕོ་ɐང་གོང་མ་ན་འɍར་ȭ་ɏང་བའི་མཁར་ɲོང་བར་ȭ་བɬིགས། དེའི་Țེས་ʀ་ཱͮ་ɻག་གི་ɍ་བེ་ʛ་ཡ་ཡིས་
བɬིགས་པ་ཡིན།

༢༦ ༼ནེ་ཐི་ནི་པ་ȷམས་ཨོ་ཕེལ་དང་། ཤར་ɉོགས་ʀ་འཁོར་བའི་Ș་Ȉོའི་ཁ་གཏད་དང་། འɍར་ȭ་ɏང་
བའི་མཁར་ɲོང་ȷམས་ʀ་བȴད་ཡོད།༽

༢༧ དེའི་Țེས་ʀ་ཏེ་ཀོ་ཨ་པ་ȷམས་Ǥིས་འɍར་ȭ་ɏང་བའི་མཁར་ɲོང་ནས། ཨོ་ཕེལ་Ǽི་མཁར་Ǽང་བར་
ȭ་བɬིགས། ༢༨ མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ȧ་Ȉོའི་གོང་ནས་རང་གི་ཁང་པའི་ཁ་གཏད་བར་ȭ་བɬིགས།
༢༩ དེའི་Țེས་ʀ་ཨིམ་མེར་Ǽི་ɍ་ཙ་དོག་རང་གི་ཁང་པའི་ཁ་གཏད་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་ཤར་Ȉོ་ʂང་བའམ། ཤེ་
ཀན་ͷཱའི་ɍ་ཤེ་མ་ͷཱས་བɬིགས། ༣༠ དེའི་Țེས་ʀ་ཤེ་ལེམ་ͷཱའི་ɍ་ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། ཚ་ལབ་Ǥི་ɍ་ȯག་པ་ཧ་ȶན་
ཡང་བǲར་ȕང་ཙམ་བɬིགས་པ་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་བེ་རེག་ͷཱའི་ɍ་མེ་ɿལ་ལམ་Ǽིས་རང་གི་ཁང་པའི་ཁ་
གཏད་Ǥི་མཁར་Ǽང་དེ་བɬིགས། ༣༡ དེའི་Țེས་ʀ་དȎལ་མགར་མལ་ཀི་ͷཱས་ནེ་ཐི་ནིམ་པ་དང་ཚǑང་བའི་ཁང་
པའི་ཁ་གཏད་དེ། མིབ་ཀད་Ǥི་Ȧ་Ȉོ་དང་། མཁར་Ǽི་ɶར་ɲོང་བར་ȭ་བɬིགས། ༣༢ དȎལ་མགར་དང་ཚǑང་
བས་མཁར་ɶར་Ǽི་ཐོག་ཁང་ɾག་Ȉོའི་བར་དེ་བɬིགས་པ་ཡིན་ནོ༎

༤ སན་བལ་ལད་Ǥིས་ང་ཚǑས་མཁར་Ǽང་བɬིགས་Ǥིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཤིང་། ཤིན་ȣ་ȴང་
བར་ǽར་བ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏས། ༢ དེས་རང་གི་Ƀན་ɷ་དང་ས་མར་ཡའི་དམག་

མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཉམ་Șང་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་འདི་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། རང་ཉིད་ལ་ʂང་ǲོབ་
Ɏ་བ་ཡིན་ནམ། མཆོད་པ་འɍལ་བ་ཡིན་ནམ། ཉིན་གཅིག་ལ་འǿབ་ȣ་འșག་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ས་འོག་ནས་
མེས་ཚƼག་པའི་Ȱོ་Ɋང་Ȫེ་Ǽང་བɬིགས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༣ ཁོའི་གམ་ȭ་འǾེང་བའི་ཨམ་མོན་པ་
ཏོ་བི་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑས་བɬིགས་པའི་Ȱོའི་མཁར་Ǽང་དེ་ནི། ཝ་མོ་Ȫེང་ȭ་འགོས་པ་ཙམ་Ǽིས་Ǥང་
འǼེལ་བར་འǽར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༤ Ǥེ་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གསན་པར་མཛǑད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ང་ཚǑ་ལ་གཞན་Ǽིས་འɉ་ɥོད་Ɏས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གིས་Ǳར་འདེབས་Ɏས་པ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་མགོ་ཐོག་ȣ་
ཕབ་Ȫེ། དེ་དག་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ȭ་བཅོམ་ནོར་ȭ་བȋར་བར་ཤོག ༥ དེ་དག་གི་ནག་ཉེས་Ȍིབ་པར་མ་
མཛད་ཅིག དེ་དག་གི་ཉེས་པ་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་བʀབས་པར་མ་Ɏེད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མཁར་
བɬིགས་མཁན་ཚǑའི་མȭན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་ཅེས་ɩས།
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༦ དེ་Ȩར། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ལས་ཀ་Ɏས་པས། མཁར་ȷམས་གཞི་གཅིག་ȣ་
ɜེལ་ཞིང་མཐོ་ཚད་Ǥི་ɉེད་ཀ་བɬིགས་ཚར་རོ༎

༧ སན་བལ་ལད་དང་། ཏོ་བི་ͷཱ་དང་། ཨ་རབ་པ་དང་། ཨམ་མོན་པ་དང་། ཨས་དོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཤིང་། སེར་ཀ་ཤོར་བ་ȷམས་ལ་ཞིག་གསོ་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཐོས་ཏེ་ཤིན་ȣ་ǹོ་བར་
ǽར་བས། ༨ ʈན་ཅིག་ȣ་འȭས་ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། མཁར་ནང་ȭ་འǺག་ཆ་ʃོང་བར་Ǿོས་
Ɏས། ༩ ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་ལ་Ǵག་Ȫེ་སོ་བ་མངགས་ཤིང་
ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་སོ་ʂང་Ɏས།

༡༠ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȱོ་ཟེགས་མང་ཞིང་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȫོབས་ɿགས་ཟད་པས། ང་ཚǑས་
མཁར་Ǽང་བɬིགས་མི་ȶས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༡ ང་ཚǑའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་ཤེས་མེད་ཚǑར་མེད་
ȭ་གནས་པའི་ǰབས་ʀ། ང་ཚǑ་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་འɱལ་ཏེ་དེ་དག་བསད་ནས། ལས་ཀ་མཚམས་འཇོག་ȣ་
འșག་ཅེས་ɩའོ། ༡༢ དǾ་བོའི་ཉེ་སར་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཐེངས་བȕ་ལ་ɉོགས་སོ་སོ་ནས་ངེད་ཅག་
གི་གམ་ȭ་འོང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ངེས་པར་ȭ་ངེད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ལོག་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༣ དེ་བས་
ངས་མི་སེར་ȷམས་རིགས་ɻས་Ȩར་བགོས་ཏེ་ལག་ȣ་Ǿི་དང་། མȭང་དང་། གɵ་བཅས་བཞག་ནས་མཁར་Ǽི་
ɉི་རོལ་ȣ་ཡོད་པའི་ས་དོང་གི་སར་འǾེང་ȭ་བȕག་པ་དང་། ༡༤ ངས་ཞིབ་Ȩ་Ɏས་Țེས། ཡར་ལངས་ཏེ་Ǳ་
Ȯག་དང་། དཔོན་པོ་དང་། དེ་འɋོས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ། དེ་དག་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། ʈ་ནི་གཟི་བȚིད་Ȳན་ཞིང་
འཇིགས་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་Ȯན་པར་Ǽིས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ƀན་ɷ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་དང་། Șང་མ་དང་།
Ƿིམ་ནོར་Ǽི་ཆེད་ȭ་གɺལ་འǼེད་དགོས་ཞེས་ɩས།

༡༥ དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་འȭན་Ȧོགས་པ་ཤེས་ཤིང་། ʈ་ཡིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ངན་
șས་Ǥི་མཐིལ་བȦོལ་བ་ཤེས་ནས་Ȃོལ་ȭ་མ་འོངས་པས། ང་ཚǑ་མཁར་Ǽང་ཡོད་སར་ལོག་Ȫེ་རང་རང་གི་ལས་
ཀ་གཉེར་རོ། ༡༦ ཉིན་དེ་ནས་བɶང་། ངའི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལས་ɉེད་ཀས་ལས་ཀ་གཉེར་བ་དང་། ɉེད་ཀས་
མȭང་དང་། Ɉབ་དང་། གɵ་དང་ཐོགས་ཤིང་གོ་ǹབ་Ǽོན་ཞིང་། དཔོན་པོ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་འབངས་
མི་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འǾེང་ནས་བȴད། ༡༧ མཁར་Ǽང་བɬིགས་མཁན་དང་། ཤིང་ཆ་འǶར་མཁན་ȷམས་
Ǥིས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ལས་ཀ་གཉེར་ཞིང་། གཞན་ཞིག་གིས་དམག་ཆས་ཐོགས་ནས་ཡོད། ༡༨ མཁར་Ǽང་
བɬིགས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ǫེད་ȭ་Ǿི་བཏགས་ཏེ་བɬིགས་ཤིང་། ȭང་འɍད་མཁན་ȷམས་ངའི་གམ་ȭ་ȴོད་
དོ། ༡༩ ངས་Ǳ་Ȯག་དང་། དཔོན་པོ་དང་། དེ་འɋོས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ། བཟོ་བǵན་འདི་Ȅ་ཆེ་ɉིར། ང་ཚǑ་མཁར་
Ǽང་གི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་ȭས་བར་ཐག་ཤིན་ȣ་རིང་བས། ༢༠ Ƿོད་ཅག་གི་ȭང་གི་Ȍ་ཐོས་མ་ཐག ངེད་ཅག་གི་གམ་
ȭ་འȭས་ཤིག ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གɺལ་འǼེད་ངེས་ཞེས་ɩས།

༢༡ དེ་བས་ང་ཚǑས་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭས། མི་ཚǑགས་Ǥི་ɉེད་ཀས་ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་ནས་ǰར་མ་
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འཆར་བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་བȴད། ༢༢ དེ་ȭས། ངས་ཡང་བǲར་མི་སེར་ȷམས་ལ། མི་Ȉེར་དང་། དེའི་གཡོག་
པོ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཞག་ȴོད་Ɏོས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ང་ཚǑ་ʂང་ཞིང་། ཉིན་དཀར་
ལས་ཀ་གཉེར་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༢༣ འདི་Ȩར། ང་དང་ངའི་Ƀན་ɷ་གཡོག་པོ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་ངའི་ʂང་
དམག་ȷམས་Ǥིས་Ǽོན་པ་མི་འɈད་ལ། ɉི་རོལ་ȣ་Ș་ལེན་ȭ་འǾོ་ȭས་Ǥང་དམག་ཆས་ཐོགས་ནས་ཡོད་དོ༎

༥ མི་སེར་དང་དེ་དག་གི་Șང་མ་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོ་བཏོན་ཏེ། རང་གི་Ƀན་ɷ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་
ལེ་བདའ་Ɏས། ༢ མི་ལ་ལས། ངེད་ཅག་དང་ɍ་ɍ་མོའི་Ǿངས་ཀ་མང་བས། འɑ་རིགས་བཙལ་ཏེ་འཚǑ་བ་

ǲེལ་དགོས་ཞེས་ཟེར། ༣ མི་ལ་ལས། ང་ཚǑས་ཞིང་ས་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་། ཁང་པ་གཏའ་མར་བཞག་Ȫེ།
བǦེས་Ȩོགས་སེལ་ɉིར་འɑ་རིགས་འཚǑལ་བར་Ɏ་ཞེས་ཟེར། ༤ མི་ལ་ལས། ང་ཚǑས་ས་ཞིང་དང་། ȃན་འɑམ་ར་
བ་གཞན་ལ་བǰོར་ཟིན་པས་Ȉོར་མོ་གཡར་ཏེ། Ȅལ་པོ་ལ་ǹལ་འཇལ་དགོས། ༥ ང་ཚǑའི་ɾས་པོ་ནི་ང་ཚǑའི་Ƀན་
ɷ་ȷམས་Ǥི་ɾས་པོ་དང་འȮ་ལ། ང་ཚǑའི་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ɍ་མོ་དང་འȮ་ཡང་། ད་Ȩ་ང་ཚǑས་རང་གི་
ɍ་དང་ɍ་མོ་གཞན་Ǽི་གཡོག་ȣ་འǽར་དགོས་ཤིང་། ང་ཚǑའི་ɍ་ɍ་མོ་གཞན་Ǽི་གཡོག་ȣ་ǽར་ཟིན་པའང་ཡོད།
ཡིན་ནའང་ང་ཚǑ་ལ་ǲོབ་པའི་ȶས་པ་མེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑའི་ཞིང་ས་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བ་གཞན་
Ǽི་ལག་ȣ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར།

༦ ངས་དེ་དག་གིས་ǰད་བཏོན་ཏེ་ǰད་ཆ་འདི་དག་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་ǹོས་ཏེ། ༧ བསམ་ɒོ་ཞིབ་
ȣ་བཏང་Țེས། Ǳ་Ȯག་དང་། དཔོན་པོ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་མི་Ȉེར་Ǽིས་རང་གི་Ƀན་ɷ་ལས་ཁེ་ཕན་འཚǑལ་
བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ȴིགས་དམོད་Ɏས་པ་དང་། དེ་དང་མȬད་ནས་ངས་ཚǑགས་འȭ་བȵས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ངོ་
Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། ༨ དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་རང་ȶས་ཡོད་ȃ་བཏོན་ཏེ་རང་གི་Ƀན་ɷ་Ȫེ། ɉི་མི་ȷམས་
ལ་བཙǑངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ɉིར་ɓས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་Ƀན་ɷ་ȷམས་བཙǑངས་ནས་ང་ཚǑ་
ལ་ɉིར་ɓ་ɻ་འșག་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པས། ཁོ་ཚǑས་ཅི་ཡང་མི་ɩ་བར་ཁ་རོག་གེར་བȴད་དེ། ལན་
འདེབས་མཁན་ཡང་མ་ɏང་ངོ་། ༩ ཡང་ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་མི་ལེགས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑས་
Ɏ་བ་ཅི་དང་ཅི་Ɏེད་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བǣར་ན་མི་བཟང་ངམ། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ངེད་ཅག་
གི་ɉི་དǾས་ང་ཚǑ་འɉ་ཞིང་ɥོད་པར་འǽར། ༡༠ ང་དང་། ངེད་Ǥི་Ƀན་ɷ་དང་། གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་འɑ་
རིགས་མི་སེར་ȷམས་ལ་གཡར་ནས། ང་ཚǑ་ཚང་མས་དེའི་ǲེད་ཀ་མེད་པར་Ɏའོ། ༡༡ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་
འདོད་པ་ཞིག་ལ། དེ་དག་གི་ས་ཞིང་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་། ཁ་ǳར་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། ཁང་པ་ȷམས་
ɉིར་Ɇད་ཅིང་། དེ་མིན་དེ་དག་ལས་ɒངས་པའི་དȎལ་དང་། འɑ་རིགས་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་བཅས་
Ǥི་ǲེད་ཀ་ལས་བȄ་ཆའི་གཅིག་ཙམ་ɉིར་དེ་དག་ལ་Ɇོད་རོགས་མཛǑད་ཅེས་ɩས་པས། ༡༢ འབངས་མི་ȷམས་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་ɉིར་Ɇད་དེ། དེ་དག་ལས་ཡང་བǲར་ལེན་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ངས་མཆོད་དཔོན་བོས་
པ་དང་། འབངས་མི་ȷམས་ལ་ཇི་Ȩར་ཁས་ɒངས་པ་བཞིན་ȭ་མནའ་ǲེལ་ȭ་བȕག་གོ། ༡༣ ངས་Ǥང་ɐང་གི་
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ʼ་བ་ɇགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཁས་ɒངས་པ་ཇི་བཞིན་མི་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ནི། ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་Ƿིམ་ནོར་དང་
འɐལ་ȭ་འșག་ཅིང་། ཁོས་ངལ་བས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ɇགས་ཏེ་Ȫོང་བར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས་པས། ཚǑགས་
མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས། ཨ་མེན་ཞེས་ɩས་ཤིང་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཇི་Ȩར་ཁས་
ɒངས་པ་བཞིན་བȍབས་སོ༎

༡༤ ང་རང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ɺལ་དཔོན་ȭ་མངགས་པའི་ȭས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ཏེ། Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་
ཐའི་ʁིད་ལོ་ཉི་ɿ་བ་ནས་སོ་གཉིས་པའི་བར་Ƿོན་བȴོམས་ལོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་རིང་ལ། ང་དང་ངའི་Ƀན་ɷ་
གཅིག་གིས་Ǥང་ȴེ་དཔོན་Ǽི་Ȁ་ཕོགས་ཟས་མ་ɟོང་ངོ་། ༡༥ ངའི་ȓོན་Ǽི་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོས་མི་སེར་Ǽི་འགན་
Ƕར་ཇེ་Ȝིར་བཏང་Ȫེ། ཉིན་རེར་འɑ་རིགས་དང་། ཆང་དང་། དེ་མིན་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བཞི་བȕ་ལེན་པར་
Ɏེད་ལ། དེ་དག་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མི་སེར་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད། འོན་Ǥང་ང་ནི་ʈ་ལ་འཇིགས་ཏེ་
དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་པ་མ་ཟད། ༡༦ ངས་སེམས་ɬ་བȦན་པོས་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ནས་ཞིང་ས་མ་ཉོས་ལ། ངའི་
གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥང་ལས་ཀ་Ɏེད་པར་དེ་ɻ་འཛǑམས་སོ། ༡༧ ɉོགས་བཞིའི་ɉི་ȴེ་ནས་འོངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ལས་གཞན། ད་ȭང་ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་དǥས་མ་དང་དཔོན་པོ་བȄ་དང་ȑ་བȕས་ངའི་Ȫན་ཐོག་ȣ་ཟ་མ་
བཟའ་བཞིན་ཡོད་དེ། ༡༨ ཉིན་རེར་Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་། ɾག་ཚǑན་པོ་ȯག་དང་། འདབ་ཆགས་འགའ་རེ་
བཅས་Ǿ་Ȍིག་དང་། ད་ȭང་ཉིན་བȕ་རེར་ཆང་ȹ་མང་པོ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩ་ནའང་། ང་ལ་ɺལ་ȴེའི་
དཔོན་པོའི་Ȁ་ཕོགས་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་སེར་Ǽི་ǹལ་ɹ་ལག་ཤིན་ȣ་Ȗི་བས་སོ༎

༡༩ Ǥེ་ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངས་མི་སེར་ȷམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་མǷེན་ཞིང་། ང་ལ་
Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་མཛǑད་ཅིག།

༦ སན་བལ་ལད་དང་། ཏོ་བི་ͷཱ་དང་། ཨ་རབ་པ་གེ་ཤེམ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ང་ཚǑའི་དǾ་བོ་
ȷམས་Ǥིས་ངས་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ན་འǿབ་ཅིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་ཞིག་རལ་ཤོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་

ཐོས་ནས།༼དེ་ȭས་ངས་ད་ȭང་Ȉོའི་Ȁེགས་ཤིང་Ɇད་མེད།༽ ༢ སན་བལ་ལད་དང་གེ་ཤེམ་Ǽིས་ངའི་གམ་
ȭ་མི་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཡར་ཤོག་དང་། ང་ཚǑ་ཨོ་ནོ་བདེ་ཐང་གི་Ǿོང་ȴེ་ཞིག་ȣ་འɋད་པར་
Ɏའོ་ཞེས་ɩས། དེ་དག་གིས་ང་གསོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ༣ དེ་བས་ངས་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་མི་མངགས་ཏེ།
འདི་ǰད་ȭ། ངས་ད་Ȩ་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ȍབ་Ǥིན་མཆིས་པས་མར་འོང་མི་Ȭབ་Ȫེ། ལས་གཞི་མཚམས་
བཞག་ནས་Ƿོད་ཅག་དང་འɋད་ʁིད་དམ་ཞེས་ǰད་བཏང་། ༤ ཁོ་ཚǑས་དེ་Ȩར་ཐེངས་བཞི་ལ་ངའི་གམ་ȭ་མི་
མངགས་Ǥང་། ངས་ȓར་Ȩར་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། ༥ སན་བལ་ལད་Ǥིས་ཐེངས་ȑ་བར་ངའི་གམ་ȭ་མི་མངགས་
པ་དང་། ལག་ȣ་ཁ་ɚར་མེད་པའི་འɋིན་ཡིག་ཅིག་བɶང་ཡོད་ལ། ༦ དེའི་Ȫེང་ȭ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་དང་
ཀེ་ཤི་མོའི་༼དེ་ནི་གེ་ཤེམ་ཏེ། ལེɹ་གཉིས་པའི་ཁག་བȕ་དǻ་བར་Ȩོས།༽ངག་ན། Ƿོད་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བས་ངོ་
ལོག་པའི་ɉིར་ȭ་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཤིང་། Ƿོད་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཞེས་Ǿགས་Ǥིན་འȭག ༧ ཡང་Ƿོད་
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Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་མངགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་Ƿོད་བȪན་ཏེ་ཡ་ʅ་ʛ་བར་Ȅལ་པོ་ཡོད་ཅེས་
བȌགས། ད་Ȩ་ǰད་ཆ་དེ་Ȅལ་པོས་ཤེས་པར་འǽར་བས། Ƿོད་ɰར་ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་ཕན་ɰན་Ǿོས་Ɏའོ་ཞེས་
ɩས། ༨ ངས་ཁོའི་གམ་ȭ་མི་བཏང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པའི་དོན་དེ་འདིར་གཏན་ནས་མེད་
པས། Ƿོད་Ǥིས་ɳན་བཟོ་Ɏས་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༩ དེ་དག་གི་སེམས་ʀ་ང་ཚǑ་Ǵག་པར་Ɏས་ན། ང་ཚǑའི་ལག་པ་
ȡི་བར་ǽར་ཏེ། ལས་ཀ་ȷམས་འǿབ་པར་མི་འǽར་ȡམ་པ་ཡིན། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ལག་པ་བȦན་
པར་མཛǑད་ཅིག

༡༠ དེའི་Țེས་ʀ་ང་མེ་ཧེ་ཏ་བེ་ཨེལ་Ǽི་ཚ་བོའམ། དེ་ལ་ͷཱའི་ɍ་ཤེ་མ་ͷཱའི་Ƿིམ་ȭ་ɉིན། དེ་ȭས། ཁོ་རང་
མཚམས་བཅད་དེ་བȴད་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་གཉིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་Ȭག་Ȫེ།
གནས་དམ་པའི་Ȉོ་གཅད་པར་Ɏའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་Ƿོད་གསོད་པར་ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་འོང་ཞེས་
ཟེར། ༡༡ ངས་དེ་ལ། མི་ང་འȮ་བ་ནི་འɐོ་ʁིད་དམ། མི་ང་འȮ་བ་ནི་ʁོག་འགེབས་ཆེད་ȭ་གནས་དམ་པའི་ནང་
ȭ་Ǳང་ངམ། ང་མི་འǾོའོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ ངས་ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་མངགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཏོ་བི་ͷཱ་དང་སན་བལ་
ལད་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་རང་བʄས་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་ǰད་ཆ་འདི་དག་བཤད་ནས་ང་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་Ǥིན་ཤེས་ཤིང་།
༡༣ ཁོ་རང་བʄ་བ་ནི་ང་ལ་Ǵག་བʃངས་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཉེས་པ་བསགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་Ȩར་Ɏས་
ན་ཁོ་ཚǑས་ང་ལ་གཏམ་ངན་Ǽིས་Ǳར་བ་འདེབས་པར་ʃ་བ་ཡིན། ༡༤ Ǥེ་ངའི་ʈ་ལགས། ཏོ་བི་ͷཱ་དང་། སན་
བལ་ལད་དང་། ɍད་མེད་ɾང་Ȫོན་པ་ནོ་ཨད་ͷཱ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་
Ǵག་བʃངས་པས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གིས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པར་མཛǑད་ཅིག

༡༥ ཨེ་ɾད་ɷ་བའི་ཚǃས་ཉེར་ȑ་ཉིན། མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཚར་ཞིང་། Ƿོན་བȴོམས་ཉིན་ང་གཉིས་ལ་
བɬིགས། ༡༦ ང་ཚǑའི་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་བཞིའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་Ǵག་Ȫེ། ɥིན་མའི་
མȭད་པ་མ་Ǿོལ་བར་འȭག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ɏ་གཞག་འདི་ལེགས་ǿབ་ɏང་བ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལས་ɏང་བ་
མཐོང་ངོ་༎

༡༧ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǳ་Ȯག་ȷམས་Ǥིས་ཐེངས་མང་པོར་ཏོ་བི་ͷཱ་ལ་འɋིན་ཡིག་བǱར་
བ་དང་། ཏོ་བི་ͷཱ་ཡིས་Ǥང་དེ་དག་ལ་འɋིན་ཡིག་བǱར་བ་སོགས། ༡༨ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ǹོད་ȭ་མི་མང་པོས་ཏོ་བི་
ͷཱ་དང་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ཨ་ཱའི་ɍའམ། ཤེ་ཀན་ͷཱའི་མག་པ། དེ་མིན་ཁོའི་ɍ་ཡོ་
ཧ་ནན་Ǽིས་Ǥང་བེ་རེག་ͷཱའི་ɍ་མེ་ɿལ་ལམ་Ǽི་ɍ་མོ་Șང་མར་ɒངས་ཡོད་པས། ༡༩ དེ་དག་གིས་ȅན་ȭ་ངའི་
མȭན་ȭ་ཏོ་བི་ͷཱ་ཡི་ལེགས་Ɏས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། ངའི་གཏམ་ȷམས་Ǥང་དེ་ལ་Ɇོན་པར་Ɏེད་ལ།
ཏོ་ɍ་ͷཱ་ཡིས་Ǥང་ȅན་ȭ་འɋིན་ཡིག་བǱར་འོང་ནས་ང་ལ་Ǵག་ʃོང་བར་Ɏེད་དོ༎

༧ ངས་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཚར་ནས་Ȉོའི་Ȁེགས་ཤིང་Ɇད་Țེས། Ȉོ་ʂང་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་
མཁན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥང་དེར་མངགས་ཤིང་། ༢ རང་གི་Ƀན་ɷ་ཧ་ན་ནི་དང་། Ȉར་ɲོང་གི་
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དཔོན་པོ་ཧ་ནན་ͷཱ་གཉིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་པར་བཏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཧ་ནན་ͷཱ་ནི་མི་
ཡིད་Ȧོན་ཕེར་ཞིང་། མི་གཞན་ལས་ʈ་ལ་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡིན། ༣ ངས་དེ་གཉིས་ལ། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚǃ་ད་
གཟོད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ȉོ་འɎེད་པ་དང་། Ȉོ་ʂང་བས་ʂང་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ་Ȉོ་གཏན་དགོས་ལ། ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ལ་ལས་རེས་བགོས་ཏེ། རང་གི་ཁང་པའི་Ȉོ་མȭན་ʂང་ȭ་འșག་དགོས་
ཞེས་བȈོས་སོ༎

༤ མཁར་Ȅ་ཆེ་བས་དེའི་ནང་ȭ་དམངས་ཤིན་ȣ་Ȟང་ལ། ཁང་པ་ཡང་ད་ȭང་བɬིགས་མེད་དོ། ༥ ངེད་Ǥི་
ʈ་ཡིས་ངའི་སེམས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་ཏེ། Ǳ་Ȯག་དང་། དཔོན་པོ་དང་། མི་སེར་ȷམས་བȵས་ནས། Ƿིམ་ཐོ་Ȩར་
ɬིས་ལེན་ȭ་བȕག ངས་ཐོག་དང་པོར་ཡར་ʃེབས་པའི་མི་དེའི་Ƿིམ་ཐོ་ȟེད་པས། དེའི་Ȫེང་ȭ།

༦ ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་བ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཙར་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȴེ་ནས་Ƿེར་བའི་མི་ȷམས་
ལས། ད་Ȩ་དེ་དག་གི་ɍ་ȅད་དག་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ནས་ɉིར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ལོག་Ȫེ།
རང་རང་གི་མཁར་ȭ་སོང་། ༧ དེ་དག་ནི་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། ནེ་ཧེམ་ͷཱ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་།
ར་ཨམ་ͷཱ་དང་། ན་ཧ་མ་ནི་དང་། མར་དོ་ཀ་ཨི་དང་། བིལ་ཤན་དང་། མིས་ཕེ་རེད་དང་། བིག་ཝ་ཨི་དང་། ནེ་
ʅམ་དང་། བ་ཨ་ན་བཅས་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན།

༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་མིའི་Ǿངས་ཀ་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད་དེ། པར་ཨོས་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་
ཉིས་Ȫོང་ཆིག་བȄ་དོན་གཉིས་དང་། ༩ ཤེ་ཕད་ͷཱའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ʀམ་བȄ་དོན་གཉིས་དང་། ༡༠ ཨ་
ཱའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ȯག་བȄ་ང་གཉིས་དང་། ༡༡ ཕ་ཧད་མོ་ཨབ་Ǥི་ȅད་པ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་ཡོ་ཨབ་Ǥི་
ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ཉིས་Ȫོང་བȄད་བȄ་བཅོ་བȄད་དང་། ༡༢ ཨེ་ལམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་
བȄ་ȑ་བȕ་ང་བཞི་དང་། ༡༣ ཟིད་ȣའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་བȄད་བȄ་ཞེ་ȑ་དང་། ༡༤ ཟག་ཀ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལ་
མི་Ǿངས་བȭན་བȄ་ȯག་ȕ་དང་། ༡༥ བིན་ȶ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ȯག་བȄ་ཞེ་བȄད་དང་། ༡༦ བེ་བ་
ཨིའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ȯག་བȄ་ཉེར་བȄད་དང་། ༡༧ ཨས་གད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ཉིས་Ȫོང་ʀམ་བȄ་
ཉེར་གཉིས་དང་། ༡༨ ཨ་དོ་ནི་ཀམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ȯག་བȄ་ȯག་ȕ་རེ་བȭན་དང་། ༡༩ བིག་ཝ་ཨིའི་
ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ཉིས་Ȫོང་བȄ་མེད་ȯག་ȕ་རེ་བȭན་དང་། ༢༠ ཨ་དིན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ȯག་བȄ་
ང་ȑ་དང་། ༢༡ ཨ་ཏེར་Ǽི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ། ཧིས་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་དǻ་བȕ་གོ་བȄད་དང་། ༢༢ ཧ་
ɿམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ʀམ་བȄ་ཉེར་བȄད་དང་། ༢༣ བེ་ཙ་ཨིའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ʀམ་བȄ་ཉེར་བཞི་
དང་། ༢༤ ཧ་རིབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་བȄ་དང་བȕ་གཉིས་དང་། ༢༥ གི་བེ་ཨོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་
གོ་ȑ་དང་། ༢༦ བེད་ལེ་ཧིམ་པ་དང་ནེ་ཧོ་ཕ་བ་གཉིས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བȄ་དང་Ǽ་བȄད་དང་།
༢༧ ཨ་ན་ཐོད་པ་ལ་མི་Ǿངས་བȄ་དང་ཉེར་བȄད་དང་། ༢༨ བེད་ཨས་མ་ཝེད་པ་ལ་མི་Ǿངས་ཞེ་གཉིས་དང་།
༢༩ ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་པ་དང་། ཀེ་ཕི་ར་བ་དང་། བེ་ཨེ་རོད་པ་བཅས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བȭན་བȄ་
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ཞེ་གʀམ་དང་། ༣༠ ཱ་མ་བ་དང་། གེ་ཱͮ་བ་གཉིས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ȯག་བȄ་ཉེར་གʀམ་དང་། ༣༡ མི་
གམས་པ་ལ་མི་Ǿངས་བȄ་དང་ཉེར་གཉིས་དང་། ༣༢ བེད་ཨེལ་བ་དང་། ཨ་ཨི་བ་གཉིས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་
Ǿངས་བȄ་དང་ཉེར་གʀམ་དང་། ༣༣ ནེ་པོ་བ་གཞན་པ་དེ་ལ་མི་Ǿངས་ང་གཉིས་དང་། ༣༤ ཨེ་ལམ་པ་གཞན་
དེའི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་ང་བཞི་དང་། ༣༥ ཧ་རིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ʀམ་
བȄ་ཉི་ɿ་དང་། ༣༦ ཡེ་རི་ཀོ་བ་ལ་མི་Ǿངས་ʀམ་བȄ་ཞེ་ȑ་དང་། ༣༧ ལོད་པ་དང་། ཧ་དིད་པ་དང་། ཨོ་ནོ་
པ་བཅས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བȭན་བȄ་ཉེར་གཅིག་དང་། ༣༨ སེ་ན་ཨ་བ་ལ་མི་Ǿངས་ʀམ་Ȫོང་དǻ་
བȄ་ʀམ་ȕ་བཅས་སོ། ༣༩ མཆོད་དཔོན་Ǽི་Ǿངས་ནི། ཡེ་ɿ་ཨའི་Ƿིམ་ལ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ʛ་ཡའི་ɍ་ȅད་ལ་
མི་Ǿངས་དǻ་བȄ་དོན་གʀམ་དང་། ༤༠ ཨིམ་མེར་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ཆིག་Ȫོང་བȄ་མེད་ང་གཉིས་དང་།
༤༡ པས་ʅར་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་བȄ་ཞེ་བȭན་དང་། ༤༢ ཧ་རིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་
ཆིག་Ȫོང་བȄ་མེད་བȕ་བȭན་བཅས་སོ༎

༤༣ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ནི། ཧོ་དབ་ͷཱའི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་ཀད་མི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་མི་
Ǿངས་དོན་བཞི་ཡོད་པ་དེའོ། ༤༤ བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་Ǽི་Ǿངས་ནི། ཨ་བས་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་མི་Ǿངས་
བȄ་དང་ཞེ་བȄད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ༤༥ Ȉོ་ʂང་བའི་Ǿངས་ནི། ཤལ་ɾམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཨ་ཏེར་Ǽི་ɍ་ȅད་
དང་། ཏལ་མོན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཨག་Ƕབ་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ཏི་ཏའི་ɍ་ȅད་དང་། ཤོ་ཱͮ་ཨིའི་ɍ་ȅད་བཅས་
ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བȄ་དང་སོ་བȄད་ཡོད་པ་དེའོ༎

༤༦ ནེ་ཐི་ནིམ་པའི་༼གནས་དམ་པའི་ɹ་ལག་ȅག་མཁན༽Ǿངས་ནི། ཟ་ʞའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ʀ་ཕའི་ɍ་
ȅད་དང་། ཏབ་བ་ཨོད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ༤༧ ཀོ་རེས་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། སི་ཨའི་ɍ་ȅད་དང་། པ་དོན་Ǽི་ɍ་ȅད་
དང་། ༤༨ ལེ་བ་ʜའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ག་ཱͮའི་ɍ་ȅད་དང་། ཤལ་མ་ཨིའི་ɍ་ȅད་དང་། ༤༩ ཧ་ནན་Ǽི་ɍ་ȅད་
དང་། གིད་དེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ག་ཧར་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༠ རེ་ཨ་ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། རེ་ཙƼན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་།
ནེ་ཀོ་ʛའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༡ ག་ཟམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ʊ་ཟའི་ɍ་ȅད་དང་། ཕ་ཟེ་ཨའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༢ བེ་ཟ་
ཨིའི་ɍ་ȅད་དང་། མེ་ʅ་ནིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ནེ་ཕི་ཤེ་སིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༣ བག་ɍག་གི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་
ǣ་ཱͭའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧར་ʅར་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༤ བས་ɾད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། མེ་ཧི་ʛའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧར་
ཤའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༥ བར་ཀོས་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། སི་སེ་ཱ་ཡི་ɍ་ȅད་དང་། ཐེ་མའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༦ ནེ་ཙƼ་
ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧ་ཏི་ཕའི་ɍ་ȅད་ȷམས་སོ། ༥༧ ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོའི་Țེས་རབས་པ་ལ། སོ་ཏ་ཨིའི་ɍ་ȅད་
དང་། སོ་ཕེ་རེད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ཕེ་རི་ʛའི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༨ ཡ་ཨ་ལའི་ɍ་ȅད་དང་། དར་ཀོན་Ǽི་ɍ་ȅད་
དང་། གིད་དེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ༥༩ ཤེ་ཕད་ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧད་ཏིལ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། ཙǃ་ཱͮ་ཨིམ་པ་པོ་ཁེ་
རེད་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། ཨ་མོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་སོ༎

༦༠ ནེ་ཐི་ནིམ་པ་དང་ཤ་ལོ་མོའི་Țེས་རབས་པ་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ʀམ་བȄ་གོ་གཉིས་ཡོད།



ནེ་ཧེམ་ͷཱ 7 – 8 767

༦༡ ཐེལ་མེ་ཱ་དང་། ཐེལ་ཧར་ཤ་དང་། ཀེ་ɻབ་དང་། ཨད་དོན་དང་། ཨིམ་མེར་ནས་ཡར་འོངས་ȷམས་
Ǥི་རིགས་ɻས་ནི། དɎི་སི་རལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་དཀའ་Ȫེ། ༦༢ དེ་དག་ནི་ȭ་ལ་ཡའི་ɍ་ȅད་དང་། ཏོ་ɍ་
ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ནེ་ཀོ་ʛའི་ɍ་ȅད་ཡིན་ལ། Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་ȯག་བȄ་ཞེས་གཉིས་ཡོད།

༦༣ མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཧ་ཱͮ་ͷཱའི་ɍ་ȅད་དང་། ཧག་ཀོས་Ǥི་ɍ་ȅད་དང་། བར་ཟིལ་ལ་ཨིའི་ɍ་
ȅད་བཅས་ལ་བར་ཟིལ་ལ་ཨི་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་མེས་པོས་གིལ་ཨད་པ་བར་ཟིལ་ལ་ཨིའི་ɍ་མོ་བག་མར་
ɒངས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དེ་Ȩར་ȭ་བཏགས་པ་ཡིན། ༦༤ Ƿིམ་ȅད་འདི་གʀམ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་རིགས་ཐོའི་ནང་
ȭ་རང་གི་Ƿིམ་ཐོ་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་པས། མི་གཙང་བར་བɬིས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་འǶར་ȭ་མ་བȕག་
གོ། ༦༥ ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོས་དེ་དག་ལ། ʊ་རིམ་དང་Ȭམ་མིམ་Ǽིས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ȅས་ʀ་འșག་པའི་
བར་ȭ། ཆེས་དམ་པའི་ཟ་མ་ཟོས་མི་ཆོག་པར་བཤད།

༦༦ ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ƿོན་བȴོམས་མི་Ǿངས་བཞི་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་ཡོད་ཅིང་། ༦༧ དེ་ལས་
གཞན་ཁོ་ཚǑའི་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་བȭན་Ȫོང་ʀམ་བȄ་ʀམ་ȕ་སོ་བȭན་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་
Ǽི་ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ཉིས་བȄ་ཞེ་ȑ་ཡོད། ༦༨ དེ་དག་ལ་Ȧ་བȭན་བȄ་སོ་ȯག་དང་། Ȯེལ་ཉིས་བȄ་ཞེ་ȑ་དང་།
༦༩ ȏ་མོང་བཞི་བȄ་སོ་ȑ་དང་། བོང་ɍ་ȯག་Ȫོང་བȭན་བȄ་ཉི་ɿ་བཅས་ཡོད།

༧༠ རིགས་དཔོན་ǰོར་ཞིག་གིས་མཁར་Ǽི་ɉིར་ȭ་ཞབས་འདེབས་Ɉལ་ཏོ། ɺལ་ȴེ་དཔོན་པོས་མཛǑད་ཁང་
ནས་གསེར་Ǽི་དོང་ཙǃ་ཆིག་Ȫོང་དང་། ཕོར་བ་ȑ་བȕ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གོས་ʼ་ȑ་བȄ་ʀམ་ȕ་Ɉལ།
༧༡ ཡང་རིགས་དཔོན་ǰོར་ཞིག་གིས་མཁར་Ǽི་མཛǑད་ཁང་གི་ɉིར་ȭ་གསེར་Ǽི་དོང་ཙǃ་ǹི་གཉིས་དང་། དȎལ་
Ȱོ་ཚད་ཉིས་Ȫོང་ཉིས་བȄ་Ɉལ། ༧༢ དེ་འɋོས་Ǥི་འབངས་ȷམས་Ǥིས་གསེར་Ǽི་དོང་ཙǃ་ཉིས་ǹི་དང་། དȎལ་
Ȱོ་ཚད་ཉིས་Ȫོང་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གོས་ʼ་ȯག་ȕ་རེ་བȭན་བཅས་Ɉལ།

༧༣ དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་དང་།
དམངས་Ǥི་ǹོད་ནས་མི་ǰོར་ཞིག་དང་། ནེ་ཐི་ནིམ་པ་དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་རང་གི་
མཁར་ནང་ȭ་བȴད་དོ༎

༨ ɷ་བȭན་པའི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རང་གི་མཁར་ནང་ȭ་བȴད་ཡོད། ǰབས་དེར། དེ་དག་
མཉམ་གཅིག་ȣ་Ș་Ȉོའི་མȭན་ཐད་Ǥི་ཐང་ཆེན་ȭ་འȭས་ནས། མཁས་པ་ཨེས་ཱ་Ȯངས་ཏེ་གཙǑ་བོས་

མོ་ཤེ་བȅད་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བɮལ་བའི་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་དཔེ་ཆ་དེ་Ƿེར་འོངས་ʀ་བȕག་ཅིང་།
༢ ɷ་བ་བȭན་པའི་ཚǃ་གཅིག་ཉིན། མཆོད་དཔོན་ཨེས་ཱ་ཡིས་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་དེ་ཐོས་ན་དོན་གོ་
བའི་ǲེས་ཕོ་མོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ༣ Ș་Ȉོའི་ཐང་ཆེན་ȭ་ནངས་ȓ་མོ་ནས་ཉིན་ǻང་བར།
ཐོས་ན་དོན་གོ་བའི་ǲེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མȭན་ȭ་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་དེ་བǨགས་པ་ལ། འབངས་
མི་ȷམས་Ǥི་ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ཉན་ཏོ། ༤ མཁས་པ་ཨེས་ཱ་དོན་དེའི་ɉིར་Ƿད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་ཤིང་གི་Ȫེགས་
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ɍར་འǾེངས་ཤིང་། མད་ཐིད་ͷཱ་དང་། ཤེ་ཱͯ་དང་། ཨ་ན་ͷཱ་དང་། ʊ་རི་ͷཱ་དང་། ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། མ་ཨ་སེ་
ͷཱ་བཅས་དེའི་གཡས་ʀ་འǾེང་བ་དང་། པེ་ʛ་ͷཱ་དང་། མི་ཤ་ཨེལ་དང་། མལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ཧ་ɿམ་དང་། ཧས་
བད་ད་ʜ་དང་། ཟ་ཀར་ཡ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་བཅས་གཡོན་ȭ་འǾེང་ནས་ཡོད། ༥ ཨེས་ཱ་དམངས་ȷམས་
Ǥི་གོང་ȭ་འǾེང་Ȫེ། དེ་དག་གི་མིག་ȓར་Ȁེགས་བམ་Ǽི་ཁ་ɉེས་པས། དམངས་ȷམས་ཡར་ལངས་སོ། ༦ ཨེས་
ཱ་ཡིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་ʈ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་བས། དམངས་ȷམས་Ǥིས་ལག་པ་
ཡར་བཏེགས་ནས། ཨ་མེན། ཨ་མེན་ཞེས་བȌགས་ཤིང་། མགོ་ȉར་ཏེ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་ɉག་
Ɉལ། ༧ ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། ཱͮ་ནི་དང་། ཤེ་རབ་ͷཱ་དང་། ཡ་མིན་དང་། ཨག་Ƕབ་དང་། ཤབ་ʚ་ཨི་དང་། ཧོ་དི་ͷཱ་
དང་། མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། ཀེ་ལི་ʚ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་། ཧ་ནན་དང་། པེ་ལ་ͷཱ་དང་། ལེ་ཝེ་
བ་བཅས་Ǥི་མི་སེར་ȷམས་ལ་ǹིམས་བȪན་པས། མི་སེར་ȷམས་རང་རང་གི་གནས་ʀ་འǾེང་ནས་ȴོད་ཅིང་།
༨ དེ་དག་གིས་ཁ་གསལ་ཞིང་དག་Ȉོ་ནས་ʈ་ཡི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་བཏོན་ཞིང་། ནང་དོན་གསལ་བོར་ǹིད་
དེ་མི་སེར་ȷམས་ལ་ཅི་བཏོན་པ་དེའི་དོན་གོ་ɻ་བȕག་གོ།

༩ ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་ནེ་ཧམ་ͷཱ་དང་། མཆོད་དཔོན་ཡིན་པའི་མཁས་པ་ཨེས་ཱ་དང་། དེ་མིན་མི་སེར་
ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ལེ་ཝེའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་དམ་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། ɟ་ངན་Ǽི་Ȏ་ǰད་བཏོན་མི་ཆོག་ཅེས་ɩས། དེ་
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȁེགས་བམ་Ȫེང་གི་བཀའ་ཐོས་པས་Ȏས་པ་ཡིན། ༡༠ ཡང་དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་གིས་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་དང་བȣང་བ་མངར་མོ་ལ་Ʉད་ཅིང་། དེ་དག་ལོངས་Ʉོད་མི་Ȭབ་པ་ȷམས་
ལ་ǰལ་Ɏིན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་ནི་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གི་
སེམས་ǲོ་མི་ɻང་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལས་ཐོབ་པའི་Ɇོ་དགའ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫོབས་ɿགས་ཡིན་ནོ། ༡༡ དེ་ནས་ལེ་ཝེ་
བས་འབངས་མི་ȷམས་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ནི་དམ་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས།
Ȍ་འདོན་མི་ɻང་ལ་སེམས་Ǥང་ǲོ་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ༡༢ འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་བȣང་ལོངས་ʀ་Ʉད་
ཅིང་། མི་གཞན་ལའང་བཟའ་བȣང་Ɏིན་ཏེ་དགའ་ǲིད་ལ་རོལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རང་ལ་གནང་
བའི་བཀའ་ʃོབ་Ǥི་དོན་Ȧོགས་པས་སོ༎

༡༣ ɉི་ཉིན། དམངས་ȷམས་Ǥི་རིགས་དཔོན་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་སེམས་ȷལ་ȭ་ཕབ་
Ȫེ། མཁས་པ་ཨེས་ཱ་ཡི་གམ་ȭ་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་ȭ་འོངས། ༡༤ དེ་
དག་གིས་Ȍིག་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ནང་ȭ། གཙǑ་བོས་མོ་ཤེ་བȅད་དེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ། ɷ་བȭན་པའི་
ȭས་ཆེན་Ǽི་ǰབས་ʀ་Ʉིལ་ɍར་ȴོད་དགོས་པར་བȈོས་པའི་བཀའ་ȷམས་མཐོང་ནས། ༡༥ མཁར་སོ་སོ་དང་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་རི་ལ་འགོས་ནས་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་དང་། རིའི་ཁ་ǳར་ཤིང་དང་། སེ་
འɑ་ཤིང་དང་། ཁ་ɶར་ཤིང་དང་། ལོ་འདབ་ȫག་པོའི་ཤིང་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ཡལ་ག་ɒངས་ནས། ཇི་Ȩར་ɐིས་པ་
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བཞིན་ȭ་Ʉིལ་ɍ་Ɉབ་ཅིག་ཅེས་བȌགས། ༡༦ དེ་ནས་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ɒངས་ཏེ། རང་གི་
ཁང་པའི་Ǩད་དང་ར་ǰོར་རམ། ཡང་ན་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་རམ། Ș་Ȉོའི་ཐང་Ȫོང་ངམ། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་
Ȉོའི་ཐང་Ȫོང་སོགས་ʀ་Ʉིལ་ɍ་Ɉབ། ༡༧ བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ནས་འོངས་པའི་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ʉིལ་
ɍ་Ɉབ་ཅིང་། Ʉིའི་ɍའི་ནང་ȭ་བȴད་དོ། ȶན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ȭས་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏེད་མ་ɟོང་བས། འབངས་མི་ȷམས་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་ǽར།

༡༨ ཉིན་ཐོག་མ་ནས་ཉིན་ཐ་མའི་བར་ȭ། ཨེས་ཱས་ཉིན་ȅན་ʈ་ཡི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་བཏོན་པ་དང་།
འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་བȭན་ལ་ȭས་ཆེན་ʂང་ཞིང་། ཉིན་བȄད་པར་ȓར་བཞིན་གཟབ་ནན་Ǽི་ཚǑགས་
འȭ་བȵས་སོ༎

༩ ɷ་འདིའི་ཚǃས་ཉེར་བཞི་ཉིན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ʈན་ཅིག་ȣ་འȭས་ཏེ་ɨང་གནས་ʂང་ཞིང་། ɾས་
ལ་གསོ་མའི་གོས་དང་མགོ་ལ་ȱལ་གོན་ནས་བȴད། ༢ དɎི་སི་རལ་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། རིགས་ȅད་ཅེས་

བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་Ǥིས་ɉིའི་མི་ǣན་དང་འɐེལ་ཐག་བཅད་དེ། ཡར་འǾེང་ནས་རང་གི་ནག་ཉེས་དང་
མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་ȵག་ཉེས་ངོས་ལེན་Ɏས། ༣ ཉིན་དེར་བཞི་ཆའི་གཅིག་གི་ɺན་ལ་རང་གི་གནས་ʀ་འǾེང་
ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ǹིམས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་བཏོན་ཞིང་། ཡང་བཞི་ཆའི་གཅིག་གི་ɺན་ལ་ཉེས་པ་ངོས་
ལེན་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ།

༤ ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། ཱͮ་ནི་དང་། ཀད་མི་ཨེལ་དང་། ཤེ་བན་ͷཱ་དང་། ɍན་ནི་དང་། ཤེ་རབ་ͷཱ་དང་། ཱͮ་
ནི་དང་། ཁེ་ན་ནི་བཅས་ལེ་ཝེ་བའི་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་འǾེང་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལ་ɵ་
འབོད་Ɏས། ༥ ལེ་ཝེ་བ་ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། ཀད་མི་ཨེལ་དང་། ཱͮ་ནི་དང་། ཧ་ɿབ་ནེ་ͷཱ་དང་། ཤེ་རབ་ͷཱ་དང་།
ཧོ་དི་ͷཱ་དང་། ཤེ་བན་ͷཱ་དང་། པེ་ཐ་ͷཱ་བཅས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཡར་ལངས་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
ཅག་གི་ʈ་ལ་བǰལ་བ་ɲོགས་མེད་Ǥི་བར་ȭ་བȪོད་བȓགས་Ɏ་དགོས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་
དང་Ȳན་པའི་མཚན་དེ་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། བȪོད་བȓགས་དང་བȪོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Ǥང་བȚོད་ཐབས་
མི་འȭག ༦ Ƿེད། Ƿེད་ཁོ་ན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡང་Ȫེང་གི་ནམ་མཁའ་
དང་། དེ་མིན་ནམ་མཁའི་ȅ་ǰར་ȹ་ཚǑགས་དང་། ས་དང་། སའི་Ȫེང་གི་ǲེ་དངོས་ཐམས་ཅད་དང་། Ȅ་མཚǑ་
དང་། Ȅ་མཚǑའི་ནང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ཉར་བ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་དȻང་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་
ལ་ǻས་ɉག་འɍལ། ༧ Ƿེད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཨབ་རམ་བདམས་ཏེ། ཀལ་དིའི་ʊར་ཞེས་Ɏ་
བའི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། དེའི་མིང་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་ཞེས་བཏགས་སོ། ༨ Ƿེད་Ǥིས་དེ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་
སེམས་Ȯང་བོར་གནས་པ་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཞལ་ཆད་བཏབ་ཅིང་། ཀན་ཨན་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཨ་མོར་
བ་དང་། ཕེ་རི་ཟི་བ་དང་། ཡེ་ɍས་ཟི་བ་དང་། གིར་གས་པའི་ɺལ་ȷམས་ཁོའི་Țེས་རབས་པ་གནང་བར་ཞལ་
Ǽིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། Ƿེད་Ǥི་གʀངས་དེ་མངོན་ȭ་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ནི་Ȯང་བདེན་ȭ་གནས་པས་སོ༎
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༩ Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བཞིན་པ་མཐོང་བས། དེ་
དག་གིས་མཚǑ་དམར་Ǽི་འǾམ་ȭ་ɵ་འབོད་Ɏེད་པར་གསན་ནས། ༡༠ ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་ཨེ་ཇིབ་
Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་དེའི་ɺལ་ȴེའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་
བȪན་པ་དང་། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་Ƿེད་ལའང་མཚན་དང་ȡན་Ǿགས་ཐོབ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་
དག་གིས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ལ་ɧོ་ཧམ་དང་ང་Ȅལ་Ǽི་Ɏ་བ་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་ཡིན། ༡༡ ཡང་
Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་མȭན་ȭ་Ȅ་མཚǑ་ɉེད་གཉིས་ʀ་ɉེས་ཏེ། དེ་དག་Ȅ་མཚǑའི་དɍས་ʀ་ǰམ་སར་
བǾོད་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་དག་གི་Țེས་འདེད་མཁན་ȷམས་Ȱོ་Ș་ལ་འཕངས་པ་Ȩར་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ȭ་
བǳར། ༡༢ དེ་མིན་ཉིན་དཀར་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བས་དེ་དག་ལ་ལམ་Ȫོན་དང་། མཚན་མོར་མེ་ཡི་ཀ་བས་དེ་དག་གི་
བǾོད་Ɏའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད། ༡༣ Ƿེད་Ǥང་རི་བོ་སི་ནའི་Ȫེང་ȭ་གཤེགས་ནས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་དེ་
དག་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȍིག་ཡིག་དང་། དོན་དངོས་Ǥི་Ȍིག་ǹིམས་དང་། ཡིད་ȭ་འཐད་པའི་Ȍིག་ʁོལ་དང་
བཀའ་ɾང་ཡང་གནང་། ༡༤ དེ་མིན་དེ་དག་ལ་Ƿེད་Ǥི་ངལ་གསོའི་ཉིན་དམ་པ་ཡང་ཤེས་ʀ་བȕག་ལ། Ƿེད་Ǥི་
གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་བȅད་ནས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ɾང་དང་། Ȍིག་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ǹིམས་Ǥང་བɮལ་ཏོ། ༡༥ ནམ་
མཁའི་དɎིངས་ནས་འɑ་རིགས་མར་ཕབ་Ȫེ་དེ་དག་གི་ɞ་གེ་སེལ་བ་དང་། ཕ་བོང་ལས་Ș་ȯས་ཏེ་དེ་དག་
གི་ǰོམ་པ་སེལ། དེ་མིན་Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་མནའ་བོར་ཏེ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɻ་
བȕག

༡༦ འོན་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་ɧོ་ཧམ་དང་ང་Ȅལ་Ǽི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་ཤིང་། ʊ་ɰགས་Ǥིས་Ƿེད་
Ǥི་བཀའ་ɾང་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ༡༧ དེ་དང་མི་བȫན་ལ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་Ɏ་བ་ཅི་
དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་Ȯན་པར་མི་Ɏེད་པར། ʊ་ɰགས་Ǥིས་བȴད་པ་དང་། སེམས་ངོ་ལོག་པ་དང་། རང་
ཉིད་མགོ་བར་བǰོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ɐན་ȭ་བȋར་བའི་ɺལ་ȭ་ལོག་པར་Ɏེད། འོན་Ǥང་Ƿེད་ནི་བཟོད་Ȉོམ་ལ་
དགའ་ཞིང་། Ɏམས་སེམས་དང་Ȳན་པ་དང་། ȡིང་Țེ་དང་Ȳན་པ་དང་། Ȭགས་ǹོ་བར་མི་དགའ་བ་དང་།
Ɏམས་དང་ȡིང་Țེའི་གཏེར་ȭ་ǽར་བའི་ʈ་ཡིན་པས། དེ་དག་Ȅབ་ȣ་དོར་བར་མ་Ɏས་སོ། ༡༨ དེ་དག་གིས་
བེɹ་ཞིག་ɓགས་ནས་ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་ང་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པའི་ʈ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཏེ།
Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ཆེ་ཆེར་ǹོ་ɻ་བȕག་Ǥང་། ༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ད་ȭང་དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་བȈོམ་ནས། ཐང་
Ȫོང་ȭ་དེ་དག་Ȅབ་ȣ་མ་དོར་རོ། ཉིན་དཀར་Ǽི་ȭས་ʀ་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བ་དེ་དག་དང་མ་ɐལ་བར། ȓར་བཞིན་
ལམ་Ȫོན་གནང་བ་དང་། མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་མེའི་ཀ་བ་དེ་དག་དང་མ་ɐལ་བར། ȓར་བཞིན་དེ་དག་གི་ལམ་
གསལ་བར་མཛད། ༢༠ Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་སེམས་བཟང་བོས་དེ་དག་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བ་དང་། དེ་དག་
གི་ཁ་གསོ་Ɏེད་ȭ་མན་ན་མ་གནང་བའི་ȭས་Ǥང་མེད་ལ། Ș་གནང་ནས་དེ་དག་གི་ǰོམ་པ་སེལ་བར་མཛད།
༢༡ ཐང་Ȫོང་གི་ལོ་ངོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གསོ་བར་མཛད་པས། དེ་དག་ལ་ཅི་མཁོ་ཐམས་
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ཅད་མི་Ȳང་བ་མེད་མཛད་དེ། Ǽོན་པ་རལ་མ་ɟོང་ལ། Ǫང་བ་ཡང་Ǵང་མ་ɟོང་ངོ་༎
༢༢ དེ་མིན་Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་གཞན་ȴེའི་ɺལ་གནང་བས། དེ་དག་ལ་སི་ཧོན་Ǽི་ɺལ་དང་། ཧིས་བོན་Ǽི་

Ȅལ་པོའི་ɺལ་དང་། བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་འོག་Ɏ་བའི་ɺལ་བཅས་གནང་། ༢༣ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ɍ་ȅད་ནམ་
མཁའི་ǰར་མ་བཞིན་མང་བར་Ɏས་ལ། དེ་དག་གི་མེས་པོ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་
ɺལ་ȭ་ǹིད་པར་མཛད། ༢༤ དེ་Ȩར། དེ་དག་ལ་ɺལ་དེ་ཐོབ་པ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་མȭན་ནས་ɺལ་
དེའི་མི་ȷམས་ཏེ། ཀན་ཨན་པ་ȷམས་བȣལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཀན་ཨན་པ་དང་། དེ་དག་གི་Ȅལ་པོ་དང་། དེ་
མིན་དེ་དག་གི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་ཅི་Ɏེད་འདོད་པ་བཞིན་Ɏེད་ȭ་བȕག་གོ།
༢༥ དེ་དག་ལ་མཁར་བཙན་པོ་དང་། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་། ཟས་ཞིམ་པོ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་གཏམས་པའི་ཁང་པ་
དང་། བǪོས་ཟིན་པའི་ɺར་བ་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་། ཁ་ǳར་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། སིལ་ȴོང་མང་པོ་ཐོབ་
ཅིང་། དེ་དག་གིས་བཟས་པས་འǾེང་བར་ǽར་བ་དང་། ɾས་པོ་ཚǑན་པོར་ǽར་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་Ǥིས་
སེམས་དགའ་བར་ǽར་ཏོ༎

༢༦ ཡིན་ནའང་། དེ་དག་Ƿེད་དང་མི་བȫན་པར་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ɾགས་Ȅབ་ȣ་
དོར་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་Ƿེད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འȮེན་པར་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥང་བསད་དེ།
Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ཆེ་ཆེར་ǹོ་ɻ་བȕག་པས། ༢༧ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་ȵག་བȓལ་ɟངས་
ʀ་བȕག དེ་དག་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ་Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ནས་ཉན་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་དག་ǲོབ་མཁན་ȷམས་ལ་གནང་Ȫེ། དེ་དག་དǾ་བོའི་
ལག་ནས་ǲོབ་པར་མཛད།

༢༨ འོན་Ǥང་དེ་དག་ལ་བདེ་ǲིད་ཐོབ་Țེས། ʃར་ཡང་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་ངན་པར་Ʉད་པས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་
དག་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་བཞག་Ȫེ། དǾ་བོ་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་ȭ་བȕག ཡིན་ནའང་དེ་དག་ɉིར་འཁོར་ནས་
Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་གསན་ཏེ། ཐེངས་མང་པོར་Ƿེད་Ǥི་ȡིང་Țེ་
ཆེན་པོས་དེ་དག་ǲོབ་པར་མཛད། ༢༩ ཡང་དེ་དག་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་དབང་ȭ་བȋར་བར་བǱལ་ཡང་།
དེ་དག་གིས་ɧོ་ཧམ་དང་ང་Ȅལ་Ǽི་Ɏ་བ་Ʉད་དེ། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ɾང་ལ་མི་ཉན་ཞིང་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་དང་
འགལ་བ་དང་།༼གལ་ཏེ་མི་ʀས་བʂང་ན་དེ་འཚǑ་བར་འǽར་རོ།༽མགོ་བོ་ɉི་ལ་འཁོར་ཞིང་ʊ་ɰགས་དང་
བཅས་ཏེ་ཉན་མ་འདོད་དོ། ༣༠ འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ལོ་མང་པོར་དེ་དག་ལ་བཟོད་Ȉོམ་གནང་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་
Ȭགས་ཉིད་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་བɮལ་ནས་དེ་དག་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་ȭ་བȕག་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ȓར་
བཞིན་མི་ཉན་པས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མིའི་ལག་ȣ་Ɇད། ༣༡ ཡིན་ནའང་། Ƿེད་Ǥིས་ȡིང་Țེ་
ཆེན་པོ་བǲེད་ནས་དེ་དག་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་མ་བཟོས་ལ། དེ་དག་དོར་བར་ཡང་མ་མཛད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿེད་ནི་Ɏིན་ɼབས་དང་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིན།
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༣༢ Ǥེ་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ཆེས་གཟི་བȚིད་Ȳན་པ་དང་། ཆེས་མȬ་ȶས་Ȳན་པ་དང་། འཇིགས་
པར་འོས་པ་དང་། ཞལ་ཆད་བʂངས་ཏེ་ȡིང་Țེ་བǲེད་མཁན་Ǽི་ʈ་དེ་ཡིན། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ȭས་
ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། ངེད་ཅག་གི་Țེ་བོ་དང་། འགོ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། མེས་
པོ་ȷམས་དང་། Ƿེད་Ǥི་འབངས་ȷམས་འɋད་པའི་ȵག་བȓལ་ནི། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥི་Șང་བར་མ་གཟིགས་ཤིག
༣༣ ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་བབས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་
ཐམས་ཅད་ནི་གɵང་Ȯང་དང་། ང་ཚǑས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངན་པའི་ལས་ཡིན། ༣༤ ངེད་ཅག་གི་Țེ་
བོ་དང་། འགོ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ɾགས་མ་བʂང་ལ། Ƿེད་Ǥི་
བཀའ་ɾང་དང་Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་གནང་བའི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ཡང་མ་ཉན་པ་དང་། ༣༥ དེ་དག་ལ་རང་གི་
ɺལ་ནས་Ƿེད་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་གནང་བའི་Ȅ་ཆེ་ལ་ཤིན་ȣ་གཤིན་པའི་
ɺལ་ནས་Ƿེད་ལ་བȡེན་བǣར་མི་Ɏེད་ལ། རང་གི་ཉེས་པ་དང་མི་འɐལ་ཏོ། ༣༦ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་མེས་
པོ་ལ་འɑ་རིགས་དང་ཟས་ཞིམ་པོ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ཆེད་ȭ་གནང་བའི་ɺལ་ȭ། ད་Ȩ་ང་ཚǑ་གཡོག་པོ་ɻ་ǽར་
འȭག གཟིགས་ཤིག ང་ཚǑ་ɺལ་འདི་ɻ་ɐན་གཡོག་ȣ་ǽར། ༣༧ ɺལ་འདི་ནས་ཐོན་པའི་འɑ་རིགས་ȷམས་
གཞན་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པར་ཆད་པ་གཅོད་ཆེད་བཏང་བ་ȷམས་ལ་དབང་བ་དང་།
དེ་དག་གིས་ཅི་འདོད་ȭ་ང་ཚǑའི་ɾས་པོ་དང་Ɋགས་ཟོག་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏས་ཏེ། ང་ཚǑ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་
དང་འɋད་པར་ǽར། ༣༨ Ɏ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིགས་ནས། ངེད་ཅག་གིས་ཞལ་ཆད་ཡང་དག་པ་
བཏབ་Ȫེ་དེབ་ȣ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་འགོ་བ་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དེའི་
Ȫེང་ȭ་མིང་Ȧགས་བཀོད་དོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༠ མིང་Ȧགས་འགོད་མཁན་ȷམས་ནི། ཧ་ཁལ་ͷཱའི་ɍ་ɺལ་ȴེ་དཔོན་པོ་ནེ་ཧེམ་ͷཱ་དང་། ཙǃ་དེ་ཀི་ͷཱ་
གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ༢ མཆོད་དཔོན་ལས་སེ་ར་ͷཱ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། ཡེ་རེམ་ͷཱ་དང་། ༣ ཱͬ་ɿར་

དང་། ཨ་མར་ͷཱ་དང་། མལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ༤ ཧད་ȣས་དང་། ཤེ་བན་ͷཱ་དང་། མལ་ɾག་དང་། ༥ ཧ་རིམ་དང་། མེ་
རེ་མོད་དང་། ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། ༦ ʛ་ནི་ཨེལ་དང་། གིན་ནེ་ཐོན་དང་། བ་ɻག་དང་། ༧ མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ཨ་
བི་ͷཱ་དང་། མི་ͷཱ་མིན་དང་། ༨ མ་;ཱ་ͷཱ་དང་། བིལ་ག་ཨི་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་བཅས་ཡོད། ༩ ཡང་ལེ་ཝེ་བ་Ȫེ། ཨ་
ཟན་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། ཧེ་ན་དད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་བིན་ȶ་ཨི་དང་། ཀད་མི་ཨེལ་བཅས་ཡོད་ལ། ༡༠ ད་ȭང་
དེ་དག་གི་Ƀན་ɷ་ཤེ་བན་ͷཱ་དང་། ཧོ་དི་ͷཱ་དང་། ཀེ་ལི་ཏ་དང་། པེ་ལ་ͷཱ་དང་། ཧ་ནན་དང་། ༡༡ མི་ཀ་དང་། རེ་
ཧོབ་དང་། ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། ༡༢ ཟག་ǣར་དང་། ཤེ་རབ་ͷཱ་དང་། ཤེ་བན་ͷཱ་དང་། ༡༣ ཧོ་དི་ͷཱ་དང་། ཀ་ལི་དང་།
ཏ་བེལ་ʜ་བཅས་སོ། ༡༤ ད་ȭང་དམངས་Ǥི་འགོ་བ་པ་རེ་ཨོ་དང་། པ་ཧད་མོ་ཨབ་དང་། ཨེ་ལམ་དང་། ཟད་ȣ་
དང་། ཱͮ་ནི་དང་། ༡༥ ɍན་ནི་དང་། ཨས་གད་དང་། བེ་བ་ཨི་དང་། ༡༦ ཨ་དོ་ནི་ͷཱ་དང་། བིག་ཝ་ཨི་དང་། ཨ་
དིན་དང་། ༡༧ ཨ་ཏེར་དང་། ཧིས་ཀི་ͷཱ་དང་། ཨ་ɶར་དང་། ༡༨ ཧོ་དི་ͷཱ་དང་། ཧ་ɿམ་དང་། བེ་ཙ་ཨི་དང་།
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༡༩ ཧ་རིབ་དང་། ཨ་ན་ཐོད་དང་། ནོ་ཱͮ་ཨི་དང་། ༢༠ མིག་པི་ཨས་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ཧེ་ཟིར་དང་། ༢༡ མེ་
ཤེ་ཟ་བ་ཨེལ་དང་། ཙ་དོག་དང་། ཡད་ȭ་ཨ་དང་། ༢༢ པེ་ལད་ͷཱ་དང་། ཧ་ནན་དང་། ཨ་ན་ͷཱ་དང་། ༢༣ ཧོ་
ཤེ་ཨ་དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། ཧ་ɿབ་དང་། ༢༤ ཧ་ལོ་ཧེས་དང་། པིལ་ཧ་དང་། ཤོ་བེག་དང་། ༢༥ རེ་ʅམ་དང་།
ཧ་ཤབ་ʜ་དང་། མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། ༢༦ ཨ་ཧི་ͷཱ་དང་། ཧ་ནན་དང་། ཨ་ནན་དང་། ༢༧ མལ་ɾག་དང་། ཧ་རིམ་
དང་། བ་ཨ་ན་བཅས་ཡོད།

༢༨ དེ་འɋོས་Ǥི་དམངས་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་
མཁན་དང་། ནེ་ཐི་ནིམ་པ་དང་། ɉི་མིའི་Ƿིམ་མཚǃས་དང་གཏན་ɐལ་Ɏས་ཤིང་ʈ་ཡི་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་དབང་
ȭ་ǽར་བ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གི་Șང་མ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་དང་། ཤེས་ཡོན་Ȳན་ཞིང་ɒོ་རིག་བǦ་བ་
ཐམས་ཅད། ༢༩ དེ་དག་གི་Ƀན་ɷ་Ǳ་Ȯག་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཤིང་། དམོད་དང་མནའ་བོར་ཏེ་ʈ་ཡིས་
རང་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་བȅད་ནས་ɂེལ་བའི་ǹིམས་ɾགས་བɬིས་པ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ɾང་དང་། Ȍིག་ཡིག་དང་། Ȍིག་ʁོལ་བཅས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂངས་པ་ལས། ༣༠ ངེད་ཅག་གི་ɍ་མོ་
ɺལ་དེའི་ȴོད་དམངས་ལ་བག་མར་མི་Ȫེར་ལ། ངེད་ཅག་གི་ɍ་ལ་དེ་དག་གི་ɍ་མོ་Șང་མར་ཡང་མི་ལེན་ནོ།
༣༡ གལ་ཏེ་ɺལ་དེའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའམ། དམ་པའི་ཉིན་མོ་གང་ɻང་ལ་དངོས་
ཟོག་དང་འɑ་རིགས་ང་ཚǑར་འཚǑང་ȭ་འོངས་ན། ངེད་ཅག་གིས་གཏན་ནས་ཉོ་མི་ɻང་། ལོ་རེའི་ɷ་བȭན་པར་
ཞིང་མི་འདེབས་ལ། ང་ཚǑར་ɍ་ལོན་ཆད་པ་ȷམས་Ǥང་འདེད་པར་མི་Ɏའོ༎

༣༢ ཡང་ང་ཚǑས་Ȍིག་ʁོལ་གཏན་འབེབས་Ɏས་ནས། ལོ་རེར་མི་རེས་དȎལ་ཀ་ཤེལ་གཅིག་གི་ʀམ་ཆའི་
གཅིག་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་Ʉོད་Ȉོ་Ȫེ། ༣༣ བཤམ་Ɏའི་བག་ལེབ་དང་། ȅད་འɍལ་Ǽི་དཀར་
མཆོད་དང་། དམར་བསང་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། ɷ་Ȫོད་དང་། ȭས་མཚམས་སོ་སོར་འɍལ་Ɏ་
དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་
འǾོ་Ȉོ་ཐམས་ཅད་ȭ་འɍལ་དགོས། ༣༤ ངེད་ཅག་གི་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། མི་སེར་ཐམས་ཅད་
Ǥི་Ȅན་ɒངས་ཏེ། ལོ་རེར་རིགས་གང་གིས་ȭས་བཅད་Ȩར་མཆོད་པ་འɍལ་Ɏེད་Ǥི་ɍད་ཤིང་ངེད་ཅག་གི་
ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ɻ་འɍལ་དགོས་པ་དང་། ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པ་Ȩར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་
མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བʁེག་དགོས་པར་བȨས། ༣༥ ཡང་ལོ་རེར་ངེད་ཅག་གི་ཞིང་ས་ནས་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་
འɑ་རིགས་དང་། སིལ་ȴོང་ȹ་ཚǑགས་ལས་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་དེ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་འɍལ་
བར་Ɏས། ༣༦ དེ་མིན་ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པ་Ȩར། ངེད་ཅག་གི་ɍ་ཐོག་མ་དང་། གསར་ȭ་ǲེས་པའི་བེɹ་
དང་། ɾ་ǻ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་Ɉལ་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་ལས་ཀ་
Ɏེད་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɇོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ༣༧ དེ་མིན་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་Ǿོ་འཐགས་པའི་ɉེ་དང་།
བཏེགས་མཆོད་དང་། སིལ་ȴོང་ȹ་ཚǑགས་ལས་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་
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བཅས་མཆོད་དཔོན་ལ་Ɉལ་ནས། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་དགོས་ལ། ང་ཚǑའི་
ཞིང་ས་ནས་ɏང་བའི་འɑ་རིགས་Ǥི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལེ་ཝེ་བ་ལ་Ɇོད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལེ་ཝེ་བས་ངེད་
ཅག་གི་མཁར་ཐམས་ཅད་ལས་ɏང་བའི་འɑ་རིགས་Ǥི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལེན་འོས་སོ། ༣༨ ལེ་ཝེ་བས་བȕ་ཆའི་
གཅིག་ལེན་པའི་ȭས་ʀ། ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལས་མི་གཅིག་མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་
དགོས། ལེ་ཝེ་བས་Ǥང་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ɒངས་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་
ནང་ȭ་ཡོད་པའི་མཛǑད་ཁང་ȭ་འཇོག་དགོས། ༣༩ དɎི་སི་རལ་བ་དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥིས་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་
དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་བཏེགས་མཆོད་ȭ་Ɏས་ནས། དམ་པའི་གནས་Ǥི་ȹོད་ཆས་ȷམས་འཇོག་སའི་
ཁང་པ་Ȫེ། ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་Ǽི་ཁང་
པའི་ནང་ȭ་འɍལ་དགོས། དེ་Ȩར། ང་ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་འདོར་བར་མི་Ɏེད་དོ༎

༡༡ མི་སེར་Ǽི་འགོ་བ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་ཡོད་ཅིང་། དེ་འɋོས་Ǥི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་Ȅན་ɒངས་ཏེ།
མི་བȕ་རེའི་ǹོད་ནས་མི་གཅིག་རེ་དམ་པའི་མཁར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་། དེ་ལས་དǻ་ནི་མཁར་གཞན་

ȷམས་ʀ་ȴོད་ȅ་Ɏས་ཤིང་། ༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པར་མོས་པ་ȷམས་ལ། མི་སེར་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ɥོན་འȭན་
ɵས།

༣ དɎི་སི་རལ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་དང་། ནེ་ཐིམ་ནིམ་པ་དང་། ཤ་ལོ་མོའི་གཡོག་པོ་
དང་། ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་རང་རང་གི་ནོར་ǰལ་Ȫེང་ȭ་བȴད། རང་
གི་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། ༤ དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
དང་། བེན་ͷཱ་མིན་པ་ȷམས་ཡོད་ཅིང་། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ǹོད་ȭ་ཕེ་རས་Ǥི་ɍ་ȅད་དམ། ʊ་ཟི་ͷཱའི་ɍ་ཨ་ཐ་ཡ་
ཡོད། ʊ་ཟི་ͷཱ་ནི་ཟ་ཀར་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཟ་ཀར་ͷཱ་ནི་ཨ་མར་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཨ་མར་ͷཱ་ནི་ཤེ་ཕད་ͷཱའི་ɍ་དང་།
ཤེ་ཕད་ͷཱ་ནི་མ་ཧ་ལེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༥ ད་ȭང་བ་ɻག་གི་ɍ་མ་ཨ་སེ་ͷཱ་ཡང་ཡོད། བ་ɻག་ནི་ཀོལ་ཧོ་ཟེའི་ɍ་
ཡིན། ཀོལ་ཧོ་ཟེ་ནི་ཧ་ཟ་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཧ་ཟ་ͷཱ་ནི་ཨ་ད་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཨ་ད་ͷཱ་ནི་ཡོ་ཡ་རིབ་Ǥི་ɍ་དང་། ཡོ་ཡ་
རིབ་ནི་ཟ་ཀར་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཟ་ཀར་ͷཱ་ནི་ཤི་ལོ་པའི་ɍ་ཡིན། ༦ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པའི་ཕེ་རེས་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་
མི་བཞི་བȄ་ȯག་རེ་བȄད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དཔའ་ȧལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ༎

༧ བེན་ͷཱ་མིན་པའི་ǹོད་ȭ་མེ་ɿལ་ལམ་Ǽི་ɍ་སལ་ɾ་ཡོད། མེ་ɿལ་ལམ་ནི་ཡོ་ཨེད་Ǥི་ɍ་དང་། ཡོ་ཨེད་
ནི་པེ་ʛ་ͷཱའི་ɍ་དང་། པེ་ʛ་ͷཱ་ནི་ཀོ་ལ་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཀོ་ལ་ͷཱ་ནི་མ་ཨ་སེ་ͷཱའི་ɍ་དང་། མ་ཨ་སེ་ͷཱ་ནི་ཨི་ཐི་
ཨེལ་Ǽི་ɍ་དང་། ཨི་ཐི་ཨེལ་ནི་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་ɍ་ཡིན། ༨ དེའི་Țེས་ʀ་གབ་བ་ཨི་དང་སལ་ལ་ཨིའི་ɍ་ȅད་བཅས་མི་
དǻ་བȄ་ཉེར་བȄད་ཡོད། ༩ ཟིག་རིའི་ɍ་ཡོ་ཨེལ་ནི་དེ་དག་གི་དཔོན་པོ་དང་། སེ་ȶ་ཨའི་ɍ་ɺ་ʛ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་Ǽི་དཔོན་པོ་ɶར་བ་ཡིན། ༡༠ མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡ་ཀིན་དང་། ཡོ་ཡ་རིབ་Ǥི་ɍ་ཡེད་ͷཱ་གཉིས་
ཡོད། ༡༡ ད་ȭང་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་སེ་ར་ཡ་ཡང་ཡོད། སེ་ར་ཡ་ནི་ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་
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ɍ་དང་། ཧིལ་ཀི་ͷཱ་ནི་མེ་ɿལ་ལམ་Ǽི་ɍ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་ནི་ཙ་དོག་གི་ɍ་དང་། ཙ་དོག་ནི་མེ་ར་ཡོད་Ǥི་ɍ་
དང་། མེ་ར་ཡོད་ནི་ཨ་ཧི་ཏོབ་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༡༢ དེ་མིན་དེ་དག་གི་Ƀན་ɷ་གནས་དམ་པར་ལས་ཀ་Ɏེད་Ǥིན་པའི་
མི་བȄད་བȄ་ཉེར་གཉིས་ཡོད། དེ་མ་ཟད་ཡེ་རོ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཨ་ད་ͷཱ་ཡང་ཡོད། ཡེ་རོ་ཧམ་ནི་པེ་ལལ་ཡའི་ɍ་
དང་། པེ་ལལ་ཡ་ནི་ཨམ་ཙƼའི་ɍ་དང་། ཨམ་ཙƼ་ནི་ཟ་ཀར་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཟ་ཀར་ͷཱ་ནི་པ་ɿར་Ǽི་ɍ་དང་། པ་
ɿར་Ǽི་མལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ཡིན་ནོ། ༡༣ ད་ȭང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་རིགས་དཔོན་Ǽི་འགན་Ƕར་བ་ཉིས་བȄ་ཞེ་གཉིས་
ཡོད། ཨ་ཟ་ར་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨ་མས་ས་ཨི་ཡང་ཡོད། ཨ་མས་ས་ཨི་ནི་ཨ་ཧ་ས་ཨིའི་ɍ་དང་། ཨ་ཧ་ས་ཨི་ནི་མེ་ཤིལ་
ལེ་མོད་Ǥི་ɍ་དང་། མེ་ཤིལ་ལེ་མོད་ནི་ཨིམ་མེར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༡༤ དེ་མིན་དེ་དག་གི་Ƀན་ɷ་མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་
དཔའ་བོ་བȄ་དང་ཉེར་བȄད་ཡོད། ཧ་གེ་དོ་ལིམ་Ǽི་ɍ་ཟབ་དི་ཨེལ་ནི་དེ་དག་གི་དཔོན་པོ་ཡིན།

༡༥ ལེ་ཝེ་བའི་ǹོད་ȭ་ཧ་ɿབ་Ǥི་ɍ་ཤེ་ཱͯ་ͷཱ་ཡོད། ཧ་ɿབ་ནི་ཨས་རི་ཀམ་Ǽི་ɍ་དང་། ཨས་རི་ཀམ་ནི་ཧ་
ཤབ་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཧ་ཤབ་ͷཱ་ནི་ɍ་ནིའི་ɍ་ཡིན། ༡༦ ཡང་ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ཤབ་ཐ་ཨི་དང་ཡོ་ཟ་བད་
གཉིས་ནི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ɉི་གཉེར་བར་བǰོས་ཡོད། ༡༧ ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ǰབས་ʀ། Ȭགས་Țེའི་
བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་Ǽི་མགོ་འȮེན་མཁན་ནི་མི་ཀའི་ɍ་མད་ཱͩན་ͷཱ་ཡིན། མི་ཀ་ནི་ཟབ་དིའི་ɍ་དང་།
ཟབ་དི་ནི་ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ཡིན། མད་ཱͩན་ͷཱའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བག་ɍག་ཡ་ནི་ɶར་བ་ཡིན། དེ་མིན་ཤམ་
ɞ་ཨའི་ɍ་ཨབ་ʛ་ཡང་ཡོད། ཤམ་ɞ་ཨབ་ནི་ག་ལམ་Ǽི་ɍ་དང་། ག་ལམ་ནི་ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༡༨ དམ་པའི་
མཁར་ནང་ȭ་ལེ་ཝེ་བ་ཉིས་བȄ་Ǽ་བཞི་ཡོད།

༡༩ Ȉོ་ʂང་བ་ནི་ཨག་Ƕབ་དང་། ཏལ་མོན་གཉིས་ཡིན་དང་། དེ་མིན་Ȉོ་ʂང་བའི་Ƀན་ɷ་བཅས་མི་བȄ་
དང་དོན་གཉིས་ཡོད།

༢༠ དེ་འɋོས་Ǥི་དɎི་སི་རལ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་ཐམས་ཅད་Ǥི་
ནང་གི་རང་རང་གི་ས་ǰལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་དོ། ༢༡ ནེ་ཐི་ནིམ་པ་ȷམས་ཨ་ཕེལ་ȭ་ཡོད་ཅིང་། ཙƼ་ཧ་དང་གིས་པ་
གཉིས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་བཞིན་མཆིས།

༢༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥི་འགོ་བ་ནི། གནས་དམ་པའི་ལས་དོན་Ǽི་བདག་གཉེར་བ་བȪོད་
དɎངས་འɍལ་མཁན་ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ȅད་དམ། ཱͮ་ནིའི་ɍ་ʊ་ཟི་ཡིན། ཱͮ་ནི་ནི་ཧ་ཤབ་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཧ་ཤབ་ͷཱ་
ནི་མད་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཡིན། མད་ཐན་ͷཱ་ནི་མི་ཀའི་ɍ་ཡིན། ༢༣ Ȅལ་པོས་བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ȷམས་ལ་
ཉིན་རེར་དགོས་ངེས་Ǥི་བཟའ་འɑ་Ȫེར་དགོས་པར་གཏན་འཁེལ་Ɏས། ༢༤ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ɍ་ཟེ་ཱའི་ɍ་ȅད་
དམ། མེ་ཤེ་ཟ་བ་ཨེལ་ɍ་པེ་ཐ་ͷཱས་Ȅལ་པོ་ལག་རོགས་Ɏས་ཏེ་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་དམངས་དོན་ȍབ་Ǥི་མཆིས།

༢༥ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ȴོད་པའི་Ǿོང་ȴེ་དང་Ǿོང་ȴེའི་ཞིང་ས་ནི། ཀིར་ཡད་ཨར་ཱͮ་དང་ཀིར་ཡད་ཨར་
ཱͮ་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་ȷམས་དང་། དི་བོན་དང་དི་བོན་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་ȷམས་དང་། ཡེ་ཀབ་ཙǃ་
ཨེལ་དང་ཡེ་ཀབ་ཙǃ་ཨེལ་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་ȷམས་དང་ཡིན། ༢༦ དེ་མིན་ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། མོ་ལ་ʛ་དང་།
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བེད་ཕེ་ལེད་དང་། ༢༧ ཧ་ཙར་ɿ་ཨལ་དང་། བེར་ཤ་ཱͮ་དང་། དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་དང་། ༢༨ ཚƼག་
ལག་དང་། མེ་ཁོ་ʜ་དང་། མེ་ཁོ་ʜ་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་དང་། ༢༩ ཨན་རིམ་མོན་དང་། ཚǑར་ཨ་དང་། ཡར་
ɞད་དང་། ༣༠ ཟ་ནོ་ཨ་དང་། ཨ་ȭལ་ལམ་དང་། ɺལ་ǿ་དེ་གཉིས་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ȴེ་དང་། ལ་ཀིས་དང་
ལ་ཀིས་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ས་དང་། ཨ་ཟེ་ཀ་དང་ཨ་ཟེ་ཀ་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་བཅས་སོ། དེ་དག་ȴོད་
སའི་ɺལ་ǿ་ནི་བེར་ཤ་ཱͮ་ནས་ཧིམ་ནོན་ɾང་བའི་བར་ȭའོ། ༣༡ བེན་ͷཱ་མིན་པ་ȷམས་ནི་གེ་ཱͮ་ནས་བɶང་Ȫེ།
མིག་མས་དང་། ཨ་ཡ་དང་། བེད་ཨེལ་དང་། བེད་ཨེལ་ལ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་དང་། ༣༢ ཨ་ན་ཐོད་དང་། ནོབ་
དང་། ཨ་ནན་ͷཱ་དང་། ༣༣ ཧ་ཚǑར་དང་། ར་ཱͯ་དང་། གིད་ཐ་ཨིམ་དང་། ༣༤ ཧ་དིད་དང་། ཙǃ་བོ་ཨིམ་དང་། ནེ་
བལ་ལད་དང་། ༣༥ ལོད་དང་། ཨོ་ནོ་དང་། བཟོ་བའི་ɾང་བའི་བར་ȭ་ȴོད་དོ། ༣༦ ལེ་ཝེ་བའི་ǹོད་ནས་ǰོར་
ཞིག་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་བȴད་ཡོད་Ǥང་། དེ་དག་བེན་ͷཱ་མིན་པ་ལ་གཏོགས་སོ༎

༡༢ ཤེ་ཨལ་ཐི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡེ་ɿ་ཨ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་ལོག་པའི་མཆོད་དཔོན་
དང་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། མཆོད་དཔོན་ནི། སེ་ར་ͷཱ་དང་། ཡེ་རེམ་ͷཱ་དང་། ཨེས་ཱ་

དང་། ༢ ཨ་མར་ͷཱ་དང་། མལ་ɾག་དང་། ཧད་ȣས་དང་། ༣ ཤེ་ཀན་ͷཱ་དང་། རེ་ʅམ་དང་། མེ་རེ་མོད་དང་།
༤ ཨིད་དོ་དང་། གིན་ནེ་ཐོ་དང་། ཨ་བི་ͷཱ་དང་། ༥ མི་ཡ་མིན་དང་། མ་ཨད་ͷཱ་དང་། བིལ་ག་དང་། ༦ ཤེ་མ་ͷཱ་
དང་། ཡོ་ཡ་རིབ་དང་། ཡེ་ʛ་ͷཱ་དང་། ༧ སལ་ɾ་དང་། ཨ་མོག་དང་། ཧིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ཡེ་ད་ͷཱ་བཅས་སོ། འདི་
དག་ནི་ཡེ་ɿ་ཨའི་ȭས་ʀ་མཆོད་དཔོན་དང་རང་གི་Ƀན་ɷའི་འགོ་བ་ཡིན།

༨ ལེ་ཝེ་བ་ནི། ཡེ་ɿ་ཨ་དང་། བིན་ȶ་ཨི་དང་། ཀད་མི་ཨེལ་དང་། ཤེ་རེབ་ཡ་དང་། ɺ་ʛ་དང་། མད་ཐན་
ͷཱ་བཅས་སོ། མད་ཐན་ͷཱ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་Ȭགས་Țེ་ɵ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་གཉེར་Ǽིན་ཡོད་ལ། ༩ དེ་
དག་གི་Ƀན་ɷ་བག་ɍག་ͷཱ་དང་ʊན་ནི་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་ལས་བགོས་Ȩར་དེ་དག་གི་ཁ་གཏད་ȭ་བȴད་
ཡོད།

༡༠ ཡེ་ɿ་ཨ་ལས་ཡོ་ཡ་ཀིམ་དང་། ཡོ་ཡ་ཀིམ་ལས་ཨེལ་ͷཱ་ཤིབ་དང་། ཨེལ་ͷཱ་ཤིབ་ལས་ཡོ་ͷཱ་ʛ་ǲེས། ༡༡ ཡོ་
ͷཱ་ʛ་ལས་ཡོ་ན་ཐན་དང་། ཡོ་ན་ཐན་ལས་ཡད་ȭ་ཨ་ǲེས་སོ༎

༡༢ ཡོ་ཡ་ཀིམ་Ǽི་ȭས་ʀ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་རིགས་དཔོན་ȭ་ȴོད་མཁན་ལ་སེ་ར་ͷཱའི་རིགས་༼ཡང་ན། ཁག་
ཅེས་བȋར་ཡོད།༽ལས་མེ་ར་ͷཱ་དང་། ཡེ་རེམ་ͷཱའི་རིགས་ལས་ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། ༡༣ ཨེས་ཱའི་རིགས་ལས་མེ་
ɿལ་ལམ་དང་། ཨ་མར་ͷཱའི་རིགས་ལས་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ༡༤ མེ་ལི་ǣའི་རིགས་ལས་ཡོ་ན་ཐན་དང་། ཤེ་བན་
ͷཱའི་རིགས་ལས་ཡོ་སེབ་དང་། ༡༥ ཧ་རིམ་Ǽི་རིགས་ལས་ཨད་ན་དང་། མེ་ར་ཡོད་Ǥི་རིགས་ལས་ཧེལ་ʔ་ཨི་
དང་། ༡༦ ཨིད་དོའི་རིགས་ལས་ཟ་ཀར་ͷཱ་དང་། གིན་ནེ་ཐོའི་རིགས་ལས་མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ༡༧ ཨ་བི་ͷཱའི་
རིགས་ལས་ཟིག་རི་དང་། མིན་ཡ་མིན་Ǽི་རིགས་ལས་མོ་དང་། མོ་ཨད་ཡའི་རིགས་ལས་པིལ་ཏ་ཨིལ་དང་།
༡༨ བིལ་ʕའི་རིགས་ལས་ཤམ་ɞ་ཨ་དང་། ཤེ་མ་ͷཱའི་རིགས་ལས་ཡོ་ན་ཐན་དང་། ༡༩ ཡོ་ཡ་རིབ་Ǥི་རིགས་ལས་
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མད་ཏེ་ན་ཨི་དང་། ཡོ་ད་ͷཱའི་རིགས་ལས་ʊ་ཟི་དང་། ༢༠ སལ་ལ་ཨིའི་རིགས་ལས་ཀལ་ལ་ཨི་དང་། ཨ་མོག་
གི་རིགས་ལས་ཨེ་བེར་དང་། ༢༡ ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་རིགས་ལས་ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། ཡེ་ʛ་ͷཱའི་རིགས་ལས་ན་ཐན་ཨེལ་
བཅས་ཡོད་དོ༎

༢༢ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ནི། ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་། ཡོ་ཡ་ʛ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ȭ་ཨའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་
གི་རིགས་དཔོན་ȷམས་དེབ་ȣ་བཀོད་ཡོད། ཕར་སིའི་Ȅལ་པོ་ʛར་ͷཱའི་རིང་ལ། རིགས་དཔོན་ȭ་བȴད་པའི་
མཆོད་དཔོན་Ǽི་མིང་ཡང་དེབ་ȣ་བཀོད། ༢༣ ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ȷམས་Ǥི་མིང་ནི། ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་
ན་ཧན་Ǽི་བར་ȭ་ལོ་ȅས་དེབ་ཐེར་ȭ་བཀོད་ཡོད།

༢༤ ལེ་ཝེ་བའི་རིགས་དཔོན་ཧ་ཤབ་ͷཱ་དང་། ཤེ་རེབ་ͷཱ་དང་། ཀད་མི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡེ་ɿ་ཨ་གʀམ་ནི། རང་
གི་Ƀན་ɷའི་ལས་བགོས་Ǥི་གོ་རིམ་Ȩར་དེ་དག་གི་ཁ་གཏད་ȭ་འǾེང་ཞིང་། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ʛ་བིད་Ǥི་ངག་
བཞིན་ལས་བགོས་རེ་རེ་བཞིན་བȪོད་དɎངས་དང་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བཞིན་ཡོད། ༢༥ མད་ཐན་ͷཱ་དང་། བག་
ɍག་ͷཱ་དང་། ཨོ་བད་ͷཱ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ཏལ་མོན་དང་། ཨག་Ƕབ་བཅས་ནི་Ȉོ་ʂང་བ་Ȫེ། མཛǑད་
ཁང་ཡོད་ས་དེའི་Ȉོ་ʂང་བ་ཡིན།

༢༦ འདི་དག་ནི་ཡོ་ཙ་དག་གི་ཚ་བོའམ་ཡེ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཡ་ཀིམ་དང་། ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་ནེ་ཧེམ་ͷཱ་དང་།
དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་མཁས་པ་ཨེས་ཱ་བཅས་Ǥི་ȭས་ʀ་ཡོད་པ་ཡིན།

༢༧ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་འǿབ་ལ་ཉེ་ȭས། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ɉོགས་སོ་སོའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་
བȵས་ཏེ། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་བ་དང་། Ƀག་ཆ་དང་། པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དǦོལ་
བ་སོགས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ནས་ལེགས་ǿབ་Ǥི་མཛད་Ȉོ་ɂེལ། ༢༨–༢༩ བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་
ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་དང་། ནེ་ཏོ་ཕད་Ǥི་Ǿོང་ȴེ་དང་། བེད་གིལ་གལ་དང་། དེ་མིན་གེ་ཱͮ་
དང་། ཨས་མ་ཝེད་Ǥི་ཞིང་ཁ་བཅས་ʀ་འȭས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ȭ་རང་ཉིད་ལ་Ǿོང་ȴེ་བɫགས་ཡོད་པས་སོ། ༣༠ མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བས་རང་
ཉིད་ལ་གཙང་ɜ་Ɏས་པ་མ་ཟད། མི་སེར་དང་མཁར་Ȉོ། དེ་མིན་མཁར་Ǽང་ལའང་གཙང་ɜ་Ɏས།

༣༡ ངས་ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་མཁར་Ȫེང་ȭ་ǹིད་ཅིང་། Ȭགས་Țེ་ɵ་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་ɻ་ཁག་གཉིས་ʀ་
བགོས་ཏེ་Ǿལ་ȭ་བȪར་ནས་འǾོ་ɻ་བȕག ɻ་ཁག་དང་པོ་ནི་མཁར་Ȫེང་ནས་གཡས་ɉོགས་Ǥི་ɾད་Ȉོའི་
ɉོགས་ʀ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་དང་། ༣༢ དེ་དག་Țེས་ʀ་ཧོ་ཤ་ͷཱ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བའི་ɉེད་ཀ་དེད་ཡོད།
༣༣ དེ་མིན་ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་། ཨེས་ཱ་དང་། མེ་ɿལ་ལམ་དང་། ༣༤ ɺ་ʛ་དང་། བེན་ཡ་མིན་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་དང་།
ཡེ་རེམ་ͷཱ་དང་། ༣༥ ད་ȭང་ȭང་འɍད་མཁན་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ɍ་ȅད་འགའ་དང་། ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ɍ་ཟ་ཀར་
ͷཱ་བཅས་ཡོད། ཡོ་ན་ཐན་ནི་ཤེ་མ་ͷཱའི་ɍ་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་ནི་མད་ཐན་ͷཱའི་ɍ་དང་། མད་ཐན་ͷཱ་ནི་མི་ཀ་ͷཱའི་
ɍ་དང་། མི་ཀ་ͷཱ་ནི་ཟག་ǣར་Ǽི་ɍ་དང་། ཟག་ǣར་ནི་ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༣༦ ཡང་ཟ་ཀར་ͷཱའི་Ƀན་ɷ་ཤེ་མ་
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ͷཱ་དང་། ཨ་ཟ་རེ་ཨེལ་དང་། མི་ལ་ལ་ཨི་དང་། གི་ལ་ལ་ཨི་དང་། མ་ཨ་ཨི་དང་། ན་ཐན་ཨེལ་དང་། ɺ་ʛ་དང་།
ཧ་ན་ནི་བཅས་Ǥིས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ʛ་བིད་Ǥི་རོལ་ཆས་ལག་ȣ་བɶང་ཞིང་། མཁས་པ་ཨེས་ཱ་ཡིས་དེ་དག་གི་
ȹེ་ǹིད་ཡོད། ༣༧ དེ་དག་གིས་Ș་Ȉོ་བȅད་ཅིང་ʛ་བིད་མཁར་Ǽི་ཐེམ་ǰས་ལས་ཡར་འགོས་པ་དང་། ʛ་བིད་ཕོ་
ɐང་གི་ཡང་Ȫེང་ནས་ཐད་ཀར་ȭ་ཤར་ɉོགས་Ǥི་Ș་Ȉོ་ɻ་ɉིན།

༣༨ Ȭགས་Țེ་ɵ་མཁན་Ǽི་ɻ་ཁག་གཉིས་པའི་མི་ȷམས་ɻ་ཁག་གཞན་པའི་གདོང་བʀས་ནས་འོངས། ང་
དང་དམངས་Ǥི་ɉེད་ཀས་དེ་དག་གི་Țེས་དེད་ཅིང་། མཁར་Ǽང་Ȫེང་གི་ȭ་ɲོང་བȅད་དེ་ཐད་ཀར་ཞེང་ཆེ་
བའི་Ǽང་Ȫེང་ȭ་སོང་། ༣༩ དེ་ནས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་Ȉོ་དང་། གནའ་Ȉོ་དང་། ཉ་Ȉོ་དང་། ཧ་ན་ནེ་ཨེལ་ɲོང་
དང་། མེ་ཨ་ɲོང་བཅས་བȅད་དེ་ཐད་ཀར་ɾག་Ȉོ་ɻ་ɉིན་པ་དང་། ʂང་Ȉོ་ནས་ལངས་ཏེ་བȴད།

༤༠ དེ་ནས་Ȭགས་Țེ་ɵ་མཁན་Ǽི་ɻ་ཁག་གཉིས་དང་། ང་དང་། དཔོན་པོའི་ɉེད་ཀ་བཅས་ʈ་ཡི་གནས་
དམ་པའི་ནང་ȭ་ལངས་ནས་བȴད་དོ། ༤༡ ད་ȭང་མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་དང་། མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། མིན་
ཡ་མིན་དང་། མི་ཀ་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཨོ་ནེ་དང་། ཟ་ཀར་ͷཱ་དང་། ཧ་ན་ན་ͷཱ་བཅས་Ǥིས་ȭང་ɍས། ༤༢ ཡང་
མ་ཨ་སེ་ͷཱ་དང་། ཤེ་མ་ͷཱ་དང་། ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་། ʊ་ཟི་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། མིལ་ཀི་ͷཱ་དང་། ཨེ་
ལམ་དང་། ཨེ་ཟེར་བཅས་Ǥིས་རོལ་མོ་དǦོལ་ཞིང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་
བȪོད་དɎངས་Ɉལ། ཡིས་ར་ཧི་ͷཱ་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ǲོང་བ་ཡིན། ༤༣ ཉིན་དེར། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་
མཆོད་པ་Ȅ་ཆེར་Ɉལ་ཏེ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་དེ་དག་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་མཛད་པ་
མ་ཟད། ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་ȷམས་Ǥང་དགའ་ɻ་བȕག ཐ་ན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དགོད་Ȍ་ནི་Ȅང་རིང་བོ་ནས་
Ǥང་ཐོས་Ȭབ།

༤༤ ǰབས་དེར། མི་འགའ་ཞིག་བཏེགས་མཆོད་དང་། གསར་ȭ་ɥིན་པའི་ལོ་ཏོག་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་
ɒངས་པ་Ȫེ། མཁར་རེ་རེའི་ཞིང་ས་ལ་གཞིགས་ཤིང་ǹིམས་Ǥིས་གཏན་འཁེལ་འབེབས་མཛད་པའི་མཆོད་
དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བའི་ǰལ་ȷམས་ནང་ȭ་བཞག་པའི་མཛǑད་ཁང་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་ȭ་བཏང་། ཡ་ʅ་ʛ་
བ་ȷམས་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བས་ལས་ཀ་Ɏེད་པར་དགའ་བར་ǽར། ༤༥ མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་
ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡིས་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་བɬིས་ཤིང་། གཙང་ɜ་ཡང་ལེགས་པར་Ɏས། བȪོད་དɎངས་འɍལ་
མཁན་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་ɍ་ཤ་ལོ་མོའི་བཀའ་བཞིན་དེ་Ȩར་Ʉད་དོ། ༤༦ ȓོན་
Ǽི་ȭས་ཏེ། ʛ་བིད་དང་ཨ་སབ་Ǥི་ǰབས་ʀ། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། དེ་མིན་ʈ་ལ་
བȪོད་དɎངས་དང་Ȭགས་Țེ་ɵ་Ɏེད་Ǥི་ȡན་ངག་Ǥང་ཡོད། ༤༧ ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་ནེ་ཧེམ་ͷཱའི་ȭས་ʀ། དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་ȷམས་ལ་ཉིན་རེར་ཐོབ་པར་འོས་པའི་
ǰལ་ȷམས་Ɏིན་པ་དང་། དེ་མིན་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་ཐོབ་པར་འོས་པའི་ǰལ་ཡང་Ɏིན། དེ་ནས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་
Ǥིས་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ལ་ཐོབ་པར་འོས་པའི་ǰལ་ȷམས་Ɏིན་ཏོ༎
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༡༣ ཉིན་དེར། མི་ཞིག་གིས་མོ་ཤེའི་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་དེ་བཏོན་ནས་མི་སེར་ȷམས་ལ་ཉན་ȭ་
བȕག་པས། Ȁེགས་བམ་Ȫེང་ȭ་ཨམ་མོན་པ་དང་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ནམ་ཡང་ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ʀ་

ɵགས་མི་ཆོག་ཅེས་ɐིས་ཡོད་པ་མཐོང་། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བཟའ་བ་དང་བȣང་བ་Ƿེར་ནས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་བʀ་ɻ་འོངས་པ་Ȩ་ཞོག དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་བལ་;ཱམ་Ȁས་ནས་དམོད་འབོར་ȭ་བȕག་Ǥང་།
ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་དམོད་པ་དེ་ɥོན་འȭན་ȭ་བȋར། ༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ǹིམས་ɾགས་དེ་ཐོས་ནས།
མི་གཞན་པ་ȷམས་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་ɐལ་Ɏས་སོ༎

༤ དེའི་ཡར་ȓོན་ལ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་མཛǑད་ཁང་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་ȭ་བཏང་བའི་
མཆོད་དཔོན་ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥིས་ཏོ་བི་ͷཱ་དང་གཉེན་Ǽི་འɐེལ་བ་བɶང་བ་དང་། ༥ དེ་ལ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་
བཀོད་Ȍིག་Ɏས། ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཁང་པ་དེ་ནི་དཀར་མཆོད་དང་། བཟང་ɂོས་དང་། ȹོད་ཆས་དང་། ད་ȭང་
བཀའ་བཞིན་ལེ་ཝེ་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་པའི་འɑ་རིགས་ȹ་
ȑ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་Ǽི་བȕ་ཆའི་གཅིག་དང་། དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བའི་བཏེགས་མཆོད་
སོགས་ཉར་སའི་ཁང་པ་ཡིན། ༦ དེ་ȭས་ང་རང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་མེད་དེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨར་ཐག་ཤས་ཐའི་
ʁིད་ལོ་སོ་གཉིས་པར། ང་རང་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་སོང་བ་ཡིན། ཉིན་མང་པོ་ཞིག་གི་Țེས་ནས། ངས་Ȅལ་པོ་ལ་
གནང་བ་ɵས་ཏེ། ༧ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོངས་པས། ད་གཟོད་ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥིས་ཏོ་བི་ͷཱ་ལ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་
ར་ǰོར་ནང་ȭ་ཁང་པ་ཞིག་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་པའི་དོན་ངན་དེ་ཤེས་པས། ༨ ང་རང་ཤིན་ȣ་ǹོས་ཏེ། ཏོ་བི་ͷཱའི་
Ƿིམ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁང་ནས་མར་Ɋང་Ȫེ། ༩ མི་ȷམས་ལ་ཁང་པ་དེར་གཙང་ɜ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ʈ་ཡི་
གནས་དམ་པའི་ȹོད་ཆས་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། བཟང་ɂོས་ȷམས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ɂོ་བར་བȈོས་པ་
ཡིན།

༡༠ ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་ཐོབ་པར་འོས་པའི་ǰལ་ནི་དེ་དག་ལ་Ȫེར་མཁན་མེད་ལ། ཐ་ན་ལས་ཀ་གཉེར་
མཁན་Ǽི་ལེ་ཝེ་བ་དང་། བȪོད་དɎངས་འɍལ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་
སོང་བ་མཐོང་ནས། ༡༡ ངས་འགོ་བ་ȷམས་ལ། ཅིའི་ɉིར་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་འདོར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ȴིགས་
དམོད་Ɏས་ཤིང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་བȵས་ནས་དེ་དག་ལ་ȓར་Ǽི་ལས་ཀ་གཉེར་ȭ་བȕག ༡༢ ཡ་ʅད་ʛ་བ་
ȷམས་Ǥིས་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་བȕ་ཆའི་གཅིག་མཛǑད་ཁང་ȭ་བǲལ། ༡༣ ངས་
མཆོད་དཔོན་ཤེ་ལེམ་ͷཱ་དང་། མཁས་པ་ཙ་དོག་དང་། ལེ་ཝེ་བ་པེ་ʛ་ཡ་བཅས་ɉག་མཛǑད་ȭ་བǰོས་ཏེ་མཛǑད་
ཁང་གི་བདག་གཉེར་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཧ་ནན་ɉག་མཛǑད་Ǥི་ལག་རོགས་པར་བǰོས། ཧ་ནན་ནི་ཟག་ǻར་
Ǽི་ɍ་དང་། ཟག་ǻར་ནི་མད་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཡིན། མི་འདི་དག་ནི་ɒོ་དཀར་ཞིང་གɵང་Ȯང་བས། དེ་དག་གི་ལས་
ཀ་ནི་ཡར་Ɉལ་བ་ȷམས་རང་གི་Ƀན་ɷ་ལ་བགོ་བར་Ɏ་བ་དེ་ཡིན།

༡༤ Ǥེ་ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དོན་དེའི་ɉིར་ȭ་ང་རང་Ȭགས་ʀ་འཛƼན་རོགས། ངེད་Ǥིས་ʈ་ཡི་གནས་
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དམ་པ་དང་ཞབས་ཏོག་གི་ཆེད་ȭ་བȍབས་པའི་ལེགས་Ɏས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མ་Ɏེད་ཅིག་ཅེས་ɩས།
༡༥ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ངས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་མི་ལ་ལས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཆང་བཙƼར་བ་དང་།

༼ཆང་ȹོད་ལ་Ȱེག་པ ༽ཚར་ཕོན་བོང་ɍར་བཀལ་བ་དང་། དེ་མིན་ཆང་དང་། ȃན་འɑམ་དང་། སེ་ཡབ་དང་།
Ƕར་བོ་ȹ་ཚǑགས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འǶར་བཞིན་ཡོད་པས། ངས་དེ་དག་གིས་བཟའ་བ་
འཚǑང་བའི་ཉིན་དེར་ཉེན་Ǳལ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༦ ཡང་གནས་དེར་ȴོད་པའི་ཚǑར་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཉ་དང་
དངོས་ཟོག་མང་པོ་བǲལ་འོང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་བཙǑངས་པས། ༡༧ ངས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǳ་Ȯག་ȷམས་ལ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལོག་པར་Ʉད་པ་ཡིན། ༡༨ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་Ǥང་
དེ་Ȩར་Ʉད་ནས། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་དང་མཁར་འདིའི་Ȫེང་ȭ་གནོད་ǲོན་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་Ȩ་
Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལོག་པར་Ʉད་པས། དེ་ལས་ʈག་པའི་Ȭགས་ǹོ་བ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ȴིགས་མོ་མཛད།

༡༩ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ȓ་ཉིན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ȉོར་Ǿིབ་སོ་ཕོག་ȭས། ངས་མི་ȷམས་ལ་Ȉོ་
གཏན་པར་བȈོས་Ǥང་། དེ་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ནམ་ཡང་Ȉོ་འɎེད་མི་ཆོག་གོ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་Ƕར་
བོ་འǶར་མཁན་ȷམས་མཁར་ནང་ȭ་མི་འɱལ་བའི་ཆེད་ȭ། ངས་གཡོག་པོ་འགའ་མཁར་Ȉོར་བདག་གཉེར་
Ɏེད་ȭ་བཏང་། ༢༠ དེ་བས་ཚǑང་བ་དང་ཚǑང་ཟོག་ȹ་ཚǑགས་འཚǑང་མཁན་ȷམས་ཐེངས་རེ་གཉིས་ལ་མཁར་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ཞག་ȴོད་Ɏས་པས། ༢༡ ངས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ནས་ཞག་
ȴོད་Ɏེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ད་ȭང་དེ་Ȩར་Ɏེད་ན། ངས་Ƿོད་ཅག་གɶང་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ཉེན་Ǳལ་Ɏས། དེའི་
Țེས་ནས་བɶང་དེ་དག་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་འོངས་སོ། ༢༢ ངས་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ། རང་ཉིད་ལ་གཙང་ɜ་
Ɏས་ཏེ་མཁར་Ȉོ་ʂང་ཞིང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དམ་པར་Ɏེད་དགོས་པར་བཤད། Ǥེ་ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་དེར་བȨས་ནས་ང་རང་Ȯན་པར་Ǽིས་ལ། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོས་ང་རང་Țེས་ʀ་གɶང་
བར་མཛǑད་ཅེས་ɩས།

༢༣ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ངས་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་འགའ་རེས་ཨས་དོད་པ་དང་། ཨམ་མོན་པ་དང་། མོ་ཨབ་
པའི་ɍ་ȷམས་Șང་མར་ɒངས་མཐོང་ཞིང་། ༢༤ དེ་དག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་ɉེད་ཀས་ཨས་དོད་པའི་
ǰད་ཆ་བཤད་པ་ལས། ཡ་ʅ་ʛའི་ǰད་ཆ་བཤད་འཆད་མི་ཤེས་ལ། གཞན་པ་དག་གིས་རིགས་སོ་སོའི་ɺལ་ǰད་
འཆད་Ǥིན་ཡོད། ༢༥ ངས་དེ་དག་ལ་ȴིགས་མོ་དང་། དེ་དག་ལ་དམོད་བོར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་
ȱང་Ȫེ་Ǵ་ཡང་འབལ་བ་དང་། ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་རང་གི་ɍ་མོ་ɉི་ȴེའི་ǲེས་པ་ȷམས་ལ་བག་མར་མི་
གཏོང་ལ། རང་ཉིད་དང་རང་གི་ɍས་Ǥང་དེ་དག་གི་ɍ་མོ་Șང་མར་མི་ལེན་པར་མནའ་ཡང་འབོར་ȭ་བȕག
༢༦ ཡང་ངས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་Ǥང་དོན་འདི་དག་གི་Ȫེང་ནས་ཉེས་པ་བསགས་
པ་མིན་ནམ། ɺལ་ȴེ་འདི་འȮ་མང་པོའི་ǹོད་ȭ་དེ་དང་འǾན་བཟོད་པའི་Ȅལ་པོ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་གི་ʈ་ཡི་
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གཟིགས་ǲོང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བǰོས། དེ་ཉིད་Ǥང་ɉི་ȴེ་ɍད་
མེད་དག་གི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་དེ་ཉེས་པ་བསགས་པ་རེད། ༢༧ དེ་Ȩར། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ངག་ལ་ཉན་ཏེ། ɉི་
ȴེའི་ɍད་མེད་ȷམས་ɒངས་ནས་ངེད་ཅག་གི་ʈ་དང་ངོ་ལོག་ȣ་འșག་ɻང་ངམ་ཞེས་ɩས།

༢༨ མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཨེལ་ཡ་ཤིབ་Ǥི་ཚ་བོའམ། ཡོ་ͷཱ་ʛའི་ɍའམ། ནི་ཧོ་རོན་པ་སན་བལ་ལད་Ǥི་མག་
པ་དེ་ཉིད་ངས་མཐར་བǴད་དོ། ༢༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་བཙǑག་པར་བཟོས་ཤིང་། Ƿེད་དང་མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བ་
ȷམས་Ǥིས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་ལོ༎

༣༠ དེ་Ȩར། ངས་དེ་དག་གཙང་བར་Ɏས་ནས་ɉི་མི་ȷམས་དང་གཏན་ɐལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། མཆོད་
དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བའི་ལས་བགོས་Ȩར་དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་གནས་ʀ་བǰོས་པ་དང་། ༣༡ ངས་ད་ȭང་མི་
སེར་ȷམས་མངགས་ཏེ་ȭས་Ȩར་ɍད་ཤིང་དང་། གསར་ȭ་ɥིན་པའི་ལོ་ཏོག་ȷམས་འɍལ་ȭ་བȕག Ǥེ་ངེད་
Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་Ȯན་པར་Ǽིས་ལ། ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་རོགས༎ ༎



ཨེས་ཐེར་Ǽི་མདོ།

༡ ཨ་ཧ་ཝེ་རོ་Ȅལ་སར་བȴད་དེ་Ȅ་གར་ནས་Ƕས་Ɏ་བའི་བར་Ǽི་ɺལ་ȴེ་བȄ་དང་ཉེར་བȭན་གཅིག་ǽར་
Ǽིས་བདག་གིར་Ɏས་ལ། ༢ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧ་ཝེ་རོ་ɿ་ཤན་མཁར་ȭ་ǹི་ལ་བȴད། ༣ དེ་ནས་ʁིད་ལོ་གʀམ་

པར། འགོ་དཔོན་དང་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ་དགའ་Ȫོན་བཤམས་ཤིང་། ȭས་དེར་ɺལ་ཕར་སི་དང་མ་དའི་
Ǳ་དཔོན་Ȫེ། ɺལ་སོ་སོའི་Ǳ་Ȯག་དང་འགོ་དཔོན་ȷམས་དེར་འཛǑམས་ཡོད་པས། ༤ Ȅལ་པོས་དེ་དག་ལ་རང་
གི་ɺལ་ȴེའི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ȅ་ནོར་དང་མཛǃས་བའི་གཟི་བȚིད་སོགས་ངོམ་པའི་ཆེད་ȭ། ཉིན་བȄ་དང་
བȄད་ȕའི་བར་ȭ་Ȫོན་མོ་བཤམས།

༥ དེ་Țེས་ཡང་Ȅལ་པོས་ཤན་ɿན་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ཆེ་མ་Șང་གʀམ་མǾོན་ȭ་བོས་ཏེ་ǲེད་ཚལ་Ǽི་Ȁིང་
གའི་ནང་ȭ་ཉིན་བȭན་ལ་དགའ་Ȫོན་བཤམས་ཤིང་། ༦ Ȁིང་ག་དེའི་ནང་ཡོལ་བ་དཀར་པོ་དང་། Ȝང་Ƕ་
དང་། ȓོན་པོ་བཅས་ཡོད་ལ། དེ་དག་མདོག་སེར་ǲ་ཅན་Ǽི་གསོམའི་ཐག་པ་དȎལ་Ǽི་ཨ་ལོང་ལ་བȅས་ནས་
Ȱོ་ཀ་མ་ɻའི་ཀ་བའི་Ȫེང་བཏགས་ཡོད་པ་དང་། གསེར་དȎལ་Ǽི་མལ་ǹི་ȷམས་Ȱོ་ཀ་མ་ɻ་དམར་པོ་དང་།
དཀར་བོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་བཅས་Ǥི་Ȱོ་གཅལ་Ȫེང་ȭ་བȌིགས་ཤིང་། ༧ Ȅལ་པོས་ཆང་གི་གསོལ་
འȮེན་Ȅ་ཆེན་Ɏས་ཤིང་། ཆང་འȮེན་Ɏེད་Ǥི་ཕོར་བ་ནི་ȷམ་པ་ȹ་ཚǑགས་ཡོད་པ་དག་ནི་གསེར་ལས་ǿབ་པ་
ཡིན་ལ། དེ་ལས་Ȅལ་པོ་Ȫོབས་མཚǑན་པ་ཡིན། ༨ ཆང་འȮེན་པ་ལའང་Ȍིག་ʁོལ་ཡོད་པས། Ȅལ་པོས་ཕོ་ɐང་
ནང་གི་ɒོན་པོ་ȷམས་ལ། གཞན་ལ་བཙན་Ǽིས་ȳད་མི་ཆོག་ཅིང་། རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་Ɏེད་ȭ་འșག་
པའི་བཀའ་བȈོས།

༩ དེ་ནས་Ȅལ་མོ་ཝེས་ཏིས་Ǥང་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོའི་ཕོ་ɐང་གི་ɍད་མེད་ȷམས་ལ་Ȫོན་མོ་བཤམས།
༡༠ ཉིན་བȭན་པར། Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་ཆང་འȬང་Ȫེ་བཟི་བར་ǽར་བས། ཁོའི་མȭན་ʂང་པ་མེ་

ʅ་མན་དང་། བིས་ཐ་དང་། ཧར་བོ་ན་དང་། བི་ག་ཐ་དང་། ཨ་བག་ཐ་དང་། ཟེ་ཐར་དང་། ཀར་ཀས་བཅས་
Ȟག་རིམ་པ་བȭན་ལ། ༡༡ Ƿོད་ཚǑས་Ȅལ་མོ་ཝེས་ཏིས་ལ་ཅོད་པན་Ǽོན་ནས་Ȅལ་པོའི་ȓོན་ལ་བʀས་ཤིག་ཅེས་
མངགས། དེ་ནི་ཁོས་མཛǃས་ཤིང་ȵག་པའི་Ȅལ་མོ་Ǳ་Ȯག་དང་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ་མཐོང་ȭ་འșག་པའི་
ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ། ༡༢ Ȅལ་མོ་ཝེས་ཏིས་Ȟག་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་Ȅལ་པོའི་ǰད་ཆ་བཞིན་ཁོའི་མȭན་
ȭ་མ་འོང་བས། Ȅལ་པོ་ཁོང་ǹོ་མེ་Ȗེ་བཞིན་འབར་བར་Ɏས།

༡༣–༡༤ ǰབས་དེར། Ȅལ་པོའི་གཡས་གཡོན་ȭ་ȴོད་ཅིང་Ȅལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ། ཕར་སི་དང་མ་དའི་
ɒོན་ཆེན་ཀར་ཤེ་ན་དང་། ཤེ་ཐར་དང་། ཨད་མ་ཐ་དང་། ཐར་ཤིས་དང་། མེ་རེས་དང་། མར་སེ་ན་དང་། མེ་མ་
ཀན་བཅས་ཡོད་ལ། Ȅལ་པོའི་ȭས་ȅན་ལས་དོན་བȍབ་ȭས་ȓོན་ལ་ཤེས་Ȅ་ཅན་ལ་འȮི་ʁོལ་ཡོད་པས། Ȅལ་
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པོས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ༡༥ Ȅལ་མོ་ཝེས་ཏིས་Ȅལ་པོས་མངགས་པའི་Ȟག་རིམ་པ་དག་གི་ǰད་ཆར་མི་ཉན་པས། དོན་
དག་དེ་ཇི་Ȩར་ཐག་གཅོད་Ɏ་དགོས་སམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༦ མེ་ɞ་ཀན་Ǽིས་Ȅལ་པོ་དང་འགོ་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ȓོན་
ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་མོ་ཝེས་ཏིས་Ɏེད་Ȫངས་འདི། Ȅལ་པོའི་བཀའ་དང་འགལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་Ȅལ་
པོའི་ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལའང་མི་ཕན། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་མོས་Ɏེད་Ȫངས་འདི་Ȗམ་མོ་
ȷམས་Ǥི་ȷ་ལམ་ȭ་འǾོ་ʁིད་པས། དེ་དག་གིས། ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་བཀའ་བȈོས་ཏེ་Ȅལ་མོ་ཁོའི་མȭན་ȭ་བོས་
Ǥང་། ཁོ་མོ་དེར་མ་སོང་བས། དེ་དག་གིས་Ǥང་རང་གི་Ƿོ་ག་ȹང་མེད་ȭ་འཇོག་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༡༨ དེ་རིང་
ཕར་སི་དང་མ་དའི་Ȗམ་མོ་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་མོའི་Ʉོད་Ȫངས་འདི་མཐོང་ȭས། Ȅལ་པོས་ɒོན་ཆེན་Ǽིས་བཤད་
པ་Ȩར། ད་ནས་བɶང་མཐོང་Șང་དང་བȟས་དམོད་Ǥི་ལས་འདི་འȮ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ༡༩ གལ་ཏེ་Ȅལ་
པོས་བདེན་པར་འདོད་ན། ཕར་སི་དང་མ་དའི་ɺལ་ȭ། ད་ནས་བɶང་ཝེས་ཏིས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་གཏན་
ནས་ཡོང་མི་ཆོག་ལ། ཁོའི་Ȅལ་མོའི་གོ་གནས་ཁོ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་Ɇོད་ȅ་ཡིན་ཞེས་གཏན་ȣ་བȋར་མི་
ȶས་པའི་བཀའ་ཡིག་Ǳར་ཅིག ༢༠ དེ་Ȩར་བǱར་བའི་བཀའ་དེ་ཉིད་ɺལ་ȴེ་ཡོངས་ལ་Ƿབ་ན།༼ɺལ་ȴེའི་
མངའ་ཁོངས་ཤིན་ȣ་Ȅ་ཆེའོ།༽ɍད་མེད་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོ་གའི་བཟང་ངན་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར་དེ་དག་ལ་
བǣར་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།

༢༡ Ȅལ་པོ་དང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མེ་ɞ་ཀན་Ǽི་གཏམ་བདེན་པར་བɬིས་པས། Ȅལ་པོས་Ǥང་གཏམ་
དེ་བཞིན་ȭ་Ʉད་ཅིང་། ༢༢ ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ɺལ་ǰད་Ǥིས་བཀའ་ཡིག་Ɇིངས་ཏེ། ǲེས་
པ་ȷམས་Ƿིམ་Ǽི་བདག་པོ་ཡིན་པར་བȌགས་ཤིང་། རང་རང་སོ་སོའི་ɺལ་ǰད་Ǥིས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ༎

༢ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་ǹོ་བ་ཞི་བར་ǽར་ཏེ། ཝས་ཏི་དང་ཁོ་མོས་ཅི་Ʉད་པ། དེ་
མིན་ཁོ་མོ་ལ་ཆད་པ་ཇི་Ȩར་བཅད་པ་སོགས་Ȯན་བཞིན་མཆིས། ༢ དེ་ནས་Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་

ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་པོ་ལ་གɶགས་Ɏད་ལེགས་པའི་ན་Șང་མ་ཞིག་བཙལ་ན་མི་བཟང་ངམ། ༣ Ȅལ་
པོས་འགོ་བ་མངགས་ཏེ། མངའ་ཁོངས་Ǥི་ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་གɶགས་Ɏད་ལེགས་པའི་ན་Șང་མ་ȷམས་ཤན་ɿན་
མཁར་ȭ་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ཐོག་ཁང་༼ཡང་ན། ཕོ་ɐང་ཞེས་བȋར་བར་Ɏ།༽ȭ་བȵས་པ་དང་། ɍད་མེད་
ȷམས་ལ་བདག་Ɏེད་མཁན་Ǽི་Ȟག་ɻམ་པ་ཧེ་ག་ཨི་ʂང་མཁན་ȭ་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɲས་
ɏགས་ʀ་བȕག་Țེས། ༤ Ȅལ་པོ་དགའ་བའི་ɍ་མོ་དེ་བɫན་མོར་བǰོས་ནས་ཝས་ཏིའི་ཚབ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཆོག་
ཅེས་ɩས། Ȅལ་པོས་དོན་དེ་བདེན་པར་བɬིས་ནས་དེ་Ȩར་ȭ་Ʉད་དོ༎

༥ ཤན་ɿན་མཁར་ན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་མིང་ལ་མར་དོ་ཀ་ཨི་ཞེས་འབོད། དེ་ནི་བེན་ཡ་
མིན་པ་ཀིས་ཡང་ཚའམ། ཤི་མེ་ཨིའི་ཚ་བོའམ། ཡ་ཨིར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༦ ȓོན་ཆད་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་
ཙར་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཀོན་ͷཱ་༼ཡོ་ཡ་ཀིན་ཡང་ཟེར།༽དང་མི་སེར་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་བཙǑན་ȭ་
འǷེར་ȭས། དོ་ཀ་ཨི་ཡང་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད། ༧ དོ་ཀ་ཨིས་རང་གི་Ƕ་བོའི་ɍ་མོ་ཧ་དས་ས་༼Țེས་ʀ་ཨེས་
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ཐེར་ཞེས་འབོད།༽Ɏ་བ་གསོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། ɍ་མོ་དེའི་གɶགས་Ɏད་ལེགས་
ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཤི་ཟིན་པས། མར་དོ་ཀ་ཨིས་དེ་རང་གི་ɍ་མོར་Ɏས་སོ༎

༨ Ȅལ་པོས་བཀའ་དེ་བȌགས་Țེས། ɍ་མོ་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ɿ་ཤན་མཁར་ȭ་བȵས་ཤིང་། ɍ་མོ་ȷམས་ལ་
བདག་Ɏེད་མཁན་ཧེ་ག་ཨི་ལ་Ɇད། ཨེས་ཐེར་ཡང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་བǲལ་ཏེ་ཧེ་ག་ཨི་ལ་Ɇད། ༩ ཧེ་ག་ཨི་
ནི་ཨེས་ཐེར་ལ་དགའ་བས་ཁོ་མོ་Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་ཤིང་། ɠར་བ་ɠར་ȭ་ཁོ་མོར་མཁོ་བའི་Ȯི་ཞིམ་ɲས་དང་
ཐོབ་པར་འོས་པའི་ǰལ་ȷམས་Ɏིན་པ་དང་། ཡང་ཕོ་ɐང་གི་གཡོག་མོ་བȭན་ཞབས་ɉིར་མངགས་ཤིང་། ཁོ་
མོ་དང་ཁོ་མོའི་ཕོ་ɐང་གི་གཡོག་མོ་བཅས་ɍད་མེད་ཐོག་ཁང་གི་ཁང་པ་བཟས་ཤོས་ཤིག་གི་ནང་ȭ་ɘར་ȭ་
བȕག ༡༠ ཨེས་ཐེར་Ǽིས་རང་གི་ɺལ་དང་རིགས་ɻས་གང་ཡིན་པ་གཞན་ʀ་ལའང་བཤད་མ་ɟོང་Ȫེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མར་དོ་ཀ་ཨིས་ཁོ་མོར་གཞན་ʀ་ལའང་མ་བཤད་ཅེས་བȈོས་པ་རེད།

༡༡ མར་དོ་ཀི་ཨི་ȅན་ȭ་ɍད་མེད་ཐོག་ཁང་གི་མȭན་ནས་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་Ɏས་ཏེ། ཨེས་ཐེར་བདེའམ་
མི་བདེ་དང་། ཁོ་མོའི་གནས་ɰལ་ཇི་འȮ་ཡིན་པ་ལ་བȨས། ༡༢ ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ȅན་ʁོལ་Ȩར་ȓོན་ལ་ɷ་
བ་བȕ་གཉིས་Ǥི་རིང་ɾས་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་དགོས། དེ་ནི་ɷ་བ་ȯག་ལ་Ⱥམ་འɏག་པ་དང་། ཡང་ɷ་བ་ȯག་གི་
རིང་ལ་Ȯི་ཞིམ་ɲས་དང་འདག་ɲས་བཀོལ་དགོས། ཉིན་Ǿངས་དེ་ɲོགས་Țེས། རིམ་པ་Ȩར་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་
ཝེ་རོས་ལ་མཇལ་ȭ་འǾོའོ། ༡༣ ɍ་མོ་ȷམས་Ȅལ་པོར་མཇལ་བའི་ɰལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ɍད་མེད་ཐོག་ཁང་ནས་
Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་བར་ȭ་བǲོད་ȭས། དེ་ལ་ཅི་མཁོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ȭ་Ȫེར་དགོས་ལ། ༡༤ དགོང་མོ་
ནང་ȭ་སོང་ཞིང་ɉི་ཉིན་ɍད་མེད་ཐོག་ཁང་གཉིས་པར་ལོག་Ȫེ། ɶར་མོ་ȷམས་ལ་བདག་Ɏེད་པའི་Ȟག་ɻམ་
པ་ཤ་ཨས་གས་ལ་Ɇོད་དགོས། Ȅལ་པོ་དེ་ལ་དགའ་Ȫེ་ɉིར་བོས་པ་མིན་ན། ནམ་ཡང་Ȅལ་པོ་ལ་འཇལ་ȭ་འǾོ་
མི་དགོས་སོ༎

༡༥ མར་དོ་ཀ་ཨིས་Ǥི་Ƕ་བོ་ཨ་བི་ཧ་ཨིལ་Ǽི་ɍ་མོ་Ȫེ། མར་དོ་ཀ་ཨིས་Ǥིས་གསོས་པའི་ཨེས་ཐེར་དེ་ཉིད་གོ་
རིམ་Ȩར་Ȅལ་པོར་མཇལ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ɍ་མོ་ȷམས་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་Ǽི་Ȟག་ɻམ་པ་ཧེ་ག་ཨིས་
ཁོ་མོར་Ɏིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཁོ་མོས་རེ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བཏོན་ཡང་། ཨེས་ཐེར་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་
ནི་ཁོ་མོར་དགའ་བར་ǽར་ཏོ། ༡༦ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་ʁིད་ལོ་བȭན་པའི་ɷ་བȕ་བ་Ȫེ། ཏེ་བེད་ɷ་བར་
ཨེས་ར་ཕོ་ɐང་ȭ་Ȯངས་ཏེ་Ȅལ་པོར་མཇལ་ȭ་སོང་། ༡༧ Ȅལ་པོ་ནི་ɍ་མོ་གཞན་ȷམས་ལས་ཨེས་ར་ལ་དགའ་
ཞིང་། ɍད་མེད་ན་Șང་མ་ཐམས་ཅད་ལས་Ǥང་གཟིགས་པ་ཆེ་ཆེར་ཐོབ། Ȅལ་པོས་Ȅལ་མོའི་ཅོད་པན་ཁོ་
མོའི་མགོ་ལ་བɫགས་ནས། ཝས་ཏི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་མོར་བǰོས། ༡༨ Ȅལ་པོས་ཨེས་ཐེར་ལ་བȨས་ཏེ་འགོ་བ་དང་
འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལ་Ȫོན་མོ་བཤམས་ཤིང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་དȾ་ǹལ་མེད་པར་བཟོས་པ་མ་ཟད། Ȅལ་པོའི་
དགོངས་དོན་Ȩར་Ɏ་དགའ་ཡང་Ǽ་ནོམ་པ་བɮལ།

༡༩ ཐེངས་གཉིས་པར་ན་Șང་མ་ȷམས་བȵ་ȭས། མར་དོ་ཀ་ཨི་ཕོ་ɐང་གི་ཆབ་Ȉོ་ɻ་བȴད་ཡོད། ༢༠ ཨེས་
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ཐེར་Ǽིས་མར་དོ་ཀ་ཨིའི་ངག་ལ་ཉན་ནས། རང་གི་ɺལ་དང་རིགས་ɻས་གཞན་ʀ་ལའང་བཤད་མེད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཨེས་ཐེར་ནི་ཁོ་མོ་གསོས་པའི་ǰབས་དང་འȮ་བར། མར་དོ་ཀ་ཨིའི་ངག་ལ་ཉན་ནོ། ༢༡ མར་དོ་ཀ་
ཨི་ཕོ་ɐང་གི་ཆབ་Ȉོ་ɻ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། Ȅལ་པོའི་Ȟག་ɻམ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་བིག་ཐན་དང་ཏེ་རེས་
གཉིས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ། དེ་ཉིད་གསོད་པར་ɬོམ། ༢༢ མར་དོ་ཀ་ཨེས་དེ་ཤེས་
ནས་Ȅལ་མོ་ཨིས་ཐེར་ལ་བཤད་པ་དང་། ཨེས་ཐེར་Ǽིས་མར་དོ་ཀ་ཨིའི་མིང་ཐོག་ནས་Ȅལ་པོ་ལ་ȡན་ɵ་Ɉལ།
༢༣ དོན་དེར་ཞིབ་དȾད་Ɏས་ཏེ་བདེན་པར་མཐོང་བས། མི་དེ་གཉིས་ཤིང་གི་ངོས་ʀ་དȾངས་ནས་བསད་པ་
དང་། དོན་དེ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ལོ་ȅས་དེབ་ཐེར་ȭ་བཀོད་དོ༎

༣ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥིས་ཨ་གག་པ་ཧམ་མེ་ʛ་ཱͩའི་ɍ་ཧ་མན་Ɏ་བའི་གོ་ས་ཡར་
བཏེགས་ཤིང་བȪད་པ་དང་། དེའི་གོ་གནས་ནི་ɒོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་Ǥང་འཕགས་པར་Ɏས་ཏེ། ༢ ཕོ་

ɐང་གི་ཆབ་Ȉོའི་འཁོར་གཡོག་ǣན་Ǽིས་ཧ་མན་ལ་ɉག་འཚལ་Ǽིན་མཆིས། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་པོས་དེ་
Ȩར་བȈོས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་མར་དོ་ཀ་ཨི་ཁོ་ན་ɉག་མ་Ɏས་པས། ༣ ཕོ་ɐང་གི་ཆབ་Ȉོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་
Ǥིས་མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་Ȅལ་པོའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་ཤིང་། ༤ ȅན་ȭ་ཁ་ཏ་ʃོབ་
གསོ་Ɏས་Ǥང་མ་ཉན་པས། མར་དོ་ཀ་ཨི་དེ་Ȩར་ȭ་ȴོད་ɰགས་སམ་མི་ɰགས་བȨ་ɉིར་ཧ་མན་ལ་གȣགས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མར་དོ་ཀ་ཨིས་རང་ཉིད་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། ༥ ཧ་མན་Ǽིས་མར་དོ་ཀ་ཨིས་ɉག་
མི་Ɏེད་པ་མཐོང་ནས་ȡིང་ɽང་Ȫོད་ལ་འཚང་ངོ་། ༦ དེ་དག་གིས་མར་དོ་ཀ་ཨིའི་རིགས་ɻས་ཧ་མན་ལ་བཤད་
པས། ཁོའི་སེམས་ʀ་མར་དོ་ཀ་ཨི་གཅིག་Ȼ་གསོད་པ་ནི་ʃ་ཡང་། Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ʀ་
ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། མར་དོ་ཀ་ཨིའི་རིགས་ȅད་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས་པར་སེམས།

༧ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་ʁིད་ལོ་བȕ་གཉིས་པའི་ɷ་བ་དང་པོ་Ȫེ། ɷ་བ་ནི་ͼཱན་Ǽི་ནང་ȭ། མི་ཞིག་
གིས་ཧ་མན་Ǽི་མȭན་ȭ་ཉིན་རེ་ɷ་རེ་བཞིན་Ȼར་ཞེས་Ɏ་བའི་Ȅན་ɒངས་ཏེ་ɷ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་བདམས། དེ་
ནི་ɷ་བ་བȕ་གཉིས་པ་Ȫེ། ɷ་བ་ཨ་དར་Ɏ་བ་ཡིན་ནོ། ༨ ཧ་མན་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་ལ། དམངས་Ǥི་
རིགས་ཤིག་Ȅལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་Ǥི་ɺལ་ȴེ་སོ་སོར་Ƿབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་དམངས་ཡོངས་
Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་དང་མི་མȬན་ལ། Ȅལ་པོའི་Ȍིག་ʁོལ་ཡང་མི་ʂང་བས། དེ་དག་རང་དགར་འཇོག་པ་ནི་Ȅལ་པོ་
ལ་མི་ཕན་ནོ། ༩ གལ་ཏེ་Ȅལ་པོས་བདེན་པར་མཐོང་ན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བའི་བཀའ་ཕོབས་
ཤིག ངེད་Ǥིས་དȎལ་Ȱོ་ཚད་ǹི་གཅིག་ɉག་མཛǑད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ། Ȅལ་པོའི་བང་མཛǑད་ȭ་གཞག་པར་
Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༡༠ དེ་ནས་Ȅལ་པོས་རང་གི་ɉག་མɱབ་Ǥི་སོར་གȭབ་དེ་ཡ་ʅ་ʛའི་དǾ་བོ་Ȫེ། ཨ་གག་པ་ཧམ་
མེ་ʛ་ཱͩའི་ɍ་ཧ་མན་Ǽི་ལག་ȣ་བཞག་ནས། ༡༡ ཧ་མན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དȎལ་འདི་ནི་Ƿོད་ལ་གནང་ཞིང་།
དམངས་འདི་ཡང་Ƿོད་ལ་Ɇད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ཅི་འདོད་བཞིན་ȭ་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༡༢ ɷ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་གʀམ་ཉིན། Ȅལ་པོས་ȯང་ཡིག་པ་བོས་ཏེ་ཧ་མན་Ǽིས་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན་



786 ཨེས་ཐེར 3 – 4

ȭ། ɺལ་ȴེའི་སོ་སོའི་ཡི་གེ་དང་རིགས་སོ་སོའི་ɺལ་ǰད་བཞིན་ȭ་ɐིས་ཤིང་། Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་མཚན་
Ɏང་བཀོད་དེ། Ʉི་དཔོན་དང་། ɺལ་ȴེ་ས་སོའི་ȴེ་དཔོན་དང་། དེ་མིན་རིགས་སོ་སོའི་འགོ་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་ལ།
དེའི་Ȫེང་ȭ་Ȅལ་པོའི་སོར་གȭབ་Ǥི་Ȅ་ཡང་བཏབ་བོ། ༡༣ དེ་ནས་འཇའ་ཚƼགས་Ǥི་དམག་ལ་Ɇད་དེ་Ȅལ་པོའི་
ɺལ་ȴེ་སོ་སོར། ɷ་བ་བȕ་གཉིས་པ་Ȫེ། ཨ་དར་ɷ་བའི་ཚǃས་བȕ་གʀམ་ཉིན་Ǽི་ཉིན་གཅིག་རིང་། ཡ་ʅ་ʛའི་
ཕོ་མོ་Ȃན་གཞོན་ǣན་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བ་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གི་
ȅ་ནོར་བཅོམ་ནོར་ȭ་ལེན་དགོས་པར་བȈོས། ༡༤ བཀའ་ཡིག་དེ་བɿས་ཚར་Țེས། ɺལ་ȴེ་སོ་སོར་བǦམ་ཞིང་
རིགས་སོ་སོར་Ȍོག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑར་ཉིན་དེར་ʃེབས་པར་ȉག་ȣ་བȕག ༡༥ འཇའ་སའི་དམག་མི་ȷམས་Ȅལ་པོའི་
བཀའ་བཞིན་རིངས་པར་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། བཀའ་ཡིག་ɿ་ཤན་མཁར་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་པར་Ɏས། Ȅལ་པོས་ཧ་མན་
དང་མཉམ་ȭ་ཆང་བȣང་Ȫེ་བȴད་Ǥང་། ɿ་ཤན་མཁར་Ǽི་དམངས་ȷམས་ནི་ཟང་ཟིང་ȭ་ǽར་ཏོ༎

༤ མར་དོ་ཀ་ཨིས་ཅི་དང་ཅི་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། Ǽོན་པ་ནི་གཤགས། གསོ་མ་ནི་Ǽོན། མགོ་བོ་
ȱལ་Ǽིས་གཡོགས་ཏེ། མཁར་ནང་ȭ་ǲོ་བའི་གȭང་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་འǾོ་ཞིང་། ༢ ཕོ་ɐང་གི་ཆབ་Ȉོར་

ཐོན་མ་ཐག་འǾོ་མཚམས་བཞག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གསོ་མ་Ǽོན་པ་ȷམས་ཕོ་ɐང་གི་ཆབ་Ȉོའི་ནང་ȭ་འɱལ་
མི་ɻང་། ༣ Ȅལ་པོའི་བཀའ་ཡིག་གང་ȭ་འɎོར་བའི་ɺལ་ȴེ་དང་ས་གནས་སོ་སོ་ɻ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཤིན་ȣ་
ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་དང་། ɨང་གནས་ʂང་བ་དང་། ɩེ་ངགས་འདོན་པ་དང་། གȭང་འབོད་Ɏེད་པ་དང་།
གསོ་མ་Ǽོན་ནས་ȱལ་Ǽི་ནང་ȭ་ཉལ་མཁན་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ɏང་ངོ་༎

༤ བɫན་མོ་ཨེས་ཐེར་Ǽི་གཡོག་མོ་དང་Ȟག་ɻམ་པ་ȷམས་Ǥིས་དོན་དེ་ཨེས་ཐེར་ལ་བཤད་པས། ཁོ་མོ་
ཤིན་ȣ་ǲོ་ནས་Ǽོན་པ་བǱར་ཏེ་ཁོ་ལ་གསོ་མ་འɈད་ȭ་བȕག་Ǥང་། ཁོས་དང་ȭ་མ་ɒངས་པས། ༥ ཨེས་
ཐེར་Ǽིས་Ȅལ་པོས་ཁོ་མོའི་ཞབས་ɉིར་མངགས་པའི་Ȟག་ɻམ་པ། མིང་ལ་ཧ་ཐག་ཟེར་བ་དེ་བོས་ནས། མར་
དོ་ཀ་ཨིའི་ས་ནས་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ཞིག་གི་ɉིར་ȭ་ཡིན་པ་བɬད་གཅོད་པར་བཏང་། ༦ དེ་ནས་ཧ་
ཐག་ཕོ་ɐང་གི་ཆབ་Ȉོའི་མȭན་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ནས་མར་དོ་ཀ་ཨི་དང་འɋད་ཅིང་། ༧ མར་དོ་ཨ་ཀིས་རང་ཉིད་
འɋད་པའི་དོན་Ǭེན་དང་། དེ་མིན་ཧ་མན་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཚར་གཅོད་པའི་ɉིར་ȭ་Ȅལ་པོའི་བང་
མཛǑད་ȭ་འɍལ་Ɏའི་དȎལ་Ǽི་Ǿངས་དང་བཅས་པ་ཁོ་མོར་བཤད། ༨ དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་
གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་བɿས་འɐི་Ɏས་ནས་ɿ་ཤན་མཁར་ཡོངས་ʀ་བȌགས་ཡོད་པ་དེ། ཨེས་ཐེར་ལ་
Ȫོན་ɉིར་ཧ་ཐག་ལ་Ɇད་ཅིང་གསལ་བཤད་Ɏས་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་མོ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས་རིགས་
འདིའི་ཆེད་ȭ་ɵ་བ་Ɏེད་དགོས་པར་ཡང་བཤད།

༩ ཧར་ཐག་ɉིར་ལོག་Ȫེ། མར་དོ་ཀ་ཨིའི་ǰད་ཆ་དེ་ཨེས་ཐེར་ལ་བཤད་པས། ༡༠ ཨེས་ཐེར་Ǽིས་ཧར་ཐག་
ལ་ǰད་བǱར་ཏེ། མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༡ Ȅལ་པོའི་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་དང་ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་མི་
དམངས་ལ་གཏན་ʁོལ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བོས་པ་མིན་པར་རང་དགར་ར་ǰོར་ནང་མའི་ནང་ȭ་Ȅལ་པོར་
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མཇལ་ȭ་འོང་ན། ཕོ་མོ་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར་གསོད་པར་ངེས། Ȅལ་པོས་དེ་ལ་ɉག་བེར་བʁིངས་ཏེ་ǲོབ་པར་མ་
མཛད་ན། ནམ་ཡང་འཚǑ་བར་མི་འǽར་རོ། ཉེ་ལམ་Ȅལ་པོས་ང་རང་མ་བོས་པར་ཉིན་ʀམ་ȕ་འགོར་ཟིན་ཞེས་
ɩས། ༡༢ དེས་ཨེས་ཐེར་Ǽི་ǰད་ཆ་དེ་མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ་བཤད་དོ། ༡༣ མར་དོ་ཀ་ཨིས་མི་ཞིག་བȅད་དེ་ཨེས་ཐེར་
ལ། Ƿོད་རང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ནས་བȴད་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བ་གཞན་ȷམས་ལས་འདས་ཏེ་ཉེན་ཁ་འདི་གཞོལ་Ȭབ་
པར་མ་སེམས་ཤིག ༡༤ ǰབས་འདིར་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཡང་མ་ɩས་པར་བȴད་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་གཞན་ནས་
ǲོབ་མཁན་ɏང་Ȫེ་ǲོབ་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ནི་མེད་པར་འǽར་ངེས། Ƿོད་རང་Ȅལ་
པོའི་བɫན་མོར་ǽར་བ་དེ་ནི། དེ་རིང་གི་ཉེན་ཁ་འདི་ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༥ ཨེས་
ཐེར་Ǽིས་མི་ཞིག་བȅད་དེ་མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ɿ་ཤན་མཁར་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་བȵས་ནས། ངའི་
ཆེད་ȭ་ɨང་གནས་ʂང་Ȫེ་ཉིན་གʀམ་དང་ཞག་གʀམ་ལ་ཅི་དང་ཅི་ཡང་མ་འȬང་བར་ȴོད་དང་། ང་དང་
ངའི་གཡོག་མོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ɨང་གནས་ʂང་བར་Ɏ། དེའི་Țེས་ʀ་ང་ནི་Ȍིག་ʁོལ་དང་འགལ་ཏེ་
Ȅལ་པོ་ལ་འཇལ་བར་Ɏ་Ȫེ། ང་རང་ཤི་ནའང་ཤིའོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༧ དེ་ནས་མར་དོ་ཀ་ཨིས་ཨིས་ཐེར་Ǽིས་
ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་Ʉད་དོ༎

༥ དེ་ནས་ཉིན་གʀམ་པར། ཨེས་ཐེར་Ǽིས་Ȅལ་མོའི་ʼ་བ་Ǽོན་ཏེ། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་ར་ǰོར་ནང་མའི་
ནང་ȭ་འོང་ནས་བɵགས་ཁང་ལ་ཁ་གཏད་དེ་ལངས་པ་དང་། Ȅལ་པོ་ཕོ་ɐང་གི་ǹི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་

ཤིང་། ཕོ་ɐང་གི་Ȉོ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་འȭག ༢ Ȅལ་པོས་བɫན་མོ་ཨེས་ཐེར་ཕོ་ɐང་གི་ར་ǰོར་ནང་མ་ན་
ལངས་འȭག་པ་མཐོང་Țེས། ལག་ȣ་བɶང་བའི་གསེར་Ǽི་ɉག་བེར་Ǽིས་ཁོ་མོར་བཀའ་Ȯིན་གནང་ཞིང་། ཁོ་
མོ་ɰར་ȓོན་ལ་འོང་Ȫེ་ɉག་བེར་Ǽི་ȹེ་ལ་རེག་རེག་Ɏས།

༣ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། བɫན་མོ་ཨེས་ཐེར་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་རེ་ཞིང་Ƿོད་ལ་དགོས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་
པ་ཤོད་དང་། Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ɉེད་ཀ་ཡིན་ཡང་Ɏིན་ཆོག་ཅེས་ɩས་པས། ༤ ཨེས་ཐེར་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་
Ȅལ་པོས་བདེན་པར་མཐོང་ན། ཧ་མན་དང་མཉམ་ȭ་ངས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའི་གསོལ་Ȫོན་ȭ་ཕེབས་རོགས་
ཞེས་ལན་བཏབ། ༥ ཡང་Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཧ་མན་ལ་ɠར་ȭ་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་བཤད་པ་བཞིན་Ɏེད་དགོས་
ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། དེ་ནས་Ȅལ་པོས་ཧ་མན་ǹིད་ནས་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་བཤམས་པའི་གསོལ་Ȫོན་ȭ་ɵགས།
༦ ཆང་Ȫོན་ལ་རོལ་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། Ȅལ་པོས་ཡང་བǲར་ཨེས་ཐེར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རེ་ཞིང་Ƿོད་ལ་དགོས་
བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤོད་དང་། Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ɉེད་ཀ་ཡིན་ཡང་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ཆོག་ཅེས་བཤད་པར། ༧ ཁོ་མོས་
འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་དགོས་པ་དང་རེ་བ་ཡོད་དེ། ༨ གལ་ཏེ་Ȅལ་པོས་བɬེ་བའི་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཏེ་ང་ལ་དགོས་
པ་དང་ངའི་རེ་བ་ཡོད་ཚད་ǰོང་བར་འཐད་པ་ཡིན་ན། Ȅལ་པོས་ཧ་མན་ǹིད་ནས་ངས་Ǿ་Ȉིག་Ɏས་ཟིན་པའི་
དགའ་Ȫོན་ȭ་ཕེབས་དང་། སང་ཉིན་ངས་Ȅལ་པོས་ཅི་Ȯིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༩ ཉིན་དེར་ཧ་མན་Ǽི་སེམས་བདེ་ǲིད་Ǥིས་ཁེངས་ནས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ɉིར་ཐོན། ཡིན་ན་ཡང་
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ཁོས་མར་ཏོ་ཀ་ཨི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȉོ་ཁར་ཉལ་ནས། འǻལ་ཙམ་ཡང་མི་Ɏེད་པ་མཐོང་བས། མར་དོ་ཀ་
ཨིའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་Ǥང་། ༡༠ གནས་ǰབས་ʀ་བཟོད་Ȉོམ་Ǽིས་ɉིར་ɺལ་ȭ་ལོག་Ȫེ། མི་མངགས་ནས་
ཁོ་རང་གི་Ǿོགས་པོ་དང་Șང་མ་ཟེ་རེས་འབོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༡༡ ཁོས་རང་གི་མཚན་ȡན་Ǿགས་དང་། ɍ་
ɍ་མོ་མང་ȭ་ཡོད་པ། ད་ȭང་Ȅལ་པོས་ཁོར་བɬི་འཇོག་ཇི་འȮ་Ɏེད་པ། Ȅལ་པོས་ཁོ་རང་ཡར་བཏེགས་ཏེ་ཇི་
Ȩར་འགོ་བ་དང་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥི་གོང་ȭ་བǰོས་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་དེ་ཉན་ȭ་བȕག ༡༢ ཧ་མན་
Ǽིས་ད་ȭང་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་མོ་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་གསོལ་Ȫོན་ཐོག་ȣའང་། ང་ཁོན་མ་གཏོགས་
གཞན་ʀ་ཡང་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་གསོལ་Ȫོན་ལ་ɵགས་མི་ཆོག་པ་དང་། སང་ཉིན་ཡང་Ȅལ་མོས་ང་རང་
Ȅལ་པོ་མཉམ་ȭ་གསོལ་Ȫོན་ȭ་བོས་ɏང་། ༡༣ ཡིན་ནའང་ངས་Ȅལ་པོའི་Ȉོ་ཁར་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་མར་
དོ་ཀ་ཨི་མཐོང་ȭས། ང་ལ་མཚན་ȡན་Ǿགས་འདི་དག་དང་Ȳན་ཡང་། ང་ལ་ཁེ་ཕན་མེད་དོ་ཞེས་ɩས་པར།
༡༤ ཁོའི་Șང་མ་ཟེ་རེས་དང་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་དག་གིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ʉི་ǹེ་ཉེར་གʀམ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་Ȅ་
Ǿམ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། སང་ཉིན་ȓ་མོར་Ȅལ་པོར་མར་དོ་ཀ་ཨི་དེའི་མགོ་ལ་བǲོན་དགོས་པར་ɵས་Țེས། Ƿོད་
རང་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་Ȫོན་ɵགས་ཆོག་ཅེས་ɩས་པར། ཧ་མན་Ǽིས་
གཏམ་དེ་བདེན་པར་བསམ་ནས་མི་ȷམས་ལ་ཤིང་གི་Ȅ་Ǿམ་བཟོ་ɻ་བȕག་གོ།

༦ དགོང་མོ་དེར་Ȅལ་པོ་གཉིད་མ་Ƕག་པར། མི་མངགས་ནས་ལོ་ȅས་དེབ་ཐེར་Ƿེར་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་
ȓོན་ནས་Ǩོག་ȣ་བȕག་པས། ༢ ǰབས་དེར་དཔེ་ཆའི་Ȫེང་ȭ། བིག་ཐ་ན་དང་ཏེ་རེས་ཞེས་པའི་Ȉོ་ʂང་

མཁན་Ǽི་Ȟག་ɻམ་པ་གཉིས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་བསམ་པ་ལ། མར་དོ་ཀ་ཨིས་དོན་
དེ་Ȅལ་མོ་ལ་བཤད་དོ༎

༣ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། མར་དོ་ཀ་ཨིས་དོན་འདི་འȮ་ཞིག་བȍབས་པས། ཁོ་ལ་གོ་ས་དང་ཐོབ་ཐང་ཅི་
ཞིག་གནངས་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པར། Ȅལ་པོའི་ཞབས་ɉི་བ་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་ཅི་ཡང་གནང་མེད་
ཅེས་ལན་བཏབ། ༤ Ȅལ་པོས་ར་ǰོར་ནང་ȭ་ʀ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས།༼ǰབས་དེར་ཧ་མན་Ȅལ་པོའི་ཕོ་
ɐང་གི་ར་ǰོར་ɉི་མའི་ནང་ȭ། མར་དོ་ཀ་ཨི་ȓོན་ནས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་ཤིང་གི་Ȅ་Ǿམ་Ȫེང་ȭ་བǲོན་དགོས་
པའི་རེ་བ་ɵ་ɻ་འོང་བ་ཡིན།༽ ༥ འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཧ་མན་ར་ǰོར་ནང་ȭ་འོང་འȭག་
ཅེས་ɩས་པར། Ȅལ་པོས་ཁོ་ནང་ȭ་ǹིད་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༦ ཧ་མན་ནང་ȭ་འོངས་ཤིང་Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། Ȅལ་པོ་
ནི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་མི་ལ་དགའ་Ȫེ། དེ་ལ་ཅི་Ɏས་ན་བཟང་ངམ་ཞེས་ɩས་པར། ཧ་མན་Ǽི་སེམས་ʀ་
Ȅལ་པོས་གཟི་བȚིད་བɮོལ་བའི་མི་དེ་ང་ལས་ʀ་ཞིག་ཡོད་ཨང་ȡམ་ནས། ༧ ཧ་མན་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་པོས་
གཟི་བȚིད་བɮོལ་བསམ་པའི་མི་དེ་ལ། ༨ Ȅལ་པོས་ȅན་ȭ་Ǽོན་པའི་གོང་མའི་ʼ་བ་དང་གོང་མའི་Ȧ་མཆོག་
ǹིད་འོང་ནས། ༩ Ȅལ་པོའི་ɒོན་པོ་མཆོག་ǽར་ཅིག་གི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ་གོང་མའི་ʼ་བ་མི་དེ་ལ་Ǽོན་ȭ་འșག་
པ་དང་། Ȧ་མཆོག་ལ་བཞོན་ȭ་བȕག་ནས་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ǹོམ་ʁང་ȭ་སོང་ནས། ཁོའི་ȓོན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་
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པོས་གཟི་བȚིད་བɮོལ་བར་མོས་པའི་མི་ནི་འདི་Ȩར་ǲོང་བ་ཡིན་ཞེས་བȌགས་ʀ་བȕག་ན་འོས་ཞེས་ɩས་སོ༎
༡༠ དེ་ནས་Ȅལ་པོས་ཧ་མན་ལ། དེས་ན་Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ɠར་ȭ་སོང་ནས་Ȅལ་

པོའི་Ȉོ་འǾམ་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ་དེ་Ȩར་Ɏོས་ཤིག Ɏ་བ་ལ་འȬས་ཤོར་ɏང་མི་ཆོག་ཅེས་ɩས་པས།
༡༡ དེ་ནས་ཧ་མན་Ǽིས་གོང་མའི་ʼ་བ་མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ་Ǽོན་ȣ་བȕག་པ་དང་Ȧ་མཆོག་Ǥང་བཞོན་ȭ་བȕག་
ནས། Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ǹོམ་ʁང་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་ཅིང་། ཁོའི་ȓོན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོས་གཟི་བȚིད་བɮོལ་བར་
མོས་པའི་མི་ནི་འདི་Ȩར་ǲོང་བ་ཡིན་ཞེས་བȌགས།

༡༢ མར་དོ་ཀ་ཨི་དེ་Ȩར་ɉིར་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȉོ་ཁར་སོང་ཞིང་། ཧ་མན་ནི་སེམས་ǹལ་དང་བཅས་
ཏེ་མགོ་བོ་བȣམས་ཏེ། ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ɺལ་ȭ་ལོག་སོང་ངོ་། ༡༣ དེ་ནས་ཁོས་ཉིན་དེར་འɋད་པའི་དོན་དག་
ཡོད་ཚད་རང་གི་Ǿོགས་པོ་དང་Șང་མ་ཟེ་རེས་ལ་ཞིབ་པར་བཤད་པས། ཁོའི་གམ་Ǽི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་Șང་
མ་ཟེ་རེས་སོགས་Ǥིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་རང་མར་དོ་ཀ་ཨིའི་ȓོན་ནས་ཕམ་པར་བɬམ་པ་རེད་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་རང་ཡ་
ʅ་ʛ་པ་བ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཁོ་ལས་Ȅལ་མི་Ȭབ་Ȫེ། ནམ་ཞིག་Ƿོད་རང་དེའི་མȭན་ནས་ཕམ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་
ɩས། ༡༤ ཁོ་ཚǑས་ཧ་མན་ལ་ཁ་བȰ་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། Ȅལ་པོའི་Ȟག་ɻམ་པ་འོང་ནས་ཧ་མན་ɠར་ȭ་ཨེས་
ཐེར་Ǽིས་Ǿ་བȌིགས་Ɏས་པའི་གསོལ་Ȫོན་ȭ་འǾོ་དགོས་པར་བཤད༎

༧ Ȅལ་པོས་ཧ་མན་ǹིད་ནས་བɫན་མོ་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་བཤམས་པའི་གསོལ་Ȫོན་ȭ་ཐོན་ɏང་། ༢ ཆང་Ȫོན་
ཐེངས་གཉིས་པ་འདིར་ཡང་Ȅལ་པོས་ཨེས་ཐེར་ལ། Ȅལ་མོ་ཨེས་ཐེར་ལགས། ཅི་ཞིག་དགོས་པ་དང་རེ་

བ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཤོད་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ɉེད་Ȫེར་དགོས་Ǥང་Ɏིན་ཆོག་ཅེས་Ȯིས་
པར། ༣ Ȅལ་མོ་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ང་ལ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་བཀའ་Ȯིན་འཐོབ་ཅིང་། Ȅལ་པོས་དེ་
ཉིད་བདེན་པར་མཐོང་ན། ང་ལ་དགོས་པ་ནི་ངའི་ཚǃ་ʁོག་ɉིར་Ɇོད་ȅ་དང་། ངའི་རེ་བ་ནི་ང་དང་རིགས་ȅད་
གཅིག་པའི་མི་རིགས་འདི་ང་ལ་Ɇོད་ȅ་དེ་ཡིན། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་དང་ངའི་རིགས་ȅད་གཞན་Ǽིས་བཙǑང་
Ȫེ། གསོད་གཅོད་Ǥིས་མེད་པར་གཏོང་ɬིས་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་ཁོ་ན་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་Ɏེད་པར་
བཙǑང་བ་ཡིན་ན། ང་ལ་བཤད་ȅ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། འོན་Ǥང་Ȅལ་པོའི་Ǽོང་ǻད་ནི་དǾ་བོས་གསབ་མི་Ȭབ་
ཅེས་ɩས། ༥ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥིས་Ȅལ་མོ་ཨེས་ཐེར་ལ། སེམས་ལ་དེ་Ȩར་འདོད་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན། མི་དེ་
གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པར། ༦ ཨེས་ཐེར་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། འཁོན་སེམས་ཡོད་པའི་དǾ་བོ་དེ་ནི་ཧ་མན་རེད་
ཅེས་ɩས་པས། ཧ་མན་ནི་Ȅལ་པོའི་ȯང་ནས་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ༧ Ȅལ་པོ་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ཆང་
Ȫོན་ལས་ཧར་Ǽིས་ལངས་ནས་གོང་མའི་ར་ǰོར་ȭ་སོང་། ཧ་མན་Ǽིས་Ȅལ་པོས་རང་ཉིད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་
ȅ་ཡིན་པ་ཤེས་པས། ཡར་ལངས་ཏེ་Ȅལ་མོར་ʁོག་ǲོབ་ɵ་བ་Ɏས། ༨ Ȅལ་པོ་གོང་མའི་ར་ǰོར་ལས་ɉིར་ཆང་
Ȫོན་ȭ་འོང་ȭས། ཧ་མན་Ȅལ་མོའི་མལ་ǹིའི་ཁར་བȓས་ཏེ་ɵ་བ་Ɏེད་བཞིན་པ་མཐོང་བས། Ȅལ་པོས་ཁོ་
ལ། ཁོས་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ། ངའི་ȯང་ནས་Ȅལ་མོ་ལ་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པ་ན། མི་ཞིག་
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གིས་ཧ་མན་Ǽི་མགོ་བོ་བȣམས་སོང་། ༩ Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་Ȟག་ɻམ་པ་ཧར་བོ་ʜ་ཞེས་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས།
ཧ་མན་Ǽིས་ད་ȭང་ȓོན་ཆད་Ȅལ་པོར་Ɏས་Țེས་ཆེ་བའི་མར་ཏི་ཀ་ཨི་ལ་འདོམ་ȑ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་Ȅ་Ǿམ་
ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་དེ། ད་Ȩ་ཧ་མན་Ǽི་ɺལ་ȭ་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། Ȅལ་པོས། འོ་ན་ཧ་མན་ཁོ་རང་ཤིང་གི་
Ȅ་Ǿམ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བǲོན་ཞིག་ཅེས་ɩས། ༡༠ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཧ་མན་མར་ཏི་ཀ་ཨིར་Ǿ་བȌིགས་Ɏས་པའི་ཤིང་
གི་Ȅ་Ǿམ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བǲོན་Țེས། Ȅལ་པོའི་ཁོང་ǹོ་ད་གཟོད་འཇགས་པར་ǽར་ཏོ༎

༨ ཉིན་དེར་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་དǾ་བོ་ཧ་མན་Ǽི་ȅ་ནོར་ཡོད་ཚད་Ȅལ་མོ་ཨེས་ཐེར་
ལ་Ɏིན་ཅིང་། ཨེས་ཐེར་Ǽིས་མར་དོ་ཀ་ཨི་ནི་རང་གི་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པ་Ȅལ་པོ་ལ་བཤད་ཟིན་པས། ཁོ་

རང་ཡང་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་སོང་། ༢ Ȅལ་པོས་ཧ་མན་Ǽི་ལག་ནས་ɉིར་ɒངས་པའི་སོར་གȭབ་དེ་Ɉད་ནས་
མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ་Ɉལ་བ་དང་། Ȅལ་མོ་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་མར་དོ་ཀ་ཨིར་ཧ་མན་Ǽི་ȅ་ནོར་ལ་བདག་Ɏེད་ȭ་བȕག

༣ དེ་ནས་ཡང་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་Ȅལ་པོའི་ȓོན་ནས་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས། མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་ཨ་
གག་པ་ཧ་མན་Ǽིས་བǲལ་བའི་གནོད་འཚǃ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་པ་མེད་པར་གཏོང་ɬིས་Ǥི་Ǯོག་șས་
ངན་པ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པའི་ɵ་བ་Ɏས། ༤ Ȅལ་པོས་ɉག་བེར་བȹམས་ནས་ཨེས་ཐེར་ཡར་བʃང་བས།
ཁོ་མོ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ལངས་ཏེ། ༥ Ȅལ་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་གག་པ་ཧམ་མེ་ʛ་ཐའི་ɍ་ཧ་མན་Ǽིས་Ǯོག་
șས་འཐེན་ཏེ། Ȅལ་པོའི་ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་ɻ་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཚར་གཅོད་པར་བɬམ། གལ་ཏེ་ད་Ȩ་
Ȅལ་པོས་ང་ལ་Ȯིན་བཟོ་བར་ཡིད་འཐད་པ་དང་། Ȅལ་པོས་བདེན་པར་སེམས་ཤིང་ང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ན།
Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་ཕབ་ནས་ཧ་མན་Ǽིས་འཐེན་པའི་șས་ངན་དེ་དག་མེད་པར་མཛǑད་ཅིག ༦ ངས་རང་གི་མི་
རིགས་ལ་གནོད་འཚǃ་གཏོང་གིན་པ་བཟོད་Ȭབ་བམ། རང་རིགས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བ་དེ་བཟོད་Ȭབ་བམ་ཞེས་
ɩས། ༧ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཨེས་ཐེར་དང་ཡ་ʅ་ʛ་པ་མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ། ཧ་མན་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་
པར་གནོད་འཚǃ་བཏང་སོང་བས། ངས་ཁོ་བོའི་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཨེས་ཐེར་ལ་Ɏིན་པ་དང་། ཁོ་ཤིང་གི་Ȅ་
Ǿམ་ȭ་བǲོན་ནས་ཆད་པ་བཅད་ཟིན་པས། ༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་Ǥི་སེམས་ལ་ཅི་Ȯན་པ་བཞིན། Ȅལ་
པོའི་མཚན་ཐོག་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་བར་བཀའ་ཡིག་ɐིས་ཏེ། Ȅལ་པོའི་སོར་གȭབ་Ǥིས་Ȅ་བཏབ་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ȅལ་པོའི་མཚན་ཐོག་ནས་ɐིས་པ་མ་ཟད། Ȅལ་པོའི་སོར་གȭབ་Ǥིས་Ȅ་བཏབ་Ȫེ་Ɇིངས་པ་ཡིན་པས། མི་ʀ་
ཞིག་གིས་Ǥང་དེ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མི་Ȭབ་ཅེས་ɩས།

༩ ɷ་བ་གʀམ་པ་Ȫེ། ɷ་བ་སི་ཝན་Ǽི་ཚǃས་ཉེར་གʀམ་ཉིན་Ȅལ་པོའི་ȯང་ཡིག་པ་བོས་ཏེ། མར་དོ་ཀ་ཨིས་
བȈོས་པ་བཞིན་ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ɺལ་ǰད། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ཡི་གེ་དང་ɺལ་ǰད་
Ǥིས་བཀའ་ཡིག་ɐིས་ཏེ། Ȅ་གར་ནས་Ƕས་ɺལ་བར་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་བȄ་དང་ཉེར་བȭན་ȭ་གནས་ཡོད་པའི་
ཡ་ʅ་ʛ་པ་དང་ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་Ʉི་དཔོན་དང་། ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ། འགོ་བ་དག་ལ་བǱར་ཞིང་། ༡༠ མར་དོ་
ཀ་ཨིས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་མཚན་ཐོག་ནས་བཀའ་ཡིག་ɐིས་ཤིང་། Ȅལ་པོའི་སོར་གȭབ་Ǥིས་Ȅ་
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བཏབ་ནས་བང་ཆེན་པ་ǲ་མི་དག་ལ་Ɇད་དེ་ɉོགས་སོ་སོར་ǲེལ་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༡༡ བཀའ་ཡིག་ȣ་ɺལ་ȴེ་
དང་མཁར་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ɷ་བ་བȕ་གཉིས་པ་Ȫེ། ཨ་དར་ɷ་བའི་ཚǃས་བȕ་གʀམ་ཉིན།
ཉིན་གཅིག་ལ་འཛǑམས་པར་Ɏས་ཏེ་རང་གི་ʁོག་མགོ་ཐོན་པར་Ɏེད་དགོས་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་
གཏོང་བར་ɬོམ་པའི་དǾ་བོ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་བཟའ་ɷ་དང་། ɍ་Ɍག་དང་། ȅ་ནོར་སོགས་འɋོག་ཆོག་པར་Ȅལ་
པོས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ɐིས་ཡོད། ༡༢ གོང་དང་འȮ། ༡༣ བཀའ་ཡིག་བɿ་འɐི་Ɏས་ཤིང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་
དང་། རིགས་སོ་སོར་བǲལ་ཏེ་Ƿབ་བȌགས་Ɏས་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་པས་དǾ་བོར་འཁོན་ལན་ʃོག་པའི་ཉིན་དེར་
Ǿ་བȌིགས་Ɏས་ནས་བȴད། ༡༤ དེ་ནས་བང་ཆེན་པ་ǲ་མི་དེ་Ȅལ་པོའི་བཀའ་ཡིག་Ƿེར་ཏེ་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་།
ɿ་ཤན་མཁར་ཡོངས་ʀ་བǲལ་ཏོ༎

༡༥ མར་དོ་ཀ་ཨི་ཡིས་མདོག་དཀར་ȓོན་ཅན་Ǽི་ཕོ་ɐང་གི་ʼ་བ་Ǽོན་ཞིང་མགོ་ལ་གོང་མའི་ཅོད་པན་
བཏགས་པ་དང་། Ȅ་ɦག་གི་མདོག་དང་Ȳན་པའི་གསོ་མའི་རས་Ǥི་ɉི་ʼ་Ǽོན་ཏེ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་མར་
འོང་བས། ɿ་ཤན་མཁར་Ǽི་མི་མང་གིས་ǰད་གསེང་མཐོན་པོས་དགའ་འབོད་Ɏས་པ་དང་། ༡༦ དེ་ནས་བɶང་
ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་དགའ་བ་དང་Ɇོ་བའི་Ǩོང་ནས་བདེ་ǲིད་Ǥི་དཔལ་ལ་རོལ་Ȭབ་པར་ǽར་རོ། ༡༧ Ȅལ་པོའི་
བཀའ་ཡིག་ʃེབས་པའི་ɺལ་ȴེ་དང་མཁར་སོ་སོ་དང་། ཉིན་དེར་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་ǽར་
ཏེ་Ȫོན་མོ་བཤམས་ཤིང་། ཉིན་དེ་བǦ་ཤིས་པའི་ཉིན་མོར་བདམས། དེ་ནས་ɺལ་དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ཡ་ʅ་
ʛ་པར་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པས། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་རིགས་ȅད་Ǥི་ནང་ȭ་ɵགས་སོ༎

༩ ɷ་བ་བȕ་གཉིས་པ་Ȫེ། ɷ་བ་ཨ་དར་Ɏ་བའི་ཚǃས་བȕ་གʀམ་ཉིན། Ȅལ་པོའི་བཀའ་ཡིག་ལག་ȣ་བȪར་
ལ་ཉེ་བས། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་དེ་ནི་ཁོ་ཚǑར་བདག་ǲོང་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པར་

རེ་བ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་མོད། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏས།
༢ ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོར་འཛǑམས་ཏེ། ཁོ་ཚǑར་གནོད་འཚǃ་གཏོང་བའི་མི་
ȷམས་གསོད་པར་ɬོམ། ཡིན་ན་ཡང་། རིགས་སོ་སོའི་མི་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་བར་ཧ་ཅང་Ǵག་པས། ཁོ་ཚǑར་ʀང་
Ǥང་ངོ་ཡ་Ɏེད་མ་Ȭབ། ༣ ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་འགོ་བ་དང་། Ʉི་དཔོན་དང་། ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་དང་། Ȅལ་པོའི་
ལས་དོན་ȍབ་མཁན་ȷམས་མར་དོ་ཀ་ཨི་ལ་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པས། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་རོགས་རམ་Ɏས།
༤ Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་མར་དོ་ཀ་ཨིའི་དབང་ཆ་ཆེན་པོར་ǽར་བས། ཁོའི་མཚན་ȡན་Ǿགས་ɺལ་ȴེ་སོ་སོར་
Ƿབ་ལ། ཉིན་བཞིན་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར།

༥ དེ་བཞིན་ཡ་ʅ་ʛ་པས་ཁོ་ཚǑའི་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་Ǿི་ཡིས་བསད་ཅིང་། དག་གང་འདོད་Ǥིས་མི་དེ་དག་
ɬ་མེད་ȭ་བཏང་། ༦ ɿ་ཤན་མཁར་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་བས་མི་ȑ་བȄ་བསད་ཅིང་། ༧ དེ་མིན་པར་ཤན་ʛ་ཐ་དང་།
དལ་ཕོན་དང་། ཨས་པ་ཱͩ་དང་། ༨ པོ་ར་ཱͩ་དང་། ཨ་དལ་ཡ་དང་། ཨ་རི་ད་ཱͩ་དང་། ༩ པར་མས་ʚ་དང་། ཨ་
རི་ས་ཨི། ཨ་རི་ད་ཨི་དང་། ཝེ་ཡེ་ཟ་ཱͩ་དང་། ༡༠ མི་འདི་བȕ་བོ་ནི་ཧམ་མེ་ད་ཐའི་ཚ་བོའམ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་
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Ǥི་དǾ་བོ་ཧ་མན་Ǽི་ɍ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་བསད་དོ། ཡིན་ཡང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ȅ་ནོར་
ཧམ་འɋོག་མ་Ɏས་སོ༎

༡༡ ཉིན་དེར་ɿ་ཤན་མཁར་ȭ་བསད་པའི་མི་Ǿངས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་བȪར་བས། ༡༢ Ȅལ་པོས་Ȅལ་མོ་
ཨེས་ཐེར་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་པས་ɿ་ཤན་མཁར་ȭ་མི་ȑ་བȄ་དང་། ཧ་མན་Ǽི་ɍ་བȕ་བཅས་བསད། Ȅལ་པོའི་ɺལ་
ȴེ་གཞན་དག་ལ་ཅི་Ɏས་ཡོད་པ་མི་ཤེས། ད་Ȩ་Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་སམ། ངས་Ɏིན་ཆོག ད་ȭང་རེ་བ་ཅི་
ཞིག་ཡོད་པ་ཤོད་དང་། ངས་Ƿོད་Ǥི་རེ་བ་བǰང་ཆོག་ཅེས་ɩས་པས། ༡༣ ཨེས་ཐེར་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་
Ȅལ་པོས་བདེན་པར་སེམས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ɿ་ཤན་མཁར་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་པར་སང་ཉིན་ཡང་དེ་རིང་བཞིན་Ɏེད་ȭ་
བȕག་Ȫེ། ཧ་མན་Ǽི་ɍ་བȕ་བོའི་བེམ་པོ་ཤིང་གི་Ȅ་Ǿམ་Ȫེང་འགེལ་ȭ་འșག་རོགས་ཤེས་ɩས་པར། ༡༤ Ȅལ་
པོས་ɿ་ཤན་མཁར་ȭ་དེ་Ȩར་Ɏེད་པའི་བཀའ་ཡིག་བȌགས་པས། མི་ȷམས་Ǥིས་ཧ་མན་Ǽི་ɍ་བȕ་བོའི་བེམ་
པོ་ཤིང་གི་Ȅ་Ǿམ་ȭ་བཀལ་ཏོ། ༡༥ ɷ་བ་ཨ་དར་Ǽི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན། ɿ་ཤན་མཁར་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་
མཉམ་ȭ་འȭས་ནས་ȅ་ནོར་ཧམ་འɋོག་མ་Ɏས་པར་མི་ʀམ་བȄ་བསད་པ་དང་།

༡༦ Ȅལ་པོའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ན་ʈག་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥང་མཉམ་ȭ་འཛǑམས་ནས་རང་གི་ʁོག་
མགོ་ཐོན་པར་Ɏས་ཤིང་། ȅ་ནོར་ཧམ་འɋོག་མ་Ɏས་པར། ཁོ་ཚǑར་ȴང་བའི་མི་ǹི་བȭན་དང་ȑ་Ȫོང་བསད་
དེ། དǾ་བོ་ལས་Ȅལ་ཞིང་ཞི་བདེ་ཡི་འཚǑ་བར་རོལ་Ȭབ་པར་ǽར། ༡༧ ɷ་བ་ཨ་དར་Ǽི་ཚǃས་བȕ་གʀམ་དེ་
Ȩར་Ʉད་ཅིང་། ཚǃས་བȕ་བཞི་ལ་ངལ་གསོ་Ɏས་པ་དང་། ཉིན་དེར་ཁོ་ཚǑས་Ȫོན་མོ་བཤམས་ཏེ་དགའ་ǲིད་ལ་
རོལ། ༡༨ འོན་Ǥང་ɿ་ཤན་མཁར་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཚǃས་བȕ་གʀམ་དང་། བȕ་བཞི་གཉིས་ནི་དǾ་བོ་
ཚར་གཅོད་ɉིར་འཛǑམས་ཤིང་། ཚǃས་བཅོ་ȑ་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་Ɏས་ཏེ། ཉིན་དེར་དགའ་ǲིད་Ǥི་Ȫོན་མོ་
བཤམས། ༡༩ དེ་བས་མཁར་དང་Ȗགས་རི་མེད་པར་Ǿོང་Ȱལ་དང་ȴེ་བར་གནས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས།
ཨ་དར་ɷ་བའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ནི་དགའ་ǲིད་Ǥི་Ȫོན་མོ་བཤམས་པའི་ཉིན་མོར་གཏན་འབེབས་Ɏས་ཤིང་། ཉིན་
དེར་ཕན་ɰན་ལ་ལེགས་ǲེས་འɍལ་བཞིན་ཡོད།

༢༠ མར་དོ་ཀ་ཨི་ཡིས་དོན་དག་དེ་ཡི་གེར་ɐིས་ནས། ཉེ་རིང་ǣན་ȣ་ཡོད་པའི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་
མཁར་སོ་སོའི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་བǱར་ཏེ། ༢༡ ཁོ་ཚǑ་ལ་ལོ་རེའི་ཨ་དར་ɷ་བའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་དང་བཅོ་ȑའི་
ཉིན་མོ་ནི། ༢༢ ɷ་འདིའི་ཉིན་འདི་གཉིས་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་དǾ་བོ་ལས་ཐར་ཏེ་ཞི་བདེ་དང་། བདེ་ǲིད་
དང་། ȵག་གི་ɞན་པ་སངས་ཤིང་ǲིད་Ǥི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ȭས་ཆེན་ȭ་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དགོས་བར་བȌགས་
ཏེ། ཉིན་དེར་Ȫོན་མོ་བཤམས་ནས་ཕན་ɰན་ལ་ལེགས་ǲེས་འɍལ་བ་དང་། དɍལ་བོ་ལ་Ʉིན་པ་གཏོང་བར་
Ɏེད།

༢༣ དེ་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་མར་དོ་ཀ་ཨིས་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་ɐིས་པ་ཇི་བཞིན། ཐོག་མར་ʂང་བའི་
ལས་དེ་མགོ་ནས་མșག་བར་ȭ་ʂང་དགོས་པའི་གཏན་ʁོལ་ȭ་བȋར། ༢༤ དེ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་དǾ་བོ་ཨ་གག་
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པ་ཧམ་མེ་ʛ་ཐའི་ɍ་ཧ་མན་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་གསོད་པའི་ཆེད་ȭ་Ȼར་ɒངས་པ་Ȫེ། Ȅན་ɒངས་ནས་ཡ་
ʅ་ʛ་པ་ཚར་གཅོད་Ɏེད་པར་Ǯོག་șས་འཐེན། ༢༥ ཡིན་ན་ཡང་ཧ་མན་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བའི་
șས་ངན་དེ་ɉིར་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ɥིན་དགོས་ɏང་། དོན་དག་དེ་Ȅལ་པོས་ཐོས་Țེས་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་ཁོ་དང་
ཁོའི་ɍ་ȷམས་ཤིང་གི་Ȅ་Ǿམ་Ȫེང་བǲོན་པས། ༢༦ ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȼར་Ǽི་མིང་ལས་ɶར་ɒངས་ཏེ།
ཉིན་འདི་གཉིས་ལ་Ȼ་རིམ་Ǽི་ȭས་ཆེན་ཞེས་བཏགས་སོ། ཁོ་ཚǑས་ཡི་གེ་འདི་Ȫེང་ɐིས་པའི་ǰད་ཆ་དང་དོན་
དག་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་ཡོད་Ǭེན། ༢༧ ཡ་ʅ་ʛ་པས་Ȍིག་ʁོལ་བɫགས་ཏེ། ཤ་ཉེ་འɐེལ་དང་Țེས་རབས་
པ། ད་ȭང་ཁོ་ཚǑ་དང་འɐེལ་Ɏེད་པའི་མི་ཚང་མར་དམ་བཅའ་ɻ་བȕག་ནས། ལོ་རེ་རེར་ཡི་གེ་Ȫེང་ɐིས་པའི་
ȭས་ཆེན་གཉིས་ʂང་དགོས་ཤིང་། ȭས་གཏན་ȣ་ȅན་ཆད་མི་ɻང་བར་Ɏས་པ་དང་། ༢༨ ɺལ་ȴེ་དང་མཁར་
སོ་སོ་དང་། Ƿིམ་ཚང་རེ་རེས་ȭས་རབས་ནས་ȭས་རབས་བȅད་ལ་ཉིན་འདི་གཉིས་Ȯན་གསོ་དང་། བɬི་ʂང་
Ɏས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȼར་རིམ་Ǽི་ȭས་ཆེན་འདི་འདོར་མི་ɻང་ལ་བȚེད་Ǥང་མི་
ɻང་བར་Ɏས་སོ༎

༢༩ དེ་ནས་ཨ་བི་ཧ་ཡིལ་Ǽི་ɍ་མོའམ། བɫན་མོ་ཨེས་ཐེར་དང་ཡ་ʅ་ʛ་པ་མར་དོ་ཀ་ཨི་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་
དབང་ཅི་ཡོད་Ǥིས་Ȼ་རིམ་Ǽི་ȭས་ཆེན་འདི་བɬི་ʂང་Ɏེད་དགོས་པའི་ɉོགས་Ǥི་ཡིག་ཆ་ཐེངས་གཉིས་པ་ɐིས་
ཤིང་། ༣༠ ཁོ་གཉིས་Ǥིས་ཞི་བ་དང་Ȯང་བོའི་Ȉོ་ནས་ཡི་གེ་ɐིས་ཏེ་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ʀ་
ཡོད་པའི་ɺལ་ȴེ་བȄ་དང་ཉེར་བȭན་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་བǱར་ཏེ། ༣༡ ཁོ་ཚǑ་ལ་ȭས་Ȩར་Ȼ་རིམ་Ǽི་ȭས་
ཆེན་འདི་བʂང་Ȫེ། ɨང་གནས་ʂང་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་པ་མར་དོ་ཀ་ཨི་དང་Ȅལ་མོ་ཨེས་
ཐེར་གཉིས་Ǥིས་བȈོས་པ་Ȩར། མི་རང་རང་གི་ཆེད་དང་Țེས་རབས་པའི་ཆེད་ȭ་དམ་བཅས་པ་Ȩར་Ɏེད་
དགོས་བǱལ། ༣༢ དེ་བཞིན་ཨེས་ཐེར་Ǽིས་Ȼ་རིམ་Ǽི་ȭས་ཆེན་ʂང་དགོས་པར་བȈོས་པའི་དོན་དག་དེ་ཡང་
ཟིན་ཐོའི་Ȫེང་བཀོད་ཡོད་དོ༎

༡༠ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥིས་ཉེ་འǾམ་Ǽི་ǰམ་སའི་Ƕལ་དང་Ȁིང་ɋན་དག་ལ་དȾ་ǹལ་འɍལ་ȭ་
བȕག་པ་དང་། ༢ ཁོའི་དབང་ཆ་དང་ȶས་མȬ་Ʉད་དེ་བȍབས་པའི་དོན་དག་ཡོད་ཚད་དང་། མར་

དོ་ཀ་ཨི་ལ་ཐོབ་དང་གོ་ས་གནང་བའི་ཞིབ་ཚགས་Ǥི་ལས་དོན་དག Ȅལ་པོ་མ་ʛ་དང་Ȅལ་པོ་ཕར་སིའི་ལོ་
ȅས་དེབ་ཐེར་ȭ་བཀོད་ཡོད་མིན་ནམ། ༣ ཡ་ʅ་ʛ་བ་མར་དོ་ཀ་ཨི་ནི་Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་ɒོན་པོར་ǽར་
ནས། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǹོད་ȭ་དབང་ཆ་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ɻ་ǽར་བ་དང་། རིགས་ȅད་གཅིག་པའི་མི་མང་གིས་ཁོ་ལ་
དགའ་བ་དང་། ཁོས་Ǥང་རང་གི་རིགས་ལ་བདེ་ǲིད་ཡོང་བར་རེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་གཏམ་ཡང་ཞི་བར་བཤད་
པ་ཡིན་ནོ༎ ༎



ཡོབ་Ǥི་མདོ།

༡ ʊས་Ǥི་ɺལ་ȭ་མིང་ལ་ཡོབ་ཅེས་Ɏ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གɵང་ཤིན་ȣ་Ȯང་ཞིང་ʈ་ལ་འཇིགས་པ།
མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ɐལ་བ་ཞིག་ཡིན། ༢ ཁོ་ལ་ɍ་བȭན་དང་ɍ་མོ་གʀམ་ཡོད་པ་དང་། ༣ Ƿིམ་ནོར་ལ་

ɾག་བȭན་Ȫོང་དང་། ȏ་མོང་ʀམ་Ȫོང་། ནོར་ཆིག་Ȫོང་། བོང་མ་ȑ་བȄ། དེ་མིན་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ཤིན་ȣ་
མང་བས། ཤར་ɉོགས་པའི་ǹོད་ȭ་ཆེས་ȡན་Ǿགས་དང་Ȳན་པ་དེ་ཡིན།

༤ ཁོའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་Ȩར་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་ཤིང་། མི་མངགས་ནས་རང་གི་ʁིང་
མོ་གʀམ་པོ་བོས་ཏེ། མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་བར་Ɏེད། ༥ གསོལ་Ȫོན་Ǽི་ཉི་མ་འདས་Țེས། ཡོབ་Ǥིས་
མི་མངགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་གཙང་ɜ་Ɏེད་ȭ་འșག་ཅིང་། ཁོ་རང་ཡང་ȓ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ་དེ་དག་གི་Ǿངས་
ཀ་བཞིན་ȭ་དམར་བསང་འɍལ་བར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་པ་
བསགས་ཏེ། ʈ་སེམས་ནས་འདོར་ཡང་ʁིད་ཅེས་ཟེར། ཡོབ་Ǥིས་ནམ་ȅན་དེ་Ȩར་Ʉོད་བཞིན་མཆིས་སོ༎

༦ ཉིན་ཞིག ʈ་ཡི་འཁོར་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ཞིང་། ས་ཏན་ཡང་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་པ་ལ།
༧ གཙǑ་བོས་ས་ཏན་ལ། Ƿོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ས་ཏན་Ǽིས་དེའི་ལན་ȭ། ང་ནི་ས་ཐོག་
ནས་ཡར་འǾོ་མར་བǾོད་དང་། ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་Ɏས་Țེས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༨ ཡང་གཙǑ་བོས་ས་ཏན་
ལ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་གཡོག་པོ་ཡོབ་ལ་བȨས་ɟོང་ངམ། ས་ཐོག་ȣ་ཁོ་དང་འȮ་བའི་
མི་ཤིན་ȣ་གɵང་Ȯང་། ʈ་ལ་འཇིགས་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ɐལ་བ་ཞིག་མེད་ཅེས་ɩས་པས། ༩ ས་ཏན་
Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ། ཡོབ་ནི་ʈ་ལ་འཇིགས་པ་དེ། ȅ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ༡༠ Ƿེད་Ǥིས་ɉོགས་བཞིར་ར་བ་
བǰོར་ཏེ། ཁོ་དང་ཁོའི་Ƿིམ། དེ་མིན་ཁོ་ལ་ཅི་བདོག་ཐམས་ཅད་ʂང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་
ཐམས་ཅད་ལ་Ƿེད་Ǥིས་Ɏིན་ɼབས་གནང་ཞིང་། དེའི་Ƿིམ་ནོར་ཡང་ས་ཐོག་ནས་མང་ȭ་འཕེལ་བར་Ɏས།
༡༡ གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ཁོ་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟོས་ན། དེས་ǰད་ཅིག་དེ་ཉིད་ȭ་Ƿེད་རང་
འདོར་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ གཙǑ་བོས་ས་ཏན་ལ། ཁོ་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་ཡོད་Ǥང་།
ཁོ་རང་ཉིད་ལ་ལག་པས་གནོད་པ་Ɏེད་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་པས། ས་ཏན་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་མར་ɉིན་ཏོ༎

༡༣ ཉིན་ཞིག ཡོབ་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་གཅེན་པོའི་Ƿིམ་ȭ་བཟའ་བ་དང་ཆང་ལ་རོལ་Ǽིན་ǰབས་ʀ།
༡༤ བང་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོབ་Ǥི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ȁང་གིས་ཞིང་ɣོ་ཞིང་། བོང་ɍས་གམ་ȭ་ʌ་
བ་བཞིན་པའི་ȭས་ཤིག་ལ། ༡༥ Ȁོ་ɍར་ȭ་ས་ཱͮ་བ་ȷམས་ɏང་Ȫེ། Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་འɋོགས་ཤིང་གཡོག་པོ་
ȷམས་Ǿིས་བསད་དེ། ང་ཁོ་ན་ལས་མ་ཐར་བས་Ƿོད་ལ་གཏམ་ǲེལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཁོས་ǰད་
ཆ་བཤད་Ǥིན་པའི་ǰབས་ʀ། ʃར་ཡང་མི་ཞིག་ʃེབས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་མེ་ཕབ་
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Ȫེ། ɾག་Ǹ་དང་གཡོག་པོ་ȷམས་བʁེགས་ནས་ང་ཁོ་ན་ལས་མ་ཐར་བས། Ƿོད་ལ་གཏམ་ǲེལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་
ཞེས་ɩས། ༡༧ དེས་ǰད་ཆ་བཤད་Ǥིན་པའི་ǰབས་ʀ། ཡང་མི་ཞིག་ʃེབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཀལ་དི་བ་ȷམས་
ɻ་ཁག་གʀམ་ȭ་བགོས་ཏེ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ɏང་ནས། ȏ་མོང་ȷམས་Ƿེར་ཞིང་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǿིས་བསད་དེ། ང་ཁོ་
ན་ལས་མ་ʈག་པས་Ƿོད་ལ་གཏམ་ǲེལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༨ དེས་ǰད་ཆ་འཆད་Ǥིན་པའི་ȭས་ʀ།
ʃར་ཡང་མི་ཞིག་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་གཅེན་པོའི་Ƿིམ་ȭ་བཟའ་བ་དང་ཆང་ལ་
རོལ་བའི་ȭས་ʀ། ༡༩ བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ɽང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐང་Ȫོང་ནས་ལངས་ཏེ་ཁང་པའི་ǿ་
བཞི་བཤིག་ཅིང་། ཁང་པ་ན་གཞོན་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་ནས་ཡོད་ཚད་བསད་དེ། ང་གཅིག་Ȼ་ལས་མ་ཐར་
བས་Ƿོད་ལ་གཏམ་ǲེལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༠ ཡོབ་ཡར་ལངས་ཏེ་Ǽོན་པ་ནི་གཤགས། Ǵ་ནི་ɐེགས ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ɉག་འཚལ་ནས། ༢༡ འདི་ǰད་
ȭ། ང་ནི་མའི་མངལ་ནས་གཅེར་ɍར་འོངས་ཤིང་། ʃར་ཡང་གཅེར་ɍར་ɉིར་ལོག་ལ། འདི་གནང་མཁན་
ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ལ། ɉིར་འǷེར་མཁན་ཡང་གཙǑ་བོ་ཡིན། གཙǑ་བོའི་མཚན་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཞེས་ɩས། ༢༢ Ɏ་
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོབ་Ǥིས་ཉེས་པ་མ་བསགས་ལ། ʈ་ལ་ལེ་བདའ་༼ཡང་ན། ʈ་ངན་ཡང་མ་གཏམ་
མོ།༽ཡང་མ་Ɏས་སོ༎

༢ ཡང་ཉིན་ཞིག ʈ་ཡི་འཁོར་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ཞིང་། ས་ཏན་ཡང་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་
པ་ལ། ༢ གཙǑ་བོས་ས་ཏན་ལ། Ƿོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ས་ཏན་Ǽིས་དེའི་ལན་ȭ། ང་ནི་

ས་ཐོག་ནས་ཡར་འǾོ་མར་བǾོད་དང་། ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་Ɏས་Țེས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣ གཙǑ་བོས་ས་
ཏན་ལ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་གཡོག་པོ་ཡོབ་ལ་བȨས་ɟོང་ངམ། ས་ཐོག་ȣ་ཁོ་དང་འȮ་
བའི་མི་ཤིན་ȣ་གɵང་Ȯང་། ʈ་ལ་འཇིགས་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ɐལ་བ་ཞིག་མེད། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ཆེ་
ཆེར་བǱལ་ཏེ། ȅ་མཚན་མེད་པར་ཁོའི་ཡོད་ཚད་མེད་པར་བཟོས་Ǥང་། དེ་ཡིས་ད་ȭང་རང་གི་སེམས་ʭངས་
གཙང་དེ་ʂང་གིན་ȴོད་དོ་ཞེས་ɩས། ༤ ས་ཏན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ། མིས་པགས་པའི་ཚབ་ȣ་པགས་པ་Ȫེ། རང་ལ་
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ɒོས་བཏང་ནས། རང་གི་ʁོག་ǲོབ་པར་Ɏེད། ༥ Ƿེད་Ǥིས་ɉག་བǬངས་ཏེ་ཁོའི་ɻས་པ་དང་
ཤ་ɣས་པར་Ɏས་ན། དེས་Ƿེད་འདོར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༦ གཙǑ་བོས་ས་ཏན་ལ། དེ་ཡི་ʁོག་ལས་གཞན་པ་
ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་ལག་ན་ཡོད་ཅེས་ɩས་པས། ༧ ས་ཏན་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་མར་སོང་ཞིང་། ཡོབ་Ǥི་Ǫང་བའི་
མɱབ་མོ་ནས་Ǩད་པའི་གɫག་གི་བར་ȭ་འɑམ་པས་ཁེངས་པར་Ɏས། ༨ ཡོབ་ཐབ་ཀའི་ཐལ་ནང་ȭ་བȴད་དེ།
ɲ་མ་ȭམ་ɍ་ཞིག་གིས་ɾས་འɐད་Ǥིན་ȴོད། ༩ ཁོའི་Șང་མས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་རང་གི་སེམས་ʭངས་
གཙང་དེ་ʂང་འདོད་དམ། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་དོར་ཏེ་ཤི་ན་དགའ་འོ་ཞེས་ɩས། ༡༠ ཡོབ་Ǥིས་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ǰད་
ཆ་དེ་ɍད་མེད་Ȁེན་མ་ཞིག་གི་ǰད་ཆ་དང་འȮ། Ǥེ་མ་Ǥི་ʅད། ང་ཚǑ་ལ་ʈ་ཡི་ɉག་ནས་བདེ་ǲིད་ཐོབ་པ་ལས།
གནོད་ǲོན་ཐེབས་མི་ɻང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་ཏེ། དོན་དག་འདི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ɉིར་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་ཁ་ནས་
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Ǥང་ཉེས་པ་མ་བསགས་སོ༎
༡༡ ཡོབ་Ǥི་Ǿོགས་པོ་གʀམ་Ȫེ། ཏེ་མན་པ་ཨེ་ལི་ཕས་དང་། ɿ་ཧི་བ་བིལ་ʛད་དང་། ན་ཨ་མད་པ་ཙǑ་ཕར་

བཅས་Ǥིས་གནོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ཐོས་ཏེ། རང་རང་གི་ɺལ་ནས་ȭས་ཆད་
བཏབ་Țེས་མཉམ་ȭ་འོངས་ཏེ་ཁོའི་ɉིར་ȭ་ȵག་བȓལ་དང་། ཁོ་ལ་སེམས་གསོ་Ɏས། ༡༢ དེ་དག་གིས་Ȅང་རིང་
ནས་བȨས་ན་ཁོ་རང་ངོ་མི་ཤེས་པར་ǽར་འȭག་པས། ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་པ་དང་། རང་རང་གི་Ǽོན་པ་ཚལ་
བར་གཤགས་ཤིང་། ཐལ་བ་གནམ་ལ་གཏོར་ཏེ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབེབས་པར་Ɏས། ༡༣ དེ་དག་ཁོ་དང་
མཉམ་ȭ་ཉིན་བȭན་ཞག་བȭན་ལ་བཙǑག་Ȼར་བȴད་Ǥང་། ཁོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་མཐོང་བས་སོ༎

༣ དེའི་Țེས་ʀ། ཡོབ་Ǥིས་རང་གི་ǲེས་ǰར་ལ་དམོད་མོ་Ɏས། ༢ དེ་ནི་འདི་ǰད་ȭ།
༣ ང་རང་ǲེས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་དང་། ǲེས་པ་ཞིག་ɝམ་པར་བཤད་པའི་མཚན་མོ་དེ་Ȫོངས་པར་ཤོག

༤ ཉིན་མོ་དེ་ɞན་ནག་ȣ་འǽར་བར་ཤོག ʈ་ཡིས་Ȫེང་ɉོགས་ནས་དེ་ཉིད་མི་འཚǑལ་བར་ཤོག འོད་Ǥང་དེའི་
Ȫེང་ȭ་མི་འɋོ་བར་ཤོག ༥ ɞན་ནག་དང་འཆི་Ǿིབ་Ǥིས་ཉིན་མོ་དེ་འགེམས་པར་ཤོག Ɇིན་ནག་དེའི་Ȫེང་ȭ་
འǷིལ་བར་ɥོན། ཉི་འཛƼན་Ǽིས་དངངས་Ǵག་བǲེད་པར་ཤོག ༦ མཚན་མོ་དེ་ɞན་པ་ȫག་པོས་འɋོགས་ཏེ། ལོ་
འǿབ་Ɏེད་Ǥི་ཉིན་མོར་མི་གཏོགས་ལ། ɷ་བ་འǿབ་Ɏེད་Ǥི་ཉིན་Ǿངས་ʀའང་མི་བɬི་བར་ཤོག ༧ མཚན་མོ་
དེར་ǲེ་འཕེལ་མེད་ལ། དེའི་ȭས་ʀ་དགའ་Ɇོའི་དགོད་Ȍའང་མེད་པར་ཤོག ༨ དམོད་འབོར་བའི་ཉིན་མོ་དེར།
ཉ་ཆེན་ɣིགས་པའང་བʃངས་ཏེ་མཚན་མོ་དེར་དམོད་པར་ཤོག ༩ མཚན་མོ་དེའི་ཐོ་རེངས་ཁར་ǰར་ཚǑགས་
ȷམས་མོག་པོར་ǽར་ཏེ། ནམ་གསལ་བར་ȉག་Ǥང་གསལ་མི་ȶས་ལ། ཞོགས་པའི་ǲ་རེངས་Ǥང་མི་མཐོང་བར་
ཤོག ༼མ་ཡིག་ȣ་མིག་ǲིབས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་མངལ་ȭ་ɝམ་པ་དེའི་མངལ་Ȉོ་
གཅོད་མ་ȶས་ལ། ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ངའི་མིག་ལམ་ནས་ɘེད་པར་མ་Ɏས།

༡༡ ང་རང་ཅིའི་ɉིར་མའི་མངལ་ནས་མ་ཤི་བ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་མའི་མངལ་ནས་དɍགས་མ་ཆད་པ་
ཡིན་ནམ། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ɍ་རོགས་མས་ང་ɒངས་པ་ཡིན་ནམ། ང་རང་ཅིའི་ɉིར་འོ་མས་གསོས་པ་ཡིན་ནམ།

༡༣ དེ་Ȩ་མིན་ནམ། ང་ȓ་མོ་ནས་བདེ་བར་གཉིད་ཟིན། ༡༤ ས་ཐོག་ȣ་རང་ཉིད་ལ་Ȼར་ཁང་བཞེངས་པའི་
Țེ་བོ་དང་། șས་དཔོན། ༡༥ ཡང་ན་གསེར་དང་། དȎལ་Ǽིས་ཁང་པ་བཀང་བར་Ɏས་པའི་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་
ȭ་གཉིད་ཟིན། ༡༦ ཡང་ན་མངལ་མི་མངོན་པར་འǽར་བའམ། བཙའ་བའི་ȭས་ལ་མ་ʃེབས་པར་བཙས་ཏེ།
འོད་མ་མཐོང་བའི་ɍས་པ་དང་འȮ་བར་མེད་པར་ǽར་ཟིན། ༡༧ གནས་དེ་ɻ་མི་ངན་ȷམས་Ǥི་བར་ཆད་མེད་
ལ། ངལ་བས་ȭབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོ་Ɏས་ཆོག ༡༨ བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་ȷམས་བག་ཕེབས་ངང་གནས་ཆོག་
ལ། ལས་དཔོན་Ǽི་ǰད་Ǥང་ཐོས་མི་ʁིད། ༡༩ Ȃན་གཞོན་ཐམས་ཅད་དེ་ɻ་ཡོད་ལ། ɐན་གཡོག་ȷམས་Ǥང་
བདག་པོ་དང་འɐལ་བར་འǽར།
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༢༠ ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་ȷམས་ལ་ཅིའི་ɉིར་འོད་ཟེར་གནང་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་ǲོ་བས་གཟིར་བ་
ȷམས་ལ་ཅིའི་ɉིར་ཚǃ་ʁོག་ɚིན་པ་ཡིན་ནམ། ༢༡ དེ་དག་འཆི་བར་རེ་ཡང་འཆི་མི་Ȭབ། འཆི་བ་འཚǑལ་བ་ནི་
རིན་པོ་ཆེ་འཚǑལ་བ་ལས་Ǥང་དཀའ། ༢༢ དེ་དག་གིས་ȭར་ས་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཤིན་ȣ་Ɇོ་བར་འǽར།
༢༣ མིའི་བǾོད་ལམ་མི་མཐོང་ཞིང་། ʈ་ཡིས་ɉོགས་བཞི་བǰོར་བȕམས་Ɏས་ཟིན་ན། ཚǃ་ʁོག་ཁོ་ལ་ཅིའི་ɉིར་
གནང་བ་ཡིན་ནམ། ༢༤ ངས་ཟ་མ་མ་བཟས་པར་ɿགས་རིང་ཁོ་ན་འɎིན་པ་ལ། ངའི་འǶན་Ȍ་ʽ་འོད་བȰོལ་
བ་དང་འȮའོ། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་དངངས་ཤིང་Ǵག་པ་དེ་ངའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བབས་ལ། ང་རང་གང་ལ་
Ǵག་པ་དེས་ང་རང་ȡེག་Ȫེ་འོངས་པ་རེད། ༢༦ ང་རང་བག་ཕེབས་དང་། བདེ་བར་ȴོད་མི་Ȭབ་ལ། ངལ་གསོ་
བར་ཡང་མི་ȶས་པར། ȵག་བȓལ་དང་འǾོགས་ཏེ་ȴོད་དོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༤ དེའི་ལན་ȭ་ཏེ་མན་པ་ཨེ་ལི་ཕས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་ǰད་ཆ་འཆད་འདོད་ན། Ƿོད་རང་ʀན་ʁིད་དམ། འོན་Ǥང་ʀ་ཞིག་

གིས་ǰད་ཆ་མ་བཤད་པར་ȴོད་ɰགས་སམ། ༣ Ƿོད་Ǥིས་ȅན་པར་མི་མང་པོར་ʃོབ་Ȫོན་དང་། ཉམས་Șང་གི་
ལག་པར་Ȫོབས་ɿགས་Ɏིན། ༤ ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆས་འǼེལ་ལ་ཉེ་བའི་མིར་རོགས་འདེགས་Ɏས་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་ཉམས་Șང་གི་Ȼས་མོ་ཇེ་བȦན་ȭ་ཡང་བཏང་། ༥ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་གནོད་ǲོན་དེ་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ཐོག་ȣ་
བབས་ན། Ƿོད་རང་འཐོམས་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་དང་ཉེ་བར་ʈགས་ན། Ƿོད་རང་དངངས་པར་འǽར། ༦ Ƿོད་
Ǥི་བȦེན་ས་ནི་འཇིགས་པར་འོས་པའི་ʈ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥི་རེ་Ȩོས་ནི་Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་ʭངས་གཙང་གིས་
བȍབ་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། ༧ Ƿོད་Ǥིས་སོམས་དང་། ཉེས་མེད་Ǥི་མི་ʀ་ཞིག་ɬ་མེད་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། གɵང་Ȯང་
གི་མི་ནི་གང་ཞིག་ནས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན། ༨ ངས་བȨས་ན། ཉེས་པའི་གཤིན་ས་ʃོག་པ་དང་། ȭག་གི་ས་བོན་
འདེབས་མཁན་དག་གིས་ȓར་བཞིན་རང་གི་འɐས་ɍ་དེ་ȵད་དགོས། ༩ ʈ་ཡི་དɍགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་དེ་
དག་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ལ། ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་པ་ཙམ་Ǽིས་དེ་དག་མེད་པར་གཏོང་ངེས། ༡༠ སེང་གེའི་ང་རོ་དང་
གȣམ་སེང་གི་ངར་ǰད་ཡོངས་ʀ་འགག་ལ། སེང་གེ་དར་མའི་མཆེ་བ་ʉང་བ་དང་། ༡༡ སེང་གེ་Ȃན་པ་Ȩོགས་
Ǿིར་འཆི། སེང་མོའི་Ɍ་ǻ་ȷམས་Ǥང་འཐོར་བར་ངེས།

༡༢ ང་ལ་Ǯོག་ȣ་ཞལ་Ȫོན་ཐོབ་Ȫེ། ངའི་ȷ་བས་Ǥང་དེའི་Ȍ་Șང་Ȏ་དེ་ལ་ཉན། ༡༣ Ȯན་པའི་མཚན་མོའམ།
ɣི་ལམ་Ǽི་Ǩོང་ན་མི་ȷམས་གཉིད་ȫག་པོར་Ƕགས་པའི་ǰབས་ʀ། ༡༤ Ǵག་ȹང་དང་ཞེད་ȹང་ངའི་ཐོག་ȣ་
བབས་ཏེ། ɾས་པོ་ཡོད་ཚད་འདར་བར་Ɏས། ༡༥ Ȭགས་ཉིད་ཅིག་ངའི་མȭན་ནས་སོང་བས། ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་
བ་Ƀན་ཡོད་ཚད་ཡར་ལངས་ཤིང་། ༡༦ Ȭགས་ཉིད་དེ་བȴད་Ǥང་ȹང་བȟན་ཞིག་མིག་མȭན་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་
པ་མ་གཏོགས། དེའི་ȷམ་པ་ཇི་Ȩར་གནས་པ་ཤེས་པར་མ་ǽར་ཏོ། ངས་ཁ་Ƕ་སིམ་མེར་གནས་པའི་ȭས་ʀ་Ȍ་
ཞིག་ཐོས་ཏེ། དེས་འདི་ǰད་ȭ།

༡༧ འཆི་བ་དང་Ȳན་པའི་མི་ནི་ʈ་ལས་Ʉི་ȡོམས་ཡིན་ནམ། མི་ནི་རང་ཉིད་བǵན་མཁན་Ǽི་ʈ་ལས་ʭངས་
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གཙང་ཡིན་ནམ། ༡༨ ʈ་ནི་ཁོང་གི་འཁོར་གཡོག་ལ་བȦེན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ལ། རང་གི་ཕོ་ཉ་ཡང་ɓན་པོ་ཡིན་
པར་གʀངས་ན། ༡༩ ས་ཁང་ནང་ȭ་ȴོད་ཅིང་Ȧིང་གཞི་ས་ɻ་ɶག་པ། Ǿོག་Ƀར་Ǽིས་བɼག་པར་Ɏེད་པའི་མི་ནི་
ɩོས་མ་དགོས། ༢༠ ནངས་དགོང་གི་མཚམས་ʀ། གཞན་Ǽིས་བɼག་Ȫེ་གཏན་མེད་ȭ་Ɏས་ཤིང་། ʀས་Ǥང་ཁ་ཡ་
མི་Ɏེད་པར་Ɏས། ༢༡ ཁོའི་རས་ǻར་Ǽི་ཆོན་ཐག་དེའི་ǹོད་ནས་Ɋང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་རང་ཤི་བ་ནི་ཤེས་རབ་
མེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཤི་བའོ་ཞེས་ɩས་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ༎

༥ Ƿོད་Ǥིས་ɵ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་ཁ་ཡ་Ɏེད་དམ། ǲེས་ɍ་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས།
Ƿོད་རང་ʀའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་རམ། ༢ ɓན་ཞིང་ɣོངས་པ་ǹོ་བས་བɼག བǪམ་ཞིང་ཆགས་པ་ɋག་དོག་

གིས་འཆི། ༣ ངས་ȓོན་ཆད་ɓན་ɣོངས་པ་འགའ་རེ་གཞི་ɰགས་པ་མཐོང་ཡང་། Ȁོ་ɍར་ȭ་ཁོའི་ȴོད་གནས་
ལ་དམོད་བོར་བས། ༤ ཁོའི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་གཞི་ɰགས་པའི་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ཏེ། མཁར་Ȉོ་ནས་གཞན་Ǽིས་
བȟས་བཅོས་Ɏས་Ǥང་ǲོབ་མཁན་མ་ɏང་། ༥ ཁོའི་ལོ་ཏོག་ནི་བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་བ་དག་གིས་ཟོས་ཏེ།
ཚǃར་མའི་གསེབ་ȣ་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥང་འɋོགས་ལ། ཁོའི་ȅ་ནོར་ནི་ཧམ་སེམས་དང་Ȳན་པས་Ǹར་མིད་ȭ་
བཏང་། ༦ ཉེས་ǲོན་ནི་ས་ནང་ནས་ɏང་བ་མིན་ལ། གནོད་ǲོན་ཡང་ས་འོག་ནས་ǲེས་པ་མིན། ༧ མེ་Ȫག་
མཁའ་ɻ་མཆེད་པ་ནང་བཞིན། ʁོག་Ǥང་གནོད་ǲོན་དང་འɋད་པར་འǽར།

༨ ང་ལ་མཚǑན་ན། ཡར་ʈ་ལ་བȨས་ཏེ། རང་གི་Ɏ་བ་ȷམས་Ǥང་དེ་ལ་བཅོལ་བར་Ɏེད། ༩ ཁོང་གི་མཛད་
Ʉོད་ནི་གཞལ་བར་དཀའ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་Ǥང་བǾང་གིས་མི་ལང་། ༡༠ ཆར་བ་ས་ɻ་ཕབ་Ȫེ། ཞིང་ལ་
ɺར་Ș་Ȫེར། ༡༡ ཉམས་Șང་བ་ȷམས་མཐོ་སར་འཇོག་ལ། ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་ȷམས་བདེ་བའི་གནས་ʀ་
འགོད། ༡༢ གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པ་དག་གི་ངན་șས་བɼག་Ȫེ། དེ་དག་གི་Ǿོས་ནི་འǿབ་མི་ȶས། ༡༣ ཁོང་གིས་ཤེས་
རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་རང་གི་ཐབས་ʀ་འɰད་པར་Ɏེད་ལ། གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པ་དག་གི་ངན་șས་འɈང་
བར་Ɏེད་པ་དང་། ༡༤ དེ་དག་ལ་ཉིན་མོའི་ȭས་ʀ་ɞན་པ་མཐོང་ȭ་འșག་ལ། ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ནི་ནམ་ǻང་
དང་འȮ་བར་Ɏེད། ༡༥ ʈ་ཡིས་དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ȷམས་བཙན་པོའི་ཁ་དང་། Ǿི་དང་། ལག་འོག་ནས་ǲོབ་
པར་Ɏེད། ༡༦ དེ་Ȩར། དɍལ་ཕོངས་པ་ȷམས་ལ་རེ་Ȩོས་ཡོད་པར་Ɏེད་ལ། ཉེས་པ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ɩ་བ་
གཅོད་པར་Ɏེད།

༡༧ ʈ་ཡི་བཀའ་བǤོན་ཕོག་པའི་མི་ནི་བསོད་ནམས་Ȳན་པ་ཡིན་པས། ǣན་ȶས་པ་དེའི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ȹང་
Șང་མ་Ɏེད། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ɣ་ཁ་བཏོད་Ǥང་གȕད་པར་ངེས་ལ། ཁོང་གིས་ɣས་པར་མཛད་
Ǥང་ɉག་གིས་གསོ་བར་ངེས། ༡༩ Ƿོད་རང་ཐེངས་ȯག་ལ་གནོད་ǲོན་དང་འɋད་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ǲོབ་པར་
ངེས་ལ། ཐེངས་བȭན་པར་Ƿོད་ལ་གནོད་ǲོན་Ǽིས་Ǥང་Ȭབ་པར་མི་ȶས་སོ། ༢༠ ɞ་གེའི་ȭས་ʀ། ཁོང་གིས་
Ƿོད་རང་འཆི་བ་ལས་ǲོབ་པར་ངེས་ལ། གɺལ་Ǽི་ȭས་ʀ། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་Ǿི་མȭང་གི་ཉེན་ཁ་ལས་ǲོབ་
ངེས། ༢༡ Ƿོད་རང་ཡིབ་Ȫེ་མི་ཁ་འཁོར་བར་མི་འǽར་ལ། གནོད་པ་ʃེབས་Ǥང་Ǵག་པར་མི་འǽར། ༢༢ Ƿོད་
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རང་གནོད་ǲོན་དང་ɞ་གེ་ལ་འɋད་Ǥང་དགོད་པར་འǽར་ཞིང་། ས་ཐོག་གི་གཅན་གཟན་ལའང་Ƿོད་རང་
Ǵག་པར་མི་འǽར། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཞིང་ནང་གི་Ȱོ་དང་ཁ་ཆད་འདེབས་ལ། ཞིང་ནང་གི་གཅན་
གཟན་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་དང་མȬན་པར་འǽར། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ʉིལ་ɍ་བདེ་བར་གནས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
ɾག་རར་བȨས་Ǥང་འȬས་ཤོར་ཅི་ཡང་མི་འȭག་པ་ཤེས། ༢༥ Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་མ་འོངས་པའི་
ȭས་ʀ་འཕེལ་བར་ǽར་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ས་ཐོག་གི་ʌ་ȓོན་ལས་Ǥང་མང་བར་འǽར་བ་ཤེས། ༢༦ ȡེ་
མ་ȷམས་ȭས་ལ་རན་ȭས་བȵ་བ་བཞིན། Ƿོད་རང་ལོ་ན་མཐོ་པོར་ʃེབས་Țེས་ད་གཟོད་ȭར་Ƕང་ȭ་བǾོད་
ངེས།

༢༧ གནས་ɾགས་འདི་ནི། ང་ཚǑས་Ȧོག་ཞིབ་Ɏས་ཟིན་པས་དེ་ག་རང་ȭ་འȭག Ƿོད་Ǥིས་མཉན་དགོས་ལ།
རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་ɩས༎

༦ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ངའི་ȵག་བȓལ་Ȅ་མར་བཅལ་ཞིང་། གནོད་ǲོན་ཐམས་ཅད་Ȅ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ན་ཅི་མ་

ɻང་། ༣ ད་Ȩ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་ལས་Ǥང་Ȗི་བས། ངའི་གཏམ་ནི་འདི་Ȩར་ɐེལ་ཞིང་
ɭབ་པ་ཡིན། ༤ ǣན་ȶས་པ་གང་དེའི་མདའ་ནི་ངའི་ɾས་ལ་ཕོག་Ȫེ། མདའི་ȭག་གིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་འȬང་
ཚར་བ་དང་། ʈ་ཡིས་དȻང་བཤམས་ཤིང་Ǵག་བǱར་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་བར་ɬོམ། ༥ Ǭང་ལ་ʌ་ȓོན་ཡོད་ན་འཚǃར་
ʁིད་དམ། ནོར་ལ་གཟན་ʌ་ཡོད་ན་Ȏར་ʁིད་དམ། ༦ གར་ཞིང་ʴ་བ་མེད་པའི་ཟ་མ་བཟའ་ཆོག་གམ། Ȉོ་ངའི་
Ɇི་དཀར་ལ་ɐོ་བ་ཡོད་དམ། ༧ བȨས་ན་ཞེན་ལོག་པའི་བཟའ་བ་འདི་དག ངས་བཟའ་བར་མི་འདོད།

༨ ངས་ཅི་རེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ɻང་། ʈ་ཡིས་ངས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ɮོལ་ཅིག ༩ དེ་གང་ཞེ་
ན། ʈ་ཡིས་ང་རང་མནན་ཏེ་གསོད་ཅིང་། ɉག་བʁིང་Ȫེ་མཐར་Ǵོད་པར་ɥོན། ༡༠ ངས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་གང་
དེའི་གʀང་ȷམས་Ȅབ་ȣ་དོར་མེད་པར། དེ་ཡིས་རང་སེམས་གསོ་བཞིན་ཡོད་པས། ȅན་ཆད་མེད་པའི་ȵག་
བȓལ་Ǽི་ǹོད་ནས་Ǥང་Ɇོ་དགའ་ཙམ་ȟེད་Ȭབ། ༡༡ ང་ལ་ɞ་མȬད་ȭ་འཚǑ་བའི་Ȫོབས་ɿགས་ཡོད་དམ། ངས་
ɞ་མȬད་ȭ་བཟོད་དགོས་པའི་མșག་འɐས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༡༢ ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་Ȱོའི་Ȫོབས་ɿགས་ཡིན་
ནམ། ངའི་ཤ་ɻས་ནི་ཟངས་Ǥིས་ǿབ་པ་ཡིན་ནམ། ༡༣ ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་མཁན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པ་མ་
ཡིན་ནམ། ཤེས་རབ་ནི་ངའི་སེམས་ཁོངས་ʀ་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་ǽར་བ་མ་ཡིན་ནམ།

༡༤ སེམས་ཕམ་ཞིང་ǣན་ȶས་པ་གང་དེ་འདོར་བ་དང་། ʈ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ཉེ་བའི་མི་དེ་ལ། ཁོའི་
Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་འོས། ༡༥ ངའི་Ƀན་ɷ་ནི་གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་ཏེ། དེ་ནི་Ș་ɋན་དང་འȮ་
ལ། Ș་ɋན་ǰམ་པའི་Ǿོག་མོ་དང་ཡང་འȮའོ། ༡༦ Ș་བོ་དེ་དར་ཆགས་ན་ནག་པོར་འǽར་ཞིང་། དེའི་ནང་ȭ་
ཁ་བ་སིམ་ནས་ཡོད། ༡༧ གནམ་གཤིས་Ȯོད་དང་Ȳན་ȭས་བɵ་བར་འǽར་ལ། ཉི་འོད་ཚ་བའི་ȭས་ʀ་ǰམ་
པར་འǽར། ༡༨ མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ལམ་ཆེན་བོར་ཏེ་Ș་བོ་འཚǑལ་ȭ་འོངས་ན། ཐང་Ȫོང་ȭ་འཆི་བར་Ɏེད།
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༡༩ ཏེ་མ་ནས་འོངས་པའི་མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ལ་རེ་ཞིང་། ཤེ་བའི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ལ་ȉག་Ǥང་།
༢༠ ཁོ་ཚǑའི་རེ་བ་ནི་Ȫོང་ཟད་ȭ་ǽར་བས། དེར་ʃེབས་མ་ཐག་ནོངས་པར་འǽར། ༢༡ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑ་ནི་དེ་དང་
འȮ་བར། འཇིགས་ɻང་གི་དོན་འདི་དག་མཐོང་ན་Ǵག་ཅིང་འདར་བར་Ɏེད། ༢༢ ངས་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་
ལ་གནང་ɚིན་རེ་གཏོང་རོགས། Ƿོད་ཅག་གི་ȅ་ནོར་ལས་ལེགས་ǲེས་རེ་Ȫེར་རོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ།
༢༣ ཡང་དǾ་བོའི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ་ཐར་ȭ་འșག་རོགས། Ȯག་ɿལ་བ་དག་གི་ལག་ནས་ʁོག་ɓས་ཏེ་ཐར་
ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་བཤད་ɟོང་ངམ།

༢༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ǰད་ཆ་ཅི་ཡང་འཆད་ȭ་མེད་པའི་ʃོབ་Ȫོན་ཞིག་གནོངས་དང་། དོན་གང་ཞིག་
གི་Ȫེང་ȭ་ང་ལ་ནོར་འǺལ་ཡོད་པ་Ȫོན་རོགས། ༢༥ Ȯང་བདེན་Ǽི་གཏམ་ལ་Ȫོབས་ɿགས་ཇི་འȮའི་ཆེ་ཨང་།
འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་ɉིར་ȭ་ཡིན། ༢༦ རེ་ཐག་ཆད་པའི་མི་དེའི་གཏམ་
ནི་ɽང་དང་འȮ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་དགག་པ་Ȅག་འདོད་དམ། ༢༧ Ƿོད་ཅག་གི་ʭ་Ɍག་ལ་Ȭབ་ཚǑད་
དང་། རང་གི་Ǿོགས་པོ་ཚǑང་བཞིན་འཚǑང་བར་Ɏེད། ༢༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་Ȩོས་དང་། ངས་Ƿོད་ཅག་
གི་མȭན་ནས་ɳན་གཏམ་མི་ʁིད། ༢༩ Ƿོད་ཅག་གིས་བསམ་ɒོ་བཏང་Ȫེ་Ȯང་བདེན་ǲོང་རོགས། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཞིབ་ȣ་སོམས་དང་། ངའི་གཏམ་ལ་གནས་ɾགས་Ȳན། ༣༠ ངའི་Ȗེ་ཐོག་ན་Ȯང་བདེན་མིན་པ་ཡོད་དམ།
ངའི་ཁ་ནས་བཟང་ངན་མི་དɎེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས༎

༧ མི་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འཚǑ་ȭས་འཐབ་འཛƼང་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ཉི་མ་ནི་Ȁ་བ་ȷམས་Ǥི་ཉི་མ་
དང་མི་འȮའམ། ༢ ɐན་གཡོག་གིས་Ǿིབ་བསིལ་འཚǑལ་བ་དང་འȮ་ལ། Ȁ་མིའི་Ȁ་ཆ་ལ་ȉག་པ་དང་

ཡང་འȮ། ༣ ངས་Ǥང་དེ་བཞིན་ȭ་དཀའ་ȵག་གི་ལོ་ɷ་ཕར་བǲལ་ལ། མཚན་མོའི་ȭས་Ǥི་ངལ་ȭབ་Ǥང་ངའི་
ཆེད་ȭ་འོང་། ༤ ང་རང་ཉལ་བའི་ȭས་ʀ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནམ་ཞིག་ལ་ལངས་ཏེ་མཚན་མོ་འདི་ཕར་ལ་ǲེལ་
ȶས་སམ་ལབ་པ་དང་། ནམ་གསལ་བའི་བར་ȭ་ཕར་འǾེ་ɰར་འǾེ་Ɏས་ནས་བȴད་དོ། ༥ ངའི་Ɉང་བོ་འདིས་
Ǿོག་Ƀར་དང་ས་ȱལ་གོས་ʀ་བǩབས་ཤིང་། ངའི་ǲི་མོའི་སེར་ག་སོས་Țེས་ʃར་ཡང་གས་པར་ǽར། ༦ ངའི་ཉི་
མ་ནི་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་དང་འȮ་བར། རེ་Ȩོས་མེད་པར་རིམ་Ǽིས་འདས།

༧ ངའི་ཚǃ་ʁོག་ནི་དɍགས་ཐེངས་གཅིག་ཡིན་པ་Ƿོད་Ǥིས་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག ངའི་མིག་གིས་བདེ་ǲིད་
མཐོང་བར་མི་འǽར་རོ། ༨ ང་རང་མཐོང་བར་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ནམ་ཡང་ང་རང་མཐོང་བར་མི་འǽར།
Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་ང་ལ་བȨས་Ǥང་། ང་རང་ཡོད་མི་ʁིད། ༩ Ɇིན་ནི་ǰད་ཅིག་ཙམ་ལ་མེད་པར་འǽར། དཔེ་དེ་
དང་འȮ་བར། མི་ȷམས་ȭར་སར་ɵགས་Țེས་ʃར་Ȳོག་མི་ʁིད། ༡༠ ཁོ་རང་ནམ་ཡང་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་མི་ལོག་
ལ། རང་ɺལ་Ǽིས་Ǥང་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་མི་འǽར། ༡༡ ངས་རང་གི་ཁ་བɫམས་པར་མི་འདོད་དེ། ངའི་ȷམ་
ཤེས་ȵག་བȓལ་Ǽིས་གཟིར་ན་Ȁེང་དགོས་ལ། སེམས་ɟ་ངན་Ǽིས་གȭང་ན་ɩེ་ངགས་འདོན་དགོས།

༡༢ ངས་ʈ་ལ། ང་ནི་Ȅ་མཚǑ་ཡིན་ནམ། ཉ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་འགོག་ʂང་Ɏེད་
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པ་ཡིན། ༡༣ གལ་ཏེ་ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་མལ་ǹིས་ང་ལ་སེམས་གསོ་དང་། ངའི་མལ་Ȫན་Ǽིས་ȵག་བȓལ་
སེལ་བར་Ɏེད་ཅེས་ལབ་ན། ༡༤ Ƿེད་Ǥིས་ɣི་Ȩས་ངན་པས་ང་ལ་Ǵག་ʃོང་ཞིང་། མཐོང་ȹང་ངན་པས་ང་ལ་
འཇིགས་པ་Ȫེར། ༡༥ ང་རང་འགག་པའམ། འཆི་བ་གང་ཞིག་Ɏེད་དགོས་Ǥང་། ངས་རང་གི་ɻས་པའི་ཆ་ཙམ་
ཡང་འཇོག་པར་མི་འདོད་དོ། ༡༦ མ་ནི་ཚǃ་ʁོག་ལ་ǳག་ɐོ་བས་གཏན་ȭ་འཚǑ་བར་མི་འདོད། Ƿེད་Ǥིས་ཅི་
འདོད་པ་བཞིན་ȭ་Ǽིས་ཤིག་ཨང་། ང་རང་འཚǑ་བའི་ཉི་མ་ལ་ȡིང་བོ་མི་འȭག ༡༧ མི་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་བɬི་
མོད། Ƿེད་Ǥིས་དེ་ལ་བȪོད་ཅིང་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་འཛƼན་དོན་ཅི། ༡༨ ནངས་མོ་རེ་རེར་དེ་ལ་ཞིབ་དȾོད་ཞིང་།
དེ་ལ་ཚǑད་བགམ་དོན་ཅི། ༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་ཞིག་མིག་ɶང་ང་ལ་མ་གཡེང་བར། ངའི་མཆི་མ་འདི་མིད་ȭ་
འșག་ʁིད། ༢༠ མི་ལ་དȾོད་པའི་ཇོ་བོ་ལགས། ང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ན། དེ་ནི་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ཅིའི་
ɉིར་ང་རང་Ƿེད་Ǥི་འབེན་ȭ་བɬིས་ཏེ། ང་ནི་རང་གི་ཚǃ་ʁོག་ལའང་ǳག་ɐོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་
ངའི་ནོར་འǺལ་ȷམས་སེལ་ཞིང་། ངའི་ནག་ཉེས་མེད་པར་མ་བཟོས་པ་ཡིན། ང་རང་ད་Ȩ་ས་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་
ཉལ་ལ་ཉེ་བས། ནམ་ཞིག་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ཞིབ་ȣ་བཙལ་Ǥང་། ང་རང་ȟེད་པར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས༎

༨ དེའི་ལན་ȭ་ɿ་ཧི་པ་བིལ་ʛད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ གཏམ་འདི་དག་ནམ་ཞིག་ལ་བཤད་ཚར་ʁིད། ཁ་ནང་གི་གཏམ་ནི་ɽང་འɰབ་དང་འȮ་བར་

ནམ་ཞིག་ལ་གɺགས་ཚར་ʁིད། ༣ ʈ་ནི་Ʉི་ȡོམས་ལས་འདའ་འམ། ǣན་ȶས་པ་དེ་Ȯང་བདེན་དང་འགལ་
ʁིད་དམ། ༤ Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོས་ཁོང་ལ་འོ་བȄལ་བཟོས་པས། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ȅ་འɐས་འཁོར་ȭ་
བȕག་པ་རེད། ༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཞིབ་ȣ་ʈ་བཙལ་ཞིང་། ǣན་ȶས་པ་དེ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པ་དང་། ༦ གལ་ཏེ་
Ƿོད་Ǥིས་གཙང་ཞིང་གɵང་Ȯང་བར་Ɏས་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་ʃོང་བར་ངེས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽི་
བȪི་གནས་དར་ȭ་གɵག་ངེས། ༧ ཐོག་མར་Ƿོད་ནི་ཤིན་ȣ་Șང་ཡང་། ནམ་ཞིག་དར་ཞིང་Ȅས་ʀ་གɵག་གོ།

༨ Ƿོད་Ǥིས་ȓ་རབས་པ་ȷམས་ལ་Ȯིས་དང་། དེ་དག་གི་མེས་པོས་ཅི་བཙལ་བ་ȷམས་འཚǑལ་བར་Ɏ།
༩ ༼ང་ཚǑ་ནི་ཁ་སང་ǲེས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ལ། ང་ཚǑ་འཚǑ་བའི་ཉིན་མོ་ནི་Ǿིབ་མ་དང་འȮའོ།༽
༡༠ དེ་དག་གིས་སེམས་གཏིང་ནས་གཏམ་ཇི་Ȩར་བཤད་དགོས་པ་Ƿོད་ལ་མི་བཤད་ཅིང་། མི་Ȫོན་པ་ཡིན་ནམ།

༡༡ འདམ་ʌ་ནི་འདམ་མེད་སར་ǲེ་ʁིད་དམ། འདམ་ɍ་ནི་Ș་མེད་སར་ǲེ་ʁིད་དམ། ༡༢ ȓོ་ཞིང་འɐེག་མ་
རན་པའི་ȭས་ʀའང་། ʌ་རིགས་གཞན་ལས་ǰམ་པར་ʃའོ། ༡༣ ʈ་མི་Ȯན་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་དེ་དང་འȮ་Ȫེ།
བསམ་པ་ȷམ་དག་མིན་པའི་མི་དེ་མེད་པར་ǽར་ན་དགོངས་སོ། ༡༤ དེ་གང་ལ་བȪེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆག་པར་
འǽར་ལ། དེ་གང་ལ་བȦེན་པ་དེ་ȴོམ་Ȯ་དང་འȮ་བར་འǽར། ༡༥ དེ་ཁང་པ་ལ་བȦེན་ན། ཁང་པ་འǼེལ་བར་
འǽར་ལ། དེས་ཁང་པ་འཛƼན་པར་ɬོམ་ȭས། ཁང་པ་མེད་པར་འǽར་ངེས།

༡༦ དེ་ནི་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་ȓོན་པར་འǽར་ལ། ཡལ་ག་ȷམས་Ǥིས་ར་བའི་Ȫེང་ȭ་འགོ་བར་འǽར།
༡༧ དེའི་ɬ་བ་Ȱོ་ལ་འǸད་ཅིང་ས་འོག་ȣ་འɱལ་བར་འǽར། ༡༨ གལ་ཏེ་གནས་འདིར་དེ་བལ་Țེས། གནས་
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གཞན་དག་ȣ། ངས་འདི་མཐོང་མ་ɟོང་ཞེས་ངོ་མི་ཤེས་པར་འǽར། ༡༩ Ȩོས་དང་། འདི་ནི་དེ་རང་འཚǑ་ȭས་Ǥི་
བདེ་ǲིད་ཙམ་ཡིན། Țེས་ʀ་གཞན་ཞིག་ས་དེ་ɻ་ǲེ་བར་འǽར།

༢༠ ʈ་ཡིས་མི་བཟང་བོ་ཞིག་འདོར་བར་མི་Ɏེད་ལ། མི་ངན་པ་ཞིག་ǲོར་བར་ཡང་མི་Ɏེད་དོ། ༢༡ ཁོང་གིས་
ད་ȭང་འɱམ་དཀར་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་མȘ་མཛǃས་པར་Ɏེད་ལ། དགོད་Ȍས་Ƿོད་Ǥི་ཁ་གཏམས་པར་Ɏེད། ༢༢ Ƿོད་
ལ་ȴང་བ་ȷམས་ཁ་ǲེངས་པར་འǽར་ལ། མི་ངན་པ་ȷམས་Ǥི་Ʉིལ་ཁང་མེད་པར་འǽར་ངེས་ཞེས་ɩས༎

༩ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ༢ ངས་Ǥང་དེ་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་མོད། མི་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་
བདེན་པར་འǽར་Ȭབ་བམ། ༣ གལ་ཏེ་ཁོང་དང་ɬོད་པ་Ɏས་ན། ལན་Ȫོང་ཆའི་གཅིག་ཙམ་ཡང་གདབ་

མི་ȶས། ༤ ཁོང་གི་སེམས་ན་ཤེས་རབ་ཡོད་ལ། མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་ཡང་Ȳན་པས། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་དང་ʊ་
ɰགས་མཐའ་ǲེལ་Ɏས་ཏེ་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་ɟོང་བ་ཡིན། ༥ ཁོང་རབ་ȣ་ǹོས་ཏེ་རི་བོ་བȊེལ་ཞིང་བȺར་ཡང་། རི་
བོས་ཚǑར་མི་ȶས། ༦ ཁོང་གིས་རི་བོ་བȉལ་ཞིང་རང་གནས་ɂོར་ལ། སའི་ʁོག་ཤིང་ཡང་གཡོ་བར་Ɏེད། ༧ ཁོང་
གིས་ཉི་མ་འཆར་མི་དགོས་པར་བȈོས་ན་མི་འཆར་ལ། ǰར་མའི་ཚǑགས་Ǥང་Ȍིབ་པར་Ɏེད། ༨ ཁོང་གཅིག་Ȼས་
ནམ་མཁའ་འདིང་ལ། Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་ɬེ་ནས་བǾོད་པར་ȶས། ༩ ǰར་མ་ɥེ་བȭན་དང་། ǰར་མ་Ȯང་ʁོང་།
ǰར་མ་ɥིན་ȯག དེ་མིན་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ǰར་མའི་Ƿིམ་ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་པ་ཡིན། ༡༠ ཁོང་གི་འɋིན་ལས་Ǥི་
མཛད་པ་ནི་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་ལ། ཁོང་གི་ངོ་མཚར་Ǽི་མཛད་པ་ནི་བǾང་གིས་མི་ལང་།

༡༡ ཁོང་ནི་ངའི་གམ་ནས་ཕེབས་Ǥང་ངས་མི་ཚǑར་ལ། ཁོང་ནི་ངའི་མȭན་ནས་ཆིབས་བȋར་མཛད་Ǥང་
ངས་ཚǑར་བར་མི་ȶས། ༡༢ ཁོང་གིས་འɋོགས་Ǥང་ʀ་ཞིག་གིས་འགོག་པར་ȶས། ʀ་ཞིག་གིས། Ƿེད་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་
Ǥིན་ཡོད་ཅེས་འȮི་ȶས་པ་ཡིན། ༡༣ ʈ་ཡིས་Ȭགས་ǹོ་བ་ɉིར་ȵད་མི་ʁིད་པས། ལ་ཧ་པོ་ཡི་ལག་རོགས་ȷམས་
Ǥང་ཁོང་གི་ȯང་ནས་འǶམ་པར་འǽར། ༡༤ དེ་འȮ་ཞིག་ཡིན་ན། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ལན་Ȳོག་ȶས། གཏམ་
Ǽི་Ȉོ་ནས་ཁོང་དང་ɬོད་པ་Ɏེད་ȶས་ʀ། ༡༥ ང་ལ་Ȯང་བདེན་ཡོད་Ǥང་ཞལ་Ȗེ་བ་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་པ་ལས། ཁོང་
ལ་ལན་འདེབས་མི་ȶས། ༡༦ གལ་ཏེ་ངས་ɵ་འབོད་Ɏས་པ་ཁོང་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་Ǥང་། ཁོང་གིས་ངའི་ɵ་
བར་Ȭགས་ནས་ཉན་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད། ༡༧ ཁོང་གིས་ɽང་ནག་འɰབ་མས་ང་རང་ɣས་ཏེ། ȅ་དང་
Ǭེན་མེད་པར་ང་ལ་ɣ་ཁ་བȹན། ༡༨ ཁོང་གིས་ང་ལ་དɍགས་ཐེངས་གཅིག་ལེན་པར་མི་གནང་བ་མ་ཟད། ངའི་
སེམས་པ་ȵག་གིས་ཁེངས་པར་མཛད། ༡༩ Ȫོབས་ɿགས་བཤད་ན། ཁོང་ནི་Ȫོབས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ནོ། ཞལ་
Ȗེ་གཅོད་ɾགས་Ȁེང་ན། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་དེ་ཉིད་Ȁེང་བར་ȶས་ཞེས་གʀང་བར་
Ɏེད། ༢༠ ང་ལ་Ȯང་བདེན་ཡོད་Ǥང་། རང་གི་ཁས་རང་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་བར་Ɏེད། ང་རང་བཟང་བོ་ཡིན་Ǥང་།
རང་གི་ཁས་རང་ཉིད་ངན་པར་བཤད་ངེས།

༢༡ ང་རང་བཟང་བོ་ཡིན་Ǥང་། ངས་རང་ལ་མི་སེམས་པར་རང་གི་ʁོག་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ལོག ༢༢ བཟང་
ངན་ལ་དɎེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་བས་ཁོང་གིས་བཟང་བོ་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ɬ་མེད་



ཡོབ 9 – 10 803

ȭ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ༢༣ གལ་ཏེ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ʁོག་འཆོར་བའི་གནོད་འཚǃ་དང་འɋད་ན། ཁོང་ནི་
ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་ȷམས་ཤི་བ་ལ་དǼེས་པར་འǽར། ༢༤ འཇིག་Ȧེན་འདི་མི་ངན་པའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཅིང་།
འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཞལ་Ȗེ་བ་ȷམས་Ǥི་གདོང་Ȍིབ་པར་Ɏས། དེ་ནི་ཁོང་ཉིད་མིན་ན་ʀ་ཞིག་ཡིན།

༢༥ ངའི་ཉི་མོ་ནི་འɋིན་ǲེལ་བ་ȷམས་ལས་Ǥང་མǼོགས་ཤིང་། ɠར་བ་ɠར་བར་འདས་པས་བདེ་ǲིད་
ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། ༢༦ ངའི་ཉི་མོ་ནི་ǿ་ǲེན་པོ་དང་འȮ་ལ། བཟའ་བ་འǷེར་ɉིར་Ȭར་ȭ་འབབ་པའི་Ȁག་
Ȃོད་དང་ཡང་འȮ། ༢༧ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་རང་སེམས་Ǥི་ȵག་བȓལ་དང་། གདོང་གི་ȵག་ཉམས་དེ་དོར་
ནས་སེམས་ǲིད་ȭ་གɵག་དགོས་ཞེས་བཤད་Ǥང་། ༢༨ ང་ནི་ȵག་བȓལ་ལ་ཤིན་ȣ་Ǵག་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཉེས་
མེད་ȭ་འཇོག་མི་ʁིད་པ་ཤེས་སོ༎

༢༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཉེས་པ་བཀལ་འȭག་པས། ངས་ད་ȭང་ངལ་བ་འɐས་མེད་Ǥིས་ȵག་བȓལ་ɟོང་དོན་
ཡོད་དམ། ༣༠ ངས་ཁ་བས་ɾས་Ɉང་བǧས་ཤིང་། ʴ་Șས་ལག་པ་གཙང་བར་Ɏས་Ǥང་། ༣༡ Ƿེད་Ǥིས་ད་ȭང་
ང་རང་དོང་ནང་ȭ་གɺགས་ʁིད་ལ། ངའི་ʼ་བ་ȷམས་Ǥང་ང་ལ་ȴང་བར་Ɏེད། ༣༢ ཁོང་ནི་ང་དང་འȮ་བར་
མི་མིན་པས། ངས་ཁོང་ལ་ལན་འདེབས་པ་དང་། ང་ཚǑས་མཉམ་ȭ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ལ་ཉན་མི་ɻང་། ༣༣ ངེད་
གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་གȣགས་གཤེར་ལ་ཉན་ཏེ། ངེད་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ལག་པ་འཇོག་མཁན་ཡང་མེད། ༣༤ ཁོང་
གི་ɉག་བེར་ང་དང་ɐལ་ནས། ང་རང་དངངས་ཤིང་Ǵག་མི་དགོས་ལ། ༣༥ ངས་གཏམ་ཅི་བཤད་Ǥང་ཁོང་ལ་
Ǵག་མི་དགོས་ན་ཅི་མ་ɻང་། འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་ང་ནི་དེ་འȮ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་ɩས༎

༡༠ ང་རང་གི་ཚǃ་ʁོག་ལ་ཡི་ཐང་ཆད་ཟིན། ངས་རང་གི་ȵག་ɺས་རང་གིས་བȚོད་འདོད། སེམས་ʀ་ȵག་
བȓལ་ཡོད་པས། ངས་དེ་ཉིད་Ȁེང་བར་འདོད། ༢ ངས་ʈ་ལ། ང་ལ་ཉེས་པ་མ་འགེལ་བར་ང་ལ་ལམ་

Ȫོན་མཛǑད་ཅིག Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་དང་ɬོད་པ་ཡིན། ༣ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ɉག་གིས་བཞེངས་པ་དེ་ལ་Ȭབ་
ཚǑད་དང་མཐོང་Șང་Ɏེད་ཅིང་། མི་ངན་པའི་șས་ངན་ལ་འོད་ཟེར་འǼེད་པར་Ɏེད། འདི་ནི་Ƿེད་Ǥིས་བདེན་
པར་དགོངས་སམ། ༤ Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ནི་ཤའི་མིག་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་པ་ཡང་མིའི་མཐོང་ȹང་དང་
འȮའམ། ༥ Ƿེད་Ǥི་ཉིན་མོ་ནི་མིའི་ཉིན་མོ་དང་འȮའམ། Ƿེད་Ǥི་དǻང་ལོ་ནི་མིའི་ལོ་དང་འȮའམ། ༦ འདི་
Ȩར་ངེད་Ǥི་ནག་ཉེས་འདེད་ཅིང་ངེད་Ǥི་ཉེས་པ་འཚǑལ་བ་ཡིན་ནམ། ༧ དོན་ངོ་མར་བཤད་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་མǷེན་ཡང་། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་Ƿེད་Ǥི་ɉག་འོག་ནས་ཐར་ȭ་མ་བȕག

༨ Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ང་རང་བཟོས་པ་Ȫེ། ངའི་ʀག་བཞི་Ɉང་བོ་དང་བཅས་པ་བǵན་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་ད་
ȭང་ང་རང་གཞོམ་པར་ɬོམ། ༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་ནི་འདམ་བɲི་བ་བཞིན་ȭ་བཟོས་པ་ཡིན་པ་དགོངས་པར་Ǽིས་
ཤིག Ƿེད་Ǥིས་ད་ȭང་ང་རང་ས་ȱལ་ལ་འཐིམས་ʀ་གɵག་འདོད་དམ། ༡༠ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་འོ་མ་བཞིན་ȭ་
ȳག་པ་དང་། འོ་མའི་བག་ལེབ་བཞིན་ȭ་རེངས་ʀ་འșག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ཤ་དང་ǲི་མོས་ང་ལ་
ʼ་བ་བགོས་ཤིང་། ɻས་དང་ȅས་པས་ངའི་ɾས་པོ་འɐེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཚǃ་ʁོག་བɮལ་
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ཅིང་Ɏམས་སེམས་བǲེད། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ʂང་བར་ཡང་Ɏས། ༡༣ ཡིན་ནའང་། Ƿེད་Ǥིས་
ང་ལ་འདི་Ȩར་བȟས་པ་ȓ་མོ་ནས་Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ʀ་བཅངས་ཤིང་། ངས་Ǥང་ȓ་མོ་ནས་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་
དེ་Ȩར་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོད། ༡༤ གལ་ཏེ་ངས་ཉེས་པ་བསགས་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་དȾོད་པ་ལས་ངའི་ནག་ཉེས་
ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་བར་མི་Ɏེད། ༡༥ གལ་ཏེ་ངས་ངན་པར་Ʉད་ན་ཉེས་ǲོན་ཕོག་འོང་ལ། ངས་Ȯང་པོར་Ʉད་
ནའང་མགོ་བོ་འདེགས་མི་ȶས་ཏེ། རང་གི་ȵག་བȓལ་མཐོང་ན་སེམས་ལ་ནོངས་འǼོད་ǲེ་ཡོང་། ༡༦ གལ་ཏེ་
ངས་ང་Ȅལ་Ǽི་མགོ་བོ་བཏེགས་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་སེང་གེ་བཞིན་ȭ་གɶང་བར་འǽར་ལ། ངའི་ɾས་Ȫེང་
ནས་ངོ་མཚར་Ǽི་མཛད་པ་ཡང་Ȫོན་པར་Ɏེད་པ་མ་ཟད། ༡༧ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཡང་དང་བǲར་ȭ་ɥོད་ཅིང་
Ȃོལ་བ་དང་། ངའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ȹོན་པར་འǽར་ལ། དམག་མི་བȚེ་ɂོར་Ǽིས་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད།

༡༨ Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་རང་མའི་མངལ་ནས་འོང་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། དེ་ȭས་ངའི་དɍགས་Ǥི་ȅ་བ་
བཅད་དེ་གཞན་ལ་མཐོང་ȭ་མ་བȕག་ན་དགའོ། ༡༩ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ང་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་དེ། མའི་མངལ་ནས་
ʉང་མ་ཐག་ȭར་སར་ǲེལ་ངེས།

༢༠–༢༡ ངའི་ཉིན་མོ་ནི་ཤིན་ȣ་Ȟང་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥི་ɉག་འșག་མཚམས་བཞག་Ȫེ། ང་ལ་ǻ་ཡངས་
ཤིག་གནང་རོགས། ང་རང་སོང་Țེས་ɉིར་འོང་མེད་པའི་ɺལ་ཏེ། ɞན་ནག་དང་འཆི་Ǿིབ་Ǥི་གནས་ʀ་མ་སོང་
བའི་ȓ་རོལ་ȣ། ང་ལ་དགའ་བདེ་ɺད་ཙམ་གནང་རོགས། ༢༢ ɺལ་དེའི་ɞན་ཤིན་ȣ་ȫག་Ȫེ། དེ་ནི་འཆི་Ǿིབ་
རབ་རིབ་Ǥི་ɺལ་ཡིན་པས། དེ་གའི་ཉི་འོད་Ǥང་ɞན་ནག་དང་འȮའོ༎

༡༡ དེའི་ལན་ȭ་ན་ཨ་མད་པ་ཙǑ་ཕར་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ གཏམ་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལན་མ་བཏབ་ན་མི་ཆོག་གམ། ཁ་བཤད་མང་བའི་མི་དེ་

བདེན་པར་བɬི་ɻང་ངམ། ༣ Ƿོད་Ǥི་ཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་གཏམ་ལ་གཞན་Ǽིས་ལན་མ་བཏབ་པར་ȴོད་ɰགས་སམ།
Ƿོད་Ǥིས་འɉ་ɥོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ལ་ངོ་ཚ་གཏོད་མཁན་ཞིག་མེད་དམ། ༤ Ƿོད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
ངའི་གནས་ɾགས་ལ་བདེན་ཤོས་ཆེ་ཞིང་། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ན་གཙང་བར་གནས་ཞེས་ཟེར། ༥ ʈ་ཡིས་གʀང་
བȚོད་ན་ཅི་མ་ɻང་། ཁོང་གིས་ཞལ་ཁ་ɉེས་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། ༦ ཁོང་ལ་ཤེས་ཡོན་ǣན་དང་Ȳན་པས།
ཤེས་རབ་Ǥི་གསང་བས་Ƿོད་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བར་ཤོག དེ་བས་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དེ། Ƿོད་
Ǥིས་བསགས་པའི་ནག་ཉེས་ལས་Ȟང་བ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག

༧ Ƿོད་Ǥི་Ȧོག་དȾོད་ཙམ་Ǽིས་ʈ་Ȧོགས་ȶས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་ǣན་ȶས་པ་དེ་ཡོངས་ʀ་Ȧོགས་Ȭབ་བམ།
༨ ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་དཔངས་མཐོ་བས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཞིག་Ɏ་ȶས། དɟལ་ཁམས་ལས་གཏིང་
ཟབ་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ȶས་སམ། ༩ དེ་ནི་ས་གཞི་ལས་རིང་ཞིང་། Ȅ་མཚǑ་ལས་མཐའ་ཡངས། ༡༠ ཁོང་ཉིད་
ཕེབས་པ་ཙམ་Ǽིས་མི་ȷམས་བཙǑན་ȭ་འșག་ཅིང་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་Ɏེད་པས། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་འགོག་ȶས་
སམ། ༡༡ ཁོང་གིས་ȡིང་བོས་དབེན་པའི་མི་མǷེན་ལ། མིས་བསགས་པའི་ནག་ཉེས་ལ་Ȭགས་ȹང་མ་མཛད་
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Ǥང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་མེད། ༡༢ ȡིང་བོས་དབེན་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་Ǭང་Ɍག་དང་འȮ་བར་འཇིག་
Ȧེན་འདིར་འཚǑའོ༎

༡༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་སེམས་Ȯང་བོར་ʁོང་ཞིང་ལག་པ་ʈ་ཡི་ɉོགས་ʀ་བཏེགས་པ་དང་། ༡༤ Ƿོད་Ǥི་
ལག་པའི་ནང་ན་ནག་ཉེས་ཡོད་ན་གȕད་ȭ་བོར་ཅིང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་Ƿོད་Ǥི་Ʉིལ་ɍར་ȴོད་ȭ་མ་
བȕག་ན། ༡༥ དེ་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་མགོ་བོ་བཏེགས་ན་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་ལ། Ƿོད་རང་བȦན་པར་འǽར་ཞིང་
འཇིགས་Ǵག་ཅི་ཡང་མེད་པར་འǽར། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ȵག་བȓལ་བȚེད་ʁིད་ལ། Ȯན་Ǥང་Ș་བོ་བཞིན་
ȭ་བɵར་བར་འǽར། ༡༧ Ƿོད་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འཚǑ་བའི་ཉིན་མོ་ནི་ཉིན་ǻང་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ɞན་པ་
ཡོད་Ǥང་ཞོགས་པ་བཞིན་ȭ་གསལ་བར་འǽར། ༡༨ རེ་Ȩོས་ཡོད་པས་བȦན་པར་འǽར་ལ། ɉོགས་བཞིར་ǰོར་
ཞིབ་Ɏེད་ཅིང་བདེ་བར་འǽར། ༡༩ Ƿོད་རང་གཉིད་Ǥང་དǦོགས་མཁན་མེད་ལ། མི་མང་པོས་Ƿོད་ལ་ɵ་བ་
Ɏེད་པར་འǽར། ༢༠ འོན་Ǥང་མི་ངན་པའི་མིག་Ȍིབ་ཅིང་། དེ་དག་འɐོ་བའི་ལམ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་རེ་Ȩོས་
Ǥང་མེད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས༎

༡༢ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་ཅག་ནི་ɍ་འབངས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ཤི་Țེས་ཤེས་རབ་Ǥང་
མེད་པར་འǽར། ༣ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་དང་འȮ་བར་ང་ལ་ཡང་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་ལས། Ƿོད་

ཅག་དང་འǾན་མི་བཟོད་པ་ག་ལ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ʀས་མི་ཤེས། ༤ ང་Ȩ་ɍ་ʈ་ལ་
ɵ་འབོད་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་Ǿོགས་པོ་ཚǑའི་འɉ་ɥོད་Ɏེད་ས་དང་། Ȯང་བདེན་
བɬི་བའི་མི་བཟང་བོ་ཡང་གཞན་Ǽི་འɉ་ɥོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་ǽར། ༥ བདེ་བར་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གནོད་འཚǃ་
ལ་སེམས་གཏིང་ནས་མཐོང་Șང་དང་། གནོད་འཚǃ་འདིས་Ȧག་པར་Ǫང་བ་འȮེད་མཁན་ȷམས་ལ་ȉག་པར་
Ɏེད།

༦ ǫན་པོ་ȷམས་Ǥི་Ʉིལ་ɍ་Ȅས་ʀ་བȕག་ཅིང་། ʈ་ལ་ǹོ་བ་ʃོང་མཁན་ȷམས་བȦན་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད།
ʈ་ཡིས་ȅ་ནོར་མང་པོ་དེ་དག་ལག་ȣ་བǲལ། ༧ Ƿོད་Ǥིས་ȭད་འǾོ་ȷམས་ལ་Ȯིས་དང་། ȭད་འǾོ་ȷམས་
Ǥིས་Ƿོད་ལ་Ȫོན་ངེས་ཡིན། ཡང་ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་ȷམས་ལ་Ȯིས་དང་། འདབ་ཆགས་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་
ལ་བཤད་ངེས་ཡིན། ༨ ཡང་ན་ས་ལ་ǰད་ཆ་ཤོད་དང་། Ƿོད་ལ་Ȫོན་ངེས་ཡིན། Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉས་Ǥང་
Ƿོད་ལ་གསལ་བཤད་Ɏེད་ངེས། ༩ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་བǵན་པ་ʀ་ཡིས་མི་ཤེས་སམ།
༡༠ ལར་འཚǑ་བའི་ǲེ་དངོས་ǣན་Ǽི་ʁོག་དང་། མིའི་རིགས་Ǥི་དɍགས་Ǥི་ȅ་བ་ཁོང་གི་ɉག་ȣ་ཡོད་པ་ʀས་མི་
ཤེས། ༡༡ Ǫན་Ǽིས་ཟས་Ǥི་ɐོ་བ་ɟོང་བ་བཞིན་ȭ། ȷ་ཡིས་Ȍ་ལ་ཉན་པ་མིན་ནམ། ༡༢ ལོ་ན་Ȃན་པ་ȷམས་ལ་
ཤེས་རབ་དང་། ཚǃ་རིང་བ་ȷམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད། ༡༣ ʈ་ལ་ཤེས་རབ་དང་མȬ་ȶས་ཡོད་ལ། ཐབས་șས་
དང་ཡོན་ཏན་ཡང་Ȳན། ༡༤ ཁོང་གིས་བཤིག་པ་ȷམས་ʃར་གསོ་མི་Ȭབ་ལ། ཁོང་གིས་བǤིགས་པ་ȷམས་ʃར་
Ǿོལ་མི་Ȭབ་བོ། ༡༥ ཁོང་གིས་Ș་བཀག་ན་Ș་ནི་ǰམ་པར་འǽར་ལ། ཁོང་གིས་Ș་ʃར་བཏང་ན། Ș་ཡིས་ས་
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ཡང་མགོ་Ȧིང་ʃོག་པར་Ɏེད། ༡༦ ཁོང་ལ་མȬ་ȶས་དང་ཤེས་རབ་Ȳན་པས། བʄ་ɐིད་ཐེབས་མཁན་དང་བʄ་
ɐིད་གཏོང་བཅས་ཡོད་ཚད་ཁོང་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༧ ཁོང་གི་șས་དཔོན་Ǽི་Ǽོན་པ་བɿས་ཏེ་Ƿེར་བ་དང་།
ཞལ་Ȗེ་བ་ɓན་པོ་ɻ་བȋར། ༡༨ ཁོང་གིས་Țེ་བོའི་བǤིགས་ཐག་ʈོད་ཅིང་། ཐ་ǻས་དེ་དག་གི་ǰེད་པ་བȴམས།
༡༩ ཁོང་གིས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥི་Ǽོན་པ་བɿས་ཏེ་Ƿེར་བ་དང་། མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་འǼེལ་ȭ་
བȕག ༢༠ ཁོང་གིས་གɵང་Ȯང་ȷམས་Ǥི་ɩ་བȚོད་བཅད་ལ། Ȃན་པ་ȷམས་Ǥི་ȷམ་དȾོད་Ǥང་འɋོགས།
༢༡ ཁོང་གིས་Țེ་བོ་ȷམས་ལ་ངོ་ཚ་གཏོད་ཅིང་བȟས་བཅོས་Ɏེད་པ་དང་། Ȫོབས་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ǰེ་རགས་ʈོད་
པར་Ɏེད། ༢༢ ཁོང་གིས་Ǯོག་ȣ་ǽར་བའི་དོན་ȷམས་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ནས་མངོན་ȭ་འșག་ལ། འཆི་Ǿིབ་ནས་
འོད་མཆེད་ȭ་འșག ༢༣ ཁོང་གིས་ɺལ་འབངས་ȷམས་དར་ཞིང་མེད་པར་Ɏེད་ལ། ɺལ་འབངས་Ǥི་ས་Ȅ་
བǲེད་ཅིང་འɋོག་པར་Ɏེད། ༢༤ ཁོང་གི་ས་ཐོག་གི་དམངས་ȷམས་Ǥི་འགོ་བའི་ȷམ་དȾོད་འɋོག་པར་Ɏེད་
པ་དང་། དེ་དག་ལམ་མེད་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǷམས་ʀ་འșག་ཅིང་། ༢༥ དེ་དག་ལ་འོད་མེད་པའི་ɞན་པའི་Ǩོང་
ȭ་ལག་ȡོབ་Ɏེད་ȭ་འșག་ལ། ཆང་གིས་ར་བཟི་བ་དང་འȮ་བར་དེ་དག་གཡས་ལོག་གཡོན་འǼེལ་Ɏེད་ȭ་
འșག་ངེས་ཞེས་ɩས༎

༡༣ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངས་མིག་གིས་མཐོང་ལ། ȷ་བས་Ǥང་ཐོས། གསལ་བོར་ཡང་ཤེས་ཡོད། ༢ Ƿོད་
ཅག་གིས་ཅི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་Ǥང་ཤེས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་དང་འǾན་མི་བཟོད་པ་ག་ལ་ཡིན།

༣ ངས་ǣན་ȶས་པ་དེ་ལ་གཏམ་འཆད་དགོས། ངས་ʈ་དང་བǾོ་Ȁེང་Ɏ་དགོས། ༤ Ƿོད་ཅག་ནི་ɳན་
གཏམ་Ȍིག་མཁན་ཏེ། ȡིང་བོ་མེད་པའི་ɥན་པ་རེད། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁ་ཡོངས་ʀ་མི་Ǿགས་པར་ཤོག དེ་ནི་ད་
གཟོད་Ƿོད་ཅག་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། ༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ɬོད་Ȁེང་ལ་ཉོན་ཅིག སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་ཁ་ནང་
གི་བཤད་པ་ལ་ཉོན་ཅིག ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་Ȯང་བདེན་མིན་པའི་གཏམ་ཞིག་འཆད་འདོད་དམ། ཁོང་ལ་
གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པའི་ǰད་ཆ་ཞིག་འཆད་འདོད་དམ། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་ɉོགས་གɶང་བ་འདོད་དམ།
ཁོང་གི་ཆེད་ȭ་ɬོད་པ་Ɏེད་འདོད་དམ། ༩ ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མིས་
མི་བʄ་བ་དང་འȮ་བར། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཁོང་བʄ་བ་ཡིན་ནམ། ༡༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǯོག་ȣ་ʈ་ཡི་
ɉོགས་བɶང་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་ངེས། ༡༡ ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་Ǵག་
པར་མི་Ɏེད་དམ། ཁོང་གི་འཇིགས་པ་Ƿོད་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་མི་འོང་ངམ། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ལ་བɶང་བའི་
ལེགས་བཤད་ȷམས་ཐལ་Ǽི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་འདོད་ཡོད། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȅབ་Ȧེན་སའི་Ǽང་ནི་འདམ་
བག་གི་Ǽང་ཡིན་པར་འདོད་ཡོད།

༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ཡང་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། ང་ལ་Ȩོས་དང་། ངས་བཤད་པར་Ɏ། Ɏ་བ་ཅི་དང་ཅི་ɏང་
ཡང་ངས་འགན་འǶར་བར་Ɏ། ༡༤ ངས་ཅིའི་ɉིར་རང་སོས་རང་ཤ་འཆའ་ཞིང་། རང་ʁོག་རང་གི་ལག་ȣ་
འཛƼན་དགོས་པ་ཡིན། ༡༥ ཁོང་གིས་ང་རང་གསོད་ངེས་ཤིང་། ང་ལ་རེ་Ȩོས་ཅི་ཡང་མེད་Ǥང་། ཁོང་གི་མȭན་
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ནས་ངས་ཅི་དང་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་Ȍོག་པར་Ɏའོ། ༡༦ འདི་ནི་ང་རང་ǲོབ་Ɏེད་ȭ་འǽར་ངེས་
ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གɵང་Ȯང་གི་མི་ཞིག་ཁོང་ȭ་ȯང་ȭ་བȣད་མི་ȶས། ༡༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ǰད་ཆར་
ལེགས་པར་ཉོན་ལ། ངས་ཅི་བɬད་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་གི་ȷ་བར་སིམ་ȭ་འșག་རོགས། ༡༨ ངས་རང་གི་
གནས་ɾགས་ȷམས་བȌགས་ཚར་ཞིང་། རང་ཉིད་Ȯང་བོར་གནས་པའང་ཤེས། ༡༩ ʀ་ཞིག་ང་དང་ɬོད་ȭ་
ʃེབས་ན། ངས་ཅི་ཡང་མི་བཤད་པར་ཤི་ཡང་ཆོག་གོ།

༢༠ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ʉོད་མི་ɻང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ཅི་Ʉད་Ǥང་ངས་གཡོལ་བར་མི་Ɏ། ༢༡ དེ་
གཉིས་གང་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་ɉག་ɉིར་བǱམ་Ȫེ་ང་དང་རིང་ȭ་Ǽེས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་འཇིགས་པས་ང་ལ་Ǵག་
མི་Ǳལ་བ་གཉིས་སོ། ༢༢ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་འབོད་པའི་ȭས་ʀ། ངས་ɵ་ལན་Ȫེར་ལ། ངས་ɵས་ཏེ་
Ƿེད་Ǥིས་ɵས་ལན་འདེབས་པར་ȉག་གོ། ༢༣ ང་ལ་ནག་ཉེས་དང་ནོར་འǺལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་དམ། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་རང་གི་ནོར་འǺལ་དང་ནག་ཉེས་ȷམས་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས། ༢༤ Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་རས་བཀབ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་
ང་རང་དǾ་ɻ་བɬི་བ་ཡིན་ནམ། ༢༥ Ƿེད་Ǥིས་ɽང་གིས་ȉལ་བའི་ལོ་མ་གཅག་འདོད་དམ། སོག་མ་ǰམ་པོ་
བདའ་འདོད་དམ། ༢༦ Ƿེད་Ǥིས་ཉེས་པ་ལ་གཞིགས་ནས་ང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རོགས། ངས་ལོ་ན་གཞོན་པའི་
ȭས་ʀ་བསགས་པའི་ནག་ཉེས་Ǥང་འǶར་ȭ་འșག་རོགས། ༢༧ ད་ȭང་ངའི་Ǫང་བར་ཤིང་Ȍོག་དང་། ངའི་
ལམ་ཡོད་ཚད་ལ་ɠལ་ཞིབ་དང་། ངའི་Ǫང་ȹེ་ལ་མཐའ་མཚམས་Ǥི་ཐིག་གིས་བǰོར་རོགས། ༢༨ ང་ནི་ɻལ་
ʀངས་Ǥི་དངོས་པོ་དང་། ʁོ་ཤིག་གིས་ཟོས་པའི་Ǽོན་པ་དང་མɰངས་སོ་ཞེས་ɩས༎

༡༤ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མི་ནི་ɍད་མེད་ལས་ǲེས་ཤིང་། ཉིན་མོ་Ȭང་ལ་ȵག་བȓལ་མང་Ȫེ། ༢ དེ་ནི་མེ་
ཏོག་བཞིན་བཞད་ཅིང་གཅོད་པར་Ɏེད། དེ་ནི་Ǿིབ་མ་བཞིན་འɐོས་ཤིང་ཡལ་བར་འǽར། ༣ འདི་

Ȩ་ɍའི་མི་ལ་Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་ʁིད་དམ། ཡང་ང་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭ་འșག་ʁིད་དམ། ༤ ʀ་ཞིག་གིས་ʭངས་
གཙང་གི་དངོས་པོ་མི་གཙང་བའི་ǹོད་ནས་འɎིན་ȶས་སམ། ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་མི་ȶས་སོ། ༥ མིའི་ཉིན་མོ་ནི་
Ƿེད་Ǥིས་ཚད་བɶང་ཞིང་། དེའི་ɷ་Ǿངས་ནི་Ƿེད་དང་འɐེལ་ནས་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་དེའི་མཐའ་ལ་ཐིག་བཏབ་
Ȫེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་Ɏས་ཡོད་པས། ༦ Ƿེད་Ǥིས་ɺད་ཙམ་ལ་དེར་མི་གཟིགས་པར། Ȁ་བ་བཞིན་ȭ་དེའི་
ཉིན་མོ་འཛད་པའི་བར་ȭ། དེ་ལ་ངལ་གསོ་ɻ་འșག་རོགས།

༧ ཤིང་ནི་བཅད་Ǥང་ɠ་ǻ་འɍས་ཤིང་ལོ་འདབ་Ȅས་པའི་རེ་བ་ཡོད། ༨ དེའི་ɬ་བ་ས་འོག་ནས་ɻལ་ཞིང་།
ས་འོག་ནས་ǰམ་ཡང་། ༩ Ș་དང་ɋད་ན་ɠ་ǻ་འɍས་ཤིང་། ལོ་འདབ་Ȅས་ཏེ་གསར་ȭ་བɫགས་པའི་ཤིང་
བཞིན་ȭ་འǽར་Ȭབ། ༡༠ འོན་Ǥང་། མི་ནི་ཤི་Țེས་མེད་པར་འǽར་ཏེ། དེའི་དɍགས་འགག་Țེས། དེ་ཉིད་གང་
ȭ་ཡོད། ༡༡ Ȅ་མཚǑ་འཛད་ཅིང་། གཙང་བོ་ǰམ་པར་འǽར། ༡༢ མི་ཡང་དེ་བཞིན་ȭ། འǼེལ་Țེས་ʃར་ཡང་
ལངས་མི་ʁིད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ǽར་Ǥང་ʃར་གསོན་མི་Ȭབ་ལ། ɣི་ལམ་Ǽི་ǹོད་ནས་སད་Ǥང་མི་
ʁིད།
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༡༣ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་དɟལ་ཁམས་སམ། མི་མཐོང་བའི་ɺལ་ཞིག་ȣ་Ǳང་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་ǹོ་བ་ཞི་བའི་བར་ȭ་
བཞག་ན་ཅི་མ་ɻང་། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȭས་ཤིག་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ནས་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག ༡༤ མི་ཤི་Țེས་
ʃར་གསོན་Ȭབ་བམ། ངས་ནི་གɺལ་Ǽི་འǺག་ལོང་མོད་པའི་ལོ་ɷ་དེ་ʃེབས་ནས། ང་རང་Ǿོལ་བར་༼བཅོས་
བȋར ༽རེ་ȉག་Ɏས་ཡོད། ༡༥ Ƿེད་Ǥིས་བོས་ན། ངས་ɵས་ལན་Ȫེར་བར་Ɏ། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་བǵན་པ་ལ་
Ƿེད་ཉིད་མོས་པར་འǽར། ༡༦ འོན་Ǥང་ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་བɬི་བ་ལས། ངའི་ཉེས་
པར་མི་བȨ་བ་ཡིན་ནམ། ༡༧ ངའི་ནོར་འǺལ་ȷམས་Ƿེད་Ǥིས་Ƕག་མར་བȕག་ལ། ངའི་ཉེས་པ་ȷམས་Ǥང་
བȌིབས་པར་མཛད།

༡༨ རི་བོ་ཉིལ་ནས་མེད་པར་འǽར། ཕ་བོང་རང་གནས་ɂོ་བར་འǽར། ༡༩ Șའི་ȅན་Ǽིས་Ȱོ་ཡང་ཟད་པར་
འǽར་ལ། ཐང་གི་ȱལ་ཡང་དག་པར་Ɏེད། Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་དེ་དག་བཞིན་ȭ་མི་ཡི་རེ་Ȩོས་མེད་པར་མཛད།
༢༠ Ƿེད་Ǥིས་མི་ལ་Ȃོལ་ན་Ȅལ་བར་འǽར་ཞིང་དེ་ཉིད་འཆི་བར་Ɏེད། Ƿེད་Ǥིས་དེའི་གɶགས་Ɏད་འǽར་ȭ་
འșག་ལ། དེ་ཉིད་ɉིར་འོང་མེད་པར་Ɏེད། ༢༡ དེའི་ɍ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་མཛད་ན། དེས་ཤེས་མི་ʁིད་
ལ། ཐ་ཤལ་བར་མཛད་ནའང་དེས་ཤེས་པར་མི་འǽར་བར། ༢༢ རང་གི་ɾས་ན་བ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བ་ལས་
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས༎

༡༥ དེའི་ལན་ȭ་ཏེ་མན་པ་ཨ་ལི་ཕས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པས་ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཏམ་Ǽིས་ལན་འདེབས་སམ། ཤར་ɽང་གིས་ཁོག་

པ་འགེང་བར་Ɏེད་དམ། ༣ ཁོང་གིས་དོན་མེད་Ǥི་གཏམ་དང་ཕན་མེད་Ǥི་ǰད་ཆས་གནས་ɾགས་འȮེན་དམ།
༤ Ƿོད་Ǥིས་འཇིགས་པའི་ɒོ་དོར་ཞིང་། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ȷམ་དག་གི་སེམས་པ་བཀག ༥ Ƿོད་Ǥི་ནག་ཉེས་Ǥིས་
Ƿོད་Ǥི་ཁ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་Ȗེ་Ʉོད་Ǥིན་འȭག ༦ Ƿོད་Ǥི་ཁས་རང་ཉིད་ལ་
ཉེས་པ་ཡོད་པར་བȚོད་པ་ལས་ངས་བȚོད་པ་མིན་ཏེ། Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥི་མȘ་ཡིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ǥིན་པ་
མ་ཡིན་ནམ།

༧ Ƿོད་ནི་ཆེས་ཐོག་མར་ǲེས་པའི་མི་དེ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥི་རི་བོ་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ȭ་བǵན་པ་ཡིན་ནམ།
༨ ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་གསང་བའི་མན་ངག་ཐོས་ɟོང་ངམ། ཤེས་རབ་ནི་Ƿོད་གཅིག་Ȼས་བདག་གɶང་
Ɏེད་ཆོག་གམ། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཤེས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑས་མ་ངེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་
ངེས་སམ། ༡༠ ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ǵ་དཀར་བ་དང་ལོ་ན་Ȃན་པ་ȷམས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ལས་Ǥང་
Ȃན་ནོ། ༡༡ ʈ་ཡིས་ཞི་བའི་གʀང་གིས་Ƿོད་ལ་སེམས་གསོ་མཛད་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ནི་Șང་བར་སེམས་སམ།
༡༢ Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་རང་མཐར་འདེད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་མིག་ལས་ཅིའི་ɉིར་མེ་Ȫག་མཆེད་པ་
ཡིན། ༡༣ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʈ་དང་འགལ་བས། Ƿོད་Ǥི་ཁས་Ǥང་དེར་མȬན་Ǽི་ǰད་ཆ་བȚོད་པ་ཡིན་ནམ། ༡༤ མི་
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གཙང་བར་བɬི་ɻང་ངམ། ɍད་མེད་ལས་ǲེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། Ȯང་བདེན་ȭ་བɬི་ɻང་
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ངམ། ༡༥ ʈ་ཡིས་དམ་པ་ȷམས་ལའང་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་དེ། ཁོང་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་གནམ་མཁའ་ཡང་མི་གཙང་
བར་མཐོང་ན། ༡༦ བཙǑག་ཅིང་ǳག་ɐོ་བ། ནག་ཉེས་Ș་འȬང་Ȩར་Ʉོད་པའི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ȷམས་ནི་ɩ་ཅི་
དགོས།

༡༧ ངས་Ƿོད་ལ་Ȫོན་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག ངས་ནི་ཅི་མཐོང་བ་ȷམས་བȚོད་པ་Ȫེ། ༡༨ ཤེས་རབ་
དང་Ȳན་པས་མེས་པོ་ȷམས་ལས་ɒངས་ཤིང་། མ་གསང་བར་བȌགས་པ་དེ་ཉིད་Ȫོན་པར་Ɏ། ༡༩ ༼ɺལ་འདི་
ནི་ཁོ་ཚǑ་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ɉི་མི་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བȅད་མེད།༽

༢༠ མི་ངན་པས་མི་ཚǃ་གང་བོར་ȵག་བȓལ་ɟོང་ལ། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥི་ལོ་ɷ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།
༢༡ འཇིགས་ɻང་གི་Ȍ་ནི་དེའི་ȷ་བར་Ȧག་ȣ་ȅ་ལ། བདེ་བར་གནས་པའི་ȭས་ʀའང་། དེ་ཉིད་གཞན་Ǽིས་
འɋོག་ཅིང་བཅོམ། ༢༢ དེས་རང་ཉིད་ɞན་ནག་ལས་དɏང་བར་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་ལ། དེ་ལ་Ǿི་དང་མȭང་གིས་
ȉག་ཡོད། ༢༣ དེ་ɉི་རོལ་ȣ་འǷམས་ནས་ཟས་འཚǑལ་བཞིན། འདི་ǰད་ȭ། ཟས་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་།
ཁོས་ɞན་ནག་གི་ȭས་ཚǑད་ནི་རང་གི་གམ་ȭ་ʃེབས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༤ Țེ་བོ་གɺལ་ȭ་ཆས་པ་དང་
འȮ་བར། དཀའ་ȵག་གིས་ཁོ་ལ་Ǵག་ʃོང་ཞིང་ཁོ་ལས་Ȅལ་བར་འǽར་ལ། ༢༥ ཁོས་ལག་བǬངས་ཏེ་ʈ་ལ་
Ȃོལ་ཞིང་། ང་Ȅལ་Ǽིས་ǣན་ȶས་པ་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། ༢༦ མགོ་བོ་དǼེས་ཤིང་Ɉབ་Ǥི་Ɏང་ɍས་ǣན་ȶས་པ་ལ་
Ȱེག་པར་འǽར། ༢༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་གདོང་ནི་ཚƼལ་Ǽིས་གཡོགས་ཤིང་། ǰེད་པ་ཤ་ཤེད་Ǥིས་བȦས་པས་
སོ། ༢༨ ཁོ་ནི་མི་བȴད་མེད་ཅིང་ཞིག་ལ་ཉེ་བའི་མཁར་ནང་ȭ་བȴད་ཡོད་ལ། ༢༩ ཁོ་རང་Ɋག་པོར་མི་འǽར་
ལ་ȅ་ནོར་བȦན་པོར་མི་གནས་ཤིང་། ལོ་ཏོག་Ǥང་ས་ཐོག་ནས་འཕེལ་བར་མི་འǽར་རོ། ༣༠ ཁོ་རང་ɞན་ནག་
དང་མི་འɐལ་ཞིང་། མེ་ཡིས་ཁོའི་ཡལ་ག་ʁེག་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ཞལ་ནས་འོངས་པའི་དɍགས་
Ǥིས་ཁོ་རང་མེད་པར་བཟོ་༼མ་ཡིག་ȣ། འǾོ་ɻ་འșག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ངེས།

༣༡ ཁོ་རང་ɰལ་འཆོས་ལ་བȦེན་ནས་རང་ཉིད་དགའ་བར་Ɏེད་མི་དགོས་ཏེ། ɰལ་འཆོས་ནི་ཁོའི་ལན་
ཆགས་ʀ་འǽར་རོ། ༣༢ ཁོའི་ཉིན་Ǿངས་མ་འཛད་པའི་ȓ་རོལ་ȣ། དོན་དེ་མངོན་འǽར་འɏང་ཞིང་། ཁོའི་
ཡལ་ག་Ȝང་མདོག་ȣ་འǽར་མི་ʁིད། ༣༣ ཁོ་ནི་ȃན་ཤིང་ལ་ཐོགས་པའི་ȃན་འɑམ་བཞིན་མ་ɥིན་པར་ʉང་ལ།
ཁ་ǳར་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན་བཞད་མ་ཐག་ɑལ་བར་འǽར། ༣༤ སེམས་པ་ȷམ་དག་མིན་པ་ȷམས་ལ་ɍ་མེད་
པར་འǽར་ཞིང་། Ǯོག་དȎལ་ཟ་མཁན་ȷམས་Ǥི་Ʉིལ་ɍ་མེས་བʁེག་པར་འǽར། ༣༥ དེ་དག་གིས་ɝམ་པ་ནི་
ȭག་ɲས་དང་། དེ་དག་ལས་ǲེས་པ་ནི་ནག་ཉེས། སེམས་ʀ་བɶང་བ་ནི་གཡོ་ȋ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས༎

༡༦ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ༢ འདི་འȮའི་གཏམ་ནི་ངས་མང་ȭ་ཐོས་ɟོང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་
སེམས་གསོའི་ཚƼག་གིས་མི་ལ་ȵག་བȓལ་Ȫེར་བར་Ɏེད། ༣ དོན་མེད་པའི་ǰད་ཆ་ལ་ɲོགས་མཐའ་

ཡོད་དམ། གཏམ་གང་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་ལན་མི་འདེབས་ཐབས་མེད་ȭ་བཏང་བ་ཡིན། ༤ ངས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་
གི་གཏམ་དེ་འȮ་བཤད་ཤེས་སོ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་ངའི་གནས་འདིར་Ǽར་བ་ཡིན་ན། ངས་Ǥང་ǰད་ཆའི་མགོ་
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Ǫང་བȌིགས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་ལ་མགོ་བོ་གɺག་གɺག་Ɏེད་ངེས། ༥ ཡིན་ནའང་། ངས་
རང་གི་ཁས་Ƿོད་ཅག་བȦན་པར་Ɏེད་ཅིང་། མȘ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་བȓལ་སེལ་བར་Ɏེད། ༦ ངས་ཇི་Ȩར་
བཤད་Ǥང་ȵག་བȓལ་ད་ȭང་འདོར་བར་མི་ȶས། གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་བȴད་ན། ȵག་བȓལ་འདི་
ང་དང་འɐལ་ʁིད་དམ། ༧ ཡིན་ནའང་། ད་Ȩ་ʈ་ཡིས་ང་རང་ȭབ་པར་Ɏས་ཤིང་། གཉེན་ཉེ་འɐེལ་ȷམས་ང་
དང་འɐལ་ȭ་བȕག ༨ ང་རང་བɶང་ཞིང་བདེན་དཔང་བཏོན་ནས་Ȃོལ་བ་དང་། ངའི་ɾས་པོ་ཡང་ǰམ་རིད་
ȭ་ǽར་ཏེ་གཞན་Ǽི་ངོ་ལ་བȨས་ཏེ་ང་མི་འǾིག་པར་བདེན་དཔང་Ɏེད། ༩ ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་ཏེ་ང་རལ་བར་
བཏང་། ང་ལ་བཙན་བǱལ་Ɏས། ངའི་Ȫེང་ȭ་ཚǃམས་བȰར་བར་Ɏས་ཤིང་། ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་Ɉར་
ɰགས་ʀ་Ȩ། ༡༠ དེ་དག་གིས་ངའི་ɉོགས་ʀ་ཁ་གདངས། ངའི་གདོང་ལ་གɵས་ཤིང་བȟས་བཅོས་Ɏས། ʈན་
ȭ་འȭས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས། ༡༡ ʈ་ཡིས་ང་རང་སེམས་པ་ȷམ་དག་མིན་པ་དག་ལ་གཏད་ཅིང་། ང་རང་
མི་ངན་པ་དག་གི་ལག་ȣ་གɺགས། ༡༢ ང་Ʉིར་ན་བདེ་བར་གནས་Ǥང་། ཁོང་གིས་ང་ȭམ་ɍར་བཅད། ངའི་
ǰེ་བགགས་པར་མཛད། ང་བཅག་པར་མཛད། ད་ȭང་ང་རང་ཁོང་གི་འབེན་ȭའང་བɫགས་སོ། ༡༣ ཁོང་གི་
མདའ་བ་ȷམས་Ǥིས་ངའི་མཐའ་བཞི་བǰོར་ཏེ། ȡིང་བɬེ་བ་མེད་པར་ངའི་མཆིན་པ་བཀས་ཤིང་། ངའི་མǹིས་
པ་ས་ɻ་ཟགས་པར་མཛད། ༡༤ དཔའ་ȧལ་ཞིག་གིས་ང་ལ་Ȃོལ་བ་བཞིན། ཡང་དང་ཡང་ȭ་ང་རང་ɣས་པར་
མཛད། ༡༥ ངས་རང་གི་པགས་པའི་Ȫེང་ȭ་གསོ་མ་བཙǃམས་ཤིང་། ʻ་ཅོ་ཐལ་ནང་ȭ་བཞག ༡༦ ངའི་གདོང་
ནི་Ȏས་པའི་དབང་གིས་ȓོན་པར་ǽར་ཞིང་། མིག་གི་མཐའ་ɻ་འཆི་Ǿིབ་ཕོག ༡༧ འོན་Ǥང་ངའི་ལག་ན་Ȯག་
ɿགས་མེད་ལ། ངའི་གསོལ་འདེབས་Ǥང་ʭངས་ཤིང་གཙང་།

༡༨ Ǥེ་ས་གཞི་ལགས། ངའི་ɶངས་ǹག་འགེབས་པར་མ་མཛད། ངའི་ɵ་འབོད་འགོག་པར་མ་མཛད། ༡༩ ད་
Ȩ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ན་ངའི་བདེན་དཔང་ཡོད་ལ། མགོ་ཐོག་ན་ངའི་དཔང་མི་ཡོད། ༢༠ ངའི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་
Ǥིས་ང་ལ་འɉ་བཞིན་ཡོད་Ǥང་། ངས་མིག་མཆི་མ་ʉག་ʉག་གིས་ʈ་ལ་བȨས་ཡོད། ༢༡ Ǿོགས་པོ་དང་Ǿོགས་
པོས་ɬོད་པ་བཞིན་ȭ། མི་དང་ʈ་ལའང་ɬོད་པའི་གོ་ǰབས་ཤིག་ཐོབ་པར་ཤོག ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལོ་འགའི་
Țེས་ʀ། ང་ནི་ɉིར་འོང་མེད་པའི་གནས་ʀ་ལོག་དགོས་ཞེས་ɩས༎

༡༧ ངའི་ȷམ་ཤེས་འཛད་ལ་ཉེ། ངའི་ཉིན་མོ་ɲོགས་ལ་ཉེ། ȭར་སས་ང་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་ཡོད། ༢ ང་
ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ངའི་གམ་ȭ་ཡོད་ཅིང་། ངས་Ȧག་པར་དེ་དག་གིས་ང་ལ་ཁོང་ǹོ་

ʃོང་བ་མཐོང་Ȭབ། ༣ ʈ་ཡིས་ང་ལ་བདེན་དཔང་Ƿེར་ཤོག ཉིད་Ǥིས་ང་ལ་དཔང་བོ་མཛǑད་ཅིག Ƿེད་ལས་
གཞན་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ɉག་འșག་Ɏེད་ȶས་སམ། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་སེམས་མི་གསལ་
བར་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་མཐོ་ɻ་འདེགས་པར་མི་རིགས་སོ། ༥ རང་གི་Ǿོགས་པོ་འཚǑང་ཞིང་། རང་གི་
Ǿོགས་པོ་ལས་བʄ་འɋོགས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ནི། རང་གི་ɍ་ɍ་མོ་དང་བཅས་པའི་མིག་ཞར་ȭ་འșག་དགོས།
༦ ʈ་ཡིས་ང་རང་དམངས་Ǥི་འɉ་ɺལ་ȭ་བཏང་བས། དེ་དག་གིས་ངའི་གདོང་ལ་མཆི་མ་འདེབས་པར་Ɏེད།
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༧ ངའི་མིག་ɶང་སེམས་ȵག་གིས་རབ་རིབ་ȣ་ǽར་ལ། ངའི་ɾས་པོ་ནི་Ǿིབ་མ་ཙམ་ȭ་ȹང་། ༨ འདི་ཡིས་གɵང་
Ȯང་གི་མི་ȷམས་ངོ་མཚར་ȭ་འșག་ལ། ཉེས་མེད་Ǥི་མི་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ་བསམ་ངན་Ǽི་རིགས་ལ་Ȃོལ་
ȭ་འǾོ་ངེས། ༩ དེའི་ɉིར། Ȯང་བདེན་Ǽི་མིས་རང་གིས་Ʉོད་པའི་ལམ་དེ་བʂང་དགོས་ལ། ལག་པ་གཙང་བའི་
མིས་ɞ་མȬད་ȭ་ɿགས་ȹོན་དགོས། ༡༠ Ƿོད་ཅག་འབངས་མི་ȷམས་ནི། ȭས་Țེས་མར་ང་ལ་ɬོད་ȭ་ཤོག་དང་།
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ཞིག་མ་ȟེད་དོ། ༡༡ ངའི་ཉིན་མོ་འདས་ཟིན་ལ། ངའི་ཐབས་șས་
དང་། ངའི་འདོད་ɒོ་ȷམས་Ǥང་ཚར་ཟིན། ༡༢ དེ་དག་གིས་མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ɻ་བȨས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། འོད་
ནི་ɞན་པ་དང་ཉེའོ་ཞེས་ཟེར། ༡༣ གལ་ཏེ་ངས་དɟལ་ཁམས་ནི་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་བȨ་ཞིང་། ɞན་པའི་ནང་ȭ་
བདེ་བར་ཉལ་བའམ། ༡༤ ཡང་ན། ɻལ་བ་ལ་བȨས་ཏེ། Ƿོད་ནི་ངའི་ཕ་ལགས། འɍ་ལ་བȨས་ཏེ། Ƿོད་ནི་ངའི་
མ་དང་ʁིང་མོ་ཡིན་ཞེས་ɩ་ན། ༡༥ ངའི་རེ་Ȩོས་ནི་གང་ȭ་ཡོད། ངས་རེ་Ȩོས་འཆའ་ས་དེ་ʀ་ཞིག་གིས་མཐོང་
Ȭབ་བམ། ༡༦ ནམ་ཞིག་ཐལ་ȱལ་ནང་ȭ་བདེ་བར་ཉལ་Țེས། རེ་Ȩོས་འདི་ནི་དɟལ་ཁམས་Ǥི་Ȉོ་གཏན་ཡོད་
སར་འབབ་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས༎

༡༨ དེའི་ལན་ȭ་ɿ་ཧི་བ་བིལ་ʛད་Ǥིས། འདི་ǰད་ȭ།
༢ Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་འཚǑལ་དགོས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་བསམ་ɒོ་ཞིབ་ȣ་བཏང་Țེས།

ང་ཚǑས་ད་གཟོད་གཏམ་བཤད་པར་Ɏའོ། ༣ ང་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་ȭད་འǾོ་ɻ་བɬི་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་མིག་ལམ་ȭ་མི་
གཙང་བར་གནས་སམ། ༤ Ƿོད་Ǥི་ཁོང་ǹོས་རང་ཉིད་རལ་བར་Ɏེད་པ་ལས། ས་གཞིས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་འདོར་
བར་Ɏེད་དམ། ཕ་བོང་རང་གི་གནས་མལ་ནས་འཕོ་ʁིད་དམ། ༥ མི་ངན་པའི་འོད་མདངས་མེད་པར་འǽར་ལ།
དེའི་མེ་Ȗེ་འཚǃར་བར་མི་འǽར། ༦ དེའི་Ʉིལ་ɍའི་ནང་གི་འོད་མདངས་ɞན་པར་འǽར་ལ། དེའི་Ȫེང་གི་Ȁོག་
Ǥང་གཟིམ་པར་འǽར། ༧ དེའི་བȦན་བɼིང་གི་གོམ་པས་འགག་འɋང་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ཐབས་șས་Ǥིས་
རང་ཉིད་འǼེལ་བར་Ɏེད། ༨ དེས་ནི་རང་གི་Ǫང་བ་Ȯ་Ȅའི་ནང་ȭ་འɎིང་བར་Ɏས་པས། Ǫང་བར་འǹི་བའི་
Ȯ་བའི་Ȫེང་ȭ་བǾོད་པར་Ɏེད། ༩ ȟི་ཡིས་དེའི་Ǫང་བ་འཛƼན་པར་Ɏེད་ལ། Ȅ་ཡིས་དེ་ཉིད་གɶང་བར་འǽར།
༡༠ Ȅ་ȟི་ནི་སའི་ནང་ȭ་Ǳང་ཡོད་ལ། Ȗགས་ȟི་ནི་ཁོའི་ལམ་ȭ་འཚང་ཡོད། ༡༡ ɉོགས་བཞིའི་འཇིགས་པས་ཁོ་
ལ་Ǵག་ʃོང་ཞིང་། ཁོའི་Țེས་འདེད་པར་འǽར། ༡༢ ཁོའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་བǦེས་Ȩོགས་Ǥི་དབང་གིས་ཉམས་
པར་འǽར་ལ། ཉེས་ǲོན་Ǽིས་Ǥང་ཁོའི་གམ་ȭ་ȉག་པར་Ɏེད། ༡༣ ཁོའི་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་ȷམས་གཞན་Ǽིས་
བཟའ་བར་འǽར་ལ། འཆི་བདག་གིས་ཁོའི་ཡན་ལག་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་ངེས། ༡༤ དེ་ནི་རང་ཉིད་བȦེན་
སའི་Ʉིལ་ɍ་ལས་Ȉོར་Ɋང་Ȫེ། འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་Ȅལ་པོའི་ས་ɻ་འǹིད་པར་འǽར། ༡༥ ཁོ་ལ་མི་གཏོགས་པ་
ȷམས་ཁོའི་Ʉིལ་ɍའི་ནང་ȭ་ȴོད་ལ། ɞ་ཟི་ཁོའི་ȴོད་གནས་ʀ་གཏོར་བར་འǽར། ༡༦ འོག་ȣ་ཁོའི་ɬ་བ་ǰམ་
པར་འǽར་ལ། Ȫེང་ȭ་ཁོའི་ཡལ་འདབ་གཅོད་པར་འǽར། ༡༧ ཁོའི་Ȯན་Ȧེན་ནི་ས་Ȫེང་ནས་མེད་པར་འǽར་
ལ། ཁོའི་མིང་ཡང་ʁང་ལམ་ནས་ཡལ་བར་འǽར། ༡༨ ཁོ་རང་འོད་མདངས་Ǥི་འོག་ནས་ɞན་ནག་གི་ɺལ་ȭ་
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ǹིད་དེ། འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་མཐར་བǴོད་པར་ངེས། ༡༩ རང་གི་རིགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ɍ་དང་ཚ་བོ་མེད་པར་
འǽར་ལ། ȴོད་སའི་ɺལ་ȭ་མི་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༢༠ ȓོན་ཆད་Ǵག་བǱར་བ་བཞིན་ȭ། ɉིས་
ʀའང་ཁོའི་ཉིན་མོ་ལ་འཇིགས་པར་འǽར།

༢༡ Ȯང་བདེན་མིན་པའི་མི་དེའི་ȴོད་གནས་ནམ་ཡང་འདི་འȮ་ལགས། འདི་ནི་ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་
མșག་འɐས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས༎

༡༩ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ངའི་སེམས་དǧགས་ཤིང་། ǰད་ཆས་ང་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་

འདོད་པ་ཡིན། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ཐེངས་བȕ་ལ་མཚང་ȯས་པ་ཕར་ཞོག Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ȵག་ལ་གཏོད་
པའང་ངོ་ཚར་མི་བɬི། ༤ ང་རང་འȘགས་པ་བདེན་ȭ་Șགས་Ǥང་། དེ་ནི་ང་རང་གིས་འགན་Ƕར་ཆོག ༥ Ƿོད་
ཅག་གིས་ང་ལ་ང་Ȅལ་བȪན་ཅིང་། ངའི་མཚང་གིས་ང་ལ་ȴིགས་མོ་Ɏེད་ȭས་Ǥང་། ༦ ʈ་ཡིས་ངའི་མགོ་Ȧིང་
བʃོགས་ཤིང་། ང་རང་Ȯ་Ȅས་བཅིངས་པ་ཤེས་པར་Ǽིས།

༧ ང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མཛད་པས་ǰད་འབོད་Ɏས་Ǥང་ཞལ་བཞེས་མི་གནང་ལ། ངས་ɵ་འབོད་Ɏས་
Ǥང་བདེན་པ་བདར་མཁན་ཞིག་མ་ɏང་ངོ་། ༨ ʈ་ཡིས་ངའི་བǾོད་ལམ་ȭ་ར་བ་བǰོར་ཏེ་འǾོ་ɻ་མི་འșག་
ལ། ངའི་བǾོད་ལམ་ལ་ɞན་པ་འཐིབས་ʀ་བȕག ༩ ཁོང་གིས་ངའི་གཟི་འོད་ɉིས་ཤིང་། ངའི་མགོ་ཡི་ཅོད་པན་
ɒངས། ༡༠ ཁོང་གིས་མཐའ་བཞི་ནས་ང་ལ་བǰོར་བȕམ་Ɏས་ཏེ། ང་རང་འཆི་ɻ་བȕག་པ་དང་། ȴོང་བོ་བལ་
བ་བཞིན་ȭ་ངའི་རེ་Ȩོས་མེད་པར་བཟོས། ༡༡ ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་ངའི་Ȫེང་ȭ་ɘར་ནས། ང་རང་དǾ་ɻ་བɬིས།
༡༢ ཁོང་གི་དȻང་ཚǑགས་མཉམ་ȭ་ཡར་འོངས་ནས། བǾོད་ལམ་བཟོས་ཏེ་ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། ངའི་Ʉིལ་
ɍའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་དམག་Ȉར་བཏབ། ༡༣ ཁོང་གིས་ངའི་Ƀན་ɷ་Ȅང་ȭ་བཀག་ཅིང་། ངས་ངོ་ཤེས་པ་ȷམས་
ང་དང་Ǽེས་ʀ་བȕག་པ་མ་ཟད། ༡༤ ངའི་ཉེ་འɐེལ་ȷམས་དང་ངའི་འɐེལ་ཐག་བཅད་ཅིང་། ངའི་གསང་
Ǿོགས་ȷམས་ལ་ང་རང་བȚེད་ȭ་བȕག ༡༥ ངའི་Ƿིམ་Ǽི་གནས་གཡར་བ་དང་། ངའི་གཡོག་མོ་ȷམས་Ǥིས་ང་
རང་གཡོག་པོར་Ȩ་ཞིང་། ང་ནི་དེ་དག་གི་མིག་ལམ་ནས་ɉི་མི་ཞིག་ȣ་ǽར་ཏོ། ༡༦ ངས་གཡོག་པོ་ɵ་བའི་ɰལ་
Ǽིས་བོས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ང་ལ་ཡ་ལན་མི་Ȫེར། ༡༧ ངའི་ཁ་ནང་གི་Ȯི་ལ་རང་གི་Șང་མའང་ཞེན་ལོག་ཅིང་།
ངའི་རེ་བ་ནི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་འདོར་བར་Ɏེད། ༡༨ ཐ་ན་Ɏིས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་
པ་དང་། ང་རང་ཡར་ལངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ང་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད། ༡༩ ངའི་གསང་Ǿོགས་ȷམས་ནི་ང་ལ་ȴང་
ཞིང་། ȅན་པར་ང་རང་དགའ་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ངོ་ལོག་པར་Ɏེད། ༢༠ ངའི་ཤ་ǲི་ɻས་པར་འɎར་ཞིང་།
སོའི་པགས་པ་ཙམ་ɾས་ཏེ་ཐར་བར་ǽར་ཏོ༎

༢༡ ʟ་ཡེ་Ǿོགས་པོ་ལགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ང་
ལ་ɉག་འșག་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས་སོ། ༢༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ʈ་དང་འȮ་བར་ང་ȵག་ལ་གཏོད་པ་ཡིན།
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ངའི་ཤ་ཟོས་པས་Ǥང་མི་ཚƼམས་པ་ཡིན་ནམ། ༢༣ ངའི་ǰད་ཆ་འདི་དག་ɐིས་ཤིང་ཟིན་ɐིས་ʀ་ཕབ་པ་དང་།
༢༤ Ȗགས་Ǥི་ɨ་ǻས་བǪོས་ཤིང་། ཞ་ཉེའི་Ƕ་བ་ཕ་བོང་གི་ཐོག་ȣ་ɓགས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡལ་བ་མེད་ན་ཅི་མ་
ɻང་།

༢༥ ང་མགོན་ǲབས་ʀ་ǽར་བའི་ʈ་འཚǑ་ཞིང་བɵགས་ལ། མཐར་ས་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་འǾེང་བར་ངེས།
༢༦ ངའི་ཤ་པགས་འདི་ཟད་པའི་Țེས་ʀ། Ɉང་བོ་འདི་ལས་ɉི་ནས་ʈ་ལ་མཇལ་བར་ངེས། ༢༧ ང་རང་གིས་ཁོང་
དགོས་ལ། མིག་གིས་ཁོང་ཉིད་དངོས་ʀ་མཐོང་དགོས། ངའི་ȡིང་ནི་ɾས་ཁོངས་ནས་འཛད་ལ་ཉེ།

༢༨ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་ȵག་ལ་གཏོད་པ་ནི་ཇི་འȮའི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་
ཨང་། ཉེས་ǲོན་Ǽི་Ƕངས་ནི་ཁོ་རང་རེད་ཅེས་ཟེར། ༢༩ Ƿོད་ཅག་ནི་Ǿི་མȭང་ལ་Ǵག་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོང་ǹོས་Ǿི་དང་མȭང་གི་ཆད་པ་འȮེན་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȅ་འɐས་རང་Ȫེང་ȭ་འཁོར་བ་ཡང་Ȧོགས་
པར་འǽར་༼མ་ཡིག་ȣ་ཞལ་Ȗེ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ཞེས་ɩས༎

༢༠ དེའི་ལན་ȭ་ན་ཨ་མད་པ་ཙǑ་ཕར་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ངའི་སེམས་ཤིན་ȣ་འཚབ་པས། ངའི་Ȯན་པས་ང་ལ་ལན་འདེབས་ʀ་བȕག ༣ ངས་རང་ཉིད་

ལ་མཚང་འȯ་ཞིང་། ང་ལ་ȴིགས་མོ་Ɏེད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། ངའི་Ȧོགས་པས་ང་ལ་ལན་འདེབས་ʀ་བȕག
༤ ངས་ནི་གནའ་ȓ་མོའམ། མི་ས་ཐོག་ȣ་ɏང་བ་ནས་བɶང་Ȫེ། ༥ མི་ངན་ལ་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་པ་ནི་ǰད་ཅིག་

ཙམ་དང་། སེམས་ȷམ་དག་མིན་པའི་མི་དེའི་དགའ་བ་ནི་མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། ༦ དེའི་
ȡན་Ǿགས་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། མགོ་འཕང་Ɇིན་Ǽི་བར་ȭ་ʃེབས་Ǥང་། ༧ དེ་ནི་རང་གིས་དོར་བའི་
མི་གཙང་བ་བཞིན་ȭ་མེད་པར་འǽར་ལ། ȓོན་ནས་དེ་མཐོང་ɟོང་བ་ȷམས་Ǥིས། དེ་གང་ȭ་ཡོད་དམ་ཞེས་
འȮི་བར་འǽར། ༨ དེ་ནི་འདས་པའི་ɣི་ལམ་དང་འȮ་བར། ནམ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར་ལ། ནམ་ǻང་གི་ɣི་
Ȩས་ངན་པ་དང་འȮ་བར་ǰད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡལ་བར་འǽར། ༩ དེ་དངོས་ʀ་མཐོང་ɟོང་བའི་མིས་Ǥང་། དེ་
མཐོང་བར་མི་འǽར་ལ། དེའི་ɺལ་ȭའང་དེ་མཐོང་བར་མི་འǽར། ༡༠ དེའི་ɍ་ɍ་མོ་ཚǑས་དɍལ་བོ་ལས་བཀའ་
Ȯིན་ཐོབ་པར་རེ་ལ། དེའི་ལག་པས་གɵང་Ȯང་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་ȅ་ནོར་འཚབ་པར་རེམ་མོ། ༡༡ དེའི་ɻས་པ་ལ་
གཞོན་ȶའི་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཡང་། རང་དང་མཉམ་ȭ་ས་ȱལ་Ǽི་གསེབ་ȣ་འཐིམས་པར་འǽར།

༡༢ ཉེས་པ་ནི་དེའི་ཁ་ནང་ȭ་ཞིམ་པར་ȹང་བས། Ȗེ་འོག་ȣ་Ǳང་བ་དང་། ༡༣ འདོར་བར་མི་འདོད་པར་
ཁའི་ནང་ȭ་ɞར་བར་Ɏེད་Ǥང་། ༡༤ བཟའ་བ་ȷམས་དེའི་Ȩོ་བར་ɵས་ན་ǳར་ȭ་འǽར་ལ། དེའི་ཁོག་ནས་
ɝལ་Ǽི་ȭག་ȣ་འǽར། ༡༥ དེས་ནོར་ɍ་མིད་ན་ǳག་པར་འǽར་ལ། ʈ་ཡིས་དེའི་Ȩོ་བ་ནས་Ɋང་པར་Ɏེད།
༡༦ དེས་ɝལ་གȭག་པ་ཅན་Ǽི་ȭག་ɼངས་Ȑབ་ཅིང་། Ȩོ་འǾོའི་Ȗེ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསོད་པར་Ɏེད། ༡༧ འོ་མ་དང་
ɜང་ɬིའི་Ș་བོ་དེས་མཐོང་བར་མི་འǽར། ༡༨ དེའི་ངལ་བའི་འɐས་ɍ་ནི་གཞན་Ǽི་ǲིན་ཚབ་ȣ་སོང་Ȫེ། ལོངས་
Ʉོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་༼མ་ཡིག་ȣ་Ǹར་མིད་ཅེས་བȋར་ཡོད།༽མི་འǽར་ལ། ȅ་ནོར་ཐོབ་པ་ལས་དགའ་བ་འཐོབ་
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པར་མི་འǽར་རོ། ༡༩ དེས་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས་ཤིང་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་དང་། རང་གིས་བǵན་པ་
མིན་པའི་ཁང་པ་ȷམས་འɋོགས་པར་Ɏས།༼ཡང་ན། ཁང་པ་འɋོགས་ཏེ་བǵན་ȭ་མ་བȕག་ཅེས་Ǥང་བȋར་
བར་Ɏ།༽ ༢༠ དེ་ནི་ཧམ་སེམས་དང་Ȳན་པས། རང་ཉིད་དགའ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་Ǥང་གསོག་པར་མི་ȶས་
ལ། ༢༡ དེ་ལས་ʈག་པ་ȷམས་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་བས། དེའི་བདེ་ǲིད་ནི་ȅན་རིང་བར་
མི་འǽར་རོ། ༢༢ དེ་ཉིད་ཡིད་ཚƼམས་ཤིང་བག་ཡངས་པའི་ȭས་ʀ། ɹ་Ȭག་པའི་གནས་ʀ་ʉང་བར་འǽར་ལ།
ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ལག་པ་འșག་པར་འǽར། ༢༣ དེའི་Ȩོ་བ་འǾང་ལ་ཉེ་བའི་
ȭས་ʀ། ʈ་ཡི་Ȯག་ɿལ་Ȳན་པའི་ǹོ་བ་དེའི་Ȫེང་ȭ་ʉང་བར་འǽར་བ་དང་། དེས་ཟ་མ་ཟ་བཞིན་པའི་ȭས་
ʀའང་། ǹོ་བ་དེ་ཆར་བ་བཞིན་ȭ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ༢༤ དེ་ཉིད་Ȗགས་Ǥི་ལག་ཆ་ལ་གཡོལ་
ཡང་། ཟངས་གɵའི་མདའ་ནི་དེ་ལ་འཕོག་པར་འǽར། ༢༥ དེས་མདའ་Ɋང་བ་ན། མདའ་ནི་དེའི་Ȅབ་ɉོགས་
ནས་ཐོན་ཞིང་། འོད་འཚǃར་བའི་མདའ་མགོ་ནི་དེའི་མǹིས་པའི་ནང་ȭ་ཐོན་ɏང་ལ། འཆི་བའི་དངངས་Ǵག་
ནི་དེའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ʃེབས་སོ། ༢༦ དེའི་ȅ་ནོར་ནི་ɞན་ནག་ȣ་འཐིམས་ཤིང་། མིས་Ɉ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པའི་
མེས་དེ་ཉིད་བʁེག་པར་འǽར་ལ། དེའི་Ʉིལ་ɍའི་ནང་ȭ་ʈག་པ་ȷམས་Ǥང་བʁེགས་པར་Ɏེད་དོ། ༢༧ གནམ་
Ǽིས་དེའི་ནག་ཉེས་གསལ་བོར་Ȫོན་ཞིང་། ས་གཞིས་དེ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ༢༨ དེའི་Ƿིམ་ནོར་ȷམས་གཞན་
Ǽིས་འɋོག་པར་Ɏེད་ཅིང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་པའི་ཉིན་མོར། དེའི་ȅ་ནོར་ȷམས་མེད་པར་འǽར་རོ༎

༢༩ འདི་ནི་མི་ངན་ལ་ʈ་ལས་ཐོབ་པའི་ǰལ་ཡིན་ལ། ʈ་ཡིས་དེ་ལ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ནོར་ǰལ་ཡིན་
ཞེས་ɩས༎

༢༡ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ང་ལ་སེམས་གསོ་ཙམ་Ǽི་ɰལ་ȭ་ཡིན་ན་ཡང་ɻང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ǰད་ཆ་ལ་ཞིབ་ȣ་

ཉོན་དང་། ༣ ངས་ཡང་བǲར་གཏམ་འཆད་པར་འདོད་པས། ང་ལ་ǻ་ཡངས་ཤིག་གནང་རོགས། བཤད་ཚར་
Țེས་Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་འདོད་ȭ་འɉ་ɥོད་Ǽིས་ཤིག ༤ ངས་ȵག་ɺས་མི་ལ་བȚོད་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་སེམས་མི་
འཚབ་པའི་དཔེ་ʁིད་དམ། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་བȨས་ན་ངོ་མཚར་ཞིང་། ལག་པས་ཁ་ʀམ་པར་Ɏེད་ལ།

༦ ངས་ȅན་པར་བསམ་ɒོ་གཏོང་བའི་ȭས་ʀ། སེམས་ལ་དངངས་Ǵག་དང་། ɾས་འདར་བར་Ɏེད། ༧ མི་
ངན་ནི་ཅིའི་ɉིར་འཚǑ་ཞིང་ཚǃ་རིང་ལ། Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་ɻ་Ȅས་པ་ཡིན་ནམ། ༨ དེ་དག་གིས་ɍ་དང་ɍ་མོ་རང་
དང་མཉམ་ȭ་གཞི་ɰགས་པ་མཐོང་། ༩ དེ་དག་Ƿིམ་གཞི་བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ʈ་ཡི་ɉག་བེར་
ཡང་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་མ་བབས་སོ། ༡༠ དེ་དག་གི་Ȁང་Ȭག་ȅན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་ལ། བ་མོ་ལས་བེɹ་བཙས་
པ་ལས་མངལ་ȩང་བར་མ་ǽར། ༡༡ དེ་དག་གི་ɍ་ȷམས་ɉི་རོལ་ȣ་ɉིན་ན་ɾག་Ǹ་བཞིན་མང་ལ། དེ་དག་གི་ɍ་
དང་ɍ་མོས་དགའ་བའི་གར་འǹབ་པར་Ɏེད། ༡༢ དེ་དག་གིས་ȏ་དང་Ȍ་ȡན་Ǽི་དɎངས་དང་བȫན་ནས་ȁ་
ལེན་ཞིང་། Ȁིང་ɍའི་Ȍ་ལ་ཉན་བཞིན་དགའ་Ɇོར་རོལ། ༡༣ དེ་དག་གི་Ɏ་གཞག་ཚǃ་གང་བོར་ལེགས་པོར་འǿབ་



ཡོབ 21 –22 815

པ་དང་། མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་Ǽི་ɺན་ལ་དɟལ་ཁམས་ʀ་ɵགས་སོ། ༡༤ དེ་དག་གིས་ʈ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
ཅག་དང་འɐལ་རོགས། ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ཤེས་པར་མི་འདོད། ༡༥ ǣན་ȶས་པ་དེ་ʀ་ཡིན། ང་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་
ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་དགོས་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་ན་ཅི་ཞིག་གི་དགོས་པ་ཡོད་དམ།

༡༦ Ȩོས་དང་། དེ་དག་གི་བདེ་ǲིད་ནི་རང་དང་འɐེལ་བ་མེད་ཅིང་། མི་ངན་པའི་șས་ངན་ནི་ང་དང་ཁ་
ཐག་ཤིན་ȣ་རིང་། ༡༧ མི་ངན་པའི་Ȍོན་མེ་ཅིའི་ɉིར་མི་གསོད་པ་ཡིན། ཉེས་ǲོན་ཅིའི་ɉིར་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་
མི་འབེབས་པ་ཡིན། ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་Ǥང་། གནོད་ǲོན་ཅིའི་ɉིར་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་བ་ཡིན། ༡༨ དེ་དག་
ནི་ཅིའི་ɉིར་ɽང་ནང་གི་སོག་མ་དང་། འɰབ་མས་Ƿེར་བའི་Ɉབ་མ་དང་མɰངས་པ་ཡིན། ༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས།
ʈ་ཡིས་མི་ངན་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོར་ཉེས་པ་གསོག་གིན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཡང་། ངས་ནི། མི་རང་གི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་པ་
འཁོར་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་པར་འǽར། ༢༠ ཁོ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཕམ་ཉེས་ʀ་ɉིན་
པ་མཐོང་བ་དང་། རང་གིས་དངོས་ʀ་ǣན་ȶས་པ་དེའི་Ȭགས་ǹོ་བ་འȬང་བར་ཤོག ༢༡ དེའི་མི་ཚǃ་ɲོགས་ལ་
ཉེ་ȭས། རང་གི་Ƿིམ་ȅད་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་ʁིད་དམ། ༢༢ ʈ་ཡིས་མཐོ་སར་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཞལ་Ȗེ་བཅད་
Ǥང་། ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཤེས་ཡོན་Ǽིས་དེ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་Ȭབ། ༢༣ མི་འགའ་ཞིག་འཆི་ལ་ཉེ་ȭས་Ǥང་ɾས་
Ɉང་དར་ཞིང་། ɒོ་བདེ་བག་ཡངས་ʀ་གནས་པ་དང་། ༢༤ དེའི་འོ་ཟོ་འོ་མས་གཏམས་ཤིང་། དེའི་ɻས་Ǫང་
Ⱥམ་Ǽིས་བɼན་ཡོད། ༢༥ མི་འགའ་ཞིག་འཆི་ལ་ཉེ་ȭས་སེམས་པ་ȵག་གིས་མནར་ཞིང་། མི་ཚǃ་གང་བོར་བདེ་
ǲིད་Ǥི་ɐོ་བ་ɟོང་མ་Ȭབ་པར། ༢༦ དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ས་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཉལ་ཞིང་། འɍ་ཡིས་
ཡོངས་ʀ་ཁེབས་པར་ǽར།

༢༧ ངས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་འȭན་དང་། ངའི་șས་གཞི་བɼག་པའི་འདོད་པ་དེ་ཤེས་སོ། ༢༨ Ƿོད་ཅག་
གིས། གȣམ་ཅན་Ǽི་ཁང་པ་གང་ȭ་ཡོད། མི་ངན་བȴད་ɟོང་བའི་Ʉིལ་ɍ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་Ȯིས། ༢༩ Ƿོད་ཅག་
གིས་ལམ་འǾོ་བ་ȷམས་ལ་མ་Ȯིས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་Ȯངས་པའི་བདེན་དཔང་དེ་མི་ཤེས་སམ། ༣༠ དེ་
གང་ཞེ་ན། མི་ངན་ནི་གནོད་ǲོན་འོང་བའི་ཉིན་མོར་འཚǑ་Ȭབ་ཅིང་། ཁོང་ǹོ་ʃོང་བའི་ཉིན་མོར་འɐོ་Ȭབ་པ་
རེད། ༣༡ ཁོས་ཅི་Ʉད་པ་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་གདོང་བȨས་ཏེ་གསལ་བཤད་Ɏེད་Ȭབ། ཁོས་ཅི་བཟོས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་ǲིན་པ་ལེན་Ȭབ་བམ། ༣༢ དེ་བས་ཁོ་རང་གཞན་Ǽིས་ȭར་སའི་ནང་ȭ་འǶར་བར་Ɏེད་
ལ། ȭར་ས་ʂང་མཁན་Ǽི་མིའང་ཡོད་པ་ཡིན། ༣༣ དེས་ɾང་བའི་ནང་གི་སའི་གོང་ɍ་མངར་བར་Ɏེད་ལ། དེའི་
ȓོན་ȭ་ཆས་པ་ནི་བǾང་གིས་མི་ལང་ལ། དེའི་Țེས་ʀ་འǾོ་བ་དེ་ལས་མང་།

༣༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ལན་བཏབ་པའི་གཏམ་Ǽི་ནང་ȭའང་འདི་འȮའི་ནོར་འɊགས་མང་པོ་དང་Ȳན་ན།
ང་ལ་ཇི་Ȩར་སེམས་གསོ་Ɏ་ཞེས་ɩས༎

༢༢ དེའི་ལན་ȭ་དེ་མན་པ་ཨེ་ལི་ཕས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ མིས་ʈ་ལ་ཕན་འདོགས་ȶས་སམ། འོན་Ǥང་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་མིས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་
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འདོགས་ȶས་སོ། ༣ Ƿོད་Ǥིས་མི་ལ་Ȯང་བདེན་བǲངས་Ǥང་། ǣན་ȶས་པ་ནི་དǼེས་པར་འǽར་རམ། Ƿོད་Ǥི་
Ʉོད་ལམ་མཐར་ɉིན་Ǥང་། ཁོང་ཉིད་ལ་ཕན་གདགས་ȶས་སམ། ༤ ཁོང་ཉིད་ལ་འཇིགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་
ལ་ȴིགས་དམོད་དང་། Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ʁིད་དམ། ༥ Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་ནི་ཚབས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་
ནི་ནག་ཉེས་ནི་ɲོགས་མཐའ་མེད་པ་མིན་ནམ། ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȅ་མཚན་མེད་པར་Ƀན་ɷའི་ȅ་
དངོས་གཏའ་མར་འཇོག་ཅིང་། དɍལ་ཕོངས་པ་ȷམས་Ǥི་ʼ་བ་བɿ་བར་Ɏེད། ༧ ཐང་ཆད་པའི་མི་ལ་Ƿོད་
Ǥིས་ǰོམ་Ș་མ་Ɏིན་ལ། བǦེས་པའི་མི་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ཟས་Ȫེར་མ་ɟོང་། ༨ ȶས་Ȳན་Ǽི་མི་ལ་ས་ཞིང་ཐོབ་པ་
མ་ཟད། Ǳ་Ȯག་ȷམས་Ǥང་དེའི་ནང་ȭ་ȴོད་དོ། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ɺགས་ས་མ་ལག་Ȫོང་ȭ་ɉིར་བǴད་པ་དང་། ʭ་
Ɍག་གི་དȻང་བ་བཅག ༡༠ དེ་བས་Ȯ་Ȅས་Ƿོད་རང་བǰོར་ཅིང་། འཇིགས་ȹང་གིས་Ƿོད་ལ་Ȁོ་ɍར་ȭ་Ǵག་
ʃོང་བའམ། ༡༡ ཡང་ན་ɞན་པས་Ƿོད་རང་འགེབས་པ་དང་། Ș་ལོག་གིས་Ƿོད་རང་བȺབས་པར་Ɏེད།

༡༢ ʈ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ན་ཡོད་པ་མིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ȅ་ǰར་ཡང་ཇི་འȮའི་མཐོ་བ་ལ་ཨང་།
༡༣ Ƿོད་Ǥིས། ʈ་ཡི་ཅི་ཤེས། ཁོང་གིས་ɞན་པ་ȫག་པོ་བȦོལ་ཏེ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȶས་སམ། ༡༤ Ɇིན་ནག་གིས་
ཁོང་གི་Ʉན་ལམ་བȌིབས་ནས་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་པར་Ɏས་པས། ཁོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་Ȳིང་ǰོར་
Ɏེད་Ǥིན་མཆིས་ཟེར། ༡༥ Ƿོད་ནི་གནའ་མིའི་ལམ་ȭ་ɵགས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ལམ་དེ་ནི་མི་ངན་པའི་བǾོད་
ལམ་ཡིན། ༡༦ དེ་དག་གི་འཆི་བའི་ȭས་ལ་མ་ʃེབས་པར། Ȁོ་ɍར་ȭ་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། Ȧིང་གཞི་Ș་བོས་
བɼག་པ་Ȩར་མེད་པར་ǽར་ཏོ། ༡༧ དེ་དག་གིས་ʈ་ལ། ངེད་ཅག་དང་འɐལ་རོགས་ཟེར་ཞིང་། ǣན་ȶས་པ་
ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་ཅི་Ɏེད་ȶས་ཞེས་Ǥང་ཟེར། ༡༨ ʈ་ཡིས་དེ་དག་གི་Ƿིམ་བཟང་བོ་ནོར་Ǽིས་གཏམས་པར་Ɏས་
པ་ཇི་Ȩར་ཤེས། འོན་Ǥང་མི་ངན་པའི་șས་ངན་དེ་ང་དང་Ȅང་ཐག་རིང་ངོ་༎

༡༩ བདེན་ɾགས་ǲོང་མཁན་དག་གིས་དེ་དག་གི་མșག་འɐས་མཐོང་བས་དགའ་བར་ǽར་ལ། ཉེས་པ་
མེད་པ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་འɉ་བར་Ɏེད་ཅིང་། ༢༠ འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལངས་ཏེ་ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་མཁན་ȷམས་
ནི་མེད་པར་བཟོས་ལ། དེ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥང་མེ་ɻ་བʁེགས་ཟེར། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ངོས་ཟིན་
པར་ǽར་ན། བདེ་བ་འཐོབ་པར་འǽར་ལ། བསོད་ནམས་Ǥང་Ƿོད་ལ་འབབ་པར་འǽར་རོ། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་
གི་ཞལ་Ǽི་ʃོབ་Ȫོན་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་། ཁོང་གི་གʀངས་ȷམས་སེམས་ʀ་ཉར་བར་འོས། ༢༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་
རང་ǣན་ȶས་པ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ན། Ƿོད་Ǥི་Ʉིལ་ɍ་འɱགས་ཤིང་དེའི་ནང་གི་མི་འོས་པ་ȷམས་འདོར་བར་
འǽར། ༢༤ Ƿོད་Ǥི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ȱལ་ནང་ȭ་གɺགས་ཤིང་། ཨོ་ཕིར་Ǽི་གསེར་ནི་Ș་བོའི་ཞབས་Ǥི་Ȱོ་
གསེང་ȭ་བǳར་ན། ༢༥ ǣན་ȶས་པ་ནི་Ƿོད་Ǥི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ནོར་ɍ་ɻ་འǽར། ༢༦ Ƿོད་ནི་ǣན་ȶས་
པ་ལ་དགའ་དགོས་པ་དང་། ʈ་ཡི་ɉོགས་ʀ་གདོང་འདེགས་དགོས། ༢༧ Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན་
ཁོང་གིས་གསན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དམ་བཅའ་འɍལ་དགོས། ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་བȍབ་པའི་སེམས་
འȭན་ཡོད་ན། Ƿོད་ལ་ལེགས་ǿབ་འɏང་ȭ་འșག་ཅིང་། འོད་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་བǾོད་ལམ་གསལ་བོར་Ɏེད་
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ངེས། ༢༩ ʀ་ཞིག་Ƿོད་རང་ཕམ་ཉེས་ʀ་བཏང་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཡར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ɩོས་དང་། ཉམ་Șང་བའི་མི་
ནི་ʈ་ཡིས་ǲོབ་པར་ངེས། ༣༠ དེ་ནི་ཉེས་མེད་ཉམ་Șང་ཞིག་མིན་ཡང་། ʈ་ཡིས་དེ་ཉིད་ǲོབ་པར་ངེས། ཁོང་
གིས་Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་གཙང་བ་དེས་དེ་དག་ǲོབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས༎

༢༣ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ༢ ད་Ȩ་ངའི་གȭང་བའི་ɵ་འབོད་ནི་ལོག་པའི་ལས་ʀ་ǽར་བ་
དང་། ངའི་ཉེས་ཆད་ནི་ངའི་འǶན་Ȍ་ལས་Ȗིའོ། ༣ ངས་ནི་གནས་གང་ནས་ʈ་ȟེད་ཅིང་། ཁོང་གི་

ȯང་ȭ་བཅར་Ȭབ་པ་ཤེས་ན་ཅི་མ་ɻང་། ༤ ངས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་རང་གི་དོན་ȷམས་གསལ་བȚོད་དང་། ɬོད་
པའི་ཚƼག་ཚǑགས་Ɇོ་བར་Ɏེད། ༥ ངས་ཁོང་གིས་ང་ལ་ལན་གནང་བའི་ǰད་ཆ་ȷམས་ཤེས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ང་ལ་
Ɏས་པའི་གʀང་ȷམས་གོ་བར་ངེས། ༦ ཁོང་གིས་མȬ་ȶས་ཆེན་པོས་ང་དང་ɬོད་པ་Ɏེད་དམ། Ɏེད་མི་ʁིད་དེ།
ཁོང་གིས་ང་ལ་ཁ་ཡ་Ɏེད་ངེས། ༧ ཁོའི་གམ་ȭ་Ȯང་བདེན་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་དང་ɬོད་པ་Ɏས་ཆོག
དེ་Ȩར་ང་ནི་གཅད་ȅའི་ཞལ་Ȗེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འǽར། ༨ འོན་Ǥང་ང་མȭན་ȭ་སོང་ན། ཁོང་ཉིད་དེར་མི་
བɵགས་ལ། ɉི་བȺར་Ɏས་ན། དེ་ɻ་ཡང་ཁོང་ཉིད་མཐོང་མི་Ȭབ། ༩ གཡས་ɉོགས་ʀ་ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ཆེ་
ཡང་། ངས་ཁོང་ཉིད་མཐོང་མི་Ȭབ་ལ། གཡོན་ɉོགས་ʀ་བǱངས་ནས་ཡོད་Ǥང་། དེ་ɻའང་ངས་མཐོང་མི་Ȭབ་
བོ༎

༡༠ ཡིན་ནའང་། ཁོང་གིས་ང་ɵགས་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་པས། ཁོང་གིས་ཚǑད་བགམ་Ɏས་ཚར་Țེས། ང་རང་
གསེར་བཙǑ་མ་བཞིན་ȭ་འǽར་ངེས། ༡༡ ང་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཤིང་། ཁོང་གི་ལམ་ནི་བʂངས་
པ་དེ་ལས་འདའ་མ་ɟོང་ངོ་། ༡༢ ཁོང་གི་ཞལ་ལས་ཐོན་པའི་བཀའ་ནི་ནམ་ཡང་འདོར་མ་ɟོང་ལ། ཁོང་གི་ཞལ་
ནས་ཐོན་པའི་གʀང་ནི་རང་གི་བཟའ་འȬང་ལས་Ǥང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༡༣ ཁོང་གིས་དགོངས་གཞི་གཏན་
འཁེལ་Ɏས་Țེས། ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་བȋར་བར་ȶས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་Ȭགས་ནས་དགོངས་པ་དེ། ɉག་ȣ་
བȪར་བར་Ɏེད། ༡༤ ཁོང་གིས་ང་ལ་ཅི་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་དེ། ལེགས་ǿབ་འɏང་ȭ་འșག ཁོང་ལ་འདི་Ȩ་
ɍའི་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ȣ་མང་ངོ་། ༡༥ དེ་བས་ང་ནི་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་དངངས་པར་མ་ཟད། དོན་དེ་Ȯན་ན་ཁོང་
ལ་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་འǽར། ༡༦ ʈ་ཡིས་ངའི་ȡིང་འགས་པར་Ɏེད་ལ། ǣན་ȶས་པས་ང་རང་དངངས་ʀ་འșག
༡༧ ངའི་Ǵག་ȹང་ནི་ɞན་པ་ལས་ɏང་བ་མིན་ལ། ɞན་པ་ȫག་པོས་ངའི་གདོང་བཀབ་པ་ལས་ɏང་བ་ཡང་
མིན་ནོ་ཞེས་ɩས༎

༢༤ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ǣན་ȶས་པས་ཅིའི་ɉིར་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་གཏན་འབེབས་
མཛད་དེ། རང་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་པ་ȷམས་ལ་ཉིན་མོ་དེ་མཐོང་ȭ་མི་འșག་པ་ཡིན་ནམ། ༢ འགའ་

ཞིག་གིས་ས་མཚམས་ɂོར་ཞིང་། གཞན་Ǽི་Ȉོ་Ɋགས་འɋོགས་ནས་རང་གིས་འཚǑ་བར་Ɏེད། ༣ དེ་དག་གིས་ʭ་
Ɍག་གི་བོང་ɍ་ǹིད་ཅིང་། ɺགས་ས་མའི་བ་Ȁང་འɋོག་Ȫེ་གཏའ་མར་འཇོག་ལ། ༤ དེ་དག་གིས་དɍལ་བོ་
ȷམས་གɵང་ལམ་ལས་དེད་ཅིང་། དɍལ་ཕོངས་Ǥི་དམངས་ȷམས་ɘེད་པར་Ɏས། ༥ དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་
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མི་ȷམས་ནི་Ǭང་དང་འȮ་བར་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་Ȫེ། འབད་པས་Ȩོ་ཆས་འཚǑལ་བར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་ཐང་
Ȫོང་ནས་ɍ་དང་ɍ་མོ་གསོ་བར་Ɏེད་ལ། ༦ གཞན་Ǽི་ཞིང་ནང་ནས་ལོ་ཏོག་འɐེག་ཅིང་། མི་ངན་པའི་ɿལ་ན་
ɾས་པའི་ȃན་འɑམ་འཐོག་པར་Ɏེད་པ་དང་། ༧ མཚན་གང་བོར་གོས་མེད་གཅེར་ɍར་ȴོད་ཅིང་། ནམ་ɷ་
ཤིན་ȣ་འǷགས་Ǥང་Ǽོན་པ་མེད་ལ། ༨ རི་མགོ་ནས་ཆར་Ǽིས་བɼན་པས་ȴོད་སའི་གནས་མེད་པར་ཕ་བོང་གི་
གམ་ȭ་བཅར་རོ། ༩ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མའི་པང་ནས་ɍ་འɋོགས་ཤིང་། དɍལ་བོ་ȷམས་Ǥི་Ǽོན་པ་འɋོགས་
ནས་གཏའ་མར་བཞག་Ȫེ། ༡༠ མི་ȷམས་གོས་མེད་གཅེར་ɍ་དང་། ɉོགས་བཞིར་འǷམས་ʀ་བȕག་པ་མ་ཟད།
དེ་དག་Ȩོགས་པའི་དབང་གིས་ȡེ་མའི་ཚར་ཕོན་འǷེར་བར་Ɏེད། ༡༡ དེ་དག་གི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་Ⱥམ་བཙƼར་
ཞིང་། ཆང་བཙགས་Ǥང་རང་ཉིད་Ǥི་ཁ་ǰོམ་པར་འǽར། ༡༢ དམངས་ཚǑགས་པའི་མཁར་ནང་ནས་འǶར་Ȍ་
Ȍོག་ཅིང་། ɣས་ཕོག་པའི་འོ་དོད་Ǥི་Ȍ་ɏང་ཡང་། ʈ་ཡིས་མི་ངན་པའི་Ɏས་ཉེས་ལ་Ȭགས་ȹང་མི་མཛད་དོ༎

༡༣ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འོད་Ȅབ་ȣ་དོར་ཏེ། འོད་Ǥི་ལམ་མི་ཤེས་པས། འོད་Ǥི་ལམ་ȭ་ȴོད་པར་མི་Ɏེད་
ཅིང་། ༡༤ མི་གསོད་མཁན་ȷམས་ǲ་རེངས་Ǥི་ȭས་ʀ་ལངས་ཏེ། ȵག་བȓལ་དང་དɍལ་ཕོངས་Ǥིས་མནར་
ȷམས་གསོད་ལ། མཚན་མོའི་ȭས་ʀའང་ǫ་འɋོག་ལ་ɵགས་པར་Ɏེད། ༡༥ ǲེ་བོ་ངན་པ་ȷམས་Ǥིས་ས་ʁོད་
ལ་ȉག་ཅིང་། ʀས་Ǥང་ང་ཚǑ་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་ɩས་ཏེ་གདོང་Ȍིབ་པ་དང་། ༡༦ ǫན་པོས་མཚན་མོའི་
ȭས་ʀ་Ƕང་ɍ་འȯ་ཞིང་། ཉིན་དཀར་ཡིབ་ནས་བȴད་དེ་འོད་ཤེས་པར་མི་འǽར། ༡༧ དེ་དག་གིས་ཞོགས་པ་
ནི་ɞན་ནག་ȣ་བȨ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ɞན་པ་ȫག་པོའི་འཇིགས་ȹང་ཤེས་པས་སོ༎

༡༨ མི་ངན་པ་འདི་དག་ནི་Șའི་Ȫེང་གི་སོག་མ་བཞིན་ȭ་བɵར་བར་འǽར་ལ། དེ་དག་ལ་ཐོབ་པའི་བགོས་
ǰལ་ལ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གཞན་Ǽིས་དམོད་བོར་བས། ཁོ་ཚǑ་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ལམ་ȭ་མི་ɵགས་ཐབས་མེད་
དོ། ༡༩ ཐན་པ་དང་ཚ་བས་ཁ་བ་བɵས་པ་Ȩར། དɟལ་ཁམས་Ǥིས་Ǥང་མི་ངན་ȷམས་མེད་པར་Ɏེད། ༢༠ རང་
ཉིད་ɻམ་མཁན་Ǽི་༼མངལ་ȭ་ɝམ་མཁན།༽མས་Ǥང་ཁོ་རང་བȚེད་པར་འǽར་ལ། འɍ་ཡིས་ཁོ་རང་བཟའ་
ཞིང་ཞིམ་ȹང་འཆར་བ་དང་། ཁོ་རང་ʀས་Ǥང་Ȯན་པར་མི་འǽར། Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་བའི་མི་ནི་ȴོང་བོ་
ཆད་པ་བཞིན་ȭ་འǽར་ངེས། ༢༡ ཁོས་མངལ་མི་ɝམ་ཞིང་ǲེ་ȶས་མེད་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ȭབ་ཚǑད་༼Ǹར་
མིད།༽དང་། ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་ལོག་པར་Ȩ་བར་Ɏེད། ༢༢ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་
མȬ་ཡིས་ǲོབ་ཅིང་། ཚǃ་ʁོག་འཆོར་ལ་ཉེ་བ་དེ་ȷམས་Ǥང་དར་ȭ་འșག ༢༣ ʈ་ཡིས་དེ་དག་བȦན་ȭ་བȕག་
པས། དེ་དག་ལ་བȦེན་ས་ཡོད་པར་ǽར་ལ། ʈ་ཡི་Ʉན་Ǥིས་Ǥང་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་གཟིགས་པར་Ɏེད། ༢༤ འོན་
Ǥང་དེ་དག་ཡར་བཏེགས་པའི་Ɏ་བ་དེ་ǰད་ཅིག་ཙམ་Ǽིས་མེད་པར་ǽར་ཏེ། མི་ཐ་ཤལ་བར་ǽར། གཞན་Ǽིས་
མེད་པར་བཟོས་ཏེ་མི་དǥས་མ་ȷམས་དང་འȮ་བར་ǽར་ལ། ཡང་ལོ་ཏོག་བཞིན་ȭ་གཞན་Ǽིས་འɐེག་པར་
Ɏེད། ༢༥ དེ་Ȩ་མིན་ཚǃ། ʀ་ཞིག་གིས་ངས་ɳན་གཏམ་པ་དང་། ངའི་ǰད་ཆ་ལ་ȡིང་བོ་མེད་པ་བདེན་དཔང་
Ɏེད་Ȭབ་ཅེས་ɩས༎
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༢༥ དེའི་ལན་ȭ་ɿ་ཧི་བ་བིལ་དད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ʈ་ལ་བདག་ǲོང་གི་དབང་ཆ་དང་། གཟི་བȚིད་Ǥི་འཇིགས་པ་དང་Ȳན་ལ། ཁོང་གིས་མཐོ་

སར་ཞི་བདེ་གནང་གིན་མཆིས། ༣ ཁོང་གི་དȻང་ཚǑགས་བǾང་བར་མི་ȶས་ལ། ཁོང་གི་གཟི་འོད་འɋོས་ཙམ་
Ǽིས་ʀ་ཞིག་གསལ་བར་མི་ȶས། ༤ འདི་Ȩར། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ། མི་ནི་Ȯང་བོར་བɬི་ɻང་ངམ། ɍད་མེད་ལས་ǲེས་
པ་ȷམས་གཙང་བར་གནས་ʁིད་དམ། ༥ ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར། ɷ་བར་འོད་མདངས་མེད་ཅིང་། ǰར་མ་མི་གཙང་
བར་ȹང་ན། ༦ Ǿོག་Ƀར་དང་འȮ་བའི་མི་དང་། ས་འɍ་དང་འȮ་བའི་མི་ནི་ɩོས་ཅི་འཚལ༎

༢༦ དེའི་ལན་ȭ་ཡོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ȶས་མེད་Ǥི་མི་ལ་Ƿེད་Ǥིས་Ǿོགས་དན་ཇི་འȮ་མཛད་ཅིང་། དȻང་མེད་Ǥི་མི་ལ་Ƿེད་Ǥི་

མགོན་ǲབས་ཇི་འȮ་མཛད་པ་རེད་ཨང་། ༣ ཤེས་རབ་མེད་པའི་མི་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ȫོན་ཇི་འȮ་གནང་ཞིང་།
Ƿེད་Ǥིས་དེ་ལ་ཇི་འȮའི་ཤེས་ཡོན་ཆེན་པོ་བȪན་པ་རེད་ཨང་། ༤ Ƿེད་Ǥིས་ʀ་ལ་ǰད་ཆ་འཆད་Ǥིན་འȭག
Ƿེད་Ǥི་སེམས་ཉིད་ʀ་ལས་ɏང་བ་ཡིན།

༥ Ș་བོ་ཆེན་པོ་དང་Ș་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥི་འོག་ȣ། ȷམ་ཤེས་ȷམས་འདར་བར་Ɏེད། ༦ ʈ་ཡི་ȯང་ȭ།
དɟལ་ཁམས་གསལ་བོར་མངོན་ཞིང་། འཆི་བ་ཡང་Ȍིབ་པར་མི་འǽར། ༧ ʈ་ཡིས་Ɏང་ȹེ་ནམ་མཁའི་དɎིངས་
ʀ་བཏིངས་ཤིང་། ས་གཞི་Ȫོང་བའི་དɎིངས་ʀ་བཏེགས། ༨ Ș་ནི་Ɇིན་པ་ȫག་པོའི་ནང་ȭ་བཅིངས་Ǥང་། Ɇིན་
པ་རལ་བར་མི་འǽར་ལ། ༩ རང་གི་ǹི་Ȍིབ་ཆེད་ȭ་Ɇིན་པ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཏིངས། ༡༠ Ș་ངོས་ʀ་བར་མཚམས་
བཅད་དེ། འོད་དང་ɞན་པའི་དɎེ་མཚམས་བར་ȭ་གȣགས་སོ། ༡༡ ནམ་མཁའི་ཀ་བ་ནི་ཁོང་གི་ȴིགས་མོ་ལ་
འཇིགས་ནས་འǻལ་ཞིང་། ༡༢ ཁོང་གི་ȶས་པས་Ȅ་མཚǑ་དǧགས་༼ཡང་ན། འཇགས་པར་Ɏས་ཞེས་བȋར་ཡང་
ཆོག༽ལ། ཁོང་གི་མǷེན་Ȅས་ལ་ཧ་པོ་ཡང་ɣས་པར་Ɏས། ༡༣ ཁོང་གི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ནམ་མཁའ་མཛǃས་པར་
Ɇས་པ་དང་། ཁོང་གི་ɉག་གིས་ཡང་ཟོར་Ȳན་པའི་ɝལ་ཡང་བསད། ༡༤ Ȩོས་དང་། འདི་ནི་ʈ་ཡི་མཛད་པའི་
ཆ་ཤས་ཙམ་ཏེ། ང་ཚǑས་ཁོང་གི་ཆེས་Șང་བའི་Ȍ་ལ་ཉན་པ་ཙམ་མོ། ཁོང་གི་མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་Ȍ་ཆེན་པོ་ནི་
ʀ་ཞིག་གིས་Ȧོགས་ȶས་སམ་ཞེས་ɩས༎

༢༧ ཡོབ་Ǥིས་ɞ་མȬད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ʈ་ཡིས་ངའི་བདེན་ɾགས་འɋོགས་ཤིང་། ǣན་ȶས་པས་ངའི་སེམས་ལ་ȵག་བȓལ་བǲེད།

ངས་གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ། ༣ ངའི་ཚǃ་ʁོག་ནི་ངའི་ཁོངས་ʀ་ཡོད་ལ།
ʈ་ཡིས་གནང་བའི་དɍགས་Ǥི་འɎིན་Ȑབ་ངའི་ȹ་Ƕང་ȭ་གནས། ༤ ངའི་མȘ་ཡིས་བདེན་ɾགས་ཤོར་བའི་
ǰད་ཆ་མི་འཆད་ལ། ངའི་Ȗེ་ཡིས་Ǥང་གཡོ་ȋའི་གཏམ་ɩ་བར་མི་Ɏེད། ༥ ངས་Ƿོད་ཅག་གཏན་ནས་བདེན་
པར་མི་བɬི་ཞིང་། ང་འཆི་བར་Ȭག་Ǥང་རང་ཉིད་མི་བདེན་པར་བɬི་མི་ʁིད། ༦ ངས་རང་ཉིད་Ǥི་བདེན་པ་
བǲངས་ཏེ་གཏོང་མི་ʁིད་ལ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ་ངའི་སེམས་Ǥིས་རང་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་
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མི་ʁིད། ༧ ངའི་དǾ་བོ་ནི་མི་ངན་བཞིན་ȭ་འǽར་བར་ཤོག ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོང་མཁན་ȷམས་ནི་བདེན་ɾགས་
མི་ǲོང་བ་ȷམས་དང་འȮ་བར་ཤོག ༨ སེམས་པ་ȷམ་དག་མིན་པ་ȷམས་ལ་རེ་ཞིག་ཁེ་ཕན་ཐོབ་Ǥང་། ʈ་ཡིས་
དེའི་ʁོག་འɋོགས་པའི་ȭས་ʀ་རེ་Ȩོས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༩ གནོད་ǲོན་མགོ་ɻ་ʃེབས་ȭས། ʈ་ཡིས་དེའི་རེ་འབོད་
ལ་གསན་ʁིད་དམ། ༡༠ དེ་ནི་ǣན་ȶས་པ་ལ་དགའ་Ȫེ། ནམ་ȅན་ʈ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་ʁིད་དམ།

༡༡ ʈ་ཡི་མཛད་པ་ནི་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫོན་པར་Ɏེད་ལ། ǣན་ȶས་པ་ཡི་Ʉོད་ལམ་ཡང་ངས་Ƿོད་ཅག་
ལ་གསང་བར་མི་Ɏ། ༡༢ Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་མོད། ཅིའི་ɉིར་ཡོད་ཚད་
དོན་དང་མི་Ȳན་པར་ǽར་བ་རེད། ༡༣ ʈ་ཡིས་མི་ངན་པ་ȷམས་ལ་བགོས་པའི་ǰལ་ལམ། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་
ལ་ǣན་ȶས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ལེ་ལན་༼མ་ཡིག་ȣ་ནོར་ǰལ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༤ དེའི་ɍ་དང་
ɍ་མོ་མང་ȭ་འཕེལ་ཡང་། གཞན་Ǽིས་Ǿིས་གསོད་པར་འǽར་ལ། དེའི་ɍ་ȅད་ȷམས་འǾང་བར་མི་འǽར་
རོ། ༡༥ ཁོའི་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་འཆི་ཞིང་ȭར་འșག་Ɏེད་ལ། ཁོའི་ɺགས་སར་ɾས་པའི་Șང་མ་ཡང་
Ȏ་བར་མི་འǽར། ༡༦ ཁོ་བོས་བསགས་པའི་དȎལ་ནི་Ɏེ་མ་བཞིན་ȭ་མང་ཞིང་། Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་Ǽོན་པ་ནི་
འདམ་ལས་Ǥང་མང་མོད། ༡༧ ཁོ་དེ་དག་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པ་ལས། གɵང་Ȯང་གི་མིས་Ǽོན་པ་དང་། ཁོའི་དȎལ་ནི་
ཉེས་མེད་Ǥི་མིས་བགོ་བར་Ɏེད། ༡༨ ཁོས་ཁང་པ་བɬིགས་པ་ནི་འɍ་ཡིས་ཚང་མལ་བཟོས་པ་དང་འȮ་ལ། སོ་
ʂང་བས་Ɉབ་པའི་རས་ǻར་དང་ཡང་འȮའོ། ༡༩ ཁོ་རང་ཉལ་བའི་ȭས་ʀ་ཤིན་ȣ་Ɋག་Ǥང་། མིག་Ȱེབ་དབང་
ཙམ་Ǽི་ȭས་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འǽར། ༢༠ ཁོ་རང་Ǵག་ȹང་གིས་ɼབས་བཞིན་བདས་ལ། མཚན་མོའི་
ȭས་ʀ་ɽང་འɰབ་Ǥིས་ཁོ་རང་འǷེར་བར་Ɏེད། ༢༡ ཤར་ɽང་གིས་ཁོ་རང་འǶར་ཞིང་། རང་གི་ɺལ་ནས་Ǥང་
འǷེར་བར་Ɏེད། ༢༢ ʈ་ཡིས་Ȭགས་བɬེ་བ་མེད་པར་ཁོ་ལ་མདས་བȺན་པར་བɬམ་ཡང་། ཁོ་རང་ʈ་ཡི་ɉག་
ནས་ཐར་བར་བɬོན། ༢༣ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་དེ་ལ་ཐལ་མོ་Ȱེབ་ཅིང་ཀི་Ȍ་Ȍོག་Ȫེ། རང་གི་གནས་དང་Ǽེས་ʀ་
འșག་ཅེས་ɩས༎

༢༨ དȎལ་ལེན་སའི་གཏེར་ཁ་དང་། གསེར་བɵ་བའི་ས་ཆ་ཡོད། ༢ Ȗགས་ནི་ས་འོག་ནས་Ɋང་བ་དང་།
ཟངས་ནི་Ȱོ་ལས་བɵས་པ་ཡིན། ༣ མིས་ɞན་པ་ལ་དɎེ་མཚམས་བཀར་ཏེ། ɞན་པ་ȫག་པོས་Ȍིབ་

པའི་དོང་གི་མཐའ་ཟད་པའི་བར་ȭ་Ȱོ་བཙལ་ཅིང་། ༤ མི་མེད་པའི་ɺལ་ȭ་གཏེར་དོང་ȯས་ཏེ། དོང་ནང་ȭ་
ཕར་གཡོ་ɰར་འོང་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ལམ་འǾོ་བ་དག་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ȯན་མི་ʁིད་དེ། མི་དང་ཁ་ཐག་ཤིན་ȣ་རིང་
ངོ་། ༥ ས་གཞི་ལས་ལོ་ཏོག་འɏང་Ȫེ། དེ་ནི་མེ་ཡིས་ས་འོག་ནས་བʃོགས་པ་དང་འȮ། ༦ ས་འོག་གི་Ȱོ་ལ་ཨིན་
Ȯ་ནི་ལ་དང་། དེ་མིན་གསེར་Ǽི་Ɏེ་མའང་ཡོད། ༧ གཏེར་དོང་གི་ལམ་ནི་Ɏ་Ȃོད་Ǥིས་ཤེས་མི་ʁིད་ལ། Ȁག་
Ȃོད་Ǥིས་Ǥང་མཐོང་ɟོང་མེད། ༨ དɞ་Ȃོད་Ǥི་རི་ʭགས་དེ་ɻ་ȅ་མ་ɟོང་ལ། གȣམ་Ȯག་གི་སེང་གེའང་དེ་ɻ་
བȅད་མ་ɟོང་ངོ་། ༩ མིས་ʁ་ཞིང་མǹེགས་པའི་Ȱོ་བǪོས་ཏེ། རི་བོ་ɣང་ནས་Ȋེལ་Ȭབ་ལ། ༡༠ ཕ་བོང་གི་ǹོད་Ǥི་
Ș་ɺར་བǪོས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ȹ་ཚǑགས་མིག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་ȶས། ༡༡ ཁོས་Ș་བོ་བཀག་Ȫེ་Șའི་ཐིགས་པ་
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ཙམ་ཡང་བɵར་ȭ་མི་འșག་ཅིང་། Ǯོག་ȣ་ǽར་བའི་དངོས་པོ་ȷམས་མངོན་པར་Ɏེད་ȶས།
༡༢ ཡིན་ནའང་། ཤེས་རབ་ནི་གང་ནས་འཚǑལ་དགོས། ɒོ་Ǿོས་Ǥི་ɺལ་ནི་གང་ȭ་ཡོད། ༡༣ ཤེས་རབ་Ǥི་རིན་

ཐང་ནི་ʀས་Ǥང་Ȧོགས་པར་མི་ȶས་ཏེ། མི་འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭའང་ȟེད་པར་དཀའ་འོ། ༡༤ ɞན་དོང་གིས་ངའི་
གཏིང་ན་མེད་ཟེར་ལ། Ȅ་མཚǑས་Ǥང་ངའི་ནང་ȭ་མེད་ཟེར། ༡༥ ཤེས་རབ་ནི་གསེར་Ǽིས་ཉོ་མི་ȶས་ལ། དȎལ་
དཀར་Ǽིས་Ǥང་དེའི་རིན་ཐང་གཞལ་བར་མི་ȶས། ༡༦ ཨོ་ཕིར་གསེར་དང་ɬ་ཆེའི་མ་ན་ཧོ་དམར་པོ། དེ་མིན་
ཨིན་Ȯ་ནི་ལའི་རིན་ཐང་ཡང་དེ་དང་བȵར་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། ༡༧ གསེར་དང་ཤེལ་ནི་དེ་དང་བȵར་ཐབས་
མེད་ལ། དེ་ནི་གསེར་བཙǑ་མའི་ȹོད་ཆས་ལའང་བȚེ་མི་ɻང་། ༡༨ Ɏི་ɻ་དང་Ș་ཤེ་ལ་ནི་ཕར་ཞོག ཤེས་རབ་Ǥི་
རིན་ཐང་ནི་ɞ་ཏིག་ལས་Ǥང་ʈག ༼ཡང་ན་པͪྨ་ཱ་ག་ལས་ཞེས་Ǥང་Ɏ།༽ ༡༩ Ƕས་Ǥི་གཡང་ཊི་དམར་བོ་ནི་
དེ་དང་བȵར་ཐབས་མེད་ལ། གསེར་བཙǑ་མས་Ǥང་དེ་དང་འǾན་པར་མི་བཟོད། ༢༠ ཤེས་རབ་ནི་གང་ནས་
འོང་བ་ཡིན། ɒོ་Ǿོས་Ǥི་ɺལ་ནི་གང་ȭ་ཡོད། ༢༡ དེ་ནི་ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་མིག་ལམ་ȭ་མི་མངོན་ལ། ནམ་མཁའི་Ɏ་
ཡིས་Ǥང་མཐོང་བར་མི་འǽར། ༢༢ འཇིག་པ་དང་འཆི་གཉིས་Ǥིས་ང་ཚǑས་དེའི་མིང་ཐོས་ɟོང་ཟེར།

༢༣ ʈ་ཡིས་ཤེས་རབ་Ǥི་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་ȶས། ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་
མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་དȾད་ཅིང་། གནམ་འོག་ǣན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ༢༥ ɽང་གི་Ȝིད་ཚད་འཇལ་
ཞིང་། Ș་ཡི་ཟབ་ཚད་གཞལ། ༢༦ ཁོང་གིས་ཟིལ་བ་ལ་བཀའ་འབེབས་ཤིང་། Ȁོག་ཞགས་ལ་ལམ་གཏོད་པར་
Ɏེད། ༢༧ དེ་ȭས་ཁོང་གིས་ཤེས་རབ་མཐོང་ཞིང་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཤེས་རབ་བɫགས་ཤིང་Ȧོག་དȾོད་
མཛད་པ་ཡིན། ༢༨ ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ལ། ʈ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བ་
ནི་ɒོ་Ǿོས་ཡིན་གʀངས་ཞེས་ɩས༎

༢༩ ཡོབ་Ǥིས་ɞ་མȬད་ȭ་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ངའི་གནས་བབ་ནི་ȓོན་Ǽི་ལོ་ɷ་དང་འȮ་བར། ʈ་ཡིས་ངའི་ཉིན་མོ་ལ་གཟིགས་པ་ɏང་ན་

ཅི་མ་ɻང་། ༣ དེ་ȭས། ཁོང་གི་འོད་ནི་ངའི་མགོ་ཐོག་ȣ་འɋོས་ཤིང་། ང་ནི་ཁོང་གི་འོད་ལ་བȦེན་ནས་ɞན་
པའི་Ǩོང་ནས་ɍད་པ་ཡིན། ༤ ང་རང་གཞོན་པའི་ȭས་དང་འȮ་བ་ɏང་ན་ཅི་མ་ɻང་། དེ་ȭས་ང་རང་ǻར་
ནང་ȭ་ȴོད་ཅིང་། ʈ་ཡིས་གསང་Ǿོགས་Ǥི་བɬེ་བ་ཇི་བཞིན་ང་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད། ༥ ǣན་ȶས་པ་དེ་ང་
དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་། ངའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་བǰོར་ནས་ཡོད། ༦ འོ་མ་མང་བས་Ǫང་
བ་བǧས་ཆོག་ལ། ཕ་བོང་གིས་ང་ལ་Ⱥམ་ནི་Ș་བོ་བཞིན་ȭ་འདོན་པར་Ɏེད། ༧ ང་རང་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་
ɉིན་ན། ʁང་ལམ་ȭ་ངའི་ȴོད་གནས་ཡོད་ཅིང་། ༨ གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་མཐོང་ན་གཞའ་བར་Ɏེད་ལ།
Ȃན་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་མཐོང་ན་ལངས་པར་Ɏེད། ༩ Ȅལ་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆ་བཤད་མཚམས་བཞག་
ཅིང་། ལག་པ་ཁ་གཅོད་པར་Ɏེད། ༡༠ འགོ་བ་ȷམས་འཇམ་ཅག་གེར་ȴོད་ཅིང་། Ȗེ་ནི་Ǫན་ངོར་ɚོར་བར་Ɏེད།
༡༡ ȷ་བས་ང་རང་ཐོས་མཁན་དག་གིས། ང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཟེར་ལ། མིག་གིས་ང་རང་མཐོང་བ་ȷམས་
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Ǥིས། ང་ལ་བȪོད་པར་Ɏེད། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ནི་ȵག་བȓལ་Ǽིས་མནར་ཏེ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་དང་།
ʭ་Ɍག་Ǿོགས་མེད་ȷམས་ནི་བǲབས་པ་ཡིན། ༡༣ འཆི་ལ་ཉེ་བ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ་ཞིང་། ངས་
Ǥང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་Ǥི་སེམས་པ་Ɇོ་བར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༤ ངས་ནི་Ȯང་བདེན་ʼ་བ་Ɏས་ཤིང་། Ʉི་ȡོམས་ɉི་
གོས་དང་ཐོར་ཅོག་ȣ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༥ ང་ནི་ཞ་ར་ȷམས་Ǥི་མིག་དང་། ཞ་བོ་ȷམས་Ǥི་Ǫང་བ་ཡིན། ༡༦ ང་ནི་
དɍལ་བོ་ȷམས་Ǥི་ཕ་དང་། ȓར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ȷམས་Ǥི་Ǽོད་དོན་ཡང་ངས་བɬད་བཅད་པ་ཡིན། ༡༧ ངས་
Ȯང་བདེན་མིན་པའི་མི་དེའི་སོ་ȷམས་གཏོར་ཏེ། སོ་བར་ན་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ɉིར་འɋོགས་པ་དང་། ༡༨ ངས་འདི་
ǰད་ȭ། ང་རང་Ƿིམ་༼མ་ཡིག་ȣ་ཚང་མལ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ȭ་འཆི་ངེས་པ་དང་། ངའི་ཉིན་མོ་ནི་Ɏེ་མ་ཇི་
བཞིན་མང་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར་ལ། ༡༩ ངའི་ɬ་བ་ནི་Ș་ངོགས་ʀ་བʁིངས་ཤིང་། ཟིལ་བས་ངའི་ཡལ་ག་ȷམས་
ནམ་གང་བོར་བɼན་པར་Ɏེད། ༢༠ ངའི་ȡན་Ǿགས་ནི་ɾས་Ȫེང་ནས་Ȅས་པར་འǽར་ལ། གɵ་ནི་ངའི་ལག་
ནས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་ངེས།

༢༡ མི་ȷམས་Ǥིས་ངའི་མིང་ཐོས་ན་ཡར་Ȩ་བར་Ɏེད་ཅིང་། ཁ་རོག་གེར་ངའི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ȉག་པར་Ɏེད།
༢༢ ངས་གཏམ་བཤད་Țེས། དེ་དག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ɩ་ཞིང་། ངའི་ɩ་བȚོད་ནི་ཟིལ་བ་དང་འȮ་བར་དེ་དག་
བɼན་པར་Ɏེད་ངེས། ༢༣ དེ་དག་གིས་ང་ལ་ཡར་Ȩ་བ་ནི་ཆར་ལ་རེ་ɉིར་གནམ་ལ་Ȩ་བ་དང་འȮ་ལ། ཁ་
གདངས་ཏེ་ɜང་ཆར་ལ་རེ་བ་དང་ཡང་འȮའོ། ༢༤ ངས་དེ་དག་ལ་བȨས་ཏེ་བགད་Ǥང་དེ་དག་གིས་མི་ɼོམ་
ལ། དེ་དག་གིས་ངའི་གདོང་གི་འོད་Ǥང་བȋར་བར་མི་Ɏེད། ༢༥ ངས་དེ་དག་ལ་བǾོད་ལམ་བȪན་ཅིང་Ǿལ་
མགོར་བȴད་པས། ང་ནི་Țེ་བོ་དམག་Ǿལ་དག་ȴོད་པ་དང་འȮ་ལ། སེམས་པ་ȵག་གིས་གཟིར་བ་ȷམས་ལ་
སེམས་གསོ་Ɏེད་མཁན་དང་ཡང་འȮའོ༎

༣༠ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་ང་ལས་ལོ་ན་Șང་བ་དག་གིས་Ǥང་ང་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ȓོན་ཆད་ངས་
དེ་དག་གི་ཕ་ཚན་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་ɟོང་Ȫེ། དེ་དག་ནི་ངའི་ɾག་Ǹ་ʂང་བའི་Ȉོ་Ƿིར་མི་དོའོ།

༢ དེ་དག་ན་གཞོན་ȭས་Ǥི་ɂོབས་སེམས་ཉམས་ཟིན་པས། དེའི་ལག་ɿགས་Ǥིས་ང་ལ་ཅི་ཕན། ༣ དེ་དག་ནོར་
Ǽིས་དɍལ་Ȫབས་Ȩོགས་ǰོམ་Ǽིས་མནར་ཏེ་ɾས་པོའི་ɶངས་ཟད་དེ། ɾང་Ȫོང་ɞན་ནག་གི་འཇིག་Ȧེན་ȣ་
འཚǑ་ཞིང་། ༤ ʌ་ȳམ་Ǽི་གསེབ་ནས་ʴའི་ʌ་དང་གསེད་Ǥི་ɬ་བ་བཏོག་ནས་ཁ་ཟས་Ɏེད་Ǥི་ཡོད།༼གསེད་ནི་
ȴོང་ɋན་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། གསོམ་ȴོང་གི་རིགས་ཤིག་ཡིན།༽ ༥ ཁོ་ཚǑ་མི་Ǿལ་ནས་མཐར་བǴད་ཅིང་། མི་
ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ǫན་མ་འདའ་བ་བཞིན་དེད་དེ། ༦ དེ་དག་ɾང་Ǿོག་Ȫོང་བ་དང་། ས་དོང་དང་ɐག་Ɉག་
སོགས་ʀ་ȴོད་པ་དང་། ༧ ʌའི་གསེབ་ȣ་ཕན་ɰན་འབོད་ཅིང་ཚǃར་མའི་གསེབ་ȣ་འȭ་འཛǑམས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད།
༨ འདི་དག་ནི་ɣོངས་ཤིང་Ǩད་མེད་དག་གི་ɍ་ɍ་མོ་ཡིན་ɉིར། ཁོ་ཚǑ་Ȗག་གིས་ɐབ་ནས་ɉིར་འɈད་པ་ཡིན།

༩ ད་Ȩ་དེ་དག་གིས་ང་རང་ȁ་ɻ་འȮེན་ཞིང་འɉ་ɥོད་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ལ། ༡༠ དེ་དག་ནི་ང་ལ་ȴང་བས།
ཉེ་འǾམ་ȭ་བȴད་དེ་ངའི་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར་བ་དང་། ༡༡ དེ་དག་གིས་ཐག་པ་ཇེ་རིང་ȭ་བཏང་ནས་
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ང་རང་ȵག་ལ་གཏོད་ཅིང་། ངའི་ȓོན་ནས་ʁབ་མȬར་ལས་ཐར་བར་Ɏེད། ༡༢ མི་ངན་འདི་དག་ངའི་གཡས་
ɉོགས་ʀ་ལངས་ཏེ། ངའི་Ǫང་བ་ཕར་འདེད་པ་དང་འཐབ་ལམ་བɬིགས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ༡༣ དȻང་
རོགས་མེད་པ་འདི་དག་གིས་ངའི་ལམ་ལ་གཏོར་བɼག་དང་། ངའི་གནོད་འཚǃ་ཆེ་ɻ་བǲེད། ༡༤ དེ་དག་ནི་
Ƕང་ɍའི་Ȉོ་ཁར་འཚང་བ་དང་འȮ་བར་ངའི་Ȫེང་ȭ་ɓག་འོང་བས། ༡༥ འཇིགས་Ǵག་ངའི་མགོར་ཐོན་ལ་ཉེ་
ཞིང་། ངའི་ȡན་Ǿགས་ɽང་Ȩར་མེད་པར་ǽར་ཅིང་། ངའི་བསོད་ནམས་Ɇིན་བཞིན་ཡལ་བར་ǽར།

༡༦ ད་Ȩ་ང་རང་ȵག་བȓལ་Ǽི་གཡང་ȭ་ʉང་ཡོད་ལ། ȵག་བȓལ་Ǽི་ཉིན་མོས་ང་རང་འཛƼན་ལ་ཉེ།
༡༧ མཚན་མོར་ངའི་ɻས་པས་ང་ལ་གཙǃ་བ་བཞིན། མཚམས་མེད་པའི་ན་ɶག་གིས་Ȯག་ȣ་གȭང་བ་ནི། ɾས་
Ȫེང་ནས་ཤ་ɀགས་འཐོག་པ་དང་འȮ། ༡༨ ʈ་ཡི་ཟིལ་ɿགས་Ǥིས་ངའི་ɉི་གོས་ཤིན་ȣ་བཙǑག་པར་བཏང་ལ།
ནང་གོས་Ǥི་གོང་བས་ང་བགེག་གསོད་གཏོང་བ་དང་འȮ་བར། ༡༩ ʈ་ཡིས་ང་རང་ས་ȱལ་དང་ཐལ་བ་བཞིན་
Ș་འདམ་ȭ་གɺགས་སོ། ༢༠ གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ɵ་བ་Ɏས་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་བཞེས་མི་གནང་ལ། ང་
ཡར་འǾེང་ཡང་Ƿེད་Ǥིས་Ʉན་མི་གཡར་ཞིང་། ༢༡ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་བɶང་བའི་སེམས་འǽར་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་
གȭག་ɭབ་དང་མȬ་ȶས་ཆེན་པོས་ང་རང་མཐར་Ɇོད་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་དང་། ༢༢ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ɽང་
ནང་ȭ་དེད་དེ། ɽང་ལ་འǶར་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད། ང་རང་Ȯག་ɽང་ȭ་ཟད་པར་Ɏས་སོ། ༢༣ འཆི་བ་ངའི་མགོ་
ཐོག་ȣ་ʃེབས་པ་Ȫེ། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་འǾོ་སའི་འཆི་མལ་ȭ་ལོག་དགོས་པ་ཤེས་ཡོད།

༢༤ ཡིན་ནའང་། མི་འǼེལ་བ་ལག་པས་མི་འཐེན་ནམ། གནོད་ǲོན་དང་འɋད་པ་དེ་ǲོབ་པར་མི་Ɏེད་
དམ། ༢༥ ʀ་ȵག་དང་འɋད་ན། ང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་Ȏ་མི་ʁིད་དམ། ʀ་དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་ན། ངས་དེའི་
ཆེད་ȭ་སེམས་Ƕར་མི་Ɏེད་དམ། ༢༦ ངས་ནི་Ʉིར་བདེ་ǲིད་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ད་Ȩ་ȵག་གིས་མནར་འོང་ལ།
ང་རང་འོད་ȹང་ལ་རེ་བ་ཡིན་མོད་ད་Ȩ་ɞན་པར་ʉང་སོང་། ༢༧ ངའི་སེམས་པ་ȵག་གིས་མནར་ཞིང་གཙǃ་
བཞིན་ཡོད་པས། དཀའ་ȵག་གི་ཉིན་མོ་དེ་ངའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ʃེབས་ɏང་། ༢༨ ང་ལ་ཉི་འོད་མེད་པས་གȭང་
འབོད་Ɏེད་ཅིང་ǲོད་ལ།༼ངའི་གདོང་ནག་པོར་ǽར་བ་ནི་ཉི་མས་བʁོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག ༽
ང་ནི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་འǾེང་Ȫེ་ɵ་འབོད་Ɏས། ༢༩ ང་རང་Ƿི་Ȳོམ་Ǽི་འǾོ་རོགས་དང་Ɏ་ȏ་མོང་གི་
རོགས་ʀ་ǽར། ༣༠ ངའི་ǲི་ɀགས་ནག་པོར་ǽར་ཞིང་ʉང་གིན་ཡོད་ལ། ɻས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་བས་གཟིར་Ǽིན་
ཡོད། ༣༡ དེ་བས་ངའི་Ȍ་ȡན་Ǽི་གདངས་ནི་ǲོ་གདངས་ʀ་ǽར་ཞིང་། ངའི་Ȁིང་ɍའི་Ȍ་ནི་Ȏ་ǰད་ȭ་ǽར་རོ༎

༣༡ ངས་མིག་ལ་ཁ་ཆད་བཏབ་ཡོད་པས། ན་Șང་མ་ȷམས་ལ་ཆགས་ཤིང་བȨ་བ་ནི་ɻང་ངམ། ༢ ɒ་ན་
མེད་པའི་ʈ་ལས་ཐོབ་པའི་ǰལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། ɒ་ན་མེད་པའི་ǣན་ȶས་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་

ལས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། ༣ Ȯང་བདེན་མིན་པའི་མི་ལ་གནོད་ǲོན་གཏོང་ཞིང་། ནག་ཉེས་བསགས་པའི་མི་
ལ་གནོད་འཚǃ་ɥིན་ȭ་འșག་པ་མིན་ནམ། ༤ ʈ་ཡིས་ངའི་ལམ་ལ་གཟིགས་ǲོང་དང་། ངའི་གོམ་པའི་འདེགས་
འཇོག་བɬི་བ་མ་ཡིན་ནམ།
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༥ གལ་ཏེ་ང་ནི་ɳན་དང་མཉམ་ȭ་བǾོད་ཅིང་། Ǫང་བ་ནི་གཡོ་ȋ་དང་ɉོགས་ʀ་ɂོས། ༦ ʈ་ཡིས་ང་རང་
Ȯང་བདེན་Ǽི་ཐིག་གིས་ཚད་པ་ཡིན་ན། ཁོང་གིས་ངའི་Ȯང་བདེན་མཐོང་Ȭབ། ༧ ངའི་Ǫང་བ་བདེན་པའི་
ལམ་དང་འགལ། ངའི་སེམས་མིག་གི་ɉོགས་ʀ་སོང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངའི་ལག་པར་མི་གཙང་བ་གོས་ཡོད་ན།
༨ ངས་ཅི་བཏབ་པ་གཞན་Ǽིས་བཟའ་བར་ཤོག ངའི་ཞིང་ས་ལས་ཅི་འǺངས་པ་གཞན་Ǽིས་འབལ་བར་ཤོག

༩ གལ་ཏེ་ང་ལ་བʄ་ɐིད་ཐེབས་ནས་ɍད་མེད་དང་Ʉོད་འདོད་ǲེས་ནས། Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Ȉོ་འǾམ་ȭ་
བཙǑག་Ȼར་བȴད་པ་ཡིན་ན། ༡༠ ངའི་Șང་མ་ནི་གཞན་Ǽི་གཡོག་ȣ་འǽར་ཞིང་། ǲེས་པ་གཞན་དང་ʈན་ȣ་
ཉལ་བར་ཤོག ༡༡ འདི་ནི་ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་Ȫེ། ཞལ་Ȗེ་བས་ཆད་པ་གཅོད་པར་འོས་པའི་ནག་ཉེས་ཤིག་ཡིན།
༡༢ འདི་ནི་མེད་པའི་འǽར་བའི་བར་ȭ་མེ་ɻ་འབར་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ངའི་Ƿིམ་ནོར་ཐམས་ཅད་མེད་
པར་བཟོ་ངེས་ཡིན།

༡༣ ངའི་གཡོག་པོས་ང་དང་ɬོད་པ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ངས་དེ་དག་གི་ǰད་ཆ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་ཏེ་མ་
ཉན་པར། ༡༤ ʈ་ཡར་བཞེངས་ན། ངས་ཇི་Ȩར་Ɏ། ཁོང་གིས་འȮི་Ȧོག་Ɏས་ན། ངས་ལན་ཇི་Ȩར་འདེབས།
༡༥ ང་རང་མངལ་ȭ་བǵན་མཁན་དེས་ཁོ་ཡང་བǵན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་དང་ངེད་གཉིས་མངལ་ȭ་བǵན་
མཁན་ནི་ཁོང་ཁོ་ན་མིན་ནམ།

༡༦ ངས་ནོར་Ǽིས་དɍལ་བ་ཚǑར་ཅི་འདོད་ཐོབ་ȣ་མ་བȕག་པའམ། ɺགས་ས་མ་ཚǑའི་རེ་བ་Ȫོང་ཟད་ȭ་
བཏང་བའམ། ༡༧ ང་གཅིག་Ȼས་རང་གི་ཟ་མ་ȕང་ཟད་རེ་བཟས་པ་ལས། ʭ་Ɍག་ȷམས་Ǥིས་ང་དང་མཉམ་ȭ་
མ་བཟས་པའམ། ༡༨ ༼ʭ་Ɍག་དེ་དག་ལོ་ན་Șང་བའི་ȭས་ནས་ང་དང་མཉམ་ȭ་ནར་སོན་ཞིང་། ང་ནི་དེའི་ཕ་
དང་འȮ་ལ། ང་ནི་མའི་མངལ་ནས་ʉང་བ་ནས་ɺགས་ས་མ་དག་ལ་རོགས་ǲོར་Ɏེད་པར་དགའ།༽ ༡༩ ངས་ʀ་
ཞིག་ལ་གོས་མེད་པར་ཤི་བའམ། དɍལ་བོ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མཐོང་ཡང་། ༢༠ ངས་རང་
གི་བལ་Ǽིས་དེ་ལ་Ȯོད་མ་ɚིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ང་ལ་བǦ་ཤིས་བɮལ་བའམ། ༢༡ གལ་ཏེ་མཁར་Ȉོ་ན་ང་ལ་
Ȅབ་ǲོར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ʭ་Ɍག་ȷམས་བȱབ་བ་སོགས་ཡོད་ན། ༢༢ ངའི་དȻང་བ་ནི་སོག་པའི་Ȫེང་
ནས་ʉང་ཞིང་། ངའི་དȻང་བ་ནི་ɬ་བ་ནས་ཆད་པར་ཤོག ༢༣ དེ་འȮའི་བǼི་བ་བɬམ་ན་ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཆད་པ་
གཅོད་ངེས་པས། ཁོང་གི་ཟིལ་ɿགས་ལ་འཇིགས་ནས་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉོད་མི་ɻང་།

༢༤ གལ་ཏེ་ངས་གསེར་ནི་རེ་Ȩས་འཆའ་ས་Ɏས་ཏེ། གསེར་ལ། Ƿོད་ནི་ངའི་བȦེན་ས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའམ།
༢༥ གལ་ཏེ་ȅ་ནོར་Ǽ་ནོམ་པ་དང་། ངའི་ལག་ལ་ནོར་ɲས་མང་པོ་ཐོབ་ནས་དགའ་བའམ། ༢༦ ངས་གལ་ཏེ་ཉི་
མའི་འོད་ȹང་དང་། ɷ་བ་མཁའ་ɻ་བǾོད་པ་མཐོང་ནས། ༢༧ སེམས་པ་གཞན་Ǽིས་Ȯངས་པས་མȘ་ཡིས་ལག་
པ་ལ་འོ་Ɏེད་པ་སོགས་Ɏས་ཚǃ། ༢༨ དེ་ནི་ཞལ་Ȗེ་བས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་འོས་པ་དང་། ངས་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས་
པའི་ʈ་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་ཡིན། ༢༩ གལ་ཏེ་ངས་རང་ཉིད་ȴང་བའི་མི་ལ་ལས་འɐས་འཁོར་ན་མོས་པ་དང་། དེ་
ལ་གནོད་འཚǃ་ཕོག་ཚǃ་དགའ་བའམ། ༣༠ ༼ངས་དེའི་ཚǃ་ʁོག་ɥད་དེ་རང་གི་ཁ་ལ་ཉེས་པ་བསགས་ʀ་འșག་



ཡོབ 31 –32 825

མ་ɟོང་།༽ ༣༡ ངའི་ǻར་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ʀ་ཞིག་གིས། ʀ་ཞིག་ཇོ་བོའི་བཟའ་བȣང་གིས་མ་འǾང་བ་ཡིན་ནམ་
ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་པའམ། ༣༢ ༼ངས་ɺལ་Ǽར་བ་ʀ་ཡང་ʁང་ལམ་ȭ་ȴོད་ȭ་འșག་མ་ɟོང་བར། ལམ་འǾོ་
བ་ȷམས་ལ་Ȉོ་ɉེ་བ་ཡིན།༽ ༣༣ ང་ནི་ͷཱ་ཏང་༼ཡང་ན། གཞན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽དང་འȮ་བར་རང་
གི་ཉེས་པ་འགེབ་ʂང་དང་། ནག་ཉེས་ɻམ་ལ་བȕག་Ȫེ། ༣༤ ང་མི་མང་པོར་Ǵག་པའམ། རིགས་ȅད་Ǥིས་
ɥད་པར་འཇིགས་ནས། ཁ་མི་Ǿགས་པའམ། Ȉོར་མ་མི་འɍད་པ་ཞིག་མིན། ༣༥ ངའི་ǰད་ཆར་ཉན་པའི་མི་
ཞིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་ɻང་།༼Ȩོས་དང་། འདིར་ངའི་བཀོད་པའི་གཏའ་མ་ཡོད་དེ། ǣན་ȶས་པ་དེས་ང་ལ་ལན་
འདེབས་པར་ཤོག ༽ ༣༦ ང་རང་དǾ་ɻ་འཛƼན་པ་དག་གི་གȣགས་ཡིག་ནི་ངའི་གམ་ȭ་ཡོད་པར་ɥོན། ངས་དེ་
ɋག་པར་བཀལ་ཞིང་མགོའི་ཅོད་པན་ȭ་འཛƼན་ངེས། ༣༧ ང་རང་Țེ་བོ་ཇི་བཞིན་ཁོའི་མȭན་ȭ་སོང་ནས། དེ་
ལ་རང་གི་གོམ་པའི་Ǿངས་ཀ་འཆད་པར་Ɏེད། ༣༨ གལ་ཏེ་ངས་གཞན་Ǽི་ས་ཞིང་འɋོགས་པས། ཞིང་ས་དེས་
ང་ལ་ཉེས་འབོད་དང་། ཁ་ཆ་དེ་དང་མཉམ་ȭ་Ȏས་པའམ། ༣༩ གལ་ཏེ་ངས་ས་ཞིང་དེ་ལས་ɏང་བའི་ལོ་ཏོག་
ལ་རིན་གོང་མ་Ɇད་པ་དང་། བདག་པོ་ཤི་ɻ་བȕག་ཚǃ། ༤༠ ཞིང་ས་དེའི་ནས་ȷམས་འཇག་ǲ་ɻ་ǽར་ཞིང་། Ǿོ་
ȷམས་ʌ་ȳམ་ȭ་འǽར་བར་ཤོག་ཅེས་ཡོབ་Ǥི་ǰད་ཆ་ɲོགས་སོ༎

༣༢ དེ་ནས། ཡོབ་Ǥིས་རང་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ɰལ་ȅན་འǷོངས་Ɏས་Ǭེན། མི་དེ་གʀམ་Ǽིས་ཁོ་ལ་
ལན་མ་བཏབ་བོ། ༢ དེ་ȭས། ཡོབ་Ǥིས་རང་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ʈ་བདེན་

པར་མི་བɬི་བ་མཐོང་ནས། རམ་པ་བ་ɍས་པའི་ȅད་འཛƼན་རག་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེ་ɾ་ཧེ་Ɏ་བ་ཡོབ་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་
ǹོ་ལངས་པ་མ་ཟད། ༣ དེ་ཡོབ་Ǥི་Ǿོགས་པོ་གʀམ་Ǽི་Ȫེང་ȭའང་ཁོང་ǹོ་ལངས་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་
གིས་ལན་གདབ་ȅ་མ་ȟེད་པས། ȓར་བཞིན་ཡོབ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་Ɏས། ༤ ཨེ་ɾ་ཧེ་ནི་དེ་དག་ལས་ལོ་ན་
Șང་བ་ཡིན་Ȫབས། ཡོབ་དང་ǰད་ཆ་འཆད་འདོད་Ǥང་། ཁོ་གʀམ་Ǽིས་ǰད་ཆར་བȉག་ནས་བȴད། ༥ ཨེ་ɾ་
ཧེ་ཡིས་དེ་དག་གི་ཁ་ན་གཏམ་མེད་པ་ཤེས་Țེས། དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས།

༦ ɍས་པ་བ་རག་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཨེ་ɾ་ʅས་འདི་ǰད་ȭ།
ང་ནི་ལོ་ན་Șང་ཞིང་། Ƿེད་ཚǑ་ལོ་ན་Ȃན་པས། ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་གང་འདོད་ȭ་བསམ་ɰལ་བȚོད་མ་ɂོབས་

པར། ༧ ȓོན་ལ་Ȃན་པ་དག་གིས། བསམ་ཤེས་Ǥི་གཏམ་བཤད་དེ་མི་ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་དགོས་པར་
འདོད་པ་ཡིན། ༨ འོན་Ǥང་། མིའི་ཁོང་ན་ȷམ་ཤེས་གནས་པས། ǣན་ȶས་པས་ǲེ་བོ་ǣན་ལ་ཤེས་རབ་ɮོལ་
Ǽིན་ཡོད་ɉིར། ༩ Ȃན་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་ངེས་བ་མེད་ལ། ལོ་ན་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་
Ȯང་ȡོམས་Ǥི་དɎེ་བ་འɎེད་ཤེས་པའི་ངེས་པ་མེད། ༡༠ དེ་བས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑས་ཉོན་དང་། ངས་
རང་ཉིད་Ǥི་བསམ་ɰལ་ʉག་བȚོད་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་པ་ཡིན། ༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་འཆད་པར་Ɏ་བའི་ǰད་ཆ་ལ་
དȾད་ཞིབ་Ǽིས་དང་། དེ་ȭས་ངས་Ƿོད་ཅག་གི་གཏམ་ȉག་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ɬོད་པ་ལ་ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ཉན་པ་
ཡིན། ༡༢ གསལ་བོར་ཉན་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ན་ཡོབ་Ǥི་ɒོ་ཁ་བȋར་Ȭབ་མཁན་མེད་ལ། ཁོའི་ǰད་ཆ་དགག་
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Ȭབ་མཁན་ཞིག་Ǥང་ɏང་Ȭབ་མེད། ༡༣ Ƿོད་ཚǑས། ངེད་ཅག་གི་ཤེས་རབ་ནི་བཙལ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ʈ་
དེ་ལས་Ȅལ་Ȭབ་པ་ལས། མི་ȷམས་དེ་ལས་Ȅལ་མི་Ȭབ་ཅེས་མ་བཤད་ཅིག ༡༤ ཡོབ་ནི་ང་ལ་ɬོད་པ་Ɏེད་ȭ་
མ་འོང་ལ། ངས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ཚƼག་གིས་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་མི་Ɏ།

༡༥ ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་ཁ་མལ་དེར་བȴད་དེ་ལན་ཡང་འདེབ་པར་མི་Ɏ། ༡༦ ངས་Ƿོད་
ཚǑ་ལ་བȨས་ནས་ɩ་བ་མེད་པར་བȴད་ན། ངས་ɞ་མȬད་ȭ་ȉག་དགོས་སམ། ༡༧ ད་ནི་ངས་Ǥང་རང་གིས་
བཤད་དགོས་པ་དག་འཆད་ཅིང་། རང་གི་བསམ་ɰལ་བȚོད་པར་Ɏ། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་གཏམ་མང་ȭ་
ཡོད་ཅིང་། ངའི་ȷམ་ཤེས་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་བར་མེད་ȭ་Ǳལ་Ǽིན་འȭག་པས། ༡༩ ངའི་ɐང་ཁོག་ནི་ཆང་གི་Ǭལ་
བ་དང་འȮ་བར་དɍགས་ɉིར་འདོན་པའི་Ƕང་ɍ་མེད་ལ། Ǭལ་བ་གསར་བ་ཞིག་དང་འȮ་བར་འགད་ལ་ཉེ།
༢༠ ངས་ǰད་ཆ་བཤད་ན་ɒོ་སེམས་བདེ་བར་འǽར་བས། ɩ་Ȉོ་ɉེས་ནས་ལན་འདེབས་པར་Ɏ། ༢༡ ང་ནི་མིའི་
བɬེ་བར་Ȩ་མཁན་ཞིག་དང་། མི་གཞན་ལ་ངོ་Ȫོད་Ɏ་མཁན་ཞིག་མིན་པས། ༢༢ ངས་མི་ལ་ངོ་བȪོད་Ɏ་མི་ཤེས་
ལ། གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ང་རང་བǵན་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ང་རང་མེད་པར་བཏང་ཆོག།

༣༣ ཡོབ་ལགས། ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་ǰད་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་ཅིག ༢ ངས་
ཁ་ɉེས་ཏེ་Ȗེ་ཡིས་གཏམ་བȚོད་པར་Ɏ་Ȫེ། ༣ ངའི་ǰད་ཆས་སེམས་གཏིང་གི་བདེན་པ་ȷམས་

གསལ་བȚོད་Ɏེད་ཅིང་། ངས་ཅི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མȘ་Ȍོས་Ǥིས་Ȯང་བོར་འཆད་ངེས། ༤ ʈ་ཡི་Ȭགས་Ǥིས་
ང་རང་བǵན་ཅིང་། ǣན་ȶས་པའི་དɍགས་Ǥིས་ང་ལ་ཚǃ་ʁོག་ɚིན་པ་ཡིན། ༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་བȚོད་འདོད་
Ǥི་ǰད་ཆ་ཡོད་ན། ངས་བཤད་པར་ལན་བཏབ་ཆོག་པས། ངའི་མȭན་ȭ་གསལ་བȚོད་Ǽིས་ཤིག ༦ ང་ནི་ʈ་
ཡི་ȯང་ȭ་Ƿོད་དང་འȮ་Ȫེ། འདམ་Ǽིས་བཟོས་པ་ཡིན། ༧ ངས་Ƿོད་ལ་ཟིལ་ɿགས་Ǥིས་Ǵག་ȹང་Ȫེར་མི་ʁིད་
ལ། Ȫོབས་ɿགས་Ǥིས་གནོན་ཡང་མི་ʁིད། ༨ Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ཐོས་པ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་
ǰད་ཆ་ȷམས་Ǥང་ཐོས། ǰད་ཆ་གང་ཞེ་ན། འདི་ǰད་ȭ། ༩ ང་ནི་གཙང་ཞིང་ནོར་བ་མེད། ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་
ལ། ངའི་སེམས་ʀ་ཡང་ནག་ཉེས་མེད། ༡༠ ʈ་ཡིས་Ȃོལ་གཏོང་གི་གོ་ǰབས་བཙལ་ནས། དǾ་བོའི་ɰལ་ȭ་བཞག་
Ȫེ། ༡༡ ངའི་Ǫང་བར་Ȗགས་Ȍོག་བȄབ་ཅིང་། གསང་བའི་Ȉོ་ནས་ངའི་འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་ལ་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་
Ǥིན་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ༡༢ ངས་Ƿོད་ལ་ལན་གདབ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ལ་གནས་ɾགས་མེད་དེ། ʈ་
ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་ǣན་ལས་ʈག ༡༣ ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་Ɏ་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡང་གསལ་བོར་མ་བȚོད་པར་
གཞིགས་ནས། ཅིའི་ɉིར་ཁོང་དང་ɬོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ༡༤ ʈ་ཡིས་ཅི་ཞིག་གʀངས་Ǥང་མི་ȷམས་Ǥིས་
སེམས་གཏད་དེ་མི་ཉན་པས།

༡༥ མཚན་མོར་མལ་ȭ་གཉིད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོང་གིས་ɣི་ལམ་ȭ། ɇལ་བའི་གɶགས་Ǥིས་གʀངས་འɎོན་
ཏེ། ༡༦ ཁོ་ཚǑ་ལ་ཐོས་ʀ་བȕག་ནས། Ȫོན་པར་འོས་པའི་བʃབ་Ɏ་ȷམས་དེ་དག་གི་སེམས་ʀ་འșག་གིན་ཡོད།
༡༧ དེ་Ȩར་རང་གི་șས་Ǥི་Țེས་ʀ་འǾོ་ɻ་མི་འșག་ལ། Ȯེགས་པའི་Ɏ་བ་ཡང་Ʉོད་ȭ་མི་འșག ༼མ་ཡིག་ȣ་
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Ȯེགས་པ་གཞན་ལ་ཡིབ་པར་Ɏེད་ཅེས་ɐིས་ཡོད།༽ ༡༨ མི་ȷམས་དོང་ནང་ȭ་ʉང་བ་འགོག་ཅིང་། Ǿི་འོག་ȣ་
འཆི་ɻ་མི་འșག ༡༩ མི་ȷམས་མལ་སའི་ནང་ȭ་ཉེས་ཆད་ཕོག་Ȫེ། ɻས་Ǫང་ȭ་ȅན་ཆད་མེད་པར་ɶག་གཟེར་
ǲེས་པས། ༢༠ ནད་Ǥིས་བɶང་བའི་མིའི་ཡི་ག་ཆད་འǾོ་བས། ཆེས་ཞིམ་མངར་Ǽི་ཟས་རིགས་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་
ལོག ༢༡ དེ་བས་མི་དེའི་ɾས་Ǥི་ɶངས་ཟད་དེ་ǰམ་རིད་ȭ་ǽར་ཅིང་། ȓར་མི་མཐོང་བའི་ɻས་པ་དག་Ǥང་ɉི་
ɻ་མངོན་འȭག ༢༢ དེའི་ȷམ་ཤེས་ནི་གཡང་ȭ་ʉང་ལ་ཉེ་བ་དང་། དེའི་ཚǃ་ʁོག་ནི་མེད་པར་འǽར་ལ་ཉེ།

༢༣ ʈ་ཡིས་ཕོ་ཉ་Ȫོང་གི་ǹོད་ནས། གʀང་Ȍོག་མཁན་ཞིག་ʈ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཏེ། མི་ȷམས་ལ་ཅི་
Ʉོད་དགོས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ȫོན་པར་Ɏ། ༢༤ ཁོང་གིས་དེ་ལ་བɬེ་བས་གཟིགས་ནས། ཁོས་ཉེས་བ་བཤགས་
འɍལ་Ɏས་ཡོད་པས་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་འǾོ་མི་དགོས་པར། ཁོ་ལ་རང་དབང་Ɏིན་ཆོག་ཅེས་ɩ་ངེས་ཤིང་།
༢༥ ཁོ་རང་Ȃན་པ་ལས་ɉིར་Ɏིས་པར་ǽར་ཏེ། ཁོའི་ɾས་Ǥི་ཤ་ནི་Ɏིས་པའི་ཤ་ལས་Ǥང་ȡིའོ། ༢༦ ཁོས་ʈ་ལ་
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ʈ་དེ་ལ་དǼེས་པར་ǽར། ཁོ་ཡང་ʈ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བར་Ɇོ་ལ། ʈ་ཡིས་Ǥང་ཁོ་རང་Ȯང་
བདེན་ȭ་བɬིས། ༢༧ ཁོས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་མǻར་འདི་Ȩར་ɒངས། ང་ལ་ཉེས་བ་ཡོད་དེ། བཟང་ངན་
གོ་Ȳོག་ȭ་སོང་ཡོད། འདི་ལས་ང་ལ་ཕན་ཁེ་ཅི་ཡང་མེད། ༢༨ ʈ་ཡིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་ɞན་དོང་ལས་བǲབས་
ཤིང་། ངའི་ཚǃ་ʁོག་ལ་ཡང་འོད་ȹང་མཐོང་ȭ་བȕག

༢༩ ʈ་ཡིས་ཡང་ནས་བǲར་ȭ་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ལས་འདི་གཉེར་ཏེ། ༣༠ མི་ȷམས་Ǥི་ȷམ་ཤེས་ɞན་
དོང་ལས་ɉིར་བǲབས་པ་དང་། ཁོང་གི་འོད་Ǥི་Ƿབ་པར་Ɏས་ཏེ་མི་གསོན་པོ་དང་འȮ་བར་Ɏས། ༣༡ ཡོབ་
ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་གཏམ་ལ་ȷ་བ་གཡར་ཏེ་ཉོན་ཅིག ཁ་རོག་གེར་ངའི་ངས་གཏམ་བཤད་ཚར་བ་ལ་
ȉགས་ཤིག ༣༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་འཆད་ȅ་ཡོད་ན་ངས་ཉན་ཆོག་ལ། ངས་Ƿོད་Ǥི་བདེན་གནས་ɾགས་དང་ལེན་
Ɏེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད། ༣༣ གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་མིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་དང་། ངས་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་
པའི་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས༎

༣༤ ཨེ་ལི་ʅས་ɞ་མȬད་ནས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ Ƿོད་ཅག་ཤེས་རབ་Ȳན་པ་དག་གིས་ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ཤེས་ཡོན་དང་Ȳན་པ་ȷམས་

Ǥིས་ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོན། ༣ ཟས་Ǥི་རོ་བȕད་Ȗེ་ཡིས་ɟང་བ་བཞིན། ǰད་ཆའི་བདེན་ɳན་Ǽི་དɎེ་བ་ȷ་བས་
འɎེད་པར་Ɏའོ། ༤ ང་ཚǑས་གང་ནི་བདེན་པར་ǿབ་པ་དེ་འདེམ་པ་དང་། གང་ལེགས་པར་ǿབ་པ་དེ་ཤེས་པར་
Ɏའོ། ༥ ȓོན་ཆད་ཡོབ་Ǥིས་རང་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡོད་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཁོའི་བདེན་ɾགས་འɋོགས་སོང་ལ། ༦ ང་
ལ་བདེན་ɾགས་ཡོད་Ǥང་ɳན་པར་བɬི་བ་དང་། ང་ལ་ནོར་བ་མེད་Ǥང་ɣས་ཕོག་པར་Ȯག་བǲེད་མི་འɏང་
ངོ་ཟེར།

༧ ཡོབ་དང་འȮ་བར་འɉ་ɥོད་Ș་བཞིན་འȬང་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། ༨ ཁོ་རང་ȴིག་Ʉོད་Ǥི་མི་ལ་དགའ་
ཞིང་། མི་ངན་དག་ལ་Ǿོགས་Ȍིག་གིན་ཡོད། ༩ ཁོས་མི་ནི་ʈ་ལ་དད་པ་ན། དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཟེར།
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༡༠ དེ་བས། ȷམ་དȾོད་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ཉོན་དང་། ʈ་ཡིས་ȴིག་ལས་མི་Ʉོད་པ་མ་ཟད། ǣན་
ȶས་པ་ཡིས་ནག་ཉེས་Ǥང་བསགས་པར་མི་Ɏེད། ༡༡ ཁོང་གིས་མིའི་བསམ་ɚོར་Ȩར་Ȫོན་Ǽིན་ཡོད་ལ། རང་
གིས་ཅི་Ɏས་Ȩར་Ʉོད་ཅིང་མཆིས། ༡༢ ʈ་ཡིས་ངན་Ɏེད་མི་ʁིད་ལ། ǣན་ȶས་པས་ɉོགས་Ɏེད་མི་ʁིད། ༡༣ ʀ་
ཞིག་ཁོ་མངགས་ནས་ས་གཞི་བདག་ǲོང་དང་། འཇིག་Ȧེན་འདི་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ༡༤ གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་
ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ། Ȭགས་དང་དɍགས་ɉིར་བȵས་པ་ཡིན་ན། ༡༥ ཤ་ǹག་དང་
Ȳན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་འཆི་ཞིང་། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ȓར་བཞིན་ས་ɻ་འཐིམ་ངེས།

༡༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་ȷམ་དȾོད་དང་Ȳན་ན། ངའི་གཏམ་ལ་ཉན་པའམ། སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་ǰད་ཆར་
ཉོན་ཅིག ༡༧ Ȯང་བདེན་ལ་ȴང་མཁན་Ǽིས་དབང་བɶང་ཆོག་གམ། Ʉི་ȡོམས་Ǥི་སེམས་དང་། མȬ་ȶས་ཆེན་
པོ་དང་Ȳན་པའི་མི་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཀལ་ཆོག་གམ། ༡༨ ཁོང་གིས་Țེ་བོ་ལ། Ƿོད་ནི་ཐ་ཤལ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་
དང་། ɒོན་འཁོར་དག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ནི་གȭག་ɭབ་ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་གʀངས་ɏང་བ་དང་། ༡༩ ǲེ་བོ་ཚང་མ་
ʈ་ཡིས་བǵན་པ་ཡིན་ɉིར། ཁོང་གིས་Ȅལ་ʁས་ལ་ཁ་ང་མི་Ȫེར་ཞིང་། དɍལ་Ɋག་གི་Ƿད་པར་ལ་Ȩ་བར་མི་
Ɏའོ། ༢༠ མི་ȷམས་མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་དང་ནམ་ɉེད་ཙམ་Ǽི་ȭས་ʀའང་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཚǃ་ȭས་Ɏེད་ངེས། མི་སེར་
ȷམས་Ȁོ་ɍར་ȭ་འཆི་བར་འǽར་ལ། དབང་ཐང་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥང་གཞན་Ǽི་Ȫོབས་གཡར་མི་དགོས་
པར་འཆིའོ། ༢༡ ʈ་ཡིས་མིའི་བǾོད་ལམ་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་Ǥིན་མཆིས་པས། མི་ȷམས་Ǥི་གོམ་པའི་འདེགས་
འཇོག་མཐོང་བར་འǽར་ལ། ༢༢ ɞན་ནག་དང་Ǿིབ་གɶགས་Ǥིས་མིའི་ནག་ཉེས་འགེབས་མི་Ȭབ། ༢༣ དེ་བས་
ʈ་ཡིས་མི་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭས། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་བȦག་དȾད་ཡང་ཡང་གཏོང་མི་དགོས་པར།
༢༤ ཁོང་གིས་ɒོས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཐབས་Ǥིས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་མིའི་ལས་གནས་ནས་ཕབ་Ȫེ། མི་
གཞན་Ǽིས་ཚབ་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་ཡིན། ༢༥ ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑའི་འǾོ་འȭག་ཤེས་པས། དགོང་མོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་
ཁོ་ཚǑའི་མགོ་Ȧིང་ʃོག་ཆོག ༢༦ ཉེས་ཅན་Ǽི་མི་ངན་ལ་ȱང་བ་དང་འȮ་བར། མི་མང་གི་མȭན་ནས་དེ་ལ་Ȃོལ་
ȱང་Ɏེད་དོ། ༢༧ དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་ཁོང་དང་མི་བȫན་ཞིང་། ཁོང་གི་ལམ་ལ་མི་ɵགས་པས་སོ། ༢༨ ཐ་ན་དɍལ་ཞིང་
ཕོངས་པ་ȷམས་Ǥི་གȭང་འབོད་Ǥི་Ȍ་ཁོང་གི་ȡན་ལམ་ȭ་སོན་ན། ཁོང་གིས་ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥི་
ǰད་ལ་མཉན་པར་Ɏ། ༢༩ ཁོང་མི་ȷམས་ཞི་འཇམ་ȭ་བཏང་ན། ʀ་ཞིག་གིས་དེ་དǧགས་པར་༼ཡང་ན། ཉེས་
པ་འགེལ་བ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ȶས། ཁོང་གིས་ཞལ་བȌིབས་པར་མཛད་ན། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་མཐོང་Ȭབ་
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་Ȅལ་ཁབ་གཅིག་གམ་མི་Ȉེར། ʀ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ༣༠ མི་སེར་ȷམས་གཟེབ་ȣ་མི་
ɰད་པའི་ɉིར་ȭ། ཁོང་གིས་སེམས་ȷམ་དག་མིན་པ་ȷམས་Ȅལ་པོར་དབང་བǱར་བར་མི་Ɏ།

༣༡ ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ལ། ང་ལ་ȴིག་དམོད་ཐེབས་Țེས། ཉེས་པ་ʃར་བསགས་པར་མི་Ɏེད། ༣༢ ངས་མི་ཤེས་
པ་ȷམས་Ƿེད་Ǥིས་ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས། གལ་ཏེ་ངས་ཉེས་པ་བསགས་Ǥང་། Țེས་ʀ་བསགས་པར་མི་འǽར་
ཞེས་ɩས་ན།
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༣༣ ཁོང་གིས་བཟང་ངན་Ǽི་དɎེ་བ་འɎེད་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་འȭན་དང་བȫན་ནས་Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་
ཕོག་ȣ་མི་འșག་པ་ʁིད་དམ། འདེམས་ཟིན་པ་ནི་Ƿོད་ཡིན་པ་ལས་ང་རང་མིན། དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་པ་
ཐམས་ཅད་བཤད་རོགས། ༣༤ ȷམ་དȾོད་Ȳན་པ་དང་ངའི་གཏམ་ལ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ང་ལ།
༣༥ ཡོབ་Ǥིས་བཤད་པའི་གཏམ་ལ་ཤེས་ཡོན་མེད་ཅིང་། ǰད་ཆའི་ǹོད་ན་ཤེས་རབ་མེད། ༣༦ ཡོབ་Ǥིས་ལན་
འདེབས་ɰལ་ལ་གཞིགས་ན་མི་ངན་པ་ཞིག་དང་འȮ་བས། དེ་ལ་བȦག་དȾད་ནན་མོ་Ɏེད་པར་ཤོག ༣༧ ཁོས་
ཉེས་པའི་Ȫེང་ཉེས་པ་བསགས་ཏེ། ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཐལ་མོ་Ȱེབ་ཅིང་། གཏམ་Ǽི་ɚོར་བ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་ʈ་ལ་
Ǳར་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་ɩས༎

༣༥ ཨེ་ལི་ʅས་ʃར་ཡང་འདི་ǰད་ȭ།
༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་ལ་གནས་ɾགས་Ȳན་པའམ། རང་གི་Ȯང་བདེན་ནི་ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་ལས་

Ǥང་ʈག་པར་བསམ་ནས། ༣ ད་གཟོད་འདི་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་ཅི་ཕན། ངས་ཉེས་པ་བསགས་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་
བསགས་པ་དང་Ƿད་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ།

༤ ངས་Ƿོད་དང་འདིར་ཡོད་Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་ལན་གདབ་པར་Ɏ། ༥ Ƿོད་Ǥིས་ནམ་མཁའ་ལ་Ȩོས་
དང་། རང་ལས་མཐོ་བའི་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ལ་Ȩོས་དང་། ༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ȴིག་ལས་Ɏས་ན། ʈ་ལ་གནོད་
ǲོན་ཕོག་ʁིད་དམ། Ƿོད་Ǥི་ནོར་འǺལ་མང་ȭ་འཕེལ་ཡང་། ʈ་ལ་Ǽོང་ǻད་ཐེབས་ʁིད་དམ། ༧ གལ་ʁིད་Ƿོད་
རང་Ȯང་བདེན་ཡིན་པའི་དབང་ȭ་བཏང་ཡང་། དེས་ནི་ʈ་ལ་རོགས་ཅི་ཞིག་Ȭབ། ཁོང་ལ་Ƿོད་Ǥི་སར་ནས་
ཕན་ཁེ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ངེས། ༨ Ƿོད་Ǥི་ནག་ཉེས་Ǥིས་Ƿོད་དང་འȮ་བ་ȷམས་ལ་གནོད་འཚǃ་གཏོང་བ་དང་། Ƿོད་
Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽིས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ཕན་གདགས་ངེས་སོ༎

༩ མི་ȷམས་Ǥིས་གཉའ་གནོན་ཐེབས་པའི་༼མ་ཡིག་ȣ། དȻང་བ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ǰབས་ʀ་ɩེ་ངག་
འདོན་ལ། ཁོ་ཚǑར་མནར་གཅོད་Ɏེད་ǰབས་ʀ་གང་སར་ʁོག་ǲོབ་ɵ་བཞིན་ཡོད། ༡༠ འོན་Ǥང་། ང་ཚǑ་བǵན་
མཁན་Ǽི་ʈ་གང་ȭ་ཡོད། ཁོང་གིས་ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ȁ་ལེན་ȭ་འșག ༡༡ ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ལ་ཤེས་རབ་
བɮལ་ཏེ། གནམ་ȭ་འɈར་བའི་Ɏ་རིགས་དང་། ས་ɻ་ȅ་བའི་གཅན་གཟན་ལས་ȷམ་པར་Ȅལ་བར་Ɏས་ཡོད་
ཅེས་ཟེར་མཁན་མེད། ༡༢ ཁོ་ཚǑས་དེ་ɻ་ɩེ་ངག་བཏོན་ནས་ɵ་འɍལ་Ɏས་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་ȴིག་ཉེས་ཆེན་པོ་
བསགས་ཡོད་པས། ʈ་ཡིས་གʀང་ལན་མི་འɎོན། ༡༣ ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་དོན་མེད་Ǥི་ɵ་འɍལ་ལ་ཉན་Ǽིན་མེད་
ལ། ǣན་ȶས་པས་Ǥང་ཉན་མི་ʁིད་དོ། ༡༤ Ƿད་པར་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་དང་མཇལ་བར་དཀའ་ཟེར་བར་ཁག་
ཅི་ཡོད། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་དོན་ཁོང་གི་ȡན་ལམ་ȭ་སོན་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གིས་ཉེས་དོན་ཇི་Ȩར་ཐག་གཅོད་
Ɏེད་པར་ཅིས་Ǥང་ȉག་དགོས། ༡༥ འོན་Ǥང་ད་Ȩའི་ȭས་ʀ། ཁོང་གིས་Ȭགས་ǹོ་བས་ཆད་པ་མ་བཅད་ལ། ང་
Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་ཁ་ཡ་ཡང་མི་Ɏེད། ༡༦ དེ་བས་ཡོབ་Ǥི་ǰད་ཆ་ནི་དོན་མེད་ཚƼག་Ȫོང་དང་། ǰད་ཆ་
ལ་ȡིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ɩས༎
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༣༦ ཨེ་ལི་ʅས་མི་མȬད་ནས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་དར་ཅིག་ȉག་དང་། ངས་Ƿོད་Ȫོན་པར་Ɏ་Ȫེ། ངས་ད་ȭང་ʈ་ཡི་ཆེད་ȭ་

གཏམ་འཆད་དགོས། ༣ ངས་ཅི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Ȅང་ནས་Ȯངས་ཏེ། Ȯང་བདེན་ནི་ང་རང་བǵན་མཁན་དེ་
ལ་དབང་བར་Ɏེད་དགོས། ༤ ང་ནི་ཤེས་ཡོན་འཛǑམས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། ངའི་ǰད་
ཆའི་ǹོད་ན་ɳན་གཏམ་མེད་དོ༎

༥ ʈ་ལ་Ȅ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་Ǥི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་ཞིང་། མི་ལ་མཐོང་Șང་མི་Ɏེད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཤེས་
རབ་Ǥི་Ȅ་ཤིན་ȣ་ཆེ། ༦ ཁོང་གིས་མི་ངན་པའི་ʁོག་མི་ǲོབ་Ǥང་། ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་ȷམས་དཀར་འདོན་
Ɏེད་ངེས། ༧ ཁོང་གིས་ȭས་ȅན་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་དེ། ཁོ་ཚǑ་Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་པར་
ǹི་ལ་འȭག་ȣ་བȕག་ནས། ȭས་གཏན་ȭ་མཐོ་ɻ་འདེགས་པར་Ɏེད། ༨ གལ་ཏེ་དེ་དག་Ȍོག་ལ་ɰད་པ་དང་།
ȵག་བȓལ་Ǽི་ཞགས་པས་བɶང་ན། ༩ ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་ངན་དང་ནོར་འǺལ་བཟོས་པ་དག་བཏོན་ཏེ། རང་
ɼོམ་རང་ཆེའི་Ɏ་Ʉོད་ངོས་འཛƼན་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ལ། ༡༠ ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་ȷ་ལམ་ȭ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་
Ȫེ། དེ་དག་ནག་ཉེས་Ǥི་ལམ་ལས་ɉིར་འཁོར་བར་བȈོ་ངེས། ༡༡ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
ཞིང་བȡེན་བǣར་Ɏས་ན། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཞི་བདེ་ཉམས་ʀ་ɟང་ཆོག་ལ། མི་ཚǃ་གང་བོ་བདེ་ǲིད་Ǥིས་བǲལ་
ཆོག ༡༢ གལ་ཏེ་མི་མཉན་ན Ǿི་ཡིས་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཤེས་མེད་ཚǑར་མེད་ངང་འཆི་བར་འǽར། ༡༣ སེམས་ʀ་
ǻས་པ་མེད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཁོང་ǹོ་ཞི་བར་མ་བཏང་ན། ʈ་ཡིས་དེ་དག་བȴམས་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་ʁོག་ཐར་Ǽི་
ɵ་འɍལ་ཡང་Ɏེད་མི་ʁིད་པར། ༡༤ མི་གཙང་བས་གོས་པའི་མི་བཞིན་ལོ་ན་གཞོན་པའི་ȭས་ནས་འཆི་བར་
འǽར། ༡༥ ʈ་ཡིས་ȵག་བȓལ་ལ་བȦེན་ནས། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་ǲོབ་པར་Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑར་
བȟས་བཅོས་ཐེབས་པའི་ǰབས་དང་བȫན་ནས་ཁོ་ཚǑ་ȷ་བ་འɎེད་པར་Ɏས།

༡༦ ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་ȵག་བȓལ་ལས་བǲབས་ཏེ། ཁོད་ཡངས་པའི་གནས་ʀ་ǲེལ་ཞིང་། འཚǑ་བར་བདེ་ǲོད་
Ǥི་ȹང་བས་Ƿབ་པར་Ɏེད། ༡༧ འོན་Ǥང་། Ƿོད་Ǥི་ཁ་ན་མི་ངན་པའི་གཏམ་ཡོད་ན། ཞལ་Ȗེ་དང་ཉེས་ཆད་ལས་
ཐར་ཐབས་མེད། ༡༨ Ƿོད་རང་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ་ཉེས་ཆད་མི་འǶར་བར་Ɏེད་མི་ཆོག་ལ། ʁོག་ɓ་བ་སོགས་Ȯང་
བོའི་ལམ་ལས་འདའ་མི་ɻང་། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་རེ་འབོད་དམ།༼ȅ་འɎོར།༽Ȫོབས་ɿགས་Ǥིས་ȶས་ཐོན་ཏེ། Ƿོད་ལ་
དཀའ་ȵག་ལས་འɐལ་ȭ་འșག་ʁིད་དམ། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ɞན་ནག་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པ་Ȫེ། འབངས་མི་ȷམས་
རང་གི་ɺལ་ནས་Ȫོངས་པར་རེ་བ་མ་Ɏེད་ཅིག ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ཉེས་པ་ʃར་གསོག་པ་ལ་འཛǃམ་དོགས་Ǽིས་དང་།
Ƿོད་Ǥིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་འɋད་པའི་ȵག་བȓལ་ལས་ʈག་གོ།

༢༢ ʈ་ཡི་མཛད་པ་ནི་ཇི་འȮའི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། མི་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་མཁན་ཁོང་
ལས་ʈག་པ་ʀ་ཞིག་མཆིས། ༢༣ ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ལས་ཀ་བཀོད་Ȍིག་དང་། ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་ནག་ཉེས་
ཡོད་ཅེས་ɩ་Ȭབ། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གི་མཛད་པ་ཡོད་ཚད་ལ་བȪོད་བȓགས་དང་། བȪོད་ȁ་ལེན་པ་བȚེད་
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མི་ɻང་། ༢༥ ཁོང་གི་མཛད་Ʉོད་ཡོད་ཚད། ǲེ་དǻ་ཚང་མས་མཐོང་གི་ཡོད་ལ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
Ȅང་རིང་ན་Ȩ་བཞིན་ཡོད། ༢༦ ང་ཚǑས་ʈ་ཡི་མཛད་པ་ɒ་མེད་ཡོངས་ʀ་Ȧོགས་མི་ʁིད་ལ། ཁོང་གི་དགོང་ལོ་
ག་ཚǑད་ཡིན་པའང་ཤེས་མི་ʁིད། ༢༧ ʈ་ཡིས་Ș་ཐིག་Ȑབ་Ȫེ། Ș་ཐིགས་དེ་དག་ɦག་Ɇིན་Ǽི་གསེབ་ȭ་ཆར་ȭ་
གཏོང་བར་Ɏེད་པ་དང་། ༢༨ དེ་ནས་Ș་Ɇིན་Ǽི་གསེབ་ནས་མར་བབས་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་ཐམས་ཅད་
བɼན་པར་བཏང་བ་ཡིན། ༢༩ ʀ་ཞིག་གིས་Ɇིན་པ་ཇི་Ȩར་བཏིངས་པ་དང་། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ནས་Ȍ་ཇི་
Ȩར་Ǿགས་པ་ཤེས་ȶས། ༣༠ ཁོང་གིས་འོད་ȹང་རང་གི་ɉོགས་བཞིར་Ɇོས་པ་དང་། Ȅ་མཚǑའི་གཏིང་ཡང་Ȍིབ་
པར་མཛད། ༣༡ ཁོང་གིས་Ɏེད་ཐབས་འདི་ལ་བȦེན་ནས། དམངས་ȷམས་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ཟས་རིགས་
གནང་། ༣༢ ཁོང་Ȁོག་ཞགས་ལ་འșས་ཏེ། ཐོག་གིས་དǾ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད།༼ཡང་ན། འབེན་ལ་ཕོག་པར་Ɏེད་
ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག ༽ ༣༣ ǰད་Ȍ་Ȳིར་Ȳིར་བȌགས་པ་ལས་ཁོང་གི་མཛད་པ་དག་མཐོང་བར་Ɏས་ཤིང་། ཐ་
ན་ȭད་འǾོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ȯག་ཆར་འབབ་པ་Ȧོགས་Ǥི་ཡོད་ཅེས་ɩས་སོ༎

༣༧ དེ་བས། ངའི་སེམས་པར་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་འǻལ་ཐེབས་ཏེ། འȭག་བཟོད་མེད་པར་ǽར་
ཡོད། ༢ ཉོན་དང་། ʈ་ཡིས་Ȍ་ཆེན་ɹར་ɹར་Ȍོག་པ་ནི། ཁོང་གི་མǾིན་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༣ ཁོང་

གི་ǰད་Ȍས་གནམ་འོག་འདར་ȭ་བȕག་ཅིང་། Ȁོག་ཞགས་ས་གཞིའི་མཐའི་བར་ȭ་འɋོ་བར་Ɏེད་ཅིང་། ༤ དེ་
Țེས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȍ་ཆེན་Ȳིར་Ȳིར་Ǿགས་པ་ཐོས་པས་འདར་ཞིང་དངངས་ལ། ȅན་ཆད་མེད་པར་Ȁོག་
འོད་ཆེམ་ཆེམ་འɋོ། ༥ ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȍ་ཆེན་Ȍོག་པ་ནི། ཁོང་གི་ɒ་ན་མ་མཆིས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་
པས་ན། ང་ཚǑས་ཚǑད་དཔགས་Ɏེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། ༦ ཁོང་གིས་ཁ་བ་ལ། ས་ɻ་འབབ་དགོས་ཞེས་ཟེར་
ཞིང་། ཆར་ཆེན་དང་Ȯག་ཆར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བཀའ་འབབ་Ǥིན་ཡོད་པ་དང་། ༧ ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་ལས་
མཚམས་འཇོག་ȣ་བȕག་ནས། ཁོང་གིས་བǵན་པའི་ǲེ་དǻ་ཡོངས་ལ་ཁོང་གི་མཛད་ȷམ་ཤེས་ʀ་འșག་གིན་
ཡོད། ༨ རི་ʭགས་ȷམས་Ǥང་ཚང་ȭ་འɱལ་ཅིང་དོང་ȭ་ཡིབ་Ǥིན་ཡོད། ༩ Ȯག་ɽང་ʈོ་ནས་གɺགས་ཤིང་།
ʈགས་པ་Ɏང་ནས་Ȳང་། ༡༠ ʈ་ཡིས་དɍགས་ནི་ཆབ་རོམ་ȭ་བȋར་ཅིང་། མཐའ་ཡངས་པའི་Ș་ནི་འǷག་དར་
ȭ་བȋར། ༡༡ ཁོང་གིས་Ɇིན་ȫག་པོ་Ș་ཡིས་བཀང་Ȫེ། དེ་ལས་Ȁོག་འǸགས་པར་Ɏས། ༡༢ Ɇིན་ཇི་Ȩར་ȅ་བར་
ཁོང་གིས་ཚǑད་འཛƼན་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས། དེ་དག་ཁོང་གིས་བȈོས་པ་བཞིན་ས་གཞི་ɻ་Ȳིང་གིན་ཡོད། ༡༣ དེ་
ནི་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའམ། ཡང་ན་གཞི་བɼན་པར་གཏོང་དང་། ཡང་ན་Ɏམས་བɬེ་མངོན་པར་Ɏེད་པ་ཡིན་
ནོ༎

༡༤ ཡོབ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གསལ་བོར་ཉོན་དང་། ཡར་ལངས་ཏེ་ʈ་ཡི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པར་བསམ་ɒོ་
ཞིག་ཐོངས་དང་། ༡༥ ʈ་ཡིས་འདི་དག་ལ་མɱབ་Ȫོན་ཇི་Ȩར་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པ་དང་། Ɇིན་གསེབ་ལས་Ȁོག་
འོད་ཇི་Ȩར་འɋོ་ɻ་འșག་གིན་ཡོད་པ་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་སམ། ༡༦ མཁའ་དɎིངས་ʀ་Ɇིན་པ་ཇི་Ȩར་Ȳིང་བར་
Ɏས་པ་སོགས་ཤེས་ཡོན་ǣན་འཛǑམས་པ་གང་དེའི་ངོ་མཚར་Ǽི་མཛད་པ་ཤེས་སམ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ʈོ་ɽང་
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གིས་ས་གཞི་འཇགས་པར་Ɏས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ʼ་བ་མེ་ɻ་འབར་བ་Ȩ་ɍའི་ཚ་བས་གཙǃ་བཞིན་པ་ཤེས་སམ།
༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ʈ་དང་མཉམ་ȭ་ནམ་མཁའ་གདན་ȭ་འདིངས་ȶས་སམ། ནམ་མཁའ་ནི་ཟངས་Ǥིས་ɓགས་པའི་
མེ་ལོང་བཞིན་ʁ་ཞིང་འཐས།

༡༩ ང་ཚǑས་བདེན་མེད་དོན་Ȫོང་གི་ǰད་ཆས་གསལ་བཤད་Ɏེད་མི་Ȭབ་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཤོད་དང་། ང་
ཚǑས་ཁོང་ལ་ཇི་Ȩར་བཤད་ན་འོས་སམ། ༢༠ ʀ་ཞིག་གིས་ངས་ཁོང་ལ་གཏམ་འཆད་པར་Ɏ་ཞེས་བཤད་ȶས།
ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་བɼག་པར་འདོད། ༢༡ ད་Ȩ་Ɇིན་Ǽིས་ནམ་མཁའ་ཁེབས་པར་ǽར་བས། མི་ȷམས་Ǥིས་
ȓོ་ʭངས་Ǥི་ནམ་མཁའ་མཐོང་Ȭབ་Ǥིན་མེད། འོན་Ǥང་ɽང་Ȳང་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ʃར་ཡང་ʭངས་པར་
འǽར། ༢༢ གསེར་འོད་Ɏང་ནས་འɋོས་པ་དང་། དེ་ལས་ʈ་ཡི་ཟིལ་ɿགས་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་Ǵག་ȹང་Ȫེར། ༢༣ ǣན་
ȶས་པའི་ȶས་པ་ནི་ང་ཚǑའི་ɒོ་ངོར་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ལ་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ལ། འȮ་མཉམ་
ཡིན་ལ་ɾགས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མི་ȷམས་ȵག་བȓལ་ȭ་ʉང་བར་མི་Ɏའོ། ༢༤ དེ་བས། མི་ȷམས་
ཁོང་ལ་འཇིགས་པར་འོས། རང་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་འདོད་པའི་མི་ȷམས་ལ། ཁོང་གིས་གཟིགས་པར་མི་
འǽར་རོ༎

༣༨ ǰབས་དེར། གཙǑ་བོས་ɽང་འɰབ་Ǥི་ǹོད་ནས་ཡོབ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ʀ་ཞིག་གིས་མདོ་མེད་Ǥི་ཚƼག་གིས་ངའི་བཀའ་ʃོབ་མི་གསལ་བར་བཏང་བ་ཡིན། ༣ Ƿོད་

Ǥིས་དཔའ་བོ་བཞིན་ǰ་རགས་བȴམས་ནས། ངས་Ȯིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐོབས་ཤིག
༤ ངས་ས་གཞི་ལ་Ȧིང་གཞི་འདིངས་ȭས་Ƿོད་རང་གང་ȭ་ཡོད། གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་ȷམ་དȾོད་དང་Ȳན་ན།

གསལ་བོར་བȚོད་དང་། ༥ ʀ་ཞིག་གིས་ས་གཞིའི་ཆེ་Șང་གི་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ʀ་ཞིག་གིས་
ཚངས་པའི་ཐིག་རིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཐེན་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཤོད་དང་། ༦ ས་གཞིའི་Ȧིང་གཞི་གནས་གང་ȭ་
ཡོད་པ་དང་། ས་གཞིའི་ཀ་Ȱོ་ʀ་ཞིག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། ༧ དེ་ȭས། ཐོ་རེངས་Ǥི་ǰར་མ་དག་གིས་ȁ་
དɎངས་མཉམ་ȭ་ɒངས་ཤིང་། ʈ་ཡི་ɍ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ɏས།

༨ Ȅ་མཚǑ་ɍས་པ་མངལ་ནས་འོངས་པ་བཞིན་ས་གཞི་ལས་Ȱོལ་འོང་ȭས། ʀ་ཞིག་གིས་བཀག་པ་ཡིན།
༩ ངས་Ɇིན་པ་Ȅ་མཚǑའི་ʼ་བ་Ɏས་ཤིང་། ɞན་པ་ནི་དེ་ཉིད་བȣམ་Ɏེད་Ǥི་གོས་ʀ་Ɏས་པ་དང་། ༡༠ དེ་བས་Ȅ་
མཚǑའི་མཐའ་མཚམས་ལེགས་པར་ɉེས་ཤིང་། དེའི་Ȉོ་གཏན་བȦན་པོར་བཟོས་ནས། ༡༡ ངས་Ȅ་མཚǑ་དེ་ལ།
Ƿོད་རང་མཚམས་འདི་ལས་བȂལ་མི་ཆོག་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɔ་ɼབས་Ȯག་པོ་གནས་འདི་ལས་འདས་མི་ཆོག་པར་
བཤད་པ་ཡིན།

༡༢ Ƿོད་རང་ǲེས་པ་ནས་བɶང་། འཆར་ཀའི་ཉི་འོད་ལ་རང་གི་གནས་ɰལ་ཤེས་ʀ་བȕག་པ་དང་།
༡༣ འོད་ȹང་འདི་ɉོགས་བཞིར་Ɇོས་ཏེ། མི་ངན་དག་གནས་དེ་ལས་མཐར་བǴད་པ་ཡིན་ནམ། ༡༤ འོད་འདི་
Ȩར་འɋོས་པ་ལས། སའི་ངོས་ནི་འདམ་བག་Ȫེང་གི་Țེས་ɿལ་བཞིན་ȭ་ǽར་ཞིང་། ǲེ་དǻ་ʼ་བ་བཞིན་ȭ་
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དེའི་Ȫེང་ཁེབས་པར་ǽར། ༡༥ འོད་ȹང་མི་ངན་Ǽི་སར་མི་འɋོ་བར། ཧམ་པ་ཅན་Ǽི་དȻང་བ་ཡང་གཅོད་ངེས་
ཡིན།

༡༦ ȓོན་ཆད་Ƿོད་རང་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་དང་། ཡང་ན་གཡང་གཟར་Ǽི་གཏིང་རིམ་ȭ་འǾོ་ɟོང་ངམ།
༡༧ Ƿོད་ལ་ཚǃ་ɉི་མའི་Ȉོ་མོ་གསལ་Ȫོན་དང་། འཆི་Ǿིབ་Ǥི་Ȉོ་ཆེན་མཐོང་ɟོང་ངམ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ས་གཞིའི་Ȅ་
ཆེ་Șང་གི་ཚད་ཤེས་སམ། དེ་དག་ཤེས་ན་ང་ལ་ཤོད་དང་།

༡༩ འོད་ȹང་གི་མཐའ་ནི་གང་ན་ཡོད། ɞན་པའི་ɬ་བ་གང་ȭ་ཡོད། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་རང་རང་གི་
གནས་ʀ་བǲལ་ནས། རང་གི་འɏང་Ƕངས་གང་ཡིན་པ་Ȫོན་ȶས་སམ། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿོད་རང་ȓ་མོ་ནས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་འོང་ཞིང་། ཉི་མ་མང་པོ་ཞིག་Ǥང་འདས་ཟིན་ཏོ༎

༢༢ Ƿོད་རང་ཁ་བའི་མཛǑད་ཁང་ȭ་སོང་ནས། སད་སེར་Ǽི་ཁང་པ་མཐོང་ɟོང་ངམ། ༢༣ སད་སེར་Ǽི་གནོད་
འཚǃ་ནི་ངས་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། འǺགས་ɬོད་དང་། གɺལ་འǼེད་Ǥི་ཉིན་མོ་ʃེབས་འོང་བར་ȓོན་ནས་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་པ་ཡིན།

༢༤ འོད་ȹང་ནི་ལམ་གང་ནས་འɋོས་ཤིང་། ཤར་ɽང་ɉོགས་གང་ནས་ɺལ་འདིར་གɺགས་པ་ཡིན། ༢༥ ʀ་
ཞིག་གིས་ཆར་Șའི་ལམ་བཏོད་པ་དང་། Ȁོག་འོད་Ǥི་ȅ་ལམ་བȪན་པ་ཡིན་ནམ། ༢༦ ʀ་ཞིག་གིས་མི་མེད་ས་
Ȫོང་དང་། མི་འཚǑ་ȴོད་Ɏས་མེད་པའི་ɾང་Ȫོང་ȭ་ཆར་བ་འབབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༢༧ ʀ་ཞིག་གིས་ɟ་ངམ་
ཐང་Ȫོང་ȭ་བɼན་གཤེར་འཛǑམས་ʀ་བȕག་Ȫེ། ɬ་Ȝང་ǲེ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན།

༢༨ ཆར་བǲེད་མཁན་Ǽི་ཕ་ʀ་ཡིན། ཟིལ་བའི་ɞ་ཏིག་གི་Ȱོག་དེ་ʀ་ཞིག་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ༢༩ ད་ȭང་ཆབ་
རོམ་ʀ་ཞིག་གི་མངལ་ལས་ɏང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་བ་མོ་ʀ་ཞིག་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ༣༠ Ș་བོ་ȷམས་ʁ་ཞིང་
འཐས་པའི་༼ཡང་ན། Ǳང་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽Ȱོ་བཞིན་ȭ་ǽར་བ་དང་། གཏིང་ཟབ་པའི་Ȅ་མཚǑའི་ངོས་ལ་
འǷག་རོམ་ཆགས།

༣༡ Ƿོད་Ǥིས་ǰར་མ་ɥིན་ȯག་ལ་མȭད་པ་Ȅག་ȶས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་ǰར་མ་Ȯང་སོང་གི་ǰ་རགས་Ǿོལ་
ȶས་སམ། ༣༢ Ƿོད་Ǥིས་ȭས་Ȩར་ȅ་ǰར་བȕ་གཉིས་དང་། Ɏང་ǰར་Ƀན་བȭན་དེའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǰར་མ་
༼ǰར་མ། མ་ཡིག་ȣ་ɍ་ཞེས་བȋར་འȭག༽དག་འǻག་Ȭབ་བམ། ༣༣ Ƿོད་Ǥིས་གནམ་Ǽི་ɾགས་ʁོལ་ཤེས་སམ།
ས་གཞི་ནམ་མཁའི་དབང་འོག་ȣ་འșག་ȶས་སམ།

༣༤ Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་Ɇིན་པ་བོས་ཏེ། Ȯག་ཆར་Ǽི་ǹོད་ȭ་རང་ཉིད་འɎིང་ȭ་འșག་
ȶས་སམ། ༣༥ Ƿོད་Ǥིས་Ȁོག་ཞགས་འǽ་ཞིང་བǾོད་ȭ་འșག་པ་དང་། དེས་Ƿོད་ལ། ངེད་ཅག་འདི་ɻ་ཡོད་
ཅེས་ཟེར་ȭ་འșག་ȶས། ༣༦ ʀ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ɻམ་ȶས། ʀ་ཞིག་གིས་ȷམ་དȾོད་སེམས་ʀ་ཉར་Ȭབ།
༣༧–༣༨ ʀ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་ནས་Ɇིན་པའི་Ǿངས་ཀ་འཇལ་བ་དང་། ས་ȱལ་ཆིག་བȌིལ་དང་། ས་
གཞི་ɉོག་ས་གཅིག་ȭ་བȵ་ȶས། ȭས་དེར། Ƿོད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་Ș་ཡི་ɍམ་པ་Ȋེལ་Ȭབ།
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༣༩–༤༠ སེང་མ་དོང་ȭ་ʉང་ནས་བཙǑག་པོར་འȭག་ལ། སེང་Ɍག་ནགས་ǹོད་ན་Ǳང་ནས་འȭག་པས།
Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་Ȩོ་Ƿེར་འོང་ནས་Ȩོ་བ་Ȅགས་ʀ་འșག་Ȭབ་བམ། ༤༡ ʠ་ཏའི་Ɍ་ǻ་ལ་ཁ་ཟས་མེད་པར་
ཡར་འɈར་མར་འɈར་Ɏས་ཏེ། ʈ་ལ་ɩེང་ȁ་Ǽེར། དེ་ȭས། ʀ་ཞིག་གིས་དེའི་ཆེད་ȭ་ཁ་ཟས་Ǿ་Ȍིག་Ɏའོ་ཞེས་
ɩས་སོ༎

༣༩ Ƿོད་Ǥིས་རི་ཐང་གི་དགོ་བ་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་བཙའ་བ་ཤེས་སམ། རི་ʭགས་ʽ་བ་ཇི་Ȩར་ɏང་
Ȧོགས་སམ། ༢ དེ་དག་ལ་Ɍ་ǻ་ɝམ་ནས་ག་ཚǑད་འགོར་བ་Ƿོད་Ǥིས་བɬི་ȶས་སམ། ȭས་ནམ་ཞིག་

ལ་བཙའ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་སམ། ༣ དེ་དག་གིས་ɾས་པོ་ཀེར་ཏེ་Ɍ་ǻ་བཙས་Țེས། ན་ɶག་མཚམས་བཞག་པ་
རེད། ༤ དེ་དག་གི་Ɍ་ǻ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་རིམ་བཞིན་ནར་སོན་ཏེ། ɉིར་འོང་མེད་པར་Ȅང་ȭ་བɵད་འǾོ།

༥ ʀ་ཞིག་གིས་རི་ཁའི་Ǭང་ལ་རང་དབང་Ɏིན་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་Ǭང་Ȃོད་Ǥི་Ȧོད་ཐག་བǦོལ་བ་ཡིན།
༦ ངས་ɉི་རོལ་Ǽི་ཐང་Ȃོད་དེ་དག་གི་འȭག་གནས་ʀ་བཞག་པ་དང་། ʴའི་ས་Ƕལ་དེ་དག་གི་ȴོད་གནས་ʀ་
Ɏིན་པ་ཡིན། ༧ རི་ǲེས་དེ་དག་གིས་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɹར་ཟིང་ལ་འɉ་བ་དང་། ȭད་འǾོར་བཙན་Ǳལ་Ɏེད་པ་
ལའང་མི་ཉན། ༨ རི་བོའི་ɞ་Ǹད་ནི་དེ་ཚǑའི་ʌ་ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་Ȝང་མདོག་གི་གཟན་ʌ་འཚǑལ་བ་ཡིན།

༩ འɐོང་Ȃོད་Ƿོད་Ǥིས་ཁལ་འǶར་ʁིད་དམ། Ƿོད་Ǥི་གཟན་Ǫོང་གི་གམ་ȭ་ȴོད་དམ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་འɐོང་
Ȃོད་ཞགས་པས་བɶང་Ȫེ་རོལ་ནང་ȭ་འǹིད་Ȭབ་བམ། དེ་ལ་རོལ་Ȗགས་བཏགས་ཤིང་ཞིང་ས་ɣོ་ɻ་འșག་
ɟོང་ངམ། ༡༡ Ȫོབས་ཆེ་བ་ལ་བȨས་ནས་དེ་ལ་བȦེན་ཆོག་གམ། Ƿོད་Ǥི་ལས་ཀ་དེ་ལ་བཅོལ་ɻང་ངམ། ༡༢ Ƿོད་
Ǥིས་དེ་བཀོལ་ནས་རང་གི་ཟས་རིགས་Ƿིམ་ȭ་འǿལ་བ་དང་། ད་ȭང་གɺལ་ཁའི་བཙས་མ་ȷམས་ɉིར་བȵས་
པ་ཡིན་ནམ།

༡༣ Ɏ་ȏ་མོང་ནི་གཤོག་པ་མཁའ་ɻ་Ǭོང་བར་དགའ་བ་ནི། དེའི་Ɏམས་སེམས་Ǥི་ȏ་Ȍོ་དང་Ȍོ་Ƀ་མངོན་
འདོད་པས་ཡིན་ནམ། ༡༤ Ɏ་ȏ་མོང་གིས་Ɏ་Ȉོང་ཐང་ȭ་འཇོག་པ་ནི། ས་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་Ȯོད་Ȳན་པས་ཡིན།
༡༥ ཡིན་ཡང་དེ་གཞན་Ǽི་Ȱོག་རོལ་ȣ་འǾོ་བ་དང་། རི་ʭགས་གཞན་Ǽིས་ɣིག་བɲིས་Ɏེད་པར་འདང་Ȅག་
ʁིད་དམ། ༡༦ Ɏ་ȏ་མོང་གིས་Ɍ་ǻ་གསར་བ་དེ་རང་ཉིད་Ǥི་མིན་པ་བཞིན་ཐང་ȭ་ǳར་ཕོད་པས། དེས་ȵག་
བȓལ་ɟོང་གིན་ཡོད་ན་ཡང་། Ɍ་ǻ་གསར་བ་དེའི་འཇིགས་ȹང་ལ་བསམ་ɒོ་གཏོང་ཤེས་Ǥིན་མེད། ༡༧ དེའི་
ȅ་མཚན་ནི་ʈ་ཡིས་དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། Ȧོགས་པ་དེ་ལ་གནང་མེད་པས་ཡིན། ༡༨ ནམ་ཞིག་གི་ཚǃ་དེ་ཉིད་
འɈར་བǲོད་Ɏེད་Ȭབ་སོང་ན། མǼོགས་འǾོས་Ȧ་མཆོག་དང་ǲ་མི་ལ་ཡང་འɉ་བར་Ɏེད།

༡༩ Ȧའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་Ƿོད་Ǥིས་Ɏིན་པ་ཡིན་ནམ། Ɏ་ȏ་མོང་གི་མཇིང་བའི་Ȫེང་གི་ȏོག་མ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་
གནང་བ་ཡིན་ནམ། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་དེ་རང་འɍ་ཆ་ག་བ་བཞིན་Ȳིང་ǰོར་དང་། དེའི་དɍགས་ལས་མི་ȷམས་ལ་
འཇིགས་ȹང་Ȫེར་བར་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། ༢༡ དེ་ཡིས་རི་ɾང་ȭ་ས་བǪོས་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་
བǵན་ཞིང་། Ɇོ་སེམས་Ǥི་ངང་ནས་མཚǑན་ཆ་ཐོགས་པའི་དǾ་ɷར་གདོང་ལེན་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༢༢ Ɏ་དེ་ཉིད་
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འཇིགས་པའི་འɉ་དགོད་ལ་Ǵག་ȹང་མེད་ལ། རལ་Ǿིའི་ȷོ་ངར་ལ་Ǵག་Ȫེ་ɉིར་འɐོ་བ་ཞིག་མིན། ༢༣ ཁོའི་ɾས་
Ȫེང་ȭ་མདའ་ɿབས་དང་འོད་འǸགས་པའི་མདའ། ད་ȭང་མདའ་Ȭང་སོགས་Ǥི་ཟིལ་ɿགས་ཡོད་ལ། ༢༤ Ɏ་
དེ་དག་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཡོད་ȭས། ȭང་བȰ་Ȍ་བȌགས་པ་ཙམ་Ǽིས་ȴོད་ཐབས་མེད་པར་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་པ་ཡིན།
༢༥ ȭང་བȰ་Ǿགས་ཐེངས་རེར། Ɏ་དེས་རང་གི་ǰད་Ȍོག་ཅིང་། Ȅང་རིང་ནས་འཐབ་འǺགས་Ǥི་Ȯི་མ་ཚǑར་
འོང་ལ། དམག་དཔོན་Ǽི་ǰད་Ȍ་མཐོན་པོ་དང་དམག་མའི་འབོད་Ȍ་ཡང་ཐོས་Ȭབ།

༢༦ Ȁག་དང་ɣ་Ɏས་གཤོག་ɻ་བǬངས་ཏེ་ʈོ་ɉོགས་ʀ་འɈར་བ་དེ་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་བɮལ་བའི་ཤེས་རབ་
ཡིན་ནམ། ༢༧ དེ་ཡིས་གཡང་གཟར་ȭ་Ɏ་ཚང་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་རང་། Ƿོད་Ǥིས་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ།
༢༨ Ȁག་Ȃོད་ནི་ɐག་རི་དང་། རི་ɬེ་དང་ʁ་མǹེགས་Ǥི་ɺལ་ȭ་གནས་བཅས་ཡོད་པ། ༢༩ གནས་དེ་ནས་མིག་
ɶང་Ȅང་ལ་གཏད་དེ་ཁ་ཟས་འཚǑལ་བར་བȨས་ཡོད། ༣༠ དེའི་གསར་ǲེས་Ɍ་ǻས་Ǥང་། མིའི་བེམ་རོ་ཡོད་སར་
ལོག་ནས་ཤ་ǹག་ལ་རོལ་Ǽིན་ཡོད༎

༤༠ གཙǑ་བོས་ཡང་བǲར་ཡོབ་ལ།
༢ ɬོད་པར་མཁས་པ་དེས་དང་Ȳན་པས་ǣན་ȶས་པ་ལ་ɬོད་པ་Ɏེད་ȶས་སམ། ʈ་ལ་ɬོད་པ་

Ɏེད་འདོད་ན། འདི་དག་ལ་ལན་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།
༣ དེ་ནས་ཡོབ་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ།
༤ ང་ནི་ཆེས་ཐ་ཤལ་ȭ་ǽར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་རང་གི་ཁ་ལག་པས་བʀམ་དེ་ȴོད་པ་ལས། ལན་ཇི་

Ȩར་འདེབས། ༥ ངས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ལན་བཏབ་པས། ʃར་ཡང་ལན་འདེབས་མི་ʁིད་ལ། ཐེངས་གཉིས་ལ་
བཤད་Țེས། ཡང་བǲར་བཤད་པར་མི་འǽར།

༦ དེ་ནས། གཙǑ་བོས་ɽང་འɰབ་Ǥི་ǹོད་ནས་ཡོབ་ལ།
༧ Ƿོད་རང་དཔའ་བོ་བཞིན་ǰ་རགས་བཅིངས་ཏེ། ངས་ཅི་Ȯིས་པ་ལ་ལན་ཐོབས་ཤིག ༨ Ƿོད་Ǥིས་ངས་

གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དེ་འདོར་ɻང་ངམ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཉེས་པ་བཀལ་ཏེ། རང་ལ་Ȯང་བདེན་བཙལ་
ཆོག་གམ། ༩ Ƿོད་ལ་ཡ་ʈ་ཡི་དȻང་བ་ཡོད་དམ། ཁོང་དང་འȮ་བར་Ȍ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ནམ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་
གཟི་འོད་དང་ȡན་Ǿགས་Ȅན་ȭ་འདོགས་དགོས་ལ། གཟི་བȚིད་དང་ཟིལ་ɿགས་གོས་ʀ་Ǽོན་དགོས། ༡༡ རང་
གི་ǹོ་བ་ཡོད་ཚད་ɉི་ɻ་བཏོན་ནས། ང་Ȅལ་ཅན་དང་འɋད་ན། མགོ་འཕང་ɥད་ȭ་འșག་དགོས། ༡༢ ང་Ȅལ་
ཅན་Ǽི་མི་དང་འɋད་ȭས། ཁོ་ཚǑ་བȣལ་ཅིང་མི་ངན་ལ་དེ་མལ་ȭ་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། ༡༣ དེ་དག་
མཉམ་ȭ་ས་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ɘས་ཤིང་། གདོང་གཞན་Ǽིས་མི་མཐོང་བར་Ɏེད་དགོས། ༡༤ བདག་གིས་བȨས་ན་
Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ལག་གཡས་པས་རང་ཉིད་ǲོབས་Ȭབ།

༡༥ ད་ȭང་Ƿོད་Ǥིས་མཚǑ་Ȧ་ལ་Ȩོས་དང་། ངས་Ƿོད་རང་བǵན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བǵན་པ་ཡིན། དེ་ཡིས་
ནོར་བཞིན་ʌ་ཟ་བཞིན་འȭག ༡༦ དེའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་ǰེད་ȭ་ཡོད་པ་དང་། ȶས་ɿགས་ནི་Ȩོ་བར་ཡོད།
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༡༧ དེས་ȏ་མ་གɺག་པ་ནི་ɿག་པ་Ȳེམ་པ་དང་འȮ་ལ། Ǫང་བའི་ɬ་ȅས་ནི་ཕན་ɰན་ɜེལ་ཡོད། ༡༨ ɻས་པ་
ནི་ཟངས་əག་དང་མɰངས་ཤིང་། Ǫང་ལག་ནི་Ȗགས་Ǥི་ə་ǻ་དང་འȮ། ༡༩ དེ་ནི་ʈ་ཡིས་བཟོས་པའི་དངོས་
ཟོག་ǣན་ལས་དེ་ནི་Ƿད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཟོ་མཁན་ཁོ་ནས་དེ་ཉིད་Ǿི་ཡིས་མེད་པར་བཟོ་Ȭབ།
༢༠ རི་བོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་འɍལ་Ǽིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȅ་ལམ་ཡང་དེ་
ཡིན། ༢༡ དེ་ནི་པད་འདབ་Ǥི་འོག་ȣ་ཡིབ་ཅིང་། འདམ་ʌ་དང་Ș་བོ་བɵར་གནས་ʀ་བǱངས་ཡོད། ༢༢ པད་
འདབ་Ǥི་ǿབ་གɶགས་Ǥིས་དེ་རང་བཀབ་ཡོད་པ་དང་། གཙང་འǾམ་Ǥི་Ȗང་ȴོང་དག་གིས་བǰོར་ནས་ཡོད།
༢༣ གཙང་Ș་Ȅས་Ǥང་འཇིགས་པ་མེད་དེ། ཡོ་དན་Ș་བོ་ɑག་Ȫེ་མཐའ་ɻ་ʃེབས་Ǥང་བདེ་བར་གནས། ༢༤ དེ་
ལ་འགོག་ʂང་Ɏེད་པའི་ȭས། ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་འཛƼན་ȶས། ʀ་ཞིག་གིས་ȹ་གȕ་ཡིས་དེ་ཡི་ȹ་འབིག་ȶས་
སམ༎

༤༡ Ƿོད་Ǥིས་ཉ་ཆེན་ɤགས་པ་Ȗགས་ǥས་འཛƼན་Ȭབ་བམ། ད་ȭང་དེའི་Ȗེ་ཐག་པས་ȴོམ་Ȭབ་བམ།
༢ ད་Ǥིས་དེའི་ȹ་ལ་ཐག་པ་བȅ་Ȭབ་བམ། Ȗགས་ǥས་དེའི་འǾམ་ɻས་འཛƼན་Ȭབ་བམ། ༣ དེས་

Ƿོད་ལ་ɵ་འབོད་དང་། གཏམ་འཇམ་པོ་བཤད་ʁིད་དམ། ༤ ད་ȭང་དེ་ཡིས་Ƿོད་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་Ȫེ། ȭས་
གཏན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོར་འǽར་ʁིད་དམ། ༥ Ƿོད་དེ་བɶང་ནས་Ɏེɹ་བཞིན་ɬེད་པ་དང་། ȟི་ཡིས་བɶང་
ནས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ལ་ɬེད་ཆས་ʀ་འɍལ་Ȭབ་བམ། ༦ ཉ་བ་Ȃད་པོས་དེ་ཚǑང་ɲས་ʀ་Ɏེད་Ȭབ་བམ། དེ་ཉིད་
ཚǑང་བ་ལ་འཚǑང་Ȭབ་བམ། ༧ ཡང་ན་ཉ་ཡི་ɉི་ɿན་ལ་མདའ་ཡིས་བȺན་ཅིང་། ཉ་ཚǃབ་Ǥིས་དེའི་མགོ་ལ་
གཙག་Ȭབ་བམ། ༨ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ལག་པ་ཉ་ཡི་ɾས་Ȫེང་ȭ་རེག་Ȫེ། དེ་ལ་འཐབ་ɬོད་Ɏེད་Ȭབ་བམ། དེ་
Ȩར་མི་Ɏེད་རོགས། ༩ མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་འཛƼན་འདོད་པ་ནི་Ȫོང་བསམ་ཏེ། དེ་མཐོང་མ་ཐག་དཔའ་ɵམ་པར་
འǽར། ༡༠ དེ་ལ་ངན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་Ȫོབས་Ȳན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། དེ་བས། ʀ་ཞིག་ངའི་ȓོན་ȭ་Ǧོང་ངེར་
ལངས་Ȭབ་བམ། ༡༡ ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ȓོན་ȭ་ལེགས་ǲེས་Ɉལ་ན། ངས་ɍ་ལོན་འཇལ་དགོས་སམ། གནམ་འོག་
གི་ǲེ་དǻ་ཡོད་ཚད་བདག་ལ་དབང་ངོ་༎

༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཉ་ɤགས་Ǥི་ɾས་Ɉང་ཅིའི་ɉིར་དེ་འȮའི་ཆེ་ལ་དེ་འȮའི་Ȫོབས་Ȳན་ཞིག་ཡིན་པ་
གསལ་བཤད་Ɏོས་ཟེར་ན། ༡༣ འདི་Ȩ་Ȫེ། ʀ་ཞིག་གིས་དེའི་ɉི་ɀགས་བɿ་ȶས་སམ། ʀ་ཞིག་དེའི་ཡ་སོ་དང་མ་
སོའི་བར་ȭ་འɱལ་Ȭབ་བམ། ༡༤ ʀ་ཞིག་གིས་དེའི་ཁ་ɉེས་ȶས་སམ། དེའི་སོའི་མཐའ་འཁོར་ནི་ཤན་འཇིགས།
༡༥ ʁ་ཞིང་འǹེགས་པའི་ཉ་ǹབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། དམ་པོར་བȕད་ཡོད་པ་ནི་ཚགས་དམ་པ་ཞིག་རེད། ༡༦ ཉ་
ǹབ་འདི་ནི། གཅིག་ལ་འɐེལ་ȭ་ཡོད་པས། ཐ་ན་ɽང་ཡང་ནང་ȭ་ȅ་མི་Ȭབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ༡༧ དེ་དག་
ཚང་མ་ཕན་ɰན་ɜེལ་ཅིང་འɎར་ནས་ཡོད་པས། སོ་སོར་ɉེས་མི་Ȭབ་པ་ཞིག་ཡིན། ༡༨ དེ་ȹ་ɜིད་པ་ཙམ་Ǽིས་
འོད་འཚǃར་Ǽི་ཡོད་པ་དང་། མིག་ɶང་ནི་ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་Ǥི་ཟེར་མ་དང་མɰངས།༼མ་ཡིག་ȣ། མིག་Ȗིབས་
ཡིན།༽ ༡༩ དེ་ཡི་ཁ་ལས་མེ་Ȗེ་དང་མེ་Ȫག་མཆེད་པར་Ɏེད། ༢༠ དེའི་ȹ་ལས་ʃ་ངའི་ནང་གི་Ș་ཁོལ་གȭ་བ་
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དང་འདམ་ʌ་མེ་ལ་འབར་བ་དང་འȮ་བའི་ȭ་བ་འɏང་། ༢༡ དེའི་དɍགས་ȅན་Ǽིས་སོལ་བ་འབར་ཞིང་། ཁ་
ལས་མེ་Ȗེ་མཆེད་Ȭབ། ༢༢ དེ་ཡི་ǰེ་ནང་ȭ་ཤེད་ɿགས་བȵས་ཡོད་པས། ཉེ་འǾམ་ȭ་ཡོད་པ་ཚང་མ་Ǵག་ནས་
འɐོ་བར་Ɏེད་དོ། ༢༣ དེ་ཡི་ཤ་གནད་ནི་ཕན་ɰན་དམ་ȭ་འɐེལ་ཞིང་ɾས་ལ་འɎར་ཡོད་པས་ȉལ་མི་Ȭབ་པ་
ཞིག་ཡིན། ༢༤ དེའི་སེམས་ནི་Ȱོ་དང་རང་འཐག་གི་མ་Ȱོ་བཞིན་ʁ་མǹེགས་དང་Ȳན་ལ། ༢༥ དེ་ཉིད་ཡར་
ལངས་བ་ཙམ་Ǽིས་དཔའ་བོ་ཚང་མ་ཡང་Ǵག་པར་Ɏེད་ཅིང་། སེམས་འཚབ་འɰབ་ȣ་ǽར་ཏེ་བȄལ་བར་Ɏེད།
༢༦ གལ་ཏེ་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǿི་དང་། མདའ་རིང་དང་། མདའ་Ȭང་དང་། མདའ་ȷོན་སོགས་གང་གིས་གཙǃས་
Ǥང་གནོད་པར་མི་འǽར། ༢༧ དེས་ནི་Ȗགས་རིགས་ʌ་ɻ་Ȩ་ཞིང་། ཟངས་རིགས་ལ་ཤིང་ɻལ་Ǽི་བསམ་པ་
ལས་མེད། ༢༨ མདའ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཕར་Ɇོད་མི་ȶས་ལ། Ȋོགས་Ȱོ་ཡང་སོག་མ་Ȩ་ɍར་Ȩ་བཞིན་ཡོད། ༢༩ དɏག་
པ་ȡེ་ɺ་Ȩར་Ȩ་ཞིང་། མདའ་Ȭང་གི་Ȍ་ལ་ཡང་འɉ་བར་Ɏེད། ༣༠ དེའི་Ȩོ་བ་ནི་ȷོ་ངར་Ȳན་པའི་གཡའ་མ་
ཞིག་དང་འȮ་བས། ས་འདམ་ལ་སོ་ཤད་བȄབ་པ་བཞིན་ɉིར་ʃོག་པར་Ɏེད། ༣༡ དེས་གཏིང་ཟབ་པའི་དོང་ནི་
ʃ་ང་དང་འȮ་ལ། Ȅ་མཚǑ་ནི་དེའི་ནང་ȭ་གȭ་བའི་Ⱥམ་དང་འȮ། ༣༢ ཉ་དེ་ཉིད་གང་ȭ་སོང་བའི་Țེས་ʀ་
འོད་འɋོ་བཞིན་ཡོད་ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་གཏིང་ཟབ་པའི་དོང་དེ་ནི་Ȃན་པའི་མགོ་བཞིན་དཀར་བར་བསམ་
Ǽིན་ཡོད། ༣༣ འཇིག་Ȧེན་ȭ་དེ་Ȩ་ɍའི་ʁོག་ཆགས་འཇིགས་ȹང་Ȫེར་མཁན་ཞིག་མེད་ལ། ༣༤ དེས་ནི་Ȫོབས་
Ȳན་རང་ȹང་མཐོ་བའི་གཅན་གཟན་དག་Ǥང་མིག་ནང་ȭ་མི་འཇོག་པར། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་Ș་
ɻ་འཚǑ་བའི་ʁོག་ཆགས་དག་གི་Ȅལ་པོར་བȴད་ཡོད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༤༢ དེ་ནས་ཡོབ་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ།
༢ Ƿེད་Ǥིས་ཅི་ཡང་བȍབ་ȶས་ལ། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ནི་ʀས་Ǥང་བɷོག་ཐབས་མེད། ༣ ʀ་ཞིག་

གིས་དོན་མེད་Ǥི་ǰད་ཆ་བཤད་དེ་Ƿོད་Ǥི་ʃོབ་Ȫོན་Ȍིབ་པར་Ɏེད་དམ། ངས་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་
མི་ཤེས་པ་ȷམས་ཡིན། འདི་དག་ནི་ངོ་མཚར་དང་Ȳན་པས་ངས་མི་ཤེས་སོ། ༤ Ƿེད་Ǥིས་གསོན་དང་། ངས་
གཏམ་བཤད་པར་Ɏ། ངས་Ƿེད་ལ་Ȯིས་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ལན་འདེབས་རོགས། ༥ ȓོན་ཆད་ངས་Ƿེད་རང་
གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། ད་Ȩ་ངས་དངོས་ʀ་མཐོང་ɏང་བས། ༦ ང་རང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་།༼ཡང་
ན། ངའི་ǰད་ཆ་ཞེས་Ǥང་བȋར་འȭག ༽ ས་ȱལ་དང་ཐལ་ȱལ་ǹོད་ȭ་འǼོད་སེམས་ǲེས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་
ɩས།

༧ གཙǑ་བོས་ཡོབ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པའི་Țེས་ʀ། མན་པ་བ་ཨེ་ལི་བ་ལ། བདག་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་
གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་ནི། Ƿོད་ཚǑས་བདག་Ȁེང་བ་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡོབ་Ǥིས་Ȁེང་བ་ལའང་མི་
དོ། ༨ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་བ་Ȁང་བȭན་དང་། ɾག་Ȭག་བȭན་Ƿེར་ནས་གཡོག་པོ་ཡོབ་Ǥི་ཡོད་སར་སོང་ལ། རང་
ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་དམར་བསང་Ɉལ་དང་། བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡོབ་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
དང་། བདག་གིས་ཁོ་བོའི་རེ་བ་ཞལ་བཞེས་Ɏེད། Ƿོད་ཚǑས་བདག་Ȁེང་བ་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡོབ་Ǥིས་Ȁེང་
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བ་ལའང་མི་དོའོ་ཞེས་གʀངས།
༩ དེ་ནས་མན་པ་བ་ཨེ་ལི་བ་དང་། ɿ་ཧི་པ་བིལ་དད་དང་། ན་ཨ་མད་པ་ཕཊ་གʀམ་Ǽིས་གཙǑ་བོས་

བཀའ་བȈོས་པ་བཞིན་བȍབ་པས། གཙǑ་བོས་ཡོབ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་། ༡༠ ཡོབ་Ǥིས་རང་གི་Ǿོགས་པོའི་
ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙǑ་བོས་ཡོབ་ȵག་བȓལ་Ǽི་གཡང་ལས་༼མ་ཡིག་ȣ་འཛƼན་བɶང་ཞེས་ɐིས་
ཡོད།༽ɉིར་Ȳོག་པར་Ɏས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ཡོབ་ལ་ȓར་ཡོད་ལས་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་ʈག་པའི་Ɉན་ཚǑགས་
བɮལ། ༡༡ ཡོབ་Ǥི་Ƀན་ɷ་དང་ȶ་མོ། ȓོན་ཆད་ངོ་ཤེས་པའི་མི་ཚང་མ་ཁོ་ལ་Ȩ་ɻ་འོང་ནས། ཁོའི་Ƿིམ་ནས་
མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ། དེ་ནས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་དཀའ་ȵག་མང་པོ་བǲལ་འོང་བར་སེམས་གསོ་Ɏེད་
ཆེད། མི་རེས་ཁོ་ལ་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་དང་གསེར་Ȉོར་གཅིག་རེ་བཅས་Ɉལ། ༡༢ དེ་བཞིན། གཙǑ་བོས་ཡོབ་ལ་
ȓར་ལས་མང་པོ་ཞིག་གནང་སོང་བ་Ȫེ། ཁོ་ལ་ɾག་ཆིག་ǹི་བཞི་Ȫོང་དང་། ȏ་མོང་ȯག་Ȫོང་དང་། བ་Ȁང་
ཉིས་Ȫོང་དང་། བོང་མ་ཆིག་Ȫོང་བཅས་གནང་ངོ་། ༡༣ ཁོ་ལ་ɍ་བȭན་དང་ɍ་མོ་གʀམ་ཡོད་ལ། ༡༤ ཁོས་ɍ་མོ་
ཆེ་བའི་མིང་ལ་ʅག་ནོན་དང་། འɐིང་བའི་མིང་ལ་ɥན་མེ་ན་དང་། Șང་བའི་མིང་ལ་མིག་ɬིས་ར་ཞེས་བོས།
༡༥ ས་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ȭ་ཡོབ་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་Ȩ་ɍའི་མཛǃས་ཤིང་Ȉེག་པ་ཞིག་མི་འȭག་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ཕ་ཡོབ་
Ǥིས་རང་གི་ɍ་ȷམས་ལ་རང་གི་ȅ་ནོར་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ȭ་བȕག

༡༦ དེའི་Țེས་ནས། ཡོབ་ནི་ལོ་བȄ་དང་བཞི་བȕར་འཚǑས་པ་དང་། མི་རབས་བཞི་བའི་བར་ȭ་རང་གི་ɍ་
ཚ་ȷམས་མཐོང་Ȭབ་པར་ǽར། ༡༧ དེ་བཞིན། ཡོབ་རིམ་བཞིན་Ȃས་ཏེ་ཚǃ་ལས་འདས་སོ༎ ༎
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གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་དང་པོ།

༡ མི་ངན་པའི་șས་ལ་མི་ɵགས་ཤིང་། ཉེས་ཅན་
Ǽི་ལམ་ȭ་མི་བǾོད་པ་དང་། ང་Ȅལ་ཅན་Ǽི་

ǹི་ལ་ཡང་མི་ȴོད་པར།
༢ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ǹིམས་ལ་དད་ཅིང་། ཉིན་

མཚན་ǣན་ȣ་སེམས་ལ་བཞག་ཚǃ། དེ་ནི་བསོད་
ནམས་དང་Ȳན་པར་འǽར་ལ།

༣ Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་བɫགས་པའི་ȴོང་བོ་བཞིན།
འɐས་ɍ་ȭས་Ȩར་ɥིན་ཞིང་ལོ་འདབ་Ǥང་ǰམ་
པར་མི་འǽར་ཏེ། ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་
པར་འǿབ་བོ༎

༤ མི་ངན་ནི་དེ་དང་མི་འȮ་བར། Ɉབ་མ་ɽང་
གིས་Ƿེར་བ་དང་འȮ།

༥ དེ་བས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ་མི་ངན་
འǾེང་མི་ɰགས་ལ། ཉེས་ཅན་ཡང་Ȯང་བདེན་ǲོང་
མཁན་Ǽི་ǹོད་ȭ་དེ་Ȩར་རོ༎

༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་Ȯང་བདེན་ǲོང་
མཁན་Ǽི་བǾོད་ལམ་མǷེན་པས། མི་ངན་པའི་
བǾོད་ལམ་མེད་པར་Ɏེད་ངེས༎

༢ ɉི་མི་ཅིའི་ɉིར་ɬོད་ཅིང་འǺག ǹི་ȴེ་ཅིའི་
ɉིར་ȡིང་བོ་མེད་པའི་དོན་ལ་ȡེག

༢ འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Țེ་བོ་ȷམས་ʈན་ȭ་
འཛǑམས་ཤིང་། Ȅལ་ɒོན་ǣན་Ǽིས་མཉམ་ȭ་Ǿོས་
Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གིས་ɏག་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་

པ་ȷམས་འགོག་ཅིང་།
༣ འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་དེ་དག་གི་བǤིགས་ཐག་

གཅད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་བར་
Ɏའོ་ཟེར།

༤ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་བɵགས་པ་གང་
དེ་བཞད་ཅིང་། གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ་འɉ་བར་Ɏེད།

༥ དེ་ȭས། ཁོང་གིས་Ȭགས་ǹོ་བའི་Ȉོ་ནས་དེ་
དག་ལ་ȴིག་དམོད་མཛད་ཅིང་། Ȭགས་ǹོ་བ་ཆེན་
པོས་དེ་དག་ལ་Ǵག་ȹང་བǲེད་ནས།

༦ འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་Ȅལ་པོ་ཙƼ་
ཡོན་ཏེ། བདག་གི་དམ་པའི་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་བǰོས་
ཡོད་ཅེས་གʀངས།

༧ ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེས་Ǥང་འདི་ǰད་ȭ།
ངས་དམ་པའི་བཀའ་བȌག་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོས་
Ǥང་ང་ལ། Ƿོད་ནི་བདག་གི་ɍ་ཡིན། དེ་རིང་བདག་
གིས་Ƿོད་རང་བǲེད་པ་ཡིན།

༨ Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ན། བདག་གིས་
ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་ལ་གནང་ཞིང་། ས་གཞིའི་
མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་Ƿོད་ལ་ཞིང་ǰལ་ȭ་
བɮོལ་ངེས།

༩ Ƿོད་Ǥིས་Ȗགས་བེར་Ǽིས་དེ་དག་ལ་བȺན་
ངེས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɲ་བཟོའི་ɲ་མ་བཞིན་ȭ་དེ་དག་
སིལ་ɍར་གཏོར་ངེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས།

༡༠ ད་Ȩ། Ƿོད་ཅག་Țེ་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ȧོགས་
པར་Ǽིས་ཤིག Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་པའི་ཞལ་Ȗེ་བ་
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ȷམས་ལ་ཡང་ʃོབ་Ȫོན་འཐོབ་པར་འོས།
༡༡ གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བȡེན་བǣར་Ɏ་

འོས་ལ། Ǵག་ȹང་གི་ǹོད་ནས་དགའ་Ɇོ་ཡང་འཚǑལ་
བར་འོས།

༡༢ ɍ་དེ་ལ་འོ་Ɏོས་ཤིག དེ་ལས་Ȳོག་ན་ཁོང་གི་
Ȭགས་ǹོས་ནས། Ƿོད་ཅག་ལམ་ȭ་མེད་པར་བཟོ་
ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་འབར་ལ་
ཉེའོ། ཁོང་ལ་བȪེན་པ་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་
པར་འǽར༎

ʛ་བིད་རང་གི་ɍ་ཨབ་ཤ་ལོམ་ལ་
Ɏོལ་ȭས་ʀ་Ǽེར་བའི་མǻར།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་དǾ་བོ་ནི་ཅིའི་ɉིར་
འདི་Ȩར་མང་ȭ་འཕེལ་བ་རེད་ཨང་། མི་མང་

པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་པ་དང་།
༢ མི་མང་པོས་ང་ལ་བȨས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ།

ཁོ་ལ་ʈ་ཡི་Ǿོགས་དན་འཐོབ་པར་མི་འǽར་ཞེས་
བȚོད་Ǥང་།༼སེ་ཱ༽

༣ Ƿེད་གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་མཐའ་བཞིའི་Ɉབ་དང་།
ངའི་གཟི་བȚིད་ཡིན་ལ། ངའི་མགོ་བོ་ཡར་འདེགས་
ʀ་འșག་མཁན་དེའང་ཡིན།

༤ ངས་རང་གི་ǰད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་
Ɏས་པ་དེར། ཁོང་གིས་རང་གི་དམ་པའི་རི་Ȫེང་
ནས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་།༼སེ་ཱ༽

༥ ང་ཉལ་བ་ཙམ་Ǽིས་གཉིད་པར་འǽར་ལ། ང་
གཉིད་ལས་སད་ན་གཙǑ་བོས་ǲོབ་པར་མཛད།

༦ འབངས་མི་སེར་ǹི་Ȫོང་མང་པོས་མཐའ་ནས་
བǰོར་ཡང་། ང་ལ་འཇིགས་པ་མེད།

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཡར་བཞེངས་རོགས།
Ǥེ་ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། ང་རང་ǲོབ་རོགས་ɵ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་འǾམ་
ɻས་བཅག་ཅིང་། མི་ངན་པའི་འǾམ་སོ་གཏོར།

༨ མགོན་ǲབས་ནི་གཙǑ་བོས་གནང་བ་ཡིན་པས།
Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་འབངས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་
རོགས༎༼སེ་ཱ༽

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɉལ་ཏེ་
Ȍ་ȡན་Ǽིས་བǱལ་ནས་Ǽེར་བ་ཞིག

༤ Ǥེ་ང་རང་བདེན་པར་འདོན་པའི་ʈ་ལགས།
ངས་ǰད་འབོད་Ɏེད་ȭས། ང་ལ་ཞལ་བཞེས་

གནང་རོགས། ȓོན་ང་རང་ȵག་ལ་Ȭག་པའི་ཚǃ།
Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ǻ་ཡངས་གནང་། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ། ངའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསན་
པར་ɵ།

༢ Ǥེ་Ƿོད་ཅག་Ǳ་Ȯག་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་
ངའི་གཟི་བȚིད་ངོ་ཚ་ɻ་བȋར་ཏེ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་
འȭག་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གསོག་གསོབ་ལ་དགའ་
ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ɰལ་འཆོས་བཙལ་ནས་ནམ་Ǽི་
བར་ȭ་འཚǑ་དགོས་པ་ཡིན།༼སེ་ཱ༽

༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་
བོས་སེམས་པ་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ȷམས་དགར་
ཏེ་རང་གི་ǲབས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ངས་གཙǑ་བོ་ལ་
ཅི་ɵས་Ǥང་། ཁོང་གིས་ང་ལ་གསན་པར་ངེས།

༤ Ƿོད་ཅག་Ǵག་དགོས་པ་ལས་ཉེས་པ་
བསགས་མི་ɻང་Ȫེ། མལ་ǹིར་ȴོད་ȭས་Ǥང་། བསམ་
ɒོ་གཏོང་ཞིང་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་པར་Ɏའོ༎༼སེ་ཱ༽
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༥ Ȯང་བདེན་Ǽི་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིང་། གཙǑ་བོ་
བȪེན་དགོས།

༦ མི་མང་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑ་
ལ་ཕན་པའི་ལས་ཤིག་Ȫོན་ȶས་ཟེར། Ǥེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་ངོ་བཏེགས་ཏེ་ང་ཚǑར་འོད་
ཟེར་འǼེད་རོགས།

༧ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་ལ་Ɇོ་དགའ་གནང་བ་
ནི། འɑ་དང་ཆང་གསར་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ཐོབ་
མཁན་ȷམས་Ǥི་དགའ་བ་ལས་Ǥང་ʈག་གོ།

༨ ང་རང་བདེ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་པར་ȶས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ཁོ་ན་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ང་རང་བདེ་
བར་ȴོད་ȭ་བȕག་པ་ལགས་སོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɉལ་ཏེ་
Ȍ་ȡན་Ǽིས་བǱལ་ནས་Ǽེར་བ་ཞིག

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་
ངའི་ǰད་ཆ་ལ་གསན་ཏེ། ངའི་བསམ་འȭན་

ལ་Ȭགས་གཞིག་གཏོང་རོགས།
༢ Ǥེ་ངེད་Ǥི་Ȅལ་པོའམ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་

Ǥིས་ངའི་ɵ་འབོད་Ǥི་ǰད་ལ་ཉོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ངས་Ƿོད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་ཅིང་མཆིས།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཞོགས་པར་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་
ǰད་ལ་ཉོན་ཅིག ཞོགས་པར་ངས་Ƿེད་ལ་རང་གི་
བསམ་འȭན་ɵ་ཞིང་ȉག་པར་ངེས།

༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ནི་Ɏ་ངན་ɬོམ་མཁན་
Ǽི་ʈ་ལ་མི་དགའ་ལ། མི་ངན་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་
ȴོད་པའི་གོ་ǰབས་མེད།

༥ ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་

འǾེང་མི་ɰགས་ཤིང་། ཉེས་པ་བསགས་མཁན་
ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་ཉིད་ȴང་བའི་ɺལ་ཡིན།

༦ ɳན་གཏམ་མཁན་ȷམས་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ɬ་
མེད་ȭ་གཏོང་ལ། མིའི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་ཅིང་
གཡོ་ȋ་ɬོམ་མཁན་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོ་ȴང་བར་Ɏེད།

༧ ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ȡིང་Țེ་
ཐོབ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་བɵགས་གནས་ʀ་ɵགས་Ȭབ་ལ།
ངས་Ƿེད་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཉར་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་
དམ་པའི་གནས་ʀ་ǻས་ɉག་འɍལ་ངེས།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དǾ་ལ་བȨས་
ཏེ། Ȯང་བོའི་Ȭགས་Ǥི་ང་རང་འȮེན་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་
ལམ་ནི་ངའི་མȭན་ȭ་བʁིང་རོགས།

༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཁ་ན་Ȯང་བདེན་
མེད། དེ་དག་གི་སེམས་ནི་ངན་གཡོས་ཁེངས་ཡོད།
དེ་དག་གི་མིད་པ་ནི་ཡངས་པོར་ɉེས་པའི་ȭར་ས་
ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་Ȗེ་ཡིས་མི་ȷམས་ʄ་བར་Ɏེད།

༡༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་
གཞལ་རོགས། དེ་དག་རང་གི་ངན་șས་Ǥིས་འǼེལ་
བར་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གིས་ཉེས་པ་མང་པོ་
བསགས་པ་ལ་གཞིགས་ནས། དེ་དག་མཐའ་ɻ་Ǵོད་
རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ƿེད་ལ་Ȅབ་
འགལ་Ɏས་པ་ཡིན།

༡༡ Ƿེད་ཉིད་བȪེན་པ་ȷམས་ནི་Ɇོ་ཞིང་། དེ་
དག་གི་དགའ་འབོད་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་
ཡོད་པས་སོ། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་དགའ་བ་ȷམས་ནི་
Ƿེད་ལ་བȪེན་པས་Ɇོ་བར་ཤོག

༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་
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ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་ངེས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥི་བཀའ་Ȯིན་Ǽི་Ȫོབས་ནི་Ɉབ་བཞིན་ཁོའི་མཐའ་
བཞི་བʂང་བར་མǷེན༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་དེ་Ɉལ་ཏེ་Ȍ་ȡན་Ǽི་
གདངས་བȄད་པས་བǱལ་ནས་Ǽེར་བ་ཞིག

༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ǹོ་བའི་
ȭས་ʀ་ང་ལ་ȴིག་དམོད་མ་Ɏེད་ལ། Ȭགས་

ǹོ་བ་འབར་བའི་ȭས་ʀའང་ཉེས་ཆད་མ་གཅོད་
ཅིག

༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་
Ȉོམ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་ཉམ་Șང་བས་
སོ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ǲོང་རོགས་
མཛǑད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ɻས་པ་འདར་Ǽིན་
འȭག་ལ།

༣ ངའི་སེམས་ལའང་དངངས་Ǵག་ཆེན་པོ་ǲེས།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་ཞིག་ལ་ང་རང་
ǲོབ་པར་Ɏེད།

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ང་
རང་ǲོབ་རོགས། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེས་ང་
རང་ǲོབས་ཤིག

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཆི་བདག་གི་ɺལ་ན་Ƿེད་
རང་Ȯན་མཁན་ཡོད་དམ། དɟལ་ཁམས་ʀ་Ƿེད་ལ་
Ȭགས་Țེ་ɵ་མཁན་ཡོད་དམ།

༦ ང་ནི་འǶན་Ȍ་ཙམ་Ǽིས་ཐང་ཆད་པར་
འǽར་ལ། མཚན་རེར་མིག་Șའི་Ș་ཡིས་མལ་ǹི་
འདེགས་ཤིང་། མལ་གོས་བɼན་པར་Ɏེད།

༧ ངའི་ཡིད་སེམས་ȵག་པས་མིག་ɶང་ǰམ་པ་

དང་། ངས་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བȨས་ཏེ་མིག་
ɶང་རབ་རིབ་ȣ་ǽར།

༨ Ƿོད་ཅག་ནག་ཉེས་བཟོ་མཁན་ȷམས་ནི་ང་
དང་ɐལ་བར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ངའི་
གȭང་འབོད་Ǥི་Ȍ་ལ་ཉན་པས་སོ༎

༩ གཙǑ་བོས་ངའི་རེ་འབོད་ལ་ཉན་ཞིང་། གཙǑ་
བོས་ངའི་ɥོན་འདེབས་དང་ལེན་Ɏེད་ངེས།

༡༠ ངའི་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ནོངས་ཤིང་ཤིན་
ȣ་Ǵག་པར་འǽར་ལ། དེ་དག་ɉིར་བཤོལ་Ɏས་Țེས།
Ȁོ་ɍར་ȭ་ནོངས་ཤིང་འǼོད་པར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥིས་བེན་ཡ་མིན་པ་ǣ་͒འི་གཏམ་ལ་བȦེན་
ནས། གཙǑ་བོ་ལ་Ǽེར་བའི་འǷམ་པོའི་མǻར་ཞིག

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་རང་
བȪེན་ནོ། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ངའི་Țེས་འདེད་

མཁན་ȷམས་ལས་ཐར་ȭ་བȕག་ཅིང་། ǲོབ་རོགས་
མཛǑད་ཅིག

༢ དེ་དག་གིས་སེང་གེ་Ȩར་ང་རང་གཤགས་
ཤིང་། ཐ་ན་རལ་བར་Ɏས་Ǥང་ǲོབ་མཁན་ཡོད་མི་
ʁིད།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། གལ་ཏེ་ངས་
འདི་Ȩར་Ʉད་ཅིང་། ཉེས་པ་ངའི་ལག་ȣ་གནས་ན།

༤ དེ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ངས་རང་གི་Ǿོགས་པོ་
བཟང་བོ་དང་། ཐ་ན་ȅ་མཚན་མེད་པར་ང་རང་
དǾ་ɻ་འཛƼན་མཁན་ȷམས་ལ་ངན་ལན་ʃོག་པ་
ཡིན་ན།

༥ དǾ་བོ་ȷམས་ལ་ངའི་Țེས་ཆོད་པའི་བར་ȭ་
བདའ་ɻ་Șགས་ཤིག ངའི་ཚǃ་ʁོག་ས་ɻ་བȪིམས་
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ཤིང་། ངའི་གཟི་བȚིད་ȱལ་ȭ་བɼག་ནའང་བɼག་
ȣ་Șགས་ཤིག ༼སེ་ཱ༽

༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་Ȭགས་ǹོ་བའི་
ངང་ནས་ཡར་བཞེངས་ཤིང་། Ǧོང་ངེར་འǾེང་Ȫེ་
ངའི་དǾ་བོའི་ཁོང་ǹོ་འབར་དེ་འགོག་རོགས། Ƿེད་
ངའི་ཆེད་ȭ་བཞེངས་ཤིག Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
པར་ཐག་བཅད་ཟིན་ཏོ༎

༧ འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་རང་བǰོར་བར་
ཤོག Ƿེད་རང་དེ་དག་གི་མཐོ་སར་བɵགས་པར་
ཤོག

༨ གཙǑ་བོས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
ȭས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ȯང་བདེན་
དང་སེམས་Ǥི་ʭངས་གཙང་ལ་གཞིགས་ཏེ། ང་ལ་
ཞལ་Ȗེ་གཅོད་རོགས།

༩ མི་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཆད་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་
Ȯང་བོའི་མི་ȷམས་བȦན་ȭ་འșག་པར་ཤོག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ʉི་ȡོམས་Ǥི་ʈ་ནི་མིའི་Ȁོ་ȡིང་མཆིན་
གʀམ་Ȧོགས་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ༎

༡༠ ʈ་ནི་ངའི་Ɉབ་Ȫེ། ཁོང་གིས་སེམས་Ȯང་བོར་
གནས་པ་ȷམས་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༡༡ ʈ་ནི་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་བ་དང་། Ȧག་ȣ་
མི་ངན་པར་Ȭགས་ǹོ་བ་གཏོང་མཁན་Ǽི་ʈ་དེ་ཡིན།

༡༢ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གི་ཁ་ɉིར་འཁོར་བར་མི་
Ɏེད་ན། ཁོང་གི་Ǿི་ɠར་ȭ་བȰར་ཞིང་། གɵ་ȅད་
བཀང་Ȫེ་Ǿ་Ȍིག་ཚགས་ʀ་Șད་འȭག་གོ།

༡༣ ཁོང་གིས་མི་གསོད་Ɏེད་Ǥི་ལག་ཆ་ཡང་Ǿ་
Ȍིག་མཛད་འȭག་ལ། ཁོང་གི་འཕངས་པ་དེ་ནི་མེ་
དང་Ȳན་པའི་མདའ་ཡིན།

༡༤ མི་ངན་ཚǑས་Ɏས་ཉེས་Ǥི་དབང་གིས་ȵག་
བȓལ་ɟོང་བ་ལ་Ȩོས་དང་། དེ་དག་གིས་ɝམ་པ་
ནི་ȭག་ɲས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ǲེས་པ་ནི་ɰལ་
འཆོས་ཡིན།

༡༥ དེས་དོང་བǪོས་ཏེ་ཤིན་ȣ་ཟབ་པར་ǽར་
བས། རང་ཉིད་རང་གིས་བǪོས་པའི་དོང་ནང་ȭ་
ʉང་ངོ་༎

༡༦ དེའི་ȭག་ɲས་ནི་རང་གི་མགོ་ɻ་འབབ་ལ།
དེའི་Ȯག་ɿགས་ནི་རང་གི་དȼལ་བར་ʉང་ངེས།

༡༧ ངས་གཙǑ་བོའི་Ȯང་བདེན་ལ་དམིགས་ཏེ་
ཁོང་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་དང་། གཟི་བȚིད་དང་
Ȳན་པའི་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་ལོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་དེ་གད་པ་
ཞེས་Ɏ་བའི་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་ཞིག

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥི་མཚན་ནི་ɺལ་ǿ་ǣན་ȣ་ཇི་འȮའི་ȡན་པ་

ལ་ཨང་། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཟི་བȚིད་ནམ་མཁའི་
Ƿོན་ལ་Ƿབ་ȣ་བȕག

༢ Ƿེད་Ǥིས་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་བȨས་ཏེ། ɍས་པ་
དང་འོ་འȬང་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནང་ȭ་Ȫོབས་ɿགས་
བɮལ་བས། དǾ་བོ་དང་དǾ་ཤ་ɬོད་མཁན་ȷམས་
ལ་ɩ་བ་མེད་པར་Ɏས།

༣ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ɉག་སོར་Ǽིས་བǵན་པའི་
ནམ་མཁའ་དང་། རང་གིས་བཤམས་པའི་ɷ་ǰར་ལ་
བȨས་ཏེ།

༤ འདི་ǰད་ȭ། མི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་དེ་བȚེད་མི་ʁིད་པ་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་པ་
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ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་དེ་ལ་གཟིགས་
ǲོང་གནང་བ་ཡིན།

༥ Ƿེད་Ǥིས་དེ་ནི་ཕོ་ཉ་ལས་ȕང་ཟད་དམན་
པར་Ɏས་ཤིང་། དེ་ལ་གཟི་བȚིད་དང་ȡན་Ǿགས་
Ǥི་ཅོད་པན་བɮལ་བ་དང་།

༦–༨ Ƿེད་Ǥིས་དེ་མངགས་ནས་རང་གི་ɉག་
གིས་བཟོས་པའི་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་དེ། ནོར་ɾག་
དང་། ཐང་Ȫོང་གི་རི་ʭགས་དང་། ནམ་མཁའི་Ɏ་
དང་། མཚǑ་ནང་གི་ཉའམ། མཚǑ་ལམ་བȅད་དེ་འǾོ་
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་Ȱོག་འོག་ȣ་བȕག

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥི་མཚན་ནི་ɺལ་ǿ་ཐམས་ཅད་ȭ་ཇི་འȮའི་ȡན་
པ་ཨང་༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་དེ་ɍ་ཞི་བ་
ཞེས་Ɏ་བའི་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༩ ངས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བར་Ɏ། ངས་Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་

བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ȍོག་པར་Ɏ།
༢ ངས་Ƿེད་ལ་བȨས་ཏེ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་

འǽར། Ǥེ་ɒ་ན་མེད་པ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་
ལ་བȪོད་པར་Ɏ།

༣ ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ɉིར་འཁོར་ཏེ་འɐོ་བར་
ɬོམ་པའི་ཚǃ། དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་རས་མཐོང་
མ་ཐག་འǼེལ་ནས་འཆི་བར་འǽར།

༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་དཀར་འདོན་
མཛད་ཅིང་། ངའི་ཆེད་ȭ་བདེན་པ་བɬད། Ƿེད་
རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ལ་བɵགས་ནས་Ȯང་ȡོམས་Ǥི་ཞལ་

Ȗེ་བཅད།
༥ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ɉི་ȴེ་ལ་ȴིག་དམོད་

མཛད། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་མི་ངན་ȷམས་ཚར་
བཅད། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་མིང་ȭས་
གཏན་ȭ་བʀབས་པར་མཛད་དོ༎

༦ དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་ཚǃ་ཡི་འཕེན་པ་ɲོགས་ཤིང་།
དེ་དག་ȭས་གཏན་ȭ་མེད་པར་Ɏས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་
དག་གི་མཁར་བཤིག་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་མིང་
ཡང་མེད་པར་Ɏས་སོ༎

༧ གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་Ȅལ་པོར་
བɵགས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཆེད་
ȭ་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ཡང་བཞེངས་འȭག་གོ།

༨ ཁོང་གིས་འཇིག་Ȧེན་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཞལ་
Ȗེ་གཅོད་ལ། འབངས་མི་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽིས་བȰར་
ཤ་གཅོད།

༩ དེ་མིན་གཙǑ་བོས་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པའི་མི་
ȷམས་མཐོ་ɻ་འདེགས་ཤིང་། ཉེན་ཁར་འɋད་པའི་
ȭས་ʀ་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༡༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ངོ་ཤེས་
མཁན་ȷམས་Ƿེད་ལ་བȪེན་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿེད་Ǥིས་རང་ཉིད་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ȅབ་ȣ་
འདོར་མ་ɟོང་།

༡༡ ཙƼ་ཡོན་ȭ་བɵགས་པའི་གཙǑ་བོ་བȪོད་
པར་འོས་ལ། ཁོང་གིས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མི་
དམངས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ȍོག་པར་Ɏ།

༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ǹག་བɵར་བའི་
ཉེས་པ་འདེད་མཁན་ཏེ། མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ཐེབས་པའི་
མི་ȷམས་Ȭགས་ལ་བɶང་ཞིང་། ȵག་ལ་འɋད་པའི་
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མི་ȷམས་Ǥི་གȭང་འབོད་བȚེད་མ་ɟོང་ངོ་༎
༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ང་རང་འཆི་ལམ་

ནས་འȮེན་མཁན་དེ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེས་
Ȉོམ་རོགས། ང་ལ་ȴང་བ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་ȵག་
ལ་གཏད་པར་གཟིགས་ཤིག

༡༤ ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་མཛǃས་པའི་Ʉོད་པ་ཐམས་
ཅད་བȚོད་ȭ་Șགས་དང་། ང་ནི་ཙƼ་ཡོན་མཁར་
༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་ɐིས་འȭག༽Ǽི་Ȉོ་ཁར་Ƿེད་
Ǥིས་ʁོག་བǲབས་པའི་བཀའ་Ȯིན་ལ་དགའ་བར་
ངེས་སོ༎

༡༥ ɉི་མི་ȷམས་ནི་རང་གིས་བǪོས་པའི་དོང་
ནང་ȭ་ʉང་ཞིང་། དེ་དག་གི་Ǫང་བ་ནི་རང་གིས་
བɫགས་པའི་Ȯ་བའི་ནང་ȭ་འɱལ་བར་འǽར་རོ༎

༡༦ གཙǑ་བོས་རང་ཉིད་མངོན་ȭ་བȕག་ཅིང་།
ཞལ་Ȗེ་གཅོད་Ǥིན་འȭག མི་ངན་པ་ȷམས་རང་གི་
ལག་པས་བཟོས་པ་དེས་བɶང་ངོ་༼ཡང་ན། ཁོང་
གིས་མི་ངན་པ་ȷམས་རང་གི་ལག་པས་བཟོས་པ་
དེས་འཛƼན་ȭ་བȕག་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽༎༼སེ་
ཱ༽

༡༧ མི་ངན་པ་Ȫེ། ʈ་བȚེད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་
ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་དɟལ་བའི་ཁམས་ʀ་ɲོང་།

༡༨ དɍལ་ཕོངས་པ་ȷམས་གཏན་ནས་གཏན་
ȭ་བȚེད་ȭ་མི་ʁིད་ལ། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་
ȷམས་Ǥི་རེ་Ȩོས་Ǥང་གཏན་ནས་གཏན་ȭ་Ȫོངས་
ʀ་འșག་མི་ʁིད།

༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་ཡར་བཞེངས་ཏེ།
མི་ȷམས་Ȅལ་ȭ་མི་འșག་རོགས། ɉི་མི་ȷམས་ལ་
Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་ཤོག

༢༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɉི་མི་ȷམས་
Ǵག་ȣ་འșག་རོགས། དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ནི་མི་
ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་གɵག་རོགས༎༼སེ་ཱ༽

༡༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཅིའི་ɉིར་Ȅང་རིང་
བོར་འǾེང་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ȵག་ལ་Ȭག་

པའི་ȭས་ʀ་ཡིབ་Ȫེ་ȴོད་པ་ཡིན།
༢ མི་ངན་པས་ང་Ȅལ་དང་བཅས་ཏེ་ȵག་གིས་

མནར་བ་ȷམས་ཚ་འདེད་Ɏས། དེ་དག་རང་གིས་
བཟོས་པའི་șས་ʀ་འɱལ་བར་ཤོག

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ངན་རང་ཉིད་བȪོད་པར་
མོས་ལ། ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་Ȅབ་ȣ་འདོར་ཞིང་། ཁོང་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད།
༼ཡང་ན། ཁོང་གིས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ȷམས་ལ་བǦ་
ཤིས་བɮལ་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་ཅེས་
བȋར་བར་Ɏ།༽

༤ མི་ངན་པས་ང་Ȅལ་དང་བཅས་ཏེ། འདི་ǰད་
ȭ། གཙǑ་བོས་འདེད་མི་འǽར་རོ་ཞེས་ɩ་ཞིང་། དེའི་
སེམས་ʀ་ʈ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པར་འདོད་དོ༎

༥ ཁོས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་Ȧག་པར་བȦན་
ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ཞལ་Ȗེ་ནི་དེའི་མིག་ལམ་ན་མེད་པ་
དང་། རང་གི་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ȹང་Șང་
Ɏེད་ལ།

༦ དེའི་སེམས་ʀ། ང་རང་གཡོ་བར་མི་འǽར་བ་
དང་། ཚǃ་རབས་ǣན་ȣ་གནོད་འཚǃ་མི་འɏང་བར་
ȡམ་ཡོད།

༧ དེའི་ཁ་ནི་ȴིག་དམོད་དང་། གཡོ་གཏམ་
དང་། བȟས་པའི་གཏམ་Ǽིས་ཁེངས་ཡོད་ལ། Ȗེ་
འོག་ȭག་དང་། ངན་Ǽིས་གཏམས་ཡོད།
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༨ དེ་ནི་Ǿོང་གསེབ་ȣ་ཡིབ་Ȫེ་ȉག་ཅིང་། མི་
མཐོང་བའི་སར་ཉེས་མེད་Ǥི་མི་ȷམས་གསོད་པར་
Ɏེད། དེའི་མིག་གིས་བȦེན་ས་མེད་པའི་མི་ȷམས་ལ་
Ǯོག་ȣ་Ȩ་བ་དང་།

༩ སེང་གེ་Ƕང་ɍར་ȴོད་པ་དང་འȮ་བར། Ǯོག་
ȣ་Ǳང་བར་Ɏེད། ཁོ་Ǳང་ནས་ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་
ȷམས་གɶང་བར་ɬོམ། Ȯ་བ་འཐེན་ཏེ་ȵག་བȓལ་
དང་འɋད་པ་ȷམས་འཛƼན་པར་Ɏེད།

༡༠ དེ་དག་གིས་ɾས་པོ་བǱམ་ནས་ཙǑག་Ȼར་
བȴད་དེ། Ǿོགས་མེད་ཁེར་Ǭང་གི་མི་ȷམས་དེ་དག་
གི་ȴེར་མོའི་༼ȴེར་མོ་ནི་ཡང་ན་Ȯག་ɿལ་བ་ཞེས་
Ǥང་བȋར་ཆོག་གོ།༽འོག་ȣ་འǼེལ་བར་Ɏེད།

༡༡ དེའི་སེམས་ʀ། ʈ་ཡིས་བȚེད་ཟིན་ཅིང་།
ཁོང་གིས་ཞལ་རས་བཀབ་Ȫེ་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་
མི་འǽར་རོ་ȡམ།

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཡར་བཞེངས་རོགས།
Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɉག་ཡར་བཏེགས་ཏེ། ȵག་
བȓལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་བȚེད་ȭ་མ་འșག

༡༣ མི་ངན་པས་ཅིའི་ɉིར་ʈ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་
པ་ཡིན། དེའི་སེམས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་ཉེས་པ་འདེད་མི་
ʁིད་ȡན་པས་ཡིན།

༡༤ དོན་ངོ་མར་Ƿེད་Ǥིས་ȓ་མོ་ནས་གཟིགས་
ɏང་། Ƿེད་Ǥིས་ནག་ཉེས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་
མཐོང་ɏང་བས། ɉག་གིས་དེ་ལ་ȅ་འɐས་འཁོར་ȭ་
འșག་དགོས། Ǿོགས་མེད་ཁེར་Ǭང་གི་མི་ȷམས་
Ǥིས་རང་ཉིད་Ƿེད་ལ་Ɉལ་ཡོད་དེ། Ƿེད་ནི་ʭ་Ɍག་
ȷམས་Ǥི་མགོན་ǲབས་ཡིན།

༡༥ Ƿེད་Ǥིས་མི་ངན་པའི་དȻང་བ་གཅོད་པར་

ཤོག མ་རབས་དག་གི་ནག་ཉེས་ɲོགས་པའི་བར་ȭ་
འདེད་དགོས།

༡༦ གཙǑ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་འǽར་བ་མེད་པའི་
Ȅལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ɉི་མི་ȷམས་ནི་ཁོང་གི་ɺལ་ནས་ɬ་
མེད་ȭ་ǽར་ཏོ༎

༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཉམ་Șང་བ་ȷམས་Ǥི་
སེམས་འȭན་ནི་Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་པས༼མ་ཡིག་ȣ།
གསན་པས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་
སེམས་བȦན་པར་Ɏེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རེ་ɵ་ལ་ȷ་
བ་ɒག་Ȫེ་མཉན་དགོས་ལ།

༡༨ ʭ་Ɍག་དང་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པའི་མི་
ȷམས་དཀར་འདོན་དང་། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥིས་
དེ་དག་ལ་Ǵག་མི་བǱར་བར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པའི་ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་ཞིག

༡༡ ངས་གཙǑ་བོ་བȪེན་པ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཅིའི་ɉིར་ང་ལ། Ƿོད་Ɏེɹ་བཞིན་རང་གི་

རི་ལ་འɈར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན།
༢ Ȩོས་དང་། མི་ངན་པས་གɵ་བཀང་ཞིང་།

དེའི་Ȫེང་ȭ་མདའ་བཞག་Ȫེ། Ǯོག་ȣ་སེམས་ȅད་
Ȯང་བའི་མིའི་Ȫེང་ȭ་འཕེན་ɬོམ།

༣ Ȧིང་གཞི་ཉིལ་བ་ན། གɵང་Ȯང་གི་མིས་ད་
ȭང་ཅི་ཞིག་Ɏ་ȶས།

༤ གཙǑ་བོ་ནི་དམ་པའི་གནས་ʀ་བɵགས་ཤིང་།
གཙǑ་བོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ན་
ཡོད་པས། ཁོང་གིས་ཡེ་ཤེས་Ʉན་Ǽིས་འཇིག་Ȧེན་པ་
ȷམས་ལ་གཟིགས་Ǥིན་མཆིས།

༥ གཙǑ་བོས་གɵང་Ȯང་གི་མི་ལ་ཚǑད་བགམ་
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Ɏེད་ཅིང་། མི་ངན་དང་Ȯག་ɿལ་ལ་དགའ་བ་
ȷམས་ལ་ཁོང་གི་ȴང་བར་Ɏེད།

༦ ཁོང་གིས་མི་ངན་པ་ལ་Ȯ་བ་འདིངས་པ་མ་
ཟད། མེ་དȻང་དང་། ɞ་ཟི་དང་། ཚད་ɽང་ནི་དེ་
དག་གི་ཕོར་བའི་ǰལ་ȭ་Ɏེད།

༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་Ʉི་ȡོམས་དང་
Ȳན་ཞིང་། ཁོང་ནི་Ʉི་ȡོམས་ལ་དǼེས། གɵང་Ȯང་
བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་ཞལ་མཐོང་བར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་དེ་Ɉལ་ཏེ་Ȍ་ȡན་Ǽི་
གདངས་བȄད་པས་བǱལ་ནས་Ǽེར་བ་ཞིག

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ǿོགས་དན་
མཛǑད་ཅིག སེམས་པ་ȷམ་པར་དག་པའི་

མི་ȷམས་མེད་པར་ǽར་བས། འཇིག་Ȧེན་པའི་ǹོད་
ȭ་ɒོས་Ȭབ་པ་ཞིག་ȟེད་པར་མི་འǽར།

༢ མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་ལའང་
ɳན་གཏམ་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་གཏམ་བཤད་
ȭས་མȘ་Ȍོས་Ⱥམ་པ་Ȫེ། ཁ་ཁོག་མི་མȬན་པར་
ȹང་།

༣ Ⱥམ་པའི་ཁ་དང་ɏང་Ȅགས་པའི་Ȗེ་དང་
Ȳན་པ་དག་ནི། གཙǑ་བོས་མཐར་Ǵོད་པར་Ɏེད།

༤ ȓོན་ཆད་དེ་དག་གིས། ངེད་ཅག་Ȗེ་ལ་བȦེན་
ནས་Ȅལ་བར་ངེས། ངེད་ཅག་གི་མȘ་Ȍོས་ནི་ང་ཚǑ་
རང་ཉིད་ལ་དབང་བས། ʀ་ཞིག་ངེད་ཅག་གི་བདག་
པོ་ɻ་འǽར་Ȭབ་ཞེས་ཟེར།

༥ གཙǑ་བོས། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་དག་ལ་མ་
ཉེས་ཁ་གཡོག་ཐེབས་པ་དང་དɍལ་བོ་ȷམས་Ǥི་
དངན་པ་ཤོར་བ་ཐོས་པས། བདག་ཡར་བཞེངས་

ནས་དེ་ȷམས་རང་གིས་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་སའི་གནས་
ʀ་ǲེལ་བར་Ɏ།

༦ གཙǑ་བོའི་གʀང་Țོད་ནི་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་
ཐེངས་བȭན་ལ་བʁེགས་ɚངས་Ɏས་པའི་དȎལ་ཇི་
བཞིན། ʃད་མེད་པའི་གʀང་Țོད་ཡིན་ནོ༎

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིས་Ǥང་དེ་དག་
ʂང་ǲོབ་Ɏེད་དགོས། Ƿེད་ངེས་པར་ȭ་དེ་དག་གི་
མགོན་ǲབས་མཛད་དེ། མི་རབས་འདི་དང་གཏན་
ɐལ་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས།

༨ མི་ཐ་ཤལ་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་པའི་ǹོད་ནས་
འཕགས་ཤིང་། མི་ངན་ȷམས་ག་སར་ȅ་བཞིན་
འȭག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȭས་ནམ་Ǽི་
བར་ȭ་ང་རང་བȚེད་དགོས། ȭས་གཏན་

ȭ་བȚེད་དམ། Ƿེད་Ǥིས་ȭས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ཞལ་
བȌིབས་ཏེ་ང་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པ་ཡིན།

༢ ངས་སེམས་ནས་ɬིས་དེད་ཅིང་། ཉིན་གང་
བོར་ȵག་གིས་གཟིར་ཏེ་ȭས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་
དགོས། ངའི་དǾ་བོ་ཡར་འཕགས་ནས་ང་མནན་ཏེ་
ȭས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་གཟིགས་ཤིང་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས། ང་
རང་གཉིད་ȫག་པོའི་ངང་ȭ་མི་འཆི་བའི་ɉིར་ȭ།
ངའི་མིག་ལ་འོད་ȹང་བɮོལ་རོགས།

༤ ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས། ང་ཁོ་ལས་Ȅལ་ཏོ་
མི་ཟེར་བའི་ཆེད་ȭའམ། ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ང་
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མི་བȦན་པ་མཐོང་Ȫེ་ཡིད་དགའ་བའི་ȭས་མི་འོང་
བའི་ɉིར་ȭ་གཟིགས་ǲོང་གནང་རོགས།

༥ འོན་Ǥང་ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་བȦེན་
ཞིང་། ངའི་སེམས་ནི་Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་Ȯིན་ཐོབ་
པ་ལས་དགའ་Ɇོ་ǲེས་ཡོད།

༦ ངས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་བར་Ɏ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་ɒ་ན་མེད་པའི་བཀའ་Ȯིན་Ǽིས་
ང་བǲངས་པ་ཡིན༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༡༤ ɓན་པོ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ʀ་ʈ་ཟེར་བ་
ཞིག་མེད་པར་སེམས་Ǥིན་ཡོད་ལ། དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངན་འȮེ་Ȫེ། ཞེན་ལོག་པའི་ལས་
ལ་Ʉོད་པ་ལས་དགེ་བའི་ལས་བȍབ་མཁན་གཅིག་
Ǥང་མི་ȹང་།

༢ གཙǑ་བོས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་འཇིག་Ȧེན་པ་
ȷམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཤེས་Ȅ་Ȳན་པ་ཞིག་ཡོད་
མེད་དང་། ʈ་ལས་ǲབས་འཚǑལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་
མེད་ལ་བȦག་གིན་འȭག་Ǥང་།

༣ དེ་དག་Ȯང་བོའི་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་མཉམ་
ȭ་མི་གཙང་བར་ǽར་བ་ལས། དགེ་བའི་ལས་བȍབ་
མཁན་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་ǽར།

༤ ཉེས་པ་གསོག་མཁན་ȷམས་ལ་ཤེས་ཡོན་
མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་
ངའི་མི་སེར་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པ་ལས། གཙǑ་བོ་
ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་ཞིག་མི་འȭག

༥ དེ་དག་གནས་དེ་ɻ་ཆེ་ཆེར་Ǵག་གིན་འȭག་
Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་

དག་གི་ǹོད་ȭ་བɵགས་སོ༎
༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་དག་གི་

șས་གཞི་ནི་ངོ་ཚ་ɻ་བȋར་ན་ཡང་། གཙǑ་བོ་ནི་དེའི་
ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཡིན།

༧ དɎི་སི་རལ་བའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་Ȯིན་ཆེན་ནི་
ཚƼ་འོན་ནས་འོངས་པར་ཤོག གཙǑ་བོས་བཙǑན་ȭ་
Ƿེར་བའི་རང་གི་འབངས་ȷམས་ǲོབ་ȭས། ཡ་ཀོབ་
དགའ་ཞིང་དɎི་སི་རལ་Ɇོ་བར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་ཞིག

༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ʀ་ཞིག་Ƿེད་Ǥི་དམ་
པའི་ǻར་མཆོག་ȣ་གནས་ȴོད་Ɏེད་Ȭབ་

པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་རི་བོར་ȴོད་Ȭབ་
པ་ཡིན།

༢ དེ་ནི་གཤིས་ȅད་Ȯང་ཞིང་། Ɏ་བ་Ʉི་ȡོམས་
Ǥིས་བȍབ་པ། སེམས་Ǥི་གཏམ་གསང་བོར་བȚོད་
མཁན་ȷམས་ཡིན།

༣ དེས་Ȗེ་ཡིས་གཞན་ལ་Ȍོ་འདོགས་མི་Ɏེད་
ཅིང་། Ǿོགས་ལ་ངན་ȭ་མི་Ȩ་བར་མ་ཟད། གཞན་
དང་མཉམ་ȭ་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་Ǳར་བ་ཡང་འདེབས་
པར་མི་Ɏེད།

༤ དེས་མིག་གིས་ཇག་ǫན་Ǽི་རིགས་ལ་མཐོང་
Șང་དང་། གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་ȷམས་ལ་
བǣར་བȪི་Ɏེད། རང་གིས་Ǽོང་རེག་Ǥང་མནའ་
བོར་བའི་ལས་དེ་བȋར་བར་མི་Ɏེད།

༥ དེས་ȅ་དངོས་བོགས་ʀ་བཏང་ནས་ǲེད་ཀ་
མི་ལེན་ལ། Ǯོག་དȎལ་ɒངས་ཏེ་ཉེས་མེད་ȷམས་
ȵག་ལ་མི་ɚོར། འདི་Ȩར་Ʉོད་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་
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ནི་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་གསེར་མǻར།

༡༦ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་པས་
Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་

རོགས།
༢ ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་གཙǑ་

བོ་ལ། Ƿེད་ནི་ངའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ལ། ངའི་ཁེ་ཕན་ནི་
Ƿོད་ལས་གཞན་ȭ་མེད་ཅེས་ȡམ།

༣ འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་པའི་དམ་པའི་
དམངས་ȷམས་ལ་ཆ་བཞག་ན། དེ་དག་མཛǃས་ཤིང་
ȵག་ལ། ང་རང་ཆེས་དགའ་ས་དེ་ཡིན་ནོ༎

༤ ʈ་གཞན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ཚབ་Ɏེད་པའི་མི་
ȷམས་༼ཡང་ན། ʈ་གཞན་ལ་ལེགས་ǲེས་འɍལ་
མཁན།༽Ǥི་ȵག་བȓལ་འཕེལ་བར་འǽར་ཞིང་།
དེ་དག་གིས་ɓགས་མཆོད་ȭ་Ɉལ་བའི་ǹག་ངས་
འɍལ་བར་མི་Ɏ་ལ། ངའི་མȘ་Ȍོས་Ǥིས་Ǥང་ʈ་
གཞན་Ǽི་མིང་གིས་མི་འབོད།

༥ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་ཐོན་ནོར་དང་། ངའི་དཀར་
ཡོལ་ནང་གི་ǰལ་ཡིན་པས། ང་ལ་ཅི་ཐོབ་པ་ཐམས་
ཅད་Ƿེད་Ǥིས་ʂང་བར་ɵ།

༦ ཐག་པས་གཞལ་ཏེ་ང་ལ་གནང་བའི་ɺལ་
ཁོངས་ནི། ས་གཤིས་ལེགས་པའི་ɺལ་ɉོགས་དེ་ཡིན་
པས། ངའི་ཐོན་ནོར་ནི་ཤིན་ȣ་ལེགས་སོ༎

༧ ངས་རང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བའི་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ། ངའི་སེམས་Ǥིས་མཚན་མོའི་ȭས་
ʀའང་ང་ལ་ཉེན་Ǳལ་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།

༨ ངས་གཙǑ་བོ་Ȧག་ȣ་རང་གི་མȭན་ȭ་

བཤམས་Ǥིན་ཡོད། ཁོང་ཉིད་ངའི་གཡས་ʀ་
བɵགས་པས་ང་གཡོ་བར་མི་འǽར།

༩ དེ་བས། ངའི་སེམས་པ་Ɇོ་ཞིང་། ངའི་ȷམ་
ཤེས་༼མ་ཡིག་ȣ་གཟི་བȚིད་ཅེས་ɐིས་ཡོད།༽ǲིད་
པ་མ་ཟད། ངའི་ɾས་པོ་ཡང་བདེ་བར་བȴད་ཡོད།

༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་
དɟལ་བའི་ཁམས་ʀ་མི་བǳར་ལ། Ƿེད་Ǥི་ǲེས་ɍ་
དམ་པ་ལ་ɻལ་ʀངས་ʀ་ǽར་བ་མཐོང་ȭ་འșག་མི་
ʁིད།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ཚǃ་ʁོག་གི་བǾོད་ལམ་ང་ལ་Ȫོན་
ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ཡིད་ངོམས་པའི་དགའ་Ɇོ་
ཡོད་ལ། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པའི་ནང་ȭ་གཏན་Ǽི་
བདེ་ǲིད་ཡོད་དོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་གསོལ་འདེབས།

༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་
དང་ངའི་ɵ་འབོད་ལ་ȡན་ɒག་Ȫེ་

གསན་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་གཡོ་ȋས་
མ་གོས་པའི་ངའི་མȘ་Ȍོས་ལས་ɏང་བའི་གསོལ་
འདེབས་ལ་གསན་རོགས།

༢ ང་ལ་ཞལ་Ȗེ་བཅད་པའི་བཀའ་Ƿེད་ལས་
འོངས་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་Ʉན་Ǽིས་Ȯང་བདེན་ལ་
གཟིགས་པར་ཤོག

༣ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་ལ་བȦགས་ཤིང་མཚན་
Ǽི་ȭས་ʀའང་ང་ལ་དȾད་པ་བཏང་བར་མ་ཟད།
Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་བȦག་Ǥང་། ཅི་ཡང་ȟེད་མ་ɏང་
Ȫེ། ངས་རང་གི་ཁ་ལས་ནོར་འཛǑལ་མི་འɏང་བའི་
སེམས་ཐག་བཅད་པས་ཡིན།
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༤ མིའི་Ʉོད་ལམ་Ȁེང་ན། ངས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ལས་
ɏང་བའི་གʀང་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬིས་ཏེ། Ȯག་ɿལ་
བ་དག་གི་ལམ་ȭ་མ་ɵགས་ཤིང་།

༥ ངའི་Ǫང་བ་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ལ་བཞག་པ་ནས།
ངའི་Ǫང་བ་ནམ་ཡང་འȮེད་མ་ɟོང་ངོ་༎

༦ Ǥེ་ʈ་ལགས། ȓོན་ཆད་ངས་Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་
Ɏས་པ་ནི། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ངེས་
པས་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ངའི་གཏམ་ལ་
གསན་པར་ɵ།

༧ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ངོ་མཚར་བའི་Ɏམས་དང་
བɬེ་བ་མངོན་ȭ་འșག་རོགས། Ƿེད་ནི་ɉག་གཡས་
པ་ལ་བȦེན་ནས་རང་བȪེན་མཁན་དེ་ཚǑ་དǾ་ལས་
ǲོབ་མཁན་དེ་ཡིན།

༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་ནི་རང་གི་མིག་འɐས་བཞིན་
གཅེས་རོགས། ང་Ƿེད་Ǥི་གཤོག་འོག་ȣ་བȕག་ནས།

༩ ང་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ངན་ཏེ།
ང་རང་བǰོར་ཅིང་ངའི་ʁོག་འɋོག་པར་ɬོམ་པའི་
དǾ་བོ་ȷམས་ལས་ǲོབ་རོགས།

༡༠ དེ་དག་གི་ȡིང་ནི་ཚƼལ་Ǽིས་བཏིམས་ཤིང་།
དེ་དག་གི་ཁ་ནས་ང་Ȅལ་Ǽི་གཏམ་འོངས་སོ༎

༡༡ དེ་དག་གིས་ང་ཚǑའི་གོམ་པའི་འདེགས་
འཇོག་བȴམས་ཟིན་ལ། དེ་དག་གིས་མིག་ཆེ་ɻ་
བǾད་དེ་ང་ཚǑ་ས་ɻ་Ȋེལ་བར་ɬོམ།

༡༢ དེ་ནི་བཟའ་བ་འཛƼན་པར་ɐེལ་བའི་སེང་
གེ་དང་འȮ་ལ། མི་མངོན་སར་Ǳང་བའི་སེང་Ɍག་
གཞོན་ȶ་དང་ཡང་འȮའོ༎

༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་ཡར་བཞེངས་
ཏེ་དǾ་བོའི་མȭན་བʀས་ནས། དེ་དག་ཕམ་པར་

Ǽིས་དང་། Ƿེད་Ǥིས་Ǿི་ཡིས་ངའི་ʁོག་བǲབས་ཏེ་
མི་ངན་པའི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་རོགས།

༡༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ང་རང་
འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་འɐལ་ȭ་འșག་རོགས།
ཚǃ་འདི་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་བདེ་ǲིད་མེད་པའི་
འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་འɐལ་ȭ་འșག་རོགས།
Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ནོར་Ǽིས་དེ་དག་གི་ཁོག་པ་ཁོངས་
དང་། དེ་དག་ལ་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡོད་པས་ཡིད་ཚƼམས་
ཤིང་། ȅ་ནོར་ʈག་མ་ȷམས་རང་གི་Țེས་རབས་པ་
ȷམས་ལ་འཇོག་པར་Ɏེད།

༡༥ ང་ནི་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་Ǩོང་
ནས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། གཉིད་ལས་སད་པ་
ན། Ƿེད་Ǥི་ȹང་བȟན་མཇལ་༼ཡང་ན། ཐོབ་ཅེས་
བȋར་བར་Ɏའོ།༽Ȭབ་ན་ཡིད་ཚƼམས་པ་ཡིན་ནོ༎

གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་མགོ་མཛད་ལ་
Ɇད་པ་ཞིག གཙǑ་བོས་ཁོ་དǾ་ཐམས་
ཅད་དང་ཤ་ʊལ་Ǽི་ལག་ནས་བǲབས་
ཏེ་ཐར་ȭ་བȕག་པའི་ཉིན་མོ་དེར།

ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་མǻར་འདི་ɒངས་པ་ཡིན།

༡༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་Ȫོབས་
ɿགས་ཡིན། ང་Ƿེད་ལ་དགའ་འོ༎

༢ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་ɐག་རི་དང་། ངའི་རི་ɲོང་
དང་། ངའི་ʁོག་ǲོབ་མཁན་དང་། ངའི་ʈ་དང་།
ངའི་ཕ་བོང་དང་། ང་བȪེན་ས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོང་
ནི་ངའི་Ɉབ་དང་། ང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʻ་དང་། ངའི་
Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་དེ་ཡིན།

༣ ངས་བȪོད་པར་འོས་པའི་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་
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འབོད་Ɏ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ད་གཟོད་དǾ་བོའི་
ལག་ནས་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༤ ȓོན་ཆད་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ང་རང་
བཅིངས་ཤིང་། ǫན་ཇག་གི་ɼབས་Ǥིས་ང་རང་Ǵག་
ȣ་བȕག་པ་དང་།

༥ དɟལ་ཁམས་Ǥི་ཞགས་པས་ང་རང་བཅིངས་
ཤིང་། འཆི་བདག་གི་Ȯ་བ་ངའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བབས་
ȭས།

༦ ངས་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་
འབོད་དང་། ངའི་ʈ་ལ་རེ་འབོད་Ɏས་པས། ཁོང་
གིས་གནས་དམ་པ་ནས་ངའི་ǰད་ལ་གསན་པ་མ་
ཟད། ངས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ɵ་འབོད་Ɏས་པ་དེ་ཁོང་
གི་ȡན་ལམ་ȭ་ɵགས་སོ༎

༧ དེ་ȭས། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོས་པས་ས་གཞི་
ȓངས་ཤིང་འདར་བ་དང་། རིའི་Ȧིང་གཞི་ཡང་ȉལ་
ལོ༎

༨ ཁོང་གི་ཤངས་Ǥི་Ƕང་ɍ་ལས་ȭ་བ་འɊར་
ཞིང་ཞལ་ལས་མེ་Ȗེ་ɏང་ནས། ཐ་ན་ཐལ་བ་ཡང་
འབར་བར་ǽར་བ་མ་ཟད།

༩ ཁོང་གིས་ནམ་མཁའ་མར་ཕབ་Ȫེ། Ɇིན་པ་
ནག་པོ་ཞབས་འོག་ȣ་བȕག་ནས་Ǳ་དངོས་ʀ་Ɏོན།

༡༠ ཁོང་ཉིད་བཀའི་ཕོ་ཉ་ལ་བཅིབས་ཏེ་བǲོད་
ཅིང་། ɽང་གི་གཤོག་པ་ལ་བȦེན་ནས་རིངས་པར་
འɈར་རོ༎

༡༡ ཁོང་གིས་ɞན་ནག་ནི་བȪི་གནས་ʀ་བཀོད་
ཅིང་། Șའི་Ǿིབ་མ་དང་ནམ་མཁའི་Ɇིན་པ་ȫག་པོ་
ནི་ཁོང་གི་མཐའ་བཞིའི་ǻར་ȭ་Ɉབ།

༡༢ ཁོང་གི་ȯང་ན་འོད་Ƿིམ་ཡོད་པས། ཁོང་གི་

Ɇིན་པ་ȫག་པོ་བɵད་ɿལ་ན་སེར་བ་དང་མེ་Ȫག་
མཆེད།

༡༣ གཙǑ་བོས་Ǥང་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་
ཐོག་ཕབ་ཅིང་། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེས་Ȍ་བȌགས་
ན་སེར་བ་དང་མེ་Ȫག་མཆེད་པར་འǽར།

༡༤ ཁོང་གིས་མདའ་འཕང་Ȫེ་དǾ་ȷམས་
ɉོགས་བཞིར་གཏོར་བ་དང་། Ȁོག་ཞགས་མང་ȭ་
བǤེད་ནས་དེ་དག་དǧགས་པར་མཛད།

༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ȴིགས་དམོད་
གཅིག་དང་། Ƿེད་Ǥི་ཤངས་ལས་ɏང་བའི་དɍགས་
ཐེངས་གཅིག་གིས་Ȅ་མཚǑའི་མཐིལ་མངོན་པར་Ɏེད་
ལ། ས་གཞིའི་Ȧིང་གཞི་ཡང་མཐོང་བར་Ɏེད།

༡༦ ཁོང་གིས་མཐོ་བའི་དɎིངས་ནས་ɉག་
བʁིངས་ཏེ་ང་བǲབས་ལ། ང་རང་Ș་བོའི་Ǩོང་ནས་
ཡར་Ȯངས།

༡༧ ཁོང་གིས་དǾ་བོ་Ȫོབས་Ȳན་དང་Ȳན་པ་
དང་ང་ལ་ȴང་བར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལས་ང་
བǲབས་ཏེ་ཐར་ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་
ནི་ང་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནོ༎

༡༨ ང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། དེ་
དག་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས། ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་ནི་
ངའི་བȪེན་ས་ཡིན།

༡༩ དེ་མིན་ཁོང་གིས་ང་ཁོད་ཡངས་པའི་ɺལ་ȭ་
ǹིད་ཅིང་། ང་རང་ǲོབ་པར་མཛད། དེ་ནི་ཁོང་ཉིད་
ང་ལ་དགའ་བས་སོ༎

༢༠ གཙǑ་བོས་ངའི་Ȯང་བདེན་ལ་གཞིགས་ནས་
ང་ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮལ་ཅིང་། ངའི་ལག་པའི་ནང་
གི་ʭངས་གཙང་ལ་བȨས་ཏེ་ང་ལ་Ɏ་དགའ་བɮལ།
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༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་གཙǑ་བོའི་ལམ་བʂངས་
པ་ལས། ངན་Ɏས་ཏེ་ངའི་ʈ་དང་འɐལ་མ་ɟོང་ངོ་༎

༢༢ ཁོང་གི་བཀའ་ʁོལ་ཅི་ཡོད་ངའི་མȭན་ȭ་
ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་Ȍིག་ʁོལ་ཡང་ངས་ནམ་ཡང་
འདོར་མ་ɟོང་།

༢༣ ང་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་མི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ȣ་
Ɏས་པ་དང་། ང་རང་ངའི་ནག་ཉེས་དང་ཡང་ɐལ་
བར་Ɏས།

༢༤ དེ་བས། གཙǑ་བོས་ངའི་Ȯང་བདེན་དང་། ང་
ནི་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ʭངས་ཤིང་གཙང་བ་ཡིན་པར་
བȨས་ཏེ་Ɏ་དགའ་བɮོལ་རོགས།

༢༥ Ɏམས་བɬེ་དང་Ȳན་པ་ȷམས། Ƿེད་Ǥིས་
Ɏམས་བɬེས་ǲོང་དགོས་ལ། མི་ཡང་དག་པ་ȷམས།
Ƿེད་Ǥིས་ཡང་དག་གིས་ǲོང་དགོས།

༢༦ མི་ʭངས་ཤིང་གཙང་བ་ȷམས། Ƿེད་Ǥིས་
ʭངས་གཙང་གིས་ǲོང་དགོས། གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་མི་
ȷམས། Ƿེད་Ǥིས་Ǽ་ǽའི་Ȉོ་ནས་ǲོང་དགོས།

༢༧ ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པའི་མི་སེར་ȷམས།
Ƿེད་Ǥིས་ǲོབ་དགོས་ལ། ཁེངས་པས་Ȯེགས་པའི་
མིག་ནི། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་རང་མར་ཕབ་དགོས།

༢༨ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ȍོན་མེ་ɘར་ངེས། གཙǑ་བོ་Ȫེ།
ངེད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ངའི་ɞན་པ་ȷམས་བསལ་ངེས་སོ༎

༢༩ ང་Ƿེད་ལ་བȦེན་ནས་དǾ་བོའི་ǹོད་ȭ་
མཆོངས་ཤིང་། ང་ʈ་ལ་བȦེན་ནས་Ǽང་ལས་བȌོལ།

༣༠ ʈ་ལ་མཚǑན་ན། ཁོང་གི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་
དང་། གཙǑ་བོའི་གʀང་ནི་ʈད་མེད་པར་གནས། ཁོང་
ནི་རང་བȪེན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ɉབ་ȣ་ǽར།

༣༡ གཙǑ་བོ་ལས་གཞན་ʈ་ཞིག་ཡོད་དམ། ངེད་

ཅག་གི་ʈ་ལས་གཞན་ཕ་བོང་ȭ་ǽར་བ་ʀ་ཞིག་
ཡོད་དམ།

༣༢ Ȫོབས་Ǥིས་ངའི་ǰེད་པ་འཆིང་Ȫེ། ངའི་Ʉོད་
པ་ཡང་དག་པར་Ɏེད་མཁན་དེ་ནི་ʈ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ༎

༣༣ ཁོང་གིས་ངའི་Ǫང་བ་ɺ་མོའི་ɣིག་པ་བཞིན་
ɠར་བར་Ɏས་པ་མ་ཟད། ང་རང་མཐོ་བའི་གནས་
ནས་བȦན་པར་Ɏས།

༣༤ ཁོང་གིས་ངའི་ལག་པ་ལ་གɺལ་འǼེད་ɰལ་
བȪན་ལ། ཐ་ན་ངའི་དȻང་བས་ཟངས་Ǥི་གɵ་
འགེང་Ȭབ་པར་Ɏས།

༣༥ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་བཀའ་Ȯིན་ནི་ངའི་Ɉབ་ȣ་
Ɏས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་ལག་པ་གཡས་པས་ང་རང་
བǲོར་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȯོད་ཁོལ་Ǽིས་ང་རང་ཆེ་ɻ་
བǲེད།

༣༦ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǫང་འོག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་
ɉེས་པས། ངའི་Ǫང་བ་ནམ་ཡང་འȮེད་མ་ɟོང་།

༣༧ ངས་རང་གི་དǾ་བོ་ȷམས་དེད་དེ། དེ་དག་
གི་Țེས་ཆོད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ɬ་མེད་ȭ་མ་
བཏང་ན་ནམ་ཡང་ɉིར་མི་ལོག་གོ།

༣༨ ངས་དེ་དག་ɣས་ʀ་བȕག་Ȫེ་ཡར་ལངས་མི་
Ȭབ་པར་Ɏེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ངའི་Ǫང་འོག་ȣ་
འǼེལ་ȭ་འșག་དགོས།

༣༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǫེད་པ་ལ་
Ȫོབས་ɿགས་བɮལ་ཏེ། གɺལ་འǼེད་ȶས་པར་
Ɏས་པ་མ་ཟད། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་ལངས་པའི་
མི་ȷམས་ངའི་མངའ་འོག་ȣ་ɰད་པར་Ɏས།

༤༠ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ངའི་མȭན་
ནས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་འɐོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། ང་ལ་ȴང་
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བ་ȷམས་མཐར་བǴོད་ȭ་བȕག
༤༡ དེ་དག་གིས་ǰད་འབོད་Ɏས་Ǥང་ǲོབ་

མཁན་མེད་ལ། གཙǑ་བོ་བོས་Ǥང་ཞལ་བཞེས་མི་
གནང་།

༤༢ ངས་དེ་དག་གȣབ་Ȫེ་ɽང་ཁའི་ཐལ་བ་
བཞིན་གཏོར་ཞིང་། ʁང་ལམ་Ǽི་Ș་འདམ་བཞིན་
Ɏོའོ༎

༤༣ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མི་སེར་Ǽི་འཐབ་ɬོད་
ལས་བǲབས་ཤིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་དཔོན་པོ་ɻ་
བǰོས་ཏེ། ཆ་ȅས་མེད་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ང་
ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས།

༤༤ དེ་དག་གིས་ངའི་ȡན་Ǿགས་ཐོས་མ་ཐག་
ངའི་དབང་ȭ་ǽར་པ་དང་། ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
ང་ལ་མགོ་བོ་བȉར།

༤༥ ɉི་མི་ȷམས་ȃད་པར་ǽར་བས་འདར་
འདར་ངང་རང་གི་མཁར་ɲོང་ལས་ɉིར་ɍད་དོ༎

༤༦ གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་གསོན་པོ་དེ་ཡིན། ངའི་ཕ་
བོང་འདི་ལ་གཞན་Ǽིས་བȪོད་པར་ཤོག ང་རང་
ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལ་གཞན་Ǽིས་བǣར་བར་ཤོག

༤༧ ʈ་འདི་ནི ང་ལ་དཀར་འདོན་མཛད་མཁན་
དང་། འབངས་མི་ȷམས་ངའི་དབང་ȭ་ȵད་མཁན་
དེ་ཡིན།

༤༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་དǾ་བོའི་ལག་ནས་
བǲབས་པ་མ་ཟད། ཡར་བཏེགས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་
མཁན་ȷམས་ལས་མཐོ་ɻ་བཏང་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ང་
རང་Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་ǲོབ་པར་མཛད།

༤༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་བས་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ནས་ངས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་

མཚན་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ།
༥༠ གཙǑ་བོས་བཀའ་Ȯིན་ཆེན་པོ་དེ་ཁོང་གིས་

བǰོས་པའི་Ȅལ་པོ་ལ་བɮལ་བ་དང་། Ɏམས་ȡིང་
Țེ་ནི་ཁོང་གིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་Ȫེ། ʛ་བིད་
དང་ཁོང་གི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་གཏན་ȭ་
བɮལ་ཏོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༡༩ ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་གནས་པ་ȷམས་
Ǥིས་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་བȚོད་ཅིང་། Ȫོང་

བའི་དɎིངས་Ǥིས་ཁོང་གི་མཛད་ȷམ་Ȍོག་གིན་
འȭག

༢ དེ་དག་གིས་ཉིན་འདི་ནས་ཉིན་དེ་ཀའི་བར་
ȭ་ǰད་ཆ་བȚོད་པ་དང་། མཚན་འདི་ནས་མཚན་
དེ་ཀའི་བར་ȭ་ཤེས་ཡོན་Ȍོག་པར་Ɏེད།

༣ ǰད་ཆ་མེད་ཅིང་མཉན་Ɏའི་Ȍ་ཙམ་ཡང་
མེད་Ǥང་།

༤ ཁོང་གི་Ȫོབས་Ǥི་གནམ་འོག་Ƿབ་ཅིང་། ཁོང་
གི་གʀང་བȚོད་སའི་མཐའི་བར་ȭ་ʃེབས་འȭག
ʈ་ཡིས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཉི་མ་ལ་དམ་པའི་ǻར་
མཆོག་Ɉབ་བོ༎

༥ ཉི་མ་ནི་མག་གསར་ཇི་བཞིན་Ƿིམ་Ɉག་ནས་
ɍད་དེ། དཔའ་Ȃོད་ཇི་བཞིན་དགའ་Ɇོའི་ངང་ལམ་
ལ་ཆས།

༦ དེ་ཉིད་འདི་ɉོགས་ནས་ཤར་ཏེ་ȶབ་ɉོགས་
ʀ་ȶབ་ȭས། ཡིབ་Ȫེ་Ȯོད་ཁོལ་ɟོང་མི་Ȭབ་པའི་
དངོས་པོ་ཞིག་མེད་པར་ǽར།

༧ གཙǑ་བོའི་Ȍིག་ǹིམས་ནི་ཡོངས་ʀ་ཚང་བས་
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མི་སེམས་སད་པར་ȶས་ལ། གཙǑ་བོའི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་
བȦན་པར་གནས་པས། ɓན་པོ་ȷམས་ལ་ཤེས་རབ་
བɮོལ་ȶས།

༨ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ʃོབ་ནི་Ȯང་བོར་གནས་པས།
མི་སེམས་ལ་དགའ་བ་བǲེད་ȶས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་
ནི་ʭངས་ཤིང་གཙང་བས། མིའི་མིག་ɶང་གསལ་
བར་Ɏེད་ȶས།

༩ གཙǑ་བོའི་གནས་ɾགས་ནི་ཡང་དག་ཡིན་པས་
ནམ་ཡང་མི་འǽར་ལ། གཙǑ་བོའི་Ȍིག་ཡིག་ནི་དོན་
དངོས་དང་མȬན་པས་Ȯང་བདེན་ཁོ་ན་Ȫེ།

༡༠ གསེར་ལས་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་ས་དང་། གསེར་
བཙǑ་མ་མང་པོ་ལས་Ǥང་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་ས་ɻ་ɻང་
ལ། ɜང་ɬི་ལས་མངར་བ་དང་། ɜང་ཚང་གི་འོག་ན་
ཐིགས་པའི་ɜང་ɬི་ལས་Ǥང་མངར།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོར་དེ་ལ་བȨས་ཏེ་རང་ལ་
ཉེན་Ǳལ་Ɏས་ཤིང་། དེ་དག་བʂང་ན་Ɏིན་ɼབས་
ཐོབ་པ་ནི་ɩས་མ་དགོས་སོ༎

༡༢ ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཉེས་ǲོན་ཤེས་ȶས་སམ།
Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǯོག་ȣ་ཡིབ་པའི་ནོར་འཛǑལ་ȷམས་
ལ་ǻ་ཡངས་གནང་རོགས།

༡༣ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་རང་ལ་ཤེས་བཞིན་
Ǽི་ཉེས་པ་བསགས་ʀ་མ་འșག་ལ། ཉེས་པ་དེས་ང་
རང་ཁེགས་ʀ་མ་འșག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་རང་ཡང་
དག་པར་འǽར་ཞིང་། ངས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསགས་
མི་ʁིད་དོ༎

༡༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ཕ་བོང་དང་། ངའི་ʁོག་
ǲོབ་Ǥི་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་ཁ་ནང་གི་ǰད་ཆ་དང་།
སེམས་Ǥི་འདོད་འȭན་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་Ǥིས་

དǼེས་བཞེས་གནང་རོགས༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༢༠ གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་
པའི་ȭས་ʀ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པར་ཤོག

མཚན་ལ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ཞེས་འབོད་པ་དེས་Ƿོད་རང་
མཐོ་ɻ་འདེགས་པར་ཤོག

༢ ཁོང་གིས་དམ་པའི་གནས་ནས་Ƿོད་བǲབས་
ཤིང་། ཙƼ་ཡོན་ནས་Ƿོད་རང་བȦན་པར་མཛǑད་ཅིག

༣ Ƿོད་Ǥི་Ɉལ་བ་ཐམས་ཅད་Ȭགས་ལ་བɶང་
ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་དམར་བསང་དǼེས་བཞེས་གནང་
བར་ཤོག ༼སེ་ཱ༽

༤ Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་
གནང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འǿབ་ȣ་
འșག་པར་ཤོག

༥ ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥིས་མགོན་ǲབས་མཛད་
པའི་Ȯིན་ལ་བȪོད་བȓགས་དང་། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་
མཚན་ངོར་བɫགས་པའི་དར་ཆ་ལ་བǣར་བར་Ɏ།
གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་འདོད་པའི་ɬེ་གང་ȭ་འșག་པར་
ཤོག

༦ ད་Ȩ་གཙǑ་བོས་རང་གིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་
པའི་མི་ལ། དག་པ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་ཅི་ɵས་
ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ɉག་གཡས་པའི་Ȫོབས་
Ǥིས་ǲོབ་པར་ངེས་པ་ང་ཡིས་ཤེས་སོ༎

༧ མི་ལ་ལ་ཤིང་Ȧ་ལ་བȦེན་པ་དང་། ལ་ལ་Ȧ་
ལ་བȦེན་པར་Ɏེད། འོན་Ǥང་ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཚན་Ȁེང་བར་Ɏ།

༨ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འǶམ་Ȫེ་འǼེལ་ཡང་། ང་
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ཚǑ་ཡར་ལངས་ཏེ་Ǧོང་ངེར་འǾེང་ȶས།
༩ གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ǲོབ་རོགས་ɵ། ང་

ཚǑས་ǰད་འབོད་Ɏེད་ȭས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑས་ཅི་ɵས་
ཞལ་བཞེས་གནོངས་ཤིག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༢༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ȅལ་པོ་Ƿེད་Ǥིས་
Ȫོབས་ɿགས་བɮལ་བ་ལ་མོས་ཤིང་།

Ƿེད་Ǥིས་མགོན་ǲབས་མཛད་པའི་བཀའ་Ȯིན་ལ་
ཇི་འȮའི་Ɇོ་བ་Ȅས་ཡོད་ཨང་།

༢ ཁོས་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་
Ǥིས་བɮལ་ཅིང་། ཁོས་མȘ་Ȍོས་ལས་རེ་བ་ཅི་ɵས་
པ་Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་དམ།
༼སེ་ཱ༽

༣ Ƿེད་Ǥིས་ɥོན་འȭན་བཟང་བོས་ཁོ་རང་
བʀས་ཤིང་། གསེར་བཙǑ་མའི་ཅོད་པན་ཁོའི་མགོ་ɻ་
བɫགས།

༤ ཁོས་Ƿེད་ལ་ཚǃ་བʃངས་པ་Ƿེད་Ǥིས་གནང་
བ་Ȫེ། ཁོའི་ཉིན་མོ་ȭས་གཏན་ȭ་ཇེ་རིང་ȭ་བཏང་
ངོ་༎

༥ Ƿེད་Ǥིས་མགོན་ǲབས་མཛད་པའི་བཀའ་
Ȯིན་ལས་ཁོ་ལ་གཟི་འོད་Ȅས་པ་མ་ཟད། Ƿེད་Ǥིས་
ȡན་Ǿགས་དང་གཟི་བȚིད་Ǥང་ཁོ་ལ་བɮལ།

༦ Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་བསོད་ནམས་
དང་Ȳན་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། ཁོ་རང་Ƿེད་Ǥི་
ȯང་ȭ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་མཛད།

༧ Ȅལ་པོ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་བȪེན་པར་Ɏེད་དེ། དེ་
ནི་ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ལ་

འǽར་བ་མེད་པས་སོ༎
༨ Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་རང་གི་དǾ་བོ་ȷམས་ȟེད་

ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ལག་གཡོན་པས་རང་ལ་ȴང་བའི་མི་
ȷམས་འཛƼན་པར་ȶས།

༩ Ƿོད་ཞེ་ȴང་ལངས་པའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་ནི་ཚ་
བ་འབར་བའི་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་ʉང་བ་དང་འȮ་ལ།
གཙǑ་བོས་དེ་དག་Ȭགས་ǹོ་བས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་
འདོད་ཚǃ། མེ་དེས་དེ་དག་བʁེག་པར་འǽར་རོ༎

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་དེ་དག་ɍ་
ȅད་༼མ་ཡིག་ȣ་འɐས་ɍ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽མེད་
པར་Ɏེད་ཅིང་། མི་ɺལ་ནས་དེ་དག་གི་Țེས་རབས་
པ་ȷམས་ཚད་གཅོད་པར་ངེས།

༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ƿེད་ལ་གནོད་
ǲེལ་བའི་བསམ་པ་འཆིང་ངོ་། ཡིན་ནའང་། དེ་དག་
གི་ངན་șས་ནི་འǿབ་པར་མི་འǽར།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་གདོང་ལ་གཏད་དེ་
གɵ་བཀང་བའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་
འɐོས་པར་Ɏེད་དོ༎

༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་རང་གི་མȬ་ȶས་
ལ་བȦེན་ནས་ɒ་ན་མེད་པར་འǽར་བར་ཤོག དེ་
Ȩར་Ɏས་ཚǃ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་
པོ་ལ་བȪོད་མǻར་ལེན་ཞིང་བȪོད་པ་འɍལ་ཏོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་ཞོགས་
པའི་ཤེɹ་དɎངས་ལ་Ȯངས་པ་ཞིག

༢༢ Ǥེ་ངའི་ʈ་ཨ། ངའི་ʈ་ལགས། ཅིའི་ɉིར་
ང་དོར་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ང་བǳར་ཅིང་

མི་ǲོབ་པ་ཡིན། ངའི་ɩེ་ངགས་Ǥི་གཏམ་ལ་མི་
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མཉན་ནམ།
༢ Ǥེ་ངའི་ʈ་ལགས། ངས་ཉིན་མོའི་ȭས་ʀ་ǰད་

འབོད་Ɏས་པ་ལ་Ƿེད་Ǥིས་མ་གསན་པས། མཚན་
མོའི་ȭས་ʀའང་ǰད་འབོད་མཚམས་བཞག་མ་ɟོང་
ངོ་༎

༣ འོན་Ǥང་Ƿེད་ནི་ʭངས་གཙང་Ȫེ། དɎི་སི་
རལ་བའི་བȪོད་བȓགས་ǹི་ɻ་༼བɵགས་གནས་
ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན།

༤ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་Ƿེད་བȪེན་ཅིང་། ཁོ་
ཚǑས་Ƿེད་བȪེན་པས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བǲབས་པར་
མཛད་པ་ཡིན།

༥ ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་ɉོགས་ལ་གȭང་འབོད་Ɏས་
པས་ཁོ་ཚǑ་བǲབས་པར་མཛད་ལ། ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་
བȪེན་པས་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་པར་Ɏས།

༦ འོན་Ǥང་ང་ནི་Ǿོག་Ƀར་ལས་མི་མ་ཡིན་
ཏེ། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȭབ་ཚǑད་དང་མི་སེར་
ȷམས་Ǥིས་མཐོང་Șང་Ɏེད།

༧ ང་མཐོང་བ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་འɉ་ཞིང་།
མȘ་ཏོ་གȕས་ཤིང་མགོ་བོ་གɺག་ཞོར་འདི་ǰད་ȭ།

༨ ཁོས་རང་ཉིད་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་
རང་བǲབས་ཆོག་པ་ལ། གཙǑ་བོ་ཁོ་ལ་དǼེས་ན། ཁོ་
རང་བǲབས་ཆོག་པ་ལ་ཞེས་ཟེར།

༩ འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མའི་མངལ་ནས་
འོང་ȭ་བȕག མའི་པང་བ་ནས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
སེམས་བȦེན་ས་ཡོད་པར་Ɏས།

༡༠ ང་རང་མའི་མངལ་ནས་འོངས་པ་ནས་Ƿེད་
Ǥི་ɉག་ȣ་Ɇད་ཅིང་། ང་མའི་མངལ་ནས་ǲེས་པ་
ནས་Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ང་མ་བǳར་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དཀའ་ȵག་ཉེ་བར་ʈགས་ȭས་ང་ལ་མགོན་ǲབས་
གནང་མཁན་མི་འȭག

༡༢ Ȁང་Ȭག་མང་པོས་ང་རང་མཐའ་ནས་
བǰོར་བ་དང་། བ་ཤན་Ǽི་Ȁང་Ȭག་Ȫོབས་དང་
Ȳན་པ་དག་གིས་ɉོགས་བཞི་ནས་ང་རང་བȕམས།

༡༣ དེ་དག་ནི་ȴེར་མོ་གཟེངས་ཤིང་ང་རོ་Ȍོག་
པའི་སེང་གེ་བཞིན་ངའི་ɉོགས་ʀ་ཁ་གདངས་པར་
Ɏེད།

༡༤ ང་Ș་བཞིན་Ɏོ་ཞིང་ɻས་པ་ཚƼགས་དང་
ɐལ་བ་དང་། ངའི་ȡིང་ཡང་ཁོང་ནས་ཞག་Ȍོན་
བཞིན་ɵ་བར་ǽར།

༡༥ ངའི་ȷམ་རིག་Ǽོ་ཐོག་བཞིན་ǰམ་ཞིང་།
ངའི་Ȗེ་ནི་Ǫན་ལ་འɎར་བར་ǽར་བ་དང་། Ƿེད་
Ǥིས་ང་རང་ཤི་དɟལ་བའི་ཐལ་ȱལ་ȭ་Ʌགས་ཏེ།

༡༦ Ƿི་ཡིས་ང་བǰོར་ཅིང་ངན་པ་ȷམས་Ǥིས་ɞ་
ནས་ɞ་ɻ་འǸད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ངའི་ལག་པ་
དང་Ǫང་བ་ལ་གཙགས་པར་Ɏེད།

༡༧ ངའི་ɻས་པ་ནི་རང་གི་བɬི་ȶས་ཤིང་། དེ་
དག་གིས་ང་ལ་མིག་ཅེར་རེར་བȨ།

༡༨ དེ་དག་གིས་ངའི་ɉི་གོས་བགོས་ཤིང་ནང་
གོས་ལ་Ȅན་འཕེན་པར་Ɏེད།

༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མ་
བǳར་ཅིག ང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་འɋལ་ȭ་མགོན་ǲབས་གནང་བར་ɵ།

༢༠ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་མདའ་Ǿི་དང་
འɐལ་ȭ་འșག་རོགས། ངའི་ཚǃ་ʁོག་༼ཚǃ་ʁོག་ལ་མ་
ཡིག་ȣ་གཅིག་Ȼ་བ་ཤེས་ɐིས་འȭག༽Ƿི་ཡི་ཁ་ནས་
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ལེན་རོགས།
༢༡ ང་རང་སེང་གེའི་ཁ་ནང་ནས་ǲོབ་རོགས།

Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་འɐོང་གི་ʻ་བར་ནས་ǲོབ་པར་
ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་དོ༎

༢༢ ངའི་Ƿེད་Ǥི་མཚན་དེ་ངའི་Ƀན་ɷ་ཚǑའི་
དǤིལ་ནས་Ȍོག་ཅིང་། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿེད་
ལ་བȪོད་པ་འɍལ།

༢༣ གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་
ལ་བȪོད་ȁ་Ɉལ་ཅིག ཡ་ཀོབ་Ǥི་Țེས་རབས་པ་
ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་བǣར་བȪི་མཛǑད། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ཁོང་ལ་Ǵག་པར་Ǽིས།

༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་དཀའ་ȵག་དང་
འɋད་པའི་མི་ལ་མཐོང་Șང་མ་Ɏས། དེ་ལ་ཞེན་པ་
མ་ལོག་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་ཞལ་འགེབས་པར་ཡང་མ་
མཛད། ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པའི་མི་དེས་ǰད་
འབོད་Ɏེད་ȭས། ཁོང་གིས་དེ་ལ་གསན་ཏོ༎

༢༥ ངས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་Ƿེད་ལ་Ɉལ་
བའི་བȪོད་ȁ་ནི་Ƿེད་ལས་ɏང་བ་དང་། ངས་གཙǑ་
བོ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་རང་གི་རེ་
འȭན་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས།

༢༦ ཁེངས་ǳང་དང་Ȳན་པའི་མི་ȷམས་ནི་
འǾང་བར་འǽར་ཞིང་། གཙǑ་བོ་ལས་ǲབས་འཚǑལ་
མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པར་ངེས། Ƿོད་
ཅག་གི་ȡིང་ནི་ནམ་ཡང་གསོན་པར་ɥོན།

༢༧ སའི་མཐའ་བཞིས་གཙǑ་བོ་Ȯན་ཞིང་ཁོང་གི་
དབང་ȭ་འǽར་ལ། ɺལ་ȴེའི་མང་ཚǑགས་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ɉག་འཚལ་བར་Ɏེད།

༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་དབང་ནི་གཙǑ་བོའི་

ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་Ɏེད་
མཁན་དེ་ཡིན་ནོ༎

༢༩ ས་ཐོག་གི་ǲེ་བོ་འɎོར་Ȳན་ȷམས་Ǥིས་
བཟའ་ཞིང་འȬང་ཞོར་Ƿེད་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ།
ཐལ་ȱལ་ǹོད་ȭ་ʉང་ཞིང་ʁོག་འཚǑ་བར་མི་ȶས་པ་
ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ȉར་བར་Ɏེད།

༣༠ དེའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་ལ་
བȡེན་བǣར་Ɏེད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ཐམས་
ཅད་ɉི་རབས་པ་ȷམས་ལ་Ȍོག་པར་Ɏེད།

༣༡ དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་ǲེ་བར་
འǽར་བའི་དམངས་ȷམས་ལ་Ȍོག་ཅིང་། འདི་ནི་
ཁོང་གི་མཛད་Țེས་ཡིན་པ་གསལ་བȚོད་Ɏེད་དོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༢༣ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་ɲི་བོ་Ȫེ། ང་ལ་ཅི་ཡང་མི་
ཆད་དོ༎

༢ ཁོང་གིས་ང་ནེɹ་གསིང་གི་གཞི་ɻ་ཉལ་ȭ་
བȕག་ཅིང་། ང་ངལ་གསོས་ཆོག་པའི་Ș་བོའི་འǾམ་
ȭའང་ǹིད།

༣ ཁོང་གིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་སད་ȭ་བȕག་ཅིང་།
རང་གི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ང་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལམ་ȭ་
ǹིད།

༤ ང་འཆི་Ǿིབ་ཁེངས་པའི་ɾང་Ȫོང་ȭ་སོང་
ཡང་མི་Ǵག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ང་དང་མཉམ་
ȭ་བɵགས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་ɉག་Ȧེན་དང་། Ƿེད་Ǥི་
ɉག་བེར་Ǽིས་Ǥང་ང་ལ་སེམས་གསོ་མཛད།

༥ ངའི་དǾ་བོའི་མȭན་ȭ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
གསོལ་Ȫོན་བཤམས་པ་མ་ཟད། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་མགོ་
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ལ་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་ཤིང་བདེ་ǲིད་Ǥི་ཕོར་བ་ཁེངས་
པར་མཛད།

༦ མི་ཚǃ་གང་བོར་བཀའ་Ȯིན་དང་Ɏམས་བɬེ་
ང་དང་མི་འɐལ་ལ། ང་ཡང་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་
གནས་ནས་གཏན་ȭ་ȴོད་དོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༢༤ ས་གཞི་དང་དེའི་ནང་ȭ་གནས་པ་
ཐམས་ཅད། དེ་མིན་འཇིག་Ȧེན་དང་

དེའི་ǹོད་ȭ་ȴོད་པ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བ་
ཡིན།

༢ ཁོང་གིས་ས་གཞི་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ȭ་བǵན་པ་
མ་ཟད། མེ་དང་Șའི་Ȫེང་ȭ་གཏན་འཇགས་གནང་།

༣ གཙǑ་བོའི་རི་བོ་ལ་ʀ་ཞིག་འགོ་ȶས། ʀ་ཞིག་
ཁོང་གི་དམ་པའི་གནས་ནས་འǾེང་Ȭབ།

༤ དེ་ནི་ལག་གཙང་སེམས་བཟང་བ། ȡིང་བོ་
མེད་པ་ལ་མི་ȡེག་པ། དམ་བཅའ་ȭས་གཡོ་ȋ་མི་
Ɏེད་པའི་མི་དེའོ༎

༥ དེ་ལ་གཙǑ་བོས་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་ཞིང་། དེ་
ǲོབ་པའི་ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬི་བར་
Ɏེད།

༦ འདི་ནི་གཙǑ་བོ་འཚǑལ་མཁན་Ǽི་རིགས་དང་།
Ƿེད་Ǥི་གདོང་འཚǑལ་མཁན་Ǽི་ཡ་ཀོབ་ཡིན།༼སེ་
ཱ༽

༧ Ǥེ་མཁར་Ȉོ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་མགོ་བོ་
ཡར་དǼེས་ཤིག འǽར་མེད་Ǥི་Ȉོ་མོ་ལགས། Ƿོད་
ཅག་གཞན་Ǽིས་ཡར་འདེགས་པར་མཛǑད་ཅིག གཟི་
འོད་Ȳན་པའི་Ȅལ་པོ་དེ་ནང་ȭ་ཕེབས་པར་Ɏ།

༨ གཟི་འོད་Ȳན་པའི་Ȅལ་པོ་དེ་ʀ་ཡིན་ནམ། དེ་
ནི་མȬ་དང་ȶས་པ་Ȳན་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། གɺལ་ས་
ɻ་ȶས་པ་Ȳན་པའི་གཙǑ་བོ་ལགས།

༩ Ǥེ་མཁར་Ȉོ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་མགོ་བོ་
ཡར་དǼེས་ཤིག འǽར་མེད་Ǥི་Ȉོ་མོ་ལགས། Ƿོད་
ཅག་གཞན་Ǽིས་ཡར་འདེགས་པར་མཛǑད་ཅིག གཟི་
འོད་Ȳན་པའི་Ȅལ་པོ་དེ་ནང་ȭ་ཕེབས་པར་Ɏ།

༡༠ གཟི་འོད་Ȳན་པའི་Ȅལ་པོ་དེ་ʀ་ཡིན་ནམ།
དེ་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལགས། ཁོང་ནི་
གཟི་འོད་Ȳན་པའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནོ༎༼སེ་ཱ༽

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༢༥ གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་སེམས་Ƿེད་ལ་
ɉོགས་ཡོད།

༢ Ǥེ་ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། ངས་ȓ་མོ་ནས་Ƿེད་
བȪེན་པས་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་
མི་ɻང་ལ། ངའི་དǾ་བོ་ང་ལས་Ȅལ་ȭའང་འșག་
མི་ɻང་།

༣ Ƿེད་ལ་ȉག་མཁན་ȷམས་ནི་ངོ་གནོངས་པར་
མི་འǽར་བར། དོན་མེད་ȭ་གཡོ་ȋ་ɬོམ་མཁན་ནི་
ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ངེས།

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་
ང་ལ་གནང་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ལམ་དེ་ང་ལ་
ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས།

༥ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བདེན་དོན་Ǽིས་ང་ལ་ȹེ་
Ȫོན་མཛད་ཅིང་། ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ནི་ང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས།
ངས་ཉིན་གང་བོར་Ƿེད་ལ་ȉག་ʁིད།
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༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་
དང་ȡིང་Țེ་དགོངས་པར་མཛǑད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། འདི་ནི་ȓ་མོ་ནས་གཞི་ǿབ་པ་ཡིན་ནོ༎

༧ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གཞོན་ȭས་Ǥི་ཉེས་པ་དང་
ནོར་འཛǑལ་Ȭགས་ལ་མི་འཛƼན་རོགས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་དང་། Ƿེད་Ǥི་
Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ལ་བȦེན་ནས་ང་རང་Ȯན་པར་
མཛǑད་ཅིག

༨ གཙǑ་བོ་ནི་ɒོ་དཀར་གɵང་Ȯང་ཞིག་ཡིན་
པས། ཁོང་གིས་ཉེས་པ་དང་Ȳན་པའི་མི་ལ་Ȯང་
བོའི་ལམ་Ȫོན་ངེས།

༩ ཁོང་གིས་Ȯང་ȡོམས་ངང་ཁེངས་ǳང་དང་
Ȳན་པ་ȷམས་འǹིད་ཅིང་། ཁོང་གི་བཀའ་ཡིས་དེ་
དག་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་།

༡༠ ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་དང་Ȍིག་ʁོལ་བʂང་
མཁན་ȷམས་ནི་གཙǑ་བོས་Ɏམས་བɬེ་དང་Ȯང་
བདེན་Ǽིས་ǲོང་བར་Ɏེད།

༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མཚན་
ལ་བȦེན་ནས་ངའི་ཉེས་པ་སེལ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ངའི་ཉེས་པ་ཤིན་ȣ་Ȗིའོ༎

༡༢ ʀ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་ན། གཙǑ་བོས་དེ་
ལ་བǾོད་པར་འོས་པའི་བདེན་ལམ་Ȫོན་པར་Ɏེད་
ལ།

༡༣ དེ་བག་ཕེབས་པའི་ངང་ȴོད་ཅིང་། དེའི་
Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་ས་ཞིང་འཐོབ་ȣ་འșག་
ངེས།

༡༤ གཙǑ་བོ་ནི་རང་ལ་འཇིགས་པའི་མི་དང་
བɬེ་བ་ཟབ་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་རང་གི་ཞལ་ཆད་

དེ་དག་ལ་Ȫོན་པར་Ɏེད།
༡༥ ངའི་མིག་ɶང་ནི་Ȧག་ȣ་གཙǑ་བོ་ལ་ɉོགས་

ཡོད་དེ། ཁོང་གིས་ངའི་Ǫང་བ་Ȯ་བ་ལས་ལེན་པར་
Ɏེད།

༡༦ Ƿེད་རང་ངའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཞིང་། ང་ལ་
ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་ཁེར་
Ǭང་དང་ȵག་བȓལ་Ǽིས་མནན་ཡོད།

༡༧ ངའི་སེམས་ʀ་ȵག་བȓལ་མོད་པས། Ƿེད་
Ǥིས་ང་རང་ཉེན་ཁའི་གནས་ལས་ǲོབ་རོགས།

༡༨ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȵག་བȓལ་དང་ངའི་དཀའ་
ȵག་ལ་གཟིགས་ཏེ། ངའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་
བར་ཤོག

༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་གཟིགས་
རོགས། དེ་དག་ལ་མི་མང་ཞིང་སེམས་གཏིང་ནས་ང་
ལ་ȴང་གིན་འȭག

༢༠ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་བʂང་ཞིང་
ང་རང་བǲབས་ཏེ། ངོ་གནོངས་མི་དགོས་པར་Ǽིས་
ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་བȪེན་པས་སོ༎

༢༡ ʭངས་གཙང་དང་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ང་རང་
ǲོབ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་ལ་ȉག་པར་
Ɏའོ༎

༢༢ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་
ཐམས་ཅད་ȵག་བȓལ་ལས་བȌོལ་ཅིག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༢༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་དཀར་
འདོན་Ɏེད་པར་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།

ངས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་ʀ་
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གཙང་བ་མ་ཟད། ངས་གཙǑ་བོ་བȪེན་ཏེ་དད་སེམས་
གཡོ་མ་ɟོང་ངོ་༎

༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གཟིགས་
ཤིང་། ང་ལ་ཚǑད་བགམ་དང་། ངའི་Ȁོ་ȡིང་ལ་Ȧོག་
དȾོད་མཛǑད་ཅིག

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ངའི་མིག་
མȭན་ན་ཡོད་ལ། ངས་Ǥང་ཅི་Ɏས་Ƿེད་Ǥི་བདེན་
དོན་Ȩར་Ʉད་པ་ཡིན།

༤ ང་ནི་མི་ɰལ་འཆོས་པ་ȷམས་Ǥི་འȭག་
རོགས་མིན་ལ། མི་གཡོ་ȋ་བ་ȷམས་Ǥི་འǾོ་རོགས་
Ǥང་མིན

༥ ང་ནི་མི་ངན་པའི་འȭ་འཛǑམས་ལ་ȴང་བས།
མི་ངན་པའི་འȭག་རོགས་Ɏེད་མི་ʁིད།

༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ལག་པ་བǧས་ནས་
རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་གསལ་Ȫོན་Ɏས་Țེས།
ད་གཟོད་Ƿེད་Ǥི་བསང་ǹིར་བǰོར་བ་Ɏེད།

༧ ངས་Ȭགས་Țེ་ɵ་བའི་ངག་གི་ɋེང་བ་ɂེལ་
ནས་Ǥང་། Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཐམས་
ཅད་Țོད་པར་Ɏེད།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ནི་Ƿེད་རང་བɵགས་
སའི་གནས་དམ་པ་དང་Ƿེད་Ǥི་གཟི་འོད་མངོན་
པའི་བȪི་གནས་ལ་དགའ།

༩ ངའི་ȷམ་ཤེས་ནི་མི་ཉེས་ཅན་དག་དང་
མཉམ་ȭ་མེད་པར་མ་Ɏེད་ཅིག ངའི་གཅེས་པའི་
ʁོག་ནི་མིའི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མཁན་ȷམས་
དང་མཉམ་ȭ་མེད་པར་མ་Ɏེད་ཅིག

༡༠ དེ་དག་གི་ལག་ན་ངན་གཡོ་དང་། ལག་
གཡས་པ་Ǯོག་དȎལ་Ǽིས་ཁེངས་ཡོད།

༡༡ ངས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་གཙང་
བས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ǲོབ་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས།

༡༢ ངའི་Ǫང་བ་བདེ་མོ་ཐང་ལ་བɫགས་ཏེ།
ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པར་
Ɏའོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༢༧ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་འོད་མདངས་དང་། ང་
རང་ǲོབ་མཁན་ཡིན་པས། ང་ʀ་ལ་Ǵག

གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་གི་Ȅབ་Ȧེན་ཡིན་
པས།༼ཡང་ན། Ȫོབས་ɿག་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
ང་ʀ་ལ་ཞེད།

༢ ངན་པའི་ལས་ɬོམ་མཁན་ནི་ངའི་དǾ་བོ་
ཡིན་ཏེ། ངའི་ཤ་བཟའ་ɻ་འོང་ȭས་འǼེལ་བར་
འǽར།

༣ དམག་དȻང་གིས་Ȉར་བཏབ་ནས་ང་ལ་Ȃོལ་
བར་བɬམ་ཡང་། ངའི་སེམས་ལ་Ǵག་ȹང་ǲེ་མི་
ʁིད། Ǿི་ཐོགས་པའི་དམག་མི་ང་ལ་Ȃོལ་འོང་ཡང་།
ང་ȓར་བཞིན་བདེ་བར་ȴོད་ངེས།

༤ དོན་གང་ཞིག་ངས་ȓར་Ǽི་ȭས་ʀ་གཙǑ་བོ་
ལས་བʃངས་པ་དང་། དེ་ནི་ངས་ȓར་བཞིན་འཚǑལ་
བར་Ɏའོ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པར་བȴད་དེ། ཁོང་གི་གཟི་འོད་ལ་ཡར་
བȨ་དང་། ཁོང་གི་གནས་དམ་པ་ནས་Ȭགས་བȦག་
ɵ་ȅ་དེའོ༎

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་
པའི་ȭས་ʀ། ཁོང་གིས་Ǯོག་ȣ་ང་རང་ʂང་བར་
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Ɏེད་པ་Ȫེ། ང་ནི་ཁོང་གི་Ȳིང་ཁང་ȭ་ཡོད་པའི་ǻར་
མཆོག་གི་འོག་ȣ་Ǳང་བར་Ɏེད་ལ། ཕ་བོང་གི་Ȫེང་
ȭ་འདེགས་པར་Ɏེད།

༦ ད་Ȩ་ངས་རང་གི་མགོ་བོ་མཐའ་བཞིའི་དǾ་
བོ་ལས་མཐོ་ɻ་འདེགས་དགོས། ངས་ཁོང་གི་ǻར་
མཆོག་ȣ་དགའ་བའི་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིང་། གཙǑ་བོ་
ལ་མǻར་དང་བȪོན་ȁ་ལེན་དགོས།

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ǰད་འབོད་Ɏེད་པའི་
ཚǃ། Ƿེད་Ǥིས་གསན་དགོས་པ་དང་། Ɏམས་བɬེ་ʃོང་
བའི་ȭས་ʀ། ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས།

༨ Ƿེད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ཅག་གིས་ངའི་
ཞལ་འཚǑལ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས། དེ་ȭས་ངའི་
སེམས་Ƿེད་ལ་ɉོགས་ཤིང་། སེམས་ʀ། གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངས་འཚǑལ་བཞིན་གདའ་འོ་ȡམ་མོ༎

༩ ང་ལ་ཞལ་Ȍིབ་པར་མ་མཛད་ཅིག Ȭགས་
ǹོས་ཏེ་གཡོག་པོ་ང་མཐར་Ǵོད་པར་མ་མཛད་ཅིག
Ƿེད་Ǥིས་Ȧག་ȣ་ང་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་Ǥིན་
ཡོད། ང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས། ང་མ་བǳར་ཅིག
ང་མ་འདོར་ཅིག

༡༠ ངའི་ཕ་མས་ང་རང་བǳར་Ǥང་། གཙǑ་བོས་
ང་ལ་བདག་པོ་Ɏེད་ངེས།

༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་
ཡིས་ང་ལ་ལམ་Ȫོན་གནང་ཞིང་། ངའི་དǾ་བོ་ལ་
བȨས་ཏེ་ང་བདེ་བའི་ལམ་ȭ་འǹིད་རོགས།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་
དེའི་འདོད་དོན་འǿབ་ȣ་མ་འșག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། བདེན་དཔང་Ɏེད་མཁན་ɳས་མ་དང་། ཁ་ནས་
གཏམ་ངན་Ȍོག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་Ȃོལ་བར་

འǽར།
༡༣ གལ་ཏེ་ངས་མི་ȷམས་འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭ་གཙǑ་

བོའི་བཀའ་Ȯིན་འཐོབ་པ་དེ་མི་ɼོམ་པ་ཡིན་ན། ȓ་
མོ་ནས་ȡིང་ȩང་ཟིན་ཏོ༎

༡༤ གཙǑ་བོ་ལ་ȉག་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་Ȫོབས་
བǲེད་ཅིང་སེམས་བȦན་ȭ་འșག་དགོས། ངས་ད་
ȭང་བཤད་ȅ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོ་ལ་ȉག་པར་Ɏའོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༢༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ɵ་བར་
Ɏའོ། ངའི་ཕ་བོང་ལགས། ང་ལ་གʀང་

མི་འɎོན་པར་མ་Ɏེད་ཅིག Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་
བȴམས་པར་མཛད་ན། ང་ནི་མི་ཤི་བའི་རོ་དང་
འȮའོ༎

༢ ངས་Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་དང་། Ƿེད་Ǥི་ཆེས་
གནས་དམ་པའི་ɉོགས་ʀ་ལག་ɶང་འདེགས་པའི་ཚǃ།
Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ɵ་འབོད་Ǥི་ǰད་ལ་གསན་པ་ལས།

༣ ང་ནི་མི་ངན་པ་དང་། ནག་ཉེས་བསགས་པའི་
མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་མེད་པར་མ་Ɏེད་ཅིག དེ་
དག་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་གཏམ་ཞི་བར་བཤད་Ǥང་།
སེམས་ʀ་བསམ་ངན་འཆང་ནས་ཡོད།

༤ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གིས་ཅི་Ɏས་པ་དང་ངན་ཇི་
Ȩར་Ʉད་པ་བཞིན་དེ་དག་ǲོང་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་
དག་གི་ལག་པས་ཅི་Ʉད་པ་བཞིན་དེ་དག་ǲོང་བ་
Ȫེ། དེ་དག་རང་གིས་བསགས་པའི་ངན་འɐས་རང་
ལ་འཁོར་བར་Ǽིས་ཤིག

༥ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོས་ཅི་མཛད་པ་དང་།
ཁོང་གི་ɉག་གིས་ཅི་Ʉད་པ་ལ་མཉམ་འཇོག་པར་མི་
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Ɏེད་ན། ཁོང་གིས་དེ་དག་བɼག་ཅིང་མི་བཞེངས་
པར་ངེས།

༦ གཙǑ་བོ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཁོང་གིས་ངའི་
ɵ་འབོད་Ǥི་ǰད་ལ་གསན་པས་སོ༎

༧ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་དང་། ངའི་Ɉབ་
ཡིན། ངས་སེམས་ནས་ཁོང་ཉིད་བȪེན་ན་མགོན་
ǲབས་མཛད་ɉིར། ངའི་སེམས་Ɇོ་Ȫེ། ངས་མǻར་
ȁས་ཁོང་ཉིད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་ལོ༎

༨ གཙǑ་བོ་ནི་མི་སེར་Ǽི་Ȫོབས་ɿགས་ཡིན་ལ།
ཁོང་གིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་གང་དེ་ǲོབ་Ɏེད་Ǥི་
མཁར་ɲོང་ཡང་ཡིན།

༩ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མི་སེར་བǲབས་ཤིང་། Ƿེད་
Ǥི་ནོར་ǰལ་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་རོགས། ནམ་Ǽི་
བར་ȭ་དེ་དག་འཚǑས་ཤིང་དེ་དག་ǲོར་བར་ཤོག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༢༩ ༼ʟ་ཡེ་ʈ་ཡི་ɍ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་
གཟི་བȚིད་དང་མȬ་ȶས་གཙǑ་བོ་ལ་

Ɉལ་ཅིག གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཅིག
༢ གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་ཐོབ་པར་འོས་པའི་གཟི་

བȚིད་ཁོང་ལ་Ɉལ་བ་དང་། ʭངས་གཙང་གི་༼གི་
ཞེས་པ་ཡང་ན། ཆེད་ȭ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽Ȅན་
གོས་Ɇས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་ɉག་Ɏའོ༎

༣ གཙǑ་བོའི་Ȍ་Ș་ཡི་Ȫེང་ȭ་བȌགས་པ་དང་།
གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིས་ཐོག་འཕངས་ཤིང་།
གཙǑ་བོའི་ཐོག་Ș་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཕོག་གོ།

༤ གཙǑ་བོའི་Ȍ་ལ་ȶས་པ་ཆེ་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་Ȍ་
ལ་ཟིལ་ɿགས་Ȳན།

༥ གཙǑ་བོའི་Ȍ་ཡིས་ɿག་ȴོང་གས་པར་Ɏས།
གཙǑ་བོས་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་ȴོང་ȱལ་ȭ་བཏང་།

༦ ཁོང་གིས་དེ་དག་བེɹ་བཞིན་མཆོང་Ȳིང་
Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་Ȫེ། རི་བོ་ལི་བ་ནོན་དང་སི་ལོན་
གཉིས་འɐོང་Ɍག་བཞིན་མཆོང་Ȳིང་Ɏེད་ȭ་བȕག

༧ གཙǑ་བོའི་Ȍ་ཡིས་མེ་Ȗེ་སོ་སོར་ɉེས་པ་དང་།
༨ གཙǑ་བོའི་Ȍ་ཡིས་ཐང་Ȫོང་ȉལ་བ་Ȫེ། ཀ་དེས་

Ǥི་ཐང་Ȫོང་ȉལ་ལོ༎
༩ གཙǑ་བོའི་Ȍ་ཡིས་ɺ་མོའི་མངལ་ȩང་བར་

Ɏས་པ་དང་། ཤིང་ȴོང་ȷམས་Ǥང་གཅེར་བར་
Ɋང་། ཁོང་གི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ȴོད་མཁན་ȷམས་
Ǥིས་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་བȚོད་པར་Ɏེད།

༡༠ Ș་ལོག་བȰོལ་བའི་ཚǃ། གཙǑ་བོ་ནི་Ȅལ་པོར་
བɵགས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་Ȅལ་པོར་
བɵགས་ངེས།

༡༡ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ལ་Ȫོབས་ɿགས་
བɮོལ་ངེས་ཤིང་། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ལ་བདེ་
ǲིད་Ǥི་ཤིས་པ་བɮོལ་ངེས་སོ༎

མǻར་འདི་ནི་ʛ་བིད་Ǥིས་མཆོད་པ་
འɍལ་བའི་ǰབས་ʀ་བɬམས་པ་ཡིན།

༣༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་བǣར་
བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་Ƿེད་

Ǥིས་ང་རང་ཡར་བཏེགས་ཏེ། དǾ་བོ་ȷམས་Ȅལ་ȭ་
མ་བȕག་གོ།

༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལགས། ȓོན་ཆད་ངས་
Ƿེད་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གསོ་
ǲོང་མཛད།
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༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་
ȷམ་ཤེས་དɟལ་ཁམས་ནས་བǲབས་ཏེ། ང་རང་
འཚǑ་ɻ་བȕག་ཅིང་དོང་ནང་ȭ་ʉང་ȭ་མ་བȕག

༤ གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ལགས།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་བȪོད་ȁ་Ǽེར་ཞིང་། Ȯན་
པར་འོས་པའི་ཁོང་གི་མཚན་དམ་པ་ལ་བȪོད་པར་
Ǽིས།

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོས་པ་ནི་ǰད་
ཅིག་ཙམ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་Ȯིན་ནི་ཚǃ་གཅིག་གོ།
ཞག་གཅིག་ལ་Ȏ་བའི་ȵག་བȓལ་ཡོད་Ǥང་། ɉིི་
ཉིན་ཞོགས་པར་དགོད་Ȍར་འǽར་ངེས།

༦ ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། བསམ་དོན་འǿབ་པའི་
ȭས་ʀ། ང་ནམ་ཡང་འǽར་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས་པ་
ཡིན།

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་Ɏམས་
པས་བǲངས་པས་ངའི་རི་ǩང་བȦན་ȭ་བȕག
གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་གདོང་བȌིབ་པར་མཛད་ན། ང་
དངངས་པར་འǽར།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ȓོན་ཆད་ངས་Ƿེད་ལ་ɵ་
འབོད་Ɏས་པ་ཡིན། ངས་གཙǑ་བོ་ལ། འདི་ǰད་ȭ།

༩ ང་གཞན་Ǽིས་བསད་དེ་ǹག་བɵར་ནས་དོང་
ȭ་ʉང་ན། Ƿེད་ཕན་པ་ཅི་ཡོད། ས་ȱལ་Ǽིས་Ƿེད་
ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་ʁིད་དམ། Ƿེད་Ǥི་གɵང་ȅད་Ȯང་
བོ་Ȍོག་ʁིད་དམ།

༡༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་རོགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་མགོན་ǲབས་
གནང་རོགས་ཞེས་རེ་འབོད་Ɏས།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གȭང་འབོད་གར་ȭ་བȋར་
བ་དང་། ངའི་གསོ་མའི་ʼ་བ་Ɉད་དེ་དགའ་བའི་
གོས་Ǽོན་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད།

༡༢ ངའི་ȷམ་ཤེས་Ǥིས་༼མ་ཡིག་ȣ་གཟི་བȚིད་
ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ȅན་ཆད་མེད་པར་Ƿེད་ལ་
བȪོད་ȁ་འɍལ་ȭ་བȕག Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་
ལགས། ངས་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵའོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༣༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་
པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ནམ་ཡང་ངོ་གནོངས་

མི་དགོས་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ལ་
བȦེན་ནས་ང་ǲོབ་རོགས་གནོང་།

༢ Ƿེད་Ǥིས་གསན་ཏེ་ɠར་ȭ་ǲོབ་རོགས། ངའི་
ʁ་བȦན་Ǽི་ཕ་བོང་དང་། ǲོབ་Ɏེད་Ǥི་མཁར་ɲོང་
ȭ་འǽར་བར་ཤོག

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ནི་ངའི་ɐག་རི་དང་།
ངའི་བཙན་ɲོང་ཡིན། དེ་བས་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་
མཚན་Ǽིས་ང་རང་འǹིད་ཅིང་། ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་
གནང་རོགས་ɵ།

༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གཞན་Ǽིས་Ǯོག་ȣ་Ȯ་Ȅ་
བɫགས་པ་ལས་ǲོབ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་
ནི་ངའི་མཁར་ɲོང་ཡིན།

༥ ངས་རང་གི་ȷམ་ཤེས་Ƿེད་ལ་Ɇད་པས། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ȷམ་དག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་
བǲབས་པར་མཛད།

༦ ང་ནི་ȡིང་བོས་དབེན་པའི་ʈ་ǲབས་ʀ་
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འཛƼན་པའི་མི་ལ་ȴང་ཡང་། ངས་གཙǑ་བོ་བȪེན་
པར་Ɏའོ༎

༧ ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་དགའ་ཞིང་Ɇོའོ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȵག་བȓལ་གཟིགས་
ཤིང་། ངའི་སེམས་Ǥི་དཀའ་ངལ་མǷེན་ཡོད།

༨ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་ཡང་ང་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་
མ་ɟོང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ǫང་བ་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་
བའི་གནས་ʀ་ɰགས་པར་Ɏས།

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་
བǲེད་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་དཀའ་ȵག་གི་
ǹོད་ȭ་གནས་པས་མིག་ɶང་སེམས་ȵག་གི་ǰམ་པ་
མ་ཟད། ངའི་ɾས་སེམས་Ǥང་བདེ་བར་ȴོད་ཐབས་
མེད།

༡༠ ངའི་ཚǃ་ʁོག་སེམས་ȵག་གིས་འཛད་ཅིང་།
ངའི་ལོ་ɷ་ɿགས་རིང་གི་ǹོད་ནས་ཟད། ངའི་Ȫོབས་
ɿགས་ནི་རང་གི་ནག་ཉེས་Ǥིས་བɼག་པ་མ་ཟད།
ɻས་པ་ཡང་ǰམ་པར་ǽར།

༡༡ ང་ནི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ངོ་
གནོངས་ལ། Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་
དེ་ལས་ངོ་གནོངས་སོ། ང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་མི་
ȷམས་ང་ལ་Ǵག་པ་དང་། ɉི་རོལ་ȣ་ང་མཐོང་བའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་ང་གཡོལ་བར་Ɏེད།

༡༢ ང་ནི་ཤི་སོང་བ་དང་འȮ་བར་Ȯན་མཁན་
མེད་ལ། ཆག་ཟིན་པའི་ȹོད་དང་འȮ་བར་ǣན་Ǽིས་
བȚེད་པར་ǽར།

༡༣ ངས་མི་མང་པོས་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་པ་ཐོས་
ཤིང་མཐའ་བཞི་ལས་Ǵག་ʃོང་བ་མཐོང་། དེ་དག་
གིས་མཉམ་ȭ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་ཞིང་ངའི་

གཅེས་པའི་ʁོག་འɋོག་པར་ɬོམ།
༡༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ȓར་བཞིན་Ƿེད་ཉིད་

བȪེན་ཅིང་། Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ༎
༡༥ ངའི་ཚǃ་གང་གི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་

ɉག་ȣ་ཡོད་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་དǾ་བོ་དང་ང་
ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ǲོབ་རོགས་
གནོང་།

༡༦ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ཞལ་འོད་Ǥིས་གཡོག་པོ་
ང་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེས་ང་
རང་ǲོབ་རོགས་མཛǑད།

༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ངོ་གནོངས་
མི་དགོས་པར་མཛǑད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ȓོན་
ཆད་Ƿེད་ལ། Ƿེད་Ǥིས་མི་ངན་པ་ȷམས་ངོ་གནོང་
ཞིང་། དེ་དག་དɟལ་ཁམས་ʀ་ɩ་བ་མེད་པར་
མཛǑད་ཅིག

༡༨ ɳན་ɩ་བར་དགའ་བ་ȷམས་ང་Ȅལ་Ǽིས་
བȦས་ཏེ། ཁ་ཕོ་ཆེན་པོས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་
ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་པས། དེ་དག་ɩ་བ་མེད་
པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ǰད་འབོད་Ɏས།

༡༩ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་ལ་འཇིགས་ཤིང་Ƿེད་ཉིད་
བȪེན་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བསགས་པ་ནི་དེ་
འȮའི་མང་ལ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་
Ɏིན་ɼབས་བɮལ་བ་ནི་ཇི་འȮའི་ཆེ་ཨང་།

༢༠ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་རང་གི་མȭན་Ǽི་མི་
མཐོང་བའི་གནས་ʀ་ɘས་ཏེ། གཞན་Ǽི་ངན་șས་
དང་མི་འɋད་པར་Ɏས། Ƿེད་Ǥིས་Ǯོག་ȣ་དེ་དག་
ǻར་ནང་ȭ་བȕག་ནས་བʂང་Ȫེ་ཁ་མȘ་དང་ɐལ་
བར་མཛད།
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༢༡ གཙǑ་བོ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཁོང་གིས་
མཁར་བཙན་པོའི་ནང་ནས་ང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་
Ɏམས་བɬེ་བȪན།

༢༢ ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ȓོན་ཆད་སེམས་པ་ɺལ་
ɺལ་བོར་ǽར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་
ལམ་ནས་ལོགས་ʀ་བཀར་རོ་ཞེ་ɩས་Ǥང་། ངས་
Ƿེད་ལ་ǰད་འབོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་ȓར་
བཞིན་ངའི་རེ་འབོད་ལ་གསན་ཏོ༎

༢༣ ʟ་ཡེ་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་དམངས་མི་ȷམས།
Ƿེད་ȷམས་ཁོང་ལ་དགའ་བར་Ǽིས། གཙǑ་བོས་
གɵང་Ȯང་གི་མི་ȷམས་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་
ཅིང་། ཅི་Ɏས་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པ་ལ་ལེ་ལན་
འཁོར་བར་Ɏེད།

༢༤ ʟ་ཡེ་གཙǑ་བོ་ལ་ཡར་བȨ་མཁན་Ǽི་མི་
ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་ཅིག Ƿོད་
ཅག་གིས་རང་གི་སེམས་བȦན་པར་Ǽིས་ཤིག།

ʛ་བིད་Ǥི་བʃབ་Ɏའི་མǻར།

༣༢ ནོར་བ་སེལ་ཞིང་། ཉེས་པ་འགེབས་
མཁན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ནི་བསོད་ནམས་

དང་Ȳན་ནོ༎
༢ སེམས་ʀ་གཡོ་ȋ་མེད་ལ། གཙǑ་བོས་ཉེས་ཅན་

ȭ་བǾང་མེད་པའི་མི་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་
ནོ༎

༣ ངས་རང་ཁ་བʀམས་ཏེ་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་མ་
Ɏས་ཚǃ། ཉིན་བཞིན་འǶན་Ȍ་བཏོན་ཏེ་ɻས་པ་ཡང་
ǰམ་པར་ǽར་ཅིང་།

༤ ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ངའི་

ɾས་པོ་མནན་ནས། དɎར་Ǽི་ȭས་ʀ་ཐན་པ་ʃེབས་
པ་ཇི་བཞིན་ངའི་Ƕ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་འཛད་པར་
ǽར།༼སེ་ཱ།༽

༥ ངས་Ƿེད་ལ་རང་གི་ཉེས་པ་གསལ་བȚོད་
དང་། རང་གི་ནག་ཉེས་འགེབས་ʂང་མ་Ɏས་པར།
ངས་གཙǑ་བོ་ལ་རང་གི་ནོར་བ་ངོས་ལེན་Ɏའོ་ཞེས་
ɩས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ནག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད།
༼སེ་ཱ༽

༦ དེ་བས་སེམས་པ་ȷམ་པར་དག་པ་ȷམས་
Ǥིས་Ƿེད་རང་ȟེད་ȶས་པའི་ȭས་ʀ་Ƿེད་ལ་ɥོན་
ལམ་འདེབས་Ǥིན་ཡོད། Ș་བོ་བȰོལ་བའི་ȭས་ʀ།
Ƿེད་རང་ȟེད་པར་མི་འǽར་རོ༎

༧ Ƿེད་ནི་ངའི་ɾས་པོ་Ǳང་ས་ཡིན་པས། Ƿེད་
Ǥིས་ང་རང་ȵག་བȓལ་ལས་བǲབས་ནས། ʁོག་
བǲབས་པའི་དགའ་Ɇོའི་ȁ་ཡིས་ངའི་མཐའ་བཞི་
ཁེངས་པར་འǽར།༼སེ་ཱ༽

༨ བདག་གིས་Ƿོད་བǾོད་པར་འོས་པའི་ལམ་ȭ་
འǹིད་ཅིང་ལམ་དེ་Ȫོན་པར་Ɏེད། བདག་གི་Ʉན་
ɶང་Ƿོད་ལ་ཅེར་Ƿོད་ལ་ཁ་ཏ་Ɏེད།

༩ Ƿོད་ནི་ʁབ་དང་མȬར་Ǽིས་མ་བགགས་ན།
ནམ་ཡང་འȭལ་ཐབས་མེད་པའི་ɣོངས་Ȯེལ་བཞིན་
ȭ་འǽར་མི་ɻང་ངོ་༎

༡༠ མི་ངན་པ་ལ་ȵག་བȓལ་Ǽིས་གཟིར་བ་མང་
Ȫེ། གཙǑ་བོ་བȪེན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མཐའ་བཞི་ནི་
Ɏམས་བɬེས་ཁེངས་པར་འǽར།

༡༡ Ƿོད་ཅག་Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪེན་པས་དགའ་བར་འོས། Ƿོད་ཅག་སེམས་པ་
Ȯང་བོར་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ɏེད་



866 གʀང་མǻར 33

པར་འོས་སོ༎

༣༣ ʟ་ཡེ་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ȷམས། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་པས་དགའ་བར་འོས།

གɵང་Ȯང་བ་ȷམས་Ǥི་བȪོད་ཚƼག་ནི་འོས་ཤིང་
འཚམ་མོ༎

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȍ་ȡན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
པར་འོས། ȅད་བȕ་དང་Ȳན་པའི་པི་ཝང་གིས་ཁོང་
ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བར་འོས།

༣ ཁོང་ལ་བȪོད་ȁ་གསར་བ་Ɉལ་ཞིང་། Ȍ་
གསལ་ཞིང་མཐོན་པོས་དǦོལ་བར་འོས།

༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་གʀངས་ནི་Ȯང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ʈག་
བསམ་དང་Ȳན་ནོ༎

༥ ཁོང་ཉིད་Ȯང་བདེན་དང་Ʉི་ȡོམས་ལ་དགའ།
ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེས་ཁེངས་
འȭག

༦ ནམ་མཁའ་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀས་བཀོད་ཅིང་།
ȅ་ǰར་ȹ་ཚǑགས་ནི་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་འོངས་པའི་
དɍགས་Ǥིས་ǿབ་པ་ཡིན།

༧ ཁོང་གིས་མཚǑ་Ș་བȵས་ནས་Ǽང་ȭ་
བɬིགས་ལ། Ȅ་མཚǑ་བȵས་ནས་མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་
བར་Ɏེད།

༨ ɺལ་ཁམས་ཡོངས་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་འཇིགས་
པར་ཤོག འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་
ཅད་ཁོང་ལ་Ǵག་པར་ཤོག

༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཡོད་ཅེས་གʀངས་
ན་ཡོད་པར་འǽར་ལ། འǺངས་ཞེས་ɩས་ན་
འǺངས་པར་འǽར།

༡༠ གཙǑ་བོས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ཐབས་șས་མེད་
པར་Ɏེད་ལ། འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་Ȯན་ཤེས་ལ་ȶས་
པ་མེད་པར་Ɏེད།

༡༡ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་བཀོད་ནི་ནམ་ཡང་འǽར་
མི་ʁིད་ལ། ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་ནི་གཞར་ཡང་
ཡལ་མི་ʁིད།

༡༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ɻ་བǣར་བའི་ɺལ་ȴེ་ནི་
བསོད་ནམས་དང་Ȳན། ཁོང་ཉིད་རང་གི་ནོར་ǰལ་
ȭ་བདམས་པའི་དམངས་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན།

༡༣ གཙǑ་བོས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་གཟིགས་པས།
ཁོང་གིས་འཇིག་Ȧེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་
འǽར།

༡༤ ཁོང་གི་བɵགས་གནས་ནས་ɉི་རོལ་Ǽི་ȴོད་
དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་Ǥིན་མཆིས།

༡༥ ཁོང་ནི་མི་དེ་དག་གི་སེམས་བǵན་མཁན་
དང་། དེ་དག་གིས་ཅི་Ɏས་ལ་Ȭགས་Ƕར་མཛད་
མཁན་དེ་ཡིན།

༡༦ Țེ་བོ་ལ་དམག་མང་བ་ཙམ་Ǽིས་Ȅལ་བར་
མི་འǽར་ཏེ། དཔའ་ȧལ་Ǽིས་Ȫོབས་ལ་བȦེན་ནས་
ཅི་ཡང་ǲོབ་མི་ȶས།

༡༧ Ȧ་ལ་བȦེན་ནས་ǲོབ་འདོད་པ་ནི་Ȫོང་
བསམ་ཏེ། Ȧ་ཡིས་Ǥང་Ȫོབས་ཁོ་ན་ལ་བȦེན་ནས་
མི་ǲོབ་མི་ȶས་སོ༎

༡༨ གཙǑ་བོའི་Ʉན་Ǽིས་ཁོང་ལ་འཇིགས་པའི་མི་
དང་། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེར་ཡར་Ȩ་Ɏེད་མཁན་དག་
ལ་གཟིགས་ཏེ།

༡༩ དེ་དག་གི་གཅེས་པའི་ʁོག་འཆི་བདག་ལས་
བǲབས་ཤིང་། དེ་དག་ɞ་གེའི་ǹོད་ȭ་འཚǑ་Ȭབ་
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པར་མཛད།
༢༠ དེ་དག་གི་སེམས་གཙǑ་བོ་ལ་ɉོགས་ནས་ȉག་

ཡོད་དེ། ཁོང་ནི་ངེད་ཅག་གི་Ǿོགས་དན་དང་། ངེད་
ཅག་གི་Ɉབ་ཡིན་ནོ༎

༢༡ ངེད་ཅག་གི་སེམས་ནི་ཁོང་ལ་བȪེན་པས་
ཤིན་ȣ་དགའ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་
ནམ་ཡང་ཁོང་གི་དམ་པའི་མཚན་བȪེན་ཡོད།

༢༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ལ་
ཡར་Ȩོས་Ɏས་པར་གཞིགས་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་
Ɏམས་སེམས་བǲེད་རོགས༎

ʛ་བིད་ཨ་བི་མེ་ལེག་གི་མȭན་ནས་ɧོས་པར་
ɳས་པས་མཐར་བǴད། འདི་ནི་དེ་

ȭས་ʀ་ɐིས་པའི་གʀང་མǻར་ཞིག་གོ།

༣༤ ངས་ȅན་པར་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པར་Ɏ་
Ȫེ། ཁོང་ལ་བȪོད་པའི་ཚƼག་ནི་ངའི་ཁ་

ན་Ȧག་ȣ་གནས་སོ༎
༢ ངའི་སེམས་Ǥི་གདེང་ནི་གཙǑ་བོའི་Ǭེན་Ǽིས་

མཐོ་ɻ་ɉིན་པས། ཉམ་Șང་ཚǑས་འདི་དག་ཐོས་ན་
དགའ་བར་འǽར།

༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ང་དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོ་ཆེ་ɻ་
བȪོད་ཅིང་། ཁོང་གི་མཚན་ངོ་མཐོ་ɻ་འདེགས་པར་
Ɏ།

༤ ȓོན་ཆད་ངས་གཙǑ་བོ་བཙལ་བས་ཁོང་གིས་
ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་Ȫེ། འཇིགས་Ǵག་ཐམས་
ཅད་ལས་བǲབས་པར་མཛད་དོ༎

༥ ཁོང་ལ་ཡར་བȨས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་གཟི་
འོད་Ǥིས་འǸད་ཅིང་། དེ་དག་ངོ་གནོངས་པར་

འǽར་མི་ʁིད།
༦ ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པའི་ངས་ǰད་འབོད་

Ɏས་པ་ལ་གཙǑ་བོས་གསན་པ་མ་ཟད། ȵག་བȓལ་
ཐམས་ཅད་དང་འɐལ་བར་མཛད།

༧ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་ཁོང་ལ་འཇིགས་པའི་མི་
ȷམས་Ǥི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȉར་བཏབ་Ȫེ། དེ་དག་
བǲབས་པར་མཛད།

༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȯིན་ɟངས་
ན། ད་གཟོད་ཁོང་གི་མཛǃས་ȵག་དེ་ཤེས་པར་འǽར།
ཁོང་ཉིད་བȪེན་མཁན་ȷམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་
Ȳན་ནོ༎

༩ ʟ་ཡེ་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་དམངས་མི་ȷམས།
Ƿོད་ཅག་ཁོང་ལ་འཇིགས་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོང་ལ་འཇིགས་པའི་དེར་ཅི་ཡང་ཆད་མི་ʁིད།

༡༠ སེང་Ɍག་གཞོན་ȶས་བཟའ་བ་མ་ȟེད་པར་
Ȩོགས་ǰོམ་ɟོང་དགོས་Ǥང་། གཙǑ་བོ་འཚǑལ་མཁན་
Ǽི་མི་དེར་ཅི་ཡང་ཆད་མི་ʁིད།

༡༡ ʟ་ཡེ་ʃོབ་Ɍག་ȷམས། ང་ལ་ཉོན་ཅིག ངས་
བǣར་འོས་པའི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་
ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད།

༡༢ ʀ་ཞིག་འཚǑ་བར་ཞེན་པའམ། ʀ་ཞིག་གིས་
ཚǃ་རིང་བོར་ɥོན་པའམ། བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་པར་
སེམས་ན།

༡༣ ɩ་Ȗེ་ལས་ཚƼག་ངན་མི་འɏང་བ་དང་། མȘ་
Ȍོས་ལས་གཡོ་ȋའི་གཏམ་མི་འɏང་བར་Ɏེད་
དགོས་ལ།

༡༤ ངན་དང་ɐལ་ཏེ་ལེགས་པར་Ʉོད་ཅིང་། ཞི་
བདེ་འཚǑལ་ལ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་Țེས་
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འɐངས་པར་Ɏའོ༎
༡༥ གཙǑ་བོའི་Ʉན་Ǽིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་

གཟིགས་ཤིང་། ཁོང་གི་ȡན་Ǽིས་དེ་དག་གི་ǰད་
འབོད་ལ་གསན་པར་Ɏེད།

༡༦ གཙǑ་བོས་ཉེས་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ལ་
ལོག་པར་བȨས་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་ནས་དེ་
དག་གི་མིང་མེད་པར་Ɏེད་དོ༎

༡༧ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽིས་ǰད་འབོད་
Ɏེད་Ǥིན་གཙǑ་བོས་ཐོས་ནས། དེ་དག་ȵག་བȓལ་
ཐམས་ཅད་ལས་ɐལ་བར་མཛད།

༡༨ གཙǑ་བོ་ནི་སེམས་ȵག་གིས་ཁེངས་པ་ȷམས་
དང་ཉེ་བར་བཅར་ཞིང་། ȷམ་ཤེས་Ǥིས་ȵག་བȓལ་
ɟོང་བ་ȷམས་བǲབས་པར་མཛད།

༡༩ Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་མི་དེའི་ȵག་བȓལ་ཇི་
འȮའི་ཆེ་ཡང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་འདི་དག་ཐམས་
ཅད་ལས་ǲོབ་པར་Ɏེད་ལ།

༢༠ དེའི་མགོ་ɾས་Ǥི་ɻས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
གཅིག་Ǥང་མ་བཅག་པར་བʂང་བར་འǽར།

༢༡ ངན་Ǽིས་མི་ངན་པ་གསོད་པར་Ɏེད་ལ།
Ȯང་བདེན་ǲོང་བར་ȴང་བའི་མི་ལ་ཆད་པ་གཅོད་
པར་ངེས་སོ༎

༢༢ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་ȷམ་
ཤེས་ǲོབ་པར་Ɏེད་དེ། ཁོང་ཉིད་བȪེན་མཁན་
ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་མི་Ɏེད་དོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༣༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་དང་ɬོད་མཁན་
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ɬོད་རོགས་

གནོངས། ང་དང་འཐབ་མཁན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་
Ƿེད་Ǥིས་འཐབ་རོགས་གནོངས།

༢ Ɉབ་ཆེ་Șང་གཉིས་ཀ་བȹམས་ནས་ང་ལ་
Ǿོགས་དན་མཛǑད།

༣ མȭང་Ɋང་Ȫེ་ངའི་Țེས་འདེད་མཁན་དེ་
འགོག་པར་མཛǑད། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་ལ། ང་
ནི་Ƿོད་ǲོབ་མཁན་དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་རོགས་ɵ།

༤ ངའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་དེ་ངོ་གནོངས་ཤིང་
བȟས་བཅོས་ཐེབས་པར་ཤོག ང་གསོད་པར་ɬོམ་
མཁན་དེ་ɉི་Ⱥར་Ɏེད་ཅིང་ངོ་གནོངས་པར་ཤོག

༥ དེ་དག་ནི་ɽང་ནང་གི་Ɉབ་མ་དང་འȮ་བར།
གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་འདེད་པར་ཤོག

༦ དེ་དག་གི་ལམ་ནི་གནག་ཅིང་འȮེད་ལ། གཙǑ་
བོའི་ཕོ་ཉས་དེ་དག་འདེད་པར་ཤོག

༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ȅ་མཚན་མེད་
པར་ང་ལ་Ǯོག་ȣ་ȟི་བɫགས། Ǯོག་ȣ་དོང་ȯས་ཏེ་
ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་Ǥང་འɋོག་པར་ɬོམ།

༨ གནོད་ǲོན་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་
འབབ་པར་ཤོག རང་གིས་Ǯོག་ȣ་བɫགས་པའི་ȟི་
ཡིས་རང་གི་Ǫང་བ་འཛƼན་པར་ཤོག ཁོ་རང་དེའི་
ནང་ȭ་ʉང་Ȫེ་གནོད་ǲོན་དང་འɋད་པར་ཤོག

༩ ངའི་སེམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་པས་དགའ་
བ་འཕེལ་ཞིང་། ཁོང་གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ལ་
བȦེན་ནས་Ɇོ་བ་Ȅས།

༡༠ ངའི་ɻས་པས་Ǥང་། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ȵག་
བȓལ་དང་འɋད་པ་དག་རང་ལས་Ȫོབས་ཆེ་བ་
ȷམས་ལས་ǲོབ་པར་ȶས་པ་ནི་Ƿེད་ལས་ʀ། དɍལ་
ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ཆོམ་ǫན་དག་ལས་ǲོབ་
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པར་ȶས་པ་ནི་Ƿེད་ལས་ʀ་ཞེས་ཟེར།
༡༡ དཔང་མི་ངན་པ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ། ང་

ལ་མི་ཤེས་པའི་དོན་ȷམས་འȮི་བར་Ɏེད།
༡༢ དེ་དག་གིས་Ȯིན་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་ནས།

ངའི་ȷམ་ཤེས་ཁེར་Ǭང་གི་ȵག་ལ་ɚར།
༡༣ ང་ལ་མཚǑན་ན། དེ་དག་ནད་Ǥིས་གཟིར་

བའི་ȭས་ʀ། གསོ་མའི་ʼ་Ǽོན་པ་དང་། ɨང་གནས་
ʂང་ཞིང་རང་གི་སེམས་དམའ་བར་ཕབ་Ǥང་། ངས་
ཅི་ɵས་ཐམས་ཅད་ɉིར་རང་གི་ɻམ་ȭ་འོངས་སོ༎

༡༤ ངས་དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་དེ་དག་རང་གི་
Ǿོགས་པོ་དང་Ɉ་ȶ་Ȩར་བȨས་ལ། རང་གི་མ་ལ་
ɟ་ངན་ɵ་བ་བཞིན་ɾས་པོ་འǶམས་ཤིང་གȭང་
འབོད་Ɏས།

༡༥ ང་རང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་ན། དེ་
དག་དགའ་Ȫེ་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པར་Ɏེད་ལ། ངས་
གཏད་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མི་ངན་དེ་དག་མཉམ་
ȭ་འཛǑམས་ནས་ང་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ȅན་
ཆད་མེད་པར་ང་རལ་བར་Ɏེད།

༡༦ དེ་དག་ནི་Ȫན་ཐོག་གཅིག་ȣ་འȭས་ཏེ་
ཧབ་དགོད་Ɏེད་པའི་ཧམ་Ȳན་Ǽི་མི་དང་འȮ་བར་
ང་ལ་སོ་འདེབས་པར་Ɏེད།

༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཁ་ཡ་
མི་Ɏེད་པར་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་བȨས་ཏེ་ȴོད་དགོས།
Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་དེ་དག་གི་གȭག་ɭབ་ǹོད་
ནས་ǲོབ་རོགས། ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་༼མ་ཡིག་ȣ་
གཅིག་Ȼ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽སེང་གེ་གཞོན་ȶའི་ཁ་
ནས་ǲོབ་རོགས།

༡༨ ངས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་དɍས་ནས་Ƿེད་ལ་

Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ངས་ཚǑགས་མི་རནམས་Ǥི་ǹོད་ནས་
Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་Ɏེད།

༡༩ Ƿེད་Ǥིས་གནས་ɾགས་མེད་པར་ང་དǾ་ɻ་
འཛƼན་མཁན་ȷམས་ང་ལས་Ȅལ་ȭ་མ་འșག ȅ་
མཚན་མེད་པར་ང་ལ་ȴང་བའི་མི་དེར་ང་ལ་མིག་
ལོག་པར་བȨ་ɻ་མ་འșག

༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདེན་པའི་
གཏམ་མི་བཤད་པར། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་གཡོ་ȋ་དང་
Ȳན་པའི་ǰད་ཆས་ས་Ȫེང་ȭ་བདེ་བར་ȴོད་པའི་མི་
ȷམས་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་བར་Ɏེད།

༢༡ དེ་དག་གིས་ཁ་ཆེ་ཆེར་གདངས་ཏེ་ང་ལ། ཨ་
ཧ། ཨ་ཧ། ངེད་ཅག་གི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ǽར་ཏོ་
ཞེས་Ȃོལ་བར་Ɏེད།

༢༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་ɏང་
བས། ཞལ་ȴོམ་པར་མ་Ɏེད་ཅིག Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་ང་དང་མ་འɐལ་ཅིག

༢༣ ངེད་Ǥི་ʈ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
རང་སད་པར་Ǽིས་ཏེ། ངའི་དོན་དག་ལ་བȰར་ཤ་
བཅད་ཅིང་། ང་ལ་དཀར་འདོན་Ɏེད་པར་ཤོག

༢༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་
གི་Ʉི་ȡོམས་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ལས། དེ་
དག་ང་ལས་Ȅལ་ȭ་མ་འșག

༢༥ དེ་དག་གི་སེམས་ʀ། ཨ་ཧ། ང་ཚǑའི་འདོད་
པ་བཞིན་འǿབ་སོང་ȡམ་ȭ་མ་འșག དེ་དག་གིས།
ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་Ǹར་མིད་Ɏས་སོ་ཞེས་བཤད་
ȭ་མ་འșག

༢༦ ང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་ན་དགའ་བར་
འǽར་བའི་མི་ȷམས་མཉམ་ȭ་ངོ་གནོངས་པར་ཤོག
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ང་ལ་ཆེ་མདོག་Ȫོན་མཁན་ȷམས་ངོ་ཚ་ཞིང་ཁ་
ǲེངས་པར་ཤོག

༢༧ ངའི་ཉེས་པ་དཀར་འདོན་༼མ་ཡིག་ȣ་Ʉི་
ȡོམས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ɏས་ན་དགའ་བའི་མི་
ȷམས་དགའ་བར་ཤོག དེ་དག་གིས་ȅན་ȭ། གཙǑ་བོ་
ཆེ་ɻ་བǣར་བར་ཤོག གཙǑ་བོ་ནི་རང་གི་གཡོག་པོ་
བདེ་བར་མོས་སོ་ཞེས་ɩ་བར་ཤོག

༢༨ ངའི་Ȗེ་ཡིས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་Ȁེང་
ཞིང་། ȅན་པར་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་Ɏེད༎

གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་
འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༣༦ མི་ངན་པའི་ཉེས་པས་དེའི་སེམས་ʀ།
ངས་ʈ་མཐོང་ཡང་Ǵག་པར་མི་འǽར་

ཞེས་འདོད།
༢ དེས་རང་གིས་རང་ལ་བȪད་དེ། རང་གི་ནག་

ཉེས་དེ་ནམ་ཡང་ɉིར་མི་མངོན་ཞིང་དེ་ལ་གཞན་
ȴང་བར་མི་Ɏེད་ȡམ།

༣ དེའི་ཁ་ནང་གི་ǰད་ཆ་ཡོད་ཚད་ནི་ནག་ཉེས་
དང་གཡོ་ȋས་ཁེངས་ཤིང་། ཁོ་རང་ཤེས་རབ་དང་
Ʉོད་གཙང་ལ་གཏན་ɐལ་ȭ་ǽར་འȭག

༤ དེས་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ནས་Ǥང་ནག་ཉེས་ལ་རེ་
ཞིང་ངན་པའི་ལམ་ལ་ɵགས་པར་ɒོ་ཁ་འཁོར་བར་
མ་ཟད། ངན་པའི་ལས་ལ་ȴང་བར་མི་Ɏེད།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ནམ་
མཁའི་མཐོངས་ལ་རེག་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ȅད་
Ȯང་བ་Ȫོང་བའི་དɎིངས་ʀ་ɶག

༦ Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་ནི་རི་བོ་བཞིན་མཐོ་ལ།

Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ནི་Ȅ་མཚǑ་བཞིན་ཟབ། Ǥེ་གཙǑ་
བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མི་དམངས་དང་། Ȉོ་Ɋགས་
ཐམས་ཅད་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ནི་ཇི་འȮའི་
ɬ་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་
གཤོག་པའི་Ȭ་འོག་ȣ་འཚང་ཡོད།

༨ དེ་དག་ནི་Ƿེད་Ǥི་གནས་དམ་པའི་བཟང་
བȣང་གིས་ཚƼམས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་དེ་དག་
ལ་Ƿེད་Ǥི་དགའ་བའི་Ș་བོ་འȬང་ȭ་འșག་ʁིད།

༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་གམ་ན་ཚǃ་ʁོག་གི་
འɏང་Ƕངས་ཡོད། Ƿེད་Ǥི་འོད་ལས་ང་ཚǑས་འོད་
མདངས་མཐོང་Ȭབ་ངེས།

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་Ɏམས་བɬེ་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ངོ་ཤེས་
པའི་མི་ལ་བɮོལ་ཅིག གɵང་ȅད་Ȯང་བའི་མི་ནི་
Ȧག་ȣ་Ʉི་ȡོམས་Ǥིས་འཚǑ་རོགས།

༡༡ ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་མི་ལ་ང་Ȱོག་བɲིས་
Ɏེད་ȭ་མ་འșག གȣམ་Ȯག་ཅན་Ǽི་ལག་པས་ང་
མཐར་བǴོད་ȭ་མ་འșག

༡༢ གནས་དེ་ɻ། ནག་ཉེས་བསགས་པའི་མི་
ȷམས་འǼེལ་ཟིན། དེ་དག་གཞན་Ǽིས་Ȋེལ་བས།
ʃར་ཡང་ལངས་པར་མི་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༣༧ Ɏས་ཉེས་བཟོ་མཁན་ȷམས་ལ་བȨས་
ཏེ་སེམས་འǺག་པར་Ɏེད་མི་ɻང་ལ།

Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་བ་ȷམས་ལ་བȨས་ཏེ་ɋག་དོག་
Ǥང་Ɏེད་མི་ɻང་། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་འɐེག་
ལ་ཉེ་བའི་ʌ་དང་འȮ་ལ། ǰམ་ལ་ཉེ་བའི་ʌ་ȓོན་
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དང་ཡང་འȮའོ༎
༣ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་ཏེ་བཟང་བོའི་ལས་

ལ་Ʉོད་པར་འོས། ས་Ȫེང་ȭ་བȴད་དེ་ཁོང་གི་
Ȭགས་ȅད་Ȯང་མོ་ཟས་ʀ་Ɏེད་ལ། ༤ གཙǑ་བོ་བȪེན་
པས་དགའ་བར་འོས། ཁོང་གིས་Ƿེད་Ǥི་ཅི་འདོད་པ་
ȷམས་Ƿོད་ལ་བɮོལ་ངེས་སོ༎

༥ Ƿོད་Ǥིས་ལས་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་བཅོལ་ཞིང་
ཁོང་ཉིད་བȪེན་ན། ཁོང་གིས་ཡོད་ཚད་འǿབ་ȣ་
འșག་གོ། ༦ ཁོང་གིས་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་ȡོམས་ནི་འོད་
བཞིན་འཚǃར་བར་Ɏེད་ལ། Ƿེད་Ǥི་Ȯང་ȡོམས་ནི་
ཉིན་ǻང་གི་ཉི་མ་བཞིན་གསལ་བར་Ɏེད།

༧ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་རོག་གེར་གཙǑ་བོ་ལ་བȪེན་
ནས་ཁོང་ལ་ངང་ȉག་Ɏེད་པ་ལས། ལམ་གཞན་ལ་
འșག་བདེ་བའམ་ངན་șས་གང་ཞིག་འǿབ་ʃ་
བར་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་Ɏེད་མི་ɻང་།

༨ ǹོ་བ་མཚམས་འཇོག་པའམ་ཁོང་ǹོ་འདོར་
བ་ལས། ཡིད་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་
Ɏེད་མི་ɻང་ངོ་། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངན་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་ཚར་བཅད་དེ། གཙǑ་བོ་ལ་ȉག་མཁན་ཁོ་ནར་
ས་ǰལ་ཐོབ་པར་འǽར།

༡༠ ȭས་ɺན་རིང་བོ་མ་འགོར་བར། མི་ངན་པ་
ȷམས་མེད་པར་འǽར་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེའི་ȴོད་
གནས་ལ་ཞིབ་ȣ་བཙལ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར།
༡༡ འོན་Ǥང་ཁེངས་ǳང་དང་Ȳན་པའི་མི་ལ་ས་
ཞིང་ཐོབ་ཅིང་། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་དགའ་བདེས་
ཁེངས་པར་འǽར།

༡༢ མི་ངན་པས་șས་ངན་Ǽིས་Ȯང་བདེན་ǲོང་
བའི་མི་ལ་གནོད་ǲེལ་ཞིང་། དེ་ལ་བȨས་ནས་སོ་

འȮད་པར་Ɏེད་མོད། ༡༣ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་འɉ་བར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་ཆད་འཕོག་པའི་
ཉི་མ་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས་སོ༎

༡༤ མི་ངན་པས་གɵ་ȅད་ལ་མདའ་བཞག་ཅིང་
རལ་Ǿི་ɿབས་ལས་Ɋང་Ȫེ། ȵག་དང་དɍལ་ཕོངས་
Ǥི་གཟིར་བའི་མི་ȷམས་Ȋེལ་བར་ɬོམ། གɵང་Ȯང་
ȅད་འཇམ་Ǽི་མི་ȷམས་གསོད་པར་ɬོམ། ༡༥ དེ་
དག་གི་Ǿི་རང་གི་ȡིང་ȭ་ɶག་ཅིང་། དེ་དག་གི་གɵ་
འཆག་པར་འǽར།

༡༦ Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་མི་ལ་འɎོར་བ་ཞན་
ཡང་། མི་ངན་པ་མང་པོའི་ȅ་Ȫོབས་ལས་ʈག་གོ།
༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ངན་པའི་དȻང་བ་གཅོད་
ཅིང་། གཙǑ་བོས་Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་མི་ȷམས་ǲོར་
བར་Ɏེད།

༡༨ གཙǑ་བོས་མི་ཡོངས་ʀ་དག་པ་ȷམས་Ǥི་ཉིན་
མོ་ཤེས་པས། དེ་དག་གི་ǰལ་ནོར་གཏན་ȭ་ཉར་
ཞིང་། ༡༩ དེ་དག་དཀའ་ངལ་དང་འɋད་པའི་ȭས་
ʀ་ངོ་གནོངས་པར་མི་Ɏེད་ལ། ɞ་གེས་མནར་བའི་
ȭས་ʀ་འǾང་བར་Ɏེད།

༢༠ མི་ངན་པ་ནི་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་མེད་པར་
འǽར། གཙǑ་བོའི་དǾ་བོ་ȷམས་ནི་ɾ་ǻའི་ཚƼལ་
༼ཡང་ན། ɂང་ཐང་གི་མཛǃས་པ་ཞེས་བȋར།༽
བཞིན་ɵ་བར་འǽར། ȭ་བ་བཞིན་མེད་པར་འǽར།

༢༡ མི་ངན་Ǽིས་ɍ་ལོན་ɒངས་Ǥང་འཇལ་བར་
མི་Ɏེད། Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་མིས་གཞན་ལ་Ȯིན་
གཟོ་ཞིང་Ʉིན་པ་གཏོང་བར་Ɏེད། ༢༢ གཙǑ་བོའི་
Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པའི་མི་ལ་ས་ཞིང་འཐོབ་པར་
འǽར་ཞིང་། ཁོང་གིས་དམོད་བོར་བའི་མི་ȷམས་
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མེད་པར་འǽར་ངེས།
༢༣ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་གོམ་པའི་

འདེགས་འཇོག་ནི་གཙǑ་བོས་བȦན་ȭ་འșག་ཅིང་།
དེའི་བǾོད་ལམ་ལ་ཡང་གཙǑ་བོ་དǼེས་པར་འǽར།
༢༤ དེའི་Ǫང་བ་འȮེད་Ǥང་ɾས་པོ་ཡོངས་ʀ་
འǼེལ་བར་མི་འǽར་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་བǲོར་
ནས་ཡོད་དོ༎༼ཡང་ན། ཁོའི་ལག་པས་བɶང་ནས་
ཡོད་ཅེས་བȋར་བར་Ɏ།༽

༢༥ ང་Șང་Ɏིས་པ་ནས་ད་Ȩ་Ȃས་པའི་བར་ȭ།
Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་གཞན་Ǽིས་དོར་བ་
མཐོང་མ་ɟོང་ལ། དེའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥིས་
ཟས་ʃོང་བ་ཡང་མཐོང་མ་ɟོང་། ༢༦ དེས་ནམ་ཡང་
མི་ȷམས་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་ཞིང་ཅི་ཡོད་གཡར་བǲི་
Ɏས་པས། དེའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་བསོད་ནམས་
དང་Ȳན་པར་ǽར།

༢༧ Ƿོད་རང་ངན་དང་ɐལ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥིས་
ལེགས་པར་Ʉད་ན་ནམ་ཡང་བདེ་བར་འǽར།
༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȯང་བདེན་ལ་དགའ་
ཞིང་རང་གི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་འདོར་བར་
མི་Ɏེད་པས། དེ་དག་གི་གཏན་Ǽི་མགོན་ǲབས་ʀ་
འǽར་ངེས། འོན་Ǥང་མི་ངན་པའི་Țེས་རབས་པ་
ȷམས་ཚར་གཅོད་དོ། ༢༩ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་
ȷམས་ལ་ས་ཞིང་འཐོབ་པ་མ་ཟད། དེའི་Ȫེང་ȭ་
གཏན་ȴོད་Ɏེད་Ȭབ།

༣༠ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ནས་
ཤེས་རབ་Ȁེང་ཞིང་། Ȗེ་ཡིས་Ȯང་ȡོམས་Ǥི་ǰད་ཆ་
འཆད་ངེས། ༣༡ ʈ་ཡི་བཀའ་ǹིམས་སེམས་ʀ་ཡོད་

པས། དེའི་Ǫང་བ་ནམ་ཡང་འȮེད་པར་མི་འǽར།
༣༢ མི་ངན་པས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ལ་ɠལ་

ཞིབ་Ɏས་ནས་དེ་གསོད་པར་ɬོམ། ༣༣ གཙǑ་བོས་ཁོ་
རང་མི་ངན་པའི་ལག་ȣ་འཇོག་མི་ʁིད་ལ། ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་པའི་ȭས་ʀའང་དེ་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་མི་ʁིད།

༣༤ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ȉག་ཅིང་ཁོང་གི་
བཀའ་བʂང་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་ཡར་བཏེགས་
ཏེ་ས་ཞིང་འཐོབ་ȣ་འșག་ལ། མི་ངན་པ་ɬ་མེད་ȭ་
གཏོང་ȭས་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་ངེས།

༣༥ ངས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་མི་ངན་པ་མཐོང་
ɟོང་Ȫེ། དེ་ནི་ɺལ་དེར་ǲེས་ཤིང་འɍས་པའི་ȴོང་
བོ་ȓོན་པོ་དང་འȮ་ཡང་། ༣༦ བསམ་ɺལ་ལས་
འདས་པ་ཞིག་ལ། མི་ȷམས་གནས་དེ་བȅད་འོང་
ȭས་དེ་མི་མཐོང་བར་ǽར། ངས་Ǥང་དེ་བཙལ་ཡང་
ȟེད་པར་མ་ǽར།

༣༧ Ƿོད་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་དག་པའི་མི་ལ་ཞིབ་Ȩ་
དང་། གɵང་Ȯང་གི་མི་ȷམས་ལ་Ȅང་Ȩ་Ɏོས་དང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞི་བདེ་དང་Ȳན་པའི་མི་ལ་མșག་
འɐས་བཟང་བོ་ཡོད། ༣༨ ǹིམས་དང་འགལ་བའི་མི་
ȷམས་མཉམ་ȭ་མེད་པར་འǽར་ཏེ། མི་ངན་པ་ཅིས་
Ǥང་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངོ་༎

༣༩ འོན་Ǥང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་བ་ȷམས་ལ་
ǲོབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཁོང་
ནི་དེ་དག་དཀའ་ངལ་ལ་འɋད་ȭས་Ǥི་Ȉར་ɲོང་
ཡིན། ༤༠ གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་དེ།
དེ་དག་བǲབས་པར་མཛད། ཁོང་གིས་དེ་དག་མི་
ངན་པའི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག་Ȫེ་ǲོབ་དོན་ནི།
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དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་བȪེན་པས་སོ༎

ʛ་བིད་Ǥིས་Ȯན་Ȧེན་ȭ་ɒངས་པའི་མǻར།

༣༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ǹོ་
བའི་ངང་ནས་ང་ལ་ȴིགས་དམོད་མ་

མཛད་ཅིག Ȭགས་ǹོ་བ་ཆེན་པོས་ང་ལ་ཉེས་ཆད་མ་
གཅོད་ཅིག

༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་མདའ་ངའི་ɾས་Ȫེང་
ȭ་ɶག་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ང་མནན་ནས་ཡོད།

༣ Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ǹོས་པས་ངའི་ɾས་Ǥི་ཤ་ལ་
འȬས་ཤོར་ɏང་བ་དང་། ངས་ཉེས་པ་བསགས་པས་
རང་གི་ɻས་པ་ཡང་བདེ་བར་གནས་ཐབས་མེད།

༤ ངའི་ནག་ཉེས་རང་གི་མགོ་འཕང་ལས་Ǥང་
མཐོ་ɻ་འཕགས་ཏེ། Ƕར་བོ་Ȗི་ཞིག་ཐེག་པར་དཀའ་
བ་དང་འȮའོ༎

༥ ང་ནི་ɓན་ཞིང་ɣོངས་པས་ངའི་ɣ་ཁ་ɻལ་
ནས་ǹག་ȷག་ཟགས་པ་དང་།

༦ མགོ་བོ་ན་བས་ɾས་པོ་བǱམ་Ȫེ་ཉིན་གང་
བོར་གȭང་འབོད་Ɏས།

༧ ངའི་Ǫེད་པ་མེ་ཡིས་ʁེག་པ་དང་འȮ་བས་
ɾས་Ǥི་ཤ་ལ་འȬས་ཤོར་ɏང་།

༨ ང་མནན་ཏེ་ɣས་པར་Ɏས་པས་ɾས་པོ་ངལ་
Ǽིས་ȭབ་པ་དང་། སེམས་པ་མ་བདེ་བའི་དབང་
གིས་འǶན་Ȍ་ཡང་བཏོན་ནོ༎

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་རེ་འȭན་ཡོད་ཚད་
Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ཡོད་ཅིང་། ངའི་ཁ་ནས་ཤོར་བའི་
དངན་པ་Ƿེད་ལ་གསང་བར་མི་Ɏ།

༡༠ ངའི་ȡིང་གི་འཕར་Ȳིང་Ȃོད་ཅིང་Ȫོབས་

ɿགས་ཟད་པ་མ་ཟད། ངའི་མིག་གི་མདངས་Ǥང་
ཉམས་པར་ǽར།

༡༡ ངའི་བɬེ་བའི་Ǿོགས་ȷམས་ངའི་གདོན་
ནད་འདི་ལ་འཇིགས་ནས་ཕག་ȣ་Ǳང་Ȫེ་ȴོད་ཅིང་།
ངའི་Ƿིམ་Ǽི་གཉེན་ཉེ་ȷམས་Ǥང་Ȅང་རིང་བོའི་ས་
ན་ȴོད་དོ༎

༡༢ ངའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ȯ་Ȅ་
བɫགས་པ་དང་། ང་ལ་གནོད་ǲེལ་བར་འདོད་
མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་འཆད་ཅིང་།
ནམ་ȅན་སེམས་ʀ་གཡོ་ȋ་འཆང་།

༡༣ འོན་Ǥང་ངས་འོན་པ་བཞིན་མ་ཉན་ལ།
ǯགས་པ་བཞིན་མ་ɩས་པར་མ་ཟད།

༡༤ ང་ནི་ཅི་ཡང་གོ་མི་ȶས་པའི་མི་ཞིག་དང་
འȮ་བར་ཁ་ནས་ལན་མ་བȚོད་དོ༎

༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ཡར་Ȩོས་
Ɏེད། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་རོགས།

༡༦ ངས་ȓོན་ཆད་འདི་ǰད་ȭ། དེ་དག་ང་ལས་
Ȅལ་ʁིད་ཅིང་། ངའི་Ǫང་བ་འȮེད་པའི་ȭས་ʀ། དེ་
དག་གིས་ང་ལ་ཆེ་མདོག་Ȫོན་པར་Ɏེད།

༡༧ ང་འǼེལ་ལ་ཉེ་བས། ངའི་ȵག་བȓལ་ངའི་
ȅན་ȭ་ངའི་མȭན་ན་གནས་སོ༎

༡༨ ངས་རང་གི་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་Ɏེད་ʁིད་པ་
མ་ཟད། ངས་རང་གིས་ཉེས་པ་བསགས་པ་ལ་སེམས་
ȵག་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།

༡༩ ཡིན་ནའང་། ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ནི་ǲེ་
ɿགས་མཚར་ཞིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་ལ། གནས་
ɾགས་མེད་པར་ང་ལ་ȴང་མཁན་ནི་མང་ནས་མང་
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ȭ་ɉིན།
༢༠ Ȯིན་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་མཁན་ȷམས་

Ǥིས་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་
བདེན་དོན་ȡེག་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ༎

༢༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མ་
བǳར་ཅིག ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་ང་དང་མ་འɐལ་
ཅིག

༢༢ ང་རང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་
ང་ལ་ɠར་ȭ་Ǿོགས་དན་མཛǑད་ཅིག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། འགོ་མཛད་ཡེ་ȭ་Ȭན་Ɇད་པ་ཞིག

༣༩ ངས་ȓོན་ཆད་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཏམ་
Ʉོད་ལ་མཉམ་འཇོག་Ɏས་ཏེ། རང་གི་Ȗེ་

ཡིས་ཉེས་པ་མི་བསགས་པར་Ɏེད་དགོས། མི་ངན་པ་
མȭན་ན་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། རང་ཁ་ʁབ་Ǥིས་དགག་
པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་ɟོང་།

༢ ང་རང་ཁ་རོག་གེར་གཏམ་བཟང་བོ་ཡང་ཁ་
ནས་མ་བཤད་པར་བȴད་པས། ངའི་སེམས་ȵག་
གིས་ཁེངས་ཏེ།

༣ ངའི་སེམས་ཁོག་པའི་ནང་ȭ་ཚ་བས་གཟིར།
ངས་ཁ་རོག་གེར་བསམ་ɒོ་གཏོང་བའི་ȭས་ʀ་
སེམས་ནས་མེ་འབར་བར་ǽར་བས། ངས་Ȗེ་ཡིས་
འདི་ǰད་ȭ།

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་རང་གི་ཚǃ་
མșག་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས། ང་རང་ནམ་Ǽི་བར་
འཚǑ་Ȭབ་བམ། ང་ལ་རང་གི་ཚǃ་ཚད་Ȭང་བ་ཤེས་ʀ་
འșག་རོགས།

༥ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ལོ་ɷ་ལག་ངོ་བཞིན་དོག་པར་

མཛད་པས། ངའི་ཚǃ་གང་གི་ལོ་ɷ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ན་
མེད་པ་དང་འȮའོ། མི་ȷམས་ཆེས་བȦན་པའི་ȭས་
དེའང་མདོར་ན་ཡོངས་ʀ་Ȫོང་བའོ༎༼སེ་ཱ༽

༦ འཇིག་Ȧེན་པའི་Ɏ་Ɏེད་Ǿིབ་མའི་གɶགས་ʀ་
ǿབ་པས། དེ་དག་ལ་ཁོམ་ལོང་མེད་Ǥང་ȡིང་བོས་
དབེན། ȅ་ནོར་མང་ȭ་བསགས་Ǥང་མ་འོངས་པར་
ʀ་དབང་མི་ཤེས།

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ད་Ȩ་ངས་ཅི་ལ་ȉག་གིན་
ཡོད། ངས་Ƿེད་ལ་རེ་Ȩོས་འཆའ་འོ༎

༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ནོར་འǺལ་ཐམས་ཅད་ལས་
བǲབས་ཏེ། ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་Ǥི་བȟས་བཅོས་
ཐེབས་ʀ་མ་འșག

༩ ང་ཅི་དང་འɋད་ʁིད་པ་ནི་Ƿེད་ལ་རག་ལས་
པས། ངས་མི་ɩ་བའི་བȧལ་ɵགས་འཛƼན་པར་Ɏེད།

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ɉག་འșག་མཛད་ན་ང་མེད་
པར་འǽར་བས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ཉེས་ཆད་ངའི་
ɾས་Ȫེང་ལ་མི་འབབ་པར་Ǽིས་ཤིག

༡༡ མིས་ཉེས་པ་བསགས་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ཉེས་ཆད་
གཅོད་པའི་ȭས་ʀ། དེའི་འɱམ་མདངས་༼འɱམ་
དམངས་ནི་ཡང་ན། དགའ་བ་ཞེས་Ǥང་བȋར་
ཆོག༽མེད་པར་ǽར་བའི་ɰལ་ནི་ʼ་བ་འɍ་ཡིས་
ཟོས་པ་དང་འȮ་Ȫེ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་དངོས་
གནས་ȡིང་བོ་མི་འȭག ༼སེ་ཱ༽

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ɥོན་
འདེབས་ལ་གསན་ཞིང་། ངའི་ǰད་འབོད་ལ་Ȭགས་
ཞིབ་མོས་གསན་རོགས། ངའི་མིག་Ș་Ƿེད་Ǥིས་ȹང་
མེད་ȭ་མ་འཇོག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་Ƿེད་
Ǥི་ȯང་ནས་མེས་པོ་ȷམས་དང་འȮ་བར་མǾོན་པོ་
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དང་གནས་གཡར་བ་ཙམ་མོ༎
༡༣ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ǻ་ཡངས་གནང་Ȫེ། ང་རང་

ɉིར་ལོག་མེད་པའི་ɺལ་ȭ་མ་སོང་བའི་ȓོན་ལ་
Ȫོབས་ɿགས་བɮོལ་རོགས་ཞེས་བཤད་དོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༤༠ ȓོན་ཆད་ངས་གཙǑ་བོ་ལ་ངང་ȉག་Ɏས་
ཤིང་། ཁོང་གིས་Ǥང་ངའི་ɵ་འབོད་ལ་

གསན།
༢ ཁོང་གིས་ང་ཉེས་པའི་དོང་དང་འདམ་ལས་

ཡར་Ȯངས་ཏེ། ངའི་Ǫང་བ་ཕ་བོང་གི་Ȫེང་ȭ་
བɫགས་ཤིང་བȦན་པར་མཛད།

༣ ཁོང་གིས་ངའི་ཁ་ནས་ȁ་གསར་བ་Ȫེ། ངེད་
ཅག་གི་ʈ་ལ་བȪོད་པའི་ཚƼག་གཏོང་བར་མཛད་
པས། མི་མང་པོས་དེ་མཐོང་ནས་Ǵག་ཅིང་གཙǑ་བོ་
བȪེན་པར་Ɏེད།

༤ གཙǑ་བོ་བȪེན་ཅིང་། ང་Ȅལ་ཅན་དང་ɰལ་
འཆོས་Ǥི་མི་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་མཁན་ནི་བསོད་ནམས་
དང་Ȳན་པ་ཡིན།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་
Ʉད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་
ང་ཚǑ་ལ་Ȭགས་གཞིགས་བཏང་བ་ཤིན་ȣ་མང་བས་
གསལ་བོར་འཆད་ག་ལ་ȶས། གལ་ཏེ་གསལ་བོར་
འཆད་དགོས་ན། ནམ་ཡང་བȚོད་Ǥིས་མི་ལང་ངོ་༎

༦ འɍལ་དངོས་དང་ལེགས་ǲེས་ལ་Ƿེད་མི་
དǼེས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȷ་བ་ɉེས་པར་མཛད། དམར་
བསང་དང་ȴིག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ནི་Ƿེད་ལ་
མཁོ་བ་མ་ཡིན།

༧ དེ་ȭས་ངས་འདི་ǰད་ȭ། གཟིགས་དང་། ང་
ʃེབས་ɏང་། ངའི་དོན་ȷམས་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་
ཟིན།

༨ Ǥེ་ངེད་Ǥི་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་
དགོངས་Ȩར་Ɏེད་པར་མོས་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་
ǹིམས་ངས་སེམས་ʀ་ཉར་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༩ ངས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ȯང་བདེན་
Ǽི་ལེགས་གཏམ་བȌག་Ȫེ། རང་ཉིད་Ǥི་ཁ་འགོག་
ཐབས་ɐལ་བར་ǽར། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་ནི་Ƿེད་
Ǥིས་མǷེན་གསལ་Ȩར་རོ༎

༡༠ ངས་ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་གཏམ་སེམས་ʀ་
ཉར་མ་ɟོང་བར། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ȅད་Ȯང་མོ་དང་
བཀའ་Ȯིན་གསལ་བȚོད་Ɏས་ཟིན། ཆོས་ཚǑགས་
Ǥི་ǹོད་ȭ་ངས་ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་དང་
གɵང་Ȯང་འགེབས་མ་ɟོང་།

༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏམས་
བɬེའི་ȅན་གཏོང་བར་མ་མཛད་ཅིག Ƿེད་Ǥི་
Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་གིས་Ȧག་ȣ་ང་ལ་
མགོན་ǲབས་གནང་བར་ཤོག

༡༢ བǾང་གིས་མི་ལང་བའི་ཉེས་ǲོན་Ǽིས་ང་
མཐའ་ནས་བǰོར། ངའི་ནག་ཉེས་Ǥིས་ངའི་Țེས་
ཆོད་དེ་མགོ་བོ་འདེགས་མི་Ȭབ་པར་མཛད། ནག་
ཉེས་འདི་དག་ནི་ངའི་Ǵའི་ཉག་མ་ལས་Ǥང་མང་
བས། ངའི་ȡིང་ཁོང་ནས་འདར་བར་Ɏེད།

༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་བɬེ་བས་
ང་རང་ǲོབ་རོགས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɠར་
ȭ་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛǑད།

༡༤ ངའི་ʁོག་འཚǑལ་བའམ། ངའི་ʁོག་གཅོད་



876 གʀང་མǻར 40–41

པར་རེམ་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་ངོ་གནོངས་པར་ཤོག
ང་ལ་གནོད་པ་ཐེབས་ན་དགའ་བའི་མི་ȷམས་
འཐོར་ཞིང་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པར་ཤོག

༡༥ ང་ལ་བȨས་ཏེ་ཨ་ཧ། ཨ་ཧ་ཟེར་མཁན་
ȷམས་ངོ་གནོངས་ནས་ȃད་པར་ཤོག

༡༦ Ƿེད་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་ལ་Ƿེད་ལས་
དགའ་བ་དང་Ɇོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་
Ǥི་Ȯིན་ལ་དགའ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȧག་ȣ་འདི་ǰད་ȭ།
གཙǑ་བོ་ཆེ་ɻ་བǣར་བར་འོས་སོ་ཞེས་ɩ་བར་ཤོག

༡༧ ང་ནི་ȵག་བȓལ་དང་དɍལ་ཕོངས་Ǥིས་
གཟིར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ʈ་ཡིས་ȓར་བཞིན་ང་ལ་
ཞལ་གཟིགས་གནང་། Ƿེད་ནི་ང་ལ་Ǿོགས་དན་
མཛད་མཁན་དང་ǲོབ་མཁན་དེ་ཡིན་པས། Ǥེ་ʈ་
ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȭས་ལས་ཡོལ་བར་མ་མཛད་ཅིག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༤༡ དɍལ་ཕོངས་པ་ȷམས་ལ་བɬེ་བས་
ǲོང་མཁན་དེར་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་

ནོ། ཁོ་རང་དཀའ་ངལ་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོ་དེར།
གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་ǲོབ་པར་ངེས།

༢ གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་བǲབས་ཤིང་འཚǑ་ɻ་བȕག་
ནས། ཁོས་མི་ɺལ་ȭ་བདེ་ǲིད་ལོངས་ʀ་Ʉོད་Ȭབ་
པར་འǽར། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་རང་དǾ་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་
དེ་དག་གི་འདོད་དོན་འǿབ་ȣ་མ་འșག

༣ ཁོ་ལ་ནད་Ȗི་མོ་ཕོག་Ȫེ་མལ་སར་ʉང་ȭས།
གཙǑ་བོས་ཁོ་ǲོབ་པར་ངེས་ལ། ནད་གཞིའི་ǹོད་ནས་
Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ལ་མལ་Ȫན་འདིངས་ངེས།

༤ ȓོན་ཆད་ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།

Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་དང་གསོ་ǲོང་གནང་རོགས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ངོ་
ཞེས་ɩས།

༥ ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ། ཁོང་ནམ་ཞིག་
ལ་འཆིའམ། དེ་ȭས་ཁོང་གི་མཚན་ཡང་མེད་པར་
འǽར་ʁིད་ཅེས་གཏན་ངན་Ȁེང་བར་Ɏེད།

༦ དེ་ང་ལ་Ȩ་ɻ་འོང་ȭས་ɳན་འཆད་ཅིང་
སེམས་ʀ་ངན་གཡོས་ཁེངས་འȭག ɉི་རོལ་ȣ་
ʃེབས་ȭས་ད་གཟོད་བཤད་པར་Ɏེད།

༧ ང་ལ་ȴང་བ་ȷམས་Ǥིས་མགོ་ཐོད་གȣགས་
ཏེ་ང་རང་Ȁེང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐབས་བཀོད་
འཐེན་ནས་ང་རང་གསོད་པར་ɬོམ།

༨ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ནད་Ȯག་པོ་ཞིག་
དེ་ལ་ཕོག་ནས་མལ་སར་ʉང་Țེས། ནམ་ཡང་ལངས་
པར་མི་འǽར་ཞེས་ཟེར།

༩ ང་དང་ཆེས་ཐག་ཉེ་བའི་Ǿོགས་པོ་Ȫེ། ངའི་
བȦེན་ས་དང་ངའི་ཟ་མ་བཟས་ɟོང་བ་ȷམས་Ǥིས་
Ǥང་Ǫང་བས་Ȱེག་པར་Ɏེད།

༡༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་
བǲེད་དེ་ཡར་ལངས་ʀ་བȕག་ནས། དེ་དག་ལ་
འཁོན་ལན་ʃོག་ȣ་འșག་རོགས།

༡༡ ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ང་ལས་Ȅལ་བར་མ་ǽར་
ན། ངས་Ƿེད་རང་ང་ལ་དགའ་བ་ཤེས་སོ༎

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ʭངས་གཙང་ལ་བȨས་ནས་
ང་བǲོར་ཏེ། ང་ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾེངས་
ʀ་འșག་རོགས།

༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་གནའ་ནས་
གཏན་Ǽི་བར་ȭ་བȪོད་པར་འོས། ཨ་མེན། ཨ་མེན༎
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༎

གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་གཉིས་པ།

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པར་བɮལ་བའི་བʃབ་
Ɏའི་མǻར འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༤༢ Ǥེ་ʈ་ལགས། ʽ་བོས་Ș་ɋན་ལ་རེ་Ȩོས་
Ɏེད་པ་དང་འȮ་བར། ངའི་སེམས་Ǥིས་

Ƿེད་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད།
༢ ངའི་སེམས་Ǥིས་ʈ་Ȫེ། གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་

Ȯན་པར་Ɏེད། ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་ʈ་དང་མཇལ་Ȭབ་
བམ།

༣ ངས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་མིག་Ș་ཟས་ʀ་Ȉོམ་
Ǽིན་ཡོད། མི་ȷམས་Ǥིས་Ȧག་ȣ་ང་ལ། Ƿེད་Ǥི་ʈ་
གང་ȭ་བɵགས་ཞེས་འȮི་བར་Ɏེད།

༤ ȓོན་ཆད་ངས་མི་ȷམས་ǹིད་ནས་ʈ་ཡི་
གནས་དམ་པ་ɻ་སོང་Ȫེ། དགའ་Ɇོའི་ངང་ʈ་ལ་
བȪོད་པ་Ɉལ་བ་དང་ཚང་མས་མཉམ་ȭ་Ʉད་
མཚམས་བʂངས། ངས་འདི་དག་ལ་ɉིར་འདང་
ཞིག་བȄབ་ན། ངའི་སེམས་ʈག་པར་ȵག་གིས་
ཁེངས་འོངས།

༥ Ǥེ་ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ཡིད་
ཆད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ངའི་ཁོང་ནས་མི་བདེ་
བ་ཡིན། ʈ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འོས། ཁོང་གིས་
ཞལ་འɱམ་Ǽིས་ཁེངས་ཏེ་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
པས། ངས་ཁོང་ལ་ད་ȭང་བȪོད་བȓགས་འɍལ་
དགོས།

༦ Ǥེ་ངའི་ʈ་ལགས། ངའི་སེམས་ནི་ངའི་ཁོང་ན་
ཡིད་ཆད་ཡོད་པས། ངས་ཡོ་དན་Ǽི་ɺལ་དང་། ཧེར་
མོན་Ȉང་དང་། མི་ཚར་རི་ནས་Ƿེད་ཉིད་Ȯན་པར་
Ɏེད།

༧ Ƿེད་Ǥི་ɔབ་Șས་Ȍ་བȌགས་པས། གཡང་
རོང་ནས་གཡང་རོང་ལ་ɐག་ཅ་མཆེད། Ƿེད་Ǥི་
ɿགས་Ȯག་པའི་ɼབས་ȅན་Ǽིས་ང་རང་འགེབས་
པར་མཛད།

༨ ཉིན་དཀར། གཙǑ་བོས་ང་Ɏམས་བɬེས་ǲོང་
བར་Ɏེད། མཚན་མོར། ང་ལ་ཚǃ་ʁོག་ɚིན་མཁན་Ǽི་
ʈ་ལ་མǻར་དང་བȪོད་པ་འɍལ་བར་Ɏ།

༩ ངས་ʈ་Ȫེ། ངའི་ཕ་བོང་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་
ɉིར་ང་བȚེད་པ་ཡིན། ང་ལ་ཅིིའི་ɉིར་ȅན་ȭ་དǾ་
བོས་བȟས་བཅོས་ཐེབས་ནས་Ȏ་འབོད་Ɏེད་དགོས་
པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས།

༡༠ ངའི་དǾ་བོས་ང་ལ་བȟས་དམོད་Ɏས་པས།
ངའི་ɻས་པ་བȱངས་པ་Ȩ་ɍའི་ན་ɶག་ཆེ། དེ་དག་
གིས་ང་ལ་ȅན་པར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་གང་ȭ་
བɵགས་ཞེས་འȮི་བར་Ɏེད།

༡༡ Ǥེ་ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ཡིད་
ཆད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ངའི་ཁོང་ནས་མི་བདེ་
བ་ཡིན། ʈ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འོས་ཏེ། ངས་ད་
ȭང་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་དགོས། ཁོང་ནི་ངའི་
གདོང་གི་གཟི་འོད་༼མ་ཡིག་ȣ་Ǿོགས་དན་ཞེས་
ɐིས་ཡོད།༽དང་། ངའི་ʈ་ཡིན༎

༤༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་དཀར་
འདོན་ཏེ། སེམས་ȷམ་དག་མིན་པའི་

ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ང་ལ་བདེན་ཁ་གནང་
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རོགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གཡོ་ȋ་Ȳན་ཞིང་Ȯང་
བདེན་མི་ǲོང་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ǲོབ་རོགས།

༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ནི་ང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་
བɮོལ་མཁན་ʈ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་འདོར་
བ་ཡིན། ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་ȅན་ȭ་དǾ་བོའི་བȟས་
བཅོས་ཐེབས་ནས་འོ་དོད་འདོན་པ་ཡིན་ནམ།

༣ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་འོད་ȹང་དང་བདེན་དོན་
Ǽིས་ངའི་ལམ་ȹེ་ǹིད་དེ། Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་རི་དང་།
Ƿེད་Ǥི་བɵགས་གནས་ʀ་སོངས་ཤིག

༤ ང་ʈ་ཡི་བསང་ǹིའམ། ང་ཆེས་དགའ་བའི་ʈ་
ཡི་གམ་ȭ་ལོག་པར་Ɏ། Ǥེ་ʈ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལགས། ངས་
Ȍ་ȡན་Ǽིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་Ɏ།

༥ Ǥེ་ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ཡིད་
ཆད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ངའི་ཁོང་ནས་མི་བདེ་བ་
ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འོས། ངས་
ད་ȭང་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་དགོས་ཏེ། ཁོང་ནི་
ངའི་གདོང་གི་གཟི་འོད་༼མ་ཡིག་ȣ་Ǿོགས་དན་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དང་། ངའི་ʈ་ཡིན༎

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པར་བɮལ་བའི་བʃབ་
Ɏའི་མǻར། འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༤༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་Ǽི་ȭས་
ཏེ། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ȭས་ʀ་ཅི་

Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཚǑས་དངོས་ʀ་ཐོས་ཤིང་།
ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ང་ཚǑ་ལ་བཤད་
ɟོང་།

༢ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ɉི་མི་ȷམས་ɉག་གིས་
དེད་ནས། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་གཞི་ɰགས་

པར་མཛད། Ƿེད་Ǥིས་ɉི་མི་ȷམས་ȵག་ལ་གཏད་
Ǥང་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་དར་ཞིང་Ȅས་པར་
མཛད།

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་Ǿི་མȭང་ལ་
བȦེན་ནས་ས་ཞིང་ɒངས་པ་མིན་ལ། རང་གི་དȻང་
བ་ལ་བȦེན་ནས་Ȅལ་ཁ་ɒངས་པའང་མིན་པར།
Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་དȻང་བ་དང་།
Ƿེད་Ǥི་གདོང་གི་གཟི་འོད་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པ་
ཡིན་ཏེ། Ƿེད་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཤིན་ȣ་དǼེས་པས་སོ༎

༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་པས།
Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་ཡ་ཀོབ་Ȅལ་ȭ་Șགས་ཤིག

༥ ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ལ་བȦེན་ནས་དǾ་བོ་
ȷམས་Ȋེལ་བར་Ɏ། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་
ང་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པའི་མི་ȷམས་Ȱོག་རོལ་ȣ་
གཏོང་བར་Ɏ།

༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་གི་གɵ་ལ་བȦེན་
པར་མི་Ɏེད་ལ། ངའི་Ǿི་ཡིས་Ǥང་ང་Ȅལ་ȣ་འșག་
མི་ȶས་པར།

༧ Ƿེད་ཁོ་ནས་ང་ཚǑ་དǾ་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ།
ང་ཚǑ་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་ངོ་གནོངས་ʀ་བȕག

༨ ངེད་ཅག་གིས་ȅན་པར་ʈ་ངོམ་སོ་Ɏེད་ཅིང་།
ད་ȭང་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵ་དགོས།༼སེ་ཱ༽

༩ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་དོར་ཏེ་
བȟས་བཅོས་ཐེབས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ངེད་ཅག་
གི་དམག་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་པར་མི་
མཛད།

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་དǾ་བོའི་མȭན་ནས་ɉིར་
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Ȳོག་ȣ་བȕག་པས། ང་ཚǑ་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་
Ǥིས་ཅི་འདོད་ȭ་འɋོག་པར་Ɏེད།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་གཞན་Ǽིས་བཟའ་ལ་ཉེ་བའི་
ɾག་བཞིན་ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བཏང་བ་དང་།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་འབངས་བཙǑངས་པ་
ལས་ཁེ་ɂོགས་ལེན་མི་Ȭབ་Ȫེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་
རིན་པས་Ƿེད་Ǥི་ནོར་ȷམས་འཕེལ་ȭ་འșག་མི་
ȶས།

༡༣ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་Ƿིམ་མཚǃས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་
Ǥིས་བȟས་ɥོད་དང་། མཐའ་བཞིའི་མི་ȷམས་Ǥིས་
འɉ་ཞིང་ɶར་ཟ་Ɏེད་པའི་གནས་ʀ་བǲལ།

༡༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་
འɉ་བའི་ɺལ་དང་། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་མགོ་བོ་
གɺགས་པའི་ɺལ་ȭ་བཏང་།

༡༥ བȟས་བཅོས་ནི་ནམ་ཡང་ངའི་མȭན་ན་
ཡོད་ཅིང་། ངའི་གདོང་གི་ངོ་ཚས་ང་རང་བȌིབས་
པར་ǽར།

༡༦ ཡོད་ཚད་དམོད་ཅིང་Ǳར་བ་འདེབས་
མཁན་Ǽི་Ȍ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ལ། དǾ་བོ་དང་དǾ་
ཤ་ལེན་མཁན་ȷམས་Ǥི་Ǭེན་ལས་ɏང་བ་ཡང་ཡིན།

༡༧ འདི་དག་ཡོད་ཚད་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་བབས་
ɏང་། ང་ཚǑས་Ƿེད་བȚེད་མེད་ལ། Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ཆད་
དང་ཡང་འགལ་མེད།

༡༨ ངེད་ཅག་གི་སེམས་ɉིར་བȺར་མེད་ལ། ངེད་
ཅག་གི་Ǫང་བ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ལས་འདའ་མེད་
དོ༎

༡༩ Ƿེད་Ǥིས་Ƿི་Ʉང་མོད་སར་ང་ཚǑ་མནན་ཏེ་
ɣས་ཤིང་། འཆི་Ǿིབ་Ǥིས་ངེད་ཅག་བȌིབ་པར་

མཛད།
༢༠ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་མཚན་བȚེད་

པའམ། ʈ་གཞན་ལ་ལག་པ་བཏེགས་ན།
༢༡ ʈ་ཡིས་དོན་འདི་ལ་གཟིགས་Ȧོག་མི་མཛད་

དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་མིའི་སེམས་Ǥི་
གསང་བ་ཤེས་ȶས་པས་སོ༎

༢༢ ང་ཚǑ་Ƿེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ȅན་པར་གཞན་Ǽིས་
གསོད་པར་Ɏེད། དེ་ནི་ང་ཚǑ་གསད་Ɏའི་ɾག་Ȩར་
བȨས་པས་ཡིན།

༢༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་རང་སད་པར་Ǽིས། ཅིའི་
ɉིར་འདི་Ȩར་གཟིམས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་རང་ཡར་
བཞེངས་ཏེ། ནམ་ཡང་ངེད་ཅག་མ་འདོར་ཅིག

༢༤ Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཞལ་བཀབ་Ȫེ། ང་ཚǑ་
འɋད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ང་ཚǑར་ཐེབས་པའི་
བȟས་བཅོས་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པ་ཡིན།

༢༥ ང་ཚǑའི་ཚǃ་ʁོག་ཐལ་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ȶབ་
ཅིང་། ང་ཚǑའི་Ȩོ་བ་ས་ངོས་ʀ་འɎར་ནས་ཡོད།

༢༦ Ƿེད་རང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ངེད་ཅག་ལ་
Ǿོགས་དན་མཛད་རོགས། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་
བȦེན་ནས་ང་རང་ǲོབ་རོགས༎

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པའི་བʃབ་མǻར་རམ་
དགའ་བའི་ȁ་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་གིས་
བǱལ་ཏེ། འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༤༥ ངའི་སེམས་ʀ་ȡན་པའི་ཚƼག་འཁོར་
ཞིང་། ངས་རང་གིས་Ȅལ་པོའི་ཆེད་ȭ་

ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་Ȁེང་བར་Ɏ་Ȫེ། ངའི་Ȗེ་ནི་ȡན་
ངག་པའི་ɨ་ǻ་དང་མɰངས།
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༢ Ƿོད་ནི་འཇིག་Ȧེན་པ་ǣན་ལས་Ƿད་ȭ་
འཕགས་ལ། ཁ་ནི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་གཏམ་Ǽིས་
ཁེངས་པས། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་གཏན་ȭ་Ɏིན་ɼབས་
བɮོལ་རོགས།

༣ Ǥེ་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་ǰེད་ལ་Ǿི་བཏགས་ཏེ་གཟི་བȚིད་དང་ȏམ་
ཟིལ་ཆེ་བར་ཤོག

༤ བདེན་དོན་དང་། ཁེངས་ǳང་དང་། Ȯང་
བདེན་ཆེད་ȭ་ཤིང་Ȧ་ལ་བȴད་དེ་མȭན་ȭ་བǲོད་
ན་Ȅལ་མི་Ȭབ་པའི་གནས་ཤིག་ཡོད་མི་ʁིད། Ƿེད་
Ǥི་ɉག་གཡས་པས་འཇིགས་པའི་ལས་Ȫོན་པར་ངེས།

༥ Ƿེད་Ǥི་མདའ་ནི་ȷོ་ཞིང་ǲེན་པས་Ȅལ་པོའི་
དǾ་ལ་ཕོག་ན། འབངས་མི་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་འོག་
ȣ་འǼེལ་བར་འǽར།

༦ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ǹི་ལ་ནམ་ཡང་འǽར་
བ་མེད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་དབང་ཆ་ལ་བདེན་དོན་དང་
Ȳན།

༧ Ƿེད་ནི་Ȯང་བདེན་ལ་དǼེས་ཤིང་ནག་ཉེས་
ལ་ȴང་བས། ʈ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་ʈ་ཡིས་དǼེས་པའི་ɏག་
Ⱥམ་Ǽིས་Ƿེད་ལ་ɏགས་པ་དེ། Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་གཞན་
དག་ལ་ɏགས་པ་ལས་Ǥང་ʈག

༨ Ƿེད་Ǥི་ན་བཟའ་ལས་གན་͟ྷ་ར་ས་དང་། ཨ་
ག་ɻ་དང་། ཤིང་ཚའི་Ȯི་བʀང་འȬལ་ལ། བ་སོའི་ཕོ་
ɐང་ནས་Ȍ་ȡན་Ǽི་གདངས་Ǥིས་Ƿེད་ཉིད་དǼེས་
པར་Ɏེད།

༩ Țེ་བོའི་ʁས་མོ་Ƿེད་Ǥི་བɫན་མོའི་ǹོད་ȭ་

ཡོད་ལ། Ȅལ་མོས་ཨོ་ཕིར་གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་Ɇས་ཏེ་
Ƿོད་Ǥི་གཡས་ʀ་འǾེང་ནས་ཡོད།

༡༠ ʟ་ཡེ་ɍ་མོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་དང་།
སོམས་དང་། ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་Ǥི་
དམངས་དང་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་ཡིད་ལ་མ་འཁོར་ཅིག

༡༡ Ƿོད་Ǥི་མཛǃས་པས་Ȅལ་པོའི་ཡིད་འɋོག་
པར་Ɏེད། ཁོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བǣར་
བར་འོས།

༡༢ ཚǑར་Ǽི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་Ǥིས་ལེགས་ǲེས་Ƿེར་འོང་ལ།
འབངས་མིའི་ǹོད་Ǥི་Ɋག་པོ་དག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་
ɵ་བ་Ɏེད་ངེས།

༡༣ ཕོ་ɐང་ȭ་Ȅལ་མོ་གཟི་Ɏིན་དང་Ȳན་པར་
འǽར་ལ། ཁོ་མོའི་ʼ་བ་ཡང་གསེར་Ǳད་Ǥིས་འǿབ་
པར་Ɏེད།

༡༤ ཁོ་མོས་གསེར་Ǳད་Ǥིས་ǿབ་པའི་ʼ་བ་
Ǽོན་ནས་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འǹིད་འོང་ཞིང་། ཁོ་མོ་
དང་མཉམ་ȭ་འོང་བའི་ན་Șང་མ་དེ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་
གམ་ȭ་འǹིད་འོང་བར་Ɏེད།

༡༥ ཁོ་མོ་ཚǑ་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ǹིད་འོང་
Ȫེ། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་འɱལ་ལོ༎

༡༦ Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ཕ་ɿལ་ɍ་ཡིས་
འཛƼན་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ɺལ་ཡོངས་Ǥི་
Ȅལ་པོར་བǰོ་ངེས།

༡༧ ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་མི་རབས་ǣན་ȣ་གཞན་
ལ་Ȯན་པར་Ɏེད་པས། འབངས་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་
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ȭས་གཏན་ȭ་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ༎

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་མǻར།
འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་ɍད་མེད་Ǥི་

གདངས་Ǥིས་ɒངས་པ་ཞིག

༤༦ ʈ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་
གནས་དང་། ངེད་ཅག་གི་Ȫོབས་

ɿགས། ངེད་ཅག་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་ཚǃ་ȭས་
ངེས་མེད་ȭ་Ǿོགས་དན་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་པས།

༢ ས་གཞི་འǽར་ཞིང་རི་བོ་འǻལ་ཏེ་Ȅ་མཚǑའི་
དǤིལ་ȭ་སོང་བ་དང་།

༣ དེའི་ནང་གི་Ș་བོ་ལ་ɔ་ɼབས་Ȯག་ȣ་མཆེད།
Ș་བོའི་ɼབས་དང་བȫན་ནས་རི་བོ་འདར་ཡང་།
ངེད་ཅག་Ǵག་པར་མི་ǽར།༼སེ་ཱ༽

༤ Ș་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་Ǽེས་མཚམས་ན་ʈ་
དǼེས་པའི་མཁར་ཞིག་ཡོད། མཁར་དེ་ནི་ɒ་ན་མེད་
པ་གང་དེའི་བɵགས་གནས་ཡིན་ནོ༎

༥ ʈ་དེའི་ǹོད་ȭ་བɵགས་པས། མཁར་ལ་
འǽར་བ་ཡོད་མི་ʁིད། ནམ་གསལ་བ་ན། ʈ་ཡིས་
མཁར་དེ་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་ངེས།

༦ ɉི་ȴེས་ɹར་བȄབ་ཅིང་ɺལ་ȴེ་ȷམས་འǻལ་
ཡང་། ʈ་ཡིས་གʀང་འɎོན་པ་ཙམ་Ǽིས་ས་གཞི་
བɵ་བར་Ɏེད།

༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ངེད་ཅག་དང་
མཉམ་ȭ་བɵགས། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ནི་ངེད་ཅག་གི་
ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཡིན།༼སེ་ཱ༽

༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ལ་Ȩོས་
དང་། ཁོང་གིས་ས་གཞི་ཇི་Ȩར་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȋར་

བ་ལ་Ȩོས།
༩ ཁོང་གིས་སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་

གɺལ་ཞི་བར་Ɏས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གɵ་བཅག
མདའ་གȣབ། གɺལ་Ǽི་ཤིང་Ȧ་མེ་ནང་ȭ་བʁེགས།

༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ངལ་གསོས་ཏེ་བདག་ནི་ʈ་
ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། བདག་ནི་ɉི་ནི་ȷམས་Ǥིས་
བǣར་ཞིང་། ས་Ȫེང་ན་གནས་པ་ǣན་Ǽིས་Ǥང་
བǣར་བར་འǽར།

༡༡ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ངེད་ཅག་དང་
མཉམ་ȭ་བɵགས། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ནི་ངེད་ཅག་གི་
ཉེན་ཁ་གཡོལ་སའི་གནས་ཡིན༎

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པའི་མǻར།
འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༤༧ ʟ་ཡེ་ǹི་ȴེའི་ཚǑགས་ȷམས། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཐལ་མོ་Ȱེབ་རོགས། ǰད་གདངས་

མཐོན་པོས་ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག
༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɒ་ན་མེད་པའི་གཙǑ་བོ་ནི་

འཇིགས་པར་འོས་པ་དང་། ཁོང་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་
ʀ་ǲོང་བའི་Țེ་བོ་ཡིན།

༣ ཁོང་གིས་ǹི་ȴེའི་ཚǑགས་ȷམས་ངེད་ཅག་གི་
འོག་ȣ་བȕག་ལ། ɉི་ȴེ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅིག་གི་
Ǫང་འོག་ȣ་འɰད་པར་མཛད།

༤ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་ǰལ་ནོར་བདམས། དེ་
ནི་ཁོང་ཉིད་དǼེས་སའི་ཡ་ཀོབ་པ་ȷམས་ལ་བɮལ་
བའི་གཟི་བȚིད་ཡིན།༼སེ་ཱ༽

༥ ʈ་མཐོ་ɻ་འཕགས་ན། ཀི་Ȍའི་ǲེལ་མ་ཡོད་ལ།
གཙǑ་བོ་མཐོ་ɻ་འཕགས་ན། ȭང་གི་ǲེལ་མ་ཡོད།
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༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་བȪོད་ȁ་Ɉལ། བȪོད་
ȁ་Ɉལ་ཅིག ངེད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ།
བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་ɺལ་ཡོངས་Ǥི་Ȅལ་པོ་
ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȧོགས་པས་བȪོད་ȁ་Ɉལ་
ཅིག

༨ ʈ་Ȅལ་པོར་བȴད་ནས་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་
ǲོང་བ་དང་། ʈ་ཁོང་གི་ǹི་ལ་བɵགས་ངེས།

༩ ɉི་ȴེའི་Țེ་བོ་ཡོད་ཚད་Ǥང་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་
ʈ་ཡི་འབངས་ʀ་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་
འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ɉབ་ȣ་འǽར་བས། ཁོང་ནི་ɒ་ན་
མེད་པ་དེའོ༎

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པའི་མǻར།

༤༨ གཙǑ་བོ་ནི་ཇི་འȮའི་གཟི་བȚིད་དང་
Ȳན་པ་ལ་ཨང་། ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་མཁར་

ནང་དང་། ཁོང་གི་དམ་པའི་རི་བོའི་Ȫེང་ནས་
བȪོད་པ་ཆེན་པོ་Ɏེད་པའི་ɺལ་ȭ་འǶམས།

༢ རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་དང་Țེ་བོ་ཆེན་པོའི་མཁར་ནི་
Ɏང་ངོས་ʀ་མཐོ་ɻ་འǼིང་ཡོད། དེ་ནི་ǣན་Ǽི་ɥོན་
སའི་ɺལ་ཡིན་ནོ༎

༣ ʈ་ནི་དེའི་ནང་ȭ་བɵགས་ཏེ། ཉེན་གཡོལ་Ǽི་
གནས་ʀ་ǽར་འȭག

༤ Ȩོས་དང་། Ȅལ་པོ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་
དེ་བȅད་པར་Ɏེད།

༥ དེ་དག་གིས་མཁར་འདི་མཐོང་མ་ཐག་ངོ་
མཚར་ཞིང་ȡིང་འདར་ནས། ɠར་ȭ་འɐོས་པར་
Ɏེད།

༦ དེ་དག་གནས་དེ་ɻ་དངངས་Ǵག་གིས་
འདར་ཏེ་ན་ɶག་གིས་གཟིར་བ་ནི། ɍ་བཙའ་དཀའ་
བའི་ɍད་མེད་ཅིག་དང་འȮའོ༎

༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཤར་ɽང་གིས་དེའི་ǿ་
བȺབས་པར་མཛད།

༨ ངེད་ཅག་གིས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོའི་མཁར་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཁར་ནང་ནས་
ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ངེད་ཅག་གིས་ȓོན་ཐོས་
པ་བཞིན་ȭའོ། ʈ་ཡིས་མཁར་འདི་གཏན་ȭ་འǾེང་
བར་Ɏེད།༼སེ་ཱ༽

༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་གནས་
དམ་པ་ནས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་Ȯན་འོངས།

༡༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་བȪོད་པ་ནི་Ƿེད་Ǥི་
མཚན་དང་མȬན་པར་ས་གཞིའི་མཐའ་ལ་Ȭག་
པར་འǽར་ལ། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པ་Ʉི་ȡོམས་Ǥིས་
ཁེངས་ནས་ཡོད།

༡༡ Ƿེད་Ǥི་ཞལ་Ȗེ་ལ་གཞིགས་ན། རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་
ནི་ɥོན་པའི་ɺལ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་༼མ་ཡིག་
ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་ɐིས་འȭག༽ནི་Ɇོ་བར་འོས།

༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཙƼ་ཡོན་ལ་བǰོར་བȄབ་ཅིང་།
ɉོགས་བཞི་བǰོར་ནས་མཁར་ɲོང་ȷམས་བɬི་བ་
དང་།

༡༣ ɉི་ངོས་ལ་ཞིབ་ȣ་བȨ་བ་དང་། ཕོ་ɐང་
ལ་ǰོར་ཞིབ་Ɏས་ཏེ་ɉི་རབས་པ་ȷམས་Ȍོག་པར་
འཚལ།

༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་ནམ་ཡང་ངེད་ཅག་གི་
ʈ་ɻ་འǽར་བ་དང་། ཁོང་གིས་འཆི་ལ་Ȭག་པའི་
བར་ȭ་ངེད་ཅག་ལམ་ལ་འǹིད་པར་Ɏེད་དོ༎
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ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པའི་མǻར།
འགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༤༩ ʟ་ཡེ་ǹི་ȴེའི་ཚǑགས་ȷམས། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཏམ་འདི་ལ་མཉན་པར་འཚལ།

འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་ནི།
༢ གོ་གནས་མཐོ་དམན་དང་། དɍལ་Ɋག་ལ་

བȨོས་པ་མེད་པར། ɒོ་ɬེ་གཅིག་གིས་མཉན་པར་
འཚལ།

༣ ངའི་ཁ་ནས་ཤེས་རབ་Ǥི་ǰད་ཆ་འཆད་ཅིང་།
ངའི་སེམས་Ǥི་གནས་ɾགས་ཐམས་ཅད་Ȧོགས་པར་
Ɏ།

༤ ངའི་ȷ་བས་དཔེ་འཇོག་ལ་ཉན་ཞིང་། Ȍ་
ȡན་Ǽིས་གབ་ཚƼག་ȷམས་འǾེལ་བར་Ɏ།

༥ དཀའ་ȵག་ཆེ་བའི་ལོ་ɷ་ལ། ངན་གཡོ་ངའི་
ɉི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཤིང་མཐའ་བཞི་བǰོར་ཡང་། ང་
Ǵག་དོན་ཅི་ཡོད།

༦ ȅ་ནོར་ལ་བȦེན་ཏེ་རང་ཉིད་Ɋག་པོ་ཡིན་
པར་ɼོམ་མཁན་དག་གིས་Ǥང་།

༧ རང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ɓ་Ȭབས་མེད་ལ། དེ་
དག་གི་ཚབ་ȣ་ɓ་ཡོན་ȷམས་ʈ་ལ་ཡང་འɍལ་
ཐབས་མེད།

༨–༩ དེ་ȭས་ཁོ་ɺན་རིང་བོར་འཚǑ་ཞིང་འǽར་
Ȳོག་མེད་པར་Ɏེད་པའི་དཔེ་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོའི་ʁོག་ɓ་Ɏེད་Ǥི་རིན་གོང་ནི་ནམ་ཡང་
གཞལ་ཐབས་མེད་པས་མཚམས་འཇོག་པ་ལས་
ཐབས་མེད་དོ༎

༡༠ ཁོང་གིས་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་མི་འཆི་བ་

མཐོང་ལ། ɓན་པོ་དག་Ɋགས་ཟོག་དང་མཉམ་ȭ་
མེད་པར་འǽར་བའང་མཐོང་། དེ་དག་གིས་རང་གི་
ȅ་ནོར་གཞན་ལ་འཇོག་པར་འǽར་རོ༎

༡༡ དེ་དག་གི་སེམས་ʀ། ང་ཚǑའི་Ƿིམ་ȅད་ནི་
གཏན་ȭ་གནས་ཤིང་། ȴོད་ཁང་ཡང་མི་རབས་ǹི་
Ȫོང་གི་བར་ȭ་འཛƼན་པར་ȡམ་ནས། རང་གི་མིང་
ཡང་ས་ཞིང་ལ་བཏགས་ནས་ཡོད།

༡༢ འོན་Ǥང་Ȅས་Ɇོས་Ǥི་ངང་ནས་ɺན་རིང་
འཚǑ་བར་མི་འǽར་ཏེ། འཆི་བ་མངོན་ȭ་ɉོགས་པའི་
Ɋགས་ཟོག་དང་འȮའོ༎

༡༣ དེ་དག་གིས་Ʉད་པའི་ལས་འདི་དག་ནི་རང་
གི་ɓན་ɣོངས་ལས་ɏང་བ་ཡིན་Ǥང་། དེ་དག་གི་
Țེས་རབས་པ་དག་གིས་ད་ȭང་དེ་དག་གི་གཏམ་ལ་
ཡི་རངས་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།༼སེ་ཱ༽

༡༤ ɾག་Ǹ་དɟལ་ཁམས་ʀ་འǾོ་དགོས་པ་ཇི་
བཞིན། འཆི་བདག་དེ་དག་གི་ɲི་བོ་Ɏེད་ངེས། ནམ་
གསལ་བ་ན། གɵང་Ȯང་བ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་
དབང་བȋར་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཛǃས་པའི་གདོང་
ཡང་དམལ་ཁམས་ʀ་ȶབ་Ȫེ་ȴོད་པའི་གནས་མི་
ȟེད་པར་འǽར།

༡༥ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་དɟལ་
བའི་གཡང་ལས་ǲོབ་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོང་གིས་ང་རང་དང་ȭ་ལེན་ངེས།༼སེ་ཱ༽

༡༦ མི་གཞན་ལ་ȅ་ནོར་ཐོབ་Ȫེ་Ƿིམ་ȅད་Ɋག་
པོར་ǽར་བ་མཐོང་ཡང་། Ƿོད་Ǵག་པར་མི་Ɏ།

༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་འཆི་བའི་ȭས་ʀ་ཅི་ཡང་
འǷེར་མི་ȶས་ལ། དེའི་གཟི་བȚིད་དེ་དང་མཉམ་ȭ་
འǾོ་བར་མི་ȶས།
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༡༨ དེ་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། རང་ལ་བསོད་ནམས་
Ȳན་ཞེས་ངོམ་ན་ཡང་།༼Ƿོད་ལ་Ȫོབས་འɎོར་Ȳན་
ན། གཞན་Ǽིས་ངོ་བȪོད་Ɏེད་ངེས།༽

༡༩ དེ་རང་གི་ȓོན་Ǽི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་སར་
སོང་Ȫེ། འོད་མཐོང་བར་མི་འǽར།

༢༠ མི་ȷམས་Ȅས་Ɇོས་Ǥི་ངང་ནས་སད་པར་མ་
ǽར་ན། འཆི་བར་ɉོགས་པའི་Ȉོ་Ɋགས་དང་འȮའོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར།

༥༠ མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པའི་ʈ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཉི་ཤར་Ǽི་ɉོགས་ནས་

ཉི་ȶབ་Ǥི་མཚམས་ʀ་གནས་པའི་གནམ་འོག་མི་
ཐམས་ཅད་བོས་པ་དང་།

༢ ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཙƼ་ཡོན་ནས། ʈ་ཡིས་གཟི་
འོད་བǤེད།

༣ ངེད་ཅག་གི་ʈ་འཇམ་ཅག་གེར་མི་ʃེབས་
པར། ཁོང་གི་ȯང་ན་མེ་Ȗེ་Ȯག་པོ་མཆེད་ཅིང་།
མཐའ་བཞི་ན་ɽང་དམར་འɰབ།

༤ ཁོང་གིས་ས་དང་གནམ་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས་
ནས། རང་གི་དམངས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་ɬོམ་
ཞིང་།

༥ འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་དམ་པའི་དམངས་ཏེ།
མཆོད་ɲས་Ɉལ་ནས་བདག་དང་ཞལ་ཆད་བǼིས་
པའི་མི་ȷམས་བདག་གི་གམ་ȭ་ཤོག་ཅེས་གʀངས།

༦ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་
Ʉི་ȡོམས་གསལ་བȌགས་Ɏེད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ʈ་ནི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ༎༼སེ་ཱ༽

༧ ʟ་ཡེ་བདག་གི་དམངས་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་

བདག་གི་གʀངས་ལ་མཉན་དགོས། ʟ་ཡེ་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བʃབ་Ɏ་
གནང་། ང་ནི་ʈ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན།

༨ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་འɍལ་དངོས་ལ་བȨས་ཏེ་
ȴིགས་དམོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་དམར་
བསང་Ȧག་པར་བདག་གི་མȭན་ན་གནས།

༩ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནས་Ȁང་Ȭག་འǷེར་
བར་མི་Ɏེད་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɾག་རའི་ནང་ནས་ɾག་
Ǥང་འǷེར་བར་མི་Ɏེད།

༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནགས་ǹོད་Ǥི་གཅན་གཟན་
ནི་བདག་གི་ཡིན་ལ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ན་
གནས་པའི་Ȉོ་Ɋགས་དག་Ǥང་བདག་གི་ཡིན།

༡༡ རིའི་གསེང་གི་འདབ་ཆགས་ནི་བདག་གིས་
མǷེན་ལ། ཐང་Ȫོང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥང་
བདག་ལ་དབང་བ་ཡིན།

༡༢ གལ་ཏེ་བདག་གི་Ȩོ་བ་མ་འǾང་ན། བདག་
གིས་Ƿོད་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདི་
དང་འདིའི་ǹོད་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་
ཡིན།

༡༣ བདག་གིས་Ȁང་Ȭག་གི་ཤ་བཟའ་དགོས་
སམ། བདག་གིས་ར་མའི་ǹག་འȬང་དགོས་སམ།

༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་Ȯིན་Ȯན་ཞིང་མཆོད་
པ་འɍལ་བ་དང་། ɒ་ན་མེད་པ་ལ་ɥོན་འȭན་ཡང་
ɵ་བར་Ɏ།

༡༥ དེ་མིན་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་
མོར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་
རང་ǲོབ་པར་ངེས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་གཟི་
བȚིད་Ɇོད་རོགས་ཞེས་གʀངས།
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༡༦ འོན་Ǥང་གཙǑབོ་ʈ་ཡིས་མི་ངན་པ་ȷམས་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་ཇི་Ȩར་Ȍོག་པ་དང་།
ཁ་ནས་བདག་གི་ཞལ་ཆད་Ȁེང་བར་ȶས་པ་ཡིན།

༡༧ Ȯང་མོར་བཤད་ན། Ƿོད་ནི་གཞན་Ǽིས་
བདག་དོམ་Ɏེད་པ་ལ་ȴང་བས། ངའི་གʀང་ȷམས་
Ȅབ་ȣ་འདོར་བ་དང་།

༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ཇག་ǫན་མཐོང་ན་དེ་དང་
འǾོགས་པར་དགའ་ལ། ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་
ȷམས་དང་ȴོད་པར་བདེའོ༎

༡༩ Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་འɏང་ཞིང་།
Ƿོད་Ǥི་Ȗེ་ཡིས་གཡོ་ȋའི་གཏམ་ɬོམ་པར་Ɏེད།

༢༠ Ƿོད་ཐང་ȭ་བȴད་ནས་རང་གི་Ƀན་ɷ་
ལ་Ǳར་བ་འདེབས་ཤིང་། རང་གི་Ƀན་ɷ་བȡོན་
འɱགས་པར་Ɏེད།

༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ལས་འདི་དག་Ʉད་Ǥང་ངས་ད་
ȭང་ཅི་ཡང་མ་གʀང་བར་བȴད། Ƿོད་Ǥིས་བདག་
ནི་རང་དང་འȮ་བར་བསམ་མོད། ངས་Ƿོད་ལ་
ȴིགས་དམོད་Ɏེད་ཅིང་དོན་འདི་དག་གི་Ƿོད་Ǥི་
མིག་མȭན་ȭ་བȪར་བར་Ɏ།

༢༢ Ƿོད་ཅག་ʈ་བȚེད་པའི་མི་ȷམས་ལགས།
དོན་འདི་ལ་བསམ་གཞིག་Ɏེད་རོགས། དེ་ལས་Ȳོག་
ན། Ƿོད་ཅག་ȭམ་ɍར་གȣབ་ཅིང་ǲོབ་མཁན་མེད་
པར་འǽར།

༢༣ Ȭགས་Țེ་Ȯན་ཞིང་མཆོད་པ་Ɉལ་ཏེ་ང་ལ་
གཟི་བȚིད་Ɇོད་མཁན་ȷམས་དང་། ལམ་Ȯང་བོར་
ɵགས་མཁན་ȷམས་ལ་བདག་གི་Ȭགས་Țེ་འཐོབ་
པར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་བེད་ཤ་བ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ȣ་མཉམ་ȴོད་
Ɏས་Țེས། ɾང་Ȫོན་པ་ན་ཐན་ཁོ་ལ་Ȭག་ȣ་འོང་།

མǻར་འདི་ནི་ཁོང་གིས་དེ་ȭས་མཛད་
ཅིང་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག་གོ།

༥༡ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ȡིང་Țེས་ང་ལ་
དགོངས་ʀ་གསོལ། Ƿེད་Ǥི་Ɉན་ʀམ་

ཚǑགས་པའི་Ɏམས་སེམས་Ǥིས་ངའི་ནོར་བ་ȷམས་
བʀབ་པར་མཛǑད།

༢ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȵག་ཉེས་མ་ɾས་པར་འǺད་
ཅིང་ཉེས་པ་གཙང་བར་སེལ་བར་ཤོག

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་རང་གི་ནོར་འǺལ་ཤེས་
ལ། ངའི་ཉེས་པ་Ȧག་ȣ་ངའི་ȯང་ན་གནས།

༤ ངས་Ƿེད་ལ་ཉེས་པ་བསགས། Ƿེད་ཁོ་ན་
ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ལམ་ནས་
ངན་འདི་དག་བསགས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་བཀའ་
བǤོན་མཛད་Ǥང་Ʉི་ȡོམས་ʀ་གནས་པ་གསལ་ལ།
ངའི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་ȭས་Ǥང་Ȯང་བདེན་ȭ་
མངོན།

༥ ང་ནི་ȵག་ཉེས་ལས་ǲེས་པ་ཡིན་ཏེ། མའི་
མངལ་ན་ཡོད་ȭས་ནས་བɶང་ང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་
དོ༎

༦ Ƿེད་ནི་ནང་སེམས་Ǥི་གɵང་Ȯང་ལ་དǼེས་
ཏེ། Ƿེད་ནི་ངའི་སེམས་ʀ་Ǳང་ནས་ང་ལ་ཤེས་རབ་
བɮོལ་ངེས།

༧ Ƿེད་Ǥིས་ʌ་ཨི་སོབ་Ǥིས་ང་ལ་གཙང་སེལ་
མཛǑད་ཅིག ང་གཙང་བར་འǽར། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་
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འǺ་བར་མཛǑད་ཅིག ང་ཁ་བ་ལས་Ǥང་དཀར་བར་
འǽར།

༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བའི་Ȍ་
དɎངས་ལ་མཉན་ȭ་བȕག་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་བཅག་
པའི་ɻས་པ་ȷམས་ལ་གསོན་ɿགས་Ȅས་ʀ་འșག་
རོགས།

༩ Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་བཀབ་Ȫེ་ངའི་ཉེས་པ་ལ་མི་
བȨ་ཞིང་། ངའི་ȵག་ཉེས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ʀ་
གསོལ།

༡༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ʭངས་གཙང་
གི་སེམས་པ་ཞིག་བǵན་ནས། ངའི་ནང་རོལ་ན་
གɵང་Ȯང་༼བȦན་བɼིང་༽གི་ȷམ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་
ȭ་འșག་རོགས།

༡༡ ང་རང་Țེས་ʀ་བǳར་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་དང་
འɐལ་ȭ་མ་འșག ངའི་ɾས་ལས་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་
ȷམ་ཤེས་ɉིར་བȵ་བར་མ་Ɏེད།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་དགའ་བ་འཐོབ་
ȣ་འșག་པ་དང་། དǼེས་པའི་Ȭགས་གཞིགས་
གནང་Ȫེ་ང་ལ་Ȅབ་ǲོབ་Ɏེད་རོགས།

༡༣ ངས་ནོར་འǺལ་ཅན་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ɵགས་
ʀ་བȕག་ན། ཉེས་ཅན་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་དབང་ȭ་
འǽར་ངེས་སོ༎

༡༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ʈ་
ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མིའི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་
ལས་ǲོབ་རོགས། ངའི་Ȗེ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་ǰད་
གསང་མཐོན་པོས་ȁ་ɻ་ལེན་ངེས།

༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ཁ་གདངས་
ʀ་བȕག་ན། ངའི་ཁ་ནས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པའི་གཏམ་

འོང་ངེས།
༡༦ Ƿེད་ནི་མ་གཞི་ནས་མཆོད་ɲས་ལ་མི་དǼེས།

གལ་ཏེ་Ƿེད་རང་དǼེས་ན་ངས་ཡར་Ɉལ་ཆོག་གོ།
དེ་བཞིན་Ƿེད་ཉིད་དམར་བསང་ལའང་མི་དǼེས་
ཏེ།

༡༧ ʈ་ལ་མཁོ་བའི་མཆོད་པ་ནི་ɣས་ཕོག་པའི་
སེམས་པ་ཡིན། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɣས་ཤིང་
ȵག་བȓལ་Ǽིས་གཟིར་བའི་སེམས་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་
མི་ʁིད།

༡༨ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མོས་འȭན་Ȩར་ཙƼ་ཡོན་
ལ་གཟིགས་ǲོང་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་
བɬིགས་རོགས།

༡༩ དེ་ȭས། Ƿེད་རང་Ʉི་ȡོམས་Ǥི་མཆོད་པ་
དང་དམར་བསང་། དེ་མིན་Ȉོ་Ɋགས་ʆིལ་བོའི་
དམར་མཆོད་ལ་དǼེས་ཤིང་། དེ་ȭས། མི་ȷམས་
Ǥིས་Ȁང་Ȭག་གི་དམར་བསང་Ƿེད་Ǥི་བསང་ǹིའི་
Ȫེང་ȭ་འɍལ་ངེས་སོ༎

ཨེ་དོམ་པ་དོ་ཨེག་ཤ་ʊལ་Ǽི་གམ་ȭ་འོང་ནས། ʛ་
བིད་ཨ་བི་མེ་ལེག་གི་Ƿིམ་ȭ་ʃེབས་ɏང་ཞེས་བཤད།

དེ་ȭས། ʛ་བིད་Ǥིས་བʃབ་Ɏའི་མǻར་འདི་
བɬམས་ནས་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཡིན།

༥༢ དཔའ་ȧལ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་
རང་ǲོན་རང་གིས་ངོམ་པ་ཡིན། ʈ་ཡི་

Ɏམས་བɬེ་ལ་ནམ་ཡང་འǽར་བ་མེད།
༢ Ƿེད་Ǥི་Ȗེ་ནི་གཡོ་ȋ་ɬོམ་པ་ལ་མཁས་པས།

Ǵ་Ǿི་བཞིན་ȭ་ɠར་ཞིང་མི་སེམས་གསོད་པར་Ɏེད།
༣ Ƿོད་རང་ངན་ལ་དགའ་བ་ནི་བཟང་ལ་
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དགའ་བ་ལས་Ǥང་ʈག་པ་མ་ཟད། ɳན་གཏམ་པ་
ལ་དགའ་བ་ལས་Ʉི་ȡོམས་Ǥི་ǰད་ཆ་བཤད་པར་མི་
དགའོ༎༼སེ་ཱ༽

༤ གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པའི་ɩ་Ȗེ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་
ཡོད་ཚད་མེད་པར་Ɏེད་པའི་གཏམ་བཤད་པ་ལ་
མཁས་པས།

༥ ʈ་ཡིས་Ǥང་ནམ་ཡང་Ƿོད་རང་མེད་པར་
Ɏེད་ངེས། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་བɶང་ཞིང་Ƿོད་Ǥི་
རས་ǻར་ལས་Ȉོར་Ɋང་Ȫེ། མི་ȷམས་འཚǑ་བར་Ɏེད་
པའི་ɺལ་ནས་འབལ་ངེས་སོ༎༼སེ་ཱ༽

༦ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་
ནས་Ǵག་ཅིང་དེ་ལ་འདི་Ȩར་འɉ་བར་Ɏེད།

༧ གང་ཞེ་ན། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་ʈ་ཡི་Ȫོབས་
ɿགས་ལ་མི་བȦེན་པར། རང་གི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་
པའི་ȅ་ནོར་ལ་བȦེན་ནས་རང་གི་ངན་གཡོ་བȦན་
ȭ་འșག་མཁན་ȷམས་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ༎

༨ ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་
ནང་གི་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་ȓོན་པོ་དེ་དང་འȮ་བར།
ȭས་ནམ་ཡང་ʈ་ཡི་Ɏམས་བɬེ་ལ་བȦེན་པར་Ɏའོ༎

༩ ངས་ȭས་ནམ་ཡང་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་
Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ལས་འདི་མཛད་
པས། ངས་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་
མȭན་ནས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ཡར་Ȩ་Ɏེད། མཚན་
འདི་ནི་ཇི་འȮའི་བཟང་བ་ལ་ཨང་༎

ʛ་བིད་Ǥི་བʃབ་Ɏའི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་
ཅིང་མ་ཧ་ལད་Ǥི་དɎངས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༥༣ ɓན་པོ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ʀ། ʈ་མེད་
པར་འདོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངན་

འȮེ་ཡིན་ཏེ། ǳག་ɐོ་བའི་ནག་ཉེས་བཟོ་མཁན་མ་
གཏོགས། ལས་བཟང་བོར་Ʉོད་མཁན་གཅིག་Ǥང་
མི་འȭག

༢ ʈ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་འཇིག་Ȧེན་
པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན། ɒོ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་
མེད། ཁོང་ཉིད་འཚǑལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ལ་
གཟིགས་Ǥང་།

༣ མི་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ɉིར་Ⱥར་Ɏས་ཏེ་
མཉམ་ȭ་མི་གཙང་བར་ǽར་བ་ལས། ཐ་ན་ལས་
བཟང་བོ་ལ་Ʉོད་མཁན་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་ǽར།

༤ ȵག་ཉེས་བཟོ་མཁན་འདི་དག་ལ་ཤེས་ཡོན་
མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་ངའི་འབངས་མི་
སེར་ȷམས་ཟ་མ་བཞིན་Ǹར་མིད་Ɏེད་ཅིང་། ʈ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མི་Ɏེད།

༥ Ǵག་ȹང་ǲེས་མི་དགོས་པའི་ɺལ་ȭ་དེ་དག་
ལ་དངངས་Ǵག་ཆེ་ཆེར་འɏང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ʈ་ཡིས་Ȉར་བཏབ་Ȫེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོང་བའི་མི་
ȷམས་Ǥི་ɻས་པ་གཏོར་ནས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ངོ་
གནོངས་ʀ་འșག་ངེས་སོ། དེ་ནི་ʈ་ཡིས་དེ་དག་
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Ȅབ་ȣ་དོར་བས་ཡིན།
༦ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʁོག་ǲོབ་མཁན་དེ་ཙƼ་ཡོན་

ནས་ཕེབས་པར་ཤོག ʈ་ཡིས་དǾ་ཡིས་བɶང་བའི་
ɍ་འབངས་ȷམས་ǲོབ་པའི་ȭས་དེར། ཡ་ཀོབ་
དགའ་ཞིང་དɎི་སི་རལ་Ɇོ་བར་འǽར༎

ཟི་ཕི་བ་ȷམས་འོངས་ནས་ཤ་ʊལ་ལ། ʛ་བིད་ངེད་
ཅག་གི་གནས་ʀ་Ǳང་འȭག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་

ɩས། དེ་ȭས་ʛ་བིད་Ǥིས་བʃབ་Ɏའི་
མǻར་འདི་མཛད་དེ་མགོ་མཛད་ལ་
Ɇད་ཅིང་། Ȍ་ȡན་Ǽིས་བǱལ་བའོ༎

༥༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མཚན་
ལ་ཐོག་ནས་ང་རང་ǲོབ་རོགས། Ƿེད་

Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་ལ་བȦེན་ནས་ང་ལ་དཀར་
འདོན་Ɏེད་ངེས།

༢ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གསོལ་འདེབས་
ལ་གསོན་ཅིག Ȭགས་ཞིབ་མོས་ངའི་ǰད་ཆ་ལ་
གསོན་ཅིག

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɉི་མི་ȷམས་འོངས་ཏེ་ང་ལ་
Ȃོལ་ཞིང་། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ངའི་ʁོག་འཚǑལ་
བར་Ɏེད།

༤ ʈ་ནི་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་མཁན་དང་།
ངའི་ʁོག་བʁིངས་མཁན་དེ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑའི་མིག་
ལམ་ན་ʈ་མེད་དོ༎༼སེ་ཱ༽

༥ ཁོང་གིས་ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་ངན་ལན་
འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གɵང་Ȯང་
ལ་བȦེན་ནས་དེ་དག་མེད་པར་བཟོ་རོགས།

༦ ངས་Ƿེད་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་མཆོད་པ་

འɍལ་བར་Ɏ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་
མཚན་ལ་བȪོད་པར་Ɏ་Ȫེ། མཚན་འདི་ནི་ཇི་འȮའི་
བཟང་བ་ལ་ཨང་།

༧ ཁོང་གིས་དཀའ་ȵག་ཡོད་ཚད་ལས་ང་རང་
བǲབས་པ་དང་། ངའི་མིག་གིས་Ǥང་རང་གི་དǾ་
བོ་ȷམས་ལ་ȅ་འɐས་འཁོར་བ་མཐོང་ɏང་༎

ʛ་བིད་Ǥི་བʃབ་Ɏའི་མǻར། མགོ་
མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་Ȍ་ȡན་ཞེས་Ɏ་
བའི་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག་གོ།

༥༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་
ངའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསན་པ་ལས།

ཡིབ་Ȫེ་ངའི་རེ་ɵ་ལ་མི་གསན་པར་མ་Ɏེད་ཅིག
༢ Ƿེད་Ǥིས་ȡན་ང་ལ་གཡར་ཞིང་ཞལ་བཞེས་

གནང་རོགས། ང་ɟ་ངན་Ǽིས་གȭང་Ȫེ་འǶན་Ȍ་
འདོན་བཞིན་ཡོད།

༣ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དǾ་བོའི་ǰད་Ȍ་
དང་། མི་ངན་པའི་བȟས་བཅོས་ལས་ɏང་བ་ཡིན།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ȵག་ཉེས་ངའི་མགོ་ɻ་
བཞག་ཅིང་། ཁོང་ǹོས་ང་རང་ȵག་ལ་གཏད།

༤ ངའི་སེམས་ངའི་ཁོང་ནས་ཤིན་ȣ་ȵག་པར་
ǽར་བ་མ་ཟད། འཆི་བའི་འཇིགས་ȹང་མགོ་ཐོག་ȣ་
བབས།

༥ དངངས་Ǵག་དང་འཇིགས་Ǵག་ངའི་ɾས་
Ȫེང་ȭ་བབས་ཤིང་། Ǵག་ȹང་གིས་ང་རང་ཁེབས་
པར་ǽར་བས།

༦ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་ཏེ་
Ɉག་རོན་ཇི་བཞིན། གང་སར་འɈར་ཞིང་ངལ་གསོ་
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བགོ་ǰལ་ɏང་ན་ཅི་མ་ɻང་།
༧ ང་རང་Ȅང་ཐག་རིང་བོར་འɈར་ཞིང་། ཐང་

Ȫོང་ȭ་ཞག་ȴོད་Ɏེད་ངེས།༼སེ་ཱ༽
༨ ང་རང་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་

ʀ་ɉིན་ནས། ɽང་འɰབ་དང་Ȯག་ཆར་Ǽི་ཉེན་ཁ་
དང་འɐལ་ངེས་ཞེས་ɩས།

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་Ǹར་མིད་
མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ɩ་Ȗེ་ǯགས་ʀ་འșག་
རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་མཁར་ནང་ན་Ȯག་
ɿལ་Ǽི་འǾན་ɬོད་Ɏེད་བཞིན་པ་མཐོང་།

༡༠ དེ་དག་མཁར་Ȫེང་ȭ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་
བǾོད་ཅིང་། མཁར་ནང་ནའང་ȵག་ཉེས་དང་ངན་
གཡོ་ཡོད།

༡༡ མཁར་ནང་ȭ་ངན་ལས་མང་ལ། བȟས་
བཅོས་དང་གཡོ་ȋ་ʁང་Ǿོང་དང་འɐལ་མ་ɟོང་།

༡༢ འདི་དག་ནི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ɥོད་
པ་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་དǾ་བོ་ȷམས་ཡིན་ན་བཟོད་
པར་ȶས། ང་ལ་ȴང་བ་ȷམས་Ǥིས་ཆེ་མདོག་Ȫོན་
པའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ȴང་བ་ȷམས་ཡིན་ན་
གཡོལ་བར་ȶས།

༡༣ ɒོ་ཡིད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་Ƿོད་རང་རེད།
Ƿོད་ནི་ང་དང་མཉམ་ཞིང་ངའི་Ǿོགས་པོ་ཡིན་ལ།
ངའི་ɒོ་གཏད་སའི་Ǿོགས་Ǥང་ཡིན་ནོ༎

༡༤ ȅན་པར་ང་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ་གཏམ་Ȁེང་
Ɏེད་པ་ནི་བདེ་ǲིད་ཅིག་ȣ་བɬིས་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚǑ་
མི་མང་དང་མཉམ་ȭ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་
ȭ་མཉམ་བǲོད་Ɏས་པ་ཡིན།

༡༥ དེ་དག་གི་ཐོག་ȣ་འཆི་བ་ɠར་ȭ་འབབ་

པར་ཤོག དེ་དག་གསོན་པོར་དɟལ་ཁམས་ʀ་འǾོ་
བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ȴོད་གནས་
དང་། དེ་དག་གི་སེམས་ʀ་ངན་Ǽིས་ཁེངས་ནས་
ཡོད།

༡༦ ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ངས་ʈ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་དང་། གཙǑ་བོས་Ǥང་ང་ǲོབ་པར་ངེས།

༡༧ ངས་དགོང་མོའི་ȭས་དང་། ནངས་མོའི་ȭས་
དང་། ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ཡིད་ǲོ་བའི་དངན་པ་
འཐེན་ན། ཁོང་གིས་ངའི་ǰད་ལ་གསན་ངེས་སོ༎

༡༨ ཁོང་གིས་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་Ǥི་
ལག་ནས་ངའི་ʁོག་བǲབས་ཏེ་ཞི་བདེ་ལོངས་ʀ་
Ʉོད་ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་འǾན་འɱགས་
མཁན་Ǽི་མི་ཤིན་ȣ་མང་བས་སོ༎

༡༩ འǽར་བ་མེད་ཅིང་ʈ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མི་
ȷམས་ལ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་ཅིང་འǽར་བ་མེད་
པའི་ʈ་གསན་ནས་དེ་ȵག་ལ་ɚོར་བར་Ɏེད།

༢༠ དེ་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་ཏེ། ལག་པ་བʁིངས་
ནས་རང་དང་མȬན་པའི་མི་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད།

༢༡ དེའི་ཁ་ནི་འོ་མ་བཞིན་འཇམ་ཡང་། སེམས་
ʀ་གɺལ་འǼེད་པར་འདོད་ཡོད། དེའི་ǰད་ཆ་ནི་
Ⱥམ་ལས་འཇམ་ཡང་། དོན་དངོས་ʀ་རལ་Ǿི་བཞིན་
ནོ༎

༢༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་དེ་གཙǑ་བོ་ལ་
Ɇད་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་།
Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་ནམ་ཡང་འǽར་ȭ་
མི་འșག

༢༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མི་ངན་པ་ȷམས་
འཆི་བའི་དོང་ནང་ȭ་Ʌགས་ཤིང་། མི་ǹག་བɵར་
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ȭ་འșག་པ་དང་། གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པའི་མི་ȷམས་
ཚǃ་ɉེད་ལའང་འཚǑ་མི་Ȭབ་པར་Ɏེད་རོགས། འོན་
Ǥང་བས་Ƿེད་རང་བȪེན་པར་Ɏའོ༎

ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་Ǥིས་གད་ལ་ནས་ʛ་བིད་བɶང་
ȭས། ཁོས་གསེར་མǻར་འདི་མཛད་ནས་མགོ་
མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་། Ȅང་རིང་Ȍ་མེད་Ɉག་
རོན་ཞེས་Ɏ་བའི་དɎངས་པ་Ȯངས་སོ༎

༥༦ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་
བǲེད་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་

Ǥིས་ང་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་ɬོམ་ཞིང་། ȅན་ȭ་ང་ལ་
ɰར་Ȃོལ་དང་བȟས་བཅོས་Ɏེད།

༢ ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ང་Ǹར་མིད་Ɏེད་
པར་ɬོམ་པ་དང་། ང་Ȅལ་ལ་བȦེན་ནས་ང་ལ་Ȃོལ་
མཁན་Ǽི་མི་ཤིན་ȣ་མང་།

༣ ང་Ǵག་ȹང་ཆེ་བའི་ȭས་ʀ་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་
པར་Ɏ།

༤ ངས་ʈ་བȪེན་ཅིང་། ཁོང་གི་གʀང་ལ་བȪོད་
པར་Ɏ། ངས་ʈ་བȪེན་ན། ནམ་ཡང་Ǵག་པ་མི་
འɏང་བས། ཤ་ǹག་དར་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་
ཅི་ཞིག་Ɏ་ȶས།

༥ དེ་དག་གིས་ȅན་པར་ངའི་ǰད་ཆ་ལོག་པར་
འཆད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སེམས་ɿགས་ཡོད་ཚད་ནི་
ང་གསོད་པར་འདོད་པ་ད་ཡིན་ནོ༎

༦ དེ་དག་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་Ǯོག་ȣ་ངའི་Țེས་

ȡེག་པ་དང་། ང་གསོད་པའི་བཀའ་ལ་ȉག་པར་
Ɏེད།

༧ དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་Ȗི་བས་འɐོ་ȶས་སམ།
Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ནས་
འབངས་མི་ȷམས་ȩང་ȭ་འșག་རོགས།

༨ ང་ཐེངས་ȭ་ལ་འǷམས་པ་Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་
ངེས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་མིག་Ș་རང་གི་Ǭལ་བའི་ནང་
ȭ་འșག་རོགས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་Ǥི་
དེབ་ȣ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།

༩ ངས་ɵ་འབོད་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོར། ངའི་དǾ་
བོ་ཡོད་ཚད་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་འɐོས་པར་Ɏེད།
འདི་ནི་ʈ་ཡིས་Ǿོགས་དན་མཛད་པ་ངས་Ǥང་ཤེས་
སོ༎

༡༠ ངས་ʈ་བȪེན་ནས། ཁོང་གི་གʀང་ལ་བȪོད་
པར་Ɏ། ངས་གཙǑ་བོ་བȪེན་ནས། ཁོང་གི་གʀང་ལ་
བȪོད་པར་Ɏ།

༡༡ ངས་ʈ་བȪེན་པས། ཅི་ལའང་མི་Ǵག མི་
ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏ་ȶས་སམ།

༡༢ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་བཏབ་པའི་ɥོན་
འȭན་དེ་ནི་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འǿབ་པས། ངས་
བཀའ་Ȯིན་Ǽི་མཆོད་པ་Ƿེད་ལ་འɍལ།

༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ʁོག་འཆི་བ་
ལས་བǲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་
བǲབས་ཏེ་Ǫང་བ་འȮེད་ȭ་མ་བȕག་པར། ང་རང་
ཚǃ་ʁོག་གི་འོད་ȹང་ǹོད་ནས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ɉིན་པ་
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མ་ཡིན་ནམ༎

ʛ་བིད་ཤ་ʊལ་ལ་གཡོལ་ཆེད་དོང་ནང་ȭ་Ǳང་
ȭས་ཁོས་གསེར་མǻར་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མགོ་

མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་འɈང་ȭ་མ་འșག་ཅེས་
པའི་དɎངས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག་གོ།

༥༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་
བǲེད་རོགས། ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས།

ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་སེམས་Ƿེད་ལ་གཏད་ཡོད།
གནོད་འཚǃ་ཡོལ་བའི་བར་ȭ་ང་རང་Ƿེད་Ǥི་གཤོག་
པའི་Ǿིབ་འོག་ȣ་འɱད་པར་Ɏ།

༢ ངས་ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་Ȫེ། ངའི་དོན་ǣན་
འǿབ་ȣ་འșག་པའི་ʈ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་
Ɏའོ༎

༣ ང་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་ɬོམ་པའི་མི་ȷམས་
Ǥིས་ང་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་པའི་ཚǃ། ʈ་ཡིས་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ནས་ང་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་ཅིང་། ང་
ལ་Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་ཡང་Ȫོན་པར་Ɏེད།

༤ ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་ནི་སེང་གེ་ȷམས་Ǥི་
དɍས་ʀ་ཡོད། ང་ནི་གཤིས་ཀ་མེ་Ȗེ་Ȩར་ɭབ་པའི་
འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥི་དǤིལ་ȭ་ཉལ་ཡོད། དེ་དག་
གི་སོ་ནི་མȭང་དང་། མདའ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་Ȗེ་
ནི་Ƀ་Ǿི་ཡིན་ནོ༎

༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་གོ་འཕང་གནམ་ན་
གནས་པ་ȷམས་ལས་ʈག་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་གཟི་
བȚིད་ས་ན་གནས་པ་ȷམས་ལས་ʈག་པར་ཤོག

༦ དེ་དག་གིས་ངའི་Ǫང་འོག་ȣ་ȟི་བɫགས་
ཤིང་སེམས་གནོན་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་ངའི་

མȭན་ȭ་དོང་ȯས་Ǥང་། རང་ཉིད་དེའི་ནང་ȭ་
ʉང་བར་ǽར།༼སེ་ཱ༽

༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངའི་སེམས་བȦན། ངའི་སེམས་
བȦན་ནོ། ངས་མǻར་Ǽེར་བར་Ɏ། ངས་བȪོན་པར་
འɍལ་བར་Ɏ།

༨ ངའི་སེམས་༼མ་ཡིག་ȣ་གཟི་བȚིད་ཅེས་ɐིས་
ཡོད།༽ལགས། Ƿོད་སད་རན་རེད། Ȍ་ȡན་ལགས།
Ƿོད་ཅག་སད་རན་རེད། ང་རང་ཉིད་ȓ་མོ་ནས་
སད་པར་Ɏ།

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ǹི་ȴེའི་ǹོད་ནས་Ƿེད་
ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿེད་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ།

༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་གནམ་
ན་གནས་པ་ȷམས་ལས་དཔངས་མཐོ་ལ། Ƿེད་Ǥི་
གɵང་Ȯང་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་ɶག་འȭག

༡༡ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་གོ་འཕང་གནམ་ན་
གནས་པ་ȷམས་ལས་ʈག་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་གཟི་
བȚིད་ས་ན་གནས་པ་ȷམས་ལས་ʈག་པར་ཤོག།

ʛ་བིད་Ǥི་གསེར་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་
Ɇད་ཅིང་འɈང་ȭ་མ་འșག་ཅེས་པའི་

དɎངས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༥༨ འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་ཁ་རོག་
གེར་ȴོད་པ་ནི། Ʉི་ȡོམས་དང་ཡོངས་

ʀ་མȬན་པ་ཡིན་ནམ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ནི། Ȯང་
བཞག་Ȩར་བཅད་པ་ཡིན་ནམ།

༢ མིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ནི་སེམས་ནས་ངན་ɬོམ་
མཁན་དག་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་ཐོག་ནས་རང་
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གི་ལག་པས་Ȯག་ɿལ་དག་འཇལ་Ǽིན་ཡོད།
༣ མི་ངན་པ་ȷམས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་མ་ཐག

ʈ་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས་པ་དང་། མའི་Ȩོ་བ་དང་ɐལ་
མ་ཐག་ལམ་ལོག་ȣ་སོང་ཞིང་ɳན་ɩ་བར་Ɏེད།

༤ དེ་དག་གི་ȭག་ནི་ɝལ་Ǽི་ȭག་དང་འȮ་ལ།
དེ་དག་ནི་ȷ་བ་ཁེགས་པའི་ɝལ་དང་འȮ་བར།

༥ ɳ་འɌལ་Ȫོན་མཁན་ȷམས་Ǥི་ངག་ལ་ཉན་
པར་མི་Ɏེད་དེ། མȬ་དང་Ȳན་པའི་ȓགས་Ǥང་
མཉན་པའི་ɺལ་མ་ཡིན་ནོ༎

༦ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ཁའི་སོ་
གཏོར་བར་མཛǑད་ཅིག Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་
སེང་གེ་དར་མའི་མཆེ་བ་གཏོར་བར་མཛǑད་ཅིག

༧ དེ་དག་ནི་Ȭར་ȭ་འབབ་པའི་Ș་བོ་བཞིན་ȭ་
ཡལ་བར་ཤོག དེ་དག་གིས་འབེན་ལ་དམིགས་ནས་
མདའ་འཕེན་པར་ɬོམ་ȭས། མདའ་མགོ་ཆད་པར་
ཤོག

༨ དེ་དག་ནི་འɍ་ཨ་ɻ་ར་བཞིན་ȭ་ɵ་བར་ཤོག
ɍད་མེད་Ǥི་མངལ་ȩང་Ȫེ་ཉི་མ་མ་མཐོང་བའི་ɍ་
བཞིན་ȭ་འǽར་བར་ཤོག

༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ཚǃར་མའི་མེ་གསོས་ཏེ་ʃ་ང་མ་
ཚ་བའི་ȓོན་ལ། ཁོང་གིས་ɽང་འɰབ་བǱལ་ཏེ་ཚǃར་
མ་དང་ʃ་ང་འǶར་ȭ་འșག་ངེས།

༡༠ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་དǾ་བོ་
ལ་ལན་ǲིན་འཁོར་བ་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་། མི་
ངན་པའི་ǹག་གིས་Ǫང་བ་འǺད་པར་Ɏ།

༡༡ དེ་བས། མི་ȷམས་Ǥིས། Ȯང་བདེན་ǲོང་
མཁན་ȷམས་ལ་འɐས་ɍ་བཟང་བོ་ཡོད་པས། ས་
ཐོག་ȣ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ʈ་འȭག་གོ་ཞེས་ɩ་ངེས་

སོ༎

ཤ་ʊལ་Ǽིས་ʛ་བིད་Ǥི་ཁང་བར་མི་མངགས་ཏེ་
Ȟལ་ཞིབ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་གསོད་པར་
ɬོམ་ȭས། ʛ་བིད་Ǥིས་གསེར་མǻར་འདི་མཛད་
ཅིང་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ནས། འɈང་ȭ་མ་འșག་

ཅེས་པའི་དɎངས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཡིན་ནོ༎

༥༩ Ǥེ་བདག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་
དǾ་བོའི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ་མཐོ་སར་

བཞག་པ་དང་། ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པའི་མི་ȷམས་
ལས་ཐར་ȭ་འșག་རོགས།

༢ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ȵག་ཉེས་བསགས་མཁན་
དང་། གཞན་Ǽི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་པར་དགའ་
བའི་མི་ȷམས་ལས་ǲོབ་རོགས།

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་Ǳང་ནས་བȴད་དེ་
ངའི་ʁོག་འɋོག་པར་ɬོམ་ཞིང་། ȶས་པ་དང་Ȳན་
པ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་ང་ལ་Ȃོལ་བར་གཞོལ།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། འདི་ནི་ངའི་ནོར་འǺལ་ལས་ɏང་
བ་མིན་ལ། ངའི་ཉེས་པ་ལས་ɏང་བའང་མིན་ནོ༎

༤ ང་ལ་ནོར་བ་མེད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་ལོག་པས། Ƿེད་ཡར་བཞེངས་ནས་
གཟིགས་Ȧོག་གནང་Ȫེ། ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
རོགས།

༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་འམ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ǹི་ȴེ་
ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རོགས། གཡོ་ȋ་ɬོམ་པའི་མི་
ངན་པ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་མ་བǲེད་ཅིག ༼སེ་ཱ༽

༦ དེ་དག་དགོང་མོ་ɉིར་ལོག་ནས། Ƿི་བཞིན་
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ɶག་ཅིང་མཁར་ལ་བǰོར་བ་Ɏེད།
༧ དེ་དག་གི་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་འɏང་ཞིང་།

མȘ་ལ་Ǿི་ཐོགས་ཡོད། དེ་དག་གིས། ʀ་ཞིག་གིས་
ཐོས་ʁིད་དམ་ཞེས་ཟེར།

༨ ཡིན་ནའང་། Ƿེད་གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ་འɉའོ།
Ƿེད་Ǥིས་ǹི་ȴེ་ལ་འɉ་བར་Ɏ།

༩ ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ཡར་
Ȩོས་Ɏེད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་ངའི་Ȫེགས་ɍ་
མཐོན་པོ་དེ་ཡིན།

༡༠ ངའི་ʈ་ཡིས་Ɏམས་བɬེས་ང་རང་བʀ་བར་
Ɏ། ʈ་ཡིས་ང་ལ་ངའི་དǾ་བོ་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་བ་
མཐོང་ȭ་གɵག་གོ།

༡༡ དེ་དག་གསོད་པར་མི་Ɏ་Ȫེ། ངའི་དམངས་
ȷམས་Ǥིས་ʃོབ་Ȫོན་འདི་བȚེད་Ǥང་ʁིད། Ǥེ་གཙǑ་
བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་གི་Ɉབ་ཡིན་པས། Ƿེད་
Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས་དེ་དག་འཐོར་
ȭ་བȕག་ཅིང་། ཉམས་དམའ་བར་Ɏེད་རོགས།

༡༢ དེ་དག་གི་ཁའི་ཉེས་པ་དང་མȘའི་གཏམ།
དེ་མིན་དམོད་མོ་དང་ɳན་གཏམ་ལ་Ȩོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་
ང་Ȅལ་Ǽི་ངང་ནས་གȕན་པར་ཤོག

༡༣ Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ǹོས་ནས་དེ་དག་ɬ་མེད་དང་
མེད་པར་Ɏས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ʈ་ཡིས་ཡ་ཀོབ་ནས་
སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་དབང་བɶང་ཡོད་
པ་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས།༼སེ་ཱ༽

༡༤ མཚན་མོའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་ཅི་འདོད་ȭ་
ɉིར་འཁོར་བར་Ǽིས། དེ་དག་གིས་Ƿི་ǰད་འདོན་
ཞིང་མཁར་ལ་བǰོར་བ་Ɏེད་ནའང་Ɏེད་ȭ་Șགས།

༡༥ དེ་དག་གི་ཕར་བǾོད་ɰར་བǾོད་Ǥིས་

བཟའ་བ་འཚǑལ་བར་Ɏེད་ལ། གལ་ཏེ་ཕོ་བ་མ་
འǾང་ན་ནམ་གང་བོར་ɉི་ནས་ɾས་པར་འǽར།

༡༦ ཡིན་ནའང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་ལ་
བȪོད་པར་Ɏ། ȓ་མོ་ǰད་གསང་མཐོན་པོས་Ƿེད་
Ǥི་Ɏམས་བɬེ་Ǽེར་བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་
ནི་ངའི་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་དེ་མཛད་ɟོང་བས།
ང་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ཉིན་མོར་ངའི་ཉེན་
གཡོལ་Ǽི་གནས་ʀ་Ɏས་ɟོང་།

༡༧ ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་
བȪོད་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་ངའི་Ȫེགས་ɍ་
མཐོན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ང་ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་མཁན་
Ǽི་ʈ་དེའང་ཡིན་ནོ༎

ʛ་བིད་Ǥིས་Ș་བོ་གཉིས་Ǥི་དབར་ȭ་གནས་པའི་ཨ་
རམ་པ་དང་། ཟོ་བད་ན་གནས་པའི་ཨ་རམ་པར་

གɺལ་འǼེད་པའི་ȭས་ʀ། ཡོ་ཨབ་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ʴའི་
ɾང་བ་ནས་ཨེ་དོམ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། མི་ཆིག་
ǹི་ཉིས་Ȫོང་བསད། དེ་ȭས། ʛ་བིད་Ǥིས་གསེར་
མǻར་འདི་མཛད་དེ་གཞན་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་ȭ་

བȕག་པ་དང་། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་
ནས་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་གིས་དཔང་བོ་
ཞེས་པའི་དɎངས་ལ་Ȯངས་པ་ཡིན།

༦༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་Ȅབ་
ȣ་དོར་ཏེ། ང་ཚǑ་ཉམས་ʀ་བȕག་ཅིང་།

ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ལ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད། Ƿེད་Ǥིས་
ངེད་ཅག་Ȅས་ʀ་འșག་རོགས།

༢ Ƿེད་Ǥིས་ས་གཞི་ȉལ་ཞིང་གས་ʀ་བȕག
Ƿེད་Ǥིས་གས་ཀ་བʀབས་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།



894 གʀང་མǻར 60–61

ས་གཞི་འǻལ་Ǽིན་མཆིས།
༣ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་དམངས་ȷམས་དཀའ་ȵག་

ལ་འɋད་ȭ་བȕག་ཅིང་། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་
ཆང་ɓད་དེ་ར་བཟི་ɻ་བཏང་ངོ་༎

༤ Ƿེད་Ǥིས་རང་ལ་འཇིགས་པའི་མི་ȷམས་ལ་
དར་ཆ་Ɇོད་དང་། དེ་ནི་བདེན་དོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་
བȌེང་ཆོག ༼སེ་ཱ༽

༥ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ɉག་གཡས་པས་ǲོབ་པར་
ཞལ་བཞེས་གནོངས་དང་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿེད་Ǥིས་
ȡིང་བɬེ་བའི་མི་ལ་ཐར་བ་ཡོད་པར་འǽར།

༦ ʈ་ཡིས་རང་གི་ʭངས་གཙང་ལ་བȨས་ནས་
འདི་ǰད་ȭ།༼འདི་ǰད་ȭ་ཅེས་པ། ཡང་ན། ང་ལ་
ཞལ་བཞེས་གནང་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ བདག་ནི་
དǼེས་ཤིང་སེ་ཀེམ་བགོ། ʀ་ཀོད་ɾང་བ་འཇལ་བར་
Ɏ།

༧ གིལ་ཨད་བདག་གི་ཡིན་ལ། མ་ན་ཤེ་ཡང་
བདག་གིའོ། ཨེབ་ར་ཡིམ་བདག་གི་དɍའི་ɣོག་དང་།
ཡ་ʅ་ʛ་ནི་བདག་གི་ɉག་Ȧེན་ཡིན།

༨ མོ་ཨབ་ནི་བདག་གི་Ǻས་གཞོང་ཡིན། བདག་
གིས་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ɉགས་ʈམ་གɺག་པར་Ɏ།
ʟ་ཡེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ཆེད་ȭ་
དགའ་འབོད་Ɏེད་ȶས་སམ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༩ ʀ་ཞིག་གིས་ང་རང་མཁར་བཙན་པོའི་ནང་
ȭ་འǹིད་ȶས། ʀ་ཞིག་གིས་ང་རང་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɺལ་
ȭ་འȮེན་ȶས།

༡༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་དོར་ཟིན་པ་
མ་ཡིན་ནམ། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ཉིད་ངེད་ཅག་གི་
དམག་དང་མཉམ་ȭ་བǾོད་ȶས་སམ།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
དེ་དǾ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་
ȷམས་Ǥི་Ǿོགས་དན་ནི་Ȫོང་བ་ཡིན།

༡༢ ངེད་ཅག་གིས་ʈ་བȪེན་ན། ད་གཟོད་ȶས་
པ་ཆེན་པོ་འདོན་Ȭབ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་
དǾ་བོ་ȷམས་Ȱོག་རོལ་ȣ་གཏོང་མཁན་དེ་ཁོང་
ཉིད་ཡིན་ནོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་
Ȍ་ȡན་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༦༡ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ǰད་འབོད་
ལ་གསོན་ཅིག ངའི་ɥོན་འདེབས་ལ་ȡན་

ɒག་Ȫེ་གསོན་ཅིག
༢ ཡིད་སེམས་ȵག་པའི་ཚǃ། ངས་ས་མཐའ་ནས་

Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏ། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ལས་Ǥང་
མཐོ་བའི་ཕ་བོང་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་འȮེན་རོགས་ɵ།

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་རང་ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་
གནས་དང་། ངའི་ʁ་བȦན་Ǽི་Ȫེགས་ɍ་ɻ་Ɏས་ཏེ་
དǾ་ȷམས་ལས་ཐར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།

༤ ང་རང་ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་ǻར་
མཆོག་ȣ་ȴོད་པར་Ɏ། ང་རང་Ƿེད་Ǥི་གཤོག་འོག་
ȣ་Ǳང་བར་Ɏ།༼སེ་ཱ༽

༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་འȭན་
ལ་གསན་ཟིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་ǰལ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་
མཚན་ལ་འཇིགས་པའི་མི་ȷམས་ལ་བགོ་རོགས།

༦ Ƿེད་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་ཚǃ་ལོ་མང་ȭ་འཕེལ་ཏེ།
ཚǃ་རབས་འཛད་མེད་ȭ་འཚǑ་ɻ་འșག་རོགས།

༧ ཁོ་རང་ནམ་ཡང་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ȴོད་པར་
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འǽར་བས། Ƿེད་Ǥིས་Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་
གིས་ཁོ་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་རོགས།

༨ དེ་Ȩར། ངས་ȭས་གཏན་Ǽི་Ƿེད་Ǥི་མཚན་
ལ་བȪོད་ཅིང་། Ƿེད་ལ་བཏབ་པའི་སེམས་འȭན་
ȷམས་འǿབ་ȣ་འșག་གོ།

ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་ɾགས་ʀ་Ɏས་པའི་ʛ་བིད་
Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༦༢ ངའི་སེམས་Ǥིས་ཁ་རོག་གེར། ʈ་ཁོ་ན་
ལ་ȉག་ནས་ཡོད། ངའི་ǲབས་ནི་ཁོང་

ལས་ɏང་བ་ཡིན།
༢ ཁོང་ཁོ་ན་ནི་ངའི་ཕ་བོང་དང་། ངའི་ǲབས་

གནས་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ངའི་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་དེ་
ཡིན་པས། ང་ལ་གཡོ་བ་ཡོད་མི་ʁིད།

༣ Ƿོད་ཅག་ཡོད་ཚད་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ། ཞིག་
ཅིང་རལ་བའི་Ǽང་དང་། འǼེལ་ལ་ཉེ་བའི་ɬིག་
པ་Ȩ་ɍའི་མི་དེ་ལ་ནམ་Ǽི་བར་Ǽི་Ȃོལ་ཞིང་ȱང་
འདོད་པ་ཡིན།

༤ དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། ཁོ་
རང་འȭག་གནས་མཐོན་པོ་དེ་ནས་འདེད་པར་
Ɏེད་ཅིང་། དེ་དག་ɳན་གཏམ་པ་ལ་དགའ། ཁ་ནས་
ཤིས་པ་བɮལ་ཡང་། སེམས་ནས་དམོད་པ་འབོར།
༼སེ་ཱ༽

༥ ངའི་སེམས་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཁ་རོག་གེར། ʈ་
ཁོ་ན་ལ་ȉག་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་རེ་Ȩོས་
ནི་ཁོང་ལས་ɏང་བ་ཡིན།

༦ ཁོང་ཁོ་ན་ནི་ངའི་ཕ་བོང་དང་། ངའི་ǲབས་
གནས་ཡིན། ཁོང་ནི་ངའི་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་དེ་ཡིན་

པས། ང་ལ་གཡོ་བ་ཡོད་མི་ʁིད།
༧ ངའི་ǲབས་གནས་དང་། ངའི་གཟི་བȚིད་

ཐམས་ཅད་ʈ་ལ་རག་ལས། ངའི་Ȫོབས་ɿགས་Ǥི་ཕ་
བོང་དང་། ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་བཅས་པ་ནི་
ʈ་ལ་རག་ལས།

༨ Ƿོད་ཅག་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ȅན་པར་
ཁོང་ཉིད་བȪེན་ཅིང་། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་སེམས་གཏམ་
བȚོད་པར་འོས་ཏེ། ʈ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཉེན་གཡོལ་
Ǽི་གནས་ཡིན་ནོ༎༼སེ་ཱ༽

༩ མི་མ་རབས་ȷམས་ནི་Ȫོང་བ་དང་། མི་ཡ་
རབས་ȷམས་ལ་ཇི་འȮའི་ɰལ་འཆོས་དང་Ȳན་
ཨང་། Ȅ་མར་གཞལ་ན་ʁང་མགོ་Ǽེན་ȭ་Ȳོག་པར་
Ɏེད་དེ། དེ་དག་ȷམས་ནི་ɽང་ɍ་ལས་Ǥང་ཡང་ངོ་༎

༡༠ དབང་ཤེད་ལ་བȦེན་ནས་གཞན་ལ་བȟས་
པར་མ་Ɏེད་ཅིག ǫ་འɋོག་ལས་ɏང་བ་ལ་མ་ȡེམས་
ཤིག ནམ་ཞིག་ȅ་ནོར་མང་ȭ་འཕེལ་ཡང་། སེམས་
དེ་ལ་ཐོགས་པར་མ་Ɏེད་ཅིག

༡༡ ʈ་ཡིས། ཐེངས་གཅིག ཐེངས་གཉིས་ལ། ȶས་
པ་ཡོད་ཚད་བདག་ལ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གʀངས་
ངས་ཐོས་སོ༎

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ɏམས་བɬེ་ཡང་Ƿེད་ལ་
གཏོགས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་མི་རེ་
རེས་རང་གིས་ཅི་Ɏས་པ་Ȩར་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་
འșག་གོ།

ʛ་བིད་ཡ་ʅ་ʛའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་པའི་
ȭས་ʀ། མǻར་འདི་མཛད་པ་ཡིན།

༦༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན། ངས་
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Ƿོད་རང་ནན་ཏན་Ǽིས་བཙལ་ཞིང་།
ཐན་པ་དང་། ȭབ་པ་དང་། Ș་མེད་པའི་ɺལ་འདིར།
ངས་ǰོམ་པའི་Ș་བཞིན་Ƿེད་རང་Ȯན་ཞིང་། ངའི་
སེམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད།

༢ ངས་ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་གནས་ʀ་
Ƿེད་ལ་དེ་Ȩར་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་དོན་ནི། Ƿེད་Ǥི་མȬ་
ȶས་དང་Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་མཐོང་འདོད་པས་
ཡིན།

༣ Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ནི་གཅེས་པའི་ʁོག་ལས་
Ǥང་ʈག་པས། ངའི་མȘ་Ȍོས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་
འɍལ།

༤ ང་རང་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ་འདི་Ȩར་Ƿེད་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ་ཞིང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་བȚོད་
ཅིང་ལག་པ་ཡར་འདེགས་པར་Ɏ།

༥ ངས་མལ་སའི་ནང་ནས་Ƿེད་རང་Ȯན་ཞིང་།
མཚན་ǻང་གི་ȭས་ʀ་Ƿེད་ཉིད་སེམས་པར་Ɏེད།
ངའི་སེམས་ནི་Ǫང་གིས་འǾང་བ་བཞིན་ȭ་གནས་
པས། ངས་Ǥང་དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པའི་མȘ་Ȍོས་
Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ།

༦ གོང་ȭ་བཀོད་ཟིན་ཏོ༎
༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་

Ǿོགས་དན་མཛད་པ་Ȫེ། ངས་Ƿེད་Ǥི་གཤོག་འོག་
ནས་དགའ་འབོད་Ɏས་ɟོང་།

༨ ངའི་སེམས་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་ʈོད་པ་མེད་པར་
འɐངས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པས་ང་ལ་ǲོར་
མ་མཛད།

༩ འོན་Ǥང་། ངའི་ʁོག་འɋོག་པར་ɬོམ་མཁན་
ȷམས་ས་འོག་ȣ་ʉང་བ་དང་།

༡༠ དེ་དག་Ǿིས་མȭང་གིས་གསོད་ཅིང་། Ƿི་
Ʉང་གིས་བཟའ་བར་ངེས།

༡༡ ཡིན་ནའང་། Ȅལ་པོ་ནི་ʈ་ཡོད་པས་དགའ་
བར་འǽར། ཁོང་ལ་བȨས་ཏེ་མནའ་འབོར་མཁན་
ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ɏེད་ཅིང་། ɳན་གཏམ་
ȷམས་Ǥི་ཁ་ནི་ཁེགས་པར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༦༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངས་གȭང་འབོད་Ɏེད་
པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ǰད་ལ་

གསན་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་ལ་
བʂང་བ་མཛད་དེ། དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་འཇིགས་པ་
ལས་བȌོལ་རོགས་མཛǑད།

༢ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་བཀབ་Ȫེ། ངན་ལས་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་Ǥི་Ǯོག་șས་དང་ȵག་ཉེས་བསགས་
མཁན་ȷམས་Ǥི་འȭ་ལོང་ལས་ཐར་ȭ་འșག་
རོགས།

༣ དེ་དག་གིས་Ȗེ་བȰར་ནས་Ǿི་Ȩར་ȷོ་ལ། ȭག་
ལས་ɭབ་པའི་ǰད་ཆ་འɏང་ཞིང་། དེ་ནི་མདའ་
Ȩར་གɶ་བོར་གནས་པས།

༤ Ǯོག་ȣ་ཡང་དག་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
འཕེན་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་Ȁོ་ɍར་ȭ་འཕེན་པ་
ལ་འཛǃམ་དོགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ༎

༥ དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་ངན་șས་འགོད་
པར་Ǳལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་Ǯོག་ȣ་ȟི་གɶག་པར་
Ǿོས་Ɏས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་མཐོང་Ȭབ་
བམ་ཟེར།

༦ དེ་དག་ངན་གཡོ་ལ་ཞེན་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ།
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ངེད་ཅག་གཡོ་ལ་ཤིན་ȣ་ཞེན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་རེ་
རེའི་སེམས་འȭན་ནི་ཤིན་ȣ་དཔག་དཀའ་འོ༎

༧ འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་Ȁོ་ɍར་ȭ་དེ་དག་ལ་མདའ་
འཕངས་ན། དེ་དག་Ȁོ་ɍར་ȭ་མདས་ɣས་པར་
འǽར།

༨ དེ་དག་འǼེལ་ཞིང་རང་གི་Ȗེ་ཡིས་གནག་
པར་འǽར། དེ་དག་མཐོང་མཁན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་
མགོ་མི་གɺགས་པ་ཞིག་མེད་དོ༎

༩ མི་ȷམས་Ǵག་Ȫེ། ʈ་ཡི་མཛད་པ་Ȍོག་ཅིང་།
ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ཤེས་པར་འǽར།

༡༠ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་
དགའ་ཞིང་། ཁོང་ཉིད་བȪེན་པར་འǽར། སེམས་
Ȯང་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བȪོད་པར་
འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༦༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། ཙƼ་ཡོན་པ་ȷམས་Ǥིས་
Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་ȉག་ནས་ཡོད་ལ།

སེམས་འȭན་གང་ཞིག་ཁས་ɒངས་པ་དེ་ཡང་Ƿེད་
ལ་འɍལ་ɬིས་ཡོད།

༢ གསོལ་འདེབས་ལ་གསན་པའི་གཙǑ་བོ་ལགས།
ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་འོང་
བར་འǽར།

༣ ང་ལ་ȵག་ཉེས་ཤིན་ȣ་Ȗི་བས། ངེད་ཅག་གི་
ནོར་འǺལ་ȷམས་Ƿེད་Ǥིས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་
དགོས།

༤ Ƿེད་Ǥིས་བདམས་ཤིང་། Ƿེད་དང་ཉེ་བར་
བȣད། Ƿེད་Ǥི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་དེ་ནི་

བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ། ངེད་ཅག་ནི་Ƿེད་Ǥི་
བɵགས་གནས་དང་། Ƿེད་Ǥི་གནས་དམ་པའི་
བསོད་ནམས་Ǥིས་ཚƼམས་པར་ǽར།

༥ ངེད་ཅག་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་
གཟི་བȚིད་དང་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ངེད་ཅག་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་རོགས། Ƿེད་ནི་སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་
པའི་བར་དང་Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣ་གནས་པ་ȷམས་
Ǥི་བȦེན་ས་ཡིན།

༦ ཁོང་གིས་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་ǰེད་པ་འཆིང་
ཞིང་། Ȫོབས་ཆེན་པོས་རི་བོ་ȷམས་ȴོད་ȭ་བȕག་
པས།

༧ Ȅ་མཚǑ་དག་གི་Ȍ་དང་། དེའི་ɼབས་Ǥི་Ȍ། དེ་
མིན་ǹི་ȴེའི་ɹར་ཟིང་ཐམས་ཅད་འཇགས་ʀ་བȕག

༨ སའི་མཐའ་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཐོང་བས་Ǵག་པར་ǽར་
བ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་ཉི་ཤར་དང་ཉི་ȶབ་Ǥི་མཚམས་
ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་Ɇོ་ɻ་བȕག

༩ Ƿེད་Ǥིས་ས་གཞི་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་དེ་
ཆར་བ་ཕབ་པས། ས་གཞི་མཛǃས་ཤིང་གཤིན་པར་
ǽར། ʈ་ཡི་གཙང་བོ་Ș་ཡིས་གང་བས། Ƿེད་Ǥིས་
ས་གཞི་ལ་དེ་Ȩར་Ș་བཏང་Ȫེ། མི་ȷམས་ལ་འɑ་
རིགས་ȹ་ȑས་Ǿ་Ȍིག་མཛད།

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་ཞིང་གི་རོལ་ནང་ལ་Ș་བཏང་
ཞིང་། འབར་འɍར་ȷམས་བȡམས་ཏེ་བȭད་ɬི་
ཕབ་ནས། ས་ཞིང་བɼན་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་
ǹོད་ȭ་ɠ་ǻ་འɍས་པའི་Ɏིན་ɼབས་བɮལ།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་Ȯིན་ལོ་ɷའི་ཅོད་པན་Ɏས་
ཤིང་། Ƿེད་ཉིད་བɵད་པའི་ལམ་ན་Ⱥམ་ཞག་ཐིགས།
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༡༢ དེ་ཉིད་ཐང་Ȫོང་གི་ʌ་གསེབ་ȣ་ཐིགས་ན།
རི་བོ་Șང་Șང་ȷམས་དགའ་བའི་ǰ་རགས་འཆིང་
བར་Ɏེད།

༡༣ ɂང་གིས་ɾག་གི་ʼ་བ་བགོས་ཤིང་། ɾང་བ་
འɑ་ཡིས་གཏམས་པར་ǽར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་Ɇོ་ǲིད་Ǥི་ȁ་དɎངས་གཏོང་ངོ་༎

མགོ་མཛད་པ་ལ་Ɇད་པའི་མǻར་ཞིག

༦༦ ɉོགས་མཚམས་ǣན་ȣ་གནས་པ་
ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་ཆེད་ȭ་དགའ་འབོད་

བǼི།
༢ ཁོང་གི་མཚན་Ǽི་གཟི་བȚིད་ལ་བȪོད་ȁ་

ལེན། བȪོད་པའི་ཚƼག་གིས་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་
གསལ་བར་མཛད།

༣ ʈ་ལ་བȨས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥི་མཛད་
པ་ཇི་འȮའི་འཇིགས་ཨང་། Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་
པོ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས། དǾ་ཡིས་Ƿེད་ལ་མགོ་བོ་ȉར་
བར་Ɏེད།

༤ ɉོགས་མཚམས་ǣན་ȣ་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་
Ƿེད་ལ་ɉག་Ɏེད་ཅིང་། Ƿེད་ལ་བȪོད་ȁ་དང་། Ƿེད་
Ǥི་མཚན་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་བར་Ɏ་ཞེས་ɩའོ༎༼སེ་
ཱ༽

༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་མཛད་པ་ལ་Ȩོས་དང་།
ཁོང་གིས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་མཛད་པའི་ལས་
ནི་འཇིགས་ʀ་ɻང་ངོ་༎

༦ ཁོང་གིས་Ȅ་མཚǑ་ǰམ་སར་བȋར་ཏེ།
དམངས་ȷམས་Ș་བོར་བȂལ་ȭ་བȕག གནས་དེ་
ɻ་ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་ཡོད་པ་ཤེས་པས་དགའ་

བར་ǽར།
༧ ཁོང་གིས་དབང་Ȯག་ལ་བȦེན་ནས་ǹི་ȴེ་

ʁིད་མཐའི་བར་ȭ་བǲངས། ཁོང་གི་Ʉན་Ǽིས་ɉི་
ȴེ་ལ་གཟིགས་Ȧོག་མཛད་དེ། ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་
ȷམས་ཉམས་དམས་པར་Ɏས།༼སེ་ཱ༽

༨ ʟ་ཡེ་ǹི་ȴེའི་ཚǑགས་ȷམས། Ƿེད་ཅག་གིས་ང་
ཚǑའི་ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ནས། མི་གཞན་པར་ཁོང་
ལ་བȪོད་པའི་ȁ་ཐོས་ʀ་འșག་དགོས།

༩ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་གཅེས་པའི་ʁོག་འཚǑ་
ɻ་བȕག་ཅིང་། ངེད་ཅག་གི་Ǫང་བ་མི་འȮེད་པར་
མཛད།

༡༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་
ལ་ཚǑད་བགམ་དང་། དȎལ་ལ་བȦག་པ་ཇི་བཞིན་
ངེད་ཅག་ལ་ɵན་བȰར་མཛད།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ȟི་ɻ་བȕག་Ȫེ། Ƕར་བོ་
Ȗི་མོ་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་བཀལ།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་གཞན་Ǽི་ཤིང་Ȧ་ངེད་ཅག་གི་
མགོ་ɻ་འགོམ་ȭ་བȕག་པ་དང་། ངེད་ཅག་Ș་དང་
མེ་ཡི་ཚǑད་བགམ་Ɏས་Țེས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་
འɎོར་Ɋག་Ȳན་པའི་ɺལ་ȭ་Ȯངས་སོ༎

༡༣ ངས་དམར་བསང་Ɉལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་གནས་
དམ་པ་ɻ་འོང་ནས། Ƿེད་ལ་སེམས་འȭན་འɍལ་
བར་Ɏ།

༡༤ གང་ཞེ་ན། དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་ȭས་མȘ་
Ȍོས་ལས་ɏང་བ་དང་། ཁ་ནས་དམ་བཅས་པ་
ȷམས་སོ༎

༡༥ ངས་བ་Ȁང་ཤེད་ཅན་དམར་བསང་ȭ་
འɍལ་བ་དང་། ɾག་Ȭག་གི་Ȯི་བʀང་Ƿེད་ལ་



གʀང་མǻར 66–68 899

འɍལ་ཞིང་། དེ་མིན་Ȁང་Ȭག་དང་ɾག་Ȭག་Ǥང་
འɍལ་བར་Ɏ།༼སེ་ཱ༽

༡༦ ʈ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་ཉོན་
ཅིག ངས་ཁོང་གིས་ང་ལ་མཛད་པའི་ལས་ȷམས་
བȚོད་པར་Ɏ།

༡༧ ȓོན་ཆད་ངའི་ཁ་ཡིས་ཁོང་ལ་ɵ་བ་Ɏས་
ཤིང་། ངའི་Ȗེ་ཡིས་Ǥང་ཁོང་ཉིད་ཆེ་བའི་བȪོད་པ་
Ɏས།

༡༨ གལ་ཏེ་ངའི་སེམས་ནི་ȵག་ཉེས་ལ་གཞོལ་ཆེ་
ན། གཙǑ་བོས་གསན་མི་ʁིད།

༡༩ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་གསན་པ་མ་ཟད། ཁོང་
གིས་ȡན་ɒག་Ȫེ་ངའི་གསོལ་འདེབས་Ǥི་Ȍ་ལ་
གསན།

༢༠ ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཁོང་གིས་ངའི་
གསོལ་འདེབས་ལ་ȹང་འཇོག་མཛད་པ་མ་ཟད།
ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་ཡང་ང་དང་འɐལ་ȭ་མ་བȕག་
གོ།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་
Ȍ་ȡན་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༦༧ ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་
དང་། ངེད་ཅག་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་

བ་དང་། ངེད་ཅག་ཞལ་Ǽི་འོད་Ǥིས་གསལ་བར་ཤོག
༼སེ་ཱ༽

༢ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། འཇིག་Ȧེན་པས་Ƿེད་Ǥི་
བɵད་ལམ་ཤེས་ཤིང་། ǹི་ȴེས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་
ཚǑར་Ȭབ།

༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། ɉི་ȴེས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་ཤོག

ǹི་ȴེའི་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་ཤོག
༤ ǹི་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དགོད་Ȍ་Ȍོག་པར་

ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་Ʉི་ȡོམས་ངང་ǹི་
ȴེའི་ཚǑགས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ཅིང་། འཇིག་Ȧེན་
འདིའི་ǹི་ȴེ་འȮེན་པར་Ɏེད།༼སེ་ཱ༽

༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་
པར་ཤོག ǹི་ȴེའི་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་ཤོག

༦ ས་ནས་ལོ་ལེགས་ɏང་ངོ་། དེ་ནི་ʈ་Ȫེ། ངེད་
ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བ་ཡིན།

༧ ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་གནང་ɚིན་མཛད་ɉིར།
སའི་མཐའ་བཞིར་གནས་པ་ȷམས་ནི་ཁོང་ལ་
འཇིགས་པར་Ɏེད༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༦༨ ʈ་དར་ཞིང་Ȅས་ཏེ། ཁོང་གི་དǾ་
ȷམས་ɉོགས་བཞིར་འཐོར་ཞིང་། ཁོང་

ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ནས་འɐོས་པར་
ཤོག

༢ དེ་དག་མཐར་Ǵོད་པ་ནི། ȭ་བ་ɽང་གིས་Ƿེར་
བ་དང་འȮ་ལ། མི་ངན་པས་ʈ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ནས་
མེད་པར་འǽར་བ་ནི། ཞག་Ȍོན་མེ་ཡིས་ɵ་བ་དང་
འȮའོ༎

༣ ཡིན་ནའང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་
ནི་དགའ་བར་ངེས་ཏེ། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་
བར་འǽར།

༤ Ƿེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་མǻར་དང་། ཁོང་གི་
མཚན་ལ་བȪོད་ȁ་Ǽེར་བར་འོས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིང་
Ȧར་བɵགས་ཏེ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ལམ་ཆེན་ɉེ་མཁན་དེ་
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ཡིན། ཁོང་གི་མཚན་ལ་གཙǑ་བོ་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་གི་
ȯང་ȭ་Ɇོ་བར་ཤོག

༥ ʈ་ནི་ཁོང་གི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ʭ་Ɍག་གི་
ཡབ་དང་། ɺགས་ས་མ་དག་གི་དཀར་འདོན་པ་
Ɏེད།

༦ ʈ་ཡིས་མི་Ǭང་དག་ལ་Ƿིམ་བཙལ་བ་དང་།
བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ɉིར་Ɋང་Ȫེ་བདེ་བ་ལོངས་
ʀ་Ʉོད་ȭ་བȕག ཡིན་ནའང་། ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་
ȷམས་ཐན་པའི་ɺལ་ȭ་བཞག་གོ།

༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿེད་ནི་རང་གི་
འབངས་Ǥི་མȭན་ནས་ɍད་དེ། ཐང་Ȫོང་ȭ་བɵད།
༼སེ་ཱ༽

༨ དེ་ȭས་ས་གཞིས་ʈ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བས་
དངངས་ཤིང་འདར་ལ། གནམ་ནས་ཆར་བ་བབས།
རི་བོ་སི་ʜས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་ཞལ་མཐོང་
Ȫེ་དངངས་ཤང་འདར།

༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཆར་བ་ཆེན་པོ་ཕབ་
པས། Ƿེད་Ǥི་ནོར་ǰལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཐང་
ཆད་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་བȦན་པར་
མཛད།

༡༠ Ƿེད་Ǥི་ཚǑགས་མི་ȷམས་དེའི་ǹོད་ȭ་གནས།
Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་Țེ་ནི་ȵག་བȓལ་དང་
འɋད་པ་ȷམས་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་འɎོར་བ་ན། དེ་Ȍོག་མཁན་
Ǽི་ɍད་མེད་ནི་ǰོར་དང་ǰོར་Ɏས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ།

༡༢ དམག་འȮེན་མཁན་Ǽི་Țེ་བོ་ɐོས་ཟིན། ɐོས་
ཟིན། Ƿིམ་ན་གནས་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་
བཅོམ་ནོར་བགོས་ཆོག

༡༣ Ƿོད་ཅག་ɾག་རའི་ནང་ȭ་ཉལ་བའི་ȭས་ʀ།
གཤོག་པ་དȎལ་Ǽི་མདོག་དང་། Ȍོ་Ƀ་གསེར་Ȩར་
སེར་བའི་Ɉག་རོན་དང་འȮ་ཞེས་ཟེར།

༡༤ ǣན་ȶས་པས་མངའ་ཁོངས་Ǥི་Ȅལ་པོ་
ȷམས་གཏོར་བའི་ɰལ་ནི། ཟལ་མོན་Ȉང་ལ་ཁ་བ་
འཁོར་བ་དང་འȮ།

༡༥ རི་བོ་བ་ཤན་ནི་ʈ་ཡི་རི་བོ་ཡིན་ལ། རི་བ་
ཤན་ལ་ɬེ་མོ་ཤིན་ȣ་མང་།

༡༦ ɬེ་མོ་མང་བའི་རི་བོ་Ƿོད་ཚǑས། ཅིའི་ɉིར་ʈ་
བɵགས་པར་མོས་པའི་རི་ལ་ɶར་Ȩ་Ɏེད་པ་ཡིན།
གཙǑ་བོ་ནི་རི་བོ་འདིར་ȭས་གཏན་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན།

༡༧ ʈ་ཡི་ཤིང་Ȧ་ǹི་ǹི་འɍམ་འɍམ། གཙǑ་བོ་
དེའི་ǹོད་ȭ་བɵགས་པ་ནི། རི་བོ་དམ་པ་སི་ʜའི་
ǹོད་ȭ་བɵགས་པ་དང་འȮའོ༎

༡༨ Ƿེད་རང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ȭ་འཕགས་ནས་
དǾ་བོ་མང་པོ་བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་དང་། Ƿེད་རང་
མི་ཡི་ɺལ་ཏེ། ལོག་པར་Ʉོད་པའི་མི་ɺལ་འདིར་
གཞན་Ǽིས་མཆོད་པ་Ɏས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཞེས་Ɏ་བ་
དེ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་སོ༎

༡༩ Ȧག་པར་ང་ཚǑ་ɋག་པར་བཞེས་པའི་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། ང་ཚǑ་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས།༼སེ་
ཱ༽

༢༠ ʈ་ནི་ང་ཚǑ་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན་ལ། མི་
འཆི་བ་དང་འɐལ་Ȭབ་མིན་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་
ལ་རག་ལས་ཡོད།

༢༡ འོན་Ǥང་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་དǾ་བོའི་མགོ་Ȫེ།
ȅན་པར་ཉེས་པ་བསགས་མཁན་Ǽི་མགོ་གཅོག་
པར་Ɏེད།
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༢༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་དམངས་ȷམས་
བ་ཤན་ནས་ལོག་པར་Ɏེད། དེ་དག་Ȅ་མཚǑའི་གཏིང་
ནས་འȮེན་པར་Ɏེད།

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་དǾ་ȷམས་བɼགས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་
Ǫང་བས་ǹག་བɲི་བར་Ɏེད། Ƿོད་Ǥི་Ƿིའི་Ȗེ་ལ་དེ་
ལས་ǰལ་འཐོབ་ȣ་འșག་གོ།

༢༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་དང་། ངའི་
Ȅལ་པོ་ཡིན། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་རང་ཕེབས་ཤིང་
གནས་དམ་པར་འɱལ་བ་མཐོང་འȭག

༢༥ ȁ་བ་ȷམས་ȓོན་ȭ་འǾོ་ཞིང་། རོལ་མོ་
བ་ȷམས་Țེས་ʀ་འɐངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ȏ་
བȱང་བའི་ན་Șང་མ་དག་གི་ǹོད་ȭ་གནས།

༢༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་འགོ་Ƕངས་ནས་
ཕེབས་པས། ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་
Ȫེ་ʈ་ལ་བȪོད་པར་འོས།

༢༧ གནས་དེ་ɻ། ཁོ་ཚǑའི་ɻ་ȹ་འȮེན་མཁན་
བེན་ཡ་མིན་Șང་བ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་འགོ་བ་
དང་དེ་དག་གི་མང་ཚǑགས། ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་འགོ་བ་
དང་། ནབ་ཐ་ལི་ཡི་འགོ་བ་ȷམས་ཡོད།

༢༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȶས་Ȫོབས་ནི་ʈ་ཡིས་བɮལ་
བ་ཡིན་པས། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་
མཛད་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་བȦན་ȭ་འșག་རོགས།

༢༩ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་Ƿེད་Ǥི་གནས་
དམ་པ་དེ་ɻ། Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་ལེགས་
ǲེས་བȹམས་ཡོང་ངེས།

༣༠ Ƿེད་Ǥིས་འདམ་ɍའི་ǹོད་Ǥི་རི་ʭགས་དང་
Ȁང་Ȭག་གི་Ǹ། དེ་མིན་ɉི་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་བེɹ་ȷམས་
ལ་ȴིགས་དམོད་མཛǑད། དȎལ་ȷམས་ཞབས་Ǥི་

འོག་ȣ་Șགས་དང་། ʈ་ཡིས་གɺལ་ལ་དགའ་བའི་
ɉི་ȴེ་ȷམས་གཏོར་ཟིན་ཏོ༎

༣༡ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ǳ་Ȯག་ȷམས་ʈ་ལ་མཇལ་ȭ་
འོངས། ǣས་པ་ȷམས་ལག་པ་བཏེགས་ཏེ་ɠར་བར་
ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་ʃེབས།

༣༢ འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་གི་ɺལ་ȴེ་ȷམས།
Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བȪོད་ȁ་Ǽེར། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་
ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བར་ཤོག

༣༣ ȓ་མོ་ནས་གནམ་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ན་
འɈར་བའི་ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག ཁོང་གིས་
བཏོན་པའི་Ȍ་དེ་ནི། དེ་འȮའི་ཆེ་བ་ལ་ཨང་།

༣༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ȶས་པ་ʈ་ལ་དབང་བ་ཤེས་
དགོས། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ǥི་ཡང་Ȫེང་དང་། ཁོང་གི་མȬ་ȶས་ནི་ནམ་མཁའི་
དɎིངས་ʀ་ཡོད།

༣༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་དམ་པའི་གནས་ནས་
ཇི་འȮའི་འཇིགས་པ་ལ་ཨང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ཡིས་མȬ་ȶས་དང་དབང་ȶས་རང་གི་མི་སེར་ལ་
གནང་བས། ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས་སོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་Ȯེས་མའི་
མེ་ཏོག་ཅེས་Ɏ་བའི་དɎངས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༦༩ ◌ེ་ ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ང་ǲོབ་རོགས་
གནོངས་དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ș་བོ་

ȷམས་Ǥིས་ང་རང་བȺབས་ལ་ཉེ།
༢ ང་འདམ་བག་གི་གཏིང་ȭ་Ɏིངས་ȭས་Ǫང་

བ་Ȧེན་ས་མི་འȭག་ལ། ང་Șའི་Ǩོང་ȭ་ɵགས་ȭས་
Ș་བོ་ཆེན་པོས་གནོན་པར་Ɏེད།
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༣ ངས་ǰད་འབོད་Ɏས་པས་ཐང་ཆད་ཅིང་མིད་
པ་ǰམ་པར་ǽར། ངས་ʈ་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏས་པས་མིག་
ɶང་འǾིབ་པར་ǽར།

༤ ȅ་མཚན་མེད་པར་ང་ལ་ȴང་མཁན་ནི་Ǵག་
ཉག་མ་ལས་Ǥང་མང་ལ། གནས་ɾགས་མེད་པར་ང་
དǾ་ɻ་འཛƼན་ཞིང་། ང་མཐར་Ǵོད་འདོད་མཁན་
དག་ནི་ཤིན་ȣ་དར་ཞིང་Ȅས། ཐ་ན་ངས་འɋོག་
བཅོམ་མ་Ɏས་Ǥང་། ǲིན་ཚབ་Ɇོད་ཅིག་ཟེར།

༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངའི་ɓན་ɣོངས་ནི་Ƿེད་Ǥིས་
ȓོན་ནས་མǷེན་པས། ངའི་ཉེས་པ་ȷམས་Ƿེད་ལ་
གསང་མི་ɰགས་སོ༎

༦ Ǥེ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། Ƿེད་ལ་ȉག་པའི་མི་དེ་ངའི་Ǭེན་Ǽིས་ངོ་
གནོངས་ʀ་མ་འșག་ཅིག Ǥེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ལགས། Ƿེད་རང་འཚǑལ་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ངའི་Ǭེན་
Ǽིས་བȟས་བཅོས་ཐེབས་ʀ་མ་འșག་ཅིག

༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་
ȴིགས་དམོད་ཐེབས་ཤིང་ངོ་ཚ་ɟངས།

༨ ངའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་ལམ་འǾོ་བར་
བɬི་ཞིང་། ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་ɉི་མི་ɻ་
བɬིའོ༎

༩ Ƿེད་Ǥི་གནས་དམ་པའི་ཆེད་ȭ་ངའི་སེམས་
ནི་མེས་བʁེག་པ་བཞིན་འཚབ་ཅིང་། Ƿེད་ལ་དམོད་
པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ȴིགས་དམོད་Ǥང་ངའི་Ȫེང་ȭ་
བབས།

༡༠ ང་ནི་Ȏ་བ་དང་། ɨང་གནས་ʂང་བ་ལ་
བȦེན་ནས་རང་སེམས་ȵག་ལ་ɚར། འདི་ནི་ངའི་ངོ་
ཚ་ཞིག་ȣ་བɬིའོ༎

༡༡ ངས་གསོ་མ་ʼ་བ་ɻ་བགོས་པས། དེ་དག་གི་
འɉ་ɺལ་ȭ་ǽར།

༡༢ མཁར་Ȉོ་ན་ȴོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ང་Ȁེང་
ཞིང་། ཆང་Ǭལ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ངའི་ཆེད་ȭ་ȁ་
གཞས་ɬོམ་པར་Ɏེད།

༡༣ འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་དǼེས་པའི་ȭས་ʀ།
ངས་གཙǑ་བོ་Ƿེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། Ǥེ་
ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་
Ɏམས་བɬེ་དང་། Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་གɵང་Ȯང་
ལ་བȦེན་ནས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས།

༡༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་འདམ་ལས་ǲོབ་པ་ལས་
དེའི་ནང་ȭ་Ɏིངས་ʀ་མ་འșག་ཅིག Ƿེད་Ǥིས་ང་
རང་ང་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་དང་། Ș་བོ་ཆེན་པོའི་
Ǩོང་ལས་ǲོབ་རོགས་གནོངས།

༡༥ Ƿེད་Ǥིས་Ș་ཆེན་པོས་ང་རང་གནོན་ȭ་མ་
འșག་ཅིག Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོས་ང་རང་Ǹར་མིད་Ɏེད་
ȭ་མ་འșག་ཅིག འོབས་ཆེན་པོ་ངའི་མགོ་ཐོག་ནས་
སོས་ʀ་མ་འșག་ཅིག

༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་རོགས། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ནི་གདོད་
མ་ནས་ཡིད་ȭ་འོང་བས། Ƿེད་Ǥི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་
པའི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེས་ང་ལ་མགོན་ǲབས་
གནང་རོགས།

༡༧ ཞལ་བȌིབས་ཏེ་གཡོག་པོ་ང་ལ་མི་གཟིགས་
པར་མ་Ɏེད་ཅིག ང་ནི་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་
པས། Ƿེད་Ǥིས་རིངས་པ་རིངས་པར་ང་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་རོགས།

༡༨ Ƿེད་ཉིད་ང་དང་ཉེ་བར་བȣད་ཅིང་། ང་
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ǲོབ་རོགས་གནོངས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་དǾ་བོ་ལ་
བȨས་ཏེ་ང་ǲོབས་ཤིག

༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཐེབས་པའི་དམོད་མོ་དང་།
བȟས་བཅོས་དང་། ངོ་ཚ་ȷམས་མǷེན་ཞིང་། ངའི་
དǾ་བོ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ན་གནས།

༢༠ དམོད་མོས་ངའི་སེམས་པ་ɣས་མ་ཟད། ངའི་
སེམས་པ་ȵག་གིས་ཁེངས་ʀ་བȕག ངས་ʀ་ཞིག་གི་
ȡིང་Țེ་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏས་Ǥང་། གཅིག་Ǥང་མི་ȹང་ངོ་།
ངས་གཞན་Ǽི་སེམས་གསོ་ལ་རེ་ཡང་། ʀ་ཡང་ȟེད་
མ་ɏང་།

༢༡ དེ་དག་གིས་ང་ལ་མǹིས་པ་ཟས་ʀ་བཏང་
བ་དང་། དེ་དག་གིས་ང་ལ་ǳར་Ƕ་ཡང་བȣང་ȭ་
བȕག

༢༢ དེ་དག་གི་གསོལ་Ȫོན་དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་
Ȯ་Ȅ་ɻ་འǽར་བ་དང་། དེ་དག་གི་བདེ་བ་ནི་ȟི་ɻ་
འǽར་བར་ཤོག

༢༣ དེ་དག་གི་མིག་ɶང་Ȍིབ་Ȫེ་ཅི་ཡང་མཐོང་
མི་Ȭབ་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་Ǫེད་པ་Ȧག་པར་
འདར་ȭ་Șགས་ཤིག

༢༤ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ǹོ་བ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་
ཕབ་པར་ɵ། Ƿེད་Ǥི་ཞེ་ȴང་གིས་དེ་དག་གི་Țེས་
འདེད་པར་ɵ།

༢༥ དེ་དག་གི་ȴོད་གནས་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǽར་
བར་ཤོག དེ་དག་གི་Ʉིལ་ɍར་མི་འȭག་མཁན་མེད་
པར་ཤོག

༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ȱང་བ་
ནི་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ɣས་པར་མཛད་
པ་དེ། དེ་དག་གིས་མི་དེའི་ȵག་བȓལ་ཡིན་ཞེས་

འɉའོ༎
༢༧ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ཉེས་པའི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་

པ་བȹན་ཏེ། དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་Ȯང་
བདེན་ནོ་ཞེས་བཤད་མི་ཕོད་པར་Ɏོས་ཤིག

༢༨ དེ་དག་ཚǃ་ʁོག་གི་Ȁེགས་བམ་ལས་བʀབས་
ཏེ། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་མི་
གཏོགས་པར་Ɏོས་ཤིག

༢༩ འོན་Ǥང་ང་ནི་ȵག་ཅིང་སེམས་ǲོ་བའི་མི་
དེ་ཡིན་པས། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏིན་
ɼབས་གནང་Ȫེ་མཐོ་བའི་སར་བཀོད་Ȍིག་གནང་
བར་ཤོག

༣༠ ངས་མǻར་Ǽིས་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་བȪོད་པ་
Ɏེད། ཁོང་ཉིད་ཆེའོ་ཞེས་བȪོད་ཅིང་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ།

༣༡ འདི་ལ་གཙǑ་བོ་དǼེས་ཏེ། Ȁང་གི་མཆོད་
པའམ། ʻ་དང་ɣིག་ཅན་Ǽི་Ȁང་Ȭག་གི་མཆོད་པ་
ལས་Ǥང་ʈག་གོ།

༣༢ ཁེངས་ǳང་དང་Ȳན་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་
འདི་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་བར་Ɏེད། ʈ་འཚǑལ་
མཁན་Ǽི་མི་ȷམས། Ƿེད་ཅག་གི་སེམས་སད་པར་
Ǽིས་ཤིག

༣༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དɍལ་ཕོངས་པ་
ȷམས་ལ་གསན་ཞིང་། བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ལ་
ȹང་Șང་Ɏེད་མི་ʁིད།

༣༤ གནམ་དང་། ས་དང་། Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ན་
གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་
བར་ཤོག

༣༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ཙƼ་ཡོན་ǲོབ་ཅིང་།
ཡ་ʅ་ʛ་བའི་མཁར་བཞེངས་ཏེ། ཁོང་གི་དམངས་
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ȷམས་དེར་ȴོད་ȭ་བȕག་ནས། ǰལ་ཡང་འཐོབ་ȣ་
འșག་གོ།

༣༦ ཁོང་གི་གཡོག་པོའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་
Ǥིས་ནོར་ǰལ་ལེན་ཞིང་། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཞེན་པ་
ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་ȴོད་པར་Ɏའོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་Ȯན་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༧༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་
ང་ǲོབ་རོགས་མཛǑད། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།

Ƿེད་Ǥིས་རིངས་པ་རིངས་པར་ང་ལ་Ǿོགས་དན་
མཛǑད་ཅིག

༢ ངའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་འǼོད་ཅིང་
གནོངས་པར་ཤོག ང་ཤི་ན་ȡམ་པའི་མི་ȷམས་ལ་ɉི་
བȺར་Ɏས་ཤིང་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པར་ཤོག

༣ ང་ལ་བȨས་ཏེ། ཨ་ཧ། ཨ་ཧ་ཟེར་མཁན་
ȷམས་གནོངས་ཤིང་ɉི་བȺར་Ɏེད་པར་ཤོག

༤ Ƿེད་རང་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ƿེད་མཐོང་
Ȫེ་དགའ་བར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ལ་དགའ་བ་
ȷམས་Ǥིས་Ȧག་ȣ། བǣར་འོས་པའི་ʈ་ནི་ཆེའོ་ཞེས་
ཟེར་བར་ཤོག

༥ འོན་Ǥང་ང་ནི་དɍལ་ཞིང་ȵག་བȓལ་ལ་
འɋད་པ་དེ་ཡིན་པས། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་རིངས་པ་
རིངས་པར་འདིར་ཕེབས་ཤིག Ƿེད་ནི་ང་ལ་Ǿོགས་
དན་མཛད་མཁན་དང་། ང་ǲོབ་མཁན་དེ་ཡིན།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȭས་འǼངས་མི་Ɏེད་
པར་ཤོག།

༧༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་
པར་Ɏ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ནམ་ཡང་ངོ་

གནོངས་མི་དགོས་པར་Ǽིས་ཤིག
༢ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་ལ་བȦེན་ནས་ང་

ǲོབ་པ་དང་། ང་འȮེན་པར་Ɏེད་ཅིང་། ང་ལ་གསན་
ནས་ང་རང་ǲོབ་པར་ɵ།

༣ Ƿེད་ནི་ངའི་གཏན་ȴོད་Ǥི་ཕ་བོང་མཛད་
རོགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ǲོབ་པར་བཀས་བཏགས་ཟིན་
པས། Ƿེད་ནི་ངའི་ɐག་Ȱོ་དང་། ངའི་རི་ɲོང་ཡིན།

༤ Ǥེ་ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མི་ངན་
པ་དང་། Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་བ་དང་། Ȯག་ɿལ་བ་
ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ǲོབ་རོགས།

༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་རེ་Ȩོས་
འཆའ་ས་ཡིན་ལ། Șང་Ȏའི་ȭས་ནས། Ƿེད་ནི་ངའི་
བȪེན་ས་དེ་ཡིན།

༦ ང་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་ǲོར་མ་མཛད། ང་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ȭ་འșག་
མཁན་དེ་Ƿེད་ཡིན་པས། ངས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ལ་བȪོད་
ȁ་འɍལ།

༧ མི་མང་པོས་ང་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བར་
འཛƼན། འོན་Ǥང་། Ƿེད་ནི་ངའི་འǽར་བ་མེད་པའི་
ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་དེ་ཡིན།

༨ Ƿེད་Ǥི་བȪོད་ȁ་དང་། Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་
Ǥིས་ཉིན་གང་བོར་ངའི་ཁ་ཁེངས་ནས་ཡོད།

༩ ང་ལོ་ན་Ȃས་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་ང་མ་
བǳར་རོགས། ངའི་ɾས་Ȫོབས་ཉམས་པའི་ȭས་ʀ།
Ƿེད་ཉིད་ང་དང་མ་འɐལ་ཅིག

༡༠ ངའི་དǾ་བོས་ང་རང་Ȁེང་ཞིང་། ངའི་ʁོག་
ལེན་པར་ǰོར་Ȟལ་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཕན་
ɰན་ལ།
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༡༡ འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཁོ་དང་ɐལ་ཟིན་པས། ང་
ཚǑས་དེའི་Țེས་དེད་དེ། ཁོ་རང་གɶང་བར་Ɏ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ǲོབ་མཁན་མི་འȭག་གོ་ཞེས་ཟེར།

༡༢ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ང་དང་མ་འɐལ་ཅིག Ǥེ་
ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རིངས་པ་རིངས་པར་ང་ལ་
Ǿོགས་དན་མཛǑད་ཅིག

༡༣ ངའི་ʁོག་དǾ་ɻ་བȨ་མཁན་ȷམས་
གནོངས་ཤིང་མེད་པར་ǽར་ཅིག ང་གསོད་པར་
འདོད་པ་ȷམས་ནི་གནོངས་ཤིང་བȟས་བཅོས་
ཐེབས་པར་ཤོག

༡༤ ངས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ལ་རེ་Ȩོས་འཆའ་ཞིང་།
ʈག་ȣ་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ།

༡༥ ངའི་ཁ་ཡིས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་དང་
Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་Ȁེང་བཞིན་མཆིས་ལ། དེ་ནི་ནམ་
ཡང་བǾང་གིས་མི་ལང་ངོ་༎

༡༦ ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་Ƿད་མཚར་བའི་Ɏ་
བ་ȷམས་བȚོད་པར་Ɏ། ངས་Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་ཁོ་
ན་Ȁེང་བར་Ɏ།

༡༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ལོ་Șང་Ȏའི་
ȭས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བས། ངས་
Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་བའི་ལས་ȷམས་Ȍོག་པར་Ɏ།

༡༨ Ǥེ་ʈ་ལགས། ང་Ȃས་ཏེ་མགོ་དཀར་བོར་
ǽར་བའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་འདོར་བར་མ་
Ɏེད་ཅིག ངས་Ƿེད་Ǥིས་ȶས་པ་Țེས་རབས་པར་
བȪན་Țེས། Ƿེད་Ǥི་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་Țེས་རབས་
པར་Ȫོན་རོགས།

༡༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་ཤིན་ȣ་
མཐོའོ། Ɏ་གཞག་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ʈ་ལགས། ʀ་

ཞིག་Ƿེད་ལ་དོ་ཨང་།
༢༠ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་དཀའ་ȵག་ལ་ཐེངས་མང་

འɋད་ȭ་བȕག་Ǥང་། ཅིས་Ǥང་ང་ཚǑ་ʃར་གསོན་
ȭ་འșག སའི་གཏིང་ɻམ་ནས་ང་ཚǑ་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༢༡ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་Ȫོབས་Ȅས་ʀ་བȕག་ཅིང་།
ɉིར་ལོག་Ȫེ་ང་ལ་སེམས་གསོ་མཛད་རོགས།

༢༢ Ǥེ་ངའི་ʈ་ལགས། ངས་Ȍ་ȡན་བȱང་ནས་
Ƿེད་ལ་བȪོད་ȁ་དང་། Ƿེད་Ǥི་གɵང་Ȯང་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་ལགས།
ངས་Ƿེད་ལ་པི་ཝང་གིས་བȪོད་པ་འɍལ།

༢༣ ངས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ།
ངའི་མȘ་Ȍོས་དང་། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ɓས་པའི་ȷམ་
ཤེས་བཅས་Ǥིས་Ǥང་དགའ་འབོད་Ɏེད་ལ།

༢༤ ངའི་Ȗེ་ཡིས་ȅན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་Ʉི་ȡོམས་Ȁེང་
བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་གསོད་པར་ɬོམ་པའི་མི་
ȷམས་ངོ་གནོངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བȟས་བཅོས་
ཐེབས་ཟིན་ཏོ༎

ཤ་ལོ་མོའི་མǻར་ཞིག

༧༢ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཤན་འɎེད་
Ǥི་དབང་ཆ་Ȅལ་པོ་དང་། Ȯང་བདེན་

Ȅལ་པོའི་ɍ་ལ་བɮོལ་ཅིག
༢ དེས་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་Ǥི་དམངས་

ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ཅིང་། Ʉི་ȡོམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་Ǥི་
ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པའི་མི་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
ངེས།

༣ རི་ཆེན་རི་Șང་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ȯང་བདེན་
ལ་བȨས་ཏེ་དམངས་ལ་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ȭ་
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འșག
༤ དེས་དམངས་Ǥི་ǹོད་ན་ȵག་བȓལ་དང་

འɋད་པ་ȷམས་ལ་དཀར་འདོན་དང་། དɍལ་བོའི་
རིགས་ʀ་གནས་པ་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་ཞིང་།
གཞན་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ɼོག་པར་
Ɏེད།

༥ ཉི་མ་ȓར་བཞིན་གནས་ཤིང་། ɷ་བ་ȓར་
བཞིན་ȴོད། མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་བǰལ་བའི་བར་ȭ་
Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད།

༦ ཁོང་ཉིད་ɜང་ཆར་Ȫོན་བȵས་པའི་གɺལ་
ཁར་འཇོ་བ་Ȩར་བབས་ཤིང་། བསིལ་བ་ཇི་བཞིན་
ཞིང་ཐང་བɼན་པར་Ɏེད།

༧ ཁོང་ཉིད་བɵགས་པའི་ཉིན་མོར། Ȯང་
བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་ནི་དར་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་
པོ་དང་Ȳན་པར་འǽར། དེ་ནི་ɷ་བ་Ȧག་ȣ་གནས་
པ་བཞིན་ནོ༎

༨ ཁོང་གིས་ɰར་ɉོགས་Ǥི་Ȅ་མཚǑ་ནས་ཕར་
ɉོགས་Ǥི་Ȅ་མཚǑ་དང་། Ș་བོ་ཆེན་པོ་ནས་སའི་
མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་དབང་འཛƼན་པར་Ɏེད།

༩ ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་ȯང་
ȭ་ǻས་ɉག་འɍལ་ཞིང་། ཁོང་གི་དǾ་བོ་ȷམས་
Ǥིས་ས་བȲག་པར་འǽར།

༡༠ ཐར་ཤིས་དང་Ȁིང་ɋན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་
Ǥིས་དȾ་ǹལ་འɍལ་ཞིང་། ཤེ་བ་དང་སེ་བའི་Ȅལ་
པོ་ཚǑས་ལེགས་ǲེས་འɍལ་བར་Ɏེད།

༡༡ Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་
ལ། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་
ɵའོ༎

༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་
ȷམས་Ǥིས་ɵ་འབོད་Ɏེད་ȭས། ཁོང་གིས་ǲོབ་པར་
Ɏེད་པ་དང་། Ǿོགས་མེད་པའི་ȵག་བȓལ་དང་
འɋད་པ་ȷམས་Ǥང་ཁོང་གིས་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༡༣ ཁོང་གིས་དɍལ་བོ་དང་ཕོངས་པའི་མི་
ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་། ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་
Ǥི་གཅེས་ʁོག་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༡༤ ཁོང་གིས་དེ་དག་བȟས་བཅོས་དང་Ȯག་
ɿལ་ལས་ཐར་ȭ་འșག་ངེས། དེ་དག་གི་ǹག་ནི་
ཁོང་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་ཤིན་ȣ་ɬ་ཆེའོ༎

༡༥ དེ་དག་འཚǑ་ཞིང་གནས་པར་ɥོན། ཤེ་བའི་
གསེར་ȷམས་ཁོང་ལ་འɍལ་བར་Ɏ། མི་ȷམས་Ǥིས་
ȅན་ȭ་ཁོང་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། Ȧག་ȣ་
ཁོང་ལ་བȪོད་པར་Ɏ།

༡༦ རི་བོའི་ɬེ་ɻ་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་འǺངས་
ཤིང་།༼ཡང་ན། འɑ་རིགས་ǰོར་ཞིག་ཅེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽ དེ་ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍ་དག་ནི་ལི་
བ་ནོན་Ǽི་ནགས་ཚལ་ཇི་བཞིན་གཡོ་ཞིང་འǻལ།
མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་ནི་ཐང་གི་ʌ་ɋན་བཞིན་ȭ་
འཕེལ་བར་འǽར།

༡༧ ཁོང་གི་མཚན་ནི་ནམ་ཡང་མི་ȶབ་པར། ཉི་
མ་ཇི་བཞིན་Ȧག་ȣ་གནས་པར་འǽར། མི་ȷམས་ལ་
ཁོང་ལས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། ɺལ་ȴེ་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་ཁོང་ལ་བསོད་ནམས་Ǥི་བདག་པོ་ཞེས་
འབོད།

༡༨ ངོ་མཚར་བའི་ལས་ཁོ་ན་མཛད་པའི་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས།

༡༩ ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་མཚན་ནི་
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ȭས་Ȧག་ȣ་བȪོད་པར་འོས། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་
Ǥིས་ས་གཞི་Ƿབ་པར་ཤོག ཨ་མེན། ཨ་མེན།

༢༠ ཡེ་ཤེའི་ɍ་ʛ་བིད་Ǥི་ɥོན་ལམ་ɲོགས་སོ༎ ༎

གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་གʀམ་པ།

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར་ཞིག

༧༣ ʈ་ཡིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལས་
སེམས་གཙང་བར་གནས་པ་དག་ནི་

Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་སོ༎
༢ ཡིན་ནའང་ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ངའི་Ǫང་བ་

འȮེད་ལ་ཉེ། ངའི་Ǫང་བ་ɿད་ལ་ཉེ།
༣ ངས་མི་ངན་པ་དང་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པ་

ཚǑས་བདེ་ǲིད་ལ་རོལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་མི་བདེ་Ȫེ།
༤ དེ་དག་འཆི་བའི་ȭས་ʀ་ȵག་བȓལ་མི་ɟོང་

ཞིང་། དེ་དག་གི་ɾས་Ȫོབས་དར་ཞིང་Ȅས་སོ༎
༥ དེ་དག་གིས་གཞན་དང་འȮ་བར་ȵག་བȓལ་

མི་ɟོང་ལ། གཞན་དང་འȮ་བར་དཀའ་ȵག་ལའང་
འɋད་མི་ʁིད།

༦ དེ་བས། ང་Ȅལ་ནི་མǻལ་Ȅན་ཇི་བཞིན་དེ་
དག་གི་ǰེ་ɻ་དȾངས་ཡོད་ལ། Ȯག་ɿལ་ནི་ʼ་བ་ཇི་
བཞིན་དེ་དག་གི་ɾས་ལ་Ǽོན་ཡོད།

༧ དེ་དག་གི་མིག་ɶང་ནི་ཤ་Ȅགས་པའི་Ǭེན་
Ǽིས་ɉི་ɻ་འɍར་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་འཐོབ་Ɏ་ནི་
སེམས་ལ་Ȯན་པ་ལས་Ǥང་མང་ངོ་༎

༨ དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་འɉ་བ་Ȫེ། སེམས་ངན་
འཆང་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚƼག་བཤད། དེ་

དག་གི་ǰད་ཆ་ནི་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་འȭག
༩ དེ་དག་གིས་ཁ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ལ་ɥོད་ཅིང་།

དེ་དག་གི་Ȗེ་ཡིས་ས་གཞི་ལ་Ǳར་བ་འདེབས།
༡༠ དེ་བས་ʈ་ཡི་དམངས་ཚǑགས་འདི་ɻ་འོང་

ནས། ȵག་བȓལ་Ǽི་Șས་འǾང་བར་ǽར།
༡༡ དེ་དག་གིས། ʈ་ཡིས་མǷེན་ȶས་སམ། ɒ་ན་

མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་དམ་ཞེས་ཟེར།
༡༢ Ȩོས་དང་། འདི་ནི་མི་ངན་པ་ȷམས་ཡིན།

ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་
པར་Ɏེད། ȅ་ནོར་མང་ȭ་འཕེལ་Ǽིན་གདའ།

༡༣ ངས་ནི་དོན་མེད་ȭ་རང་གི་སེམས་གཙང་
བར་Ɏས། དོན་མེད་ȭ་ལག་པ་བǧས་ཏེ་ཉེས་པ་
མེད་པར་བȪན་པ་མ་ཡིན་ནམ།

༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་Ȧག་ȣ་གནོད་འཚǃ་དང་
འɋད་ཅིང་། ནངས་མོ་རེ་རེར་ཆད་པ་ཕོག་འོང་།

༡༥ གལ་ཏེ་ངས་དངོས་གནས་དེ་Ȩར་བཤད་པ་
ཡིན་ན། དེ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ɍ་འབངས་ȷམས་ལ་གཡོ་ȋ་
Ɏས་པ་མིན་ནམ།

༡༦ ངས་དོན་འདི་དག་ɒོས་དཔོག་པ་ནི། ཇི་
འȮའི་དཀའ་ཚǃགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ȶས་སོ༎

༡༧ ང་ʈ་ཡི་དམ་པའི་གནས་ʀ་འɱལ་ȭས། ད་
གཟོད་ངས་དེ་དག་མșག་འɐས་ཤེས་པར་ǽར།

༡༨ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ɿད་ʃ་བའི་གནས་ʀ་
བཞག་Ȫེ། དེ་དག་གཡང་ལ་ʉང་ȭ་བȕག་པ་མ་
ཡིན་ནམ།

༡༩ དེ་དག་མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་Ǽི་རིང་ལ་ཇི་
འȮའི་ཡ་ང་བར་ǽར་བ་ལ་ཨང་། དེ་དག་ནི་གཞན་
Ǽི་འཇིགས་པ་ལས་ɬ་མེད་ȭ་ǽར།
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༢༠ མི་ནི་གཉིད་ལས་སད་པ་ན། རང་གི་ɣི་ལམ་
ལ་ཇི་Ȩར་བȨ་བ་ཇི་བཞིན། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
རང་སད་པར་ǽར་ན། དེ་དག་གི་Ǿིབ་གɶགས་ལ་
དེ་Ȩར་ȭ་ȹང་Șང་Ɏེད་དོ༎

༢༡ དེ་ཤེས་པས་ངའི་ȡིང་འཚǃར་ལ། Ȁོ་ȡིང་
ཚǃར་མས་འབིགས་པ་དང་འȮ།

༢༢ ང་ནི་འདི་འȮའི་ɓན་ཞིང་ɣོངས་པ་ཞིག
Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་Ȉོ་Ɋགས་བཞིན་ȭའོ༎

༢༣ འོན་Ǥང་། ང་ནི་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་
ཤིང་། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གཡས་ལག་ǲོར་ནས་ཡོད།

༢༤ ངས་ནི་Ƿེད་Ǥི་ʃོབ་Ȫོན་བཞིན་ȭ་བȍབ་
ན། ནམ་ཞིག་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་
ȭ་འȮེན་ངེས་སོ༎

༢༥ Ƿེད་ལས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་
ང་ལ་ʀ་ཞིག་ཡོད། Ƿེད་ལས་གཞན་ས་ཐོག་ན་ང་ལ་
ǻས་པ་Ɏེད་ས་ཞིག་མི་འȭག

༢༦ ངའི་ɾས་པོ་དང་ངའི་སེམས་པ་ȃད་པའི་
ལམ་ལ་ɵགས་Ǥང་། ʈ་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་ངའི་
སེམས་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་དང་། ངའི་བསོད་ནམས་
Ǥང་ཡིན་ནོ༎

༢༧ Ƿེད་དང་Ǽེས་པ་ནི་འཆི་ངེས་ཤིང་། Ƿེད་
དང་Ǽེས་ནས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ȷམས། Ƿེད་Ǥིས་
ɬ་མེད་ȭ་བཏང་ཟིན་ཏོ༎

༢༨ འོན་Ǥང་ང་ʈ་དང་ཉེ་བར་བȣད་པ་ནི་ང་
ལ་ཕན་ཁེ་ཡོད་དེ། ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ངའི་ཉེན་
གཡོལ་Ǽི་གནས་ʀ་བȪེན་ན། ངས་Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་
ཐམས་ཅད་Ȍོག་པར་བདེའོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་བʃབ་མǻར་ཞིག

༧༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ȭས་
གཏན་ȭ་ང་ཚǑ་དོར་བ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་

Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་རང་གི་ʌ་རའི་ནང་གི་ɾག་ȷམས་ལ་
ȭ་བ་མཆེད་པ་Ȩ་ɍའི་ཁོང་ǹོའི་མེ་Ȗེ་ɘར་བ་ཡིན།

༢ Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་Ƿེད་ལ་ཐོབ་པའི་
ཆོས་ཚǑགས་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ɓས་ཏེ་རང་གི་བགོ་ǰལ་
ȭ་Ɏས་པའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག
དེ་མིན་Ƿེད་Ǥི་གཏན་Ǽི་བɵགས་གནས་ཙƼ་ཡོན་རི་
བོ་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག

༣ Ƿེད་Ǥིས་ȭས་ɺན་རིང་བོར་ཐང་Ȫོང་བར་
ɾས་པའི་ɺལ་ȭ་ཞབས་ཁ་བȋར་ཏེ། དǾ་བོ་ȷམས་
Ǥིས་དམ་པའི་གནས་ʀ་Ɏ་བ་ངན་པ་ཅི་དང་ཅི་
Ɏས་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག

༤ Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོས་Ƿེད་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་
དɍས་ʀ་ང་རོ་Ȍོག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་རང་གི་དར་
ཆ་Ȍེང་Ȫེ་Ȧགས་འདེབས་པར་Ɏེད།

༥ དེ་དག་གིས་Ȫ་རེ་གནམ་ལ་ɉར་ནས་ནགས་
ཚལ་གཅོད་པ་བཞིན་ȭ།

༦ དམ་པའི་གནས་Ǥི་བǪོས་རིས་ཐམས་ཅད་Ȫ་
རེ་དང་ཐོ་བས་བཅོམ་པར་Ɏས།

༧ དེ་དག་གི་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་གནས་མེ་ɻ་Ɉལ་
ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ǽི་བɵགས་གནས་ལ་ɥོད་
བཏབ་Ȫེ་ཐང་ȭ་བȊེལ།

༨ དེ་དག་གི་སེམས་ʀ། ང་ཚǑས་འདི་དག་ཡོངས་
ʀ་མེད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར་བཞིན། ɉོགས་དང་
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ɉོགས་ʀ་གནས་པའི་ʈ་ཡི་ཆེས་བɵགས་གནས་
ȷམས་མེ་ɻ་Ɉལ་ཏོ༎

༩ ང་ཚǑས་རང་གི་Ȧགས་ནི་མཐོང་ཐབས་མེད་
ལ། ད་ནས་བɶང་Ȫེ་ɾང་Ȫོན་པའང་ཡོད་མི་ʁིད།
ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ȭའང་གནོད་འཚǃ་འདི་ནམ་Ǽི་
བར་ȭ་ȅན་བʁིངས་པ་ཤེས་མཁན་ཡང་མེད།

༡༠ Ǥེ་ʈ་ལགས། དǾ་བོས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་
དམོད་འབོར་དགོས་པ་ཡིན། དǾ་བོས་Ƿེད་Ǥི་
མཚན་ལ་གཏན་ȭ་ɥོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་རང་གི་ɉག་གཡས་པ་
བǱམས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ɻམ་ཁ་ནས་ʁིང་Ȫེ་དེ་
དག་མེད་པར་བཟོ་རོགས།

༡༢ ʈ་ནི་གནའ་ȓ་མོ་ནས་ངའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཏེ།
ས་གཞིར་མགོན་ǲབས་གནང་གིན་མཆིས།

༡༣ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་Ȅ་མཚǑ་ȭམ་ɍར་གȣབ་
ནས། མཚǑ་ནང་གི་ཉའི་མགོ་བོ་ཡང་ɣས་པར་མཛད།

༡༤ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ཉ་ཆེན་ɣིགས་པའི་མགོ་
བȣབ་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་ȭ་གནས་པའི་གཅན་གཟན་
༼མ་ཡིག་ȣ་དམངས་ཞེས་བཀོས་ཡོད།༽ȷམས་ལ་
ཟས་ʀ་ɚིན།

༡༥ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ཕ་བོང་བཀས་ཏེ་Ș་བོ་
Ș་ɋན་ȭ་བཏང་ཞིང་། བɵར་ȅན་རིང་བའི་གཙང་
བོ་ȷམས་Ǥང་ǰེམ་པར་མཛད།

༡༦ ཉིན་མོ་ནི་Ƿེད་ལ་དབང་ཞིང་། མཚན་མོ་
ཡང་Ƿེད་ལ་དབང་། ɷ་འོད་དང་ཉི་འོད་ནི་Ƿེད་
Ǥིས་མཛད་པ་ལགས།

༡༧ སའི་མཐའ་མཚམས་ȷམས་ནི་Ƿེད་Ǥིས་
བཏབ་ཅིང་། དɎར་དང་དǻན་ཡང་Ƿེད་Ǥིས་

མཛད་པ་ཡིན།
༡༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དǾ་བོས་དམོད་བོར་བ་

དང་། ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་
Ƿེད་Ǥི་མཚན་ɥོད་བཏབ་པའི་དོན་དེ། Ƿེད་Ǥིས་
Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག

༡༩ Ƿེད་Ǥི་Ɉག་རོན་Ǽི་ʁོག་དེ་གཅན་གཟན་
གȣམ་པོ་ȷམས་ལ་མ་གནང་དང་། Ƿེད་Ǥི་ȵག་
བȓལ་ȭ་ǽར་བ་དག་གི་ʁོག་དེ་གཏིང་ནས་བȚེད་
ȭ་མ་འșག་ཅིག

༢༠ Ƿེད་Ǥིས་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་Ȭགས་ལ་
འཇགས་པར་འཚལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ས་ཐོག་འདིར་
ɞན་པས་ཁེབས་པའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ནི་Ȯག་ɿལ་
བ་དག་གི་ȴོད་གནས་ʀ་ǽར་འȭག

༢༡ བȟས་བཅོས་ཐེབས་པའི་མི་ȷམས་ངོ་
གནོངས་པའི་ངང་ནས་ɉིར་ལོག་ȣ་མ་འșག ȵག་
བȓལ་དང་འɋད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་Ǥིས་
Ƿེད་ལ་མཚན་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བར་ཤོག

༢༢ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་རང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་རང་
ལ་ɵ་གȣགས་མཛǑད་ཅིག ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་
Ǥིས་ȅན་ȭ་Ƿེད་ལ་ཇི་Ȩར་དམོད་བོར་བ་Ȯན་པར་
མཛǑད་ཅིག

༢༣ Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོའི་ǰད་ནི་བȚེད་ȭ་མ་འșག
ཡར་ལངས་ཏེ་Ƿེད་ཉིད་དǾ་ɻ་འཛƼན་མཁན་
ȷམས་Ǥི་ǣ་ཅོ་ཇེ་Ȯག་རེད༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་འɈང་ȭ་
མ་འșག་ཅེས་Ɏ་བའི་དɎངས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༧༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། ང་ཚǑས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་
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Țེ་ཆེ་ɵ། ང་ཚǑས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ɵའོ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཉེ་བར་བȣད་པ་
ན། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་
བȚོད་པར་Ɏེད།

༢ གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ཉི་མ་དེར་ʃེབས་Țེས།
བདག་གིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་Ɏ།

༣ ས་གཞི་དང་དེའི་Ȫེང་གི་ȴོད་དམངས་ȷམས་
མེད་པར་ǽར་Ǥང་། ས་གཞིའི་ཀ་བ་ནི་ȓོན་བདག་
གིས་བɫགས་པ་ཡིན་ནོ༎༼སེ་ཱ༽

༤ ངས་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་མི་ལ། Ɏ་བ་ཅི་
བȍབ་ང་Ȅལ་མ་ཆེ་ཨང་། གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་
པའི་མི་ལ། ʻ་འདེགས་པར་མ་Ɏེད།

༥ Ƿོད་ཚǑས་ʻ་མཐོ་ɻ་མ་འདེགས། གཉའ་བ་
རེངས་ནས་གཏམ་མ་བཤད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།

༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཐོ་དམན་ནི་ཤར་ནས་
འོངས་པ་མིན། ȶབ་ནས་འོངས་པ་མིན་ལ། ʈོ་ནས་
འོངས་པའང་མིན་པར།

༧ ʈ་ཡིས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་མི་འདི་
དམའ་ɻ་ཕབ་ཅིང་། མི་དེ་མཐོ་ɻ་འདེགས་པར་
Ɏེད།

༨ གཙǑ་བོའི་ɉག་ȣ་ཕོར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།
དེའི་ནང་ན་ɴ་བ་དང་Ȳན་པའི་ཆང་དང་། ȡིགས་
མ་ཅན་Ǽི་ཆང་གིས་ཁེངས་ཡོད། ཁོང་གིས་དེ་Ɏོ་
བར་མཛད་ན། ས་Ȫེང་གི་མི་ངན་པ་ȷམས་Ǥིས་
ཆང་དེའི་ȡིགས་མ་འȬང་Ȫེ། འȬང་ཚར་བར་Ɏེད་
དོ༎

༩ འོན་Ǥང་ངས་ནི་ȭས་གཏན་ȭ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་
ཡི་Ȩ་བ་བȌགས་ཤིང་། དེ་ལ་བȪོད་པར་Ɏ།

༡༠ མི་ངན་པའི་ʻ་ནི་ངས་གཅོད་པར་Ɏེད།
Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་Ǥི་ʻ་ནི་མཐོ་ɻ་
འདེགས་པར་Ɏའོ༎

ཡ་སབ་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་
Ȍ་ȡན་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༧༦ ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ། ʈ་ནི་ǣན་Ǽིས་
ངོ་ཤེས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ།

ཁོང་གི་མཚན་ནི་ȡན་Ǿགས་དང་Ȳན།
༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཁོང་གི་བɵགས་ǻར་དང་།

ཙƼ་ཡོན་ȭ་ཁོང་གི་བɵགས་གནས་ཡོད།
༣ ཁོང་གིས་གནས་དེ་ɻ་གɵའི་Ȫེང་གི་མདའ་

བཅག་པ་མ་ཟད། Ɉབ་དང་། Ǿི་མȭང་། གɺལ་
འǼེད་Ǥི་དམག་ཆས་ཐམས་ཅད་བɼག་པར་མཛད།
༼སེ་ཱ༽

༤ Ƿེད་Ǥི་བཟའ་བ་མོད་པའི་རི་བོ་ནས་འོངས་
ཤིང་། འོད་ȹང་དང་གཟི་བȚིད་Ȳན་ནོ༎

༥ ȡིང་ན་དཔའ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་གཞན་Ǽིས་
འɋོག་ཅིང་། དེ་དག་གཉིད་ȫག་པོར་Ƕགས་པས།
ལག་འȮེས་པར་Ɏེད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་Ǥང་མི་
འȭག

༦ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དམོད་འབོར་
ཐེངས་གཅིག་གིས། ཤིང་Ȧར་ȴོད་མཁན་དང་། Ȧ་
ལ་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ȭ་བȕག

༧ Ƿེད་ཁོ་ན་ནི་ǻས་པར་འོས་པ་དེ་ཡིན། Ƿེད་
Ǥི་Ȭགས་ǹོས་པར་མཛད་ན། ʀ་ཞིག་Ƿེད་Ǥི་ȯང་
ནས་འǾེང་ɰགས་སམ།

༨–༩ Ƿེད་Ǥིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་མི་ȷམས་
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Ǥི་ཤན་འɎེད་ལ་གསན་པར་མཛད། ʈ་ཡར་
བཞེངས་ཏེ་ས་Ȫེང་གི་མི་གཉོམ་Șང་ȷམས་ǲོབ་
ཆེད་ȭ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་ɬོམ་ȭས། ས་གཞི་ཡང་
Ǵག་Ȫེ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད།༼སེ་ཱ༽

༡༠ མི་ȷམས་Ǥི་ǹོ་བ་ལས་Ƿེད་ལ་གཟི་བȚིད་
འɏང་ཞིང་། མིའི་ǹོ་བ་ʈག་མ་ནི་Ƿེད་Ǥིས་འགོག་
པར་Ɏ།

༡༡ Ƿེད་ཅག་གིས་སེམས་ནས་དམ་བཅས་ཤིང་།
དམ་བཅའ་དེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་འɍལ་
བར་འོས། ཁོང་གི་མཐའ་བཞིར་གནས་པ་ȷམས་
Ǥིས་དɍལ་དངོས་Ƿེར་ཏེ་ʈ་ལ་འɍལ་བར་འོས།

༡༢ ཁོང་གིས་Ȅལ་ʁས་Ǥི་ང་Ȅལ་བཅོམ་Ȫེ། ས་
Ȫེང་གི་Țེ་བོ་ȷམས་ལ་འཇིགས་པ་ǲེད་པར་Ɏེད་
དོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར། ཡེ་ȭ་Ȭན་Ǽི་ɾགས་ʀ་
Ɏས་ནས་མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༧༧ ངས་ʈ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད། ངས་ʈ་ལ་ɵ་
བ་Ɏས་ན། ཁོང་གིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་

ང་ལ་གསན་ʁིད།
༢ ང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར་ʈ་

བཙལ་ཞིང་། ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ཡང་དང་ཡང་ȭ་
ལག་པ་ཡར་བཏེགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ངའི་
སེམས་Ǥིས་ངལ་གསོ་བར་མ་འདོད་དོ༎

༣ ངས་ʈ་Ȯན་ཏེ། སེམས་འɰབ་ཅིང་མ་བདེ་
བ་དང་། ང་ǲོ་བས་འǶན་Ȍ་ཤོར་ཞིང་སེམས་Ǥང་
མག་མོག་ȣ་ǽར།༼སེ་ཱ༽

༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་མིག་ɶམ་ȭ་མ་བȕག་ན།

ངའི་སེམས་འǺག་ཅིང་མི་བདེ་ལ། ཐ་ན་ǰད་ཆ་
ཡང་བཤད་མི་Ȭབ།

༥ ངས་ȓོན་Ǽི་ཉིན་དང་། ȓོན་Ǽི་ལོ་ལ་ɉིར་
འདང་རེ་བȄབ་ན།

༦ ངས་ནམ་ǻང་གི་རང་གི་ȁ་ǰད་Ȯན་པས།
སེམས་ȷལ་ȭ་ཕབ་ནས་རང་ལ་འȮི་Ȧོག་དང་།
རང་གི་སེམས་ལའང་ཞིབ་ȣ་བȦག་པ་ཡིན།

༧ གཙ་◌ོབོས་ང་ནམ་ཡང་Țེས་ʀ་དོར་ནས།
བཀའ་Ȯིན་མི་བɮོལ་བ་ཡིན་ནམ།

༨ ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་མཐར་Ǽིས་ɲོགས་ཤིང་།
ཁོང་གི་ཞལ་བཞེས་གཏན་ȭ་དོར་བ་ཡིན་ནམ།

༩ ʈ་ཡིས་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་ȅ་བȚེད་པ་ཡིན་
ནམ། Ȭགས་ǹོས་པས་ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་མཚམས་
བཞག་པ་ཡིན་ནམ།༼སེ་ཱ༽

༡༠ དེ་བས་ངས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ངས་མ་
འཇོན་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ངས་ɒ་ན་མེད་པ་གང་
དེས་ɉག་གཡས་པ་བǬངས་པའི་ལོ་ɷ་དེ་Ȯན་པར་
Ɏ་ཞེས་ɩས།

༡༡ ངས་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ȷམས་Ȁེང་བར་Ɏ།
ངས་Ƿེད་Ǥི་ȓོན་ȭས་Ǥི་Ƿད་མཚར་བའི་འɋིན་
ལས་དག་Ȯན་པར་Ɏ།

༡༢ ངས་ད་ȭང་Ƿེད་Ǥི་གཟིགས་ǲོང་ཡིད་ལ་
འཁོར་བར་Ɏ། Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་ཡིད་ལ་Ȯན་པར་
Ɏ།

༡༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་ནི་ʭངས་
ཤིང་གཙང་། ʈ་གང་ཞིག་གིས་ʈ་ལ་འǾན་བཟོད་
དམ།

༡༤ Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་Ȫོན་མཁན་Ǽི་ʈ་Ȫེ། ȓོན་
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ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་རང་གི་མȬ་
ȶས་གསལ་བར་མཛད།

༡༥ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་དȻང་བས་རང་གི་
དམངས་ཏེ། ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་
བǲབས་པ་ཡིན།༼སེ་ཱ༽

༡༦ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ș་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་མཐོང་
མ་ཐག་དངངས་པར་ǽར། གཡང་རོང་ཡང་འདར་
བར་ǽར།

༡༧ Ɇིན་Ǽི་ɻམ་ནས་ཆར་Ș་Ɏོ་ཞིང་། ནམ་
མཁའི་དɎིངས་ནས་Ȍ་ཆེན་པོ་ɏང་ལ། Ƿེད་Ǥི་
མདའ་ཡང་ɉོགས་བཞིར་འɈར།

༡༨ Ƿེད་Ǥི་Ȍ་ནི་འɰབ་མའི་ǹོད་ȭ་Ǿགས་
ཤིང་། Ȁོག་གི་འོད་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་གསལ་བར་
མཛད་པས། ས་གཞི་ཡང་དངངས་ཤིང་འདར།

༡༩ Ƿེད་Ǥི་ལམ་ཆེན་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ན་ཡོད་
ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ལམ་ɋན་Ș་བོའི་གɵང་ན་ཡོད་Ǥང་།
Ƿེད་Ǥི་ཞབས་Țེས་ʀས་Ǥང་ȟེད་པར་མི་འǽར།

༢༠ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་Ǽི་
ལག་པས་རང་གི་འབངས་ȷམས་ɾག་Ǹ་བཞིན་ȭ་
འཚǑ་བར་མཛད་དོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་བʃབ་མǻར།

༧༨ ངའི་དམངས་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་
སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་བʃབ་Ɏ་ལ་ཉོན་

ཅིག ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ངའི་ཁ་ནང་གི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག
༢ ངས་ཁ་ནས་དཔེ་འགོད་པ་དང་། ངས་གནའ་

ȭས་Ǥི་གསང་བ་ȷམས་བȚོད་པར་Ɏ།
༣ གང་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་མཐོང་བ་དང་། ང་ཚǑས་

ཤེས་པ་དང་། ང་ཚǑའི་མེས་པོས་ང་ཚǑ་ལ་བཤད་པ་
ȷམས་སོ༎

༤ ང་ཚǑས་དོན་འདི་དག་དེ་དག་གི་ɍ་ȅད་ལ་
གསང་མི་ɻང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་Ʉོད་ལམ་ཡག་པོ་དང་།
ཁོང་གི་མȬ་ȶས། དེ་མིན་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་
མཛད་པ་ȷམས་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་བȚོད་
དགོས།

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ǹོད་ȭ་
Ȍིག་ʁོལ་བɫགས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ȭ་ǹིམས་བཞག་པ་ནི། ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཚǑར་
རང་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་བȌགས་ཏེ།

༦ ǲེ་འǽར་Ǽི་Țེས་རབས་པ་དག་གིས་ཤེས་
ནས། དེ་དག་ཡར་ལངས་ཏེ་རང་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་
ལ་ཤེས་ʀ་འșག་ཆེད་ཡིན།

༧ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་གིས་ʈ་ལ་ཡར་Ȩོས་
Ɏེད་ཅིང་། ʈ་ཡི་མཛད་པ་མི་བȚེད་པ་དང་། ཁོང་
གི་བཀའ་Ȅ་བʂང་བ་ཡིན།

༨ དེ་དག་གི་མེས་པོ་དང་འȮ་བར་གཉའ་
རེངས་Ȅབ་འགལ། ʈ་ལ་སེམས་པ་མི་Ȯང་ཞིང་
གɵང་Ȯང་མིན་པའི་Ɏ་བ་མི་Ɏེད་དོ༎

༩ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་དམག་
ཆས་བɶང་ཞིང་། མདའ་གɵ་ཐོགས་ཏེ་གɺལ་
འǼེད་ལ་ཉེ་ȭས་ɉིར་ལོག་པར་ǽར།

༡༠ དེ་དག་གིས་ʈ་ཡི་ཞལ་ཆད་མི་བʂང་ཞིང་།
ཁོང་གི་ǹིམས་Ȩར་ȭ་མི་Ɏེད་པ་དང་།

༡༡ ཁོང་གི་མཛད་Ʉོད་དང་། ཁོང་གིས་དེ་དག་
ལ་བȪན་པའི་མཛད་པ་ȷམས་བȚེད་པར་ǽར།

༡༢ དེ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་
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དང་། ཚǑ་ཨན་ཞིང་ཐང་ȭ། དེ་དག་གི་མེས་པོ་
ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ȭ་Ʉད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་
མཛད་པ་Ȫེ།

༡༣ ཁོང་གིས་Ȅ་མཚǑ་གས་གཉིས་ʀ་ɉེ་ནས་
དེ་དག་བǾོད་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད། Ș་བོ་ɬིག་པ་
བཞིན་Ǽེན་ȭ་བʃངས་པ་དང་།

༡༤ ཁོང་གིས་ཉིན་མོར་Ɇིན་པ་དང་། མཚན་
གང་བོར་མེ་འོད་Ǥིས་དེ་དག་ǹིད་པར་མཛད།

༡༥ ཁོང་གིས་ཐང་Ȫོང་ནས་ཕ་བོང་ཁ་བཀས་
ནས་Ȅ་མཚǑ་ɾད་པ་Ȩ་ɍའི་Ș་ཆེན་པོས་ཁོ་ཚǑ་ཚƼམ་
པར་མཛད།

༡༦ ཁོང་གི་ཕ་བོང་ལས་Ș་Ɋང་Ȫེ་གཙང་བོ་
བཞིན་བɵར་ȭ་བȕག

༡༧ དེ་དག་གིས་ȓར་བཞིན་ཁོང་ལ་ཕོག་Ȭག་
བཟོས་ཤིང་། ཐན་ཤས་ཆེ་བའི་ɺལ་ȭ་ɒ་ན་མེད་པ་
དེ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས།

༡༨ དེ་དག་གིས་སེམས་ནས་ʈ་ལ་ཚǑད་བགམ་
Ɏས་ནས། རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་ȭ་བཟའ་བ་
བʃངས་པ་མ་ཟད།

༡༩ ʈ་ལ། ʈ་ཡིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་གསོལ་Ȫོན་
བཤམས་ȶས་སམ་ཞེས་ཁ་ཕོ་གཏམ།

༢༠ ȓོན་ཆད་ཁོང་གིས་ཕ་བོང་བཅག་ནས་Ș་
གཙང་བོ་བཞིན་ȭ་བɵར་བར་མཛད་Ǥང་། ཁོང་
གིས་འɑ་རིགས་བɮོལ་ȶས་སམ། ཁོང་གི་འབངས་
མི་ལ་ཤ་བɮོལ་ȶས་སམ་ཞེས་ལོག་གཏམ་ɩས།

༢༡ དེ་བས། གཙǑ་བོས་དེ་གསན་ནས་Ȭགས་ǹོས་
ཏེ། ཡ་ཀོབ་མེ་ཡིས་བʁེགས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭའང་Ȭགས་ǹོས།

༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ʈ་མི་ɼོམ་ཞིང་།
ཁོང་གི་བཀའ་Ȯིན་ལ་བȦེན་པར་མི་Ɏེད་དོ༎

༢༣ འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ལ་
བཀའ་བȈོས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་Ȉོ་ɉེས་ནས།

༢༤ མན་ན་ཆར་བཞིན་ཕབ་Ȫེ་དེ་དག་ལ་ཟ་ɻ་
བȕག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་འɑ་རིགས་Ǥང་
དེ་དག་ལ་གནང་བས།

༢༥ མི་རེ་རེས་༼ཡང་ན། མི་ȷམས་ཞེས་Ɏ།༽
མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་Ȳན་པ་གང་དེའི་བཟའ་བ་ཟས།
ཁོང་གིས་འɑ་རིགས་བɮལ་ནས་དེ་དག་ཚƼམ་པར་
མཛད།

༢༦ ཁོང་གིས་ཤར་ɽང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ȭ་ǹིད་
པ་དང་། མȬ་ȶས་ཆེན་པོས་ʈོ་ɽང་Ȯངས་ཏེ།

༢༧ ཤ་ནི་ཆར་བ་བཞིན་ȭ་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་
ཕབ་པ་ཤིན་ȣ་མོད་པར་ǽར། དེ་མིན་མཁའ་ཡི་Ɏ་
ཡང་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་བཞིན་ȭ་མང་པོ་ཕབ།

༢༨ དེ་དག་གི་Ȉར་དང་། དེ་དག་གི་ȴོད་གནས་
Ǥི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ʉང་།

༢༩ དེ་དག་གིས་ཟས་ཤིང་འǾང་བར་ǽར། དེ་
Ȩར་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་བȍབས་སོ༎

༣༠ དེ་དག་གི་ཧམ་སེམས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པས།
བཟའ་བ་ད་ȭང་དེ་དག་གི་ཁ་ནང་ན་ཡོད་པའི་
ȭས་ʀ།

༣༡ ʈ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ཏེ། དེ་དག་
གི་ǹོད་Ǥི་མི་ཚǑན་པོ་ȷམས་བསད་ཅིང་། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་གཞོན་ȶ་ȷམས་Ȋེལ་བར་མཛད།

༣༢ དེ་Ȩར་མཛད་ནའང་། དེ་དག་གིས་ȓར་
བཞིན་ཉེས་པ་བསགས་ཤིང་། ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་
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མཛད་པ་ȷམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས།
༣༣ དེ་བས། ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་ཉིན་མོ་ཐམས་

ཅད་Ȫོང་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལོ་ɷ་ཡོད་
ཚད་འཇིགས་པས་ǲེལ་ȭ་བȕག

༣༤ ཁོང་གིས་དེ་དག་གསོད་པའི་ȭས་ʀ། ད་
གཟོད་ཁོང་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵས་ནས་སེམས་ɉིར་
འཁོར་བ་དང་། སེམས་གཏིང་ནས་ʈ་འཚǑལ་བར་
བɬམ།

༣༥ དེ་དག་གིས་ʈ་ནི་རང་གི་ཕ་བོང་དང་། ɒ་
ན་མེད་པའི་ʈ་ནི་རང་གི་ǲབས་མགོན་ཡིན་པར་
བསམ།

༣༦ འོན་Ǥང་དེ་དག་གིས་ཁ་ནས་ངོ་དགའ་
Ɏས་ཤིང་། Ȗེ་ཡིས་ཁོང་ལ་ɳན་གཏམ་མོ༎

༣༧ དེ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་ཁོང་ལ་མི་Ȯང་ཞིང་།
ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་ལའང་ɒོ་དཀར་བ་མ་ཡིན་པས་
སོ༎

༣༨ འོན་Ǥང་ཁོང་ལ་ȡིང་Țེ་དང་Ȳན་པས། དེ་
དག་གི་ȵག་ཉེས་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་Ȫེ། དེ་དག་
གཞོམ་པར་མ་མཛད་ལ། ཐེངས་མང་པོར་ཁོང་གི་
ǹོ་བ་ཞི་བར་མཛད་ནས། Ȭགས་Ǥི་ǹོ་བ་ཡོད་ཚད་
ɉིར་མ་བཏང་ངོ་༎

༣༩ དེ་ནི་ཁོང་གིས་འདི་དག་ནི་ཤ་ǹག་གིས་
ǿབ་ཅིང་། ɽང་Ȳོམ་བཞིན་ཕར་སོང་Țེས་ɉིར་མི་
Ȳོག་པའི་ɰལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།

༤༠ དེ་དག་གིས་ཐང་Ȫོང་ནས་ཁོང་དང་Ȅབ་
འགལ་Ɏས་ཤིང་། ɟ་ངམ་ཐང་ནས་ཁོང་ལ་Ȭགས་
ǹལ་བཟོས་པ་ཅི་འȮའི་མང་ཨང་།

༤༡ དེ་དག་གིས་ཡང་དང་བǲར་ȭ་ʈ་ལ་ཚǑད་

བགམ་Ɏས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ǹོས་
པར་Ɏས།

༤༢ དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་མȬ་ȶས་༼མ་ཡིག་ȣ་
ɉག་ཅེས་ɐིས་འȭག༽དང་། རང་ཉིད་དǾ་བོའི་
ལག་ནས་བǲབས་པའི་ཉིན་མོ་Ȯན་པར་མི་Ɏེད་དེ།

༤༣ ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ɳ་འɌལ་ཇི་
Ȩར་བȪན་པ་དང་། ཚǑ་ཨན་Ǽི་ཞིང་ཐང་ནས་ངོ་
མཚར་བའི་ལས་ཇི་Ȩར་མཛད་པ་དང་།

༤༤ དེ་དག་གི་གཙང་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་Ș་
ȷམས་ǹག་ȣ་བȋར་ནས་དེ་དག་ལ་འȬང་Ș་མེད་
པར་མཛད་ɰལ།

༤༥ ཁོང་གིས་ɜང་ནག་གི་Ǹ་ཚǑགས་དེ་དག་གི་
ǹོད་ȭ་བཏང་Ȫེ་དེ་དག་གཞིབ་ȣ་བȕག་པ་དང་།
ɘལ་བའི་ཚǑགས་ལ་དེ་དག་མེད་པར་བཟོ་ɻ་བȕག་
པ།

༤༦ དེ་དག་གི་ལོ་ཏོག་འɍ་ཨ་ཚག་ལ་Ɏིན་པ་
དང་། དེ་དག་གི་ངལ་བའི་འɐས་ɍ་འɍ་ཆ་ག་ལ་
གནང་།

༤༧ ཁོང་གི་སེར་བ་ཕབ་Ȫེ་དེ་དག་གི་ȃན་ȴོང་
བཅག་པ་དང་། འོ་མེ་ཤིང་ȷམས་སད་Ǥིས་བཅོམ་
པར་མཛད།

༤༨ དེ་མིན་དེ་དག་གི་Ȁང་Ǹ་སེར་བ་ལ་Ɇད་པ་
དང་། དེ་དག་གི་ɾག་Ǹ་Ȁོག་ཞགས་ལ་གནང་ངོ་༎

༤༩ ཁོང་གིས་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་དང་། ǹོ་བ་དང་།
ཞེ་ȴང་དང་། དཀའ་ȵག་ཡོད་ཚད་ʈན་ȭ་བȵས་
ནས་གནོད་འཚǃ་གཏོང་མཁན་Ǽི་བང་ཆེན་པ་ཞིག་
ȣ་བɳས་ཏེ་དེ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཕབ།

༥༠ ཁོང་གིས་རང་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་ལ་གɵང་ལམ་
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བཟོས་ཤིང་། དེ་དག་གཉན་ནད་ལ་Ɇད་དེ་འཆི་ɻ་
བȕག

༥༡ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ɍ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་
བསད་པ་དང་། ཧན་Ǽི་ǻར་ནང་ȭ་དེ་དག་Ȫོབས་
དང་Ȳན་ȭས་ཐོག་མར་ǲེ་བ་ȷམས་བསད་པར་
མཛད་དོ༎

༥༢ འོན་Ǥང་ཁོང་གི་འབངས་ȷམས་ནི་ɾག་
བཞིན་འདེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɾག་བཞིན་
འཚǑ་བར་Ɏེད།

༥༣ ཁོང་གིས་དེ་དག་བདེ་བའི་ངང་ནས་ǹིད་
དེ་Ǵག་ȣ་མི་འșག་གོ། འོན་Ǥང་དེ་དག་གི་དǾ་
ȷམས་མཚǑ་ཡིས་བȺབས་པར་མཛད།

༥༤ ཁོང་གིས་དེ་དག་རང་གི་དམ་པའི་ɺལ་Ǽི་
མཚམས་ཏེ། ཁོང་གི་ɉག་གཡས་པར་ཐོབ་པའི་རི་
Ƕལ་འདིར་ʃེབས།

༥༥ ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་ɉི་མི་ȷམས་
མཐར་བǴད་ཅིང་། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ཐམས་ཅད་
Ȭ་ǻས་ཚད་ནས་དེ་དག་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བ་
དང་། དɎི་སི་རལ་རིགས་ȴེའི་མི་ȷམས་དེ་དག་གི་
ǻར་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག་གོ།

༥༦ དེ་དག་གིས་ȓར་བཞིན་ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་
ལ་ཚǑད་བགམ་དང་། Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཏེ་ཁོང་གི་
Ȍིག་ʁོལ་མི་བɬི་བར།

༥༧ ɉི་བȺར་Ɏས་ཤིང་གཡོ་ȋ་ɬོམ་པར་Ɏེད།
དེ་དག་ནི་རང་གི་མེས་པོ་ȷམས་དང་འȮ་བར།
ɉིར་བǣག་པའི་གɵ་བཞིན་ȭ་འǽར་འȭག

༥༨ དེ་དག་གི་མཆོད་ǹིས་ཁོང་ལ་ǹོ་བ་བʃངས།
དེ་དག་གིས་བǪོས་པའི་Ǳ་འȮས་ཁོང་ལ་ཞེ་ȴང་

བʃངས།
༥༩ ʈ་ཡིས་དེ་དག་གསན་མ་ཐག་Ȭགས་ǹོས་ཏེ།

དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཤིན་ȣ་ȴང་བར་ǽར་ནས།
༦༠ ཐ་ན་ཤི་ལོ་ན་ཡོད་པའི་ǻར་མཆོག་Ȫེ། ཁོང་

གིས་མི་ɺལ་ȭ་Ɉབ་པའི་བɵགས་ǻར་དང་ɐལ་
ཞིང་།

༦༡ ཁོང་གི་ཞལ་Ȍོམ་༼མ་ཡིག་ȣ་མȬ་ȶས་
ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽མི་གཞན་ལ་འɋོགས་ʀ་བȕག་ནས།
ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་
མ་ཟད།

༦༢ ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǿི་མȭང་ལ་ཁ་ལ་
གཏད་ཅིང་། ཁོང་གི་ནོར་ǰལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་
ǹོས་སོ༎

༦༣ གཞོན་ȶ་ȷམས་མེས་འཚƼག་པས། ན་Șང་མ་
ȷམས་ལ་གཉེན་Ǽི་དགའ་Ȫོན་མེད།

༦༤ མཆོད་དཔོན་Ǿི་འོག་ȣ་འǼེལ་བས། ɺགས་
ས་མ་ȷམས་Ǽི་ȵག་ɺས་Ǥང་ཆད།

༦༥ དེ་ȭས། གཙǑ་བོ་ནི་གཉིད་ལས་སད་པའི་
འཇིག་Ȧེན་པ་དང་། དཔའ་ȧལ་ཆང་གིས་བཟི་Ȫེ་
ཀི་འདེབས་པ་དང་འȮའོ༎

༦༦ ཁོང་གིས་རང་གི་དǾ་བོ་ȷམས་ཆམ་ལ་
ཕབ་ནས། དེ་དག་ནམ་ཡང་ངོ་གནོངས་པར་མཛད་
པ་དང་།

༦༧ ཁོང་གིས་ཡོ་སེབ་Ǥི་རས་ǻར་དོར་ཞིང་།
ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རིགས་ȴེ་འདེམས་པ་མ་མཛད་པར།

༦༨ ཡ་ʅ་ʛའི་རིགས་ȴེ་Ȫེ། ཁོང་ཉིད་དǼེས་
སའི་ཙƼ་ཡོན་རི་བོ་བདམས་ནས།

༦༩ ཁོང་གི་དམ་པའི་གནས་བཞེངས་སོ། དེ་ནི་
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རི་བོའི་ɬེ་དང་འȮ་ལ། Ȧག་ȣ་གནས་ɉིར་བཀོད་
པའི་ས་གཞི་དང་ཡང་འȮའོ༎

༧༠ དེ་མིན་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་བདམས་
ནས། ɾག་གི་ɲི་བོ་ནས་ǹིད་འོང་Ȫེ།

༧༡ ད་ནས་བɶང་འོ་མ་དང་Ȳན་པའི་ɾག་གི་
Țེས་འɐངས་མི་དགོས་པར། རང་གི་མི་སེར་ཡ་ཀོབ་
དང་རང་གི་ནོར་ǰལ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་འཚǑ་
ɉིར་བཏང་ངོ་༎

༧༢ དེ་ནས་བɶང་། ཁོས་སེམས་Ǥི་ʭངས་གཙང་
གིས་དེ་དག་འཚǑས་ཤིང་། ལག་གི་ཐབས་ཤེས་Ǥིས་
དེ་དག་ལ་ȹེ་Ȫོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར།

༧༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་
ནོར་ǰལ་ལ་བཙན་འɱལ་Ɏས་ཏེ། Ƿེད་

Ǥི་གནས་དམ་པ་མི་གཙང་བར་བཟོས་ཤིང་། ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ཞིག་རལ་ȭ་བཏང་བ་དང་།

༢ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥི་བེམ་པོ་ནམ་
མཁའི་Ɏ་ཡི་ཁ་ཟས་ʀ་བཏང་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་
དམངས་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ཤ་ས་Ȫེང་གི་གཅན་
གཟན་གȣམ་པོ་ȷམས་ལ་Ɏིན།

༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ȭ་དེ་དག་གི་
ǹག་Ș་བོ་བཞིན་བɵར་Ǥང་། དེ་དག་ȭར་ɘས་
Ɏེད་མཁན་མི་ȹང་ངོ་༎

༤ ངེད་ཅག་ནི་Ƿིམ་མཚǃས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་
བȟས་ɥོད་Ɏེད་ས་དང་། ང་ཚǑའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་
མི་ȷམས་Ǥི་འɉ་ɥོད་Ɏ་ɺལ་ȭ་ǽར།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ནམ་Ǽི་བར་ȭ་འདི་Ȩར་

ȴོད་དགོས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥི་ǹོ་བའི་ȅན་ནམ་ཡང་
མི་གཏོང་ངམ། Ƿེད་Ǥི་ཞེ་ȴང་མེ་བཞིན་འབར་ཏེ་
བʁེག་དགོས་སམ།

༦ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ǹོ་བ་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངོ་མི་
ཤེས་པའི་ɉི་མི་དང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་མི་
འདེབས་པའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ɏོ་བར་ཤོག

༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཡ་ཀོབ་Ǹར་
མིད་ȭ་བཏང་ཞིང་། དེའི་ȴོད་གནས་ཐང་Ȫོང་ȭ་
བȋར།

༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་ȵག་ཉེས་
མ་བȚེད་པར་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འདེད་པར་མ་Ɏེད་
ཅིག Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེས་བʀ་
བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ཤིན་ȣ་ཉམས་
Șང་བའི་གནས་ʀ་ǽར་འȭག

༩ ང་ཚǑ་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་
གི་མཚན་Ǽི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་Ǿོགས་དན་
མཛད་རོགས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȨས་ནས་ངེད་
ཅག་བǲབས་ཤིང་། ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་སེལ་བར་
ཤོག

༡༠ ཅིའི་ɉིར་ɉི་མི་ȷམས་ལ། དེ་དག་གི་ʈ་གང་
ȭ་བɵགས་ཞེས་ཟེར་ȭ་འșག་དགོས་པ་ཡིན། Ƿེད་
Ǥིས་ɉི་མི་ȷམས་ལ། Ƿེད་Ǥི་ང་ཚǑའི་མȭན་ȭ་
གནས་ཤིང་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོའི་ǹག་བɵར་བ་ཉེས་
པ་ʁོང་བར་ཤོག

༡༡ བཙǑན་མ་ȷམས་Ǥི་འǶན་Ȍ་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་
འɎོར་བར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོས་འཆི་ལ་
ཉེ་བའི་མི་ȷམས་འཚǑ་བར་ཤོག

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་Ƿིམ་
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མཚǃས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏས་
པ་དེའི་Ȫེང་ȭ། Ȳབ་བȭན་བȹན་ཏེ་དེ་དག་གི་
Ȫེང་ȭ་འབེབས་པར་ཤོག

༡༣ དེ་Ȩར་མཛད་ན། Ƿེད་Ǥི་དམངས་སམ།
Ƿེད་Ǥི་ʌ་རའི་ནང་གི་ɾག་གིས་ནམ་ཡང་Ƿེད་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ཞིང་། མི་རབས་ǹི་Ȫོང་གི་བར་ȭ་
Ƿེད་Ǥི་གʀང་ȷམས་བȚོད་ཅིང་བȪོད་པར་Ɏེད་
དོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་
ཅིང་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་གི་དཔང་བོ་
ཞེས་Ɏ་བའི་དɎངས་ལ་Ȯངས་པ་ཞིག

༨༠ ཡོ་སེབ་ɾག་གི་Ǹ་བཞིན་འȮེན་པའི་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɲི་བོ་Ǥེ། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་

ཞིབ་མོས་གསོན་ཅིག བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་ཡང་
Ȫེང་ན་བɵགས་པ་Ǥེ། Ƿེད་Ǥིས་འོད་འǼེད་པར་
ཤོག

༢ ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་། བེན་ཡ་མིན་དང་། མ་ན་
ཤེའི་མȭན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དེ་བȪན་
ནས། ངེད་ཅག་ǲོབ་ȣ་ཕེབས་ཤིག

༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། ང་ཚǑ་ȓོན་བཞིན་ཁོད་ཅིག
༼ཡང་བǲར་ȭ་དར་ཞེས་Ǥང་ཆོག༽ Ƿེད་Ǥི་ཞལ་
Ƿིམ་འོད་Ǥིས་གསལ་ན། ང་ཚǑ་ཐར་བར་འǽར་རོ༎

༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལགས།
Ƿེད་ནི་རང་གི་མི་སེར་Ǽི་གསོལ་འདེབས་ལ་Ȭགས་
ǹོས་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན།

༥ Ƿེད་Ǥིས་མིག་Ș་དེ་དག་གི་ཟས་ʀ་གནང་
ཞིང་། ད་ȭང་དེ་ལས་མང་བའི་མིག་Ș་དེ་དག་ལ་

འȬང་ȭ་བȕག
༦ Ƿེད་Ǥིས་ɉི་མི་ȷམས་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཧབ་

ཐོབ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ང་ཚǑའི་དǾ་བོ་ȷམས་
Ǥིས་ཕན་ɰལ་ལ་འɉ་བར་Ɏེད།

༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ང་ཚǑ་
ȓོན་བཞིན་ཁོད་ཅིག Ƿེད་Ǥི་ཞལ་Ƿིམ་འོད་Ǥིས་
གསལ་ན། ང་ཚǑ་ཐར་བར་འǽར་རོ༎

༨ Ƿེད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ȃན་ཤིང་ཞིག་Ƿེར་
འོངས་ཏེ། ɉི་མི་ȷམས་མཐར་བǴད་Țེས། དེའི་ɿལ་
ȭ་བɫགས།

༩ Ƿེད་Ǥིས་ȴོང་བོ་དེའི་མȭན་ནས་ས་Ȫོང་
བཞག་པས། དེའི་ɬ་བ་ས་ɻ་ɶག་Ȫེ་ས་གཞི་Ƿབ་
པར་ǽར།

༡༠ དེའི་Ǿིབ་མས་རི་བོ་ཐམས་ཅད་Ȍིབ་ཅིང་།
ཡལ་འདབ་ནི་མཛǃས་པའི་ɿག་པ་བཞིན་ȭ་ȹང་།

༡༡ དེའི་ཡལ་འདབ་Ȅས་ཏེ་Ȅ་མཚǑར་Ȭག་ཅིང་།
ȗག་ɋན་གསར་བ་གཙང་བོའི་བར་ȭ་བʁིངས།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་དེའི་མཐའི་ར་བ་གཏོར་
ཏེ། ལམ་འǾོ་བ་ȷམས་ལ་དེའི་འɐས་ɍ་འཐོག་ȣ་
བȕག་པ་ཡིན།

༡༣ ནགས་Ǥི་ཕག་Ȃོད་Ǥིས་དེ་ལ་Ȱོག་ɲིས་
དང་། ཐང་ན་གནས་པའི་རི་ʭགས་Ǥིས་དེ་ཁ་ཟས་
ʀ་Ɏས།

༡༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་རང་
ɉིར་འཁོར་ཅིག ནམ་མཁའ་ནས་ȃན་ȴོང་འདི་ལ་
Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིག

༡༥ Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པས་བɫགས་ཤིང་རང་
གི་ཆེད་ȭ་བȦན་པར་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་
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ȷམས་ʂངས་པར་Ǽིས།
༡༦ ȴོང་བོ་འདི་མེས་འཚƼགས་ཤིང་གཞན་Ǽིས་

བཅད། དེ་དག་Ƿེད་ཞལ་Ǽི་ǹོ་གɶགས་ལ་བȨས་ཏེ་
ཤི་བར་ǽར།

༡༧ Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་Ƿེད་Ǥི་གཡས་ɉོགས་ʀ་
གནས་པ་ȷམས་ཏེ། རང་གི་ཆེད་ȭ་བȦན་པར་
མཛད་པའི་མི་ȷམས་ǲོར་བར་ཤོག

༡༨ དེ་Ȩར་མཛད་ན། ངེད་ཅག་Ƿེད་དང་འɐལ་
མི་ʁིད། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ǲོབས་དང་། ང་ཚǑས་
Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༎

༡༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལགས།
Ƿེད་Ǥི་ང་ཚǑ་ɉིར་ཁོད་ཅིག Ƿེད་Ǥི་ཞལ་Ƿིམ་འོད་
Ǥིས་གསལ་ན། ང་ཚǑ་ཐར་བར་འǽར་རོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་
གད་པའི་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༨༡ Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་Ȫོབས་
ɿགས་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་དགའ་འབོད་

Ǽིས་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ལ་ȁ་Ȍ་ཐོངས་དང་།
༢ མǻར་Ǽེར། ȏ་བȱངས། Ȍ་ȡན་དང་པི་ཝང་

དǦོལ་ཅིག
༣ ɷ་Ȫོད་དང་ɷ་བ་ཉ་གང་གི་ȭས་ཏེ། ང་ཚǑའི་

ȭས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་མོ་དང་འɋད་ཚǃ་ȭང་ɍས་ཤིག
༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་ལ་

གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་ǹིམས་ʁོལ་དང་། ཡ་
ཀོབ་Ǥི་ʈ་ཡི་Ȍིག་ཡིག་ཡིན།

༥ ཁོང་ཉིད་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ།
ཡོ་སེབ་Ǥི་ǹོད་ȭ་འདི་དཔང་བོར་བཞག་པ་ཡིན།

གནས་དེ་ɻ་ངས་Ȧོགས་ཐབས་ɐལ་བའི་གʀང་
ཞིག་ཐོས་ɏང་Ȫེ།

༦ དེ་ནི་ʈ་ཡིས། ངས་Ƿོད་Ǥི་ɋག་Ȫེང་ནས་
Ƕར་བོ་ལེན་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ལག་ནང་གི་ʃེ་བོ་ཐང་
ȭ་འཇོག་པར་Ɏ།

༧ Ƿོད་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ་ɵ་
འབོད་Ǽིས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་རང་ǲོབ་ངེས་
ཡིན། བདག་Ɇིན་Ǽི་གསེབ་ȣ་ཡིབ་ནས་Ƿོད་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་། མེ་ལི་པ་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་Ƿོད་ལ་
ཚǑད་བགམ་Ɏ་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎༼སེ་ཱ༽

༨ བདག་གི་དམངས་ȷམས། Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་
དང་། ངས་Ƿོད་ལ་བʃབ་Ɏ་གནང་། དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་མཉན་པར་ཤོག

༩ Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ། ʈ་ཡོད་མི་ཆོག་ལ། ɉི་མིའི་ʈ་
ལ་ཡང་Ƿོད་Ǥིས་ɉག་འཚལ་མི་ཆོག

༡༠ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན། ȓོན་
ཆད་Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན།
Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ཆེ་ཆེར་གདངས་ན། བདག་གིས་དེ་ཉིད་
ཁེངས་པར་Ɏེད།

༡༡ ཡིན་ནའང་། བདག་གི་དམངས་Ǥིས་བདག་
གི་ǰད་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་བདག་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པས།

༡༢ བདག་གིས་དེ་དག་གི་སེམས་Ǽོང་བོ་དང་།
རང་གི་Ǿོས་གཞི་བཞིན་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག

༡༣ བདག་གི་དམངས་Ǥིས་བདག་ལ་ཉན་པར་
ཤོག དɎི་སི་རལ་ȷམས་བདག་གི་ལམ་ལ་ɵགས་
པར་ཤོག

༡༤ བདག་གིས་རིངས་པ་རིངས་པར་དེ་དག་གི་
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དǾ་བོ་ȷམས་འȭལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དǾ་བོ་ལ་
ɉིར་Ȃོལ་བར་Ɏའོ༎

༡༥ གཙǑ་བོ་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་མགོ་ȉར་ȭ་
འོངས་ངེས། འོན་Ǥང་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་ནི་
གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར་རོ༎

༡༦ ཁོང་གིས་Ǥང་Ǿོ་བཟང་བོ་དེ་དག་ལ་བཟའ་
ɻ་འșག་ཅིང་། ཕ་བོང་ལས་ɏང་བའི་ɜང་ɬི་
བȹམས་འོང་ནས་དེ་དག་འǾང་བར་Ɏེད་དོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར།

༨༢ ʈ་དབང་བོ་ȷམས་Ǥི་མȭར་སར་
བཞེངས་ནས། ʈ་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་

གཅོད་Ǥིན་མཆིས་ཏེ།
༢ འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་

Ȫངས་ནི་Ȯང་བདེན་མིན་པས། མི་ངན་པའི་ངོ་སོ་
ལ་བȨས་ཏེ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན།༼སེ་
ཱ༽

༣ Ƿོད་ཅག་གི་དɍལ་ཕོངས་པ་དང་ʭ་Ɍག་
དག་ལ་དཀར་འདོན་Ɏ་འོས། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་
དང་ཉམ་Șང་གི་མི་ལ་Ȯང་བདེན་ǲོང་བར་Ɏ་འོས།

༤ དɍལ་ཕོངས་པ་དང་ཉམ་Șང་ȷམས་ʂང་
Ȫེ། དེ་དག་མི་ངན་པའི་ལག་ནས་ཐར་བར་Ɏ་འོས་
ཞེས་གʀངས།

༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ȓར་བཞིན་མི་ཤེས་ལ། ཤེས་
Ǥང་མི་ʁིད་དེ། ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་ཕར་འǾོ་ɰར་
འོང་Ɏས་པས། ས་གཞིའི་Ȧིང་གཞི་ཡང་ȉལ་བར་
Ɏས།

༦ ȓོན་ཆད་ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་ʈ་

ཡིན་ལ། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་ʁས་Ǥང་ཡིན།
༧ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་

དང་འȮ་བར་འཆི་ʁིད་ལ། Ȅལ་ʁས་ȷམས་དང་
འȮ་བར་འǼེལ་ཡང་ʁིད་དོ་ཞེས་ɩས།

༨ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་འཇིག་
Ȧེན་འདིར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ɉི་ȴེ་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་Ƿེད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་
དགོས་སོ༎

ཨ་སབ་Ǥི་མǻར།

༨༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ཁ་རོག་གེར་མ་
བɵགས་ཤིག Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་

ཞལ་ɶམ་པར་མ་མཛད། གʀང་མི་བȚོད་པར་ཡང་
མ་བɵགས་ཤིག

༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོས་ǣ་ཅོ་འདོན་
ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་དɍ་ཡར་བȪོད་པ་ȴང་བར་Ɏེད།

༣ དེ་དག་གིས་མཉམ་ȭ་Ǯོག་șས་འཐེན་ནས་
Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་གསོད་པར་རེམ་པ་དང་། ཕན་ɰན་
ལ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་བཀབ་པའི་མི་དེ་གསོད་
པར་ɬོམ།

༤ དེ་དག་གིས། ɰར་ཤོག་ཅིག ང་ཚǑས་དེ་དག་
ɬ་བ་ནས་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། དེ་དག་ནམ་ཡང་ɺལ་
ȴེ་ཞིག་ȣ་འǽར་མི་Ȭབ་པར་Ɏེད། དɎི་སི་རལ་བའི་
མིང་ནམ་ཡང་Ȯན་མཁན་མེད་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར།

༥ དེ་དག་གིས་སེམས་ɿགས་གཅིག་Ȍིལ་Ǽིས་
Ǿོས་དང་། ཕན་ɰན་མནའ་འɐེལ་བɫགས་ཏེ་Ƿེད་
འགོག་པར་Ɏེད།

༦ འགོག་པར་Ɏ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ǻར་ȭ་ȴོད་
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པའི་ཨེ་དམ་པ་དང་། ཡིས་མ་ཨེལ་དང་། མོ་ཨབ་
དང་། ཧ་ག་བ་དང་།

༧ གེ་བལ་དང་། ཨམ་མོན་དང་། ཨ་མ་ལེག་
དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་དང་། ཚǑར་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་
སོ༎

༨ ཨ་ʀར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་དག་དང་ངན་
འɐེལ་Ɏས་ཏེ། ལོད་Ǥི་ȅད་པ་དག་གི་ལག་རོགས་
ʀ་ǽར་འȭག ༼སེ་ཱ༽

༩ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ཡང་མིད་ཡན་པ་དང་།
ཀི་ཤོན་Ș་བོའི་འǾམ་Ǽི་སི་སེ་ར་དང་། ཡ་བིན་པ་
ȷམས་ལ་ཅི་མཛད་པ་Ȫེ།

༡༠ དེ་དག་ཨེན་དོར་ȭ་བȺབས་ནས། ཞིང་ཐང་
གི་ɾད་ȭ་བཏང་བ་Ȩར་མཛǑད་ཅིག

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་འགོ་བ་ལ་ཨོ་རེབ་དང་
ཟེབ་ལ་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་མཛǑད་ཅིག དེ་དག་གི་Ȅལ་
པོའི་ɍ་ལ་ཟེ་བྷ་དང་ཟལ་ɞན་ན་ལ་ཅི་Ɏས་པ་Ȩར་
མཛǑད་ཅིག

༡༢ དེ་དག་གིས། ང་ཚǑས་ʈ་ཡི་བɵགས་གནས་
ɒངས་ཏེ། རང་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་
Ǽིན་འȭག

༡༣ ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་འɰབ་མའི་
ǹོད་Ǥི་ས་ȱལ་དང་། ɽང་ནང་གི་Ɉབ་མ་བཞིན་ȭ་
གཏོང་རོགས།

༡༤ མེ་ཡིས་ནགས་ཚལ་ཇི་Ȩར་འཚƼག་པ་དང་།
མེ་Ȗེས་རི་Ȉང་ཇི་Ȩར་ཟ་བ་བཞིན།

༡༥ Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་ɽང་ཆེན་པོས་དེ་དག་བདས་
ཤིང་། Ȯག་ཆར་Ǽིས་དེ་དག་Ǵག་ȹང་Ȫེར་རོགས།

༡༦ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ངོ་གནོངས་པར་Ɏས་ཏེ།

དེ་དག་གིས་Ƿེད་དེ། གཙǑ་བོའི་མཚན་མི་འཚǑལ་
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ȣ་གཏོང་རོགས།

༡༧ དེ་དག་ནམ་ཡང་གནོངས་ཤིང་Ǵག་པར་
ཤོག དེ་དག་ཁ་ǲེངས་ཏེ་ȶབ་པར་ཤོག

༡༨ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། Ƿེད་ཁོ་ན་Ȫེ།
མཚན་གཙǑ་བོ་ཟེར་བ་དེ་ཉིད། ɺལ་ཡོངས་Ǥི་ཡང་
Ȫེང་ན་བɵགས་པའི་ɒ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་
ʀ་འșག་རོགས༎

ཀོ་རའི་Țེས་རབས་པའི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་
ཅིང་གད་པའི་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༨༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་Ǥི་བɵགས་གནས་ནི་ཇི་འȮའི་

ཡིད་ȭ་འོང་བ་ཞིག་རེད་ཨང་།
༢ ངས་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ར་ǰོར་ལ་རེ་ཞིང་

ɥོན་ལ། ངའི་སེམས་དང་། ངའི་ɾས་པོས་ʈ་ལ་རེ་
འབོད་Ɏེད།༼ཡང་ན། དགའ་འབོད་ཅེས་བȋར་བར་
Ɏའོ༎༽

༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་Ȅལ་
པོའམ། ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ།
མཆིལ་བས་རང་ཉིད་ལ་Ƕང་ɍ་འཚǑལ་ཞིང་། Ƕ་
ɏག་གིས་རང་གི་Ȉོ་ང་གཏོང་སའི་ཚང་མལ་འཚǑལ་
བར་Ɏེད།

༤ དེ་Ȩར་Ƿེད་Ǥི་གནས་དམ་པར་ȴོད་པ་
ȷམས་ལ་ཇི་འȮའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཨ་ལའང་།
དེ་དག་གིས་ནམ་ཡང་Ƿེད་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ།༼སེ་
ཱ༽

༥ Ƿེད་Ǥི་Ȫོབས་ལ་བȦེན་ཞིང་། སེམས་ʀ་ཙƼ་
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ཡོན་ལམ་ཆེན་ལ་ɥོན་པའི་མི་དེ་ནི་བསོད་ནམས་
དང་Ȳན་པ་ལ་ཨང་།

༦ དེ་དག་མཆི་མའི་ɾང་བ་བȅད་དེ་སོང་བས།
ɾང་བ་དེ་Ș་མགོ་མོད་པའི་ɺལ་ȭ་ǽར་ཅིང་། ད་
ȭང་Ȫོན་Ǽི་ཆར་བས་ɾང་བ་ཡོངས་ལ་བɼན་Ǽི་
བǦ་ཤིས་བɮལ།

༧ དེ་དག་Ǫང་ཐང་ȭ་དཀའ་ལས་མང་པོ་ɟང་
Ȫེ། མི་ཚང་མ་ཙƼ་ཡོན་སོང་ནས་ʈ་དང་མཇལ།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལགས།
Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ɥོན་ལམ་གསོན་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་
ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་གསན་རོགས།༼སེ་
ཱ༽

༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ང་ཚǑའི་Ɉབ་ཡིན་པས།
Ƿེད་Ǥིས་རང་གིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པའི་མི་དེའི་ངོ་
ལ་གཟིགས་རོགས།

༡༠ Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་ཉིན་གཅིག་
ལ་བȴད་པ་དེ། ɺལ་གཞན་ȭ་ཉིན་Ȫོང་ལ་བȴད་
པ་ལས་Ǥང་ʈག་པས། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་
ʂང་ȭ་བཞག་Ǥང་། མི་ངན་པའི་ǻར་ནང་ȭ་ȴོད་
པར་མི་འདོད་དོ༎

༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ནི་ཉི་མ་དང་
Ɉབ་ཡིན་པས། Ɏིན་ɼབས་དང་གཟི་བȚིད་བɮོལ་
ངེས་ཡིན། ཁོང་གིས་བཟང་གང་ཞིག་ལས་Ȯང་བོར་
Ʉོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་མི་Ȫེར་བ་ʁིད་དམ།

༡༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
ཉིད་བȪེན་པའི་མི་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་ནོ༎

ཀོ་རའི་Țེས་རབས་པའི་མǻར།
མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༨༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ɺལ་
ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮལ་ཅིང་། བཙǑན་ȭ་

Ƿེར་བའི་ཡ་ཀོབ་པ་ȷམས་Ǥང་ɉིར་བǲབས་པར་
མཛད།

༢ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་ǻ་
ཡངས་ʀ་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནོར་འǺལ་ཡོད་
ཚད་བȌིབས་པར་མཛད།༼སེ་ཱ༽

༣ Ƿེད་Ǥིས་ɉིར་བཏང་བའི་ཁོང་ǹོ་དང་ǹོ་བ་
Ȯག་པོ་དེ་ཡང་ɉིར་བȵས་སོ༎

༤ ང་ཚǑ་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ང་ཚǑ་
ɉིར་འཁོར་བར་མཛǑད་ཅིག Ƿེད་ཉིད་ང་ཚǑའི་Ȫེང་
ȭ་ཞེ་ȴང་ལངས་པ་མཚམས་འཇོག་པར་འཚལ།

༥ Ƿེད་ཉིད་ནམ་ཡང་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ǹོ་བ་ཡིན་
ནམ། Ƿེད་Ǥི་ཁོང་ǹོ་དེ་མི་རབས་ǹི་Ȫོང་གི་བར་ȭ་
བʁིངས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།

༦ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ད་ནས་བɶང་མི་ǲོབ་པ་ཡིན་
ནམ། Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་ȷམས་Ƿེད་ལ་དགའ་ɻ་མི་
འșག་གམ།

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑར་Ƿེད་Ǥི་
Ɏམས་བɬེ་རེག་ȣ་འșག་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་
ངེད་ཅག་ལ་བɮོལ་རོགས།

༨ ངས་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་མཉན་དགོས་
ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་རང་གི་མི་སེར་ཏེ།
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ཁོང་གི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་
བɮོལ་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ནས། ད་ནས་བɶང་དེ་
དག་གིས་ལོག་པར་Ʉོད་པར་མི་འǽར་རོ༎

༩ ཁོང་གི་བཀའ་Ȯིན་ནི་ཁོང་ལ་མོས་ǻས་
བǲེད་པའི་མི་ȷམས་དང་ཉེ་ཞིང་། གཟི་བȚིད་དེ་
དག་གི་ས་ཐོག་ȣ་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས།

༡༠ Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་ཕན་ɰན་
འɋད་པར་Ɏེད། Ȯང་བདེན་དང་བདེ་ǲིད་ཕན་
ɰན་འɐེལ་བར་Ɏེད།

༡༡ གɵང་Ȯང་ནི་ས་ནས་ǲེ་ཞིང་། Ȯང་བདེན་
ནི་གནམ་ནས་མངོན་པར་Ɏེད།

༡༢ གཙǑ་བོས་བཟང་བོ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་ལ་
བɮོལ་ཞིང་། ངེད་ཅག་གི་ཞིང་ནང་ནས་ལོ་ལེགས་
འɏང་བར་Ɏེད།

༡༣ Ȯང་བདེན་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་བǲོད་ནས།
ཁོང་གི་ཞབས་ལ་བǾོད་ལམ་ɉེ་ངེས་སོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་གསོལ་འདེབས།

༨༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
གསན་ཞིང་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་

མཛǑད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་ȵག་བȓལ་དང་Ȳན་
ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དེའོ༎

༢ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གཅེས་ʁོག་བʂང་བར་མཛǑད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དེའོ།
Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་པའི་གཡོག་
པོ་ང་ǲོབ་པར་མཛǑད།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་
གནང་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་ལ་Ȧག་ȣ་

གསོལ་བ་འདེབས་Ǥིན་མཆིས།
༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ངའི་

སེམས་པ་དགའ་བར་མཛǑད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་
སེམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ལེགས་ཤིང་གཞན་
ལ་ǻ་ཡངས་གནང་བར་དǼེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། Ƿེད་
ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་
པའི་Ɏམས་བɬེ་གནང་མཁན་དེའང་ཡིན།

༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་
ངའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ངའི་རེ་འབོད་ལ་གསན་
པར་ɵ།

༧ ང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར་
Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ངེས་སོ༎

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ʈ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་Ƿེད་
ལ་འǾན་བཟོད་པ་ཞིག་མེད་ལ། Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་
ལ་དོ་བ་ཞིག་Ǥང་མེད།

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་བཟོས་པའི་
དམངས་ǹི་ɋག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་Ǽིས་Ƿེད་ལ་
ǻས་ɉག་འɍལབ་དང་། དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་
Ǽི་ཆེ་བ་བȚོད་པར་Ɏ།

༡༠ Ƿེད་ɼབས་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་
Ȫོན་མཁན་དེ་ཡིན་པས། Ƿེད་ཁོ་ན་ནི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ང་
ལ་Ȫོན་རོགས་གནོངས་དང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་བདེན་
དོན་བཞིན་Ʉད་པར་Ɏ། ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ɒོ་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མོས་ǻས་བǲེད་ȭ་འșག་
རོགས།
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༡༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལགས། ངས་ɒོ་ɬེ་གཅིག་
གིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་Ɏ། ངས་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿེད་
Ǥི་མཚན་Ǽི་ཆེ་བ་བȚོད་པར་Ɏ།

༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་ང་ལ་Ɏམས་བɬེ་
ཆེན་པོ་གནང་། Ƿེད་Ǥི་ངའི་ȷམ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་
ɐལ་བའི་དɟལ་ཁམས་ནས་བǲབས་པར་མཛད།

༡༤ Ǥེ་ʈ་ལགས། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་
ཡར་ལངས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ཡང་གȣམ་Ȯག་
དང་Ȳན་པའི་མི་ǰོར་ཞིག་ངའི་ʁོག་འཚǑལ་ȭ་འོང་
ཞིང་། དེ་དག་གིས་Ƿེད་མིག་ནང་ལ་བཞག་མི་འȭག

༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནིི་ȡིང་Țེ་དང་
བཀའ་Ȯིན་Ȳན་པའི་ʈ་དེ་ཡིན་ɉིར། དོན་མེད་ȭ་
Ȭགས་ǹོ་བ་མི་མཛད་ལ། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་
Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་དང་ཡང་Ȳན་པས།

༡༦ Ƿེད་ཉིད་ངའི་ɉོགས་ལ་འཁོར་ཏེ་ང་ལ་
ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་གཡོག་པོ་
ང་ལ་བɮལ་ནས། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་མོའི་ɍ་ང་བǲབ་
པར་ɵ།

༡༧ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȯིན་Ǽིས་བǲངས་པའི་
Ȧགས་མཚན་མངོན་ȭ་བȕག་Ȫེ། ང་ལ་ȴང་བའི་མི་
ȷམས་Ǥིས་མཐོང་ཞིང་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་རོགས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་དེ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ǿོགས་དན་
མཛད་ཅིང་། ང་ལ་སེམས་གསོ་མཛད་ངེས་སོ༎

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་མǻར།

༨༧ གཙǑ་བོས་བɫགས་པའི་Ȧིང་གཞི་ནི་
དམ་པའི་རི་མགོ་ན་ཡོད།

༢ ཁོང་ཉིད་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་Ȉོ་ཆེན་ལ་དགའ་བ་ནི།

ཡ་ཀོབ་Ǥི་ȴོད་གནས་གཞན་ȷམས་ལ་དགའ་བ་
ལས་Ǥང་ʈག་གོ།

༣ ʈ་ཡི་མཁར་ལགས། དོན་Ǽི་ཆེ་བ་ཡོད་ཚད་
Ƿོད་ལ་བȚོད་པར་Ɏ།༼སེ་ཱ༽

༤ ང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ȷམས་ལས། ཧ་རབ་དང་
བེ་བི་ལོན་པ་དག་Ȁེང་བར་Ɏ། Ȩོས་དང་། ཕེ་ལེད་
པ་དང་། ཚǑར་དང་། དེ་མིན་ǣས་པ་ȷམས་ནི་དེ་ɻ་
ǲེས་པ་ཡིན།

༥ ཙƼ་ཡོན་Ȁེང་བར་Ɏ་བ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་
འདི་དང་། མི་དེ་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་ǲེས་པ་ཡིན་
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེས་Ǳ་དངོས་ʀ་
མཁར་འདི་བȦན་པར་Ɏེད།

༦ གཙǑ་བོས་དམངས་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་Ȁེགས་བམ་
ȭ་དགོད་ȭས། ཁོང་གིས་མི་འདི་གནས་དེ་ɻ་ǲེས་
པ་གསལ་བོར་འགོད་ངེས་ཡིན།༼སེ་ཱ༽

༧ ȁ་ལེན་མཁན་དང་། ɐོ་འǹབ་མཁན་ȷམས་
Ǥིས། ངའི་Ș་མགོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ƿེད་Ǥི་ནང་ȭ་
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ངེས་སོ༎

ཀོ་འཱི་Țེས་རབས་པའི་མǻར་ཏེ། ཨེ་ཟ་ར་ཧི་བ་ཧེ་
མན་Ǽི་བʃབ་མǻར། དɍ་མཛད་ལ་Ɇད་ཅིང་མ་ཧ་
ལད་ལེ་ཨན་ནོད་Ǥི་དɎངས་Ǥིས་བǱལ་བ་ཞིག

༨༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་
ལགས། ངས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་Ƿེད་Ǥི་

ȯང་ན་ǰད་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།
༢ ངའི་ɥོན་འདེབས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ʃེབས་

པར་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་ȡན་ɒགས་ཏེ་ངའི་ɵ་འབོད་ལ་
གསན་པར་ɵ།
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༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་སེམས་ȵག་བȓལ་Ǽིས་
ཁེངས་ཤིང་། ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་དɟལ་བར་ʉང་
ལ་ཉེ།

༤ ང་ནི་Ȫོབས་མེད་པའི་༼ཡང་ན། མགོན་
ǲབས་མེད་པའི་མི་ཞེས་Ǥང་ཆོག་གོ།༽མི་ȷམས་
དང་འȮ་བར། དོང་ȭ་ʉང་ལ་ཉེ་བའི་མི་ȷམས་
དང་Ǿལ་གཅིག་ȣ་གནས་སོ༎

༥ ང་ནི་བསད་པའི་མི་ȭར་སར་འǼེལ་བ་
བཞིན་ȭ། གཤིན་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གɺགས་ནས་
ཡོད། དེ་དག་ནི་Ƿེད་Ǥིས་མི་Ȯན་ཞིང་། Ƿེད་དང་
ལོགས་ʀ་བཀར་བ་ȷམས་ཡིན།

༦ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ཤིན་ȣ་གཏིང་ཟབ་པའི་
དོང་ནང་དང་། ɞན་ནག་གི་ɺལ་དང་། གཡང་རོང་
ȭ་བཞག་Ȫེ།

༧ Ƿེད་Ǥི་ǹོ་བས་ང་རང་Ȝིད་པར་མནན་ཞིང་།
Ƿེད་Ǥིས་ɼབས་Ǥི་ɋེང་བས་ང་རང་བǰོར་བར་
མཛད།༼སེ་ཱ༽

༨ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ངོ་ཤེས་ȷམས་Ȅང་རིང་ȭ་
བཞག་Ȫེ། དེ་དག་ངའི་Ȫེང་ȭ་ȴང་བར་མཛད་
ཅིང་། ང་རང་བཙǑན་ȭ་བȕག་Ȫེ་ɉིར་འོང་མི་Ȭབ་
པར་Ɏས།

༩ ངའི་མིག་ȵག་བȓལ་Ǽིས་བǰམས་པར་ǽར།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ȅན་ȭ་Ƿེད་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ལག་པ་བǬངས།

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ȷམས་
གཤིན་པོར་Ȫོན་པ་ཡིན་ནམ། བར་དོའི་ȷམ་ཤེས་
Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་ʁིད་དམ།༼སེ་ཱ༽

༡༡ ȭར་སའི་ནང་ནས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་

བȚོད་ȶས་སམ། མེད་པར་ǽར་Țེས་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་
Ȯང་བོ་དེ་བȚོད་ȶས་སམ།

༡༢ Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ནི་ɞན་ǹོད་
ནས་ཤེས་Ȭབ་བམ། Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ནི་བȚེད་
ངེས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ཤེས་ȶས་སམ།

༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་
Ɏེད། ངའི་ནངས་མོའི་ɥོན་ལམ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་
འɎོར་བར་འǽར།

༡༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་
དོར་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞལ་བȌིབས་ཏེ་ང་ལ་མི་
གཟིགས་པ་ཡིན།

༡༥ ང་Șང་ȭས་ནས་ȵག་དང་འɋད་དེ། ཕལ་
ཆེར་ཤི་བར་ǽར། ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་འཇིགས་པ་ʃེབས་
ནས་དངངས་པར་ǽར།

༡༦ Ƿེད་Ǥི་ǹོ་བས་ང་རང་ཁེབས་པར་ǽར་
ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་འཇིགས་པས་ང་རང་མེད་པར་མཛད།

༡༧ འདི་དག་གིས་Ȧག་ȣ་Ș་བོ་བཞིན་ȭ་ངའི་
མཐའ་ནས་བǰོར་ཅིང་། མཉམ་ȭ་འȭས་ནས་ང་
རང་བȺབས་པར་Ɏེད།

༡༨ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǿོགས་པོ་བཟང་བོ་ȷམས་
Ȅང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ངས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་ȷམས་ɞན་
པའི་Ȁིང་ȭ་བȕག།

ཨེ་ཟ་ར་ཧི་བ་ཨེ་ཐན་Ǽི་བʃབ་མǻར་ཞིག

༨༩ ངས་ȭས་Ȧག་ȣ་གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེ་
ལ་བȪོད་ȁ་ལེན། ངས་ཁ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་

Ȭགས་Ȯང་བོ་དེ་མི་རབས་ǹི་Ȫོང་གི་བར་བȌག་
པར་Ɏ།
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༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ངས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་གཏན་ȭ་ɰགས་པར་
འǽར། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་Ȯང་བོ་དེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ȭ་
ʃོང་བར་ངེས།

༣ Ƿེད་Ǥིས། བདག་དང་བདག་གིས་བདམས་
པའི་མི་དེས་ཞལ་ཆད་བཞག་ཅིང་། བདག་གི་གཡོག་
པོ་ʛ་བིད་ལ་མནའ་བོར་ནས།

༤ ངས་Ƿེད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ནམ་Ǽི་
བར་ȭ་གɶག་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥི་ǹི་མི་རབས་ǹི་Ȫོང་
གི་བར་ȭ་གɶག་པར་Ɏ་ཞེས་སོ་ཞེས་ɩས།༼སེ་ཱ༽

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ལ་
བȪོད་པར་Ɏ། དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་
དɍས་ʀ་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ȅད་Ȯང་བོ་ལ་བȪོད་པ་
འɍལ།

༦ ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་ʀ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ལ་དོ་བ་
ཡིན། ʈ་ཡི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་གཙǑ་བོ་འȮ་བ་ཞིག་
ཡོད་དམ།

༧ ཁོང་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་
གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་ʈ་དེ་ཡིན། ཁོང་གི་མཐའ་
འཁོར་ན་གནས་པ་གང་ལས་Ǥང་འཇིགས་ʀ་ɻང་
ངོ་༎

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལགས།
ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པ་ʀ་ཞིག་Ƿེད་དང་འȮ།
Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ȅད་Ȯང་བོ་ནི་Ƿེད་Ǥི་མཐའ་འཁོར་
ན་ཡོད།

༩ Ƿེད་Ǥི་Ȅ་མཚǑའི་ང་Ȅལ་དང་། ɼབས་Ǥི་ȅ་
བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥི་དེ་དག་འཇགས་ʀ་

བȕག
༡༠ བསད་པའི་མི་དང་འȮ་བར། Ƿེད་Ǥིས་ར་

ཧབ་གȣབ་པར་མཛད། Ƿེད་Ǥིས་མȬ་ȶས་དང་
Ȳན་པའི་དȻང་བས་དǾ་བོ་ȷམས་གཏོར་བར་
མཛད།

༡༡ ནམ་མཁའ་ནི་Ƿེད་ལ་དབང་ཞིང་། ས་གཞི་
ཡང་Ƿེད་ལ་དབང་། འཇིག་Ȧེན་འདི་དང་དེའི་ནང་
ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥིས་བɫགས་པ་ཡིན།

༡༢ ʈོ་Ɏང་ནི་Ƿེད་Ǥིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཏ་
བོར་དང་ཧེར་མོན་Ǽིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་དགའ་
འབོད་Ɏེད།

༡༣ Ƿེད་ལ་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་དȻང་བ་
ཡོད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ལག་པར་ɿགས་Ȳན་པ་མ་ཟད།
Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པ་འདེགས་པར་མཛད།

༡༤ Ȯང་བདེན་དང་Ʉི་ȡོམས་ནི་Ƿེད་Ǥི་ǹིའི་
Ȧིང་གཞི་ཡིན་ལ། Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་ནི་
Ƿེད་Ǥི་ȯང་ན་ȅ།

༡༥ Ƿེད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་དགའ་འབོད་Ɏེད་པའི་མི་
དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
དེ་དག་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ལས་འɋོས་པའི་འོད་Ǥི་Ǩོང་
ན་ȅ།

༡༦ དེ་དག་ནི་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་
Ȧག་ȣ་དགའ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་
ནས་མཐོ་ɻ་འཕགས་Ǥིན་མཆིས།

༡༧ Ƿེད་ནི་དེ་དག་གི་Ȫོབས་Ǥི་གཟི་བȚིད་ཡིན།
Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་ལ་དǼེས་པས། ངེད་ཅག་གི་ʻ་
མཐོ་ɻ་འཕགས་སོ༎

༡༨ ངེད་ཅག་གི་Ɉབ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་ཞིང་།
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ངེད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་དེ་
ཡིན།

༡༩ ǰབས་དེར། Ƿེད་Ǥིས་མཚན་ལམ་Ǽི་Ǩོང་
ནས་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་བཀའ་
བɮལ་བ། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་མགོན་ǲབས་
Ǥི་ɿགས་ནི་ȶས་པ་དང་Ȳན་པ་དེ་ལ་གནང་ཡོད།
བདག་གིས་དམངས་ལས་བདམས་པ་དེ་མཐོ་ɻ་
བཏེགས་ཡོད།

༢༠ བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་
བཙལ་ཅིང་། བདག་གི་དམ་པའི་ɏག་པས་ཁོ་ལ་
ɏགས་ཡོད།

༢༡ བདག་གིས་ɉག་གིས་ཁོ་རང་བȦན་པོར་
འɱགས་ཤིང་། བདག་གི་དȻང་བས་Ǥང་ཁོ་རང་
བȦན་པོར་Ɏེད་ངེས།

༢༢ དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་མགོ་ǰོར་Ɏེད་མི་
ʁིད་ལ། གཏེ་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་རང་ȵག་ལ་
ɚོར་མི་ʁིད།

༢༣ བདག་གིས་ཁོའི་མȭན་ȭ་དེའི་དǾ་ȷམས་
གȣབ་ཅིང་། ཁོ་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་གསོད་པར་
Ɏེད།

༢༤ འོན་Ǥང་བདག་གི་Ȭགས་ȅད་Ȯང་བོ་དང་
Ɏམས་བɬེ་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་དང་།
བདག་གི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ཁོའི་ʻ་དེ་མཐོ་ɻ་
འདེགས་པར་འǽར་རོ༎

༢༥ བདག་གིས་ཁོའི་ལག་གཡོན་པ་Ȅ་མཚǑའི་
Ȫེང་ȭ་བʁིངས་ཤིང་། ལག་གཡས་པ་Ș་བོའི་Ȫེང་
ȭ་Ǭོང་བར་Ɏེད།

༢༦ ཁོས་བདག་ལ། Ƿེད་ནི་ངའི་ཡབ་དང་། ངའི་

ʈ། ང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ཕ་བོང་དེ་ཡིན་ཞེས་འབོད་
པར་Ɏ།

༢༧ བདག་གིས་ཁོ་རང་ɍ་ཆེ་བར་འཇོག་པར་
Ɏེད་ལ། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཆེས་མཐོ་བའི་Țེ་བོ་ɻ་
བǰོ་བར་འǽར།

༢༨ བདག་གིས་ȭས་གཏན་ȭ་ཁོ་ལ་བདག་གི་
Ɏམས་བɬེ་འཇོག་ཅིང་། བདག་གིས་ཁོ་ལ་བཞག་
པའི་ཞལ་ཆད་དེ་བȦན་པར་འǽར་ངེས།

༢༩ བདག་གིས་Ǥང་ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་
གཏན་ȭ་མི་ȶབ་ཅིང་། ཁོའི་ǹི་ལ་ནམ་ཡང་འǽར་
བ་མེད་པར་Ɏེད།

༣༠ གལ་ཏེ་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་
ǹིམས་ɾགས་མི་བɬི་བ་དང་། བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་
བཞིན་མི་Ɏེད་པའམ།

༣༡ བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་Ȅབ་ȣ་དོར་བའམ།
བདག་གི་བཀའ་ɾང་མི་བɬི་བར་Ɏེད་ན།

༣༢ བདག་གིས་དེ་དག་གི་ནོར་འǺལ་ལ་འཁར་
བས་ཆད་པ་གཅོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་ལ་
Ȗག་གིས་ཆད་པ་གཅོད་ངེས།

༣༣ འོན་Ǥང་བདག་གིས་བདག་གི་Ɏམས་བɬེ་
ཡོངས་ʀ་བȵ་བར་མི་Ɏེད་ལ། བདག་གི་Ȭགས་ȅད་
Ȯང་བོ་ཡང་འདོར་བར་མི་Ɏེད་དོ༎

༣༤ བདག་གིས་བདག་གི་ཞལ་ཆད་འདོར་བར་
མི་Ɏེད་ལ། བདག་གི་ཞལ་ནས་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་
Ǥང་བȋར་བར་མི་Ɏའོ༎

༣༥ བདག་གིས་མཐའ་གཅིག་ȣ་རང་གི་ʭངས་
གཙང་ལ་བȨས་ནས་དམ་བཅའ་བར་Ɏ་Ȫེ། བདག་
གིས་ʛ་བིད་ལ་ɳན་གཏན་ནས་གཏམ་མི་ʁིད་དོ༎
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༣༦ དེའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ནི་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར་བ་དང་། དེའི་ǹི་ནི་བདག་གི་
ȯང་ནས་ཉི་མ་བཞིན་བȦན་པར་འǽར་ཞིང་།

༣༧ ནམ་མཁར་གནས་པའི་ɷ་བ་བཞིན་ȭ་ནམ་
ཡང་བȦན་ȭ་འșག་ཅིང་བདེན་དཔང་Ɏེད་ཅེས་
གʀངས་སོ༎༼སེ་ཱ༽

༣༨ འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་རང་གིས་ɏག་Ⱥམ་
ɏགས་པ་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་པ་མ་ཟད།
དེ་གɺག་ཅིང་དོར་བ་དང་།

༣༩ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ལ་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་
བǳར་ཅིང་། དེའི་ཅོད་པན་Ȱོག་རོལ་ȭ་བཏང་།

༤༠ Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་ར་ǰོར་ཐམས་ཅད་བཤིག་Ȫེ།
ཁོའི་ʂང་Ɏེད་ཐམས་ཅད་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȋར།

༤༡ ལམ་འǾོ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོ་རང་འɋོག་
ནས། ཁོ་རང་Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་Ǥི་ངོ་ཚ་ཞིག་ȣ་
ǽར་འȭག

༤༢ Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་ལག་གཡས་
པ་ཡར་བཏེགས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་དǾ་བོ་ཡོད་
ཚད་དགའ་ɻ་བȕག

༤༣ Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་མདའ་མȭང་གི་ȷོ་དབལ་
བȋར་ནས། ཁོ་རང་གɺལ་སར་ȴོད་མི་ɰགས་པར་
Ɏས།

༤༤ Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་གཟི་Ɏིན་མཚམས་བཅད་
ཅིང་། ཁོའི་ǹི་ས་ལ་བȊེལ་བར་མཛད།

༤༥ Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་གཞོན་ȭས་Ǥི་ཉིན་མོ་ཇེ་

Ȟང་ȭ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁོ་རང་ཁ་ǲེངས་པར་
མཛད།༼སེ་ཱ༽

༤༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ནམ་Ǽི་བར་ȭ་འདི་Ȩར་
ȴོད་དགོས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་རང་ཉིད་Ǳང་ནས་
གཏན་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥི་ǹོ་བ་མེ་Ȗེ་
བཞིན་འབར་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན།

༤༧ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ཚǃ་ཚད་ཇི་འȮའི་Ȭང་བ་
Ȯན་པར་མཛǑད། Ƿེད་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་
བཀོད་Ǥང་། དེ་དག་ནི་ཇི་འȮའི་ȡིང་བོ་མེད་པ་
ཞིག་རེད་ཨང་།

༤༨ ʀ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་འཆི་ཞིང་། རང་ȷམ་
ཤེས་དɟལ་བའི་དབང་འོག་ནས་ǲོབ་Ȭབ་པ་ཡིན།
༼སེ་ཱ༽

༤༩ Ǥེ་ཇོ་བོ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥི་རང་གི་
Ȭགས་ȅད་Ȯང་བོ་ལ་བȦེན་ནས། ʛ་བིད་ལ་Ɏམས་
བɬེ་གནང་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་གང་ȭ་ཡོད།

༥༠ Ǥེ་ཇོ་བོ་ལགས། གཡོག་པོ་ང་ལ་ཐེབས་པའི་
ངོ་ཚ་དང་། ངས་ཇི་Ȩར་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་
དམངས་ȷམས་Ǥིས་བȟས་ɥོད་ɻམ་ȭ་བȕག་ཡོད་
པ་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག

༥༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོས་བȟས་
ɥོད་འདི་དག་གིས་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ངོ་ཚ་བར་
Ɏས། Ƿེད་Ǥིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེའི་Ǫང་Țེས་ལ་
བȟས་ɥོད་Ɏས།

༥༢ གཙǑ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་བȪོད་པར་འོས་པ་དེ་
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ཡིན། ཨ་མེན། ཨ་མེན༎ ༎

གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་བཞི་པ།

ǲེས་ɍ་དམ་པ་མོ་ཤེའི་གསོལ་འདེབས།

༩༠ Ǥེ་ཇོ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་མི་རབས་ནས་མི་
རབས་ȅད་ȭ་ང་ཚǑའི་ȴོད་གནས་ཡིན།

༢ རི་བོ་ȷམས་མ་ǲེས་པའི་ȓོན་ནམ། Ƿེད་Ǥིས་
ས་གཞི་དང་འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་པའི་ཡར་ȓོན་ཏེ།
གནའ་ȓ་མོ་ནས་ȭས་གཏན་ȭ། Ƿེད་Ǥི་ʈ་ཡིན་ནོ༎

༣ Ƿེད་Ǥིས་མི་ȷམས་ཐལ་བ་ɻ་འǽར་ȭ་
བȕག་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་པ་
ȷམས་ɉིར་ལོག་དགོས་གʀངས།

༤ Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ངོར། ལོ་ངོ་Ȫོང་ɋག་ནི་འདས་
ཟིན་པའི་ཁ་སང་དང་འȮ་ལ། མཚན་Ǽི་Ȭན་གཅིག་
དང་ཡང་འȮའོ༎

༥ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་Ș་བོ་ȅག་པ་Ȩར་ȭ་བཏང་
ཞིང་། དེ་དག་ལ་མཚǑན་ནའང་གཉིད་ཐེབས་གཅིག་
ɒངས་པ་དང་འȮའ་བར། ནངས་མོར། དེ་དག་
གསར་ȭ་ǲེས་པའི་ʌ་Ȩར།

༦ ནངས་མོར་ɠ་ǻ་འɍས་ཤིང་ǲེས་པ་དང་།
དགོང་མོ་ɐེགས་ཤིང་ǰམ་པར་འǽར།

༧ ངེད་ཅག་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཁོང་ǹོ་ལས་མེད་པར་
འǽར་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ǹོ་བ་ལས་Ǵག་པར་འǽར།

༨ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་
ȭ་བཤམས་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་གསང་བའི་ལས་
ངན་པ་དག་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་འོད་Ǥི་ǹོད་ན་གསལ།

༩ ང་ཚǑས་བȅད་པའི་ཉིན་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་
Ƿེད་Ǥི་འཇིགས་Ǳལ་འོག་འདས་ཤིང་། ང་ཚǑས་
བǲལ་ཟིན་པའི་ལོ་ɷ་ནི་དངན་པ་ཐེངས་གཅིག་
དང་འȮའོ༎

༡༠ ངེད་ཅག་གི་མི་ཚǃ་གཅིག་ནི་ལོ་བȭན་ȕ་
དང་། ɾས་Ȫོབས་བཟང་ན་ལོ་བȄད་ȕར་འཚǑའོ།
དེའི་ǹོད་ȭའང་བȪོད་པར་འོས་པའང་དཀའ་Ʉད་
ȵག་བȓལ་Ǽི་ǹོད་འདས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མིག་Ȱེབ་
དབང་ཙམ་Ǽི་ɺན་ལ་Ȫོང་བར་ǽར་ཞིང་། ང་ཚǑ་ནི་
འɈར་བ་བཞིན་ȭ་ȹང་ངོ་༎

༡༡ ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ཁོང་ǹོའི་ȶས་པ་དེ་
ཤེས་ȶས། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ཁོང་ǹོ་ངེས་ནས་
མོས་ǻས་བǲེད་ཤེས་སམ།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་རང་གི་ཉིན་མོ་ཇི་Ȩར་
བɬི་དགོས་ɰལ་Ȫོན་དང་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ཚǑ་ལ་
ཤེས་རབ་Ǥི་སེམས་འɏང་ངེས་སོ༎

༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་
ȉག་དགོས་པ་ཡིན། Ƿེད་རང་ɉིར་འཁོར་ཏེ། གཡོག་
པོ་དག་གི་ཆེད་ȭ་Ȭགས་འǼོད་Ɏེད་པར་ཤོག

༡༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ȓ་མོ་ནས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་
བɬེ་འཐོབ་ȣ་འșག་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ཚǑ་
ཚǃ་གཅིག་ɾས་གཅིག་ལ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར།

༡༥ Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ȵག་ལ་ɚར་བའི་ཉིན་མོ་
དང་། དཀའ་ȵག་ལ་གཏད་པའི་ལོ་ɷ་Ǿངས་དང་
མཉམ་པར། ངེད་ཅག་དགའ་ཞིང་Ɇོ་ɻ་འșག་
རོགས།

༡༦ Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་
ལ་Ȫོན་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་དེ་དག་གི་ɍ་
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ȅད་ȷམས་ལ་གསལ་བར་ཤོག
༡༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ʈ་ཡིས་ང་ཚǑའི་ɾས་ལ་མཛǃས་

ȵག་གནང་བར་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ལག་པས་
བཟོས་པ་ȷམས་བȦན་ȭ་Șགས་ཤིག ང་ཚǑའི་ལག་
པས་ཅི་བཟོས་པ་ཐམས་ཅད་བȦན་ȭ་Șགས་ཤིག་
Ǥེ༎

༩༡ ɒ་ན་མེད་པའི་ǲབས་འོག་ȣ་ȴོད་མཁན་
དེ། ǣན་ȶས་པ་གང་དེའི་Ǿིབ་བསིལ་

འོག་ȣ་ȴོད་པར་འǽར།
༢ ངས་གཙǑ་བོ་Ȁེང་བར་Ɏ་བ་ལ། འདི་ǰད་

ȭ། ཁོང་ནི་ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་དང་། ངའི་
རི་ɲོང་དང་། ངའི་ʈ་དང་། ངའི་བȦེན་ས་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར།

༣ ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་Ɏེɹ་ȟི་འɱགས་མཁན་
ȷམས་Ǥི་Ȯ་བ་དང་། གȭག་པ་ཆེ་བའི་གཉན་ནད་
ལས་ཐར་བར་Ɏེད།

༤ ཁོང་གིས་རང་གི་གཤོག་Ȍོས་Ƿོད་རང་
འགེབ་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་རང་ཁོང་གི་གཤོག་འོག་
ȣ་འɱད་པར་Ɏ་ཞིང་། ཁོང་གི་གɵང་Ȯང་ནི་Ɉབ་
དང་ཕ་ལི་ཡིན།

༥ Ƿོད་ནི་མཚན་མོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཉིན་
མོའི་མདའ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ལ།

༦ མཚན་མོར་ȅ་བའི་གཉན་ནད་དང་། མི་
ȷམས་གསོད་པར་Ɏེད་པའི་ཉིན་ǻང་གི་ནད་ȭག་
ལ་Ǵག་མི་དགོས།

༧ མི་Ȫོང་ɋག་མང་པོ་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འǼེལ་
ཞིང་། མི་ǹི་ɋག་མང་པོ་Ƿོད་Ǥི་གཡས་ʀ་འǼེལ་
ཡང་། གནོད་འཚǃ་དེས་Ƿོད་ལ་རེག་པར་མི་འǽར།

༨ མི་ངན་པ་ལ་ངན་འɐས་འཁོར་བ་Ƿོད་Ǥིས་
མིག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་Ȭབ།

༩ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཡིན།
Ƿོད་Ǥིས་ɒ་ན་མེད་པ་གང་རང་གི་ȴོད་གནས་ʀ་
Ɏས་ན།

༡༠ གནོད་ǲོན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་རེག་པར་མི་Ɏེད་ལ།
གནོད་འཚǃ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ǻར་དང་ཉེ་བར་བȣད་མི་
Ȭབ།

༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཉིད་རང་གི་
ཕོ་ཉ་ལ་བཅོལ་གདམས་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་གང་ȭ་སོང་
བའི་ལམ་ȭ་Ƿོད་རང་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༡༢ དེ་དག་གིས་Ƿོད་རང་ལག་པས་མཐོ་ɻ་
བཏེགས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་Ȱོ་ལ་ཐོགས་ʀ་མི་འșག

༡༣ Ƿོད་Ǥིས་སེང་གེ་དང་ȭག་ɝལ་འགོམ་ཞིང་།
སེང་གེ་གཞོན་ȶ་དང་ɝལ་ཆེན་པོ་Ȱོག་རོལ་ȭ་
གཏོང་བར་Ɏེད།

༡༤ དེ་ལ་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་རང་ɒོ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བས། བདག་
གིས་ཁོ་རང་ǲོབ་པར་Ɏེད། ཁོས་བདག་གི་མཚན་
ཤེས་པས། བདག་གིས་ཁོ་རང་མཐོ་སར་འཇོག་པར་
Ɏ།

༡༥ ཁོས་བདག་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་ན། བདག་གིས་
ཁོ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཁོང་རང་དཀའ་ȵག་
དང་འɋད་ȭས། བདག་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས།
བདག་གིས་ཁོ་རང་བǲབས་ཏེ། ཁོ་རང་གཟི་Ɏིན་
དང་Ȳན་པར་Ɏེད།

༡༦ བདག་གིས་ཁོའི་ཚǃ་རིང་ȭ་བཏང་Ȫེ། བདག་
གི་བཀའ་Ȯིན་ཁོ་ལ་མངོན་པར་Ɏེད་དོ་ཞེས་
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གʀངས་སོ༎

ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་མǻར།

༩༢ གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། Ƿེད་ɒ་ན་
མེད་པ་གང་དེའི་མཚན་ལ་བȪོད་པ་

འɍལ།
༢–༣ ȅད་བȕ་དང་Ȳན་པའི་རོལ་ཆས་དང་།

པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་Ǽི་ȡན་ཞིང་འཇེབས་པའི་
དɎངས་Ǥིས། ནངས་མོ་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་Ȍོག་
པར་Ɏེད། མཚན་མོ་རེ་རེར་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ȅད་Ȯང་
བོ་Ȍོག་པར་Ɏེད། འདི་ནི་དོན་བཟང་བོ་ཞིག་གོ།

༤ Ƿེད་དེ། གཙǑ་བོས་མཛད་པ་ལ་བȦེན་ནས་ང་
རང་དགའ་ɻ་བȕག ངས་ནི་Ƿེད་Ǥི་ɉག་གི་མཛད་
པ་ལ་བȨས་ཏེ་དགའ་འབོད་Ɏེད།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་ནི་ཇི་
འȮའི་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་ཤིན་ȣ་
ཟབ།

༦ Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་རིགས་ʀ་གནས་པའི་མི་ȷམས་
Ǥིས་ཤེས་མི་ʁིད་ལ། ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
ངེས་མི་ʁིད།

༧ མི་ངན་པ་ȷམས་ནི་ཚང་ཚƼང་ȭ་ǲེས་པའི་ʌ་
དང་འȮ་ལ། ȵག་ཉེས་བསགས་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་
དར་བའི་Ȉང་ལ། དེ་དག་ȭས་གཏན་ȭ་མེད་པར་
འǽར།

༨ Ƿེད་དེ། གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་ɒ་ན་
མེད་པ་དེའོ༎

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་ནི་
མེད་པར་འǽར་ཞིང་། ȵག་ཉེས་བསགས་མཁན་

ཐམས་ཅད་Ǥང་འཐོར་བར་འǽར།
༡༠ Ƿེད་Ǥིས་འɐོང་གི་ʻ་བཞིན། ངའི་ʻ་མཐོ་

ɻ་བཏེགས། ང་ནི་ɏག་Ⱥམ་གསར་བས་ɏགས་པ་དེ་
ཡིན།

༡༡ ངས་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་ལེ་ལེན་འཁོར་བ་མིག་
གིས་མཐོང་ལ། ངའི་ȷ་བས་ཡར་ལངས་ཏེ་ང་Ȃོལ་
ȭ་འོངས་པའི་མི་ངན་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པའང་ཐོས།

༡༢ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་མི་ནི་ཁ་ɶར་ཤིང་
བཞིན་དར་བ་དང་། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་པ་བཞིན་ǲེ་
བར་འǽར།

༡༣ དེ་དག་ནི་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་
བɫགས་ཤིང་། ངེད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་དར་
བར་ǽར།

༡༤ དེ་དག་Ȃས་པའི་ȭས་ʀའང་འɐས་ɍ་
ཐོགས་ཤིང་། ɬི་བȕད་འཛǑམས་ལ་ལོ་མ་ȓོན་པོར་
གནས་པས།

༡༥ གཙǑ་བོ་ནི་Ȯང་བོར་གནས་པ་Ȫོན་ནོ། ཁོང་
ནི་ངའི་ཕ་བོང་ཡིན། ཁོང་ཉིད་བɵགས་ན་Ȯང་
བདེན་མིན་པ་ཞིག་མེད་དོ༎

༩༣ གཙǑ་བོ་Ȅལ་པོར་བɵགས་ཤིག ཁོང་གིས་
ཟིལ་ɿགས་ʼ་བར་མནབས། གཙǑ་བོས་

མȬ་ȶས་ʼ་བ་Ɏས་ཤིང་། མȬ་ȶས་Ǥི་ǰ་རགས་
བཅིངས་ན། འཇིག་Ȧེན་འདི་བȦན་ཞིང་གཡོ་བ་
མེད།

༢ Ƿེད་Ǥི་ǹི་ནི་གདོད་མ་ནས་ɰགས་ཤིང་། Ƿེད་
ནི་གནའ་ȓ་མོ་ནས་བɵགས་སོ༎

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ș་བོ་ɑག་Ȫེ་Ȍ་ཆེན་པོ་
འདོན་ཞིང་། ɼབས་Ǥི་ɋེང་བ་དǻང་ལ་འɉོ།
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༤ གཙǑ་བོ་ལ་མཐོ་བའི་གནས་ʀ་མȬ་ȶས་ཆེན་
པོ་དང་Ȳན་པས། Ș་བོ་ȷམས་Ǥི་Ȍ་དང་Ȅ་མཚǑའི་
ɼབས་ལས་Ǥང་འཕགས།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་Ƿད་ȭ་
འཕགས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་གནས་དམ་པ་ལ་དམ་པ་
ཞེས་བȓགས་ན་འོས་ཤིང་འཚམ་མོ༎

༩༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དཀར་འདོན་Ɏེད་
མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན། Ǥེ་དཀར་འདོན་Ɏེད་

མཁན་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་འོད་ཟེར་འǼེད་པར་
ཤོག

༢ འཇིག་Ȧེན་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་
ལགས། Ƿེད་ཉིད་ཡར་བཞེངས་ཏེ། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་
པའི་མི་ལ་ȅ་མȬན་Ǽི་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་
རོགས།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། མི་ངན་པ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་
Ȅལ་ནས་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན། ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་
དགོས་པ་ཡིན།

༤ དེ་དག་གིས་ȅན་ཆད་མེད་པར་ང་Ȅལ་Ǽི་
གཏམ་ɩ་ཞིང་། ȵག་ཉེས་བསགས་མཁན་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་རང་བȪོད་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་དག་གིས་མི་སེར་ȷམས་
ལ་བཙན་གནོན་དང་། Ƿེད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȵག་ལ་
གཏོད་པར་Ɏེད།

༦ དེ་དག་གིས་ɺགས་ས་མ་དང་གནས་གཡར་
བ་བསད་ཅིང་། ʭ་Ɍག་ȷམས་Ǥང་གསོད་པར་Ɏེད།

༧ དེ་དག་གིས། གཙǑ་བོས་མཐོང་མི་ʁིད། ཡ་ཀོབ་
Ǥི་ʈ་ཡིས་མǷེན་མི་ʁིད་ཟེར།

༨ Ƿོད་ཚǑ་དམངས་ǹོད་ȭ་ཡོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་

Ǥི་རིགས་ʀ་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་བསམ་ɒོ་གཏོང་
བར་འོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་ཚǑར་
ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་Ȅས་Ȭབ།

༩ ȷ་བ་འགོད་མཁན་དེས། ཐ་ན་རང་གིས་Ǥང་
གསན་མི་Ȭབ་བམ། མིག་འགོད་མཁན་དེས། ཐ་ན་
རང་གིས་Ǥང་གཟིགས་མི་Ȭབ་བམ།

༡༠ ɉི་མི་ȷམས་འȭལ་མཁན་ཏེ། མི་ȷམས་ལ་
ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ȣ་འșག་མཁན་དེས། ཐ་ན་རང་
གིས་མི་ལ་ཆད་པ་གཅོད་མི་ʁིད་དམ།

༡༡ གཙǑ་བོས་མིའི་Ȯན་ཚǑད་ལ་ȡིང་བོ་མེད་པ་
མǷེན་ȶས་སོ༎

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་བȣལ་ཅིང་Ȍིག་
ǹིམས་Ǥིས་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་མི་ȷམས་ནི་
བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ༎

༡༣ མི་ངན་པ་ȷམས་ȯས་པའི་དོང་ནང་ȭ་མ་
བȕག་པའི་བར་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་རང་དཀའ་ȵག་
དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར་བདེ་བ་འཐོབ་ȣ་Șགས་
ཤིག

༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་
ȷམས་འདོར་མི་ʁིད་ལ། ཁོང་གི་ནོར་ǰལ་ȷམས་
Ǥང་བǳར་མི་ʁིད།

༡༥ ཞལ་Ȗེ་ནི་Ȯང་བདེན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་
བས། སེམས་Ȯང་བོར་གནས་པ་ȷམས་དེའི་Țེས་ʀ་
ɵགས་པར་འǽར་རོ༎

༡༦ ʀ་ཞིག་གིས་ངའི་ཆེད་ȭ་ངན་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་ȶས། ʀ་ཞིག་གིས་ངའི་ཆེད་ȭ་
ནག་ཉེས་འགོག་ȶས།

༡༧ གལ་ཏེ་གཙǑ་བོའི་མགོན་ǲབས་མེད་པ་ཡིན་
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ན། ང་ནི་ʀན་ȹང་གི་Ǩོང་ན་འཚǑའོ༎
༡༨ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་Ǫང་བ་འȮེད་ɏང་

ཞེས་ɩས་ན། གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་ȭས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་
བɬེས་ང་ǲོབ་རོགས་གནོངས།

༡༩ ངའི་སེམས་པ་ȵག་བȓལ་དང་ཐེ་ཚǑམ་Ǽིས་
ཁེངས་པར་ǽར་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་སེམས་གསོ་
མཛད་ན་ང་རང་དགའ་བར་འǽར་རོ༎

༢༠ Ȍིག་ǹིམས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་
Ɏེད་ཅིང་། ǹི་ལ་བȴད་དེ་གཡོ་ȋ་ɬོམ་མཁན་
ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་དང་Ǿོགས་བȌིགས་ȶས་སམ།

༢༡ དེ་དག་མཉམ་ȭ་འȭས་ནས་Ȯང་བདེན་
ǲོང་མཁན་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། ཉེས་མེད་པ་མེད་པའི་མི་
ȷམས་ལ་ʁོག་གི་ཆད་པ་གཅོད་པར་Ɏེད།

༢༢ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་ནི་ȓ་མོ་ནས་ངའི་Ȫེགས་
ɍ་མཐོན་པོ་དེ་དང་། ངའི་ʈ་ནི་ངས་བȪེན་པའི་ཕ་
བོང་དེ་ཡིན།

༢༣ ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་དེ་དག་Ȫེང་ȭ་
འབབ་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་ངན་པའི་ལས་Ʉོད་
Ǥིན་མཆིས་པས། ཁོང་གིས་དེ་དག་ཚར་གཅོད་Ɏེད་
ངེས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་དེ་དག་ཚར་
གཅོད་Ɏེད་ངེས་སོ༎

༩༥ ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་ȁ་འɍལ། ངེད་ཅག་ǲོབ་མཁན་

Ǽི་ཕ་བོང་ལ་དགའ་འབོད་Ɏེད།
༢ ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ། མǻར་

Ǽིས་ཁོང་ལ་དགའ་འབོད་Ɏེད།
༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་ཆེན་པོ་དང་།

Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་Ȫེ། ʈ་ȷམས་Ǥི་གོང་ན་གནས་པ་

ཡིན།
༤ སའི་གཏིང་རིམ་ཁོང་གི་ɉག་ན་ཡོད་ཅིང་།

རི་བོའི་ɬེ་མོ་ཡང་ཁོང་ལ་དབང་བ་ཡིན།
༥ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལ་དབང་Ȫེ། ཁོང་གིས་

བཀོད་པ་ཡིན། ǰམ་ས་ཡང་ཁོང་གི་ɉག་གིས་བཀོད་
པ་ཡིན།

༦ ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་མགོ་བོ་བȉར་ཏེ་
ǻས་ɉག་འɍལ། ང་ཚǑ་འགོད་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་
ȯང་ȭ་Ȼས་མོའི་ʈ་ང་ས་ལ་འɱགས་པར་Ɏེད།

༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་ངེད་ཅག་གི་ʈ་དང་།
ང་ཚǑ་ནི་ཁོང་གི་ʌ་རའི་ནང་གི་ɾག་Ȫེ། ཁོང་གི་ɉག་
འོག་གི་དམངས་ཡིན། དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་
གʀང་ལ་ཉན་པར་ཤོག

༨ གʀང་གང་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ǰབས་དེའི་
མེ་རི་ཱͮ་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་གི་མས་ͼཱ་ɻ་སེམས་མǹེགས་
འཛƼན་Ɏས་པ་བཞིན་Ɏེད་མི་ɻང་།

༩ དེ་ȭས། Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་དག་གིས་ང་ལ་ཚǑད་
བགམ་Ɏས་ཤིང་། ངའི་མཛད་པ་ལ་བȨས་པ་ཡིན།

༡༠ ལོ་ངོ་བཞི་བȕ་འགོར་ཞིང་། བདག་ȭས་
རབས་དེ་ལ་Ȭགས་ʀན་པར་ǽར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་
མོག་པོར་ǽར་བའི་མི་སེར་ȷམས་ཡིན་པས། ངའི་
མཛད་པ་ཤེས་པར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༡༡ དེ་བས། བདག་གི་Ȭགས་ǹོས་ཏེ། དེ་དག་
གཏན་ནས་བདག་གི་ངལ་གསོའི་ནང་ȭ་དེ་དག་
ɵགས་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས་ཞེས་པའོ༎

༩༦ Ƿེད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་གསར་
བ་འɍལ་དགོས། ས་ན་གནས་པ་ཐམས་

ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་བȪོད་ȁ་འɍལ་དགོས།
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༢ གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་ཞིང་། ཁོང་གི་
མཚན་ལ་བȓགས་པ་བȚོད། ȅན་ȭ་ཁོང་གི་ʁོག་
ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་Ȍོག་པར་Ɏ།

༣ ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་
བȚོད་པར་Ɏེད། ǹི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཁོང་གི་
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བȚོད་པར་Ɏེད།

༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ཆེའོ། ȓ་ན་མེད་
པའི་བȪོད་པ་འɍལ་བར་Ɏ། ཁོང་གི་ʈ་ȷམས་Ǥི་
ཡང་Ȫེང་ན་བɵགས་པས། མོས་ǻས་བǲེད་འོས་སོ༎

༥ ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ʈ་ནི་Ȫོང་བ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཁོ་
ནས་གནམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད།

༦ གཟི་Ɏིན་དང་ཟིལ་ɿགས་ཁོང་གི་ȯང་ན་
ཡོད། མȬ་ȶས་དང་མཛǃས་པ་ཁོང་གི་དམ་པའི་
གནས་ན་ཡོད།

༧ དམངས་ǹོད་Ǥི་རིགས་ȴེ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཟི་བȚིད་དང་། ȶས་པ་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཅིག
ཡོད་ཚད་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཅིག

༨ གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་ཐོབ་པར་འོས་པའི་གཟི་
བȚིད་ནི་ཁོང་ལ་Ɉལ་ཅིག འɍལ་དངོས་Ƿེར་ཏེ་
ཁོང་གི་ར་ǰོར་ȭ་ཤོག་ཅིག

༩ ʭངས་གཙང་གི་Ȅན་གོས་Ɇས་ཏེ་༼ཡང་ན།
ʭངས་གཙང་Ȅན་གོས་ʀ་Ɏས་ཏེ་ཞེས་བȋར།༽གཙǑ་
བོ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏ་འོས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་
གི་ȯང་ན་འདར་བར་Ɏེད།

༡༠ མི་ȷམས་Ǥིས་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འདི་
ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȅལ་པོ་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར། འཇིག་
Ȧེན་བȦན་ཞིང་གཡོ་བར་མི་འǽར་ལ། ཁོང་གིས་
Ȯང་བདེན་Ǽིས་དམངས་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་

པར་Ɏེད།
༡༡ ནམ་མཁའ་དགའ་བར་ཤོག ས་གཞི་Ɇོ་བར་

ཤོག Ȅ་མཚǑ་དང་དེའི་ǹོད་ན་གནས་པ་ȷམས་འɉོ་
བར་ཤོག

༡༢ ཞིང་དང་དེའི་ǹོད་ན་གནས་པ་ȷམས་
དགའ་བར་ཤོག དེ་ȭས། ནགས་Ǥི་ȴོང་བོ་ȷམས་
Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་དགའ་འབོད་Ɏེད།

༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ཉིད་ཕེབས་ɏང་། ཁོང་
ཉིད་ཕེབས་པས་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད།
ཁོང་གིས་Ȯང་བདེན་Ȩར་འཇིག་Ȧེན་ལ་ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་པར་འǽར། ཁོང་གི་Ȭགས་ȅད་Ȯང་བོ་ལ་
བȦེན་ནས་དམངས་ཡོངས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་
འǽར་རོ༎

༩༧ གཙǑ་བོ་Ȅལ་པོར་ǽར་ན། ས་གཞི་དགའ་
བར་ཤོག Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ཐམས་

ཅད་Ɇོ་བར་ཤོག
༢ Ɇིན་པ་དང་ɞན་ནག་ཁོང་གི་མཐའ་འཁོར་

ན་ཡོད། Ȯང་བདེན་དང་Ʉི་ȡོམས་ནི་ཁོང་གི་ǹིའི་
Ȧིང་གཞི་ཡིན།

༣ མེ་Ȗེ་ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་འǾོ་ཞིང་། ཁོའི་མཐའ་
འཁོར་Ǽི་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་Ɏེད།

༤ ཁོང་གི་Ȁོག་འོད་Ǥིས་ས་གཞི་གསལ་བར་
Ɏེད་ཅིང་། ས་གཞི་ཆེན་པོས་མཐོང་Ȫེ་འདར་བར་
Ɏེད།

༥ རི་བོ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ཏེ། ས་གཞི་
ཡོངས་Ǥི་Ɏེད་པོ་གང་དེའི་ཞལ་རས་མཐོང་བ་ན།
ཁ་བ་Ȩར་བɵ་བར་འǽར།

༦ གནམ་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་Ȯང་
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བདེན་གསལ་བར་Ɏེད། དམངས་ཡོངས་Ǥིས་ཁོང་
གི་གཟི་བȚིད་མཐོང་བར་འǽར།

༧ འɍར་བǪོས་དང་ʈ་བȪེན་པ་ཐམས་ཅད་
དང་། ȡིང་བོ་མེད་པའི་ʈ་བȪེན་ནས་རང་བȪོད་
Ɏེད་མཁན་ȷམས་ངོ་གནོངས་པར་ཤོག Ǥེ་ʈ་
ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ཁོང་ལ་ɉག་Ɏེད་པར་འོས།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཙƼ་ཡོན་Ǽིས་Ƿེད་Ǥིས་ཤན་
འɎེད་Ǥིན་པ་ཐོས་པས་དགའ་བར་ǽར། ཡ་ʅ་
ʛའི་མཁར་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍད་མེད་ཅེས་ɐིས་ཡོད།༽
ཐམས་ཅད་Ǥང་Ɇོ་བར་ǽར།

༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་དེ། གཙǑ་བོ་ནི་ɒ་ན་མེད་
པ་དང་། ས་གཞི་ལས་འདས་པའི་ɉིར་རོ། Ƿེད་Ǥི་
ǣན་Ǽིས་བǣར་ཞིང་ʈ་ȷམས་ལས་Ƿད་པར་ȭ་
འཕགས་སོ༎

༡༠ Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་དགའ་མཁན་ȷམས་ནི།
ངན་ཉེས་ལ་ȴང་བར་འོས། ཁོང་གིས་དམ་པའི་
དམངས་ȷམས་Ǥི་གཅེས་པའི་ʁོག་ʂང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑ་
མི་ངན་པ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་ངེས།

༡༡ འོད་ཟེར་འǼེད་པ་ནི་Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་
Ǥི་ཆེད་དང་། དགའ་Ɇོ་Ǿ་Ȍིག་མཛད་པ་ནི་མི་Ȯང་
བོ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭའོ༎

༡༢ Ƿོད་ཅག་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་
ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་པས་དགའ་བར་Ǽིས། Ȯན་
པར་འོས་པའི་ཁོང་གི་མཚན་དམ་པ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵས་ཤིག།

མǻར་ཚན་པ་གཅིག

༩༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་

གསར་བ་Ɉལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གིས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བȪན་ཅིང་། ཁོང་གི་
ɉག་གཡས་པ་དང་དȻང་བ་དམ་པས་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་
བཀའ་Ȯིན་བɮལ།

༢ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་མིག་
ȓར་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་བȪན།

༣ ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ལ་བǲེད་པའི་
Ɏམས་བɬེ་དང་། Ȭགས་ȅད་Ȯང་བོ་ལ་བȦེན་པ་
དེ་Ȯན་པར་མཛǑད། ས་གཞིའི་མཐའ་བཞི་ནས་Ǥང་
ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་མཐོང་Ȭབ།

༤ ས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་དགའ་
བ་དང་། ǰད་ཆེན་པོས་དགའ་འབོད་དང་བȪོད་ȁ་
Ɉལ་ཅིག

༥ Ȍ་ȡན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་དང་། Ȍ་
ȡན་དང་མǻར་Ǽི་དɎངས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ལ་
བȪོད་ȁ་Ɉལ་ཅིག

༦ རག་ȭང་དང་། ʻ་ȭང་གིས་Țེ་བོ་ཆེན་
པོ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་དགའ་འབོད་Ǽིས་དང་།

༧ Ȅ་མཚǑ་དང་དེའི་ནང་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་
ɼབས་Ǥི་ɋེང་བ་ངོམ་པར་ཤོག འཇིག་Ȧེན་འདི་
དང་དེའི་ནང་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ǰད་
འདོན་པར་ཤོག

༨ Ș་བོ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་Ȱེབ་པར་ཤོག རི་
བོ་ȷམས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་དགའ་
འབོད་Ɏེད་པར་ཤོག

༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ཉིད་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་
ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭ་ཕེབས་ɏང་། ཁོང་གིས་Ȯང་བདེན་
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ལ་བȦེན་ནས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་
དང་། Ȯང་བཞག་ལ་བȦེན་ནས་མང་ཚǑགས་ཡོངས་
ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར་རོ༎

༩༩ གཙǑ་བོ་Ȅལ་པོ་མཛད་ɏང་། དམངས་
ཡོངས་འདར་བར་Ǽིས་ཤིག ཁོང་ཉིད་

བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་ɏང་། ས་
གཞི་གཡོ་བར་Ǽིས་ཤིག

༢ གཙǑ་བོ་ནི་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ɼབས་ཆེན་ཡིན་པས།
དམངས་ཡོངས་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས།

༣ དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་ɼབས་ཆེ་ཞིང་མོས་ǻས་
བǲེད་འོས་པའི་མཚན་ལ་བȪོད་པར་འོས། ཁོང་ནི་
དམ་པ་དེའོ༎

༤ Ȅལ་པོ་ལ་མȬ་ȶས་Ȳན་ཞིང་Ʉི་ȡོམས་ལ་
དǼེས། Ȯང་བཞག་འɱགས་ཤིང་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ǹོད་ȭ་
Ʉི་ȡོམས་དང་Ȯང་བདེན་ǲོང་།

༥ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ʈ་བǣར་
ཞིང་། ཁོང་གི་ཞབས་Ȫེགས་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་བར་
འོས། ཁོང་ནི་དམ་པ་དེའོ༎

༦ ཁོང་གི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་མོ་ཤེ་
དང་། ཨ་རོན་ཡོད། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་
མཁན་Ǽི་ǹོད་ན་ཤ་ɞ་ཨེལ་ཡོད། དེ་དག་གིས་གཙǑ་
བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་ན། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་ངོ་༎

༧ ཁོང་གི་Ɇིན་Ǽི་ཀ་བའི་Ǩོང་ནས་དེ་དག་ལ་
གʀང་བȚོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་Ȍིག་ʁོལ་
དང་ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་བɮལ་བའི་ǹིམས་ʁོལ་
བɬི་བར་Ɏེད།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་

Ǥིས་དེ་དག་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས། Ƿེད་ནི་དེ་
དག་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན་པས། དེ་
དག་གིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པ་བཞིན་དེ་དག་ལ་ལེ་ལན་
འཁོར་ȭ་Șགས་ཤིག

༩ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་
བǣར་བར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་
ཅག་གི་ʈ་ནི་དམ་པ་དེའོ༎

Ȭགས་Țེ་Ȯན་པའི་མǻར།

༡༠༠ གནམ་འོག་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་དགའ་འབོད་Ǽིས་

དང་།
༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་མོས་པའི་Ȉོ་ནས་གཙǑ་བོ་

ལ་བȡེན་བǣར་དང་། ཁོང་ལ་བȪོད་ȁ་Ɉལ་ཅིག
༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་

Ǽིས་ཤིག ང་ཚǑ་ནི་ཁོང་གིས་བཀོད་ཅིང་ཁོང་ལ་
གཏོགས་པ་ཡིན། ང་ཚǑ་ནི་ཁོང་གི་དམངས་དང་།
ཁོང་གི་ʌ་རའི་ནང་གི་ɾག་ཡིན།

༤ Ȭགས་Țེའི་ɵ་བ་ཁོང་གི་Ȉོ་ནང་ɰད་ཅིག
བȪོད་པ་ཁོང་གི་ར་ǰོར་ȭ་ɰད་ཅིག ཁོང་ལ་བཀའ་
Ȯིན་ɵས་ཤིང་། ཁོང་གི་མཚན་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་བཟང་ངོ་། ཁོང་གི་
Ɏམས་བɬེ་ནི་ནམ་ཡང་གནས་ཤིང་། ཁོང་གི་Ȭགས་
ȅད་Ȯང་བོ་མི་རབས་ǹིའི་བར་ȭ་ཡོད་པར་ཤོག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༠༡ ངས་Ɏམས་བɬེ་དང་Ʉི་ȡོམས་ལ་
བȪོད་པར་Ɏ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་
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Ƿེད་ལ་བȪོད་དɎངས་འɍལ།
༢ ང་ནི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་ʀ་དག་

པའི་ལམ་ལ་ɵགས་པར་Ɏ། Ƿེད་ནམ་ཞིག་ལ་ངའི་
གམ་ȭ་ཕེབས་Ȭབ། ང་ནི་ཡོངས་ʀ་དག་པའི་སེམས་
དང་བཅས་ཏེ་Ƿིམ་ན་ȴོད་དོ༎

༣ ǳག་ɐོ་བའི་ལས་ȷམས་ངས་རང་གི་མིག་
མȭན་ȭ་མི་འཇོག་པ་དང་། ལོག་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་
ȷམས་Ǥི་ལས་ང་ཤིན་ȣ་ȴང་བར་Ɏེད་ཅིང་། རང་
གི་ɾས་ལ་བȈོ་བར་མི་Ɏེད།

༤ ཡ་ཡོ་དང་Ȳན་པའི་བསམ་ɒོ་ལ་ང་Ȅང་
ȭ་Ǽེས་ཤིང་། མི་ངན་པ་༼ཡང་ན། ལས་ངན་པ།༽
ཐམས་ཅད་ངས་ངོ་མི་ཤེས་སོ༎

༥ Ǯོག་ȣ་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་Ȍོ་Ǳར་Ɏེད་
པ་ȷམས་ངས་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ཞིང་། མིག་ɶང་ང་
Ȅལ་Ǽི་ཁེངས་ཤིང་སེམས་Ǥི་དཔང་མཐོ་བ་ȷམས་
བཟོད་པར་མི་Ɏེད།

༦ ངས་མིག་གིས་ɺལ་ȴེ་འདིའི་གɵང་Ȯང་གི་
མི་ȷམས་ལ་བȨ་ཞིང་། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་
པར་Ɏ། Ʉོད་ལམ་ཡོངས་ʀ་དག་པ་ȷམས་ལ་མ་
གཏོགས་གཡོག་Ɏེད་ȭ་མི་འșག

༧ གཡོ་ȋའི་ɚོར་བ་ɬོམ་མཁན་ȷམས་ནི་ངའི་
Ƿིམ་ȭ་ȴོད་པར་མི་Ɏེད། ɳན་གཏམ་ȷམས་ནི་ངའི་
མིག་མȭན་ནས་འǾེང་བར་མི་Ɏེད།

༨ ངས་ནངས་མོ་རེ་རེར་ɺལ་ȴེ་འདིར་གནས་
པའི་མི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་Ɏས་ཏེ། ȵག་
ཉེས་བསགས་མཁན་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་མཁར་
ནང་མེད་པར་Ɏེད་དོ༎

ȵག་བȓལ་Ǽི་མནར་བའི་མི་ཞིག་བȄལ་ལ་ཉེ་ȭས།
གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ȵག་བȓལ་Ǽི་གནས་
ɰལ་བȚོད་པའི་ɥོན་འདེབས་ཤིག

༡༠༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་
གསོལ་འདེབས་ལ་གསན་ཞིང་། ངའི་

རེ་འབོད་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ʀ་འșག་རོགས།
༢ ང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར།

Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གསན་པ་ལས། ང་ལ་ཞལ་Ȍིབ་པར་
མ་Ɏེད་ཅིག ངས་ɵ་འབོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་
Ǥིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས།

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ལོ་ɷ་ནི་ȭད་Ɇིན་བཞིན་
ȭ་ཡལ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ངའི་ɻས་པ་མེ་ཡིས་ʁེག་པ་དང་
མɰངས།

༤ ངའི་སེམས་གཞན་Ǽིས་ɣས་ཏེ་ʌ་བཞིན་
ǰམ་པར་ǽར་ནས། ཐ་ན་ཟ་མ་བཟའ་བའང་བȚེད་
པར་ǽར།

༥ ངས་འǶན་Ȍ་བཏོན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཤ་ཡང་
ɻས་པ་ལ་འɎར།

༦ ང་ནི་ཐང་Ȫོང་གི་Ƕག་Ȧ་དང་འȮ་ལ།
མཚǃར་ɿལ་Ǽི་ɹག་པ་དང་ཡང་འȮའོ༎

༧ ང་ནི་ནམ་ཡང་གཉིད་པ་མེད་པར་ཁང་ཐོག་
ན་ཁེར་ʆེང་ȭ་ȴོད་པའི་མཆིལ་བ་དང་འȮ།

༨ ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ȧག་ȣ་ང་ལ་ȵག་
དམོད་དང་། ཧམ་སེམས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་
ལ་མɱབ་མོ་བɫགས་ཏེ་དམོད་འབོར་བར་Ɏེད།

༩ ངས་ཟ་མ་བཞིན་ȭ་ཐལ་བ་འགེམ་ɟོང་ལ།
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བȣང་བ་ȷམས་Ǥང་མིག་Ș་ʈན་ȭ་འȬང་བཞིན་
ཡོད།

༡༠ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཞེ་ȴང་དང་
ཁོང་ǹོ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། Ƿེད་Ǥི་ང་ཡར་ɒངས་
Țེས། ʃར་ཡང་གɺགས་པར་Ɏེད།

༡༡ ངའི་ལོ་ɷ་ནི་ȶབ་ལ་ཉེ་བའི་ཉི་མ་དང་འȮ་
ལ། ང་ཡང་ʌ་ǰམ་པ་བཞིན་ȭའོ༎

༡༢ Ƿེད་གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་གནས་
ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȯན་པར་འོས་པའི་མཚན་དེ་ཡང་མི་
རབས་ǹིའི་བར་ȭ་བɵགས་པར་འǽར།

༡༣ Ƿེད་རང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཙƼ་ཡོན་ལ་ȡིང་Țེ་
བǲེད་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ȡིང་Țེ་བǲེད་
པའི་ȭས་ལ་རན་པ་Ȫེ། ȭས་དེ་ལ་ʃེབས་འȭག་གོ།

༡༤ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་དེའི་ནང་གི་Ȱོ་ལ་དགའ་
ཞིང་། དེའི་ནང་གི་ȱལ་ɋན་རེ་རེ་གཅེས་པར་
འཛƼན།

༡༥ ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་མོས་
ǻས་བǲེད། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་
Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད།

༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་བཀོད་
ཅིང་། ཁོང་ཉིད་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་ནས་མངོན་པར་
མཛད།

༡༧ ཁོང་གིས་ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་Ǥི་ɥོན་
འདེབས་ལ་གསན་ཞིང་། དེ་དག་གི་རེ་བ་ལ་ȹང་
Șང་མཛད་མི་ʁིད།

༡༨ འདི་དག་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɐི་
བར་Ɏ། མ་འོངས་དགོད་འǽར་Ǽི་དམངས་ȷམས་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་ངེས།

༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ɒ་ན་མེད་པའི་
དམ་པའི་གནས་ནས་གསན་ཞིང་། གཙǑ་བོས་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ནས་ས་གཞི་ལ་གཟིགས་ཏེ།

༢༠ བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་Ǥི་དངན་པ་ལ་
གསན་ཞིང་། འཆི་ལ་ཉེ་བ་ȷམས་གཏོང་བར་Ɏེད།

༢༡ མི་ȷམས་Ǥིས་ཙƼ་ཡོན་ནས་གཙǑ་བོའི་མཚན་
Ȍོག་ཅིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་
བȪོད་པ་Ɉལ།

༢༢ ȭས་དེ་ནི་དམངས་ཡོངས་དང་ɺལ་ȴེ་
ȷམས་འཚǑགས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་
པའི་ȭས་དེ་ཡིན།

༢༣ ཁོང་གིས་ངའི་ɾས་Ȫོབས་དར་མའི་ȭས་ʀ་
ȃད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ངའི་ལོ་ɷ་ཇེ་Ȭང་ȭ་བཏང་
བས།

༢༤ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ʈ་ལགས། ང་རང་
དར་མའི་ȭས་ʀ་འཆི་ɻ་མ་འșག Ƿེད་Ǥི་ལོ་ɷ་ནི་
ནམ་ཡང་ɲོགས་པར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་ɵས།

༢༥ Ƿེད་Ǥིས་ཐོག་མ་ནས་ས་གཞིའི་Ȧིང་གཞི་
བɫགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་
བཟོས་པ་ཡིན།

༢༦ ས་དང་གནམ་ནི་འཇིག་པར་འǽར་Ǥང་།
Ƿེད་ཉིད་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར། ས་དང་
གནམ་ནི་ɉི་ʼ་བཞིན་རིམ་Ǽིས་ȟིང་བར་འǽར་
ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ས་དང་གནམ་ནི་ʼ་བ་བཞིན་བȚེས་
ན། ས་དང་གནམ་ཡང་འǽར་འǾོའོ༎

༢༧ འོན་Ǥང་Ƿེད་ཁོ་ན་ནི་ནམ་ཡང་འǽར་མི་
ʁིད་དེ། Ƿེད་Ǥི་ལོ་Ǿངས་ལ་ནམ་ཡང་ɲོགས་མཐའ་
ɐལ།
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༢༨ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོའི་ɍ་ȅད་ནི་ȭས་ɺན་
རིང་བོར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་Țེས་རབས་པ་
Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་བȦན་པོར་གɶག་པར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༠༣ ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏོས་ཤིག ངའི་

ཁོང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǥང་། ཁོང་གི་
དམ་པའི་མཚན་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏའོ༎

༢ ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག ཁོང་གི་བཀའ་Ȯིན་ཐམས་ཅད་
བȚེད་མི་ɻང་།

༣ ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ȵག་ཉེས་ཐམས་ཅད་ǻ་
ཡངས་ʀ་བཏང་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ནད་རིགས་ཐམས་
ཅད་གསོ་བར་མཛད།

༤ ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་འཆི་བ་ལས་བǲབས་
ཤིང་། Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་Ƿོད་Ǥི་ཅོད་པན་ȭ་Ɏས།

༥ ཁོང་གིས་ཅ་དངོས་བཟང་བོས་Ƿོད་Ǥི་འདོད་
འȭན་ཐམས་ཅད་ཚƼམས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད།
Ƿོད་ནི་Ȁག་Ȩར་Ȃས་པ་ནས་གཞོན་པར་བཏང་།

༦ གཙǑ་བོས་Ȯང་བདེན་བǲངས་ཏེ། མ་ཉེས་ཁ་
ཡོག་ཐེབས་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་འདོན་མཛད།

༧ ཁོང་གིས་མོ་ཤེ་ལ་ཁོང་གི་ǹིམས་ʁོལ་ཤེས་ʀ་
བȕག་པ་མ་ཟད། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཁོང་གི་
མཛད་པ་ཤེས་ʀ་བȕག

༨ གཙǑ་བོ་ནི་ȡིང་Țེ་དང་Ɏིན་ɼབས་Ǥིས་Ɋག་
པས། Ȭགས་ǹོ་མི་ʃ་ཞིང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་
Ɏམས་བɬེ་དང་Ȳན།

༩ ཁོང་གིས་ɺན་རིང་བོར་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་
མི་ʁིད་ལ། ȭས་གཏན་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ནས་Ǥང་མི་
འȭག་གོ།

༡༠ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་བཞིན་ངེད་
ཅག་ལ་ཆད་པ་བཅད་མ་ɟོང་ལ། ང་ཚǑས་བསགས་
པའི་ȵག་ཉེས་བཞིན་ང་ཚǑ་ལ་ལེ་ལན་ཡང་འཁོར་ȭ་
འșག་མ་ɟོང་།

༡༡ གནམ་ནི་ས་ལས་ཇི་འȮར་མཐོ་བ་ཇི་བཞིན།
ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་ཡང་ཁོང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་
མཁན་ȷམས་ལ་དེ་འȮའི་ཆེའོ༎

༡༢ ཤར་ནི་ȶབ་ལས་ཇི་འȮར་རིང་བ་བཞིན་ȭ།
ཁོང་གིས་ང་ཚǑའི་ཉེས་པ་ཡང་ང་ཚǑ་དང་དེ་འȮའི་
རིང་བར་མཛད།

༡༣ ཕ་ཡིས་རང་གི་ɍ་Ɍག་ལ་ཇི་Ȩར་ȡིང་Țེ་
བǲེད་པ་བཞིན། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཁོང་ལ་མོས་ǻས་
བǲེད་མཁན་ȷམས་ལ་དེ་འȮའི་ȡིང་Țེ་བǲེད་
པར་Ɏེད།

༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་ངོ་བོ་
མǷེན་ཞིང་། ང་ཚǑ་ནི་ཐལ་ȱལ་ཙམ་ལས་མ་འདས་
པར་དགོངས་ʁིད།

༡༥ འཇིག་Ȧེན་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཁོའི་ལོ་ɷ་
ནི་ʌ་དང་འȮའོ། ཁོ་རང་ʌ་ཐང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན་
བཞད་Ǥང་།

༡༦ ɽང་གɺག་ཐེངས་གཅིག་གིས་མེད་པར་
འǽར་ཞིང་། ཁོའི་གནས་མལ་Ǽིས་Ǥང་ཁོ་རང་ངོས་
ཟིན་པར་མི་འǽར།

༡༧ འོན་Ǥང་། གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེ་ནི་གནའ་
ȓ་མོ་ནས་ȭས་གཏན་ȭ། ཁོང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་
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མཁན་ȷམས་ལ་དབང་ཞིང་། ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་དེ་
ཡང་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་དེ།

༡༨ ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་ʂང་བ་དང་། ཁོང་གི་
བʃབ་Ȫོན་Ȯན་ཞིང་དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་
དབང་ངོ་༎

༡༩ གཙǑ་བོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ནི་ནམ་མཁའི་
ཞིང་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ལ་
དབང་བȋར་༼མ་ཡིག་ȣ་ɺལ་ȴེ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽
བཞིན་མཆིས།

༢༠ ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་། ཁོང་གི་
དགོངས་དོན་Ȩར་ȍབ་པ། མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་
Ȳན་པའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏེད།

༢༡ Ƿོད་ཅག་ཁོང་གི་དȻང་ȭ་ǽར་བ་དང་།
ཁོང་གི་གཡོག་ȣ་ǽར་བ་དང་། ཁོང་གི་དǼེས་པ་
བཞིན་Ʉོད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏོས་ཤིག

༢༢ Ƿོད་ཅག་ཁོང་གིས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་
དང་། ཁོང་གིས་བདག་ǲོང་མཛད་པའི་ɺལ་
ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏོས་ཤིག ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏོས་ཤིག།

༡༠༤ ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་Ǥི་གཙǑ་
བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏོས་ཤིག

Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ɼབས་ཆེའོ།
Ƿེད་Ǥི་གཟི་Ɏིན་དང་ཟིལ་ɿགས་ན་བཟའ་ɻ་Ɏས་
འȭག

༢ འོད་ཟེར་ʼ་བ་བཞིན་མནབས་ཤིང་། མཁའ་

དɎིངས་Ȫན་བཞིན་བཏིངས།
༣ Ș་བོའི་Ǩོང་ȭ་Ȫེང་ཁང་གི་གȭང་མ་

བɫགས་ཤིང་། Ɇིན་པ་ཤིང་Ȧར་Ɏས་ཏེ་ɽང་གི་
འདབ་གཤོག་ལ་བȦེན་ནས་ཕེབས་པར་Ɏེད།

༤ ɽང་ནི་ཕོ་ཉ་དང་། མེ་Ȗེ་གཡོག་ȣ་བཀོལ།
༥ ས་གཞི་ནི་Ȧིང་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས་

ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་མཛད།
༦ Ƿེད་Ǥིས་Ș་ǩང་ཟབ་མོས་ʼ་བ་བཞིན་ȭ་ས་

གཞི་གཡོགས་པར་མཛད་ཅིང་། Ș་ȷམས་རི་ལས་
Ǥང་མཐོ་བར་མཛད།

༧ Ƿེད་Ǥི་ȴིགས་དམོད་ཐེངས་གཅིག་གིས་Ș་
ȷམས་འɐོས་པར་Ɏེད། Ƿེད་Ǥི་Ȍ་ཆེན་ཐེངས་
གཅིག་གིས་Ș་ȷམས་བɵར་བར་Ɏེད་ཅིང་།

༨ རི་དང་འɋད་ན་མཐོ་ɻ་འཕགས་ཤིང་ɾང་
བར་འɋད་ན་དམའ་ɻ་ǽར་ཏ༼ེརི་དང་འǾོགས་
ནས་Ǽེན་ȭ་འɉོ་ཞིང་། ɾང་བར་འǾོགས་ནས་
དམའ་ɻ་བɵར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽། Ƿེད་Ǥིས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་ʀ་ལོག

༩ Ƿེད་Ǥིས་མཐའ་མཚམས་བཅད་ནས་Ș་
ȷམས་དེ་ལས་ཡོལ་མི་ཆོག་པར་Ɏས་པས། ɉིར་
འཁོར་ནས་ས་གཞི་གཡོགས་པར་མ་Ɏས་སོ༎

༡༠ གཙǑ་བོས་Ș་མགོ་ɾང་བ་ནས་བȰོལ་ȭ་
བȕག་ཅིང་། Ș་ȅན་རི་Ƕལ་ȭ་བɵར་བར་མཛད་
པས།

༡༡ ཐང་Ȫོང་གི་རི་ʭགས་ȷམས་ལ་འȬང་Ș་
ཡོད་པར་Ɏས། Ǭང་Ȃོད་Ǥི་ǰོམ་ཡང་དེ་ཡིས་སེལ།

༡༢ ནམ་མཁའི་Ɏ་ཡང་Ș་འǾམ་ནས་ཞག་ȴོད་
Ɏེད་ཅིང་། ȴོང་མགོ་ནས་ǰད་ȡན་Ȍོག་པར་Ɏེད།
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༡༣ ཁོང་གིས་Ȫེང་ཁང་ནས་རི་Ƕལ་ȭ་Ș་གཏོར་
བར་མཛད། ཁོང་གི་མཛད་པ་དེའི་Ɏེད་ȶས་Ǥིས་ས་
གཞིར་ལོ་ལེགས་འǺངས།

༡༤ ཁོང་གིས་ʌ་ȷམས་ǲེས་ʀ་བȕག་Ȫེ་Ȉོ་
Ɋགས་ȷམས་Ǥི་ཟན་ȭ་གནང་། ཁོང་གིས་ཚǑད་
རིགས་ǲེས་ʀ་བȕག་Ȫེ་མི་ལ་གནང་བས། མི་ཡིས་
ས་ནས་ཟས་ȷམས་ȟེད་པར་ǽར།

༡༥ དེ་མིན་ཆང་གནང་Ȫེ་མི་སེམས་དགའ་ɻ་
བȕག Ⱥམ་གནང་Ȫེ་གདོང་ནི་འོད་Ǥིས་Ɋག འɑ་
རིགས་གནང་Ȫེ་མི་སེམས་གསོ་བར་མཛད།

༡༦ ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཤིང་Ȫེ། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་
པ་ནི། གཙǑ་བོས་བɫགས་པ་ཡིན་ལ་Ș་ཡིས་ཚƼམས་
པར་མཛད་པ་དང་།

༡༧ མཆིལ་བས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་མལ་བཟོས། ǲ་
ཀ་ལ་མཚǑན་ན། གསོལ་ཤིང་ནི་ཁོའི་ཁང་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༨ རི་བོ་མཐོན་པོ་ནི་དགོ་བའི་འཚǑ་གནས་ཡིན་
ལ། ɐག་Ƕང་ནི་ཨ་ɐའི་ཡིབ་གནས་ཡིན།

༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ɷ་བ་ལ་འཕེལ་འǾིབ་མཛད་ཅིང་།
ཉི་མ་ལ་འཆར་ȶབ་ཤེས་ʀ་བȕག

༢༠ Ƿེད་Ǥིས་ɞན་པ་བཀོད་དེ་མཚན་མོར་Ɏས་
པས། ནགས་ǹོད་Ǥི་རི་ʭགས་ȷམས་Ǥང་དེའི་ȭས་
ʀ་ɉི་ལ་ཐོན་འོང་།

༢༡ སེང་གེ་གཞོན་ȶས་ངར་ǰད་འདོན་ཞིང་Ȩོ་
ཆས་འཛƼན་པ་དང་། ʈ་ལས་བཟའ་བ་ʃོང་བར་Ɏེད།

༢༢ ཉི་མ་ཤར་བ་ན། རི་ʭགས་ȷམས་རང་གི་
དོང་ནང་ȭ་ཡིབ་པར་Ɏེད་ཅིང་།

༢༣ མི་ȷམས་ལས་ཀའི་དོན་ȭ་སོང་Ȫེ། དགོང་
མོའི་བར་ȭ་ངལ་བར་Ɏེད།

༢༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་བཀོད་པ་ཇི་
འȮའི་མང་ཨང་། དེ་དག་ཡོད་ཚད་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཤེས་
རབ་Ǥིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་
Ƿེད་Ǥི་Ɉན་ཚǑགས་Ǥི་Ƿབ་ནས་ཡོད།

༢༥ གནས་དེ་ɻ་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་Ȅ་མཚǑ་
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ȭ་བǾང་གིས་མི་ལང་བའི་
ʁོག་ཆགས་དང་། ཆེ་Șང་མི་གཅིག་པའི་ʁོག་དང་
Ȳན་པ་མང་པོ་ཡོད།

༢༦ དེ་ɻ་ǿ་ȅ་བ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་བཀོད་པའི་
ཉ་ɤགས་ཆེན་ཡང་དེའི་ནང་ȭ་Ǭལ་བཞིན་ཡོད།

༢༧ དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥིས་ȭས་Ȩར་བཟའ་བ་
བɮོལ་བ་ལ་ȉག་ནས་ཡོད།

༢༨ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་གནང་བ་ན། དེ་དག་
གིས་ལེན་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥིས་ɉག་རིང་བོར་
བǬངས་ན། དེ་དག་བཟའ་བས་ཚƼམས་པར་འǽར།

༢༩ Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་བȌིབས་པར་མཛད་ན། དེ་
དག་དངངས་པར་འǽར། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་
དɍགས་ɉིར་བȵས་ན། དེ་དག་འཆི་ཞིང་ཐལ་ȱལ་
Ǽི་ǹོད་ȭ་འཐིམས་པར་འǽར།

༣༠ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ཉིད་བཏང་ན། དེ་
དག་འགོད་པར་འǽར་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ས་གཞི་གསར་
ȭ་བȋར་བར་Ɏེད།

༣༡ གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་ནམ་ཡང་གནས་པར་
ཤོག གཙǑ་བོ་རང་གིས་བཀོད་པ་ལ་དǼེས་པར་ཤོག

༣༢ Ƿེད་Ǥིས་ས་ལ་གཟིགས་ན། ས་གཞི་འདར་
བར་Ɏེད་ཅིང་། Ƿེད་ཉིད་རི་ལ་རེག་ན། རི་ལས་ȭ་
བ་འɊར་བར་Ɏེད།

༣༣ ངས་ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་བོ་ལ་མǻར་Ǽེར་བར་



གʀང་མǻར 104–105 941

Ɏ། ང་རང་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། ʈ་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་
བར་Ɏ།

༣༤ ཁོང་གིས་ངའི་Ȯན་ཚǑད་འདི་མངར་Ș་
བཞིན་ȭ་ȹང་བར་ཤོག ང་ནི་གཙǑ་བོའི་Ǭེན་Ǽིས་
དགའ་བར་འǽར།

༣༥ མི་ངན་པ་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ȫོང་
བར་ཤོག མི་ངན་པ་ȷམས་མེད་པར་འǽར་བར་
ཤོག ངའི་སེམས་ལགས། གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་
Ɏོས་ཤིག Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་༼མ་ཡིག་ȣ།
ཧ་ལེ་ལོ་ཡ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག།

༡༠༥ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་
Țེ་ཆེ་ɵ་ཞིང་། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ɵ་

འབོད་Ɏེད་པ་དང་། དམངས་ཡོངས་Ǥི་ǹོད་ནས་
ཁོང་གི་མཛད་པ་Ȍོག་པར་Ɏོས་ཤིག

༢ ཁོང་ལ་མǻར་Ǽིས་བȪོད་བȓགས་དང་།
ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ȁེང་
དགོས་ཨང་།

༣ ཁོང་གི་དམ་པའི་མཚན་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག
གཙǑ་བོ་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་སེམས་ʀ་Ɇོ་བ་
ཡོད་པར་Ǽིས།

༤ གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་མȬ་ȶས་འཚǑལ་དགོས་
པ་དང་། ȅན་པར་ཁོང་གི་ཞལ་རས་འཚǑལ་བར་
Ǽིས།

༥ ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Țེས་རབས་
པ་དང་། ཁོང་གིས་བདམས་པའི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ȅད་
ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་
པ་དང་། ཁོང་གི་འɋིན་ལས་Ƿད་པར་བ། དེ་མིན་
ཁོང་གི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པའི་ཞལ་གʀང་ȷམས་

Ȯན་པར་Ǽིས།
༦ གོང་དང་འȮ།
༧ ཁོང་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། ས་

གཞི་ཡོངས་ལ་ཁོང་གིས་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པར་
Ɏེད།

༨ ཁོང་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་ȭས་གཏན་ȭ་
དགོངས་པར་Ɏེད། ཁོང་གིས་བȈོས་པའི་བཀའ་ནི་
མི་རབས་Ȫོང་གི་བར་ȭ་འǽར་མི་ʁིད།

༩ དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཞག་པའི་
ཞལ་ཆད་དང་། ཨི་ͼཱག་ལ་བོར་བའི་མནའ་དེའོ༎

༡༠ དེ་མིན་ཁོང་གིས་ཞལ་ཆད་འདི་ཡ་ཀོབ་
ལ་Ȍིག་ʁོལ་ȭ་བཅོས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ལ་
གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་ȭ་བཞག་ནས།

༡༡ འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཀན་ཨན་ɺལ་
Ƿོད་ལ་གནང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་Ɏེད་དོ་ཞེས་
གʀངས།

༡༢ དེ་ȭས། དེ་དག་གི་མི་Ǿངས་ལ་ཚད་ཡོད་པ་
Ȫེ། ཤིན་ȣ་Ȟང་བ་མ་ཟད། ɺལ་དེར་གནས་གཡར་
ནས་ȴོད་པ་དང་།

༡༣ དེ་དག་ȴེ་འདི་ནས་ȴེ་གཞན་ལ་ɂོར་བར་
Ɏེད་པ་དང་། ɺལ་ȴེ་འདི་ནས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་ȅ་
བར་Ɏེད།

༡༤ ཁོང་གིས་མི་ʀ་ལའང་ཁོ་ཚǑར་Ȭབ་ཚǑད་
Ɏེད་ȭ་མ་བȕག་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་Ȅལ་པོ་
ལའང་།

༡༥ འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་
ȷམས་ȵག་དང་འɋད་ȭ་བȕག་མི་ཆོག་ལ། བདག་
གི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལའང་ངན་ȭ་བȨས་མི་ཆོག་
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ཅེས་ȴིགས་དམོད་མཛད།
༡༦ ཁོང་གིས་ɺལ་དེར་ɞ་གེ་འɏང་ȭ་བȕག་Ȫེ།

དེ་དག་བȦེན་སའི་འɑ་རིགས་ཡོངས་ʀ་ཆད་པར་
Ɏས།

༡༧ དེ་དག་གི་ȓོན་ལ་མི་གཅིག་མངགས་པར་
མཛད། མི་དེ་ནི་ɐན་ȭ་ǽར་བའི་ཡོ་སེབ་ཡིན་ལ།

༡༨ མི་ȷམས་Ǥིས་Ǫང་Ȍོག་གིས་དེའི་Ǫང་བ་
ɣས་པར་Ɏས་ཤིང་། Ȗགས་ཐག་གིས་བǤིགས་ནས་
བཞག

༡༩ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཚǑད་བགམ་Ɏས་པ་ཡིན་
ཏེ། ཁོང་གི་གʀང་དེ་མངོན་ǽར་Ɏེད་པའི་བར་ȭ་
བཞག

༢༠ Ȅལ་པོས་མི་ཞིག་མངགས་ནས་ཁོ་རང་
བཏང་བ་Ȫེ། མི་དམངས་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་མཁན་
དེ་སོང་ནས་ཁོ་རང་བཏང་།

༢༡ ཁོ་རང་Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་Ǽི་དཔོན་པོར་བཞག་
ནས། དེ་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་Ɏེད་ȭ་
བȕག་པ་དང་།

༢༢ དེ་ལ་རང་གི་ɒོན་པོ་ȷམས་ཚǑད་མེད་ȭ་
བǤིགས་ʀ་བȕག་ཅིང་། ཤེས་རབ་Ǥིས་Ȃད་པོ་
ȷམས་ལ་ʃོབ་གསོ་གཏོང་བར་Ɏས།

༢༣ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ʃེབས་
པ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཧན་ȭ་གནས་གཡར་ནས་
བȴད།

༢༤ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་མང་ȭ་
ɂེལ་ཏེ། དེ་དག་དǾ་བོ་ལས་དར་ཞིང་Ȅས་ʀ་
བȕག་པ་དང་།

༢༥ དǾ་བོའི་སེམས་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་ལ་

ȴང་ཞིང་། ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་ལ་གཡོ་ȋའི་ɚོར་
བ་ཡང་བɬམས།

༢༦ ཁོང་གིས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེ་དང་། ཁོང་
གིས་བདམས་པའི་ཨ་རོན་མངགས་ཏེ།

༢༧ དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་
མཛད་པ་དང་། ཧན་Ǽི་ɺལ་ȭ་འɋིན་ལས་Ƿད་
པར་བ་མཛད།

༢༨ ཁོང་གིས་ɞན་པ་ལ་བཀའ་བབས་པས་ɞན་
པ་འཐིབས་ཏེ། ཁོང་གིས་བཀའ་ལས་མ་འདས་སོ༎

༢༩ ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་ȷམས་ǹག་ȣ་བȋར་
བ་དང་། ཉ་ཐམས་ཅད་ཤི་ɻ་བȕག

༣༠ དེ་དག་གི་ɺལ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་
ནང་ཁང་ȭ་ɘལ་བ་མང་པོ་ɏང་ȭ་བȕག

༣༡ ཁོང་གི་བཀའ་ཕབ་པ་ན། ɜང་ནག་Ǹ་དང་
Ǹ་Ɏས་ཏེ་འོང་ཞིང་། ཤིག་མང་པོ་དེ་དག་མཐའ་
བཞི་ནས་འɱལ་འོང་ངོ་༎

༣༢ ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ཆར་Ǽི་ཚབ་ȣ་སེར་བ་
ཕབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ས་ཐོག་ȣ་མེ་ཡང་ཕབ་པར་
མཛད།

༣༣ ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་ȃན་ȴོང་དང་སེ་ཡབ་
ཤིང་བཅག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ɺལ་Ǽི་ȴོང་བོ་
ȷམས་Ǥང་མེད་པར་Ɏས།

༣༤ ཁོང་གིས་བཀའ་ཕབ་པ་ན། བǾང་གིས་མི་
ལང་བའི་ཆ་ག་བ་དང་འɍ་ཨ་སག་མང་པོ་ɏང་Ȫེ།

༣༥ དེ་དག་གི་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཚǑད་མ་དང་
ཞིང་ནང་གི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཚར་བར་Ɏས།

༣༦ ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་ɺལ་ȴེའི་ɍ་ཆེ་བ་Ȫེ།
དེ་དག་གི་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཞིང་ཐོག་མར་ǲེ་བ་
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ȷམས་བསད་དོ༎
༣༧ ཁོང་གིས་རང་གི་མི་སེར་ȷམས་གསེར་

དȎལ་དང་བཅས་ཏེ་ǹིད་འོང་བས། ཁོའི་རིགས་ȴེ་
ȷམས་Ǥིི་ǹོད་ȭ་ཉམ་Șང་བ་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་
ǽར།

༣༨ དེ་དག་ཐོན་པའི་ȭས་ʀ། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་
དགའ་བར་ǽར། དེ་ནི་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་ལ་
Ǵག་པས་ཡིན།

༣༩ ཁོང་གིས་Ɇིན་པ་བཏིངས་ནས་ཡོལ་བ་Ɏས་
པ་དང་། དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་མེ་ཡིས་གསལ་བར་
Ɏས།

༤༠ དེ་དག་གིས་ɵ་བ་མཛད་ན། ཁོང་གིས་ʁེག་
པ་བཏང་Ȫེ་ནམ་མཁའི་འɑ་རིགས་Ǥིས་དེ་དག་
ཚƼམ་པར་Ɏེད།

༤༡ ཁོང་གིས་ཕ་བོང་གི་ཁ་ɉེས་ན་Ș་འɊར་
འོང་ཞིང་། ཐན་པ་ཆེ་བའི་ɺལ་ȭ་Ș་བོ་ཆེན་པོ་
བɵར་བར་Ɏེད།

༤༢ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོང་གིས་རང་གི་
དམ་པའི་གʀང་དང་། ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ཨབ་ར་
ཧམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།

༤༣ ཁོང་གིས་མི་སེར་ȷམས་དགའ་Ɇོ་དང་
བཅས་ཏེ་ǹིད་འོང་ཞིང་། བདམས་དམངས་ȷམས་
དགའ་Ɇོ་དང་བཅས་ཏེ་ȓོན་ȭ་ǹིད།

༤༤ ཁོང་གི་ɺལ་ȴེ་དེ་དག་གི་ས་དེ་དག་ལ་
གནང་Ȫེ། དེ་དག་ལ་དམངས་ȷམས་Ǥི་ངལ་བའི་
འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་ǽར།

༤༥ དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་གི་ǹིམས་ʁོལ་བʂང་བ་
དང་། ǹིམས་ɾགས་བɬི་བའི་ཆེད་ȭའོ། Ƿོད་ཅག་

གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག།

༡༠༦ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
དɍལ་ཞིང་། གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་

ɵས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་བཟང་བ་ཉིད་དོ།
ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༢ ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་Ȍོག་
ȶས། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་Ʉོད་པ་
ཐམས་ཅད་བȚོད་ȶས།

༣ Ʉི་ȡོམས་བɬི་ཞིང་Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་མི་
དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་ནོ༎

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་
ȷམས་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་ȭས། Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་Ȯིན་དེ་
ཡིས་ང་ཡང་Ȯན་པར་མཛǑད། Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་
བཀའ་Ȯིན་དེས་ང་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་Ȫེ།

༥ ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་བདམས་དམངས་Ǥི་བསོད་
ནམས་དེ་མཐོང་ȭ་བȕག་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ɺལ་
འབངས་བཞིན་དགའ་ɻ་འșག་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་
ནོར་ǰལ་དང་མཉམ་ȭ་ཆེ་བར་མཛǑད་ཅིག

༦ ངེད་ཅག་གིས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་དང་
མཉམ་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པ་དང་། ང་ཚǑས་ȵག་
ཉེས་བསགས་ཤིང་ངན་ȷམས་Ʉད།

༧ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་
Ƿེད་Ǥི་འɋིན་ལས་Ƿད་པར་བ་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་།
Ƿེད་Ǥི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ɏམས་བɬེ་དེ་མ་Ȯན་
པར་མ་ཟད། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་མཚǑ་དམར་Ǽི་འǾམ་
ȭ་མི་འོས་པའི་ལས་ȷམས་Ʉད།

༨ ཡིན་ནའང་། ཁོང་གིས་རང་གི་མཚན་ལ་
བȦེན་ནས་ཁོ་ཚǑ་བǲབས་ཏེ། ཁོང་གི་མȬ་ȶས་ཆེན་
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པོ་དེ་Ȫོན་པར་མཛད།
༩ དེ་མིན་མཚǑ་དམར་ལ་ȴིགས་མོ་མཛད་དེ།

མཚǑ་ཡང་ǰམ་ȭ་བȕག ཁོང་གི་དེ་དག་ǹིད་དེ་
མཚǑ་ཞབས་ʀ་འǾོ་བ་ནི། ཐང་Ȫོང་ȭ་བǲོད་པ་
དང་འȮའོ༎

༡༠ ཁོང་གིས་དེ་དག་ཁོ་ཚǑ་ལ་ȴང་བ་ȷམས་Ǥི་
ལག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག་པ་དང་། དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་
ལག་ནས་བǲབས་པར་མཛད།

༡༡ Ș་ཡིས་དེ་དག་བȺབས་ཏེ་གཅིག་Ǥང་མ་
ɾས་སོ༎

༡༢ དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑ་ད་གཟོད་ཁོང་གི་གʀང་ལ་
ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཁོང་ལ་ȁ་ཡིས་བȪོད་པ་Ɉལ།

༡༣ ɺན་རིང་མ་འགོར་བར། དེ་དག་གིས་ཁོང་
གི་མཛད་པ་བȚེད་ཅིང་། ཁོང་གི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ཡར་
Ȩོས་མི་Ɏེད་པར་མ་ཟད།

༡༤ དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཧམ་སེམས་
ཆེན་པོ་ǲེས་ཏེ། ɟ་ངམ་ཐང་ȭ་ʈ་ལ་ཚǑད་བགམ་
Ɏས།

༡༥ ཁོང་གིས་དེ་དག་གིས་ɵས་པ་ȷམས་དེ་དག་
ལ་བɮལ་བས། དེ་དག་གི་སེམས་ȡི་བར་ǽར་ཏོ༎

༡༦ དེ་དག་གིས་Ȉར་ནང་ȭའང་མོ་ཤེ་
དང་གཙǑ་བོའི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཨ་རོན་ལ་ɋག་དོག་
Ɏས་པས།

༡༧ ས་གཞིས་ཁ་ɉེས་ཏེ་ʛ་ཐན་Ǹར་མིད་ȭ་
བཏང་ཞིང་། ཨ་བི་ཱམ་མི་ཚǑགས་ས་ཡིས་བཀབ།

༡༨ དེ་དག་གི་ཚǑགས་པའི་ནང་ȭ་མེ་ɏང་Ȫེ། མེ་
Ȗེས་མི་ངན་པ་ȷམས་བʁེགས་པར་Ɏས།

༡༩ དེ་དག་གིས་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ȣ་བེɹ་བཟོས་ཏེ།

འȮ་Ǳ་ɓགས་མ་དེ་ལ་ǻས་ɉག་འཚལ།
༢༠ དེ་Ȩར་དེ་དག་གིས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་

པའི་ཇོ་བོའི་ཚབ་ȣ་ʌ་ཟན་བ་Ȁང་གི་གɶགས་
བཞག་Ȫེ།

༢༡ ʈ་Ȫེ། དེ་དག་ǲོབ་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་དང་།
ཁོང་གིས་ȓོན་ཆད་ཨེ་ཇིབ་ȣ་Ʉད་པའི་དོན།

༢༢ ཧན་Ǽི་ɺལ་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་འɋི་ལས་
མཛད་པ་དང་། མཚǑ་དམར་ȭ་Ʉད་པའི་ǻས་པར་
འོས་པའི་དོན་དག་ȷམས་བȚེད་པར་ǽར།

༢༣ དེ་བས་ཁོང་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ɬ་མེད་
ȭ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གʀངས། གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་
བདམས་པའི་མོ་ཤེ་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་འǾེང་མེད་
ཅིང་༼མ་ཡིག་ȣ། སེར་ཁ་ན་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽། དེས་
ཁོང་གི་ǹོ་བ་ཞི་བར་Ɏས་པ་མིན་ན། ཁོང་གིས་དེ་
དག་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ʁིད་དོ༎

༢༤ ཡང་དེ་དག་གིས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ɺལ་
དེར་མཐོང་Șང་དང་། ཁོང་གི་གʀང་ȷམས་ལ་ཡིད་
མ་ཆེས་པར།

༢༥ རང་གི་རས་ǻར་ནང་ȭ་ཁོང་ǹོའི་ǰད་ཆ་
ɩས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་མ་ཉན་པས།

༢༦ ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ། དེ་དག་ཐང་Ȫོང་ȭ་
འǼེལ་བར་Ɏ་ངེས་པ་དང་།

༢༧ དེ་དག་གི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ɺལ་ȴེ་
གཞན་Ǽི་ནང་ȭ་འǼེལ་ཞིང་། ɺལ་སོ་སོར་འཐོར་
ȭ་འșག་གོ་ཞེས་མནའ་བོར།

༢༨ ཡང་དེ་དག་གིས་བ་ཨལ་ཕེ་ཨོར་ལ་མཉམ་
འɐེལ་Ɏས་ཏེ། གཤིན་པོར་༼ཡང་ན། མི་ཞེས་བȋར་
བར་Ɏ།༽བཏང་བའི་ཟས་ȷམས་བཟས།
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༢༩ དེ་དག་གིས་དེ་Ȩར་Ʉད་དེ། གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་པས། དེ་དག་གིས་ǹོད་ȭ་
གཉན་ནད་Ƿབ་པར་ǽར།

༣༠ དེ་ȭས། ཕི་ʜེ་ʞས་ཡར་ལངས་ཏེ་མི་ངན་པ་
ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པས། གཉན་ནད་དེ་ད་
གཟོད་མེད་པར་ǽར།

༣༡ འདི་ནི་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬི་ལ། མི་
རབས་ནས་མི་རབས་བȅད་དེ་གཏན་ȭ་གནས་
ʁིད།

༣༢ ཡང་དེ་དག་གིས་མེ་རི་ཱͮ་ཡི་Șའི་འǾམ་
ȭ་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་པས། ཐ་ན་མོ་ཤེ་
ལའང་Ǽོང་རེག་ȣ་བȕག

༣༣ དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་Ȭགས་ཉིད་ǹོས་
ʀ་བȕག་པ་དང་། མོ་ཤེ་༼མ་ཡིག་ȣ་ཁོ་ཞེས་བཀོད་
ཡོད།༽ཡིས་Ǥང་ཁ་ནས་ཚƼག་ɭབ་བཤད་པས་སོ༎

༣༤ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོས་བȈོས་པ་Ȩར་ɉི་མི་
ȷམས་ɬ་མེད་ȭ་མ་བཏང་བ་མ་ཟད།

༣༥ དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་
འȮེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་Ʉོད་ལམ་ལ་བʃབས་ནས།

༣༦ དེ་དག་གི་འȮ་Ǳ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས།
འདི་དག་ནི་རང་གི་ȟི་ɻ་ǽར་ཏོ༎

༣༧ རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་གདོན་འȮེ་ལ་མཆོད་
པར་Ɏིན།

༣༨ མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་Ȫེ། རང་གི་ɍ་དང་ɍ་
མོའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེ་དག་ཀན་ཨན་
Ǽི་འȮ་Ǳ་ལ་མཆོད་པར་Ɉལ་ནས། ɺལ་དེ་ཡང་
ǹག་གིས་ɂགས་པར་Ɏས།

༣༩ འདི་Ȩར། དེ་དག་རང་གིས་བཟོས་པ་དེས་མི་

གཙང་བར་བཟོས་ཤིང་། Ʉོད་ལམ་Ǽི་Ȫེང་ནས་Ǥང་
ལོག་གཡེམ་Ǽི་ནོར་འǺལ་བཟོས།

༤༠ དེ་བས། གཙǑ་བོས་ཁོང་ǹོ་ཁོང་གི་མི་སེར་Ǽི་
Ȫེང་ȭ་བཏང་ཞིང་། ཁོང་གི་ནོར་ǰལ་ལ་ȴང་བར་
ǽར་ཏེ།

༤༡ དེ་དག་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་དང་།
དེ་དག་ལ་ȴང་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་དབང་
བȋར་Ɏས།

༤༢ དེ་དག་གི་དǾ་བོས་Ǥང་དེ་དག་Ȭབ་ཚǑད་
Ɏས་པས། དེ་དག་གི་དǾ་བོའི་ལག་འོག་ȣ་གནས།

༤༣ ཁོང་གི་ཐེངས་གང་མོར་དེ་དག་ǲོབ་པར་
མཛད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་མི་འོས་པའི་Ǯོག་șས་
འཐེན་ཏེ། རང་གི་ȵག་ཉེས་Ǥིས་དབང་གིས་མི་ཐ་
ཤལ་བར་ǽར།

༤༤ ཡིན་ནའང་། ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་འོ་དོད་
Ǥི་Ȍ་གསན་པའི་ཚǃ། དེ་དག་གི་དཀའ་ȵག་ལ་
གཟིགས་ནས།

༤༥ དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་Ȯན་
ཞིང་། ཁོང་གི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ɏམས་བɬེ་ལ་
བȦེན་ནས་Ȭགས་ལ་འǼོད་པ་འǺངས།

༤༦ ཁོང་གིས་Ǥང་དེ་དག་བཙǑན་ȭ་འǷེར་
མཁན་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས། དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་
འཐོབ་པར་Ɏེད།

༤༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་ངེད་ཅག་ǲོབ་རོགས་གནོངས། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ནས་ངེད་ཅག་བȵ་བར་མཛǑད། དེ་Ȩར་མཛད་
ན་ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་མཚན་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏེད་ཅིང་། Ƿེད་ལ་བȪོད་པའི་ཆེ་བ་བȚོད་
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པར་Ɏེད།
༤༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་གནའ་ȓ་

མོ་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་འོས།
དམངས་ȷམས་Ǥིས། ཨ་མེན་ཟེར་བར་ཤོག Ƿོད་
ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག། ༎

གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་ȑ་པ།

༡༠༧ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་

བཟང་བ་ཉིད་དོ། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་ȭས་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར།

༢ གཙǑ་བོས་ʁོག་བǲབས་པའི་དམངས་ȷམས་
Ǥིས་འདི་Ȩར་ɩ་བར་ཤོག དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དǾ་
བོའི་ལག་ནས་ʁོག་བǲབས་པ་ȷམས་སོ༎

༣ ɺལ་སོ་སོ་Ȫེ། ཤར་རམ། ȶབ་བམ། ʈོའམ།
Ɏང་ནས་བȵས་འོང་པ་ȷམས་སོ༎

༤ དེ་དག་ཐང་Ȫོང་གི་ɟ་ངམ་ཐང་ȭ་འǷམས་
ནས། གཞིས་ȴོད་Ǥི་གནས་ཤིག་མ་ȟེད་པར།

༥ Ȩོགས་ཤིང་ǰོམ་ནས་སེམས་Ǥང་མག་མོག་ȣ་
ǽར།

༦ དེ་བས། དེ་དག་གིས་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་
ནས་གཙǑ་བོ་གིི་ɉོགས་ལ་འོ་དོད་Ɏས་པས། ཁོང་
གིས་དེ་དག་གནོད་ǲོན་Ǽི་ǹོད་ནས་བǲབས་པར་
མཛད་པ་མ་ཟད།

༧ ད་ȭང་དེ་དག་ལམ་Ȯང་བོའི་ནང་ȭ་ǹིད་
ནས། དེ་དག་གཞིས་ȴོད་ཆོག་པའི་མཁར་Ǽི་ɉོགས་
ʀ་ǹིད།

༨ མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེ་དང་།
ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ལ་བȪན་པའི་དོན་Ƿད་པར་བ་
ȷམས་ལ་བȨས་ཏེ་ཁོང་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བར་ཤོག

༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ǰོམ་གȭང་གིས་
གཟིར་བ་ȷམས་ཚƼམས་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་པ་
བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་བ་ȷམས་བཟའ་བ་བཟང་
བོས་འǾང་བར་མཛད།

༡༠ ɞན་ནག་གི་ǹོད་དང་། འཆི་Ǿིབ་Ǥི་གནས་
ʀ་ȵག་བȓལ་དང་Ȗགས་ཐག་གིས་བǤིགས་པ་
ȷམས་ནི།

༡༡ ʈ་ཡི་གʀང་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མཁན་དང་།
ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་དགོངས་གཞི་ལ་མཐོང་Șང་
Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཡིན།

༡༢ དེ་བས། ཁོང་གིས་དཀའ་ȵག་གིས་དེ་དག་
གི་སེམས་འȭལ་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་འǼེལ་བར་
ǽར་Ǥང་ǲོར་མཁན་མེད།

༡༣ དེའི་ɉིར། དེ་དག་གིས་ȵག་བȓལ་Ǽི་ǹོད་
ནས་གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འོ་དོད་Ɏས་པས། ཁོང་གི་
དེ་དག་གནོད་ǲོན་Ǽི་ǹོད་ནས་བǲབས་པ་དང་།

༡༤ ཁོང་གིས་དེ་དག་ɞན་ནག་དང་འཆི་Ǿིབ་
Ǥི་གནས་ནས་ǹིད་འོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཐག་པ་
གཅོད་པར་མཛད།

༡༥ མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེ་དང་།
ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ལ་དོན་Ƿད་པར་བ་Ʉད་པ་ལ་
བȨས་ཏེ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་ཤོག

༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་ཟངས་Ȉོ་བཅག་
ཅིང་། Ȗགས་Ǥི་Ȉོ་གཏན་བཅད།

༡༧ ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ནོར་
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འǺལ་དང་། རང་གི་ནག་ཉེས་ལ་བȦེན་ནས་ȵག་
བȓལ་ɟོང་བར་Ɏེད།

༡༨ དེ་དག་གི་སེམས་ʀ་བཟའ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་
ཡི་ག་ཆད་དེ། འཆི་བའི་Ȉོ་ཁར་ʃེབས་ལ་ཉེ།

༡༩ དེའི་ɉིར། དེ་དག་གིས་ȵག་བȓལ་Ǽི་ǹོད་
ནས་གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འོ་དོད་Ɏས་པས། ཁོང་
གིས་དེ་དག་གནོད་ǲོན་Ǽི་ǹོད་ནས་བǲབས་པར་
མཛད་པ་དང་།

༢༠ ཁོང་གིས་བཀའ་ཕབ་ནས་དེ་དག་ལ་ɥན་
གསོ་Ɏས་ཏེ། དེ་དག་འཆི་བ་ལས་ཐར་ȭ་བȕག

༢༡ མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེ་དང་།
ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ལ་དོན་Ƿད་པར་བ་Ʉད་པ་ལ་
བȨས་ཏེ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་ཤོག

༢༢ དེ་དག་གིས་བཀའ་Ȯིན་ɵ་བའི་མཆོད་པ་
དང་། དགའ་འབོད་Ǥིས་ཁོང་གི་མཛད་པ་བȚོད་
པར་ཤོག

༢༣ Ȅ་མཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ǿ་ལ་ȴོད་མཁན་དང་། Ș་
བོ་ཆེན་པོའི་ནང་ȭ་Ɏ་བ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས།

༢༤ གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་དང་། ཁོང་གིས་Ș་བོའི་
Ǩོང་ȭ་དོན་Ƿད་པར་བ་ཅི་མཛད་པ་མཐོང་ཡོད་
དོ༎

༢༥ ཁོང་གིས་བȈོ་བ་ཐེངས་གཅིག་མཛད་ན།
ɽང་ཆེན་པོ་ལངས་ཤིང་། Ȅ་མཚǑའི་ɔ་ɼབས་Ǥང་
གཡོས་ནས།

༢༦ དེ་དག་མཁའ་ɻ་འǷེར་ཞིང་Ȅ་མཚǑའི་
གཏིང་ȭ་ȶབ་པར་Ɏིངས་པར་Ɏས་ནས། དེ་དག་གི་
སེམས་ནི་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་དབང་གི་བɵ་
བར་འǽར།

༢༧ དེ་དག་ནི་ཕར་གཡོ་ɰར་གཡོ་དང་། གཡས་
འǷོར་གཡོན་འǷོར་Ɏས་ཏེ་ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་
འȮ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ནི་བཀོལ་ཐབས་
མེད་པར་ǽར།

༢༨ དེའི་ɉིར། དེ་དག་གིས་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་
ནས་གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འོ་དོད་Ɏས་པས། ཁོང་གིས་
དེ་དག་གནོད་ǲོན་Ǽི་ǹོད་ནས་ǹིད་འོངས་སོ༎

༢༩ ཁོང་གིས་ɽང་ཞི་ɻ་བȕག་པས། ɔ་ɼབས་
འཇགས་པར་ǽར།

༣༠ ɽང་ཞི་ɼབས་འཇགས་Țེས། དེ་དག་དགའ་
བར་ǽར་བ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་དག་རང་རང་གི་
འདོད་པའི་རབས་ཁ་ɻ་ǹིད་དོ༎

༣༡ མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་Ɏམས་བɬེ་དང་།
ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ལ་དོན་Ƿད་པར་བ་Ʉད་པ་ལ་
བȨས་ཏེ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་ཤོག

༣༢ དེ་དག་གིས་དམངས་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་ǹོད་
ནས་ཁོང་ལ་བǣར་བȪི་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་
གནས་ནས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བར་ཤོག

༣༣ ཁོང་གིས་གཙང་བོ་ཐང་Ȫོང་དང་། Ș་ɋན་
ཐན་ǰམ་Ǽི་གནས་ʀ་བཏང་།

༣༤ ས་གཤིན་པོ་ཡང་ʴའི་ɺལ་ȭ་བཏང་ངོ་།
འདི་དག་ནི་དེར་གནས་པའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་
Ǥི་ཉེས་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན།

༣༥ ཁོང་གིས་ཐང་Ȫོང་Ș་མཛǑད་ȭ་བཏང་ཞིང་།
ཐན་ǰམ་Ǽི་ɺལ་ནི་Ș་ɋན་Ǽི་གནས་ʀ་བཏང་།

༣༦ ཁོང་གིས་ɞ་གེས་མནར་བའི་མི་ȷམས་དེ་
ɻ་ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། རང་ཉིད་ȴོད་སའི་ཁང་
བའང་ལས་ʀ་བȕག
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༣༧ དེ་མིན་ཞིང་བཏབ་པ་དང་། ȃན་འɑམ་Ǽི་
ར་བ་བǰོར་ཅིང་། ལོ་ལེགས་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ȭ་
བȕག་གོ།

༣༨ ཡང་ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་གནང་བ་ནི། དེ་
དག་གི་མི་མང་པོར་འཕེལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་
དག་གི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥང་ཇེ་Ȟང་ȭ་མ་བཏང་ངོ་༎

༣༩ Țེས་ʀ་དེ་དག་གིས་གཉའ་གནོན་Ɏས་པ་
དང་། དཀའ་ȵག་དང་། སེམས་ȵག་བཅས་Ǥི་
དབང་གིས་Ȟང་Ȏ་དང་ཐ་ཤལ་བར་ǽར།

༤༠ ཁོང་གིས་Țེ་བོ་ངོ་གནོངས་ཤིང་གཞན་Ǽི་
བȟས་བཅོས་ཐེབས་པར་Ɏས་པ་དང་། དེ་དག་ཐང་
Ȫོང་ལམ་མེད་པའི་ɺལ་ལ་འǷམས་ʀ་བȕག

༤༡ འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་དɍལ་ཕོངས་པ་ȷམས་
མཐོ་སར་བཀོད་Ȍིག་མཛད་དེ། ȵག་བȓལ་དང་
ɐལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། དེ་དག་གི་Ƿིམ་མི་ནི་ɾག་
Ǹ་བཞིན་མང་ȭ་འཕེལ་བར་མཛད།

༤༢ གɵང་Ȯང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་བས་
དགའ་བར་ǽར་ལ། ȵག་ཉེས་མང་བའི་མི་ȷམས་ལ་
ɩ་བ་མེད་པར་ǽར།

༤༣ ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་དག་གིས་དོན་འདི་
དག་ཤེས་ནས་སེམས་Șང་Ɏེད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་
Ɏམས་བɬེ་ཡང་སེམས་ངེས་སོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༠༨ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངའི་སེམས་བȦན་
པ་དང་། ངའི་ཁ་༼མ་ཡིག་ȣ་གཟི་

བȚིད་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཡིས་མǻར་Ǽེར་ཞིང་
བȪོད་ȁ་འɍལ་བར་Ɏ།

༢ Ȍ་ȡན་དང་པི་ཝང་ལགས། Ƿོད་ཚǑ་སད་པར་
Ǽིས། ང་རང་ཉིད་Ǥང་ȓ་མོ་ནས་སད་པར་Ɏ།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་དམངས་ཡོངས་Ǥི་
དɍས་ནས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ནས་Ƿེད་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ།

༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ནམ་
མཁའ་ȷམས་ལས་བȂལ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་གɵང་Ȯང་
ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་རེག

༥ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ȷམས་
ལས་འདའ་བར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་ས་གཞི་
ཡོངས་ལས་མཐོ་བར་ཤོག

༦ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་Ȫེ།
Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པས་ང་ཚǑ་ǲོབ་རོགས་ɵ། དེ་
Ȩར་Ɏས་ན་Ƿེད་Ǥི་ȡིང་ཉེ་བའི་མི་ȷམས་ǲོབ་པར་
འǽར།

༧ ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་ʭངས་གཙང་ལ་གཟིགས་
ནས་འདི་ǰད་ȭ།༼ཡང་ན། ཞལ་བཞེས་འདི་Ȩར་
གནང་ཞེས་བȋར་Ǥང་ཆོག༽ བདག་དǼེས་པར་
Ɏ། བདག་གིས་སེ་ཀེམ་བགོ་ཞིང་། ʀ་ཀོད་ɾང་བ་
བཞལ་བར་Ɏ།

༨ གིལ་ཨད་བདག་གི་ཡིན་ལ། མ་ན་ཤེ་ཡང་
བདག་གི་ཡིན་ནོ། ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་བདག་གི་དɍ་
ɣོག་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་ནི་བདག་གི་ɉག་Ȧེན་ཡིན།

༩ མོ་ཨབ་ནི་བདག་གི་Ǻས་གཞོང་ཡིན། བདག་
གིས་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ɉགས་ʈམ་གɺག་པར་Ɏ།
བདག་ནི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལས་Ȅལ་ཏེ་དǼེས་འབོད་
Ɏེད་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༠ ʀ་ཞིག་གིས་ང་མཁར་བཙན་པོའི་ནང་ȭ་
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འǹིད་Ȭབ་བམ། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་
འȮེན་ȶས་སམ།

༡༡ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་འདོར་བ་
ཡིན་ནམ། Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་གི་དམག་
མི་དང་མཉམ་ȭ་མི་ཕེབས་སམ།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
དེ་དǾ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་འཚལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་
ȷམས་Ǥི་རོགས་དམ་ནི་ངལ་བ་འɐས་མེད་ཡིན་ནོ༎

༡༣ ངེད་ཅག་གིས་ʈ་བȪེན་ན་ད་གཟོད་ȶས་པ་
ཆེན་པོ་འདོན་Ȭབ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་
དǾ་བོ་ȷམས་Ȱོག་རོལ་ȣ་གཏོང་ནི་ཁོང་ཉིད་དོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༡༠༩ ངས་བȪོད་པ་Ɏེད་སའི་ʈ་ལགས།
Ƿེད་Ǥིས་གʀང་མི་བȚོད་པར་མ་

Ɏེད་ཅིག
༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ངན་པའི་མȘ་དང་གཡོ་

ȋ་Ȳན་པ་དག་གི་ཁ་གདངས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་ཞིང་།
དེ་དག་གིས་ɳན་Ǽིས་གོས་པའི་Ȗེ་ཡིས་ང་ལ་གཏམ་
ɩ་བར་Ɏེད།

༣ དེ་དག་གིས་ངའི་མཐའ་ནས་བǰོར་ཏེ་ཞེ་
ȴང་གི་ཚƼག་ɩ་བ་མ་ཟད། ཉེས་པ་མེད་Ǥང་ང་ལ་
Ȃོལ་བར་Ɏེད།

༤ དེ་དག་གིས་ངའི་བɬེ་བ་ལ་དǾ་ɻ་བȨས་
Ǥང་། ངས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་
འདེབས་Ǥིིན་མཆིས།

༥ དེ་དག་གིས་ངའི་བཟང་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་
ཞིང་། བɬེ་བ་ȴང་བར་Ȩ།

༦ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་འȭལ་མཁན་Ǽི་མི་ངན་
ཞིག་དང་། དེའི་གཡས་ʀ་དེ་དག་གི་དǾ་བོ་ཞིག་
མངགས་པར་མཛǑད།

༧ དེས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོ་རང་
འོང་Ȫེ་ཉེས་མིང་འདི་འǶར་བར་ཤོག ཁོའི་གསོལ་
འདེབས་ནི་Ȳོག་Ȫེ་ཉེས་ཆད་ȭ་འǽར་བར་ཤོག

༨ ཁོའི་ལོ་ɷ་ཇེ་Ȭང་ȭ་འǽར་བར་ཤོག གཞན་
ལ་ཁོའི་གོ་ས་འཐོབ་པར་ཤོག

༩ ཁོའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ནི་ʭ་Ɍག་ȣ་འǽར་བར་
ཤོག ཁོའི་Șང་མ་ནི་ɺགས་ས་མར་འǽར་བར་ཤོག

༡༠ ཁོའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ནི་འǷམས་ཏེ་ཟས་ʃོང་
བ་Ȫེ། དེ་དག་གི་ɟ་ངམ་ཐང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁ་ཟས་
འཚǑལ་བར་ཤོག

༡༡ གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པའི་ɍ་ལོན་Ǽི་བདག་
པོས་ཁོ་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བདག་ȣ་འཛƼན་པར་
ཤོག ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ངལ་ɬོལ་Ǽི་འɐས་ɍ་
འɋོག་པར་ཤོག

༡༢ ཁོ་རང་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་མཁན་མེད་པར་ཤོག
ཁོའི་ʭ་Ɍག་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་
ཤོག

༡༣ ཁོའི་མི་ȅད་ཆད་ཅིང་མིང་མེད་པར་ǽར་ཏེ།
Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་མིང་མི་བȅད་པར་ཤོག

༡༤ ཁོའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥི་ȵག་ཉེས་ནི་གཙǑ་
བོས་Ȯན་པར་ཤོག ཁོའི་མ་ཡི་ནོར་འǺལ་ནི་མི་
བʀབས་པར་ཤོག

༡༥ ཉེས་པ་འདི་དག་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་Ȧག་པར་
གནས་ཤིང་། ཁོའི་མིང་འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་ཡལ་
བར་ཤོག
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༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་Ȯིན་Ɏེད་པར་མི་
སེམས་པ་མ་ཟད། ȵག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་དང་སེམས་
ɣས་པར་ǽར་བ་ȷམས་ȵག་ལ་གཏོད་པ་དང་། དེ་
དག་གསོད་པར་Ɏེད།

༡༧ ཁོ་རང་ȴིགས་དམོད་ལ་དགའ་བས། ȴིགས་
དམོད་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་དང་། ཁོ་རང་བདེ་
དགའ་ལ་མི་དགའ་བས། བདེ་དགའ་ནི་ཁོ་དང་Ȅང་
ȭ་Ǽེས།

༡༨ ཁོས་ȴིགས་དམོད་གོས་ʀ་Ǽོན་པས། ȴིགས་
དམོད་དེ་Ș་བཞིན་ཁོའི་ཁོང་ȭ་འɱལ་ཞིང་། Ⱥམ་
བཞིན་ཁོའི་ɻས་པར་འཐིམ།

༡༩ ȴིགས་དམོད་འདི་ནི་ཁོའི་ɾས་པོ་Ȍིབ་Ɏེད་
Ǥི་གོས་དང་། ཁོས་ȅན་ȭ་བཅིངས་པའི་ǰ་རགས་
ʀ་འǽར་བར་ཤོག

༢༠ འདི་ནི་ངའི་དǾ་བོ་དང་ངའི་ངན་གཏམ་
མཁན་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོ་ལས་ཐེབས་པའི་ལེ་ལན་
ཡིན་ནོ༎

༢༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་རང་གི་
མཚན་Ǽིས་ང་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་རོགས་གནོངས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ཡིད་ȭ་འོང་བས།
Ƿེད་Ǥི་ང་རང་ǲོབ་རོགས་གནོངས།

༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་ȵག་ཅིང་ཉམ་ཐག་
པར་ǽར་བ་དང་། སེམས་Ǥང་ɣས་པར་ǽར།

༢༣ ང་ནི་Ǿིབ་མ་བཞིན་རིམ་Ǽིས་ཡལ་ལ་ཉེ་
ཞིང་། འɍ་ཆ་ག་བ་བཞིན་གɺགས་ལ་ཉེ།

༢༤ ངས་ɨང་གནས་ʂང་བས་Ȼས་མོ་ȡི་བར་
ǽར་ཅིང་། ɾས་Ȫེང་གི་ཤ་ཡང་རིམ་Ǽིས་ǰམ་པར་
ǽར།

༢༥ ང་ལ་དེ་དག་གི་བȟས་ɥོད་ཐེབས་པ་དང་།
དེ་དག་གིས་ང་མཐོང་ནས་མགོ་བོ་གɺགས་པར་
Ɏེད།

༢༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་
བȦེན་ནས་ང་རང་ǲོབ་རོགས་གནོངས།

༢༧ དེ་དག་ལ་འདི་ནི་Ƿེད་Ǥི་ɉག་Ȫེ། Ƿེད་གཙǑ་
བོས་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས།

༢༨ དེ་དག་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག
ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ཡོད་པས་ཆོག་གོ། དེ་དག་
ནམ་ཞིག་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ལ། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་
པོ་དགའ་བར་ངེས།

༢༩ ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥི་ངོ་ཚ་རེག་པར་ཤོག
དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་ཚ་གོས་ʀ་Ǽོན་པར་ཤོག

༣༠ ངས་ཁ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཤིན་ȣ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵའོ། ངས་མི་ȷམས་Ǥི་དɍས་ནས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་
འɍལ།

༣༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་
Ǥི་གཡས་ʀ་འǾེང་ཞིང་། ཁོ་རང་ཁོའི་ȷམ་ཤེས་ལ་
ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȷམས་ལས་ཐར་བར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༡༠ གཙǑ་བོས་ངའི་བདག་པོ་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་ནི་བདག་གི་གཡས་ɉོགས་ʀ་

ȴོད་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་
འȭག་Ȫེགས་ʀ་Ȫེར་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས།

༢ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ཙƼ་ཡོན་ནས་མȬ་Ȫོབས་Ǥི་
ལག་Ȧེན་བʁིང་ȭ་བȕག་Ȫེ། Ƿོད་ལ་Ƿོད་Ǥི་དǾ་
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བོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་དབང་འཛƼན་ȭ་འșག་ངེས།
༣ Ƿོད་Ǥིས་དབང་བɶང་བའི་ཉིན་མོར༼ཡང་

ན། དམག་Ȯངས་པའི་ཉིན་མོར།༽། Ƿོད་Ǥི་དམངས་
ȷམས་Ǥིས་ʭངས་གཙང་ནི་Ȅན་གོས་ʀ་Ǽོན་ཞིང་།
Ɏ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་Ɇོ་བས་འșག་པར་
འǽར་བ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་དམངས་ȷམས་ཞོགས་
པའི་ཟིལ་བ་བཞིན་མང་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར༼ཡང་
ན། Ƿོད་Ǥི་གཞོན་པའི་ལང་ཚǑ་ནི་ཞོགས་པའི་ཟིལ་
བ་བཞིན་ཞེས་བȋར་Ǥང་ཆོག༽།

༤ གཙǑ་བོས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་མལ་ཀི་ཚǃ་
དེག་བཞིན་ȭས་གཏན་ȭ་མཆོད་དཔོན་ȭ་Ɏེད་དོ་
ཞེས་མནའ་བོར་ནས། ȭས་གཏན་ȭ་Ȭགས་ནོངས་
པར་Ɏས།

༥ Ƿོད་Ǥི་གཡས་ɉོགས་ʀ་བɵགས་པའི་བདག་
པོ་ནི། ནམ་ཞིག་Ȭགས་ǹོ་བར་ǽར་ན། Ȅལ་པོ་
ཐམས་ཅད་ɣས་པར་Ɏེདངེས།

༦ ཁོས་ɉི་ȴེའི་ǹོད་ནས་མི་ངན་པ་ȷམས་ལ་
ཆད་པ་བཅད་དེ། རོ་ཡིས་ས་གཞི་ཁེབས་པར་Ɏེད་
ཅིང་། ཁོས་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་ǹོད་ནས་དǾ་བོའི་
མགོ་གཅོག་པར་འǽར།

༧ ཁོས་ལམ་འǾམ་Ǽི་Ș་འȬང་བས། མགོ་བོ་
འདེགས་པར་ངེས་སོ༎

༡༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
Ɉག་ཅིག་ཨང་། ངས་མི་Ȯང་བོ་དག་

གི་ཚǑགས་ཆེན་Ǽི་དɍས་དང་། དེ་མིན་Ʉིའི་ཚǑགས་
པའི་དɍས་ʀ། སེམས་ɬེ་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བར་Ɏ།

༢ གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ནི་ɼབས་ཆེ་བས། དེ་ལ་

དགའ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དȾོད་པར་ངེས།
༣ ཁོང་གིས་Ʉོད་Ǥིན་པ་ནི་གཟི་Ɏིན་དང་ཟིལ་

ɿགས་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར།

༤ ཁོང་གིས་དོན་Ƿད་པར་བ་Ʉད་པས། མི་
ȷམས་ཡིད་ལ་བɶང་ནས་ཡོད། གཙǑ་བོ་ལ་Ȯིན་གཟོ་
དང་། ȡིང་Țེ་ཡོད།

༥ ཁོང་གིས་རང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་
ȷམས་ལ་འɑ་རིགས་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ནམ་
ཡང་རང་གི་ཞལ་ཆད་དེ་Ȯན་པར་ངེས།

༦ ཁོང་གིས་མི་སེར་ȷམས་ལ་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་
མཛད་པ་བȪན་ནས། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ɺལ་དེ་དག་
ལ་བགོ་ǰལ་ȭ་གནང་།

༧ ཁོང་གི་ɉག་གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་
གɵང་Ȯང་དང་Ʉི་ȡོམས་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་བʃབ་
Ɏའི་ཚƼག་ནི་དོན་དང་Ȳན་ཏེ།

༨ ནམ་ཡང་འǽར་བ་མེད་པ་དང་། གɵང་Ȯང་
དང་Ȯང་བདེན་ལ་གཞིགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ཡིན།

༩ ཁོང་གིས་མི་སེར་ȷམས་བǲབས་ཤིང་། ཁོང་
གི་ཞལ་ཆད་ȭས་གཏན་ȭ་བཀའ་ཡིས་བཏགས།
ཁོང་གི་མཚན་ནི་དམ་ཞིང་ǻས་པར་འོས་སོ༎

༡༠ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་
Ǥི་འགོ་ɬོམ་ས་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་བཀའ་Ȩར་Ʉོད་
མཁན་ȷམས་ནི་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་ཡིན། གཙǑ་བོ་
ལ་ȭས་གཏན་ȭ་བȪོད་པར་འོས་སོ༎

༡༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
Ɉལ་ཅིག་ཨང་། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་
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བǲེད་ཅིང་། ཁོང་གི་བཀའ་ཤིན་ȣ་དགའ་བའི་མི་
དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ༎

༢ ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་
Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཏེ། མི་Ȯང་བོའི་Țེས་
རབས་པ་ལ་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འǽར།

༣ ཁོའི་Ƿིམ་ȭ་ȅ་དང་ནོར་ཡོད་པར་འǽར་ལ།
ཁོའི་Ȯང་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་གནས་པར་འǽར་རོ༎

༤ མི་Ȯང་བོས་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭའང་འོད་
མཐོང་བར་འǽར་ཞིང་། ཁོ་ལ་བཀའ་Ȯིན་དང་།
ȡིང་Țེ་དང་། Ȯང་བདེན་དང་ཡང་Ȳན།

༥ མི་གཞན་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་ཞིང་། གཞན་ལ་
བོགས་གཏོང་མཁན་དེའི་Ɏ་གཞག་ནི་ངང་གིས་
འǿབ་པར་འǽར། ཁོ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་
ʀའང་ཁོས་རང་གི་བདེན་པ་གསལ་བོར་བȚོད་ȶས།

༦ ཁོ་རང་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་Ȫེ། བདེན་པ་ǲོང་
མཁན་དེ་ནི་ནམ་ཡང་བȚེད་པར་མི་འǽར།

༧ ཁོ་རང་ནམ་ཡང་གནས་ɰལ་ངན་པ་ལ་
འཇིགས་པར་མི་འǽར་ཏེ། གཙǑ་བོ་བȪེན་པས་ཁོའི་
སེམས་ཤིན་ȣ་བȦན།

༨ ཁོའི་དǾ་བོའི་ȷམས་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་བའི་
བར་ȭ། ཁོའི་སེམས་བȦན་ཞིང་Ǵག་པར་མི་འǽར།

༩ ཁོས་ནོར་ȷམས་ɚིན་པར་བཏང་ནས། དɍལ་
ཕོངས་པ་ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར་ཞིང་། ཁོའི་Ɏམས་
དང་Ȯང་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་གནས་པར་ངེས། ཁོའི་
ʻ་མཐོ་ɻ་བཏེགས་ཏེ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་
Ɏེད།

༡༠ མི་ངན་པས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཞེ་ȴང་ལངས་
ནས། སོ་འཆའ་ཞིང་མེད་པར་འǽར་བ་དང་། མི་

ངན་པའི་སེམས་འȭན་ཡང་Ȫོང་བར་འǽར་རོ༎

༡༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
Ǽིས་ཤིག་ཨང་། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་

ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་བȪོད་པ་Ǽིས་དང་། གཙǑ་
བོའི་མཚན་ལ་བȪོད་པ་Ǽིས་དང་།

༢ དེ་རིང་ནས་ȭས་གཏན་ȭ། གཙǑ་བོའི་མཚན་
ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་འོས།

༣ ཉི་ཤར་Ǽི་ɺལ་ནས་ཉི་ȶབ་Ǥི་ɺལ་བར་ȭ།
གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȪོད་པར་འོས།

༤ གཙǑ་བོ་ནི་དམངས་ཡོངས་ལས་འཕགས་
ཤིང་། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ནི་གནམ་ན་གནས་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་ʈག་གོ།

༥ ʀ་ཞིག་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་དང་འȮ་
བའམ། ཁོང་ཉིད་ɒ་ན་མཐོ་བའི་གནས་ʀ་བɵགས་
ནས།

༦ རང་གི་དɍ་ɥད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ས་
གཞིའི་Ȫེང་གི་Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་གཟིགས་ནས་ཡོད།

༧ ཁོང་གིས་ཐལ་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ནས་དɍལ་
ཕོངས་པ་ȷམས་འདེགས་པར་Ɏེད་ལ། ɾད་Ƀང་གི་
ǹོད་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་བལ་ནས།

༨ དེ་དག་Ȅལ་པོ་ȷམས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་འདིའི་Ȅལ་
པོ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȭ་འșག་པ་དང་།

༩ ཁོང་གིས་ɍས་པ་བཙའ་མི་Ȭབ་པའི་ɍད་
མེད་ȷམས་ནི་Ƿིམ་ནས་བདེ་བར་ȴོད་ཅིང་། Ɏིས་
པ་མང་པོས་མཐའ་ནས་བǰོར་བའི་Ƿིམ་བདག་མ་
ཞིག་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་པ་Ǽིས་ཤིག་ཨང་༎

༡༡༤ དɎི་སི་རལ་བ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɍད་
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ཅིང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་གཞན་
ǰད་ɩ་བའི་དམངས་དང་ɐལ།

༢ དེ་ȭས་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་ནི་ཇོ་བོའི་དམ་པའི་
གནས་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ནི་ཁོང་གིས་ǲོང་བའི་
Ȅལ་ཁམས་ʀ་ǽར།

༣ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོས་དེ་མཐོང་བས་ɐོས་ཤིང་། ཡོ་
དན་Ș་བོ་ཡང་Ǽེན་ȭ་བɵར།

༤ རི་བོ་ཆེན་པོ་ɾག་Ȭག་བཞིན་འɉོ་བར་Ɏེད་
ལ། རི་བོ་Șང་Șང་ɾ་ǻ་བཞིན་Ȳིང་བར་Ɏེད།

༥ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ɐོས་པ་
ཡིན། ཡོ་དན་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་Ǽེན་ȭ་བɵར་
བ་ཡིན།

༦ རི་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ɾག་Ȭག་
བཞིན་འɉོ་བ་ཡིན། རི་བོ་Șང་Șང་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་
ɉིར་ɾ་ǻ་བཞིན་Ȳིང་བ་ཡིན།

༧ ས་གཞི་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཇོ་བོ་Ȫེ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་
ʈ་ཡི་ཞལ་རས་མཐོང་བས་འདར་བར་ǽར།

༨ ཁོང་གིས་ཕ་བོང་Ș་ɲིང་ȭ་བཏང་ཞིང་། Ȱོ་
མǹེགས་པོ་Ș་མགོ་ɻ་བཏང་ངོ་༎

༡༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། གཟི་བȚིད་ང་ཚǑ་
ལ་མ་བɮོལ་ཅིག ང་ཚǑ་ལ་མ་བɮོལ་

ཅིག་ཨང་། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་དང་གཟི་བȚིད་ལ་
བȦེན་ནས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་འོག་ȣ་Șགསཤིག

༢ ཅིའི་ɉིར་ɉི་མི་ȷམས་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་གང་ȭ་
ཡོད་དམ་ཞེས་ཟེར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།

༣ ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ȭ་བɵགས་ཤིང་། རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ལས་
ȷམས་མཛད་Ǥིན་ཡོད།

༤ དེ་དག་གི་Ǳ་འȮ་ནི་གསེར་དང་། དȎལ་
Ǽིས་ǿབ་ཅིང་། ལག་པས་བཟོས་པ་ཡིན།

༥ ཁ་ཡོད་Ǥང་འཆད་མི་ȶས། མིག་ཡོད་Ǥང་
མཐོང་མི་ȶས།

༦ ȷ་ཡོད་Ǥང་ཐོས་མི་ʁིད། ȹ་ཡོད་Ǥང་ȹོམ་
མི་ȶས།

༧ ལག་པ་ཡོད་Ǥང་རེག་མི་ȶས། Ǫང་བ་ཡོད་
Ǥང་འǾོ་མི་Ȭབ། མིད་པ་ཡོད་Ǥང་Ȍ་འɎིན་མི་
ȶས།

༨ དེ་བཟོ་མཁན་ȷམས་Ǥང་དེ་དང་གཅིག་
མɰངས་ཡིན་ལ། དེ་བȪེན་མཁན་ȷམས་Ǥང་དེ་
དང་གཅིག་པ་ཡིན།

༩ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་
བȪེན་ཅིག་ཨང་། ཁོང་གི་Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་དན་དང་
Ƿོད་Ǥི་Ɉབ་ཡིན།

༡༠ ཨ་རོན་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་ཅིག་ཨང་། ཁོང་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་
Ǿོགས་དན་དང་Ƿོད་ཅག་གི་Ɉབ་ཡིན།

༡༡ Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་
ȷམ་པ། གཙǑ་བོ་བȪེན་ཅིག་ཨང་། ཁོང་ནི་Ƿོད་ཅག་
གི་Ǿོགས་དན་དང་Ƿོད་ཅག་གི་Ɉབ་ཡིན།

༡༢ གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་Ȭགས་ʀ་བཏགས་པ་མ་ཟད།
ཁོང་གིས་ད་ȭང་ང་ཚǑ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་
ȅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་བ་དང་། ཨ་རོན་Ǽི་Ƿིམ་
ȅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་བɮོལ་བར་འǽར།

༡༣ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ȷམས་
ནི། ཆེ་Șང་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར་ཇོ་བོས་ཁོ་ལ་Ɏིན་
ɼབས་བɮོལ་ངེས་སོ༎
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༡༤ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་
ȅད་ȷམས་མང་ȭ་ɂེལ་བར་ཤོག

༡༥ Ƿོད་ཅག་ལ་གནམ་དང་ས་ཡི་Ɏེད་པོ། གཙǑ་
བོའི་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་པར་ཤོག

༡༦ གནམ་ནི་གཙǑ་བོའི་གནམ་ཡིན་ཡང་། ས་ནི་
ཁོང་གིས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་གནང་།

༡༧ གཤིན་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
འɍལ་མི་ȶས་ལ། དɟལ་བར་ȩང་བ་ȷམས་Ǥིས་
Ǥང་མི་ȶས་སོ༎

༡༨ འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་ȭས་གཏན་
ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་གིས་
Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག་ཨང་༎

༡༡༦ ང་གཙǑ་བོ་ལ་དགའ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོང་གིས་ངའི་ǰད་དང་ངའི་རེ་

འབོད་ལ་གསན་པར་Ɏེད།
༢ ཁོང་གིས་ང་ལ་གསན་པས། ངས་མི་ཚǃ་གང་

བོར་ཁོང་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད།
༣ འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ང་རང་བǤིགས་

ཤིང་། དɟལ་ཁམས་Ǥི་ȵག་བȓལ་Ǽིས་ང་རང་
བɶང་Ȫེ། ང་གནོད་ǲོན་དང་སེམས་ȵག་ལ་འɋད།

༤ དེ་ȭས། ངས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ། འདི་ǰད་ȭ།
གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་ǲོབ་རོགས་
གནོངས་ཞེས་ɵ་འབོད་Ɏས།

༥ གཙǑ་བོ་ལ་བཀའ་Ȯིན་དང་Ȯང་བདེན་ཡོད།
ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ȡིང་Țེ་ɻམ་ནས་ཡོད།

༦ གཙǑ་བོའི་ɓན་པོ་ȷམས་ǲོབ་པར་Ɏེད། ང་ཐ་
ཤལ་བའི་གནས་ʀ་Ǽར་བའི་ཚǃ། ཁོང་གིས་ང་རང་
བǲབས་པར་མཛད།

༧ ངའི་སེམས་ལགས། Ƿོད་ȓར་བཞིན་བདེ་བར་
གནས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་
བཀའ་Ȯིན་ཆེན་པོས་ǲོང་ངེས།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ʁོག་འཆི་བ་
ལས་ǲོབ་ཅིག ངའི་མིག་ལས་མིག་Ș་བɵར་ȭ་མ་
འșག ངའི་Ǫང་བ་འȮེད་ȭ་མ་འșག་ཅིག

༩ ང་ནི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་མི་གསོན་པོའི་ལམ་ȭ་
འǾོ་བར་Ɏ།

༡༠ ང་Ƿེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས། ང་ལ་ȵག་
བȓལ་ཆེན་པོ་ɏང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།

༡༡ ȓོན་ཆད་ངའི་སེམས་འཚབ་པའི་ȭས་ʀ། མི་
ཐམས་ཅད་ནི་ɳན་གཏམ་མཁན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༡༢ གཙǑ་བོས་ང་རང་བཀའ་Ȯིན་ཆེན་པོས་
བǲངས་པ་ལ་ངས་Ȯིན་ལན་ཇི་Ȩར་གཞལ་དགོས་
པ་ཡིན་ནམ།

༡༣ ངས་ʁོག་བǲབས་པའི་བཀའ་Ȯིན་Ǽི་ཕོར་
བ་བཏེགས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ།

༡༤ ངས་ཁོང་གི་འབངས་ȷམས་Ǥི་མȭན་
ནས་གཙǑ་བོ་ལ་རང་གི་དམ་བཅའ་འɍལ་བར་Ɏ།

༡༥ གཙǑ་བོའི་Ʉན་ལམ་ȭ། དམངས་དམ་པ་
ȷམས་Ǥི་འཆི་བ་ནི་ཇི་འȮའི་ɬ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་
ཨང་།

༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ནི་དངོས་གནས་Ƿེད་
Ǥི་གཡོག་པོ་ཡིན། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ȫེ། Ƿེད་
Ǥི་གཡོག་མོའི་ɍ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་བǤིགས་ཐག་
བǦོལ་ཟིན་ཏོ༎

༡༧ ངས་Ƿེད་ལ་Ȯིན་གཟོའི་མཆོད་པ་འɍལ་
ཞིང་། གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ǥང་Ɏའོ༎
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༡༨–༡༩ ངས་ཁོང་གི་འབངས་ȷམས་Ǥི་མȭན་
དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་ནང་དང་།
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǹོད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལ་རང་གི་དམ་
བཅའ་འɍལ་བར་Ɏ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག་ཨང་༎

༡༡༧ ɺལ་ȴེ་ཡོངས་ལགས། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག་

ཨང་། དམངས་ཡོངས་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་
བȪོད་ȁ་Ɉལ་ཅིག་ཨང་།

༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ལ་Ɏམས་བɬེ་
ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་གɵང་Ȯང་ནི་
ནམ་ཡང་གནས་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་
ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག་ཨང་༎

༡༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།

ཁོང་ནི་མཆོག་ཅིང་། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར།

༢ དɎི་སི་རལ་བས། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་
ȭ་གནས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བར་ཤོག

༣ ཨ་རོན་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་
གཏན་ȭ་གནས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བར་ཤོག

༤ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ȷམས་
Ǥིས། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་ཤིག་ཅེས་
ཟེར་བར་ཤོག

༥ ངས་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་
འབོད་Ɏས་པས། ཁོང་གིས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་
Ȫེ། ང་རང་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་ɺལ་ȭ་བཀོད་
Ȍིག་མཛད།

༦ གཙǑ་བོའི་Ǿོགས་དན་ཡོད་པས། ང་Ǵག་མི་
ʁིད་དེ། མི་ཡིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏ་ȶས།

༧ ང་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་
ན། གཙǑ་བོས་Ǥང་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་Ǥིན་
མཆིས་པས། ང་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་ལ་ལེ་ལན་
འཁོར་བ་མཐོང་བར་འǽར།

༨ གཙǑ་བོ་བȪེན་པ་ནི་མི་གཞན་ལ་བȦེན་པ་
ལས་ʈག

༩ གཙǑ་བོ་བȪེན་པ་ནི་Ȅལ་ʁས་བȦེན་པ་ལས་
ʈག་གོ།

༡༠ དམངས་ཡོངས་Ǥིས་ངའི་མཐའ་ནས་བǰོར་
ཡང་། ངས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་དེ་དག་
བǰོར་བཅོམ་Ɏེད་དོ༎

༡༡ དེ་དག་གིས་ངའི་མཐའ་ནས་བǰོར་ཏེ་
བȕམས་Ǥང་། ངས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་
དེ་དག་བǰོར་བཅོམ་Ɏེད།

༡༢ དེ་དག་ནི་ɜང་མའི་Ǹ་བཞིན་ངའི་མཐའ་
ནས་བǰོར་ཡང་། ཚǃར་མའི་མེ་Ɉང་བཞིན་གཞིལ་
བར་འǽར། ངས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་དེ་
དག་བǰོར་བཅོམ་Ɏེད་དོ༎

༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་འɈད་འདེད་Ɏས་ཏེ་འǼེལ་
ȭ་བȕག་Ǥང་། གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
ངེས།

༡༤ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་དང་ངའི་
མǻར་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་ངའི་མགོན་ǲབས་Ǥང་ཡིན་
ནོ༎

༡༥ Ȯང་བདེན་པའི་རས་ǻར་ȭ། མགོན་ǲབས་
གནང་བ་ལ་དགའ་འབོད་འདི་Ȩར་Ɏེད་Ǥིན་
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མཆིས། གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ɉག་གཡས་པས་མȬ་
ȶས་ཆེན་པོ་བȪན་ɏང་།

༡༦ གཙǑ་བོས་ɉག་གཡས་པ་བཏེགས་ཤིང་། གཙǑ་
བོའི་ɉག་གཡས་པས་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་བȪན་ɏང་
ཞེས་ཟེར།

༡༧ ང་འཆི་མི་ʁིད་དེ། ȓར་བཞིན་འཚǑ་ཞིང་
གནས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ȷམས་Ȍོག་པར་
Ɏ།

༡༨ གཙǑ་བོས་ང་ལ་ཆད་པ་ནན་མོ་བཅད་Ǥང་།
ནམ་ཡང་ང་འཆི་བདག་ལ་Ɇད་མ་ɟོང་།

༡༩ ང་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȉོ་ɉེས་དང་། ང་ནང་ȭ་
འɱལ་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ།

༢༠ འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་Ȉོ་ཡིན་པས། Ȯང་བདེན་
ǲོང་མཁན་ȷམས་ནང་ȭ་འɱལ་ཆོག

༢༡ ངས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མ་ཟད། ངའི་
མགོན་ǲབས་ʀ་ǽར་ཏོ༎

༢༢ Ȱོ་བཟོས་དོར་བའི་Ȱོ་དེ་ཁང་པའི་ɶར་Ǽི་
Ȧིང་Ȱོ་ɻ་ǽར་འȭག

༢༣ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་མཛད་པ་ཡིན་པས། ང་
ཚǑའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ȭ་བɬི།

༢༤ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གཏན་འབེབས་མཛད་
པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཡིན་པས། ཉིན་འདིར་ང་ཚǑ་དགའ་
ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར།

༢༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་མགོན་
ǲབས་གནོངས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་
ཅག་གི་Ɏ་བ་ལམ་འǾོ་ཡོང་བར་Ǽིས།

༢༦ གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ɻ་འོང་

བ་ȷམས་བȪོད་པར་འོས། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པ་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ།

༢༧ གཙǑ་བོ་ནི་ʈ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ལ་
འོད་ȹང་བɮལ། མཆོད་Ɏའི་Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་
ཞགས་པས་བɶང་Ȫེ། བསང་ǹིའི་ǿ་ག་ɻ་འǹིད་
པར་Ɏ།

༢༨ Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན་པས། ངས་Ƿེད་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན་པས། ངས་Ƿེད་
རང་གོང་ȭ་བǣར་བར་Ɏ།

༢༩ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་
ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་མཆོག་ཅིང་།
ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར་རོ༎

[ཨལེཕ།]

༡༡༩ Ʉོད་པ་ཡོངས་ʀ་དག་ལ། གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ǹིམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂངས་

པའི་མི་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ༎
༢ ཁོང་གི་Ȍིག་ʁོལ་བɬི་ལ། ɒོ་གཅིག་སེམས་

གཅིག་གིས་ཁོང་ཉིད་འཚǑལ་བའི་མི་དེ་ནི་བསོད་
ནམས་དང་Ȳན་པའོ༎

༣ མི་དེ་ཡིས་Ȯང་བདེན་མིན་པའི་Ɏ་བ་མི་Ɏེད་
ཅིང་། ཁོང་གི་ལམ་ལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་ɵགས་པར་
Ɏེད།

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་Ƿེད་
Ǥི་བʃབ་Ɏ་ང་ཚǑ་ལ་བȈོས་ཏེ། ང་ཚǑར་ཅི་ȶས་Ǥིས་
བʂང་ȭ་བȕག

༥ ངས་Ɏ་བ་ཅི་Ɏས་བȦན་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་
ʁོལ་བʂང་Ȭབ་པར་ཤོག
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༦ ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གཙƼགས་ʀ་
བɶང་བས་ངོ་གནོངས་པར་མི་འǽར་རོ༎

༧ ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽིས་གཏམས་པའི་
ལེགས་ཉེས་དȾོད་པའི་ཚƼག་ȷམས་བʃབས་པས།
སེམས་Ȯང་བོས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ།

༨ ངས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་བʂང་ངེས་པས།
Ƿེད་Ǥིས་ནམ་ཡང་ང་འདོར་བར་མ་Ɏེད་ཅིག།

[བེཐ།]

༩ གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་ཞིག་གིས་རང་གི་Ʉོད་
པ་གཙང་བར་བཟོའམ། དེ་ནི་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ɰལ་
བཞིན་ȭ་བʂང་བར་Ɏ་བ་དེའོ༎

༡༠ ངས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་Ƿེད་ཉིད་
བཙལ་བས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལས་
འདའ་ɻ་མ་འșག་ཅིག

༡༡ ངས་Ƿེད་ལ་ཕོག་Ȭག་མི་གཏོང་བའི་ཆེད་ȭ།
Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ȷམས་སེམས་ʀ་གɶང་བར་Ɏའོ༎

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་བȪོད་པར་འོས།
Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་Ǽིས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་
གནང་རོགས།

༡༣ ངས་མȘ་Ȍོས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ལས་འོངས་
པའི་Ȍིག་ཡིག་ཡོད་ཚད་Ȍོག་པར་Ɏ།

༡༤ ང་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བཞིན་ȭ།
Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ལ་དགའ་འོ༎

༡༥ ངས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ȷམས་Ȉོམ་ཞིང་།
Ƿེད་Ǥི་བདེན་ལམ་གཙƼགས་ʀ་འཛƼན་པར་Ɏ།

༡༦ ངས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ལས་དགའ་བ་
བཙལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ȷམས་བȚེད་ȭ་མི་འșག་

གོ།

[གི་མེལ།]

༡༧ Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་Ȯིན་ཆེན་པོས་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་
ང་ǲོང་བ་དང་། ང་འཚǑ་ɻ་འșག་པ་དང་། ང་ལ་
Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ȷམས་ʂང་ȭ་Șགས་ཤིག

༡༨ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་མིག་ɉེས་ཏེ། ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་
བཀའ་ǹིམས་ǹོད་Ǥི་ངོ་མཚར་ȷམས་མཐོང་ȭ་
འșག་རོགས།

༡༩ ང་ནི་ས་གཞིའི་Ȫེང་གི་གནས་གཡར་བ་ཞིག་
ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ȷམས་ང་ལ་
གསང་བར་མ་Ɏེད་ཅིག

༢༠ ངས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ལ་རེ་Ȩོས་
Ɏས་ཏེ། ཐ་ན་སེམས་Ǥང་མི་ǲིད་པར་ǽར།

༢༡ དམོད་མོ་ཐེབས་ཤིང་Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་དང་
འགལ་བའི་ང་Ȅལ་ཅན་ȷམས་ལ་Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་
བǤོན་གནང་ཟིན།

༢༢ ང་ལ་ཐེབས་པའི་བȟས་ɥོད་དང་མཐོང་
Șང་ནི་Ƿེད་Ǥིས་སེལ་བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ʂང་ནས་ཡོད།

༢༣ འགོ་བ་ȷམས་ǹི་ལ་བȴད་ནས་ངའི་ངན་
Ȁེང་གིན་ཡོད་Ǥང་། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ངས་ནམ་
ཡང་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ǹིམས་ʂང་ནས་ཡོད།

༢༤ Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་ང་དགའ་ས་དང་། ངའི་
șས་དཔོན་ཡིན༎

[ʛ་ལེཐ།]

༢༥ ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་ནི་ཐལ་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་
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འཐིམས་ལ་ཉེ་བས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བཞིན་
ང་རང་ǲོབ་རོགས་གནོངས།

༢༦ ངས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་Ƿེད་ལ་ɵས་པས།
Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་
Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་Ǽིས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས།

༢༧ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ང་ལ་ངེས་ʀ་
འșག་རོགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་འɋིན་ལས་Ƿད་པར་བ་
ȷམས་སེམས་པར་Ɏེད།

༢༨ ངའི་སེམས་ȵག་བȓལ་Ǽིས་མནར་ཏེ་
འཛད་ལ་ཉེ། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བཞིན་ང་
བȦན་པོར་ɰགས་ཤིག

༢༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་གཡོ་ȋའི་ལམ་དང་འɐལ་ȭ་
བȕག་ནས། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ང་ལ་བɮོལ་བའི་
བཀའ་Ȯིན་ǲོངས་ཤིག

༣༠ ངས་ཡིད་ཆེས་ཕེར་བའི་ལམ་བདམས་ཤིང་།
Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ངའི་མȭན་ȭ་བཤམ་པར་Ɏ།

༣༡ ངས་Ƿེད་Ǥིས་Ȍིག་ʁོལ་ʂང་གིན་ཡོད་པས།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ངོ་གནོངས་ʀ་མ་
འșག་ཅིག

༣༢ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་ལ་བདེ་བ་Ȫེར་བའི་
ȭས་ʀ། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་བཀའི་ལམ་ȭ་ȅག་གིན་ཡོད༎

[ʞེ།]

༣༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་
Ǽིས་ང་ལ་ལམ་Ȫོན་གནོངས་དང་། ངས་ʁིད་མཐའི་
བར་ȭ་བʂང་བར་འǽར།

༣༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȧོགས་པ་གནོངས་དང་།
ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་བʂང་བ་མ་ཟད། ɒོ་

གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བʂང་བར་འǽར་རོ༎
༣༥ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བཞིན་ང་ལ་Ʉོད་

ȭ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ང་དགའ་ས་
དེའོ༎

༣༦ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ལ་
ɉོགས་ʀ་འșག་པ་ལས། Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་
ནོར་ལ་ɉོགས་ʀ་མ་འșག

༣༧ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་མིག་ɰལ་འཆོས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་
འཁོར་ȭ་མ་འșག་ལ། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ȭ་འཚǑ་ɻ་
འșག་རོགས།

༣༨ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་
ཚǑར་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་གʀང་དེ། གཡོག་པོ་ང་
ལའངབȦན་པར་མཛǑད་ཅིག

༣༩ Ƿེད་Ǥིས་ང་Ǵག་པའི་ངོ་ཚ་ȷམས་ང་དང་
འɐལ་ȭ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་
Ȍིག་ཡིག་ཤིན་ȣ་ལེགས།

༤༠ ངས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ལ་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་
Ǥིན་ཡོད། ང་རང་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་
འཚǑ་ɻ་འșག་རོགས༎

[ͳཱའོ།]

༤༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་
བཞིན་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་
བཀའ་Ȯིན་ངའི་Ȫེང་ȭ་འབེབས་པར་ཤོག

༤༢ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ངས་ང་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏེད་
མཁན་ཚǑར་གཏམ་ལན་འདེབས་Ȭབ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ང་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་བȪེན་པས་སོ༎

༤༣ Ƿེད་Ǥིས་བདེན་དོན་Ǽི་གཏམ་ངའི་ཁ་དང་
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ནམ་ཡང་འɐལ་ȭ་མི་འșག་པར་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏས་པས་སོ༎

༤༤ ངས་ȭས་Ȧག་ȣ། ȭས་གཏན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་
བཀའ་ǹིམས་བʂང་བར་Ɏ།

༤༥ ང་རང་དབང་གིས་བǾོད་པར་Ɏ།༼ཡང་ན།
ང་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་ɺལ་ȭ་བǾོད་པར་Ɏ་ཞེས་
Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ཐོག་མ་ནས་
Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་འཚǑལ་Ǽིན་ཡོད།

༤༦ ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་Țེ་བོ་ȷམས་Ǥི་
མȭན་ནས་Ȁེང་ཡང་། ངོ་གནོངས་པར་མི་འǽར།

༤༧ ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལས་Ɇོ་བ་འཚǑལ་བར་
Ɏ། བཀའ་འདི་ནི་ང་ནམ་ཡང་དགའ་ས་དེ་ཡིན།

༤༨ ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བཞིན་ཡང་Ʉད་པར་
༼མ་ཡིག་ȣ། ལག་པ་ཡར་བཏེགས་ཞེས་བཀོད་
ཡོད།༽Ɏ། བཀའ་འདི་ནི་ང་ནམ་ཡང་དགའ་ས་དེ་
ཡིན་ལ། ངས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ཡང་སེམས་པར་
Ɏ༎

[ཟེན།]

༤༩ Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ལ་ཞལ་བཞེས་
གནང་བའི་གʀང་དེ་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག ངས་དེ་
ལ་རེ་Ȩོས་འཆའ།

༥༠ གʀང་དེས་ང་རང་ǲོབ་པར་འǽར་ཏེ།
དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ȭ་ང་ལ་དེ་ལས་སེམས་གསོ་
འཐོབ་ʁིད།

༥༡ ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ཤིན་
ȣ་ɥད་པར་ǽར་Ǥང་། ང་ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་
ǹིམས་ལས་འདའ་མ་ɟོང་།

༥༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་ཐོག་མ་
བȅད་འོངས་པའི་Ȍིག་ཡིག་དེ་Ȯན་པས། དེ་ལས་
སེམས་གསོ་ཐོབ།

༥༣ ངས་མི་ངན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་
ǹིམས་དོར་བ་མཐོང་ནས། ཁོང་ǹོ་མེ་Ȗེ་འབར་བ་
Ȩར་ǽར།

༥༤ ངས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་གཡར་བ་
ནས་བɶང་། ཐོག་མ་ནས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ནི་
མǻར་ȭ་Ɏས་པ་ཡིན།

༥༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་
Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ȯན་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་
བʂངས་པ་ཡིན།

༥༦ ངས་དེ་Ȩར་ȭ། Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ȷམས་
བʂངས་པ་ཡིན་ནོ༎

[ཱེ͠ཐ།]

༥༧ གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་བསོད་ནམས་ཡིན། ȓོན་ཆད་
ངས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་བɬི་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས།

༥༨ ངས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་
བཀའ་Ȯིན་ལ་རེ་བ་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་
གʀང་བཞིན་ང་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་ཤོག

༥༩ ངས་རང་ཉིད་བǾོད་པའི་ལམ་ལ་བȦག་
ནས། Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ɂོས་པ་ཡིན།

༦༠ ངས་ɠར་ȭ་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བʂང་བ་ལས།
ནམ་ཡང་འགོར་འǼངས་Ɏེད་མ་ɟོང་།

༦༡ མི་ངན་པའི་ཞགས་པས་ང་བǤིགས་Ǥང་།
ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་བȚེད་ȭ་མ་བȕག

༦༢ ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȍིག་ཡིག་ལ་
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བȨས་ནས། ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ཡར་ལངས་ཏེ་Ƿེད་
ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ངེས།

༦༣ ངས་ནི་Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་། Ƿེད་
Ǥི་བʃབ་Ɏ་བɬི་བའི་མི་ȷམས་Ǿོགས་ʀ་Ɏས་པ་
ཡིན།

༦༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ɏམས་བɬེས་
ས་Ȫེང་ȭ་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་པས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་
ǹིམས་ʁོལ་Ǽིས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས༎

[ʚེཐ།]

༦༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་ཡང་རང་གི་
གʀང་བཞིན་ང་ལེགས་པར་བǲངས་པས།

༦༦ Ƿེད་Ǥིས་ȷམ་དȾོད་དང་ཤེས་ཡོན་ང་ལ་
བɮོལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་
ཡིད་ཆེས་ཡོད།

༦༧ ང་ȵག་བȓལ་ལ་མ་འɋད་པའི་ȓ་རོལ་ȣ་
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ɵགས་Ǥང་། ད་Ȩ་ངས་Ƿེད་Ǥི་
གʀང་ȷམས་བɬི་བཞིན་ཡོད།

༦༨ Ƿེད་ནི་མཆོག་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ཅི་མཛད་ཐམས་
ཅད་Ǥང་མཆོག་གོ། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་
Ǽིས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས།

༦༩ ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ɳན་གཏམ་
བȌིགས་ཏེ་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས་Ǥང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་
བʃབ་Ɏ་བɬི་བར་Ɏ།

༧༠ དེ་དག་གི་སེམས་ནི་Ⱥམ་Ǽིས་གཡོགས་ནས་
ཡོད་Ǥང་། ང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ལ་དགའ་འོ༎

༧༡ ང་ȵག་དང་འɋད་པ་འདིས་ང་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་དེ། ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ལ་ʃོབ་

ɚོང་Ɏེད་Ȭབ།
༧༢ Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ནས་འོངས་པའི་བʃབ་Ɏ་

༼ཡང་ན། བཀའ་ǹིམས་ཞེས་བȋར་Ǥང་ཆོག༽དེས་
ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནི་གསེར་དȎལ་ǹི་ɋག་
ལས་Ǥང་ʈག་གོ།

[ͷཱོད།]

༧༣ Ƿེད་Ǥིས་ɉག་གིས་ང་བཀོད་ཅིང་། ང་བɫགས་
པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȧོགས་པ་གནང་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་
བཀའ་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག

༧༤ Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་
ང་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ངས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་དོ༎

༧༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ལེགས་ཉེས་
དȾོད་པའི་གʀང་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་
ལ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ȵག་དང་འɋད་ȭ་བȕག་པ་ནི་ང་
གɵང་Ȯང་གིས་བǲངས་པ་ཡིན།

༧༦ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་
བའི་གʀང་Ȩར། Ɏམས་བɬེས་ང་ལ་སེམས་གསོ་
གནང་རོགས།

༧༧ Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ང་ལ་བབས་ཏེ་
ང་འཚǑ་ɻ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་
བཀའ་ǹིམས་ནི་ང་དགའ་ས་དེའོ༎

༧༨ ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ངོ་གནོངས་པར་
ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གནས་ɾགས་མེད་
པར་ངའི་མགོ་Ȧིང་ʃོག་པར་Ɏེད། ཡིན་ནའང་།
ངས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་སེམས་པར་Ɏའོ༎

༧༩ Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་
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ང་ལ་དབང་བར་ཤོག དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་
ཤེས་པ་ཡིན།

༨༠ ངའི་སེམས་པ་ནི་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་
Ȫེང་ནས་ཡོངས་ʀ་དག་Ȫེ། ང་ངོ་གནོངས་པར་མི་
འǽར་བར་ཤོག།

[ʔཕ།]

༨༡ ངའི་སེམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་Ȯིན་ལ་རེ་
ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ཞལ་བཞེས་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏས་ནས་
ཡོད།

༨༢ ངས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་བཞེས་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏས་ནས་
མིག་Ǥང་འǾིབ་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ནམ་
ཞིག་ང་ལ་སེམས་གསོ་མཛད་ངེས་ཞེས་ɩས།

༨༣ ང་ནི་ȭད་Ȯེག་གིས་བʃད་པའི་Ǭལ་བ་ཞིག་
དང་འȮ་ཡང་། Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་བȚེད་པར་མི་
འǽར།

༨༤ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ང་ལོ་ɷ་ག་ཚǑད་ལ་འཚǑ་
Ȭབ་བམ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ȵག་ལ་གཏོད་ཚǑར་ནམ་ཞིག་
ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ཡིན།

༨༥ Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་མི་བɬི་བའི་ང་Ȅལ་
ཅན་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་དོང་ȯས་ནས་ཡོད།

༨༦ Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་གɵང་Ȯང་
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་གནས་ɾགས་མེད་པར་ང་
ȵག་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ǿོགས་
དན་མཛད་རོགས།

༨༧ དེ་དག་གིས་ང་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɬ་མེད་
ȭ་གཏོང་ɬིས་ཡོད་Ǥང་། ང་ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་
བʃབ་Ɏ་དང་འɐལ་མ་ɟོང་།

༨༨ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་བȦེན་ནས་
ང་ǲོབ་རོགས་ɵ། ངས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་
Ȍིག་ʁོལ་བʂང་བར་Ɏ༎

[ཱ་མེད།]

༨༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་གʀང་ནི་ནམ་མཁའི་
ཞིང་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་Ȧག་པར་འǽར་རོ༎

༩༠ Ƿེད་Ǥི་གɵང་Ȯང་མི་རབས་ǹིའི་བར་ȭ་
གནས་པར་འǽར། Ƿེད་Ǥིས་ས་གཞི་བȦན་པར་
མཛད་པས། ས་གཞི་Ȧག་ȣ་གནས།

༩༡ ས་དང་གནམ་ནི་Ƿེད་Ǥི་བཀོད་Ȍིག་བཞིན་
དེ་རིང་གི་བར་ȭ་གནས་ཤིང་། ǲེ་དངོས་ཐམས་
ཅད་ནི་Ƿེད་གཡོག་པོ་ཡིན།

༩༢ ང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ལ་དགའ་བ་མིན་ན།
ȓ་མོ་ནས་ȵག་བȓལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཤི་བར་ǽར།

༩༣ ངས་ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་བȚེད་པར་
མི་འǽར་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་བʃབ་Ɏ་འདིས་ང་བǲབས་
པ་ཡིན།

༩༤ ང་ནི་Ƿེད་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ǲོབ་རོགས་གནོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་
བʃབ་Ɏ་བཙལ་བ་ཡིན།

༩༥ མི་ངན་པས་ང་གསོད་པར་ȉག་Ǥང་། ངས་
Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ལ་བསམ་ɒོ་བཏང་བ་ཡིན།

༩༦ ངས་Ɏ་བ་གང་ལ་བȨས་Ǥང་ཚད་ཡོད་
མོད། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ནི་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེའོ༎

[ཱེͯམ།]

༩༧ ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ལ་ཇི་འȮའི་མོས་པ་
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ལ་ཨང་། ནམ་ཡང་ȅན་ཆད་མེད་པར་བསམ་ɒོ་
གཏོང་གིན་མཆིས།

༩༨ Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ནི་ནམ་ཡང་ངའི་སེམས་ʀ་
གནས་པས། ང་ནི་དǾ་བོ་ȷམས་ལས་ཤེས་རབ་Ȳན་
པར་ǽར།

༩༩ ང་ནི་རང་གི་ʃོབ་དཔོན་ལས་Ǥང་མཁས་
པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ལ་
བསམ་ɒོ་བཏང་བས་ཡིན།

༡༠༠ ང་ནི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥང་ཤེས་Ȅ་ཆེ་Ȫེ། དེ་
ནི་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་བʂངས་པས་ཡིན།

༡༠༡ ངས་རང་གི་Ǫང་བ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་
ɂོ་མཚམས་བཞག་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་གʀང་ȷམས་ɰལ་
བཞིན་ȭ་བɬིས་པ་ཡིན།

༡༠༢ ང་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ལས་འདས་མེད་དེ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་
བས་སོ༎

༡༠༣ Ƿེད་Ǥི་གʀང་ནི་ངའི་Ǫན་ངོ་ནས་ཇི་
འȮའི་ཞིམ་པ་ལ་ཨང་། ངའི་ཁ་ནས་ɜང་ɬི་ལས་
Ǥང་མངར།

༡༠༤ ངས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ལ་བȦེན་ནས་
གནས་ɾགས་Ȧོགས་པས། ང་ལམ་ɳན་མ་ཐམས་
ཅད་ལ་ȴང་བར་ǽར༎

[ͫϼϺན།]

༡༠༥ Ƿེད་Ǥི་གʀང་ནི་ངའི་Ȱོག་ȹེའི་Ȁོག་Ȍོན་དང་།
ངའི་ལམ་Ǽི་འོད་ȹང་ཡིན།

༡༠༦ Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȍིག་ཡིག་ནི། ངས་
ȓོན་ཆད་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བར་མནའ་བོར་

ཡོད་ལ། ངས་མནའ་བོར་བ་བཞིན་ȭའང་བʂང་
བར་འǽར།

༡༠༧ ང་ཤིན་ȣ་ȵག་ལ་འɋད་ཡོད་པས། Ǥེ་གཙǑ་
བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་བཞིན་ང་ǲོབ་
རོགས་གནོངས།

༡༠༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ཁ་ནང་
གི་བȪོད་པ་ནི་མཆོད་ɲས་བཞིན་ȭ་དǼེས་བཞེས་
གནང་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་གིས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་
གནང་རོགས།

༡༠༩ ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་ནི་ཉེན་ཁའི་ǹོད་ན་
Ȧག་ȣ་གནས་Ǥང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་
བȚེད་པར་མི་འǽར།

༡༡༠ མི་ངན་པས་ང་ལ་ȟི་བɫགས་Ǥང་། ང་
Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ལས་འདས་མེད་དོ༎

༡༡༡ ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་གཏན་Ǽི་ནོར་ǰལ་
ȭ་བɬིས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངའི་སེམས་
Ǥི་དགའ་ས་དེ་ཡིན།

༡༡༢ ངའི་སེམས་ནི་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ཁོ་ན་ལ་
ɉོགས་ཤིང་། ȭས་གཏན་ȭ། མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་
བར་ȭ་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པར་འǽར༎

[ͼཱ་མེཀ]

༡༡༣ ɒོ་ཉིས་འགལ་ȭ་ǽར་བའི་མི་ལ་ང་ȴང་ཡང་།
Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ལ་ང་དགའ་འོ༎

༡༡༤ Ƿེད་ནི་ངའི་ɾས་པོ་Ǳང་ས་དང་ངའི་Ɉབ་
ཡིན་པས། ངས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་ཞེ་ནས་ཡར་Ȩོས་
Ɏེད།

༡༡༥ ངན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས། Ƿོད་ཅག་ང་
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དང་འɐལ་རོགས། ངས་རང་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་ɰལ་
བཞིན་ȭ་བʂང་བར་Ɏ།

༡༡༦ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་བཞིན་ང་ལ་ǲོར་
མ་མཛད་དེ་འཚǑ་ɻ་བȕག་ཅིང་། ང་རེ་ཐག་ཆད་
ནས་ངོ་གནོངས་ʀ་མ་འșག་ཅིག

༡༡༧ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ǲོར་མ་མཛད་དེ་ǲོབ་
རོགས་གནོངས་དང་། ངས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་
ʁོལ་གཙƼགས་ʀ་འཛƼན།

༡༡༨ Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་ལས་འདས་པ་ȷམས་
ནི་Ƿེད་Ǥིས་དོར་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་
གཡོ་ȋ་ནི་Ȫོང་བར་འǽར་ངེས་སོ༎

༡༡༩ ས་Ȫེང་གི་མི་ངན་པ་ȷམས་ȡིགས་མ་
འདོར་བ་བཞིན་Ƿེད་Ǥིས་དོར་བར་མཛད་པས། ང་
Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ལ་དགའ་འོ༎

༡༢༠ ང་Ƿེད་ལ་Ǵག་པས་ཤ་ཡང་འདར་བར་
ǽར། ང་Ƿེད་Ǥི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པའི་གʀང་ལ་
ཡང་Ǵག་གོ།

[;ཱེན།]

༡༢༡ ངས་Ʉི་ȡོམས་དང་Ȯང་བདེན་Ʉད་པས། Ƿེད་
Ǥིས་ང་རང་བǳར་ནས་གཉའ་གནོན་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་ལ་མི་Ɇོད་པར་ɵ།

༡༢༢ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་ལ་བདག་པོ་Ɏས་ཏེ་
ཁེ་ཕན་རེག་ȣ་འșག་པ་ལས། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་
ȷམས་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་ȭ་མ་འșག་ཅིག

༡༢༣ ངས་Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་Ȯིན་དང་Ƿེད་
Ǥི་Ȯང་བདེན་ལ་རེ་ȉག་Ɏས་ནས་མིག་Ǥང་འǾིབ་
པར་ǽར།

༡༢༤ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེས་གཡོག་པོ་
ང་བǲངས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་Ǽིས་ང་ལ་
ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས།

༡༢༥ ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥི་
ང་ལ་Ȧོགས་པ་གནང་Ȫེ་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ȷམས་
ཤེས་ʀ་འșག་རོགས།

༡༢༦ ད་ནི་གཙǑ་བོས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ȭས་
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་
བཀའ་Ȯིན་དོར་ནས་ཡོད།

༡༢༧ དེ་བས། ང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་གསེར་ལས་
དགའ་ཞིང་། གསེར་བཙǑ་མ་ལས་Ǥང་དགའ་འོ༎

༡༢༨ Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ཐམས་ཅད་ནི། དོན་དག་
གང་དང་གང་ལ་འɋད་Ǥང་བདེན་པར་འཛƼན་
ཡང་། ང་ནི་ལམ་ɳན་མ་ȷམས་ལ་ཞེ་ནས་ȴང་༎

� [ཱེͬ།]

༡༢༩ Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། ངས་ɒོ་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ʂང་བར་Ɏེད།

༡༣༠ Ƿེད་Ǥི་གʀང་Ɏོན་མ་ཐག་འོད་ȹང་
འǼེད་ཅིང་། ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་སད་པར་Ɏེད།

༡༣༡ ངས་ཁ་གདངས་ཏེ་དɍགས་འགག་པར་
ǽར། དེ་ནི་ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་རེ་ɥོན་Ɏས་པས་
ཡིན།

༡༣༢ Ƿེད་Ǥིས་ཐོག་མ་ནས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་
དགའ་བ་ȷམས་ཇི་Ȩར་ǲོང་བ་བཞིན། ངའི་ɉོགས་
ʀ་འཁོར་ཏེ་ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས།

༡༣༣ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥིས་གʀང་གིས་ངའི་གོམ་
ཁ་བȦན་ȭ་བȕག་ཅིང་། ȵག་ཉེས་གང་གིས་Ǥང་
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ང་འȭལ་མི་Ȭབ་པར་གནོངས་ཤིག
༡༣༤ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མི་གཞན་Ǽི་གཉའ་

གནོན་ལས་ཐར་ȭ་Șགས་དང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་
Ɏ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བར་Ɏའོ༎

༡༣༥ Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་འོད་Ǥི་མི་ȷམས་གསལ་
བར་མཛད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་Ǽིས་ང་ལ་
ʃོབ་Ȫོན་གནང་རོགས།

༡༣༦ ངའི་མིག་Ș་གཙང་བོ་བཞིན་ȭ་བɵར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ʂང་
བར་མི་Ɏེད༎

[ཚǃ་ʛེ།]

༡༣༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་ལ།
Ƿེད་Ǥི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པའི་གʀང་ཡང་Ȯང་བ་
ཉིད་དོ༎

༡༣༨ Ƿེད་Ǥི་བཀས་གཏན་འབེབ་མཛད་པའི་
Ȍིག་ཡིག་ནི་Ȯང་བདེན་དང་ȷམ་དག་ཡིན།

༡༣༩ ངའི་སེམས་ནི་མེས་འཚƼག་པ་བཞིན་ȭ་
འཚབ་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་དǾ་བོས་
Ƿེད་Ǥི་གʀང་ȷམས་བȚེད་ȭ་བȕག

༡༤༠ Ƿེད་Ǥི་གʀང་ནི་ཤིན་ȣ་ཡང་དག་པས།
Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ང་དེ་ལ་དགའ།

༡༤༡ ང་ནི་ཉམ་Șང་ཞིང་གཞན་Ǽིས་ȹང་Șང་
Ɏེད་པའི་ɺལ་ȭ་འȭག་Ǥང་། Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་
བȚེད་མི་ʁིད།

༡༤༢ Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་གནས་
ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ཡོད་ཚད་བདེན་པར་
གནས།

༡༤༣ ང་ནི་གནོད་འཚǃ་དང་འɋད་དེ་ཡིད་ɞག་
པར་ǽར་Ǥང་། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ནི་ང་དགའ་ས་དེའོ༎

༡༤༤ Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་ནམ་ཡང་Ȯང་བདེན་
ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȧོགས་པ་གནང་Ȫེ་ང་
འཚǑ་ɻ་འșག་རོགས༎

[ʔོཕ།]

༡༤༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
གིས་Ƿེད་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
ཞལ་བཞེས་གནོངས་དང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ʁོལ་
ʂང་བར་ངེས།

༡༤༦ ངས་Ƿེད་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་
Ǥིས་ང་ǲོབ་རོགས་གནོངས་དང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་
ʁོལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བར་Ɏ།

༡༤༧ ངས་ནམ་མ་གསལ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ་ɵ་
འབོད་དང་། Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏས།

༡༤༨ ངས་ནམ་ǻང་གི་Ȭན་མཚམས་མ་བȚེས་
པའི་ȭས་ʀ་མིག་ɶང་ɉེ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་
བསམ་ɒོ་བཏང་བ་ཡིན།

༡༤༩ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་བȨས་ཏེ་
ངའི་ǰད་ལ་གསན་རོགས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ལ་གཞིགས་ནས་ང་རང་ǲོབ་
རོགས་གནོངས།

༡༥༠ གཡོ་ȋར་གོམས་པའི་མི་ȷམས་ʃེབས་ལ་
ཉེ། དེ་དག་ནི་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་དང་རིང་ȭ་
ɐལ་འȭག

༡༥༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ང་དང་ཉེ་ཞིང་
Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གནས།
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༡༥༢ ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ལ་བʃབས་པས།
Ƿེད་Ǥིས་ནམ་ཡང་མི་འǽར་བར་གཏན་འབེབ་
མཛད་ཡོད་པ་ཤེས་སོ༎

[ཱེཤ]

༡༥༣ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȵག་བȓལ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ང་
རང་ǲོབ་རོགས་གནོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་
Ǥི་བཀའ་ǹིམས་བȚེད་ȭ་འșག་མི་ʁིད།

༡༥༤ Ƿེད་Ǥི་ངའི་ཉེས་མིང་ལ་བȦག་ཅིང་
བǲབས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་གʀང་བཞིན་ང་ǲོབ་
རོགས་གནོངས།

༡༥༥ ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ནི་མི་ངན་པ་དང་
རིང་ȭ་ɐལ་ཟིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་
Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་འཚǑལ་བར་མི་Ɏེད།

༡༥༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ནི་
ཤིན་ȣ་ɼབས་ཆེ་བས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་
ནང་བཞིན་ང་ǲོབ་རོགས་གནོངས།

༡༥༧ ང་ȵག་ལ་གཏོད་མཁན་དང་། ང་འགོག་
མཁན་ཤིན་ȣ་མང་ཡང་། ང་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ལས་
འདའ་མི་ʁིད།

༡༥༨ ངས་ངན་གཡོ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་མཐོང་
ཚǃ་ཤིན་ȣ་ȴང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་
གིས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་བɬི་བར་མི་Ɏེད་དོ༎

༡༥༩ Ƿེད་Ǥི་གཟིགས་དང་། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་
Ɏ་ལ་ཇི་འȮའི་དགའ་ཨང་། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་བȨས་ཏེ་ང་ǲོབ་རོགས་
གནོངས།

༡༦༠ Ƿེད་Ǥི་གʀང་གི་Ʉི་ཁོག་ནི་བདེན་པར་
གནས་པས། Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȍིག་ཡིག་ȭས་
གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར༎

[ི͒ན།]

༡༦༡ འགོ་བས་གནས་ɾགས་མེད་པར་ང་ȵག་ལ་
གཏོད་Ǥང་། ངའི་སེམས་ནི་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་Ǵག་
གོ།

༡༦༢ མི་ལ་བཅོམ་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འȮ་
བར། ང་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་དགའ།

༡༦༣ ɳན་གཏམ་ནི་ང་ཞེ་ȴང་ས་དང་ǳག་ɐོ་
བ་དེ་ཡིན་ལ། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ནི་ང་དགའ་ས་
དེ་ཡིན།

༡༦༤ ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȍིག་ཡིག་ལ་
བȨས་ཏེ། ཉིན་རེར་ཐེངས་བȭན་ལ་Ƿེད་ལ་བȪོད་
པ་Ɉལ་བ་ཡིན།

༡༦༥ Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་ལ་དགའ་བའི་མིར་
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ཏེ། ཅི་ཞིག་གིས་Ǥང་དེ་
དག་འǼེལ་ȭ་འșག་མི་ȶས།

༡༦༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་
Ǥི་Ȯིན་ལ་ཡར་Ȩོས་དང་། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ɰལ་
བཞིན་ȭ་བʂངས་པ་ཡིན།

༡༦༧ ངས་སེམས་ནས་Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་བʂངས་
པས། Ȍིག་ཡིག་འདི་ལ་ང་ཤིན་ȣ་དགའ་འོ༎

༡༦༨ ངས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་དང་Ȍིག་ཡིག་ɰལ་
བཞིན་ȭ་བʂངས་པས། ངས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་
Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ཡོད༎
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[ʚའོ།]

༡༦༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་ǰད་འབོད་Ƿེད་Ǥི་ȯང་
ȭ་ʃེབས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་གʀང་བཞིན་ང་ལ་Ȧོགས་
པ་གནང་བར་མཛǑད།

༡༧༠ ངའི་ɵ་འབོད་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ཤིང་།
Ƿེད་Ǥི་གʀང་བཞིན་ང་ǲོབ་རོགས་གནོངས།

༡༧༡ ངའི་མȘ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་བȪོད་པ་
འɍལ་བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ǹིམས་
ʁོལ་Ǽིས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བར་འǽར།

༡༧༢ ངའི་Ȗེ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ལ་བȪོད་ȁ་
འɍལ་བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་
ཐམས་ཅད་ནི་Ȯང་བདེན་ཉིད་དོ༎

༡༧༣ Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
པར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་Ǥི་བʃབ་Ɏ་
བདམས་པ་ཡིན།

༡༧༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་
Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ལ་ཡིད་ɥོན་Ɏེད། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་
ǹིམས་Ǥང་ང་དགའ་ས་དེ་ཡིན།

༡༧༥ ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་གནས་ཏེ་Ƿེད་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ་བར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་གིས་ང་
ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་པར་ཤོག

༡༧༦ ང་ནི་ལམ་ནོར་ཏེ་བོར་སོང་བའི་ɾག་
དང་འȮ་བས། Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་འཚǑལ་རོགས་
གནོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བȚེད་
མེད་དོ༎

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར་རམ། ཡང་ན་
Ȫེགས་ɍར་འཛǃག་མཁན་Ǽི་མǻར།

༡༢༠ ངས་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོ་
ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པས། ཁོང་གིས་ང་

ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་།
༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ɳན་

མཁན་Ǽི་མȘ་Ȍོས་དང་། གཡོ་ཅན་Ǽི་Ȗེ་ལས་ǲོབ་
རོགས་གནོངས།

༣ གཡོ་ཅན་Ǽི་Ȗེ་ལགས། Ƿོད་ལ་ཅི་Ȫེར་དགོས།
Ƿོད་ལ་ཅི་ཞིག་གི་ཁ་ȹོན་Ɏེད།

༤ Ƿོད་ལ་དཔའ་ȧལ་Ǽི་མདའ་ȷོན་པོ་དང་།
Ȫག་པའི་༼ཤིང་ɋན་ཞིག་Ȫེ། གསོམ་ȴོང་གི་རིགས་
ཤིག༽ཐལ་བ་Ȫེར།

༥ ངས་ད་མེ་སེག་ȣ་གནས་གཡར་ཞིང་། ཀེ་དར་
Ǽི་ǻར་ནང་ȭ་བȴད་པས་གནོད་ǲོན་དང་འɋད།

༦ ང་ནི་འཆམ་མȬན་ལ་ȴང་བའི་མི་ȷམས་
དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་ɺན་རིང་འགོར།

༧ ང་འཆམ་མȬན་ལ་དགའ་ཡང་། ངས་དེ་དག་
གི་གɺལ་འǼེད་པར་ɬོམ་མོ་ཞེས་Ȍོག་གོ།

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༢༡ ངས་ཡར་རི་མགོ་ལ་བȨས་ནས་ཡོད།
ངའི་Ǿོགས་དན་ནི་གང་ནས་འོངས་

དགོས་པ་ཡིན།
༢ ངའི་Ǿོགས་དན་ནི་གནམ་དང་ས་འགོད་
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མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལས་འོངས་དགོས་པ་ཡིན།
༣ ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་འȮེད་ȭ་མི་འșག་

ཅིང་། Ƿེད་བʂང་མཁན་དེས་གཟིམ་Ȗོག་Ȅག་མི་
ʁིད།

༤ དɎི་སི་རལ་ǲོབ་མཁན་དེས་Ǥང་གཟིམ་
Ȗོག་Ȅག་མི་ʁིད་ལ། གཟིམ་ཡང་མི་ʁིད།

༥ Ƿོད་རང་བʂང་མཁན་དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ཏེ།
གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་གཡས་ནས་མགོན་ǲབས་གནང་
བར་Ɏེད།

༦ ཉིན་དཀར་ཉི་མས་Ƿོད་རང་ɣས་པར་མི་
Ɏེད་ལ། མཚན་མོ་ɷ་བས་Ƿོད་རང་ɣས་མི་ʁིད།

༧ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་བʂང་བ་མཛད་དེ། གནོད་
འཚǃ་ཅི་ཡང་ཐེབས་ʀ་མི་འșག་ལ། ཁོང་གིས་Ƿོད་
Ǥི་གཅེས་པའི་ʁོག་ʂང་བར་Ɏེད།

༨ Ƿོད་ནང་ȭ་འǾོ་བའམ་ɉིར་འོང་བ་གང་
ཡིན་ཡང་། གཙǑ་བོས་དེ་རིང་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་
Ƿོད་རང་བʂང་བར་འǽར༎

ʛ་བིད་Ǥི་ཡར་འǾོའི་མǻར།

༡༢༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ། ངེད་ཅག་གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པ་ɻ་འǾོའོ་ཟེར།

ང་དེ་ལ་དགའ་འོ༎
༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། ང་ཚǑའི་Ǫང་བ་Ƿོད་Ǥི་

Ȉོ་ནང་ན་ཡོད།
༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནི་Ǿལ་དག་ཅིང་Ȫར་ɋེང་

བȌིགས་པའི་མཁར་བཞིན་ȭ་བཞེངས་འȭག
༤ རིགས་ȴེ་ȷམས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་རིགས་ȴེ་

ȷམས་དེ་ɻ་ɉིན་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȅན་ʁོལ་

Ȩར༼ཡང་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དཔང་བོ་Ɏས་ཏེ་
ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽། གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏེད།

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ɻ་ཞལ་Ȗེའི་ǹི་Ȫེ། ʛ་བིད་
Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǹི་བɫགས་ཡོད།

༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་བདེ་
བ་ɵ་དགོས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། Ƿོད་ལ་དགའ་
བའི་མི་ȷམས་ནི་དར་ཞིང་Ȅས་པར་འǽར།

༧ མཁར་Ƿོད་Ǥི་ནང་ནི་བདེ་བར་ཤོག ཕོ་ɐང་
ནང་ནི་དར་ཞིང་Ȅས་པར་ཤོག

༨ Ƀན་ɷ་དང་Ǿོགས་པོ་ȷམས་ལ་བȨས་ཏེ།
ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་བདེ་བ་ཡོད་པར་
ཤོག་ཅེས་ཟེར།

༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་
ལ་བȨས་ཏེ། ངས་Ƿོད་ལ་བདེ་ǲིད་ɵའོ༎

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༢༣ Ǥེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ན་བɵགས་པའི་
ཇོ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་མིག་ɶང་

བཏེགས་ནས་བȨས་ཡོད།
༢ གཟིགས་དང་། གཡོག་པོའི་མིག་གིས་བདག་

པོའི་ལག་པ་ལ་ཇི་Ȩར་བȨས་ཡོད་པ་དང་། གཡོག་
མོའི་མིག་གིས་བདག་མོའི་ལག་པ་ལ་ཇི་Ȩར་བȨས་
ཡོད་པ་བཞིན་ȭ། ང་ཚǑའི་མིག་གིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ང་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་རག་
བར་ȭ་དེ་Ȩར་བȨས་ཡོད།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་
བǲེད་རོགས། ང་ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས། ཅིའི་



968 གʀང་མǻར 123–126

ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑ་ལ་གཞན་Ǽིས་ȹང་Șང་Ɏས་ཏེ།
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ʀ་ʉང་འȭག

༤ ང་ཚǑ་ལ་བདེ་བར་ȴོད་པ་ȷམས་Ǥིས་འɉ་
ɥོད་དང་། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ȹང་
Șང་Ɏས་ཏེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ʀ་Ǽར་
འȭག་གོ།

ʛ་བིད་Ǥི་ཡར་འǾོའི་མǻར།

༡༢༤ དɎི་སི་རལ་བས་འདི་ǰད་ȭ།
གལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་Ǿོགས་

དན་མཛད་པ་མིན་ན།
༢ གལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་

པ་མིན་ན། མི་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ་ང་ཚǑར་Ȃོལ་བ་
དང་།

༣ ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་པའི་ȭས་ʀ། ང་
ཚǑ་ནི་གསོན་པོར་Ǹར་མིད་Ɏས་ཟིན།

༤ དེ་ȭས། ɼབས་Ǥི་ɋེང་བས་ང་ཚǑ་གཡོགས་
ཤིང་། གཙང་བོས་ང་ཚǑ་བȺབས་པ་དང་།

༥ ང་Ȅལ་ཆེ་བའི་Ș་བོས་ང་ཚǑ་བȺབས་ཟིན་
ཞེས་ཟེར།

༦ གཙǑ་བོ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། ཁོང་གིས་ང་
ཚǑ་ཐང་གི་ཟས་བཞིན་དེ་དག་ལ་Ǹར་མིད་༼མ་ཡིག་
ȣ། སོ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽Ɏེད་ȭ་མ་བȕག

༧ ང་ཚǑ་ནི་མཆིལ་བ་བཞིན། Ɏ་འཛƼན་མཁན་
ȷམས་Ǥི་ȟི་ལས་ཐར་བ་Ȫེ། ȟི་རལ་ནས་ང་ཚǑ་ཐར་
བར་ǽར།

༨ ང་ཚǑའི་Ǿོགས་དན་ནི། གནམ་སའི་Ɏེད་
པོ་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་ཡིན༎

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༢༥ གཙǑ་བོ་བȪེན་མཁན་ȷམས་ནི་ཙƼ་
ཡོན་རི་བོ་བཞིན། ནམ་ཡང་གཡོ་བ་

མེད།
༢ རི་བོའི་ɞ་Ǹད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཇི་Ȩར་

བǰོར་བ་བཞིན། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཁོང་གི་མི་སེར་
ȷམས་དེ་རིང་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་དེ་Ȩར་བǰོར་
ངེས།

༣ མི་ངན་པའི་འཁར་བ་ནི་Ȯང་བདེན་པ་
ȷམས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ʉང་མི་ʁིད་དེ། གལ་ཏེ་ʉང་ན་
Ȯང་བདེན་པས་Ǥང་ངན་Ɏེད་པར་འǽར།

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མི་བཟང་བོ་དང་
མི་Ȯང་བོ་ȷམས་ལེགས་པར་ǲོངས་ཤིག

༥ ལོག་པའི་ལམ་ལ་ɵགས་པའི་མི་ȷམས་
ནི། གཙǑ་བོས་ངན་Ɏེད་མཁན་དག་དང་མཉམ་ȭ་
ǹིམས་ལ་ɚོར་ངེས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བདེ་
བ་ཐོབ་པར་ཤོག།

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༢༦ གཙǑ་བོས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་
ɉིར་ǹིད་ཙƼ་ཡོན་ȭ་འོངས་པའི་

ȭས་ʀ། ང་ཚǑས་ɣི་ལམ་ཐེངས་ཤིག་ɣིས་པ་དང་
འȮ།

༢ ང་ཚǑ་ཁ་ནི་དགོད་Ȍས་ཁེངས་ཤིང་། ང་ཚǑའི་
Ȗེ་ɬེ་དགའ་འབོད་Ǥི་Ƿབ་པའི་ཚǃ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ȭ་འགའ་ཞིག་གིས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་
འɋིན་ལས་ཆེན་པོ་མཛད་ɏང་ཞེས་ཟེར།
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༣ གཙǑ་བོས་དངོས་གནས་ང་ཚǑ་ལ་འɋིན་ལས་
ཆེན་པོ་མཛད་ɏང་བས། ང་ཚǑ་ཇི་འȮའི་Ɇོ་བ་ཨང་།

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ʈོ་ɺལ་Ǽི་Ș་བོ་ɉིར་Ȳོག་
པ་ཇི་བཞིན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་
ȷམས་ɉིར་ǲེལ་བར་འཚལ།

༥ མིག་Șས་བཏབ་པའི་ས་བོན། དགའ་བས་
བȵ་བར་ངེས།

༦ མིག་Ș་དང་ས་བོན་Ƿེར་ཏེ་ɉིར་སོང་བ་
ȷམས་Ǥིས། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ནས་ȡེ་མའི་
ཚར་ཕོན་བȹམས་ནས་ɉིར་ཡོང་བར་ɥོན༎

ཤ་ལོ་མོའི་ཡར་འǾོའི་མǻར།

༡༢༧ གལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་ȴོད་ཁང་
བཞེངས་པ་མིན་ན། དེ་བཟོ་མཁན་

ȷམས་Ǥི་ངལ་ɬོལ་ལ་ȡིང་བོ་མེད། གལ་ཏེ་གཙǑ་
བོས་མཁར་བʂངས་པ་མིན་ན། སོ་Ȩ་བ་ȷམས་Ǥི་
མེལ་ཚǃ་ནི་Ȫོང་བ་ཡིན།

༢ Ƿོད་ཅག་ནངས་ȓ་ལངས་དང་། དགོང་བདེ་
ཉལ། ངལ་ɬོལ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟ་མ་བཟའ་བ་བཅས་
ལ་ȡིང་བོ་མེད་དེ། གཙǑ་བོའི་བɬེ་བས་བɶང་བ་དེ་
ནི་བདེ་བར་གཉིད་Ȭབ།

༣ ɍ་དང་ɍ་མོ་ནི་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ནོར་
ǰལ་ཡིན་ལ། མངལ་ȭ་ɝམ་པ་དེ་ཡང་ཁོང་གིས་
བɮལ་བའི་Ɏ་དགའ་ཡིན།

༤ གཞོན་ȶའི་ȭས་ʀ་བཙས་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་
ནི་དཔའ་ȧལ་ཚǑའི་ལག་ན་གནས་པའི་མདའ་དང་
འȮ།

༥ མདའ་དོང་མདའ་ཡིས་ཁེངས་པ་དེ་ནི་བསོད་

ནམས་དང་Ȳན་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་མཁར་Ȉོ་ནས་དǾ་དང་
གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་ȭས། ངོ་གནོངས་པར་མི་འǽར༎

ཡར་འǾོའི་མǻར།

༡༢༨ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་།
ཁོང་གི་བདེན་ལམ་ɰལ་བཞིན་ȭ་

ʂང་བའི་མི་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ༎
༢ Ƿོད་Ǥིས་ངལ་ɬོལ་ལས་ཐོབ་པ་ȷམས་ཟ་

ལ། Ƿོད་Ǥིས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ཅིང་Ɏ་གཞག་
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ȭ་འǿབ།

༣ Ƿོད་Ǥི་ཁང་པ་ནང་མའི་Șང་མ་ནི་འɐས་ɍ་
མང་པོ་ཐོགས་པའི་ȃན་ཤིང་དང་འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་
ɍ་དང་ɍ་མོས་ཅོག་ཙǃའི་མཐའ་བǰོར་ནས་འȭག་
པ་ནི། ཁ་ǳར་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དང་འȮ།

༤ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་
ȷམས་ལ་འདི་འȮའི་བདེ་ǲིད་འཐོབ་Ȭབ།

༥ གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་ནས་Ƿོད་ལ་བདེ་ǲིད་
བɮོལ་བར་ཤོག Ƿོད་Ǥིས་མི་ཚǃ་གང་བོར་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་Ǽི་ལེགས་པའི་ཆ་ȷམས་Ʉོད་པར་ཤོག

༦ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɍའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་མཐོང་
བར་ཤོག དɎི་སི་རལ་བ་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག།

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༢༩ དɎི་སི་རལ་བས་འདི་ǰད་ȭ། Șང་
Ȏའི་ȭས་ནས། དǾ་བོས་ཐེངས་མང་

པོར་ང་ȵག་ལ་ɚར།
༢ Șང་Ȏའི་ȭས་ནས། དǾ་བོས་ཐེངས་མང་

པོར་ང་ȵག་ལ་ɚར་Ǥང་། ང་ལས་Ȅལ་མ་Ȭབ།
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༣ ཐོང་བས་ངའི་Ȉལ་གɵང་ལ་ཐོང་གཤོལ་Ǽིས་
ཞིང་ɣོས་པ་བཞིན། རོལ་རིང་མོ་ཞིག་གཤགས་ཞེས་
ཟེར།

༤ གཙǑ་བོ་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་མི་
ངན་པའི་ཞགས་པ་བཅད།

༥ ཙƼ་ཡོན་ལ་ȴང་བ་ȷམས་ནི་ངོ་གནོངས་ཏེ་
ɉིར་Ɏོལ་བར་ཤོག

༦ དེ་དག་ནི་ཁང་ཐོག་གི་ʌ་དང་འȮ་བར།
ǲེས་ཐག་མ་ཆོད་པར་ǰམ་Ȫེ།

༧ ȵད་མཁན་Ǽི་ɂར་མོ་གང་ȭ་མི་ལང་ལ།
ཚར་ཕོན་Ȅག་མཁན་Ǽི་ǿ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་
ཤོག

༨ ལམ་འǾོ་བ་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་
ལ་བདེ་ǲིད་བɮོལ་བར་ཤོག ང་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་
མཚན་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ་
ཞེས་མི་ཟེར་རོ༎

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༣༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་གཏིང་ནས་
Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད།

༢ ཇོ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ǰད་ལ་གསན་
པར་ɵ། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་རེ་ɵའི་ǰད་ལ་གསན་པར་
ཤོག

༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་
ȵག་ཉེས་ལ་བȦག་པར་མཛད་ན། ʀ་ཞིག་འǾེང་
ȶས་སམ།

༤ འོན་Ǥང་Ƿེད་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་བའི་Ȯིན་
ཡོད་པས། མི་ȷམས་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པར་Ɏེད།

༥ ངས་གཙǑ་བོ་ལ་ȉག་པར་Ɏེད། ངའི་སེམས་
Ǥིས་ȉག་ལ། ངས་Ǥང་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཡར་Ȩོས་
Ɏེད།

༦ ངའི་སེམས་Ǥིས་ཇོ་བོ་ལ་ȉག་པ་ནི། མེལ་ཚǃ་
བས་ནམ་ལངས་པར་ȉག་པ་ལས་Ǥང་ʈག མེལ་ཚǃ་
བས་ནམ་ལངས་པར་ȉག་པ་ལས་Ǥང་ʈག

༧ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་
ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ལ་
Ɏམས་བɬེ་དང་། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་
བཀའ་Ȯིན་མཆིས།

༨ ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ȵག་ཉེས་
ཐམས་ཅད་ལས་ǲོབ་པར་ངེས་སོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་ཡར་འǾོའི་མǻར།

༡༣༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་སེམས་ན་
ང་Ȅལ་མེད་ལ་མིག་Ǥང་མཐོ་ɻ་

བཏེགས་མེད། Ȅ་ཆེ་བ་དང་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་
དོན་ཡང་ངས་བȍབ་པར་མི་ȶས།

༢ ངའི་སེམས་ནི་འོ་མ་ȶ་མཚམས་བཞག་པའི་
Ɏིས་པ་རང་གི་ཨ་མའི་པང་ȭ་ȴོད་པ་དང་འȮ་
བར་བȦན་ཞིང་བདེ། ངའི་སེམས་ནི་དངོས་གནས་
འོ་མ་ȶ་མཚམས་བཞག་པའི་Ɏིས་པ་བཞིན་རང་གི་
ཁོང་ན་གནས།

༣ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ད་ནས་ȭས་
གཏན་ȭ། གཙǑ་བོ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏོས་ཤིག།

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༣༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ʛ་བིད་
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Ǥིས་ɟངས་པའི་དཀའ་ȵག་ཐམས་
ཅད་Ȯན་པར་མཛǑད།

༢ ཁོས་ཇི་Ȩར་གཙǑ་བོ་ལ་མནའ་བོར་བ་དང་།
ཡ་ཀོབ་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པ་དེ་ལ་དམ་
བཅས་སོ་ཞེ་ན།

༣ འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་གི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་
འɱལ་མི་ʁིད་ལ། རང་གི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭའང་ȴོད་
མི་ʁིད།

༤ ངས་རང་གི་མིག་ɶང་གཉིད་ȭ་མི་འșག་ལ།
རང་གི་མིག་ɶང་ལ་གཉིད་Ȗོག་Ǥང་Ȅག་ȣ་མི་
འșག

༥ ངས་གཙǑ་བོ་ལ་བɵགས་ɺལ་དང་། ཡ་ཀོབ་
Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པ་དེ་ལ་བɵགས་
གནས་མ་ȟེད་པའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས།

༦ ང་ཚǑས་ཞལ་Ȍོམ་ཨེབ་ར་ཱͩར་ȭ་ཡོད་པའི་
གཏམ་ཐོས་ལ། ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་རིམ་ȭ་དེ་ȟེད་པར་
ǽར་བས།

༧ ང་ཚǑ་དེའི་བɵགས་གནས་ʀ་སོང་Ȫེ། ཁོང་གི་
ཞབས་Ȫེགས་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཉིད་བཞེངས་པར་
Ǽིས་དང་། Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་པ་Ȳན་པའི་ཞལ་Ȍོམ་
དང་ʈན་ȭ་ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་ཕེབས་པར་Ɏ།

༩ Ƿེད་Ǥི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ȯང་བདེན་
Ǽོན་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་
Ǥིས་དགའ་འབོད་Ɏེད་པར་ཤོག

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ལ་བȨས་
ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེ་འདོར་བར་མ་

Ɏེད།
༡༡ གཙǑ་བོས་གɵང་Ȯང་ལ་གཞིགས་ནས་ʛ་

བིད་ལ་དɍ་མནའ་བོར་བ་དེ་ɉིར་བȵ་མི་ʁིད་དེ།
དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ལས་ǲེས་པ་ȷམས་
Ƿོད་Ǥི་ǹི་ཐོག་ȣ་འཇོག་པར་Ɏ།

༡༢ Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་ཞལ་ཆད་
དང་། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȈོས་པའི་Ȍིག་ཡིག་
བʂང་བ་ཡིན་ན། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ȭས་གཏན་
ȭ་Ƿོད་Ǥི་ǹི་ཐོག་ȣ་འȭག་པར་འǽར་ཞེས་པ་
དེའོ༎

༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་བདམས་
པ་དང་། དེ་ཁོང་གི་བɵགས་གནས་ʀ་ǽར་ཏེ།

༡༤ འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་གི་གཏན་
Ǽི་ངལ་གསོའི་ɺལ་དམ་པ་ཡིན། བདག་འདི་ɻ་
བɵགས་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདག་གི་
Ȭགས་དང་མȬན་པས་སོ༎

༡༥ བདག་གིས་དེའི་ནང་འɑ་རིགས་Ǥིས་གང་
ཞིང་། དེའི་ནང་ȭ་དɍལ་བོ་ȷམས་འǾང་ȭ་གɵག་
པར་Ɏ།

༡༦ བདག་གིས་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ʁོག་ǲོབ་
Ǥི་Ȯིན་Ǽོན་ȭ་འșག་པ་དང་། དམ་པའི་དམངས་
ȷམས་ལ་དགའ་འབོད་Ɏེད་ȭ་འșག

༡༧ བདག་གིས་ʛ་བིད་Ǥི་ʻ་དེ་ནས་ǲེས་ʀ་
འșག་ལ། བདག་གིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེ་ལ་Ȍོན་
མེ་གསལ་བར་Ɏ།

༡༨ བདག་གིས་ཁོའི་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་ངོ་ཚ་Ǽོན་
ȭ་འșག་Ǥང་། ཁོའི་མགོ་ནས་ཅོད་པན་Ǽི་འོད་



972 གʀང་མǻར 133–135

འཚǃར་ȭ་གɵག་གོ་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་ཡར་འǾོའི་མǻར།

༡༣༣ Ȩོས་དང་། Ƀན་ɷ་ȷམས་འཆམ་
ཞིང་མཉམ་ȭ་གནས་པ་ནི་ཇི་འȮའི་

མཆོག་ལ། ཇི་འȮའི་མཛǃས་ཨང་།
༢ འདི་ནི་ɬ་ཆེ་བའི་Ⱥམ་ཨ་རོན་Ǽི་མགོ་ɻ་

ɓག་Ȫེ་ɩ་རའི་ནང་ȭ་བɵར་བ་དང་། ཡང་དེ་ནས་
ཁོའི་ʼ་བའི་Ȫེང་ȭ་བɵར་བ་དང་འȮ་ལ།

༣ ཧེར་མོན་Ǽི་ཟིལ་བ་ཙƼ་ཡོན་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་
བབས་པ་དང་ཡང་འȮ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ɻ་གཙǑ་
བོས་བཀས་བཏགས་པའི་བདེ་ǲིད་དེ། གཏན་Ǽི་ཚǃ་
ʁོག་ཡོད༎

ཡར་འǾོ་བའི་མǻར།

༡༣༤ གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ནམ་ǻང་གི་
ȭས་ʀ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་

ནང་ȭ་འǾེང་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ǽིས་
ཤིག་ཨང་།

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་
ལག་པ་བཏེགས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ǽིས་
ཤིག་ཨང་།

༣ གནམ་སའི་Ɏེད་པོ་གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་ནས་
Ƿོད་ཅག་ལ་བདེ་ǲིད་བɮོལ་བར་ཤོག།

༡༣༥ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
Ɉལ་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་

མཚན་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པའི་ནང་དང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་

ར་ǰོར་ནང་ȭ་འǾེང་བའི་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ȷམ་
པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག
གཙǑ་བོ་ནི་ཤིན་ȣ་མཆོག་གོ། ཁོང་གི་མཚན་ལ་
བȪོད་ȁ་Ɉལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ȣ་
ལེགས་སོ༎

༤ གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་བདམས་ནས་རང་ལ་
དབང་བར་Ɏས་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་བདམས་
ཏེ་Ƿད་པར་ȭ་རང་གི་ɍ་འབངས་ʀ་Ɏས།

༥ ངས་གཙǑ་བོ་ɼབས་ཆེ་བ་ཤེས་ལ། ངེད་ཅག་གི་
ʈ་ȷམས་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པའང་ཤེས།

༦ གཙǑ་བོ་ནམ་མཁའི་ཞིང་དང་། ས་འོག་དང་།
Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་དང་། གཏིང་རིམ་ཐམས་ཅད་ན་རང་
གི་དགོངས་དོན་བཞིན་ȭ་ཕེབས་Ǥིན་མཆིས།

༧ ཁོང་གིས་Ɇིན་པ་ས་གཞིའི་མཐའ་ནས་འɉོ་
ɻ་བȕག་ཅིང་། Ȁོག་ཞགས་བཀོད་དེ་ཆར་དང་
མཉམ་ȭ་འǽ་བར་Ɏས་པ་དང་། མཛǑད་ཁང་ནས་
ɽང་བȹམས་ཏེ་ཕེབས་སོ༎

༨ ཁོང་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མགོ་ǲེས་ɍ་དང་ȭད་
འǾོ་མཉམ་ȭ་བསད་པར་མཛད།

༩ ཨ་ཇིབ་ལགས། ཁོང་གིས་ɳ་འɌལ་དང་ངོ་
མཚར་བའི་འɋིན་ལས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་དང་། ཨེ་
ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་
Ǥི་Ȫེང་ȭ་མཛད།

༡༠ ཁོང་གིས་དམངས་མང་པོ་དང་། ȶས་པ་ཆེ་
བའི་Ȅལ་པོ་དག་Ǥང་བསད་པར་Ɏས།

༡༡ དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཨ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་
ཧོན་དང་། པ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་དང་། དེ་མིན་
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ཀན་ཨན་Ǽི་ɺལ་ȴེའི་དཔོན་པོ་ȷམས་སོ༎
༡༢ དེ་དག་གི་ɺལ་ȷམས་ཁོང་གི་མི་སེར་དɎི་

སི་རལ་བ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་།
༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་གཏན་ȭ་

གནས་པར་འǽར། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ȯན་
པར་འོས་པའི་མཚན་དེ་མི་རབས་ǣན་ȣ་གནས་
པར་འǽར

༡༤ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་ལ་དཀར་
འདོན་དང་། ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ལ་Ȭགས་འǼོད་Ɏེད་
པར་འǽར།

༡༥ ɉི་ȴེའི་Ǳ་འȮ་ནི་གསེར་དང་དȎལ་Ǽིས་
ǿབ་ཅིང་། མིས་ལག་པས་བཟོས་པ་ཡིན་པས།

༡༦ ཁ་ཡོད་Ǥང་འཆད་མི་ȶས། མིག་ཡོད་Ǥང་
མཐོང་མི་ȶས།

༡༧ ȷ་ཡོད་Ǥང་ཐོས་མི་Ȭབ་པ་མ་ཟད། ཁ་ན་
དɍགས་Ǥང་མི་འȭག

༡༨ དེ་དག་བཟོ་མཁན་ཡང་དེ་དག་དང་འȮ་ལ།
དེ་ལ་བȦེན་མཁན་ȷམས་Ǥང་དེ་བཞིན་ནོ༎

༡༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་ཅིག ཨ་རོན་Ǽི་
Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
པ་Ɉལ་ཅིག

༢༠ ལེ་ཝེའི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་ཅིག Ƿོད་
ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ȷམ་པ། གཙǑ་
བོ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་ཅིག

༢༡ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་མཁན་ȷམ་པ། ད་
ནི་གཙǑ་བོ་ལ་ཙƼ་ཡོན་ནས་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་འོས་

ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག།

༡༣༦ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།

ཁོང་ནི་མཆོག་ཅིང་ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར།

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལ་Ȭགས་
Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་
བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༣ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་པོ་ǣན་Ǽི་ཇོ་བོ་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༤ འɋིན་ལས་ངོ་མཚར་ཅན་ཁོ་ན་མཛད་
མཁན་དེ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་
འǽར།

༥ ཤེས་རབ་Ǥིས་གནམ་འགོད་མཁན་དེ་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༦ Ș་ཡི་Ȫེང་ȭ་ས་འདིངས་མཁན་དེ་ལ་Ȭགས་
Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་
བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༧ འོད་ཆེན་པོ་འགོད་མཁན་དེ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་
གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༨ ཁོང་གིས་ཉི་མ་བཀོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ǲོང་
གིན་མཆིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་
གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༩ ཁོང་གིས་ɷ་ǰར་བཀོད་ཅིང་མཚན་མོ་ǲོང་
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གིན་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་
གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༠ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɍ་ཆེ་བ་ȷམས་གསོད་མཁན་དེ་
ལ་Ȭགས་Țེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༡ ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དེ་དག་གི་
དɍས་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༢ ཁོང་གིས་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་དང་དȻང་
བ་བǬངས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་
བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༣ མཚǑ་དམར་གས་གཉིས་ʀ་ɉེ་མཁན་དེ་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༤ ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དེ་བȅད་
ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་
Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༥ འོན་Ǥང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་དེའི་
དམག་ȷམས་མཚǑ་དམར་ནང་ȭ་Ȋེལ་བར་མཛད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་ནི་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར།

༡༦ རང་གི་དམངས་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་བǾོད་
ȭས་ȹེ་འǹིད་མཁན་དེ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་
ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར།

༡༧ Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོད་མཁན་དེ་ལ་Ȭགས་
Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་
བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༨ ཁོང་གིས་ǰད་Ǿགས་ཆེ་བའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་
བསད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་
ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༩ དེ་དག་ནི། ཨ་མོར་བའི་Ȅལ་པོ་སི་ཧོན་
བསད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་
ȭ་གནས་པར་འǽར།

༢༠ བ་ཤན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཨོག་Ǥང་བསད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་
འǽར།

༢༡ ཁོང་གི་དེ་དག་གི་ɺལ་ȷམས་རང་གི་མི་
སེར་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་
Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༢༢ མི་སེར་གང་ཞེ་ན། ཁོང་གི་གཡོག་པོ་དɎི་སི་
རལ་བ་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༢༣ ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ཉམས་དམས་ʀ་ǽར་ȭས་
Ǥང་Ȯན་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་
བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༢༤ ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་དǾ་བོ་ལས་བǲབས་པར་
མཛད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་
ȭ་གནས་པར་འǽར།

༢༥ ཁོང་གིས་ཤ་དང་དɍགས་Ǥིས་ǿབ་པ་
ȷམས་ལ་འɑ་རིགས་གནང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ན་བɵགས་
པའི་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར༎

༡༣༧ ȓོན་ཆད་ང་ཚǑ་ཱͮ་བེལ་གཙང་བོའི་
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འǾམ་ངོགས་ནས་བȴད་དེ། ཙƼ་
ཡོན་Ȯན་པའི་མོད་ལ་Ȏས་པ་ཡིན།

༢ ང་ཚǑས་Ȍ་ȡན་དེ་གའི་Ȅ་Ȗང་གི་Ȫེང་ȭ་
བཀལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན།

༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་དེ་ɻ། ང་ཚǑ་བཙǑན་ȭ་
འǷེར་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑར་ȁ་ལོངས་ཟེར། ང་
ཚǑ་ལ་འɋོག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑར་དགོད་ཁ་
ʃོང་ཟེར། དེ་མིན་ད་ȭང་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ལ་ཙƼ་
ཡོན་Ǽི་ȁ་ཞིག་ལོངས་དང་ཟེར།

༤ ང་ཚǑས་ɉི་ȴེའི་ǹོད་ནས་གཙǑ་བོའི་ȁ་ལེན་
ɻང་ངམ།

༥ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། གལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་རང་
བȚེད་པར་ǽར་ན། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ལག་པ་གཡས་
པའི་ɬལ་ȶས་ཤོར་ȭ་འșག་རོགས།

༦ གལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་ཡིད་ལ་མི་Ȯན་པའམ། ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ལས་ʈག་པའི་བȨ་ས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་
པར་ǽར་ན། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ȗེ་Ǫན་ངོ་ɻ་ɚོར་བར་
ཤོག

༧ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་གནོད་ǲོན་དང་འɋད་པའི་
ཉིན་མོར། ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
བཤིག་རོགས། བཤིག་རོགས། Ȧིང་གཞི་ལ་Ȭག་པའི་
བར་ȭ་བཤིག་རོགས་ཞེས་ཟེར། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་Ǥིས་འཁོན་འདི་Ȯན་པར་མཛǑད་ཅིག་Ǥེ།

༨ བȺབས་ལ་ཉེ་བའི་ཱͮ་བེལ་Ǽི་མཁར་༼མ་
ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལགས། Ƿོད་Ǥིས་
ང་ཚǑ་ལ་ཇི་Ȩར་བȟས་པ་དེ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ལ་
འཁོན་ལན་ʃོག་མཁན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་
Ȳན།

༩ Ƿོད་Ǥི་Ɏིས་པ་ཕ་བོང་གི་Ȫེང་ȭ་Ȱེབ་མཁན་
དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༣༨ ངས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་
Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ཞིང་། ʈ་

ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་Ƿེད་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་བར་
Ɏེད།

༢ ངས་Ƿེད་Ǥི་གནས་དམ་པ་ལ་ǻས་ɉག་
འɍལ་བར་Ɏ། Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་
ལ་བȨས་ནས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གʀང་དེ་ཞལ་
བཞེས་གནང་བ་ལས་Ǥང་ʈག་པ་༼ཡང་ན་Ƿེད་Ǥི་
མཚན་ལས་Ǥང་ʈག་ཅེས་བȋར་བར་Ɏ།༽ གསལ་
བར་བȪན།

༣ ངས་Ƿེད་ལ་རེ་འབོད་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོར།
Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་དང་ང་ལ་Ǳལ་འདེད་
Ɏས་ཏེ། ང་ལ་སེམས་ɿགས་Ȳན་པར་Ǽིས་ཤིག

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་པོ་ཡོངས་
Ǥིས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་གʀང་ཐོས།

༥ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ལ་བȪོད་ȁ་
ལེན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ལ་གཟི་བȚིད་ཆེན་པོ་
དང་Ȳན།

༦ གཙǑ་བོ་ནི་ɒ་ན་མཐོ་ཡང་། ཁོང་གིས་མི་ཉམ་
Șང་ȷམས་ལ་གཟིགས་པར་Ɏེད། ཡིན་ནའང་། ང་
Ȅལ་དང་Ȳན་པའི་མི་ནི་ཁོང་གིས་Ȅང་ནས་Ǥང་
མǷེན་པར་འǽར།
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༧ ང་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་Ǥང་། Ƿེད་
Ǥིས་ང་རང་ǲོབ་ངེས་ཡིན། ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་ཁོང་
ǹོ་ལངས་ན། Ƿེད་Ǥིས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་དེ་དག་
འགོག་པར་ངེས་ལ། Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པས་ང་རང་
ǲོབ་པར་ངེས།

༨ གཙǑ་བོས་ང་དང་འɐེལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་
འǿབ་ȣ་འșག་ངེས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་
Ɏམས་བɬེ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར། Ƿེད་Ǥིས་
རང་གི་བཀོད་པ་ȷམས་འདོར་བར་མ་Ɏེད་ཅིག།

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༡༣༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
བȦག་དȾད་མཛད་དེ། ང་མǷེན་

ནས་ཡོད།
༢ ང་བȴད་པ་དང་། ང་ལངས་པ་གང་ཡིན་

ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥིས་Ȧོགས་ནས་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་
རིང་བའི་ས་ནས་ངའི་Ȯན་ɰལ་མǷེན་ཡོད།

༣ ང་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་དང་། ང་ཉལ་བ་སོགས་
གང་ཡིན་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ཞིབ་ȣ་བȦག་ཡོད་ལ། ངས་
ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ཞིབ་ȣ་མǷེན་
ཡོད།

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་Ȗེ་Ȫེང་གི་ǰད་ཆ་
ཚƼག་གཅིག་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་མ་མǷེན་པ་མེད།

༥ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȓ་གɵག་ǣན་ȣ་བǰོར་ཅིང་།
ɉག་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས་ཡོད།

༦ འདི་Ȩ་ɍའི་ངོ་མཚར་Ǽི་མǷེན་པ་ནི་ངས་
Ȧོགས་པར་དཀའ། ɒ་ན་མེད་པའི་མཛད་Ʉོད་ལ་
ངས་འǾན་པར་མི་བཟོད།

༧ ང་གང་ȭ་ɉིན་ནས་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ཉིད་ལ་
གཡོལ་ལམ། ངས་གང་ȭ་ɐོས་ནས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་དང་
Ɏོལ་ལམ།

༨ གལ་ཏེ་ང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ȭ་འཕགས་ན།
Ƿེད་ཉིད་དེ་ɻ་བɵགས་ལ། གལ་ཏེ་ང་དɟལ་བའི་
ཁམས་ʀ་ʉང་ན། Ƿེད་ཉིད་དེ་ɻ་ཡང་བɵགས།

༩ གལ་ཏེ་ངས་ཞོགས་པའི་གཤོག་པ་བǬངས་ཏེ།
Ȅ་མཚǑའི་མཐའ་ɻ་འɈར་ནས་བȴད་ན།

༡༠ དེ་ɻ་Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ང་རང་འǹིད་ཅིང་།
Ƿེད་Ǥི་ɉག་གཡས་པས་ང་རང་ǲོར་ངེས་ཡིན།

༡༡ གལ་ཏེ་ངས། ɞན་ནག་གིས་ང་རང་བȌིབས་
ཏེ། ངའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་འོད་Ǥང་ɞན་པར་འǽར་
རོ་ཞེས་ɩས་ན།

༡༢ ɞན་ནག་གིས་Ǥང་Ƿེད་ལ་ང་མཐོང་ȭ་མི་
འșག་པ་མི་ʁིད་དེ། ɞན་པ་ཡང་ཉིན་མོ་བཞིན་
གསལ་བར་འǽར། ɞན་པ་དང་འོད་ཟེར་ནི་Ƿེད་Ǥི་
Ȭགས་ངོར་གཅིག་ȣ་ȹང་།

༡༣ ངའི་Ȁོ་ȡིང་ནི་Ƿེད་Ǥིས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ།
ང་མའི་མངལ་ན་གནས་ȭས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ʂང་
ǲོབ་མཛད།

༡༤ ངས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། Ƿེད་Ǥི་
ངོ་མཚར་ལ་ǻས་པར་འོས། Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་ཇི་
འȮའི་ངོ་མཚར་དང་Ȳན་པ་ནི་ངའི་སེམས་གཏིང་
ན་གསལ་ལོ༎

༡༥ ང་ནི་Ǯོག་ȣ་བཀོད་ཅིང་སའི་གཏིང་རིམ་
ནས་ɜེལ་བ་ཡིན་Ǥང་། དེ་ȭས། ངའི་གɶགས་གཞི་
ནི་Ƿེད་ལ་Ǯོག་ȣ་ǽར་བ་མ་ཡིན།
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༡༦ ངའི་གɶགས་གཞི་མ་ǿབ་པའི་ȓ་རོལ་ȣ།
Ƿེད་Ǥི་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ནས་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་
བཀོད་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ལས་ངས་ཉིན་གཅིག་Ǥང་
ལོངས་ʀ་མ་Ʉད་Ǥང་།༼ཡང་ན། ངའི་ཡན་ལག་
གཅིག་Ǥང་མ་བཀོད་པའི་ȓ་རོལ་ȣ་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽Ƿེད་Ǥིས་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་ཟིན་ཏོ༎

༡༧ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་དགོངས་གཞི་ནི་ང་ལ་
ཇི་འȮའི་ɬ་ཆེ་ཞིང་། Ǿངས་ཀ་ནི་ཇི་འȮའི་དཔོག་
པར་དཀའ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་།

༡༨ གལ་ཏེ་ངས་བǾང་བ་ཡིན་ན། Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་
མ་ལས་Ǥང་མང་། ང་གཉིད་ལས་སད་པའི་ཚǃ། Ƿེད་
ད་ȭང་ང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས།

༡༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མི་ངན་པ་ȷམས་
གསོད་པར་ངེས། དེ་བས། Ƿོད་ཅག་མིའི་ǹག་བɵར་
ȭ་འșག་མཁན་ȷམས། ང་དང་ɐལ་བར་Ǽིས་ཤིག

༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གཏན་ངན་
པས་Ƿེད་ལ་ཡ་ལན་བʃོགས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་དǾ་
བོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ɥོད་པ་Ɏས།

༢༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ལ་ȴང་བའི་མི་
ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ང་མི་ȴང་བ་ʁིད་དམ། Ƿེད་ལ་
Ȃོལ་མཁན་དེ་ȷམས་ལ་ང་ཞེན་པ་མི་ལོག་པ་ʁིད་
དམ།

༢༢ ང་དེ་དག་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་ȴང་ཞིང་།
དེ་དག་དǾ་ɻ་བɬིས་ནས་ཡོད།

༢༣ Ǥེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་བȦག་དȾད་
མཛད་དེ་ངའི་བསམ་ɰལ་མǷེན་པར་མཛǑད་ཅིག
ང་ལ་ཚǑད་བགམ་Ɏས་ཏེ་ངའི་Ȯན་ɰལ་མǷེན་པར་
མཛǑད་ཅིག

༢༤ ངའི་སེམས་ན་ངན་ཡོད་མེད་བȦག་Ȫེ། ང་
རང་གཏན་གནས་Ǥི་ལམ་ȭ་འǹིད་པར་མཛǑད་
ཅིག་Ǥེ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར། མགོ་མཛད་ལ་Ɇད་པ་ཞིག

༡༤༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་
མི་ངན་ȷམས་ལས་བǲབས་ཤིང་

ཐར་ȭ་འșག་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་Ȯག་ɿལ་བ་
ȷམས་ʂང་ཞིང་ཐར་ȭ་འșག་རོགས།

༢ དེ་དག་གིས་སེམས་ʀ་གཡོ་ȋའི་ངན་șས་
འཐེན་ཏེ། ȅན་པར་ʈན་ȭ་འཛǑམས་ནས་གɺལ་
འǼེད་པར་ɬོམ།

༣ དེ་དག་གི་Ȗེ་ནི་ɝལ་Ǽི་Ȗེ་བཞིན་ȷོ་ཞིང་། ཁ་
ནང་ན་ȭག་ɝལ་Ǽི་ȭག་ɼངས་ཡོད།༼སེ་ཱ༽

༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་མི་ངན་
པའི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ་ཐར་ȭ་འșག་རོགས། ང་
རང་Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་ལས་ʂང་Ȫེ་ཐར་ȭ་འșག་
རོགས། དེ་དག་གིས་ང་Ȋེལ་བའི་ངན་șས་འཐེན་
བཞིན་འȭག

༥ ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་དག་གིས་ང་ལ་Ǯོག་ȣ་
Ȅ་ȟི་དང་ཐིག་ȟི་བɫགས། དེ་དག་གིས་ལམ་འǾམ་
ȭ་Ȅ་ȟི་བཏིངས་ཤིང་Ǯོག་ȟི་འɱགས་བཞིན་
མཆིས།༼སེ་ཱ༽

༦ ངས་ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོ་ལ། Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་
ཡིན་ཞེས་ɵས། གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ཞིབ་
མོས་ངའི་རེ་ɵའི་ǰད་ལ་གསོན་ཅིག

༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ང་ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་
མཁན་Ȫོབས་ɿགས་ལགས། གɺལ་འǼེད་པའི་ཉིན་
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མོར། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་མགོ་བོ་བȌིབས་པར་མཛད།
༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཉིད་མི་ངན་པའི་

སེམས་Țེས་ʀ་མ་ɵགས་ཤིག དེ་དག་གི་ངན་șས་
འǿབ་ȣ་མ་འșག་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་
ȡེམས་པར་འǽར་རོ༎༼སེ་ཱ༽

༩ མགོ་བོ་བཏེགས་ཏེ་ང་བǰོར་བȕམས་Ɏེད་
མཁན་Ǽི་མི་དེ་དག་ནི། རང་གི་མȘ་ནས་འོངས་
པའི་ངན་șས་Ǥི་ȟི་ɻ་༼མ་ཡིག་ȣ། བཀབ་པ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ɰད་པར་ཤོག

༡༠ མེ་ཐལ་དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ʉང་བར་
ཤོག དེ་དག་མེའི་ནང་ȭ་བǳར་ཅིང་དོང་ནང་ȭ་
གɺགས་ནས། ནམ་ཡང་ལངས་མི་Ȭབ་པར་ཤོག

༡༡ ཚƼག་ངན་པ་བȚོད་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་ས་
Ȫེང་ȭ་འǾེང་མི་ɰགས་ཤིང་། གནོད་ǲོན་Ǽིས་
གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པ་དག་གི་ʁོག་འɋོག་Ȫེ་ཕམ་
ȭ་འșག་ངེས།

༡༢ གཙǑ་བོས་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པ་ȷམས་
ལ་དཀར་འདོན་དང་། ཉམ་ཐག་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་
Ǥི་ཉེས་མིང་ལ་བȦག་པ་ངས་ཤེས་ཡོད།

༡༣ Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ་ངེས། མི་Ȯང་བོ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་
ȭ་གནས་པར་འǽར་རོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༤༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ȓོན་ཆད་
Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་

ཉིད་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ངའི་གམ་ལ་ཕེབས་རོགས་
གནོངས། ངས་Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་པའི་ཚǃ། Ƿེད་

Ǥིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་ངའི་ǰད་ལ་གསན་རོགས།
༢ ངའི་ɥོན་ལམ་ɂོས་བཞིན་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་

བཤམ་པར་ཤོག ངས་ལག་པ་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་ནི། དགོང་མོའི་མཆོད་པ་Ȩར་ȭ་ǽར་
ཅིག

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ཁ་ཆོད་ཅིག
ངའི་མȘ་ʂངས་ཤིག

༤ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་ངན་ལ་ɉོགས་ཏེ། ངས་
ȵག་ཉེས་བསགས་མཁན་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ངན་
པའི་ལས་མི་Ɏེད་པ་དང་། ངས་དེ་དག་གི་ཟ་མ་ཡང་
མི་བཟའ་བར་Ǽིས་ཤིག

༥ Ȯང་བདེན་པས་ང་ལ་Ȃོད་ȭ་Șགས་ཤིག
འདི་ནི་Ɏམས་དང་བɬེ་བ་ཡིན། དེར་ང་ལ་ȴིགས་
དམོད་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག འདི་ནི་ངའི་མགོ་ཡི་
ɏགས་Ⱥམ་ཡིན། ངའི་མགོ་ཡིས་དེ་དག་གཡོལ་བར་
མི་Ɏེད་དེ། དེ་དག་གིས་ངན་པའི་ལས་Ʉོད་པའི་
ȭས་ʀའང་། ངས་ད་ȭང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་Ɏ།

༦ དེ་དག་གི་ཞལ་Ȗེའི་དཔོན་པོ་ནི་གཡང་ལ་
གɺགས་ཤིག མི་ȷམས་Ǥིས་ངའི་ཁ་ལ་མཉན་པར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཏམ་འདི་ནི་ɍ་རམ་
བཞིན་ȭ་མངར།

༧ ངེད་ཅག་གི་ɻས་པ་ནི་ȭར་སའི་འǾམ་ȭ་
གཏོར་ནས། མི་ȷམས་Ǥིས་ས་ཞིང་ɣོ་ȭས་ɉིར་
བʃོགས་པའི་ས་བོང་བཞིན་ȭ་འǽར་རོ༎

༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་མིག་གིས་Ƿེད་
ལ་ཡར་Ȩོས་དང་། ངས་Ƿེད་བȪེན་པར་Ɏ། Ƿེད་
Ǥིས་ང་རང་བǳར་ཏེ་ཁེར་Ǭང་གི་ȵག་བȓལ་ɟོང་
ȭ་མ་འșག
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༩ Ƿེད་Ǥིས་མི་ངན་པས་ང་ལ་བɫགས་པའི་Ȅ་
ȟི་དང་ȵག་ཉེས་པས་བɫགས་པའི་Ǯོག་ȟི་ལས་
ʂང་ཞིང་ཐར་ȭ་འșག་རོགས།

༡༠ མི་ངན་པ་ȷམས་རང་གི་ȟི་ལ་ཐེབས་ནས།
དེ་ལས་ཐར་མི་Ȭབ་པར་ɥོན༎

ʛ་བིད་Ǥིས་དོང་ནས་མཛད་པའི་བʃབ་
མǻར་རམ་གསོལ་འདེབས།

༡༤༢ ངས་ǰད་ཆེན་པོས་གཙǑ་བོ་ལ་འོ་
དོད་Ɏེད། ǰད་ཆེན་པོས་གཙǑ་བོ་

ལ་རེ་ɵ་Ɏེད།
༢ ངས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་རང་གི་ȵག་ɰལ་འཆད་

ཅིང་། རང་གི་གནོན་ǲོན་བȚོད་པར་Ɏེད།
༣ ངའི་ȷམ་ཤེས་རང་གི་ཁོང་ནས་ȃད་པར་

ǽར་བའི་ཚǃ། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་བǾོད་ལམ་མǷེན་ʁིད།
ང་བǾོད་སའི་ལམ་ȭ་དǾ་བོས་Ǯོག་ȣ་ང་ལ་Ȅ་ȟི་
བɫགས་ཡོད།

༤ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་གཟིགས་
རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ངོ་ཤེས་མཁན་མེད་པས་
གཡོལ་སའི་གནས་མེད་ལ། ང་ལ་གཟིགས་ǲོང་
གནང་མཁན་ཡང་མེད་དོ༎

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿེད་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿེད་ནི་ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་དང་། མི་
ȷམས་འཚǑ་བའི་ɺལ་འདིར། Ƿེད་ནི་ངའི་བསོད་
ནམས་Ǥི་བགོ་ǰལ་ཡིན་ཞེས་འོ་དོད་Ɏས་པ་ཡིན།

༦ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་རེ་འབོད་ལ་གསོན་ཅིག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་ཆེས་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་ʀ་ʉང་
ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ȵག་ལ་གཏོད་མཁན་ȷམས་

ལས་བǲབས་ཤིང་ཐར་ȭ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ང་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན།

༧ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་བཙǑན་ɰད་པའི་ɺལ་ནས་
འȮེན་པར་མཛǑད་ཅིག ངས་Ƿེད་Ǥིས་མཚན་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ། Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་
བǰོར་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་
བཀའ་Ȯིན་ཟབ་མོས་ǲོང་བར་Ɏེད་པས་སོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༤༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་
ɥོན་ལམ་ལ་གསོན་ཅིག སེམས་

ཞིབ་མོས་ངའི་རེ་ɵ་ལ་གསོན་ཅིག Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་
ȅད་Ȯང་བོ་དང་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་ང་ལ་
ཞལ་བཞེས་གནོངས་དང་།

༢ Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ང་ལ་འȮི་Ȧོག་མ་Ɏེད་
ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཚǑ་བཞིན་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ན་Ȯང་བདེན་པ་གཅིག་Ǥང་ཡོད་མི་ʁིད།

༣ དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ང་བཙན་Ǽིས་ཐང་ལ་
བȊེལ་ཏེ། ɺན་རིང་འགོར་བའི་གཤིན་པོ་བཞིན་
ɞན་ǹོད་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག

༤ དེ་བས། ངའི་ȷམ་ཤེས་ནི་རང་གི་ཁོང་ནས་
ȃད་པར་ǽར་ཅིང་། ངའི་སེམས་ནི་རང་གི་ཁོང་
ནས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་ǽར།

༥ ངས་གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་ལ་ɉིར་Ȯན་Ɏས་
ནས། Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཤིང་།
Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་Ȯན་Ǽིན་
མཆིས།

༦ ཐན་ǰམ་ཆེ་བའི་ɺལ་ȭ་ཆར་ལ་ȉག་པ་ཇི་
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བཞིན། ངས་Ƿེད་ལ་ལག་པ་བཏེགས་ཤིང་། ངའི་
སེམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད།༼སེ་ཱ༽

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རིངས་པ་རིངས་
པར་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནོངས་དང་། ངའི་སེམས་
འཛད་ལ་ཉེ། ང་ལ་ཞལ་Ȍིབ་པར་མ་མཛད་ཅིག དེ་
Ȩར་Ɏས་ན་ང་ནི་དོང་ནང་ȭ་ʉང་བའི་མི་ȷམས་
དང་འȮ་བར་འǽར་ངེས།

༨ ནངས་མོར་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་
བɬེས་ཁེངས་པའི་གʀང་ǰད་ཐོས་Șགས་ཤིག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་པས་སོ། Ƿེད་Ǥིས་
ང་རང་བǾོད་པར་འོས་པའི་ལམ་དེ་Ȫོན་རོགས་
གནོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་སེམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་
ཡར་Ȩོས་Ɏས་ནས་ཡོད།

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་དǾ་བོ་
ȷམས་ལས་བǲབས་ཏེ་ཐར་ȭ་འșག་རོགས། ང་
Ƿེད་Ǥི་གམ་ȭ་འཚང་བར་Ɏ།

༡༠ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་དོན་བཞིན་
ཇི་Ȩར་Ʉོད་དགོས་ɰལ་Ȫོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ཉིད་ནི་ཤིན་ȣ་
མཆོག་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་བདེ་བའི་ɺལ་ȭ་
འȮེན་པར་མཛǑད་ཅིག

༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་
ལ་བȨས་ཏེ་ང་རང་ǲོབ་རོགས་གནོངས་ཤིག Ƿེད་
Ǥི་Ȯང་བདེན་ལ་གཞིགས་ཏེ། ང་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་
ནས་འǹིད་པར་མཛǑད་ཅིག

༡༢ Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་ལ་བȦེན་ནས་དǾ་བོ་
ཐམས་ཅད་མཐར་བǴད་ཅིང་། ང་ȵག་ལ་ɚོར་
མཁན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་གནང་རོགས། ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡིན་ནོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་མǻར།

༡༤༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ཕ་བོང་ནི་བȪོད་
པར་འོས། ཁོང་གིས་ངའི་ལག་པ་

ལ་གɺལ་འǼེད་ɰལ་བʃབས་པ་དང་། ངའི་མɱབ་
མོ་ལའང་གɺལ་འǼེད་ɰལ་བʃབས།

༢ ཁོང་ནི་ངའི་Ɏམས་བɬེ་Ȳན་པའི་ཇོ་བོ་དང་།
ངའི་རི་ɲོང་དང་། ངའི་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་དང་།
ངའི་ǲབས་མགོན་དང་། ངའི་Ɉབ་དང་། ངས་
བȪེན་Ɏ་དེ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ངའི་མི་སེར་ȷམས་
ངའི་མངའ་འོག་ȣ་ɰད་པར་མཛད།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། མི་ནི་ཅི་ལ་བɬིའམ། Ƿེད་
Ǥིས་དེ་Ȩར་ཁོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་Ȧེན་པ་ནི་ཅི་
ལ་བɬིའམ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ȯན་པར་མཛད།

༤ མི་ནི་དɍགས་ཐེངས་གཅིག་དང་འȮ་ལ།
ཁོའི་ལོ་ɷ་ནི་Ǿིབ་མ་བཞིན་ȭ་Ȭང་ཞིང་ɠར།

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གནམ་མར་ཕབ་
Ȫེ་Ǳ་དངོས་ʀ་Ɏོན་རོགས། རི་ལ་རེག་པས་རི་བོ་
ལས་ȭ་བ་འɊར།

༦ Ƿེད་Ǥིས་Ȁོག་ཞགས་བǤེས་ཏེ། དེ་དག་
ɉོགས་བཞིར་གཏོར་རོགས། Ƿེད་Ǥིས་མདའ་
འཕངས་ཏེ། དེ་དག་འǺགས་པར་མཛǑད་ཅིག

༧ Ƿེད་Ǥིས་Ȫེང་ɉོགས་ནས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་ང་
རང་ǲོབ་རོགས་གནོངས། ང་རང་Ș་བོ་ཆེན་པོ་ལས་
ǲོབ་རོགས་གནོངས། ང་རང་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་
ནས་བǲབས་ཏེ་ཐར་ȭ་འșག་རོགས།

༨ དེ་དག་གིས་ཁ་ནས་ɳན་གཏམ་འཆད་ཅིང་།
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དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡས་པ་ཡར་བཏེགས་ནས་
མནའ་ɳན་མ་འབོར།

༩ Ǥེ་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ȁ་གསར་བ་དɍལ་
བར་Ɏ། ȅད་བȕ་དང་Ȳན་པའི་པི་ཝང་གིས་Ƿེད་
ལ་བȪོད་ȁ་ལེན།

༡༠ Ƿེད་ནི་Țེ་བོ་ǲོབ་མཁན་དེ་ཡིན། Ƿེད་ནི་
ʛ་བིད་ʁོག་གི་གཤེད་མར་ལངས་པའི་Ǿི་ལས་
བǲབས་ཤིང་ཐར་ȭ་འșག་མཁན་དེ་ཡིན།

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ǲོབ་རོགས་གནོངས། ང་
རང་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ་ཐར་ȭ་
འșག་རོགས། དེ་དག་གིས་ཁ་ནས་ɳན་གཏམ་
འཆད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ལག་གཡས་པ་ཡར་
བཏེགས་ནས་མནའ་ɳན་མ་འབོར་བར་Ɏེད།

༡༢ ངེད་ཅག་གི་ɍ་ནི་ལོ་ན་Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་
ȴོང་བོའི་ས་བོན་བཞིན་ȭ་ǲེ་བར་ཤོག ངེད་ཅག་གི་
ɍ་མོ་ནི་ཁང་པའི་བཟོ་དɎིབས་བཞིན་ȭ་བཞེངས་
པའི་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ɶར་Ȱོ་བཞིན་མཛǃས་པར་
ཤོག

༡༣ ངེད་ཅག་གི་མཛǑད་ཁང་འɑ་རིགས་ȹ་
ཚǑགས་Ǥིས་ɏར་བར་གཏམས་པར་ཤོག ངེད་ཅག་
གི་ɾག་ནི་ཞིང་ཐང་ནས་ǹི་Ȫོང་ȭ་འཕེལ་བར་ཤོག

༡༤ ངེད་ཅག་གི་བ་Ȁང་གི་Ȅབ་ཁལ་གང་བར་
ཤོག ནང་ȭ་འɱལ་ནས་འɋོག་མཁན་མེད་ཅིང་། ɉི་
ɻ་སོང་Ȫེ་གɺལ་འǼེད་མཁན་ཡང་མེད་པར་ཤོག
ངེད་ཅག་གི་ʁང་ལམ་ȭའང་Ȏ་ǰད་མེད་པར་ཤོག

༡༥ བǰལ་བ་བཟང་བོ་འདི་འȮ་རེག་Ȭབ་པའི་
མི་སེར་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན། གཙǑ་བོ་དེ་དག་
གི་ʈ་ɻ་ǽར་བའི་མི་སེར་དེ་ȷམས་བསོད་ནམས་

དང་Ȳན་ནོ༎

ʛ་བིད་Ǥི་བȪོད་མǻར།

༡༤༥ ངའི་ʈ་འམ་ངའི་Ȅལ་པོ་ལགས།
ངས་Ƿེད་ཉིད་གོང་ȭ་བǣར་བར་

Ɏ། ངས་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȪོད་
བȓགས་འɍལ།

༢ ངས་ȭས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་ལ།
ȭས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལའང་བȪོད་པ་འɍལ་
ངེས།

༣ གཙǑ་བོ་ནི་ཤིན་ȣ་ɼབས་ཆེ་བས་བȪོད་པ་
འɍལ་བར་འོས་ཤིང་། དེའི་ɼབས་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་
དཔོག་པར་དཀའ་འོ༎

༤ མི་རབས་འདིས་མི་རབས་དེའི་མȭན་ནས་
Ƿེད་Ǥི་མཛད་པར་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་ཅིང་། Ƿེད་
Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་Ȍོག་པར་Ɏེད།

༥ ངས་Ƿེད་Ǥི་ཟིལ་ɿགས་ཆེ་བའི་གཟི་Ɏིན་
དང་། Ƿེད་Ǥི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ȷམས་བȚེད་
མི་ʁིད།

༦ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ǻས་པར་འོས་པའི་
འɋི་ལས་Ǥི་མȬ་ȶས་དེ་བȌག་ཅིང་། ངས་Ǥང་
Ƿེད་Ǥི་ɼབས་ཆེ་བའི་ǣན་Ʉོད་དེ་བȌག་པར་Ɏ།

༧ དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥི་Ȯིན་ཆེན་པོ་དེ་Ȯན་ཞིང་
བȌག་པར་Ɏ་ལ། དེ་མིན་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ལ་ȁ་
ཡིས་བȪོད་པར་Ɏ།

༨ གཙǑ་བོ་ལ་བཀའ་Ȯིན་དང་། ȡིང་Țེ་ཡོད་ལ།
Ȭགས་ǹོ་མི་ʃ་བས་Ɏམས་བɬེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་
Ȳན་ནོ༎
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༩ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་འབངས་ȷམས་ལེགས་པར་
ǲོང་ཞིང་། ཁོང་གི་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེས་རང་གིས་
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ǲོབ་པར་Ɏེད།

༡༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་བཀོད་པ་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། Ƿེད་Ǥིི་དམངས་
དམ་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་
དང་།

༡༡ Ƿེད་Ǥི་མངའ་ȴེའི་གཟི་བȚིད་Ȍོག་ཅིང་།
Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དེ་Ȁེང་བཞིན་མཆིས།

༡༢ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་
Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་མཛད་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་
མངའ་ȴེའི་ཟིལ་ɿགས་ཆེ་བའི་གཟི་བȚིད་དེ་ཡང་
ཤེས་Ȭབ།

༡༣ Ƿེད་Ǥི་མངའ་ȴེ་ནི་གཏན་Ǽི་མངའ་ȴེ་ཡིན་
ལ། Ƿེད་Ǥིས་བཞེས་པའི་དབང་ཆ་དེ་ཡང་མི་རབས་
ǹིའི་བར་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༡༤ འǼེལ་ཟིན་པ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ǲོར་བར་
ངེས་ལ། མནན་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥང་ཁོང་གིས་ཡར་
ལངས་ʀ་འșག་ངེས།

༡༥ དམངས་ཡོངས་Ǥིས་མིག་ɶང་ཡར་བཏེགས་
ཏེ་Ƿེད་ལ་Ȩ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥིས་ག་ȭས་ཡིན་Ǥང་ཁོ་
ཚǑ་ལ་བཟའ་བ་གནང་བར་Ɏེད།

༡༦ Ƿེད་Ǥིས་ɉག་བǬངས་པ་ན། དɍགས་དང་
Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་འདོད་དོན་ཚƼམས་པར་འǽར།

༡༧ གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་
ཅད་Ǥི་ǹོད་ན་Ȯང་བདེན་མིན་པ་ཞིག་མེད་ལ།
ཁོང་གིས་ཅི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏམས་བɬེ་
དང་Ȳན།

༡༨ གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་
དེ། སེམས་ȷམ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་
མཁན་དེ་དག་ལ་གཙǑ་བོ་ཤིན་ȣ་ཉེའོ༎

༡༩ ཁོང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ȷམས་ལ་
ཁོང་གིས་བསམ་དོན་འǿབ་ȣ་འșག་པ་མ་ཟད། དེ་
དག་གི་རེ་འབོད་ལ་གསན་ཅིང་དེ་དག་ǲོབ་པར་
ངེས།

༢༠ གཙǑ་བོས་ཁོང་ལ་དགའ་མཁན་ȷམས་ʂང་
བར་Ɏེད་Ǥང་། མི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་
པར་འǽར།

༢༡ ངའི་ཁ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་བȪོད་པ་
འɍལ་བར་Ɏ། ཤ་ɻས་དང་Ȳན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་
ȭས་གཏན་ȭ་ཁོང་གི་དམ་པའི་མཚན་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏེད་པར་ཤོག།

༡༤༦ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
པ་Ɉལ་ཅིག ངའི་སེམས་ལགས།

Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག་ཨང་།
༢ ངས་མི་ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་

འɍལ་བར་Ɏ། ང་འཚǑ་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ་ངེད་Ǥི་
ʈ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད།

༣ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȅལ་པོ་བȪེན་མི་ɻང་ལ།
འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥང་བȪེན་མི་ɻང་། དེས་Ƿོད་
ལ་Ǿོགས་དན་ཅི་ཡང་མཛད་མི་ȶས།

༤ དེའི་དɍགས་འགག་པ་ན་ཐལ་ȱལ་Ǽི་ǹོད་
ȭ་འཐིམ་འǾོ་ལ། དེའི་འཆར་གཞི་ȷམས་Ǥང་ཉིན་
དེར་མེད་པར་འǽར།

༥ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་Ǿོགས་ʀ་བȪེན་པ་དང་། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ཁོང་ཉིད་ʈ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་མཁན་དེ་ནི་
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བསོད་ནམས་དང་Ȳན་ནོ༎
༦ གཙǑ་བོས་གནམ་དང་། ས་དང་། Ȅ་མཚǑ་དང་།

དེའི་ནང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་
ལ། ཁོང་གིས་ȭས་གཏན་ȭ་གɵང་Ȯང་བʂང་བར་
འǽར།

༧ ཁོང་གིས་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ཐེབས་པ་ལ་
དཀར་འདོན་དང་། བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་བ་ལ་
བཟའ་བ་Ȫེར་བ་མ་ཟད། གཙǑ་བོས་བཙǑན་Ƿེར་བ་
ȷམས་གཏོང་བར་Ɏེད།

༨ གཙǑ་བོས་ཞ་ར་ȷམས་Ǥིས་མིག་ɉེས་པ་དང་།
གཙǑ་བོས་གཞན་Ǽིས་མནན་པ་ȷམས་ཡར་ʃོང་
བར་Ɏེད། གཙǑ་བོ་ནི་Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་ལ་དགའ་
འོ༎

༩ གཙǑ་བོས་གནས་གཡར་བ་ȷམས་བʂང་ཞིང་།
ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ǲོབ་པར་Ɏེད་Ǥང་།
མི་ངན་པའི་བǾོད་ལམ་Ǥག་Ǥོག་ȣ་Ɏེད་ངེས།

༡༠ གཙǑ་བོ་ནི་ȭས་གཏན་Ǽི་Ȅལ་པོར་འǽར་
རོ། ཙƼ་ཡོན་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ʈ་མི་རབས་ǹིའི་བར་
ȭ་Ȅལ་པོར་འǽར་ངེས། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག་ཨང་༎

༡༤༧ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
པ་Ǽིས་ཤིག་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།

ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ལེགས་ཚǑགས་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བ་ནི་
བཟང་ལ། བȪོད་པའི་ཚƼག་ནི་འɍལ་བར་ཡང་འོས་
སོ༎

༢ གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བཞེངས་པ་དང་། དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཁ་ཐོར་ȭ་ǽར་བ་
ȷམས་ɉིར་བȵས་པ་མ་ཟད།

༣ ཁོང་གིས་སེམས་ɣས་པ་ȷམས་གསོས་ཤིང་།
དེ་དག་གི་ɣ་ཁ་གȕད་པར་མཛད།

༤ ཁོང་གིས་ǰར་མའི་Ǿངས་ཀ་བɬིས་པ་དང་།
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མིང་ཡང་གསོལ།

༥ ངེད་ཅག་གི་ཇོ་བོ་ནི་ɼབས་ཆེ་ཞིང་། མȬ་
ȶས་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན། ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ནམ་
ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་འོ༎

༦ གཙǑ་བོའི་མི་ཉམ་Șང་ȷམས་ǲོར་ཞིང་། མི་
ངན་པ་ȷམས་ས་ལ་Ȋེལ་བར་Ɏེད།

༧ Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་Ȯིན་བསབས་ɉིར་གཙǑ་
བོ་ལ་ȁ་དɎངས་ལོངས། པི་ཝང་གིས་ངེད་ཅག་གི་
ʈ་ལ་བȪོད་ȁ་Ɉལ།

༨ ཁོང་གིས་ནམ་མཁའ་Ɇིན་Ǽིས་བȌིབས་ནས་
ས་ལ་ཆར་འབབ་ȣ་བȕག་པས། རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ʌ་
ǲེས་པར་ǽར།

༩ ཁོང་གིས་རི་ʭགས་དང་འཛǃར་ǰད་འɎིན་
པའི་ʠ་ཏ་ལ་Ȩོ་ཆས་བɮལ།

༡༠ ཁོང་ཉིད་Ȧའི་ཤེད་ɿགས་ལ་མི་དǼེས་ཤིང་།
མིའི་Ǫང་བ་མǼོགས་པ་ལའང་མི་དǼེས།

༡༡ གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་དང་།
ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེར་ȉག་མཁན་ȷམས་ལ་དགའ།

༡༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་
བȪོད་ȁ་Ǽེར་ཅིག ཙƼ་ཡོན་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་གཏན་
བȦན་པར་མཛད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ན་གནས་
པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ལ་བདེ་ǲིད་བɮལ།

༡༤ ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ལ་ཞི་བདེ་
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ཡོང་ȭ་བȕག་པ་དང་། Ǿོ་བཟང་བོས་Ƿོད་རང་
ཚƼམས་པར་མཛད།

༡༥ ཁོང་གིས་ས་ལ་བཀའ་ཕབ་ན། ཁོང་གི་
གʀང་བཞིན་ɠར་ȭ་Ʉོད་པར་འǽར།

༡༦ ཁོང་གིས་ཕབ་པའི་ཁ་བ་ནི་ɾག་བལ་དང་
འȮ་ལ། བ་མོ་ཐལ་བ་གཏོར་བ་དང་འȮ་ཞིང་།

༡༧ ཁོང་གིས་ཤེལ་ཟེགས་Ȩ་ɍའི་སེར་བ་འཕེན་
པར་Ɏེད། ཁོང་གིས་བཏང་བའི་Ǿང་ɽང་ནི་ʀ་ཞིག་
གིས་བཟོད་ȶས་སམ།

༡༨ ཁོང་གིས་བཀའ་འབེབས་ཐེངས་གཅིག་གིས་
འདི་དག་བɵ་བར་འǽར་ཞིང་། ཁོང་གིས་ɽང་
ལངས་པར་མཛད་ན། Ș་ཡང་བɵར་བར་འǽར།

༡༩ ཁོང་གིས་ཁོང་གི་བǾོད་ལམ་ནི་ཡ་ཀོབ་ལ་
བȪན་ཞིང་། ཁོང་གི་ǹིམས་ʁོལ་དང་Ȍིག་ཡིག་དɎི་
སི་རལ་བ་ལ་བȪན།

༢༠ མངའ་ȴེ་གཞན་པ་ȷམས་ཁོང་གིས་འདི་
Ȩར་ǲོང་མ་ɟོང་ཞིང་། ཁོང་གི་Ȍིག་ཡིག་ལ་མཚǑན་
ན། དེ་དག་གིས་ȓར་ནས་མི་ཤེས་སོ། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག།

༡༤༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
པ་Ɉལ་ཅིག ནམ་མཁའི་ཞིང་

ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག མཐོ་བའི་གནས་
ནས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༢ ཁོང་གི་བང་ཆེན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་
བȪོད་པ་དɍལ་དགོས། ཁོང་གི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་དɍལ་དགོས།

༣ ཉི་མ་དང་ɷ་བ་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་
བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག འོད་Ɇོ་བའི་ǰར་ཚǑགས་ལགས།

Ƿོད་ཅག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་
ཅིག

༤ ནམ་མཁའི་ཡང་Ȫེང་གི་ནམ་མཁའི་ཞིང་
དང་། ནམ་མཁའི་ཡང་Ȫེང་གི་Ș་བོ་ལགས། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༥ འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་
ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གིས་བཀའ་བȈོས་པ་ཙམ་Ǽིས་ཡོད་ཚད་འǿབ་
པར་འǽར།

༦ ཁོང་གིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ȭས་གཏན་
ȭ་བȦན་པོར་བɫགས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་བཀས་
བཏགས་པ་ȷམས་འདོར་མི་ɻང་།༼ཡང་ན་འདའ་
མི་ɻང་ཞེས་Ɏའོ༎༽

༧ ས་Ȫེང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉ་
ཆེན་དང་། Ȅ་མཚǑ་ཐམས་ཅད་དང་།

༨ མེ་དང་། སེར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ɦག་པ་
དང་། ཁོང་གི་བཀའ་Ȩར་Ȳང་བའི་ɽང་དང་།

༩ རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རི་ɋན་དང་། འɐས་ɍ་
ཐོགས་པའི་ཤིང་དང་། ɿག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།

༡༠ གཅན་གཟན་དང་། Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་ཅད་
དང་། འɍ་རིགས་དང་། འདབ་ཆགས་དང་།

༡༡ འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Țེ་བོ་དང་། དམངས་
ཡོངས་དང་། འགོ་བ་དང་། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཞལ་
Ȗེའི་དཔོན་པོ་ȷམས་དང་།

༡༢ གཞོན་ȶ་དང་། ན་Șང་མ་དང་། Ȃན་པོ་
དང་། Ɏིས་པ་བཅས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་
ཅིག་ཨང་།

༡༣ འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་
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ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གི་མཚན་ཁོ་ན་ནི་གཞན་Ǽིས་གོང་ȭ་བǣར་བ་
དང་། ཁོང་གི་གཟི་Ɏིན་ཁོ་ན་ནི་ནམ་མཁའི་སའི་
ཡང་Ȫེང་ན་ཡོད།

༡༤ ཁོང་གིས་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ʻ་མཐོ་
ɻ་བཏེགས་པས། ཁོང་གི་༼ཡང་ན་ཁོང་གིས་ཞེས་
བȋར་བར་Ɏ།༽དམ་པའི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་
Ȫེ། ཁོང་དང་ཉེ་བར་བȣད་པའི་མི་སེར་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་
བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག།

༡༤༩ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་
པ་Ɉལ་ཅིག གཙǑ་བོ་ལ་ȁ་གསར་བ་

Ɉལ་ཅིག དམ་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་དɍས་ནས་
ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རང་ཉིད་འགོད་མཁན་
Ǽི་ཇོ་བོ་ལ་དགའ་བར་ཤོག ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་
ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་ཡོད་པས་Ɇོ་བར་ཤོག

༣ ཁོ་ཚǑས་གར་འǹབ་ཞོར་ཁོང་གི་མཚན་ལ་
བȪོད་པ་འɍལ་བ་དང་། ȏ་དང་Ȍ་ȡན་བȱང་Ȫེ་
ཁོང་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་བར་ཤོག

༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་གི་མི་སེར་
ȷམས་ལ་དǼེས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་
Ȯིན་ཉམ་Șང་བ་དག་གི་Ȅན་གོས་ʀ་བɮོལ་ངེས།

༥ དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ནི་རང་ལ་ཐོབ་པའི་
གཟི་བȚིད་ལ་བȦེན་ནས་དགའ་བར་ཤོག ཁོ་ཚǑས་
མལ་ǹིའི་Ȫེང་ནས་དགའ་འབོད་Ɏེད་པར་ཤོག

༦ ཁོ་ཚǑས་ཁ་ནས་ʈ་ནི་ɒ་ན་མཐོ་བར་བȪོད་
བȓགས་དང་། ལག་ȣ་རལ་Ǿི་སོ་གཉིས་མ་ཐོགས་

ཏེ།
༧ ɉི་ȴེ་ȷམས་ལ་འཁོན་ལན་དང་། དམངས་

ཡོངས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་ཤོག
༨ Ȗགས་ཐགས་Ǥིས་དེ་དག་གི་Țེ་བོ་བǤིགས་

ཤིང་། Ȗགས་Ȍོག་གིས་དེ་དག་གི་ɒོན་ཆེན་Ȍོག་
པར་ཤོག

༩ དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་དེབ་ȣ་བཀོད་པའི་
ཞལ་ཆད་ȷམས་ལག་བȪར་Ɏེད་པར་ཤོག ཁོང་གི་
དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ནི་འདི་འȮའི་གཟི་བȚིད་
དང་Ȳན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
Ǽིས་ཤིག་ཨང་༎

༡༥༠ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་
Ɉལ་ཅིག ʈ་ཡི་དམ་པའི་གནས་ནས་

ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག ཁོང་གིས་མȬ་ȶས་ཆེན་
པོ་བȪན་པའི་ནམ་མཁའི་འོག་ནས་ཁོང་ལ་བȪོད་
པ་Ɉལ་ཅིག

༢ ཁོང་གི་མȬ་ཆེ་བའི་མཛད་པ་ལ་བȨས་ཏེ་
ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག ཁོང་གི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་
Ʉོད་ལམ་ལ་བȨས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༣ ʻ་ȭང་གིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག ȏ་
དང་པི་ཝང་། Ȍ་ȡན་Ǽིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་
ཅིག

༤ ȏ་ȱང་ཞིང་ɐོ་འǹབ་ཞོར་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་
Ɉལ་ཅིག ȅད་དང་Ȳན་པའི་རོལ་ཆས་དང་Ȁིང་
ɍའི་Ȍ་ཡིས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག

༥ Ȍ་ཆེ་བའི་Ƀག་ཆས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་
ཅིག Ȍ་མཐོ་བའི་Ƀག་ཆས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་
ཅིག
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༦ དɍགས་དང་Ȳན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་

བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག་ཨང་༎ ༎



ལེགས་བཤད་Ǥི་མདོ།

༡ འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་͒་
ལོ་མོའི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ལ། ༢ དེའི་དམིགས་

ɺལ་ནི་མི་ȷམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་བཀའ་ʃོབ་ཤེས་
ʀ་འșག་པ་དང་། གནས་ɾགས་Ǥིས་Ɋག་པའི་ǰད་
ཆའི་དɎེ་བ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ༣ ཤེས་རབ་
དང་། Ɏམས་སེམས། འȮ་མཉམ་དང་Ȯང་བདེན་
Ǽི་བཀའ་ʃོབ་ཇི་Ȩར་དང་ལེན་Ɏེད་ɰལ་དང་།
༤ ɓན་པོ་ཇེ་གསལ་དང་། གཞོན་ȶ་ȷམས་ལ་ཤེས་
ཡོན་དང་ཐབས་șས་འཛǑམས་པའི་ལམ་དང་། ༥ ད་
ȭང་ཤེས་རབ་Ȳན་པས་ཐོས་ན་ཤེས་Ɏ་Ɉན་ʀམ་ཇེ་
ཚǑགས་དང་། ɒོ་རིག་Ȳན་པའི་མི་ལ་ɒོ་Ǿོས་Ȅས་ʀ་
འșག་པ་མ་ཟད། ༦ མི་ȷམས་ལ་ཞལ་གདམས་དང་
དཔེ་འགོད་ཤེས་ʀ་འșག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་
Ȳན་པ་དག་གི་ǰད་ཆ་དང་གབ་འȮི་ཡང་ཤེས་ʀ་
འșག་ཆེད་ཡིན།

༧ གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་པ་ནི་ཤེས་རིག་གི་མགོ་ɬོམ་
ས་ཡིན་ལ། ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་རབ་དང་
བཀའ་ʃོབ་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་ངེས། ༨ གཅེས་པའི་ɍ་
ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཕའི་བཀའ་ʃོབ་ལ་ཉན་ཏེ། མའི་
ɾགས་ʁོལ་དང་ཡང་འɐལ་མི་འོས།༼ཡང་ན། ʃོབ་
Ȫོན་ཞེས་བȋར་བར་Ɏ།༽ ༩ དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་མགོ་བོའི་
ཅོད་པན་དང་ǰེའི་མǻལ་Ȅན་ȭ་Ɏེད་དགོས།

༡༠ གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། མི་ངན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་
བʄ་ɐིད་གཏོང་ན། གང་འདོད་ȭ་Țེས་ʀ་ȅགས་
མི་ɻང་། ༡༡ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་ལ། Ƿོད་ངེད་ཅག་

དང་མཉམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ཡིབ་ནས་བȴད་དེ་མིའི་ǹག་
བɵར་ȭ་འșག་པ་དང་། Ǳང་Ȫེ་ཉེས་མེད་ȷམས་
གསད་པར་Ɏ། ༡༢ ང་ཚǑ་ནི་དɟལ་ཁམས་དང་འȮ་
བར་དེ་དག་གསོན་པོར་Ǹར་མིད་Ɏ། དེ་དག་ནི་
དོང་ནང་ȭ་འབབ་པའི་མི་དང་འȮ་བར། ང་ཚǑས་
ʈན་ȭ་མེད་པར་Ɏས་ན། ༡༣ ང་ཚǑར་ȅ་ནོར་མང་པོ་
ཐོབ་ངེས་ལ། རང་གི་ȴོད་ཁང་བཅོམ་ནོར་Ǽིས་གང་
Ɏ་ཞིང་། ༡༤ ང་ཚǑ་ཚང་མས་དེ་ȷམས་ཆ་བགོས་
Ǥིས། ཚང་མས་མཉམ་ȭ་Ǭལ་བ་གཅིག་ལོངས་ʀ་
Ʉོད་པར་Ɏ་ཞེས་ɩ་ན། ༡༥ གཅེས་བའི་ɍ་ལགས།
Ƿོད་རང་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་བǲོད་Ɏ་མི་འོས་པས།
Ƿོད་Ǥི་གོམ་ཁ་ཁོ་ཚǑའི་ལམ་ȭ་འཇོག་པ་མཚམས་
འཇོག་དགོས། ༡༦ དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་ནི་Ɏ་ངན་Ǽི་ɉོགས་
ʀ་བང་གིས་བȅགས་ཏེ། ཉེས་མེད་Ǥི་མི་ȷམས་
གསོད་པའི་ɉོགས་ʀ་བǲོད་Ǥི་ཡོད་པ་དང་། ༡༧ དེ་
ནི་Ɏེɹ་བཞིན་རང་ཉིད་ȟི་Ȉོ་ɻ་ཐོན་ȭས་བཞའ་
ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། ༡༨ དོན་Ǽིས་མི་
འདི་དག་གི་Ǳང་བ་ནི། རང་གིས་རང་ǹག་བɵར་
ȭ་འșག་པ་དང་། ཙǑག་Ȼར་ȴོད་པ་ནི། རང་ʁོག་
རང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་པ་དང་། ༡༩ ȅ་ནོར་ཧམ་པ་
ཆེ་བ་དག་གི་ɚོར་བ་ཡོད་ཚད་ནི་དེ་འȮ་ཡིན་ལ།
འདི་Ȩ་ɍའི་སེམས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ȅ་ནོར་
འɋོག་པའི་ཆེད་ȭ་ʁོག་Ǥང་འདོར་བར་Ɏེད།

༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་དང་། ཤེས་རབ་Ǥིས་ʁང་ན་
ǰད་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ལ། ཐང་ཆེན་ན་ǣ་ཅོ་
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འདོན་Ǽིན་འȭག་Ȫེ། ༢༡ འȭ་འཛƼ་ཆེ་བའི་ʁང་
མགོ་ན་འབོད་པ་གཏོང་བ་དང་། མཁར་Ǽི་Ȉོ་ཆེན་
དང་། མཁར་Ǽི་ǹོད་ན་ǰད་ཆ་བȚོད་Ǥིན་མཆིས།
༢༢ ཇི་Ȩར་བȚོད་Ǥིན་འȭག་ཅེ་ན། Ƿོད་ཅག་ɓན་
ɣོངས་པ་ȷམས་ɓན་ɣོངས་ལ་དགའ་བ་དང་། Ƿད་
གསོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ནི་Ƿད་གསོད་ལ་དགའ་
ཞིང་། ɣོངས་བ་མǹེགས་འཛƼན་Ǽི་མི་ནི་ཤེས་རིག་
ལ་ȴང་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན།
༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ȴིགས་དམོད་འདི་ཐོས་ནས་
ɉིར་འཁོར་བར་འོས་པ་དང་། ངས་རང་གི་ȷམ་
ཤེས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་ȅད་བɼན་པར་Ɏས་ཏེ།
ངའི་ǰད་ཆས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་མɱབ་Ȫོན་Ɏ།

༢༤ ངས་Ƿོད་ཚǑར་ǰད་འབོད་བཏང་མོད།
Ƿོད་ཚǑས་ཉན་མ་ɏང་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ལག་པ་
བʁིངས་མོད། Ƿོད་ཚǑ་ʀས་Ǥང་ȹང་དོགས་མ་
Ɏས། ༢༥ མདོར་ན་Ƿོད་ཚǑས་ངའི་ཁ་ཏ་ཡོད་ཚད་
ལ་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་དང་། ངའི་ȴིགས་དམོད་དང་
ལེན་Ɏེད་མ་Ȭབ་པས། ༢༦ Ƿོད་ཚǑ་གནོད་འཚǃ་ལ་
འɋད་ȭས། ངས་འɉ་བར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་ཚǑའི་མགོར་
འཇིགས་Ǵག་འོང་ȭས། ངས་འɉ་དགོད་Ɏ་ངེས།
༢༧ འཇིགས་Ǵག་Ƿོད་ཚǑའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ʃེབས་འོང་
བ་ནི། ɽང་ཆེན་གɺགས་པ་དང་འȮ་ལ། གནོད་
འཚǃ་ཐེབས་འོང་བ་ནི། Ȯག་ɽང་གɺགས་པ་དང་
འȮ་བས། གཡོལ་མེད་Ǥི་ȵག་བȓལ་Ƿོད་ཚǑའི་
འǾམ་ȭ་ʃེབས་པར་Ɏེད། ༢༨ ǰབས་དེར། Ƿོད་ཚǑས་
ང་ལ་རེ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། ȭས་དེར་ངས་དོ་ȹང་མི་
མཛད་ལ། སེམས་གཏིང་ནས་ང་རང་བཙལ་ཡང་།
Ƿོད་ཚǑས་ȟེད་པར་མི་འǽར། ༢༩ དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ཤེས་

རིག་ལ་ȴང་ཞིང་། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པར་
མི་དགའ་བ་དང་། ༣༠ ངའི་ཁ་ཏ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་།
ངའི་ȴིགས་དམོད་ཐམས་ཅད་ལ་ȹང་Șང་Ɏས་
པས་ཡིན། ༣༡ དེ་བས་Ƿོད་ཚǑས་རང་ལ་ཐོགས་པའི་
འɐས་ɍ་བཟའ་དགོས་ཤིང་། རང་གིས་བȌིག་པའི་
Ǯོག་șས་ɟངས་པར་འǽར། ༣༢ ɓན་ɣོངས་པ་
ȷམས་བདེན་པའི་ལམ་དང་འགལ་བས། རང་གིས་
རང་ཉིད་གསོད་པར་ངེས་ལ། ɣོངས་བ་མǹེགས་
འཛƼན་པ་ȷམས་Ǥིས་བག་ཕེབས་ནས་བȴད་པས།
རང་གིས་རང་གི་ʁོག་གཅོད་པར་ངེས། ༣༣ འོན་
Ǥང་ངའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་ནི། བདེ་བར་
ȴོད་ཅིང་། བདེ་ǲིད་ལོངས་ʀ་Ʉད་དེ། གནོད་
འཚǃར་ཡང་Ǵག་མི་དགོས་སོ༎

༢ གཅེས་བའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ངས་བཤད་
པའི་ǰད་ཆ་དང་ལེན་Ɏེད་ན། ངའི་ʃོབ་Ȫོན་

སེམས་ʀ་འཇགས་པར་Ɏེད་དགོས། ༢ ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་
ཤེས་རབ་Ǥི་ǰད་ཆར་ཉན་ནས། ɒོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་ɒོ་Ǿོས་འཚǑལ་དགོས། ༣ གནས་ɾགས་
ལ་ǰད་འབོད་དང་། ǰད་གསང་མཐོན་པོས་ɒོ་
Ǿོས་འཚǑལ་དགོས། ༤ དེ་འཚǑལ་ན་དȎལ་བཞིན་
ȭ་འཚǑལ་དགོས། དེ་བȓོགས་ན་ɘེད་པའི་རིན་པོ་
ཆེ་བཞིན་ȭ་བȓོག་དགོས། ༥ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ɰལ་ཤེས་ལ། ʈ་
ངོས་Ǥང་ཟིན་ངེས། ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་མི་
ȷམས་ལ་ཤེས་རབ་བɮོལ་ཞིང་། ཤེས་Ɏ་དང་ɒོ་
Ǿོས་ཚང་མ་ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་པ་
ཡིན། ༧ ཁོང་གིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་ɒ་མེད་Ǥི་
ཤེས་རབ་ཉར་བ་དང་། ཁོང་ཉིད་Ʉོད་ལམ་གཙང་
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བ་ȷམས་Ǥི་Ɉབ་ȣ་འǽར་བས། ༨ Ʉི་ȡོམས་པ་
ȷམས་Ǥི་ལམ་བʂང་བ་དང་། སེམས་པ་ȷམ་དག་
ཡིན་པ་ȷམས་Ǥི་བདེན་ལམ་ʂང་ǲོབ་Ɏེད་ངེས།

༩ Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་Ɏམས་སེམས་དང་། Ʉི་ȡོམས་
དང་། Ȯང་བདེན་སོགས་ལེགས་པའི་ལམ་ཡོད་ཚད་
ཤེས་པར་འǽར། ༡༠ ཤེས་རབ་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལ་
ɵགས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ǥང་ཤེས་ཡོན་Ǽིས་
མཛǃས་པར་འǽར། ༡༡ ཐབས་Ǥིས་Ƿོད་རང་ǲོབ་
ཅིང་། ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་Ƿོད་རང་ʂང་Ȫེ། ༡༢ Ƿོད་རང་
ལོག་པའི་ལམ་ནས་ǲོབ་པ་དང་།༼ཡང་ན། མི་ངན་
Ǽི་ལམ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ མི་ངན་པའི་བʄ་
གཏམ་ལས་Ǥང་ཐར་བར་འǽར། ༡༣ དེ་Ȩ་ɍའི་མིས་
Ȯང་བདེན་Ǽི་ལམ་དོར་ཏེ། ɞན་ནག་གི་ལམ་ȭ་
ɵགས་ནས། ༡༤ Ɏ་ངན་ལ་འșག་པར་དགའ་ཞིང་།
མི་ངན་པའི་དགའ་ɉོགས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ༡༥ ཁོ་
ཚǑའི་བདེན་ལམ་ནི་Ǥག་Ǥོག་ཡིན་ལ། བǾོད་ལམ་མི་
མེད་Ȫོང་འཇགས་ཡིན། ༡༦ ཤེས་རབ་Ǥིས་Ƿོད་རང་
འɉོན་མ་Ȫེ། ཁ་ཡག་ཁོག་བཙǑག་གི་ɍད་མེད་དེའི་
ལག་འོག་ལས་ǲོབ་པར་Ɏེད། ༡༧ ཁོ་མོས་Șང་ȭས་
Ǥི་བཟའ་ɷ་Ȅབ་ȣ་དོར་ཏེ། ʈ་ཡི་ཞལ་ཆད་ȷམས་
བȚེད་ȭ་བȕག་པས། ༡༨ ཁོ་མོའིǷིམ་ཚང་འཆི་ལམ་
ȭ་དེད་ཅིང་། རང་ཉིད་དɟལ་ཁམས་ʀ་Ɏིངས་པར་
Ɏས་ཡོད། ༡༩ ཁོ་མོའི་གམ་ȭ་སོང་བ་ȷམས་ནི་ɉིར་
འོང་མེད་ལ། གསོན་པའི་ལམ་ɍ་ཡང་ȟེད་པར་མི་
འǽར། ༢༠ ཤེས་རབ་Ǥིས་Ƿོད་མི་བཟང་གི་ལམ་ȭ་
བǲོད་ȭ་འșག་ངེས་ཤིང་། བདེན་པའི་མིའི་ལམ་
ɍ་ʂང་Ɏ་ངེས། ༢༡ Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ȷམས་འཇིག་
Ȧེན་ȭ་འཚǑ་ȴོད་Ɏེད་Ȭབ་ལ། ཡོངས་ʀ་དག་པའི་

མི་ȷམས་ས་གཞི་འདིར་གནས་པར་འǽར། ༢༢ འོན་
Ǥང་མི་ངན་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། གཡོ་ཟོལ་
ཅན་Ǽི་མི་ȷམས་ངེས་པར་ȭ་ɬ་མེད་ȭ་འǽར་རོ༎

༣ ངའི་གཅེས་བའི་ɍ་ལགས། ངའི་ɾགས་ʁོལ་
མ་༼ཡང་ན། ʃོབ་Ȫོན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽

བȚེད་པར་Ǽིས་ཤིག ངའི་བཀའ་ɾང་སེམས་ʀ་
འཛƼན་དགོས། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་Ƿོད་ལ་མ་
འོངས་བའི་ལོ་ɷ་མང་པོའི་རིང་། ལོ་Ǿངས་དང་
བདེ་འཇགས་ɮོལ་Ȭབ་པས་སོ༎

༣ ȡིང་Țེ་དང་གɵང་Ȯང་རང་ཉིད་དང་ཁ་
འɐལ་ȣ་འșག་མི་ɻང་བར། ǰེ་ལ་འཆིང་ཞིང་
སེམས་ʀ་འཇགས་པར་Ɏེད་དགོས། ༤ དེ་Ȩར་Ɏས་
ན་ʈ་དང་འཇིག་Ȧེན་པའི་མིག་མȭན་ནས་Ƿོད་ལ་
བཀའ་Ȯིན་རེག་ཅིང་། ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པར་འǽར་ངེས།

༥ Ƿོད་Ǥི་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་
བȪེན་པ་ལས། རང་ཉིད་Ǥི་ɒོ་Ǿོས་ལ་བȦེན་མི་
ɻང་། ༦ Ƿོད་Ǥིས་རང་གིས་ཅི་Ʉད་ཐམས་ཅད་ཁོང་
ལ་ɵ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་ལམ་
Ȫོན་མཛད་ངེས། ༧ རང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་
ɼོམ་མི་ɻང་བར། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་དེ།
དོན་ངན་པ་དག་ལས་འɐལ་དགོས། ༨ དེ་Ȩར་Ɏས་
ན་Ƿོད་Ǥི་Ȩེ་བར་ɥན་བཅོས་Ɏེད་པ་དང་། ɻས་
པ་ཐམས་ཅད་བɼན་Ǽིས་གསོ་བ་ཡིན། ༩ Ƿོད་Ǥིས་
རང་གི་ȅ་ནོར་དང་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་ལོ་ཏོག་གཙǑ་
བོ་ལ་འɍལ་དགོས། ༡༠ འདི་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥི་
མཛǑད་ཁང་དངོས་ཟོག་གིས་འགེངས་ཤིང་། ཆང་ɲ་
ཆང་གསར་Ǽིས་ཁེངས་ཏེ་ɉི་ɻ་ɾད་ʁིད།

༡༡ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
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བོའི་ʃོབ་Ȫོན་༼ཡང་ན། ཆད་པ་ཞེས་Ǥང་བȋར་
བར་Ɏ།༽ ལ་མཐོང་Șང་Ɏ་མི་ɻང་ཞིང་། ཁོང་
གི་བཀའ་བǤོན་ལ་ʀན་ȹང་ཡང་ǲེས་མི་ɻང་།
༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོང་དǼེས་པའི་མི་ལ་
བཀའ་བǤོན་Ɏེད་ངེས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕས་རང་
གི་ȡིང་ནས་དགའ་བའི་ɍ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་པ་
དང་འȮ།

༡༣ ཤེས་རབ་འɎོར་ཞིང་། ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པའི་མི་
དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པའོ། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཤེས་རབ་འɎོར་བ་ནི་དȎལ་ཐོབ་པ་ལས་ʈག་
ལ། དེའི་རིན་ཐང་ནི་གསེར་བཙǑ་མ་ལས་Ǥང་ʈག་
པ་མ་ཟད། ༡༥ ɞ་ཏིག་༼ཡང་ན། པͪྨ་ʻ་ག༽ ལས་
Ǥང་ɬ་ཆེ་བས། Ƿོད་རང་དགའ་བའི་དངོས་པོ་
གང་གིས་Ǥང་བȵར་ཐབས་མེད་དོ། ༡༦ Ƿོད་Ǥི་
ལག་གཡས་པར་ཚǃ་རིང་བོ་དང་། ལག་གཡོན་པར་
ཚǃ་བསོད་ཡོད། ༡༧ ཁོང་གི་བǾོད་ལམ་ནི་བདེ་ǲིད་
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་ལམ་ནི་བདེ་འཇགས་ཡིན།
༡༨ དེས་དེ་ཉིད་ʂང་འཛƼན་Ɏེད་པའི་མིའི་ʁོག་གི་
ȴོང་བོ་Ɏེད་པ་དང་། དེ་ȅན་ʂང་Ɏེད་པའི་མི་ʀ་
ཞིག་ཡིན་ɻང་བདེ་ǲིད་ཡོངས་ʀ་Ȳན།

༡༩ གཙǑ་བོས་ཤེས་རབ་ས་གཞིར་བཀོད་ཅིང་།
ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་ནམ་མཁར་བǵན་པ་ཡིན། ༢༠ ཤེས་
ཡོན་Ǽིས་Ȅ་མཚǑ་གས་ʀ་ɉེ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ནས་
ཟིལ་བ་འབབ་ȣ་བȕག

༢༡ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། ཤེས་རབ་དང་
ཐབས་șས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བ་ལས། དེ་དག་
Ƿོད་Ǥི་མིག་ལམ་ནས་འɐལ་ȭ་འșག་མི་ɻང་།
༢༢ དེ་Ȩར། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་Ɏ་ངེས་ལ། མǻལ་

Ǽི་Ȅན་ཆ་ཡང་Ɏེད་ངེས་པས། ༢༣ Ƿོད་རང་ལམ་ȭ་
བདེ་བར་བǾོད་Ȭབ་པ་ལས། Ǫང་བ་Ȱོ་ལ་ཐོགས་
མི་ʁིད། ༢༤ Ƿོད་རང་གན་Ǭལ་ȭ་ཉལ་ཡང་Ǵག་
དགོས་དོན་མེད་ལ། མལ་སའི་ནང་ȭ་བདེ་བར་
གཉིད་ཆོག ༢༥ Ȁོ་ɍར་ȭ་འཇིགས་Ǵག་ɏང་ɻང་
Ǵག་དགོས་དོན་མེད་ཅིང་། མི་ངན་ȷམས་ཉེན་ཁ་
དང་འɋད་Ǥང་འཇིགས་དོན་མེད། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། གཙǑ་བོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་བȪེན་ས་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་
Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་Ȅ་ȟི་ལ་Ɏིངས་ʀ་མི་འșག་པར་
ʂང་ǲོབས་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པས་སོ༎

༢༧ གལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ལག་པར་དོན་བཟང་ȍབ་
པའི་Ȫོབས་ɿགས་Ȳན་ན། ɉིར་བཤོལ་Ɏེད་མི་ɻང་
བར། ཐོབ་འོས་བའི་མིའི་ɉོགས་ʀ་བʁིང་དགོས།

༢༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ད་Ȩ་བȍབ་ȶས་པ་ཞིག་
ཡིན་ན། Ƿིམ་མཚǃས་ལ། དེ་རིང་ɉིར་སོངས་ཤིག
སང་ཉིན་ཤོག་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་Ȫེར་ངེས་ཞེས་ɩ་
མི་ɻང་ལ།

༢༩ Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མཚǃས་Ƿོད་Ǥི་ཉེ་སར་བȴད་ན།
Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ɬོམ་མི་ɻང་།

༣༠ མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་གནོད་པའི་ལས་ɬོམ་
ɟོང་མེད་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȅ་མཚན་མེད་པར་ཁོ་ལ་
འǾན་ཡ་འɱགས་མི་ɻང་།

༣༡ Ȯག་ɿལ་བ་ལ་ɋག་དོག་Ɏ་མི་ɻང་ཞིང་། ཁོ་
རང་བǾོད་པའི་ལམ་ཁ་དེ་ཡང་Ƿོད་Ǥིས་གདམས་
མི་འོས།

༣༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་མི་ངན་ལ་ȴང་བ་
དང་། Ȯང་བདེན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། ༣༣ གཙǑ་བོས་མི་
ངན་Ƿིམ་ལ་དམོད་འབོར་ཞིང་། མི་Ȯང་བོའི་ȴོད་
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གནས་ལ་བདེ་ǲིད་བɮོལ། ༣༤ ཁོང་གིས་འɉ་ɥོད་
Ɏེད་སའི་གནས་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད་ཅིང་། ཉམ་Șང་
གི་མི་ལ་བཀའ་Ȯིན་གནང་ངེས། ༣༥ ཤེས་རབ་Ȳན་
པའི་མི་ལ་གཟི་Ɏིན་འཐོབ་ཅིང་། ɓན་ɣོངས་ཡར་
འཕགས་Ǥང་དེ་ནི་ངོ་ཚ་ཞིག་གོ།

༤ གཅེས་བའི་ɍ་ȷམས། ཕའི་བཀའ་ʃོབ་ལ་
ཉན་ཏེ། སེམས་ཞིབ་མོས་ɒོ་Ǿོས་ངེས་ཟིན་

དགོས། ༢ དེ་ནི་ངས་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བའི་བཀའ་
ʃོབ་བཟང་བོ་ཡིན་པས། ངའི་ɾགས་ʁོལ་༼ཡང་ན།
ʃོབ་Ȫོན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཡོད།༽དང་འགལ་མི་
ɻང་། ༣ ང་ནི་ཕའི་ȓོན་ནས་ǻས་པ་Ȳན་པའི་ɍ་
ཡིན་ལ། མའི་མིག་ལམ་ནས་གཅེས་པའི་ɍ་གཅིག་
Ȼ་ཡིན། ༤ ངའི་ཕས་ང་ལ། ངས་བཤད་པའི་ǰད་
ཆ་དག་Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ʀ་འཛƼན་དགོས་ལ། ངའི་
བཀའ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬིས་ཏེ། བདེ་བར་
འཚǑ་དགོས་པ་དང་། ༥ ཤེས་རབ་Ȳན་དགོས་ཤིང་།
ɒོ་Ǿོས་Ǥང་མངའ་དགོས་པ་བȚེད་མི་ɻང་ཞིང་།
ངས་ɩས་པའི་ǰད་ཆ་དག་Ǥང་དང་Ȅབ་ȣ་དོར་མི་
ɻང་། ༦ ཤེས་རབ་དང་ཁ་འɐལ་མི་ɻང་Ȫེ། ཤེས་
རབ་Ǥིས་Ƿོད་རང་མཐའ་ནས་ʂང་བར་Ɏེད། དེ་ལ་
དགའ་ན། དེས་Ƿོད་རང་བʂང་བར་ངེས། ༧ ཤེས་
རབ་ནི་ǣན་Ǽི་ɬ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་འཐོབ་
པར་Ɏ་དགོས། དེ་བས་Ƿོད་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད་
Ǥི་ནང་ȭ་ɒོ་Ǿོས་༼ཡང་ན། Ƿོད་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་
ཚད་ɒོ་Ǿོས་དང་བȚེ་དགོས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
འཐོབ་ངེས། ༨ ཤེས་རབ་མཐོ་ɻ་ཐོགས་དང་། དེས་
Ƿོད་རང་ཡར་འཕགས་ʀ་འșག་ཅིང་། ཤེས་རབ་
སེམས་ʀ་ཆོངས་དང་། དེས་Ƿོད་ལ་གཟི་Ɏིན་བɮོལ་

ངེས། ༩ དེས་Ƿོད་ལ་ɣོག་ʷ་བǰོན་ངེས་ལ། དེས་
Ƿོད་ལ་གཟི་Ɏིན་ཡང་བɮོལ་ངེས་ཞེས་བཀའ་ʃོབ་
གནང་།

༡༠ ངའི་གཅེས་བའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ངས་
བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་ཞིང་དང་ȭ་ལོངས་
དང་། ཚǃ་རིང་བོར་འǽར་ངེས། ༡༡ ངས་Ƿོད་རང་
ཤེས་རབ་Ǥི་བǾོད་ལམ་ȭ་ཆས་དགོས་པའི་མɱབ་
Ȫོན་Ɏས་ཟིན་ལ། Ȯང་བདེན་Ǽི་ལམ་ȭའང་ǹིད་
ཟིན། ༡༢ Ƿོད་རང་དེ་བཞིན་ȭ་སོང་ན། བǾོད་སའི་
ལམ་འɋང་དོགས་མི་ʁིད་ལ། Ƿོད་རང་ȅགས་Ǥང་
འǼེད་མི་ʁིད། ༡༣ བཀའ་ʃོབ་གཏན་ʂང་Ɏ་དགོས་
པ་ལས། ʈོད་གཡེང་Ɏ་མི་ɻང་བར། ནན་ཏན་Ǽིས་
ʂང་དགོས། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན་པས་སོ༎

༡༤ མི་ངན་པའི་ལམ་ȭ་བǾོད་མི་ɻང་ལ།
སེམས་ངན་ཅན་Ǽི་བǾོད་ལམ་ȭའང་ɵགས་མི་
ɻང་། ༡༥ དེ་གཡོལ་ནས་ɻ་བǲོད་མི་ɻང་བ་མ་
ཟད། ɉིར་Ȳོག་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༦ མི་འདི་དག་གིས་
Ɏ་ངན་བȍབ་མ་Ȭབ་ན། གཉིད་མི་ཡོང་ཞིང་། མི་
ȷམས་འǼེལ་ȭ་མ་བȕག་ན། གཉིད་ཁམས་Ǥང་མི་
བདེའོ། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ངན་གཡོ་
བག་ལེབ་བཞིན་ཟ་ཞིང་། Ȯག་ɿལ་ཆང་བཞིན་
འȬང་གིན་ཡོད། ༡༨ འོན་Ǥང་། མི་བཟང་གི་ལམ་
ནི་ǲ་རེངས་Ǥི་འོད་དང་མɰངས་པས། ཉིན་ǻང་
གི་བར་ȭ། འོད་ཇི་Ȩར་འɋོས་ན་དེ་Ȩར་གསལ་
ȭ་འǾོ། ༡༩ མི་ངན་པའི་བǾོད་ལམ་ནི་ɞན་པའི་
བȣམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཇི་Ȩར་འǼེལ་
འǾོ་བའང་མི་ཤེས།

༢༠ ངའི་གཅེས་བའི་ɍ་ལགས། སེམས་ཞིབ་
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མོས་ངའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉོན་ཅིག ɒ་བ་ɒགས་ཏེ་ངའི་
གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༡ འདི་དག་Ƿོད་Ǥི་མིག་ལམ་
ལས་འབོར་མི་ɻང་བར། སེམས་ʀ་འཛƼན་དགོས།
༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་
པ་ཡིན་ལ། ɾས་པོ་གསོ་Ɏེད་Ǥི་ɥན་བཟང་བོ་ཐོབ་
པའང་ཡིན།

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་སེམས་ʂང་བ་ནི་གཞན་
ཐམས་ཅད་ʂང་བ་ལས་Ǥང་ʈག་Ȫེ།༼ཡང་ན།
Ƿོད་Ǥིས་ནན་ཏན་Ǽིས་རང་སེམས་ལ་བདག་ǲོང་
Ɏ་དགོས་Ǥང་བȋར་ཡོད།༽ མི་ཚǃ་གཅིག་གི་ǿབ་
འɐས་ནི་སེམས་ནས་འོང་བ་ཡིན།

༢༤ Ƿོད་Ǥིས་ɓན་ཚƼག་ɩ་Ɏེད་Ǥི་ཁ་ཆོད་ཅིག
ɳན་གཏམ་འཆད་Ɏེད་Ǥི་མȘ་གɺགས་ཤིག

༢༥ Ƿོད་Ǥི་མིག་ɶང་མȭན་ɉོགས་ʀ་Ȯང་མོར་
ɉོགས་དགོས་ལ།༼ཡང་ན་མིག་ǲི་ཞེས་Ǥང་བȋར་
ཡོད།༽ Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་མȭན་ɉོགས་ʀ་Ȯང་མོར་
བȨ་དགོས།

༢༦ རང་གི་Ǫང་འོག་གི་ལམ་བདེ་བར་བཟོས་
ཏེ། Ƿོད་Ǥི་བǾོད་ལམ་ཡོད་ཚད་བȦན་པོར་Ɏེད་
དགོས། ༢༧ གཡས་གཡོན་གང་ɻང་ȭ་ཡོ་མི་ɻང་
བར། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་Ɏ་ངན་དག་དང་ɐལ་ȭ་
འșག་དགོས་སོ༎

༥ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། སེམས་ཞིབ་མོས་
ངའི་ཤེས་རབ་Ǥི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ངའི་ɒོ་

Ǿོས་Ǥི་ǰད་ཆ་ལ་ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག ༢ དེ་ནི་
Ƿོད་Ǥིས་ཐབས་șས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བ་དང་།
མȘ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཉར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༣ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། འɉོན་མའི་ཁ་ལས་ɜང་ɬི་འཐོར་ཞིང་། དེ་

ནི་Ⱥམ་ལས་Ǥང་འཇམ་པ་ཞིག་ཡིན། ༤ འོན་Ǥང་
མཐར་མཁན་པ་བཞིན་ཁ་ཞིང་། རལ་Ǿི་སོ་གཉིས་
མ་བཞིན་ȷོ་བ་ཡིན། ༥ ཁོ་མོའི་Ǫང་བ་འཆི་ལམ་ȭ་
འཇོག་ཅིང་། གོམ་ཁ་དɟལ་ཁམས་ʀ་བȋར་བར་
Ɏེད། ༦ དེ་ལས་ཁོ་མས་ཚǃ་ʁོག་གི་བདེ་བའི་འșག་
ལམ་ȟེད་Ǥིན་མེད་ལ། ཁོ་མོས་རང་ཉིད་Ǥི་ལམ་ɍ་
ནི་འǽར་བ་ཆེ་ཞིང་བȦན་པོ་མིན་པ་ཤེས་Ǥིན་མེད།

༧ གཅེས་བའི་ɍ་ȷམས། ད་Ȩ་ཇི་Ȩར་བཤད་པ་
བཞིན་ཉན་དགོས་པ་ལས། ངས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་
འདོར་མི་ɻང་། ༨ Ƿོད་བǾོད་སའི་ལམ་ɍ་ནི་ཁོ་མོ་
དང་Ȅང་ȭ་བǤེད་དགོས་པ་ལས། ཁོ་མོའི་ཁང་པའི་
Ȉོ་འǾམ་དང་ཉེ་བར་བȣད་མི་ɻང་། ༩ དེ་Ȩར་
Ɏས་ན་Ƿོད་Ǥི་གཟི་Ɏིན་མི་གཞན་པར་Ȫེར་ʁིད་པ་
དང་། Ƿོད་Ǥི་ལོ་ɷ་ཡང་གȭག་ɭབ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་
དབང་བར་འǽར་ཡང་ʁིད་ལ། ༡༠ ཡང་ɉི་མི་དག་
Ƿོད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་Ǥིས་ཚƼམས་པར་Ɏ་ངེས་ཤིང་།
Ƿོད་Ǥིས་འབད་པས་བȍབ་པ་དག ɉི་མི་དག་གི་
Ƿིམ་ȭ་ɉོགས་པར་ǽར་ཏེ། ༡༡ མཐར་Ƿོད་Ǥི་ཤ་
ɻས་དང་ɾས་Ɉང་མེད་པར་བཟོས་ནས། Ƿོད་རང་
ȵག་ɺས་འདོན་པའི་གནས་ʀ་བǲལ་ཏེ། ༡༢ Ƿོད་
Ǥིས། ང་ཇི་Ȩར་བཀའ་ʃོབ་ལ་ȴང་ཞིང་། སེམས་
ནས་ɾགས་ʁོལ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ།
༡༣ ད་ȭང་དགེ་Ȃན་Ǽི་ǰད་ཆར་མ་ཉན་པ་དང་།
ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་བཀའ་ʃོབ་མཁན་དག་གི་ཚƼག་ལ་མ་
ཉན་པ་ཡིན་ནམ། ༡༤ ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ȭ། ང་ནི་
ངན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ȭ་Ɏིངས་འȭག་ཅེས་ɩ་
བར་འǽར།

༡༥ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɲིང་ɍའི་Ș་དང་། རང་
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གི་དོང་Șའི་Ș་འȬང་དགོས། ༡༦ Ƿོད་Ǥི་Ș་མགོ་
Ȅས་ཏེ་ɉི་ɻ་འཕོ་ɻང་ངམ། Ƿོད་Ǥི་Ș་བོ་Ȅས་ཏེ་
ʁང་ལམ་ȭ་བɵར་ɻང་ངམ། ༡༧ དེ་ནི་Ƿོད་ཁོ་ནར་
དབང་བ་ལས། མི་གཞན་དང་མཉམ་ȭ་ལོངས་Ʉོད་
Ɏ་མི་ɻང་། ༡༨ Ƿོད་Ǥི་Ș་མགོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་
པར་འǽར་དགོས་ན། Ƿོད་Ǥི་Șང་འȮིས་བཟའ་ɷ་
ལ་དགའ་བར་Ǽིས། ༡༩ ཁོ་མོ་ནི་ȡིང་Țེ་བའི་ཤེɹ་
དང་འȮ་ལ། ȡིང་ཉེ་བའི་ɺ་མོ་དང་ཡང་འȮའོ། ཁོ་
མོའི་Ȯོད་འཇམ་Ǽི་ɻམ་ཁས་Ƿོད་རང་ནམ་ཡང་
ཡིད་ཚƼམས་པར་ཤོག ཁོ་མོའི་ȭངས་པ་ནམ་ཡང་
Ƿོད་Ǥི་ཡིད་ལ་Ɏེད་པར་ཤོག ༢༠ ངའི་གཅེས་བའི་
ɍ་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་འɉོན་མ་ལ་ȭངས་པ་ཡིན།
ཅིའི་ɉིར་ɉིའི་ɍད་མེད་གཞན་ལ་འǸད་པ་ཡིན་
ནམ།

༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥི་བǾོད་པའི་
ལམ་མཐའ་དག་གཙǑ་བོ་Ʉན་ལམ་ȭ་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་Ǥང་མི་ȷམས་Ǥི་ལང་བདེ་བར་མཛད་
Ǥིན་ཡོད། ༢༢ མི་ངན་པ་རང་ཉིད་Ǥི་ཉེས་པས་
འཛƼན་པར་Ɏེད་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་Ɏ་ངན་Ǽི་ཐག་
པས་ȴོམ་པར་Ɏེད། ༢༣ ཁོ་ལ་བཀའ་ʃོབ་མི་ཐོབ་
པར་འཆི་བར་ངེས་ལ། ཡང་ཁོ་ནི་ཧ་ཅང་ɓན་པས།
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ɵགས་པར་ངེས་སོ༎

༦ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་
Ǿོགས་པོའི་དཔང་བོ་དང་། མི་གཞན་པའི་

ཚབ་ȣ་མནའ་འཇོག་པར་Ɏེད་ན། ༢ Ƿོད་ནི་རང་གི་
ཁ་ནས་ཤོར་བའི་གཏམ་Ǽིས་འདོགས་པར་འǽར་
ལ། རང་གི་མȘ་Ȍོས་ལས་ཐོན་པའི་ǰད་ཆས་འཛƼན་
པར་Ɏེད། ༣ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་རང་

Ǿོགས་པོའི་ལག་ȣ་ʉང་བ་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་འདི་
Ȩར་Ɏས་ན་ད་གཟོད་རང་ཉིད་ǲོབ་པར་ȶས། གང་
ཞེ་ན། རང་གིས་དམན་ས་འཛƼན་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་
Ǿོགས་པོར་རེ་ɵ་Ɏ་དགོས་སོ། ༤ Ƿོད་Ǥི་མིག་ɶང་
གཉིད་ȭ་འșག་མི་ɻང་ལ། མིག་ǲིར་གཉིད་Ȗོག་
Ǥང་Ȅག་ȣ་འșག་མི་ɻང་། ༥ རང་ཉིད་ǲོབས་
དགོས་ན། ʽ་བ་བཞིན་ȏོན་པའི་ལག་ནས་ཐར་བ་
དང་། Ɏེɹ་བཞིན་ȟི་བདག་གི་ལག་ནས་ཐར་འȮ་
Ɏེད་དགོས།

༦ Ȋིད་ɾག་གི་མི་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ǿོག་མའི་
འǻལ་ǲོད་ལ་Ȩོས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་ངེས། ༧ དེ་
དག་ལ་དམག་Ʉི་དང་། འགོ་གཙǑ་དང་། Țེ་བོ་སོགས་
མེད་པར། ༨ ཁོ་ཚǑས་ད་ȭང་དɎར་ཁར་ཁ་ཟས་Ǿ་
Ȍིག་Ɏེད་པ་དང་། Ȫོན་ȵད་པའི་ཚǃ་འɑ་རིགས་
གསོག་ཉར་Ɏེད། ༩ Ȋིད་ɾག་གི་མི་ལགས། Ƿོད་
རང་ȭས་ག་ཚǑད་ཅིག་ལ་གཉིད་དགོས་སམ། Ƿོད་
རང་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་གཉིད་ལས་སད་དམ། ༡༠ ད་
ȭང་ɺད་ཙམ་གཉིད་དགོས། གཉིད་Ȗོག་ཐེབས་
ཤིག་Ɏེད་དགོས། ལག་པ་ɻམ་ནས་ȕང་ཙམ་གཉིད་
དགོས་ཟེར་བའི་ཚǃ། ༡༡ དɍལ་ཕོངས་ཇག་པ་བཞིན་
ɠར་ȭ་ʃེབས་ལ། མེད་ɞག་ནི་མཚǑན་ཆ་ཐོགས་པའི་
མི་བཞིན་འོང་ངེས།

༡༢ གཏོལ་མེད་Ǥི་མི་ངན་པ་ནི་མི་ལ་ɳན་Ǽིས་
མགོ་ǰོར་གཏོང་བ་དེ་ཡིན། ༡༣ མིག་གིས་ȷམ་ཤེས་
འǷམ་ȭ་འșག་ཅིང་། Ǫང་བས་བȰ་Ȫོན་པ་དང་།
མɱབ་མོས་འཆར་འགོད་Ɏེད། ༡༤ སེམས་ལ་ངན་
འཆང་ཞིང་ȅན་ȭ་șས་ངན་འགོད་ལ། ȟོག་Ȯ་བཟོ་
བར་Ɏེད། ༡༥ དེ་བས། གནོད་འཚǃ་ཁོའི་Ȫེང་ལ་Ȁོ་
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ɍར་ȭ་ʃེབས་ཏེ། ཁོ་རང་ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕམ་Ȫེ་
ǲོབ་ཐབས་ɐལ་བར་འǽར།

༡༦ གཙǑ་བོ་ལ་ȴང་ɺལ་ȷམ་པ་ȯག་དང་།
ཁོང་གི་Ȭགས་ནས་མི་འདོད་པ་གཅིག་བཅས་Ƿོན་
བȴོམས་བȭན་ཡོད་དེ། ༡༧ དེ་དག་ནི་ང་Ȅལ་ཅན་
Ǽི་མིག་མདངས་དང་། ɳན་གཏམ་ɩ་བའི་Ȗེ་དང་།
མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་པའི་ལག་པ་
དང་། ༡༨ șས་ངན་འགོད་པའི་སེམསདང་། ངན་
Ǽི་ɉོགས་ʀ་ȅག་པའི་Ǫང་བ། ༡༩ ɳན་གཏམ་Ǽིས་
དཔང་བོ་Ɏེད་མཁན་དང་། ད་ȭང་Ǿོགས་པོའི་ǹོད་
ȭ་ȟོག་Ȯ་བཟོ་མཁན་བཅས་སོ༎

༢༠ ངའི་གཅེས་བའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཕས་
བཤད་པའི་བཀའ་ɾང་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་དགོས་
ལ། Ƿོད་Ǥི་མའི་ɾགས་ʁོལ་༼ཡང་ན། ʃོབ་Ȫོན་
ཞེས་Ǥང་བȋར་ཡོད།༽ དང་ཁ་འɐལ་མི་ɻང་བར།
༢༡ ȅན་ȭ་སེམས་ʀ་འཛƼན་དགོས་ལ། མǻལ་ȣ་
བȌོན་དགོས། ༢༢ Ƿོད་རང་སོང་ན། དེས་Ƿོད་ལ་
ལམ་Ȫོན་Ɏ་ངེས། Ƿོད་རང་མལ་སར་ལོག་དང་།
དེས་Ƿོད་རང་ʂང་ǲོབ་Ɏ་ངེས། Ƿོད་རང་གཉིད་
ལས་སད་ན། དེས་Ƿོད་ལ་ལབ་Ȁེང་Ɏ་ངེས། ༢༣ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། བཀའ་ʃོབ་ནི་Ȍོན་མེ་ཡིན་ལ། ɾགས་
ʁོལ་༼ཡང་ན། ɉག་Ȫོན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ནི་
འོད་ȹང་དང་། བʃབ་Ɏའི་ȴིགས་དམོད་ནི་ʁོག་གི་
ལམ་ɍ་ཡིན་པས་སོ། ༢༤ དེས་Ƿོད་རང་ɍད་མེད་
ངན་པ་ɐལ་བར་Ɏེད་པར་ཁག་ཐེག་Ɏ་བ་དང་།
དེས་Ƿོད་རང་ɉིའི་ɍད་མེད་Ǥི་ɩ་Ȗེ་འཇམ་པོ་
ལས་འɐལ་བར་Ɏ་Ȭབ། ༢༥ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ཁོ་མོའི་
མཛǃས་པར་ཆགས་མི་ɻང་ལ། ཁོ་མོའི་ɶར་མིག་གི་

བʄ་ɐིད་དང་འɐལ་དགོས། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ɥད་འཚǑང་མ་དག་གིས་བག་ལེབ་གཅིག་ལས་མི་
ʈག་པར་Ɏེད་ལ། ɍད་མེད་ངན་པས་མིའི་རིན་ཆེན་
Ǽི་ཚǃ་ʁོག་འɋོག་པར་Ɏེད།

༢༧ གལ་ཏེ་མིས་ɻམ་ལ་མེ་བɶང་ན། Ȅབ་Ǥི་ʼ་
བ་བʁེག་པར་མི་Ɏེད་དམ། ༢༨ གལ་ཏེ་མི་ȷམས་མེ་
ȶར་Ȫེང་ȭ་སོང་བ་ཡིན་ན། Ǫང་བ་བʁེག་པར་མི་
Ɏེད་དམ། ༢༩ Ƿིམ་མཚǃས་བཟའ་ɷར་འɐེལ་བ་Ɏས་
པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པར། དེ་དང་ཉེ་
བར་བཅར་བ་ȷམས། ཆད་པ་འཕོག་པར་འǽར་རོ༎

༣༠ Ȩོག་ǰོམ་སེལ་ཆེད་ǫ་Ɏེད་པའི་མི་ལ།
གཞན་Ǽིས་ȹང་Șང་Ɏེད་མི་ʁིད་Ǥང་། ༣༡ གལ་ཏེ་
མི་གཞན་Ǽིས་བɶང་བ་ཡིན་ན། ཁོས་ɉིར་དེའི་Ȳབ་
བȭན་Ǽིས་འཇལ་དགོས་ལ། Ƿིམ་ཚང་གི་ȅ་ནོར་
ཡོད་ཚད་Ǥིས་ǲིན་ཚབ་འཇལ་དགོས། ༣༢ ɍད་
མེད་ལ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་ནི་ɓན་པོ་ཡིན་ལ།
དེ་Ʉོད་མཁན་Ǽི་ʁོག་འབོར་ངེས་ཡིན། ༣༣ ཁོ་ལ་
ɣས་ǲོན་འɏང་ཞིང་Ȭབ་ཚǑད་ɬོམ་ལ། ཁོའི་ངོ་ཚ་
ནི་དག་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། ༣༤ དེ་ནི་མིའི་འཁོན་
སེམས་ཛ་Ȯག་གི་གནས་ʀ་ʃེབས་པ་ཡིན་ལ། འཁོན་
ལན་ʃོག་པའི་ȭས་ʀ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་མི་ʁིད་པས་སོ།
༣༥ ǲིན་ཚབ་ཇི་Ȩར་འཇལ་ཡང་ལེན་མི་ʁིད་ལ།
གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ལེགས་ǲེས་ཇི་འȮའི་མང་པོ་Ɏིན་
ཡང་། ཁོས་མཚམས་འཇོག་མི་ʁིད་དོ༎

༧ ངའི་གཅེས་བའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་
ǰད་ཆ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་དགོས་ལ། ངའི་

བཀའ་སེམས་ʀ་འཛƼན་དགོས། ༢ ངའི་བཀའ་ɰལ་
བཞིན་ȭ་བʂང་ན་འཚǑ་གནས་Ɏ་Ȭབ་པ་དང་།
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ངའི་ɾགས་ʁོལ་༼ཡང་ན། ʃོབ་Ȫོན་ཞེས་བȋར་
ཡང་ཆོག༽མིག་འɐས་བཞིན་ȭ་བʂང་Ȫེ། ༣ དེ་
དག་Ƿོད་Ǥི་མɱབ་མོར་དǦི་དགོས་ལ། སེམས་ངོས་
ʀ་བǪོས་ནས། ༤ ཤེས་རབ་ལ། Ƿོད་ནི་ངའི་མིང་
ʁིང་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཏེ། ɒོ་Ǿོས་རང་གི་གཉེན་ཉེ་
ɻ་འབོད་དགོས། ༥ དེས་Ƿོད་རང་འɉོན་མ་ལས་
འɐལ་ȭ་འșག་པ་དང་། ཁ་ཡག་བཤད་མཁས་པའི་
ɍད་མེད་ལས་རིང་ȭ་བǤེད་པར་Ɏེད།

༦ ȓོན་ཆད་ང་རང་ཉིད་Ǥི་ȴོད་ཁང་གི་Ȉེɹ་
Ƕང་འǾམ་ȭ་ལངས་ཏེ། Ȉེɹ་Ƕང་གི་ɬིབས་བར་
ནས་ɉི་ɉོགས་ʀ་བȨས་ན། ༧ ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་དང་། ན་Șང་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ། ངེས་པ་དོན་
Ǽི་ཤེས་མེད་Ǥི་ལོ་Șང་ཞིག ༨ ʁང་ལམ་བȅད་ནས་
འǾོ་ཞིང་། ཁོ་ནི་འɉོན་མའི་ʁང་མདོར་སོང་Ȫེ།
ཐད་ཀར་ཁོ་མོའི་Ƿིམ་ཚང་གི་ལམ་བȅད་དེ་སོང་
བ་མཐོང་། ༩ ས་ʁོད་དང་། ཡང་ན་དགོང་མོ་དང་།
ཡང་ན་མཚན་ɉེད་དང་། ཡང་ན་མཚན་ɥག་གི་
ǹོད་ȭ་འȭག་ལ།

༡༠ Ȩོས་དང་། ɍད་མེད་ཅིག་ཁོ་བʀ་ɻ་ʃེབས་
ɏང་། དེས་ɥད་འཚǑང་མའི་མཛǃས་ཆས་Ɇས་ཏེ།
བʄ་ɐིད་Ǥི་སེམས་པ་བཅངས་འȭག ༡༡ ɍད་མེད་
དེས་ǰད་Ȍ་Ȍོག་ཅིང་། བག་ཡོད་པར་མི་Ɏེད་ལ།
ɺལ་ནས་ȴོད་ཐབས་མེད་པར་ǽར་ཏེ། ༡༢ ǰབས་
ལན་རེར་ʁང་ལམ་ȭ་ཡོད་ལ། ǰབས་ལན་རེར་Ȅ་
ཆེ་བའི་ɉི་རོལ་ȣ་འȭག་པ་དང་། ཡང་ན་ǰབས་
ལན་རེར་ʁང་Ȉོ་དག་ན་འȭག ༡༣ དེས་ལོ་Șང་
གཞོན་ȶ་དེར་འǸད་ནས། ཁོ་ལ་འོ་Ɏས་པ་དང་། ངོ་
ཚ་མེད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ལ། ༡༤ བདེ་བའི་མཆོད་པ་

ངའི་གམ་ȭ་ཡོད། དེ་རིང་ངས་རང་གི་དམ་བཅའ་
Ɉལ་ཚར་བ་ཡིན། ༡༥ དེ་བས། ང་རང་ɉིར་ɻ་Ƿོད་
རང་བʀ་ɻ་ཡོང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་Ƿོད་ལ་
Ȭག་འདོད་པས་ཡིན་ལ། Ȫབས་ལེགས་ཏེ་Ƿོད་དང་
འɋད་པ་རེད། ༡༦ ངས་རང་གི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་མེ་
ཏོག་གཙག་པའི་བལ་གདན་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ʁིང་
Ǳད་Ǥིས་བཟོས་པའི་གདན་བཏིང་ཡོད་ལ། ༡༧ དེ་
མིན་ɥན་དང་། ɂོས་དང་། ཨ་གར་Ǽི་ɿན་པས་
ɏགས་ཡོད་པས། ༡༨ Ƿོད་རང་ཤོག་དང་། ɹ་གཉིས་
Ǥིས་ནམ་གསལ་བའི་བར་ȭ་བɬེ་ȭང་ལོངས་ʀ་
Ʉད་ཆོག ɹ་གཉིས་Ǥིས་ཕན་ɰན་བɬེ་དགར་རོལ་
ཆོག ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ǲེས་པ་ལམ་ཐག་
རིང་བོ་ཞིག་ལ་ɍད་སོང་བས། ད་Ȩ་ɺལ་ན་མེད།
༢༠ ཁོས་དȎལ་Ƕག་Ƿེར་ཡོད་པས། ɷ་ཉ་མ་གང་
བའི་བར་ȭ་ɉིར་མི་ཡོང་ཞེས་བཤད་པ་དང་།

༢༡ འɉོན་མ་དེས་ཁ་ཡག་མང་པོ་བཤད་དེ་ཁོ་
ལ་བʄ་ɐིད་བཏང་བ་དང་། ཡིད་སེམས་འǻག་པའི་
མȘ་ཡིས་མཉམ་ȭ་འǾོག་པར་Ɏས་པས། ༢༢ ལོ་
Șང་དེ་ཡང་ɠར་ȭ་མོ་དང་འǾོགས་ནས་སོང་ངོ་།
དེ་ནི་བ་Ȁང་བཤས་རའི་Ȉོ་ཁར་འǾོ་བ་དང་འȮ་
ལ། ɓན་ɣོངས་པར་Ȗག་Ȍོག་བȄབ་Ȫེ་ཉེས་ཆད་
གཅོད་ȭ་སོང་བ་དང་ཡང་འȮ། ༢༣ དེ་ནི་མདའ་མོ་
ཁོའི་ȡིང་ཁར་ཕོག་པར་ȉག་པ་དང་། Ɏིɹ་ȟི་ɻ་
ɰད་པར་ɐེལ་བ་དང་འȮ་བས། རང་ʁོག་རང་གིས་
གཅོད་Ǥིན་པ་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག

༢༤ ངའི་གཅེས་བའི་ɍ་ȷམས། ད་Ȩ་ངའི་ཁ་ལ་
ཉན་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་ཁ་བཤད་
ལ་ཉོན་ཅིག ༢༥ Ƿོད་Ǥི་སེམས་འɉོན་པའི་ɉོགས་
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ʀ་ཆགས་མི་ɻང་ལ། ཁོ་མོའི་བʄ་ɐིད་Ǥི་གཡོ་འོག་
ȣ་ɰད་དེ་མགོ་འཁོར་མི་ɻང་། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོ་མོས་མི་མི་Ȟང་བ་ཞིག་ལ་གནོད་འཚǃ་བཏང་Ȫེ་
ཕམ་ཉེས་ʀ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། མོས་གསོད་ཉེས་
ཐེབས་པའི་མི་ཡང་Ȟང་Ȟང་མིན། ༢༧ ཁོ་མོའོ་Ƿིམ་
ནི་དɟལ་བའི་ལམ་ན་ཡོད་པ་དང་། ɉི་མའི་འɋང་
ན་ཡོད་དོ༎

༨ ཤེས་རབ་Ǥིས་ǰད་འབོད་པ་གཏོང་བ་མིན་
ནམ། ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་ǰད་བȰ་གཏོང་བ་མིན་

ནམ། ༢ ཁོ་ནི་ལམ་Ǽི་མཐོ་བའི་ɬེ་མོ་དང་། ལམ་
Ǽི་བཞི་མདོ་ɻང་འǾེང་ཡོད་ལ། ༣ མཁར་Ȉོའི་
ལོགས་དང་། མཁར་Ȉོའི་འǾམ་དང་། མཁར་Ȉོའི་
དོང་ནང་སོགས་ʀ་ǰད་མཐོན་པོས། ༤ མི་ȷམས།
ངས་Ƿོད་ཚǑ་ǰད་Ǥིས་འབོད་Ǥིན་ཡོད་ལ། འདི་ནི་
འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ǲེ་བོ་ཡོད་ཚད་འབོད་པ་ཡང་ཡིན་
ཏེ། ༥ ɣོངས་འཐོམས་Ǥི་མི་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་
ȷམ་དȾོད་Ȧོགས་ʀ་འșག་དགོས། ɓན་ɣོངས་Ǥི་
མི་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་གསལ་བོར་Ǽིས་
ཤིག ༦ Ƿོད་ཚǑས་ཉོན་དང་། ངས་ǰད་ཆ་ཡག་པོ་
བཤད་Ǥིན་ཡོད་དེ། ངས་Ȁེང་པའི་ǰད་ཆ་དག་ནི་
ཡང་དག་པའི་Ȯང་བདེན་ཡིན། ༧ ངའི་ཁ་ལས་Ȯང་
བདེན་Ȁེང་ȅ་ཡིན་ལ། ངའི་མȘ་ནི་ངན་གཡོ་ལ་
ȴང་ཞིང་། ༨ ངའི་ཁ་ལས་བȚོད་པའི་ǰད་ཆ་ཡོད་
ཚད་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་ལས། འǷོགས་བཤད་
དང་གཡོ་ȋ་མེད། ༩ ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་
ཤེས་པར་འǽར་ལ། ཤེས་ཡོན་དང་Ȳན་པ་ȷམས་
Ǥིས་དེ་བདེན་པར་མཐོང་། ༡༠ Ƿོད་ཅག་ལ་ངའི་
བཀའ་ʃོབ་ཐོབ་པར་Ǽིས་ཤིག དȎལ་དཀར་ཐོབ་

པ་ལས་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ནི་གསེར་
ལས་Ǥང་ʈག་གོ། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ནི་ɞ་
ཏིག་༼པͪྨ་ཱ་ག༽ལས་མཛǃས་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་
དགའ་སའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་བȵར་
ཐབས་ɐལ།

༡༢ ང་ཤེས་རབ་Ǥིས་ȷམ་དȾོད་ȴོད་གནས་ʀ་
Ɏས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་ཤེས་ཡོན་དང་ཐབས་
șས་ȟེད་ཡོད། ༡༣ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅེས་
པ་ནི། ངན་གཡོ་ལ་ȴང་ཞིང་འཚǃར་ȹང་ǲེ་བ་དང་།
ང་Ȅལ་དང་། རང་ɼོམ་དང་། ད་ȭང་ȵག་པའི་ལམ་
དང་། ɳན་གཏམ་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པར་ȴང་བ་
དེ་ཡིན། ༡༤ ང་ལ་ཐབས་șས་དང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་
པས། ང་ནི་ɒོ་Ǿོས་ཡིན་ལ། ང་ལ་ȶས་པའང་Ȳན་ཏེ།
༡༥ མི་དབང་ནི་ང་ལ་བȦེན་ནས་Ȅལ་སར་བȴད་
པ་དང་། Țེ་བོས་ང་ལ་བȦེན་ནས་Ʉི་ȡོམས་གཏན་
འབེབས་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༦ Ȅལ་ʁས་དང་འགོ་བ།
འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཞལ་Ȗེའི་དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་ང་ལ་བȦེན་ནས་དབང་བɶང་བ་ཡིན། ༡༧ ང་
ལ་དགའ་མཁན་ཚǑར་ང་ཡང་དགའ་བ་དང་། ང་
སེམས་གཏིང་ནས་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ང་ȟེད་
པར་འǽར། ༡༨ Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་གཟི་Ɏིན་ང་ལ་
དབང་ཞིང་། འǽར་བ་མེད་པའི་ȅ་ནོར་དང་Ȯང་
བདེན་ཡང་ང་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༩ ངའི་དངོས་
འɐས་གསེར་ལས་ʈག་Ȫེ། གསེར་བཙǑ་མ་དང་འȮ་
ལ། ངས་ཐོན་ǲེད་Ɏས་པ་དག་དȎལ་དཀར་ལས་
Ǥང་འགོངས་སོ། ༢༠ ང་ནི་Ȯང་བདེན་Ǽི་བǾོད་
ལམ་དང་། Ʉི་ȡོམས་Ǥི་ལམ་ཁ་ན་འǾོ་བཞིན་ཡོད།
༢༡ ང་ལ་དགའ་བར་Ɏེད་པ་དག་ལ། ȅ་ནོར་འཐོབ་
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པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་མཛǑད་ཁང་གི་ནང་ཁེངས་པར་
Ɏེད།

༢༢ གཙǑ་བོའི་འɋིན་ལས་Ǥི་ཐོག་མ་Ȫེ། ǲེ་འǾོ་
ཐམས་ཅད་མ་བཀོད་པའི་ȓ་རོལ་ȣ་ང་ཡོད་པ་
ཡིན། ༢༣ གནའ་ȓ་མོའམ། གདོད་མའི་ǰབས་སམ།
འཇིག་Ȧེན་མ་ɏང་བའི་ȓ་རོལ་ȣ་ང་གནས་པ་
ཡིན། ༢༤ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་དང་། Ș་བོ་ཆེན་པའོ་མགོ་
Ƕངས་མེད་པའི་ȓ་རོལ་ȣ། ང་རང་ǲེས་ཟིན་ཏོ།
༢༥ རི་བོ་ཆེན་པོའི་མ་ɰགས་པ་དང་། རི་ɋན་དག་
མ་ɏང་བའི་ȓ་རོལ་ȣ། ང་རང་ǲེས་ཟིན་པ་ཡིན།
༢༦ གཙǑ་བོས་ས་གཞི་དང་ཐང་Ȫོང་། དེ་མིན་འཇིག་
Ȧེན་འདིའི་ས་ȱལ་མ་བཀོད་པའི་ȓ་རོལ་ȣ། ང་ནི་
ǲེས་ཟིན་པ་ཡིན། ༢༧ ཁོང་གིས་མཐོ་བའི་གནམ་
འགོད་ȭས། ང་རང་དེ་ɻ་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་གཏིང་
ཟབ་པའི་Ȅ་མཚǑའི་མཐའ་འཁོར་ȭ། Ȉོར་ཐིག་གིས་
བǰོར་བ་དང་། ༢༨ Ȫེང་གི་མཁའ་དɎིངས་མǹེགས་
པོར་བȋར་བ་དང་། འོག་གི་གཡང་རོང་བȦན་པར་
མཛད་ཅིང་། ༢༩ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་Ȁིང་སོ་སའི་མཐའ་
མཚམས་ʀ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་དང་། Ș་བོ་དག་
ཁོང་གི་བཀའ་ལས་འགོངས་མི་ɻང་ལ། ས་གཞི་
ཆེན་མོ་ɬ་བ་གཏན་འཁེལ་Ɏས། ༣༠ ȭས་དེར། ང་
ནི་ཁོང་གི་ལས་བཟོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ȅན་ངས་ཁོང་
ཉིད་དǼེས་ʀ་བȕག་ཅིང་། ནམ་ȅན་ཁོང་གི་ȯང་
ȭ་དགའ་མǻར་རོལ། ༣༡ ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ȴོད་
སར་Ǿ་Ȍིག་མཛད་པའི་ɺལ་ȭ་དགའ་མǻར་རོལ་
བ་ཡིན་ལ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥི་གནས་ʀ་ȴོད་
པར་ཡང་དགའ་བ་ཡིན།

༣༢ གཅེས་བའི་ɍ་ȷམས། ད་Ȩ་ངའི་ǰད་ཆར་

ཉོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་བǾོད་ལམ་ɰལ་
བཞིན་ȭ་བʂང་ན། བསོད་ནམས་Ȳན་པར་འǽར།
༣༣ ʃོབ་Ȫོན་ལ་ཉན་ན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་Ɏ་
དགོས་པ་ལས། Ȅབ་ȣ་འདོར་མི་ɻང་། ༣༤ ངའི་ǰད་
ཆར་ཉན་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ངའི་Ȉོ་འǾམ་ȭ་
ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པ་དང་། ངའི་Ȉོ་ཁར་ȉག་མཁན་Ǽི་
མི་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་ནོ། ༣༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ང་ȟེད་པའི་མིས། ཚǃ་ʁོག་ȟེད་པ་ཡིན་ལ། གཙǑ་
བོའི་Ɏིན་ɼབས་Ǥང་འཐོབ་ངེས་པས་སོ། ༣༦ ང་ལ་
ཕོག་Ȭགས་གཏོང་བ་ȷམས་Ǥིས། རང་ཉིད་Ǥི་ཚǃ་
ʁོག་ལ་གནོད་འཚǃ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། ང་ལ་ȴང་
མཁན་ȷམས་འཆི་བར་དགའ་བའང་ཡིན་ནོ༎

༩ ཤེས་རབ་Ǥིས་ཀ་བ་བȭན་དང་Ȳན་པའི་
ȴོད་ཁང་བǵན་ཏེ། ༢ Ȉོ་Ɋགས་བཤས་ཤིང་།

ཆང་རག་བȴེབས་ནས་Ȫོན་མོ་བཤམས་པ་དང་།
༣ གཡོག་མོ་ɉི་ɻ་མངགས་ཤིང་། རང་ཉིད་མཁར་
Ǽི་མཐོ་སར་ɍད་དེ་ǰད་ཆེན་པོ་བȄབ་Ȫེ། ༤ འདི་
ǰད་ȭ། ʀ་ནི་ɣོངས་འཐོམས་པ་ཡིན། དེ་ནི་གནས་
འདིར་ཤོག་དང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤེས་མེད་
Ǥི་མི་ȷམས་ལ། ༥ Ƿོད་ཚǑ་འདིར་ཤོག་ལ། ངའི་
བག་ལེབ་དང་། ངས་བȡལ་བའི་ཆང་འȬང་དང་།
༦ ɓན་ɣོངས་Ǥི་མི་ȷམས། ɓན་Ȧགས་བཞག་ན་
བདེ་བར་འཚǑ་Ȭབ་ཅིང་། འོད་ȹང་Ȳན་པའི་ལམ་
ȭ་བǲོད་དགོས་ཞེས་ཟེར།

༧ རང་ɼོམ་Ǽིས་ཁེངས་པ་ȷམས་ལ་གཤེ་བ་ནི་
རང་གིས་བȟས་ɥོད་ཉོ་བ་ཡིན་ལ། མི་ངན་པར་
ȴིགས་དམོད་Ɏེད་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་
བཟོ་བ་ཡིན། ༨ རང་ɼོམ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་ȴིགས་དམོད་
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མ་Ɏེད་ཅིག Ȫབས་ཉེས་ན་ཁོ་རང་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ལ་
ȴང་སེམས་ǲེ་ʁིད། ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་མི་ལ་ȴིགས་
དམོད་Ǽིས་དང་། ཁོ་ནི་Ƿོད་ལ་དགའ་ངེས། ༩ ཤེས་
རབ་Ȳན་པའི་མི་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས་ན། ཁོས་ནི་ȓར་
ལས་ʈག་པའི་ཤེས་རབ་འདོན་ལ། Ȯང་བདེན་Ǽི་
མི་ལ་མɱབ་Ȫོན་Ɏས་ན། ཁོ་ལ་ȓར་ལས་ʈག་པའི་
ཡོན་ཏན་Ȅས་པ་ཡིན། ༡༠ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་
བǲེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་འɎོར་བའི་མགོ་བɬམས་པ་
ཡིན་ལ། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ɒོ་Ǿོས་
ཡིན། ༡༡ Ƿོད་རང་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་ཡིན་ན། འཚǑ་
བའི་ཉིན་མོ་མང་ȭ་འཕེལ་ཞིང་། ལོ་ɷ་ཡང་ཇེ་རིང་
ȭ་འǾོ་ངེས། ༡༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་ཤེས་རབ་Ȳན་ན།
རང་ཉིད་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་
ɼོམ་Ǽིས་Ƿེར་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ȃད་པའོ་ɉོགས་
ʀ་ཆས་ངེས་ཡིན།

༡༣ ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་ɍད་མེད་Ǥིས་ǣ་ཅོ་
འདོན་པ་ནི་ɓན་པོ་ཡིན་པའི་Ȧགས་ཡིན་པས། ཅི་
ཡང་ཤེས་Ǥིན་མེད། ༡༤ ཁོ་མོ་ནི་རང་ཚང་གི་Ȉོ་ཁ་
དང་། མཁར་Ǿོང་གི་ཆེས་མཐོ་བའི་གནས་ʀ་བȴ་
དེ། ༡༥ ལམ་འǾོ་བ་Ȫེ། ལམ་དེ་ཐད་ཀར་བȅད་
ནས་འǾོ་བ་དག་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས་ཏེ། ༡༦ འདི་
ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་ནི་ɣོངས་འཐོམས་པ་ཡིན། དེ་ནི་
འདིར་ཤོག་ཅེས་དང་། ཡང་། ཤེས་མེད་Ǥི་མི་ȷམས་
ལ། ༡༧ བǫས་ཡོང་བའི་Ș་མངར་བ་དང་། Ǯོག་ཟས་
Ǥི་བག་ལེབ་ནི་ཆེས་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༡༨ མི་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོའི་གམ་ȭ་འȮེ་ʁིན་ཡོད་པ་མི་ཤེས་
ཏེ། ཁོ་མོའི་འǿལ་བ་ནི་དɟལ་བའི་གཏིང་ན་ཡོད་
དོ༎

༡༠ ཤ་ལོ་མོའི་ཞལ་གདམས།
ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ɍས་རང་གི་ཕ་

དགའ་ɻ་འșག་ལ། ɓན་ɣོངས་Ǥི་ɍས་རང་གི་མ་
སེམས་Ƕར་ལ་གཏོད་པ་ཡིན།

༢ Ȯང་བདེན་མིན་པའི་ནོར་Ǽིས་ཕན་ཁེ་ཅི་
ཡང་མེད་པ་དང་། Ȯང་བདེན་ཁོ་ནས་ད་གཟོད་
ȷམས་འཆི་བ་ལས་ǲོབས་Ȭབ།

༣ གཙǑ་བོས་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་Ȩོགས་ǰོམ་
འɏང་ȭ་མི་འșག་པ་དང་། མི་ངན་པའི་འདོད་པ་
ȷམས་ɉི་ɻ་འɈད་པ་ཡིན།

༤ ལག་པ་Ȋིད་ɾག་པ་ȷམས་དɍལ་ཕོངས་ʀ་
འǽར་བ་དང་། བɬོན་ལ་Ȳན་Ǽི་མི་ནི་Ɋག་པོར་
འǽར་Ȭབ།

༥ དɎར་ཁར་གསོག་གཉར་ཅན་Ǽི་མི་ནི། ཤེས་
རབ་Ȳན་པའི་ɍ་ཡིན་ལ། Ȫོན་ȵད་ȭས་ʀ་གཉིད་
ལ་རོལ་བ་དག་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པའི་མི་ཡིན།

༦ འɎོར་Ɋག་ནི་བདེན་པ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་ཐོབ་
པར་ཐག་མི་རིང་བ་དང་། Ȯག་ɿལ་Ǽིས་མི་ངན་
པའི་ཁ་གཅོད་པར་Ɏེད།

༧ Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་Țེས་Ȯན་Ɏེད་པ་ནི་
བȪོད་བȓགས་ཡིན་ལ། མི་ངན་Ǽི་མིང་ནི་ɻལ་བར་
འǽར།

༨ སེམས་ʀ་ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་མི་ལ་བཀའ་
ཐོབ་པ་དང་། ɓན་གཏམ་འཆད་མཁན་Ǽི་མི་ནི་
འǼེལ་བར་ངེས།

༩ Ȯང་བོའི་ལམ་ȭ་བǾོད་མཁན་Ǽི་གོམ་པ་རེ་
རེ་ནི་བȦན་ལ། ལམ་Ǥག་Ǥོག་ȣ་བǾོད་མཁན་དེ་
འǼེལ་བར་འǽར།



ལེགས་བཤད 10 999

༡༠ མིག་གིས་བȰ་Ȫོན་མཁས་པ་དེས་མི་ȷམས་
ȵག་པར་Ɏེད་ལ། ཁ་ནས་ɓན་གཏམ་འཆད་མཁན་
དེ་འǼེལ་བར་འǽར།

༡༡ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ཁ་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་འɏང་
Ƕངས་ཡིན་པ་དང་། Ȯག་ɿལ་Ǽིས་མི་ངན་པའི་ཁ་
གཅོད་པར་Ɏེད།

༡༢ འཁོན་Ǽིས་ཁ་མȘ་ʃོང་བ་དང་། བɬེ་བས་
ནོར་བ་ཐམས་ཅད་འགེབས་Ȭབ།

༡༣ རིག་Ȳན་Ǽི་མིའི་ཁ་ན་ཤེས་རབ་མངའ་
བ་དང་། ཤེས་མེད་Ǥི་མིའི་Ȅབ་ȣ་ཆད་གཅོད་Ǥི་
དɏག་པས་གɵ་ངེས།

༡༤ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིས་ཤེས་ཡོན་གསོག་པ་
དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིས་ཁ་ཡིས་ཡོད་ཚད་ɼོག་
པར་Ɏེད།

༡༥ Ɋག་པོའི་མིའི་ȅ་ནོར་ནི་ཁོའི་ʁ་བȦན་Ǽི་
མཁར་Ȩ་ɍ་ཡིན་ལ། ཅང་མེད་Ǥི་མིའི་དɍལ་བ་ནི་
ཁོ་པའི་ཕམ་ཉེས་ཡིན།

༡༦ Ȯང་བདེན་པའི་ངལ་ɬོལ་Ǽིས་ǲེས་ʀ་
འșག་པ་དང་། མི་ངན་Ǽི་Ʉོད་པས་འཆི་ɻ་
འșག༼མ་ཡིག་ȣ་ཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽

༡༧ བʃབ་Ɏ་བɬི་ʂང་Ɏེད་མཁན་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་
བǾོད་ལམ་ȭ་Ȫེང་ȭ་ཡོད་ལ། བཀའ་བǤོན་Ȅབ་ȣ་
དོར་བའི་མི་དེ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་ཡོད།

༡༨ འཁོན་སེམས་ཡིད་ལ་འཛƼན་ཞིང་། ཁ་ནས་
ɳན་ɩ་མཁན་དང་། གང་སར་ɋ་མ་Ȅག་མཁན་
དག་ནི། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མི་ཡིན།

༡༩ ཁ་མང་ཚƼག་མང་ལ་ནོར་འཛǑལ་འɏང་ʃ་
བས། རང་ཁར་རང་གིས་བདག་Ɏེད་མཁན་ནི་ཤེས་

རབ་ཅན་ཡིན།
༢༠ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་Ȗེ་ནི་Ȯི་མེད་Ǥི་དȎལ་

དཀར་དང་འȮ་ལ། མི་ངན་Ǽི་སེམས་ལ་རིན་ཐང་
ཅི་ཡང་མེད།

༢༡ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིས་མི་མང་པོ་ཞིག་གསོ་ǲོང་
Ɏ་Ȭབ་ལ། ɓན་ɣོངས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་Ǭེན་
Ǽིས་འཆི་ɉོགས་ʀ་ཆས་ངེས་ཡིན།

༢༢ གཙǑ་བོས་གནང་བའི་བདེ་ǲིད་Ǥིས་མི་
ȷམས་Ɋག་པོར་བȋར་བ་ལས་ǲོ་ངལ་ǲོ་ȹང་
བǲེད་མི་ʁིད།

༢༣ ɓན་ɣོངས་པ་དག་གིས་Ʉོད་ངན་ɬེད་མོར་
འཛƼན་ལ། ɒོ་Ȳན་Ǽི་མི་ལ་ཤེས་རབ་Ɇོ་བར་འཛƼན་
པ་ཡིན།

༢༤ མི་ངན་གང་ལ་Ǵག་ན། དེ་ནི་དེའི་མགོར་
ɥིན་འོང་བ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་རེ་བ་ཅི་
ཡོད་མཐའ་དག ཅི་འདོད་ȭ་འǿབ་པ་ཡིན།

༢༥ Ȯག་ɽང་Ȳང་བ་ཙམ་Ǽིས། མི་ངན་མེད་
པར་འǽར་ལ། Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ɬ་བ་ནི་ȭས་
གཏན་ȭ་བȦན་པོ་ཡིན།

༢༦ Ȋིད་ɾག་གི་མིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་
སོ་ǳར་ལ་འɋད་པ་དང་། མིག་ȭ་བས་འཚǃ་བ་Ȩར་
གཙǃས་པར་Ɏེད།

༢༧ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ན་ཉི་མ་ཇེ་མང་
ȭ་གཏོང་བ་དང་། འོན་Ǥང་མི་ངན་Ǽི་ལོ་ɷ་ནི་ཇེ་
Ȟང་ȭ་གཏོང་བ་ཡིན།

༢༨ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་རེ་བ་Ȩར་དགའ་བར་
འǽར་བ་དང་། མི་ངན་Ǽི་རེ་བ་ནི་Ȫོང་ཟད་ȭ་འǾོ་
བ་ཡིན།



1000 ལེགས་བཤད 10–11

༢༩ གཙǑ་བོའི་ལམ་Ǽིས་Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་
ǲོབ་པར་Ɏེད་ལ། ȵག་ཉེས་བ་བསགས་པའི་མི་
ȷམས་ཕམ་པར་གཏོང་བ་ཡིན།

༣༠ Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་འǻལ་
བར་མི་Ɏེད་ལ། མི་ངན་ȷམས་ས་Ȫེང་ནས་ȴོད་
པར་མི་ɰགས།

༣༡ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ཁ་ལས་ཤེས་རབ་འɏང་
ཞིང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་Ȗ་ɬེ་གཅོད་པར་འǽར།

༣༢ Ȯང་བདེན་པའི་མȘ་ཡིས་མི་ལ་དགའ་བ་
བǲེད་Ǥང་། མི་ངན་Ǽི་ཁ་ལས་ɳན་གཏམ་འོང་བ་
ཡིན༎

༡༡ གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་Ȅ་མིག་ནི་གཙǑ་བོ་ȴང་
བའི་ɺལ་དང་། Ʉི་ȡོམས་Ǥི་Ȅ་Ȱོ་ནི་ཁོང་

ཉིད་དǼེས་པའི་གནས་ཡིན།
༢ ང་Ȅལ་ཆེ་ན་ངོ་ཚ་ཉོ་ཡང་། ཁེངས་ǳང་ཅན་

ལ་ཤེས་རབ་Ȳན།
༣ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ʭངས་གཙང་གིས་རང་

ཉིད་ལ་ལམ་Ȫོན་Ɏ་ངེས་པ་དང་། གཡོ་ཟོལ་ཅན་Ǽི་
མིའི་Ʉོད་ɬིང་གིས་ཐ་མར་རང་ཉིད་བɼག་པར་Ɏ་
ངེས།

༤ Ȭགས་ǹོས་པའི་ཉིན་ལ་འɎོར་བས་ཁེ་ཕན་
Șང་ཞིང་། Ȯང་བདེན་ཁོ་ནས་ད་གཟོད་མི་ȷམས་
འཆི་བའི་ལམ་ལས་ǲོབ་Ȭབ།

༥ ཡོངས་ʀ་དག་པའི་མིའི་བདེན་ɾགས་Ǥིས་ཁོ་
ལ་ལམ་Ȫོན་ཡང་། མི་ངན་ནི་རང་གིས་Ɏས་པའི་
ནག་ཉེས་Ǥིས་རང་ཉིད་Ɉང་བར་Ɏེད།

༦ མི་Ȯང་བོའི་Ȯང་བདེན་Ǽིས་རང་ཉིད་Ǥི་
ʁོག་ǲོབས་Ȭབ་པ་དང་། གཡོ་ཟོལ་ཅན་Ǽི་མིས་

རང་ཉིད་ནག་ཉེས་Ǥི་གཏིང་ȭ་Ɏིངས་ʀ་འșག
༧ མི་ངན་ཤི་བ་ན། ཁོའི་རེ་བཞག་Ǥང་མཉམ་

ȭ་ȅན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་ཅན་Ǽི་རེ་བ་ཡང་མེད་
པར་འǾོ་ངེས་ཡིན།

༨ Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ནི་དཀའ་ȵག་ལས་ཐར་
Ȭབ་Ȫེ། མི་ངན་པས་ཁོའི་ཚབ་Ɏེད་པ་ཡིན།

༩ སེམས་ȷམ་དག་མིན་པའི་མིའི་ཁ་ལས་Ƿིམ་
མཚǃས་ལ་གནོད་ǲེལ་བ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་
ཤེས་ཡོན་ཐོབ་Ǭེན་ǲོབས་Ȭབ།

༡༠ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིས་བདེ་ǲིད་ལོངས་ʀ་Ʉོད་
ཅིང་། མཁར་ཡོངས་ɲོགས་Ɇོ་བས་ཁེངས་འོང་བ་
དང་། མི་ངན་ɬ་མེད་ȭ་འǾོ་བས། མི་ཚང་མས་
དགའ་འབོད་Ɏ་ངེས།

༡༡ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ɥོན་འȭན་ཡོད་པས་
མཁར་མཐོ་ɻ་འཕགས་པ་དང་། མི་ངན་Ǽི་ཁ་ངན་
པས་མགོ་Ȧིང་ʃོག་པར་Ɏེད།

༡༢ Ƿོམ་མཚǃས་ལ་མི་Ɏམས་པའི་མི་ལ། ཤེས་
རབ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ȷམ་དȾོད་ཅན་Ǽི་མི་ནི་
ཞི་འཇགས་ɩ་བ་Ȟང་བ་ཞིག་ཡིན།

༡༣ ཅི་ཡང་བཤད་པར་དགའ་བ་དེས། གསང་
བའི་དོན་དག་ɉི་ɻ་འɈད་པ་དང་། སེམས་Ȯང་
གɵང་Ȯང་གིས་མིས། དོན་དག་ཐམས་ཅད་ɉི་ɻ་
Ȍོག་མི་ʁིད།

༡༤ ཐབས་དང་ཤེས་པ་མེད་ན། དམངས་ȷམས་
ȃད་པར་འǽར་བ་དང་། șས་མཁན་མང་ན། མི་
ȷམ་ས་བདེ་བར་འཚǑ་Ȭབ།

༡༥ ɉི་མི་ʂང་ǲོབས་Ɏེད་པའི་མི་ལ། Ǽོང་ǻད་
ཐེབས་ངེས། གཞན་ཚབ་ȣ་མནའ་འཇོག་པར་ȴང་
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བ་དེ་ད་གཟོད་བདེ་འཇགས་Ǥིས་འཚǑ་Ȭབ།
༡༦ Ȯིན་ལན་ཤེས་པའི་ɍད་མེད་ལ་གཟི་Ɏིན་

འཐོབ་པ་དང་། Ȯག་ɿལ་Ȳན་པའི་ǲེས་པར་ལོངས་
Ʉོད་Ȅས་པ་ཡིན།

༡༧ Ɏམས་ȡིང་Țེ་Ȳན་པའི་མི་ཡིས་རང་ཉིད་
ལེགས་པར་ǲོང་བ་དང་། གȭག་ɭབ་ཅན་Ǽི་མིས་
རང་གི་ɾས་གནོད་འཚǃ་ǲེལ།

༡༨ མི་ངན་དག་གི་ལས་གཉེར་ལ་རིན་ངོ་མ་
ཞིག་འཐོབ་མི་Ȭབ་ལ། བདེན་པའི་ས་བོན་ཅན་
འདེབས་མཁན་ལ། མșག་འɐས་དངོས་མ་ཞིག་
འཐོབ་Ȭབ།

༡༩ ɒོ་འǽར་མེད་Ǥིས་བདེན་པ་ǲོང་མཁན་ལ།
ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་ངེས་པ་དང་། ངན་གཡོ་འཚǑལ་མཁན་
Ǽི་མི་ནི་འཆི་ངེས་ཡིན།

༢༠ སེམས་ངན་ཅན་Ǽི་མི་ལ་གཙǑ་བོ་ȴང་བ་
དང་། Ɏ་ལས་ཡོངས་ʀ་དག་པ་ȷམས་ལ་ཁོང་གི་
Ȭགས་དǼེས་པ་ཡིན།

༢༡ མི་ངན་ȷམས་Ǥིས་ɜེལ་Ɏས་ɻང་། ཉེས་
ཆད་ལ་གཡོལ་ཐབས་མེད། Ȯང་བདེན་པའི་Țེས་
རབས་པ་ȷམས་ǲོབ་Ȭབ་བོ༎

༢༢ ɍད་མེད་གɶགས་མཛǃས་Ǥང་ཤེས་ཡོན་
མི་Ȳན་པ་དེ་ནི། གསེར་Ǽི་གȭབ་ɍ་ཕག་གི་ȹ་ɻ་
བཏགས་པ་འȮ་བ་དང་།

༢༣ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་རེ་བ་ནི་བཟང་བོའི་
ɉོགས་ʀ་འབད་བɬོན་Ɏེད་པ་དང་། མི་ངན་Ǽིས་
རེ་བས་ཁོང་ǹོ་བǲེད་པར་འǽར།

༢༤ གཏོང་བར་དགའ་བ་དེའི་ȅ་འɎོར་ཇེ་Ȅས་
ཇེ་ལེགས་ʀ་འǾོ་བ་དང་། སེར་ȹ་ཆེ་བའི་མི་དེ་

དɍལ་བར་འǽར།
༢༥ ɚིན་པ་གཏོང་ȅར་དགའ་བ་ȷམས་ལ། ȅ་

Ɏོར་ཐོབ་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་
རང་ལའང་ཕན་པ་འɏང་།

༢༦ ལོ་ཏོག་མི་འཚǑང་པ་ལ། དམངས་Ǥིས་དམོད་
འབོར་བ་དང་། འཚǑང་བར་ཡིད་འཐད་ཡིན་པ་དག་
ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་ɥོན་འȭན་ɵ་ངེས་ཡིན།

༢༧ Ʉོད་བཟང་ལ་རེ་འབོད་གཏོང་མཁན་ལ།
Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་Ȭབ་པ་དང་། Ɏ་ངན་ཁོ་ན་Ʉོད་
མཁན་དག Ǭེན་ངན་མགོ་ཐོག་ȣ་ɥིན་ʁིད།

༢༨ རང་གི་ȅ་ནོར་ལ་བȦེན་པ་ནི་འǼེལ་ངེས་
ཡིན་པ་དང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ལོ་མ་
གསར་བ་བཞིན་Ȅས་པར་འǽར།

༢༩ རང་Ƿིམ་ལ་གནོད་འཚǃ་གཏོང་མཁན་Ǽིས།
ཉེས་ཆད་Șང་Ȏ་ɟོང་ངེས་པ་དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་
མི་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་གཡོག་པོ་Ɏ་དགོས།

༣༠ Ȯང་བདེན་ǲོང་བ་ȷམས་ལ་ཐོབ་པའི་
འɐས་ɍ་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་ȴོང་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་
རབ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་མི་ȷམས་འཁོར་བར་Ɏེད།

༣༡ Ȩོས་དང་། བདེན་པའི་མི་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་
ན། མི་ངན་དང་མི་ཉེས་ཅན་ལ་ɩོས་ཅི་འཚལ༎

༡༢ བʃབ་Ȫོན་ལ་དགའ་བ་ནི། ཤེས་ཡོན་ལ་
དགའ་བ་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་བǤོན་ལ་

ȴང་བ་ནི་ȭད་འǾོའི་རིགས་ཡིན།
༢ མི་བཟང་ནི་གཙǑ་བོས་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་བ་དང་།

ངན་șས་བཀོད་Ȍིག་Ɏ་མཁན་Ǽི་མི་ལ། གཙǑ་བོས་
ཉེས་པ་འཇལ་ངེས།

༣ མི་ནི་Ʉོད་ངན་ལ་བȦེན་ན་འཚǑ་གནས་Ɏ་མི་
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Ȭབ་པ་དང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་ɬ་བ་ནི་
ȉལ་མི་Ȭབ་པ་ཡིན།

༤ ɍད་མེད་མཛངས་མ་ནི་ǲེས་པའི་མགོ་ཡི་
ཅོད་པན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་ཚ་བོར་བའི་ɍད་མེད་ནི་
ǲེས་པའི་ɻས་གསེང་ནས་ɻལ་བར་ǽར་བ་འȮ།

༥ བདེན་པའི་མིའི་བསམ་ɒོ་ནི་འȮ་Ʉི་ȡོམས་
ཡིན་པ་དང་། མི་ངན་Ǽི་Ǯོག་șས་ནི་གཡོ་ȋ་ཡིན།

༦ མི་ངན་Ǽིǰད་ཆས་མི་ǹག་འཇིབས་པར་ȉག་
ནས་ཡོད་པ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ཁ་ཡིས་མིའི་
ʁོག་ǲོབ་Ȭབ།

༧ མི་ངན་འǼེལ་ཏེ་མེད་པར་འǽར་ལ། བདེན་
པའི་Ƿིམ་ཚང་ནི་ɞ་མȬད་གནས་Ȭབ་པ་ཡིན།

༨ མི་ལ་རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་བȪོད་
བȓགས་འཐོབ་པར་འǽར་བ་དང་། སེམས་ʀ་ངན་
འཆང་བའི་མི་དེ་ལ་ǣན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏ་ངེས་
ཡིན།

༩ གཞན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་མི་ལ་གཡོག་
པོ་ཡོད་པ་དང་། རང་ཆེ་རང་མཐོ་Ɏེད་མཁན་ལ་
ཟས་ནོར་Ǽིས་Ȫོངས།

༡༠ བདེན་པའི་མིས་Ɋགས་ཟོག་གི་ཚǃ་ʁོག་
གཅེས་པར་འཛƼན་པ་དང་། མི་ངན་Ǽི་ȡིང་Țེ་ཡང་
གȭག་ɭབ་Ǥི་རང་བཞིན་ཡིན།

༡༡ རང་གི་ཞིང་སར་རང་གིས་ɣོ་འདེབ་Ɏེད་
མཁན་ལ། ཟས་རིགས་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ɰལ་
འཆོས་ȡེག་མཁན་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༢ མི་ངན་Ǽིས་Ʉོད་ངན་ཅན་Ǽི་Ȅ་ȟི་ཐོབ་
པར་དང་། བདེན་པའི་མིའི་ɬ་བ་ལ་གཡོ་བ་མེད།

༡༣ མི་ངན་པའི་ནོར་འɊགས་Ǥི་ཚƼག་ནི་རང་

ཉིད་Ǥི་Ȅ་ȟི་ཡིན་མོད། འོན་Ǥང་བདེན་པའི་མི་
དཀའ་ȵག་ལས་ཐར་ངེས་ཡིན།

༡༤ མིའི་ǰད་ཆའི་འɐས་ɍས་ནི། འǾང་ཞིང་Ɇོ་
བར་Ɏེད་པ་དང་། མིས་ལག་པས་Ɏས་པ་ནི། རང་
ཉིད་Ǥི་འɐས་ɍ་ཡིན།

༡༥ ɓན་པོས་Ʉོད་ལམ་ཡོད་ཚད་ནི། རང་གི་
མིག་ལམ་ȭ་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་དང་། ɒོ་Ǿོས་ཅན་
Ǽིས་གཞན་Ǽི་ཁ་ཏ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད།

༡༦ ɓན་ɣོངས་པ་དག་ནི་ཁོང་ǹོ་ལངས་ʃ་བ་
དང་། མཁས་པ་ȷམས་Ǥིས་ངོ་ཚར་བཟོད་Ȉོམ་Ɏ་
Ȭབ།

༡༧ ǰད་ཆ་Ȯང་མོར་ɩ་མཁན་ནི་Ȯང་བདེན་
ཡིན་པ་གསལ་བོར་ȹང་བ་དང་། དཔང་བོ་ɳན་མ་
བཟོ་མཁན་ནི། གཡོ་ȋ་ཆེ་བ་ɉིར་མངོན་པ་ཡིན།

༡༨ ཚƼག་ɭབ་ɩ་མཁན་Ǽི་ǰད་ཆ་ནི། མི་སེམས་
ལ་Ǿིས་གཙག་པ་དང་འȮ་ལ། ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་
Ȗེ་ɬེ་ནི་ɥན་པའི་ɥན་ɲས་བཟང་བོ་དང་འȮ་ལ།

༡༩ ཁ་ནས་Ȯང་གཏམ་ɩ་མཁན་ནི། ȭས་གཏན་
ȭ་གནས་Ȭབ་པ་དང་། ɳན་གཏན་ɩ་མཁན་Ǽི་མི་
ནི། ǰད་ཅིག་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་འཚǑ་མི་Ȭབ།

༢༠ Ǯོག་ནས་Ɏ་ངན་Ʉོད་མཁན་Ǽི་སེམས་ʀ་
གཡོ་ȋས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། མི་ལ་འǾིག་མȬན་
དགོས་ɰལ་Ȫོན་མཁན་དེར་དགའ་Ɇོ་ཐོབ་འོང་།

༢༡ བདེན་པའི་མི་གནོད་འཚǃར་འɋད་མི་ʁིད་
པ་དང་། མི་ངན་Ǽི་མགོར་གནོད་འཚǃ་ȅན་ȭ་
འɏང་།

༢༢ ɳན་ɩ་མཁན་ཁ་ལ་གཙǑ་བོའི་ȴང་བ་དང་།
ཅི་Ɏས་གɵང་Ȯང་གི་མི་དེར་ཁོང་ཉིད་དǼེས་པ་
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ཡིན།
༢༣ མཁས་པས་ཤེས་ཡོན་ཁོང་ȭ་ɘེད་པ་དང་།

ɓན་ɣོངས་པོས་ɓན་Ȧགས་ɉི་ɻ་མངོན།
༢༤ བɬོན་འǿས་ཅན་Ǽི་ལག་ལ་དབང་ཆ་

འཐོབ་ཅིང་། Ȋིད་ɾག་ཡིན་པའི་མི་དེ་གཡོག་ȣ་
འǽར།

༢༥ མི་སེམས་ȵག་གིས་གཟིར་ན་འǷོག་ཅིང་
ʁོང་བ་མེད། ཕན་པའི་ǰད་ཆ་གཅིག་གིས་མི་སེམས་
དགའ་བར་Ɏེད།

༢༦ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་
ȹེ་ǹིད་Ɏེད་པ་དང་། མི་ངན་Ǽིས་མི་གཞན་ལམ་
ལོག་ȭ་འǹིད་པར་Ɏེད།

༢༧ Ȋིད་ɾགས་ཅན་Ǽིས་རང་གིས་ȏོན་པའི་ཤ་
ཡང་བʁེག་པར་མི་Ɏེད་པ་དང་། བɬོན་འǿས་ཅན་
Ǽི་མི་ལ་རིན་ɐལ་Ǽི་ȅ་ནོར་ཐོབ་པ་ཡིན།

༢༨ Ȯང་བདེན་Ǽི་ལམ་ȭ་ཚǃ་ʁོག་ཡོད་པ་དང་།
ལམ་དེ་ɻ་འཆི་བ་ནི་ཡོད་མི་ʁིད་དོ༎

༡༣ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ɍས་ཕའི་ʃོབ་གསོར་
ཉན་པ་དང་། རང་ɼོམ་ཅན་Ǽིས་བཀའ་

བǤོན་ལ་མི་ཉན།
༢ མི་བཟང་གི་ཁ་ལས་སེམས་བཟང་གི་གཏམ་

ɩ་བས། བདེ་ǲིད་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཆོག་པ་དང་། གཡོ་
ཟོལ་ཅན་ནི་Ȯག་ɿལ་Ǽི་ལས་དང་འɋད་ངེས།

༣ རང་ཁ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བའི་མིས་ཚǃ་
ʁོག་ʂང་Ȭབ་པ་དང་། ཁ་ནས་ɏང་Ȅལ་ȭ་ɩ་བ་
ȷམས་ཕམ་པར་ངེས།

༤ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽིས་གཞན་ལ་རེ་ɥོན་Ɏེད་
པས་ལས་འཐོབ་Ɏ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། བɬོན་འǿས་

ཅན་ལ་ལོངས་Ʉོད་འཛǑམས་པ་ཡིན།
༥ བདེན་པའི་མི་ནི་འཆལ་གཏམ་ལ་ȴང་བ་

དང་། མི་ངན་ལ་མིང་ངན་ཡོད་Ǥང་། ཐ་མར་
འǼོད་སེམས་ǲེ་ʁིད་པ་ཞིག་ཡིན།

༦ Ʉོད་པ་ɰལ་Ȳན་ཅན་Ǽི་མི་ནི་Ȯང་བདེན་
Ǽིས་བʂང་བ་དང་། ཉེས་ཅན་Ǽི་མི་ནི་ལས་འɐས་
ངན་པས་མགོ་Ȧིང་ʃོག་པ་ཡིན།

༧ འɎོར་Ȳན་ཡིན་པར་ɳན་བཟོ་Ɏ་མཁན་ནི་
དོན་Ǽིས་ཅི་ཡང་ཐོབ་མི་ʁིད་པ་དང་། ཁེངས་ǳང་
གིས་དɍལ་བོ་ཡིན་པར་ɼོམ་པའི་མི་ལ། ད་གཟོད་
ȅ་ནོར་Ǽིས་Ɋག་ཡོད།

༨ མིའི་ȅ་ནོར་ནི་ཁོ་པའི་ཚǃ་ʁོག་གི་ɓ་རིན་
ཡིན་པ་དང་། དɍལ་བོས་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ǰད་ཆ་
དེ་དག་ཐོས་མི་ʁིད་པ་ཞིག་ཡིན།

༩ བདེན་པའི་མིའིའོད་ȹང་༼མ་ཡིག་ȭ། Ɇོ་
ȹང་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཡོད།༽ གསལ་བ་དང་། མི་
ངན་Ǽི་Ȍོན་འོད་ɵ་བར་Ɏར་འǽར།

༡༠ ང་Ȅལ་ཅན་Ǽིས་འǺགས་ɬོད་Ǥི་Ȉོ་འɎེད་
པ་དང་། གཞན་Ǽི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་མི་ནི་ཤེས་རབ་
དང་Ȳན་པ་ཡིན།

༡༡ ȵག་ɻས་མ་བǲེད་པར་ཐོབ་པའི་ȅ་ནོར་
འཛད་པར་འǽར་བ་དང་། འབད་བɬོན་ʅར་ཐག་
Ɏེད་པའི་མི་ȅ་ནོར་ནི་Ȅས་འǾོ་ངེས་ཡིན།

༡༢ རེ་བ་ཅི་ཡོད་ཉེ་རིང་ǣན་ȭ་འǿབ་མི་ʁིད་
པ་ཞིག་ཡིན་ན། མིའི་སེམས་ȵག་ལ་གཏོད་ʁིད་པ་
དང་། རེ་བ་ཅི་ཡོད་དོན་ཐོག་ȣ་ɥིན་འོང་བ་ནི། ད་
གཟོད་ཚǃ་ʁོག་གི་ȴོང་བོ་ཡིན།

༡༣ བʃབ་Ɏ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་མིས་རང་
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ʁོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་ɾང་དང་
ལེན་Ɏེད་པིའི་མི་ལ་ལས་འɐས་བཟང་བོ་འཁོར་བ་
ཡིན།

༡༤ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་ɾགས་ʁོལ་༼ཡང་ན།
ʃོབ་Ȫོན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཡོད།༽ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་Ș་
མགོ་ཡིན་པ་དང་། དེས་མི་ȷམས་འཆི་བའི་Ȅ་ȟི་
ལས་ཐར་ȭ་འșག་པ་ཡིན།

༡༥ མཛǃས་བའི་ɒོ་Ǿོས་ཅན་ལས་མི་བཀའ་Ȯིན་
ཐོབ་པ་དང་། གཡོ་ȋ་ཅན་Ǽི་ལམ་ནི་དོག་ཅིང་Ǥག་
Ǥོག་དང་Ȳན་པས་བǾོད་པར་དཀའ།

༡༦ མཁས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་ཡོན་ལ་བȦེན་
ནས་ལས་དོན་བȍབ་Ǥིན་ཡོད་པ་དང་། ɓན་ɣོངས་
Ǥི་མི་ནི་རང་གི་ɓན་Ȧགས་ɉིར་ངོམ་པར་Ɏེད།

༡༧ དོན་ངན་བȍབ་པའི་བང་ཆེན་པ་ནི་གནོད་
པའི་དོང་ȭ་Ɏིངས་ངེས་པ་དང་། ɒོ་དཀར་Ǽི་
བཀའ་ɒོན་ནི་ɥན་པའི་ɥན་བཟང་བོ་དང་འȮ།

༡༨ ʃོབ་གསོར་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མཁན་ནི་
གཞན་Ǽིས་བȟས་ཤིང་དɍལ་བར་འǽར་ལ།
བཀའ་བǤོན་དང་ȭ་ལེན་མཁན་ལ་གཟི་Ɏིན་
འཐོབ་ངེས་ཡིན།

༡༩ ཅི་འདོད་པ་ȷམས་ཐོབ་ན་སེམས་ǲིད་པར་
འǽར་བ་དང་། ɓན་པོ་ȷམས་ནི་ངན་དང་འɐལ་
བར་ȴང་བ་ཡིན།

༢༠ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་དང་འǾོགས་མཁན་ལ་
ཤེས་རབ་ཐོབ་ངེས་པ་དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མི་དང་
Ǿོགས་བȌིགས་མཁན་Ɉང་བར་Ɏེད།

༢༡ ཉེས་ǲོན་Ǽིས་མི་ངན་Ǽི་Țེས་འɐངས་པ་
དང་། མི་བཟང་ལ་བཟང་ལན་འཁོར་ཡོང་ངེས་ཡིན།

༢༢ མི་བཟང་གིས་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ལ་ȅ་ནོར་
འཇོག་པ་དང་། ཉེས་ཅན་Ǽིས་བདེན་པའི་མི་ལ་ȅ་
ནོར་ཉར་ཚགས་Ɏེད་པ་ཡིན།

༢༣ དɍལ་བོས་ɣོ་འདེབས་Ɏས་ན་འɑ་རིགས་
མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིན་ཡང་། Ȯང་བདེན་མིན་
ན་མེད་པར་འǽར།

༢༤ དɏག་པས་ɍ་ལ་མི་Ȱེག་པ་ནི། ཁོ་ལ་ȡིང་
མི་ཉེ་བ་དང་། ɍ་ལ་ཤ་ཚ་མཁན་Ǽིས་ȭས་ȅན་ʃོབ་
གསོ་གཏོང་བ་ཡིན།

༢༥ Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་ལ་ཁ་Ȅབ་Ɉན་ʀམ་
ཚǑགས་པ་དང་། མི་ངན་ལ་Ȩོ་བ་Ȅག་པའི་ཟས་Ǥང་
དཀོན་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༤ ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་ɍད་མེད་Ǥིས་Ƿིམ་
གཞི་བǵན་པ་དང་། ɓན་ཞིང་ɣོངས་

པའི་ɍད་མེད་Ǥིས་Ƿིམ་གཞི་བཤིག་པར་Ɏེད།
༢ ཅི་Ɏེད་Ȯང་མོར་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་

བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་Ǥང་། ཅི་Ɏེད་མདོ་མེད་པ་
ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད།

༣ ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིས་ང་Ȅལ་Ǽི་གཏམ་Ȍོག་པ་
ནི་རང་ཉིད་ལ་ǹིམས་དɏག་གིས་ȱང་བ་འȮ་ཞིང་།
ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་ཁ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་ʂང་ǲོབ་
Ɏ་ངེས་ཡིན།

༤ Ƿིམ་ȭ་ɣོ་མཛǑ་མེད་ན། ɐེས་ཁའི་ནང་འɑ་
མེད་གཙང་མ་ཡིན་ལ། ས་ཞིང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་
དགོས་ན་ɣོ་མཛǑའི་ɿགས་ལ་བȦེན་དགོས།

༥ གɵང་Ȯང་གི་དཔང་བོས་ɳན་མི་ɩ་བ་དང་།
དཔང་བོ་ɳན་མས་ɳན་གཏམ་ལབ་པ་ཡིན།

༦ རང་ɼོམ་ཅན་Ǽི་མིས་ཤེས་རབ་བཙལ་ཡང་
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ȟེད་མི་Ȭབ་པ་དང་། ɒོ་Ǿོས་ཅན་Ǽི་མི་ལ་ཤེས་
ཡོན་ཐོབ་ʃ་བ་ཡིན།

༧ ɓན་ɣོངས་Ǥི་མི་དང་འɋད་ན་ཡང་། ཁོའི་
ཁ་ནས་ཤེས་ཡོན་མཐོང་མི་Ȭབ།

༨ མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རང་གི་ལམ་ཤེས་པ་
དེ་ཡིན་ལ། ɓན་ɣོངས་པའི་ɓན་Ȧགས་ནི་གཡོ་ȋ་
ཡིན།༼ཡང་ན། རང་གི་དངན་པ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽

༩ ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིས་ཉེས་ǲོན་ནི་ɬེད་མོ་
ɻ༼ɓ་མཆོད་Ǥིས་ɓན་པོ་ȷམས་ɣོངས་པར་Ɏེད་
ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽་ɼོམ་པ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་
མིས་ཕན་ɰན་Ɇོ་བ་ʃོང་རེས་Ɏེད།

༡༠ སེམས་Ǥི་ȵག་བȓལ་ནི་རང་ཉིད་Ǥིས་
Ȧོགས་ཤིང་། སེམས་ཁོང་གི་དགའ་Ɇོ་ནི་གཞན་Ǽིས་
མི་Ȧོགས།

༡༡ མི་གཡོ་ཅན་Ǽི་ཁང་Ƿིམ་ནི་Ȱིབ་ངེས་པ་
དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ǻར་ཡང་དར་ཞིང་Ȅས་
པར་འǽར།

༡༢ བǾོད་ལམ་ལ་ལ་ནི་Ȯང་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་
འདོད་མོད། མཐའ་མșག་འཆི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན།

༡༣ དགའ་Ɇོའི་དགོད་Ȍའི་Ǩོང་ȭ་ȵག་བȓལ་
ཡང་ཡོད་ལ། ཚད་ལས་འདས་པའི་དགའ་Ɇོ་ལས་
ȵག་བȓལ་ǲེ་བ་ཡིན།

༡༤ སེམས་ལོག་པའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ན། རང་གི་
ȵག་འɐས་རང་གིས་འǶར་དགོས་པ་དང་། མི་
བཟང་ལ་རང་གི་Ɏ་Ʉོད་ལས་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན།

༡༥ ɓན་ɣོངས་Ǥིས་ǰད་ཆ་ཅི་བཤད་ལ་ཡིད་
ཆེས་Ǭང་Ɏེད་པ་དང་། མཁས་པ་དོན་དག་གང་

ལའང་ནན་ཏན་Ǽིས་འșག་པ་ཡིན།
༡༦ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་ནི་སེམས་Șང་ཡིན་པས།

དོན་ངན་ལས་རིང་ȭ་འɐལ་བ་དང་། ɓན་ɣོངས་
Ǥིས་ཧོལ་ȅགས་Ǥིས་ཁེངས་ɼོམ་Ɏེད་པ་ཡིན།

༡༧ ཁོང་ǹོ་ལངས་ǲེན་པའི་མིས་ནི་Ȁེན་ལས་ཁོ་
ན་Ɏེད་ཅིང་། གཡོ་șས་འཆར་འགོད་Ɏེད་མཁན་ལ་
གཞན་ȷམས་ȴང་བར་Ɏེད།

༡༨ ɓན་ɣོངས་Ǥི་མི་ལ་ɓན་Ȧགས་བགོ་ǰལ་
ȭ་བɬི་བ་དང་། མཁས་པས་ཤེས་ཡོན་ཅོད་པན་ȭ་
Ɏེད་དོ༎

༡༩ Ʉོད་ངན་Ǽི་མི་ནི་མི་བཟང་གི་ȓོན་ȭ་ཁ་
ɍབ་ȣ་ཉལ་བ་དང་། མི་ངན་ནི་Ȯང་བདེན་པའི་Ȉོ་
ཁར་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་བར་Ɏེད།

༢༠ དɍལ་བོ་ལ་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥང་ȴང་ʁིད་པ་
དང་། Ɋག་པོ་ལ་Ǿོགས་པོ་ཆེས་མང་བ་ཡིན།

༢༡ Ƿིམ་མཚǃས་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་
ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། དɍལ་བོར་ȡིང་Țེས་Ȳན་
མཁན་Ǽི་མི་ལ་བསོད་ནམས་དང་Ȳན།

༢༢ ངན་གཡོ་ཅན་Ǽི་མི་ནི། ལམ་ངན་ȭ་མགོ་བོ་
མི་འཁོར་བ་ʁིད་དམ། Ʉོད་བཟང་ɂེལ་མཁན་Ǽི་མི་
ལ། Ɏམས་བɬེ་དང་གɵང་Ȯང་མི་ཐོབ་པ་ʁིད་དམ།

༢༣ འབད་བɬོན་ɒ་ʈག་ཅན་Ǽི་མི་ཚང་མར་ཁེ་
ཕན་བཟང་བོ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་Ȫོང་ལས་ཚƼག་Ȫོང་
ɩ་མཁན་Ǽི་མི་ནི་དɍལ་བོར་འǽར་ངེས།

༢༤ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་འɎོར་བ་ནི་རང་གི་
མགོའི་ཅོད་པན་ཡིན་པ་དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་
ɓན་Ȧགས་ནི་ȭས་ནམ་ཡང་ɓན་Ȧགས་ཁོ་ནའོ༎

༢༥ Ȯང་བདེན་Ǽིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་མཁན་
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དེས་མིའི་ʁོག་ǲོབ་Ȭབ་པ་དང་། ɳན་གཏམ་ɩ་
མཁན་Ǽིས་མི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་ངེས་ཡིན།

༢༦ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་Ɏེད་པའི་མི་ལ་Ȅབ་
Ȧེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་
ཡང་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཡོད།

༢༧ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་
Ș་མགོ་ཡིན་པ་དང་། མི་ȷམས་འཆི་བའི་Ȯ་Ȅ་ལས་
ཐར་ȭ་འșག་པར་Ɏེད།

༢༨ མིའི་དབང་བོའི་གཟི་བȚིད་ནི་དམངས་
མང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། Țེ་བོའི་ཉམས་ȃད་ནི་
དམངས་Ȟང་བ་ལ་རག་ལས།

༢༩ ཁོངས་ǹོ་ལངས་དཀའ་བའི་མི་ལ་ɒོ་Ǿོས་
Ȳན་པ་དང་། གཤིས་ȅད་Ǽོང་བོ་ནི་ɓན་པོའི་
Ȧགས་མཚན་ཡིན།

༣༠ སེམས་པ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ɾས་Ɉང་
བདེ་བར་གནས་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན་པ་དང་། ɋག་
དོག་ནི་ɻས་གསེང་གི་ɻལ་ɲས་Ȩ་ɍ་ཡིན།

༣༡ དɍལ་བོར་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་
ཁོ་བོ་འགོད་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་པ་
ཡིན། དɍལ་བོར་ȡིང་Țེ་Ɏེད་པ་ནི་ཇོ་བོ་ལ་མོས་
ǻས་བǲེད་པ་ཡིན།

༣༢ མི་ངན་ནི་རང་གིས་བཟོས་པའི་Ɏ་ངན་Ǽིས་
ȃད་པར་འǽར་བ་དང་། བདེན་པའི་མི་ལ་འཆི་
ཁར་ཡང་བȦེན་ས་ཡོད།

༣༣ ཤེས་རབ་ནི་ɒོ་Ǿོས་ཅན་Ǽི་མིའི་སེམས་ʀ་
ཉར་ཡོད་པ་དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་སེམས་ʀ་
བɶང་ཡོད་པ་ནི་གསལ་བོར་མཐོང་ʃ་བ་ཞིག་ཡིན།

༣༤ Ȯང་བདེན་Ǽིས་ɺལ་ȴེ་མཐོ་ɻ་ɒ་ɻ་

འདེགས་པ་དང་། ཉེས་ǲོན་ནི་མི་དམངས་Ǥི་ངོ་ཚ་
ཡིན།

༣༥ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ɒོན་པོ་ལ་Ȅལ་པོའི་བཀའ་
Ȯིན་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་མེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ལ་དེའི་
ཁོང་ǹོ་དང་འɋད་ʁིད༎

༡༥ ངག་འཇམ་པོས་ཚƼག་ལན་འདེབསཔ་
ཡིས། ཁོང་ǹོ་ཞི་བར་འǽར་བ་དང་། ཚƼག་

ɭབ་མོར་ɩ་བ་ཡིས་ཁོང་ǹོ་ལངས་ʀ་འșག
༢ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་Ȗེ་ལས་ཤེས་ཡོན་

འɏང་བ་དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་ཁ་ལས་ɓན་
ཚƼག་བɷོ་བ་ཡིན།

༣ གཙǑ་བོའི་Ʉན་མེད་སའི་གནས་མེད་པས། མི་
བཟང་ངན་གང་ལའང་གཟིགས་Ȧོག་གནང་གིན་
ཡོད།

༤ ཚƼག་འཇམ་Ǽི་Ȗེ་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་ȴོང་བོ་ཡིན་
པ་དང་། འཆལ་གཏམ་ɩ་Ɏེད་Ǥི་མȘ་ཡིས་མི་
སེམས་གས་པར་Ɏེད།

༥ ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིས་ཕའི་ʃོབ་གསོ་ལ་མཐོང་
Șང་Ɏེད་པ་དང་། བཀའ་བǤོན་དང་ལེན་Ɏེད་
མཁན་ལ་ཤེས་ཡོན་འɎོར་ཡོང་།

༦ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་Ƿིམ་ȭ་རིན་ཆེན་ནོར་
ɍ་ཡོད་པ་དང་། མི་ངན་པའི་ནོར་Ǽིས་གཞན་ལ་
གནོད་པ་ǲེལ་བར་Ɏེད།

༧ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་མȘ་ལས་ཤེས་ཡོན་
ɾད་འོང་བ་དང་། ɓན་པོའི་སེམས་ནི་དེ་འȮ་
གཏན་ནས་མིན།

༨ མི་ངན་Ǽིས་མཆོད་Ɉལ་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ལ་
ȴང་བར་འǽར་བ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་མིས་གསོལ་
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བ་བཏབ་པས། ཁོང་གི་Ȭགས་ལ་དǼེས་པར་འǽར།
༩ མི་ངན་Ǽི་བǾོད་ལམ་ནི། གཙǑ་བོ་ȴང་ས་

ཡིན་པ་དང་། Ȯང་བདེན་ȡེག་མཁན་དེར་ཁོང་ཉིད་
དǼེས་པ་ཡིན།

༡༠ བདེན་པའི་ལམ་Ȅབ་ȣ་འདོར་མཁན་Ǽིས་
ǹིམས་ཆད་འǶར་ངེས་པ་དང་། བཀའ་བǤོན་ལ་
ȴང་བའི་མི་ནི་འཆི་ངེས་ཡིན།

༡༡ དɟལ་ཁམས་དང་འཆི་ལམ་གཙǑ་བོའི་Ʉན་
ȓར་ཡོད་པས། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མིའི་སེམས་ནི་ɩ་
དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།

༡༢ རང་ɼོམ་ཅན་Ǽི་མི་གཞན་Ǽི་བཀའ་བǤོན་
ལ་མི་དགའ་ལ། ཁོ་ནི་ཤེས་རབ་Ǥི་ཉེ་སར་ཡང་མི་
བȣད།

༡༣ སེམས་ʀ་དགའ་Ɇོ་ཅན་Ǽི་མིའི་གདོང་ན་
མɱམ་མདངས་Ȅས་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ʀ་ȵག་
བȓལ་ཅན་Ǽི་མིའི་ȷམ་ཤེས་ལའང་གནོད་ǲོན་
ཐེབས་འོང་།

༡༤ ɒོ་Ǿོས་ཅན་Ǽི་མིའི་སེམས་Ǥིས་ཤེས་ཡོན་
འཚǑལ་ȡེག་Ɏེད་པ་དང་། ɓན་པོའི་ཁ་ཡིས་ɓན་
Ȧགས་འཆའ་བར་Ɏེད།

༡༥ ȵག་བȓལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ʉང་བའི་མིའི་ཉི་མ་
ནི་ȵག་བȓལ་Ǽིས་བɶང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
སེམས་པ་དགའ་Ɇོའི་ཁེངས་བའི་མིས་ནི། ནམ་ȅན་
དགའ་Ɇོ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་Ǥིན་ཡོད།

༡༦ ȅ་ནོར་Ȟང་ཡང་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་
པ་དེ། ȅ་ནོར་མང་ཡང་སེམས་པ་མི་བདེ་བ་ལས་
ʈག་གོ།

༡༧ དཀར་ཟས་Ʉོད་ཅིང་ཕན་ɰན་ལ་བɬེ་བ་

ནི། བ་Ȁང་ཚǑན་པོའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཕན་ɰན་ལ་ȴང་བ་
ལས་ʈག

༡༨ ཁོང་ǹོ་ལངས་ʃ་བ་དེས་ȟོག་Ȯ་བཟོ་ལ།
བཟོད་Ȉོམ་ཅན་Ǽི་མིས་ȟོག་Ȯ་ཞི་བར་Ɏེད།

༡༩ Ȋིད་ɾག་གི་མིའི་ལམ་ནི་ཚǃར་མའི་ཁེངས་
བའི་ར་ǰོར་དང་འȮ་ལ། Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་ལམ་
ནི་བདེ་བའི་གɵང་ལམ་དང་འȮ།

༢༠ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ɍས་རང་གི་ཕ་དགའ་ɻ་
འșག་པ་དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིས་རང་གི་མ་ལ་
མཐོང་Șང་Ɏེད་པ་ཡིན།

༢༡ ཤེས་མེད་Ǥི་མིས་ɓན་Ȧགས་ལ་དགའ་བར་
Ɏེད་ལ། ɒོ་Ǿོས་ཅན་Ǽི་མིས་བདེན་པའི་ལས་Ɏེད་
པ་ཡིན།

༢༢ ȓོན་ལ་Ǿོས་བȵར་མེད་ན། Ǿོས་ལ་ȶས་པ་
མེད་ཅིང་། Ǿོས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ཇི་Ȩར་མང་ན།
མșག་འɐས་དེ་Ȩར་ཡག་པོ་འɏང་བ་ཡིན།

༢༣ གཏམ་ȡན་མོ་ɩས་ན་རང་ཉིད་ǲིད་པར་
འǽར་ལ། ǰབས་དང་མȬན་པའི་གཏམ་ɩས་ན་ཇི་
འȮའི་མཛǃས་པ་ལ་ཨང་།

༢༤ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་ལམ་ȭ་
ཡར་འཕགས་ཏེ། ཁོ་བོ་དɟལ་ཁམས་ལས་རིང་ȭ་
བǤེད་འǾོ་བ་ཡིན།

༢༥ གཙǑ་བོས་ང་Ȅལ་ཅན་Ǽི་མིའི་Ƿིམ་ནི་
བɼག་པར་Ɏས་ཏེ། ɺགས་ས་མའི་ས་མཚམས་
འɎེད་པ་ཡིན།

༢༦ ངན་șས་ལ་གཙǑ་བོ་ȴང་བ་དང་། ལེགས་
བཤད་ནི་ʭངས་ཤིང་གཙང་བའོ༎

༢༧ ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་བ་དེས་རང་Ƿིམ་ɼོག་པ་
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དང་། Ǯོག་ནོར་ལ་ȴང་བ་དེ་འཚǑ་བར་འǽར།
༢༨ Ȯང་བདེན་Ǽི་མིའི་སེམས་Ǥིས་ཇི་Ȩར་ལན་

འདེབས་པ་ལ་བསམ་ɒོ་གཏོང་བ་དང་། མི་ངན་Ǽི་
ཁ་ལས་གཏམ་ངན་ɩ་བ་ཡིན།

༢༩ གཙǑ་བོ་ནི་མི་ངན་དང་Ȅང་ཐག་རིང་ཡང་།
Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་མིའི་ɥོན་ལམ་ལ་གསན་པར་
Ɏེད།

༣༠ མིག་ལ་འོད་དང་Ȳན་ན། སེམས་པ་དགའ་
ɻ་འșག་པ་དང་། འɋིན་བཟང་གིས་ɻས་པ་བɼན་
པར་Ɏེད།

༣༡ ཚǃ་ʁོག་གི་བཀའ་བǤོན་ལ་ཉན་པའི་མི་ནི།
ȭས་ȅན་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ǹོད་ȭ་གནས།

༣༢ ʃོབ་གསོ་དང་ལེན་མི་Ɏེད་པ་དེས། རང་
ཉིད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་པ་ཡིན་ལ།
བཀའ་བǤོན་དང་ལེན་Ɏེད་མཁན་ལ་ད་གཟོད་
ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ཡིན།

༣༣ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་
Ǥི་བʃབ་Ɏ་ཡིན་པ་དང་། གཟི་Ɏིན་Ǽི་ȓོན་འǾོ་ནི་
ཁེངས་ǳང་ཡིན་ནོ༎

༡༦ སེམས་Ǥི་འཆར་འགོད་ནི་མི་ལ་གཏོགས་
Ǥང་། Ȗེའི་ལན་འདེབས་ɰལ་ནི་གཙǑ་བོ་

ལས་ɏང་བ་ཡིན།
༢ མིས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ȹང་ངོར་

ʭངས་གཙང་ȭ་མཐོང་ཡང་། མིའི་སེམས་གཞལ་
མཁན་ནི་གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན།

༣ Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་བཅོལ་
གདམས་Ǽིས་དང་། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་
ཅད་འǿབ་པར་འǽར།

༤ གཙǑ་བོས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་
གི་Ʉོད་Ȉོ་རེ་ཡོད་དེ། མི་ངན་པ་ཡང་ཉེས་ǲོན་Ǽི་
ཉིན་མོ་དེའི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པ་ཡིན།

༥ སེམས་ʀ་ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་གཙǑ་
བོ་ȴང་Ȫེ། དེ་དག་གིས་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་Ǥང་ཆད་
པ་ལས་གཡོལ་ཐབས་མེད།

༦ ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་གɵང་Ȯང་བོར་གནས་
ན། ȵག་ཉེས་ལ་སེལ་ཐབས་ཡོད་དེ། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་
ǻས་བǲེད་པ་དེ་Ʉོད་ངན་དག་ལས་འɐལ་ɉིར་རོ༎

༧ མིས་ཅི་Ʉད་པ་དེ་ལ་གཙǑ་བོ་དǼེས་པར་ǽར་
ན། གཙǑ་བོས་དེའི་དǾ་བོ་ཡང་དེའི་Ǿོགས་ʀ་བȋར་
བར་Ɏེད།

༨ ȅ་ནོར་མང་ཡང་བདེན་པ་མི་ǲོང་བ་ལས། ȅ་
ནོར་Ȟང་ཡང་བདེན་པ་ǲོང་བ་དེ་དགའ་འོ༎

༩ མིའི་སེམས་ʀ་རང་གི་བǾོད་ལམ་ལ་འཆར་
གཞི་འགོད་པར་Ɏེད་Ǥང་། གཙǑ་བོས་ཁོའི་གོམ་པའི་
འདེགས་འཇོག་བȋར་Ǽིན་མཆིས།

༡༠ Ȅལ་པོའི་ཁ་ན་ʈ་ཡི་གʀང་ཡོད་པས། ཞལ་
Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། ཁོའི་ཁ་འȘགས་མི་ʁིད།

༡༡ Ȯང་བོར་གནས་པའི་Ȅ་མིག་དང་Ȅ་ཤིང་
ནི་གཙǑ་བོ་ལ་གཏོགས་ཤིང་། Ƕག་མའི་ནང་ȭ་Ȅ་Ȱོ་
ཐམས་ཅད་Ǥང་ཁོང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན།

༡༢ ངན་Ɏས་ན་Ȅལ་པོ་མི་དགའ་Ȫེ། དེ་ནི་Ȅལ་
པོའི་གོ་ས་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་དགོས་པས་ཡིན།

༡༣ Ȯང་བདེན་Ǽི་མȘ་ལ་Ȅལ་པོ་དགའ་Ȫེ།
གཏམ་Ȯང་བོ་འཆད་མཁན་ལ་Ȅལ་པོ་དགའ་བ་
ཡིན།

༡༤ Ȅལ་པོའི་ཁོང་ǹོ་ནི་མི་གསོད་ɉིར་འོང་
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བའི་ཕོ་ཉ་དང་འȮ་ཡང་། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པས་
Ȅལ་པོའི་ཁོང་ǹོ་གཞིལ་བར་ȶས།

༡༥ Ȅལ་པོའི་གདོང་གི་འོད་Ǥིས་མི་ལ་ཚǃ་ʁོག་
Ȫེར་ཞིང་། Ȅལ་པོའི་བཀའ་Ȯིན་ནི་དȾིད་Ǥི་ɜང་
ཆར་དང་འȮ།

༡༦ ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ནི་གསེར་ཐོབ་པ་ལས་ʈག་
ལ། ɒོ་Ǿོས་འདེམས་པ་ནི་དȎལ་འདེམས་པ་ལས་
ʈག

༡༧ མི་Ȯང་བོའི་བǾོད་ལམ་ནི་ངན་པའི་ལས་
དང་ɐལ་བ་ཡིན། རང་གི་ལམ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་
བ་དེས་ʁོག་གཅེས་པར་འཛƼན་ȶས།

༡༨ ཕམ་པའི་ȅ་ནི་ང་Ȅལ་དང་། འǼེལ་བའི་ȅ་
ནི་ངར་འཛƼན་ཡིན།

༡༩ སེམས་ཁེངས་ǳང་གིས་མི་ཉམ་ཐག་པ་
ȷམས་དང་འǾོ་འོང་Ɏེད་པ་ནི། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་
པའི་མི་དང་མཉམ་ȭ་བཅོམ་ནོར་བགོ་བ་ལས་ʈག་
གོ།

༢༠ བʃབ་ཚƼག་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་མཁན་ལ་
ཕན་པ་འɏང་ཞིང་། གཙǑ་བོ་བȪེན་མཁན་དེ་ནི་
བསོད་ནམས་Ȳན་པ་ཡིན།

༢༡ སེམས་ན་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་
ཞེས་འབོད་ཅིང་། མȘ་ནས་འོང་བའི་ཚƼག་འཇམ་
པོས་མི་ȷམས་Ǥི་ཤེས་Ȅ་འཕེལ་ȭ་འșག་ȶས།

༢༢ མི་ལ་ཤེས་རབ་Ȳན་ན་ཚǃ་ʁོག་གི་འɏང་
Ƕངས་ཡོད་པ་ཡིན། ɓན་ɣོངས་པ་ལ་ɓན་ɣོངས་Ǥི་
ཆད་པ་འɏང་ངེས།

༢༣ ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་མིའི་སེམས་Ǥིས་རང་གི་
ཁ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་ཞིང་། རང་གི་མȘ་ལ་ཤེས་Ȅ་

འཕེལ་ȭ་འșག་ȶས།
༢༤ ལེགས་བཤད་ནི་ɜང་ཚང་དང་འȮ་བར།

སེམས་ɍ་རམ་དང་ɻས་པ་གསོ་བའི་ɥན་ȭ་འǽར་
ངེས།

༢༥ ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མི་ȷམས་Ǥིས་བདེན་
པའི་ལམ་ȭ་ངོས་བɶང་ཡང་། མཐར་འཆི་བའི་ལམ་
ȭ་ǽར་ཏོ༎

༢༦ ངལ་ɬོལ་བའི་ཕོ་བས་ཁོ་ལ་ངལ་ɬོལ་Ɏེད་
ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་Ȩོ་བས་ཁོ་
བǱལ་བ་ཡིན་ནོ༎

༢༧ ཇག་ǫན་Ǽི་རིགས་ངན་གཡོ་ལ་ཞེན་ཅིང་།
མȘའི་གཏམ་ནི་མེ་འབར་Ǽིན་པ་དང་འȮ།

༢༨ མདོ་མེད་ȷམས་Ǥིས་ȟོག་Ȯའི་ས་བོན་
གཏོར་ཞིང་། Ȗེ་ཡིས་Ǿོགས་པོ་བཟང་བོ་སོ་སོར་དɎེ།

༢༩ Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་མགོ་
གཡོག་Ȫེ། མི་ལེགས་པའི་ལམ་ȭ་འǹིད་པར་Ɏེད།

༣༠ མིག་ɶང་ɶམ་པ་དེས་མདོ་མེད་Ǥི་ལས་ལ་
རེམ་པ་དང་། མȘ་Ȍོས་དམ་པོར་བʀམས་པ་དེས་
ངན་གཡོའི་ལས་Ɏེད་དོ༎

༣༡ Ǵ་དཀར་པོ་ནི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ཅོད་པན་ཡིན་
ཏེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་བǾོད་ལམ་Ȫེང་ནས་འɋད་པར་
འǽར།

༣༢ ཁོང་ǹོ་ལངས་མི་ʃ་བ་ནི་དཔའ་ȧལ་ལས་
Ȅལ་ཞིང་། རང་གི་སེམས་འȭལ་བ་ནི་མཁར་ལེན་
པ་ལས་བཟང་།

༣༣ ཚǃམ་ɻམ་ȭ་བȕག་Ǥང་། ལས་ȷམས་གཏན་
ལ་འབེབས་མཛད་མཁན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ༎

༡༧ Ȫོན་མོ་Ƿིམ་གང་བཤམ་Ȫེ་ǣན་Ǽིས་
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ɬོད་པ་ལས། བག་ལེབ་གཅིག་ǣན་Ǽིས་
བདེ་བར་ཟ་བ་དེ་དགའ་འོ༎

༢ Ɏ་བȍབ་པར་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པའི་གཡོག་
པོ་དེས། ǹེལ་མེད་བདག་པོའི་ɍ་ȷམས་འȭལ་ཞིང་།
དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ནོར་ǰལ་ཡང་ལེན་པར་
འǽར།

༣ ʃ་ངས་དȎལ་བɵ་ཞིང་ཐབ་ཀས་གསེར་བɵ་
ལ། གཙǑ་བོ་ཁོ་ནས་མི་སེམས་བɵ་བར་Ɏེད།

༤ ངན་པའི་ལས་ལ་Ʉོད་མཁན་དེས་གཡོ་ȋའི་
གཏམ་ལ་སེམས་ཞིབ་མོས་ཉན་པ་དང་། ɳན་ལ་
དགའ་བ་དེས་ངན་གཡོའི་ǰད་ཆ་ལ་ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་
ཉན།

༥ དɍལ་བོར་འɉ་བ་ནི་རང་ཉིད་འགོད་མཁན་
Ǽི་ཇོ་བོར་ɥོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་Ǽི་ȵག་བȓལ་ལ་
སེམས་དགའ་མཁན་དེར་ཆད་པ་འཕོག་པར་འǽར།

༦ ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ནི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཅོད་
པན་དང་། ཕ་ནི་ɍ་ɍ་མོའི་གཟི་བȚིད་ཡིན།

༧ ɓན་པོས་གཏམ་ȡན་མོ་བཤད་པར་མི་འོས་
ན། Ȅལ་པོས་ɳན་གཏམ་པ་ནི་དེ་ལས་Ǥང་མི་འོས།

༨ Ǯོག་དȎལ་ནི་འɍལ་མཁན་Ǽི་མིག་ལམ་
ནས་ནོར་ɍ་Ȫེ། གང་ȭ་Ƿེར་ཡང་Ɏ་གཞག་ཐམས་
ཅད་འǿབ་པར་Ɏེད།

༩ གཞན་Ǽི་ནོར་འǺལ་འགེབས་པ་ནི་མཛའ་
བɬེ་འཚǑལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་Ǽི་ནོར་འǺལ་མང་ȭ་
བཤད་པ་ནི། Ǿོགས་བཟང་བོར་ɋ་མ་Ɏེད་པ་ཡིན།

༡༠ བཀའ་བǤོན་Ǽི་ཚƼག་གཅིག་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་
པའི་སེམས་ʀ་འཇོག་པ་ནི། ɓན་པོ་ལ་ཐེངས་བȄ་
ལ་Ȱེག་པ་ལས་ʈག

༡༡ མི་ངན་པས་Ȅལ་འགལ་ཁོ་ན་སེམས་པས། ཕོ་
ཉ་བཙན་པོ་མངགས་ཏེ་དེ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད།

༡༢ ɓན་Ȧགས་Ȫོན་Ǽིན་པའི་ɓན་པོ་དང་
འɋད་པ་ལས། Ɍ་ǻ་བོར་བའི་དོམ་མ་དང་འɋད་
ན་དགའ་འོ༎

༡༣ བཟང་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་ན། ཉེས་ǲོན་
དེའི་Ƿིམ་དང་འɐལ་བར་མི་འǽར།

༡༤ ȟོག་Ȯའི་མགོ་ɬོམ་ɰལ་ནི་Ș་ཤོར་བ་དང་
འȮ་བས། ȟིང་འཛƼང་མ་ɏང་བའི་ȓོན་ལ་ɬོད་པ་
འགོག་དགོས།

༡༥ མི་ངན་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬི་བ་དང་། མི་Ȯང་
བདེན་ངན་པར་བɬི་བ་གང་ཡིན་ཡང་། གཙǑ་བོ་དེ་
ལ་ȴང་བར་འǽར།

༡༦ ɓན་པོ་ལ་ɒོ་Ǿོས་མེད་པ་བདེན་ན། ཅིའི་
ɉིར་ལག་ȣ་དȎལ་བɶང་Ȫེ་ཤེས་རབ་ཉོ་ɻ་འོང་བ་
ཡིན་ནམ།

༡༧ Ǿོགས་པོ་ནི་Ȧག་ȣ་ཕན་ɰན་ལ་བɬེ་བ་
དང་། Ƀན་ɷ་ནི་ཉེས་ǲོན་དང་འɋད་ȭས་ʃེབས་
པར་འǽར།

༡༨ Ƿིམ་མཚǃས་མȭན་ནས་གཞན་Ǽི་དཔང་
བོར་ȴོད་པ་ནི་ཤེས་མེད་ཡིན།

༡༩ ɬོད་ཉོག་ལ་དགའ་བ་ནི་ནོར་འǺལ་ལ་
དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་Ȉོ་མཐོ་ɻ་གཏོང་བ་ནི་
རང་ཉིད་ཉམས་Ɏེད་ཡིན།

༢༠ སེམས་ʀ་ངན་འཆང་མཁན་དེས་ཁེ་ཕན་
ȟེད་པར་མི་འǽར་ལ། Ȗེ་ཡིས་ཡིན་མིན་འɎེད་པ་
ནི་ཉེས་ǲོན་Ǽི་ནང་ȭ་ȩང་བར་འǽར།

༢༡ Ɏིས་པ་ɓན་པོ་ǲེས་པ་ནི་རང་གི་ȵག་
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བȓལ་ཡིན་ལ། ɓན་ɣོངས་པ་དེའི་ཕ་ལ་Ɇོ་བ་ཡོད་
མི་ʁིད།

༢༢ Ɇོ་བའི་སེམས་ནི་ɥན་བཟང་བོ་ཡིན་ལ།
ɣས་ཕོག་པའི་ȡིང་ནི་ɾས་པོ་ǰམ་Ɏེད་ཡིན།

༢༣ མི་ངན་པས་Ǯོག་དȎལ་ɒངས་ཏེ། ལེགས་
ཉེས་གོ་Ȳོག་པར་Ɏེད།

༢༤ ȷམ་དȾོད་དང་Ȳན་པ་དེའི་མིག་ལམ་ན་
ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དང་། ɓན་པོས་སའི་མཐའ་ལ་Ȩ་
བར་Ɏེད།

༢༥ ɍ་ɓན་པོས་ཕ་ʀན་ȭ་འșག་ལ་མ་ȵག་ȣ་
འșག

༢༦ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་མི་ལ་ཆད་པ་
གཅོད་པ་ནི་མི་བཟང་ལ། ɍ་བཟང་བོར་Ȱེག་པ་ནི་
Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་ནོ༎

༢༧ ɩ་བ་Ȟང་བ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་དང་།
གཤིས་ཀ་འཇམ་པ་ལ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན།

༢༨ ɓན་པོར་གལ་ཏེ་ɩ་བ་མེད་པར་བȴད་
ན་ཤེས་རབ་ཅན་ȭ་བɬི་ཆོག་ལ། ɩ་བ་མེད་པར་
བȴད་ནའང་ɒོ་Ǿོས་ཅན་ȭ་བɬི་ཆོག་གོ།

༡༨ གཞན་དང་མི་འȮིས་པར་གཅིག་Ȼར་
ȴོད་མཁན་དེས། རང་ཁོ་ནའི་སེམས་

འȭན་འཚǑལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་
ལ་ȴང་བར་Ɏེད།

༢ ɓན་པོ་ནི་ȷམ་དȾོད་ལ་མི་འཐད་པར་རང་
གི་བསམ་ɰལ་ɉིར་མངོན་པ་ལ་དགའ།

༣ མི་ངན་ʃེབས་ན་མཐོང་Șང་Ɏེད་པ་འǾོགས་
ནས་འོང་ཞིང་། ངོ་ཚ་ʃེབས་ན་བȟས་ɥོད་མཉམ་
ȭ་ʃེབས།

༤ མིའི་ཁ་ནང་གི་ǰད་ཆ་ནི་Ȅ་མཚǑ་དང་འȮ་
ལ། ཤེས་རབ་Ǥི་Ș་མགོ་ནི་Ȯག་ȣ་བɵར་བའི་
གཙང་བོ་དང་འȮ།

༥ མི་ངན་པའི་ཁ་ངོ་ལ་བȨས་ནས་Ȯང་བདེན་
པའི་Ǽོད་དོན་འǷོག་བȚོད་Ɏེད་པ་ནི་མི་བཟང་
ངོ་༎

༦ ɓན་པོས་མȘ་ɉེས་ན་ɬོད་ཉོག་ʃོང་ལ། ཁ་
གདངས་ན་Ȗག་དɏག་ཉོ་བར་འǽར།

༧ ɓན་པོའི་ཁ་ཡིས་རང་ཉིད་ȭ་འɈང་ȭ་
འșག་པས། ཁོའི་མȘ་ནི་རང་གི་ཚǃ་ʁོག་གི་Ȅ་ȟི་
ཡིན།

༨ གཏམ་ǲེལ་མཁན་Ǽི་ǰད་ཆ་ནི་ཟས་ཞིམ་པོ་
དང་འȮ་བར། སེམས་Ǥི་Ȩོ་བར་ɵགས་པར་འǽར།

༩ ལས་ཀར་Ȋིད་ɾག་Ɏེད་མཁན་དེས། འɋོ་
བɼག་Ɏེད་པར་དགའ་བའི་Ǿོགས་བȪེན་པར་Ɏེད།

༡༠ གཙǑ་བོའི་མཚན་ནི་ʁ་ཞིང་མǹེགས་པའི་
Ȫེགས་ɍ་ཡིན་པས། Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་དེ་ɻ་
ɵགས་ན་བȦན་པར་འǽར།

༡༡ Ɋག་པོའི་ȅ་ནོར་ནི་ཁོའི་ʁ་བȦན་Ǽི་མཁར་
ཡིན། ཁོའི་སེམས་ʀ་དེ་ནི་མཁར་Ǽང་མཐོན་པོ་དང་
འȮ།

༡༢ ཕམ་ཉེས་Ǥི་ȓོན་འǾོ་ནི་ང་Ȅལ་ཡིན་ལ།
གཟི་Ɏིན་Ǽི་ȓོན་འǾོ་ནི་ཁེངས་ǳང་ཡིན

༡༣ ཉན་མ་ཚར་བར་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེའི་
ɣོངས་པ་དང་ང་ཚ་ཡིན།

༡༤ མི་ལ་ནད་Ǥིས་བཏབ་ན། དེ་ནི་སེམས་Ǥིས་
བཟོད་པར་ȶས་Ǥང་། སེམས་པ་ɣས་ན། དེ་ནི་ʀ་
ཡིས་Ȗོགས་པར་ȶས།
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༡༥ ɒོ་Ǿོས་ཅན་Ǽི་སེམས་ʀ་ཤེས་ཡོན་Ȅས་ལ།
ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ȷ་བས་ཤེས་ཡོན་འཚǑལ།

༡༦ ལེགས་ǲེས་Ǥིས་མི་ལ་ལམ་འɎེད་ཅིང་། ཁོ་
རང་གོ་ས་མཐོ་བའི་མིའི་མȭན་ȭ་འȮེན་པར་Ɏེད།

༡༧ ཐོག་མར་གནས་ɰལ་བȚོད་མཁན་ལ་
བདེན་ɾགས་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་། Ƿིམ་མཚǃས་
ʃེབས་ན་དོན་དངོས་ཐམས་ཅད་Ȧོགས་པར་འǽར།

༡༨ Ȅན་Ǽིས་ȟོག་Ȯ་འཇགས་པར་ȶས་ལ། Ȅལ་
ཕམ་ɬོད་པའི་མི་ȷམས་སོ་སོར་འɎེད་པར་ཡང་
ȶས།

༡༩ Ƀན་ɷ་འཁོན་ȭ་བɶང་ན། དེ་འǾིག་པར་
Ɏེད་པ་ནི་ʁ་མǹེགས་Ǥི་མཁར་ལེན་པ་ལས་Ǥང་
དཀའ་Ȫེ། འདི་Ȩའི་ɬོད་ཉོག་ནི་མཁར་ɲོང་བཙན་
པོའི་Ȉོ་གཏན་དང་འȮའོ༎

༢༠ མིའི་ཁ་ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍས་Ȩོ་བ་
འǾང་བར་Ɏེད་ལ། ཁོའི་ཁ་ནས་ɏང་བ་དེས་རང་
ཉིད་ཚƼམས་པར་འǽར།

༢༡ ཤི་གསོན་ནི་Ȗེ་ལ་དབང་བས། དེ་ལ་དགའ་
བ་དེས་དེའི་འɐས་ɍ་བཟའ་བར་འǽར།

༢༢ Șང་མ་མཛངས་མ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཕན་པ་ཆེ་
ཞིང་། གཙǑ་བོའི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན།

༢༣ དɍལ་བོས་རེ་ɵའི་གཏམ་བཤད་པ་དང་།
Ɋག་པོས་གཏམ་ɲིག་པོས་ལན་འདེབས་པར་Ɏེད།

༢༤ ʀ་དང་གང་ལའང་Ǿོགས་བȌིགས་པ་ནི་
རང་ཉིད་ཉམས་Ɏེད་ཡིན་ཡང་། Ǿོགས་པོ་གཅིག་
ཡོད་ན། དེ་ནི་རང་གི་Ƀན་ɷ་ལས་Ǥང་ཉེའོ༎

༡༩ Ʉོད་ལམ་གཙང་བའི་དɍལ་བོ་ནི། ɓན་
ཞིང་གཡོ་ལ་དགའ་བའི་Ɋག་པོ་ལས་ʈག

༢ སེམས་ན་ཤེས་ཡོན་མེད་པ་དེ་མི་བཟང་ལ།
གོམ་ཁ་མǼོགས་ཤིང་ɠར་བ་དེ་ནོར་འǺལ་བཟོ་
བར་ʃ།

༣ མིའི་ɓན་ɣོངས་Ǥིས་རང་གི་བǾོད་ལམ་
བɼག་པར་Ɏེད་ལ། དེའི་སེམས་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་
ལེ་བདའ་Ɏེད་པར་འǽར།

༤ ȅ་ནོར་Ǽིས་Ǿོགས་པོ་མང་ȭ་འཕེལ་ཡང་།
དɍལ་བོ་Ǿོགས་Ǥིས་འདོར་བར་Ɏེད།

༥ དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏེད་མཁན་དེར་ཆད་པ་
འཕོག་པར་འǽར་ལ། ɳན་གཏམ་ɩ་མཁན་ནི་ནམ་
ཡང་ཐར་བར་མི་འǽར།

༦ གཏོང་ལ་དགའ་བ་དེར་མི་མང་པོས་རོགས་
Ɏེད་པར་ɵ་ཞིང་། ལེགས་ǲེས་ǲེལ་བར་དགའ་བ་
ལ། ǣན་Ǥང་དེ་ཡི་Ǿོགས་ʀ་འǽར།

༧ དɍལ་བོ་ལ་རང་གི་Ƀན་ཡང་ȴང་ན། ཁོའི་
Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་འདོར་བ་ནི་ɩོས་ཅི་འཚལ།
ཁོས་Țེས་བȡེགས་ཏེ་ɵ་བ་Ɏས་Ǥང་། དེ་དག་འǾོ་
བར་Ɏེད།

༨ ཤེས་རབ་Ȳན་པ་དེས་ཚǃ་ʁོག་ལ་གཅེས་ǲོང་
Ɏེད་ཅིང་། ɒོ་Ǿོས་བʂང་མཁན་དེར་ཕན་པ་ཆེན་
པོ་འɏང་ʁིད།

༩ དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏེད་མཁན་དེ་ǹིམས་ཆད་
འཕོག་པར་འǽར་ལ། ɳན་གཏམ་ɩ་མཁན་དེ་འཆི་
བར་ངེས།

༡༠ ɓན་པོས་Ɇོ་ǲིད་Ǥིས་ཉི་མ་འǷོལ་བར་Ɏེད་
པ་དེ་མི་འོས་ན། གཡོག་པོས་Ȅལ་ʁས་འȭལ་བ་ནི་
འོས་ʁིད་དམ།

༡༡ མི་ལ་མཐོང་Ȅ་ཆེ་ན་ཁོང་ǹོ་ལངས་མི་ʃ་བ་
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དང་། མི་གཞན་Ǽི་ནོར་འཛǑལ་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་
བ་ནི་རང་གི་གཟི་བȚིད་ཡིན།

༡༢ Ȅལ་པོའི་ཁོང་ǹོ་ནི་སེང་གེའི་ངར་ǰད་དང་
འȮ་ཡང་། དེའི་བཀའ་Ȯིན་ནི་ʌ་མགོའི་ཟིལ་བ་
དང་འȮ།

༡༣ ɍ་ɓན་པོ་ནི་ཕའི་ཉེས་ǲོན་Ǽི་འɏང་Ƕངས་
དང་། Șང་མའི་ཁ་འཁོན་ནི་ཆར་བ་ཟམ་ཟིམ་ȭ་
འབབ་པ་དང་འȮ།

༡༤ ཁང་Ƿིམ་དང་ȅ་ནོར་ནི་མེས་པོས་Ƿོད་ལ་
བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི་Șང་མ་
ནི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་གནང་བ་ཡིན།

༡༥ Ȋིད་ɾག་གིས་མི་ȷམས་གཉིད་ȭ་Ɏིངས་
པར་Ɏེད་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་ǼིསབǦེས་Ȩོགས་ɟོང་བར་
འǽར།

༡༦ བཀའ་ɾང་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བ་དེས་
ʁོག་འཚǑ་བར་འǽར་བ་དང་། རང་གི་ལམ་ལ་ȹང་
Șང་Ɏེད་པ་དེ་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་འǾོ་བར་ངེས།

༡༧ དɍལ་བོ་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་པ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་
གཡར་བǲི་Ɏས་པ་དང་འȮ་བས། ཁོས་ལས་བཟང་
བོ་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་ɉིར་Ɇོད་པར་
འǽར།

༡༨ རེ་Ȩོས་ཇི་འȮ་ཆེ་ན་ɍ་ལ་ʃོབ་གསོ་དེ་Ȩར་
གཏོང་དགོས་པ་ལས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་དེ་དང་
བȫན་ཏེ་ཕམ་མི་ɻང་ངོ་༎

༡༩ ཁོང་ǹོ་ལངས་ʃ་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་
འཕོག་པར་འǽར་ཏེ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་ǲོབ་
འདོད་ན། ངེས་པར་ȭ་ཡང་དང་བǲར་ȭ་ǲོབ་
དགོས།

༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ཏ་དང་། བʃབ་Ɏ་ལ་ཉན་
དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ནམ་ཞིག་ཤེས་རབ་Ȳན་པར་
འǽར།

༢༡ མི་སེམས་ན་ཐབས་șས་མང་ཡང་། གཙǑ་
བོའི་འཆར་འགོད་ད་གཟོད་མངོན་ȭ་འǽར་Ȭབ།

༢༢ Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་ལ་མི་ȷམས་
དགའ་བ་དང་། དɍལ་བོ་ནི་ɳན་གཏམ་ɩ་མཁན་
ȷམས་ལས་ʈག་གོ།

༢༣ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་དེར་ཚǃ་
ʁོག་འཐོབ་ཅིང་། ཁོ་རང་ȭས་གཏན་ȭ་ཚƼམས་ལ་
ཉེས་ǲོན་དང་འɋད་པར་མི་འǽར།

༢༤ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽིས་ལག་པ་ȴེར་མའི་ནང་
ȭ་བཞག་Țེས། ɉིར་འǷེར་བ་དེ་ཡང་མི་འདོད།

༢༥ རང་ɼོམ་ཅན་ལ་Ȗག་གི་ɐབས་ན། ɓན་པོ་
ȷམས་Ǥི་མཐོང་Ȅ་བǲེད་པར་འǽར། ȷམ་དȾོད་
ཅན་ལ་བཀའ་བǤོན་མཛད་ན། ཤེས་ཡོན་ཐམས་
ཅད་ཤེས་པར་འǽར།

༢༦ ཕ་ལ་བȟས་ཤིང་མ་Ȃན་Ȉོ་ɻ་འདོན་
མཁན་དེ། ǹེལ་འདས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ɍ་ཡིན།

༢༧ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། བཀའ་ʃོབ་ལ་མ་
ཉན་ན། ʃར་ཡང་ཤེས་ཡོན་Ǽི་ǰད་ཆ་དང་འɐལ་
བར་འǽར།

༢༨ ཇག་ǫན་བདེན་དཔང་བར་བǰོས་ན་Ʉི་
ȡོམས་ལ་འɉ་བར་Ɏེད། མི་ངན་Ǽི་ཁས་ȵག་ཉེས་
མིད་པར་Ɏེད།

༢༩ ཆད་པ་ནི་རང་ɼོམ་ཅན་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་
ཡིན་ལ། Ȗག་ནི་ɓན་པོའི་Ȅབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་པ་ཡིན་ནོ༎
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༢༠ ཆང་གིས་མི་ལ་ང་Ȅལ་ཆེ་ɻ་གཏོང་བ་
དང་། ཆང་རག་གིས་མི་ལ་ǣ་ཅོ་འདོན་

ȭ་འșག ཆང་གིས་ནོར་འǺལ་བཟོ་བ་དག་ལ་ཤེས་
རབ་མེད་པ་ཡིན།

༢ Ȅལ་པོའི་གཏམ་ɲིག་པོ་ནི་སེང་གེའི་ངར་
ǰད་དང་འȮ་བས། Ȅལ་པོ་ལ་ཁོང་ǹོ་ʃོང་བ་ནི་
རང་གིས་རང་གི་ʁོག་ལ་གཙǃ་བ་ཡིན།

༣ ȟོག་Ȯ་དང་Ǽེས་པའི་མི་ལ་གཟི་Ɏིན་Ȳན་ཏེ།
ɓན་པོ་ȷམས་ཤགས་འǼེད་ལ་དགའ་བ་ཡིན།

༤ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽིས་དǻན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཞིང་
མ་བཏབ་པས། Ȫོན་ȵད་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ། དེ་
བཟའ་བ་ʃོང་ȭ་འǾོ་ལ་ཅི་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར།

༥ མིའི་སེམས་ʀ་ཐབས་șས་ɻམ་པ་ནི་གཏིང་
ཟབ་པའི་Ș་བོ་དང་འȮ་ཡང་། ȷམ་དȾོད་དང་
Ȳན་པའི་མི་དེ་ལས་གཞན་Ǽིས་འȮེན་པར་མི་ȶས།

༦ མི་ȷམས་Ǥིས་རང་ལ་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་
Ȳན་པར་བཤད་Ǥང་། ཡིད་Ȧོན་ɻང་བའི་མི་ལ་ʀ་
ཞིག་འɋད་པར་འǽར།

༧ Ʉོད་ལམ་ཡོངས་ʀ་དག་པའི་མི་དེའི་ɍ་ȅད་
ȷམས་བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་པར་འǽར།

༨ Ȅལ་པོ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་སའི་ǹི་Ȫེང་ȭ་བȴད་
ནས། མིག་གིས་ངན་ȷམས་སེལ་བར་Ɏེད།

༩ ʀ་ཞིག་གིས། ངའི་སེམས་ནི་གཙང་བར་
གནས། ང་ནི་ཉེས་པ་དང་ཡོངས་ʀ་ɐལ་ལོ་ཞེས་
ཟེར་བར་ȶས།

༡༠ Ȅ་Ȱོ་མི་གཅིག་པ་དང་། ɐེའི་ཆེ་Șང་མི་
གཅིག་པ་ལ་གཙǑ་བོ་ȴང་ངོ་༎

༡༡ Ɏིས་པའི་Ɏ་Ɏེད་ནི་གཙང་ཞིང་Ȯང་བོར་

གནས་པས། རང་གི་རང་བཞིན་ɉི་ɻ་མངོན་པར་
Ɏེད།

༡༢ མཉན་Ɏེད་Ǥི་ȷ་དང་། མཐོང་Ɏེད་Ǥི་མིག་
དང་བཅས་པ་ནི་གཙǑ་བོས་བཀོད་པ་ཡིན།

༡༣ གཏི་ɞག་གི་དབང་ȭ་མ་འǾོ། དེས་དɍལ་
བར་Ɏེད། མིག་ɶང་ɉེས་དང་། Ƿོད་རང་འǾང་
བར་འǽར།

༡༤ དངོས་ཟོག་ཉོ་མཁན་Ǽིས། མི་བཟང་། མི་
བཟང་ཟེར་ཡང་། ཉོས་Țེས་རང་གིས་རང་ལ་བȪོད་
ངེས།

༡༥ གསེར་དང་ɞ་ཏིག་༼ཡང་ན། པͪྨ་ཱ་ག༽
མང་ȭ་ཡོད་Ǥང་། ཤེས་ཡོན་དང་Ȳན་པའི་མȘ་ནི་
ɬ་ཆེ་བའི་ནོར་ɍ་ཡིན།

༡༦ ʀ་ཞིག་གཞན་Ǽི་དཔང་བོ་Ɏས་ན། དེའི་
Ǽོན་པ་Ƿེར་བས་ཆོག་མོད། ʀ་ཞིག་ɉི་མིའི་དཔང་
བོ་Ɏས་ན། དེས་འགན་Ƕར་ཡོད་ཚད་འǶར་དགོས།

༡༧ ɳན་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པའི་བཟའ་བ་ནི་
ཞིམ་པར་ȹང་ཡང་། Țེས་ʀ་དེའི་ཁ་Ɏེ་ཟེགས་Ǥིས་
གང་བར་འǽར།

༡༨ ཐབས་șས་ནི་འཆར་འགོད་ལ་བȦེན་ནས་
བཟོས་པ་ཡིན་ལ། གɺལ་འǼེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་
བȦེན་དགོས།

༡༩ ཕན་ɰན་ལ་གཏམ་Ȍོག་མཁན་དེས་གསང་
དོན་བཤད་པར་འǽར་ལ། ǰད་ཆ་ɏང་Ȅལ་ȭ་ɩ་
བ་དེ་Ǿོགས་Ȍིག་པར་མི་Ɏེད།

༢༠ ཕ་མ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་དེའི་Ȍོན་
མེ་གཟིམ་པར་ǽར་ཏེ། གནག་ཅིང་ȫག་པའི་ɞན་པ་
ɻ་འǽར་རོ༎
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༢༡ ཐོབ་པར་ʃ་བའི་ནོར་ǰལ་ནི་མཐར་བདེ་
ǲིད་Ǥི་གཞི་ɻ་འǽར་བ་མེད།

༢༢ Ƿོད་Ǥིས། ངས་ངན་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་
བར་Ɏ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག གཙǑ་བོ་ལ་ངང་ȉག་Ɏས་
ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་ǲོབ་པར་ངེས།

༢༣ Ȅ་Ȱོ་གཉིས་བཀོལ་བ་གཙǑ་བོ་ȴང་བ་དང་།
གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པའི་Ȅ་མིག་Ǥང་ལེགས་པ་མིན།

༢༤ མིའི་གོམ་ཁ་ནི་གཙǑ་བོས་བȋར་བ་ཡིན་
པས། ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལམ་ཤེས་པ་ȶས་པ་ཡིན།

༢༥ ʀ་ཞིག་གིས། འདི་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་
ཡིན་ཞེས་གཏམ་འཆལ་ɩས་ཏེ། དམ་བཅའ་Ɉལ་
Țེས་ʃར་ཡང་བསམ་ɒོ་གཏོང་བ་ནི། རང་གིས་རང་
ལ་Ȅ་ȟི་བɫགས་པ་ཡིན།

༢༦ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་Ȅལ་པོས་མི་ངན་ȷམས་
གཏོར་ཞིང་། ཤིང་Ȧའི་འཁོར་ལོས་དེ་དག་འགོམ་
པར་འǽར།

༢༧ མིའི་ȷམ་ཤེས་ནི་གཙǑ་བོའི་Ȍོན་མེ་ཡིན་
པས། མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་དȾོད་པར་Ɏེད།

༢༨ Ȅལ་པོས་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ། གɵང་Ȯང་
བཅས་ལ་བȦེན་ནས་རང་གི་Ȅལ་ʁིད་བʂང་བ་
ཡིན་ལ། Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ལ་བȦེན་ནས་བȦན་
པར་ǽར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ༎

༢༩ Ȫོབས་ɿགས་ནི་གཞོན་ȶའི་གཟི་བȚིད་
ཡིན་ལ། Ǵ་དཀར་ནི་བǾེས་པོ་ȷམས་Ǥི་གཟི་Ɏིན་
ཡིན།

༣༠ Ȗག་གིས་མིའི་ȵག་པ་སེལ་ལ། བǤོན་ȱང་
མིའི་སེམས་ʀ་སིམ་ȶས་སོ༎

༢༡ Ȅལ་པོའི་སེམས་ནི་གཙǑ་བོའི་ɉག་ན་ཡོད་

དེ། དེ་ནི་Ǿོག་Ș་Ǿོག་མོ་དང་བȫན་ནས་
བɵར་བ་དང་འȮ།

༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ɏས་རང་གི་མིག་ལམ་ནས་
Ȯང་བོར་མཐོང་ཡང་། མི་སེམས་གཞལ་མཁན་
ནི་གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན།

༣ Ɏམས་དང་Ʉི་ȡོམས་ལ་Ʉོད་པ་ནི། མཆོད་
པ་Ɉལ་བ་ལས་Ǥང་གཙǑ་བོས་དǼེས་བཞེས་གནང་
བར་Ɏེད།

༤ མི་ངན་པའི་དར་ཞིང་Ȅས་པ་༼དར་ཞིང་
Ȅས་ནི་མ་ཡིག་ȣ། Ȍོན་མེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དང་།
མིག་མཐོ་བ་དང་། སེམས་ལ་ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ནི་
ཉེས་པ་ཡིན།

༥ ʅར་ཐག་གིས་འཆར་འགོད་Ɏེད་མཁན་དེའི་
ཡོད་ཚད་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་འǽར་ལ། ཅི་Ɏེད་
ɐེལ་འɰབ་Ǥི་བȍབ་པ་དེ་དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པར་
འǽར།

༦ གཡོ་ȋའི་Ȗེ་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པའི་ȅ་ནོར་
ནི། རང་གིས་རང་ཉིད་འཆི་ལམ་ȭ་ɲོངས་པ་ཡིན་
ལ། དེ་འȮའི་ȅ་ནོར་ནི་ཕར་གཡོ་ɰར་གཡོ་Ɏེད་
པའི་Ɇིན་པ་ཡིན།

༧ མི་ངན་པའི་Ȯག་ɿལ་Ǽིས་རང་ཉིད་མེད་
པར་Ɏེད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ʉི་
ȡོམས་Ǥི་Ɏ་བ་Ɏེད་པར་མི་འǽར་རོ༎

༨ ཉེས་པ་དང་Ȳན་པའི་མི་དེའི་ལམ་ནི་Ǥག་
Ǥོག་ȣ་གནས་ལ། ʭངས་ཤིང་གཙང་བའི་མི་དེའི་
ལམ་ནི་Ȯང་བོར་གནས།

༩ ཁང་Ǩད་Ǥི་ɶར་ཞིག་ནས་ȴོད་དགོས་Ǥང་།
འཁོན་ལ་དགའ་བའི་ɍད་མེད་དང་མཉམ་ȭ་
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ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ȴོད་པར་མི་
Ɏེད།

༡༠ མི་ངན་པའི་སེམས་Ǥིས་མི་དགའ་བར་Ɏེད་
Ǥང་གནོད་འཚǃ་འȮེན། ཁོས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་
ལའང་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་མི་Ɏེད།

༡༡ རང་ɼོམ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་ཆད་པ་བཅད་ན།
ɓན་པོ་ȷམས་ལ་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་འǽར། ཤེས་
རབ་Ȳན་པའི་མི་ལ་ʃོབ་གསོ་ཐོབ་ན་ཤེས་ཡོན་Ȅས་
པར་འǽར།

༡༢ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽིས་མི་ངན་པའི་
Ƿིམ་ལ་སེམས་ཏེ། མི་ངན་འǼེལ་ཞིང་འཆི་ངེས་པ་
ཤེས་པར་འǽར།

༡༣ ȷ་བ་བཀབ་Ȫེ་དɍལ་བོའི་འོ་དོད་ལ་མི་
ཉན་པ་དེ། མཐར་རང་གི་ǰད་འབོད་ལ་ཡང་ཞལ་
བཞེས་འཐོབ་པར་མི་འǽར།

༡༤ Ǯོག་ȣ་Ɉལ་བའི་ལེགས་ǲེས་Ǥིས་ǹོ་བ་
འགོག་པར་ȶས་ལ། ɻམ་ȭ་བȕག་པའི་Ǯོག་ནོར་
Ǽིས་ཞེ་ȴང་ཞི་བར་ȶས།

༡༥ Ȯང་ཞིང་བདེན་པར་Ʉད་ན། Ȯང་བདེན་
ǲོང་མཁན་ȷམས་དགའ་བར་འǽར་ལ། ȵག་ཉེས་
བསགས་མཁན་ȷམས་ཉམས་པར་འǽར།

༡༦ མཁས་པའི་ལམ་ȭ་མི་ɵགས་མཁན་དེ།
དɟལ་བའི་ȷམ་ཤེས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་
པར་ངེས།

༡༧ Ȫོན་མོར་དགའ་བ་དེ་དɍལ་ཞིང་ཕོངས་
པར་འǽར་བ་དང་། ཆང་དང་ɏག་Ⱥམ་ལ་དགའ་
བ་དེ་Ɋག་པོར་འǽར་མི་ʁིད།

༡༨ མི་ངན་པ་Ȯང་བདེན་པའི་ɓ་ཡོན་ȭ་འǽར་

ལ། གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པ་དེ་མི་Ȯང་བོའི་ཚབ་ȣ་ȵག་
བȓལ་ɟོང་ངེས།

༡༩ ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་དགོས་Ǥང་། འཁོན་དང་
ǹོ་ལ་དགའ་བའི་ɍད་མེད་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་
མི་Ɏ།

༢༠ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་Ƿིམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་
ɏག་Ⱥམ་Ǽིས་ཁེངས་པར་འǽར་ལ། ɓན་པོས་ཐོབ་
པ་ཐམས་ཅད་མིད་པར་Ɏེད།

༢༡ Ȯང་བདེན་དང་། Ɏམས་ȡིང་Țེ་འཚǑལ་ȡེག་
Ɏེད་མཁན་དེ་ལ། ཚǃ་ʁོག་དང་། Ȯང་བདེན་དང་།
གཟི་Ɏིན་འཐོབ་པར་འǽར།

༢༢ ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་དཔའ་ȧལ་
Ǽི་Ǽང་Ȫེང་ȭ་འགོ་བར་Ɏེད་ཅིང་། དེ་བȦེན་སའི་
མཁར་ɲོང་བཙན་པོ་གཏོར་བར་Ɏེད།

༢༣ ཁ་དང་Ȗེ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བ་དེས།
རང་ལ་གནོད་འཚǃ་མི་འɏང་བར་བʂང་བར་ȶས།

༢༤ སེམས་Ǥི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ང་Ȅལ་Ǽིས་
ཁེངས་པའི་མི་དེའི་མིང་ལ་རང་ɼོམ་ཅན་ཟེར། ཁོས་
Ʉད་པའི་ɓན་Ȧགས་ཡོད་ཚད་ནི་ང་Ȅལ་ལས་ɏང་
བ་ཡིན།

༢༥ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽི་རེ་འȭན་Ǽིས་རང་ཉིད་
གསོད་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ལག་པས་
ལས་ཀ་Ɏེད་པར་མི་འདོད་དོ༎

༢༦ ȅན་ȭ་ཧམ་སེམས་Ǥིས་འཚǑ་མཁན་ཡོད་
Ǥང་། Ȯང་བདེན་པས་Ʉིན་པ་གཏོང་ལ་སེར་ȹ་Ƀ་
ཙམ་ཡང་མི་Ɏེད།

༢༧ མི་ངན་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཞེན་པ་ལོག་Ɏེད་
དེ། སེམས་ʀ་ངན་འཆང་ནས་Ɉལ་བ་ནི་དེ་ལས་
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ɩོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།
༢༨ དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏེད་མཁན་དེ་འཆི་བར་

འǽར་ཡང་། དོན་དངོས་ལ་ཉན་ནས་ǰད་ཆ་འཆད་
མཁན་དེའི་ǰད་ཆ་ནི་ɺན་རིང་བོར་གནས་Ȭབ།

༢༩ མི་ངན་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། མི་Ȯང་བོས་ཅི་Ɏས་
བȦན་པར་འǽར།

༣༠ མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་ཤེས་རབ་དང་། ɒོ་Ǿོས་
དང་། ཐབས་șས་སོགས་ལ་བȦེན་ནས་གཙǑ་བོ་
འགོག་པར་མི་ȶས།

༣༡ Ȧ་ནི་གɺལ་འǼེད་པའི་ཆེད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་
པ་ཡིན་ཡང་། Ȅལ་ཁ་འཐོབ་མིན་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་རག་
ལས་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༢ མཛǃས་པའི་མིང་ནི་ȅ་ནོར་མང་པོ་
ལས་ʈག་པ་དང་། གཅེས་ǲོང་ནི་གསེར་

དȎལ་ལས་བཟང་བ་ཡིན།
༢ Ɋག་པོ་དང་དɍལ་བོ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་

འཛǑམས་པ་ནི། གཙǑ་བོས་བཀོད་པ་ཡིན།
༣ མཁས་པ་ནི་ཉེས་ǲོན་དང་འɋད་ན་Ɏོལ་

བར་Ɏེད་Ǥང་། ɓན་པོས་གདོང་གིས་བʀ་བར་Ɏེད།
༤ གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་སེམས་ʀ་

ཁེངས་ǳང་Ɏེད་པ་ལ། འɎོར་བ་དང་། གཟི་Ɏིན་
དང་། ཚǃ་ʁོག་གི་Ɏ་དགའ་འཐོབ་ངེས།

༥ མི་མདོ་མེད་Ǥི་ལམ་ȭ་ཚǃར་མ་དང་Ȅ་ȟི་
ཡོད་པས། རང་གི་ཚǃ་ʁོག་བʂང་མཁན་ȷམས་དེ་
དང་ɐལ་བར་Ǽིས།

༦ Ɏིས་པ་གསོ་ǲོང་Ɏས་ནས་བǾོད་པར་འོས་
པའི་ལམ་ȭ་བȕག་Ȫེ། Ȃ་བའི་བར་ȭ་དེ་དང་མི་
འɐལ་བར་Ǽིས།

༧ Ɋག་པོ་ནི་དɍལ་བོའི་བདག་པོ་དང་། ɍན་
ལེན་ནི་ɍན་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡིན།

༨ ȵག་ཉེས་Ǥི་ས་བོན་བཏབ་ན། ȵག་པའི་
འɐས་ɍ་འɏང་བར་འǽར་ལ། ཁོའི་ཞེ་ȴང་གི་
འཁར་བ་ཡང་མེད་པར་འǽར།

༩ མིག་ན་བɬེ་བའི་འོད་འǸག་པ་དེ་བདེ་ǲིད་
དང་Ȳན་པར་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་
དɍལ་བོ་ལ་བཟའ་བ་Ȫེར་བར་Ɏེད།

༡༠ རང་ɼོམ་ཅན་མཐའ་ɻ་བǴད་ན། ɬོད་ཉོག་
མེད་པར་འǽར་ལ། ȟོག་Ȯ་དང་ངོ་ཚ་ཡང་འཇགས་
པར་འǽར།

༡༡ སེམས་གཙང་བར་དགའ་བ་དེ། རང་གི་
མȘའི་ǰད་ཆ་ཡག་པོར་གནས་པས། Ȅལ་པོས་Ǥང་
Ǿོགས་ʀ་Ɏེད་ངེས།

༡༢ གཙǑ་བོའི་Ʉན་Ǽིས་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་ལ་
གཟིགས་Ǥང་། གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་པ་དེའི་ǰད་ཆ་
བɼག་པར་Ɏེད།

༡༣ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽིས། ɉི་རོལ་ȣ་སེང་གེ་ཡོད་
པས། ང་ʁང་ལམ་ནས་གསོད་པར་ངེས་ཞེས་ཟེར།

༡༤ འɉོན་མའི་ཁ་ནི་དོང་ཞབས་མེད་ཡིན་པས།
གཙǑ་བོ་དེ་ལ་ȴང་བ་དང་། རང་ཉིད་Ǥང་དེའི་ནང་
ȭ་ʉང་བར་འǽར།

༡༥ Ɏིས་པའི་སེམས་ɣོངས་པས་བȌིབས་ན།
ʃོབ་Ȫོན་Ǽི་དɏག་པས་དེ་Ȅང་ȭ་འདོར་བར་ȶས།

༡༦ དɍལ་བོའི་གཉའ་ནས་མནན་ཏེ་རང་
ལ་ཕན་པར་Ɏེད་པ་དང་། Ɋག་པོ་ལ་ལེགས་ǲེས་
འɍལ་མཁན་ȷམས་དɍལ་བར་འǽར།

༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་
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ǰད་ཆ་ལ་ཉོན་ཅིག སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་ཤེས་ཡོན་
ȷམས་ʃོབས་ཤིག ༡༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་
སེམས་ʀ་ཉར་ཞིང་ཁ་ɻ་བɶང་ན། དེ་ནི་ཤིན་ȣ་
མཛǃས་སོ། ༡༩ ངས་དེ་རིང་འདི་དག་Ƿོད་ལ་ཆེད་ȭ་
བȪན་པ་ནི། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་ɉིར་ȭའོ།
༢༠ ཐབས་șས་དང་ཤེས་ཡོན་Ǽི་མཛǃས་པ་ནི། ངས་
Ƿོད་ལ་མ་ɐིས་པ་ཡིན་ནམ། ༢༡ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་
བདེན་གཏམ་Ǽི་གནས་ɾགས་Ȧོགས་ན། Ƿོད་Ǥི་
གམ་ȭ་བཏང་བའི་བང་ཆེན་པ་ལ་བདེན་གཏམ་
Ǽིས་ལན་གདབ་པར་ʃའོ༎

༢༢ དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་མི་Ȫེ། ཁོ་རང་དɍལ་
ཞིང་ཕོངས་པ་མཐོང་ནས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོའི་དངོས་པོ་
ȷམས་འɋོག་མི་ɻང་ལ། མཁར་Ȉོ་ནས་ȵག་བȓལ་
དང་འɋད་པ་ȷམས་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མི་ɻང་།
༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེའི་ཉེས་མིང་Ȧོག་
དȾོད་དང་། གཙǑ་བོས་དེ་ལ་འɋོག་བཅོམ་Ɏེད་
མཁན་དག་གི་ʁོག་འɋོག་པར་ངེས།

༢༤ ǹོ་ʃ་བ་ȷམས་ལ་Ǿོགས་བȌིགས་མི་ɻང་
བ་དང་། ཞེ་ȴང་ཅན་Ǽི་མི་ལ་ཕར་ɰར་འǾོ་འོང་
Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་དེའི་Ɏ་Ʉོད་ལ་ལད་མོ་
Ɏས་ནས། རང་ཉིད་Ȅ་ȟིར་འɱད་པར་Ɏེད་ʁིད།

༢༦ མི་གཞན་Ǽི་ཚབ་ȣ་མནའ་འཇོག་མི་
ɻང་ལ། ɍ་ལོན་Ǽི་དཔང་བོ་ཡང་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ།
༢༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ǲིབ་ཚབ་Ɇོད་མ་ȶས་ན། ཅིའི་
ɉིར་མི་གཞན་ལ་Ƿོད་རང་གཉིད་སའི་མལ་ǹི་
འǷེར་ȭ་འșག་དགོས་པ་ཡིན།

༢༨ Ƿོད་Ǥི་མེས་པོས་གཏན་འབེབ་མཛད་པའི་
ས་མཚམས་Ƿོད་Ǥིས་ȉལ་མི་ɻང་།

༢༩ Ƿོད་Ǥིས་ལས་ལ་ʅར་ཐག་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་
མཐོང་ɟོང་ངམ། དེ་ནི་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་བ་
ལས་མི་ཐ་ཤལ་བ་ཞིག་གི་མȭན་ȭ་འǾེང་མི་ʁིད་
དོ༎

༢༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་འགོ་བ་དང་མཉམ་ȭ་Ȫན་
ལ་བȴད་ན། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ȴོད་པ་

དེ་ʀ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། ༢ གལ་ཏེ་Ȩོ་འȭན་ཆེ་
བ་ཞིག་ཡིན་ན། Ǿི་རང་གི་ǰེ་ལ་ཞོག་ཅིག ༣ ཁོའི་
བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་ལ་ཞེན་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དེ་ནི་བʄ་ɐིད་Ǥི་བཟའ་བ་ཡིན།

༤ Ɋག་པོར་འǽར་ཆེད་ངལ་བ་མི་བȪེན་པར།
རང་གི་ɒོ་Ǿོས་ལ་བȦེན་པར་Ǽིས། ༥ Ƿོད་Ǥི་མིག་
ɶང་ȡིང་བོ་མེད་པའི་ȅ་ནོར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཤོར་དོན་
ཡོད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȅ་ནོར་ལ་གཤོག་པ་
ཐོགས་ཏེ་Ȁག་Ȃོད་བཞིན་ȭ་མཁའ་ɻ་འɈར་བར་
ངེས།

༦ སེར་ȹ་ཅན་Ǽི་ཟས་བཟའ་མི་ɻང་ལ། དེའི་
བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་ལའང་ཞེན་མི་ɻང་། ༧ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེས་སེམས་ʀ་ཇི་Ȩར་བསམ་ཡོད་ན། དེས་མི་
གཞན་ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད། དེས་Ƿོད་ལ། བཟའ་
རོགས། འȬང་རོགས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེའི་སེམས་
ནི་Ƿོད་དང་འགལ་བར་གནས་པས། ༨ Ƿོད་Ǥིས་
བཟས་པའི་ཟས་ȷམས་ǳག་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȡན་མོ་ȷམས་Ǥང་Ȫོང་
བར་འǽར་ངེས།

༩ Ƿོད་Ǥིས་ɓན་པོ་ȷམས་ལ་གཏམ་བཤད་མི་
ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་Ƿོད་Ǥི་ཤེས་རབ་Ȳན་
པའི་ǰད་ཆ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་ངེས།
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༡༠ ȓ་མོའི་ȭས་Ǥི་ས་མཚམས་ȉལ་མི་ɻང་ལ།
ʭ་Ɍག་གི་ཞིང་ས་ཡང་བདག་ȣ་འཛƼན་མི་ɻང་།
༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ʁོག་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ལ་
མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་
དེ་དག་གི་ཉེས་མིང་དȾད་པར་འǽར།

༡༢ Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ཞིབ་མོས་བʃབ་Ɏ་དང་ȭ་
ɒངས་ཤིང་། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་Ǽི་ǰད་ཆ་ལ་
ཉན་དགོས།

༡༣ Ɏིས་པ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་མི་Ɏེད་པ་ནི་མི་ɻང་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་དɏག་པས་Ȱེག་Ǥང་འཆི་མི་ʁིད།
༡༤ Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་དɏག་པས་Ȱེག་ན། དེའི་ȷམ་
ཤེས་དɟལ་ཁམས་ནས་ǲོབ་Ȭབ།

༡༥ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ན་
ཤེས་རབ་ཡོད་ན། ངའི་སེམས་Ǥང་ཤིན་ȣ་དགའ་འོ།
༡༦ Ƿོད་Ǥིས་མȘས་གཏམ་Ȯང་བོར་བȚོད་ན། ངའི་
སེམས་པ་ཡང་ǲིད་པར་འǽར་ངེས།

༡༧ Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ནས་ཉེས་པ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་
ɋག་དོག་Ɏེད་མི་ɻང་བར། ȭས་ȅན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་
མོས་ǻས་བǲེད་དགོས། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཇི་ʁིད་
བར་ȭ་བཟང་ལ་བཟང་ལན་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥི་རེ་
Ȩོས་Ǥང་ཆད་པར་མི་འǽར།

༡༩ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་
ཅིག ཤེས་རབ་སེམས་ʀ་ཉར་བར་Ǽིས། དེ་Ȩར་
Ɏས་ན་Ƿོད་Ǥི་སེམས་བདེན་པའི་ལམ་ȭ་འȮེན་
པར་ȶས། ༢༠ ཆང་འȬང་བར་དགའ་བ་དང་། ཤ་
བཟའ་བར་དགའ་བ་ȷམས་ལ་འǾོ་འོང་མ་Ɏེད།
༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཆང་དང་བཟའ་བ་ལ་དགའ་བ་
དེ་དɍལ་བར་འǽར་ལ། གཉིད་ལ་དགའ་བ་དེས་

གོན་པ་ʆལ་ʇལ་Ǽོན་པར་ངེས།
༢༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་བǲེད་མཁན་Ǽི་ཕ་ལ་ཉན་

དགོས། Ƿོད་Ǥི་མ་Ȃས་Ǥང་དེ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་
མི་ɻང་། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་བདེན་དོན་ཉོ་བར་Ǽིས། ཤེས་
རབ་དང་། བʃབ་Ɏ་དང་། ɒོ་Ǿོས་ȷམས་འཚǑང་
བར་མ་Ɏེད། ༢༤ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་ཕ་ནི་
ཤིན་ȣ་ǲིད་པར་འǽར་ལ། ʀ་ལ་ཤེས་རབ་Ȳན་
པའི་ɍ་ǲེས་ན། དེ་ལ་དེ་ལས་Ɇོ་བ་འཕེལ་བར་
འǽར། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་ཕ་མ་གཉིས་དགའ་ɻ་Șགས་
ཤིག Ƿོད་བǲེད་མཁན་དེ་ǲིད་ȭ་Șགས་ཤིག

༢༦ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་
ང་ལ་དབང་བར་Ǽིས། Ƿོད་Ǥི་མིག་ɶང་ཡང་ངའི་
བǾོད་ལམ་ལ་དགའ་བར་Ǽིས། ༢༧ ɥད་འཚǑང་མ་
ནི་ཞབས་མེད་པའི་འོབས་ཡིན་ལ། ɉིའི་ɍ་མོ་ནི་ཁ་
དོག་པའི་དོང་ཡིན། ༢༨ ཁོ་མོ་ནི་ཇག་ǫན་བཞིན་
ཡིབ་ནས། མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གཡོ་ȋ་འཕེལ་བར་
Ɏེད།

༢༩ ʀ་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་། ʀ་ལ་སེམས་ȵག་
འɏང་། ʀ་ལ་འཐབ་འཛƼང་འོང་། ʀ་ལ་དངན་པ་
འཆོར།༼ཡང་ན་ལེ་བདའ།༽ ʀ་ལ་ȅ་མཚན་མེད་
པར་ɣས་འཕོག ʀ་ཞིག་གི་མིག་ɶང་དམར་བོར་
འǽར་བ་ཡིན། ༣༠ དེ་ནི་ཆང་ལ་ཞེན་ཞིང་། ȅན་
པར་ཆང་ལ་བǪམ་པའི་མི་དེ་ཡིན། ༣༡–༣༢ ཆང་
དམར་བོར་ǽར་བ་དང་། ཆང་ཕོར་ནང་ȭ་འོད་
འཚǃར་བ་ལ་Ȩ་བར་མ་Ɏེད། མིད་པའི་ȭས་ʀ་ǲིད་
ȹང་འཆར་ཡང་། མཐར་ɝལ་བཞིན་Ƿོད་ལ་སོ་
འདེབས་ཤིང་། ȭག་ɝལ་བཞིན་Ƿོད་ལ་གཙག་པར་
ངེས་ལ། ༣༣ Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་དོན་ངན་མཐོང་བ་
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དང་།༼ཡང་ན། འɉོན་མ།༽ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ནས་
འཆལ་གཏམ་འོང་ངེས་པ་མ་ཟད། ༣༤ Ƿོད་ནི་Ȅ་
མཚǑའི་ནང་ȭ་ཉལ་བའམ། གཡོར་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་
ཉལ་བ་དང་འȮའོ། ༣༥ Ƿོད་Ǥིས། གཞན་Ǽིས་ང་
ȱང་ཡང་། ང་ལ་ɣས་མ་ཕོག གཞན་Ǽིས་ང་ལ་Ȗག་
གིས་ɐབས་Ǥང་། ང་ལ་ན་ɶག་མ་ɏང་། ང་ནམ་
ཞིག་ལ་གསལ་བར་ǽར་ན། ȓར་བཞིན་ཆང་འཚǑལ་
ȭ་འǾོའོ་ཞེས་ཟེར་ངེས་སོ༎

༢༤ མི་ངན་ལ་ɋག་དོག་Ɏེད་མི་ɻང་ལ། དེ་
དག་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་འདོད་Ǥི་ɒོ་

ཡང་མ་ǲེས། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སེམས་ནི་
Ȯག་ɿལ་ལ་འཁོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཁ་ནས་ངན་
གཡོའི་གཏམ་Ȁེང་བར་Ɏེད།

༣ ཁང་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་ནས་བǵན་པ་
ཡིན་ལ། ɒོ་Ǿོས་ལ་བȦེན་ནས་བȦན་ȭ་བȕག་པ་
ཡིན། ༤ དེའི་ནང་ȭ་ཤེས་ཡོན་ལ་བȦེན་ནས་མཛǃས་
ཤིང་ɬ་ཆེ་བའི་ȅ་ནོར་Ǽིས་ཁེངས་པ་ཡིན།

༥ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་Ȳན་
ཞིང་། ད་ȭང་ཤེས་ཡོན་འཛǑམས་ན་དེ་ལས་Ǥང་
Ȫོབས་དང་Ȳན་ནོ། ༦ Ƿོད་གɺལ་འǼེད་ȭ་འǾོ་ན་
འཐབ་șས་ལ་བȦེན་དགོས་ཏེ། șས་དཔོན་མང་ན་
Ȅལ་བར་འǽར།

༧ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ན་ɓན་པོ་ȷམས་
Ǥིས་འǾན་པར་མི་བཟོད་པས། མཁར་Ǽི་Ȉོ་ནང་
ནས་ཁ་Ǿགས་མི་ཕོད་དོ༎

༨ șས་ངན་པ་འགོད་མཁན་ལ་མི་གཡོ་ȋ་ཅན་
ཞེས་འབོད།

༩ ɓན་ɣོངས་པའི་བསམ་ɰལ་ནི་ནག་ཉེས་ཡིན་

ལ། རང་ɼོམ་ཅན་ལ་མི་ȷམས་ȴང་བར་Ɏེད།
༡༠ Ƿོད་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ་

སེམས་ɵམ་པར་ǽར་ན། Ƿོད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་ཤིན་
ȣ་Șང་བར་འǽར།

༡༡ མི་ȷམས་འཆི་བའི་ɺལ་ȭ་Ƿེར་ན་Ƿོད་Ǥིས་
ǲོབ་དགོས་ལ། མི་ཞིག་གསོད་པར་ɬོམ་ȭས། Ƿོད་
Ǥིས་དེ་འགོག་དགོས། ༡༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས། དོན་དེ་
ངས་མ་ཤེས་སོ་ཟེར་ན། མི་སེམས་གཞན་མཁན་དེས་
མི་མǷེན་ནམ། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་བʂང་མཁན་དེས་མི་
མǷེན་ནམ། ཁོང་གིས་མི་རེ་རེས་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་
ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་མི་གɵག་གམ།

༡༣ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɜང་
ɬི་བཟའ་བར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞིམ་Ȫེ།
ɜང་ཚང་ནས་ཐིགས་པའི་ɜང་ɬི་ནི་ཞིམ་པར་ȹང་།
༡༤ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་Ȩར་
ȭ་ȹང་། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དེ་ȟེད་ན། ནམ་ཡང་
Ƿོད་ལ་བཟང་ལན་འɏང་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་རེ་Ȩོས་
Ǥང་ཆད་པར་མི་འǽར།

༡༥ མི་ངན་Ƿོད་རང་ཡིབ་Ȫེ་Ȯང་བདེན་པའི་
Ƿིམ་ལ་Ȃོལ་བར་མ་Ɏེད། ཁོ་བདེ་བར་གནས་སའི་
ɺལ་དེ་གཏོར་བར་མ་Ɏེད། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȯང་
བདེན་ǲོང་མཁན་དག་ནི་ཐེངས་བȭན་ལ་འǼེལ་
ཡང་། ȓར་བཞིན་དར་ཞིང་Ȅས་པར་འǽར། ཡིན་
ནའང་། མི་ངན་ཉེས་ǲོན་Ǽིས་བȊེལ་བར་འǽར།

༡༧ Ƿོད་Ǥིས་དǾ་བོ་འǼེལ་བར་ǽར་ན་Ƿོད་
རང་དགའ་མི་ɻང་། ཁོ་རང་Ȋེལ་བར་ǽར་Ǥང་
སེམས་པ་མ་Ɇོ། ༡༨ གཙǑ་བོས་དེ་གཟིགས་ནས་མ་
དǼེས་པར། ཁོང་ǹོ་དǾ་བོའི་Ȫེང་ནས་Ƿོད་ལ་
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བǰོར་ཡང་ʁིད།
༡༩ ངན་Ɏེད་མཁན་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བར་

མ་Ɏེད། མི་ངན་ལ་ɋག་དོག་Ǥང་མ་Ɏེད། ༢༠ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མི་ངན་ལ་བཟང་ལན་འཁོར་མི་ʁིད་ལ།
མི་ངན་Ǽི་Ȍོན་མེ་ཡང་ཞི་བར་འǽར།

༢༡ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་དང་Țེ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་ལས། ཅི་Ɏེད་
འདི་Ɏེད་མི་ཤེས་པའི་མི་ȷམས་དང་འɐེལ་འȮིས་
མ་Ɏེད། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གནོད་འཚǃ་
Ȁོ་ɍར་ȭ་འɏང་ངོ་། གཙǑ་བོ་དང་Țེ་བོས་ཕབ་པའི་
གནོད་འཚǃ་ནི་ʀ་ཞིག་གིས་Ȧོགས་ȶས་སམ།

༢༣ འོག་ȣ་བཀོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ཞལ་
གདམས་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན།

ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭས་མིའི་ཁ་ངོ་ལ་བȨ་བ་ནི་མི་
ལེགས། ༢༤ མི་ངན་ལ་བȨས་ནས། Ƿོད་ནི་Ȯང་
བདེན་ནོ་ཟེར་མཁན་དེར་དམངས་ǣན་Ǽིས་དམོད་
ཅིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་ȴང་བར་འǽར། ༢༥ མི་ངན་ལ་
ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་དེར་དགའ་བ་འཐོབ་ལ།
མཛǃས་པའི་བདེ་ǲིད་Ǥང་དེ་ལ་འཐོབ་པར་འǽར།

༢༦ མི་Ȯང་བོ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཞན་ལ་
འོ་Ɏེད་པ་དང་འȮ།

༢༧ Ƿོད་Ǥིས་ཞིང་གི་མཐའ་ནས་ȅ་ཆ་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་ཤིང་། ཞིང་ནང་ȭ་Ǿལ་དག་པོར་Ɏས་Țེས་ད་
གཟོད་ཁང་པ་འɍབས་པར་Ǽིས།

༢༨ Ƕངས་མེད་པའི་དཔང་བོ་ɳན་མས་Ƿིམ་
མཚǃས་ལ་གནོད་Ɏེད་མི་ɻང་ལ། མȘ་ཡིས་Ǥང་མི་
ལ་མགོ་གཡོག་མི་ཆོག

༢༩ གཞན་Ǽིས་ང་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏེད་ན། ངས་Ǥང་

དེ་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད། ཁོས་ཅི་Ɏས་པས་Ȩར་ངས་ཁོ་
ལ་ǲིན་པ་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མི་ɻང་།

༣༠ ང་Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽི་ཞིང་ནང་དང་། ཤེས་
མེད་ཅན་Ǽི་ȃན་འɑམ་ར་བ་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས།
༣༡ ས་ɿན་ཚǃར་མས་གཡོགས་ཤིང་ཞིང་ནང་ʌ་ཚǃར་
Ǽིས་ཁེངས་འȭག་ལ། Ȱོའི་ར་བ་ཡང་Ȱིབ་ནས་
འȭག ༣༢ དེ་མཐོང་ནས་ངས་བསམ་ɒོ་བཏང་བས།
དེ་ལས་ང་ལ་བʃབ་Ɏ་མང་པོ་ཐོབ། ༣༣ ད་ȭང་ɺད་
ཙམ་གཉིད་དང་། གཉིད་Ȗོག་ཐེབས་ཤིག་ལེན་དང་
ཞེས་ལག་པ་ɻམ་ནས་ཉལ་བའི་ȭས་ʀ། ༣༤ Ƿོད་Ǥི་
དɍལ་བ་ནི་ཇག་པ་བཞིན་ɠར་ȭ་ʃེབས་འོང་ལ།
Ƿོད་Ǥི་ཕོངས་པ་ནི་དམག་ཆས་ཐོགས་པའི་དམག་
མི་དང་འȮ་བར་ʃེབས་ཡོང་༎

༢༥ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཤ་ལོ་མོའི་
ཞལ་གདམས་ཤིག་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་

ཧིས་ཀི་ͷཱའི་འཁོར་ཞིག་གིས་བɿས་པ་ཡིན།
༢ དོན་གང་ཞིག་གསང་བ་ནི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་

ཡིན་ལ། དོན་གང་ཞིག་གསལ་བོར་འɎེད་པ་ནི་Țེ་
བོའི་གཟི་བȚིད་ཡིན།

༣ གནམ་Ǽི་མཐོ་ཚད་དང་སའི་མȬག་ཚད་མི་
ཤེས་པ་བཞིན་ȭ། Țེ་བོའི་སེམས་Ǥང་དཔག་པར་མི་
ȶས།

༤ དȎལ་Ǽི་ȡིགས་མ་དོར་Țེས་དȎལ་བཤའ་
མ་ཡིན་ལ། དȎལ་མགར་Ǽིས་དེས་ȹོད་ཆས་བཟོ་
བར་ȶས། ༥ Ȅལ་པོའི་ȯང་གི་མི་ངན་པ་Ɋངས་ན།
Ȅལ་ʁིད་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་འɱགས་པར་
ȶས།

༦ Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་རང་ཉིད་ཆེ་མདོག་Ȫོན་མི་
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ɻང་ལ། མི་ཆེན་Ǽི་འȭག་གནས་ʀའང་ȴོད་མི་
ɻང་། ༧ གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཡར་ཕེབས་ཤིག་ཟེར་བ་
ལས། Ȅལ་ʁས་ལ་མཇལ་བའི་ȭས་ʀ་གཞན་Ǽིས་
Ƿོད་མར་སོངས་ཤིག་ཟེར་བ་དགའ་འོ༎

༨ རང་དགར་མི་གཞན་དང་འǾན་འɱགས་མི་
ɻང་Ȫེ། ནམ་ཞིག་དེས་Ƿོད་ངོ་གནོངས་པར་Ɏས་ཏེ།
Ƿོད་རང་ཅི་Ɏ་གཏོལ་མེད་Ǥི་གནས་ʀ་Ǽར་ཡང་
ʁིད། ༩ Ƿོད་དང་Ƿིམ་མཚǃས་བར་ལ་ɬོད་པ་ɏང་
ཚǃ། མི་དེ་དང་ཤགས་འǼེད་པ་ལས་དེའི་གསང་བ་
གཞན་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་མི་ɻང་Ȫེ། ༡༠ གཞན་Ǽིས་
ཐོས་ནས་Ƿོད་ལ་དམོད་པ་དང་། Ƿོད་ལ་མིང་ངན་
པ་འགེལ་ཡང་ʁིད།

༡༡ ǰད་ཆ་གང་ཞིག་བཤད་པ་འོས་ཤིང་འཚམ་
ན། དེ་ནི་གསེར་Ǽི་ǣ་ɿ་དȎལ་Ǽི་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་
བཞག་པ་དང་འȮ།

༡༢ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ཁ་ཏ་ནི། དེའི་Țེས་ʀ་
ɵགས་པའི་མིའི་ȷ་ལ་མཚǑན་ན། གསེར་Ǽི་ȷ་ལོང་
དང་གསེར་བཙǑ་མའི་Ȅན་ཆ་དང་འȮ།

༡༣ ཡིད་Ȧོན་ཕེར་བའི་བང་ཆེན་པས་རང་ཉིད་
མངགས་མཁན་Ǽི་སེམས་བདེ་བར་Ɏེད། དེ་ནི་Ȫོན་
ȵད་པའི་ȭས་ʀ་Ǿང་ཞིང་བསིལ་བའི་ɽང་ɍ་Ȳང་
བ་དང་འȮ།

༡༤ ལེགས་ǲེས་འɍལ་ཞེས་Ȫོང་གཏམ་བཤད་
པ་ནི། ཆར་བ་མེད་པའི་Ɇིན་པ་དང་འȮ།

༡༥ ȅན་ȭ་བཟོད་Ȉོམ་Ɏས་ན་Ȅལ་པོའི་སེམས་
Ǥང་ȉལ་བར་ȶས་Ǥང་། ཚƼག་འཇམ་Ǽི་Ȗེ་ཡིས་
ɻས་པ་ཡང་གཅོག་པར་Ɏེད།

༡༦ Ƿོད་ལ་ɜང་ɬི་ཐོབ་བམ། འོས་ཤིང་འཚམ་

པ་ཞིག་བཟའ་བ་ལས། ཚད་ལས་འདས་ན་ɉིར་ǳག་
པར་འǽར།

༡༧ Ƿོད་Ǥི་གོམ་ཁ་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Ƿིམ་ལ་མང་
ȭ་ɂོ་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་ལ་ʀན་ཞིང་Ƿོད་ལ་ȴང་ཡང་
ʁིད།

༡༨ དཔང་བོ་ɳན་མས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་གནོད་པ་
ǲེལ་བ་ནི། ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རལ་Ǿི་ȷོན་པོ་དང་།
མདའ་ǲེན་པོ་དང་འȮ།

༡༩ དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ་ཡིད་
Ȧོན་མེད་པའི་མི་ལ་བȦེན་པ་ནི། འɍ་ཡིས་ཟོས་
པའི་སོ་དང་། ཚƼགས་ལོག་པའི་Ǫང་བ་དང་འȮ།

༢༠ སེམས་པ་ȵག་པའི་མི་ལ་ȁ་ལེན་པ་ནི། Ǿང་
བའི་ȭས་ʀ་ʼ་བ་འɈད་པ་དང་། ʴའི་ནང་ȭ་ǳར་
Ƕ་ɓགས་པ་དང་འȮ།

༢༡ Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་Ȩོགས་ȭས་ཁོ་ལ་ཟས་Ɏིན་
དང་། ǰོམ་ȭས་ཁོ་ལ་Ș་Ɏིན་ཅིག ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་མེ་
འདག་Ƀངས་པ་ཡིན་པས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་Ɏ་
དགའ་བɮོལ་ངེས།

༢༣ Ɏང་ɽང་གིས་ཆར་འȮེན་པར་Ɏེད་ལ། Ǳར་
བ་འདེབས་པའི་Ȗེ་ཡིས་ཁོང་ǹོ་ʃོང་བར་Ɏེད།

༢༤ ཁང་Ǩད་Ǥི་ɶར་ཞིག་ནས་ȴོད་དགོས་
Ǥང་། འཁོན་ལ་དགའ་བའི་ɍད་མེད་དང་མཉམ་ȭ་
ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ȴོད་པར་མི་
Ɏའོ༎

༢༥ རིང་བའི་ɺལ་ནས་འɋིན་བཟང་Ƿེར་འོང་
བ་ནི། ཁ་ǰོམ་པའི་མི་ལ་Ș་འǷག་Ƿེར་འོང་བ་དང་
འȮ།
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༢༦ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་མི་ངན་པའི་
མȭན་ནས་དཔའ་ɵམ་ན། དེ་ནི་Ș་མིག་དǧགས་པ་
དང་། དོང་Ș་ȟོག་པ་དང་འȮ།

༢༧ ɜང་ɬི་བཟའ་ཚǑད་མ་ཟིན་ན་མི་བཟང་ལ།
རང་གི་གཟི་བȚིད་ȡེག་པ་དེ་ཡང་མི་བཟང་ངོ་༎

༢༨ མིས་རང་གི་སེམས་མ་བȣལ་ན། ཞིག་ཅིང་
རལ་བའི་མཁར་Ǿོང་ལ་ɉི་Ǽང་མེད་པ་དང་འȮའོ༎

༢༦ དɎར་Ǽི་ȭས་ʀ་ཁ་བ་འབབ་པ་དང་།
Ȫོན་ȵད་པའི་ȭས་ʀ་ཆར་འབབ་པ་མི་

འོས་པ་བཞིན་ȭ། ɓན་པོ་ལ་གཟི་Ɏིན་ཐོབ་པའང་
མི་འོས་སོ༎

༢ མཆིལ་བ་ཕར་འɈར་ɰར་འɈར་དང་། Ƕག་
Ȧ་ཕར་འǾེ་ɰར་འǾེས་འɈར་བ་དང་བཞིན་ȭ། ȅ་
Ǭེན་མེད་པའི་དམོད་མོ་ཡང་འབབ་པར་མི་འǽར།

༣ Ȗག་ནི་Ȧ་ལ་Ȱེག་Ɏེད་དང་། ʁབ་ནི་བོང་
ɍར་བǰོན་Ɏ་དང་། ǹིམས་ཤིང་ནི་ɓན་པོའི་Ȉལ་
གɵང་ȭ་Ȱེག་Ɏེད་ཡིན།

༤ ɓན་པོའི་ɓན་གཏམ་Ȩར་ȭ་ལན་གདབ་
པར་མི་Ɏ། དེ་Ȩར་བཏབ་ན་Ƿོད་Ǥང་དེ་དང་འȮ་
བ་ཡིན།

༥ ɓན་པོའི་ɓན་གཏམ་བཞིན་ȭ་ཁོ་ལ་ལན་
བཏབ་ན། དེས་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་
འདོད་དོ༎

༦ ɓན་པོའི་ལག་བȅད་ནས་འɋིན་བǱར་བ་
ནི། རང་གི་Ǫང་བ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ȵག་རང་
གིས་ཉོ་༼མ་ཡིག་ȣ། འȬང་ཞེས་བȋར་ཡོད།༽ʁིད།

༧ ཞ་བོ་ལ་Ǫང་བ་ཡོད་Ǥང་ȡིང་བོ་མེད་པ་
བཞིན། ཞལ་གདམས་Ǥང་ɓན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནས་

དེ་བཞིན་ȭ་འǽར་ངེས།
༨ གཟི་Ɏིན་ɓན་པོ་ལ་གནང་བ་ནི། Ȱོ་ɹར་ཆའི་

ནང་ȭ་བཞག་པ་དང་འȮ།
༩ ཞལ་གདམས་ནི་ɓན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཁ་ɻ་ʉང་

ན། ཚǃར་མ་བཟི་བོའི་ལག་པར་ɶག་པ་དང་འȮ།
༡༠ ɓན་པོ་དང་ལམ་འǾོ་བ་Ȁ་ɻ་བཀོལ་བ་ནི།

མི་མང་ɣས་ʀ་འșག་པའི་མདའ་བ་དང་འȮ།
༡༡ ɓན་པོས་ɓན་Ȧགས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་Ȫོན་

པར་Ɏེད་དེ། དེ་ནི་Ƿིས་ɉིར་འཁོར་ནས་རང་གི་
ǳག་ར་Ȳག་པ་དང་མɰངས།

༡༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་ȭ་ɼོམ་
མཁན་མཐོང་ɟོང་ངམ། ɓན་པོ་ལ་དེ་ལས་Ǥང་ɼོམ་
སེམས་ཆེའོ༎

༡༣ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽིས། ལམ་ȭ་སེང་གེ་གȣམ་
པོ་འȭག ʁང་ན་སེང་གེ་གཞོན་ȶ་འȭག་ཅེས་ཟེར།

༡༤ Ȉོ་གɵང་ཤིང་ལ་བȦེན་ནས་འཁོར་བ་
བཞིན་ȭ། Ȋིད་ɾག་ཅན་ནི་མལ་སའི་ནང་ȭ་དེ་
Ȩར་འཁོར།

༡༥ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽིས་ལག་པ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་
བཞག་Țེས། ɉིར་ལེན་པའང་ངལ་བར་སེམས།

༡༦ Ȋིད་ɾག་ཅན་Ǽིས་རང་ཉིད་ནི་ལན་
འདེབས་པར་མཁས་པའི་མི་བȭན་ལས་Ǥང་ཤེས་
རབ་ཡོད་པར་འདོད།

༡༧ ལམ་འǾོ་བ་ལ་གཞན་Ǽིས་ཁོང་ǹོ་བʃངས་
ཏེ། རང་ཉིད་དང་འɐེལ་བ་མེད་པའི་ɬོད་ཉོག་ལ་
ཁ་ཡ་Ɏེད་པ་ནི། མི་ཡིས་Ƿིས་ȷ་བས་བɶང་བ་དང་
འȮ།

༡༨–༡༩ Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་མགོ་གཡོགས་Țེས། ད་
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ȭང་། ǣ་རེ་ɬེད་མོ་Ɏེད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་
མཁན་དེ་ནི། ɧོན་པས་མེ་འགལ་དང་། མདའ་ȷོན་
པོ་འཕེན་པ་དང་འȮ་ལ། མི་གསོད་Ɏེད་Ǥི་དམག་
ཆས་དང་ཡང་འȮའོ༎༼མ་ཡིག་ȣ། འཆི་བ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽

༢༠ མེ་ལ་ɍད་ཤིང་མེད་ན་ཞི་བར་འǽར་བས།
གཏམ་ནི་Ȍོག་མཁན་མེད་ན། ɬོད་པ་རང་སར་ཞི་
བར་འǽར།

༢༡ ɬོད་པ་ལ་དགའ་བའི་མིས་ɬོད་ȟོག་ʃོང་བ་
ནི། མེ་ʈག་གི་Ȫེང་ȭ་སོལ་བ་ȹོན་པ་དང་། མེ་ལ་
ɍད་ཤིང་འཇོག་པ་དང་འȮ།

༢༢ གཏམ་Ȍོག་མཁན་Ǽི་ǰད་ཆ་ནི་ཟས་ཞིམ་པོ་
དང་འȮ་བར། མིའི་སེམས་Ǥི་Ȩོ་བར་འɱལ་ʃ།

༢༣ བཤད་ལ་དགའ་བའི་མȘ་དང་། ངན་གཡོ་
ཅན་Ǽི་སེམས་ནི། དȎལ་ȡིགས་Ǥིས་བȣམས་པའི་
ɲ་ཆས་དང་འȮ།

༢༤ འཁོན་ȭ་འཛƼན་མཁན་དེའི་ཁ་ནི་ཚǑས་Ǥིས་
ɏགས་Ǥང་། སེམས་ལ་གཡོ་ȋ་འཆང་ཡོད། ༢༥ དེས་
གཏམ་ȡན་མོ་བཤད་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ɼོམ་མི་ɻང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་སེམས་ʀ་ȴང་ɺལ་ȷམ་པ་
བȭན་གནས་སོ༎

༢༦ དེས་གཡོ་ȋས་རང་གི་འཁོན་འཛƼན་ɘེད་
པར་Ɏེད་Ǥང་། དེའི་ངན་གཡོ་ནི་རིམ་Ǽིས་མངོན་
པར་Ɏེད།

༢༧ དོང་བǪོ་མཁན་ȷམས་ནི། རང་གིས་བǪོས་
པའི་དོང་ནང་ȭ་ʉང་བར་འǽར་ལ། ɔབ་Ȱོ་Ȍིལ་
ན། ɔབ་Ȱོ་ɉིར་རང་གི་Ȫེང་ȭ་འǾིལ་བར་ངེས།

༢༨ ɳན་གཏམ་ལ་དགའ་བའི་Ȗེ་ནི་རང་གིས་

ɣས་པའི་མི་ལ་ȴང་བར་Ɏེད་ཅིང་། ཚƼག་ȡན་མོ་
Ȳན་པའི་ཁ་ཡིས་དོན་དག་འɈང་བར་Ɏེད་དོ༎

༢༧ སང་ཉིན་Ǽི་རང་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་མི་
ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་ཅི་འɏང་

བ་ཡང་Ƿོད་Ǥིས་མི་ཤེས་སོ༎
༢ གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་བȪོད་དགོས་ན། རང་

གིས་རང་ཉིད་བȪོད་མི་ɻང་། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་
བȓགས་བȚོད་Ɏེད་ȭས། རང་གིས་རང་ལ་བȓགས་
མི་ɻང་།

༣ Ȱོ་Ȗི་ཞིང་Ɏེ་ཟེགས་Ɏིངས་པར་འǽར། ɓན་
ɣོངས་པའི་ཁོང་ǹོ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་Ǥང་Ȗིའོ༎

༤ ཞེ་ȴང་ལ་གȭག་ɭབ་Ȳན་ཞིང་། ཁོང་ǹོ་ལ་
མཐོ་ɼབས་མང་། ཡིན་ནའང་། ɋག་དོག་ནི་ʀ་ཞིག་
གིས་འགོག་པར་ȶས་སམ།

༥ ངོ་ལ་བȨས་ཏེ་ȴིགས་པ་ནི་Ǯོག་ȣ་བɬེ་བ་
ལས་བཟང་།

༦ Ǿོགས་པོས་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་ནི་ɒོ་
དཀར་བ་ཡིན་ལ། དǾ་བོས་Ƿོད་ལ་ཡང་དང་ཡང་
ȭ་འོ་Ɏེད་པ་ནི་ʈག་མའོ༎

༧ མི་འǾང་ན་ɜང་ཚང་གི་ɜང་ɬིར་ཞེན་པ་
ལོག་ལ། མི་Ȩོགས་ན་ཟས་ཁ་མོ་ȷམས་Ǥང་ཞིམ་
པར་ȹང་།

༨ མི་རང་ɺལ་ནས་ɉིར་འǷམས་པ་ནི། མཆིལ་
བ་ཚང་ནས་འɈར་བ་དང་འȮ།

༩ ɏག་Ⱥམ་དང་Ȯི་ཞིམ་ɲས་Ǥིས་མི་སེམས་
དགའ་བར་Ɏེད་ན། Ǿོགས་པོའི་ɒོ་དཀར་བའི་ཁ་ཏ་
ཡང་དེ་བཞིན་ȭ་མངར།

༡༠ Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཕའི་Ǿོགས་
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པོ་གང་ཡིན་ཡང་འདོར་མི་ɻང་། Ƿོད་དཀའ་ཁེགས་
ལ་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། Ƀན་ɷའི་Ƿིམ་ལ་འǾོ་བར་
མ་Ɏེད། ཐག་ཉེ་བའི་Ƿིམ་མཚǃས་ནི་ཐག་རིང་གི་
Ƀན་ɷ་ལས་ʈག

༡༡ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་ནི་ཤེས་རབ་
དང་Ȳན་པའི་མི་ཞིག་Ɏས་ཏེ། ངའི་སེམས་དགའ་ɻ་
འșག་པ་དང་། ང་ལ་ɶར་ཟ་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་ལན་
ཞིག་ཡོད་པར་Ɏོས་ཤིག

༡༢ མཁས་པ་ཉེས་ǲོན་དང་འɋད་ན་Ɏོལ་བར་
Ɏེད་Ǥང་། ɓན་པོས་གདོང་གིས་བʀ་བར་Ɏེད།

༡༣ ʀ་ཞིག་གཞན་Ǽི་དཔང་བོ་Ɏས་ན། དེའི་
Ǽོན་པ་Ƿེར་བས་ཆོག་མོད། ʀ་ཞིག་ɉི་མིའི་དཔང་
བོ་Ɏས་ན། དེས་འགན་Ƕར་ཡོད་ཚད་འǶར་དགོས།

༡༤ ཞོགས་པ་ȓ་མོ་ལངས་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་
Ǿོགས་པོ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ་བ་ནི། དེ་ལ་དམོད་
འབོར་བ་ཡིན།

༡༥ ཆར་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ཉིན་མོར་ཐིགས་
Ș་ཐིགས་པ་ནི། འཁོན་ལ་དགའ་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་
དང་འȮ། ༡༦ དེ་འགོག་པ་ནི་ɽང་འགོག་པ་དང་།
ལག་གཡས་པས་Ⱥམ་འཛƼན་པ་དང་འȮ།

༡༧ Ȗགས་ལ་Ȗགས་བȰར་ན་Ǿི་འɏང་ལ།
Ǿོགས་ལ་Ǿོས་Ɏེད་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། Ǿོགས་པོའི་ངོ་
བȰར་བ།༽ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༎

༡༨ སེ་ཡབ་ཤིང་བʂང་མཁན་Ǽིས་དེའི་འɐས་
ɍ་བཟའ་བར་འǽར། ཇོ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་
མཁན་དེར་གཟི་Ɏིན་འཐོབ་པར་འǽར།

༡༩ Ș་ལ་ཤར་བའི་ངོ་དང་རང་ངོ་ཕན་ɰན་
འȮ་ལ། མི་དང་མིའི་སེམས་Ǥང་འȮ་བ་ཡིན།

༢༠ དɟལ་ཁམས་དང་འཆི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་
ཁེངས་པ་མེད་པ་བཞིན། མིའི་མིག་Ǥང་དེ་བཞིན་
ȭའོ༎

༢༡ ʃ་ངས་དȎལ་བɵ་ཞིང་ཐབ་ཀས་གསེར་
བɵ་ལ། མིས་བȪོད་བȓགས་Ǥིས་Ǥང་མི་བɵ་བར་
Ɏེད།

༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ɓན་པོ་དང་Ǿོ་གȣན་ནང་ȭ་
ɓགས་ཏེ་གȣན་ཤིང་གིས་བȱང་ཡང་། དེའི་ɓན་
Ȧགས་ནི་དེ་དང་འɐལ་བར་མི་འǽར།

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɾག་Ǹའི་གནས་ɰལ་དང་
ཤེས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་བ་Ȁང་གི་Ǹ་ལ་སེམས་ཞིབ་མོས་
བདག་ǲོང་Ɏོས། ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȅ་ནོར་ནི་
གཏན་ȭ་དབང་མི་ʁིད་ལ། ཅོད་པན་ཡང་མི་རབས་
ǹིའི་བར་ȭ་བȅད་ȶས་དམ། ༢༥ ʌ་ǰམ་ɐེགས་
Țེས་ʌ་Ȝང་མངོན་པར་འǽར་བ་དང་། རི་མགོའི་
ȓོ་ཚǑད་Ǥང་བȵ་བར་འǽར། ༢༦ ɾ་ǻའི་བལ་ནི་
Ƿོད་ལ་ʼ་བ་བཟོ་Ɏེད་དང་། ར་མ་ཞིང་སའི་རིན་ȭ་
Ɏིན་ཆོག་ལ། ༢༧ ར་མའི་འོ་མས་Ƿོད་རང་གསོ་ལ་
Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ཡང་གསོ་བ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་གཡོག་
མོ་ཡང་གསོ་བར་ȶས་སོ༎

༢༨ མི་ངན་Ǽི་Țེས་འདེད་མཁན་མེད་Ǥང་
འɐོ་བར་Ɏེད་Ǥང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་

མཁན་ནི་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་བས་སེང་གེ་དང་འȮ།
༢ ɺལ་ȴེ་ལ་ནོར་འǺལ་མང་བས་Țེ་བོ་མང་ȭ་

བȚེ་བར་Ɏེད། ɒོ་Ǿོས་དང་ཤེས་ཡོན་Ȳན་པའི་མི་
ཡོད་པས། ɺལ་ȴེ་རིང་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༣ དɍལ་བོས་དམངས་མེད་པོ་ལ་གཉའ་གནོན་
Ɏེད་པ་ནི། Ȯག་ཆར་Ǽིས་ལོ་ཏོག་Ƿེར་བ་དང་འȮ།
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༤ Ȍིག་ǹིམས་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་དེས་མི་ངན་ལ་
བȪོད་པར་Ɏེད། Ȍིག་ǹིམས་བʂང་མཁན་Ǽིས་
གཞན་དང་ɬོད་པར་Ɏེད།

༥ མི་མ་རབས་Ǥིས་Ȯང་བདེན་མི་ཤེས་Ǥང་།
གཙǑ་བོ་ǲབས་ʀ་རེ་མཁན་དེས་མི་ཤེས་གཅིག་Ǥང་
མེད།

༦ Ʉོད་ལམ་ཡོངས་ʀ་དག་པའི་དɍལ་བོ་ནི་Ɏ་
Ɏེད་ལ་མདོ་མེད་པའི་Ɋག་པོ་ལས་ʈག

༧ Ȍིག་ǹིམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བ་ནི་ཤེས་
རབ་Ǥི་ɍ་ཡིན་ལ། ཧམ་སེམས་ཅན་དང་འǾོགས་པ་
ནི་རང་གི་ཕ་ལ་ɥོད་པ་ཡིན།

༨ ǲེད་ཀ་མཐོན་པོ་ལ་བȦེན་ནས་ནོར་མང་ȭ་
ɂེལ་བ་ནི་ȡིང་Țེ་བའི་དɍལ་བོ་ལ་ནོར་གསོག་པ་
ཡིན།

༩ Ȍིག་ǹིམས་ȷ་Ȅབ་Ǥི་ɽང་ɍར་གཏོང་མཁན་
གང་དེའི་གསོལ་འདེབས་Ǥང་ȴང་བའི་ɺལ་ȭ་
འǽར།

༡༠ མི་Ȯང་བོ་བʄས་ཏེ་ངན་པའི་ལམ་ȭ་འșག་
མཁན་ནི། རང་གིས་བǪོས་པའི་དོང་ནང་ȭ་ʉང་
བར་འǽར་ཡང་། ཡོངས་ʀ་དག་པའི་མི་ལ་བདེ་
ǲིད་འཐོབ་པར་འǽར།

༡༡ Ɋག་པོས་རང་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་འདོད་
Ǥང་། ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པའི་དɍལ་བོས་ཁོ་ལ་ȅས་ལོན་
གསལ་བོ་Ɏེད་ȶས།

༡༢ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་མིའི་རེ་བ་ǿབ་ན།
གཟི་བȚིད་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པར་འǽར་ལ། མི་ངན་
དར་ཞིང་Ȅས་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་གཡོལ་བར་Ɏེད།

༡༣ རང་གི་ནོར་འǺལ་འགེབས་མཁན་གང་

དེའི་ཅི་Ɏས་འǿབ་པར་མི་འǽར་མོད། ནོར་འǺལ་
ངོས་ལེན་Ɏས་ཏེ་འདོར་བ་དེར་ȡིང་Țེ་འཐོབ་པར་
འǽར།

༡༤ ȅན་ȭ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ལ་བདེ་ǲིད་
འɏང་ཞིང་། སེམས་མǹེགས་པོར་གནས་པ་དེ་ཉེས་
ǲོན་དོང་ȭ་ȩང་བར་Ɏེད།

༡༥ Țེ་བོ་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པ་དེ་ནི་ངར་
ǰད་Ȍོག་པའི་སེང་གེ་དང་། ཟས་འཚǑལ་བའི་དོམ་
བཞིན་ȭ་རང་གི་དɍལ་འབངས་ལ་གཙǃ་བར་Ɏེད།

༡༦ ཤེས་མེད་Ǥི་Țེ་བོས་Ȯག་ɿལ་མང་ȭ་Ʉོད་
པ་དང་། ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་བ་མི་ལེགས་པར་Ȩ་བ་
དེ་ȭས་ɺན་རིང་བོར་གནས་Ȭབ།

༡༧ མི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་Ƕར་བའི་མི་དེ་
དོང་ནང་ȭ་ȅགས་པར་Ɏེད་ལ། ཁོ་རང་ʀས་Ǥང་
འགོག་པར་མི་ȶས།

༡༨ Ʉོད་ལམ་Ȯང་བའི་མི་དེ་ǲོབ་པར་Ɏེད་ལ།
Ɏ་Ɏེད་འǷོག་པོར་གནས་པའི་མི་དེ་འǼེལ་བར་
འǽར།

༡༩ རང་གི་ས་ཞིང་བʃོགས་མཁན་དེ་འǾང་
བར་འǽར་ཞིང་། ɰལ་འཆོས་དོན་ȭ་གཉེར་མཁན་
དེ་དɍལ་བར་འǽར།

༢༠ གɵང་ȅད་Ȯང་བའི་མི་ལ་བདེ་ǲིད་མང་ȭ་
འཐོབ་ཅིང་། ɠར་ȭ་Ɋག་པོར་འǽར་འདོད་པའི་མི་
དེར་ཆད་པ་འཕོག་པར་འǽར།

༢༡ མིའི་ཁ་ངོ་ལ་བȨ་བ་ནི་མི་བཟང་ལ། བག་
ལེབ་གཅིག་གི་དོན་ȭ་ǹིམས་ȹང་མེད་ȭ་Ɏེད་
པའང་མི་བཟང་ངོ་༎

༢༢ སེར་ȹ་ཆེ་བའི་མི་དེས་ɠར་ȭ་Ɋག་པོར་
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ǽར་ན་བསམ་ཡང་། ནམ་ཞིག་དɍལ་ཕོངས་རང་
Ȫེང་ȭ་བབས་པའང་མི་ཤེས།

༢༣ གཞན་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་Ǽི་དེར་
Țེས་ʀ་དགའ་བʀ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཚƼག་ȡན་མོ་
བཤད་པ་ལས་ʈག་གོ།

༢༤ ཕ་མ་ལ་ǫ་Ɏས་Țེས། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་
དོ་ཟེར་མཁན་དེ་ནི། ཇག་ǫན་དང་གཉིས་ʀ་མེད།

༢༥ སེམས་ʀ་ཧམ་པ་ཆེ་བའི་མི་དེས་ɬོད་པ་
འȮེན་པར་Ɏེད་ལ། གཙǑ་བོ་བȪེན་མཁན་དེའི་ཅི་
བསམ་འǿབ་པར་འǽར།

༢༦ སེམས་ʀ་ངའོ་ȡམ་པ་དེ་ནི་ɓན་པོ་ཡིན་པ་
དང་། ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་ནས་ལས་Ɏེད་མཁན་དེ་
ǲོབ་པར་འǽར།

༢༧ དɍལ་བོ་མཐའ་ནས་ǲོང་མཁན་དེ་མེད་
པོར་འǽར་མི་ʁིད་ལ། དེ་མི་མཐོང་བ་Ȩར་Ɏེད་
མཁན་དེར་དམོད་པ་མང་ȭ་འཕོག་པར་འǽར།

༢༨ མི་ངན་དར་ཞིང་Ȅས་ན། མི་ȷམས་ཡིབ་
པར་འǽར་ལ། མི་ངན་ཉམས་ཤིང་ȃད་ན། Ȯང་
བདེན་ǲོང་མཁན་མང་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར་རོ༎

༢༩ མི་ལ་ཆད་པ་མང་ȭ་ཕོག་Ǥང་། ད་ȭང་
གཉའ་རེངས་པར་Ɏེད་ན། དེ་ǰད་ཅིག་

ཙམ་ȭ་ཉམས་ཤིང་ǲོབ་ཐབས་མེད་པར་འǽར།
༢ Ȯང་བདེན་པ་མང་ȭ་འཕེལ་ན། དམངས་

ȷམས་དགའ་བར་འǽར་ཞིང་། མི་ངན་པས་དབང་
བɶང་ན། དམངས་Ǥི་དངན་པ་ཤོར་བར་འǽར།

༣ ཤེས་རབ་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད་མཁན་དེའི་ཕ་ནི་
དགའ་བར་འǽར་ལ། ɥད་འཚǑང་མ་དང་འɐེལ་བ་
Ɏེད་མཁན་དེས་ȅ་ནོར་Șད་ཟོས་ʀ་གཏོང་བ་ཡིན།

༤ Ȅལ་པོས་Ʉི་ȡོམས་Ǥིས་བǲངས་ན། ɺལ་ȴེ་
བȦན་པར་འǽར་ལ། Ǯོག་དȎལ་ɒངས་ན་ɺལ་ȴེ་
ཉམས་པར་འǽར།

༥ Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ཚƼག་ȡན་པར་ɩ་བ་ནི། Ȅ་ȟི་
བɫགས་ཏེ་དེའི་བ་ཐོགས་ʀ་འșག་པ་ཡིན།

༦ ངན་པས་ཉེས་པ་བསགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ȟི་
ɻ་འɱད་པ་དང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ནི་དགའ་
ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར།

༧ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽིས་དɍལ་བོའི་Ǽོད་
དོན་ལ་དȾད་ཅིང་Ȧོགས་པར་འǽར་ལ། མི་ངན་ལ་
ཤེས་རབ་མེད་པས་ཤེས་ཐབས་མེད་དོ༎

༨ རང་ɼོམ་ཅན་Ǽིས་མཁར་ན་གནས་པ་ཐམས་
ཅད་ǹོ་ɻ་འșག་Ǥང་། ཤེས་རབ་Ȳན་པས་ཁོང་ǹོ་
ཐམས་ཅད་གཞིལ་བར་ȶས།

༩ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽིས་ɓན་པོ་དང་ཕན་ɰན་
བɬད་ན། ǹོ་བར་Ɏེད་པའམ། དགོད་པར་Ɏེད་
པ་སོགས་ནམ་ཡང་དེ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་ȭ་འșག་
ཐབས་མེད།

༡༠ མིའི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མཁན་ནི་ཡོངས་
ʀ་དག་པའི་མི་ལ་ȴང་ཞིང་། མི་Ȯང་བོའི་ʁོག་
འɋོག་པར་Ɏེད།

༡༡ ɓན་པོས་ཁོང་ǹོ་ཁ་ɻ་འɎིན་Ǥང་། ཤེས་
རབ་ཅན་Ǽིས་ǹོ་དང་ཞེ་ȴང་ཁོག་ȣ་ɘེད་པར་Ɏེད།

༡༢ གལ་ཏེ་Țེ་བོས་ɳན་གཏམ་ལ་ཉན་ན། ཁོའི་
འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ངན་པར་འǽར།

༡༣ དɍལ་བོ་དང་། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་འཇིག་
Ȧེན་འདིར་མཉམ་ȭ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མིག་
ɶང་ལ་གཙǑ་བོའི་འོད་ȹང་ɵགས་པར་འǽར།
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༡༤ Țེ་བོས་གɵང་Ȯང་ལ་བȦེན་ནས་དɍལ་
བོའི་ལེགས་ཉེས་ɉེས་ན། ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་ནམ་ཡང་
བȦན་པར་འǽར།

༡༥ དɏག་པས་Ȱེག་ཅིང་ȴིགས་དམོད་Ɏས་ན་
ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འǽར་བས། ɍ་རང་ཡན་ȭ་
གཏོང་བ་ནི་ཕ་མའི་ངོ་ཚ་ཡིན།

༡༦ མི་ངན་མང་ȭ་ǽར་ན་ནོར་འǺལ་ཡང་
མང་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར་ལ། Ȯང་བདེན་པས་དེ་
དག་འǼེལ་བ་ཡང་མཐོང་ཡོང་།

༡༧ ɍ་ལ་ʃོབ་གསོ་བཏང་ན་ཁོས་Ƿོད་ལ་བདེ་
བ་འཐོབ་ȣ་འșག་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ǥང་ǲིད་
པར་འǽར།

༡༨ ȹེ་Ȫོན་མེད་ན།༼ཡང་ན། ཞལ་Ȫོན།༽
དམངས་ȷམས་Ȅ་ཡན་ȭ་འǽར་བ་དང་། Ȍིག་
ǹིམས་བɬིས་ན་བདེ་ǲིད་འཐོབ་པར་འǽར།

༡༩ ǰད་ཆ་ཁོ་ནས་གཡོག་ལ་ʃོབ་གསོ་མི་ཐོབ་
ལ། དེས་གསལ་བོར་ཤེས་Ǥང་མཉམ་འཇོག་Ɏེད་མི་
ʁིད།

༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ཚƼག་ɭབ་ཅན་Ǽི་མི་མཐོང་ɟོང་
ངམ། ɓན་པོ་ལ་དེ་ལས་Ǥང་རེ་Ȩོས་ཆེའོ༎

༢༡ ʀ་ཞིག་གིས་གཡོག་པོ་Șང་ȭས་ནས་གསོ་
ǲོང་Ɏས་ན། གཡོག་པོ་དེ་ནམ་ཞིག་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɻ་
འǽར།

༢༢ ǹོ་ʃ་བའི་མི་དེས་ɬོད་པ་ʃོང་བར་Ɏེད་
ལ། ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོས་ནོར་འǺལ་མང་ȭ་བཟོ་བར་
འǽར།

༢༣ ང་Ȅལ་Ǽིས་རང་ཉིད་དམན་པར་Ɏེད་ལ།
སེམས་ནས་ཁེངས་ǳང་Ɏེད་མཁན་དེ་ལ་གཟི་Ɏིན་

འཐོབ་པར་འǽར།
༢༤ ཇག་ǫན་དང་ʈན་ȭ་ཇག་ནོར་བགོས་ན།

རང་གི་ʁོག་ལ་ȴང་བ་ཡིན། དེས་མནའ་འབོར་བའི་
Ȍ་ཐོས་Ǥང་ǰད་ཆ་འཆད་པར་མི་འǽར།

༢༥ མི་ལ་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པ་ནི་Ȅ་ȟི་ལ་ɰད་
པར་འǽར་བས། གཙǑ་བོ་བȪེན་ན་བདེ་བ་འཐོབ་
པར་འǽར།

༢༦ Ȅལ་པོའི་བཀའ་Ȯིན་ལ་རེ་མཁན་མང་
ཡང་། ལས་གང་Ȩར་འǽར་བ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་རག་
ལས་པ་ཡིན།

༢༧ མི་ལས་དǻ་ལས་Ɏེད་མཁན་ལ་Ȯང་བདེན་
པ་ȷམས་ȴང་བ་དང་། ཅི་Ɏས་Ȯང་བོར་གནས་པ་
ལ་མི་ངན་ȷམས་ȴང་ངོ་༎

༣༠ ͷཱ་ཀེའི་ɍ་ཨ་ǻར་Ǽི་ǰད་ཆ་ནི་བདེན་
པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཨི་ཐི་ཨེལ་དང་

ɺ་ཀལ་གཉིས་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ༢ ང་ནི་མི་ǣན་ལས་
Ȁེན་ཞིང་། མིའི་ɒོ་Ǿོས་ང་ལ་མེད། ༣ ངས་ཤེས་རབ་
མ་བʃབས་ལ། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས།
༤ ʀ་ཞིག་གནམ་ལ་སོང་ཞིང་སར་འབབ་ȶས་པ་
ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ɽང་ɘར་མོའི་ནང་ȭ་བཅིངས་
ནས་ཡོད། ʀ་ཞིག་གིས་ʼ་བའི་ནང་ȭ་Ș་འǷེར་
བར་ȶས། ʀ་ཞིག་གིས་སའི་མཐའ་བཞི་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ཡིན། དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། དེའི་ɍའི་མིང་ལ་
ཅི་ཟེར། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་སམ།

༥ ʈ་ཡི་གʀང་ཐམས་ཅད་ནི་ɵན་བȰར་ལས་
ɏང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་བȪེན་ན། ཁོང་ཉིད་དེ་
དག་གི་Ɉབ་ȣ་འǽར་ངེས། ༦ ཁོང་གི་གʀང་ལ་ȹོན་
འɋི་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོང་གིས་Ƿོད་
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ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བ་དང་། Ƿོད་རང་ɳན་
གཏམ་ɩ་མཁན་ȭ་འǽར་ངེས།

༧ ངས་Ƿེད་ལ་ལས་དོན་གཉིས་ɵ་བར་Ɏ། ང་
འཆི་རག་བར་ȭ། ང་ལ་མི་གནང་བར་མ་Ɏེད་ཅིག
༨ དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ɰལ་འཆོས་དང་ɳན་གཏམ་
ང་དང་འɐལ་ȭ་Șགས་ཤིག ང་དɍལ་བོ་མིན་ཞིང་
Ɋག་པོར་ཡང་མི་འǽར་བར་Ɏས་ཏེ། ཅི་མཁོ་བའི་
བཟང་བȣང་ȷམས་བɮོལ་རོགས་ɵ། ༩ ང་Ȅགས་
པར་ǽར་ན་Ƿེད་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། གཙǑ་བོ་ནི་
ʀའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ང་དɍལ་བར་ǽར་ན་ǫ་ལ་
ɵགས་ཏེ། ངའི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་ɥོད་Ǥང་ʁིད།

༡༠ Ƿོད་Ǥིས་བདག་པོའི་མȭན་ནས་གཡོག་པོ་
ལ་Ǳར་བ་མ་Ɏེད་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོས་Ƿོད་ལ་
དམོད་ཅིང་། Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་Ȳན་པར་བɬི།

༡༡ མི་ǰོར་ཞིག་གིས།༼མ་ཡིག་ȣ། མི་རབས་ཤིག་
ཅེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽ ཕ་
ལ་དམོད་ཅིང་མ་ལ་ɥོན་འȭན་ɵ་བར་མི་Ɏེད།
༡༢ མི་ǰོར་ཞིག་གིས། རང་ཉིད་གཙང་བར་འདོད་
Ǥང་། རང་གི་ནག་ནོག་གི་Ȯི་མ་བǧས་མེད། ༡༣ མི་
ǰོར་ཞིག་གི་མིག་ɶང་མཐོ་ལ། མིག་ǲི་ཡང་མཐོ་ɻ་
བཏེགས་ཡོད། ༡༤ མི་ǰོར་ཞིག་གི་མȭན་སོ་མȭང་
དང་འȮ་ལ། འǾམ་སོ་Ǿི་དང་འȮ་བས། ས་Ȫེང་
གི་ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་དང་། འཇིག་Ȧེན་
འདིའི་དɍལ་བོ་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་Ǥིན་འȭག

༡༥ འɍ་ཤ་ɜང་ལ་ɍ་མོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་
གཉིས་Ǥིས་ȅན་ȭ། Ɏིན་ཅིག Ɏིན་ཅིག་ཅེས་འབོད།
ཡིད་མི་ཚƼམས་པ་གʀམ་དང་། ད་ཆོག་གོ་ཞེས་མི་
ཟེར་བ་གཅིག་བȹན་པས་བཞི་ཡོད་དེ། ༡༦ དེ་དག་

ནི། དɟལ་བའི་ཁམས་དང་། མོ་གཤམ་Ǽི་མངལ་
དང་། Ș་ཡིས་མི་ཚƼམས་པའི་ɺལ་དང་། མེ་བཅས་
བཞིའོ༎

༡༧ ཕ་ལ་འɉ་བ་དང་། མ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་
མཐོང་Șང་Ɏེད་མཁན་དེའི་མིག་ནི། ɾང་བའི་
མདའ་ན་གནས་པའི་ʠ་ཏས་Ƿེར་ཏེ་རང་གི་Ɍ་ǻ་
གསོ་བར་Ɏེད་ངེས།

༡༨ ངས་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་
གʀམ་དང་། ངས་Ǥང་མི་ཤེས་པ་གཅིག་བȹན་པས་
བཞི་ཡོད། ༡༩ དེ་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ན་འɈར་བའི་
Ɏ་Ȁག་གི་ལམ་དང་། ཕ་བོང་གི་Ȫེང་ȭ་བǾོད་པའི་
ɝལ་Ǽི་ལམ་དང་། Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ན་བǲོད་པའི་
ǿའི་ལམ་དང་། ཕོ་མོ་འȮེས་སའི་ལམ་Ȫེ་བཞིའོ༎

༢༠ འɉོན་མའི་ɾགས་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཁོ་མོས་
བཟས་ཏེ་ཁ་ɉིས་Țེས། ངས་ངན་མ་Ɏས་སོ་ཟེར།

༢༡ ས་གཞི་ȉལ་Ɏེད་གʀམ་དང་། ས་ཡིས་Ǥང་
ཐེག་པར་མི་ȶས་པ་གཅིག་བȹན་པས་བཞི་ཡོད་དེ།
༢༢ དེ་དག་ནི། གཡོག་པོ་Ȅལ་པོར་ȴོད་པ་དང་།
ɓན་པོ་ཟས་Ǥིས་ཚƼམས་པ་དང་། ༢༣ མོ་བཙǑག་
གནས་ལ་འǾོ་བ་དང་། གཡོག་མོ་Ȅལ་མོར་ȴོད་པ་
Ȫེ་བཞིའོ༎

༢༤ ས་Ȫེང་ན་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པའི་ʁོག་
ཆགས་Șང་Ȏ་བཞི་ཡོད་དེ། ༢༥ དེ་དག་ནི། Ǿོག་མ་
ནི་Ȫོབས་མེད་པའི་རིགས་ʀ་གནས་Ǥང་། དɎར་
ཁར་བཟས་འɑ་གསོག་པར་Ɏེད། ༢༦ ཨ་ɐ་ཉམ་
Șང་གི་རིགས་ʀ་གནས་Ǥང་། ɐག་གསེབ་ནས་Ƕང་
ɍ་བཟོ་བར་Ɏེད། ༢༧ ཆ་ག་བ་ལ་Ȅལ་པོ་མེད་Ǥང་།
ɻ་དȻ་Ȍིག་Ȫེ་བǾོད། ༢༨ ɬངས་པས་ལག་པས་
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གɶང་བར་ȶས་Ǥང་། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ན་གནས།
༢༩ གོམ་Ȫབས་ȏམ་ཟིལ་Ȳན་པ་གʀམ་དང་།

བǾོད་Ȫངས་Ǥང་ȏམ་ཟིལ་གཅིག་བȹན་པས་བཞི་
ཡོད་དེ། ༣༠ དེ་དག་ནི། སེང་གེ་Ȫེ། རི་ʭགས་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ནས་ཆེས་གȣམ་ཞིང་། ནམ་ཡང་ɵམ་པ་
མེད། ༣༡ ȏོན་པའི་Ƿི་དང་། ར་ཕོ་དང་། འǾན་ཡ་
མེད་པའི་Țེ་བོ་Ȫེ་བཞིའོ༎

༣༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ɓན་Ȧགས་བȪན་པ་དང་།
ང་Ȅལ་ɉིར་བཏོན་པའམ། སེམས་ʀ་ངན་ཤར་ན།
ལག་པས་ཁ་བʀམ་པར་Ɏའོ། ༣༣ འོ་མ་དǧགས་ན་
མར་འɏང་བ་དང་། ȹ་མཉེས་ན་ǹག་འɏང་བ་
Ȩར། ཁོང་ǹོ་ལངས་ན་ɬོད་པ་Ɏེད་པར་འǽར་རོ༎

༣༡ Ȅལ་པོ་ལེ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་ǰད་ཆ་ནི། རང་གི་
མའི་ཁོ་ལ་བȪན་པའི་བདེན་གཏམ་ཡིན།

༢ ངའི་གཅེས་པའི་ɍའམ། ངའི་མངལ་ནས་
འོངས་པའི་ɍའམ། ངས་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ་ཐོབ་
པའི་ɍ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་ʃོབ་Ȫོན་ཇི་Ȩར་Ɏེད་
དམ།

༣ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ɿགས་ɍད་མེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་
འདོན་མི་ɻང་ལ། Ȅལ་པོ་ངན་པའི་Ʉོད་ལམ་ཡང་
ཡོད་མི་ɻང་།

༤ ལེ་ɞ་ཨེལ་ལགས། Țེ་བོས་ཆང་འȬང་བ་ནི།
Țེ་བོས་ཆང་འȬང་བ་ནི་མི་ɻང་། Ȅལ་ʁས་Ǥིས་
ཆང་རག་འȬང་བ་ནི་མི་ɻང་བར་Ǿགས། ༥ ཆང་
འȬང་ན་ǹིམས་ʁོལ་བȚེད་དེ། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་
བ་ȷམས་Ǥི་བདེན་ɳན་གོ་Ȳོག་པར་Ɏེད།

༦ ཆང་རག་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་མིར་འȬང་ȭ་
Șགས། ȃན་ཆང་སེམས་མི་ǲིད་པའི་མི་ལ་འȬང་ȭ་

Șགས། ༧ དེ་ལ་འȬང་ȭ་བȕག་ན། དེས་རང་ཉིད་
དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བȚེད་དེ། རང་གི་ȵག་བȓལ་
Ȯན་པར་མི་འǽར།

༨ Ƿོད་Ǥིས་ǯགས་པའི་༼ཡང་ན། རང་ཉིད་
དȾོད་པར་མི་མཁས་པ།༽ཆེད་ȭ་ǰད་ཆ་བཤད་པ་
དང་། ཁེར་Ǭང་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་ལ་དཀར་འདོན་
Ɏེད་དགོས། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ནས་བཤད་ཅིང་Ȯང་
བདེན་ལ་གཞིགས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་དȾོད་དགོས།
ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་དང་དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པར་
གནས་པ་ȷམས་Ǥི་ཉེས་མིང་དȾོད་དགོས།

༡༠ ɍད་མེད་མཛངས་མ་ʀ་ལ་ཐོབ་Ȭབ། དེ་ནི་
ɞ་ཏིག་ལས་ɬ་ཆེའོ༎

༡༡ ཁོ་མོའི་Ƿོ་གའི་སེམས་ཁོ་མོ་ལ་གཏད་ན།
ཕན་པ་མེད་པར་མི་འǽར།

༡༢ ཁོ་མོས་ཚǃ་གང་བོར་Ƿོ་ག་ལ་ཕན་པ་ལས་
གནོད་པ་བཟོ་མི་ʁིད།

༡༣ ཁོ་མོས་བལ་དང་གསོ་མ་བཙལ་ཏེ། རང་གི་
ལག་པས་བཟོ་བར་དགའ།

༡༤ ཁོ་མོ་ནི་Ȅང་ནས་འɑ་རིགས་ǲེལ་འོང་
བའི་ཚǑང་བའི་ǿ་གཟིངས་དང་འȮ།

༡༥ ནམ་མ་གསལ་བའི་ȭས་ʀ་ཡར་ལངས་
ཏེ། Ƿིམ་མི་ȷམས་ལ་བཟའ་བ་ǲེལ་ཞིང་། ལས་ཀ་
ཐམས་ཅད་གཡོག་མོར་བཀོད་Ȍིག་Ɏེད་ངེས།

༡༦ ཁོ་མོས་རང་གི་ɒོ་ལ་འབབ་པའི་ཞིང་ས་
ཉོས་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པའི་
དȎལ་Ǽིས་ȃན་ཤིང་འɱགས་པར་Ɏེད།

༡༧ ཁོ་མོས་ȶས་པའི་ǰ་རགས་འཆིང་ཞིང་།
དȻང་བར་Ȫོབས་དང་Ȳན།
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༡༨ ཁོ་མོས་རང་གིས་གཉེར་བའི་ལས་ཀར་ཕན་
པ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས། ནམ་གང་བོར་Ȍོན་མེ་གཟིམ་
པར་མི་Ɏེད།

༡༩ ཁོ་མོས་ལག་པ་གཅིག་གིས་བལ་སེལ་ལ།
ལག་པ་ཅིག་ཤོས་Ǥི་འཕང་འཛƼན་པར་Ɏེད།

༢༠ ཁོ་མོས་ལག་པ་བǬངས་ཏེ་ȵག་བȓལ་ȭ་
ǽར་བ་ȷམས་ǲོབ་ཅིང་། དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་
ȷམས་ལ་རོགས་Ɏེད་ངེས།

༢༡ ཁ་བ་བབས་Ǥང་ཁོ་མོས་Ƿིམ་མི་ȷམས་ལ་
སེམས་Ƕར་Ɏེད་མི་དགོས་ཏེ། Ƿིམ་མི་ཡོངས་Ǥིས་
མཚལ་མདོག་གི་དǻན་ʼ་Ǽོན་ནས་ཡོད།

༢༢ ཁོ་མོས་རང་ལ་མེ་ཏོག་གཙགས་པའི་ས་
གདན་བཟོ་ཞིང་། ཁོ་མོའི་ʼ་བ་གསོ་མ་ɋ་མོ་དང་
རས་Ȅ་ɦག་གིས་བཟོས་པ་ཡིན།

༢༣ ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་མཁར་Ȉོ་ནས་ɺལ་དེའི་Ȃན་
པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ངོ་
ཤེས་པར་འǽར།

༢༤ ཁོ་མོས་གསོ་མ་ɋ་མོས་བཟོས་པའི་ʼ་བ་
ɉིར་འཚǑང་བ་དང་། ǰ་རགས་Ǥང་ཚǑང་བ་ལ་
འཚǑང་བར་Ɏེད།

༢༥ ȶས་པ་དང་བǣར་བȪི་ནི་ཁོ་མོའི་ʼ་བ་
ཡིན་པ་དང་། ཁོ་མོས་Țེས་ɉོགས་Ǥི་འཚǑ་བ་Ȯན་ན་
འɱམ་དɞལ་བར་Ɏེད།

༢༦ ཁོ་མོས་ཁ་གདངས་ན་ཤེས་རབ་འɏང་ལ།
ཁོ་མོའི་Ȗེ་Ȫེང་ན་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེའི་ɾགས་ʁོལ་
ཡོད།

༢༧ ཁོ་མོས་Ƿིམ་ལས་ལ་Ȩ་ཞིང་། Ǯོག་ཟ་མི་Ɏེད།
༢༨ ཁོ་མོའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོ་མོར་

བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཁོ་མོའི་Ƿོ་
གས་Ǥང་མོ་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད།

༢༩ ཇི་Ȩར་བȪོད་ཅེ་ན། ɍད་མེད་མཛངས་མ་
མང་ཡང་། Ƿོད་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་
སོ་ཞེས་ཟེར།

༣༠ ǲེ་གɶགས་ཡག་པ་ལ་ȡིང་བོ་མེད་པ་དང་།
ཁ་Ȉོ་མཛǃས་པ་ནི་Ȫོང་བ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་
བǲེད་མཁན་Ǽི་ɍད་མེད་ལ་གཞན་Ǽིས་བȪོད་
པར་འǽར།

༣༡ ཁོ་མོས་རང་གི་ལག་འɐས་ལོངས་ʀ་Ʉོད་
པར་ཤོག ཁོ་མོའི་ལས་ཀའི་འɐས་ɍས་ཁོ་མོ་ལ་
མཁར་Ȉོ་ནས་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པར་ཤོག། ༎



Ȫོན་པའི་མདོ།

༡ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་བཀའ་Ȍོག་མཁན་Ǽི་ǰད་ཆ་ནི་གཤམ་Ȩར།
༢ བཀའ་Ȍོག་མཁན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȫོང་བ་ཉིད་Ǥི་Ȫོང་བ་དང་། Ȫོང་བ་ཉིད་Ǥི་Ȫོང་བ་Ȫེ། དོན་

དག་ཡོད་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ༣ མི་ཚང་མའི་ལས་ཀ་Ȫེ། ཉི་འོད་འོག་གི་ལས་ཀ་དེ་དག་ལ་ȡིང་བོ་ཅི་ཞིག་
ཡོད་དམ། ༤ མི་རབས་གཅིག་ɲོགས་Țེས། ཡང་མི་རབས་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་ས་གཞི་ཁོ་ན་ནི་གཏན་
ȭ་གནས་པ་ཡིན། ༥ ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤར་ཞིང་ȶབ་ȭ་ȶབ་Ǥང་། མི་འǼང་བར་ɉིར་འɋོ་བ་ཡིན། ༦ ɽང་ནི་ʈོ་
ɻ་Ȳང་ཞིང་། ཡང་Ɏང་ȭ་Ȳང་Ȫེ། ཁ་ɉོགས་ངེས་མེད་Ǥིས་འཁོར་བǲོད་Ɏེད་ཅིང་། མཐར་ȓར་Ǽི་གནས་ʀ་
ལོག་པ་ཡིན། ༧ གཙང་བོ་མཐའ་དག་ནི་Ȅ་མཚǑར་འབབ་པ་ཡིན་ཡང་། Ȅ་མཚǑ་ལ་ངོམས་པ་མེད། གཙང་བོ་ནི་
གནས་གང་ནས་བɵར་ཡང་། ཡང་བǲར་གནས་དེར་བɵར་འǾོ་བ་ཡིན། ༨ Ɏ་བ་ཡོད་དǻས་མི་ȷམས་ལ་ʀན་
པ་༼ཡང་ན། ǲེ་དǻས་ȵག་ལ་གཏོད་ʁིད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཡོད།༽ǲེ་ɻ་འșག་ཅིང་། བȚོད་Ǥིས་མི་ལང་ལ། Ȩ་
བས་མི་ངོམས་པ་དང་། ȷས་ཉན་པས་མི་ལང་བ་ཡིན། ༩ ɏང་ཟིན་པའི་དོན་དག་ནི་Țེས་ɉོགས་ʀ་ཡང་བǲར་
འɏང་བ་དང་། ལས་ཅི་Ʉད་པ་དེ་ནི་Țེས་ʀ་ཡང་བǲར་Ʉོད་པས། ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་དོན་དག་གསར་བ་ཞིག་
ཡོད་མི་ʁིད། ༡༠ གལ་ʁིད་དོན་དག་ȹ་གཅིག་ལ་བȨས་ཏེ་འདི་ནི་གསར་བ་ཞིག་མིན་ནམ་ཞེས་ɩ་ན། དེ་ནི་ང་
ཚǑའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་ʀ་ȓ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ʀ་ཡིས་དཔག་པར་ȶས། ༡༡ འདས་ཟིན་པའི་ȭས་རབས་ལ། ɉིར་
Ȯན་Ɏེད་མཁན་མེད་པ་དང་། འɏང་འǽར་Ǽི་ȭས་རབས་ལ་ཡང་། Țེས་ʀ་འɏང་བའི་མིས་Ǥང་ɉིར་Ȯན་མི་
Ɏེད།

༡༢ བཀའ་Ȍོག་མཁན་ང་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བȴད་ɟོང་། ༡༣ ངས་རང་སེམས་
ȷལ་ȭ་ཕབ་Ȫེ་ཤེས་རབ་Ǥིས་གནམ་འོག་གི་ལས་མཐའ་དག་ལ་འཚǑལ་ȓོག་དང་Ȧོག་དȾོད་Ɏས་པ་ཡིན་
ལ། དེ་ནི། ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་ɚོང་བȰར་Ǽི་ཆེད་ȭ་གནང་བའི་དཀའ་ȵག་གི་ལས་ཀ་ཞིག་གོ།
༡༤ ངས་ཉི་འོད་འོག་ȣ་བȍབ་པའི་Ɏ་བ་ཚང་མ་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་དང་། ɽང་ɂར་མོས་འཛƼན་པ་དང་འȮ་བ་
མཐོང་། ༡༥ འǷོག་པོར་ǽར་བ་ནི་Ȯང་བོར་བȋར་མི་Ȭབ་ལ། མི་Ȳང་བ་ནི་བསབས་ཐབས་ɐལ།

༡༦ ངས་སེམས་གཏིང་ནས། ང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ɏང་། ང་ȓོན་ཆད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་ȭས་Ǥི་
མི་ȷམས་ལས་ʈག་པར་མ་ཟད། ངའི་སེམས་Ǥིས་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་དོན་མང་པོ་བȅད་ɟོང་བ་
ཡིན་བསམ་ɏང་། ༡༧ ངས་ཡང་བǲར་ཤེས་རབ་དང་། གȭག་ɭབ་དང་། ɓན་པོར་དɎེ་བ་གསལ་བོ་འɎེད་པར་
ɒོ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ɽང་ɂར་མོས་འཛƼན་པ་དང་འȮ་བར་འȭག ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཇི་Ȩར་
Ȳན་ན། ǲོ་ངལ་དེ་Ȩར་མང་ལ། ཤེས་ཡོན་Ɉན་ʀམ་ཇེ་ཚǑགས་ʀ་གཏོང་བ་ནི། ȵག་བȓལ་ལ་ཁ་ȹོན་Ɏེད་པ་
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ཡིན༎

༢ ངས་སེམས་ʀ། ཤོག་དང་། ངས་དགའ་Ɇོ་བȹམས་ནས་Ƿོད་ལ་ཚǑད་Ȩ་Ɏེད། Ƿོད་Ǥིས་ལོངས་ʀ་Ʉོད་
ཅིག་ཅེས་Ȯན། འོན་Ǥང་དེ་ཡང་Ȫོང་བ་ཡིན་པ་ʀ་ཡིས་ཤེས། ༢ ངས་དགོད་Ȍ་ལ་བȨས་ནས། འདི་ནི་ɧོ་

ཧམ་ཡིན་ཞེས་ɩས། དགའ་Ɇོ་ལ་བȨས་ནས། Ɏེད་ȶས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩས། ༣ ངས་སེམས་ʀ་ཇི་Ȩར་
ཆང་རག་Ʉད་དེ་རང་ɾས་ǲིད་པོ་གཏོང་བར་Ȧོག་དȾོད་Ɏས་Ǥང་། ངའི་སེམས་ལ་ȓར་བཞིན་ཤེས་རབ་Ǥིས་
ȹེ་ǹིད་མཛད། དེ་མིན་ɓན་ɣོངས་ཇི་Ȩར་ʂང་འཛƼན་Ɏ་དགོས་པར་ཡང་བསམ། ངས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་
གསལ་བོར་Ȧོགས་ན། གནམ་འོག་ȣ་མི་ཚǃ་གཅིག་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་Ʉད་ན་མཛǃས་ȵག་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་
ངེས་སོ། ༤ ངས་རང་ཉིད་ལ་བཟོ་བǵན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ཁང་Ƿིམ་བཟོས་པ་དང་། ȃན་འɑམ་འདེབས་
འɱགས་Ɏས་པ་ཡིན། ༥ ȳམ་ར་བǲར་བǵན་Ɏས་ཏེ། ནང་ȭ་སིལ་ȴོང་ȹ་ཚǑགས་བɫགས་པ་དང་། ༦ Ș་ɲིང་
བཟོས་ཏེ། Ș་Ǫ་Ʉད་དེ་ཚ་བའི་ཤིང་ȴོང་Șང་བ་བɫགས་པ་ཡིན། ༧ ངས་ད་ȭང་གཡོག་པོ་ཉོས་པས། Ƿིམ་ȭ་
ɐན་གཡོག་ཡོད་པ་དང་། ད་ȭང་བ་Ȁང་གི་Ǹ་དང་ɾག་Ǹ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས། ȓོན་ཆད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
ཡོད་ȭས་Ǥི་དམངས་ȷམས་ལ་ཡོད་པ་ལས་འགོངས་པར་ǽར། ༨ ངས་ཡང་རང་གི་གསེར་དȎལ་དང་Ȅལ་
པོའི་ནོར་མཆོག་དང་། ཐ་ན་Ǿོང་རེ་རེའི་ནོར་མཆོག་དག་Ǥང་གསོག་ཉར་Ɏས་པ་ཡིན། ད་ȭང་ȁ་བ་ȁ་མ་
དང་མི་ȷམས་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་དང་། ད་ȭང་Șང་མ་མང་པོ་ཡང་ཐོབ་སོང་། ༩ དེ་Ȩར་ང་ནི་
Ȫོབས་འɎོར་ཅན་ȭ་ǽར་བ་དང་། ȓོན་ཆད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་ȭས་Ǥི་དམངས་ȷམས་ལས་འགོངས་པར་
ǽར་བ་དང་། ངའི་ཤེས་རབ་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་གནས་པ་ཡིན། ༡༠ ནམ་ȅན་ངའི་ȓོན་ȭ་རེ་འȭན་ɵ་མཁན་ལ།
ངས་དེ་Ȩར་མ་Ɏིན་པ་ཞིག་མེད་ལ། ངའི་སེམས་ནས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ངས་དེ་ཉིད་ལོངས་ʀ་Ʉོད་
པར་བཀག་འགོག་Ɏ་མ་ɟོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངའི་ངལ་ɬོལ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་ǲིད་ཡིན་པ་དང་།
དེ་ནི་ངས་ངལ་ɬོལ་Ɏས་པའི་ǹོད་ȭ་ཐོབ་པའི་བགོས་ǰལ་ཡིན་པས་སོ། ༡༡ Țེས་ʀ། ངས་རང་གི་ལག་པས་
བདག་གཉེར་Ɏས་པའི་ལས་དོན་ཡོད་ཚད་དང་རང་གི་ངལ་ɬོལ་Ǽིས་ǿབ་པའི་Ȅལ་ཁ་ཡོད་ཚད་ནི། ʀ་ཞིག་
གིས་Ȫོང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། ཡོད་ཚད་ནི་ɽང་ɂར་མོས་འཛƼན་པ་དང་འȮ་ལ། ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་ཕན་ཁེ་ཅི་
ཡང་མེད།

༡༢ ངས་ཤེས་རབ་དང་། ɧོ་ཧམ་དང་། ɓན་ɣོངས་ལ་ɉིར་Ȧོགས་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། Ȅལ་པོའི་Țེས་ʀ་ɏང་
བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཅི་ཞིག་བȍབ་Ȭབ་བམ། དེ་དག་Ǥང་ȓོན་ལ་Ʉད་ཟིན་པ་དང་བȍབ་ཟིན་པ་དག་ལས་མ་
འདས། ༡༣ ངས་ཤེས་རབ་ནི་ɓན་ɣོངས་ལས་Ȅལ་བ་མཐོང་Ȭབ་པ་དང་། དེ་ནི་འོད་ȹང་ɞན་ནག་ལས་Ȅལ་
བ་དང་འȮ། ༡༤ ཤེས་རབ་Ǥི་མིའི་མིག་ནི་འོད་ȹང་༼འོད་ȹང་ལ་མ་ཡིག་ན་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཞེས་བཀོད་
ཡོད།༽Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིས་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་Ʉོད་པ་དང་། ངས་མིའི་རིགས་འདི་གཉིས་
ངེས་པར་འɋད་པའི་དོན་དག་ཅིག་ཤེས་Ȧོགས་ɏང་། ༡༥ ངས་སེམས་ʀ་འདི་ǰད་ȭ། ɓན་ɣོངས་པ་འɋད་



1034 Ȫོན་པ 2 –3

ངེས་པ་དེ་ལ། ང་ཡང་Ȭག་ངེས་པས། ང་ལ་དེ་ལས་ʈག་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་ʁིད་དམ། ངས་སེམས་ʀ། འདི་
ཡང་Ȫོང་བ་ཉིད་ȭ་བསམས་པ་ཡིན། ༡༦ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་དང་ɓན་ɣོངས་མི་ནི་འȮ་Ȫེ། ȭས་གཏན་ȭ་
Ȯོན་གསོ་Ɏ་མཁན་མེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནམ་ཞིག་གི་ཚǃ་དེ་གཉིས་ཀའི་གང་ཡིན་ཡང་བȚེད་པར་འǽར་བ་
ཡིན། ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་འཆི་བ་ནི་ɓན་པོའི་འཆི་བ་དང་གཉིས་ʀ་མེད་དོ། ༡༧ ང་རང་ཚǃ་ʁོག་ལ་ȴང་སེམས་
འཆང་བ་ནི། ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་Ʉད་པའི་ལས་མཐའ་དག་གིས་ང་ལ་ʀན་ȹང་ȹོན་པ་དང་། ཡོད་ཚད་Ȫོང་བ་
ཉིད་དང་། ɽང་འཛƼན་པ་དང་འȮ།

༡༨ ང་རང་ལས་ཀ་ཡོད་ཚད་དེ། ངས་ཉི་འོག་ȣ་Ʉད་པའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ལ་ȴང་སེམས་བཅངས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་ཐོབ་འོང་བ་དག་ངའི་Țེས་ʀ་ɏང་བའི་མི་དག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། ༡༩ མི་དེ་ཤེས་རབ་
དང་Ȳན་ནམ། ཡང་ན་ɓན་པོ་ཡིན་པ་ʀ་ཡིས་Ȧོགས། ཡིན་ནའང་ཁོས་ངས་གས་ཀ་Ɏས་ཏེ་ཐོབ་པ་Ȫེ། ངས་ཉི་
འོད་Ǥི་འོག་ȣ་ཤེས་རབ་Ʉད་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད་ལ་བདག་གཉེར་Ɏ་དགོས་པས། དེ་ཡང་Ȫོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།
༢༠ དེ་བས། ངས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་Ʉད་པའི་ལས་ཀ་ཡོད་ཚད་ལ་བསམས་ན། ཡི་ཐང་ཆད་པར་འǽར། ༢༡ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མི་ལ་ལས་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་། Ʉང་ǿང་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད་ནི། ངལ་ལས་
མ་Ɏས་པའི་མི་ལ་བགོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་Ȫོང་བ་ཡིན་ལ། ཉེན་ཁ་ཡང་ཆེའོ། ༢༢ མིས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་
དཀའ་ȵག་གི་ལས་ཀ་ལ་Ɏས་Ǥང་། ཁོ་ལ་ལས་ཀ་Ɏས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སོང་ངམ། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སེམས་ǹལ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པས། ཁོའི་དཀའ་ȵག་མཐའ་དག་སེམས་ȵག་ǽར་བ་དང་། ཐ་ན་
དགོང་མོར་ཡང་བདེ་བར་འȭག་ཐབས་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་Ȫོང་ཉིད་ཡིན་པས་སོ༎

༢༤ མིས་ཟ་འȬང་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པ་དེ་ནི། ངལ་ɬོལ་ལས་ཐོབ་འོང་བར་བསམ་པ་དེ་ཡང་། ངས་བȨས་ན།
དེ་ཡང་། ʈ་ཡི་ɉག་Țེས་ལས་ཐོབ་འོང་བར་འདོད། ༢༥ ཟ་འȬང་དང་། བདེ་ǲིད་Ǥི་ɉོགས་ནས། ʀ་ཞིག་ང་
ལས་Ȅལ་Ȭབ་བམ། ༢༦ ʈ་ཡིས་ʀ་ཞིག་ལ་དǼེས་ན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་། Ɇོ་ǲིད་ɮོལ་བ་ཡིན་
ལ། ʀ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ན། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་དཀའ་ȵག་ɟངས་ʀ་འșག་པ་དང་། ཁོ་ལ་ཐོབ་ǽར་Ǽི་ཡོད་ཚད་
དང་གསོག་ཉར་Ɏས་པ་ཚང་མ་ʈ་ལ་དགའ་བའི་མི་ལ་Ɇོད་ȭ་འșག དེ་ཡང་Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ɽང་ɂར་
མོས་འཛƼན་པ་དང་འȮའོ༎

༣ Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་ཚད་བཀག་གི་ǰབས་ཡོད་ལ། གནམ་འོག་གི་Ɏ་གཞག་ཡོད་ཚད་ལའང་ཚད་བཀག་
གི་ȭས་ཡོད་པས། ༢ ǲེ་བར་ȭས་བཀག་ཡོད་ལ། འཆི་བར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ས་

བོན་འདེབས་པར་ȭས་བཀག་ཡོད་ལ། འɐས་ɍ་ལེན་ȭས་Ǥང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ༣ གསོད་གཅོད་ལ་
ȭས་བཀག་ཡོད་པ་དང་། ɥན་བཅོས་ལའང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། གཏོར་བཤིག་ལ་ȭས་བཀག་ཡོད་ཅིང་།
འɱགས་ǵན་ལའང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ༤ Ȏ་བར་ȭས་བཀག་ཡོད་ལ། དགོད་པར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་
པ་ཡིན། ȵག་Ȏ་ལ་ȭས་བཀག་ཅིང་། ɐོ་འǹབ་པར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ༥ Ȱོ་བ་འཕེན་པར་ȭས་
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བཀག་ཡོད་ལ། Ȱོ་བ་ȵད་པར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ɻམ་པ་ལ་ȭས་བཀག་ཡོད་ལ། མི་ɻམ་པ་ལའང་
ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ༦ འཚǑལ་པར་ȭས་བཀག་ཡོད་ལ། བོར་Ȫོར་ལའང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ʂང་
ǲོབ་Ɏེད་པར་ȭས་བཀག་ཡོད་ལ། Ȅབ་ȣ་འདོར་བར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ༧ གཤགས་གས་གཏོང་
བར་ȭས་བཀག་ཡོད་ལ། འཚǃམ་བཟོ་Ɏེད་པར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ཞི་བར་ȴོད་པར་ȭས་བཀགཡོད་
ལ། ǰད་ཆ་ɩ་བར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། ༨ དགའ་Ɇོ་ལ་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་དང་། ȴང་སེམས་ǲེས་
བར་ཡང་ȭས་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། འǺག་ɬོད་ལ་ȭས་བཀག་ཡོད་ཅིང་། འǾིག་མȬན་ལའང་ȭས་བཀག་ཡོད་
པ་ཡིན།

༩ འདི་Ȩར་བȨས་ན། ལས་དོན་བȍབ་པའི་མི་ལ་རང་གི་ལས་ཀའི་Ȫེང་ཁེ་ཕན་ཅིག་ཐོབ་འོང་ངམ། ༡༠ ʈ་
ཡིས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་དཀའ་ȵག་ɟང་བར་བǱལ་བ་ནི། ཁོ་ཚǑ་ལ་དེ་ལས་ɚོང་བȰར་འཐོབ་ȣ་འșག་
པ་ཡིན། ༡༡ ʈ་ཡིས་ǲེ་དǻ་བǵན་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནི་ȭས་དང་བȫན་ནས་མཚǃས་ȵག་Ȳན་པ་ཞིག་ȣ་
ǿབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་མི་ཚǃ་གང་བོར་༼མ་ཡིག་ȣ། ȭས་གཏན་ȭ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽མིའི་སེམས་ཁོང་ȭ་སིམ་
པར་Ɏས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ʈ་ཡིས་ཐོག་མཐའ་ǣན་ȣ་བདག་པོ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས། མི་ȷམས་Ǥིས་ནམ་ཡང་
Ȧོགས་དཀའ་བ་ཡིན། ༡༢ ངས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་ཚǃ་གང་བོར་Ɇོ་ǲིད་དང་ཡ་རབས་ལ་Ʉོད་པ་ལས་ʈག་
པ་ཞིག་མེད་པ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ༡༣ ཐ་ན་མི་རེ་རེས་Ʉོད་པའི་བཟའ་བȣང་ནི། ཡོད་ཚད་ངལ་ɬོལ་ལས་
ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ʈ་ཡི་Ȯིན་Ǽིས་གནངས་པ་རེད། ༡༤ ངས་ʈ་ཡིས་ཅི་མཛད་མཐའ་དག་གཏན་ȭ་གནས་
པ་དང་། ཁ་ȹོན་མེད་ལ། ཇེ་Ȟང་ȭའང་མི་འǾོ་བ་ཤེས་ཡོད། ʈ་ཡིས་དེ་Ȩར་Ʉོད་པ་ནི། མིས་ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་
ཁོང་ལ་ǻས་བɬི་Ɏེད་པའི་སེམས་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་པ་ཡིན། ༡༥ ད་Ȩའི་ལས་དོན་ནི་ȓ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་
ལ། འɏང་འǽར་Ǽི་ལས་དོན་ཡང་ȓོ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་མིན་ʈ་ཡིས་ɏང་ཟིན་པའི་དོན་དག་ȷམས་ཡང་
བǲར་ɏང་ȭ་འșག་པ་ཡིན།༼ཡང་ན། དེ་ནི་ʈ་ཡིས་ཡང་བǲར་འདས་ཟིན་པའི་དོན་དག་འཚǑལ་བ་ཡིན་
ཞེས་Ǥང་བȋར་ཡོད།༽

༡༦ ངས་ད་ȭང་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་ཉེས་ǹིམས་གཅོད་པའི་སར་ངན་གཡོ་ཡོད་ལ། བདེན་ɾགས་ǲོངས་
བའི་སར་ཡང་ངན་གཡོ་ཡོད་པ་མཐོང་། ༡༧ ངའི་སེམས་ʀ། ʈ་བདེན་པའི་མི་དང་མི་ངན་Ǽི་ཤན་འɎེད་དེ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གནས་དེའི་དོན་དག་ȹ་ཚǑགས་དང་། Ɏ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་ȭས་ཚǑད་Ǥི་ཚད་བཀག་ཡོད་པར་
འདོད་པ་དང་། ༡༨ ངའི་སེམས་ʀ། དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་དག་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་དང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ཚǑད་Ȩ་Ɏེད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་ལ་རང་ཉིད་རི་ʭགས་ལས་འགོང་བ་མིན་པ་ཚǑར་ȭ་བȕག་ཡོད། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་འɋད་པའི་དོན་ངན་ལ། རི་ʭགས་Ǥང་འɋད་Ǥི་ཡོད་ལ། འɋད་པའི་དོན་ངན་ཚང་མ་
འȮ་མɰངས་ཡིན། འདི་ཇི་Ȩར་ཤི་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དེ་Ȩར་འཆི་བ་ཡིན་ལ། དɍགས་ཆད་པ་ཡང་མɰངས་
པ་ཡིན། མི་ནི་རི་ʭགས་ལས་ʈག་པ་ཞིག་མིན་པས། ཡོད་ཚད་Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན། ༢༠ ཡོད་ཚད་གནས་གཅིག་ȣ་
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དབང་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་ཚད་ས་ȱལ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་ཚད་ས་ȱལ་ལ་འཐིམ་ངེས་ཡིན། ༢༡ མིའི་སེམས་
ཉིད་ནི་Ȫེང་ɉོགས་ʀ་འཕགས་པ་དང་། Ɏོལ་སོང་གི་ȷམ་ཤེས་ནི་འོག་ȣ་Ɏིངས་མིན་ʀ་ཞིག་གིས་ཤེས་སམ།
༢༢ དེ་བས། ངས་ཁོ་ལ་རང་གི་ལས་དོན་གཉེར་ཏེ་ɏང་བའི་དགའ་Ɇོ་ལས་ʈག་པ་ཞིག་མེད་པ་ཤེས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དོན་དེ་ནི་ཁོའི་བགོས་ǰལ་ཡིན་པ་རེད། ཁོའི་Țེས་ɉོགས་Ǥི་ལས་དོན་ནི་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་ɉིར་ཡོང་ནས་
མཐོང་ȭ་འșག་ȶས་སམ༎

༤ ཡང་ངས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་མི་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པའི་Ɏ་Ʉོད་ཡོད་ཚད་ལ་བསམ་པ་ཡིན། Ȩོས་
དང་། གཉའ་གནོན་ཐེབས་པའི་མིའི་མིག་Ș་བɵར་ཡང་། ཁོ་ཚǑར་སེམས་གསོ་Ɏེད་མཁན་མེད་ལ།

གཉའ་གནོན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མིའི་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་ཡང་། ཁོ་ཚǑ་ཁ་ལ་Ɏེད་མཁན་མི་འȭག ༢ དེ་བས། ངས་ཤི་
ཟིན་པའི་མི་ལ་བȪོད་ɥོན་Ɏས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ནི་ད་ȭང་གསོན་ཡོད་པའི་མི་ལས་ʈག་པ་
མ་ཟད། ༣ དེ་ལས་Ǥང་ངས་བསམ་ན་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མ་ǲེས་པར། ཉི་འོད་འོག་གི་དོན་ངན་མཐོང་ɟོང་མེད་
མཁན་དག་ནི། མིའི་རིགས་འདི་གཉིས་གང་ལས་Ǥང་ʈག་པར་སེམས།

༤ ངས་ད་ȭང་མིའི་ངལ་ɬོལ་ཡོད་ཚད་དང་Ʉང་ǿང་ཡོད་དǻའི་Ɏ་བ་ནི་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ɋག་དོག་Ɏེད་
ɺལ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་Ȫོང་བ་ཡིན་ལ། ɽང་ɂར་མོས་འཛƼན་པ་དང་འȮ་བ་ཤེས། ༥ ɓན་ɣོངས་པས་ལག་པ་
མཆན་ལ་བɫར་ཏེ། རང་ཉིད་Ǥི་ཤ་ཟ་བ་དང་། ༦ ལག་པ་ཡ་གཅིག་ཁེངས་ནས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པ་ནི།
ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁེངས་Ǥང་ལས་ཀ་ɂར་མོས་འཛƼན་པ་བཞིན་འǽར་བ་ལས་ʈག

༧ ངས་ད་ȭང་། ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་Ȫོང་བ་ཉིད་Ǥི་Ɏ་བ་ཞིག་མཐོང་ɏང་ལ། ༨ མི་ལ་ལ་ནི་ɍ་མེད་Ƀན་
མེད་Ǥི་ཁེར་Ǭང་ཡིན་པ་དང་། ངལ་གསོ་མེད་པར་ལས་ལ་འșག་པ་དང་། མིག་ɶང་ནི་ȅ་ནོར་Ǽིས་ཚƼམས་
པ་མེད་པར། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་འབད་བɬོན་ʈོད་མེད་Ǥིས་དཀའ་ȵག་ཇི་འȮ་ɟངས་Ǥང་། བདེ་ǲིད་
ལོངས་ʀ་Ʉོད་ཡོད་མི་Ȭབ་པ་ནི། དོན་དངོས་ʀ་ʀ་ཞིག་གི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནམ། འདི་ཡང་Ȫོང་བ་ཉིད་དང་། ȵག་
ལས་Ǥི་Ƕར་བོ་ཡིན།

༩ Ʉིར་མི་གཅིག་ལས་མི་གཉིས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་གཉིས་Ǥིས་ལས་ཀ་Ɏས་ན་ǿབ་
འɐས་བཟང་བོ་མཉམ་ȭ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༡༠ གལ་ཏེ་འǼེལ་བ་ཡིན་ན། མི་གཞན་དེས་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ལག་འཐེན་
Ɏས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་ཁེར་Ǭང་གི་མི་ཞིག་འǼེལ་བ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ཡར་ʃོང་མཁན་གཞན་མེད་པས། ཁོ་ལ་
གནོད་འཚǃ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༡༡ ཡང་གཅིག་བཤད་ན། མི་གཉིས་མཉམ་ȭ་ཉལ་ན་Ȯོད་ǲིད་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
མི་ཞིག་ཁེར་Ǭང་ȭ་ཉལ་ན་Ȯོད་ǲིད་Ȳན་པ་ཞིག་ཇི་Ȩར་ཡོང་ངམ། ༡༢ མི་ལ་ལ་ɰར་Ȃོལ་ལས་གཅིག་Ȼ་Ȅལ་
Ȭབ་མོད། གལ་ཏེ་མི་གཉིས་མཉམ་Ȍིལ་Ɏས་ན་དེ་ལས་Ǥང་འགོག་Ȃོལ་Ɏ་ȶས་པ་དང་། ʀམ་བʃེས་Ɏས་པའི་
ཐག་པ་ནི་ལས་ʃ་བོར་གཅོད་ȶས་སོ༎

༡༣ དɍལ་བོ་ཡིན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ན་གཞོན་ནི་ལོ་ན་Ȃན་ཞིང་དང་ལེན་Ɏེད་མི་ཕོད་པའི་ɓན་
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ɣོངས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལས་ʈག་པ་ཡིན། ༡༤ མི་དེ་ནི་ǹིམས་ཁངས་ལས་ɉིར་ɍད་དེ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་དང་། ཁོའི་
Ȅལ་ཁབ་དེ་ɻ། ཁོ་ནི་ǲེས་པ་དɍལ་བོ་ཡིན་ལ། ༡༥ ངས་ཉི་འོད་འོག་གི་ལས་ལ་Ʉོད་པའི་མི་ཚང་མ་ǹི་ཐོག་
གཉིས་པའི་Țེས་ʀ་འɐང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡར་ལངས་ཏེ་Ȅལ་པོ་Ȃན་པོའི་ཚབ་Ɏས་པའི་ན་གཞོན་དེ་ཡིན།
༡༦ ཁོས་བདག་ǲོང་Ɏས་པའི་དམངས་ȷམས་ནི་ཁོའི་མི་སེར་ཡིན་པ་དང་། Ǿངས་Ǥི་མི་ཟིན་པ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད།
ཁོའི་Țེས་ʀ་ɏང་བའི་མི་ནི་ཁོ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན། འདི་ཡང་Ȫོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ɽང་ɂར་མོས་འཛƼན་པ་དང་
འȮའོ༎

༥ Ƿོད་རང་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་འǾོ་ȭས་གོམ་པ་སེམས་Șང་གིས་ɂོ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མȭན་
ȭ་བȣད་དེ་ཉན་པ་ནི། ɓན་ɣོངས་པའི་མཆོད་པ་ལས་ʈག ༼ཡང་ན། ɓན་པོའིམཆོད་པ་ལས་ʈག་ཅེས་

Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ཁོ་ཚǑས་རང་གིས་ȍབ་Ǥིན་པ་དེ་ངན་ཡིན་པའང་མི་ཤེས། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ǰད་ཆ་
གང་འདོད་ȭ་བཤད་མི་ɻང་ལ། ཡང་ན་སེམས་ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་ǰད་ཆ་ཡང་བཤད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ʈ་ནི་ནམ་མཁའི་དɎིངས་དང་། Ƿོད་རང་ས་ɻ་ȴོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆ་Ȟང་Ȟང་བཤད་དགོས་པ་ཡིན།

༣ ལས་ȅ་མང་ན་ɣི་ལམ་ཡོད་ལ། བཤད་ȅ་མང་ན། ɓན་Ȧགས་ɉིར་མངོན་ཡོང་།
༤ Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་དམ་བཅས་པ་དེ། ȭས་ɺན་འགོར་འǼང་Ɏེད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་

ནི་ɓན་ɣོངས་Ǥི་མི་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་དམ་བཅའ་ȭས་Ȩར་འཇལ་དགོས། ༥ Ƿོད་Ǥིས་
དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འཇལ་བ་ལས། དམ་མི་བཅའ་བ་དེ་དགའ་འོ། ༦ Ƿོད་Ǥི་ཁ་ཡིས་རང་གི་ɾས་པོ་ཉེས་པར་
འཐོག་ȣ་འșག་མི་ɻང་ལ། མཆོད་དཔོན་༼མ་ཡིག་ȣ་བང་ཆེན་པ་བཀོད་ཡོད།༽Ǥི་མȭན་ȭ་དམ་བཅས་ནོར་
སོང་ཞེས་Ǥང་ཟེར་མི་ɻང་། Ƿོད་Ǥི་ǰད་Ǥིས་ʈ་ལ་Ȭགས་ǹོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་ཐམས་
ཅད་འɈང་ȭ་འșག་དོན་ཡོད་དམ།

༧ ɣི་ལམ་མང་པོ་དང་ǰད་ཆ་མང་པོའི་ǹོད་ȭ། འǺལ་ȹང་མང་བས། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཁོ་ནར་མོས་ǻས་
བǲེད་དགོས།

༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་ȣ་དɍལ་བོར་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པ་དང་། ད་ȭང་བདེན་ɾགས་དང་
འȮ་མཉམ་ཡང་འɋོག་པའི་དོན་དག་མཐོང་ཚǃ། དེ་ལ་ཡ་མཚར་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȴོད་གནས་མཐོ་
བ་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ན་དེ་ལས་Ǥང་མཐོ་བའི་Ȩ་Ȧོག་Ɏ་མཁན་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ལས་Ǥང་གོང་ན་དེ་ལས་
Ǥང་མཐོ་བ་ཡོད། ༩ དེ་མིན་སའི་དགེ་མཚན་ནི་དམངས་ȷམས་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་ནི་Ȅལ་པོར་ཡང་ས་ཞིང་
གི་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།

༡༠ དȎལ་ལོར་ལ་དགའ་མཁན་ཚǑར་དȎལ་ལོར་ཐོབ་Ǥང་ཚƼམས་པ་མེད་པ་དང་། Ɉན་ཚǑགས་ལ་དགའ་
མཁན་ཚǑར་ཁེ་ཕན་ཐོབ་Ǥང་ཚƼམས་པ་མེད་པས། འདི་ཡང་Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན།

༡༡ ȅ་ནོར་མང་ȭ་འཕེལ་ན། ལོངས་ʀ་Ʉོད་མཁན་Ǽི་མི་ཡང་ཇེ་མང་ȭ་འǾོ་བས། ȅ་བདག་ལ་ཕན་ཁེ་ཅི་
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ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། མིག་གིས་བȨས་པ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མིན་ནོ༎
༡༢ ལས་ལ་ɐེལ་བའི་མིས་མང་ȭ་ཟ་བ་དང་Ȟང་ȭ་བཟའ་བ་ལ་Ȩོས་པ་མེད་པར། ǲིད་པོའི་ངང་གཉིད་པ་

ཡིན། འɎོར་Ȳན་Ǽི་མིའི་Ȫོབས་འɎོར་Ǽིས་ཁོ་རང་བདེ་བར་གཉིད་ȭ་མི་འșག
༡༣ ངས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་ཉེས་ǲོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ɏང་། དེ་ནི་བདག་པོས་ʅར་ཐག་གིས་ȅ་

ནོར་གསོག་ཉར་Ɏས་ཏེ། མཐར་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་Ǽི་འȭག་པ་དེ་རེད། ༡༤ དེ་ག་གནོད་འཚǃར་འɋད་
ཡོང་ȭས། ȅ་ནོར་དག་Ǥང་མེད་པར་འǽར་ངེས། གལ་ཏེ་མི་དེ་དག་ལ་ɍ་Ɍག་ǲེས་Ǥང་། ལག་ȣ་ȅ་ནོར་ཅི་
ཡང་ཡོད་མི་ʁིད་པ་ཡིན། ༡༥ ཁོ་རང་མའི་མངལ་ལས་ཇི་Ȩར་ལག་Ȫོང་ȭ་འོང་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་ɉིར་ཡང་
ལག་Ȫོང་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན། ཁོས་དཀའ་ལས་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད། ཅི་ཡང་Ƿེར་ཏེ་འǾོ་མི་ȶས། ༡༦ ཁོ་རང་ɰར་
ཡོང་བའི་ȷམ་པ་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན། ɉིར་འǾོ་ȭས་Ǥང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཉེས་ǲོན་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡིན་པས། ཁོའི་ཟིན་མེད་ɽང་Ȩ་ɍའི་དཀའ་ȵག་ལ་ཕན་ཁེ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ༡༧ དེ་མིན་ཁོས་ཚǃ་མșག་ɞན་
ནག་གི་ǹོད་ȭ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་བ་དང་། དེ་ལ་ǲོ་ངལ་ཡོད་ལ། ད་ȭང་ནད་དང་ཁོང་ǹོའི་གནོད་ǲོན་
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།

༡༨ ངས་མཐོང་བའི་བཟང་ཆ་དང་མཛǃས་ȵག་Ȳན་པ་ནི། མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་གནང་བའི་མི་ཚǃ་
གཅིག་ལ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་བ་དང་། ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་དཀའ་ȵག་ɟངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོའི་བགོས་ǰལ་ཡིན་པས་སོ། ༡༩ ʈ་ཡིས་མི་ལ་གནངས་པ་ནི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་Ǥིས་
ཁོ་བཟའ་བ་Ʉོད་Ȭབ་པ་དང་། རང་ཉིད་Ǥི་བགོས་ǰལ་ཡང་ལེན་Ȭབ་པ་ཡིན། ཁོ་ལ་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ȭ་
དགའ་Ɇོ་ǲེས་Ȭབ་ལ། དེ་ནི་ʈ་ཡི་Ȯིན་Ǽིས་གནངས་པ་ཡིན། ༢༠ ཁོས་རང་གི་མི་ཚǃ་གཅིག་གི་ལོ་ɷ་ལ་འདང་
Ȅག་མང་པོ་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་Țེས་ʀ་བɶང་Ȫེ་ཁོ་ལ་Ɇོ་ǲིད་འɏང་ȭ་འșག་པས་སོ༎

༦ ངས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་མིའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཉེས་ǲོན་Ȗི་མོ་ཞིག་གིས་མནན་ཡོད་པ་མཐོང་ɏང་། ༢ དེ་ནི་
ཁོ་ལ་ʈ་ཡིས་ȅ་ནོར་དང་། Ɉན་ཚǑགས་དང་། གཟི་བȚིད་གནང་བ་སོགས་ཁོས་སེམས་ནས་ɥོན་པ་ཡོད་

ཚད་ཆད་མེད་ȭ་ཐོབ་ȣ་བȕག་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་བཟའ་ɻ་མ་བȕག་པར། Ȳོག་Ȫེ་ɉི་མི་ལ་བཟའ་ɻ་བȕག་
པས། དེ་Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེས་ǲོན་ཡང་ཡིན་ནོ། ༣ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་Ɏིས་པ་བȄ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་མང་པོ་
ཞིག་ལ་འཚǑ་གནས་Ȭབ་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོའི་ལོ་ɷ་ནི་ཧ་ཅང་མང་བར་ǽར་Ǥང་། སེམས་ʀ་Ɇོ་ǲིད་གཏན་
ནས་ɟོང་མི་Ȭབ་ལ། ȭར་འșག་Ǥང་Ɏ་མི་Ȭབ། འོན་Ǥང་ངས་བȨས་ན། དེ་དང་བȵར་ན་ȭས་ལ་མ་ཐོན་
པར་མངལ་ལས་ʉང་བ་ȷམས་བཟང་བར་འདོད། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Ȫོང་བའི་ངང་ནས་འོང་ཞིང་། ɞན་
པ་ལས་ɉིར་སོང་བ་དང་། མིང་ཡང་ɞན་ནག་གིས་བȌིབས་ཡོད་ལ། ༥ ད་ȭང་ཉི་འོད་མིག་གིས་མཐོང་མེད་
ལ། ཚǑར་བ་ཅི་ཡང་མེད། མངལ་མི་འདིས་ནི། མི་དེ་རིགས་དང་བȵར་ན་བདེ་ǲིད་ɟོང་གི་ཡོད། ༦ མི་འདི་ནི་
ལོ་Ȫོང་ɋག་ལ་འཚǑ་བ་དང་། ད་ȭང་ལོ་Ȫོང་ɋག་གཅིག་ལ་འཚǑ་Ȭབ་Ǥང་། བདེ་ǲིད་ɟོང་མི་Ȭབ། མཐར་མི་
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ȷམས་ནི་གནས་གཅིག་ལ་ལོག་དགོས་པ་མིན་ནམ།
༧ མིའི་དཀའ་ȵག་ནི་ཁ་Ȩོའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པས། ཡིད་ཚƼམས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་མི་ʁིད། ༨ འདི་Ȩར་

བȨས་ན། ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་ནི་ɓན་ɣོངས་Ǥི་མི་ལས་Ƿད་འཕགས་ཤིག་ཡིན་ནམ། དɍལ་བོས་མི་ȷམས་Ǥི་
ȓོན་ȭ་ཇི་Ȩར་Ʉོད་དགོས་པར་ཤེས་Ǥང་། དེ་ལ་དགེ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ༩ མིག་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་
ཅད་ནི་སེམས་ʀ་Ȯན་བཞིན་པ་ལས་བཟང་མོད། དེ་ཡང་Ȫོང་བ་ཡིན་ལ། ɽང་ɂར་མོས་འཛƼན་པ་དང་ཡང་
འȮའོ༎

༡༠ ȓར་ནས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ȓ་མོ་ནས་མིང་བཏགས་ཡོད་ལ། མི་ནི་ཅི་ཡིན་པའང་ཤེས་ཡོད། ཁོས་
Ǥང་རང་ཉིད་དང་བȵར་ན་Ȫོབས་ཆེ་བའི་མི་དང་འǾན་མི་ȶས། ༡༡ ȡིང་བོ་མེད་པའི་དོན་དག་ནི་ཧ་ཅང་
མང་ཡང་། མི་ལ་དགེ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ༡༢ མིའི་མི་ཚǃ་གཅིག་ལ་Ȫོང་ཟད་ȭ་བཏང་བའི་ཉི་མ་ནི། Ǿིབ་
གɶགས་བȅད་པ་དང་འȮ་ལ། ཅི་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ʀ་ཞིག་གིས་ཤེས་སམ། ཁོའི་Țེས་ɉོགས་Ǥི་
ཉི་འོད་འོག་ȣ་དོན་དག་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ʀ་ཡིས་བཤད་པར་ȶས༎

༧ ȡན་Ǿགས་ནི་མཛǃས་ȵག་གི་ɏགས་Ⱥམ་ལས་ʈག་པ་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ཉིན་མོ་ནི་ǲེས་བའི་ཉིན་མོ་
ལས་བཟང་བ་ཡིན།

༢ ཤི་Ǭེན་དང་འɋད་པའི་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་བ་ནི། དགའ་ǲིད་Ȳན་པའི་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་བ་ལས་ʈག་པ་ཡིན།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཆི་བ་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་མșག་ȴོམ་ཡིན་པ་དང་། འཚǑ་བཞིན་པའི་མིས་Ǥང་དོན་དེ་ཡིད་ལ་
འཇགས་དགོས། ༣ སེམས་ȵག་པ་ནི་འɱམ་མདངས་Ȅས་པ་ལས་ʈག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གདོང་ལ་ȵག་གིས་
ཁེངས་Ǥང་། མཐའ་མșག་སེམས་ʀ་Ɇོ་ǲིད་Ȅས་ངེས་ཡིན། ༤ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་སེམས་ནི་ཤི་Ǭེན་དང་
འɋད་པའི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད་པ་དང་། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་སེམས་ནི་Ɇོ་ǲིད་Ȳན་པའི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད།

༥ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ཉན་པ་ནི། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་ȁ་ལ་ཉན་པ་ལས་བཟང་བ་ཡིན།
༦ ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་དགོད་Ȍ་ནི། ʃ་ངའི་ཞབས་Ǥི་ཚǃར་མའི་ཚག་Ȍ་དང་འȮ་བས། དེ་ཡང་Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན།

༧ བཙན་ལེན་Ǽིས་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་ɓན་པོར་འǽར་ȭ་འșག་ལ། Ǯོག་ȏན་Ǽིས་མིའི་ཤེས་རབ་ȃད་ȭ་
འșག་པ་ཡིན།

༨ དོན་དག་གི་མșག་ȵད་ནི་དོན་དག་གི་མགོ་ɬོམ་པ་ལས་བཟང་བ་དང་། སེམས་བཟོད་བʁན་ཅན་ནི།
སེམས་ན་ང་Ȅལ་ཅན་ལས་ʈག་ངེས། ༩ Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ʀ་ɐེལ་འɰབ་དང་ཁོང་ǹོ་ཟ་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ǹོང་ǹོ་ནི་ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་སེམས་ʀ་འཛƼན་པ་ཡིན།

༡༠ ȓར་སོང་གི་ཉི་མ་ནི་ད་Ȩའི་ཉི་མ་ལས་ʈག་Ȫེ། དེ་ནི་ཅིའི་ɉིར་ȭ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮི་མི་ɻང་། Ƿོད་
Ǥིས་འདི་Ȩར་འȮི་བ་ནི་ཤེས་རབ་ལས་ɏང་བ་མིན།

༡༡ ཤེས་རབ་དང་ནོར་ɲས་གཉིས་མཉམ་ȭ་ɏང་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་མོ་མཐོང་བའི་མི་ནི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་
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ལས་དགེ་མཚན་Ȳན་པ་ཡིན། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་Ǥིས་མི་ʂང་ǲོབ་Ɏེད་Ȭབ་པ་ནི། དȎལ་Ȉོར་Ǽིས་
མི་ǲོབ་པ་དང་མɰངས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིའི་ཚǃ་ʁོག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཁག་ཐེག་
Ȭབ་པ་དང་། འདི་ནི་ཤེས་ཡོན་Ǽི་དགེ་མཚན་ཡིན།

༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་མཛད་པར་Ȩ་ཞིབ་Ɏ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་འǷོག་པོར་བȋར་བ་ནི། ʀ་
ཞིག་གིས་Ȯང་བོར་བȋར་Ȭབ་བམ། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ལེགས་ལམ་ȭ་སོང་བའི་ཉི་མ་ནི་Ɇོ་ǲིད་ȭ་འཛƼན་པ་དང་།
དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ཉི་མོར་Ƿོད་Ǥིས་བསམ་ɒོ་གཏོང་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ȷམ་པ་འདི་
གཉིས་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མིས་Țེས་ɉོགས་Ǥི་དོན་དག་ལ་ɬད་ཞིབ་Ɏེད་མི་Ȭབ་པའི་ཆེད་ȭ་Ɏས་
པ་ཡིན།

༡༥ མི་བཟང་གིས་དོན་བཟང་བȍབས་Ǥང་། མི་འǼང་བར་མེད་པར་འǾོ་བ་དང་། མི་ངན་Ǽིས་དོན་ངན་
བȍབས་Ǥང་། Ȳོག་Ȫེ་ཚǃ་ʁོག་ȅན་བʁིང་Ȭབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་ȭས་ཚǑད་Ȫོང་ཟད་ȭ་
གཏོང་བའི་ȭ་ཉི་མོར་མཐོང་བ་ཡིན། ༡༦ Ʉོད་བཟང་ཚད་ལས་འདའ་མི་ɻང་ལ། ཤེས་རབ་རང་གི་ཤེས་རབ་
ལས་Ǥང་འདའ་མི་ɻང་། ཅིའ་ɉིར་རང་གིས་རང་བɼག་ངེས་ཡིན་ནམ། ༡༧ Ʉོད་ངན་ཚལ་ལས་འདའ་མི་ɻང་
ལ། ɓན་Ȧགས་ཅན་Ǽི་མི་ཡང་Ɏ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ȭས་ལ་མ་ཐོན་པར་འཆི་བ་ཡིན་ནམ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་མཛǃས་
ȵག་འདི་དམ་འཛƼན་Ɏ་དགོས་བ་དང་། དེ་ཡང་ལག་པས་ʈོད་མི་ɻང་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ལ་ǻས་བɬི་
Ɏེད་པའི་མི་ནི། ȷམ་པ་འདི་གཉིས་ལས་འོང་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ༎

༡༩ ཤེས་རབ་Ǥིས་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་ལ་མཁར་ནང་གི་དཔོན་པོ་བȕ་ལས་ʈག་པའི་ȶས་པ་Ȳན་ȭ་
འșག་Ȭབ། ༢༠ ȭས་ȅན་Ʉོད་པ་བཟང་བོ་ཅན་དང་ཉེས་འགལ་མི་Ɏེད་པའི་བདེན་པའི་མི་ནི། འཇིག་Ȧེན་ȭ་
དངོས་གནས་མི་འȭག ༢༡ མིས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ཐམས་ཅད། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ʀ་འཛƼན་མི་ɻང་། Ƿོད་Ǥིས་
རང་གི་གཡོག་པོས་Ƿོད་ལ་ȴིག་དམོད་Ɏེད་པ་ཡང་ཐོས་ʁིད་པ་ཡིན། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ནས་
རང་གིས་Ǥང་མི་གཞན་ལ་ཐེངས་མང་པོར་ȴིག་དམོད་Ɏས་ɟོངས་བས་སོ༎

༢༣ ངས་ཤེས་རབ་Ʉད་ནས་དོན་དག་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚǑད་Ȩ་Ɏས་ɟོང་ལ། ངས་རང་ལ་ཤེས་རབ་ཐོབ་
འདོད་ȭས། ཤེས་རབ་ནི་ང་ལས་Ȅང་རིང་ȭ་འǾོ་བཞིན་འȭག ༢༤ དོན་དག་ཡོད་དǻའི་བདེན་ɾགས་ནི། ང་
ལས་Ȅང་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཟད། ཆེས་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་Ǥང་ཡིན་པས། ʀ་ཞིག་གིས་ཚད་འཇལ་Ȭབ་བམ།
༢༥ ངས་ɒོ་ཁ་བǰོར་ནས། ɒོ་སེམས་ɬེ་གཅིག་གིས་ཤེས་དགོས་བ་དང་། Ȩོག་ཞིབ་དགོས་བ་དང་། ཤེས་རབ་
དང་དོན་དག་ཡོད་དǻའི་གནས་ɾགས་འཚǑལ་དགོས་ལ། ད་ȭང་དོན་ངན་Ʉོད་པ་ནི་ɓན་Ȧགས་ཡིན་པ་
དང་། ɓན་Ȧགས་Ǥིས་ɧོ་ཧམ་Ɏེད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། ༢༦ ངས་འཆི་བ་ལས་Ǥང་ȵག་པའི་Șང་མ་ཞིག་
ཡོད་པ་ཤེས་ཡོད་ལ། ཁོ་མོའི་སེམས་ནི་Ȯ་Ȅ་ཡིན་ལ། ལག་པ་ནི་Ȗགས་Ȍོག་ཡིན་པ་དང་། ʈ་དགའ་བའི་མི་
ནི་ཁོ་མོ་དང་གཡོལ་དེ་འǾོ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཡོད་པའི་མིས་ཁོ་མོ་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པ་ཡིན། ༢༧ བཀའ་Ȍོག་
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མཁན་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ǲེས་པ་Ȫོང་ɋག་ཅིག་ལས། ངས་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་གཅིག་ȟེད་ɏང་། འོན་Ǥང་
ɍ་མོ་ȷམས་ལས། Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་གཅིག་Ǥང་མ་ȟེད། ངས་དོན་དག་དེ་བȵར་Ɏས་ཤིང་། གནས་ɾགས་
འཚǑལ་དགོས་བར་བསམ་དེ། ངས་སེམས་གཏད་ནས་བཙལ་ཡང་། ད་ȭང་ȟེད་མ་ɏང་། ༢༨ གོང་གི་ཚན་པ་
དེ་དང་འȮའོ། ༢༩ ངས་བཙལ་བ་ཡོད་ཚད་ལས་གཅིག་ȟེད་པ་ནི། ʈ་ཡིས་མི་བཟོས་ɬ་བ་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་
མོད། འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་ཐབས་ɬལ་མང་པོ་ȟེད་ཡོད༎

༨ ʀ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མི་དང་འȮ་བ་ཡིན་ནམ། ʀ་ཞིག་གིས་དོན་དག་གི་འǾེལ་བ་ཤེས་སམ། མིའི་
ཤེས་རབ་Ǥིས་ཁོའི་གདོང་ȭ་འོད་ȹང་འɋོ་ɻ་འșག་ལ། ད་ȭང་ཁོའི་གདོང་གི་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་

བར་Ɏ་Ȭབ། ༢ ངས་Ƿོད་ལ་Ȅལ་པོའི་བཀའ་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས་བར་བǱལ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ʈ་ལ་བȨས་ཏེ་
མནའ་བོར་བས། དེ་Ȩར་ȭ་Ʉོད་པར་Ɏའོ། ༣ ɐེལ་འɰབ་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་ȓོན་ནས་Ǽེས་མི་ɻང་ལ། ʊ་ɰགས་
Ǥིས་དོན་ངན་ཡང་Ʉོད་མི་ɻང་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ནམ་ȅན་དོན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་བསམ་
ɰལ་Ȩར་འșག་གིན་ཡོད་པས་སོ། ༤ Ȅལ་པོའི་བཀའ་ལ་དབང་ɿགས་Ȳན་པས། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་
ཅི་ཞིག་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་དམ་ཞེས་འȮི་Ȭབ། ༥ ནམ་ȅན་བཀའ་ལ་བɬི་ʂང་Ɏ་བའི་མིས་གནོད་ǲོན་མི་ɟོང་Ȫེ།
ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་མིས་གོ་ǰབས་དང་དɎེ་བ་འɎེདལེགས་ཉེས་Ǥི་དɎེ་བ་འɎེད་པར་ȶས།༼མ་ཡིག་ȣ། ཞལ་
Ȗེ་གཅོད་པ་ཞེས་ɐིས་ཡོད།༽ ༦ ལས་དོན་Ǽི་ǿབ་འɐས་གང་ལའང་ȭ་གོ་ǰབས་དང་གཏན་ʁོལ་ཡོད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་དཀའ་ȵག་གནོན་ɿགས་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པས་སོ། ༧ ཁོའི་འɏང་འǽར་དོན་དག་མི་
ཤེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ནི་མི་ཤེས་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་བཤད་Ȭབ་བམ། ༨ ཚǃ་
ʁོག་ལ་དབང་བȋར་ཏེ་ཚǃ་ʁོག་ȴོད་ȭ་འșག་ȶས་པ་ཞིག་མེད་ལ། འཆི་བའི་ཉིན་མོར་དབང་བȋར་བའི་མི་
ཡང་མེད། གɺལ་འདི་ནི་ʀས་Ǥང་བɷོག་ཐབས་མེད་དེ། མ་ɻང་བས་Ǥང་མ་ɻང་བའི་ལས་Ʉོད་པའི་མི་ǲོབ་
ཐབས་ɐལ། ༩ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངས་མཐོང་ɟོང་ལ། སེམས་ȷལ་ȭ་ཕབ་ནས་ཉི་འོད་འོག་ȣ་ཅི་བȍབ་Ǥི་
དོན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་Ȧོག་ཞིབ་Ǥང་Ɏས་པ་ཡིན། ǰབས་ལ་ལར་མི་འདིས་མི་དེ་ལ་བདག་Ɏེད་ཅིང་གནོད་
འཚǃ་གཏོང་བར་Ɏེད།

༡༠ ངས་མི་ངན་ȭར་འșག་དང་། ȭར་སར་ǲེལ་བ་མཐོང་ལ། ཡང་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལས་ལ་Ʉོད་པའི་དམ་
པའི་ɺལ་དང་ཁ་འɐལ་Ǽི་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། མཁར་ནང་གི་མིས་ཁོ་རང་བȚེད་Ǥི་ཡོད་པས། དེ་ཡང་
Ȫོང་ཉིད་ཡིན། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནག་ཉེས་བསགས་པར་དེ་མ་ཐག་ཉེས་ཆད་གཅོད་Ǥི་མེད། དེ་བས་མིའི་
སེམས་ʀ་དོན་ངན་བȍབ་འདོད་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད་པས་སོ། ༡༢ ཉེས་ཅན་Ǽིས་དོན་ངན་ཐེངས་བȄ་ལ་ལས་
Ǥང་། Ȳོག་Ȫེ་ལོ་ɷ་རིང་བོར་འཚǑ་Ȭབ། ཡིན་ནའང་ངས་ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ཏེ། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་མོས་
ǻས་བǲེད་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ལ་ཚǃ་མșག་བདེ་ǲིད་ཐོབ་ངེས་ཡིན། ༡༣ མི་ངན་ལ་Ɇོ་ǲིད་ཐོབ་མི་ʁིད་ལ། ལོ་ɷ་
རིང་བོ་ཞིག་Ǥང་ཐོབ་མི་ʁིད་པ་ཡིན། ལོ་འདི་ནི་Ǿིབ་གɶགས་དང་འȮ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ལ་མོས་
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ǻས་མ་Ɏས་པས་ཡིན། ༡༤ འཇིག་Ȧེན་ȭ་Ȫོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་དག་ཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་བདེན་པའི་མི་ལ་Ȳོག་
Ȫེ་མི་ངན་Ǽི་Ɏས་ཉེས་འཁོར་ཞིང་། ཡང་མི་ངན་ལ་བདེན་པའི་མིའི་བཟང་ལན་འཁོར་བར་ǽར་བས། ངས་
འདི་ཡང་Ȫོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ༡༥ ངས་Ɇོ་དགའ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པ་ཡིན་ཏེ། Ʉིར་མི་ནི་ཉི་
འོད་Ǥི་འོག་ȣ་བཟའ་བȣང་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པའི་ǲིད་ཅིག་མེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ། ʈ་
ཡིས་གནང་བའི་མི་ཚǃ་གང་གི་ལོ་ɷའི་ནང་ལ། ȷམ་ȅན་དཀའ་ལས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཐོབ་པ་ȷམས་ལོངས་ʀ་Ʉོད་
པར་Ɏེད།

༡༦ ངས་སེམས་ȷལ་ȭ་ཕབ་ནས་ཤེས་རབ་བཙལ་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་ȭ་ɏང་བའི་དོན་ȷམས་ལ་བȨ་
བར་འདོད།༼ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་མི་གཉིད་པ་དང་མིག་མི་བɫམ་པ་ཡང་ཡོད།༽ ༡༧ ངས་ʈ་ཡི་མཛད་པ་
གསལ་བོར་མཐོང་བ་དང་། ཉི་འོད་འོག་ȭ་Ʉད་པའི་དོན་དག་ཐམས་ཅད་མིས་Ȧོགས་མི་Ȭབ་ཅིང་། ཁོས་ȶས་
ɿགས་ཇི་འȮ་བཏོན་ཏེ་བȦག་Ǥང་Ȧོགས་མི་Ȭབ་པ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȧོགས་
པར་འདོད་Ǥང་དཔོག་པར་ȶས་སོ༎

༩ ངས་དོན་དག་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ʀ་བɶང་ནས་ཞིབ་ȣ་Ȧོག་ཞིབ་Ɏས་པས། བདེན་པའི་མི་དང་ཤེས་
རབ་ཅན་Ǽི་མི། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑས་ལས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་ʈ་ཡི་ལག་ȣ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་ཡོད། དགའ་བ་

ཡིན་ཡང་ཆོག་ལ། ȴང་བ་ཡིན་ཡང་ཆོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་ཡོད་Ǥང་། མིས་ནི་ཤེས་མི་Ȭབ་
པ་ཡིན། ༢ མི་ȷམས་ནམ་ȅན་འɋད་ʁིད་པའི་དོན་དག་ཚང་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་མི་དང་མི་ངན་
གང་ཡིན་ཡང་དོན་དག་འȮ་མɰངས་ལ་འɋད་པ་དང་། མི་བཟང་དང་། དག་གཙང་གི་མི་དང་མི་གཙང་བའི་
མི། དེ་མིན་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་དང་མཆོད་པ་མི་འɍལ་བའི་མི་ཚང་མ་འȮ་མɰངས་ཡིན། མི་བཟང་ནི་
ག་འȮ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མི་ངན་ཡང་དེ་འȮ་ཞིག་ཡིན་ལ། མནའ་འབོར་མཁན་ནི་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་ན། མནའ་
འབོར་བར་Ǵག་པའི་མི་ཡང་དེ་འȮའོ། ༣ ཉི་འོད་འོག་ȣ་Ʉོད་པའི་དོན་ཚང་མའི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་ǲོན་ཞིག་ཡོད་
དེ། དེ་ནི་མི་ȷམས་འɋད་པའི་དོན་དག་ཡོད་ཚད་དང་མɰངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མིའི་
སེམས་ʀ་ངན་Ǽིས་ཁེངས་ཡོད་པས། གསོན་པོའི་ǰབས་ʀ་མི་སེམས་ནི་གȭག་ɭབ་Ǥིས་བɶང་འȭག་Ǥང་།
མșག་མཐར་ཤི་བོ་དག་གི་སར་འǾོ་བ་ཡིན་ལ། ༤ གསོན་པོའི་མི་དང་ཕན་ɰན་ɜེལ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་ད་
ȭང་རེ་བ་མངའ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གསོན་པོའི་Ȉོ་Ƿི་ནི་སེང་གེ་ཤི་བའོ་རོ་ལས་ʈག་པ་ཡིན། ༥ གསོན་
པོའི་མིས་འཆི་ངེས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤི་བོས་ནི་ཅི་ཡང་ཤེས་མི་ʁིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་ཡང་Ɏ་དགའ་མི་
ཐོབ་པ་དང་། ʀས་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་མིང་Ȯན་མི་ʁིད། ༦ ཁོ་ཚǑའི་བɬེ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ȡིང་ནད་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ɋག་
དོག་ཡོད་ཚད་ȓ་མོ་ནས་མེད་པར་སོང་ཡོད། ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་Ʉད་པའི་དོན་དག་ཡོད་ཚད་ལས། ཁོ་ཚǑ་ལ་
ȭས་ནམ་ཡང་བགོས་ǰལ་ཡོད་མི་ʁིད།

༧ Ƿོད་Ǥིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ནས་རང་གི་ཟས་ལ་Ʉོད་ཅིང་། Ɇོ་སེམས་Ȳན་པའི་ངང་རང་གི་
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ཆང་འȬང་བར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་Ɏ་Ɏེད་ཐམས་ཅད་དǼེས་མཛད་ཡོད། ༨ དེ་ȭས་Ƿོད་
Ǥི་ʼ་བ་དཀར་ཞིང་གཙང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། Ƿོད་Ǥི་མགོ་བོའི་Ȫེང་ȭའང་ɏགས་Ⱥམ་མི་ཆད་པར་Ǽིས།
༩ Ƿོད་Ǥི་མི་ཚǃ་གཅིག་གི་Ȫོང་བའི་ལོ་ɷ་Ȫེ། ʈ་ཡིས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་Ȫོང་བའི་ལོ་ɷ་དེར།
Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ཆེས་དགའ་བའི་Șང་མ་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་Ɇོ་ལ་རོལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Ƿོད་
རང་ǲེས་པའི་ȓོན་ལ་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་དཀའ་ལས་Ɏས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བགོས་ǰལ་ཡིན། ༡༠ ȭས་ȅན་Ƿོད་
Ǥིས་བȍབ་དགོས་པའི་དོན་དག་ʅར་བɬོན་Ǽིས་བȍབ་པར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་འǾོ་ངེས་པའི་ɞན་
ནག་གི་ǹོད་ན་ལས་ཀ་མེད་ལ། Ǯོག་șས་Ǥང་མེད། ཤེས་ཡོན་མེད་ལ། ཤེས་རབ་Ǥང་མེད།

༡༡ ཡང་ངའི་འདོད་ɰལ་ཞིག་ལ། ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་མǼོགས་པའི་མི་Ȅལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འǺག་ɬོད་
Ǥི་ȶས་བ་དང་Ȳན་པའི་མི་Ȅལ་བའི་ངེས་པའང་མེད། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཟས་རིགས་འཛǑམས་པའི་ངེས་པ་མེད་
ལ། ȷམ་དȾོད་ཅན་ལ་ȅ་ནོར་ཐོབ་པའི་ངེས་པའང་མེད། Ʉང་ǿང་ཅན་ལ་Ɇོ་ǲིད་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་
པར། མི་ȷམས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད་ȭས་དེའི་གོ་ǰབས་ལ་རག་ལས་ཡོད། ༡༢ མིས་མ་གཞི་ནས་རང་གི་ȭས་
བཀག་ཤེས་མི་ʁིད། ཉ་ནི་ཉ་Ȅ་ɻ་ɰད་པ་དང་། Ɏེɹ་ȟི་ɻ་ɰད་པ་ཡིན། ཉེས་ǲོན་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཐོན་པའི་ǰབས་
ʀ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥང་དེའི་ནང་ȭ་འɎིང་བར་འǽར།

༡༣ ངས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་པ་མཐོང་ལ། ངས་ནི་དེ་ནི་ɼབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་
འདོད། ༡༤ དེ་ནི་མཁར་Ǿོང་Șང་Șང་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ɻ་མི་མང་པོ་མེད་ལ། Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ɰར་
Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། མཁར་ɲོང་བɬིགས་ནས་མཁར་Ǿོང་བǰོར་བར་བɬམ། ༡༥ མཁར་Ǿོང་ནང་ȭ་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་
མི་དɍལ་བོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་ནས་མཁར་Ǿོང་དེ་བǲབས་པ་རེད། ཡིན་ཡང་མི་ʀ་ཞིག་
གིས་Ǥང་དɍལ་བོ་དེར་Ȯན་གསོ་Ɏས་ɟོང་མེད། ༡༦ ངས་ཤེས་རབ་ནི་Ȫོབས་ɿགས་ཆེན་པོ་ལས་Ȅལ་བར་
ȶས་ཞེས་བཤད་Ǥང་། དɍལ་བོ་དེའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་གཞན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏས་ཏེ། ཁོའི་ǰད་ཆར་ཡང་ʀས་
Ǥང་མི་ཉན་པ་རེད།

༡༧ ʈིང་འཇགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ǰད་ཆར་ཉན་པ་ལས། ɓན་ɣོངས་Ǥི་མིའི་ǰད་འབོད་ལ་
ཉན་མི་ʁིད།

༡༨ ཤེས་རབ་ནི་གɺལ་Ǽི་ལག་ཆ་ལས་ʈག འོན་Ǥང་ཉེས་ཅན་Ǽི་མི་ཞིག་གིས་དོན་བཟང་མང་པོ་བɼག་
པར་ȶས༎

༡༠ ɜང་ནག་ཤི་བའི་རོས་ɏགས་Ⱥམ་Ȯི་ཞིམ་དང་Ȳན་པ་དེ་ལ་Ȯི་ངན་འȬལ་བར་Ɏེད་པ་བཞིན། ɓན་
ɣོངས་ཙམ་Ǽིས་Ǥང་ཤེས་རབ་དང་གཟི་Ɏིན་ɼོག་པར་Ɏེད།

༢ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་སེམས་ནི་གཡས་ʀ་ɉོགས་དང་། ɓན་ɣོངས་པའི་སེམས་གཡོན་ȭ་ɉོགས་ཡོད། ༣ དེ་
མིན་ɓན་ɣོངས་པ་ལམ་ȭ་བǾོད་ȭས་ɓན་Ȧགས་མངོན་པ་དང་། མི་ȷམས་ལ་ཁོ་རང་ɓན་ɣོངས་པ་ཞིག་
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ཡིན་པའང་བཀའ་Ȍོག་མཁནར་Ɏེད།
༤ དབང་འཛƼན་པའི་སེམས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ȴང་བར་ǽར་ན། Ƿོད་རང་གི་ལས་གནས་དང་མ་འɐལ་ཅིག

ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞི་འཇམ་Ǽིས་ནོར་འǺལ་གཡོལ་བར་ȶས།
༥ ངས་ཉི་འོད་Ǥི་འོག་ȣ་དབང་འཛƼན་པའི་ནོར་འǺལ་ལས་ɏང་བའི་ཉེས་ǲོན་ཞིག་མཐོང་ɏང་། ༦ དེ་ནི་

ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་མཐོ་སར་བཞག་ཅིང་། Ɋག་པོ་ȷམས་དམན་སར་བཞག་པ་དང་། ༧ ངས་གཡོག་པོ་Ȧ་ལ་
བཞོན་ཞིང་། Ȅལ་ʁས་གཡོག་པོ་ཇི་བཞིན་Ǫང་ཐང་ȭ་བǾོད་པ་མཐོང་ɏང་།

༨ དོང་བǪོ་མཁན་ȷམས་དོང་དེའི་ནང་ȭ་ʉང་བར་འǽར་ལ། Ǽང་བཤིག་མཁན་ȷམས་ལ་ɝལ་Ǽིས་
ɤགས་པར་ངེས། ༩ Ȱོ་བʃོག་མཁན་༼ཡང་ན། ɂོར་བ།༽ȷམས་ལ་ɣས་འཕོག་ཅིང་། ཤིང་ȭམ་གȣབ་མཁན་
ȷམས་ཉེན་ཁ་དང་འɋད་ངེས།

༡༠ Ȗགས་Ǥི་ལག་ཆ་ȧལ་བར་ǽར་Ǥང་བȰར་བར་མ་མཛད་ན། ɿགས་མང་པོ་འདོན་དགོས། འོན་Ǥང་།
ཤེས་རབ་Ǥི་ལམ་Ȫོན་ཡོད་ན། ཕན་པར་འǽར་རོ༎

༡༡ མȬ་ȓགས་མ་བཀོལ་བའི་ȓོན་ལ་ɝལ་Ǽིས་ɤགས་ན། Țེས་ʀ་མȬ་ȓགས་བཀོལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་མེད།
༡༢ ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ཁ་ནས་ཕན་པའི་གཏམ་འɏང་ཞིང་། ɓན་ɣོངས་པའི་མȘ་ཡིས་རང་ཉིད་ɼོག་པར་

Ɏེད། ༡༣ ཁོའི་ཁ་ནས་ɏང་བའི་གཏམ་མགོ་ɓན་ཞིང་ɣོངས་ལ། ཁོའི་གཏམ་མșག་ངན་གཡོ་དང་ɼོམ་སེམས་
Ǥིས་ཁེངས་ཡོད། ༡༤ ɓན་ɣོངས་པ་ལ་ཉོག་གཏམ་མང་། མི་ȷམས་Ǥིས་མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་ཅི་འɏང་བ་མི་
ཤེས་པས། ཁོའི་Țེས་ɉོགས་Ǥི་དོན་ནི་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་བȚོད་པར་ȶས། ༡༥ ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་མི་དེས་ལས་
ཀས་རང་ཉིད་ཐང་ཆད་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་བའི་ལམ་ཡང་ȟེད་པར་མི་ȶས།

༡༦ Ǥེ་ɺལ་ȴེ་ȷམས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ནི་Ɏིས་པ་ཞིག་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɒོན་པོ་ȷམས་ནངས་མོ་ནས་Ɇོ་
ǲིད་ལ་རོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། Ƿོད་ཉེས་ǲོན་དང་འɋད་པར་ངེས། ༡༧ Ǥེ་ɺལ་ȴེ་ȷམས། གལ་ཏེ་
Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ནི་Ǳ་Ȯག་གི་ɍ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɒོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ȭས་Ȩར་བཟའ་བȣང་Ʉད་དེ། Ȫོབས་ɿགས་
བསགས་པ་ལས། ཆང་ལ་མི་རོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། Ƿོད་ལ་བདེ་ǲིད་འɏང་ངོ་༎

༡༨ མི་Ȋིད་ɾག་ȣ་ǽར་ན། ཁང་པའི་Ǩད་Ȱིབ་པར་འǽར་བ་དང་། མི་ལེ་ལོ་ཅན་ȭ་ǽར་ན། ཁང་Ǩད་ནས་
ཐིགས་Ș་ཟགས་པར་འǽར།

༡༩ གསོལ་Ȫོན་བཤམས་པ་ནི་དགའ་ǲིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་དང་། ཆང་གིས་མི་ȷམས་དགའ་ɻ་འșག་
ཅིང་། དȎལ་Ǽིས་Ɏ་བཞག་ཐམས་ཅད་ɬོལ་མེད་ȭ་འǿབ་པར་Ɏེད།

༢༠ Ƿོད་Ǥིས་Țེ་བོ་ལ་དམོད་འབོར་མི་ɻང་ལ། སེམས་ʀ་དེ་Ȯན་པར་ཡང་Ɏ་མི་ɻང་། ཐ་ན་རང་གི་མལ་
སའི་ནང་ȭ་Ɋག་པོ་ȷམས་ལ་དམོར་འབོར་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་Ɏ་ཡིས་ǰད་འདི་Ȍོག་པར་
Ɏེད་ལ། གཤོག་པ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དོན་འདི་བȚོད་པར་འǽར་རོ༎



Ȫོན་པ 11–12 1045

༡༡ Ƿོད་Ǥི་འɑ་རིགས་Ș་ངོས་ʀ་གཏོར་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་ལ་རན་ན་འཐོབ་Ɏ་ཡོད། ༢ དེ་ཉིད་
མི་བȭན་ནམ། ཡང་ན་མི་བȄད་ལ་བགོས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་མ་འོངས་པར་གནོད་ǲོན་

གང་ཞིག་ས་ཐོག་ȣ་འབབ་པ་ཤེས་པར་མི་ȶས།
༣ Ɇིན་པ་Ș་ཡིས་Ȝིད་ན། ས་ɻ་འཕོ་བར་ངེས་པ་དང་། ཤིང་ȴོང་ʈོ་ɻ་འǼེལ་བའམ། ཡང་ན་ȶབ་ȣ་

འǼེལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ཤིང་ȴོང་གནས་གང་ȭ་འǼེལ་ཡང་དེ་ɻ་ཡོད་པར་ངེས།
༤ ɽང་ལ་བȨ་བ་དེས་ས་བོན་འདེབས་པར་མི་ȶས་ལ། Ɇིན་ལ་བȨ་བ་དེས་ལོ་ལེགས་བȵ་བར་མི་ȶས།
༥ ɽང་གང་ནས་གɺག་པ་དང་། ɻས་པ་ɍད་མེད་Ǥི་མངལ་ནས་ཇི་Ȩར་ǲེས་པ་Ƿོད་Ǥི་ནམ་ཡང་Ȧོགས་

པར་དཀའ། དེ་བཞིན། ལས་ǣན་Ʉོད་པའི་ʈ་ཡི་མཛད་པ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལས་Ǥང་Ȧོགས་པར་དཀའ།
༦ ནངས་མོ་Ƿོད་Ǥི་ས་བོན་གཏོར་ཞིང་། དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ཡང་ལག་ཁོམ་པར་མ་Ɏེད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་

ན། Ƿོད་Ǥིས་གང་ལས་ལོ་ལེགས་འɏང་བ་Ȧོགས་པར་མི་ȶས། ནངས་མོར་གཏོར་བ་བཟང་བའམ། དགོང་མོར་
གཏོར་བ་བཟང་བའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་བཟང་ཡང་ʁིད།

༧ འོད་ནི་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པས། མིག་གིས་ཉི་འོད་མཐོང་ན་ཡང་དགའ་བར་འོས། ༨ མི་ནི་ལོ་ག་ཚǑད་ལ་འཚǑ་
Ȭབ་ན། དེ་ཡི་བར་ȭ་Ɇོ་བར་འོས་Ǥང་། ɞན་ནག་གི་ȭས་དེ་ཡང་བȚེད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་དེ་ནི་
རིང་བར་ངེས་པ་དང་། འཐོབ་པར་འǽར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་དོ༎

༩ གཞོན་ȶ་ལགས། Ƿོད་Șང་བའི་ȭས་ʀ་Ɇོ་བར་Ǽིས། ལོ་ན་Șང་བའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ལ་Ɇོ་བ་
Ȅས་པར་Ǽིས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ནས་Ʉོད་པར་འདོད་པ་དེ་Ʉོད་ལ། Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་གང་ལ་དགའ་བ་དེར་
Ȩོས་ཤིག ཡིན་ནའང་། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་
བཀའ་འȮི་Ɏ་ངེས་སོ། ༡༠ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་Ǥི་ʀན་ȹང་བོར་ཞིང་། ɾས་Ǥི་ངན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ɂང་
དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ཚǃ་འདིའི་མགོ་ɬོམ་ས་དང་གཞོན་ȶའི་ȶས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་Ȫོང་བ་ཉིད་དོ༎

༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ལོ་ན་གཞོན་ȭས་སམ། ȃད་པའི་ཉིན་མོ་མ་ʃེབས་པའི་ȓ་རོལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་དགའ་
Ɇོ་ཅི་ཡང་མི་འȭག་ཟེར་བའི་ཉིན་མོ་དེ་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ལ། Ƿོད་རང་བǵན་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་

Ȯན་པར་Ǽིས། ༢ ཉི་མ་དང་། འོད་དང་། ɷ་བ་དང་། ǰར་ཚǑགས་མོག་པོར་ǽར་ཅིང་། ཆར་Țེས་Ǥི་Ɇིན་པ་ɉིར་
ལོག་པའི་བར་ȭ་ȉག་མི་ɻང་། ༣ དེ་Ȩར་ȉག་ན། ཁང་པ་བʂང་མཁན་ནི་འདར་ཞིང་། Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་
ȷམས་ȉར་བ་དང་། རང་འཐག་འདེད་མཁན་ȷམས་Ȟང་Ȏར་སོང་Ȫེ་མེད་པར་ǽར་ལ། Ȉེɹ་Ƕང་ལས་ɉི་
རོལ་ȣ་Ȩ་མཁན་ȷམས་མོག་པོར་འǽར། ༤ ʁང་གི་Ȉོ་ȷམས་གཏན་ཅིང་། རང་འཐག་འདེད་མཁན་Ǽི་Ȍ་
Șང་Ȏར་ǽར་ཏེ། Ɏེɹ་Ǿགས་པ་ཙམ་Ǽིས་མི་ȷམས་ལངས་པར་འǽར་ལ། ȁ་ལེན་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥང་
ȃད་པར་འǽར། ༥ མི་ནི་མཐོ་བའི་གནས་ʀ་ȴོད་མི་ɰགས་ཏེ། ལམ་ȭ་འཇིགས་Ǵག་ཆེ། བ་དམ་Ǽི་ཤིང་ལ་མེ་
ཏོག་བཞད་ཅིང་། འɍ་ཆ་ག་བ་ȷམས་Ƕར་བོར་ǽར་ལ། མིའི་སེམས་ʀ་རེ་བ་ȷམས་Ǥང་མེད་པར་འǽར། ཅིའི་
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ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་རང་གི་གཏན་གནས་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་བǾོད་ཅིང་། ɟ་ངན་ɵ་མཁན་ȷམས་ʁང་ȭ་ཕར་འǾོ་
ɰར་འོང་གིས་ɐེལ། ༦ དȎལ་Ǽི་ཐག་པ་ཆད་ཅིང་། གསེར་Ǽི་ɲ་མ་ཆག་པ་དང་། དམ་ɍ་Ș་འǾམ་ནས་ཆག་Ȫེ།
Ș་འཁོར་དོང་Șའི་འǾམ་ནས་ȟིང་བར་འǽར། ༧ ས་ȱལ་ɉིར་ས་ɻ་འབབ་དགོས་ལ། ȷམ་ཤེས་ནི་ɉིར་ȷམ་
ཤེས་གནང་མཁན་Ǽི་ʈ་ལ་དབང་བ་ཡིན།

༨ ལམ་བཀའ་Ȍོག་མཁནས་འདི་ǰད་ȭ། Ȫོང་བའི་Ȫོང་བ་Ȫེ། དོན་ཐམས་ཅད་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར།
༩ ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ལམ་བཀའ་Ȍོག་མཁན་ལ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པས། ȓར་བཞིན་མི་ȷམས་ལ་ཤེས་

ཡོན་Ǽིས་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བ་དང་། ཞིབ་འདང་དང་། Ȧོག་དȾོད་དང་། ལེགས་བཤད་Ǥང་མང་ȭ་Țོད་པར་
Ɏེད། ༡༠ ལམ་བཀའ་Ȍོག་མཁནས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ǰད་ཆ་ཏེ། Ȯང་བདེན་ལ་
བȦེན་ནས་གɵང་Ȯང་གི་གཏམ་ɐིས་པ་འཚǑལ་བར་Ɏེད།

༡༡ ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་ǰད་ཆ་ནི་མཚǑན་དང་འȮ་ལ། ཚǑགས་དɍས་Ǥི་འགོ་བའི་ǰད་ཆ་ནི་གཟེར་མ་
བཏབ་པ་བཞིན་ȭ་བȦན་ལ། དེ་དག་ནི་ɲི་བོ་ཞིག་གིས་བɮལ་བ་ཡིན། ༡༢ ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། ད་ȭང་
Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དཔེ་ཆ་མང་པོ་ɬོམ་པ་ལ་ɲོགས་མཐའ་མེད། དཔེ་ཆར་མང་ȭ་Ȩ་བ་ནི་ɾས་
པོ་ངལ་བའི་ȅའོ༎

༡༣ དོན་འདི་དག་ལ་ཉན་ཟིན་པས། དེའི་ȡིང་དོན་མདོར་Ȯིལ་ན། ʈ་ལ་མོས་ǻས་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་
ɾང་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་དགོས། འདི་ནི་མི་ȷམས་Ǥིས་བȍབ་པར་འོས་པའི་བགོ་ǰལ་ཡིན།༼ཡང་ན། འདི་ནི་
མི་ȷམས་Ǥི་བགོས་ǰལ་ཡིན།༽ ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་Ʉད་པའི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་དེ། ཐ་ན་
Ǯོག་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥང་། དགེའམ་ངན་པ་ཅི་རིགས་ʀ་གནས་དག་ལ་ʈ་ཡིས་བཀའ་འȮི་Ɏ་བར་ངེས་སོ༎ ༎
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༡ ཤ་ལོ་མོའི་མǻར་ཏེ། མǻར་ǹོད་Ǥི་ȡན་མǻར།
༢ ཁོའི་མȘ་ཡིས་ང་ལ་འོ་ɚོར་བར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་བɬེ་ȭངས་ནི་ȃན་ཆང་ལས་Ǥང་

མངར། ༣ Ƿོད་Ǥི་ɏགས་Ⱥམ་ལ་Ȯི་ཞིམ་འȬལ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་མིང་ནི་Ȯི་ཞིམ་ɏགས་ɲས་འཕོ་བ་དང་འȮ་བས།
ན་Șང་མ་ȷམས་Ƿོད་ལ་དགའ། ༤ Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་འǻག་པར་མཛǑད་ཅིག ངེད་ཅག་Ƿོད་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་
པར་Ɏ། Ȅལ་པོས་ང་རང་གཟིམ་ཁང་ȭ་ǹིད་པས། ངེད་ཅག་ནི་Ƿོད་ལ་བȨས་ཏེ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་ǽར། ངེད་
ཅག་གིས་Ƿོད་Ǥི་བɬེ་ȭངས་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བ་ནི། ȃན་ཆང་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བ་ལས་Ǥང་ʈག དེ་དག་
Ƿོད་ལ་དགའ་བ་ནི་ɩོས་མ་དགོས་སོ༎

༥ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམས། ངའི་ཁ་ངོ་ནག་Ǥང་མཛǃས་པར་ȹང་Ȫེ། ཀེ་དར་Ǽི་རས་ǻར་དང་། ཤ་
ལོ་མོའི་ཡོལ་བ་དང་འȮ། ༦ ཉི་མས་ང་རང་ནག་པོར་བȋར་བ་ལ་བȨས་ཏེ་མཐོང་Șང་མ་Ɏེད་ཅིག དེ་ནི་ང་
དང་མ་གཅིག་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ངའི་Ȫེང་ȭ་ǹོས་ནས། དེ་དག་གིས་ང་ལ་ȃན་འɑམ་ར་བ་བʂངས་ʀ་བȕག
ཡིན་ནའང་ང་རང་གི་ȃན་འɑམ་ར་བ་བʂང་མཁན་མི་འȭག

༧ ངའི་ȡིང་ཉེ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ȯང་བོར་བȚོད་དང་། Ƿོད་Ǥིས་ɾག་Ǹ་གང་ȭ་འཚǑ་བཞིན་ཡོད།
ཉིན་ǻང་གང་ȭ་ɾག་ལ་ངལ་གསོ་ɻ་འșག་གིན་ཡོད། ངས་ནི་Ƿོད་Ǥི་ɾག་Ǹའི་མཐའ་ནས་གདོང་ཁེབས་
ཅན་Ǽི་མི་དང་འȮ་བར་འȭག་དགོས་དོན་ཡོད་དམ།

༨ ɍད་མེད་Ǥི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ʈག་པར་མཛǃས་པ་Ƿོད། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་མི་ཤེས་ན། ɾག་Ǹའི་Țེས་ʀ་
ɵགས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་རེɹ་ȷམས་ɲི་བོའི་རས་ǻར་Ǽི་གམ་ȭ་འཇོག་རོགས།

༩ ངའི་ȡིང་ཉེ་ལགས། ངས་Ƿོད་རང་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ཤིང་Ȧ་འȯད་མཁན་Ǽི་Ȧ་མཆོག་དེའི་དཔེ་ɻ་
འགོད་པར་འདོད། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་མǶར་ཚǑས་ལན་ɍས་མཛǃས་པར་Ƀད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་མཇིང་བ་ɞ་ཏིག་གི་ɋེང་
བས་མཛǃས། ༡༡ ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ལ་གསེར་Ǽི་ལན་ɍ་བʃས་ཏེ། དེ་ལ་དȎལ་Ǽི་གཟེར་མས་བȄན་པར་Ɏེད།

༡༢ Ȅལ་པོ་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། ངའི་ཛ་ཊ་མ་སིའི་Ȯི་ཞིམ་Ȭ་ɾ་ɾ། ༡༣ ངས་རང་གི་ȡིང་ȵག་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་
Ƕག་མར་བȨས་ནས། ȅན་ȭ་ɻམ་ལ་འșག་པར་Ɏ། ༡༤ ངས་རང་གི་ȡིང་ȵག་ནི་ཨེང་གེད་དིའི་ȃན་འɑམ་
ར་བར་ཡོད་པའི་ཧེན་ʜའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་ན་བསམ།

༡༥ ངའི་ȡིང་ཉེ་ལགས། Ƿོད་རང་ཤིན་ȣ་མཛǃས། Ƿོད་རང་ཤིན་ȣ་མཛǃས། Ƿོད་Ǥི་མིག་ནི་Ɉག་རོན་Ǽི་མིག་
དང་འȮ།

༡༦ ངའི་ȡིང་ȵག་ལགས། Ƿོད་ནི་ཤིན་ȣ་མཛǃས་ཤིང་ȡིང་ཉེ་བར་འȭག ང་ཚǑས་ʌ་ȓོན་མལ་Ȫན་ȭ་
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འདིང་བར་Ɏ། ༡༧ ɿག་པ་ཁང་པའི་གȭང་མ་དང་། གསོམ་ཤིང་Ȗམ་གȭང་ȭ་Ɏའོ༎

༢ ང་ནི་͒་རོན་Ǽི་Ȅ་སེ་མེ་ཏོག་དང་།༼ཡང་ན། ཧེན་ʜའི་མེ་ཏོག༽ ɾང་བའི་ནང་གི་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་
ཡིན།

༢ ངའི་ȡིང་ཉེ་ནི་ɍ་མོ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ȭས། Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་ཚǃར་མའི་གསེབ་ȣ་བཞད་པ་འȮ།
༣ ངའི་ȡིང་ȵག་ནི་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ȭས། ནགས་Ǥི་གསེབ་ན་ǣ་ཤའི་སིལ་ȴོང་Ȅས་པ་དང་

འȮ་ལ། ང་ནི་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ཁོའི་Ǿིབ་བསིལ་འོག་ȣ་བȴད་ནས། དེའི་འɐས་ɍའི་ɐོ་བ་ɟང་ȭས་
ཞིམ་ȹང་འཆར། ༤ ཁོས་ང་རང་ལ་གསོལ་Ȫོན་གཤོམ་པའི་གནས་ʀ་ǹིད་དེ། དགའ་བ་གȭགས་བཞིན་ང་ཡི་
མགོ་ɻ་Ɉབ། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ȃན་འɑམ་ǰམ་པོས་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་བɮོལ། སིལ་ཏོག་ǣ་ཤས་ངའི་སེམས་པ་
གསོ་རོགས་གནོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་རང་Ȯན་པའི་གȭང་བས་མནར་ནས་ཡོད།

༦ ཁོའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ངའི་མགོ་བོ་བǲོར་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པས་ང་རང་ɻམ་ནས་ཡོད།
༧ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམ་པ། ངས་གནའ་དང་ཐང་Ȫོང་གི་ʽ་བ་ལ་དཔེ་བȨས་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȈོ་

བར་Ɏ། ངའི་ȡིང་ཉེ་བ་དེ་མ་དǦོགས། གཉིད་ལས་སད་པར་མི་Ɏེད་པར། ཁོ་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་Ɏེད་ȭ་
Șགས་ཤིག ༼གཉིད་ལས་སད་པར་མ་Ɏེད་ཅེས་པ་ནས་འདོད་མོས་བཞིན་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ། ཡང་
ན། བɬེ་ȭངས་ལ་བཙན་ɰགས་མ་Ɏེད། ཁོ་རང་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་བȋར་Ǥང་
ཆོག༽

༨ ཉོན་ཅིག དེ་ནི་ངའི་ȡིང་ȵག་གི་ǰད་རེད། Ȩོས་དང་། ཁོས་ལ་ɾང་བȂལ་ནས་ʃེབས་ɏང་། ༩ ངའི་ȡིང་
ȵག་ནི་གནའ་དང་འȮ་ཞིང་། ʽ་བ་དང་ཡང་འȮ་Ȫེ། ཁོ་རང་ང་ཚǑའི་Ǽང་ɬར་འǾེང་ཞིང་Ȉེɹ་Ƕང་ལས་
ནང་ȭ་བȨ་བ་དང་། ཤིང་Ȯ་ལས་ནང་ȭ་Ǯོག་Ȩ་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ༡༠ ངའི་ȡིང་ȵག་གིས་ང་ལ་འདི་ǰད་
ȭ། ངའི་ȡིང་ཉེ་ལགས། ངའི་ཡིད་འོང་མ་ལགས། ཡར་ལོངས་ཤིག ངེད་གཉིས་མཉམ་ȭ་འǾོའོ་ཟེར། ༡༡ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། དǻན་ནི་ཡལ་བ་དང་། ཆར་ཡང་འབབ་མཚམས་བཞག་ཅིང་འདས་ཟིན་ཏོ། ༡༢ ས་གཞི་མེ་ཏོག་
ȹ་བȄས་བȄན་ཞིང་། Ɏ་རིགས་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་ǰད་ȡན་Ȍོག་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ན།༼ཡང་ན། ȃན་ཤིང་
ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་ȭས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ངེད་ཅག་གི་ɺལ་འདིར་Ɏ་Ɉག་ཏིག་ǰད་Ǥང་ཐོས་ȅ་འȭག
༡༣ སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་རིམ་Ǽི་ɥིན་ཞིང་། ȃན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞད་ཅིང་Ȯི་ཞིམ་འȬལ་བའི་ȭས་ལ་
ʃེབས་པས། ངའི་ȡིང་ȵག་ལགས། ངའི་ཡིད་འོང་མ་ལགས། ཡར་ལོངས་དང་། ངེད་གཉིས་མཉམ་ȭ་འǾོའོ།
༡༤ ངའི་Ɉག་རོན་ལགས། Ƿོད་ནི་ཕ་བོང་གི་གསེབ་དང་ɐག་ǲིབས་ʀ་Ǳང་འȭག་པས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ƿོད་
Ǥི་གདོང་དང་Ȫོན་རོགས་གནོངས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཐོས་ʀ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ǰད་གདངས་
འཇམ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ངོ་གདོང་མཛǃས།

༡༥ ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ཝ་མོ་Ȫེ། ȃན་འɑམ་ར་བ་ལ་གཏོར་བɼག་Ɏེད་པའི་ཝ་Ɍག་ȷམས་ɶངས་ཤིག ཅིའི་
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ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་ȃན་འɑམ་མེ་ཏོག་བཞད་Ǥིན་པའི་Ȉང་ཡིན། ༡༦ ȡིང་ȵག་ང་ལ་གཏོགས་ཤིང་། ང་
ཡང་ཁོ་ལ་གཏོགས། ཁོས་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་གི་གསེབ་ȣ་ɾག་Ǹ་འཚǑ་བཞིན་མཆིས། ༡༧ ངའི་ȡིང་ȵག་ལགས།
Ƿོད་ཉིད་ནམ་ɷ་ཇེ་འǷག་ȣ་ǽར་ཅིང་། Ǿིབ་སོ་མ་Ƕགས་པའི་ȓོན་ལ། གནའ་དང་ཤེɹ་ཇི་བཞིན་པེ་ཐི་རི་ལ་
ɉིར་ʃེབས་ཤིག།

༣ ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ། ང་རང་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཉལ་ནས་རང་གི་སེམས་དགའ་སའི་མི་དེ་བཙལ་ཡང་།
གང་བཙལ་བ་དེ་ȟེད་ȅ་མི་འȭག་པས། ༢ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ཡར་ལངས་ནས་མཁར་ནང་ȭ་

Ȟལ་ཏེ། ʁང་ལམ་དང་ཐང་ཡངས་ས་དག་ȣ་རང་ཉིད་དགའ་སའི་མི་དེ་འཚǑལ་དགོས་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ངས་
ཁོ་རང་བཙལ་ཡང་ȟེད་པར་མ་ǽར། ༣ ང་ནི་མཁར་ནང་ȭ་ཉེན་གཡོལ་ǰོར་གཡེང་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་དང་
འɋད་པས། ངས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་དགའ་སའི་མི་དེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་Ȯིས། ༤ ང་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་ནས་
ȕང་མ་འགོར་བར་རང་སེམས་དགའ་བའི་མི་དེ་དང་འɋད་ɏང་། ངས་ཁོ་རང་བɶང་Ȫེ་འǾོ་ɻ་མ་བȕག་
པར། ངའི་ཨ་མའི་Ƿིམ་ཏེ། ང་ɻམ་མཁན་དེའི་གཟིམ་ཁང་ȭ་ǹིད།

༥ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམ་པ། ངས་གནའ་དང་ཐང་Ȫོང་གི་ʽ་བ་ལ་དཔེ་བȨས་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȈོ་
བར་Ɏ། ངའི་ȡིང་ཉེ་བ་དེ་མ་དǦོགས། གཉིད་ལས་སད་པར་མི་Ɏེད་པར། ཁོ་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་Ɏེད་ȭ་
Șགས་ཤིག ༼གཉིད་ལས་སད་པར་མ་Ɏེད་ཅེས་པ་ནས་འདོད་མོས་བཞིན་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ། ཡང་
ན། བɬེ་ȭངས་ལ་བཙན་ɰགས་མ་Ɏེད། ཁོ་རང་ལ་འཚǑལ་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་བȋར་Ǥང་ཆོག༽

༦ ཐང་Ȫོང་ནས་འོངས་ཤིང་གɶགས་དɎིབས་ȭ་བའི་ཀ་བ་དང་འȮ་ལ། ɥན་Ȯི་དང་འོ་Ȯི། དེ་མིན་ཚǑང་
བའི་Ȯི་ɲས་ȹ་ཚǑགས་འȬལ་བ་དེ་ʀ་ཡིན་ནམ། ༧ Ȩོས་དང་། དེ་ནི་ཤ་ལོ་མོའི་འǼོགས་Ɏམས་རེད། དེའི་
མཐའ་བཞི་ɻ་དཔའ་ȧལ་ȯག་ȕས་བǰོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་ཡིན་
ལ། ༨ ལག་ȣ་Ǿི་ཐོགས་ཤིང་གɺལ་ལ་མཁས་པ་དང་། ǰེད་ȭ་Ȁོ་Ǿི་དȾངས་ཏེ་ནམ་ǻང་གི་ཉེན་ཁ་ལ་བགས་
ཟོན་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།

༩ Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོས་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ཤིང་གིས་རང་ལ་འǼོགས་Ɏམས་ཤིག་བཟོས། ༡༠ འǼོགས་Ɏམས་Ǥི་
གɵང་ཤིང་ནི་དȎལ་དང་། འǼོགས་བཤམས་Ǥི་ཞབས་ནི་གསེར་Ǽིས་བཟོས་ཡོད། ǫབ་གདན་ནི་Ȅ་ɦག་
ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ȭ་བཏིངས་ཡོད་པ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་བɬེ་ȭངས་ཡིན། ༡༡ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɍ་མོ་
ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་Ȅལ་པོ་ཤ་ལོ་མོ་ལ་བȨ་ɻ་སོངས་ཤིག མགོའི་ཅོད་པན་དེ་ནི་ཁོའི་གཉེན་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་མོ་Ȫེ།
སེམས་ʀ་དགའ་Ɇོ་འཛǑམས་པའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་ཨ་མས་ཁོ་ལ་བɮལ་བ་ཡིན་ནོ༎

༤ ངའི་ȡིང་ཉེ་ལགས། Ƿོད་རང་ཤིན་ȣ་མཛǃས། Ƿོད་རང་ཤིན་ȣ་མཛǃས། གདོང་ཁེབས་འོག་གི་Ƿོད་Ǥི་
མིག་ནི་Ɉག་རོན་Ǽི་མིག་དང་འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་Ǵ་ནི་ར་མའི་Ǹ་ཚǑགས་གིལ་ཨད་རི་བོའི་Ǫེད་ȭ་ཉལ་བ་

འȮ། ༢ Ƿོད་Ǥི་སོ་ནི་བལ་གསར་ȭ་ɐེགས་པའི་མ་མོའི་Ǹ་ȷམས་Ș་ཡིས་འǺད་པ་དང་འȮ་ཞིང་། རེ་རེ་ལ་ɾ་
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ǻ་མཚǃ་མ་ɏང་བ་ལས་ɍ་ཤོར་བ་ཞིག་མེད་དོ། ༣ Ƿོད་Ǥི་མȘ་Ȍོས་Ǳད་པ་དམར་བོ་ཞིག་དང་འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་
མȘ་ཡང་མཛǃས། གདོང་ཁེབས་འོག་གི་Ƿོད་Ǥི་ཡ་Ƕང་ɶང་ནི་སེ་འɑ་དང་འȮ། ༤ Ƿོད་Ǥི་ǰེ་ནི་ʛ་བིད་Ǥིས་
དམག་ཆས་ཉར་ཆེད་ȭ་བཟོས་པའི་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་དང་འȮ་ཞིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་Ɉབ་Ȫོང་ɋག་གཅིག་ཙམ་
དȾངས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་དཔའ་ȧལ་དག་གི་དམག་ཆས་ཡིན། ༥ Ƿོད་Ǥི་ȶ་འɍར་ɶང་ནི་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་
གི་གསེབ་ȣ་ʌ་ལ་རོལ་བའི་ཤེɹ་ཆ་གཅིག་Ȫེ། ɺ་མོ་གཅིག་ལས་ǲེས་པའི་ཤེɹ་མཚǃ་མ་དང་འȮ།

༦ ང་ནི་ɥན་Ǽི་རི་དང་འོ་Ȯིའི་Ȉང་ལ་སོང་ནས། ནམ་ɷ་འǷག་ཅིང་Ǿིབ་སོ་Ƕགས་པའི་ȭས་ʀ་ɉིར་ལོག་
འོང་།

༧ ངའི་ȡིང་ཉེ་ལགས། Ƿོད་ནི་ཡོངས་ʀ་མཛǃས་པ་ལ་ནག་ནོག་གི་Ȯི་མས་གོས་མེད། ༨ ངའི་གཏན་Ǿོགས་
ལགས། Ƿོད་ནི་ང་དང་མཉམ་ȭ་ལི་བ་ནོན་དང་ɐལ་བར་Ǽིས། ང་དང་མཉམ་ȭ་ལི་བ་ནོན་དང་ɐལ་ཏེ། ཨ་
མ་ཱའི་རི་ɬེ་དང་། སེ་ནིར་དང་ཧེར་མོན་རི་བོའི་ཟོམ་དང་། སེང་གེ་ཚང་དང་གཟིག་གི་རི་ནས་མར་ལ་བȨ་ɻ་
འǾོ། ༩ ངའི་དགའ་མའམ། ངའི་གཏན་Ǿོགས་མ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཡིད་སེམས་འɋོགས་པར་ǽར། Ƿོད་Ǥི་
ɶར་མིག་དང་། Ƿོད་Ǥི་ǰེ་ན་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་མǻལ་Ȅན་དེས་ངའི་སེམས་པ་འɋོགས་སོང་། ༡༠ ངའི་དགའ་
མའམ། ངའི་གཏན་Ǿོགས་མ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་བɬེ་ȭངས་ནི་ཇི་འȮའི་མཛǃས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་བɬེ་ȭངས་ནི་ȃན་
ཆང་ལས་Ǥང་མངར། Ƿོད་Ǥི་ɏགས་Ⱥམ་དེའི་Ȯི་ཞིམ་ནི་Ȯི་བཟང་ǣན་ལས་ʈག་གོ། ༡༡ ངའི་གཏན་Ǿོགས་མ་
ལགས། Ƿོད་Ǥི་མȘ་Ȍོས་ལས་ɜང་ɬི་ཟགས་Ǥིན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ɜང་ཚང་ལས་ɜང་ɬི་ཐིགས་པ་དང་འȮ། Ƿོད་
Ǥི་Ȗེ་འོག་ན་ɜང་ɬི་དང་། འོ་མ་གནས། Ƿོད་Ǥི་ʼ་བའི་Ȯི་ཞིམ་ནི་ལི་བ་ནོན་Ǽི་Ȯི་བཟང་དང་འȮའོ། ༡༢ ངའི་
དགའ་མའམ། ངའི་གཏན་Ǿོགས་མ་ནི། Ȉོ་མོ་གཏན་པའི་ǲེད་ཚལ་དང་། ཁ་Ȉོ་བཅད་པའི་དོང་Ș་དང་། ɉི་ར་
བǰོར་བའི་Ș་མགོ་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་Ǥི་ǲེད་ཚལ་ȭ་བཏབ་པ་ལ་སེ་འɑ་དང་། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་སིལ་ཏོག་ཐོགས་
ཤིང་། དེ་མིན་ཧེན་ʜའི་མེ་ཏོག་དང་ཛ་ཊ་སིའི་ȴོང་བོ་དང་། ༡༤ ཛ་ཊ་སི་དང་། ǻར་ǻམ་དང་། Ș་ཐག་དང་།
ཤིང་ཚ་དང་། ɂོས་Ǥི་ཤིང་ȹ་དང་། གན་͟ྷ་ར་ས་དང་། ཨ་ལོ་ཀེ་དང་། གཙǑ་ཆེ་བའི་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཤིན་ȣ་
མང་ངོ་། ༡༥ Ƿོད་Ǥི་ǲེད་ཚལ་དɍས་Ǥི་Ș་མགོ་དང་། ʁོག་ཡོད་པའི་དོང་Ș་དང་། ལི་བ་ནོན་ནས་བɵར་འོང་
བའི་Ș་ɋན་ཡིན།

༡༦ Ɏང་ɽང་ལགས། གɺགས་ཤིག ʈོ་ɽང་ལགས། Ȳང་བར་Ǽིས། ངའི་ǲེད་ཚལ་ȭ་Ȳང་ནས་དེའི་ǹོད་
Ǥི་Ȯི་ཞིམ་འȬལ་བར་ཤོག ངའི་ȡིང་ȵག་རང་གི་ǲེད་ཚལ་ȭ་འɱལ་ནས། ཁོའི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་འɐས་ɍ་ལ་
Ʉོད་པར་ཤོག།

༥ ངའི་དགའ་མའམ། ངའི་གཏན་Ǿོགས་མ་ལགས། ང་རང་གི་ǲེས་མོས་ཚལ་ȭ་འɱལ་ཏེ། ངའི་ཤེལ་ཏ་དང་
Ȯི་ཞིམ་ɲས་འȬས་ཤིང་། ངའི་ɜང་ཚང་དང་ɜང་ɬི་བཟས་ལ། ངའི་ȃན་ཆང་དང་འོ་མ་ཡང་འȬང་།

ངའི་Ǿོགས་པོ་ȷམ་པ། བཟའ་རོགས། ང་དགའ་བའི་མི་ལགས། འȬང་རོགས། མང་ནས་མང་ȭ་འȬངས་ཤིག
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༢ ངའི་ɾས་པོ་ཉལ་ནས་ཡོད་Ǥང་། སེམས་པ་ད་ȭང་གསལ་བོར་གནས། འདི་ནི་ངའི་ȡིང་ȵག་གི་ǰད་དེ།
ཁོས་Ȉོ་མོ་ȱང་བཞིན་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་དགའ་མའམ། ངའི་ȡིང་ཉེའམ། ངའི་Ɉག་རོན་ནམ། ངའི་བཟང་མོ་
ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ȉོ་ɉེ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་མགོ་ཟིལ་བས་ཁེངས་ཤིང་། ངའི་མགོ་Ǵ་ཟིལ་བས་
བɼན་པར་Ɏས་འȭག་ཅེས་ཟེར།

༣ ངས་དེའི་ལན་ȭ། ངས་Ȫོད་གོས་Ɉད་ཟིན་པས། ʃར་ཡང་Ǽོན་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ངས་Ǫང་བ་བǧས་
ཟིན་པས། ʃར་ཡང་བཙǑག་པོར་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༤ ངའི་ȡིང་ȵག་གིས་Ȉོའི་ʂབས་ཀ་ནས་ལག་པ་བʁིངས་པས། ཁོའི་ɚོར་བ་དེས་ངའི་སེམས་པ་ȉལ་ɏང་།
༥ ང་ཡར་ལངས་ཏེ། ངའི་ȡིང་ȵག་ལ་Ȉོ་འɎེད་ȭ་སོང་བས། ངའི་ལག་ɶང་ལས་ཤིལ་ཏ་ཐིགས་ཤིང་། ངའི་
མɱབ་མོས་ཤེལ་ཏའི་Ƕ་བ་Ȉོ་གཏན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བགོས་པར་ǽར། ༦ ངས་རང་གི་ȡིང་ȵག་ལ་Ȉོ་ɉེས་Ǥང་།
ངའི་ȡིང་ȵག་གང་ȭ་སོང་བ་ཆ་མ་འཚལ། ȓོན་ཁོས་ǰད་ཆ་བཤད་པའི་ȭས་ʀ། ངའི་ȷམ་ཤེས་ལ་རང་དབང་
མེད་པར་ǽར། ངས་ཁོ་རང་བཙལ་ཡང་ȟེད་པར་མ་ǽར། ངས་ཁོ་རང་བོས་Ǥང་ཁོས་ང་ལ་ཨ་ལན་མ་གནང་།
༧ མཁར་ནང་ནས་ཉེན་གཡོལ་ǰོར་གཡེང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་དང་འɋད་པས། ང་བȱངས་ཤིང་ང་ɣས་པར་
Ɏས་པ་དང་། མཁར་ʂང་བ་ȷམས་Ǥིས་ངའི་ɉི་ʼ་འɋོགས་པར་Ɏས། ༨ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམ་པ། ངས་
Ƿོད་ཅག་ལ་བȈོ་བར་Ɏ། གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ངའི་ȡིང་ȵག་དང་འɋད་ན། ཁོ་ལ། ང་ནི་Ƿོད་Ȯན་པའི་གȭང་
བས་མནར་ནས་འȭག་ཅེས་ཤོད་ཅིག

༩ ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ཆེས་ཡིད་ȭ་འོང་བ་Ƿོད། Ƿོད་Ǥི་ȡིང་ȵག་ནི་གཞན་Ǽི་ȡིང་ȵག་ལས་ʈག་གམ།
Ƿོད་Ǥི་ȡིང་ȵག་ནི་གཞན་Ǽི་ȡིང་ȵག་ལས་ʈག་པ་ཅི་ཡོད་པས་ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་འདི་Ȩར་བȈོ་བ་
ཡིན།

༡༠ ངའི་ȡིང་ȵག་ནི་དཀར་ལ་དམར་ཞིང་། མི་ǣན་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་སོ། ༡༡ ཁོའི་མགོ་ནི་གསེར་བཙǑ་
མ་དང་འȮ་ལ། ཁོའི་Ǵ་ནི་ȫག་ཅིང་མང་ལ། ʠ་ཏའི་མདོག་Ȩར་གནག ༡༢ ཁོའི་མིག་ནི་Ș་ɋན་འǾམ་Ǽི་
Ɉག་རོན་Ǽི་མིག་འȮ་ཞིང་། འོ་མས་བǧས་པ་བཞིན་གཙང་ལ་མཛǃས་པར་ȹང་། ༡༣ ཁོའི་མǶར་ཚǑས་ɶང་ནི་
མེ་ཏོག་གི་ȷང་མ་དང་འȮ་ལ། བལ་སམ་Ǽི་Ȫེགས་ɍ་དང་འȮ། ཁོའི་མȘ་Ȍོས་ནི་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་དང་འȮ་
བར་ཤེལ་ཏའི་Ƕ་བ་ཐིགས་ལ་ཉེ། ༡༤ ཁོའི་ལག་ɶང་ནི་གསེར་Ǽི་ə་ǻ་ལ་གཡང་ཊིས་བȄན་པ་དང་འȮ་ལ།
ཁོའི་ɾས་Ɉང་ནི་འɍར་རིས་བǪོས་པའི་བ་སོ་ལ་མར་ཨིΓՌི་ལས་བȄན་པ་དང་འȮ། ༡༥ ཁོའི་Ǫང་བ་ནི་Ȱོ་ཀ་
མ་ɻའི་ཀ་བ་གསེར་བཙǑ་མའི་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་པ་དང་འȮ་ལ། དɎིབས་ནི་ལི་བ་ནོན་Ǽི་མཛǃས་པའི་ɿག་
ཤིང་དང་འȮ། ༡༦ ཁོའི་ཁ་འཇམ་ལ་ཤིན་ȣ་ȡིང་Țེ་བར་འȭག ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམ་པ། འདི་ནི་ངའི་
ȡིང་ȵག་དང་། ངའི་Ǿོགས་པོ་ཡིན་ནོ༎

༦ ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ʈག་པར་མཛǃས་པ་Ƿོད། Ƿོད་Ǥི་ȡིང་ȵག་གང་ȭ་སོང་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ȡིང་ȵག་
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གང་ȭ་སོང་བ་དེར། ངེད་ཅག་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འཚǑལ་བར་འǾོ།
༢ ངའི་ȡིང་ȵག་ནི་རང་གི་ǲེད་མོས་ཚལ་Ǽི་མེ་ཏོག་གི་ȷང་མའི་ནང་ȭ་སོང་ཞིང་། ǲེད་མོས་ཚལ་ȭ་

ɾག་Ǹ་འཚǑ་ཞོར་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་འȬ་བཞིན་གདའ། ༣ ང་ནི་ངའི་ȡིང་ȵག་ལ་དབང་ཞིང་། ངའི་ȡིང་ȵག་
Ǥང་ང་ལ་དབང་བ་དང་། ཁོས་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་གི་གསེབ་ȣ་ɾག་Ǹ་འཚǑ་བཞིན་འȭག

༤ ངའི་ȡིང་ཉེ་ལགས། Ƿོད་ནི་ཏིར་ཟ་བཞིན་མཛǃས་ཤིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཇི་བཞིན་ཡིད་ȭ་འོང་ལ། ɻ་དར་
འɉར་བའི་ɻ་དȻང་བཞིན་ཟིལ་ɿགས་དང་Ȳན། ༥ Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɶར་མིག་མི་འཕེན་པར་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿོད་Ǥི་ɶར་མིག་གིས་ང་རང་ɣོངས་པར་Ɏས། Ƿོད་Ǥི་མགོ་Ǵ་ནི་རི་བོ་ཨད་ཁར་Ǽི་Ǫེད་ȭ་ཉལ་བའི་ར་Ǹ་
དང་འȮ། ༦ Ƿོད་Ǥི་སོ་ནི་བལ་གསར་ȭ་ɐེགས་པའི་མ་མོའི་Ǹ་ȷམས་Ș་ཡིས་འǺད་པ་དང་འȮ་ཞིང་། རེ་རེ་
ལ་ɾ་ǻ་མཚǃ་མ་ɏང་བ་ལས་ཤོར་བ་ཞིག་མེད་དོ། ༧ གདོང་ཁེབས་འོག་གི་Ƿོད་Ǥི་ཡ་Ƕང་ɶང་ནི་སེ་འɑ་དང་
འȮ། ༨ Ȅལ་མོ་ȯག་ȕ་དང་བɫན་མོ་བȄད་ȕ། དེ་མིན་ན་Șང་མ་Ǿངས་Ǥིས་མི་ཟིན་པ་ཡོད་Ǥང་། ༩ ངའི་
Ɉག་རོན་ནམ། ངའི་བཟང་མོ་གཅིག་Ȼ་ནི་ཁོ་མོའི་ཨ་མ་ལས་ǲེས་པ་གཅིག་Ȼ་ཡིན། ཁོ་མོ་ནི་གསོ་མཁན་གང་
དེའི་གཅིག་Ɍག་ཡིན། ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོ་མཐོང་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཟེར། Ȅལ་མོ་དང་བɫན་མོ་ȷམས་
Ǥིས་མཐོང་ཡང་བȪོད་པ་འɍལ།

༡༠ ɉི་ལ་བȨས་ན། ǲ་རེངས་ཤར་འȮ་དང་། མཛǃས་པའི་ɷ་བ་ཚǃས་འȮ་དང་། དཀར་པོ་ཉི་མ་ཤར་འȮ་
དང་། ɻ་དར་བɫགས་པའི་ɻ་དȻང་དང་འȮ་ཟིལ་ɿགས་ཆེ་བ་དེ་ʀ་ཡིན་ནམ།

༡༡ ང་Ȫར་ཀའི་ǲེད་ཚལ་ȭ་སོང་ནས། ɾང་བའི་ནང་གི་ȓོ་Ȝང་གི་ǲེ་དངོས་ལ་བȨ་བ་དང་། ȃན་ཤིང་ɠ་
ǻ་འɍས་ཡོད་མེད་དང་། སེ་འɑའི་མེ་ཏོག་བཞད་ཡོད་མེད་ལ་Ȩ་ɻ་སོང་། ༡༢ ཤེས་མེད་ཚǑར་མེད་ངང་། ངའི་
སེམས་Ǳ་Ȯག་ȷམས་Ǥི་ཤིང་Ȧའི་ནང་ȭ་ɵགས།

༡༣ ɉིར་ལོག་ཅིག ɉིར་ལོག་ཅིག ɿ་ལམ་མིད་Ǥི་ɍ་མོ། Ƿོད་ɉིར་ལོག་ཅིག Ƿོད་ɉིར་ལོག་ཅིག ངེད་ཅག་
གིས་Ƿོད་ལ་བȨ་བར་འདོད། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་ཧ་ན་ཨིམ་Ǽི་གར་ལ་Ȩ་བ་བཞིན། ཅིའི་ɉིར་ɿ་ལམ་མིད་Ǥི་ɍ་
མོ་ལ་Ȩ་བ་ཡིན༎

༧ ʁས་མོ་ལགས། ʈམ་Ǽི་ནང་ན་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་ནི་ཇི་འȮའི་མཛǃས་ཨང་། Ƿོད་Ǥི་བɼ་ནི་ɸམ་ཞིང་
འཇམ་པས། ལག་ཤེས་བཟོ་བས་བཟོས་པའི་གɺ་བཟང་བོ་དང་འȮ། ༢ Ƿོད་Ǥི་Ȩེ་བ་ནི་ȃན་ཆང་གིས་

གང་བའི་ཕོར་བ་དང་འȮ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་Ǫེད་པ་ནི་Ǿོ་ཤོག་དང་འȮ་ལ། མཐའ་བཞི་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་གིས་
བȄན་འȭག ༣ Ƿོད་Ǥི་ȶ་འɍར་ɶང་ནི་ཤེɹ་ཆ་གཅིག་Ȫེ། ɺ་མོ་ལས་ǲེས་པའི་ཤེɹ་མཚǃ་མ་དང་འȮ། ༤ Ƿོད་
Ǥི་མཇིང་བ་ནི་བ་སོའི་Ȫེགས་དང་། Ƿོད་Ǥི་མིག་ནི་ཧེས་བོན་དང་བད་རབ་བིམ་Ǽི་Ȉོ་འǾམ་ན་ཡོད་པའི་Ș་
མགོ་དང་འȮ། Ƿོད་Ǥི་ȹ་ནི་ད་མེ་སེག་གི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་བའི་ལི་བ་ནོན་Ǽི་Ȫེགས་དང་འȮ། ༥ Ƿོད་Ǥི་མགོ་
ནི་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་རི་ཀར་མེལ་དང་འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མགོའི་Ǵ་མདོག་ནི་ɦག་ནག་Ȫེ། Ȭར་ȭ་དȾངས་
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པའི་Ǵ་ཡིས་Ȅལ་པོའི་སེམས་པ་བɶང་བར་ǽར།
༦ ང་དགའ་བའི་མི་ལགས། Ƿོད་ཇི་འȮའི་མཛǃས་ལ། ཇི་འȮའི་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མི་སེམས་Ɇོ་བར་

Ɏེད། ༧ Ƿོད་Ǥི་གɶགས་གཞི་ནི་ཁ་ɶར་Ǽི་ȴོང་བོ་དང་འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ȶ་འɍར་ɶང་ནི་དེའི་Ȫེང་གི་འɐས་ɍ་
དང་འȮ་བར་Ȝིད་ཏིག་གེར་གནས། ༨ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ཁ་ɶར་Ǽི་ȴོང་བོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས།
དེའི་ཡལ་ག་ནས་གɶང་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། Ƿོད་Ǥི་ȶ་འɍར་ɶང་ནི་ȃན་ɋེང་བཞིན་མར་དȾངས་ཤིང་། Ƿོད་
Ǥི་ȹ་Ȯི་ནི་ǣ་ཤའི་Ȯི་དང་འȮ། ༩ Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནི་ཆང་བཟང་བོ་དང་འȮ་ལ། ɍ་མོ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ȡིང་
ȵག་གིས་བȣང་Ȫེ། གཉིད་ȭ་ɺར་བ་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནང་ȭ་བɵར་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར།

༡༠ ང་ནི་ངའི་ȡིང་ȵག་ལ་དབང་ལ། ཁོ་ཡང་ང་ལ་དགའ་ཞིང་ȭངས། ༡༡ ངའི་ȡིང་ȵག་ལགས། ཤོག་དང་།
ངེད་གཉིས་ཞིང་ཐང་ȭ་སོང་ཆོག་ལ། ངེད་གཉིས་ཞིང་Ǿོང་ནས་ཞག་ȴོད་Ɏས་Ǥང་ཆོག ༡༢ ང་ཚǑ་ȓ་མོ་ནས་
ལངས་ཏེ་ȃན་འɑམ་ར་བར་སོང་ནས། ȃན་འɑམ་ལ་ɠ་ǻ་འɍས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཞད་ཡོད་མེད་དང་། སེ་
འɑས་ཟེɹ་འɑ་ངོམ་ཡོད་མེད་ལ་བȨས་ཆོག་ལ། ངས་དེ་ɻ་རང་གི་བɬེ་བ་Ƿོད་ལ་ɚིན་ཆོག ༡༣ ཆགས་ȳམ་
Ǽི་Ȯི་ཞིམ་འȬལ་བ་དང་། ངེད་ཅག་གི་Ȉོ་རའི་ནང་ȭ་འɐས་ɍ་ཡག་པོ་གསར་ȟིང་ȹ་ཚǑགས་ཡོད་པས། ངའི་
ȡིང་ȵག་ལགས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་ཁོ་ལ་ཉར་བ་ཡིན༎

༨ Ƿོད་ནི་Ƀན་ɷ་Ȫེ། མ་གཅིག་གི་ȶ་མ་ȶ་བའི་Ƀན་ɷ་དང་འȮ་ན་ཅི་མ་ɻང་། ɉི་རོལ་ȣ་Ƿོད་ལ་འɋད་
ན་Ƿོད་དང་འོ་Ɏས་Ǥང་། ʀས་Ǥང་ང་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་མི་ʁིད། ༢ ངས་Ƿོད་རང་ǹིད་དེ་ངའི་ཨ་མའི་

Ƿིམ་ȭ་སོང་ཆོག་Ȫེ། ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་ཡང་གནང་ཆོག དེ་མིན་Ƿོད་ལ་སེ་འɑའི་Ƕ་བས་བཙགས་པའི་ཆང་ཡང་
འȬང་ȭ་བȕག་ཆོག

༣ ཁོའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ངའི་མགོ་ǲོར་ཞིང་། ཁོའི་ལག་པ་གཡས་པས་ང་རང་ɻམ་ཆོག
༤ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȈོ་བར་Ɏ། ངའི་ȡིང་ཉེ་བ་དེ་མ་དǦོགས། གཉིད་ལས་

སད་པར་མི་Ɏེད་པར། ཁོ་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག ༼གཉིད་ལས་སད་པར་མ་Ɏེད་ཅེས་པ་
ནས་འདོད་མོས་བཞིན་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ། ཡང་ན། བɬེ་ȭངས་ལ་བཙན་ɰགས་མ་Ɏེད། ཁོ་རང་ལ་
འཚǑལ་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་བȋར་Ǥང་ཆོག༽

༥ ȡིང་ȵག་ལ་བȡེས་ནས་ཐང་Ȫོང་ནས་འོང་གིན་པ་དེ་ʀ་ཡིན་ནམ། ངས་ǣ་ɿའི་ȴོང་བོའི་འོག་ནས་
Ƿོད་རང་གཉིས་ལས་བʃངས། Ƿོད་Ǥི་མ་ཡིས་དེ་ɻ་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་བɬོན་Ǽིན་མཆིས། Ƿོད་རང་གསོ་མཁན་
Ǽིས་དེ་ɻ་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་བɬོན་Ǽིན་འȭག

༦ Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ངོས་ʀ་རི་མོ་དང་། དȻང་བའི་Ȫེང་ȭ་ཤ་Ȧགས་བཞིན་ཁོད་ཅིག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། བɬེ་ȭངས་ནི་འཆི་བ་ཇི་བཞིན་ʁ་ལ། ཞེ་འཁོན་ནི་དɟལ་ཁམས་ཇི་བཞིན་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན། དེ་
ལས་ɏང་བའི་འོད་ནི་མེ་Ȗེའི་འོད་དང་། གཙǑ་བོའི་མེ་Ȗེ་Ȯག་པོ་དེ་ཡིན། ༧ བɬེ་ȭངས་ནི། Ș་བོ་ȷམས་Ǥིས་
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གཞིལ་བར་མི་ȶས་ལ། Ș་བོ་ཆེན་པོས་Ǥང་བȺབས་པར་མི་ȶས། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿིམ་ནོར་ཐམས་ཅད་
Ƿེར་འོང་Ȫེ་བɬེ་ȭངས་ལ་བȚེས་ན། དེ་གཞན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་པར་ངེས།

༨ ང་ཚǑ་ལ་ȶ་མོ་Șང་Șང་ཞིག་ཡོད། ཁོ་མོའི་ȶ་འɍར་མ་ǲེས་གོང་བག་མར་ʃོང་མཁན་འོང་ན། ང་ཚǑས་
ཇི་Ȩར་Ɏ། ༩ གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ནི་Ǽང་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚǑས་དེའི་Ȫེང་ȭ་དȎལ་Ǽི་Ȫེགས་ɍ་བɬིག་པར་Ɏ། ཁོ་མོ་Ȉོ་
ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚǑས་ɿག་པས་དེ་ལ་ʂང་ǲོབ་Ɏེད།

༡༠ ང་ནི་Ǽང་དང་། ངའི་ȶ་འɍར་ɶང་ནི་དེའི་Ȫེང་གི་མཁར་ɂེ་ཡིན། དེ་ȭས། ང་ནི་ཁོའི་མིག་ནང་ནས་
བདེ་ǲིད་ཐོབ་པའི་མི་དེའོ༎

༡༡ ཤ་ལོ་མོ་ལ་བལ་ལི་ཧ་མོན་ȭ་ȃན་འɑམ་ར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོས་ȃན་འɑམ་Ǽི་ǲེད་ཚལ་དེ་གཞན་ལ་
བʂངས་ʀ་བȕག་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་འɐས་ɍའི་རིན་ལ་དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཆིག་Ȫོང་Ɇོད་དགོས་པར་Ɏས།

༡༢ ངའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་ནི་ངའི་མȭན་ན་ཡོད། Ǥེ་ཤ་ལོ་མོ་ལགས། དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཆིག་Ȫོང་Ƿོད་ལ་Ɏིན་
པ་ཡིན། དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཉིས་བȄ་ར་བ་ʂང་མཁན་ལ་Ɏིན་པ་ཡིན།

༡༣ ར་བའི་ནང་ȭ་གནས་པ་Ƿོད། འȭག་Ǿོགས་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ཐོས་Ȭབ་པས། Ƿོད་Ǥིས་ང་
ལའང་ཐོས་ʀ་འșག་རོགས།

༡༤ ངའི་ȡིང་ȵག་ལགས། ɂང་རིའི་Ȫེང་གི་གནའ་དང་ཤེɹ་བཞིན། Ƿོད་རང་ɠར་ȭ་ɉིར་ཕེབས་རོགས༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་མདོ།

༡ ʊ་ཟི་ͷཱ་དང་། ཡོ་ཐམ་དང་། ཨ་ཧསདང་། ཧིས་ཀི་ͷཱ་བཅས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་མཛད་པའི་རིང་ལ།
ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ལ་ཞལ་Ȫོན་ཐོབ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་བ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༢ Ǥེ་གནམ་མཁའ་ལགས། ཉོན་དང་། ས་གཞི་ལགས། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɍ་དང་ɍ་མོ་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་Ȫེ་ཆེ་ɻ་བǲེད་Țེས། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་Ȅབ་
འགལ་Ɏས། ༣ བ་Ȁང་གིས་རང་གི་བདག་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བོང་ɍས་རང་གི་བདག་པོའི་ɐེས་ཁ་ཤེས་Ǥང་།
དɎི་སི་རལ་བས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། བདག་གི་དམངས་Ǥིས་སེམས་མི་གཏོད་དོ་ཞེས་གʀངས། ༤ Ǥི་ʅད། ཉེས་པ་
བསགས་པའི་ɺལ་འབངས་སམ། ȵག་ཉེས་Ƕར་བའི་མི་སེར་རམ། ངན་པར་Ʉོད་པའི་རིགས་སམ། Ɉངས་པར་
ǽར་བའི་ɍ་དང་ɍ་མོའི་ཚǑགས་Ǥིས། གཙǑ་བོ་Ȅབ་ȣ་དོར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་མཆོག་ལ་ȹང་Șང་དང་།
ཁོང་དང་རིང་ȭ་ɐལ་ཞིང་ɉིར་བǤེད་པར་ǽར།

༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ཡང་དང་ཡང་ȭ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་པ་ཡིན། ད་ȭང་ɉག་འșག་Ɏེད་པར་རེ་བ་
ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་བོ་ན་བས་གཟིར་ཞིང་། སེམས་པའང་མག་མོག་པོར་ǽར་འȭག ༦ Ǫང་བ་ནས་
མགོའི་བར་ȭ་ǲོན་ɵགས་མེད་པའི་གནས་ཤིག་མེད་པར། ཡོངས་ʀ་ɣ་ཁ་དང་། Ǵང་འɍར་དང་། གསར་
ȭ་ɏང་བའི་ɣ་ཁས་ཁེངས་འȭག་ལ། ɣ་ཁ་དེ་དག་སོས་མེད་པ་དང་། རས་Ǥིས་བȣམས་མེད་ལ། ɥན་Ǽིས་
ɏགས་Ǥང་མེད་དོ། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་ས་ཞིང་ཡང་ཐང་Ȃོད་ȭ་ǽར་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་མཁར་ȷམས་མེ་ཡིས་
བʁེགས་འȭག Ƿོད་ཅག་གི་ས་ཞིང་ནི་རང་གི་མིག་མȭན་ནས་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་ཞིང་། ɉི་
མི་ȷམས་Ǥིས་བཤིག་Ȫེ་ཐང་Ȃོད་ȭ་བȋར་ཏེ། ༨ ཙƼ་ཡོན་མཁར་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽གཅིག་
Ȼ་ལས་ʈག་མི་འȭག་ལ། དེའང་ȃན་རའི་ནང་གི་ʌའི་Ʉིལ་ɍ་དང་། ཚǑད་རའི་ནང་ȭ་ཁང་ȟིང་དང་། གཞན་
Ǽིས་བǰོར་བȕམས་Ɏས་པའི་མཁར་Ȩར་ǽར། ༩ གལ་ཏེ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑ་ལ་ʈག་མ་ཙམ་
བཞག་པ་མིན་ན། ང་ཚǑ་ནི་ས་དོམ་དང་། ག་མོ་ͷཱ་Ȩར་ǽར་འȭག་གོ།

༡༠ Ƿོད་ཅག་ས་དོམ་Ǽི་འགོ་བ་ȷམས། གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་ག་མོ་ͷཱའི་མི་སེར་ȷམས།
ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ʃོབ་ལ་ཉོན་ཅིག ༡༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ɉལ་བའི་མཆོད་
ɲས་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཕན་པ་ཡོད་དམ། ɾག་Ȭག་གི་དམར་བསང་དང་། Ȉོ་Ɋགས་ཚǑན་
པོའི་ཚƼལ་Ǽིས་བདག་ཚƼམས་པར་ǽར། Ȁང་Ȭག་གི་ǹག་དང་། ɾ་ǻའི་ǹག་དང་། ར་Ȭག་གི་ǹག་ལ་བདག་མི་
དǼེས་སོ། ༡༢ Ƿོད་ཅག་བདག་ལ་མཇལ་ȭ་འོང་ȭས། ʀ་ཞིག་གིས་བདག་གི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་བཤིག་
རོགས་ཞེས་བȈོས་པ་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ȡིང་བོ་མེད་པའི་མཆོད་ɲས་དག་བདག་ལ་འɍལ་མི་དགོས།
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བདག་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་ɲས་ལ་ȴང་བར་ǽར། ɷ་Ȫོད་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། དེ་མིན་བȌགས་གཏམ་Ǽི་
ཚǑགས་ཆེན་བཅས་ལ་ཡང་བདག་ȴང་བར་ǽར། ཉེས་པ་བསགས་Țེས། ʃར་ཡང་གཟབ་ནན་Ǽི་ཚǑགས་འȭ་
བʂང་བ་ནི་བདག་གིས་བཟོད་ཐབས་མི་འȭག ༡༤ Ƿོད་ཅག་གི་ɷ་Ȫོད་དང་ȭས་ཆེན་ȷམས་བདག་ཤིན་ȣ་
ȴང་ཞིང་། བདག་གིས་དེ་དག་ʀན་པའི་ལས་ཤིག་ȣ་དགོངས་པ་དང་། བདག་གི་Ƕར་བོར་ǽར་བས་བཟོད་
པར་མི་ȶས། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ལག་པ་ཡར་བཏེགས་ཏེ་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན། བདག་གིས་Ʉན་བȌིབས་ཏེ་
གཟིགས་པར་མི་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་གིས་གསོལ་བ་མང་ȭ་བཏབ་Ǥང་བདག་གིས་གསན་པར་མི་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་གི་
ལག་པ་ནི་མིའི་ǹག་གིས་ɂགས་ཡོད། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་འǺད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཙང་བར་བཟོས་ཏེ། བདག་
གིས་Ʉན་ལམ་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་ངན་ȷམས་དོར་ཅིག ངན་པའི་ལས་ȷམས་མཚམས་ཞོག་ཅིག ༡༧ ལེགས་པ་
ལ་ʃོབ་ɚོང་དང་། Ʉི་ȡོམས་ཚǑལ་ཅིག བȟས་བཅོས་ཐེབས་པ་ȷམས་བǲབས་ཤིང་། ʭ་Ɍག་ལ་དཀར་འདོན་
དང་། ɺགས་ས་མའི་ཉེས་མིང་ལ་དȾོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༡༨ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑ་ཤོག་དང་། ང་ཚǑས་ཕན་ɰན་ɬོད་པར་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པ་
དམར་སེར་ȭ་ȹང་ཡང་ཁ་བ་Ȩར་དཀར་བོར་བȋར་ȶས། དམར་པོ་དམར་ɦག་ȣ་ȹང་ཡང་ɾག་བལ་Ȩར་
དཀར་བོར་བȋར་ȶས། ༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་དགའ་བའི་Ȉོ་ནས་ཉན་པར་Ɏེད་ན། ས་Ȫེང་གི་བཟའ་བ་ཞིམ་
པོ་ȷམས་བཟའ་བར་འǽར། ༢༠ གལ་ཏེ་མི་ཉན་པར་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ན། Ǿི་མȭང་གིས་གསོད་པར་ངེས་ཞེས་
གʀངས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་Ǳ་དངོས་ʀ་གʀངས་པ་རེད།

༢༡ Ǥེ་མ་Ǥི་ʅད། ɒོ་དཀར་བའི་མཁར་འདི་ɥད་འཚǑང་མར་ǽར་འȭག ȓོན་དེའི་ནང་ȭ་Ʉི་ȡོམས་དང་།
Ȯང་བདེན་Ǽིས་ཁེངས་འȭག་ཡོད་Ǥང་། ད་Ȩ་གཤེད་མའི་ȴོད་གནས་ʀ་ǽར་འȭག ༢༢ Ƿོད་Ǥི་དȎལ་
ȷམས་ȡིགས་མར་ǽར་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཆང་Ș་དང་འȮེས་ནས་ཡོད། ༢༣ Ƿོད་Ǥི་འགོ་བའི་སེམས་Ȅབ་ȣ་
ɉོགས་ཏེ་ཇག་ǫན་ȷམས་དང་བȴེབས་ནས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་Ǯོག་དȎལ་ལ་དགའ་ཞིང་ȏན་པར་
རེ་བཞིན་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ʭ་Ɍག་ལ་དཀར་འདོན་མི་Ɏེད་ལ། ɺགས་ས་མའི་Ǽོད་དོན་ཡང་དེ་དག་གི་
མȭན་ȭ་ʃེབས་པར་མི་ȶས།

༢༤ དེ་བས། ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མȬ་ȶས་Ȳན་པ་གང་དེས་འདི་
ǰད་ȭ། ཨེ། བདག་གིས་རང་གི་འǾན་ཡ་ȷམས་ལ་ɬོད་ཅིང་། བདག་གི་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་ǲིན་པ་ལེན་པར་
Ɏེད། ༢༥ བདག་གིས་ɉག་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས། Ƿོད་Ǥི་ȡིགས་མ་ȷམས་འɎེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་མི་
གཙང་བ་ȷམས་འདོར་བར་Ɏེད། ༢༦ བདག་གིས་Ǥང་ȓོན་ཆད་དང་འȮ་བར། Ƿོད་Ǥི་ཞལ་Ȗེའི་དཔོན་པོ་
ʃར་གསོ་Ɏེད་ལ། ȓོན་མ་དང་འȮ་བར། Ƿོད་Ǥི་șས་དཔོན་ཡང་ʃར་གསོ་Ɏ་ངེས། དེ་Țེས་Ƿོད་ནི་Ȯང་བདེན་
Ǽི་མཁར་དང་། ɒོ་དཀར་བའི་Ǿོང་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༢༧ ཙƼ་ཡོན་ནི་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་
ǲོབ་པར་འǽར་ལ། དེའི་ǹོད་ན་གནས་པའི་མི་Ȯང་བོ་ȷམས་Ǥང་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་ǲོབ་པར་འǽར།
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༢༨ འོན་Ǥང་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མཁན་དང་ནོར་འǺལ་བཟོ་མཁན་ȷམས་མཉམ་ȭ་ཉམས་པར་འǽར་བ་དང་།
གཙǑ་བོ་འདོར་མཁན་ȷམས་འཆི་བར་ངེས། ༢༩ མི་ངན་དེ་དག་ནི་Ƿོད་ཅག་དགའ་བའི་བེ་ཤིང་བȪེན་པ་ལ་ངོ་
ཚ་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་ȳམ་ར་འདེམས་པ་ལ་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ༣༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་
ལོ་མ་ǰམ་པའི་བེ་ཤིང་དང་འȮ་བར་འǽར་ལ། Ȩག་Ș་ཆད་པའི་ȳམ་ར་དང་འȮ་བར་འǽར་ངེས། ༣༡ དབང་
ཆ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ɇ་བ་དང་འȮ་ལ། ཁོས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་Ȫག་དང་འȮ་བར། མཉམ་ȭ་འཚƼག་
Ǥང་ǲོབ་མཁན་མེད་པར་འǽར་རོ༎

༢ ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ལ་ཞལ་Ȫོན་ཐོབ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་བ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ བǰལ་བ་ɲོགས་པའི་ཉིན་མོར། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་རི་བོ་བȦན་ཞིང་། རི་བོ་ǣན་ལས་

འཕགས་ཏེ་རི་ɬེ་ǹི་ɋག་ལས་བȂལ་བར་འǽར་ལ། དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥང་རི་བོ་འདིར་ɉིར་ལོག་པར་
འǽར། ༣ ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་ȷམས་ȓོན་ȭ་ʈགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གཙǑ་བོའི་རི་
བོ་ལ་འགོ་བར་Ɏ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པར་ɵགས་པར་Ɏ། ཇོ་བོས་ཁོང་གི་བǾོད་ལམ་Ǽིས་ང་ཚǑ་ལ་
Ȫོན་པར་Ɏེད་ལ། ང་ཚǑ་ཡང་ཁོང་གི་བǾོད་ལམ་ȭ་ɵགས་པར་འǽར་ཞེས་ཟེར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀའ་ʃོབ་
ཙƼ་ཡོན་ནས་འོང་བར་འǽར་ལ། གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་འɎོན་པར་འǽར། ༤ ཁོང་གིས་ɺལ་
ȴེ་ȷམས་Ǥི་དɍས་ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་Ɏེད་ཅིང་། ȴེ་འབངས་མང་པོ་ལ་ཡིན་མིན་Ǽི་ལེགས་ཉེས་འɎེད་
པར་འǽར། ཁོ་ཚǑས་Ǿི་ཡིས་ཐོང་གཤོལ་དང་། མȭང་གིས་ཟོར་བ་བཟོ་བར་འǽར་ལ། ɺལ་ȴེ་འདིས་Ǿི་འɉར་
ནས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལ་Ȃོལ་བར་མི་Ɏེད་ལ། ཁོ་ཚǑས་Ǥང་གɺལ་Ǽི་ལས་ȷམས་བʃབ་པར་མི་Ɏའོ༎

༥ ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ȷམས། ཤོག་དང་། ང་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་འོད་ȹང་ǹོད་ནས་བǾོད་པར་Ɏ།
༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་འབངས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་དོར་བར་Ɏས། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་ཤར་

ɉོགས་པའི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་Ȩས་ལ་བȦག་པ་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་དང་འȮ་བར་ɉི་མི་ལ་མནའ་བཞག་
པས་སོ། ༧ ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ȴེ་ནི་གསེར་དȎལ་Ǽིས་ཁེངས་ཤིང་ནོར་ɍ་ལ་ཡང་འཛད་པ་མེད། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ནི་
Ȧ་ཡིས་ཁེངས་ལ་ཤིང་Ȧ་ཡང་བǾང་ȭ་མེད་པ་ཡོད། ༨ ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་Ǳ་འȮས་ཁེངས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་
ལག་པས་བཟོས་པ་Ȫེ། རང་གི་མɱབ་མོས་བཟོས་པ་ȷམས་ལ་ɉག་འཚལ་བར་Ɏས། ༩ དམན་པ་ȷམས་Ǥིས་
Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་པ་དང་། Ǳ་Ȯག་ȷམས་Ǥིས་མགོ་བོ་བȉར་བས། དེ་དག་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་མི་ʁིད།
༡༠ Ƿོད་ཅག་ɐག་Ƕང་ȭ་འɱལ་ཞིང་ས་ནང་ȭ་ཡིབ་ནས། གཙǑ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་ཟིལ་ɿགས་Ǥི་གཟི་Ɏིན་
ལ་གཡོལ་བར་Ɏེད་Ǥང་། ༡༡ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། མིག་ɶང་ང་མཐོ་བ་ȷམས་དམན་པར་Ɏེད་ཅིང་། ང་Ȅལ་
གཤིས་ʀ་ǿབ་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȼས་མོ་ས་ལ་འɱགས་པར་འǽར། ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་ནི་གཞན་Ǽིས་བǣར་
བར་འǽར་རོ༎

༡༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ང་Ȅལ་དང་ɧོ་ཧམ་
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ཅན་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས། རང་ɼོམ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པར་འǽར་བ་དང་། ༡༣ ལི་བ་ལོན་Ǽི་
ɿག་པ་དང་བ་ཤན་Ǽི་བེ་ཤིང་མཐོན་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ༡༤ ད་ȭང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་
Ǥི་ɬེ་ɻ་ཡང་འབབ་པར་འǽར། ༡༥ ད་ȭང་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་དང་། མཁར་Ǽང་བཙན་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་
ȭའང་འབབ་པར་འǽར། ༡༦ ཐར་ཤིས་Ǥི་ǿ་དང་། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་
འǽར། ༡༧ ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȼས་མོ་ས་ལ་འɱགས་དང་། ɧོ་ཧམ་ཅན་ȷམས་དམན་པར་Ɏེད་
ངེས། ཉིན་དེར། གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་བǣར་བར་འǽར་ལ། ༡༨ Ǳ་འȮ་ȷམས་ཡོངས་ʀ་འདོར་བར་འǽར་རོ། ༡༩ གཙǑ་
བོ་ཡར་བཞེངས་ནས། ས་གཞི་འདར་བར་ǽར་བའི་ཚǃ། མི་ȷམས་ɐག་Ƕང་དང་Ƕང་ɍའི་ནང་ȭ་འɱལ་
ནས། གཙǑ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་ཁོང་གི་ཟིལ་ɿགས་Ǥི་གཟི་Ɏིན་གཡོལ་བར་Ɏེད། ༢༠ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། མི་
ȷམས་Ǥིས་བǣར་Ɏའི་གསེར་Ǽི་Ǳ་འȮ་དང་། དȎལ་Ǽི་Ǳ་འȮ་ȷམས་ཨ་ɐ་དང་ཕ་ཝང་ལ་Ȫེར་བར་འǽར།
༢༡ གཙǑ་བོ་ཡར་བཞེངས་ནས། ས་གཞི་འǻལ་བར་ǽར་བའི་ཚǃ། མི་བཟང་བོ་ȷམས་གོ་རོ་དང་ɐག་Ƕང་ȭ་
འɱལ་ཏེ། གཙǑ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་ཁོང་གི་ཟིལ་ɿགས་Ǥི་གཟི་Ɏིན་གཡོལ་བར་Ɏེད།

༢༢ Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་པ་ལ་བȦེན་པར་མ་Ɏེད་ཅིག ཁོའི་ȹ་Ƕང་ལས་ɏང་བའང་དɍགས་ཡིན་ནོ། ཁོས་
Ɏ་བ་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་ཅི་ལ་བɬིའམ༎

༣ ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ནས། མི་ȷམས་Ǥི་བȦེན་ས་
དང་བȦེན་ɺལ་ཏེ། བȦེན་སའི་འɑ་རིགས་དང་། བȦེན་ɺལ་Ș་ȷམས་མེད་པར་Ɏེད་པ་དང་། ༢ དཔའ་

ȧལ་དང་། འཐབ་མོ་བ་དང་། ཞལ་Ȗེའི་དཔོན་པོ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། མོ་བ་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་མེད་པར་
Ɏེད་ལ། ༣ ȑ་བȕའི་དཔོན་པོ་དང་། Ǳ་Ȯག་དང་། șས་དཔོན་དང་། ལག་ཤེས་པ་དང་། ɳ་འɌལ་ལ་མཁས་
པའི་ȓགས་པ་ȷམས་Ǥང་མེད་པར་Ɏས་Țེས། ༤ ཇོ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་གི་དཔོན་པོར་Ɏིས་
པ་བǰོ་བ་དང་། ɍས་པས་དེ་དག་འȭལ་བར་Ɏེད། ༥ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་བȟས་བཅོས་དང་། མི་རེ་
རེར་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་བȟས་བཅོས་འཕོག་པར་འǽར། གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་Ȃན་པ་ལ་དམའ་འབེབས་དང་། ཐ་
ཤལ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǳ་Ȯག་ལ་དམའ་འབེབས་Ɏེད་ངེས། ༦ མི་ȷམས་རང་གི་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་Ƀན་ɷ་ལ་འཐམས་ནས།
Ƿོད་ལ་Ǽོན་པ་ཡོད་པས་ང་ཚǑའི་འགོ་བ་Ɏས་ཆོག འɈང་བ་འདི་ལས་ǲོབ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་ལ་རག་ལས་སོ་
ཞེས་ɩ་བར་འǽར། ༧ ǰབས་དེར། མི་དེས་ǰད་གསང་མཐོན་པོས། Ƿོད་ཅག་ǲོང་བའི་མི་ང་མི་Ɏེད་དེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་Ƿིམ་ན་འɑ་རིགས་མེད་ལ་Ǽོན་པའང་མེད། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་མི་སེར་Ǽི་འགོ་བར་བǰོས་མི་
ཆོག་ཅེས་ཟེར་བར་འǽར།

༨ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་འɈང་བར་འǽར་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་འǼེལ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་Ȗེ་དང་
Ʉོད་ལམ་གཙǑ་བོ་དང་འགལ་ཏེ། ཁོང་གི་གཟི་Ɏིན་འབར་བའི་Ʉན་ɶང་ལ་ཁོང་ǹོ་འབར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།
༩ དེ་དག་གི་ངོ་མདོག་གིས་རང་ཉིད་མི་Ȯང་བ་བདེན་དཔང་Ɏེད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ས་དོམ་དང་འȮ་བར་རང་
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གི་ཉེས་པ་བȚོད་པ་ལས་གསང་བར་མི་Ɏེད། དེ་དག་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངན་Ɏས་ཏེ་རང་
ཉིད་ལ་འཚǃ་བ་ཡིན།

༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་མི་Ȁེང་ȭས། འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་བདེ་ǲིད་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། རང་གིས་ལས་ལས་ɥིན་པས་འɐས་ɍ་བཟའ་བར་འǽར། ༡༡ མི་ངན་པ་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་
འǽར། དེ་གནོད་འཚǃ་དང་འɋད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རང་གི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་པ་Ȩར་ལེ་ལན་འཁོར་
བར་འǽར་ཞེས་ཟེར་རོ། ༡༢ ངའི་མི་སེར་ལ་མཚǑན་ན། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɏིས་པས་བȟསབཅོས་Ɏེད་ཅིང་། ɍད་མེད་
Ǥིས་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པར་འǽར། ངའི་མི་སེར་ȷམས། Ƿོད་Ǥི་ȹེ་ǹིད་པས་Ƿོད་རང་ལོག་པའི་ལམ་ȭ་ǹིད་
ཅིང་། Ƿོད་ɵགས་སའི་བǾོད་ལམ་བཤིག་པར་Ɏས།

༡༣ གཙǑ་བོ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ɬོད་པ་དང་། དམངས་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་Ɏེད། ༡༤ གཙǑ་བོས་
དམངས་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པོ་དང་འགོ་བ་ལ། ȃན་རའི་ནང་ȭ་འɐས་ɍ་ȷམས་ཟས་ཚར་ȭ་འșག་མཁན་Ƿོད་
ཅག་ཡིན། དɍལ་བོ་ȷམས་ལས་འɋོགས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་ཡོད་ཅེས་གʀང་བར་འǽར། ༡༥ ཇོ་བོ་
Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་གི་མི་སེར་ལ་གཉའ་གནོན་དང་། དɍལ་བོ་
ȷམས་Ǥི་གདོང་མཉེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འȮི་Ɏ་བར་འǽར།

༡༦ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་ང་Ȅལ་ཆེ་བས། འǾོ་ȭས་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ་
ɶར་མིག་འཕེན་པ་དང་། Ȳེམ་ཞིང་འǸག་པར་བǾོད་ལ་Ǫང་བ་ན་སིལ་ȡན་ཡོད། ༡༧ དེ་བས། ཇོ་བོས་ཙƼ་ཡོན་
Ǽི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥི་མགོར་ཟ་Ǫོང་འɍད་ȭ་འșག་ཅིང་། གཙǑ་བོས་དེ་དག་གི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍ་དɏང་ངོ་ཞེས་
གʀངས། ༡༨ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ཇོ་བོས་དེ་དག་གི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་Ǫང་གȭབ་དང་། Ǵ་Ȅན་དང་། ɷ་Ȉོར་
དང་། ༡༩ ȷ་ལོང་དང་། ལག་གȭབ་དང་། གདོང་ཁེབས་དང་། ༢༠ ཅོད་པན་དང་། Ǫང་Ȅན་དང་། ǰ་རགས་
དང་། Ȯི་ཞིམ་Ȉམ་དང་། བʂང་Ƕག་དང་། ༢༡ མɱབ་དǦིས་དང་། ȹ་ལོང་དང་། ༢༢ འɉོར་གོས་དང་། ɉི་
གོས་དང་། གཟན་གོས་དང་། དȎལ་Ƕག་དང་། ༢༣ མེ་ལོང་དང་། གསོ་མ་ཞིབ་མོའི་ʼ་དང་། མགོ་རས་དང་།
ɾས་ཁེབས་ȷམས་Ƿེར་ཏེ། ༢༤ ɻལ་Ȯིས་Ȯི་ཞིམ་དང་། ཐ་ǻས་ǰ་རགས་དང་། Ʉི་ཐེར་Ǽིས་མཛǃས་པའི་Ǵ་
དང་། གསོ་མའི་གོས་Ǥིས་འɉོར་གོས་དང་། ɣ་མȭད་Ǥིས་མཛǃས་པའི་གདོང་བཅས་Ǥི་ཚབ་Ɏེད་པར་འǽར།
༢༥ Ƿོད་Ǥི་ǲེས་པ་Ǿི་འོག་ནས་འཆི་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་གɺལ་ནས་ཤི་Ȫེ། ༢༦ ཙƼ་ཡོན་༼མ་ཡིག་
ȣ། ཁོ་མོ།༽Ǽི་མཁར་Ȉོ་ǲོ་ȹང་དང་། ཆོ་ངེ་ཡིས་ཁེངས་པར་འǽར་ལ། ཁོ་མོ་Ȫོང་སང་ངེར་ས་ལ་འȭག་པར་
འǽར་རོ༎

༤ ཉིན་དེར། ɍ་མོ་བȭན་ǲེས་པ་གཅིག་ལ་འșས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་བཟའ་བ་ཟ་
ཞིང་། རང་གི་ʼ་བ་Ǽོན་པར་Ɏེད། ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་Ƿོད་Ǥི་མིང་འོག་ȣ་བȕག་ནས། ང་ཚǑའི་ངོ་

ཚ་ȷམས་སེལ་བར་གནོངས་དང་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར།
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༢ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། གཙǑ་བོས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནི་ཡིད་ȭ་འོང་ཞིང་གཟི་Ɏིན་Ȳན་པར་འǽར་ལ།
ས་ལས་ɏང་བའི་འɑ་རིགས་Ǥིས་གནོད་ǲོན་ལས་ཐར་བའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དར་ཞིང་Ȅས་པར་Ɏེད།
༣–༤ ཇོ་བོས་Ȯང་བདེན་Ǽི་ȷམ་ཤེས་དང་འཚƼགས་པར་ǽར་བའི་ȷམ་ཤེས་དག་གིས། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɍ་མོའི་མི་
གཙང་བ་འǺད་པར་Ɏེད་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བསད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹག་Ǥང་མེད་པར་Ɏེད། དེ་ȭས། ཙƼ་
ཡོན་ȭ་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་ཅིང་ཚǃ་ʁོག་གི་དེབ་
ཐེར་ȭ་མིང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པར་བȋར་རོ། ༥ གཙǑ་བོས་Ǥང་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་
མིན་ཚǑགས་མི་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ན། ཉིན་མོ་Ɇིན་དང་། མཚན་མོ་མེ་Ȗེའི་འོད་མདངས་ཡོད་པར་Ɏེད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། གཟི་བȚིད་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་པའི་ཡང་Ȫེང་ན་Ȍིབ་ཡོལ་དང་། ༦ འོག་ན་བསིལ་ཁང་ཡོད་ངེས་
པས། ཉིན་དཀར་ཚ་བ་གཡོལ་སའི་གནས་ʀ་Ɏས་ཆོག་ལ། ཉེན་གནས་Ǥི་གནས་དང་ɽང་ཆར་ལ་གཞའ་སའི་
གནས་Ǥང་Ɏས་ཆོག་གོ།

༥ ངས་རང་ཉིད་Ǥི་ȡིང་ཉེ་ས་དེར་ȁ་ཞིག་དɍལ་བར་Ɏ། ངའི་ȡིང་ཉེ་ས་དེར་དɍལ་བའི་ȁ་འདི་ནི་ཁོང་
གི་ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་འɐེལ་བ་ཡོད། ངའི་ȡིང་ཉེ་ས་དེའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་ནི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་རི་

Ȉང་ཞིག་ན་ཡོད། ༢ ཁོང་གིས་ར་བའི་ནང་གི་ས་Ȃོད་བȣལ་ཅིང་Ȱོ་ȷམས་བསལ་Țེས། ȃན་ཤིང་བཟང་བོ་
བɫགས་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་ར་བའི་ནང་ȭ་ཁང་པ་Ɉབ་ཅིང་ཆང་བཙགས་ས་ཞིག་Ǥང་ȯས་ཏེ། ȃན་འɐས་
བཟང་བོ་ཞིག་ཐོགས་པར་རེ་ཡང་། མཐར་ȃན་འɑམ་ངན་པ་ལས་མ་ɏང་ངོ་༎

༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་དང་ȃན་འɑམ་ར་བ་
གཉིས་ཀ་ལས་ʀ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་དȾོད་ཅིག ༤ བདག་གིས་ȃན་འɑམ་ར་བ་ལ་ལས་ཀ་འདི་དག་ལས་
གཞན་ཅི་ཞིག་Ɏ་ȶས་སམ། བདག་གིས་ȃན་འɑམ་བཟང་བོ་ཞིག་ཐོགས་པར་རེ་ཡང་། མཐར་ȃན་འɑམ་ངན་
པ་ཐོགས་དོན་ཅི་ཡིན། ༥ ད་Ȩ་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȃན་འɑམ་ར་བ་འདིར་ཇི་Ȩར་བǼི་བ་འཆད་པར་
Ɏའོ། ཇི་Ȩར་བǼི་བར་Ɏེད་ཅེ་ན། འདིའི་མཐར་འཁོར་Ǽི་Ȗང་ར་ɒངས་ནས་དེ་གཞན་ལ་Ǹར་མིད་Ɏེད་ȭ་
འșག་ངེས། མཐའ་འཁོར་Ǽི་ར་ɍ་བཤིག་ནས་གཞན་ལ་Ȱོག་ɲིས་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས། ༦ བདག་གིས་དེ་ཐང་
Ȫོང་ȭ་བȋར་ཏེ་ʃར་གསོ་མི་Ɏེད་ལ། ɣོ་འདེབས་Ǥང་མི་Ɏེད་པར་ཚǃར་མ་དང་ʌ་ȳམ་Ǽིས་ཁེངས་ʀ་འșག་
ངེས། བདག་གིས་Ɇིན་པ་ལ་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཆར་འབེབས་ʀ་མི་འșག ༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ཡིན་ལ། ཁོང་ཉིད་དǼེས་སའི་ȴོང་བོ་དེ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ཡིན། ཁོང་གི་རེ་Ȩོས་ནི་Ʉི་ȡོམས་ཡིན་Ǥང་། Ȯག་ɿལ་ȭ་འǽར་བ་ʀ་ཡིས་Ȧོགས་པར་ȶས།༼ཡང་ན། ǹག་
བɵར་ȭ་འșག་པ།༽ རེ་Ȩོས་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་ཡང་། ɟ་ངན་Ǽི་ǰད་འདོན་པ་ʀ་ཡིས་Ȧོགས་པར་ȶས།

༨ ཁང་པ་ལ་ཁང་པ་ɜེལ་ཞིང་ས་ཞིང་ལ་ས་ཞིང་མȬད་ནས། ས་Ȫོང་མི་འཇོག་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ས་དེར་
ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ཉེས་སོ། ༩ ངས་གཙǑ་བོས། མཛǃས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཁང་པ་མང་པོ་Ȫོང་བར་ǽར་ཏེ་མི་ȴོད་
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མཁན་མེད་ལ། ༡༠ ɞɹ་ʀམ་ȕ་ཅན་Ǽི་ȃན་རའི་ནང་ȭ་ཆང་Ǭལ་བ་གང་དང་། ས་བོན་ཁལ་གཅིག་ལས་འɑ་
རིགས་ɐེ་གང་ལས་མི་འɏང་ཞེས་གʀངས་པ་ཐོས།

༡༡ ȓ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ་ཆང་རག་འཚǑལ་ཞིང་། དེ་ལ་ཆགས་ནས་ནམ་ǻང་གི་བར་ȭ་ȴོད་པ་དང་། ཐ་ན་
ཆང་གིས་གདོང་ལ་ཚ་བ་Ȅས་འȭག་པ་ȷམས་ཉེས་སོ། ༡༢ དེ་དག་གི་Ȫོན་ཐོག་ȣ་Ȍ་ȡན་བȱངས། པི་ཝང་
དǦོལ། ȏ་བȱངས། Ȁིང་ɍ་ɍས། ཆང་འȬང་བ་ལས་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་མི་བསམ་ལ། ཁོང་གི་ɉག་གིས་ཅི་
མཛད་པ་ལ་ཡང་མི་སེམས།

༡༣ དེ་བས་བདག་གིས་དམངས་ȷམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར་ལ། དེ་དག་གི་
Ǳ་Ȯག་ȷམས་ཤིན་ȣ་Ȩོགས་ཤིང་། འབངས་མི་ȷམས་ཤིན་ȣ་ǰོམ་པར་འǽར། ༡༤ དེའི་ɉིར། དɟལ་ཁམས་Ǥི་
འདོད་པ་ཆེ་ɻ་Ȅས་ཏེ། ཚད་གཞལ་ȭ་མེད་པའི་ཁ་གདངས་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཟི་བȚིད་དང་། འབངས་
མི་ȷམས་དང་། འȭ་འཛƼ་དང་། དེ་མིན་Ɇོ་ȹང་Ȳན་པའི་མི་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་ȩང་བར་འǽར། ༡༥ ཐ་ཤལ་
བ་ȷམས་གནོན་པར་འǽར་བ་དང་། Ǳ་Ȯག་ȷམས་དམན་པར་Ɏེད་ལ། མིག་ɶང་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པ་
ȷམས་Ǥང་དམན་པར་Ɏེད་Ǥང་། ༡༦ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་ɒ་ɻ་འཕགས་
ཤིང་། དམ་པའམ་ʈ་ནི་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་མཆོག་ȣ་ȹང་ངོ་༎

༡༧ དེ་ȭས། ɾ་ǻས་རང་གི་ʌ་རའི་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་བཞིན་ʌ་བཟའ་བར་འǽར་ལ། མི་ཚǑན་པོ་ȷམས་Ǥི་
ས་ཞིང་འǷམ་པོ་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་བར་འǽར།

༡༨ ɰལ་འཆོས་Ǥི་ཐ་ǻས་ȵག་ཉེས་འȮེན་པའི་མི་ȷམས་ཉེས་སོ། དེ་དག་གིས་ཞགས་པས་ཉེས་པ་འཐེན་
པ་དང་ཡང་འȮ་ལ། ༡༩ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་གིས་ཅི་འདོད་ȭ་མཛད་པར་ཤོག ཁོང་གི་མཛད་པ་
རིངས་པར་འǿབ་ནས་ང་ཚǑས་མཐོང་Ȭབ་པར་ཤོག དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་གང་དེའི་འཆར་འགོད་ཉེ་བར་
འǿབ་ནས། ང་ཚǑ་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས་ཞེས་ཟེར།

༢༠ ངན་ལ་བཟང་ཟེར་ཞིང་བཟང་ལ་ངན་ཟེར་བ་དང་། ɞན་པ་འོད་ȭ་Ȩ་ཞིང་འོད་ɞན་པར་Ȩ་བ་དང་།
ȵག་ǲིད་པར་ɼོམ་ཞིང་ǲིད་ȵག་ȣ་ɼོམ་མཁན་ȷམས་ཉེས་སོ༎

༢༡ རང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། རང་ཉིད་མཁས་པར་ɼོམ་མཁན་ȷམས་ཉེས་སོ། ༢༢ ཆང་
འȬང་ཕོད་པ་དང་། ཆང་ɚོར་བར་ȶས་པ་ȷམས་ཉེས་སོ། ༢༣ དེ་དག་ལ་Ǯོག་དȎལ་ཐོབ་ནས། མི་ངན་ལ་
བདེན་ཡོད་ཟེར་ནས་Ȯང་བདེན་པའི་བདེན་འɋོགས་པར་Ɏས།

༢༤ མེ་སོན་Ǽིས་སོག་མ་ཇི་Ȩར་Ǹར་མིད་Ɏེད་པ་དང་། ʌ་ǰམ་པོ་མེ་Ȗེ་དང་འɋད་ན་ཇི་Ȩར་འབར་
བ་བཞིན། དེ་དག་གི་ɬ་བ་དངོས་པོ་ɻལ་བ་བཞིན་འǽར་བ་དང་། དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ནི་ཐལ་ȱལ་འɰབ་པ་
བཞིན་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ʃོབ་འདོར་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་དམ་པ་མཆོག་གི་གʀང་ȷམས་ȹང་མེད་ȭ་བཞག་པ་ཡིན། ༢༥ དེ་བས། གཙǑ་བོའི་ཁོང་ǹོ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་
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འབར་བར་འǽར་ལ། ཁོང་གི་ɉག་གིས་དེ་དག་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥང་འǻལ་བ་དང་། དེ་
དག་གི་རོ་ནི་Ȧ་ɾད་བཞིན་ʁང་ལམ་ǣན་ȣ་Ƿབ་པར་འǽར། དེ་Ȩ་ནའང་། ཁོང་གི་ཁོང་ǹོ་ཞི་བར་མི་འǽར་
ལ། ཁོང་གི་ɉག་Ǥང་Ǳམ་པར་མི་Ɏེད།

༢༦ ཁོང་གིས་དར་ཆ་བɫགས་ཏེ་Ȅང་རིང་གི་ɺལ་འབངས་ȷམས་བȵ་བར་Ɏེད་ལ། ǰད་ཆེན་པོས་དེ་
དག་ས་མཐའ་ནས་ɰར་འབོད་པར་Ɏེད། Ȩོས་དང་། དེ་དག་རིངས་པ་རིངས་པར་ʃེབས་ɏང་། ༢༧ དེ་དག་
གི་ǹོད་ན་ངལ་Ǽིས་ȭབ་པ་དང་། འǼེལ་བར་Ɏེད་མཁན་མེད་ལ། གཉིད་Ȗོག་Ȅག་པ་མེད་ལ་གཉིད་མཁན་
ཡང་མེད་ལ། ǰ་རགས་ʈོད་པ་དང་། ʈམ་ཐིག་ཆད་ནས་ཡོད་པའང་མེད་དོ། ༢༨ དེ་དག་གི་མདའ་ȷོ་ཞིང་
ǲེན་ལ། གɵ་ཡང་བཀང་Ȫེ་འȭག Ȧའི་ɣིག་པ་ནི་Ȱོ་བཞིན་ʁ་བ་དང་། ཤིང་Ȧའི་འཁོར་ལོ་འɰབ་མ་བཞིན་
ȭ་ȹང་། ༢༩ དེ་དག་གི་ངར་ǰད་ནི་མོ་སེང་གི་ǰད་དང་འȮ་ལ། དེ་དག་གི་ང་རོ་ནི་སེང་གེ་གཞོན་ȶའི་ང་རོ་
དང་མɰངས། དེ་དག་གིས་ངར་ǰད་དང་བཅས་ཏེ་བཟའ་བ་འཛƼན་ཞིང་། ཡང་ཟོར་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་འǷེར་
ཡང་ǲོབ་མཁན་མེད་པར་འǽར། ༣༠ ཉིན་དེར། དེ་དག་གི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་Ȍ་བཞིན་
ངར་ǰད་འདོན་པ་དང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་འདི་ལ་བȨས་ན། ɞན་པ་དང་དཀའ་ȵག་ལས་མི་མཐོང་ལ།
འོད་ཟེར་ཡང་Ɇིན་ɻམ་ནས་མག་མོག་ȣ་འǽར་ངེས་སོ༎

༦ Ȅལ་པོ་ʊ་ཟི་ͷཱ་Ǿོངས་པའི་ལོ་དེར། ངས་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་མཐོ་ɻ་འཕགས་པའི་ཡང་Ȫེང་ན་
ཇོ་བོ་བɵགས་པ་དང་། ཁོང་གི་ན་བཟའ་མར་འɉངས་ཏེ་གནས་དམ་པ་གཡོགས་འȭག་པ་མཐོང་།

༢ ཁོང་གི་Ȫེང་ན་སེར་ཱིͭམ་ȷམས་འǾེང་འȭག་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འདབ་གཤོག་ȯག་རེ་དང་Ȳན་ཏེ། འདབ་
གཤོག་གཉིས་Ǥིས་ཞལ་བȌིབས་འȭག་པ་དང་། འདབ་གཤོག་གཉིས་Ǥིས་ཞབས་བȌིབས། ཡང་འདབ་གཤོག་
གཉིས་བǬངས་ནས་འȭག་ཅིང་། ༣ ཕན་ɰན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དམ་པ། དམ་པ། དམ་པ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོ་ཁོང་གི་གཟི་འོད་Ǥིས་ས་Ȫེང་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་འȭག་ཅེས་ǰད་གསང་མཐོན་པོས་Ȍོག་གིན་མཆིས།
༤ དེ་Ȩར་Ȍོག་མཁན་དེའི་Ȍ་ཡིས་Ȉོའི་Ȧིང་གཞི་ȉལ་བ་དང་། གནས་པ་ཡང་ȭད་Ɇིན་Ǽིས་ཁེངས་ནས་འȭག

༥ དེ་ȭས་ངས་འདི་ǰད་ȭ། ཉེས་སོ། ང་འཆི་བར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་མȘ་Ȍོས་ནི་མི་གཙང་ལ།
མȘ་Ȍོས་མི་གཙང་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་པ་མ་ཟད། ངའི་མིག་གིས་Țེ་བོ་ཆེན་པོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོ་མཐོང་ɏང་ཞེས་ɩས་པས། ༦ སེར་ཱིͭར་ཞིག་གིས་ལག་ȣ་མེ་Ȉོང་ཞིག་བɶང་ནས་ངའི་གམ་ȭ་འɈར་
འོང་། དེ་ནི་མེ་ǰམ་Ǽིས་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ནས་ɒངས་པ་ཡིན། ༧ མེ་ཐལ་ངའི་ཁ་ɻ་ɏགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་
དང་། མེ་ཐལ་འདི་Ƿོད་Ǥི་མȘ་ལ་ɏགས་པས། Ƿོད་Ǥི་ȵག་ཉེས་ȷམས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་ཡང་ǻ་
ཡངས་ʀ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༨ དེ་མིན་ཇོ་བོའི་གʀང་ǰད་Ǥང་ཐོས་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ʀ་ཞིག་མངགས་སམ། ʀ་ཞིག་
ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་འǾོ་ȶས་ཞེས་གʀངས་པས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་འདི་ན་གནས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་མངགས་
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རོགས་ཞེས་ɩས། ༩ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འབངས་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་ནི་ཉན་ཡང་དོན་
གོ་བར་མི་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་ནི་མཐོང་ཡང་གསལ་བོར་ངེས་མི་ʁིད་ཅེས་ཤོད་དང་། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་
དམངས་འདི་དག་གི་སེམས་ངོ་ཚƼལ་Ǽིས་ɏགས། ȷ་བས་འǾིབ་ȣ་Șགས། མིག་ɶང་རིབ་པར་Ǽིས་ཤིག དེ་Ȩར་
མ་Ɏས་ན་དེ་དག་གིས་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ȷ་བས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་Ǥིས་ཤེས་ཏེ་ɉིར་འཁོར་ན། ལེགས་
པར་ǲོང་ཡང་ʁིད་ཅེས་གʀངས། ༡༡ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཇོ་བོ་ལགས། ȭས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་འདི་Ȩར་གནས་
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ཁོང་གིས། མཁར་Ȫོང་བར་ǽར་ཏེ་ȴོད་མཁན་མེད་པ་Ȫེ། ཁང་པ་Ȫོངས་ནས་མི་
མེད་པ་དང་། ས་ཞིང་ཐང་Ȃོད་ȭ་ǽར་བའི་བར་ȭའོ། ༡༢ དེ་ȭས་གཙǑ་བོས་མི་ȷམས་Ȅང་ȭ་Ʌགས་པས། ɺལ་
འདི་ན་Ȫོང་བར་ɾས་པའི་ས་ཞིང་མང་ȭ་ཡོད། ༡༣ ɺལ་འདི་ན་ད་ȭང་མི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཙམ་ʈག་ɾས་ʀ་
ǽར་ཡོད་ན། དེ་ཡང་Ǹར་མིད་ȭ་གཏོང་བར་ངེས། ཡིན་ནའང་། ལི་ཤིང་དང་བེ་ཤིང་གི་ȴོང་བོ་བཅད་Ǥང་
ɺ་ཐོ་ȓར་བཞིན་གནས་པ་Ȩར། གཙང་བའི་རིགས་ʀ་གནས་པ་ȷམས་ནི་ɺལ་ȴེ་འདིར་གནས་པར་འǽར་རོ་
ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ ʊ་ཟི་ͷཱའི་ཚ་བོའམ། ཡོ་ཐམ་Ǽི་ɍའམ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧ་ཨས་Ǥི་ȭས་ʀ། ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་རེ་ཙƼན་
དང་། རེ་མལ་ͷཱའི་ɍའམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་པེ་ཀ་གཉིས་ཡར་འོངས་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ȃོལ་

བར་Ɏས་Ǥང་ལེན་པར་མ་ȶས། ༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལ། ཨ་རམ་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ་གཉིས་Ǥིས་
མཉམ་འɐེལ་Ɏས་སོ་ཞེས་ɩས་པས། Ȅལ་པོའི་སེམས་དང་མི་སེར་Ǽི་སེམས་ནི། ནགས་ཚལ་Ǽི་ȴོང་བོ་ȷམས་
ɽང་གིས་ȉལ་བ་བཞིན་གཡོ་བར་ǽར། ༣ གཙǑ་བོས་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་ཨེ་ཤར་ཡ་ɿབ་ǹིད་དེ།
ɲིང་ɍ་གོང་མའི་Ș་འགག་Ȫེ། རས་འǺད་ཅེས་Ɏ་བའི་ལམ་ཆེན་ȭ་ཨ་ཧས་བʀ་ɻ་སོང་ནས། ༤ ཁོ་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འཛǃམ་དོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་པ་ལས། ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་རེ་ཙƼན་དང་། རེ་
མལ་ͷཱའི་ɍ་གཉིས་Ǥི་ȭ་བ་འɊར་བའི་དཔལ་འབར་Ȩ་ɍའི་ཁོང་ǹོར་Ǵག་མི་དགོས་ལ། ȡིང་ཡང་ɵམ་པར་
Ɏེད་མི་དགོས། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨ་རམ་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ། དེ་མིན་རེ་མལ་ͷཱའི་ɍས་Ǯོག་șས་འཐེན་ཏེ་Ƿོད་
གསོད་ɬིས་ཡོད་དེ། ༦ འདི་ǰད་ȭ། ང་ཚǑ་ཡར་སོང་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། དེ་འǺགས་པར་Ɏས་Țེས་
དེ་ɒངས་ནས། ཏ་བེ་ཨལ་Ǽི་ɍ་Ȅལ་པོར་བǰོའོ་ཞེས་ཟེར་Ǽིན་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༧ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǯོག་șས་ནི་མཐར་འǷོལ་མི་ʁིད་ལ། ལེགས་འǿབ་Ǥང་འɏང་མི་ʁིད། ༨ ཨ་རམ་Ǽི་Ȅལ་
ས་ནི་ད་མེ་སེག་ཡིན་ལ། ད་མེ་སེག་གི་Ȅལ་པོ་ནི་རེ་ཙƼན་ཡིན། ལོ་རེ་ȑའི་ནང་ལ། ཨེབ་ར་ཡིམ་འཐོར་ཏེ་ɺལ་
འབངས་ཤིག་ȣ་འǽར་མི་ȶས། ༩ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་Ȅལ་ས་ནི་ས་མར་ͷཱ་དང་། ས་མར་ͷཱའི་Ȅལ་པོ་ནི་རེ་མལ་
ͷཱའི་ɍ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་ན་བȦན་པར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས།

༡༠ ཡང་གཙǑ་བོས་ཨ་ཧས་ལ། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ȓ་Ȩས་ཤིག་Ȫོན་པར་ɵས། དེ་ནི་
གཏིང་རིམ་མམ། མཐོ་བའི་ɺལ་ནས་ɵས་Ǥང་ཆོག་ཅེས་བȪན། ༡༢ ཨ་ཧས་Ǥིས། ངས་ɵ་བ་མི་Ɏེད། ངས་གཙǑ་
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བོ་ལ་ཚǑད་བགམ་མི་Ɏ་ཞེས་ɩས་པས། ༡༣ ཡེ་ཤ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ȷམས་ʀན་ȭ་བȕག་པ་དོན་Șང་Ȏ་ཞིག་ȣ་བསམ་པ་མ་ཟད། ད་ȭང་ངའི་ʈ་ཡང་
Ȭགས་ʀན་པར་Ɏེད་འདོད་དམ། ༡༤ དེ་བས། ཇོ་བོ་ཁོང་རང་ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȓ་Ȩས་ཤིག་Ȫོན་པར་
Ɏེད། དེ་ནི་ནར་མ་སོན་པའི་ɍ་མོ་ཞིག་ལ་ɍ་ǲེས་ʀ་འșག་ཅིང་། ɍ་དེའི་མིང་ལ་ཨིམ་མ་ȶ་ཨེལ་ཞེས་འབོད་
པར་འǽར།༼དེའི་དོན་ནི། ʈ་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ ༡༥ ཁོས་ལེགས་ཉེས་ɒང་
དོར་ཤེས་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ། མར་དང་ɜང་ɬི་བཟའ་བར་འǽར། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ɏིས་པ་འདིས་ད་
ȭང་ལེགས་ཉེས་ɒང་དོར་མི་ཤེས་པའི་ȓ་རོལ་ȣ། Ƿོད་རང་ȴང་སའི་Ȅལ་པོ་གཉིས་Ǥི་ɺལ་འདོར་བ་མཐོང་
བར་ངེས། ༡༧ གཙǑ་བོས་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་མི་སེར། ད་ȭང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་ལ་Ȃོལ་བའི་ཉིན་
མོ་ཞིག་ʃེབས་ʀ་འșག་ངེས། ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ɐལ་བ་ནས་འདི་འȮའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ɏང་ɟོང་མེད།

༡༨ དེ་ȭས། གཙǑ་བོས་ǰད་Ȯག་པོ་བཏོན་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་གཙང་བོའི་མགོ་Ƕངས་Ǥི་ɜང་ནག་དང་ɜང་མ་
ȷམས་འɈར་ནས་འོང་ȭ་འșག་ངེས། ༡༩ དེ་དག་འɈར་འོང་ནས་ɾང་Ȫོང་དང་། ɐག་Ƕང་དང་། ཚǃར་མའི་
ར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ʌ་ཐང་ȷམས་ʀ་ʉང་བར་འǽར། ༢༠ དེ་ȭས་ཇོ་བོས་Ș་བོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་Ǵ་
Ǿི་ཞིག་གཡར་འོང་། Ǵ་Ǿི་དེ་ནི་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ལ། དེས་Ƿོད་ཅག་གི་མགོའི་Ǵ་ལོ་དང་། Ǫང་བའི་བ་
Ƀ་དང་། ɩ་ར་ȷམས་འɐེག་པར་Ɏེད། ༢༡ དེ་ȭས། མི་གཅིག་གིས་མོ་བེɹ་གཅིག་དང་། མོ་ɾག་གཉིས་གསོ་
བར་འǽར། ༢༢ འོ་མ་མང་ȭ་ɏང་བས་ཁོས་མར་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར་ལ། མངའ་ཁོངས་དེར་གནས་པའི་
མི་ʈག་མ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མར་དང་ɜང་ɬི་ལ་Ʉོད་པར་འǽར་རོ། ༢༣ ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ། ȃན་ཤིང་ཆིག་Ȫོང་
བɫགས་ན། དȎལ་ཀ་ཤེལ་ཆིག་Ȫོང་གི་ཡོང་Ȉོ་ཡོད་པའི་ɺལ་ȭའང་། དེ་ȭས་ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་གིས་
ཁེངས་པར་འǽར། ༢༤ མི་ȷམས་ɉོགས་གང་ȭ་སོང་ཡང་མདའ་དང་གɵ་འǷེར་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་གིས་ཁེངས་ཡོད། ༢༥ Ƿོད་རང་ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་ལ་Ǵག་
ནས། Ǫོ་མས་བǪོས་པའི་རི་Ƕལ་ལ་ཡང་འǾོ་བར་མི་ȶས་པས། ɺལ་དེ་ནི་བ་Ȁང་འཚǑ་ས་དང་། ɾག་གིས་ɣིག་
བɲིས་Ɏེད་སའི་ɺལ་ȭ་འǽར་ངེས་སོ༎

༨ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཤིང་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ƿེར་འོང་Ȫེ། དེའི་Ȫེང་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་
བཀོལ་བཞིན་པའི་༼ཡང་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ȅན་ȭ་Ʉོད་Ǥི་ཡི་གེ༽ɨ་ǻ་ཞིག་གིས། མ་ཧེར་ཤ་ལལ་ཧ་ཤ་

བ་ཤ་ཞེས་ɋིས་ཤིག ༼བོད་ǰད་ȭ། བཅོམ་མཁན་ɠར་ȭ་འɏང་། འɋོག་མཁན་མǼོགས་པོར་འོང་ཞེས་པའི་
དོན།༽ ༢ བདག་གིས་གɵང་Ȯང་བའི་བདེན་དཔང་བ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་དཔོན་ʊ་རི་ͷཱ་དང་། ཡེ་བེ་རེག་ͷཱའི་
ɍ་ཟ་ཀར་ͷཱ་གཉིས་ལ་དོན་འདི་འགོད་ȭ་འșག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༣ ང་ཡེ་ཤ་ͷཱ་དང་Șང་མ་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍད་མེད་ɾང་Ȫོན་མ།༽གཉིས་མཉམ་ȭ་འȭས་ཏེ་ཁོ་མོར་ɍ་ཞིག་
བཙས་པས། གཙǑ་བོས་ང་ལ། དེའི་མིང་ལ་མ་ཧེར་ཤ་ལལ་ཧ་ཤ་བ་ཤ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ɏིས་པ་
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འདིས་ཕ་དང་མ་ཞེས་འབོད་མི་ཤེས་པའི་ȭས་ʀ། ད་མེ་སེག་གི་ȅ་ནོར་དང་ས་མར་ͷཱའི་བཅོམ་ནོར་ȷམས་ཨ་
ʀར་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ǲེལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༥ ཡང་གཙǑ་བོས་ང་ལ། ༦ མི་སེར་འདི་དག་གིས་ཤི་ལོ་ཨའི་དལ་བའི་བɵར་བའི་Ș་བོ་འདོར་བར་Ɏེད་
ཅིང་། རེ་ཙƼན་དང་རེ་མལ་ͷཱའི་ɍ་ལ་དགའ་བས་ན། ༧ ཇོ་བོས་Ș་བོ་ཆེན་པོའི་ʈག་ʈོག་ȣ་འɉོ་བའི་Ș་ȹ་Ȫེ།
ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་ཟིལ་ɿགས་Ǥིས་Ș་ɺར་ཐམས་ཅད་བཀང་ཞིང་། ངོགས་གཉིས་ʀ་Ȅས་པ་དང་། ༨ ཡ་
ʅ་ʛ་བའི་ǹོད་ȭ་ʃེབས་ཏེ་ག་སར་Ƿབ་ཅིང་མཇིང་བའི་བར་ȭ་རེག་པར་འǽར། Ǥེ་ཨིམ་མ་ȶ་ཨེལ། དེས་
གཤོག་པ་བǬངས་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ཡོངས་ʀ་ཁེངས་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༩ ɺལ་ȴེ་དག་གི་མི་དམངས་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɹར་ཟིང་Ǽིས་ཤིག མཐར་འɈང་བར་འǽར། Ȅང་
རིང་གི་མི་ȷམས། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་ǰ་རགས་འཆིང་རོགས། མཐར་འɈང་བར་འǽར།
Ƿོད་ཅག་གིས་ǰ་རགས་འཆིང་རོགས། མཐར་འɈང་བར་འǽར། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་མཉམ་ȭ་ངན་Ǿོས་Ɏོས་
ཤིག མཐར་Ȫོང་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་འཆའ་རོགས། མཐར་འǿབ་པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ʈ་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་སོ། ༡༡ གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས། ང་མི་སེར་ȷམས་ɵགས་པའི་བǾོད་ལམ་ȭ་
ɵགས་མི་ཆོག་པར་བȪན་པ་དང་། ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༢ མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥིས། མཉམ་ȭ་ངན་Ǿོས་Ɏས་ཏེ་
Ȅབ་འགལ་Ɏ་ཟེར། Ƿོད་ཅག་གིས་མཉམ་ȭ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ་Ȅབ་འགལ་Ɏ་ཟེར་མི་ɻང་། ཁོ་ཚǑ་Ǵག་སའི་གནས་དེ་
ལ། Ƿོད་ཅག་Ǵག་མི་དགོས་ལ། འཇིགས་Ǥང་མི་དགོས། ༡༣ ཡིན་ནའང་། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་དམ་
པར་བǣར་དགོས། ཁོང་ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་Ǵག་ས་དང་འཇིགས་ས་དེ་Ɏ་རོགས། ༡༤ ཁོང་ཉིད་དམ་པའི་གནས་
ʀ་འǽར་ཡང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་གཉིས་Ǥི་འǼེལ་Ɏེད་Ǥི་Ȱོ་དང་། Ȋེལ་Ɏེད་Ǥི་ཕ་བོང་ȭ་འǽར་ལ། ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥི་ȟི་དང་Ȅ་ȟི་ɻ་འǽར་ངེས། ༡༥ མི་མང་པོ་ཞིག་དེའི་Ȫེང་ནས་འǼེལ་བར་
འǽར་ཞིང་Ȋེལ་ཏེ་ཆག་པར་འǽར་བ་མ་ཟད། Ȅ་ȟིར་ɰད་ནས་འཛƼན་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་བȵས་ནས། ངའི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥི་དɍས་ནས་བཀའ་ʃོབ་
ȷམས་ཉར་བར་Ǽིས།

༡༧ ངས་ཞལ་གཟིགས་མི་གནང་བའི་གཙǑ་བོ་ལ་ȉག་པར་Ɏེད། ངས་Ǥང་ཁོ་ལ་ཡར་བȨ་Ɏའོ༎
༡༨ Ȩོས་དང་། ང་ལ་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་Ȫེ། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་རི་ན་གནས་པའི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་

Ǽི་གཙǑ་བོ་ལས་ɏང་བ་ȷམས། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་ȓ་Ȩས་དང་ངོ་མཚར་ȭ་ǽར། ༡༩ མི་འགའ་ཞིག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ། གཤིན་འȮེ་འǻགས་མཁན་དང་ངན་ȓགས་འདེབས་མཁན་ཏེ། ǰད་གདངས་གཉོམ་ཞིང་
ǰད་ཆ་ɿབ་ɍར་ɷོ་མཁན་ȷམས་ལ་Ȯིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེའི་ལན་ȭ། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ʈ་
ལ་བཀའ་འȮི་Ɏས་ན་མི་ཆོག་གམ། མི་གསོན་པོའི་Ɏ་བ་གཤིན་པོ་ལ་འȮི་དོན་ཡོད་དམ་ཞེས་ɩོས་ཤིག ༢༠ མི་
ȷམས་Ǥིས་བཀའ་ʃོབ་དང་Ȍིག་ʁོལ་ཚད་མར་འཛƼན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་བཤད་པ་ȷམས་འདི་དང་མི་
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མȬན་ན། ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་མཐོང་བར་མི་འǽར།
༢༡ དེ་དག་ɺལ་འདི་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས། དཀའ་ȵག་དང་། Ȩོགས་ǰོམ་འɋད་ངེས་ལ། Ȩོགས་ǰོམ་དང་

འɋད་པའི་ཚǃ། སེམས་པ་འཚƼག་ཅིང་རང་གི་Țེ་བོ་དང་། རང་གི་ʈ་ལ་དམོད་པར་འǽར་བ་དང་། ༢༢ ཡར་
གནམ་ལ་བȨས་པ་དང་། མར་ས་ལ་བȨས་Ǥང་ཡོད་ཚད་དཀའ་ȵག་དང་། ɞན་ནག་དང་། ɥག་ནག་གི་ȵག་
བȓལ་ཡིན། དེ་དག་གནག་ཅིང་ȫག་པའི་ɞན་དོང་ȭ་ȩང་བར་འǽར་རོ༎

༩ འོན་Ǥང་ȵག་བȓལ་ɟངས་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ɞན་པ་ʃར་ཡང་མཐོང་བར་མི་འǽར། ȓོན་ཆད་ʈ་ཡིས་
ཟ་ɍ་ལོན་དང་ནབ་ཏ་ལིའི་ɺལ་ལ་ȹང་Șང་མཛད་Ǥང་། Țེས་ʀ་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ངོགས་Ǥི་ལམ་དང་།

ཡོ་དན་Ș་བོའི་ɉི་རོལ་དང་། ɉི་མིའི་ɺལ་ག་ལིལ་ནས་དེ་དག་ལ་གཟི་བȚིད་བɮོལ་བར་འǽར་བ་དང་།
༢ ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་བǾོད་པའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་འོད་མཐོང་བར་འǽར་ལ། འཆི་Ǿི་Ǥི་ɺལ་ȭ་ȴོད་

པའི་མི་དེ་དག་Ǥང་འོད་Ǥི་གསལ་བར་Ɏའོ། ༣ Ƿེད་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་འདི་མང་ȭ་ɂེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགའ་
བ་མང་ȭ་མཛད་ན། དེ་དག་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར། དེ་ནི་Ȫོན་ȵད་ȭས་Ǥི་དགའ་Ɇོ་
དང་། བཅོམ་ནོར་བགོ་ȶས་Ǥི་ǲིད་ȹང་དང་མɰངས། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ƕར་བའི་Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་
དང་། ɋག་པའི་དɏག་པ། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་དɏག་པ་དང་བཅས་པ། Ƿེད་Ǥིས་
མིད་ཡན་པ་བɼག་པའི་ཉིན་མོ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཅག་པར་མཛད་པས། ༥ འཐབ་མོ་བས་གɺལ་ȭ་Ǽོན་
པའི་དɍ་ɣོག་དང་། ǹག་གི་ནང་ȭ་བȌིལ་བའི་ʼ་བ་དང་བཅས་པ་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏས་ཏེ་མེ་ɻ་Ɉལ་ཆོག་གོ།
༦ Ɏིས་པ་ཞིག་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ǲེ་བའམ། ɍ་ཞིག་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བར་འǽར་བས། དབང་ཆ་ཁོའི་ɋག་Ȫེང་ȭ་
འབབ་པར་འǽར། ཁོའི་མིང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་șས་དཔོན་ནམ། ǣན་ȶས་Ǥི་ʈ་འམ། གཏན་གནས་Ǥི་ཕའམ།
ཞི་བདེའི་Țེ་བོ་ཞེས་འབོད་པར་འǽར། ༧ ཁོའི་དབང་ཆ་དང་ཞི་བདེ་ɲོགས་མེད་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར་ལ།
ཁོས་ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་Ȫེང་ནས་ɺལ་ȴེ་ǲོང་ཞིང་། Ʉི་ȡོམས་དང་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ཏེ་ɺལ་ȴེ་ད་ནས་གཏན་
Ǽི་བར་ȭ་བȦན་པར་Ɏེད་ངེས། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དགོངས་Ǥིས་དོན་འདི་འǿབ་པར་
Ɏེད་དོ༎

༨ ཇོ་བོས་གʀང་གཅིག་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་སིམ་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ʉང་བར་
མཛད། ༩ མི་སེར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་དང་ས་མར་ͷཱའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་
དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ནི་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ༡༠ Ǽོ་མོག་གི་མཁར་Ǽང་བȰིབ་པར་
མཛད་ན། ང་ཚǑས་Ȱོ་ཡིས་བཟོས་ཆོག སེ་ཤིང་བཅད་པར་མཛད་ན། ང་ཚǑས་དེའི་ɿལ་ȭ་ɿག་ȴོང་བཏབ་ཆོག་
ཅེས་ཟེར། ༡༡ དེ་བས། གཙǑ་བོས་རེ་ཙƼན་Ǽི་དǾ་བོའི་དȻང་བཏེགས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བར་Ȃོལ་ȭ་འོང་བ་དང་།
དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་བའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥང་སེམས་འǻལ་བར་Ɏ་ངེས་ཏེ། ༡༢ ཤར་ȭ་ཨ་རམ་པ་དང་ȶབ་ȣ་
ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ཁ་གདངས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་བ་Ǹར་མིད་Ɏ་བར་ɬོམ། དེ་Ȩའི་གནས་ʀ་
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Ǽར་Ǥང་། གཙǑ་བོས་Ȭགས་ǹོ་བ་ཞི་བར་མི་མཛད་ལ། ཁོང་གི་ɉག་Ǥང་ɉིར་བȵ་མི་ʁིད།
༡༣ མི་སེར་འདི་དག་ད་ȭང་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་Ɏེད་པའི་ཇོ་བོ་ɉོགས་ʀ་མ་འཁོར་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་

Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡང་འཚǑལ་བར་མ་Ɏས་པས། ༡༤ གཙǑ་བོས་ཉིན་གཅིག་ལ་དɎི་སི་རལ་བའི་མགོ་དང་ȏ་མ། འདབ་
མ་དང་འདམ་ɍ་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་པར་Ɏེད། ༡༥ དེ་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། Ȃན་པོ་དང་Ǳ་Ȯག་ནི་མགོ་དང་།
ɳན་Ǽིས་མི་ʄ་བར་Ɏེད་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ནི་ȏ་མ་ཡིན། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་ལམ་ནོར་བས་མི་སེར་
ȷམས་Ǥང་དེ་ɻ་ǹིད་པ་ཡིན། ȹེ་འǹིད་མཁན་ནི་འཆི་བར་འǽར་རོ། ༡༧ དེ་བས། ཇོ་བོ་དེ་དག་གི་གཞོན་ȶ་
ཚǑར་མི་དǼེས་ལ། དེ་དག་གི་ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལའང་ȡིང་Țེ་ǲེད་པར་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དེ་དག་མི་རེ་རེ་གཞན་ལ་ɥོད་མཁན་དང་། ངན་Ɏེད་མཁན་ཡིན། དེ་མིན་མི་རེ་རེའི་ཁ་ནི་ɓན་གཏམ་འɏང་
ས་ཡིན། དེ་Ȩའི་གནས་ʀ་Ǽར་Ǥང་། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་ཞི་བར་མི་འǽར་ལ། ɉག་Ǥང་ɉིར་བȵ་བར་མི་
མཛད་པར།

༡༨ ངན་གཡོ་ནི་མེ་Ȗེ་Ȩར་འབར་ཏེ། ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་ȷམས་བʁེག་པར་འǽར་བ་དང་། ནགས་
ཚལ་ȫག་པོའང་མེ་ɻ་འབར་ནས་ȭ་བའི་ཀ་བ་གནམ་ȭ་ɶག་པར་འǽར། ༡༩ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ǹོས་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འབར་ཏེ་མི་སེར་ȷམས་ɍད་ཤིང་Ȩར་ཟ་ཞིང་། Ƀན་ɷ་ཕན་ɰན་ལ་ȡིང་
བɬེ་བ་མེད་པར་Ɏེད་པར། ༢༠ འགའ་རེས་གཡས་ནས་འɋོག་པར་ɵགས་Ǥང་Ȩོ་བ་མི་འǾང་ལ། འགའ་རེས་
གཡོན་ནས་Ǹད་མིད་Ɏས་Ǥང་ཚƼམས་པར་མ་ǽར་བས། མི་རེ་རེས་རང་གི་དȻང་བའི་ཤ་ȷམས་ཟ་བར་འǽར།
༢༡ མ་ན་ཤེས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར་ལ།༼ཡང་ན། Ȃོལ་བ། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽
ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་མ་ན་ཤེ་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར་ཞིང་། དེ་གཉིས་མཉམ་ȭ་འȭས་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་Ȃོལ་
བར་འǽར། དེ་Ȩའི་གནས་ʀ་Ǽར་Ǥང་། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་ཞི་བར་མི་འǽར་ལ། ཁོང་གི་ɉག་Ǥང་ɉིར་
བȵ་བར་མི་Ɏེད་དོ༎

༡༠ Ȯང་བདེན་མིན་པའི་ǹིམས་ʁོལ་འɱགས་མཁན་དང་། གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པའི་
ཚƼག་འɐི་མཁན་ȷམས་ཉེས་སོ། ༢ དེ་ནི་ཉམ་Șང་ȷམས་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་དང་། ངའི་དམངས་

ལས་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པ་ȷམས་Ǥི་བདེན་ɾགས་འɋོག་པ། ད་ȭང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་འǷེར་ནོར་དང་།
ʭ་Ɍག་ȷམས་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ɏེད་འདོད་པ་ཡིན། ༣ ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། ཉེས་ǲོན་ནི་Ȅང་རིང་
ནས་འོང་བར་འǽར། དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་ʀའི་ɉོགས་ʀ་འɐོ་ཞིང་ʀ་ལ་ɵ་བ་Ɏེད།
Ƿོད་ཅག་གི་གཟི་བȚིད་༼ཡང་ན། ȅ་ནོར།༽ནི་གང་ȭ་འཇོག་གམ། ༤ ཁོ་ཚǑ་ནི་བཙǑན་ȭ་འǷེར་མཁན་ȷམས་
Ǥི་འོག་ȣ་འǶམས་པར་འǽར་ལ། གསོད་མཁན་ȷམས་Ǥི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར། དེ་Ȩའི་གནས་ʀ་Ǽར་
ཡང་། གཙǑ་བོས་Ȭགས་ǹོ་བ་ཞི་བར་མི་Ɏེད་ལ། ཁོང་གི་ɉག་Ǥང་ɉིར་བȵ་བར་མི་Ɏེད།

༥ ཨ་ʀར་ནི་བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བའི་དɏ་ǻ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལག་ȣ་བདག་གི་ཞེ་ȴང་གི་འཁར་བ་
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བɶང་ཡོད། ༦ བདག་གིས་ɥོད་འདེབས་མཁན་Ǽི་ɺལ་འབངས་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ȭ་དེ་མངགས་ཤིང་། བདག་
ȴང་བའི་མི་སེར་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། འɋོགས་པའི་ནོར་འǷེར་ནོར་དང་། བཅོམ་པའི་ནོར་བཅོམ་ནོར་Ɏེད་པ་མ་
ཟད། ཁོ་ཚǑ་ʁང་ལམ་Ǽི་Ȧ་ɾད་བཞིན་Ȱོག་བɲིས་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་བȈོའོ། ༧ ཡིན་ནའང་། ཁོས་དོན་དེ་ཤེས་མེད་
ལ། ཁོའི་སེམས་Ǥི་འདོད་འȭན་ཡང་དེ་Ȩར་མིན་པར། ཁོའི་སེམས་ʀ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་བ་དང་། ɺལ་ȴེ་མང་
པོ་མཐར་བǴོད་པར་བསམ་ཡོད་པས། ༨ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅན་ནི་Ȅལ་པོ་མིན་ནམ།
༩ ཀལ་ནོ་ནི་ཀར་ཀེ་མིས་དང་འȮ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཧ་མད་ནི་ཨར་ཕ་དང་འȮ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ས་མར་ͷཱ་ནི་
ད་མེ་སེག་དང་འȮ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༠ ངའི་ལག་པ་Ǳ་འȮ་ཡོད་པའི་ɺལ་ȴེ་དེ་དག་ལ་བʁིངས་པས། ɺལ་ȴེ་
འདི་དག་གིས་བǪོས་པའི་Ǳ་འȮ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་། ས་མར་ͷཱའི་Ǳ་འȮ་ལས་ʈག་གོ། ༡༡ ངས་ས་མར་ͷཱ་
དང་དེའི་ནང་གི་Ǳ་འȮ་ȷམས་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་Ȩར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་དེའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་
Ɏེད་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ཟེར།

༡༢ ཇོ་བོས་ཙƼ་ཡོན་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཁོང་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བȍབས་Țེས། ཇོ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ངའོ་ȡམ་པའི་སེམས་དང་། ཁོའི་ང་Ȅལ་Ȳན་པའི་མིག་གི་གཟི་བȚིད་ལ་ཆད་པ་
འབེབ་ངེས་ཡིན། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་འདི་དག་ནི། ངའི་ལག་པའི་ȶས་མȬ་དང་ངའི་
ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ལ། ང་ལ་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་ནོ། ངས་ɺལ་ȴེ་དག་གི་མངའ་ཁོངས་ɂོས་
ཤིང་། དེ་དག་གིས་བསགས་པའི་ȅ་ནོར་འɋོགས་པ་མ་ཟད། ང་ནི་དཔའ་ȧལ་ཞིག་དང་འȮ་བར་ǹི་ལ་ȴོད་
པ་ȷམས་དམན་པར་Ɏ། ༡༤ ངས་ɺལ་ȴེ་དེ་དག་གི་ȅ་ནོར་ལ་ལག་པ་བʁིངས་པ་ནི། མིས་Ɏེɹ་ཚང་ȭ་ལག་པ་
བʁིངས་པ་དང་འȮ། ངས་ɺལ་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་དེ་ཡང་མི་ȷམས་ཐང་ལ་ʉང་བའི་Ȉོ་ང་ལེན་པ་དང་འȮ་
བར། གཤོག་པ་Ȱེབ་མཁན་མེད་པ་དང་། ཁ་གདངས་མཁན་མེད་ལ། ǰད་འདོན་མཁན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ɩས་
པའི་ɉིར་རོ༎

༡༥ Ȫ་རེས་Ǥིས་Ȫ་རེས་བཀོལ་ཏེ་ཤིང་མཁན་དེ་ལ་ང་Ȅལ་Ɏེད་ɻང་ངམ། སོག་ལེས་སོག་ལེ་བཀོལ་མཁན་
དེ་ང་Ȅལ་Ɏེད་ɻང་ངམ། དེ་ནི་དɏག་པས་དɏགས་པ་འདེགས་མཁན་འདེགས་པ་དང་འȮ་ལ། འཁར་བས་
འཁར་བ་མིན་པའི་མི་དེ་འདེགས་པ་དང་འȮ། ༡༦ དེ་བས། ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཨ་ʀར་
Ȅལ་པོའི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ǰམ་པར་Ɏེད་ངེས་པ་དང་། དེའི་གཟི་དཔལ་Ǽི་འོག་ནས་མེ་འབར་ཏེ་
ʁེག་པ་Ȩར་འǽར་ངེས། ༡༧ དɎི་སི་རལ་བའི་འོད་ནི་མེ་དང་། དེའི་དམ་པ་མཆོག་ནི་མེ་Ȗེ་དང་འȮ་བར།
ཉིན་གཅིག་གི་ȭས་ɺན་ལ། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་ȷམས་འབར་ཚར་བར་Ɏེད་པ་དང་།
༡༨ དེ་མིན་དེའི་ནགས་ཚལ་དང་ཞིང་ས་གཤིན་པོའི་གཟི་དཔལ་ȷམས་Ǥང་། ɻ་དར་ཐོགས་པ་དག་བȄལ་བ་
Ȩར་ཡོངས་ʀ་འབར་བར་འǽར། ༡༩ དེའི་ནགས་ǹོད་Ǥི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ȟང་Ȏར་སོང་Ȫེ། Ɏིས་པས་Ǥང་དེའི་
Ǿངས་འɐི་ȶས་པར་འǽར།
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༢༠ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་Ɏིན་པ་
ȷམས། ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་མཁན་དེར་བȦེན་པར་མི་འǽར་བར། སེམས་ȷམ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
དམ་པ་མཆོག་བȪེན་པར་འǽར། ༢༡ ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ཏེ། ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་
ནི། ǣན་ȶས་Ǥི་ʈ་ཡི་དབང་ȭ་འǽར་རོ། ༢༢ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་མི་སེར་ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་བཞིན་
ȭ་མང་ཡང་། ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ལས་ɉིར་འོང་མེད། ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ȷམས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཟིན་
པས། Ș་བོ་Ȅས་པ་ཇི་བཞིན་Ȯང་བདེན་ǲོང་བར་འǽར་ངེས། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོས། ɺལ་ཡོངས་ནས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་མșག་འɐས་ȷམས་འǿབ་ȣ་འșག་གོ།

༢༤ དེ་བས། ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཙƼ་ཡོན་ȭ་ȴོད་པའི་མི་སེར་ȷམས། ཨ་
ʀར་Ȅལ་པོས་Ƿོད་ཅག་ལ་དɏག་པས་Ȱེག་པ་དང་། ཨེ་ཇིབ་པས་ཇི་Ȩར་བǼིས་པ་Ȩར་འཁར་བ་ཐོགས་ཏེ་
Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་Ǥང་། Ƿོད་དེ་ལ་Ǵག་མི་དགོས། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺན་རིང་བོ་མི་འགོར་བར། བདག་
གིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བཏང་བའི་Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་ཞི་བར་འǽར་བ་དང་། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་
འབར་ནས། ཁོ་རང་མེད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས། ༢༦ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ȗག་བཏེགས་ཏེ། ཨོ་
རེབ་Ǥི་ཕ་བོང་ཡོད་ས་དེར་མིད་ཡན་པ་ཇི་Ȩར་བསད་པ་Ȩར་ཁོ་རང་གསོད་པར་འǽར་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་
ɉག་བེར་Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་ཤིང་བཏེགས་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་ནས་ཇི་Ȩར་བǼིད་པ་Ȩར་བǼིའོ། ༢༧ ཉིན་
དེར་ʃེབས་ȭས། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་Ƕར་བོའི་Ƿོད་Ǥི་ɋག་པ་དང་འɐལ་ལ། དེའི་གཉའ་ཤིང་ཡང་Ƿོད་Ǥི་
གཉའ་དང་འɐལ་བ་Ȫེ། གཉའ་ཤིང་དེ་ཤིན་ȣ་Ȗི་ཞིང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཆག་པར་འǽར།༼ཡང་ན། ɏག་
Ⱥམ་ɏགས་པའི་དབང་གིས།༽

༢༨ ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་ཨ་ཡད་ȭ་ʃེབས་ཏེ། མིག་རོན་བȅད་ནས་མིག་མས་ʀ་Ȅགས་ɐོ་ȷམས་བཞག་པ་དང་།
༢༩ དེ་དག་འགག་Ȉོ་བȂལ་ནས་གེ་ཱͮ་ɻ་ཞག་ȴོད་Ɏས་པས། ར་ཱͯ་བ་ȷམས་Ǵག་པ་དང་། ཤ་ʊལ་Ǽི་གི་བེ་
ཨ་ȷམས་ɐོས། ༣༠ གལ་ལིམ་པའི་ȴོད་དམངས་ȷམས།༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ǰད་ཆེན་པོས་ǣ་
ཐོབས་ཤིག ལ་ཨིས་པ་ȷམས། ཉོན་ཅིག Ǥི་ʅད། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བའི་ཨ་ན་ཐོད་པ་ȷམས། ༣༡ མད་མེན་
པ་ȷམས་Ɏོལ་བ་དང་། གེ་བིམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ɐོས་པར་ǽར། ༣༢ ཉིན་དེར། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་ནོབ་ȣ་
ངལ་གསོས་པ་དང་། ཙƼ་ཡོན་ɍ་མོའི་རི་བོ་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་རི་ལ་Ȃོལ་བར་བɬམ།

༣༣ Ȩོས་དང་། ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་འཇིགས་པས་ȴོང་བོའི་ཡལ་ག་ȷམས་ɐེགས་པར་
ǽར། ȴོང་བོ་མཐོན་པོ་ȷམས་བཅད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ȷམས་Ǥང་Ȋེལ། ༣༤ ནགས་ཚལ་ȫག་པོ་ནི་ཁོང་གིས་
Ȗགས་ཆས་Ǥིས་བཅད་ལ། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ȴོང་བོ་ȷམས་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པ་དེས་བཅད་དོ༎

༡༡ ཡི་ཤའི་ɬ་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɺ་བ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལས་ȗག་ɋན་ཞིག་ǲེས་པར་འǽར་ལ། དེའི་ɬ་
བ་ལས་ǲེས་པའི་ཡལ་འདབ་ལ་འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་འǽར། ༢ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་དེའི་Ȫེང་ȭ་
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གནས་པར་འǽར་བ་Ȫེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ɒོ་Ǿོས་Ǥི་ȷམ་ཤེས་དང་། ཐབས་șས་དང་མȬ་ȶས་Ǥི་ȷམ་
ཤེས་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པའི་ȷམ་ཤེས་ཡོད་པར་འǽར། ༣ དེས་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་
ǻས་བǲེད་པ་ནི་དགའ་བའི་ལས་ʀ་བɬི་ཞིང་། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་མི་བȦེན་པ་དང་།
བདེན་ɳན་དȾོད་ȭས་ȷ་བས་ཐོས་པ་ལ་མི་བȦེན་པར། ༤ Ȯང་བདེན་Ǽིས་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
ཅིང་། Ȯང་བོས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཉམ་Șང་ȷམས་Ǥི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པར་Ɏེད། ཁ་ཡི་འཁར་བས་འཇིག་
Ȧེན་འདིར་Ȱེག་པ་དང་། མȘ་ལས་འོངས་པའི་དɍགས་Ǥིས་མི་ངན་ȷམས་གསོད་པར་Ɏེད། ༥ Ȯང་བདེན་ནི་
ཁོའི་Ǫེད་Ǥི་ǰ་རགས་ʀ་Ɏེད་ལ། སེམས་Ȯང་བོ་ནི་ཁོའི་མཆན་འོག་གི་ǰ་རགས་ʀ་Ɏེད་ངེས།

༦ Ʉང་ཀི་ɾ་ǻ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་འǽར་ལ། གཟིག་རེɹ་དང་ʈན་ȭ་ཉལ་བར་འǽར། སེང་གེ་
གཞོན་ȶ་དང་བེɹ། དེ་མིན་Ȁང་ཤ་ཤེད་ཅན་ȷམས་Ǹ་གཅིག་ནས་ȴོད་ཅིང་། Ɏིས་པས་དེ་དག་འǹིད་པར་
འǽར། ༧ བ་Ȁང་གིས་དོམ་དང་ʈན་ȭ་ʌ་བཟའ་ལ། བེɹ་དོམ་Ɍག་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བར་འǽར། སེང་གེ་ནི་
བ་Ȁང་དང་འȮ་བར་ʌ་བཟའ་བར་འǽར། ༨ ȶ་མ་ȶ་བཞིན་པའི་Ɏིས་པ་ɝལ་Ǽི་Ƕང་Ȉོ་ནས་ɬེད་པ་དང་།
ȶ་མ་དང་ɐལ་བའི་Ɏིས་པས་ȭག་ɝལ་Ǽི་Ƕང་ɍར་ལག་པ་བʁིང་པར་འǽར། ༩ བདག་གི་རི་བོ་དམ་པའི་ས་
ɉོགས་ǣན་ȣ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མིའི་ʁོག་ལ་མི་འཚǃ་ཞིང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ȅ་མཚǑ་Șས་གང་བ་Ȩར། གཙǑ་བོའི་ཡོན་ཏན་Ǽིས་ས་Ȫེང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཤེས་པར་Ǽིས།

༡༠ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཡེ་ཤའི་ɬ་བ་དེ་འབངས་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་དར་ཆེན་ȭ་ǽར་ཏེ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་
ཁོ་རང་འཚǑལ་ཞིང་། ཁོའི་ངལ་གསོའི་གནས་ནི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་Ƿབ་པར་འǽར།

༡༡ ཉིན་དེར། ཇོ་བོས་ཐེངས་གཉིས་པར་ɉག་བǬངས་ནས། རང་གི་མི་སེར་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་
ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཨ་ʀར་དང་། ཨེ་ཇིབ་དང་། ཕད་རོས་དང་། ǣས་དང་། ཨེ་ལམ་
དང་། ཤི་ནེ་ཨར་དང་། ཧམ་མད་དང་། དེ་མིན་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་དག་ན་ɾས་པ་ȷམས་སོ། ༡༢ ཁོས་ɺལ་ȴེ་
ȷམས་ʀ་དར་ཆ་བɫགས་ཏེ། ɉོགས་བཞིར་འཐོར་བའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་འབོད་པ་མ་ཟད། སའི་མཐའ་
བཞི་ནས་ཁོ་ཐོར་ȭ་ǽར་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་བȵ་བར་Ɏེད། ༡༣ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɋག་དོག་ཞི་བ་དང་། ཡ་
ʅ་ʛ་བར་གཙǃ་མཁན་ȷམས་ཚར་གཅོད་པར་འǽར། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ɋག་དོག་མི་Ɏེད་ལ། ཡ་
ʅ་ʛས་Ǥང་ཨེབ་ར་ཡིམ་ལ་འཚǃ་བར་མི་Ɏེད། ༡༤ དེ་དག་ȶབ་ɉོགས་ʀ་འɈར་ཏེ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɋག་Ȫེང་
༼ɋག་Ȫེང་ཞེས་པ་ȶབ་Ǥི་མཚམས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ȭ་འབབ་པར་འǽར་ལ། དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཤར་
ɉོགས་པ་ȷམས་བཅོམ་ནས། ཨེ་དོམ་དང་མོ་ཨབ་པའི་མགོ་ལག་པས་གནོན་Ɏེད་ལ། ཨམ་མོན་པ་ȷམས་Ǥང་
དེ་དག་གི་དབང་ȭ་འǽར་ངེས། ༡༥ གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་Ș་བོ་ǰམ་པར་Ɏེད་པ་དང་། ɉག་གཡབ་ནས་ཚ་བ་ཆེན་
པོ་དང་Ȳན་པའི་ɽང་གིས་གཙང་བོ་གས་བȭན་ȭ་ɉེས་ཏེ། མི་ȷམས་དེ་ལ་བȂལ་ཡང་Ǫང་བ་བɼན་པར་མི་
Ɏེད། ༡༦ ཇོ་བོའི་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་མི་སེར་ȷམས་ཏེ། ཨ་ʀར་Ǽི་ɺལ་ནས་ʈག་ཅིང་ɉིར་ལོག་པ་ȷམས་ལ་ལམ་
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ཆེན་པོ་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་ལ། དེ་ནི་ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཡར་འོང་བའི་ɰལ་དང་
མȬན་ནོ༎

༡༢ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་མཛད་Ǥང་། ད་ནི་Ƿོད་Ǥི་Ȭགས་ǹོ་བ་ཞི་ནས་ང་ལ་

སེམས་གསོ་མཛད། ༢ Ȩོས་དང་། ʈ་ནི་ང་ǲོབ་མཁན་དེ་ཡིན། ངས་ཁོང་བȪེན་པ་ལས་Ǵག་པར་མི་འǽར། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་དང་། ངའི་མǻར་ȁ་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ངའི་མགོན་ǲབས་
ʀ་ǽར་ཞེས་ɩ་བར་འǽར། ༣ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་Ȯིན་དང་Ȳན་པའི་Ș་མགོ་ནས་Ș་འȘས་ཤིག
༤ ཉིན་དེར། Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་དང་། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་
ཏེ། ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དམངས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བȌག་ཅིང་། ཁོང་གི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་བའི་
ɰལ་བȚོད་པར་Ɏ། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་Ɉལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་མཛད་པ་ནི་ཡིད་
ȭ་འོང་བས། འɋིན་ལས་འདིས་གནམ་འོག་Ƿབ་པར་ཤོག ༦ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས། ǰད་མཐོན་པོས་
དགའ་འབོད་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་མཆོག་ནི་ཤིན་
ȣ་ɼབས་ཆེའོ་ཞེས་ɩ་བར་འǽར་རོ༎

༡༣ ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ལ་ཞལ་Ȫོན་ཐོབ་Ȫེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་བ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ Ȫོང་བར་ɾས་པའི་རི་མགོར་དར་ཆེན་བɫགས་པ་དང་། མང་ཚǑགས་ȷམས་ǰད་ཆེན་པོས་

བོས་ཤིང་ལག་པས་གཡབ་མོ་Ɏས་ཏེ། དེ་དག་Ǳ་Ȯག་གི་Ȉོ་མོར་འɱལ་ȭ་འșག་པར་འོས། ༣ ངས་རང་གིས་
བདམས་པའི་མི་ȷམས་ལ་བȈོ་བ་དང་། ངས་རང་གི་དཔའ་ȧལ་ཏེ། ང་Ȅལ་Ǽིས་བȦས་པ་ȷམས་བོས་ནས།
ཁོང་ǹོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏན་འབེབས་Ɏས་པའི་Ɏ་གཞག་ȷམས་འǿབ་པར་Ɏ། ༤ རི་Ƕལ་ན་མི་མང་པོའི་ǰད་
Ȍ་Ȍོག་བཞིན་འȭག དེ་ནི་ɺལ་ȴེ་ཆེན་པོའི་མི་དམངས་དང་འȮ། ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་ȷམས་ʈན་ȭ་
འȭས་ནས་ǣ་ཅོ་འདོན་པ་དེ་ནི། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་དམག་གི་Ǿངས་ཀ་ɒངས་ཏེ། གɺལ་ལ་Ǿ་
Ȍིག་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ༥ དེ་དག་ནི་Ȅང་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོང་བ་Ȫེ། གནམ་Ǽི་མཐའ་ནས་འོང་བ་ཡིན་
ལ། གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བའི་དམག་ཆས་ཡིན་པས། ɺལ་འདི་ཡོངས་ʀ་མེད་པར་Ɏ་ɉིར་རོ། ༦ Ƿོད་
ཅག་གིས་ɩེ་ངགས་ཐོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ལ་ཉེ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ན། ཚར་གཅོད་
ནི་ǣན་ȶས་པ་ཡི་གམ་ནས་འོང་བ་དང་འȮ། ༧ དེ་བས། མི་ȷམས་Ǥི་ལག་པ་ȡི་བར་འǽར་ལ། སེམས་Ǥང་ཞི་
བར་འǽར་ངེས། ༨ དེ་དག་ནི་དངངས་Ǵག་དང་ན་ɶག་གིས་གཟིར་ཞིང་། ȵག་བȓལ་Ǽིས་དེ་དག་གɶང་བར་
ངེས། དེ་དག་གི་ན་ɶག་ནི་ǲེ་གཟེར་Ǥིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་དང་འȮ་བར། Ǵག་ȹང་དང་བཅས་ཏེ་
ཕན་ɰན་ལ་Ȩ་ཞིང་། གདོང་མེ་Ȗེ་དང་འȮ་བར་འǽར།

༩ གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ན། གȭག་ɭབ་དང་། ཞེ་ȴང་དང་། ཁོང་ǹོས་ɺལ་འདི་Ȫོང་བར་Ɏེད་ལ། དེར་
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གནས་པའི་མི་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥང་མེད་པར་Ɏེད་པ་དང་། ༡༠ ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་Ǥིས་འོད་མི་འɎིན་ལ།
ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ɞན་པར་འǽར་ལ། ɷ་འོད་Ǥང་འཚǃར་བར་མི་འǽར། ༡༡ བདག་གིས་ངན་གཡོ་ལ་བȨས་
ནས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་། ȵག་ཉེས་ལ་བȨས་ནས་མི་ངན་ཆད་པ་གཅོད་ངེས། ང་Ȅལ་
ཅན་Ǽི་ɧོ་ཧམ་མཚམས་ཆད་ȭ་འșག་ཅིང་། གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་གȭལ་བར་འǽར། ༡༢ བདག་
གིས་མི་ȷམས་གསེར་བཙǑ་མ་ལས་Ȟང་བར་Ɏེད་ལ། ཨོ་ཕིར་Ǽི་གསེར་ʈད་མེད་ལས་Ǥང་Ȟང་བར་Ɏེད་ངེས།
༡༣ བདག་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཞེ་ȴང་ཆེན་པོ་ɘར་བའི་ཉིན་མོ་དེར། གནམ་འདར་ȭ་འșག་
ཅིང་ས་གཡོས་ནས་རང་གནས་དང་འɐལ་བར་Ɏེད་ངེས་པ་དང་། ༡༤ མི་ȷམས་ȏོན་པས་བདས་པའི་ʽ་བ་
དང་། ɲི་བོ་མེད་པའི་ɾག་དང་འȮ་བར། རང་རང་གི་རིགས་ȴེ་འཚǑལ་ཞིང་། རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་འɐོ་ངེས།
༡༥ དǾ་བོས་Țེས་ཆོད་པ་ȷམས་བȺན་ཏེ་གསོད་པ་དང་། ཟིན་པ་ȷམས་Ǿི་ཡིས་གསོད་པར་Ɏེད། ༡༦ དེ་དག་
གི་ɍས་པ་རང་གི་མིག་མȭན་ནས་གɺགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁང་པ་འɋོག་ཅིང་། དེ་དག་གི་Șང་མ་མི་
གཙང་བར་Ɏེད་ངེས།

༡༧ བདག་གིས་མ་ʛ་བ་ȷམས་བǱལ་ནས་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། མ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་ལ་མི་བȨ་
ཞིང་། གསེར་ལ་ཡང་མི་དགའ་བར། ༡༨ དེ་དག་གིས་གɵ་ཡིས་གཞོན་ȶ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར་བ་དང་།
ɍད་མེད་ལས་ǲེས་པ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་མི་བǲེད་ལ། མིག་གིས་Ǥང་Ɏིས་པ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་མི་Ɏེད། ༡༩ ཱͮ་
བེལ་ནི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་གཟི་བȚིད་དང་། ཀལ་དི་བ་ȷམས་Ǥི་བȪོད་Ɏའི་དཔལ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནི་ʈ་ཡིས་ས་
དོམ་དང་ག་མོ་ར་གཉིས་དང་འȮ་བར་Ȋེལ་བར་ངེས། ༢༠ དེའི་ནང་ȭ་མི་Ƿིམ་གནས་པར་མི་འǽར་ལ། མི་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭ་མི་ȴོད་པར་མི་འǽར། ཨ་རབ་པས་Ǥང་དེ་ɻ་ǻར་འɍབ་པར་མི་Ɏེད་པ་མ་ཟད།
ɲི་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་ɻ་ɾག་Ǹ་ཉལ་ȭ་མི་འșག་པར། ༢༡ ཐང་Ȫོང་གི་རི་ʭགས་དེ་ɻ་ཉལ་བ་དང་། ང་
རོ་འདོན་པའི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥིས་ཁང་པ་ཁེངས་པར་འǽར། Ɏ་ȏ་མོང་གིས་དེ་ɻ་གནས་འཆའ་ཞིང་།
དགོ་བ་ȷམས་དེ་ɻ་གར་ȭ་ɬེན་པར་འǽར། ༢༢ Ʉང་ཀིས་ཕོ་ɐང་ȭ་ཆོ་ངེ་འདོན་ལ། Ƿི་ȴོམ་Ǽིས་དེའི་དཔལ་
དང་Ȳན་པའི་ཚǑམས་ཁང་ȭ་Ƿི་Ȳོམ་ɶག་པར་འǽར། ཱͮ་བེལ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ȭས་དེ་ཉེ་ɻ་ɉིན་པ་དང་
མཉམ་ȭ། དེའི་ཉིན་མོ་ཡང་རིང་བར་མི་འǽར་རོ༎

༡༤ གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ʃར་ཡང་གདམ་ཞིང་། དེ་དག་རང་
གི་ɺལ་ȭ་བཀོད་Ȍིག་མཛད་ངེས་པ་དང་། གནས་གཡར་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་དང་མཉམ་འɐེལ་

Ɏས་ཤིང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལ་འɐེལ་བ་གɶག་ངེས། ༢ ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ɉིར་རང་གི་ɺལ་ȭ་
འǹིད་འོང་ཞིང་། ɉི་མི་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ས་Ȫེང་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་དག་གི་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་ɻ་འǽར་
ངེས། དེ་མིན་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཁོ་ཚǑ་བཙǑན་ȭ་འǷེར་མཁན་ȷམས་བཙǑན་ȭ་འཛƼན་པ་དང་། ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཁོ་
ཚǑ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་དབང་ȭ་ȵད་ངེས།
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༣ གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་ཡིད་ǲོ་བ་དང་། ʀན་ȹང་དང་། མི་འདོད་བཞིན་ȭ་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་དཀའ་
ལས་ɟངས་ʀ་བȕག་པ་ལས་ཐར་བར་Ɏས་ཏེ། བདེ་བའི་ȭས་ཤིག་ʃེབས་ʀ་བȕག་ཚǃ། ༤ Ƿོད་Ǥིས་མǻར་
འདིའི་ལམ་ནས་བ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ། གཞན་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་པ་དེ་ཅིའི་ɉིར་མེད་པར་ǽར་བ་ཡིན། Ȯག་
ɿལ་Ǽི་ལས་དེ་ཅིའི་ɉིར་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན། ༥ གཙǑ་བོས་མི་ངན་པའི་འཁར་བ་དང་། དབང་བȋར་བའི་
དɏག་པ་བཅག་པ་Ȫེ། ༦ ཞེ་ȴང་ལངས་ཏེ་མི་དམངས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ȭ་Ȃོལ་མཁན་དང་། ཁོང་ǹོའི་ངང་
ནས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་དབང་བȋར་ཅིང་། ȵག་ལ་གཏོད་པ་ནམ་ཡང་འགོག་ཐབས་ɐལ་བ་དག་ȵག་ལ་ɚར།
༧ ད་Ȩ་ɺལ་ǿ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ཞོད་འཇགས་ʀ་ǽར་བས། མི་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།
༨ གསོམ་ཤིང་དང་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་ȴོང་སོགས་Ǥང་Ƿོད་ལ་བȨས་ཏེ་Ɇོ་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་འǼེལ་བ་
ནས་བɶང་། ང་ཚǑ་གཅོད་ȭ་འོང་མཁན་ཞིག་མ་ɏང་ངོ་ཞེས་ཟེར།

༩ Ƿོད་དɟལ་བར་ȩང་Țེས། དɟལ་ཁམས་འདར་ནས་Ƿོད་ལ་བʀ་བ་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་
འཇིག་Ȧེན་ནས་འགོ་བ་བȴད་ɟོང་བའི་དɟལ་ཁམས་Ǥི་ȷམ་ཤེས་ȷམས་དǦོག་པ་དང་། དེ་མིན་ȓོན་ɺལ་
ȴེའི་Țེ་བོ་Ɏས་ɟོང་བ་ȷམས་ཡར་ལངས་ʀ་བȕག ༡༠ དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ལ། Ƿོད་Ǥང་ང་ཚǑ་དང་
འȮ་བར་གཉོམ་Șང་ཞིག་ȣ་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥང་ང་ཚǑ་དང་འȮ་བར་ǽར་རམ་ཞེས་ཟེར། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་
ཟིལ་ɿགས་དང་Ȍ་ȡན་Ǽི་གདངས་Ǥང་དɟལ་ཁམས་ʀ་ʉང་། Ƿོད་Ǥིས་འɍ་Ȫན་ȭ་བཏིངས་ཤིང་། ཤ་འɍ་
གོས་ʀ་Ǽོན།

༡༢ འོད་དང་Ȳན་པའི་ǰར་མའམ། ཞོགས་པའི་ʁས་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་གནམ་ནས་མར་ʉང་བ་ཡིན།
ɺལ་ȴེ་ȷམས་ཕམ་པར་Ɏེད་མཁན་Ƿོད་ཇི་Ȩར་གཞན་Ǽིས་བཅད་དེ་ས་ɻ་འǼེལ་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༣ ȓོན་
ཆད་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ། ང་མཁའ་ɻ་འཕགས་དགོས། ངས་རང་གི་འȭག་Ȫེགས་གཙǑབོ་ʈ་ཡི་ǰར་མ་ȷམས་Ǥི་
ཡང་Ȫེང་ȭ་འདེགས་དགོས། ང་རང་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཚǑགས་འཛǑམས་Ǥི་རི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་
དགོས། ༡༤ ང་མཐོ་བའི་Ɇིན་Ǽི་ཡང་Ȫེང་ȭ་འཕགས་ཏེ། ང་ɒ་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་དགོས་ཞེས་ȡམ།

༡༥ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་དɟལ་བའི་དོང་གི་ཆེས་Ǥི་གཏིང་སར་ʉང་། ༡༦ Ƿོད་མཐོང་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་
བȨས་ཤིང་། Ƿོད་ལ་མཉམ་བཞག་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ས་གཞི་འདར་ȭ་བȕག་ཅིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་ȓངས་ʀ་
བȕག་པ། ༡༧ འཇིག་Ȧེན་ཐང་Ȫོང་དང་འȮ་བར་བȋར་བ། མཁར་ȷམས་Ȋེལ་ཅིང་། བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་
ȷམས་ɉིར་མི་གཏོང་བའི་མི་དེ་འདི་རེད་དམ་ཞེས་ཟེར། ༡༨ ɺལ་ȴེའི་Țེ་བོ་ȷམས་རང་གི་གཟི་འོད་འབར་
བའི་ȭར་ཁང་ȭ་གཉིད་པའི་ȭས་ʀ། ༡༩ Ƿོད་ཁོ་ན་གཞན་Ǽིས་དོར་ཏེ་རང་གི་ȭར་Ƕང་ȭ་འɱལ་ȭ་མ་
བȕག་པར། ǳག་ɐོ་བའི་ཡལ་ག་དང་འȮ་ལ། གཞན་Ǽིས་བསད་པའི་མིའི་ʼ་བ་Ȫེ། Ǿི་ཡིས་རལ་བར་Ɏས་ཏེ་
དོང་ནང་གི་Ȱོ་གསེབ་ȣ་འཕངས་པའི་ʼ་དང་། དེ་མིན་གཞན་Ǽིས་Ȱོག་འོག་ȣ་བɲིས་པའི་གཤིན་པོ་དང་
འȮའོ། ༢༠ Ƿོད་ནི་Țེ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་ȭར་འșག་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་
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བɼག་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་དམངས་ȷམས་བསད་པས་སོ། མི་ངན་པའི་Țེས་རབས་པའི་མིང་ནི་ʀས་Ǥང་Ȁེང་བར་
མི་འǽར།

༢༡ ȓོན་Ǽི་མི་ལ་ནག་ཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་གསོད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏ་དགོས།
དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། དེ་དག་ʃར་ཡང་དར་ཞིང་Ȅས་ནས་ས་གཞི་བག་ȣ་འཛƼན་ལ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་མཁར་
མང་པོ་བɬིག་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༢༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ཡར་ལངས་ཏེ་དེ་
དག་ལ་Ȃོལ་ཏེ། བ་བེལ་Ǽི་མིང་དང་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་མི། དེ་མིན་ɍ་ȅད་ȷམས་ʈན་ȭ་ཚར་གཅོད་པར་
Ɏ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༣ ངས་བ་བེལ་Ȉང་ལ་དབང་བར་Ɏས་ཤིང་། Ș་ɲིང་ȭ་གཏོང་བར་
Ɏེད། བདག་གིས་འཆི་བདག་གི་ɉགས་མས་དེ་དག་གཙང་ɉགས་Ɏ། འདི་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་ཡིན།

༢༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་དམ་བཅས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཇི་Ȩར་དགོངས་པ་བཞིན་དེ་Ȩར་
འǿབ་པར་Ɏ་ངེས། ངས་ཇི་Ȩར་ཐག་གིས་བཅད་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་འɱགས་པར་ངེས། ༢༥ དེ་གང་ཞེ་ན། ངའི་
ɺལ་ȭ་ཨ་ʀར་Ǽི་མི་ȷམས་གཅག་ཅིང་། ངའི་རི་Ȫེང་ནས་དེ་དག་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད། ཁོས་བǰོན་པའི་གཉའ་
ཤིང་དེ་དɎི་སི་རལ་བ་དང་འɐལ་ཞིང་། ཁོས་བཀལ་བའི་Ƕར་བོ་དེ་དག་གི་ɋག་པ་དང་འɐལ་ངེས་ཞེས་
མནའ་བོར་ཏེ་གʀངས། ༢༦ འདི་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་བཀས་བཏགས་པའི་Ȭགས་དགོངས་ཡིན། འདི་ནི་ɺལ་
ȴེ་ཡོངས་ལ་བʁིངས་པའི་ɉག་ཡིན། ༢༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་དེ་Ȩར་དགོངས་དོན་གཏན་ཕབ་ན་
ʀ་ཞིག་གིས་བȋར་བར་ȶས། ཁོང་གི་ɉག་བʁིངས་ན་ʀ་ཞིག་གིས་ɉིར་བǱམས་ʀ་འșག་ȶས།

༢༨ Ȅལ་པོ་ཨ་ཧས་Ǿོངས་པའི་ལོ་དེར་འདི་འȮའི་ཞལ་Ȫོན་ཞིག་ཡོད།
༢༩ དེ་ནི་Ǥེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་ǿ་ཡོངས་ལགས། Ƿོད་ལ་Ȱེག་Ɏེད་Ǥི་དɏག་པ་ཆག་པ་ལ་དགའ་Ɇོ་མ་

ǲེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɝལ་Ǽི་ɬ་བ་ནས་ȭག་ɝལ་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་ལ། དེ་ནི་འɈར་ཤེས་པའི་མེ་Ȗེའི་
ȭག་ɝལ་ཞིག་གོ། ༣༠ དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ȷམས་ལ་བཟའ་བ་ཡོད་ངེས་ལ། ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་བདེ་བར་ཉལ་
Ȭབ། ངས་བǦེས་Ȩོགས་Ǥི་Ƿོད་Ǥི་ɬ་བ་འཆི་ɻ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་གསོད་
པར་ངེས། ༣༡ Ǥེ་Ȉོ་ལགས། ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག Ǥེ་མཁར་ལགས། ǰད་འབོད་Ǽིས་ཤིག ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་ǿ་
ཐམས་ཅད་ལགས། Ƿོད་བɵ་བར་འǽར་རོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭ་བ་ཞིག་Ɏང་ɉོགས་ནས་འɊར་བ་དང་། དེའི་
ɻ་དȻང་ȷམས་Ǥིས་ǹོད་ན་དȻང་མི་འǾིག་པ་གཅིག་Ǥང་མི་ȹང་ཞེས་པ་དེའོ། ༣༢ ɉི་མིའི་༼ཡང་ན། ཕེ་ལེ་
ཤེད་པ།༽བང་ཆེན་པ་ལ་ལན་ཇི་Ȩར་གདབ་བམ། དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་བɫགས་པས། ཁོང་གི་
མི་སེར་ལས་ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་འɐོས་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༡༥ མོ་ཨབ་Ǥི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
ཞག་གཅིག་ལ། མོ་ཨབ་Ǥི་;ཱར་ནི་Ȫོངས་ཤིང་མེད་པར་འǽར། ཞག་གཅིག་ལ། མོ་ཨབ་Ǥི་ʔིར་



ཡེ་ཤ་ͷཱ 15 – 16 1075

ནི་Ȫོངས་ཤིང་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༢ དེ་དག་གིས་བ་ཇིང་བȅད་ཅིང་དི་བོན་Ǽི་མཐོ་སར་འཛǃགས་ནས་Ȏ་
བར་འǽར། མོ་ཨབ་པས་ནེ་བོ་དང་མེ་དེ་ཱͮའི་ཆེད་ȭ་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་དང་། མི་རེ་རེས་མགོ་Ǵ་འɐེག་ཅིང་ɩ་
ར་གཙང་བར་གཞར། ༣ དེ་དག་གི་ʁང་ལམ་ȭ་གསོ་མའི་ǰ་རགས་བཅིངས་པ་དང་། ཁང་པའི་Ǩད་དང་ཐང་
ཆེན་དག་ན་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་མིག་ལ་མཆི་མ་འཁོར་ནས་ཡོད། ༤ ཧོས་བོན་དང་ཨེ་ལེ་ཨ་ལེ་ཡིས་གȭང་
འབོད་Ɏེད་པའི་Ȍ་ཡ་ཨས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ཐོས་པར་འǽར། མོ་ཨབ་Ǥི་དམག་ཆས་ཐོགས་པ་ȷམས་Ǥི་ǣ་ཅོ་བཏོན་
པས་མི་ȡིང་འདར་བར་Ɏེད། ༥ མོ་ཨབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་ངས་སེམས་ནས་གȭང་འདོད་Ɏེད། དེའི་Ǳ་Ȯག་༼ཡང་ན།
ɐོས་པའི་དམངས།༽ȷམས་ཚǑ་ཨར་དང་། ཨེག་ཝད་ཤེ་ལི་ཤི་ͷཱའི་བར་ȭ་ɐོས། དེ་དག་ɾ་ཧིད་Ǥི་ལ་ངོས་ʀ་
འགོ་ཞོར་དང་Ȏ་ཞོར་Ɏེད་པ་དང་། ɺལ་ȷམས་བɼག་པས་ཧོ་རོ་ན་ཨིམ་Ǽི་ལམ་ན་Ȏ་ǰད་འདོན་Ǽིན་མཆིས།
༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནི་མ་རིམ་Ǽི་Ș་བོ་Ȫོངས། ʌ་ȓོན་ȟིད། ȓོ་མ་ǰམ་ཏེ་ȓོ་ཡི་རིགས་ʀ་ǽར་བ་གང་ཡང་མེད་
པར་ǽར། ༧ དེ་བས། མོ་ཨབ་པས་རང་གི་ȅ་ནོར་དང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་Ȗང་Șའི་ཕ་རོལ་ȣ་བǲལ།
༨ འོ་དོད་Ǥི་Ȍ་མོ་ཨབ་Ǥི་མཐའ་བཞི་ནས་ཐོས་ཤིང་། ཆོ་ངེའི་Ȍ་ཨེག་ལ་ཡིམ་Ǽི་བར་ȭ་Ƿབ་པར་ǽར་བ་
དང་། ཆོ་ངེའི་Ȍ་བེ་ཨེར་ཨེ་ལིམ་ནས་Ǥང་ཐོས་Ȭབ་ལ། ༩ དི་མོན་Ǽི་Ș་ȷམས་ǹག་གིས་ཁེངས། བདག་གིས་ད་
ȭང་དི་མོན་ལ་གནོད་འཚǃ་ȹོན་པར་Ɏ་Ȫེ། མོ་ཨབ་ལས་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་པའི་མི་དང་། ɺལ་དེ་ན་ʈག་པའི་མི་
ȷམས་སེང་གེ་ལ་བདའ་ɻ་འșག་གོ།

༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ɺལ་དེའི་དབང་འཛƼན་པར་ɾ་ǻ་Ɉལ་ཅིག སེ་ཱ་ནས་ཐང་Ȫོང་བȅད་དེ། ཙƼ་ཡོན་
མཁར་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǽི་རི་བོའི་བར་ȭ་ǲེལ་ཅིག ༢ མོ་ཨབ་Ǥི་ȴོད་དམངས་

ȷམས་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ཨར་ནོན་Ș་བོའི་རབས་ཁར་ʃེབས་ȭས། གར་འǾོ་གཏོལ་མེད་
པའི་Ɏེɹ་Ȫེ། ཚང་བʃོགས་པའི་Ɏེɹ་བཞིན་ȭ་འǽར། ༣ དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཐབས་șས་
དང་Ȯང་བདེན་བɮོལ་རོགས། Ƿེད་Ǥི་Ǿིབ་གɶགས་ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ɞན་པ་བཞིན་འǽར་ཏེ། མཐར་ɻ་
བǴད་པ་ȷམས་ཡིབ་ཅིང་། འɐོས་Ǥིན་པའི་དམངས་ȷམས་མི་མངོན་པར་Ǽིས་ཤིག ༤ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་
མཐའ་ɻ་བǴད་པ་ȷམས་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་ʀ་Șགས་ཤིག Ƿོད་རང་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ཡིབ་པའི་
གནས་ʀ་ǽར་ཏེ། ʁོག་ལེན་མཁན་ȷམས་Ǥི་གདོང་འɐལ་བར་Ǽིས་ཤིག མགོ་ǰོར་གཏོང་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་
ཞིང་། ɣེག་མོད་ȭ་གཏོང་བར་Ɏེད་དོན་ཡང་མཚམས་ཆད་པར་འǽར་ལ། བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་
ɺལ་ȴེ་འདི་ནས་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༥ Ɏམས་བɬེ་Ȳན་ɉིར་Ȅལ་ǹི་གང་ཞིག་བȦན་པར་འǽར་ལ། གɵང་
Ȯང་བ་གང་ཞིག་དེའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་དེ། ʛ་བིད་Ǥི་ǻར་མཆོག་ནང་ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ཅིང་། Ʉི་ȡོམས་འཚǑལ་
བ་དང་། Ȯང་བདེན་ɠར་ȭ་Ʉོད་པར་འǽར་ཞེས་ɩ་བར་Ɏེད།

༦ ང་ཚǑས་གོ་ཐོས་Ȩར་ན་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ང་Ȅལ་ཆེ་Ȫེ། ང་Ȅལ་ཤིན་ȣ་ཆེའོ། གོ་ཐོས་Ȩར་ན་དེ་ལ་ɧོ་
ཧམ་དང་། ང་Ȅལ་དང་། ཞེས་ȴང་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཁོ་ཕོའི་གཏམ་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་དོ། ༧ དེ་བས། མོ་ཨབ་པས་
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མོ་ཨབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་། མི་རེ་རེས་ཆོ་ངེ་འདེབས། Ƿོད་ཅག་མོ་ཨབ་པས་ཀིར་ཧ་རེ་ཤེད་Ǥི་ȃན་
འɑམ་Ǽི་བག་ལེབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɩེ་ངགས་འདོན་ཞིང་། ཡིད་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་Ɏེད། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཧེས་བོན་Ǽི་
ས་ཞིང་དང་། སིབ་མའི་ȃན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ȟིད་པར་ǽར། ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་Țེ་བོ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ȫེང་གི་
ཡལ་ག་བཟང་བོ་ȷམས་བཅག ཡལ་ག་དེ་ͷཱ་ཟེར་དང་ཐང་Ȫོང་བར་ȭ་ǲེས་པ་དང་། གསར་ȭ་ཡག་པ་ɉིར་
ɍད་དེ་ʴ་མཚǑའི་བར་ȭ་བʁིངས་འȭག ༩ དེ་བས། ངས་ནི་ͷཱ་ɶར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȏ་འབོད་Ɏེད་པ་བཞིན་ȭ།
སིབ་མའི་ȃན་ཤིང་གི་ཆེད་ȭ་Ȏ་འབོད་Ɏའོ། Ǥེ་ཧེས་བོན་དང་། ཨེ་ལེ་ཨ་ལེ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་མིག་Șས་
ɺར་Ș་འȮེན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གɺལ་Ǽི་ɹར་ཟིང་གི་Ȍ་Ƿོད་Ǥི་དɎར་ཁའི་འɐས་ɍ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ȫོན་ȵད་
པའི་ཞིང་ནང་ȭ་ʃེབས་པར་འǽར། ༡༠ ས་ཞིང་གཤིན་པོའི་ǹོད་ནས་དགའ་Ɇོ་འɋོགས་ཤིང་། ȃན་འɑམ་ར་
བའི་ནང་ȭ་ȁ་ǰད་མེད་པར་ǽར་ལ། དགའ་Ɇོའི་དགོད་Ȍ་ཡང་མེད་པར་ǽར། ཆང་བཙག་མཁན་Ǽི་ཆང་
གཞོང་ནང་ȭ་ཆང་འɏང་བར་མི་འǽར་ཏེ། ངས་ཁོའི་དགའ་Ɇོའི་དགོད་Ȍ་མེད་པར་Ɏས། ༡༡ དེ་བས། ངའི་
ȡིང་གིས་མོ་ཨབ་པའི་ཆེད་ȭ་Ȍ་ȡན་བཞིན་ǲོ་ȁ་ལེན་ཞིང་། ངའི་སེམས་Ǥིས་ཀིར་ཧ་རེ་ཤེད་Ǥི་ཆེད་ȭའང་
དེ་བཞིན་ནོ། ༡༢ མོ་ཨབ་པ་ȷམས་མཇལ་བའི་ཚǃ་མཐོ་སར་འགོས་ནས་ȭབ་པར་ǽར་བ་དང་། དེ་མིན་དམ་
པའི་གནས་ʀ་གསོལ་བ་འདེབས་ʀ་ɉིན་Ǥང་ཞལ་བཞེས་གནང་མི་ʁིད།

༡༣ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་མོ་ཨབ་Ǥི་ǰོར་གʀངས་པ་དེ་ཡིན། ༡༤ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȁ་བ་
ȷམས་Ȁས་པའི་ལོ་Ǿངས་བཞིན། ལོ་གʀམ་Ǽི་ནང་རོལ་ȣ་མོ་ཨབ་པའི་གཟི་Ɏིན་དང་དེའི་མི་དམངས་ȷམས་
ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་ཅིང་། ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ཤིན་ȣ་Ȟང་བར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ ད་མེ་སེག་གི་ǰོར་Ȁེང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
Ȩོས་དང་། ད་མེ་སེག་ནི་དོར་ཏེ། ད་ནི་མཁར་ཞིག་ȣ་མཐོང་དཀའ་བས། ཞིག་རོ་ɻ་འǽར་

ངེས། ༢ ཨ་རོ་ཨེར་Ǽི་མཁར་བོར་བས་ɾག་འཚǑ་སའི་ɺལ་ȭ་ǽར་བ་དང་། ɾག་དེ་ɻ་ཉལ་ཡང་དǦོག་མཁན་
མེད། ༣ ཨེབ་ར་ཡིམ་ལ་མཁར་ɲོང་ཡོད་མི་ʁིད་ལ། ཨ་རམ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་
གཟི་བȚིད་ཇི་བཞིན་མེད་པར་འǽར་རོ། འདི་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༤ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ཡ་ཀོབ་Ǥི་གཟི་བȚིད་ཉམས་པར་འǽར་ཞིང་། ཁོའི་ɾས་པོ་ཚǑན་པོ་དེ་ཡང་རིད་
པར་འǽར། ༥ དེ་ནི་Ȫོད་ȵད་མཁན་Ǽིས་ཞིང་འɐེག་ཅིང་། ལག་པས་ȡེ་མ་འཐོག་པ་དང་འȮ་ལ། ʀ་ཞིག་
གིས་རེ་ཕ་ཨིམ་ɾང་བ་ȡེ་མ་འȬ་བ་དང་ཡང་འȮ་བར། ༦ དེའི་ǹོད་ȭ་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་Ȟང་Ȏར་ǽར་ཏེ།
ʀ་ཞིག་གིས་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་ལ་Ȱེག་ȭས་ཡལ་གའི་Ȫེང་ȭ་འɐས་ɍ་གཉིས་གʀམ་ཙམ་ʈག་པ་དང་འȮ་
ལ། འɐས་ɍ་མང་བའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་Ȫེང་ȭ་འɐས་ɍ་བཞིའམ་ȑ་ཙམ་ལས་མི་ʈག་པ་དང་འȮའོ། འདི་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་གʀངས་པ་ཡིན།

༧ ཉིན་དེར། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་Ɏེད་པོ་ཇོ་བོ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་ཅིང་། མིག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་
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ལ་བȨ་བར་འǽར་བ་ལས། ༨ ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ǹི་Ȫེ། རང་གི་ལག་པས་བཟོས་པ་དེ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་མི་ʁིད་ལ།
རང་གི་མɱབ་མོས་བཟོས་པ་ȷམས་ཏེ། ʈ་ཤིང་དང་ཉི་མའི་གɶགས་བȟན་གང་ཡིན་ལ་བȨ་མི་ʁིད།

༩ ཉིན་དེར། ཁོ་ཚǑའི་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་ནི་ནགས་ཚལ་Ǽི་ǹོད་དང་རི་བོའི་ɬེ་ན་དོར་བའི་ཐང་Ȫོང་
Ȫེ། ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་བའི་མȭན་ȭ་གཞན་Ǽིས་དོར་བའི་ɺལ་བཞིན་ȭ་འǽར། དེ་Ȩར། ɺལ་ȷམས་Ȫོང་
བར་འǽར་ངེས། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་ǲོབ་མཁན་ʈ་བȚེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ȶས་པའི་ཕ་བོང་མ་Ȯན་པས།
Ƿོད་Ǥིས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཤིང་ȴོང་གི་ས་བོན་གཏོར་ཞིང་། གཞན་དང་མི་མȬན་པའི་ɠ་ǻ་བɫགས་པ་དང་།
༡༡ ས་བོན་བཏབ་པའི་ཉིན་མོར། མཐའ་འཁོར་ȭ་ར་བ་བǰོར་ཞིང་། ནངས་མོར་ཅི་བཏབ་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་
བཞད་ȭ་བȕག་Ǥང་། ཡིད་ǲོ་ཞིང་ཤིན་ȣ་ན་ɶག་ཆེ་བའི་ȭས་ʀ། ལོ་ལེགས་ȷམས་གང་ȭ་སོང་བའང་ཆ་མི་
འཚལ།

༡༢ Ǥེ་མ། མི་མང་པོའི་འȭ་འགོད་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་བཞིན་ɾད་འོང་ཞིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་ནི་Ș་བོ་
Ȯག་པོ་བཞིན་ʈག་ʈོག་ȣ་འɊར་ཡོང་། ༡༣ ɺལ་ȴེ་ȷམས་ནི་Ș་བོ་ʈག་ʈོག་ȣ་འɉོ་བ་བཞིན་འɊར་འོང་
ཡང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ȴིགས་དམོད་མཛད་ན། ཁོ་ཚǑ་རིང་བའི་ɺལ་ȭ་འɐོས་པར་འǽར་ལ་གཞན་Ǽིས་Țེས་
འདེད་པར་Ɏེད་དེ། དེ་ནི་རི་ɽང་མȭན་Ǽི་སོག་མ་དང་འȮ་ལ། ɽང་ཆེན་མȭན་Ǽི་འɰབ་མ་དང་ཡང་འȮའོ།
༡༤ དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་། ནམ་གསལ་བ་ན་མེད་པར་འǽར། འདི་ནི་ང་ཚǑ་བཙǑན་ȭ་འཛƼན་
མཁན་ȷམས་Ǥི་བགོས་ǰལ་དང་། ང་ཚǑར་འɋོག་བཅོམ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་འཁོར་བའི་ལེ་ལན་ཡིན་ནོ༎

༡༨ Ǥེ་མ། ǣས་Ǥི་གཙང་བོའི་ɉི་རོལ་Ǽི་གཤོག་པ་ʆག་ʆག་Ȱེབ་པའི་ɺལ་ȭ། ༢ གཞན་Ǽིས་མངགས་
པའི་བང་ཆེན་པ་Ș་བོའི་ངོགས་ʀ། ʌའི་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་དེ་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་བȂལ་Ǽིན་

མཆིས། ɾང་Ȫོན་པས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་བང་ཆེན་རིངས་པ་ȷམས། གɶགས་Ȫོབས་ཆེ་ཞིང་ǲི་ɀགས་
འཇམ་པའི་དམངས་ཡོད་སར་སོངས་ཤིག ɺལ་ȴེ་ɰགས་པ་ནས་དམངས་དེ་ȷམས་ཤིན་ȣ་འཇིགས་ʀ་ɻང་Ȫེ།
དེ་དག་ནི་མཐའ་མཚམས་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་གཙང་བོས་ɉེས་ཡོད།
༣ Ǥེ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ȴོད་པའི་ȴོད་དམངས་ཐམས་ཅད་དང་ས་Ȫེང་ȭ་གནས་པའི་མི་ȷམས། རི་བོའི་Ȫེང་
ȭ་དར་ཆེན་འɱགས་ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȩོས་ཤིག ར་ȭང་འɍད་པའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཉོན་ཅིག

༤ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་དང་། ནམ་ɷ་ཚ་བའི་Ȫོན་ȵད་Ǥི་ཉིན་མོར་ཟིལ་བ་
ɻམ་པའི་Ɇིན་པ་Ȩར། བདག་གིས་Ȭགས་ʈོད་ʈོད་ངང་རང་གི་བȪི་གནས་ནས་གཟིགས་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས།
༥ Ȫོན་མ་བȵས་པའི་ȓ་རོལ་ȣ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། མེ་ཏོག་དེ་ཡང་ɥིན་ལ་ཉེ་བའི་ȃན་འɑམ་ȭ་འǽར།
ཁོས་ཟོར་བས་ཡལ་ག་གསར་ǲེས་ȷམས་བཅད་ཅིང་། ɉོགས་བཞིར་བǬངས་པའི་ཡལ་འདབ་ȷམས་གȣབ་Ȫེ།
༦ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རི་བོའི་ǹོད་Ǥི་འདབ་ཆགས་དང་ས་Ȫེང་གི་རི་ʭགས་ȷམས་ལ་Ȫེར་བར་Ɏེད། དɎར་
Ǽི་ȭས་ʀ། འདབ་ཆགས་Ǥིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་མལ་བཟོ་བ་དང་། དǻན་Ǽི་ȭས་ʀ། རི་ʭགས་ȷམས་དེའི་Ȫེང་
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ȭ་ཉལ་བར་Ɏེད།
༧ ȭས་དེར་ʃེབས་ȭས། གɶགས་Ȫོབས་ཆེ་ཞིང་ǲི་ɀགས་འཇམ་པའི་དམངས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་ཆགས་པ་ནས་

ཤིན་ȣ་འཇིགས་ʀ་ɻང་ཞིང་། མཐའ་མཚམས་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་མཁན་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་གཙང་བོས་ɉེ་
བར་འǽར་ལ། དེ་དག་གིས་ལེགས་ǲེས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བའམ། ཙƼ་ཡོན་རི་བོ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མཚན་
བཀོད་Ȍིག་མཛད་པའི་ɺལ་ȭ་དɍལ་བར་འǽར་རོ༎

༡༩ ཨེ་ཇིབ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོ་Ɇིན་ལ་བɵགས་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་Ɏོན་ɏང་བས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་འȮ་Ǳ་

ནི་ཁོང་གི་ȯང་ནས་འདར་ཞིང་། ཨེ་ཇིབ་པའི་ȡིང་ནི་ཁོང་ནས་ɵ་བར་ǽར། ༢ ངས་ཨེ་ཇིབ་པས་ཨེ་ཇིབ་པ་ལ་
Ȃོལ་བར་བǱལ་བ་Ȫེ། Ƀན་ɷས་Ƀན་ɷ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག་པ་དང་། Ƿིམ་མཚǃས་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་དང་། མཁར་
འདིས་མཁར་འདི་དང་། ɺལ་ȴེ་འདིས་ɺལ་ȴེ་དེ་ལ་Ȃོལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ༣ ཨེ་ཇིབ་པའི་ȡིང་ནི་ཁོང་ནས་འཛད་
པར་Ɏས་ཏེ། ངས་དེ་དག་གི་ཐབས་șས་ɼོག་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་འȮ་Ǳ་དང་། ȓགས་Ǽེར་མཁན་དང་།
གཤིན་འȮེ་འǻག་མཁན་དང་། ȋ་མ་མཁན་ལ་འȮི་ངེས་ཡིན། ༤ ངས་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་
པའི་ཇོ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ལ། Ȯག་ɿལ་དང་Ȳན་པའི་Ȅལ་པོས་དེ་དག་ལ་གཉའ་གནོན་Ɏ་ངེས། འདི་ནི་ཇོ་བོ་
Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༥ Ȅ་མཚǑའི་Ș་འཛད་པར་འǽར་ལ། གཙང་བོ་ǰམ་Ȫེ་Ȫོངས་པར་འǽར། ༦ གཙང་བོར་Ȯི་ངན་འȬལ་
བ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གཙང་བོ་ཐམས་ཅད་ɐི་ཞིང་ǰམ་པར་འǽར། འདམ་ɍ་དང་ɬོ་མ་ཡང་ȟིད་པར་འǽར།
༧ Ș་བོ་ʜེལ་Ǽི་མཐའི་ɂང་ཐང་དང་། Ș་བོ་ʜེལ་Ǽི་འǾམ་ངོགས་ʀ་བɫགས་པའི་ཞིང་ས་ཐམས་ཅད་ǰམ་
པར་འǽར་ལ། ལོ་ཏོག་ɽང་གིས་Ƕར་ཏེ་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༨ ཉ་འཛƼན་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ȏ་འབོད་དང་།
Ș་བོ་ʜེལ་Ǽི་ངོས་ʀ་ཉ་འཛƼན་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཡིད་ǲོ་བར་འǽར་ལ། Șའི་ངོས་ʀ་ཉ་Ȅ་འཐེན་མཁན་ȷམས་
ȃད་པར་འǽར། ༩ ཤད་ཟིན་པའི་གསོ་མས་དངོས་པོ་བཟོ་མཁན་དང་། རས་དཀར་བོ་འཐག་མཁན་ȷམས་ངོ་
གནོངས་པར་འǽར། ༡༠ ɺལ་ȴེའི་ཀ་བ་ཆག་པར་འǽར་ལ། Ȁ་བ་ȷམས་Ǥི་ཡིད་ǲོ་བར་འǽར།

༡༡ ཚǑ་ཨན་Ǽི་འགོ་བ་ཤིན་ȣ་ɓན་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་șས་དཔོན་Ǽིས་ཅི་བཏོན་
པ་ཐམས་ཅད་ɓན་ཐབས་ʀ་འǽར་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ། ང་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་།
ང་ནི་གནའི་Ȅལ་པོའི་Țེས་རབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཇི་Ȩར་བཤད། ༡༢ Ƿོད་Ǥི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་མི་དེ་གང་
ȭ་ཡོད། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་ལ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་Ȭགས་དགོངས་ནི་དེ་དག་གིས་
ཤེས་ȶས་པས། Ƿོད་ལ་བཤད་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༣ ཚƼ་ཨོན་Ǽི་འགོ་བ་ɓན་ɣོངས་ʀ་ǽར་བ་དང་། ནོབ་Ǥི་
འགོ་བ་ལ་བʄ་ɐིད་ཐེབས། ཨེ་ཇིབ་རིགས་ȴེའི་ཁང་པའི་Ȧིང་གཞིར་ǽར་བ་དེས། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥི་ལམ་
ནོར་ȭ་བȕག ༡༤ གཙǑ་བོས་ɉིན་ཅིར་ལོག་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ǹོད་ȭ་བཏང་བས། འགོ་བས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་



ཡེ་ཤ་ͷཱ 19 – 20 1079

ཆེད་ȭ་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བར་ǽར། དེ་ནི་བཟི་བར་ǽར་བ་ȷམས་ǳག་པའི་ཚǃ་གཡས་འǷོར་གཡོན་
འǷོར་Ɏེད་པ་དང་གཉིས་ʀ་མེད། ༡༥ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ǹོད་ȭ་མགོའམ་མșག ཁ་ɶར་ȴོང་བོའི་ཡལ་དང་འདམ་ɍ་
སོགས་གང་གིས་བཟོས་པ་ȷམས་Ǥང་འǿབ་པར་མི་འǽར།

༡༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། དེ་དག་ནི་ɍད་མེད་དང་འȮ་བར། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ཡང་Ȫེང་ནས་ɉག་གཡབ་པ་ལ་Ǵག་ཅིང་དངངས་པར་འǽར། ༡༧ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ɺལ་Ǽིས་ཨེ་ཇིབ་ལ་དངངས་
Ǵག་ǲེས་ʀ་འșག ʀ་ཞིག་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ɺལ་Ȁེང་ན། དེ་ཉིད་Ǵག་པར་འǽར། འདི་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་ལ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་Ȭགས་དགོངས་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ༎

༡༨ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་མཁར་ȑའི་ǹོད་Ǥི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཀན་ཨན་པའི་ǰད་ɩ་ལ།
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་བȨས་ནས་མནའ་ཡང་འབོར་བར་Ɏེད་ཅིང་། མཁར་གཅིག་གི་མིང་ལ་འཇིག་
ཟིན་པའི་མཁར་ཞེས་གདགས་ངེས། ༡༩ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་བɬིགས་
པའི་བསང་ǹི་ཞིག་ཡོད་ʁིད་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མཐའ་མཚམས་ན་གཙǑ་བོ་ལ་བɫགས་པའི་ཀ་ཞིག་ཡོད་པར་
འǽར། ༢༠ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཆེད་ȭ་བཞག་པའི་Ȧགས་
མཚན་དང་བདེན་དཔང་ཡིན། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ལ་གཞན་Ǽི་བȟས་བཅོས་ཐེབས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏ་
བར་འǽར་ལ། ཁོང་གིས་ǲོབ་མཁན་ཞིག་མངགས་ཏེ་དེ་དག་གི་ʂང་དམག་Ɏས་ནས། དེ་དག་ǲོབ་པར་འǽར།
༢༡ དེ་Ȩར་གཙǑ་བོ་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ངོ་ཤེས་པར་འǽར། ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་
བོ་ངོ་ཤེས་ལ། མཆོད་ɲས་དང་འɍལ་ɲས་Ɉལ་ཏེ་ཁོང་ལ་ǻས་བǣར་དང་། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་དམ་བཅའ་
བར་འǽར། ༢༢ གཙǑ་བོས་ཨེ་ཇིབ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། Ȃོལ་བ་དང་ɥན་གསོ་Ɏས་ནས་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་གཙǑ་བོ་
ལ་དབང་བར་འǽར། དེ་ȭས་ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ལ། དེ་དག་ལ་
ɥན་གསོ་ཡང་Ɏ་ངེས།

༢༣ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ཨེ་ཇིབ་ནས་ཨ་ʀར་ལ་བǾོད་པའི་ལམ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་འǽར་བས། ཨ་ʀར་
བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་བǾོད་ཅིང་། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ཨ་ʀར་ȭ་བǾོད་པར་Ɏེད། ཨེ་ཇིབ་པས་ཨ་ʀར་བ་ȷམས་
དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་Ɏེད། ༢༤ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། དɎི་སི་རལ་དང་ཨེ་ཇིབ། ཨ་ʀར་བཅས་
ɺལ་ȴེ་གʀམ་Ǽིས་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་ཏེ། ས་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ། ཨེ་ཇིབ་ནི་བདག་གི་མི་སེར་ཡིན། ཨ་ʀར་ནི་བདག་གི་ལག་ནང་གི་ལས་ཀ་ཡིན།
དɎི་སི་རལ་ནི་བདག་ནི་ནོར་ǰལ་ཡིན་པས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་པར་འǽར་རོ་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༢༠ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སར་གོན་Ǽིས་ཐར་ཏན་Ɏ་བ་ཨས་དོད་ȭ་བཏང་བའི་ལོ་དེར། ཐར་ཏན་Ǽིས་
ཨས་དོད་ལ་དམག་Ȯངས་ཏེ་མཁར་ɒངས། ༢ དེ་ȭས། གཙǑ་བོས་ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ཡེ་͒་ཡ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
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ǰེད་Ǥི་གསོ་མའི་ǰ་རགས་དǦོལ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བའི་ʈམ་Ɉད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བȈོས་པས། ཡེ་͒་ཡས་
དེ་Ȩར་Ɉད་དེ་ɾས་གཅེར་ɍ་དང་Ǫང་Țེན་ȭ་སོང་། ༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་གཡོག་པོ་ཡེ་͒་ཡ་ɾས་
གཅེར་ɍ་དང་Ǫང་Țེན་ȭ་ལོ་གʀམ་ལ་སོང་བ་དེ་ནི། ཨེ་ཇིབ་དང་ǣས་Ǥང་དེ་Ȩར་འǽར་བའི་ȓ་Ȩས་ཡིན།
༤ དེ་དང་མɰངས་པར། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་གɶང་ཞིང་། ǣས་པ་ȷམས་འɋོག་
པར་འǽར། Ȃན་གཞོན་གང་ལའང་Ȩོས་པ་མེད་པར་ɾས་གཅེར་ɍ་དང་Ǫང་Țེན། ཁོག་ɥད་ɉིར་Ɋང་Ȫེ་
ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་ངེས། ༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གིས་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་སའི་ǣས་
དང་། བȪོད་ɺལ་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་མཐོང་ནས་Ǵག་ཅིང་གནོངས་པར་འǽར། ༦ དེ་ȭས། མཚǑའི་འǾམ་ȅད་
ȭ་གནས་པའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ངེད་ཅག་གི་ཡར་Ȩོས་Ɏ་ɺལ་ཏེ། ངེད་ཅག་
གིས་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་གཡོལ་ཆེད་ǲབས་གནས་ɵ་ɺལ་དེ་ནི་འདི་འȮ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ང་ཚǑ་ཐར་བར་
འǽར་རམ་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༢༡ Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
དǾ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐང་Ȫོང་ངམ། ǲི་གཡའ་བའི་ɺལ་ནས་ʃེབས་ɏང་། དེ་ནི་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་

འɰབ་མ་ɿགས་Ǥིས་Ȳིང་བ་དང་འȮ། ༢ མི་ȷམས་ǲོ་བར་Ɏེད་པའི་ɣི་Ȩས་Ǥིས་ང་ལ་ཞལ་Ȫོན་གནང་ɏང་།
གཡོ་ȋ་ɬོམ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་གཡོ་ȋ་ɬོམ་ལ། ɼོག་པར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɼོག་པར་Ɏེད་པས། Ǥེ་ཨེ་
ལས་ལགས། Ƿོད་ཡར་སོངས་ཤིག Ǥེ་མ་ʛ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་བǰོར་ཅིག ཇོ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
འǶན་Ȍ་ཐམས་ཅད་མཚམས་འཇོག་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༣ དེ་བས། ངའི་Ǫེད་པ་ཡོངས་ʀ་ན་ཞིང་། ǲེ་
གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་བཞིན། ན་ɶག་གིས་ང་རང་བɶང་བར་ǽར། ངའི་ན་ɶག་ནི་ཐོས་པར་མི་ȶས་
ལ། ངའི་དངངས་Ǵག་ནི་མཐོང་བར་མི་ȶས། ༤ ངའི་སེམས་དངངས་ཤིང་། འཇིགས་པས་ང་རང་Ǵག་ȣ་བȕག
ངས་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་སའི་ས་ʁོད་དེས་Ǥང་ང་རང་འདར་ȭ་བȕག

༥ དེ་དག་གིས་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་ཏེ་སོ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་མངགས་པ་དང་། བཟའ་ཞིང་འȬང་བར་Ɏེད་
Ǥིན་མཆིས། Ǥེ་འགོ་བ་ལགས། Ƿོད་ཅག་ཡར་ལངས་ནས་Ɉབ་ལ་Ⱥམ་འɏག་རོགས།

༦ ཇོ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་སོ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་བɫགས་ཏེ། ཁོ་ལ་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་
ȭ་Șགས། ༧ ཁོས་དམག་དȻང་Ȫེ། ǲ་མི་ཆ་དང་ཆ་Ɏས་ཏེ་འོང་བའམ། བོང་ɍའི་དȻང་ངམ། ȏ་མོང་གི་
དȻང་འོང་བ་མཐོང་ན་ཞིབ་ȣ་ཉན་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༨ ཁོས་སེང་གེས་ངར་ǰད་འདོན་པ་བཞིན་འདི་
ǰད་ȭ། ཇོ་བོ་ལགས། ང་ནི་ཉིན་མོར་སོ་ɲོང་གི་Ȫེང་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད་ཅིང་། ནམ་གང་བོར་སོ་Ȩ་Ɏེད་སའི་
གནས་ནས་ལངས་ཏེ་བȴད་པ་ཡིན། ༩ Ȩོས་དང་། ǲ་མིའི་དམག་དȻང་ཞིག་ཆ་དང་ཆ་Ɏས་ནས་འོང་གིན་
འȭག་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། བ་བེལ་འǼེལ་ɏང་། འǼེལ་བར་ǽར། ཁོས་བǪོས་པའི་Ǳ་འȮ་ཐམས་
ཅད་ས་ɻ་གཏོར་འȭག་ཅེས་ཟེར།
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༡༠ ངས་བȵས་པའི་ལོ་ཏོག་གམ། ངའི་གɺལ་ཁའི་འɑ་རིགས་ལགས། ངས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་ཅི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་ལ་བཤད་ཟིན།

༡༡ ̣་མ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
སེ་ཨིར་Ǽི་ɺལ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་ང་ལ། Ǥེ་སོ་Ȩ་བ་ལགས། མཚན་མོའི་Ȭན་ག་ཙམ་འȭག

Ǥེ་སོ་Ȩ་བ་ལགས། མཚན་མོའི་Ȭན་ག་ཙམ་འȭག་ཞེས་Ȯིས། ༡༢ སོ་Ȩ་བས་འདི་ǰད་ȭ། ནམ་གསལ་ལ་ཉེ་ཞིང་
ɞན་པའང་ʃེབས་ངེས། Ƿོད་ཅག་གིས་འȮི་འདོད་ན་Ȯིས་དང་། ɉིས་ʀ་Ȯིས་Ǥང་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༡༣ ཨ་རབ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
Ǥེ་དེ་ད་ནིམ་Ǽི་Ǳ་མǾོན་ʈན་Ȅས། Ƿོད་ཅག་ཨ་རབ་Ǥི་ནགས་ǹོད་ནས་ཞག་ȴོད་Ɏོས་ཤིག ༡༤ ཏེ་མའི་

ɺལ་མིས་ཁ་ǰོམ་པ་ȷམས་ལ་Ș་Ƿེར་འོང་བ་དང་། བག་ལེབ་Ƿེར་འོང་Ȫེ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འོང་བ་ལ་བʀ་མ་Ɏ་
ངེས། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མȭང་དང་ɿབས་ལས་Ɋང་བའི་Ǿི། དེ་མིན་གɵ་Ȫེང་ȭ་བཞག་པའི་
མདའ་དང་Ǿི་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ༎

༡༦ ཇོ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȁ་བ་ȷམས་Ǥི་ལོ་ཚǑད་ལ་གཞིགས་ན། ལོ་གཅིག་གི་ནང་ȭ་ཀེ་དར་Ǽི་གཟི་
བȚིད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༡༧ མདའ་བ་Ȫེ། ཀེ་དར་བའི་དཔའ་བོ་ȷམས་ལས་Ȟང་Ȏ་ཙམ་ལས་
ʈག་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་གʀངས་པ་ཡིན་
ནོ༎

༢༢ ཚǑར་Ȩས་ɾང་བར་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
དོན་ཅི་ཞིག་གིས་མཁར་འདིར་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་Ǩད་ȭ་འɐོ་ɻ་བȕག་པ་

ཡིན། ༢ Ǥེ་ɉོགས་ǣན་ȣ་ང་རོ་དང་། འȭ་འཛƼ་ཆེན་པོས་Ƿབ་པའི་མཁར་དང་། དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པའི་Ǿོང་
ཚǑ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་བསད་པ་ȷམས་Ǿིས་བསད་པ་མིན་ལ། གɺལ་ལས་ཤི་བ་ཡང་མིན། ༣ Ƿོད་Ǥི་འགོ་
བ་ཡོད་ཚད་མཉམ་ȭ་ɐོས་Ǥང་། མདའ་བ་ȷམས་Ǥིས་བǤིགས་སོ། དེ་དག་Ȅང་རིང་གི་ɺལ་ȭ་ɐོས་Ǥང་།
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ȟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་བǤིགས་ནས་ཡོད། ༤ དེ་བས་ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་
གི་ཁ་ཕར་འཁོར་ནས་ང་ལ་མ་བȨས་ན། ང་རང་Ȏ་བར་Ɏ། ངའི་དམངས་ȷམས་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་Ǥི་ɍ་
མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽མེད་པར་ǽར་བ་ལ་བȨས་ཏེ། ང་ལ་ཅི་ȶས་Ǥིས་སེམས་གསོ་མ་Ɏེད་ཅིག

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ɣི་Ȩས་ɾང་བར་གོད་ཆག་དང་། Ȱོག་བɲིས་
དང་། འǺག་ལོང་གི་ཉིན་མོ་ཡོད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། མཁར་བȺབས་Țེས་གȭང་འབོད་Ǥི་Ȍས་རི་ɾང་ཁེངས་
པར་ǽར། ༦ ཨེ་ལམ་Ǽིས་མདའ་དོང་ཐོགས་པ་དང་། ད་ȭང་གɺལ་Ǽི་ཤིང་Ȧར་ȴོད་མཁན་དང་ǲ་དམག་
ཡོད། ཀིར་Ǽིས་Ɉབ་Ǥང་བཏོན་པ་དང་། ༧ Ƿོད་Ǥི་མཛǃས་ཤིང་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ɾང་བ་ཤིང་Ȧས་Ƿབ་པར་
ǽར་ལ། ǲ་དམག་Ǥང་མཁར་Ȉོ་ན་ɋེང་ȭ་བȌིགས་ཡོད།
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༨ ཁོས་ཡ་ʅ་ʛའི་ཐོག་ཁེབས་ɒངས་པས། ཉིན་དེར། Ƿོད་Ǥི་ནགས་Ǥི་བང་བའི་དམག་ཆས་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏ་
ངེས། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ʛ་བིད་མཁར་ལ་ɍ་ག་མང་ȭ་འȭག་པ་མཐོང་ནས། ɲིང་ɍ་འོག་མའི་Ș་ʈན་ȭ་བȵས་
ཤིང་། ༡༠ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཁང་པའི་Ǿངས་ཀ་ɒངས་Țེས་དེ་ȷམས་བཤིག་Ȫེ། མཁར་Ǽང་ʃར་གསོ་Ɏས། ༡༡ དེ་
མིན་མཁར་Ǽང་གཉིས་Ǥི་དབར་ȭ་ɲིང་དོང་ཞིག་བǪོས་ཏེ་Ș་ȟིང་གསོག་Ɏེད་ȭ་Ɏས་Ǥང་། དོན་དེ་མཛད་
མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ལ་ཡར་Ȩོས་མི་Ɏེད་ལ། དོན་དེ་ȓ་མོ་ནས་གཏན་འབེབས་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡང་Ȯན་པར་མི་Ɏེད།

༡༢ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་མི་ȷམས་Ȏ་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་ʀ་
འșག་པ་དང་། མགོའི་Ǵ་ɐེག་ཅིང་ɾས་ལ་གསོ་མའི་གོས་Ǽོན་ȭ་བȕག ༡༣ ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། མི་
ȷམས་Ǥིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ནོར་ɾག་བཤས་ཏེ། ཤ་བཟའ་ཞིང་Șང་བȣང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
ཅག་བཟང་བȣང་ལ་རོལ་བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སང་ཉིན་འཆི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར། ༡༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོས་ང་ལ། ཉེས་པ་འདི་Ƿོད་ཅག་འཆི་ལ་Ȭག་པའི་ȭས་ʀའང་ǻ་ཡངས་གཏོང་མི་ʁིད་ཅེས་Ǳ་དངོས་
Ǥིས་ཞལ་Ȫོན་མཛད། འདི་ནི་ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་དȎལ་མཛǑད་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་
མཁན་ཏེ། ɉག་མཛǑད་ཤེབ་ནའི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོ་ལ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་འདི་ན་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ʀ་ཞིག་གིས་འདི་
ན་ȭར་ས་བǪོ་བཞིན་ཡོད། ɺལ་གང་ȭ་ཞེ་ན། མཐོ་བའི་ɺལ་ན་རང་ཉིད་ལ་ȭར་ས་བǪོ་བ་Ȫེ། ཕ་བོང་གི་ǹོད་
ན་ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་གནས་མལ་བǪོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་འȮི་རོགས། ༡༧ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོ་ནི་
ǲེས་ɍ་Ȫོབས་Ȳན་ཞིག་དང་འȮ་བར། Ƿོད་རང་དམ་ȭ་Ȯིལ་ནས་ɿགས་Ǥིས་གɺག་པར་འǽར། ༡༨ ཁོང་གིས་
Ƿོད་རང་གཅིག་ȣ་Ȯིལ་ཏེ། Ȇང་ལི་གɺག་པ་བཞིན་ཁོད་ཡངས་ས་ཞིག་ȣ་Ʌགས་ངེས། Ƿོད་བདག་པོའི་Ƿིམ་
Ǽི་ངོ་ཚ་ནི། དེ་ɻ་གཟི་བȚིད་Ǥི་ཤིང་Ȧར་ȴོད་ལ། དེ་ɻ་འཆི་བར་ཡང་ངེས་སོ། ༡༩ བདག་གིས་Ƿོད་རང་དཔོན་
གནས་དང་འɐལ་ȭ་འșག་ལ། Ƿོད་ནི་རང་གི་ȓར་Ǽི་གོ་གནས་ནས་མར་ʉང་བར་འǽར།

༢༠ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། བདག་གིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་བོས་ཏེ། ༢༡ Ƿོད་Ǥི་
ɉི་གོས་ཁོ་ལ་བǰོན་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ǰ་རགས་དེ་ལ་དǦིས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་དབང་ཐང་དེའི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ།
དེ་ཉིད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་Ǽི་ཕ་ɻ་འǽར་ངེས། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་Ǽི་Ȳེ་
མིག་དེའི་ɋག་Ȫེང་ȭ་འཇོག་པར་འǽར། ཁོས་Ȉོ་ɉེས་ན་གཏན་མཁན་མེད་ལ། ཁོས་Ȉོ་གཏན་ན་ɉེས་མཁན་
མི་འȭག་གོ། ༢༣ བདག་གིས་ཁོ་རང་གཟེར་མ་ʁ་ཞིང་མǹེགས་པོར་བȰབས་པ་བཞིན་བȦན་ȭ་འșག་ལ། ཁོ་
རང་ཁོའི་ཕ་Ƿིམ་དེའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹི་ɻ་འǽར་ȭ་འșག་ངེས། ༢༤ ཁོའི་ཕ་Ƿིམ་Ǽི་གཟི་བȚིད་ཡོད་ཚད་ཁོའི་
ɍ་དང་ɍ་མོ། ཐ་ན་དེ་དག་ɍ་ȅད་དང་བཅས་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་འགེལ་བར་Ɏ། དེ་ནི་ȹོད་Șང་Ȏ་ཐམས་ཅད་དེ།
ཕོར་བ་ནས་ཆང་ȹོད་དང་བཅས་པ་ཡར་བཀལ་བ་དང་འȮའོ༎

༢༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ʁ་ཞིང་མǹེགས་པོར་བȰབས་པའི་
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གཟེར་མ་ནི་འǷོག་ཅིང་ཆག་Ȫེ་ཐང་ȭ་ʉང་བར་འǽར་ལ། དེའི་Ȫེང་ȭ་བཀལ་བའི་Ƕར་བོ་ནི་ཆད་དེ་ʉང་
བར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༣ ཚǑར་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
ཐར་ཤིས་Ǥི་ǿ་ȷམས་Ǥིས་ཆོ་ངེའི་Ȍ་Ȍོགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཚǑར་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǽར་ཏེ།

ཐ་ན་ཁང་པ་མེད་ལ་བǾོད་Ɏའི་ལམ་ཡང་མེད་དོ། གཏམ་འདི་ནི་ཀིད་ཏམ་Ǽི་ɺལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། ༢ Ȅ་
མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་ɺལ་མི་Ȫེ། ȓ་མོ་ནས་མཚǑ་འǿལ་ལ་བȦེན་ནས་Ɋག་པོར་ǽར་བའི་ཚƼ་དོན་Ǽི་ཚǑང་བ་ȷམ་
པ། Ƿོད་ཅག་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་ཅིག ༣ Ș་བོ་ཆེན་པོའི་Ȫེང་གི་ཤི་ཧོར་Ǽི་འɑ་རིགས་དང་། Ș་བོ་ʜེལ་Ǽི་འɏང་
ɺལ་Ǽི་ལོ་ཏོག་ནི་ཚǑར་Ǽི་ཡོང་འབབ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ཚǑང་འȭས་ǿ་ཁ་ɻ་ǽར། ༤ Ǥེ་ཚƼ་
དོན་པ། Ƿོད་ངོ་གནོངས་པར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་Ȫེ། Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་གི་མཁར་ɲོང་གིས་འདི་
ǰད་ȭ། ང་ལ་ན་ɶག་མེད་ལ་བǲེད་Ɏ་ཡང་མེད། ǲེས་པ་ǲོང་མ་ɟོང་ལ་ན་Șང་མ་གསོ་ཡང་མ་ɟོང་ཞེས་ཟེར།
༥ གཏམ་འདི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་Ƿེར་བས། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཚǑར་དང་འɐེལ་བའི་Ȁེང་བȚོད་འདི་ཐོས་
ནས་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་ǽར།

༦ Ǥེ་ཚǑར་བ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ཐར་ཤིས་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོངས་ཤིག Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཆོ་ངེའི་Ȍ་Ȍོགས་ཤིག ༧ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་དགའ་བའི་མཁར་ཏེ། ȓ་མོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་
ནང་ȭ་ȴོད་པའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་གཞན་Ǽི་ɺལ་ȭ་གནས་བཅས་འȭག

༨ ཚǑར་ནི་ཅོད་པན་དང་Ȳན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚǑང་བ་ནི་Ȅལ་ʁས་དང་། དེའི་ཉོ་བདག་ནི་འཇིག་Ȧེན་
འདིའི་Ǳ་Ȯག་ȷམས་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ད་Ȩའི་ཉེན་ཁ་འདི་དང་འɋད་པ་ནི་ʀ་ཞིག་གིས་གཏན་འབེབས་
Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། ༩ དེ་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་Ȅལ་Ǽིས་
ཁེངས་པའི་གཟི་བȚིད་ལ་བȟས་ɥོད་དང་། ས་Ȫེང་གི་Ǳ་Ȯག་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་
ɉིར་ȭའོ༎

༡༠ ཐར་ཤིས་Ǥི་མི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ།༽ȷམ་པ། Ș་བོ་ʜེལ་བཞིན་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ɉོགས་ǣན་ȣ་ȅ་
ཆོག Ƿོད་རང་འཆིང་Ɏེད་Ǥི་ǰ་རགས་ཤིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༡༡ གཙǑ་བོས་Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་ɉག་བʁིངས་ཏེ།
ɺལ་ȴེ་ȷམས་འདར་ȭ་བȕག་ལ། ཁོང་གིས་ཀན་ཨན་ལ་བཀའ་བȈོས་ནས་དེའི་ནང་གི་མཁར་ɲོང་ȷམས་
བཤིག་པར་བȈོས་སོ། ༡༢ ཁོང་གིས་ཡང་འདི་ǰད་ȭ། གཉའ་གནོན་ཐེབས་པའི་ཚƼ་དོན་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམ་པ།༼མ་
ཡིག་ȣ་ན་Șང་མ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ད་ནས་བɶང་Ƿོད་ལ་དགའ་Ɇོ་ཡོད་མི་ʁིད། ཡར་ལངས་ནས་ཀིད་ཏམ་
ȭ་སོངས་ཤིག དེ་ɻ་ཡང་ངལ་གསོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་ʁིད། ༡༣ Ȩོས་དང་། ཀ་ལེབ་པའི་ɺལ་ȭ་ȓར་དམངས་
འདི་དག་མེད་Ǥང་། Țེས་ʀ་ཨ་ʀར་བས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɺལ་ȴེ་འདི་གནས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། ད་Ȩ་དེ་དག་གིས་
མཁར་མཐོ་ɻ་བɬིགས་ཡོད་པ་དང་། ཚǑར་Ǽི་ཕོ་ɐང་བཤིག་Ȫེ་ས་Ȫོང་ȭ་བȋར་འȭག ༡༤ ཐར་ཤིས་Ǥི་ǿ་
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ȷམས་Ǥིས་ཆོ་ངེའི་Ȍ་Ȍོགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་མཁར་ɲོང་ས་Ȫོང་ȭ་བȋར་འȭག
༡༥ ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཚǑར་ནི་Ȅལ་པོ་གཅིག་གི་ལོ་ཚད་དེ། ལོ་ངོ་བȭན་ȕའི་རིང་ལ་གཞན་Ǽིས་བȚེད་

པར་འǽར། ལོ་ངོ་བȭན་ȕའི་Țེས་ʀ། ཚǑར་Ǽི་གནས་ɰལ་ནི་ɥད་འཚǑང་མས་ɒངས་པའི་ȁ་དɎངས་བཞིན་
ȭའོ། ༡༦ བȚེད་ཟིན་པའི་ɥད་འཚǑང་མ་Ƿོད། པི་ཝང་ཐོགས་ཏེ་མཁར་Ǽི་ɉོགས་ǣན་ȣ་སོང་ནས་དǦོལ་ལེན་
མང་ȭ་Ɏས་ན། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་རང་Ȯན་པར་འǽར། ༡༧ ལོ་ངོ་བȭན་ȕའི་Țེས་ʀ། གཙǑ་བོས་ʃར་ཡང་ཚǑར་
ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཏེ། ཁོ་ལ་ཁེ་ཕན་འཐོབ་ཅིང་།༼མ་ཡིག་ȣ། Ȁ་ཕོགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣའང་དེ་དང་
མɰངས།༽ ས་Ȫེང་གི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ȭ་ཉོ་འཚǑང་Ɏས་ཆོག་གོ།༼མ་ཡིག་ȣ། གཡེམ་ལ་ɵགས་
ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༡༨ ཁོའི་ཚǑང་ɲས་དང་བོགས་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་ནས་དམ་པར་ǽར་ཏེ། གསོག་
པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ཚǑང་ɲས་ȷམས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཐོབ་Ȫེ། དེ་དག་
འǾང་ཞིང་གོས་ཡོད་པར་འǽར་རོ༎

༢༤ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོས་ས་གཞི་Ȫོང་བར་བཏང་ཞིང་ས་Ȫོང་ȭ་བȋར་བར་མ་ཟད། ས་གཞིའི་ɒ་
འོག་བȚེས་ཏེ་ɺལ་མི་ȷམས་འཐོར་ȭ་བȕག ༢ དེ་ȭས་མི་སེར་བཞིན་ȭ་མཆོད་དཔོན་དང་།

གཡོག་པོ་བཞིན་ȭ་བདག་པོ་དང་། གཡོག་མོ་བཞིན་ȭ་བདག་མོ་དང་། ཉོ་བདག་བཞིན་ȭ་ཚǑང་བ་དང་། ɍན་
བདག་བཞིན་ȭ་ɍན་པ་དང་། ǲེད་ལེན་མཁན་བཞིན་ȭ་ǲེད་འཇལ་མཁན་ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་འǽར་རོ། ༣ ས་
གཞི་ཐམས་ཅད་Ȫོང་བར་བཏང་Ȫེ་ས་Ȫོང་ȭ་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།
༤ ས་Ȫེང་གȭང་འབོད་Ǥིས་ཁེངས་ཤིང་། འཇིག་Ȧེན་ȃད་པའི་ལམ་ȭ་ɉོགས། ས་Ȫེང་ȭ་གོ་ས་མཐོ་ɻ་གནས་
པ་ȷམས་Ǥང་ȃད་པར་འǽར། ༥ ས་གཞི་ཡང་དེའི་Ȫེང་ན་གནས་པའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་གཙང་བར་
བཟོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ǹིམས་ɾགས་དང་འགལ་ཞིང་། ǹིམས་ʁོལ་དོར་ལ་གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་དང་
འགལ། ༦ དེ་བས། ས་གཞི་དམོད་མོས་Ǹར་མིད་བཏང་བས། དེའི་Ȫེང་ན་གནས་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་
གསལ་བོར་མངོན། ས་Ȫེང་གི་ɺལ་མི་མེས་འཚƼག་Ȫེ་ɿལ་ȭ་Ȟང་Ȏ་ཙལ་ལས་ɾས་པར་མི་འǽར། ༧ ཆང་
གསར་Ǽིས་གȭང་འབོད་Ɏ་ཞིང་ȃན་ཤིང་ȟིད་པར་འǽར་ལ། སེམས་པ་Ɇོ་བས་བȦས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་
འǶན་Ȍ་འདོན་པར་འǽར། ༨ ȏ་ȱང་གི་Ɇོ་བ་མཚམས་འཇོག་ཅིང་། གསོལ་Ȫོན་Ǽི་དགོད་Ȍ་མེད་ལ། པི་ཝང་
དǦོལ་བའི་Ɇོ་བ་འཇགས་པར་འǽར། ༩ མི་ȷམས་ལ་ཆང་བȣང་ཞིང་ȁ་ལེན་པའི་བǰལ་བ་མེད་པར་འǽར་
ལ། ཆང་རག་འȬང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཆང་ཡང་ཁ་བར་སེམས། ༡༠ Ȫོང་བར་ǽར་བའི་མཁར་བɼག་Țེས།
ȭད་Ƿིམ་རེ་རེས་Ȉོ་གཏན་ཏེ་ནང་ȭ་འɱལ་མི་Ȭབ་པར་Ɏེད། ༡༡ ʁང་ལམ་ȭ་ཆང་འȬང་གི་ǲོ་བའི་འǶན་Ȍ་
ཡོད་ཅིང་། Ɇོ་ǲིད་ཐམས་ཅད་ɞན་ནག་ȣ་འǽར་ལ། ས་Ȫེང་གི་དགའ་Ɇོ་ཡང་མེད་པར་འǽར། ༡༢ མཁར་
ནང་Ȫོང་བར་འǽར་ཞིང་། མཁར་Ȉོ་བɼག་པར་འǽར། ༡༣ ས་Ȫེང་གི་དམངས་ཡོད་ȃ་ནི། ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་
ȉལ་བ་དང་འȮ་ལ། ȃན་ཤིང་ལས་འɐས་ɍ་བཏོག་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་འǽར།
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༡༤ མི་འདི་དག་གིས་དགའ་འབོད་Ɏེད་ཅིང་། Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ནས་གཙǑ་བོས་ȏམ་ཟིལ་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་
འབོད་པ་གཏོང་། ༡༥ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤར་ɉོགས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་གཟི་Ɏིན་དང་Ȳན་པར་Ɏ་དགོས།
Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་དག་ལས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་གཟི་Ɏིན་དང་Ȳན་པར་Ɏ་དགོས།
༡༦ སའི་མཐའ་ནས་མི་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། གཟི་Ɏིན་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་ȁ་ལེན་པ་ང་
ཚǑས་ཐོས་པས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་མེད་པར་འǽར། ང་མེད་པར་འǽར་རོ། ང་ལ་ཉེས་ǲོན་འཕོག་ངེས། གཡོ་
ȋ་ཅན་Ǽིས་གཡོ་ȋ་ɬོམ་ཞིང་། གཡོ་ȋ་ཅན་Ǽིས་གཡོ་ȋ་ཆེན་པོ་ɬོམ་མོ་ཞེས་ɩས། ༡༧ Ǥེ་ས་Ȫེང་གི་ɺལ་མི་
ȷམ་པ། འཇིགས་Ǵག་དང་། དོང་དང་། Ȯ་ȟི་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་ʃེབས་ལ་ཉེ། ༡༨ འཇིགས་Ǵག་གི་Ȍ་ལ་
གཡོལ་མཁན་ȷམས་དོང་ནང་ȭ་ʉང་ལ། དོང་ནང་ནས་ɉིར་ཐོན་པ་ȷམས་ȟི་ལ་འɰད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
གནམ་Ǽི་Ȉེɹ་Ƕང་ɉེ་ལ། ས་ཡི་Ȧིང་གཞི་ȉལ་ɏང་། ༡༩ ས་གཞི་ཡོངས་ʀ་བɼག་Ȫེ་ག་ས་གང་ȭ་སེར་གས་Ƿབ་
ཅིང་། གཡོ་འǻལ་ཆེན་པོ་ɏང་། ༢༠ ས་གཞི་ནི་ཆང་འȬང་ཞིག་དང་འȮ་བར་གཡས་འǷར་གཡོན་འǷོར་Ɏེད་
ཅིང་། མཁའ་ɻ་དȾངས་པའི་མལ་ǹི་དང་འȮ་བར་ཕར་གཡོ་ɰར་གཡོ་Ɏེད། དེའི་Ȫེང་གི་ཉེས་པ་ཤིན་ȣ་Ȗི་
བས་Ȱིབ་Ȫེ་ʃར་འǾེང་བར་མི་ȶས།

༢༡ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། གཙǑ་བོས་མཐོན་པོའི་ɺལ་ནས་མཐོ་བའི་དམག་དཔོན་ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་
གཅོད་ཅིང་། ས་Ȫེང་ནས་ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་གཅད་ངེས། ༢༢ དེ་དག་ནི་བཙǑན་མ་དང་འȮ་
བར་བཙǑན་ཁང་ལ་ʈན་ȭ་ȵད་པར་Ɏེད་པ་དང་། དེ་མིན་བཙǑན་ཁང་ȭ་བཀག་Ȫེ་ཉིན་མང་པོའི་Țེས་ʀ་ད་
གཟོད་ཉེས་པ་ལ་བȦག་པར་འǽར།༼ཡང་ན། གཟིགས་ǲོང་།༽ ༢༣ ȭས་དེར། ɷ་བ་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ལ།
ཉི་མ་ཁ་ǲེངས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
Ȅལ་པོ་Ɏེད་པར་འǽར་ལ། ཁོང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་Ǽི་Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་
པར་འǽར་རོ༎

༢༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན་པས། ངས་Ƿེད་ལ་བǣར་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȪོད་
བȓགས་འɍལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་དཀར་གɵང་Ȯང་གིས་ངོ་མཚར་བའི་འɋིན་

ལས་མཛད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥིས་ȓ་མོའི་ȭས་ʀ་འཆར་འགོད་Ɏས་པ་ȷམས་འǿབ་ȣ་བȕག ༢ Ƿེད་Ǥིས་མཁར་
ཞིག་རོ་ɻ་བཏང་བ་དང་། མཁར་བཙན་པོ་ས་Ȫོང་ȭ་བȋར་བར་མ་ཟད། ɉི་མི་དག་གི་ཕོ་ɐང་གི་མཁར་Ǽང་
མཁར་ȭ་མི་བɬི་ཞིང་། ནམ་ཡང་བǲར་བǵན་Ɏ་མི་Ȭབ་པར་Ɏས། ༣ དེ་བས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་དམངས་
Ǥིས་Ƿེད་ལ་གཟི་Ɏིན་Ɉལ་ཅིང་། Ȯག་ɿལ་ཅན་Ǽི་ɺལ་ȴེའི་མཁར་Ǽིས་Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད། ༤ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་Ȭབ་ཚǑད་ɬོམ་ȭས། དེ་དག་འɰབ་མ་Ǽང་ལ་འɋད་པ་Ȩར་ȭ་
ȹང་Ȫེ། Ƿེད་ནི་དɍལ་བོ་ȷམས་Ǥི་Ȅབ་Ȧེན་དང་། ཉམ་ཐག་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་
ȭས་Ǥི་Ȅབ་Ȧེན་དང་། འɰབ་མ་གཡོལ་སའི་གནས་དང་། ཚ་བར་Ɏོལ་བའི་Ǿིབ་མ་ɻ་ǽར། ༥ Ƿེད་Ǥིས་ɉི་
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མིའི་འȭ་ལོང་གི་མགོ་གནོན་ȭས། ཐན་པའི་ɺལ་Ǽི་ཚ་བ་མར་འǾིབ་པ་དང་འȮ་ལ། Ȯག་ɿལ་བའི་Ȅལ་ཁའི་
ȁ་འགོག་ȭས། ཚ་བ་Ɇིན་Ǽིས་ཞི་བར་Ɏས་པ་དང་འȮ།

༦ རི་བོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་དམངས་ཡོད་ȃ་ལ་བཟའ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པས་
གསོལ་Ȫོན་བཤམ་ཞིང་། ཆང་ȟིང་དང་། Ǫང་དང་ཚƼལ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་བཟའ་བ། དེ་མིན་ཆང་ȟིང་གི་ʭངས་
མས་གསོལ་Ȫོན་Ȅ་ཆེར་བཤམ་པར་ངེས། ༧ ཡང་ཁོང་གིས་རི་བོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་དམངས་ཡོད་ȃ་དངོས་པོ་
འགེབ་Ɏེད་དང་། ɺལ་ȴེ་ཡོངས་Ǥི་གདོང་Ȍིབ་Ɏེད་Ǥི་ཡོལ་བ་ɉེ་བར་འǽར། ༨ ཁོང་གིས་འཆི་བ་ནས་གཏན་
གནས་Ǥི་བར་ȭ་ཡོད་ཚད་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་འȭག གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་མི་རེ་རེའི་གདོང་གི་Ȑལ་Ș་འɎིད་
ཅིང་། གནམ་འོག་ན་གནས་པའི་རང་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ངོ་ཚ་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་
བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༩ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། ང་ཚǑས་ȓ་
མོ་ནས་ཁོང་ལ་ȉག་ནས་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ǲོབ་པར་ངེས། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། ང་ཚǑས་ȓ་མོ་ནས་
ཁོང་ལ་ȉག་ནས་ཡོད། ང་ཚǑ་ནི་ཁོང་གིས་བǲབས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་ངེས་ཞེས་ཟེར། ༡༠ གཙǑ་བོའི་ɉག་
རི་བོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འཕོག་པར་འǽར་ཞིང་། མོ་ཨབ་པའི་ȴོད་གནས་ནི་ʌ་ǰམ་པོ་མི་གཙང་བའི་ɲིང་ɍའི་
ནང་ȭ་འཕངས་པ་བཞིན་གཞན་Ǽིས་Ȱོག་བɲིས་Ɏ་ངེས་སོ། ༡༡ Ș་བ་ȷམས་Ǥིས་Ș་ནང་ȭ་ལག་པ་Ǭོང་བ་
ཇི་བཞིན་དེ་དག་གིས་དེའི་ནང་ȭ་ལག་པ་Ǭོང་བར་Ɏེད་Ǥང་། གཙǑ་བོས་དེའི་ང་Ȅལ་དང་། དེའི་ལག་པས་
བɬམ་པའི་གཡོ་ȋ་ȷམས་མཉམ་ȭ་བɼག་པར་Ɏ་ངེས། ༡༢ གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ȫེང་གི་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་
པོ་ȷམས་Ȋེལ་བ་དང་། བʃོག་Ȫེ་ȡོམས་ཤིང་ȱལ་ȭ་བɼག་ངེས་སོ༎

༢༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་ȁ་འདི་ལེན་པར་ངེས། གང་ཞེ་ན།
ང་ཚǑ་ལ་མཁར་བཙན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཙǑ་བོའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ནི་མཁར་དང་ར་ǰོར་

ȭ་འǽར་ངེས་ཤིང་། ༢ མཁར་Ǽི་Ȉོ་འཕར་ཡངས་པོར་ɉེས་ནས། ཡིད་Ȧོན་ɻང་བའི་Ȯང་བདེན་Ǽི་དམངས་
ȷམས་དེའི་ནང་ལ་འɱལ་ȭ་འșག་ངེས། ༣ ɒོ་སེམས་བȦན་པོ་Ƿེད་ལ་གཏད་ན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་ལ་བདེ་བ་
བɮོལ་བར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་Ƿེད་ཉིད་བȪེན་པས་སོ། ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ȭས་གཏན་ȭ་བȪེན་
པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕ་བོང་ཡིན། ༥ ཁོང་གིས་མཐོ་སར་གནས་པ་
དང་མཁར་མཐོན་པོ་ȷམས་Ȋེལ་བ་དང་། མཁར་བཤིག་ཅིང་བʃོག་Ȫེ་ȡོམས་པར་Ɏེད་ལ། ȱལ་ȭ་ɼོག་པར་
Ɏེད། ༦ དེ་ནི་གཞན་Ǽིས་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་པ་Ȫེ། ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པ་ȷམས་Ǥི་Ǫང་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་
ȷམས་Ǥི་Ǫང་བས་Ȱོག་བɲིས་Ɏ་བར་འǽར།

༧ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་ལམ་ནི་Ȯང་བོར་གནས་པས། Ȯང་བོར་གནས་པའི་ཇོ་བོ་ལགས། Ȯང་བདེན་
ǲོང་མཁན་Ǽི་ལམ་Ȯང་བོར་ʁོང་རོགས། ༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་སའི་ལམ་ནས་
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Ƿེད་ལ་ȉག ང་ཚǑས་སེམས་ནས་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་ས་ནི་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་Ȯན་པར་འོས་པའི་མཚན་དེ་
ཡིན། ༩ ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ། ངའི་སེམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་ɥོན་ཞིང་། ངའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་ȷམ་ཤེས་Ǥིས་Ƿེད་
ཉིད་འཚǑལ་བར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ། ས་Ȫེང་གི་ɺལ་
མི་ȷམས་Ǥིས་Ʉི་ȡོམས་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད། ༡༠ མི་ངན་པ་ལ་བཟང་ȭ་བȨས་Ǥང་། དེས་Ʉི་ȡོམས་ལ་ʃོབ་ɚོང་
མི་Ɏེད་ཅིང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་ས་Ȫེང་ནས་དེས་Ȯང་བདེན་མིན་པའི་ལས་ལ་Ʉོད་པར་Ɏེད་ལ། གཙǑ་བོའི་ཟིལ་
ɿགས་ལའང་ȹང་དོགས་མི་Ɏེད། ༡༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɉག་མཐོ་ɻ་བཏེགས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་Ƿེད་
ལ་Ȩ་བར་མི་Ɏེད་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་མི་སེར་ལ་ȡིང་ནས་གཅེས་པ་མཐོང་ནས་ཁ་ǲེངས་པར་ǽར་བ་དང་། Ƿེད་
Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་མེས་ཚƼག་པར་ǽར།

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་བདེ་བ་བɮོལ་བར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་
Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་འǿབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། Ƿེད་
མ་ཡིན་པའི་ཇོ་བོ་གཞན་Ǽིས་ངེད་ཅག་ལ་བདག་པོ་Ɏས་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ཁོ་ན་བȪེན་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་
མཚན་Ȁེང་བར་Ɏ། ༡༤ དེ་དག་ཤི་Țེས་ʃར་ཡང་གསོན་མི་ʁིད་ལ། དེ་དག་འདས་Țེས་ʃར་ཡང་ལངས་མི་ʁིད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཅིང་དེ་དག་བɼགས་པར་མཛད་པས། དེ་དག་གི་མིང་ནི་
ཡོངས་ʀ་མེད་པར་ǽར་ཏོ། ༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɺལ་འབངས་མང་ȭ་ɂེལ། Ƿེད་Ǥིས་ɺལ་འབངས་
མང་ȭ་ɂེལ། Ƿེད་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་ཅིང་། Ƿེད་Ǥིས་ɺལ་Ǽི་མཐའ་བཞི་Ȅ་བǲེད་པར་མཛད། ༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། དེ་དག་གིས་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ནས་Ƿེད་ཉིད་བཙལ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ཉེས་ཆད་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་བབས་
ȭས། དེ་དག་གིས་སེམས་བསམ་པའི་གཏིང་ནས་Ƿེད་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ། ༡༧ ɍད་མེད་ɝམ་མས་ɍ་བཙའ་ལ་
རན་ȭས། ན་ɶག་བཟོད་མ་Ȭབ་པར་ǰད་འདོན་པ་ཇི་བཞིན། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་དེ་
Ȩར་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ༡༨ ངེད་ཅག་ལ་ɝམ་མའི་ན་ɶག་ǲེས་Ǥང་། མངལ་ལས་ཐོན་པ་ནི་ɽང་དང་འȮ་བར་
ǽར། ངེད་ཅག་གིས་ས་Ȫེང་ནས་གཞན་ǲོབ་པའི་ལས་མ་Ɏས་ལ། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥང་ȃད་
པར་མ་ǽར། ༡༩ གཤིན་པོ་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƿོད་Ǥི་གཤིན་པོ༽ȷམས་ʃར་གསོན་པར་འǽར། བེམ་པོ་༼མ་ཡིག་ȣ་
ངའི་བེམ་པོ།༽ȷམས་ཡར་ལངས་པར་འǽར། Ǥེ་ས་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཉལ་བ་ȷམས། སད་པར་Ǽིས་ལ་ȁ་ལོངས་
ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་ཟིལ་བ་ནི་ȓོ་ཚǑད་Ȫེང་གི་ཟིལ་བ་དང་འȮ་བས། ས་གཞིས་Ǥང་གཤིན་པོ་ȷམས་
Ɇོད་དགོས།

༢༠ ངའི་མི་སེར་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་Ȉོ་གཏན་ཏེ། Ȭགས་ǹོ་བ་ཡལ་
བའི་བར་ȭ་དར་ཅིག་Ǳང་རོགས། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཁོང་གི་བȪི་གནས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ས་Ȫེང་གི་
ɺལ་མི་ཚǑའི་ȵག་ཉེས་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། ས་གཞིས་Ǥང་རང་གི་ནང་ȭ་སིམ་པའི་ǹག་Ƕ་ɉིར་
མངོན་ཏེ། བསད་ཟིན་པ་ȷམས་ɘེད་པར་མི་Ɏེད་དོ་ཞེས་པ་དེའོ༎
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༢༧ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། གཙǑ་བོས་མǹེགས་ཤིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་Ǿི་ཆེན་པོས་ཉ་ཆེན་ɤགས་པ་
Ȫེ། ɠར་བǾོད་Ǥི་ɝལ་དེ་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའམ། ཉ་ཆེན་ɤགས་པ་Ȫེ། འǷོག་བǾོད་Ǥི་ɝལ་དེ་

ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་དང་། དེ་མིན་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་ཆེན་པོ་དེ་གསད་པར་འǽར།
༢ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། ȃན་ཆང་བཙགས་སའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ར་བ་དེར་

བȪན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ནི་ȃན་འɑམ་ར་བ་ʂང་མཁན་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ȭས་Ȩར་
Ș་བཏང་ཞིང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ʂང་Ȫེ་གཞན་ལ་གནོད་Ɏེད་ȭ་འșག་མི་ʁིད། ༤ བདག་གི་སེམས་ʀ་ǹོ་
བ་འཛƼན་པར་མི་Ɏ། གལ་ཏེ་ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་གིས་ང་ལ་འཐབ་པར་Ɏེད་ན། ང་རང་ɂོབས་པ་ཆེན་པོས་
མȭན་ȭ་བǲོད་དེ། དེ་ཉིད་ཡོངས་ʀ་མེ་ɻ་འɍལ་བར་Ɏ། ༥ དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ། དེ་ནི་ངའི་ȶས་པ་ལ་འșས་ནས་
ང་དང་མȬན་པར་Ɏ་ཟེར་ན། བདག་ནི་དེ་དང་མȬན་པར་Ɏའོ་ཞེས་ȁ་ལོངས་ཤིག

༦ མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɬ་བ་ɰགས་པར་འǽར་ལ། དɎི་སི་རལ་བ་ལ་ɠག་གསར་འɍས་ཤིང་
མེ་ཏོག་བཞད་དེ། དེ་དག་གི་འɐས་ɍས་འཇིག་Ȧེན་འདི་Ƿབ་པར་འǽར།

༧ ཇོ་བོས་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་Ȃོལ་མཁན་ȷམས་ལ་ཇི་Ȩར་Ȃོལ་བ་བཞིན་Ȃོལ་ʁིད་དམ། དེ་
དག་གསོད་པ་ནི། དེ་དག་གསོད་མཁན་ȷམས་ཇི་Ȩར་གསོད་པ་བཞིན་གསོད་ʁིད་དམ། ༨ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་
མངགས་པ་ནི། གོ་ǰབས་དང་བȫན་ནས་དེ་དག་ལ་འǾན་འɱགས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ɽང་གɺགས་པའི་ཉིན་
མོར། ɽང་འɰབ་Ǥིས་དེ་དག་འǷེར་བར་འǽར། ༩ དེ་བས། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ȵག་ཉེས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་བར་འǽར།
དེའི་ཉེས་པ་སེལ་མིན་ནི་འདི་ལ་རག་ལས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བསང་ǹིའི་Ȱོ་ȷམས་སིལ་ɍར་བཅག་པའི་Ȱོ་ཐལ་ȭ་
བཏང་Ȫེ། ʈ་ཤིང་དང་ཉི་མའི་གɶགས་བȟན་ʃར་ཡང་མི་ɰགས་པར་Ɏེད། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཁར་བཙན་
པོ་ཁེར་Ǭང་ȭ་ɾས་ནས་གཞན་Ǽིས་དོར་བའི་མཚǃར་ɿལ་ཏེ། ཐང་Ȫོང་དང་འȮ་བར་ǽར། བེɹས་དེ་ɻ་ʌ་
བཟའ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་། དེ་མིན་དེའི་ནང་གི་ȴོང་བོའི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཚར་བར་Ɏེད། ༡༡ ཡལ་འདབ་
ǰམ་པར་ǽར་ན་གཞན་Ǽི་གཅོད་པར་Ɏེད་ཅིང་། ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏེད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
མི་སེར་ȷམས་ɓན་ཞིང་ɣོངས་པས། དེ་དག་གི་Ɏེད་པོས་དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་ʁིད་ལ། དེ་དག་འགོད་
མཁན་Ǽིས་Ǥང་དེ་དག་ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་མི་ʁིད།

༡༢ Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། གཙǑ་བོས་Ș་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་ɋན་བར་ȭ།
མི་ȷམས་Ǥིས་ȴོང་མགོའི་སིལ་ཏོག་འȬ་བ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་ཅག་རེ་རེ་བཞིན་ʈན་ȭ་བȵ་ངེས། ༡༣ ཉིན་དེར་
ʃེབས་ȭས། ʻ་ȭང་གི་Ȍ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǿགས་ཏེ། ཨ་ʀར་Ǽི་ɺལ་ནི་མེད་པར་འǽར་ལ། དེ་མིན་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ɺལ་ནས་མཐར་བǴད་པ་ཐམས་ཅད་ɉིར་ལོག་Ȫེ། དེ་དག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམ་པའི་རི་Ȫེང་ནས་གཙǑ་བོ་
ལ་བȡེན་བǣར་Ɏ་ངེས་སོ༎

༢༨ Ǥི་ʅད། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ཆང་Ǭལ་ȷམས་ནི་ɾང་བ་གཤིན་པོའི་རི་ɬེར་ȴོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་
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སེམས་ནི་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པ་དང་། མགོ་ɻ་ཁེངས་པའི་ཅོད་པན་འཆིང་ཡོད་པས། མེ་ཏོག་ȟིད་
པ་ཇི་བཞིན་འǽར་རོ། ༢ Ȩོས་དང་། ཇོ་བོ་ལ་མȬ་དང་ȶས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འȭག དེ་ནི་སེར་བ་དང་། ɽང་
འɰབ་Ȯག་པོ་དང་། Ș་བོ་ཆེན་པོ་Ȅས་པ་དང་འȮ་བར། ཁོང་གིས་ཅོད་པན་དེ་ས་ɻ་བǳར་བར་ངེས། ༣ ཨེབ་
ར་ཡིམ་Ǽི་ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པའི་ཆང་Ǭལ་ȷམས་Ǥི་ཅོད་པན་ནི་གཞན་Ǽིས་Ȱོག་འོག་ȣ་བɲི་བར་འǽར།
༤ གཟི་Ɏིན་དེ་ནི་ɾང་བ་གཤིན་པོའི་རི་Ȫེང་ȭ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ȟིད་པ་Ȫེ། དɎར་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ལ་
ɥིན་པའི་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་དང་འȮ་བས། འɐས་ɍ་དེ་ʀ་ཞིག་གི་ལག་ȣ་ཐོབ་ན་མིད་པར་འǽར།

༥ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་གཟི་Ɏིན་
འབར་བའི་ཅོད་པན་ȭ་འǽར་ལ། ༦ ǹི་Ȫེང་ȭ་བȴད་དེ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་དེའི་Ʉི་ȡོམས་Ǥི་Ȭགས་ʀ་
འǽར་བ་དང་། དེ་མིན་མཁར་Ȉོ་ནས་དǾ་བོ་ɉིར་Ȳོག་པའི་Ȫོབས་ɿགས་ʀའང་འǽར་རོ༎

༧ ད་Ȩ་ɺལ་འདིའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཆང་བȣང་Ȫེ་གཡས་འǷར་གཡོན་འǷོར་དང་། ཆང་རག་བȣང་
Ȫེ་གཡས་འǼེལ་གཡོན་འǼེལ་Ɏས་འȭག མཆོད་དཔོན་དང་ɾང་Ȫོནཔས་Ǥང་ཆང་རག་བȣང་Ȫེ་གཡས་
འǷར་གཡོན་འǷོར་Ɏེད་ཅིང་། ཆང་གིས་བཟི་ནས་འȭག་པ་དང་། ཆང་རག་བȣང་Ȫེ་གཡས་འǼེལ་གཡོན་
འǼེལ་Ɏས་ནས་འȭག དེ་དག་གིས་ɾང་ɳན་མ་བȪན་ཅིང་། ཞལ་Ȗེ་ལོག་པར་གཅོད། ༨ Ȫན་ངོས་ཐམས་
ཅད་ǳག་རོས་མི་གཙང་བར་བཟོས་ཏེ། གཙང་བའི་གནས་ཤིག་མི་ȹང་། ༩ ɾང་Ȫོན་པར་འɉ་ɥོད་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་ʀ་ལ་ཤེས་ཡོན་Ȫོན་དགོས་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ǰད་ཆའི་དོན་གོ་བ་ཡིན།
ཨ་མའི་ȶ་མ་དང་ɻམ་ཁར་གསར་ȭ་ཁ་ɐལ་བ་དག་གིས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ནམ། ༡༠ ཁོས་བཀའི་Ȫེང་ȭ་བཀའ་
ɾང་དང་། བཀའ་Ȅའི་Ȫེང་ȭ་བཀའ་Ȅ་དང་། ǹིམས་ɾགས་Ǥིས་Ȫེང་ȭ་ǹིམས་ɾགས་དང་། ǹིམས་ʁོལ་Ǽི་
Ȫེང་ȭ་ǹིམས་ʁོལ་ȹོན་པ་སོགས། འདི་ནས་ȕང་ཟད་དང་། དེ་ལས་ȕང་ཟད་ལེན་པར་Ɏེད་ཅེས་ɩས། ༡༡ ɾང་
Ȫོན་པས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོས་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་མȘ་དང་། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȗེ་གཡར་ཏེ་མི་
སེར་འདི་ȷམས་ལ་གʀངསཔ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༡༢ ཁོང་གིས་ȓོན་ཆད་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཐང་ཆད་པའི་
མི་ȷམས་ལ་ངལ་གསོ་ɻ་འșག་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ད་གཟོད་ངལ་སོས་ཤིང་ǲིད་པར་འǽར་ངེས་ཞེས་
གʀངས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་མ་ཉན་ཏོ། ༡༣ དེ་བས། གཙǑ་བོའི་གʀངས་ནི་བཀའ་ɾང་གི་Ȫེང་ȭ་བཀའ་ɾང་
དང་། བཀའ་Ȅའི་Ȫེང་ȭ་བཀའ་Ȅ་དང་། ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ǹིམས་ɾགས་དང་། ǹིམས་ʁོལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་
ǹིམས་ʁོལ་ȹོན་པ་སོགས། འདི་ནས་ȕང་ཟད་དང་། དེ་ལས་ȕང་ཟད་ལེན་པར་ǽར་བས། དེ་དག་མȭན་ȭ་
སོང་ན་གན་Ǭལ་ȭ་འǼེལ་བ་དང་ཆག་པར་འǽར་ཞིང་། ȟི་ནང་ȭ་ɰད་དེ་གɶང་བར་འǽར།

༡༤ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་རང་ɼོམ་ཅན་འདི་དག་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་སེར་འདི་དག་ལ་དབང་
Ɏེད་མཁན་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉན་དགོས། ༡༥ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་
གིས་འཆི་བ་ལ་ཁ་ཆད་བཏབ་ཡོད། དɟལ་བ་དང་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་ཡོད་པས། དǾ་དམག་༼མ་ཡིག་ȣ།
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Ȗག༽Ș་བོ་Ȅས་པ་བཞིན་ʃེབས་པའི་ȭས་ʀའང་། ངེད་ཅག་ལ་Ȫེང་ȭ་འབབ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་
ཅག་གིས་ɳན་གཏམ་ནི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་དང་། ɰལ་འཆོས་ནི་Ǳང་སའི་གནས་ʀ་Ɏས་ཡོད་ཅེས་ɩས།
༡༦ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་Ȧིང་གཞིར་Ȱོ་ཞིག་བཞག་ཡོད།
Ȱོ་དེ་ལ་དȾད་ཞིབ་གནང་Ȫེ་Ȧིང་གཞི་བȦན་པོ་དང་། རིན་ཐང་ɐལ་བའི་ཁང་པའི་ɶར་Ȱོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་
ཡོད། ཡིད་Ȧོན་ɻང་བའི་མི་ལ་ɐེལ་འɰབ་ǲེ་མི་ʁིད། ༡༧ བདག་གིས་Ʉི་ȡོམས་ཐིག་Ǳད་དང་། Ȯང་བདེན་
གཏིང་Ȱོ་ɻ་Ɏ་ངེས། སེར་བས་ɳན་Ǽི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་འǶར་བ་དང་། Ș་བོས་Ǳང་གནས་བȺབ་པར་
འǽར། ༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་འཆི་བ་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་འདོར་བ་དང་། དɟལ་ཁམས་ལ་བཞག་པའི་འɐེལ་
བ་དེ་ɰགས་པར་མི་འǽར། དǾ་དམག་༼མ་ཡིག་ȣ། Ȗག༽Ș་བོ་བཞིན་འɊར་འོང་ȭས། Ƿོད་ཅག་དེས་Ȱོག་
བɲིས་Ɏ་ངེས་སོ། ༡༩ དེར་བȅད་ནས་འǾོ་ཐེངས་རེ་རེར་Ƿོད་ཅག་གɶང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་
རེའི་ཞོགས་པར་དེ་བȅད་ནས་འǾོ་ལ། ཉིན་དང་མཚན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། གཏམ་Ǽི་དོན་གོ་མཁན་ȷམས་
Ǥང་Ǵག་པར་འǽར། ༢༠ མ་གཞི་མལ་ǹི་Șང་བས་བǬངས་Ǳམ་མི་ȶས་ལ། མལ་Ȭལ་Șང་བས་ɾས་པོ་འགེབ་
པར་མི་ȶས། ༢༡ གཙǑ་བོ་ནི་རི་བོ་ཕེ་ར་རིམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཡར་བཞེངས་པ་བཞིན་བཞེངས་ངེས་ལ། ཁོང་གིས་ɾང་
བ་གི་བེ་ཨོན་ȭ་ཇི་Ȩར་Ȭགས་ǹོ་བ་བཞིན་ǹོ་བར་འǽར། ཁོང་གི་མཛད་པ་Ȫེ། མཛད་པ་Ƿད་པར་བ་དེ་
འǿབ་ȣ་འșག་ལ། ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ཏེ། འɋིན་ལས་Ƿད་མཚར་བ་དེ་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས། ༢༢ ད་Ȩ་Ƿོད་
ཅག་ལ་རང་ɼོམ་ཆེ་མི་ɻང་Ȫེ། རང་ɼོམ་ཆེ་ན་Ƿོད་ཅག་ȴོམ་Ɏེད་Ǥི་ཐག་པ་ʁ་བར་འǽར་ཡང་ʁིད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ȯང་ནས་ཐོས་པ་Ȩར་ན། ɺལ་ཡོངས་ɬ་མེད་གཏོང་
བའི་འɋིན་ལས་བȍབས་པར་Ȭགས་ཐག་བཅད་ཟིན།

༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ངའི་Ȍ་ལ་ཉོན་ཅིག སེམས་ཞིབ་མོས་ངའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༤ ས་
བʃོག་Ȫེ་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ȅན་ȭ་ས་བʃོག་པ་ʁིད་དམ། ȭས་ȅན་ȭ་ས་Ȃོད་བȣལ་ʁིད་
དམ། ༢༥ དེས་ཞིང་ལ་ཤད་བȄབ་Țེས་གོ་ȡོད་Șང་བ་དང་། གོ་ȡོད་ཆེ་བ་འདེབས་ཤིང་། འɋེད་གɵང་ȭ་Ǿོ་
དང་ནས་འདེབས་པ་དང་། ཞིང་མཐར་Ǿོ་རགས་མོ་འདེབས་པ་མིན་ནམ། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ʈ་ཡིས་ཁོ་
ལ་ཞིང་ཇི་Ȩར་འདེབས་པའི་ɰལ་བʃབས་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་ཡང་གནང་། ༢༧ གོ་ȡོད་Șང་བ་
ལེན་པ་ལ་ȷོ་དབལ་Ȳན་པའི་ཞིམ་ཆས་མི་མཁོ་ལ། གོ་ȡོད་ཆེ་བ་ལེན་པ་ལ་Ȱོ་རིལ་ཡང་མི་དགོས་པར།༼མ་
ཡིག་ȣ། ཤིང་Ȧའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། གཤམ་ȭ་དེ་དང་མɰངས།༽གོ་ȡོད་Șང་བ་ལ་དɏག་པ་དང་།
གོ་ȡོད་ཆེ་བ་ལ་ȴོང་ȭམ་Ǽིས་ཆོག་གོ། ༢༨ བག་ལེབ་བཟོ་Ɏེད་Ǥི་འɑ་རིགས་ནི་ཞིབ་པར་Ɏེད་དགོས་Ǥང་ȭས་
ȅན་ȭ་Ȅག་མི་དགོས། Ȱོ་རིལ་དང་Ȧ་གཅོག་པ་ལས་འཐག་མི་དགོས། ༢༩ འདི་ཡང་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ཁོང་གི་ཐབས་șས་ནི་ངོ་མཚར་ལ། ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ནི་Ȅ་ཆེའོ༎

༢༩ Ǥེ་ཨ་རི་ཨེལ། ཨ་རི་ཨེལ། ʛ་བིད་Ǥིས་Ȉར་བཏབ་པའི་མཁར་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ལོ་ཐོག་ལོ་བɬེགས་



ཡེ་ཤ་ͷཱ 29 1091

Ǥིས་ȭས་མཚམས་ȓར་བཞིན་ȅན་མ་ཆད་པར་བʂངས་ན་ཡང་། ༢ བདག་གིས་ཨ་རི་ཨེལ་ȵག་
བȓལ་དང་འɋད་ȭ་འșག་ངེས། དེ་ནི་གȭང་བས་མནར་ཏེ་ཆོ་ངེའི་Ȍ་བཏོན་Ǥང་། བདག་གིས་ȓར་བཞིན་
དེ་ཉིད་ཨ་རི་ཨེལ་ȭ་Ɏེད། ༣ བདག་གིས་མཐའ་བཞི་ནས་Ȉར་བཏབ་Ȫེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། Ƿོད་རང་དམག་
གིས་བǰོར་ཞིང་། དམག་ɲོང་བɬིགས་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ༤ Ƿོད་རང་ཕམ་Ȫེ་ས་འོག་ནས་གཏམ་
བཤད་པར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་གཉོམ་ȭང་ȭང་གིས་ས་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ནས་འɏང་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་ǰད་
ནི་གཤིན་འȮེ་འǻག་མཁན་Ǽི་Ȍ་ནང་བཞིན་ས་འོག་ནས་འɏང་ལ། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ནི་ཤབ་ɿབ་ངང་ས་ȱལ་
Ǽི་གསེང་ནས་འོང་ངེས།

༥ Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོའི་ཆབ་འབངས་ནི་ས་ȱལ་བཞིན་ȭ་འཐིབས་ལ། Ȯག་ɿལ་བའི་ཆབ་འབངས་ནི་སོག་
མ་བཞིན་ȭ་འɉོ་Ȫེ། འདི་དག་ནི་ȭས་ɺན་ǰད་ཅིག་ཙམ་Ǽི་རིང་ལ་ʃེབ་པར་འǽར། ༦ དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོས་Ȍ་ཆེན་དང་། ས་འǻལ་དང་། Ȍ་ཆེན་པོ་དང་། འɰབ་མ་དང་། Ȯག་ɽང་དང་། དེ་མིན་Ǹར་མིད་
Ɏེད་པའི་མེ་Ȗེས་ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ʃོང་བར་Ɏེད། ༧ དེ་ȭས། ཨ་རི་ཨེལ་ལ་Ȃོལ་བའི་ɺལ་ȴེའི་འབངས་མི་Ȫེ། ཨ་
རི་ཨེལ་དང་དེའི་མཁར་ɲོང་ལ་Ȃོལ་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་དེ་ཉིད་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་ཐམས་ཅད་
ɣི་ལམ་དང་། ནམ་ǻང་གི་ཚǑར་Ȩས་བཞིན་ȭ་འǽར་ལ། ༨ བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་བ་དེས་ɣི་ལམ་ལས་ཟས་
ཟ་བ་ɣིས་Ǥང་། གཉིད་ལས་སད་Țེས་ȓར་བཞིན་ཁོག་Ȫོང་ȭ་གནས་པ་དང་འȮ། ཡང་ན་ཁ་ǰོམ་པ་དེས་ɣི་
ལམ་ལས་Ș་འȬང་བ་ɣིས་Ǥང་། གཉིད་ལས་སད་Țེས་ȓར་བཞིན་མགོ་བོ་འཐོམ་ཞིང་སེམས་ནས་Ș་འȬང་
འདོད་པ་དང་འȮ། རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་ལ་Ȃོལ་བའི་ɺལ་ȴེའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥང་དེ་དང་མɰངས་སོ༎

༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ངོ་མཚར་ལ་ȉག་ཅིག Ƿོད་ཅག་དགའ་Ȫོན་Ǽི་ནང་ȭ་འཐོམ་པར་Ǽིས་ཤིག དེ་དག་
བཟི་བ་ནི་ཆང་གིས་བཟི་བ་མིན། དེ་དག་གཡས་འǼེལ་གཡོན་འǼེལ་ངང་ȴོད་པ་ནི་ཨ་རག་གིས་བཟི་བ་མིན།
༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་གཉིད་འǻག་པའི་ȷམ་ཤེས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɓད་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་མིག་བȌིབས་
ཤིང་། Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་བོ་བཀབ་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་མིག་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་ནི་
མངོན་མǷེན་པ་ཡིན། ༡༡ ཞལ་Ȫོན་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ȹང་ངོར་ཁ་ɚར་བའི་Ȁེགས་བམ་དང་འȮ་Ȫེ།
Ȁེགས་བམ་དེ་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་བȪན་ནས་Ƿོད་Ǥིས་འདོན་རོགས་ཞེས་ɩས་ན། དེས་འདོན་མི་ɻང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁ་ɚར་ནས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ༡༢ ཡང་Ȁེགས་བམ་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བȪན་ནས་Ƿོད་Ǥིས་
འདོན་རོགས་ཞེས་ɩས་ན། དེས་ངས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། ༡༣ ཇོ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། འབངས་འདི་དག་
བདག་དང་ཉེ་བར་བȣད་པ་ནི། མȘ་Ȍོས་ཉེ་བར་བȣད་པ་ལས་སེམས་པ་བདག་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས་འȭག དེ་
དག་གིས་བདག་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་ནི། གཞན་Ǽིས་བǱལ་བ་ཙམ་ཡིན། ༡༤ དེ་བས། བདག་གིས་འབངས་
འདི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་འɋིན་ལས་མཛད་པ་Ȫེ། ངོ་མཚར་ཞིང་Ƿད་མཚར་བའི་འɋིན་ལས་
མཛད་པར་Ɏ། དེ་དག་ལས་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ȷམ་དȾོད་དང་Ȳན་
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པའི་ȷམ་དȾོད་Ǳང་བར་མཛད་ཅེས་གʀངས།
༡༥ Ǥི་ʅད། གཙǑ་བོ་ལ་རང་གི་ངན་șས་གསང་ཞིང་། Ǯོག་ȣ་ངན་ལ་Ʉོད་པ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་

གིས་ངེད་ཅག་མཐོང་Ȭབ། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑ་ཤེས་Ȭབ་ཅེས་ཟེར། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏ་བའི་གོ་Ȳོག་ཟིན། འཇིམ་
བཟོ་བ་དང་འཇིམ་པ་གཉིས་ནོར་ɻང་ངམ། བཟོས་པའི་ཅ་ལག་གིས་བཟོ་བ་བོ་ལ་བȨས་ཏེ། དེས་ང་བཟོས་པ་
མིན་ཞེས་ཟེར་ɻང་ངམ། ཡང་ན། བཀོད་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེས་རང་ཉིད་འགོད་པ་པོ་ལ་བȨས་ཏེ། དེ་ལ་ȷམ་
དȾོད་མེད་ཅེས་ཟེར་ɻང་ངམ།

༡༧ ལི་བ་ནོན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ɻ་འǽར་ཞིང་། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དེ་ནགས་ཚལ་ȭ་བȨ་བར་འǽར་བ་
ལ་ད་ȭང་ȭས་ཚǑད་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༨ དེ་ȭས། འོན་པ་དག་གིས་Ȁེགས་འདིའི་Ȫེང་གི་གʀང་
ȷམས་ཐོས་པར་འǽར་ལ། ཞ་ར་དག་གིས་ɦག་པ་དང་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ནས་མཐོང་བར་འǽར། ༡༩ ཁེངས་
ǳང་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་གཙǑ་བོ་ཡོད་པས་དགའ་བ་འཕེལ་བར་འǽར་བ་དང་། མི་ɺལ་Ǽི་དɍལ་ཕོངས་ʀ་
ǽར་བ་ȷམས་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་ཡོད་པས་Ɇོ་བར་འǽར་ངེས། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་
མེད་པར་ǽར་ཅིང་། རང་ɼོམ་ཅན་ȷམས་ɲོགས་པར་ǽར་ལ། ནག་ཉེས་བསགས་པའི་གོ་ǰབས་འཚǑལ་བ་
ȷམས་མཐར་བǴད་ཟིན། ༢༡ དེ་དག་གིས་ɵ་གȣགས་Ǥི་དོན་དེའི་Ȫེང་ནས་ཉེས་མེད་ȷམས་ཉེས་ཅན་ȭ་Ɏེད་
ལ། མཁར་Ȉོ་ནས་ཉེས་ཆད་གཅོད་མཁན་ȷམས་ལ་ȟི་འɱགས་པར་Ɏེད། དེ་མིན་ད་ȭང་Ȯང་བདེན་པ་ལ་
མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་Ɏེད། ༢༢ དེ་བས། ཨབ་ར་ཧམ་ǲོབ་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
ཡ་ཀོབ་Ǥི་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་མི་ʁིད་ལ། ངོ་མདངས་Ǥང་འǽར་མི་ʁིད། ༢༣ འོན་Ǥང་། དེས་རང་གི་ɍ་
ȷམས་ཏེ། བདག་གི་ɉག་གིས་བཟོས་པ་ȷམས་དེ་ɻ་ཡོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མཚན་ནི་དམ་
པར་བǣར་ཞིང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་དམ་པ་གང་དེ་དམ་པར་བǣར་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལ་མོས་ǻས་Ǥང་
བǲེད་ངེས། ༢༤ སེམས་པ་ɣོངས་པར་ǽར་བ་ȷམས་གསལ་བར་འǽར་ལ། ལེ་བདའ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་ʃོབ་
Ȫོན་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥི་ʅད། ལོག་པར་Ʉོད་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་འདི་དེ་དག་གིས་མཉམ་șས་
འཐེན་ཡང་། དེ་ནི་བདག་ལས་ɏང་བ་མིན། མཉམ་འɐེལ་Ɏས་Ǥང་བདག་གི་Ȭགས་ལས་ɏང་བ་

མིན་པས། ཉེས་པའི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་པ་བསགས། ༢ མར་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ་བདག་ལ་བཀའ་འȮི་མ་མཛད་
པ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་Ȫོབས་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས་རང་གི་Ȫོབས་ɿགས་འཕེལ་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཨེ་ཇིབ་
Ǥི་Ǿིབ་འོག་ȣ་འɱལ། ༣ དེ་བས། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ངོ་ཚར་འǽར་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
Ǿིབ་འོག་ȣ་འɱལ་བ་དེས་Ƿོད་ཅག་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་ངེས། ༤ དེ་དག་གི་འགོ་བ་ཚǑ་ཨན་ȭ་ʃེབས་ཤིང་།
དེ་དག་གི་བཀའ་ɒོན་ཧ་ནེ་ཟི་ལ་ʃེབས་Ǥང་། ༥ དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཁེ་ཕན་མེད་པའི་དམངས་ལ་བȨས་
ནས་ངོ་ཚ་བར་འǽར། དམངས་དེས་ནི་Ǿོགས་Ɏེད་མི་Ȭབ་ལ། ཁེ་ཕན་ཡང་Ȫེར་མི་Ȭབ་པར། ངོ་ཚ་དང་བȟས་
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བཅོས་ཁོ་ན་ɻ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས།
༦ ʈོ་ɉོགས་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། དེ་དག་གིས་ȅ་ནོར་བོང་ɍའི་Ȅབ་ȣ་བཀལ་ཞིང་། རིན་

པོ་ཆེ་ȷམས་ȏ་མོང་གི་ནོག་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། དཀའ་ȵག་གི་ɺལ་ཏེ། ཕོ་སེང་དང་། མོ་སེང་དང་། ɝལ་དང་།
མེའི་ȭག་ɝལ་ཡོད་པའི་ɺལ་བȅད་དེ། དེ་དག་གི་དམངས་ལ་མི་ཕན་པའི་ɺལ་ȭ་སོང་། ༧ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ǿོགས་
དན་ནི་ངལ་བ་འɐས་མེད་ཡིན་པས། བདག་གིས་དེ་ལ་Ǿགས་འǻལ་མེད་པའི་ལ་ཧ་པོ་ཞེས་འབོད།

༨ ད་Ȩ་Ƿོད་སོང་ནས་དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་གʀངས་འདི་ཤིང་Ɏང་དང་Ȁེགས་བམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་
དེ། ȭས་གཏན་ȭ་Țེས་རབས་པར་Ȍོག་Ȭབ་པར་Ǽིས་ཤིག ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་པའི་
འབངས་དང་། ɳན་གཏམ་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་ལ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ʃོབ་ལ་མི་ཉན་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན།
༡༠ དེ་དག་གིས་མངོན་མǷེན་པ་ལ། བǦ་མི་ཤིས་པའི་དོན་མི་མཐོང་བར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ɾང་Ȫོན་པ་
ལ། ངེད་ཅག་ལ་བདེན་པའི་གཏམ་འཆད་མི་དགོས། ངེད་ཅག་ལ་གཏམ་འཇམ་པོ་Ȫེ། དོན་ɳན་མ་ཤོད་ཅིག
༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་བདེན་པའི་ལམ་དོར་ཞིང་། ལམ་Ȯང་བོ་ལས་འདས་པས། ངེད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་དམ་པ་Ȁེང་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། ༡༢ དེ་བས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་
ʃོབ་འདི་ལ་མ་ཉན་པར། བȟས་བཅོས་དང་ངན་ལ་བȦེན་ཅིང་། དེ་Ȅབ་Ȧེན་ȭ་བཅོལ་བར་Ɏེད། ༡༣ དེ་བས་
ȵག་ཉེས་འདི་ནི། གས་ཤིང་འɍར་བའི་Ǽང་མཐོན་པོདང་འȮ་བར། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་
Ȱིབ་པར་འǽར་བ་དང་འȮ་ལ། ༡༤ འཇིམ་བཟོ་བའི་ɲ་ཆས་གཅོག་པ་དང་འȮ་བར། འཚǃར་ȹང་Ƀ་ཙམ་ཡང་
མེད་པར་གཞན་Ǽིས་གཅོག་པར་འǽར་ལ། ཐ་ན་སིལ་ɍར་འཐོར་བའི་ȭམ་ɍ་དག་ལས་ཐབ་ཀའི་མེ་ལེན་
Ɏེད་དང་། ɲིང་ɍའི་ནང་གི་Ș་འȘ་Ɏེད་ཙམ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པས་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ǲོབ་མིན་ནི་ɉིར་
ལོག་Ȫེ་བདེ་བར་ȴོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫོབས་ɿགས་བɮོལ་མིན་ནི་བȦན་ཞིང་འཇགས་
པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་དང་ལེན་མ་Ɏས། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་
འདི་ǰད་ȭ། མིན། ངེད་ཅག་Ȧ་ལ་བཞོན་ཏེ་འɐོས་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར། དེ་བས། Ƿོད་ཅག་ངེས་པར་འɐོས་པར་
འǽར། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་Ȉོ་Ɋགས་འɈར་ཤེས་ལ་བཞོན་པར་Ɏ་ཞེས་ཟེར། དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གི་Țེས་
འདེད་མཁན་ȷམས་Ǥང་འɈར་བ་Ȩར་མǼོགས། ༡༧ མི་གཅིག་གིས་ཀི་བཏབ་ན། མི་Ȫོང་ɋག་གཅིག་འɐོ་བར་
འǽར་ལ། མི་ȑ་ཡིས་ཀི་བཏབ་ན། Ƿོད་ཅག་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་འɐོ་བར་འǽར་ལ། ɿལ་ȭ་ɾས་པ་འགའ་
རེ་ནི་རི་ɬེའི་དར་ཤིང་དང་། Ȉང་གི་དར་ཆ་དང་འȮ་བར་འǽར། ༡༨ གཙǑ་བོས་ȉག་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་ལ་བཀའ་
Ȯིན་བɮོལ་ངེས་པ་དང་། ཡར་བཞེངས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་Ʉི་
ȡོམས་Ǥི་ʈ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ȉག་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་ནོ༎

༡༩ མི་སེར་ȷམས་ཙƼ་ཡོན་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པ་དང་། Ƿོད་Ȏ་བར་མི་འǽར་ཏེ། ཇོ་བོས་Ƿོད་Ǥིས་
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ɵ་འབོད་Ɏས་པའི་ǰད་ལ་གསན་ཏེ་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་ཞིང་། ཁོང་གིས་གསན་པའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་ལ་ཞལ་
བཞེས་གནང་ངེས། ༢༠ ཇོ་བོས་དཀའ་ངལ་ནི་Ƿོད་ལ་བག་ལེབ་བཞིན་གནང་ཞིང་། དཀའ་ȵག་ནི་Ș་བཞིན་
Ƿོད་ལ་བɮལ་ཡང་། Ƿོད་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཁོང་ཉིད་Ǳང་བར་མི་འǽར་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ʃོབ་དཔོན་དངོས་
ʀ་མཐོང་བར་འǽར། ༢༡ Ƿོད་གཡས་ʀ་ɉོགས་པའམ། གཡོན་ȭ་ɉོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་Ǥི་Ȅབ་ɉོགས་
ནས། འདི་ནི་བདེན་པའི་ལམ་Ȫེ། དེའི་ནང་ȭ་ɵགས་ཤིག་ཅེས་པའི་Ȍ་ཐོས་པར་འǽར། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་བǪོས་
འȮ་ལ་ɚར་བའི་དȎལ་དང་། ɓགས་འȮ་ལ་བཀོལ་བའི་གསེར་ȷམས་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ཇི་བཞིན། མི་
གཙང་བར་བཟོས་ཤིག གɺགས་པར་Ǽིས་ཤིག འȮ་Ǳ་ལ་བȨས་ཏེ། སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩ་རོགས།

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ཞིང་ནང་ȭ་ས་བོན་གཏོར་ན། ཇོ་བོས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཆར་ཕབ་ཅིང་ཞིང་ནང་ནས་ལོ་འɐས་
གɺར་ȭ་ཟ་བ་འཐོབ་ȣ་འșག ȭས་དེར་ʃེབས་ȭས། Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥིས་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་ɂང་ཐང་
ནས་ʌ་བཟའ་བར་འǽར། ༢༤ ɣོ་འདེབས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་བ་Ȁང་དང་བོང་ɍས་ʴ་དང་Ȳན་པའི་གཟན་ʌ་
བཟའ་བར་འǽར། གཟན་ʌ་དེ་ནི་ཤིང་ཁེམ་དང་ཚǃབ་Ǥིས་གཙང་འɉར་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༥ དམར་གསོད་ཆེན་
པོ་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོའམ། མཐོ་Ȫེགས་Ȱིབ་པའི་ȭས་ʀ། རི་Ȉང་ȷམས་ནས་Ș་བོ་བɵར་བར་འǽར། ༢༦ གཙǑ་
བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་དག་གི་ɣ་ཁ་གȕད་ཅིང་། ཁོང་གི་དམངས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་གི་Ȗག་གི་ɣ་ཁ་གསོ་བའི་ཉིན་
མོར། ɷ་འོད་ཉི་འོད་བཞིན་ȭ་གསལ་ལ། ཉི་འོད་Ȳབ་བȭན་Ǽིས་ཇེ་གསལ་ȭ་ǽར་ཏེ་ཉི་མ་བȭན་Ǽི་འོད་
བཞིན་ȭ་འǽར། ༢༧ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་ǹོ་བ་འབར་ཞིང་། ȭ་བ་འɊར་བཞིན་Ȅང་ནས་ཕེབས་
ɏང་། ཁོང་གི་ཞལ་Ƿིམ་ཞེ་ȴང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། ཁོང་གི་Ȝགས་ནི་མེ་Ȗེ་Ȯག་པོ་དང་འȮ། ༢༨ ཁོང་གི་
དɍགས་ནི་གཙང་བོ་Ȅས་པ་དང་འȮ་བར་མཇིང་བའི་བར་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། ɼོག་པར་Ɏེད་པའི་མིག་མངས་
Ǥིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་གཙང་སེལ་Ɏེད་ལ། དམངས་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནང་ȭ་ལམ་ལོག་པར་བǾོད་པའི་ʁབ་འཇོག་
པར་Ɏེད། ༢༩ Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་ȭས་ཚƼགས་བʂང་བའི་མཚན་མོ་བཞིན་ȁ་ལེན་ཞིང་། Ȁིང་ɍ་འɍད་
མཁན་བཞིན་སེམས་ʀ་དགའ་Ɇོ་དཔག་མེད་དང་བཅས་ནས། གཙǑ་བོའི་རི་བོར་འགོས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཕ་
བོང་ཡོད་ས་དེར་འǾོའོ། ༣༠ གཙǑ་བོས་མི་ȷམས་ལ་ཁོང་གི་ཟིལ་ɿགས་Ȳན་པའི་གʀང་ལ་ཉན་ȭ་འșག་ཅིང་།
དེ་མིན་ཁོང་གི་ཆད་པ་འབེབ་Ɏེད་Ǥི་དȻང་བ་དང་། ཁོང་ཉིད་ǹོ་ȭས་Ǥི་ཞེ་ȴང་མངོན་ȭ་དང་། མེ་Ȗེ་Ȯག་
པོ་དང་། ཐོག་དང་། Ȯག་ɽང་དང་། སེར་བ་འབེབ་ངེས། ༣༡ ཨ་ʀར་བས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ǰད་ཐོས་ཏེ་དངངས་
པར་འǽར་ལ། གཙǑ་བོས་Ǥང་དɏག་པས་ཁོ་ལ་Ȱེག་པར་Ɏེད། ༣༢ གཙǑ་བོས་བཀས་བཏབ་པའི་དɏག་པས་ཁོ་
ལ་Ȱེག་པར་Ɏེད། ཐེངས་གཅིག་བȰེག་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ȏ་དང་པི་ཝང་བȱང་ངེས། Ȱེག་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་
བོས་ɉག་འɉར་ཏེ་ཁོ་དང་གɺལ་འǼེལ་ངེས། ༣༣ ཏོ་ཕེད་ནི་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ལ། དེ་ཉིད་Ȅལ་པོ་ལ་Ǿ་
Ȍིག་Ɏས་ཡོད། དེའི་ནང་ȭ་མེ་དང་ɍད་ཤིང་མང་ȭ་Ƀངས་ཡོད་པས། གཙǑ་བོའི་དɍགས་ནི་ɞ་ཟིའི་མེ་དང་
འȮ་བར་དེ་ཉིད་བȌོན་པར་Ɏེད་དོ༎
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༣༡ Ǥི་ʅད། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་ནས་དȻང་རོགས་ɵ་བ་ȷམས། Ȧ་ལ་བȦེན་པ་དང་། ཤིང་Ȧ་མང་
པོར་བȦེན་པ་དང་། དེ་མིན་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་ǲ་དམག་ལ་བȦེན་པ་ལས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་

པ་ལ་ཡར་Ȩོས་མི་Ɏེད་ལ། གཙǑ་བོ་ལའང་Ȭགས་བȦག་མི་ɵ་མཁན་དེའོ། ༢ དོན་དངོས་ʀ། གཙǑ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་
Ȳན་ཞིང་། ཁོང་གིས་གནོད་འཚǃ་འབེབ་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ɉིར་Ȳོག་མེད། ཡར་བཞེངས་ཏེ་
ངན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། ནག་ཉེས་བསགས་པར་Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལའང་Ȃོལ་བར་
Ɏེད། ༣ ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ནི་མི་ལས་ʈ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་Ȧ་ནི་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ལས་Ȭགས་ཉིད་མིན།
གཙǑ་བོས་ɉག་ʁིང་བའི་ཚǃ། Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ནི་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། Ǿོགས་Ɏ་ɺལ་དེ་ཡང་འǼེལ་ཏེ་
མཉམ་ȭ་འཆི་བར་Ɏེད།

༤ གཙǑ་བོས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། སེང་གེ་དང་སེང་Ɍག་གཞོན་ȶས་ཁ་ཟས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ངར་ǰད་འདོན།
ɲི་བོ་མང་ȭ་འȭས་ནས་དེ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོང་ཡང་། དེས་ནི་དེ་དག་གི་Ȍ་ཐོས་ཏེ་དངངས་པར་མི་འǽར་ལ། དེ་
དག་གི་འȭ་འཛƼ་ལ་བȨས་ཏེ་འǶམས་པར་ཡང་མི་འǽར། དཔེ་དེ་དང་མɰངས་པར། དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡང་རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་རི་Ȉང་ȭ་Ɏོན་ནས་གɺལ་འǼེད་པར་འǽར། ༥ མཆིལ་བས་ཇི་Ȩར་གཤོག་པ་
བǬངས་ཏེ་Ɍ་ǻ་བʂང་བ་བཞིན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ǲོབ་པར་འǽར།
ཁོང་གིས་ǲོང་ཞིང་ǲོབ་ལ། Ȉོ་མོ་བȂལ་ནས་ʂང་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༦ Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་གཏིང་ནས་གཙǑ་བོ་དང་Ȅབ་འགལ་Ɏས་Ǥང་། ད་Ȩ་
ཁོང་གི་དབང་ȭ་འǽར་དགོས། ༧ ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། མི་རེ་རེས་གསེར་Ǽི་འȮ་Ǳ་དང་དȎལ་Ǽི་འȮ་Ǳ་Ȫེ།
རང་གི་ལག་པས་བཟོས་ཤིང་རང་ཉིད་ཉེས་པར་ȩང་Ɏེད་དེ་ཐམས་ཅད་འདོར་ངེས་ཡིན། ༨ ཨ་ʀར་བ་ȷམས་
Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་ཡང་། དེ་ནི་མིའི་Ǿི་མ་ཡིན། Ǿི་ཡིས་ཁོ་རང་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར་Ǥང་། དེ་ནི་མིའི་Ǿི་
མ་ཡིན། ཁོ་ནི་Ǿི་དེ་ལས་ཐར་བར་མི་འǽར་ལ། ཁོའི་ན་གཞོན་ȷམས་ནི་Ȁ་བ་ɻ་འǽར་ངེས། ༩ ཁོའི་ཕ་བོང་ནི་
Ǵག་Ȫེ་གནས་ɂོ་བར་འǽར་ལ། ཁོའི་འགོ་བ་ནི་དར་ཆེན་མཐོང་Ȫེ་དངངས་པར་འǽར། འདི་ནི་ཙƼ་ཡོན་ȭ་མེ་
ཡོད་ཅིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཐབ་ཀ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན༎

༣༢ Ȩོས་དང་། Ȅལ་པོ་ཞིག་གིས་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་ʁིད་ǲོང་བར་འǽར་ལ། འགོ་བ་ཞིག་གིས་
Ʉི་ȡོམས་ལ་བȦེན་ནས་དབང་འཛƼན་པར་འǽར། ༢ མི་ཞིག་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་དང་Ȯག་ཆར་

ལ་Ǳང་སའི་གནས་དང་འȮ་བར་འǽར་ཞིང་། Ș་བོ་ཐན་པའི་ɺལ་ȭ་བɵར་བ་དང་འȮ་ལ། ངལ་ཞིང་ȭབ་
པའི་ɺལ་ལ་ཕ་བོང་ཆེན་པོའི་Ǿིམ་པ་ཕོག་པ་དང་ཡང་འȮ། ༣ དེ་ȭས་གཞན་ལ་བȨ་བར་ȶས་པ་ȷམས་Ǥི་
མིག་རིབ་པར་མི་འǽར་ལ། གཞན་Ǽི་ǰད་ལ་ཉན་Ȭབ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་Ȭབ་པར་འǽར། ༤ ɐེལ་ཤ་
ཅན་Ǽི་སེམས་Ǥིས་ཤེས་ཡོན་Ȧོགས་པར་འǽར་ལ། ǯགས་པའི་Ȗེ་ཡང་ɩ་མཁས་པར་འǽར། ༥ ɓན་ɣོངས་པ་
ȷམས་ལ་ཤེས་Ȅ་ཅན་ཞེས་འབོད་པར་མི་འǽར་ལ། སེར་ȹ་ཅན་ལ་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཞེས་འབོད་པར་མི་འǽར།
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༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɓན་ɣོངས་པས་ɓན་གཏམ་འཆད་ཅིང་། སེམས་ནས་ནག་ཉེས་བསགས་པར་འདོད་པ་
དང་། མཚན་ɥོད་Ɏེད་པའི་ལས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འșག་པར་འǽར། ནོར་འǺལ་དང་Ȳན་པའི་གཏམ་
Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། Ȩོགས་ǰོམ་Ǽིས་མནར་བའི་མི་ལ་ཟས་མེད་པར་Ɏས་པ་དང་། ཁ་ǰོམ་པའི་
མི་ལ་Ș་མེད་པར་Ɏས། ༧ སེར་ȹ་ཅན་Ǽིས་བཀོལ་ཐབས་ནི་ངན་ཡིན། དེས་ངན་șས་ལ་རེ་ཞིང་ɳན་Ǽིས་
ཁེངས་ǳང་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ɼོག་པར་Ɏེད། ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་Ǥིས་གནས་ɾགས་བȚོད་པའི་ȭས་ʀའང་།
ཁོས་དེ་Ȩར་Ʉོད་པར་Ɏེད། ༨ ཤེས་Ȅ་ཅན་Ǽིས་ཤེས་Ȅ་Ȳན་པའི་ཐབས་Ʉོད་ཅིང་། ཤེས་Ȅ་མཁོ་བའི་དོན་ལ་
Ȭག་ཚǃ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

༩ ɒོ་བདེ་བར་ȴོད་པའི་ɍད་མེད་ལགས། ཡར་ལངས་ཏེ་ངའི་ǰད་ལ་ཉན་རོགས། བག་ཕབ་ངང་ȴོད་པའི་
ɍ་མོ་ལགས། ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ངའི་ǰད་ཆར་ཉོན་ཅིག ༡༠ བག་ཕབ་ངང་ȴོད་པའི་ɍ་མོ་ལགས། ལོ་གཅིག་འགོར་
Țེས། སེམས་ǹལ་དང་འɋད་པར་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȃན་འɑམ་འཐོག་ȅ་མེད་ལ། འɐས་ɍའང་
༼ཡང་ན། ལོ་ཏོག༽བȵ་ȅ་མི་འȭག ༡༡ བདེ་བར་ȴོད་པའི་ɍད་མེད་ལགས། འདར་བར་འǽར། བག་ཕབ་
ངང་ȴོད་པའི་ɍ་མོ་ལགས། སེམས་ǹལ་འɏང་བར་འǽར། ʼ་བ་ɉིས་ཏེ་གཅེར་ɍར་Ɋང་ཞིང་། Ǫེད་པ་གསོ་
མའི་རས་Ǥིས་ȴོམ་པར་འǽར། ༡༢ དེ་དག་གིས་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་། འɐས་ɍ་མང་ȭ་ཐོགས་པའི་ȃན་ཤིང་
ལ་བȨས་ཏེ། ɐང་ȱང་ཞིང་གȭང་འབོད་Ɏ་བར་འǽར། ༡༣ ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་ནི་བདག་གི་འབངས་ȷམས་
Ǥི་ས་ཞིང་གི་ནང་ȭ་ǲེ་བ་དང་། དགའ་Ɇོ་འǷིལ་བའི་མཁར་དང་། དགའ་Ɇོ་དང་Ȳན་པའི་ཁང་པའི་Ȫེང་ȭ་
ǲེ་བར་འǽར། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཕོ་ɐང་བǳར་ཅིང་དམངས་མང་བའི་མཁར་འདོར་བར་འǽར་ལ། རི་བོའི་
Ȫེང་གི་མཁར་ɲོང་ནི་ɐག་Ƕང་ȭ་ǽར་ཏེ་Ǭང་ȷམས་འཁོར་ས་དང་། ɾག་Ǹ་འཚǑ་ས་ɻ་འǽར་ངེས། ༡༥ དམ་
པའི་Ȭགས་Ǥིས་ཡང་Ȫེང་ནས་ང་ཚǑ་ལ་Ș་བཏང་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ɻ་ǽ་བ་དང་། ཞིང་ས་གཤིན་
པོ་ནགས་ཚལ་དང་འȮ་བར་ǽར་བའི་ཚǃ། ༡༦ Ʉི་ȡོམས་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་གནས་པར་འǽར་ལ། Ȯང་བདེན་ཞིང་
ས་གཤིན་པོའི་Ȫེང་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༡༧ Ȯང་བདེན་Ǽི་འɐས་ɍ་ནི་ཞི་བདེ་དང་། Ʉི་ȡོམས་Ǥི་འɐས་ɍ་
ནི་གཏན་Ǽི་ཞི་འཇགས་ཡིན། ༡༨ བདག་གི་མི་སེར་ནི་བདེ་བའི་གནས་དང་། ཞི་འཇགས་Ǥི་ས་དང་། ʈིང་
འཇགས་Ǥི་ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་ȴོད་པར་འǽར།

༡༩ འོན་Ǥང་། སེར་བས་ནགས་ཚལ་Ȋེལ་བ་དང་། མཁར་ཡོངས་ʀ་ȡོམས་པར་འǽར།
༢༠ Ș་བོ་ȷམས་Ǥི་ངོགས་ʀ་ཞིང་འདེབས་ཤིང་། བ་Ȁང་དང་བོང་ɍ་འཚǑ་བའི་Ƿོད་ཅག་ལ་ཇི་འȮའི་

བསོད་ནམས་Ȳན་པ་ལ་ཨང་༎

༣༣ Ǥི་ʅད། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་རང་བɼག་པར་མི་Ɏེད་Ǥང་། གཞན་མི་ɼོག་པར་Ɏེད་པ་Ƿོད། གཞན་Ǽིས་
Ƿོད་ལ་ངན་གཡོ་མི་Ɏེད་Ǥང་། ཅི་Ɏས་ངན་གཡོས་ཁེངས་པ་Ƿོད། Ƿོད་Ǥིས་གཞན་ȷམས་ɼོག་པར་

Ɏེད་པ་མཚམས་བཞག་Țེས། རང་ཉིད་གཞན་Ǽིས་བɼག་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངན་གཡོས་བȨ་མཚམས་
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བཞག་Țེས། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་ངན་གཡོས་བȨ་བར་འǽར།
༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་Ɏམས་སེམས་བǲེད་རོགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ལ་ȉག Ƿེད་ནི་

ནངས་མོ་རེ་རེར་ངེད་ཅག་གི་དȻང་བ་དང་། དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ་ངེད་ཅག་གི་མགོན་ǲབས་
Ɏེད་རོགས། ༣ འȭ་ལོང་གི་Ȍ་ཙམ་Ǽིས་དམངས་ȷམས་འɐོས་པར་Ɏེད་ལ། Ƿེད་ཡར་བཞེངས་མ་ཐག ɺལ་
ȴེ་ȷམས་འཐོར་བར་འǽར། ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བɶང་ȷམས་གཞན་Ǽིས་འǷེར་བར་འǽར། དེ་ནི་འɍ་ཡིས་ལོ་
ཏོག་ཟ་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། བȵ།༽དང་འȮ་ལ། མི་ȷམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཆ་ག་བ་ȅ་བ་དང་འȮ་བར་འǽར། ༥ གཙǑ་
བོ་ལ་གཞན་Ǽིས་བǣར་བར་Ɏེད། དེ་ནི་ཁོང་ཉིད་མཐོ་སར་བɵགས་ཏེ། Ʉི་ȡོམས་དང་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ཙƼ་
ཡོན་ཁེངས་པར་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ། ༦ Ƿོད་ལ་མི་ཚǃ་གང་བོར་ཞི་འཇགས་ཐོབ་པ་Ȫེ། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་
པའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ཡོད་པར་འǽར་ཞིང་། དེ་མིན་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པར་འǽར། Ƿེད་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་ནི་མཆོག་ȣ་བǣར།

༧ Ȩོས་དང་། དེ་དག་གི་དཔའ་བོ་ཚǑས་ɉི་རོལ་ȣ་ཆོ་ངེ་འདེབས་Ǥིན་འȭག འǾིག་མȬན་ɵ་བར་འོང་
བའི་བང་ཆེན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȏ་ɿམ་Ɏེད་Ǥིན་འȭག ༨ ལམ་ཆེན་Ȫོང་བར་ɾས་ཏེ་ལམ་ȭ་བǾོད་མཁན་མེད།
དǾ་བོ་ཁ་ཆད་དང་འགལ་ནས་མཁར་Ǿོང་ལ་མཐོང་Șང་དང་། མི་དམངས་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད། ༩ ས་Ȫེང་ན་
གȭང་འབོད་ʈང་ʈང་། ལི་བ་ནོན་ངོ་གནོང་Ȫེ་ǰམ་པར་ǽར། ͒་རོན་ནི་ཐང་Ȫོང་དང་འȮ་བར་འǽར་ལ།
ཱͮ་ཤན་དང་ཀར་མེལ་Ǽི་ནགས་ཚལ་ǰམ་པར་འǽར། ༡༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་བདག་ཡར་བཞེངས་
ཤིང་། བདག་Ȅས་པར་འǽར་ལ། བདག་ǣན་ལས་འཕགས་པར་Ɏའོ། ༡༡ Ƿོད་ཅག་ལ་Ɉབ་མ་ɝམ་Ȫེ་སོག་མ་
ǲེ་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གི་དɍགས་Ǥིས་རང་གི་མེ་གཞིལ་བར་འǽར། ༡༢ ɺལ་ȴེ་ȷམས་ནི་མེ་འབར་བའི་
ɿལ་Ǽི་ཐལ་དང་འȮ་ལ། ɐེག་ཟིན་པའི་ཚǃར་ǲ་མེ་ནང་ȭ་འབར་བ་དང་མɰངས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༡༣ Ƿོད་ཅག་Ȅང་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གིས་ཅི་མཛད་ལ་ཉོན་ཅིག ཉེ་བར་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་
བདག་གི་མȬ་ཆེན་པོ་ངོས་ལེན་Ǽིས་ཤིག

༡༤ ཙƼ་ཡོན་ȭ་ཡོད་པའི་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǵག་པར་འǽར་ལ། སེམས་ȷམ་དག་མིན་པ་ȷམས་འདར་བར་
འǽར། ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ʀ་ཞིག་མེ་Ȗེ་Ȯག་པོ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་Ȭབ་པ་ཡིན། ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ʀ་ཞིག་གཏན་
Ǽི་མེ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȶས་པ་ཡིན། ༡༥ ཅི་Ɏས་Ȯང་བདེན་དང་། ཅི་བཤད་Ȯང་བོ་དང་། གཉའ་གནོན་ལས་
ཐོབ་པའི་ནོར་ལ་ȴང་བ་དང་། Ǯོག་དȎལ་མི་ལེན་པ་དང་། ȷ་ཁ་བཅད་དེ་ǹག་བɵར་དོན་Ǭེན་ལ་མི་ཉན་པ་
དང་། མིག་བɫམ་Ȫེ་ངན་པའི་ལས་ལ་མི་བȨ་པ་དེ། ༡༦ མཐོ་བའི་གོ་གནས་ʀ་ȴོད་པར་འǽར་ལ། དེའི་མཁར་
ɲོང་ལ་ཕ་བོང་གི་ʁ་མǹེགས་Ȳན་པ་དང་། དེའི་འɑ་རིགས་ཆད་པར་༼མ་ཡིག་ȣ། གནང་།༽མི་འǽར་ལ།
དེའི་Ș་ཡང་ཆད་པར་མི་འǽར།

༡༧ Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་Ȅལ་པོའི་གཟི་མདངས་དང་། ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་ɺལ་ȷམས་མཐོང་བར་ȶས།
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༡༨ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་དོན་དེ་Ȯན་ནས། རང་ཉིད་ལ། Ǿངས་ཀ་ལེན་པ་དེ་གང་ȭ་ཡོད།
དȎལ་ǹལ་བɬི་མཁན་དེ་གང་ȭ་ཡོད། ཁང་བɬེགས་བɬི་མཁན་དེ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་འȮི་བར་འǽར།
༡༩ Ƿོད་Ǥིས་Ȯག་ɿལ་དང་Ȳན་པའི་དམངས་ཏེ། གཏམ་ནི་གཏིང་ཟབ་པས་Ƿོད་Ǥིས་ཧ་མི་གོ་ཞིང་། ǰད་ཆ་
ཏ་ཏིག་ɩ་བས་Ƿོད་Ǥི་དོན་མི་གོ་བ་དེ་མཐོང་མི་ʁིད།

༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ཙƼ་ཡོན་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་དམ་པའི་ȭས་ཚƼགས་ʂང་བའི་མཁར་ལ་Ȩོས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་མིག་
གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནི་ʈིང་འཇགས་Ǥི་བȪི་གནས་སམ། ɂོར་ȭ་མེད་པའི་ǻར་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པ་མཐོང་ངེས།
དེའི་Ɉར་བ་འབལ་མི་ʁིད་ལ། ཆོན་ཐག་གཅིག་Ǥང་ཆད་མི་ʁིད་དོ། ༢༡ གནས་དེ་ɻ། གཙǑ་བོ་ཟིལ་ɿགས་དང་
བཅས་ཏེ་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་། ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་གཙང་བོའི་ཚབ་ȣ་Ɏ་ངེས། དེའི་ནང་
ȭ་འǷར་འǷོར་Ǽི་ǿ་བǾོད་མི་Ȭབ་ལ། ȏམ་ཟིལ་Ȳན་པའི་ǿ་གཟིངས་Ǥང་བǾོད་པར་མི་ȶས། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ངེད་ཅག་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་དེ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ནི་ངེད་ཅག་ལ་ǹིམས་ɾགས་གཏན་ལ་
འབེབས་མཁན་དེ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ནི་ངེད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ǲོབ་པར་ངེས། ༢༣ Ƿོད་
Ǥི་ǿ་ཐག་ʈོད་པ་Ȫེ། དར་ཤིང་Ȍེང་བར་མི་ȶས་ལ། བ་དན་ཡང་ɽང་གིས་བǲོད་མི་ȶས། དེ་ȭས་བཅོམ་པའི་
ནོར་ȷམས་གཞན་Ǽིས་བགོ་བར་འǽར་ལ། Ǽོལ་བོས་Ǥང་བཅོམ་ནོར་འɋོག་པར་ȶས། ༢༤ མཁར་ནང་ȭ་
ȴོད་པའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས། ང་ན་ɏང་ཞེས་པའི་ǰད་ཆ་ཐོས་ȅ་མི་འȭག དེའི་ནང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་སེར་
ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ༎

༣༤ Ǥེ་ɺལ་ȴེ་ȷམ་པ། མȭན་ȭ་བཅར་ཏེ་ཉོན་ཅིག འབངས་མི་ȷམ་པ། ȷ་བ་ɒག་Ȫེ་ཉོན་ཅིག ས་
གཞི་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ƿབ་པ་ȷམས་དང་། འཇིག་Ȧེན་དང་དེའི་ǹོད་ȭ་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་

ཉོན་ཅིག ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམག་ǣན་Ǽི་
Ȫེང་ȭ་ཞེ་ȴང་འབར་ཏེ། དེ་ȷམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་གསོད་པར་Ɏེད། ༣ གཞན་Ǽིས་བསད་པ་ȷམས་འདོར་བ་
དང་། གཤིན་པོར་ɻལ་Ȯི་འȬལ་ཞིང་། རི་བོ་ȷམས་Ǥང་དེ་དག་གི་ǹག་གིས་ɘགས་པར་འǽར། ༤ ནམ་མཁའི་
ȅ་ǰར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འǽར་ཞིང་། གནམ་Ȯིལ་ཏེ་དཔེ་ཆ་དང་མɰངས་པར་འǽར། དེའི་Ȫེང་གི་ȅ་
ǰར་ནི་ȃན་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། སེ་ཡབ་ཤིང་ལོ་ȟིད་པ་ཇི་བཞིན་ȃད་པར་འǽར།

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་Ǿི་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་འǾང་Țེས། Ǿི་འདི་ཨེ་དོམ་དང་བདག་གིས་ངན་
ȓགས་བཏབ་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་ཏེ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ༦ གཙǑ་བོའི་Ǿི་ǹག་གིས་
བགོས་འȭག ཚƼལ་དང་། ɾ་ǻ་དང་ར་ཕོའི་ǹག་དང་། དེ་མིན་ɾག་གི་མཁལ་ཚƼལ་Ǽིས་Ⱥམ་པར་Ɏས་འȭག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ལ་བོས་ཱར་བསང་འɍལ་བའི་འɋིན་ལས་ཡོད་པ་དང་། ཨེ་དོམ་ɺལ་ȭ་གསོད་བȣབ་
ཆེན་མོ་ཡོད་པས་སོ། ༧ འɐོང་དང་། བེɹ་དང་། Ȁང་Ȭག་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ནི་ǹག་གིས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་དག་
གི་ས་ȱལ་ནི་ཚƼལ་Ǽིས་Ⱥམ་པར་Ɏས་ཡོད་པས་མར་འབབ་པར་འǽར། ༨ དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དǾ་ཤ་ལེན་པའི་
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ཉིན་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɬོད་ཉོག་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་བའི་ལོ་ཡོད་པས་སོ༎
༩ ཨེ་དོམ་Ǽི་གཙང་བོ་ནི་Ȱོ་Ⱥམ་དང་། ས་ȱལ་ɞ་ཟི་ɻ་ǽར་ཏེ། ས་ནི་འབར་བཞིན་པའི་Ȱོ་Ⱥམ་ȭ་འǽར་

ལ། ༡༠ ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་མེ་ལ་གཞིལ་བ་མེད་ཅིང་། ȭ་བ་ནམ་ཡང་གནམ་ལ་ɶག་པར་ǽར་ནས། མི་རབས་
ǣན་ȣ་ɺལ་དེ་ས་Ȫོང་དང་། ȭས་གཏན་ȭ་མི་ȷམས་དེ་ɻ་བǾོད་པར་མི་འǽར་བས། ༡༡ ར་ག་མ་དང་Ȉང་
གི་ནོར་ǰལ་ȭ་འǽར་ཞིང་། ɹག་པ་དང་ʠ་ཏ་དེའི་ནང་ȭ་གནས་པར་འǽར། གཙǑ་བོས་ཐིག་Ǳད་ɳན་མ་
དང་། ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཏིང་Ȱོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཐེན་པར་འǽར། ༡༢ ཨེ་དོམ་པས་ɺལ་ȴེ་ǲོང་ཆེད་Ǳ་Ȯག་
ȷམས་ɵ་བར་འདོད་Ǥང་། དེ་ɻ་གཅིག་Ǥང་ȟེད་པར་མ་ǽར་ལ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་མེད་པར་ǽར་
འȭལ ༡༣ ཨེ་དོམ་Ǽི་ཕོ་ɐང་ȭ་ཚǃར་ǲ་དང་། མཁར་ɲོང་ȭ་ཚǃར་Ȝང་དང་ʌ་ཚǃར་ǲེ་བར་འǽར་ཞིང་། Ƿི་
Ʉང་གི་ȴོད་གནས་དང་། Ɏ་ȏ་མོང་གི་འȭག་གནས་ʀ་འǽར་ངེས། ༡༤ ཐང་Ȫོང་གི་རི་ʭགས་དང་འཕར་
བ་འɋད་པར་འǽར་ལ། གཉན་Ǽིས་རང་གི་ɷ་བོར་བȨས་ཏེ་འབའ་བར་Ɏེད། ནམ་ǻང་གི་ʁིན་པོས་དེ་ɻ་
གནས་ཤིང་། རང་གི་ȴོད་གནས་འཚǑལ་བར་Ɏེད། ༡༥ མདེལ་ɝལ་Ǽིས་དེ་ɻ་ཚང་འཆའ་བ་དང་། Ȉོ་ང་གཏོང་
བ་དང་། Ȉོ་ང་ཁ་གས་པ་དང་། Ɍ་ǻ་བཙའ་བ་དང་། Ɍ་ǻ་ȷམས་དེའི་Ǿིབ་མའི་འོག་ȣ་འȭ་བར་Ɏེད་ལ། ནེ་
ལེ་ཡང་རང་གི་ɷ་བོ་མཉམ་ȭ་དེའི་འོག་ȣ་ȴོད་པར་འǽར།

༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་Ȁེགས་བམ་འདོན་པ་དང་Ȧོག་ཞིབ་Ɏེད་དགོས། འདི་དག་གི་ǹོད་ན་ཆད་
པར་ǽར་བ་དང་། ɷ་བོ་མེད་པ་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ཁ་ཡིས་དེ་དག་ལ་བȈོས་པ་དང་།
ཁོང་གི་Ȭགས་Ǥིས་དེ་དག་ʈན་ȭ་བȵས་པ་ཡིན། ༡༧ ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་Ȅན་འཕངས་ཤིང་། ɉག་གིས་ཐིག་
Ǳད་བȹམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ས་བȈོས་པར་མཛད། དེ་དག་ལ་བǰལ་ནོར་གཏན་ȭ་འཐོབ་ཅིང་། མི་རབས་ནས་
མི་རབས་Ǥི་བར་ȭ་གནས་པར་འǽར་རོ༎

༣༥ ཐང་Ȫོང་དང་ཐན་པའི་ɺལ་Ɇོ་ཞིང་Ɏེ་ཐང་ཡང་དགའ་Ȫེ། Ȅ་སེ་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དང་འȮ་བར་
འǽར། ༢ མེ་ཏོག་ȵག་ǻར་བཞད་ཅིང་དགའ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་མིན་དགའ་འབོད་Ɏེད་པར་

འǽར། ལི་བ་ནོན་Ǽི་གཟི་བȚིད། ད་ȭང་ཀ་མེལ་དང་͒་རོན་Ǽི་མཛǃས་ȵག་ཁོ་ལ་བɮོལ་བར་ངེས། མི་ȷམས་
Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་དང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཛǃས་ȵག་མཐོང་བར་འǽར། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཉོམ་Șང་
གི་ལག་པར་Ȫོབས་Ȫེར་བ་དང་། ɿགས་མེད་པའི་Ȼས་མོ་བȦན་ȭ་འșག་དགོས། ༤ དཔའ་ɵམ་པའི་མི་ȷམས་
ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་པ་ལས་Ǵག་མི་དགོས། Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་དǾ་ཤ་ལེན་ȭ་ཕེབས་
ངེས་ལ། ཕེབས་ནས་Ǥང་ལེ་ལན་ཆེན་པོ་ɬོད་པར་Ɏེད་པ་དང་། ཁོང་ནི་Ƿོད་ཅག་ǲོབ་ȣ་འོང་ངེས།

༥ དེ་ȭས། ཞ་རའི་མིག་ɉེས་པར་འǽར་ལ། འོན་པའི་ȷ་བ་འɎེད་པར་འǽར། ༦ དེ་ȭས། Ǽོལ་བོས་ʽ་བ་
བཞིན་ɬེད་Ȳིང་Ɏེད་ཅིང་། ǯགས་པའི་Ȗེ་ཡིས་ȁ་ལེན་པར་ȶས། དེ་མིན་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ș་འɏང་བ་དང་། Ɏེ་
ཐང་ȭ་གཙང་བོ་བɵར་བར་འǽར། ༧ འོད་འཚǃར་བའི་Ɏེ་མ་༼ཡང་ན། ɥིག་ȅ༽Ș་ɲིང་ȭ་འǽར་ལ། ཐན་
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ǰམ་Ǽི་ɺལ་ནི་Ș་བོའི་འɏང་Ƕངས་ʀ་འǽར། Ƿི་ȴོམ་Ǽི་ཉལ་སར་ཡང་ʌ་ȓོན་དང་། འདམ་ɍ་དང་། འདམ་
ʌ་ǲེ་བར་འǽར་རོ། ༨ དེ་ɻ་ལམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འǽར་ཞིང་། དེའི་མིང་ལ་དམ་པའི་ལམ་ཞེས་འབོད་
པར་འǽར། མི་གཙང་བ་ȷམས་བǾོད་མི་ȶས་པར་ɓས་པའི་མི་ȷམས་བǾོད་པ་དང་། ལམ་ȭ་བǾོད་པ་
ȷམས་ཇི་འȮའི་ɓན་ཞིང་ɣོངས་Ǥང་ལམ་ནོར་བར་མི་འǽར། ༩ དེ་ɻ་སེང་གེ་ཡོད་མི་ʁིད་ལ། གཅན་གཟན་
གȣམ་པོ་ཡང་ལམ་འདིར་བǾོད་མི་ʁིད། དེ་ནི་ɓས་པའི་མི་ȷམས་བǾོད་ས་ཡིན་པས་གཞན་ʀ་ལའང་འɋད་
མི་ʁིད། ༡༠ དེ་མིན་གཙǑ་བོས་བǲབས་པའི་དམངས་ȷམས་ɉིར་ལོག་ཅིང་། ȁ་ལེན་ཞིང་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ʃེབས་པར་
འǽར་ལ། གཏན་Ǽི་བདེ་བ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་བབས་ཏེ། དེ་དག་དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་འǽར་ལ། སེམས་ȵག་
དང་འǶན་Ȍ་ཡོད་ཚད་མེད་པར་འǽར་ངེས་སོ༎

༣༦ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བȕ་བཞི་བར། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་སེན་ན་རེ་རིབ་Ɏ་བ་ཡ་ʅ་ʛའི་
མཁར་བཙན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོང་Ȫེ་མཁར་ȷམས་ɒངས་སོ། ༢ ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་ཱ་

ཁིས་ནས་རབ་ͼཱ་རིས་དȻང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལམ། Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡོད་སར་མངགས། དེ་ɲིང་
ɍ་གོང་མའི་Ș་Ǿོག་གི་འǾམ་Ȫེ། ɔབ་Șའི་ɺལ་Ǽི་ལམ་ཆེན་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད། ༣ དེ་བས། ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་
ɉག་མཛǑད་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ȯང་ཡིག་པ་ཤེབ་ʜ་དང་། ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་ཡིག་དཔོན་ཡོ་ཨ་བཅས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་
རབ་ͼཱ་རིས་དང་མཇལ།

༤ རབ་ͼཱ་རིས་Ǥིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་བཤད་
ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་གང་བȪེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་Ȧོན་ɻང་ངམ། ༥ Ƿོད་Ǥིས་གɺལ་འǼེད་
པའི་ཐབས་དང་ȶས་པ་Ȳན་ཟེར། ངས་བȨས་ན་དེ་ནི་Ȫོང་གཏམ་རེད། Ƿོད་Ǥིས་ʀ་བȪེན་པས་ད་གཟོད་ང་
ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པ་ཡིན། ༦ Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥིས་བȪེན་པའི་ཨེ་ཇིབ་ནི་གས་ཆག་ཤོར་བའི་འདམ་ɍའི་ལག་
Ȧེན་དང་འȮ་བར། ʀ་ཞིག་དེ་ལ་བȦེན་ན་ཁོའི་ལག་པ་བȹད་པར་འǽར། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོར་བȪེན་པ་ཐམས་
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ། ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་བȪེན་Ǽིན་མཆིས་ཞེས་ཟེར་
ན། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ʈ་ཡི་བསང་ǹི་དང་མཆོད་ǹི་གཏོར་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ།
Ƿོད་ཅག་གིས་བསང་ǹི་འདི་ལ་ɉག་འཚལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༨ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཇོ་བོ་
ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་ལ་Ȅན་Ǳགས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ན་ǲ་དམག་མང་པོ་མི་འȭག་པས། ངས་Ƿོད་ལ་Ȧ་ཉིས་
Ȫོང་Ȫེར་བར་Ɏ། ༩ དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ཚǃ། ངའི་ཇོ་བོའི་འཁོར་འབངས་ལས་ཆེས་Șང་བའི་དམག་དཔོན་དེ་ཡང་
ཕམ་པར་Ɏེད་ȶས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཤིང་Ȧ་དང་ǲ་དམག་ལ་རེའམ། ༡༠ ད་Ȩ་ང་ɺལ་འདི་
བɼག་པར་འོང་བ་ནི་གཙǑ་བོའི་དགོངས་དོན་མིན་ནམ། གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ƿོད་ɺལ་དེ་བɼག་ȣ་སོངས་ཤིག་
ཅེས་བȈོས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༡ ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ཤིབ་ʜ་དང་། ཡོ་ཨ་བཅས་Ǥིས་རབ་ͼཱ་རིས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་རམ་Ǽི་
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ǰད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ལ་ཤོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་གོ་བར་ȶས་པའི་ཡ་ʅ་ʛའི་ǰད་དང་། ངེད་
ཅག་གི་ǰད་བཤད་དེ་མཁར་Ȫེང་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ȷ་ལམ་ȭ་འǾོ་ɻ་མི་འșག་པར་ɵ་ཞེས་ɩས། ༡༢ རབ་
ͼཱ་རིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་Ǥི་ཇོ་བོས་ང་མངགས་དོན་ནི། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཇོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་གཏམ་འདི་བཤད་
པར་མངགས་པ་ཡིན་ནམ། མཁར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་ཅིང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་རང་གི་ǲག་པ་བཟའ་ཞིང་
གཅིན་འȬང་བ་ȷམས་ལའང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༡༣ དེ་བས། རབ་ͼཱ་རི་ཡར་འǾེང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ǰད་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་ɩས་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཨ་ʀར་
Ǽི་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ༡༤ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཧིས་ཀི་ͷཱའི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་
མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་Ƿོད་རང་ǲོབ་པར་མི་ȶས། ༡༥ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གཙǑ་བོ་བȪེན་ȭ་
འșག་ཆེད། གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་བǲབས་ཏེ། མཁར་འདི་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་ཟེར་
བ་ལའང་ཉན་མི་ɻང་། ༡༦ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་གཏམ་ལ་ཉན་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་དང་མȬན་པར་Ɏས་ཤིང་། ɉིར་འོང་Ȫེ་ང་ལ་མགོ་བཏེགས་ན། མི་རེ་རེས་རང་གི་
ȃན་ཤིང་དང་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཆོག་ལ། རང་གི་དོང་ནང་གི་Șའང་འȬང་ཆོག ༡༧ ངས་
Ƿོད་ཅག་རང་གི་ɺལ་འདི་དང་འȮ་བའི་ɺལ་གཞན་པ་ཞིག་Ȫེ། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་ཆང་གསར་ཡོད་པའི་
ɺལ་ལམ། འɑ་རིགས་དང་ȃན་འɑམ་ཡོད་པའི་ɺལ་ཞིག་ȣ་འǹིད་པར་ȉག་ཅིག ༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་
ʂང་བར་Ǽིས་ཤིག ཧིས་ཀི་ͷཱས་Ƿོད་ཅག་ལ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ǲོབ་པར་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ʁིད། ɺལ་ȴེ་
གང་གི་ʈ་ཡིས་རང་གི་ɺལ་ȴེ་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་བǲབས་པ་ཡིན། ༡༩ ཧ་མད་དང་ཨར་ཕད་Ǥི་ʈ་
གང་ȭ་ཡོད། སེ་ཕིར་ཝ་ཨིམ་Ǽི་ʈ་གང་ȭ་ཡོད། དེ་དག་གིས་ȓོན་ས་མར་ͷཱ་ད་ངའི་ལག་ནས་བǲབས་པ་
ཡིན་ནམ། ༢༠ ɺལ་ȴེ་འདི་དག་གི་ʈ་གང་གིས་ȓོན་ཆད་ངའི་ལག་ནས་རང་གི་ɺལ་ȴེ་བǲབས་པ་ཡིན། དེས་
ན་གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ངའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་ȶས་སམ་ཟེར་ཞེས་ɩས་སོ། ༢༡ མི་སེར་ȷམས་ཁ་རོག་གེར་
ȴོད་པ་ལས། ལན་འདེབས་མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་Ȅལ་པོས། ཁོ་ལ་ལན་མ་འདེབས་
ཞེས་བȈོས་ཡོད།

༢༢ ǰབས་དེར་ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ɉག་མཛǑད་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ȯང་ཡིག་པ་ཤེབ་ʜ་དང་། ཨ་སབ་Ǥི་ɍ་
ཡིག་དཔོན་ཡོ་ཨ་བཅས་Ǥིས་Ǽོན་པ་གཤགས་ཏེ་ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་མȭན་ȭ་འོང་ནས། རབ་ͼཱ་རིས་Ǥིས་ཅི་བཤད་
པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་བཤད་དོ༎

༣༧ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་Ǽོན་པ་གཤགས་ཤིང་། གསོ་མའི་གོས་Ǽོན་ནས་གཙǑ་བོའི་གནམ་
དམ་པ་ɻ་སོང་། ༢ ཁོས་ɉག་མཛǑད་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ȯང་ཡིག་པ་ཤེབ་ʜ། དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་

Ȃན་པ་ȷམས་ལའང་གསོ་མའི་གོས་Ǽོན་ȭ་བȕག་ནས། ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ལ་མཇལ་བར་
བཏངཞིང་། ༣ ཁོ་ལ། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ནི་དཀའ་ȵག་དང་། ཉེས་ཆད་དང་། བȟས་བཅོས་
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Ǥི་ཉིན་མོ་ཞིག་Ȫེ། ɍད་མེད་གང་ལ་ɍ་ǲེ་བར་རན་ཡང་། བǲེད་པའི་Ȫོབས་ɿགས་ཟད་པ་དང་འȮ། ༤ ཡང་
ན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་རབ་ͼཱ་རིས་Ǥིས་གཏམ་མམ། ཁོའི་ཇོ་བོ་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་ཁོ་རང་མངགས་ནས་
གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ལ་ɥོད་པའི་གཏམ་དེ་ཐོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ȴིགས་དམོད་
མཛད། དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་ɥོན་ལམ་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་
ɩས།

༥ Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་འཁོར་འབངས་ȷམས་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ལ་མཇལ་ȭ་སོང་། ༦ ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་
ཅག་གི་ཇོ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོས་བདག་ལ་
མཚན་ɥོད་Ɏེད་པ་ཐོས་ཏེ་Ǵག་མི་དགོས། ༧ ངས་ཁོའི་སེམས་པ་དǦོགས་༼མ་ཡིག་ȣ་Ȭགས་ཉིད་ɵགས་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ནས་ǰད་ཆ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པས་ɉིར་ɺལ་ȭ་ལོག་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་ɻ་ཁོ་རང་Ǿི་ཡི་འོག་
ȣ་Ȋེལ་བར་Ɏའོ་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༨ རབ་ͼཱ་རིས་ɉིར་ལོག་པས། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོས་ལིབ་ʜ་ལ་Ȃོལ་བ་དང་འɋད། དེ་ནི་ཁོས་ȓ་མོ་ནས་ཨ་
ʀར་Ȅལ་པོས་དམག་Ȉར་Ƿེར་ཏེ་ཱ་ཁིས་དང་ɐལ་བའི་ǰད་ཆ་ཐོས་པས་སོ། ༩ ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་མི་ȷམས་
Ǥིས་ǣས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཏིར་ཧ་ʔས། ཁོ་རང་འོང་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏའོ་ཞེས་Ȁེང་བ་ཐོས། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་
དེ་ཐོས་མ་ཐག ཧིས་ཀི་ͷཱའི་གམ་ȭ་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ། ཁོ་ལ། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་
ཀི་ͷཱ་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག Ƿོད་Ǥིས་བȪེན་པའི་ʈ་ཡིས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་མི་
འǽར་ཞེས་པའི་བʄ་གཏམ་ལ་ཉན་པར་མ་Ɏེད། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ཚར་བཅད་པ་
ཐོས་ཡོད་ʁིད་པས། Ƿོད་ལ་ཐར་ས་ཞིག་ཡོད་དམ། ༡༢ ངས་མེས་པོས་བɼག་པ་ལ། གོ་ཟན་དང་། ཧ་རན་དང་།
རེ་ཙǑབ་དང་། ཏེ་ལས་སར་ལ་གཏོགས་པའི་ཨེ་དེན་པ་སོགས་ཡོད། ɺལ་ȴེ་འདི་དག་གི་ʈ་གང་གིས་རང་གི་
ɺལ་ȴེ་བǲབས་པ་ཡིན། ༡༣ ཧ་མད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨར་པད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། སེ་ཕར་ཝ་ཨིམ་མཁར་Ǽི་Ȅལ་
པོ་དང་། ཧེ་ʜའི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨི་ͳཱའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ད་Ȩ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɐིས་ཡོད།

༡༤ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་བང་ཆེན་པའི་ལག་ནས་འɋིན་ཡིག་ɒངས་ཏེ་བȨས་ཚར་Țེས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པ་ɻ་སོང་Ȫེ། འɋིན་ཡིག་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་ཁ་ɉེས། ༡༥ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལམ་འདི་Ȩར་བཏབ།
༡༦ Ǥེ་བཀའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ན་བɵགས་པའི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ལགས། Ƿེད་དེ། Ƿེད་ཁོ་ན་ནི་གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ཡོད་ȃའི་ʈ་ཡིན་ལ། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥི་གནམ་དང་ས་
བཀོད་པའོ། ༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȡན་ɒག་Ȫེ་གསོན་ཅིག Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ʉན་ɉེས་ཏེ་
Ȩོས་ཤིག སེན་ན་ཁེ་རིབ་Ǥི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོན་ཅིག ཁོ་ནི་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ་གཏན་གནས་Ǥི་
ʈ་ལ་ɥོད་མཁན་དེ་ཡིན། ༡༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་དངོས་གནས་ɺལ་ȴེ་ཡོད་ཚད་དང་། ɺལ་
ȴེའི་མངའ་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ས་Ȫོང་ȭ་བཏང་ཞིང་། ༡༩ ɺལ་ȴེ་ʈ་ȷམས་མེ་ནང་ȭ་གɺགས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་
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ཞེ་ན། དེ་ནི་ʈ་མ་ཡིན་པར། མིའི་ལག་པས་བཟོས་པའི་ཤིང་དང་Ȱོ་ཡིན། དེ་བས་དེ་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་དགོས་
སོ། ༢༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ།
གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ཡོད་ȃས་Ƿེད་ཁོ་ན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས་ཞེས་སོ༎

༢༡ དེ་ནས་ཨ་མོས་Ǥི་ɍ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་གམ་ȭ་མི་མངགས་ནས་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་སེན་ན་ཁེ་རིབ་ལ་Ȃོལ་ཅིག་ཅེས་ɵས་པས། ༢༢ གཙǑ་
བོས་དེའི་ǰོར་ལ་འདི་ǰད་ȭ་གʀངས་ɏང་།

ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ན་Șང་མས་Ƿོད་ལ་མཐོང་Șང་དང་འɉ་ɥོད་Ɏེད། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོས་Ƿོད་ལ་མགོ་བོ་
གɺག་པར་Ɏེད།

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ʀ་ལ་ȴིགས་དམོད་དང་། ʀ་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏས་པ་ཡིན། ǰད་གསང་མཐོ་ཞིང་མིག་ɶང་
བཏེགས་ནས་ʀ་ལ་Ȃོལ་བ་ཡིན། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་ལ་Ȃོལ་བ་ཡིན།

༢༤ Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་འཁོར་འབངས་བȅད་དེ་ཇོ་བོ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས། ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། ངས་ཤིང་Ȧ་མང་
པོ་ǹིད་ནས་རི་མགོར་འགོས་ཏེ། ལི་བ་ནོན་Ǽི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་འǾོ་བ་དང་། ངས་དེའི་ནང་གི་ɿག་
ȴོག་ཆེན་པོ་དང་། གསོམ་ཤིང་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ȷམས་གཅོད་པར་Ɏེད། ང་ཆེས་མཐོ་བའི་གནས་ʀ་སོང་Ȫེ་ས་
ཞིང་གཤིན་པོར་ǽར་བའི་ནགས་ཚལ་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ།

༢༥ ངས་དོང་Ș་བǪོས་ནས་Ș་འȬང་བ་དང་། ངའི་Ǫང་བའི་སོར་མོ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གཙང་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ་འགོད་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར།

༢༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངས་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཅི་Ɏས་པའམ། གནའ་ȓ་མོར་ཅི་བɫགས་པ་མ་
ཤེས་སམ། ད་Ȩ་Ƿོད་བȅད་དེ་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་Ȫོང་བ་དང་། ཞིག་རོ་ɻ་Ɏེད་ངེས།

༢༧ དེ་བས་དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ȫོབས་Șང་བ་དང་། Ǵག་ཅིང་ངོ་གནོངས་པར་Ɏེད། དེ་
དག་ནི་ʌ་ཡན་དང་། ཚǑད་ȓོན་དང་། ཁང་Ǩད་Ǥི་ʌ་དང་འȮ་བར་འǽར་ལ། ཞིང་ནང་གི་ǲེ་མཚར་མ་ɲོགས་
པའི་ལོ་ཏོག་དང་ཡང་འȮ་བར་Ɏེད།

༢༨ Ƿོད་རང་བȴད་པའམ། Ƿོད་ɉིར་སོང་བའམ། Ƿོད་ནང་ȭ་འོང་བའམ། Ƿོད་བདག་གི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་
ལངས་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ངས་མǷེན་པར་འǽར།

༢༩ Ƿོད་བདག་གི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པའི་གཏམ་ངའི་ȷ་ལམ་ȭ་
ʉང་བས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ȹ་ནང་ȭ་ȹ་གȕ་བȅས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནང་ȭ་ʁབ་བཞག་Ȫེ་ȓར་ལམ་ȭ་
འǾོ་ɻ་འșག་ངེས་གʀངས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༣༠ Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བདེན་དཔང་ཞིག་བȪན་པར་Ɏ། དེ་གང་ཞེ་ན། ད་
ལོ་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་དགར་ɏང་བ་བཟའ་བར་འǽར་ལ། སང་ལོར་རང་དགར་ǲེས་པ་ȷམས་བཟའ་བར་
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འǽར། དེའི་ɉི་ལོར། Ƿོད་ཚǑས་རང་གིས་བཏབ་པའི་Ȫོན་ȵད་ཅིང་ȃན་འɑམ་ར་བ་གསོས་ཏེ། དེའི་ནང་གི་
འɐས་ɍ་བཟའ་བར་འǽར། ༣༡ ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལས་ɐོས་ཏེ་ʈག་པ་ȷམས་ནི། ȓར་བཞིན་ɬ་བ་བȦན་
ཞིང་འɐས་ɍ་ɥིན་པར་འǽར། ༣༢ ʈག་པའི་འབངས་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་འོང་བ་དང་། ɐོས་པའི་མི་
ȷམས་ཙƼ་ཡོན་ནས་འོང་བ་སོགས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Ȯོན་མོས་Ɏ་གཞག་འདི་འǿབ་ȣ་
འșག་ངེས།

༣༣ དེ་བས་གཙǑ་བོས་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ǰོར་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་རང་མཁར་འདིར་འོང་བར་མི་འǽར་ལ།
འདི་ནས་མདའ་ཡང་འཕེན་པར་མི་Ɏེད། མདའ་བɶང་Ȫེ་མཁར་Ǽི་མȭན་ȭ་འོང་བར་མི་འǽར་ལ། བཙན་
ɲོང་བɬིགས་ཏེ་མཁར་ལ་Ȃོལ་བར་ཡང་མི་Ɏེད། ༣༤ ཁོ་རང་ལམ་གང་ནས་འོང་བ་དེ་ལས་ɉིར་བǾོད་པ་ལས།
མཁར་འདིར་ལོག་པར་མི་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༣༥ བདག་གིས་རང་ཉིད་ཆེད་ȭའམ།
ཡང་ན་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ཆེད་ȭ། མཁར་འདི་ʂང་ཞིང་ǲོབ་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣༦ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ɉིར་སོང་Ȫེ། ཨ་ʀར་Ǽི་Ȉར་ནང་ȭ་མི་ཆིག་འɍམ་བȄད་ǹི་ȑ་Ȫོང་བསད། ནངས་
མོར་མི་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ་བȨས་པས། བེམ་པོས་གང་སར་Ƿབ་འȭག་པ་མཐོང་། ༣༧ ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་སེན་
ན་ཁེ་རིབ་Ǥིས་དམག་Ȉར་བཏེགས་ཏེ་ནི་ནི་ཝེར་ȭ་བȴད། ༣༨ ཉིན་ཞིག་ཁོས་རང་གི་ʈ་Ȫེ། ནིས་རོག་གི་ʈ་
ཁང་ȭ་ɉག་འཚལ་ȭས། ཁོའི་ɍ་ཨ་Ȯམ་མེ་ལེག་དང་ཤར་ཨེ་ཟེར་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་རང་Ǿིས་བསད་Țེས་ཨ་ར་
རད་ȭ་ɐོས། ཁོའི་ɍ་ཨ་སར་ཧད་དོན་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད་དོ༎

༣༨ དེ་ȭས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ་ནད་ɏང་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བས། ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཁོ་ལ་Ȭག་
ȣ་སོང་Ȫེ་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ལ་ཁ་ཆེམས་ཞོག་ཅིག Ƿོད་རང་

ཤི་Țེས་ʃར་གསོན་པར་མི་ȶས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས་པས། ༢ ཧིས་ཀི་ͷཱའི་གདོང་Ǽང་ལ་གཏད་དེ། གཙǑ་བོ་
ལ། ༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་སེམས་ཇི་Ȩར་དག་པར་Ɏས་ཤིང་། Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་Ȯང་
བོར་Ʉད་ལ། དེ་མིན་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ངོར་བཟང་ȭ་མཐོང་བ་ȷམས་Ɏས་པ་Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་
གསོལ་བ་བཏབ་Țེས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་Ȏས་སོ༎

༤ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས། ཁོ་ལ། ༥ Ƿོད་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་གམ་ȭ་སོང་ནས། གཙǑ་བོ་
Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་
ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་གསན་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་མིག་Ș་གཟིགས་པས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ཚད་ལོ་བཅོ་ȑས་ཇེ་རིང་
ȭ་གཏོང་བ་དང་། ༦ དེ་མིན་བདག་གིས་Ƿོད་དང་མཁར་འདི་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་ǲོབ་ཅིང་། མཁར་
འདི་ʂང་བར་ངེས་ཞེས་པ་དེའོ། ༧ ངེད་དེ། གཙǑ་བོས་རང་གིས་གʀངས་པ་ȷམས་མངོན་འǽར་Ɏེད་ངེས་པས།
བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ȓ་Ȩས་ཤིག་བȪན་པར་Ɏ། ༨ ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཧས་Ǥི་ཉི་ཚǑད་མȭན་ȭ་ɂོས་པ་ȷམས་ལས།
Ȅབ་ȣ་ȭས་ཚǑད་བȕ་ɂོ་ɻ་འșག་ཅེས་པ་དེའོ། དེ་བས། མȭན་ȭ་ǲོད་Ǥིན་པའི་ཉི་Ǿིབ་ཉི་ཚǑད་Ǥི་Ȫེང་ནས་
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Ȅབ་ȣ་གོམ་པ་བȕ་ɂོས།
༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་ནད་Ȯག་བǲེད་ɏང་Ȫེ། ȡན་ɬོམ་འདི་Ȩར་ɐིས།
༡༠ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་དར་མའི་ȭས་༼ཡང་ན། ཉིན་ǻང་།༽ʀ་དɟལ་བའི་Ȉོ་མོར་འɱལ་ཏེ། ངའི་

ʈག་མའི་ལོ་ɷ་ȷམས་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་མི་འǽར་ཞེས་དང་། ༡༡ ཡང་ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་གཙǑ་བོ་མཇལ་
མི་Ȭབ་པ་Ȫེ། མི་གསོན་པོར་གནས་པའི་ɺལ་ȭ་གཙǑ་བོ་དང་མཇལ་བར་མི་འǽར་ལ། ང་དང་འཇིག་Ȧེན་
པའི་ɺལ་མི་ȷམས་ʃར་ཡང་མཇལ་བར་མི་ȶས། ༡༢ ངའི་ȴོད་གནས་ནི་ɲི་བོའི་རས་ǻར་དང་འȮ་བར་ɺལ་
གཞན་ȭ་ɂོས་པ་དང་། ངའི་ཚǃ་ʁོག་ནི་རས་ཕོན་དང་འȮ་བར་Ȯིལ་ཞིང་། གཙǑ་བོས་འɌལ་ཆས་Ǥི་ཁ་ནས་
གཅོད་པར་མཛད་དེ། ནངས་ནས་དགོང་བར་ȭ། ཁོང་གིས་ངའི་ཚǃ་ʁོག་ɲོགས་པར་Ɏས།

༡༣ ང་ནི་ཁ་རོག་གེར་ནམ་གསལ་བའི་བར་ȭ་བȴད་Ǥང་། ཁོང་ནི་སེང་གེ་དང་འȮ་བར་ནངས་ȓ་མོ་ནས་
དགོང་མོའི་བར་ȭ་ངའི་ɻས་པ་ཐམས་ཅད་བཅག་པར་མཛད།

༡༤ ངས་Ƕག་Ȧ་དང་འȮ་བར་ǰད་འɎིན་ཞིང་། Ǻང་Ǻང་དཀར་མོ་དང་འȮ་ǰད་བཏོན་པ་དང་། ཡང་
Ɉག་རོན་དང་འȮ་བར་ɩེ་ངགས་བཏོན། ངས་ཡར་Ȩོས་Ɏས་པའི་དབང་གིས་མིག་ɶང་ངལ་བར་ǽར། Ǥེ་གཙǑ་
བོ་ལགས། ང་ལ་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ʂང་བ་མཛད་རོགས།

༡༥ ད་Ȩ་ངས་ཅི་བཤད་དམ། ཁོང་གིས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་འǿབ་ȣ་བȕག་ཟིན། ངའི་
སེམས་ʀ་ȵག་བȓལ་ཆེ་བས་མི་ཚǃ་གང་བོར་ɺན་Ǽིས་ɲོགས་ལ་ཉེ།

༡༦ Ǥེ་ཇོ་བོ་ལགས། མིའི་འཚǑ་གནས་ནི་འདི་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ངའི་ȷམ་ཤེས་འཚǑ་མིན་ཡང་ཡོངས་ʀ་
འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་བས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ȓར་བཞིན་འཚǑ་ɻ་འșག་
རོགས། ༡༧ Ȩོས་དང་། ང་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་དང་འɋད་པ་ནི། ང་ལ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། Ƿེད་ནི་
ངའི་ȷམ་ཤེས་༼ཡང་ན། ཚǃ་ʁོག༽ལ་དགའ་བས་ང་ནི་འɈང་བའི་དོང་ལས་འȮེན་པར་མཛད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་Ȅབ་ȣ་གɺགས་པར་མཛད།

༡༨ མ་གཞི་དɟལ་ཁམས་ནས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་མི་ȶས་ལ། ཤི་Țེས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་མི་ȶས་
ལ། དོང་ནང་ȭ་ʉང་བའི་མིས་Ƿེད་Ǥི་གɵང་Ȯང་ལ་ȉག་མི་ʁིད། ༡༩ མི་གསོན་པོ་Ȫེ། མི་གསོན་པོ་ཁོ་ནས་
Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ȶས། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ȶས། ཕ་ཡིས་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་
ལ་Ƿེད་Ǥི་གɵང་Ȯང་ཤེས་ʀ་འșག་ȶས། ༢༠ གཙǑ་བོས་ང་རང་ǲོབ་པར་ȶས་པས། ངས་མི་ཚǃ་གང་བོར་གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པ་ནས་ȅད་ȯག་རོལ་ཆས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་ȡན་ȁ་Ǽེར་ངེས།

༢༡ ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས། སེ་འɐས་Ǥི་བག་ལེབ་ཅིག་ɒངས་ཏེ་ɣ་ཁར་ɚོར་ཅིག Ȅལ་པོ་ལ་Ȯག་བǲེད་འɏང་ངེས་
ཞེས་ɩས། ༢༢ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས། ང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་སོང་ན། ȓ་Ȩས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་སོ༎

༣༩ བ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཱͮལ་ཨ་དན་Ǽི་ɍ་མེ་རོད་དག་ཱͮལ་ཨ་དན་Ǽིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་Ȯག་བǲེད་ɏང་བ་
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ཐོས་ནས། ཁོ་ལ་འɋིན་ཡིག་དང་ལེགས་ǲེས་Ɏིན། ༢ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་བང་ཆེན་པ་མཐོང་Ȫེ་ཤིན་
ȣ་དགའ་ནས། དེ་ཚǑར་ཁོའི་མཛǑད་ཁང་ནང་གི་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ɂོས་Ș་དང་། ɬ་ཆེ་བའི་ɏགས་
Ⱥམ་དང་། ཁོའི་Ȯག་ཆས་ཁང་གི་དམག་ཆས་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་ɲས་ཐམས་ཅད་ལ་བȨ་ɻ་
བȕག ཁོའི་Ƿིམ་དང་ཁོའི་Ȅལ་ཁམས་ཡོངས་ན་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȨ་ɻ་མ་བȕག་
པ་གཅིག་Ǥང་མེད་དོ། ༣ དེ་བས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡ་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། ཁོ་ལ། མི་འདི་
དག་གིས་ཅི་ཟེར་རམ། དེ་ཚǑ་ɺལ་གང་ནས་Ƿོད་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་
ȭ། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ȅང་ཐག་རིང་བའི་བ་བེལ་ནས་འོངས་པ་རེད་ཅེས་ɩས། ༤ ཡེ་͒་ཡ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ཚǑས་
Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས། ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་Ƿིམ་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་
ཅད། དེ་ཚǑས་མཐོང་ɏང་ལ། ངའི་ནོར་ɲས་ལས་དེ་ཚǑས་མ་མཐོང་བ་གཅིག་Ǥང་མེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༥ ཡེ་͒་
ཡ་ཡིས་ཧིས་ཀི་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉན་དགོས། ༦ གʀངས་གང་ཞེ་
ན། ཉིན་དེར་ʃེབས་པ་ན། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་དག་གིས་ད་
Ȩའི་བར་ȭ་བསགས་པ་ཡོད་ཚད་འɋོགས་ཏེ་བ་བེལ་ȭ་Ƿེར་ནས། གཅིག་Ǥང་མི་ʈག་གོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་ཡིན། ༧ དེ་མིན་Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ལས། འགའ་ཞིག་བ་བེལ་Ǽིས་བɶང་Ȫེ་Ȅལ་པོའི་ཕོ་
ɐང་ȭ་Ȟག་ɻམ་པ་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༨ ཧིས་ཀི་ͷཱ་ཡིས་ཡེ་͒་ཡ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་
པའི་གཙǑ་བོའི་གʀངས་དེ་ཤིན་ȣ་ལེགས་སོ་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ང་རང་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ་ཞི་བདེ་དང་གཏན་
འཇགས་Ǥི་གནས་ɰལ་རེ་འɏང་ངེས་སོ་ȡམ་མོ༎

༤༠ Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་གསོ་Ɏ་དགོས། བདག་གི་མི་སེར་ལ་སེམས་
གསོ་Ɏ་དགོས། ༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་སེམས་གསོའི་གཏམ་Ɏེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ལ། ཁོའི་གɺལ་

འǼེད་Ǥི་ཉིན་མོ་ɲོགས་ལ། ཁོའི་ȵག་ཉེས་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ཟིན། ཁོས་རང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཆེད་
ȭ་གཙǑ་བོའི་ɉག་ནས་Ȳབ་འǽར་Ǽི་ཆད་པ་ཉོས་ཟིན་Ȍོགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།

༣ མི་ཞིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཐང་Ȫོང་ȭ་གཙǑ་བོའི་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག ༼ཡང་ན། ཐང་
Ȫོང་ȭ་མི་ཞིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས། གཙǑ་བོའི་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་བȋར་ཆོག༽Ɏེ་ཐང་ȭ་ངེད་ཅག་གི་
ʈ་ཡི་བɵད་ལམ་བཟོས་ཤིག ༤ ɾང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཁ་ǰོང་དགོས། རི་Ȉང་ཆེ་Șང་ཐམས་ཅད་ȡོམས་དགོས།
མཐོ་དམའ་མི་ȡོམས་པ་ȷམས་བདེ་བར་Ɏེད་དགོས། Ǥག་Ǥོག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐང་ȭ་འǽར་ངེས། ༥ གཙǑ་
བོའི་གཟི་བȚིད་མངོན་ཞིང་། ǹག་དང་དɍགས་Ǥིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མཉམ་ȭ་མཐོང་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་དངོས་ʀ་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།

༦ མི་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར། གཞན་ཞིག་གིས། ངས་ǰད་ཆེན་
པོས་ཅི་བཤད་དམ་ཞེས་ཟེར། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ǹག་དང་དɍགས་Ǥིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་ʌ་དང་འȮ་ལ།
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ཁོའི་མཛǃས་པའི་གདོང་ཡང་ཐང་Ȫོང་གི་མེ་ཏོག་དང་འȮ་བས། ༧ ʌ་ǰམ་པར་འǽར་ལ། མེ་ཏོག་ɑལ་བར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་དɍགས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཕོས་ན། མི་སེར་ནི་དངོས་གནས་ʌ་དང་འȮ། ༨ ʌ་
ǰམ་པར་འǽར་ལ། མེ་ཏོག་ɑལ་བར་འǽར། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གʀང་ལ་ནམ་ཡང་འǽར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར།

༩ Ǥེ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་འɋིན་བཟང་ǲེལ་མཁན་ལགས། Ƿོད་རི་བོ་མཐོན་པོའི་Ȫེང་ȭ་འཛǃག་དགོས། Ǥེ་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ȭ་འɋིན་བཟང་ǲེལ་མཁན་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ǰད་གསང་མཐོ་ɻ་གཏོང་དགོས། ǰད་གསང་མཐོ་ɻ་Ǽིས་
དང་Ǵག་མི་དགོས། ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་ལ། Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ནི་
མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་འȮ་བར་འབབ་པར་ངེས་ཤིང་། ཁོང་གི་དȻང་བས་ཁོང་ལ་དབང་འཛƼན་པར་Ɏེད།
ཁོང་གི་Ɏ་དགའ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོད། ཁོང་གི་ལེ་ལན་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོད། ༡༡ ཁོང་གིས་ɲི་བོས་ɾག་འཚǑ་Ǹ་
འཚǑ་བ་དང་འȮ་བར། དȻང་བས་ɾ་ǻ་བȵས་ཏེ་ɻམ་པར་Ɏེད་ཅིང་། དལ་ɍས་ɾ་ǻ་གསོ་མཁན་ȷམས་
འǹིད་པར་Ɏེད་དོ༎

༡༢ ȓོན་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོར་བས་Ș་གཞལ་བ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ཐལ་མོས་ནམ་མཁའ་གཞལ་བ་ཡིན། ʀ་
ཞིག་གིས་ས་གཞིའི་ȱལ་ȷམས་ɐེ་ཡིས་གཞལ་བ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་Ȅ་Ȱོས་རི་བོ་གཞལ་བ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་
Ȅ་མས་རི་Ȉང་གཞལ་བ་ཡིན། ༡༣ ʀ་ཞིག་གིས་ȓོན་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་གཞལ་བའམ།༼ȓོན་ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་
བོའི་Ȭགས་ལ་མɱབ་Ȫོན་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ཁོང་གི་șས་དཔོན་Ɏས་ཏེ་ཁོང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་
གནང་བ་ཡིན། ༡༤ ཁོང་གིས་ʀ་ལ་Ǿོས་མོལ་མཛད་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བ་ཡིན། ʀ་
ཞིག་གིས་Ʉི་ȡོམས་Ǥི་ལམ་Ǽིས་ཁོང་ལ་མɱབ་Ȫོན་གནང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ཤེས་ཡོན་Ǽིས་ཁོང་ལ་ʃོབ་གསོ་
དང་། བɵད་ལམ་ཡངས་པོས་ཁོང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བ་ཡིན། ༡༥ Ȩོས་དང་། དམངས་ཡོད་ȃ་ནི་ཟོ་བའི་ནང་
གི་Șའི་ཐིགས་པའམ། Ȅ་མའི་Ȫེང་གི་ȱལ་ཙམ་ལས་མ་འདས། ཁོང་གིས་མཚǑ་Ȁིང་ཐམས་ཅད་འདེགས་པ་ནི།
ཏིལ་འɑ་འདེགས་པ་ཙམ་མོ། ༡༦ ལི་བ་ནོན་Ǽི་ནགས་ཚལ་Ǽིས་ɍད་ཤིང་ȭ་མི་Ȳང་ལ། དེའི་ནང་གི་རི་ʭགས་
Ǥིས་དམར་བསང་ȭ་མི་Ȳང་། ༡༧ དམངས་ཡོད་ȃ་ནི་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་མེད་པ་དང་འȮ་ལ། ཁོང་གི་Ʉན་ལམ་
ȭ་མེད་པ་ཙམ་Ǽིས་མི་ཆོག་པར་Ȫོང་བ་ཉིད་ȭ་ȹང་ངོ་༎

༡༨ Ƿོད་ཅག་ལས་ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ལ་འǾན་བཟོད་པ་ཡིན། ȹང་བȟན་གང་ཞིག་ʈ་དང་བȵར་བ་ཡིན།
༡༩ འȮ་Ǳ་ནི་བཟོ་བས་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དȎལ་བཟོ་བས་གསེར་Ǽིས་བȄན་ཞིང་། དེ་ལ་དȎལ་Ǽི་དོ་ཤལ་
བཟོས། ༢༠ དɍལ་བོ་མཆོད་ɲས་འདི་དག་འɍལ་མི་ȶས་པ་ȷམས་Ǥིས་ɻལ་དཀའ་བའི་ཤིང་བདམས་ཤིང་།
རང་ཉིད་Ǥིས་བཟོ་བ་བཙལ་ཏེ་གཡོ་བར་མི་ȶས་པའི་འȮ་Ǳ་བɫགས།

༢༡ Ƿོད་ཅག་གིས་ȓོན་ཆད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȓོན་ཆད་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ། ȓོན་Ǽི་
ȭས་ʀ་མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ȷམས་ལ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། སའི་Ȧིང་གཞི་འɱགས་པའི་ȭས་ནས། Ƿོད་ཅག་
གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ༢༢ ʈ་ས་གཞིའི་ɞ་Ǹད་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པས། ས་Ȫེང་གི་ɺལ་མི་ནི་འɍ་ཆ་
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ག་བ་དང་འȮ། ཁོང་གིས་མཁའ་དɎིངས་ཡོལ་བ་བཞིན་ȭ་འཐེན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ȷམས་ནི་བȴད་ཆོག་
པའི་རས་ǻར་བཞིན་ȭ་Ɉབ། ༢༣ ཁོང་གིས་Țེ་བོ་མེད་པར་Ɏེད་ཅིང་། ས་Ȫེང་གི་ཞལ་Ȗཻའི་དཔོན་པོ་Ȫོང་བར་
Ɏེད། ༢༤ ཁོ་ཚǑ་ནི་ད་Ȩ་༼ȓོན་མ་ɟོང་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽བɫགས་ཤིང་ད་
Ȩར་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ɬ་བ་ཡང་ད་Ȩ་ས་འོག་ȣ་ɶག་པ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་དɍགས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཕོས་པ་
ཙམ་Ǽིས་ǰམ་པར་འǽར་ལ། ཁོ་ཚǑ་ནི་སོག་མ་བཞིན་ȭ་ɽང་འɰབ་Ǥིས་འǷེར་བར་འǽར་རོ། ༢༥ དམ་པ་དེས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་ཞིག་ང་དང་བȵར་བ་ཡིན། ʀ་ཞིག་ང་དང་མɰངས་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡར་ལ་Ȩོས་དང་། ʀ་ཞིག་གིས་ȅ་ǰར་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་། Ǿངས་ཀ་ལ་གཞིགས་ནས་
དེ་རེ་རེ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་དབང་ȶས་དང་། ཁོང་གི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་ལ་བȦེན་ནས་ཆད་ʈག་
མེད་པར་མིང་བཏགས་སོ༎

༢༧ Ǥེ་ཡ་ཀོབ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངའི་བǾོད་ལམ་གཙǑ་བོས་Ǳང་འȭག་ཟེར་བ་ཡིན། Ǥེ་དɎི་སི་
རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ཐེབས་པ་ལ་ʈ་ཡིས་འȮི་Ȧོག་མི་Ɏེད་ཟེར་བ་ཡིན།
༢༨ Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ། གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་
Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། སའི་མཐའ་འགོད་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོར་ངལ་བ་མེད་ལ། ȭབ་པའང་མེད་ཅིང་། ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ནི་
ནམ་ཡང་གཞལ་བར་དཀའ། ༢༩ ངལ་བ་ལ་ȶས་པ་བɮོལ་ཞིང་། ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཁོང་གིས་Ȫོབས་ɿགས་ɮོལ་
བར་Ɏེད། ༣༠ ན་གཞོན་ȷམས་Ǥང་ངལ་ཞིང་ȭབ་ལ། དར་ཞིང་Ȅས་པ་ȷམས་Ǥང་ཐང་ལ་འǼེལ་བར་ངེས།
༣༡ འོན་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ལ་ȉག་མཁན་དེར་Ȫོབས་ɿགས་གསར་ȭ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ནི་Ȁག་Ȃོད་མཁའ་ལ་
འɈར་བ་Ȩ་ɍར་འǽར། དེ་དག་མཆོང་Ȳིང་Ɏས་Ǥང་ȭབ་པར་མི་འǽར་ལ། Ǫང་ཐང་ȭ་སོང་ཡང་ངལ་བར་
མི་འǽར་རོ༎

༤༡ Ǥེ་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ȷམ་པ། ངའི་མȭན་ȭ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་ཅིག དམངས་ȷམས་ལ་Ȫོབས་
ɿགས་གསར་བ་འཐོབ་པར་འǽར་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བཅར་ན་ད་གཟོད་གཏམ་

Ɏེད་ཆོག་ཅིང་། ངེད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་ཤགས་འǼེད་Ɏའོ། ༢ ʀ་ཞིག་གིས་ཤར་ɉོགས་ནས་མི་ཞིག་དར་
ཞིང་Ȅས་པར་Ɏས་ཏེ། Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་ཁོ་རང་མȭན་ȭ་འབོད་ȶས། གཙǑ་བོས་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་
ཁོ་ལ་Ɇད་ཅིང་། ཁོས་Țེ་བོ་ȷམས་དབང་Ɏེད་པར་འǽར། དེ་དག་ནི་ས་ȱལ་དང་འȮ་བར་ཁོའི་Ǿི་ལ་Ɇོད་
ཅིང་། ɽང་གིས་Ƕར་བའི་སོག་མ་དང་འȮ་བར་ཁོའི་གɵ་ལ་Ɏིན། ༣ ཁོས་དེ་དག་བདས་ཤིང་། ཁོ་རང་ȓར་
བǾོད་མ་ɟོང་བའི་ལམ་ལ་འɋད་Ǥང་བདེ་བར་མȭན་ȭ་བǲོད། ༤ འདི་ནི་ʀ་ཞིག་གིས་ཐོག་མ་ནས་མི་
རབས་ǹིའི་བར་ȭ་Ʉོད་ཅིང་འǿབ་པར་Ɏེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ཡིན། བདག་ནི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་
ལ། ཆེས་མཐའ་མ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་མཁན་དེའང་ཡིན། ༥ Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་Ǽིས་དེ་མཐོང་ནས་Ǵག་
པར་ǽར་ལ། སའི་མཐའ་ཡང་འདར་བཞིན་མȭན་ȭ་བཅར་བར་Ɏེད། ༦ དེ་དག་མི་རེ་རེས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་



ཡེ་ཤ་ͷཱ 41 1109

རོགས་Ɏེད་ཅིང་། མི་རེ་རེས་Ƀན་ɷ་ལ། ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ངེས། ༧ ཤིང་བཟོས་དȎལ་མགར་ལ་
Ǳལ་མ་དང་། ཐོ་བ་འཛƼན་མཁན་Ǽིས་གཙབ་གདན་ǲོར་མཁན་ལ་Ǳལ་མ་Ɏེད་ཅིང་། ʴ་ལ་Ɏེད་མཁན་ལ། ʴ་
ལ་Ɏས་པ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མིན་ད་ȭང་གཟེར་མ་བȰབས་ཏེ་འȮ་Ǳ་མི་གཡོ་བར་Ɏས།

༨ Ƿོད་དɎི་སི་རལ་བ་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡིན། ཡ་ཀོབ་ནི་བདག་གིས་བདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཨབ་
རམ་Ǽི་ȅད་པ་ཡིན། ༩ Ƿོད་ནི་བདག་གིས་སའི་མཐའ་ནས་ǹིད་འོང་བའམ། ས་གཞིའི་ɶར་ནས་བོས་པ་ཡིན་
ལ། Ƿོད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་བདམས་པས་ནམ་ཡང་འདོར་
བར་མི་Ɏེད་ཅེས་ɩས། ༡༠ Ƿོད་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད། དངངས་Ǵག་
ǲེས་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ནི་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་རང་བȦན་པར་Ɏེད་ཅིང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་
Ǿོགས་དན་མཛད་ངེས། བདག་གིས་བདག་གི་Ʉི་ȡོམས་Ǥི་ɉག་གཡོན་པས་Ƿོད་རང་ǲོར་བར་Ɏེད། ༡༡ Ƿོད་
Ǥི་Ȫེང་ȭ་ǹོ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་ལ་འǾན་མཁན་ནི་མེད་པ་དང་འȮ་ཞིང་Ȫོང་
བར་འǽར་ངེས། ༡༢ Ƿོད་དང་ɬོད་མཁན་ཞིག་Ƿོད་Ǥིས་བཙལ་ཡང་དེ་དག་ȟེད་པར་མི་འǽར་ལ། Ƿོད་དང་
གɺལ་འǼེད་མཁན་ཞིག་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་Ȫོང་བའོ། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་
Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་གཡོན་པ་ǲོར་བར་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་ལ། Ǵག་མི་དགོས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་
ངེས་ཞེས་གʀངས་ངེས།

༡༤ Ƿོད་འɍ་ཡ་ཀོབ་དང་། Ƿོད་ཅག་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། Ǵག་མི་དགོས། གཙǑ་བོས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་
Ǿོགས་དན་མཛད་ཅེས་ཟེར། Ƿོད་རང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་དེ་ཡིན། ༡༥ Ȩོས་དང་།
བདག་གིས་Ƿོད་རང་ȷོ་ཞིང་ɠར་བའི་འɑ་རིགས་ȱང་ཆས་ʀ་བȋར་ཟིན། Ƿོད་Ǥིས་རི་བོ་ȱལ་ȭ་བཏང་
ཞིང་། རི་Ȉང་Ɉབ་མ་བཞིན་ȭ་གཏོར་ཅིག ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་དེ་འɉར་ནས་ɽང་ལ་བǱར་ཞིང་འɰབ་མར་གཏོར་
ȭ་Șགས་ཤིག འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་དགའ་བར་བɶང་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་དེར་བȓགས་པ་
བȚོད་དགོས།

༡༧ ȵག་བȓལ་དང་འɋད་ཅིང་ཉམ་ཐག་ȣ་ǽར་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ș་བཙལ་ཡང་མི་ȟེད་པར། ཁ་ǰོམ་
ཞིང་Ȗེ་ǰམ་པར་ǽར་བའི་ȭས་ʀ། བདག་Ȫེ་གཙǑ་བོས་དེ་དག་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ངེས། བདག་Ȫེ། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་དེ་དག་འདོར་བར་མི་Ɏེད། ༡༨ བདག་གིས་ǲ་ཐེར་རེར་ȹང་བའི་མཐོ་སར་གཙང་བོ་འɎེད་
ཅིང་། ɾང་བའི་ནང་ȭ་Ș་མགོ་ɉེ་བར་འǽར། བདག་གིས་Ɏེ་ཐང་Ș་ɲིང་དང་། ཐན་ǰམ་Ǽི་ɺལ་དེ་Ș་མགོ་
ɻ་བȋར་བར་འǽར། ༡༩ བདག་གིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɿག་པ་དང་། ཤིཏ་ཏ་དང་། ཧ་དས་དང་། བལ་སན་ȷམས་
འɱགས་པར་Ɏེད། Ɏེ་ཐང་ȭ་གསོམ་ཤིང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ɂ་མ་ȷམས་མཉམ་ȭ་འɱགས་པར་Ɏེད།
༢༠ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་བཟོས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པས་བཀོད་དོ་
ཞེས་མཐོང་ཞིང་Ȧོགས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཤེས་པར་འǽར།
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༢༡ གཙǑ་བོས་ʈ་ɳན་མ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ȅ་Ǭེན་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ȅལ་
པོས། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ȅ་མཚན་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༢ ངེད་ཅག་མ་འོངས་པར་འɋད་ʁིད་པའི་དོན་
ȷམས་བȪན་ཅིང་གསལ་Ȍོག་གནོངས། ȓོན་Ǽི་དོན་ȷམས་གསལ་བཤད་Ɏས་ཏེ་ང་ཚǑ་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་
ȭ་འșག་པ་དང་། དོན་དེའི་མșག་འɐས་ཤེས་ʀ་འșག་པའམ། མ་འོངས་པའི་དོན་ȷམས་ང་ཚǑ་ལ་Ȫོན་
རོགས་གནོངས། ༢༣ སང་གནངས་Ǥི་དོན་ȷམས་བȚོད་དེ་ངེད་ཅག་ལ་Ƿོད་ཚǑ་ནི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་
རོགས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདེ་ǲིད་འབེབས་པའམ་ཉེས་ǲོན་ཕབ་Ȫེ། ངེད་ཅག་ལ་ངོ་མཚར་བǲེད་དེ་མཉམ་ȭ་Ȩ་
ɻ་འșག་རོགས། ༢༤ Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་ནི་Ȫོང་བ་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ȫོང་བ་
ཡིན། Ƿོད་ཅག་འདེམས་མཁན་ȷམས་ནི་ǳག་ɐོའོ༎

༢༥ བདག་གིས་Ɏང་ɉོགས་ནས་མི་ཞིག་དར་ཞིང་Ȅས་པར་མཛད། ཁོ་ནི་བདག་གི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་
Ɏེད་མཁན་ཡིན་ལ། ཤར་Ǽི་ɉོགས་ནས་འོང་བར་འǽར། ཁོས་དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་བɲི་བར་Ɏེད་དེ། འདམ་
བɲི་བ་དང་འȮ་ལ། ɲ་བཟོ་བ་འཇིམ་པའི་ནང་ȭ་ɂོ་བ་དང་འȮའོ། ༢༦ ȓོན་ཆད་ʀ་ཞིག་གིས་དོན་འདི་
གསལ་བོར་བȪན་ནས་ང་ཚǑ་ལ་Ȧོགས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། ȓོན་ཆད་ʀ་ཞིག་གིས་བȪན་ནས་ངེད་ཅག་གིས་དེ་
ནོར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ʀས་Ǥང་མ་བȪན་ལ་ʀས་Ǥང་མ་བཤད། ʀས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་གཏམ་དེ་མ་
ཐོས། ༢༧ ȓོན་ཆད་བདག་གིས་ཙƼ་ཡོན་ལ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་འɋིན་བཟང་ǲེལ་མཁན་ཞིག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ལ་བɮལ་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། ༢༨ བདག་གིས་གཟིགས་ȭས་མི་མི་ȹང་ལ། བདག་གིས་འȮི་ȭས་དེ་དག་གི་
ǹོད་ȭ་ལན་འདེབས་མཁན་Ǽི་șས་དཔོན་ཡང་མེད་དོ། ༢༩ Ȩོས་དང་། ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་བ་ནི་Ȫོང་ཞིང་མི་
གནས་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་ɓགས་པའི་འȮ་Ǳ་ཐམས་ཅད་ནི་ɽང་དང་ȡིང་བོ་མེད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༤༢ བདག་གི་གཡོག་པོ་Ȫེ། བདག་གིས་ǲོར་ཞིང་བདམས་པའམ། Ȭགས་ནས་དགའ་ས་དེར་Ȩོས་
དང་། བདག་གིས་རང་གི་Ȭགས་ཉིད་ཁོ་ལ་བɮལ་ཞིང་། ཁོས་བདེན་ɾགས་ɉི་ȴེ་ȷམས་ལ་Ȍོག་

པར་འǽར། ༢ ཁོས་ɹར་མི་Ȅག་ཅིང་། ǰད་ཆེན་པོ་མི་འདོན་ལ། ʁང་ལམ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ཁོའི་ǰད་Ǥང་ཐོས་
ʀ་མི་འșག ༣ ཁོས་ཆག་པའི་འདམ་ɍ་གཅོད་པར་མི་Ɏེད་ལ། ཁོས་ཡལ་ལ་ཉེ་བའི་Ȁོག་མེ་གཞིལ་བར་མི་Ɏེད།
ཁོས་Ȯང་བོའི་Ȉོ་ནས་བདེན་ɾགས་བȌག་པར་འǽར། ༤ ས་Ȫེང་ȭ་བདེན་ɾགས་འɱགས་པའི་བར་ȭ། ཁོའི་
ཡིད་ཆད་པར་མི་འǽར་ལ། དཔའ་ɵམ་པར་མི་འǽར་ཞིང་། Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོའི་བཀའ་
ʃོབ་ལ་ȉག་པར་འǽར།

༥ ནམ་མཁའ་ȷམས་བཀོད་ཅིང་མཁའ་དɎིངས་བǬངས་པ་དང་། ས་དང་ས་ནས་ɏང་བ་ȷམས་མཉམ་
ȭ་བཏིངས། དɍགས་Ǥི་ȅ་བ་ས་Ȫེང་གི་མི་དག་ལ་གནང་ཞིང་། Ȭགས་ཉིད་དེའི་Ȫེང་ȭ་བǾོད་མཁན་ȷམས་
ལ་Ȫེར་མཁན་ནི་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ཡིན། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ༦ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་
Ƿོད་བོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ལག་པས་བǲོར་ཞིང་Ƿོད་རང་བʂངས་པ་དང་། Ƿོད་འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ʂང་བ་༼མ་



ཡེ་ཤ་ͷཱ 42 1111

ཡིག་ȣ། ཁ་ཆད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽དང་། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་འོད་ȭ་འǽར་ངེས། ༧ ཞ་ར་ȷམས་Ǥི་མིག་འɎེད་
ཅིང་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་དང་གཏོང་བ་དང་། ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་ǹིམས་ɞན་ནས་དɏང་བར་
Ɏ། ༨ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། འདི་ནི་བདག་གི་མཚན་ཡིན། བདག་གིས་རང་གི་གཟི་བȚིད་ʈ་ɳན་མ་ȷམས་ལ་
བɮོལ་མི་ʁིད་ཅིང་། རང་གི་བȪོད་བȓགས་Ǥང་བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་ȷམས་ལ་གནང་མི་ʁིད། ༩ Ȩོས་དང་།
ȓར་Ǽི་Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་ǿབ་ཟིན། ད་Ȩ་བདག་གིས་དོན་གསར་བ་ཞིག་Ȫོན་པར་Ɏ་Ȫེ། དོན་འདི་མ་ɏང་
བའི་ȓོན་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཉན་ȭ་འșག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༠ མཚǑ་Ǩོང་ȭ་བǲོད་པ་དང་། Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་དང་། Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་དང་། དེའི་
Ȫེང་ȭ་ȴོད་པའི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ȁ་གསར་བ་Ɉལ་ཅིག སའི་མཐའ་ནས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་
Ɉལ་ཅིག ༡༡ ཐང་Ȫོང་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་མཁར་Ǿོང་། དེ་མིན་ཀེ་དར་ȭ་ȴོད་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་Ǥིས་ǰད་
Ȅོབས་ཤིག སེ་ཱའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་དགའ་འབོད་དང་། རི་བོའི་ɬེ་ནས་ཀི་ཐོབས་ཤིག ༡༢ དེ་དག་གིས་
གཟི་བȚིད་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཞིང་། Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་Ǽི་དɍས་ནས་ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག ༡༣ གཙǑ་བོ་ནི་
དཔའ་ȧལ་ɉི་ɻ་ɍད་པ་དང་འȮ་ལ། སེམས་པ་ɣང་ནས་ȉལ་བའི་འཐབ་མོ་བ་དང་འȮ་བར། ǣ་ཅོ་འདོན་
ཞིང་ǰད་ཆེན་པོས་ཀི་འདེབས་པ་དང་། ɿགས་ཆེན་པོས་དǾ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ༡༤ བདག་གིས་ɺན་རིང་
བོར་ཁ་བȴམས་ཏེ་ǰད་ཆ་མ་བཤད་ཅིང་། ཁ་རོག་གེར་བȴད། ད་Ȩ་ངས་ǣ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། ǲེ་གཟེར་Ǽིས་
ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་དང་འȮ་བར་དɍགས་ཧལ་ཧལ་Ɏེད། ༡༥ བདག་གིས་རི་Ȉང་ཆེ་Șང་ཐམས་ཅད་ཐང་
Ȫོང་དང་། དེའི་Ȫེང་གི་ʌ་དང་མེ་ཏོག་ǰེམ་ȭ་འșག བདག་གིས་གཙང་བོ་Ȁིང་ɋན་ȭ་གཏོང་བ་དང་ɲིང་
བ་ȷམས་Ǥང་ǰེམ་པར་Ɏེད། ༡༦ བདག་གིས་ཞ་ར་ȷམས་བǾོད་མ་ɟོང་བའི་བɵད་ལམ་ȭ་འȮེན་ཞིང་། དེ་
དག་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ལམ་ȭ་འǹིད་པར་Ɏ། དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་ɞན་པ་འོད་དང་Ǥག་Ǥོག་Ȯང་བོར་ʁོང་ངེས།
འདི་དག་བདག་གིས་Ʉོད་པར་Ɏེད་པ་ལས་དེ་དག་འདོར་བར་མི་Ɏེད། ༡༧ བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་བȪེན་ཅིང་
ɓགས་པའི་འȮ་Ǳ་ལ། Ƿོད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ȷམས་ɉིར་བǤེད་Țེས། ཡོངས་ʀ་ངོ་གནོངས་
པར་འǽར་རོ༎

༡༨ Ƿོད་ཅག་ȷ་འོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་མིག་ཞ་ར་ȷམས་Ǥིས་Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་
མཐོང་བར་ȶས། ༡༩ ʀ་ཞིག་གི་མིག་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་ལས་མིག་ཞ་ར་ཡིན། ʀ་ཞིག་གི་ȷ་བ་ནི་བདག་གིས་
མངགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ȷ་བ་ལས་འོན་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གི་མིག་ནི་བདག་དང་བཟང་Ȍིག་པ་དེ་དང་མɰངས།
ʀ་ཞིག་གི་མིག་ནི་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་དང་མɰངས། ༢༠ དོན་གང་མང་ཞིག་Ƿོད་Ǥིས་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་
སེམས་ʀ་འཛƼན་མི་ȶས་ལ། ȷ་བ་ɉེས་Ǥང་ཐོས་པར་མི་འǽར། ༢༡ གཙǑ་བོ་ནི་རང་གི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ǭེན་
Ǽིས། ǹིམས་ɾགས་༼ཡང་ན། བཀའ་ʃོབ།༽ལ་དགའ་བ་ȷམས་ནི་ɼབས་ཆེ་ཞིང་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་
Ɏས། ༢༢ འོན་Ǥང་འབངས་མི་འདི་དག་ནི་གཞན་Ǽིས་འɋོགས་ཤིང་བཅོམ་པ་དང་། དོང་ནང་ȭ་བȕག་ཅིང་



1112 ཡེ་ཤ་ͷཱ 42 – 43

བཙǑན་ཁང་ȭ་Ǳང་བ་ȷམས་ཡིན། དེ་དག་བཅོམ་ནོར་ȭ་ཤོར་ན་ǲོབ་མཁན་མེད་ལ། འɋོགས་ནོར་ȭ་ཤོར་ན་
ɉིར་Ɇོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་མཁན་མེད། ༢༣ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉན་ʁིད།
མ་འོངས་པར་ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་གཏད་དེ་ཉན་ʁིད། ༢༤ ʀ་ཞིག་གིས་ཡ་ཀོབ་བཅོམ་ནོར་ȭ་གཏོང་བ་དང་།
དɎི་སི་རལ་བ་བཅོམ་འɋོག་Ɏེད་མཁན་ȭ་Ɇོད་པར་Ɏེད། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གིས་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་
དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཁོང་གི་བɵད་ལམ་ȭ་མ་ɵགས་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་ʃོབ་ལའང་མ་ཉན་ཏོ། ༢༥ དེ་
བས། ཁོང་གིས་ཞེ་ȴང་དང་གɺལ་འǼེད་Ǥི་ȡིང་Ȫོབས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ȫེང་ȭ་འཕོས་བ་དང་། དེའི་མཐའ་
བཞིར་མེ་Ȗེ་འབར་ཡང་ཁོང་གིས་མǷེན་པར་མི་འǽར། དེ་བʁེགས་པར་Ɏས་Ǥང་ཁོང་གིས་Ȭགས་དོགས་མི་
མཛད་དོ༎

༤༣ Ǥེ་ཡ་ཀོབ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་Ɏེད་པོ་གཙǑ་བོ། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་འགོད་མཁན་གང་དེས།
ད་Ȩ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་བǲབས་པ་ཡིན། བདག་

གིས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་མིང་བཏགས་ཏེ་བོས་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་ནི་བདག་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༢ Ƿོད་Ș་བོར་
བȂལ་ȭས། བདག་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་དང་། Ƿོད་གཙང་བོར་བȂལ་ȭས། Ș་ཡིས་Ƿོད་བȺབ་པར་
མི་འǽར། Ƿོད་མེ་ནང་ȭ་བǾོད་ȭས་འཚƼག་པར་མི་འǽར་ལ། མེ་Ȗེ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལ་རེག་པར་མི་འǽར།
༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་པའི་ཇོ་
བོ་ཡིན། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ƿོད་Ǥི་ɓ་རིན་ȭ་བཞག་པ་དང་། ǣས་དང་ཤེ་བ་Ƿོད་Ǥི་ཚབ་ȣ་Ɇད། ༤ བདག་
གིས་Ƿོད་ɬ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཤིང་། བདག་Ƿོད་ལ་དǼེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་གཞན་Ƿོད་Ǥི་ཚབ་ȣ་བཞག་པ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ཚབ་ȣ་ɺལ་ȴེ་གཞན་པའི་མི་བཞག་པ་ཡིན། ༥ Ƿོད་Ǵག་མི་དགོས། བདག་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་ཡོད། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ཤར་ɉོགས་ནས་ǹིད་འོང་ཞིང་། ȶབ་ɉོགས་ནས་Ƿོད་
བȵ་བར་Ɏ། ༦ བདག་གིས་ཤར་ɉོགས་པ་ȷམས་ལ། Ɇོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ʈོ་ɉོགས་པ་ȷམས་ལ། བཀག་ཉར་མ་
Ɏེད་ཅེས་བȈོས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ɍ་འབངས་ȷམས་Ȅང་རིང་གི་ɺལ་ནས་འǹིད་འོང་ལ། བདག་གི་ɍ་མོ་
ȷམས་སའི་མཐའ་ནས་ɉིར་ǹིད་འོང་བར་ངེས་པ་Ȫེ། ༧ བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་གནས་པའམ། བདག་གིས་
རང་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ɉིར་ȭ་བཀོད་པའམ། བདག་གིས་མཛད་པའམ། བདག་གིས་Ɏས་པ་ȷམས་སོ༎

༨ Ƿོད་Ǥིས་མིག་ཡོད་Ǥང་ཞ་ར་དང་། ȷ་ཡོད་Ǥང་འོན་པ་ཡིན་པའི་དམངས་ȷམས་ǹིད་ཤོག་ཅིག
༩ ɺལ་ȴེ་ཡོད་ȃ་ɉོགས་གཅིག་ȣ་འཛǑམས་ʀ་Șགས། དམངས་ȷམས་མཉམ་ȭ་འȭ་ɻ་Șགས་དང་། དེ་དག་
གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་གསལ་བȌགས་འདི་ɂེལ་ȶས་པ་དང་། དེ་མིན་ȓོན་Ǽི་དོན་ȷམས་ང་ཚǑ་ལ་འཆད་
ȶས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་དཔང་བོ་ǹིད་འོང་ནས་རང་གི་བདེན་པ་བདར་ȭ་Șགས། ཡང་ན་དེ་དག་གིས་ཐོས་
པས་འདི་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༡༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་
གི་དཔང་བོ་དང་། བདག་གིས་བདམས་པའི་གཡོག་པོ་ཡིན། དེ་Ȩ་བས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ཤིང་བདག་
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ɼོམ་ཆོག་པར་མ་ཟད། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པའང་གསལ་བོར་ཤེས་ཆོག བདག་གི་ཡར་ȓོན་ལ་ʈ་དངོས་
༼མ་ཡིག་ȣ། Ɏེད་པོ་ཞེས་བཀོད་འȭག༽ཤིག་Ɏོན་མ་ɟོང་ལ། བདག་གི་Țེས་ནས་Ǥང་འɎོན་པར་མི་འǽར།
༡༡ བདག་ཁོ་ན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༡༢ བདག་གིས་
ȓོན་ཆད་ɉག་Ȫོན་དང་། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་བǲབས་པ་དང་། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ན་ʈ་
གཞན་ཡོད་མི་ʁིད་ཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། དེ་བས་གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་དཔང་བོ་དང་། བདག་
Ǥང་ʈ་ཡིན། ༡༣ ཉིན་མོ་ཡོད་པ་ནས་བདག་ནི་ʈ་ཡིན། ʀས་Ǥང་མི་ȷམས་བདག་གི་ɉག་ནས་ǲོབ་ཐབས་མེད།
བདག་གིས་འɋིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་པ་ʀ་ཞིག་གིས་འགོག་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༡༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོའམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་
གི་དོན་ȭ་བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་ȭ་མི་མངགས་པ་དང་། དེ་མིན་བདག་གིས་གམ་ཀིལ་དི་བ་ȷམས་འɐོས་པའི་
དམངས་དང་འȮ་བར། རང་རང་དགའ་བའི་ǿ་ལ་བȴད་དེ་མར་འǾོ་ɻ་བȕག ༡༥ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
ཅག་གི་དམ་པའམ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་Ɏེད་པོའམ། Ƿོད་ཅག་གི་Țེ་བོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༦ གཙǑ་བོས་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ནས་བɵད་ལམ་བཏོད་ཅིང་། Ș་བོ་ཆེན་པོའི་གɵང་ནས་ལམ་ɉེས། ༡༧ ཤིང་
Ȧ་དང་། Ȧ་དང་། དམག་དང་། དཔའ་ȧལ་ȷམས་ɉིར་འོང་Ȫེ་མར་ཉལ་ȭ་བȕག་ནས་ལངས་མི་Ȭབ་པར་
Ɏས། དེ་དག་ནི་Ȍོན་མེ་བཅིལ་བ་བཞིན་མེད་པར་Ɏས། ༡༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȓོན་Ǽི་དོན་
ȷམས་Ȯན་པར་མ་Ɏེད། གནའ་ȓ་མོའི་དོན་ȷམས་ལའང་སེམས་པར་མ་Ɏེད། ༡༩ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་དོན་
གསར་བ་ཞིག་མཛད་པར་Ɏ། ད་Ȩ་མངོན་ȭ་འǽར་ལ་ཉེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། བདག་
གིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་བǾོད་ལམ་བཏོད་ཅིང་། Ɏེ་ཐང་ȭ་གཙང་བོ་ɉེས། ༢༠ རི་ཐང་ȭ་གནས་པའི་རི་ʭགས་ȷམས་
Ǥིས་བདག་ལ་བǣར་ཞིང་། འཕར་Ʉང་དང་Ɏ་ȏ་མོང་གིས་Ǥང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་བདག་གིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་Ș་
དང་། Ɏེ་ཐང་ȭ་གཙང་བོ་ɉེས་ཏེ། བདག་གི་མི་སེར་དང་། བདག་གི་བདམས་དམངས་ལ་གནང་བས་སོ། ༢༡ མི་
སེར་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། བདག་གི་མཛད་Ʉོད་ལ་བȪོད་པར་Ɏེད།

༢༢ Ǥེ་ཡ་ཀོབ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ɵ་འབོད་མ་Ɏས། Ǥེ་དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་རང་བདག་
ལ་ʀན་ȹང་ǲེས། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɾ་ǻས་བདག་ལ་དམར་བསང་མ་Ɉལ་ལ། མཆོད་ɲས་Ǥིས་བདག་ལ་
བǣར་བȪི་ཡང་མ་Ɏས། བདག་ལ་ཡོན་འɍལ་མེད་པས་Ƿོད་རང་Ȁ་བར་བཏང་། བȭག་ɂོས་མེད་པས་Ƿོད་
རང་ʀན་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་དȎལ་Ǽིས་བདག་ལ་ɂོས་མ་ཉོས་ལ། མཆོད་ɲས་Ǥི་Ⱥམ་Ǽིས་བདག་
ཚƼམ་པར་ཡང་མ་Ɏས་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པས་བདག་ȵག་ལ་གཏད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ȵག་ཉེས་Ǥིས་བདག་
ʀན་པར་མཛད། ༢༥ བདག་གིས་རང་གི་དོན་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ནོར་འɊག་བʀབས་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཉེས་པ་
Ȭགས་ལ་འཛƼན་པར་མ་Ɏས། ༢༦ Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་གསལ་འདེབས་Ǽིས་དང་། ɹ་གཉིས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་ɬོད་
Ȁེང་Ɏས་ཆོག Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་གནས་ɾགས་བȚོད་དེ། རང་ཉིད་Ǥི་Ȯང་བདེན་མངོད་ȭ་བȕག་ཆོག ༢༧ Ƿོད་
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Ǥི་མེས་པོས་ཉེས་པ་བསགས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་བདག་དང་Ȅབ་ȣ་ɉོགས། ༢༨ དེ་བས། བདག་གིས་
གནས་དམ་པའི་འགོ་བར་ངན་ɥོད་དང་། ཡ་ཀོབ་ལ་དམོད་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ལ་ȴིགས་དམོད་ཐེབས་ʀ་
འșག་གོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤༤ བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ། བདག་གིས་བདམས་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་
ཉོན་ཅིག ༢ Ƿོད་Ǥི་Ɏེད་པོའམ། Ƿོད་མངལ་ȭ་འགོད་མཁན་ནམ། Ƿོད་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་

མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ། བདག་གིས་བདམས་པའི་ཡེ་ɿ་ɻན་ལགས། Ǵག་
མི་དགོས། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཁ་ǰོམ་པའི་མི་ལ་Ș་འȮེན་པ་དང་། ཐན་པའི་ɺལ་ȭ་གཙང་བོ་
འȮེན་པར་འǽར། བདག་གིས་རང་གི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་Ǥི་ɉི་རབས་པ་ȷམས་ལ་གནང་བ་དང་། བདག་གི་
བདེ་ǲིད་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་གནང་བར་འǽར། ༤ དེ་དག་ནི་ʌ་གསེང་ནས་ǲེས་པ་དང་། Ș་ɋན་Ǽི་
འǾམ་ȭ་ǲེས་པའི་Ȗང་མ་དང་འȮ། ༥ མི་འདིས། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་༼ཡང་ན། ལག་པའི་Ȫེང་ȭ་ɐིས་
ནས་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བར་Ɏ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཟེར་བ་དང་། མི་གཞན་དེས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་མིང་གིས་རང་ལ་
མཚན་པར་འǽར། ཡང་གཞན་ཞིག་གིས། གཙǑ་བོའི་དབང་ȭ་ǽར་རོ་ཞེས་ལག་པས་འɐི་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་
དɎི་སི་རལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Țེ་བོའམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་ཆེས་མགོ་མ་དང་ཆེས་མșག་མ་དེ་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་དངོས་ཤིག་ཡོད་
མི་ʁིད། ༧ བདག་གིས་གནའ་བོའི་དམངས་ȷམས་བɫགས་པ་ནས། ʀ་ཞིག་གིས་བདག་དང་འȮ་བར་གསལ་
བȌགས་དང་། གསལ་Ȫོན་དང་། རང་གི་ཆེད་ȭ་གསལ་བȚོད་Ɏས་ɟོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དོན་
དག་དང་འǿབ་ངེས་པའི་དོན་ȷམས་བཤད་ȭ་Șགས་ཤིག ༨ Ƿོད་ཅག་དངངས་མི་དགོས་ལ། Ǵག་Ǥང་མི་
དགོས། བདག་གིས་གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་གསལ་བཤད་དང་ɉག་Ȫོན་Ɏས་པ་མིན་ནམ། དེ་
མིན་Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་དཔང་བོ་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ʁིད་དམ། ཕ་བོང་
གཞན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད་དེ། བདག་གིས་གཅིག་Ǥང་མི་ཤེས། ༩ བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་བཟོ་མཁན་ȷམས་ནི་Ȫོང་བ་
ཉིད་ཡིན། དེ་དག་དགའ་བའི་ɺལ་ལ་ȡིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་དག་གི་དཔང་བོ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་
ཞིང་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར། དེ་དག་ངོ་གནོངས་པར་ǽར། ༡༠ ʀ་ཞིག་གིས་Ǳ་འȮ་བཟོས་ཤིང་། ȡིང་བོ་མེད་པའི་
འȮ་Ǳ་འདི་ɓགས་པ་ཡིན། ༡༡ Ȩོས་དང་། ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་ངོ་གནོངས་པར་ǽར། བཟོ་བ་ȷམས་Ǥང་མི་
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ʈན་ȭ་འȭས་པའམ། དེ་དག་འǾེང་བ་གང་ཡིན་ཡང་། Ǵག་ཅིང་མཉམ་ȭ་ངོ་གནོངས་པར་
འǽར། ༡༢ Ȗགས་མགར་Ǽིས་Ȗགས་མེ་ནང་ȭ་བʁེགས་ཤིང་། Ȫ་རེས་Ȗགས་ལ་Ȱེག་ནས། Ȫོབས་དང་Ȳན་
པའི་དȻང་བས་བȱངས་སོ། ཁོ་རང་Ȩོགས་ཏེ་Ȫོབས་ཟད་ཅིང་། Ș་མ་འȬང་བས་ȭབ་པར་ǽར། ༡༣ ཤིང་
བཟོས་ཐིག་Ǳད་འཐེན་ཏེ་ɨ་ǻས་Ȧགས་བȄབ་པ་དང་། གཟོང་ɍས་བཟོ་བཏོན་ཞིང་Ȉོར་ཐིག་གིས་Ȉོར་
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དɎིབས་ɐིས། མིའི་གɶགས་ལ་བȨས་ནས་མིའི་ཤ་ɰགས་བཟོས་ཏེ། ཁང་པའི་ནང་ȭ་བཞག་གོ། ༡༤ ཁོས་ɿག་
པ་བཅད་ཅིང་། འǼམ་ཤིང་༼ཡང་ན། ɿག་ȓོན།༽དང་བེ་ཤིང་ཡང་ɒངས། ནགས་ཚལ་ǹོད་ȭ་ȴོང་བོ་ཞིག་
བདམས་པ་Ȫེ། གསོམ་པ་ཞིག་བɫགས་ནས་ཆར་ལ་གསོ་ɻ་བȕག ༡༥ ȴོང་བོ་དེ་ནི། མི་ȷམས་Ǥིས་ɍད་ཤིང་ȭ་
Ɏས་ཆོག་ལ། ཁོ་རང་གིས་Ȟང་ཙམ་ɒངས་ནས་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏེད་པ་དང་། བག་ལེབ་འཚǑད་Ɏེད་ȭའང་Ɏས་
ཆོག་པ་མ་ཟད། Ǳ་འȮ་བཟོས་ནས་ǻས་ɉག་འཚལ་ཆོག་པ་དང་། བǪོས་རིས་Ǥི་འȮ་Ǳ་བཟོས་ནས་དེ་ལ་ɉག་
Ǥང་Ɏས་ཆོག ༡༦ ཁོས་ȭམ་ɍ་ཞིག་མེ་ɻ་ɍས་ནས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཤ་བʁེགས་ནས་ཟོས། རང་གིས་མེ་འɍད་ཞོར།
ཨ་ཧ། ང་རང་Ȯོས་པར་ǽར། ངས་མེ་མཐོང་ɏང་ཞེས་ཟེར། ༡༧ ཁོས་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་ȭམ་ɍ་དེས་ʈ་Ȫེ། བǪོས་
པའི་འȮ་Ǳ་ཞིག་བཟོས། ཁོས་འȮ་Ǳ་དེ་ལ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ɉག་Ɏས་ཤིང་། དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ǲོབ་རོགས།
Ƿོད་ནི་ངའི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས།

༡༨ དེ་དག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ལ། བསམ་ɒོ་ཡང་གཏོང་བར་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་དག་གི་
མིག་བȌིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་Ɏས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སེམས་གȕད་དེ་མི་Ȧོགས་པར་Ɏས་ཡོད། ༡༩ གང་གི་
སེམས་ʀའང་སད་Ȧོགས་མི་འɏང་བ་དང་། ཤེས་ཡོན་མེད་ལ། ȷམ་དȾོད་Ǥང་ཡོད་པར་མི་འǽར་བར། ད་
ȭང་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་ངས་ȭམ་ɍ་གཅིག་མེ་ནང་ȭ་བʁེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་བའི་ནང་ȭ་བག་ལེབ་དང་།
ཤ་བʁེགས་པར་Ɏས། དེ་ལས་ʈག་པའི་ȭམ་ɍ་དེས་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་བཟོ་བ་ཡིན་ནམ། ངས་ཤིང་གི་ȭམ་
ɍ་ཞིག་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་མེད་པར་འǽར། ༢༠ དེས་ཐལ་བ་ཟས་ʀ་འགེམ་ཞིང་།
སེམས་ʀ་ɞན་པ་འཐིབས་པས། དེས་ལོག་པར་Ʉོད་ཅིང་རང་ཉིད་ǲོབ་ཐབས་མེད་པར་ǽར། ད་ȭང་། ངའི་
ལག་པ་གཡས་པའི་ནང་ȭ་ɰལ་འཆོས་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་མི་Ȭབ་བོ༎

༢༡ ཡ་ཀོབ་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་ནི་ངའི་གཡོག་པོ་ཡིན་པས། དོན་འདི་དག་ཡིད་ལ་འཛƼན་
དགོས། དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་ནི་ངའི་གཡོག་པོ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་བཀོད་པ་ཡིན་པས་Ƿོད་ནམ་ཡང་
བȚེད་མི་ʁིད། ༢༢ Ɇིན་ȫག་པོ་འཐོར་བ་ཞིན་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ནོར་འǺལ་སེལ། Ɇིན་ʁབ་མོ་མེད་པར་
ǽར་བ་བཞིན་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་སེལ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་བǲབས་པས། Ƿོད་བདག་ལ་དབང་
བར་Ǽིས་ཅེས་གʀངས་སོ། ༢༣ ནམ་མཁའ་ལགས། ȁ་ལོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དོན་འདི་མཛད་
དོ། སའི་གཏིང་ལགས། དགའ་འབོད་Ǽིས། རི་བོ་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་ȁ་ལོངས་ཤིག ནགས་ཚལ་དང་དེའི་
ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏ་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʁོག་བǲབས་
པ་དང་། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་བ་ལ་བȦེན་ནས་རང་ཉིད་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་མཛད།

༢༤ Ƿོད་མངལ་ནས་ཐོན་པ་ནས། Ƿོད་འགོད་མཁན་Ǽི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ནི་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་འགོད་མཁན་དེ་ཡིན། རང་གཅིག་Ȼས་ནམ་མཁའ་Ɉབ་ཅིང་། ས་གཞི་
འདིངས་མཁན་དེ་ཡིན།༼ʀ་ཞིག་བདག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན།༽ ༢༥ ɳན་གཏམ་མཁན་Ǽི་ȓ་Ȩས་ɼོག་
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པར་Ɏེད་ལ། མོ་བ་ȷམས་ɧོ་བར་Ɏེད། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ɉི་བȺར་དང་། དེའི་ཤེས་ཡོན་ɓན་གཏམ་
ȭ་འǽར་བར་Ɏེད། ༢༦ བདག་གི་གཡོག་པོའི་གཏམ་བȦན་ȭ་འșག་ལ། བདག་གི་ཕོ་ཉའི་ཐབས་șས་མངོན་
ȭ་འǽར་བར་Ɏེད། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་བȨས་ནས། མི་ȴོད་མཁན་ཡོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀང་བ་དང་། ཡ་ʅ་
ʛའི་མཁར་Ǿོང་ལ་བȨས་ནས། ʃར་གསོ་བར་འǽར་ལ། དེའི་ནང་ȭ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་བདག་གིས་
དར་ཞིང་Ȅས་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀང་བར་འǽར། ༢༧ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་ལ་བȨས་ནས། Ƿོད་ǰམ་པར་ǽར་ཅིག
བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་གཙང་བོ་ǰེམ་Ɏའོ་ཞེས་གʀང་། ༢༨ ཀོ་རེས་ལ་བȨས་ནས། ཁོ་ནི་བདག་གི་ɲི་བོ་ཡིན་
པས། བདག་དǼེས་པ་ȷམས་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས། བཀའ་ཕབ་Ȫེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བǵན་པ་དང་། གནས་དམ་
པའི་Ȧིང་གཞི་བȦན་ȭ་འșག་ངེས་གʀང་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤༥ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཀོ་རེས་ལ་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཁོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་
བǲོར་ཏེ། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་ཁོའི་མȭན་སར་མགོ་ȉར་ȭ་བȕག བདག་གིས་Ȅལ་པོ་གཞན་

ȷམས་Ǥི་ǰ་རགས་ʈོད་ȭ་བȕག་ནས། མཁར་Ȉོ་ཁོའི་མȭན་ȭ་ɉེས་ཤིང་གཏན་མི་Ȭབ་པར་Ɏེད། བདག་
གིས་ཁོ་ལ། ༢ བདག་ནི་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཕེབས་ཏེ། རི་འབའ་འɍར་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐང་ȭ་Ɏེད། བདག་གིས་
ཟངས་Ǥི་Ȉོ་མོ་འɎེད་ཅིང་། Ȗགས་Ǥི་Ȉོ་གཏན་གཅོད་པར་Ɏེད། ༣ བདག་གིས་Ǯོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསང་
བའི་ནོར་ȷམས་Ƿོད་ལ་གནང་Ȫེ། Ƿོད་ལ་མིང་བཏགས་ནས་འབོད་མཁན་ནམ། བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཤེས་ʀ་འșག་ངེས། ༤ བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་དང་། བདག་གིས་བདམས་པའི་དɎི་སི་རལ་
བའི་ཆེད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་མིང་བཏགས་ཏེ་བོས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ངོ་མི་ཤེས་Ǥང་། བདག་གིས་
Ƿོད་ལ་མཚན་ཐོབ་གནང་ངེས། ༥ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། བདག་Ɉད་པའི་ʈ་གཞན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། བདག་
ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་མེད་དོ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ངོ་མི་ཤེས་Ǥང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ǫེད་པ་འཆིང་བར་Ɏེད།
༦ ཉི་ཤར་ནས་ཉི་ȶབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་མེད་པ་ཤེས་ཡོད།
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་མེད། ༧ བདག་གིས་འོད་བǵན་ཅིང་། ɞན་པ་ཡང་
བǵན། བདག་གིས་བདེ་བ་གནང་ཞིང་། གནོད་འཚǃ་ཡང་ཕབ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བǵན་མཁན་ནི་བདག་Ȫེ།
གཙǑ་བོ་ཡིན།

༨ Ǥེ་ནམ་མཁའ་ȷམས། གོང་ནས་མར་ཐིགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ནས་Ȯང་བདེན་བབས། ས་གཞི་གས་ནས་
བཀའ་Ȯིན་ɏང་ཞིང་། དེ་ནི་Ȯང་བདེན་དང་མཉམ་ȭ་ɏང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་
བཀོད་པ་ཡིན། ༩ Ǥི་ʅད། རང་འགོད་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ལ་ɬོད་པ་Ɏེད་མཁན་དེར་Ȩོས་དང་། དེ་ནི་ས་Ȫེང་གི་ɲ་
ལེབ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɲ་ལེབ་ཙམ་ལས་མ་འདས། འདམ་བག་གིས་རང་ཉིད་བɲི་མཁན་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་
Ɏེད་Ǥིན་མཆིས་ཞེས་འȮི་ɻང་ངམ། བཀོད་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེས། Ƿོད་ལ་ལག་པ་མི་འȭག་ཅེས་ཟེར་ɻང་
ངམ། ༡༠ Ǥི་ʅད། ཕ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བǲེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བའམ། མ་ལ༼མ་ཡིག་ȣ། ɍད་མེད་
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ཅེས་བཀོད་ཡོད༽ཡང་། Ƿོད་ལས་ɏང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་Ȩོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པའམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ɏེད་པོ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། མ་འོངས་པའི་དོན་དག་ȷམས་Ƿོད་ཚǑས་
བདག་ལ་Ȯིས་ཆོག བདག་གི་ɍ་འབངས་ȷམས་དང་། དེ་མིན་བདག་གི་ɉག་Țེས་དེ་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་
བདག་ལ་བཀའ་འབེབས་རོགས་ཞེས་ɵས་ཆོག ༼མ་ཡིག་ȣ། བདག་ལ་བȈོས་ཆོག་ཅེས་ɐིས་ཡོད།༽ ༡༢ བདག་
གིས་ས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་མི་ཡང་བཀོད། བདག་གི་ɉག་གིས་གནམ་ȷམས་བཀོད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ȅ་
ǰར་ཐམས་ཅད་Ǥང་བདག་གི་བཀའ་ཡིས་བཀོད་པ་ཡིན། ༡༣ བདག་གིས་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་ཀོ་རེས་
༼མ་ཡིག་ȣ། ཁོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དར་ཞིང་Ȅས་པར་Ɏས་པ་དང་། ཁོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ȡོམས་པར་
མཛད། ཁོས་མཁར་འདི་བǵན་ཞིང་། བདག་གི་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བའི་དམངས་ȷམས་གཏོང་བར་འǽར། འདི་ནི་
རིན་ཡོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་མིན་ལ། Ɏ་དགའི་ཆེད་ȭའང་མིན། འདི་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ངལ་བའི་འɐས་ɍ་དང་ǣས་Ǥི་ȅ་ནོར་ȷམས་Ƿོད་ལ་དབང་།
གɶགས་Ȫོབས་ཆེ་བའི་ཤེ་ཱͮ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་མགོ་ȉར་ཞིང་། དེ་ཡང་Ƿོད་ལ་དབང་། དེ་དག་ནི་Ȗགས་
Ȍོག་དང་བཅས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ɉི་Țེས་འɐངས་ཤིང་། Ƿོད་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་ལ། ʈ་དངོས་ནི་Ƿོད་ཅག་
གི་ǹོད་ȭ་བɵགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ʈ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ʈ་དངོས་ཤིག་ཡོད་མི་ʁིད་ཅེས་ཟེར་
ཞེས་གʀངས། ༡༥ Ǥེ་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ལགས། Ƿེད་ནི་རང་ཉིད་Ǳང་བའི་ʈ་དེ་ལགས།
༡༦ བཟོས་པའི་འȮ་Ǳ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་གནོངས་ཏེ། མཉམ་ȭ་ཁ་ǲེངས་པར་འǽར་ངེས། ༡༧ དེ་ȭས་དɎི་སི་
རལ་ཁོ་ན་ལ་གཙǑ་བོའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་Ȯིན་དང་། ནམ་ཡང་འǽར་བ་མེད་པའི་བཀའ་Ȯིན་འཐོབ་ངེས། བǰལ་
བ་མ་ɲོགས་པའི་བར་ȭ། Ƿོད་ཅག་ངོ་མི་གནོངས་ལ། ཁ་ǲེངས་པར་ཡང་མི་འǽར། ༡༨ ནམ་མཁའ་ȷམས་
འགོད་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི། ས་གཞི་ཆེན་མོ་འགོད་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན། ཁོང་གིས་བȦན་ཞིང་བɼིང་བའི་ས་གཞི་
བཀོད་པ་ནི། ཡོད་ཚད་Ȫོང་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ȷམས་ȴོད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༡༩ བདག་གིས་བཀབ་ཅིང་ɞན་པའི་ɺལ་
ȭ་གʀང་མ་བȚོད་ལ། བདག་གིས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་འཚǑལ་བ་ནི་ངལ་
བ་འɐས་མེད་ཡིན་ཞེས་Ǥང་མ་གʀངས། བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་བȪན་པ་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན། གང་གʀངས་པ་
དེ་ནི་Ȯང་བོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ɺལ་ȴེ་གཞན་ནས་ɐོས་འོང་བ་ȷམས། ʈན་ȭ་འȭས་ནས་མȭན་ȭ་ཤོག
བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་གཉའ་བར་Ƕར་ཞིང་། མི་ǲོབ་མི་Ȭབ་པའི་ʈ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ȷམས་ལ་ཤེས་
Ȅ་མེད། ༢༡ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་བདེན་པ་བདར་ཞིང་གནས་ɾགས་བȚོད་དང་། དེ་དག་ཕན་ɰན་ལ་Ǿོས་
Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག ʀ་ཞིག་གིས་གནའ་ȓ་མོར་གསལ་བȚོད་Ɏས་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཞིབ་
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བȚོད་Ɏས་པ་ཡིན། དེ་ནི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་མིན་ནམ། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། བདག་ནི་
Ȯང་བདེན་Ǽི་ʈ་ཡིན་ལ། ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོའང་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༢ ས་
མཐའི་མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏོས་དང་། ǲོབ་ངེས་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ʈ་ཡིན། བདག་
ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༣ བདག་གིས་རང་ལ་བȨས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་Ȭབ། བདག་གི་
ཞལ་ནས་ཐོན་པ་ȷམས་Ȯང་བདེན་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་ɉིར་Ȳོག་མི་ʁིད། Ȼས་མོ་ǹི་ɋག་ངའི་ɉོགས་ʀ་ས་ལ་
འɱགས་པ་དང་། ཁ་ǹི་ɋག་གིས་བདག་ལ་བȦེན་ནས་མནའ་འབོར་བར་ངེས། ༢༤ མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་
བȨས་ནས། Ȯང་བདེན་དང་། མȬ་Ȫོབས་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཟེར་ཞེས་གʀངས་སོ། མི་
ȷམས་ཁོ་ལ་ɉོགས་ངེས། ཁོང་གི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་པ་ȷམས་ངོ་ཚ་བར་འǽར། ༢༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Țེས་
རབས་པ་ȷམས་ནི། གཙǑ་བོ་ཡོད་པས་Ȯང་བདེན་ȡེག་མཁན་དང་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་འǽར་ངེས་སོ༎

༤༦ བེལ་ནི་ȉར། ནེ་བོ་ནི་ǻག ཱͮ་བེལ་Ǽི་འȮ་Ǳ་རི་ʭགས་དང་Ȉོ་Ɋགས་ལ་བཀལ་ནས་འǾོ་བཞིན་
མཆིས། དེ་དག་གིས་གཉའ་བར་Ƕར་བ་ནི་ད་Ȩ་Ƕར་བོ་Ȗི་མོར་ǽར་ཏེ། Ȉོ་Ɋགས་Ǥང་ཐང་ཆད་

པར་ǽར་བ་དང་། ༢ མཉམ་ȭ་ȉར་ཞིང་ǻག་ནས། Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་འǶར་མི་ȶས་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་Ǥང་
བཙǑན་ȭ་ཤོར།

༣ ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལས་ɿལ་ʈག་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་
གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་ǲེས་པ་ནས་བདག་གིས་ʂང་ཞིང་། མངལ་ནས་ཐོན་པ་ནས་བདག་གིས་ɻམ་པ་
ཡིན། ༤ Ƿོད་ཅག་Ȃས་པའི་ȭས་ʀའང་། བདག་གིས་ȓར་བཞིན་དེ་Ȩར་Ɏ། Ƿོད་ཅག་གི་Ǵ་དཀར་བོར་ǽར་
Ǥང་། བདག་གིས་ȓར་བཞིན་ɻམ་པར་Ɏ། བདག་གིས་བཀོད་ཟིན་པ་དེ་བʂང་བར་ངེས་ལ། བདག་གིས་ɻམ་
པ་དེ་ǲོབ་པར་ཡང་ངེས། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་ཞིག་བདག་དང་བȵར་ཞིང་། བདག་དང་མཉམ་པོར་Ȩ་བ་དང་།
བདག་དང་བȵར་ཆོག་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཅག་མɰངས་པར་Ȩ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན། ༦ Ƕག་མའི་ནང་
གི་གསེར་ɂར་མོས་ɒངས་ཏེ་Ȅ་མས་འཇལ་བའི་མི་དེས། དȎལ་མགར་Ȁས་ནས་Ǳ་འȮ་བཟོས་པ་དང་། དེ་
དག་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ɉག་Ǥང་Ɏེད་དོ། ༧ དེ་དག་གིས་Ǳ་འȮ་ཡར་བཏེགས་ཏེ་གཉའ་བར་ɒངས་པ་དང་།
ɺལ་ངེས་གཏན་ཞིག་ȣ་དེ་འǾེང་ནས་མི་འǼེལ་བར་Ɏས་Țེས། དེ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། དེས་ཨ་ལན་
བȚོད་མི་ȶས་ལ། མི་ȷམས་ȵག་བȓལ་དང་ཡང་འɐལ་ȭ་འșག་མི་ȶས།

༨ Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་དག་འདི་Ȯན་ཞིང་། རང་ཉིད་Ȫག་ཤར་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། ལོག་པར་Ʉོད་
པ་ȷམས། སེམས་ལ་འཇགས་པར་Ǽིས། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ȓོན་Ǽི་དོན་ȷམས་ཡིད་ལ་ɶངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
བདག་ནི་ʈ་ཡིན། ʈ་གཞན་ཡོད་མི་ʁིད། བདག་ནི་ʈ་ཡིན་པས། གཞན་ʀ་ཡང་བདག་དང་འǾན་མི་ཕོད།
༡༠ བདག་གིས་ཐོག་མ་ནས་Țེས་མའི་དོན་ȷམས་གསལ་Ȫོན་མཛད་པ་དང་། ȓ་མོ་ནམས་མ་འོངས་པའི་དོན་
ȷམས་གསལ་བȚོད་Ɏས་ཟིན། ཇི་ǰད་ཟེར་ན། བདག་གི་Ȭགས་འȭན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན། བདག་དǼེས་པའི་
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དོན་ȷམས་བདག་གིས་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་པ་དེའོ། ༡༡ བདག་གིས་ཤར་ɉོགས་ནས་གཤོར་Ɏ་ཞེས་པ་
བོས་ཤིང་། བདག་གི་Ȭགས་འȭན་བȍབ་པའི་མི་དེ་Ȅང་རིང་གི་ɺལ་ནས་བོས། བདག་གིས་གʀང་བ་ȷམས་
བȍབ་པར་ངེས། བདག་གིས་གཏན་འབེབ་མཛད་པ་ȷམས་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས།

༡༢ Ƿོད་ཅག་སེམས་ʀ་ʊ་ɰགས་ཆེ་ཞིང་། Ȯང་བདེན་དང་རིང་ȭ་ɉོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་གʀང་
ལ་ཉོན་ཅིག ༡༣ བདག་གིས་བདག་གི་Ȯང་བདེན་ཉེ་ɻ་བȣད་པ་ལས། འɐལ་ȭ་འșག་མི་ɻང་། བདག་གི་ʁོག་
ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ནམ་ཡང་འདའ་མི་ʁིད། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་Ȫེ། བདག་གི་གཟི་བȚིད་ལ་ཙƼ་ཡོན་
ནས་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ǲོང་དགོས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤༧ ཱͮ་བེལ་Ǽི་ན་Șང་མ་ལགས། མར་བོབས་ལ་ȱལ་ǹོད་ȭ་ȴོད་དང་། ཀལ་དི་པའི་གཅེས་Ɍག་མ་
ལགས། རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་མེད་པར་ས་ཐོག་ȣ་ȴོད་དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ད་ནི་Ƿོད་གཉོམ་ཞིང་

གཅེས་ལང་ȭ་ཤོར་བ་དེ་མ་ཡིན། ༢ རང་འཐག་བǰོར་ཏེ་Ǿོ་ɉེ་འཐག་དགོས། གདོང་ཡོལ་ɉེས་ཤིང་ʼ་རིང་
Ɉད་ནས། བɼ་Țེན་ȭ་Ș་ལ་བȂལ་དགོས། ༣ Ƿོད་Ǥི་ཁོག་ɥད་ɉིར་མངོན་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བ་
ȷམས་གཞན་Ǽིས་མཐོང་བར་འǽར། བདག་གིས་དǾ་ཤ་ལེན་དགོས། ʀ་ལའང་ǻ་ཡངས་གཏོང་མི་ʁིད།

༤ ང་ཚǑའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་དེའི་མཚན་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་ཞེས་
འབོད།

༥ ཀལ་དི་པའི་གཅེས་Ɍག་མ་ལགས། Ƿོད་རང་ཁ་རོག་གེར་བȴད་དེ་ɞན་ǹོད་ȭ་འɱལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ƿོད་རང་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་ɺམ་ȭ་འǽར་མི་ʁིད། ༦ བདག་ནི་བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
Ȭགས་ǹོས་ནས། བདག་གི་ནོར་ǰལ་མི་གཙང་བར་བཟོ་ɻ་བȕག་པ་དང་། དེ་དག་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད། Ƿོད་
Ǥིས་དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་ȕང་ཟད་Ǥང་མི་Ɏེད་པར། གདོས་ʀ་Ȗི་བའི་གཉའ་ཤིང་Ȃན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȫེང་ȭ་
བཀལ། ༧ Ƿོད་རང་གིས། ང་ནི་ནམ་ཡང་Ȅལ་ɺམ་ཡིན་ཟེར། དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་དོན་འདི་དག་སེམས་ʀ་མི་
འཇོག་ལ། དོན་འདིའི་མșག་འɐས་ལའང་སེམས་པར་མི་Ɏེད།

༨ དགའ་Ȫོན་ཁོ་ནར་རོལ་ཞིང་། ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་ȴོད་པའི་Ƿོད། ད་Ȩ་གʀང་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག
Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ། ང་ཁོ་ན་Ȫེ། ང་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ང་ɺགས་སར་ɾས་མི་དགོས་ལ། ɍ་འཆི་
བའི་Ǭེན་ངན་དང་ཡང་འɋད་མི་དགོས་ȡམ་ཡོད། ༩ ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ɍ་ཤི་བ་དང་། ɺགས་
སར་ȴོད་དགོས་པའི་དོན་འདི་གཉིས་མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་Ǽི་ɺན་ལ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས། Ƿོད་Ǥིས་ལོག་
པའི་ལས་མང་ȭ་Ʉོད་ཅིང་། དམོད་པ་ɲོགས་མེད་འབོར་བའི་ȭས་ʀ། དོན་འདི་གཉིས་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་
ཡོངས་ʀ་བབས། ༡༠ Ƿོད་རང་ཐོག་མ་ནས་རང་གི་ངན་Ʉོད་ལ་བȦེན་ནས། གཞན་Ǽིས་ང་མཐོང་མི་ʁིད་ཅེས་
ཟེར། Ƿོད་Ǥི་ཤེས་རབ་དང་ȷམ་དȾོད་Ǥིས་Ƿོད་ལོག་པའི་ལམ་ȭ་ǹིད་པས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ། ང་ཁོ་ན་Ȫེ། ང་
ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད་འདོད་དོ། ༡༡ དེའི་ɉིར། ཉེས་ǲོན་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། Ƿོད་
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Ǥིས་ནམ་ཞིག་ལ་གནོད་འཚǃ་འདི་རང་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བབས་པའང་ཚǑར་༼ཡང་ན། ཇི་Ȩར་མཐར་Ǵོད་པར་
ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽མི་ʁིད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་སེལ་ཡང་མི་ȶས། གར་ཡོང་མི་ཤེས་པའི་འɈང་Ɏེད་ȷམས་Ǥང་
Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ༡༢ ཡར་ལངས་ཏེ་གཞོན་ȶའི་ȭས་ནས་བཀོལ་བའི་དམོད་པ་དང་།
Ƿོད་Ǥི་ལོག་པའི་ལས་མང་ȭ་ȹང་བ་དེ་ȷམས་Ʉོད་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཕན་ཁེ་རེ་འɏང་ཡང་ʁིད། Ȅལ་ཁ་
རེ་འཐོབ་Ǥང་ʁིད། ༡༣ Ƿོད་ལ་འཆར་འགོད་ཤིན་ȣ་མང་བས། ངལ་ཞིང་ȭབ་པར་ǽར་འȭག ད་ནི་ǰར་ɬིས་
པ་དང་། ɬིས་པ་དང་། ɷ་Ȫོད་ལ་བȨས་ཏེ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ཡར་ལངས་ʀ་བȕག་Ȫེ། Ƿོད་རང་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་བབས་པའི་དོན་Ǭེན་དེ་དག་ལས་ǲོབ་ཅིག ༡༤ དེ་དག་ནི་སོག་མ་བཞིན་ȭ་མེས་ཟ་བར་འǽར་ལ། རང་
ཉིད་མེ་Ȗེ་དེ་ལས་ǲོབ་ཐབས་Ǥང་མེད། མེ་འདི་ནི་ཁ་ལག་བʁོ་ཆོག་པའི་སོལ་མེ་མིན་ལ། ཉེ་འཁོར་ȭ་བȴད་
ཆོག་པའི་མེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ʅར་ཐག་གིས་བȍབས་པའི་དོན་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་འདི་Ȩར་ཕན་
མི་ཐོགས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་གཞོན་ȶའི་ȭས་Ǥི་ཚǑང་རོགས་ȷམས་Ǥང་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་Ȫེ། Ƿོད་རང་ǲོབ་
མཁན་མེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤༨ ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ནི། དɎི་སི་རལ་བའི་མིང་འོག་ȣ་ཡོད་པར་འབོད། ཡ་ʅ་ʛའི་Ș་མགོ་ཡོད་
ས་ནས་ཡོང་བ་ȷམས་Ǥིས་ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་དཔང་ȭ་

བɫགས་ཏེ་མནའ་འབོར་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་Ȁེང་བར་Ɏེད་Ǥང་། གɵང་Ȯང་དང་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་
པར་མི་Ɏེད། ༢ ཁོ་ཚǑས་རང་ཉིད་དམ་པའི་མཁར་Ǽི་མི་ཡིན་པ་དང་། བȪེན་Ɏ་ནི་མཚན་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན། ༣ ཇོ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་Ǽི་དོན་ȷམས་
ནི་བདག་གིས་གསལ་བོར་བȚོད་ཅིང་། བདག་གི་ཁ་ནས་ཤོར་ཟིན་ལ། བདག་གི་བȪན་Ɏའང་དེ་ཡིན། བདག་
གིས་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཇི་Ȩར་མཛད་ན། དོན་དེ་དེ་Ȩར་འǿབ་ངེས། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་
ནི་ʊ་ɰགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོད། Ƿོད་Ǥི་གཉའ་བ་ནི་Ȗགས་Ǥིས་ǿབ་ཅིང་། དȼལ་བ་ནི་ཟངས་Ǥིས་
ǿབ་ཡོད། ༥ དེ་བས་གནའ་ȓ་མོ་ནས་བདག་གིས་དོན་འདི་Ƿོད་ལ་བȚོད་ཅིང་། དོན་དེ་མ་འǿབ་པའི་ཡར་
ȓོན་ལ་Ƿོད་ལ་བȪན་པ་ཡིན། དེ་ལས་Ȳོག་ན། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། དོན་དག་འདི་ནི་ངའི་འȮ་Ǳས་Ɏས་པ་
ཡིན་ལ། ངས་བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་དང་ངས་ɓགས་པའི་འȮ་Ǳས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༦ Ƿོད་
Ǥིས་ཐོས་ཟིན་ལ། ད་Ȩ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འǽར་བས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཡང་མི་བཤད་དམ། དེ་རིང་
ནས་བɶང་། བདག་གིས་དོན་དག་གསར་བ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་མི་ཤེས་པའི་Ǯོག་ǽར་Ǽི་དོན་ȷམས་བȪན་པར་Ɏ།
༧ དོན་དག་འདི་ནི་དེ་རིང་བཟོས་པ་ལས། གནའ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན། དེ་རིང་མ་གཏོགས་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་
ཐོས་མ་ɟོང་། དེ་ལས་Ȳོག་ན། Ƿོད་Ǥིས། དོན་འདི་ངས་ȓ་མོ་ནས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༨ Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་
ཐོས་མ་ɟོང་ལ། ȓོན་ཆད་ཤེས་མི་ʁིད། Ƿོད་Ǥི་ȷ་བ་ནི་ནམ་ཡང་འɎེད་མ་ɟོང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་
ཐམས་ཅད་གཡོ་ȋས་ཁེངས་པ་མǷེན་ཡོད། Ƿོད་མངལ་ནས་ཐོན་པ་ནས། Ƿོད་ལ་ལོག་Ʉོད་པ་ཞེས་འབོད།
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༩ བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་ȕང་ཟད་བཟོད་པར་Ɏ། བདག་གིས་བȪོད་བȓགས་Ǥི་
ɉིར་ȭ་བཟོད་Ȉོམ་Ɏས་ནས། Ƿོད་ཚར་གཅོད་པར་མི་Ɏེད། ༡༠ བདག་གིས་Ƿོད་ɚང་ཡང་། དȎལ་ɚང་བ་Ȩར་
ɚངས་མི་ʁིད། Ƿོད་ནི་དཀའ་ȵག་གི་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་ཡོད་པས། བདག་གིས་Ƿོད་བདམས་པ་ཡིན། ༡༡ བདག་
གིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་དོན་འདི་དག་མཛད་ངེས། བདག་གིས་རང་གི་མཚན་གཞན་ལ་ɥོད་ȭ་འșག་ʁིད་དམ།
བདག་གིས་ཅིས་Ǥང་རང་གི་གཟི་བȚིད་ʈ་ɳན་མ་ȷམས་ལ་Ɇོད་མི་ʁིད།

༡༢ ཡ་ཀོབ་Ȫེ། བདག་གིས་བདམས་ཤིང་བོས་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། བདག་གི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན། བདག་ནི་ཆེས་ཐོག་མ་དང་ཆེས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། ༡༣ བདག་གི་ɉག་གིས་ས་གཞིའི་
Ȧིང་གཞི་བɫགས་ཤིང་། བདག་གི་ɉག་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་ȷམས་བཏིངས་པ་ཡིན། བདག་གིས་བȰ་
བȪན་པ་ཙམ་Ǽིས་ཡོད་ཚད་འǾེང་བར་འǽར། ༡༤ Ƿོད་ཅག་མཉམ་ȭ་འȭས་ཏེ་ཉོན་ཅིག དེ་དག་༼ཡང་ན།
འȮ་Ǳ།༽གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་འདི་དག་བཤད་ɟོང་། གཙǑ་བོ་དǼེས་སའི་མི་དེས་ཱͮ་བེལ་ལ་ཁོང་ཉིད་
དǼེས་པའི་དོན་ȷམས་བȍབ་པ་དང་། ཁོང་གི་དȻང་བ་ཡང་ཀལ་ʛི་བའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འཇོག་ངེས། ༡༥ བདག་
ཁོ་ནས་གʀངས་ɟོང་ལ། བདག་གིས་ཁོ་རང་བདམས་ཤིང་ǹིད་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ཁོའི་བǾོད་ལམ་ནི་ནམ་
ཡང་བདེ་བར་གནས་སོ། ༡༦ Ƿོད་ཅག་ངའི་མȭན་ȭ་བཅར་ནས་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངས་
ནམ་ཡང་Ǯོག་ȣ་ǰད་ཆ་བཤད་མ་ɟོང་། དོན་དེ་ཡོད་པ་ནས་ང་ཡང་དེ་ɻ་གནས། ད་Ȩ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
ང་དང་ཁོང་གི་Ȭགས་ཉིད་མངགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན།༼ཡང་ན། གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་
མངགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན།༽

༡༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོའམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་ནི། Ƿོད་ལ་ཕན་ཁེ་འɏང་ȭ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་བǾོད་
པར་འོས་པའི་ལམ་ȭ་འșག་པ་ཡིན། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ནམ་ཡང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཞི་བདེ་ནི་
གཙང་བོ་དང་འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་དང་འȮ། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་
Ɏེ་མ་བཞིན་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་Ȩོ་བའི་ནང་ȭ་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥང་Ɏེ་ཟེགས་བཞིན་ȭ་མང་བར་
འǽར། དེའི་མིང་ནི་བདག་གི་མȭན་ȭ་ཚར་གཅོད་པར་མི་འǽར་ལ། ɬ་མེད་ȭའང་འǾོ་མི་ʁིད།

༢༠ Ƿོད་ཅག་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ǹོད་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཀལ་ʛི་བའི་ǹོད་ནས་ɐོས་འོངས་Țེས། དགའ་Ɇོའི་དགོད་
Ȍ་དང་བཅས་ཏེ། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་ǲོབ་སོང་ཞེས་Ȍོགས་ཤིག Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་སའི་
མཐའི་བར་ȭ་བȌག་དགོས། ༢༡ གཙǑ་བོས་དེ་དག་Ɏེ་མའི་ནང་ȭ་ǹིད་འོངས་ȭས། དེ་དག་ǰོམ་པར་མི་འǽར་
ཏེ། ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ཕ་བོང་ལས་Ș་ɏང་ȭ་བȕག ཕ་བོང་གས་པས་Ș་ཡང་བɵར་འོངས། ༢༢ གཙǑ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ངན་པར་བདེ་བ་མི་འɏང་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤༩ Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ȷམ་པ། ངའི་ǰད་ཆར་ཉོན་ཅིག Ȅང་ན་གནས་པའི་འབངས་མི་ȷམ་པ།
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སེམས་ཞིབ་མོས་ཉོན་ཅིག མངལ་ལས་ཐོན་པ་ནས་བɶང་གཙǑ་བོས་ང་རང་བདམས་ཤིང་། མའི་
ཁོག་ལས་ཐོན་པ་ནས་བɶང་ཁོང་གིས་ང་ལ་མིང་བཏགས་པར་མཛད། ༢ ཁོང་གིས་ངའི་ཁ་Ƀ་Ǿི་བཞིན་ȭ་
མཛད་དེ། ང་ཁོང་གི་ɉག་གི་Ǿིབ་འོག་ȣ་Ǳང་བ་དང་། ཡང་ང་ȷོ་དབལ་Ȳན་པའི་མདའ་བཞིན་ȭ་མཛད་དེ།
ང་ཁོང་གི་མདའ་དོང་ནང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ༣ ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་དɎི་སི་རལ་བ་ཡིན།
བདག་ལ་Ƿོད་ཡོད་པས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཞེས་གʀངས། ༤ འོན་Ǥང་ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་
ངལ་འɐས་ནི་Ȫོང་བ་དང་། ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་Ȫོངས་ཤིང་ȡིང་བོ་མེད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ང་ལ་འཐོབ་
པར་འོས་པའི་གནས་ɾགས་ནི་གཙǑ་བོའི་གམ་ȭ་ཡོད། ངའི་Ɏ་དགའ་ནི་ངེད་Ǥི་ʈ་ཡི་གམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɩས།
༥ ༼གཙǑ་བོས་ང་རང་མངལ་ནས་ཐོན་པ་ནས་བɶང་། ང་ཁོང་གི་གཡོག་པོར་Ɏས་ཤིང་། ཡ་ཀོབ་ཁོང་ལ་དབང་
བར་Ɏེད་མཁན་དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ཁོང་གི་གམ་ȭ་བȵ་མཁན་ȭ་Ɏས། གཙǑ་བོས་ང་ནི་རིན་ཐང་Ȳན་
པར་གཟིགས་ཡོད་ལ། ངའི་ʈ་ཡང་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ʀ་ǽར།༽ ༦ ད་Ȩ་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་བདག་
གི་གཡོག་པོར་Ɏས་པ་ནི། ཡ་ཀོབ་Ǥི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ʃར་གསོ་དང་། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་བདེ་བར་འཚǑ་
བ་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་ཆེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བདག་གིས་ད་ȭང་Ƿོད་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་འོད་ȭ་མཛད་
དེ། སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་Ƿོད་ལ་བདག་གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ǲོང་ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན་ཞེས་
གʀངས།

༧ ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་གཙǑ་བོས་གཞན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་ཅིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་
ǳག་མེར་བའི་ɺལ་དང་། དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་བȟས་བཅོས་Ɏེད་ས་དེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Țེ་བོས་མཐོང་ན་
ལངས་ཤིང་། འགོ་བས་Ǥང་Ȼས་མོ་ས་ལ་གɶག་པར་འǽར། དེ་དག་ནི་ཡིད་Ȧོན་ཕེར་བའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་
རང་བདམས་མཁན་ནམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ་ཞེས་གʀངས། ༨ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། དǼེས་བཞེས་གནང་བའི་ǰབས་ʀ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་། མགོན་ǲབས་གནང་བའི་
ཉིན་མོར། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད། བདག་གིས་Ƿོད་བǲབས་ཏེ། Ƿོད་འབངས་ȷམས་Ǥི་དཔང་
བོ་༼མ་ཡིག་ȣ། ཞལ་ཆད།༽ɻ་Ɏེད་པ་དང་། ɺལ་ǿ་ཐམས་ཅད་ʃར་གསོས་ཏེ། མི་ȷམས་ལ་ཐང་Ȫོང་ནོར་
ǰལ་ȭ་Ȫེར་མཁན་ȭ་Ɏ། ༩ བǤིགས་པའི་མི་ལ། ɉིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ɞན་ǹོད་ȭ་གནས་པ་ལ།
ɉིར་མངོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བར་འǽར། དེ་དག་ལ་ལམ་ȭ་བཟའ་བȣང་འཛǑམས་པར་འǽར་ལ། ǲ་ཐེར་ཐེར་
ȭ་ȹང་བའི་རི་མགོར་ཡང་ཟས་རིགས་འǺངས་པར་འǽར། ༡༠ བǦེས་ǰོམ་མི་ɟོང་ཞིང་། ཚ་བ་དང་ཉི་འོད་
Ǥིས་Ǥང་གནོད་པར་མི་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེས་བǲེད་མཁན་གང་དེས་དེ་དག་འȮེན་
ཞིང་། Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་འǹིད་པར་འǽར། ༡༡ བདག་གིས་བདག་གི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཆེན་ȭ་བȋར་བ་
དང་། བདག་གི་ལམ་ཆེན་ཡང་མཐོ་ɻ་བɬིག་ངེས་ཡིན། ༡༢ Ȩོས་དང་། མི་འདི་དག་ནི་Ȅང་རིང་ནས་འོངས་པ་
དང་། འདི་དག་ནི་Ɏང་ɉོགས་དང་། ȶབ་ɉོགས་ནས་འོངས། འདི་དག་ནི་ཆིན་ནས་༼ཤི་ནིམ།༽ནས་འོངས་པ་
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ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༣ Ǥེ་ནམ་མཁའ་ȷམས། དགའ་འབོད་Ǽིས་ཤིག Ǥེ་ས་གཞི་ལགས། དགའ་བར་Ǽིས་ཤིག
རི་བོ་ȷམ་པ། ǰད་གསང་མཐོན་པོས་ȁ་ལོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་
སེམས་གསོ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་དམངས་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་འǽར།

༡༤ ཙƼ་ཡོན་Ǽིས། གཙǑ་བོས་ང་རང་དོར་ཟིན། ཇོ་བོས་ང་རང་བȚེད་ཟིན་ཞེས་ཟེར། ༡༥ ɍད་མེད་Ǥིས་རང་
གི་ȶ་མ་ȶ་བའི་ɍས་པའམ། རང་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་Ɍག་ལ་ȡིང་Țེ་མི་བǲེད་པ་Ȫེ། བȚེད་ʁིད་དམ། བདག་
གིས་Ƿོད་བȚེད་པར་མི་འǽར། ༡༦ Ȩོས་དང་། ངས་Ƿོད་Ǥི་མིང་རང་གི་ལག་ངོས་ʀ་བǪོས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་
མཁར་Ǽང་ནམ་ཡང་ངའི་མིག་ལམ་ན་ཡོད། ༡༧ Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ɠར་ȭ་ɉིར་ལོག་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་
རང་བɼག་མཁན་དང་། Ƿོད་རང་འɈང་ལ་ɚོར་མཁན་ȷམས་Ƿོད་དང་འɐལ་ངེས་སོ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་མིག་
བཏེགས་ཏེ་ɉོགས་བཞིར་Ȩོས་དང་། དེ་དག་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་ʃེབས་འȭག གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་
དག་རང་གི་Ȅན་ཆ་དང་། དེ་དག་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ǰ་རགས་ʀ་Ɏས་ཏེ། བག་གསར་དང་འȮ་བར་འǽར་
ངེས། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ɾས་པའི་ɺལ་ǿ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་བɼག་ཟིན་པའི་ɺལ་ȷམས་ནི། ད་Ȩ་
དམངས་Ǥིས་གནས་བཅས་ཏེ་Șང་བར་ȹང་བ་དང་། Ƿོད་Ǹར་མིད་Ɏེད་མཁན་དེ་Ƿོད་དང་འɐལ་ངེས།
༢༠ ɍ་འདས་Țེས་ǲེས་པའི་Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་འདི་ནི་ང་བȴད་ན་ཤིན་ȣ་Șང་
བར་ȹང་བས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ȴོད་སའི་གནས་ཤིག་Ȫེར་རོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པར་འǽར། ༢༡ དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥི་
སེམས་ʀ། ངའི་ɍ་འདས་Țེས་ཁེར་Ǭང་ȭ་བȴད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་བɶང་ཞིང་ɉོགས་ངེས་
མེད་ȭ་འǷམས་ནས་ཡོད་པས། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་འདི་དག་བཙས་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་འདི་དག་ཆེ་ɻ་གསོས་
པ་ཡིན། ང་རང་ɺལ་གཞན་ȭ་Ʌགས་ཏེ་ཁེར་Ǭང་ȭ་གནས་པའི་ǰབས་ʀ། འདི་དག་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་
Ȯན་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ɉག་འདེགས་པ་དང་།
དམངས་ཡོད་ȃ་ལ་དར་ཆ་འɱགས་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ɻམ་ནས་འོངས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་
ɍ་མོ་ȷམས་ɋག་པར་Ƕར་ནས་འོངས། ༢༣ Ȅལ་པོ་ȷམས་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཡར་དང་། Ȅལ་མོ་ȷམས་ནི་Ƿོད་Ǥི་མ་
ཡར་ȭ་འǽར་ངེས། དེ་དག་ནི་ཁ་ɍབ་ȣ་བȴད་དེ་Ƿོད་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་མགོའི་ས་ȷམས་
Ȳག་པར་Ɏེད། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥི་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་དང་། བདག་ལ་ȉག་ན་ངོ་གནོངས་པར་མི་འǽར་བ་ཤེས་
ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༤ དཔའ་ȧལ་Ǽིས་འɋོགས་པ་ȷམས་ɉིར་འɋོགས་ȶས་སམ། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་ǲོབས་ཐབས་ཡོད་
དམ། ༢༥ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དཔའ་ȧལ་Ǽིས་Ƿེར་བ་ȷམས་ɉིར་འɋོག་པར་ȶས་ལ། Ȯག་ɿལ་
བས་འɋོགས་པ་ȷམས་Ǥང་ǲོབ་པར་ȶས། Ƿོད་དང་ɬོད་མཁན་དེ་ལ་བདག་གིས་ɬོད་ཅིང་། བདག་གིས་Ƿོད་
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Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ǲོབ་པར་ངེས། ༢༦ དེ་མིན་Ƿོད་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་རང་ཤ་རང་ལ་བཟའ་ɻ་
འșག་པ་དང་། ȃན་ཆང་འȬང་བ་ཇི་བཞིན་རང་ǹག་རང་གིས་བȣང་Ȫེ་བཟི་ɻ་འșག ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་
ȷམས་Ǥིས་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ɓ་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་དང་། ཡ་ཀོབ་
Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་གོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༥༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཨ་མ་བǳར་བ་ཡིན། བǳར་བའི་ཡི་གེ་དེ་གང་ȭ་
ཡོད། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ɍན་བདག་གང་ལ་འཚǑང་། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་འཚǑང་བ་

ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་པས་ཡིན། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཨ་མ་བǳར་བ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ནོར་
འǺལ་བཟོས་པས་ཡིན།

༢ བདག་ཕེབས་པའི་ཚǃ་ན། ཅིའི་ɉིར་ȉག་མཁན་མེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་དǼེས་འབོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ།
ཅིའི་ɉིར་ལན་Ɇོད་མཁན་མེད་པ་ཡིན། བདག་གི་དȻང་བ་ཇེ་Ȭང་ȭ་སོང་Ȫེ་ǲོབ་མི་Ȭབ་པ་ཡིན་ནམ། བདག་
ལ་ǲོབ་པའི་Ȫོབས་ɿགས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་དམོད་པ་བོར་བ་ཙམ་Ǽིས་Ȅ་མཚǑ་ǰམ།
བདག་གིས་གཙང་བོ་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȋར་བས། དེའི་ནང་གི་ཉ་ལ་Ș་མེད་པར་ɻལ་Ȯི་འȬལ་ཞིང་ǰམ་Ȫེ་ཤི།
༣ བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ȷམས་ལ་ɞན་པའི་ʼ་བ་བགོས་ཤིང་། གསོ་མའི་རས་Ǥིས་བȣམས་པར་མཛད་ཅེས་
གʀངས།

༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་བདག་ལ་ʃོབ་Ȫོན་མཁན་Ǽི་Ȗེ་གནང་ཞིང་། བདག་ལ་ǰད་ཆས་ཇི་Ȩར་ཉམ་ཐག་
ȣ་ǽར་བ་ȷམས་ལ་རོགས་འདེགས་Ɏེད་དགོས་ɰལ་ཤེས་ʀ་བȕག ཇོ་བོས་ནངས་མོ་རེ་རེར་ང་ལ་Ȯན་Ǳལ་
མཛད། ངའི་ȷ་བར་Ȯན་Ǳལ་མཛད་དེ་ʃོབ་Ȫོན་མཁན་ཇི་བཞིན་ང་ལ་ཉན་ȭ་བȕག ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
ངའི་ȷ་བ་འɎེད་ȭས། ངས་Ȅབ་འགལ་མ་Ɏས་ལ་ɉི་བȺར་ཡང་མ་Ɏས། ༦ གཞན་Ǽིས་ངའི་Ȅབ་ལ་Ȱེག་Ǥང་།
ངས་ཅི་འདོད་ȭ་Ȱེག་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། གཞན་Ǽིས་ངའི་འǾམ་པའི་ཁ་Ƀ་བཏོག་Ǥང་། ངས་ཅི་འདོད་ȭ་
བཏོག་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། གཞན་Ǽིས་ང་ལ་བȟས་ཤིང་མཆི་མ་བཏབ་Ǥང་། ངས་ངོ་འགེབ་མ་ɟོང་། ༧ གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་ངེས་པས། ང་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་མི་དགོས། ངས་ངོ་ཤ་Ȱོ་བཞིན་ʁ་
བར་Ɏས་Ǥང་། ང་ངོ་ཚ་བར་འǽར་མི་དགོས་པ་ཤེས་ཡོད ༨ ང་Ȯང་བདེན་རེད་ཟེར་མཁན་ȷམས་ང་དང་ཉེ་
བར་བȣད་ཆོག ʀ་ཞིག་གིས་ང་དང་ɬོད་ན། དེ་ང་དང་མཉམ་ȭ་འǾེང་ཆོག ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་Ȃོལ་ན། དེ་
ངའི་གམ་ȭ་འོང་ཆོག ༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་པས། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་
ȶས། དེ་དག་ནི་ʼ་བ་རིམ་Ǽིས་ȟིང་Țེས་འɍ་ཡིས་བཟའ་བ་བཞིན་ȭ་འǽར་རོ༎

༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་གཡོག་པོའི་གཏམ་
ལ་ཉན་ɟོང་བ་ཡིན། མི་དེ་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་སོང་ན་འོད་ȹང་མེད་པ་ʁིད་དམ། གཙǑ་བོའི་མཚན་བȪེན་
ཞིང་། རང་གི་ʈ་ལ་བȦེན་ཅིག ༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་མེ་ɘར་ཞིང་། དཔལ་འབར་Ǽིས་རང་ཉིད་བǰོར་བ་ȷམས་



ཡེ་ཤ་ͷཱ 51 1125

Ƿོད་ཅག་གི་མེ་Ȗེའི་ནང་ȭ་བǾོད་ཅིང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གིས་ɘར་བའི་དཔལ་འབར་Ǽི་ནང་ȭའང་བǾོད་
པར་འǽར། འདི་ནི་ངའི་ལག་པས་གཏན་འབེབས་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་ȵག་བȓལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཉལ་
བར་འǽར་རོ༎

༥༡ Ȯང་བདེན་ȡེག་ཅིང་། གཙǑ་བོ་འཚǑལ་བའི་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་
གིས་རང་ཉིད་བǪོས་ནས་ɏང་བའི་ཕ་བོང་དང་། ȯས་ནས་ɏང་བའི་ɐག་Ƕང་ȷམས་བȚེད་ȭ་མ་

འșག ༢ Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། Ƿོད་ཅག་གསོ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་͒་ལ་གཉིས་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨབ་ར་ཧམ་གཅིག་Ȼ་ཡིན་པའི་ȭས་ʀ། བདག་གིས་ཁོ་རང་བདམས་ཤིང་ཁོ་ལ་Ɏིན་ɼབས་
བɮལ་ཏེ། ཁོའི་མི་Ǿངས་མང་ȭ་ɂེལ་བ་ཡིན། ༣ གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་དང་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ས་Ȫོང་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་
གསོ་གནང་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་ནི་ཨེ་དེན་དང་། Ɏེ་ཐང་གཙǑ་བོའི་ǲེད་ཚལ་དང་འȮ་བར་བȋར་བ་དང་། དེའི་ནང་
ȭ་Ɇོ་བ་དང་། དགའ་ǲིད་དང་། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་དང་། ȁ་ལེན་པའི་Ȍ་ཡོད་པར་Ɏས།

༤ བདག་གི་མི་སེར་ȷམ་པ། བདག་ལ་སེམས་ཞིབ་མོས་ཉོན། བདག་གི་Ȅལ་འབངས་ȷམ་པ། བདག་ལ་ȷ་
བ་ɒགས་ཏེ་ཉོན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀའ་ʃོབ་ནི་བདག་ལས་ɏང་བ་དང་། བདག་གི་འǽར་བ་མེད་པའི་གནས་
ɾགས་ནི་དམངས་ཡོད་ȃའི་འོད་ཟེར་ཡིན། ༥ བདག་གི་Ȯང་བདེན་ཉེ་བར་བཅར་ཞིང་། བདག་གི་ʁོག་ǲོབ་
Ǥི་བཀའ་Ȯིན་བཏང་ཟིན། བདག་གི་དȻང་བས་དམངས་ཡོད་ȃ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད། Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་བདག་ལ་ȉག་ཅིང་། བདག་གི་དȻང་བ་ལ་བȦེན་པར་Ɏེད། ༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡར་གནམ་དང་མར་
ས་ལ་Ȩོས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གནམ་ནི་ȭད་Ɇིན་བཞིན་ȭ་ཡལ་ཞིང་། ས་ནི་ʼ་བ་Ȩར་ȭ་རིམ་བཞིན་ȟིང་
བར་འǽར་བ་དང་། དེའི་Ȫེང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥང་དེ་Ȩར་འཆི་བར་འǽར།༼ཡང་ན། འɍ་ʁིན་བཞིན་ȭ་
འཆི་བར་འǽར་ཞེས་Ǥང་Ɏ།༽ ཡིན་ནའང་། བདག་གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་གཏན་ȭ་གནས་ཤིང་། བདག་
གི་Ȯང་བདེན་ཡང་འདོར་བར་མི་འǽར། ༧ Ȯང་བདེན་ཤེས་ཤིང་། བདག་གི་བཀའ་ʃོབ་སེམས་ʀ་བɶང་བའི་
དམངས་ȷམ་པ། བདག་གི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག གཞན་Ǽི་བȟས་དམོད་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ལ། གཞན་Ǽིས་Ǳར་
འདེབས་Ɏས་པ་ལའང་དངངས་མི་དགོས། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འɍ་ʁིན་Ǽིས་ʼ་བ་འཆའ་བ་བཞིན་ȭ་དེ་དག་
འཆའ་བར་འǽར་བ་དང་། འɍ་ཡིས་བལ་འཆའ་བ་བཞིན་ȭ་དེ་དག་འཆའ་བར་འǽར། ཡིན་ནའང་། བདག་
གི་Ȯང་བདེན་ནི་གཏན་ȭ་གནས་ཤིང་། བདག་གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་བǰལ་བའི་བར་ȭ་གནས་པར་
འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༩ Ǥེ་གཙǑ་བོའི་དȻང་བ་ལགས། དར་བར་ǽར་ཅིག དར་ཞིང་Ȅས་པར་ǽར་ཅིག གནའ་བོའི་ལོ་ɷ་དང་།
གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་ʀ་དར་ཞིང་Ȅས་པ་དང་འȮ་བར། མȬ་ȶས་ན་བཟའ་བཞིན་ȭ་Ȍོན་ཅིག ȓོན་ཆད་ལ་ཧ་
པོ་གཅོག་མཁན་དང་། ཉ་ཆེན་པོ་ལ་བȺན་མཁན་དེ་Ƿེད་མ་ཡིན་ནམ། ༡༠ Ȅ་མཚǑ་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་Ȅ་
མཚǑའི་Ș་ȷམས་བǰམས་ཤིང་། Ȅ་མཚǑའི་ཟབ་ས་ནས་ɓས་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་ལམ་ɉེས་པ་དེ་ཡང་Ƿེད་
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མ་ཡིན་ནམ། ༡༡ གཙǑ་བོས་བǲབས་པའི་དམངས་ȷམས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ȁ་ལེན་བཞིན་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ʃེབས་པ་དང་།
གཏན་Ǽི་བདེ་བ་དེ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་Ɏོན། དེ་དག་ལ་Ɇོ་བ་དང་དགའ་ǲིད་འཐོབ་པ་ལས། ʀན་ȹང་དང་
ʊ་ɿའི་Ȍ་ȷམས་མེད་པར་འǽར་ངེས།

༡༢ བདག་ཁོ་ན་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་དེ་ཡིན། Ƿོད་ནི་ʀ་ཡིན། འཆི་བར་ངེས་པའི་མི་
ȷམས་ལ་Ǵག་གམ། ʌ་བཞིན་ȭ་འǽར་བའི་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་Ǵག་གམ། ༡༣ ནམ་མཁའ་ȷམས་འདིངས་
མཁན་དང་། ས་གཞིའི་Ȧིང་གཞི་འɱགས་མཁན་དང་། Ƿོད་རང་འགོད་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་བȚེད་སོང་བ་ཡིན་
ནམ། བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་དག་གིས་ཚར་གཅོད་པའི་ɉིར་ȭ་བཏང་བའི་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་ལ་ཉིན་བཞིན་
Ǵག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་Ǥང་། བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ཞེ་ȴང་དེ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༤ བཙǑན་ȭ་Ƿེར་
བ་ȷམས་ɠར་ȭ་གཏོང་བ་ལས། དོང་ནང་ȭ་འཆི་བར་འǽར་མི་ʁིད་ཅིང་། དེ་ལ་བཟའ་བ་ཡང་ཆད་པར་མི་
འǽར། ༡༥ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན། Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་དǧགས་ཤིང་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་ȵད་མཁན་དེ་
ཡིན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཡིན། ༡༦ བདག་གིས་བདག་གི་གʀང་ȷམས་Ƿོད་ལ་
Ȍོག་ཅིང་། བདག་གི་ɉག་གིས་Ƿོད་རང་འགེབ་པར་མཛད། ནམ་མཁའ་ȷམས་འགོད་པ་དང་། སའི་Ȧིང་གཞི་
འɱགས་ཆེད་ཙƼ་ཡོན་ལ། Ƿོད་Ǥི་བདག་གི་འབངས་མི་ཡིན་ཞེས་བȈོས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ Ǥེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། དར་ཅིག དར་ཞིང་Ȅས་པར་ǽར་ཅིག ཡར་ལོངས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་
ɉག་ནས་ཁོང་གི་ཁོང་ǹོའི་ཕོར་བའི་ནང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་འȬང་ཞིང་། མི་ȷམས་གཡས་འǷར་གཡོན་
འǷོར་ȭ་གཏོང་བའི་ɍམ་པའི་ནང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་འȬང་ཚར་བར་Ɏས། ༡༨ དེ་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ȭ། ཁོ་རང་འȮེན་མཁན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ཁོས་གསོས་པའི་ɍ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། ཁོ་རང་ǲོར་མཁན་
ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༡༩ ས་Ȫོང་དང་། འɈང་Ɏེད་དང་། ɞ་གེ་དང་། Ǿི་ཐོགས་པའི་དམག་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་ʃེབས་Țེས། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་ɟ་ངན་Ɏེད། བདག་གིས་ཇི་Ȩར་Ƿོད་ལ་སེམས་གསོ་གནང་། ༢༠ Ƿོད་Ǥི་
ɍ་ȷམས་བȄལ་ཏེ་ʁང་མདོ་དག་ȣ་ཉལ་བར་འǽར། དེ་ནི་དགོ་བ་ȟི་ལ་ɰད་པ་དང་འȮ། གཙǑ་བོའི་ཁོང་ǹོ་
Ȯག་པོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་དམོད་པས་ཁེངས་པར་འǽར། ༢༡ དེའི་ɉིར། Ƿོད་Ǥི་ȵག་བȓལ་འདི་ནི་ཆང་གིས་
བཟི་བ་ལས་ɏང་བ་མིན་པས། བདག་གི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༢ Ƿོད་Ǥི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོང་གི་མི་སེར་
ལ་ལེགས་ཉེས་འɎེད་པའི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་མི་ȷམས་གཡས་འǼེལ་གཡོན་འǼེལ་
Ɏེད་པའི་ཕོར་བ་Ȫེ། བདག་གི་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོའི་ཕོར་བ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་ɰར་ɒངས་ཏེ། Ƿོད་ལ་འȬང་ȭ་
འșག་མི་ʁིད། ༢༣ བདག་གིས་ཕོར་བ་འདི་Ƿོད་ȵག་ལ་གཏོད་མཁན་དག་གི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས། དེ་དག་གིས་
ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ། Ƿོད་ȉར་དང་། ངེད་ཅག་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འགོམ་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥི་Ȅབ་ས་གཞི་དང་ʁང་
ལམ་ȭ་Ɏས་ཏེ་མི་ȷམས་ཅི་འདོད་ȭ་འགོམ་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༥༢ ཙƼ་ཡོན་ལགས། དར་བར་ཤོག དར་ཞིང་Ȅས་པར་ཤོག Ƿོད་Ǥི་མȬ་ȶས་Ǽོན་ཅིག དམ་པའི་མཁར་
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ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ཡིད་འོང་གི་ʼ་བ་Ǽོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་ནས་བɶང་མȭན་
ɀགས་བɿས་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་སོང་མི་ཆོག ༢ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། ȱལ་
ɇགས་ཤིག རང་གི་འȭག་གནས་ʀ་ȴོད་ཅིག ཙƼ་ཡོན་ནས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་
ཡོད།༽ȷམ་པ། Ƿོད་Ǥི་ǰེ་ན་ཡོད་པའི་གཉའ་ཤིང་འɎེད་པར་Ɏ། ༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ནི་རིན་
མེད་པར་བཙǑང་བ་ཡིན་པས། དȎལ་མེད་པར་ɓ་བར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། ༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
ཐོག་མར་བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་གནས་བཅས་པ་ཡིན། ཨ་ʀར་བ་ȷམས་Ǥིས་གནས་
ɾགས་མེད་པར་དེ་དག་ལ་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་ཞེས་གʀངས། ༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་མི་སེར་རིན་མེད་
པར་གཞན་Ǽིས་Ƿེར་བས། ད་Ȩ་བདག་གིས་འདི་ནས་ཅི་ཞིག་Ɏ་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ཡང་གཙǑ་བོས། དེ་དག་
ལ་དབང་བȋར་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ǣ་ཅོ་འདོན་ཞིང་། ཉིན་བཞིན་བདག་གི་མཚན་ལ་ɥོད་པ་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།
༦ དེ་བས། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་མཚན་ཤེས་ངེས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ȭས། དེ་དག་གིས་གʀང་
འདི་བȚོད་མཁན་བདག་ཡིན་པ་ཤེས་ངེས། Ȩོས་དང་། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས།

༧ གཏམ་ȡན་བȚོད་མཁན་དང་། ཞི་བདེ་Ȍོག་མཁན་དང་། གཏམ་བཟང་བȚོད་མཁན་དང་། ʁོག་ǲོབ་
Ǥི་བཀའ་Ȯིན་Ȍོག་མཁན་དེས་ཙƼ་ཡོན་ལ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་Ȅལ་པོར་བɵགས་སོ་ཞེས་ɩས། མི་འདིའི་Ǫང་བ་རི་
མགོར་འཛǃག་པ་ནི་ཇི་འȮའི་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ཞིག་རེད་ཨང་། ༨ Ƿེད་Ǥིས་བʂངས་པ་མཛད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་
ǰད་ལ་ཉོན་ཅིག དེ་དག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་མཉམ་ȭ་ȁ་ལེན་Ǽིན་མཆིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་
ཕེབས་Ǥིན་པ་དེ་དག་གིས་མིག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་བས་ཡིན། ༩ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ལགས། དགའ་
Ɇོའི་དགོད་Ȍ་བȌགས་ཏེ་མཉམ་ȭ་ȁ་ལོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ལ་སེམས་གསོ་
མཛད་ཅིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བǲབས་སོ། ༡༠ གཙǑ་བོས་ɺལ་ȴེ་ཡོད་ȃའི་མིག་མȭན་ȭ་དȻང་བ་དམ་པ་བʁིངས་
པས། སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་མཐོང་།

༡༡ Ƿོད་ཅག་ཁ་ɐལ་བར་Ǽིས། ཁ་ɐལ་བར་Ǽིས། ཱͮ་བེལ་ནས་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། མི་གཙང་བའི་དངོས་
པོ་ལ་མ་Ȭག་པར་དེའི་ནང་ནས་འོངས་དགོས། Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོའི་ȹོད་ཆས་Ƕར་བའི་མི་ȷམ་པ། རང་ཉིད་
གཙང་བར་Ɏ་དགོས། ༡༢ Ƿོད་ཅག་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་ɐེལ་འɰབ་ǲེས་མི་དགོས་ལ། འɐོ་ཡང་མི་དགོས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་ཆིབས་བȋར་གནང་བཞིན་ཡོད། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȅབ་
Ȧེན་ȭ་འǽར་ངེས།

༡༣ བདག་གི་གཡོག་པོས་Ɏ་བ་ཅི་Ɏེད་ȭས་Ǥང་ཤེས་རབ་Ȳན་ལ༼ཡང་ན། ཅི་Ɏས་བདེ་ལེགས་ངང་
འǿབ།༽། གཞན་Ǽིས་ཡར་འཕགས་ʀ་འșག་པར་མ་ཟད། ɒ་ན་མེད་པ་ɻ་འǽར་ངེས། ༡༤ མི་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་
༼མ་ཡིག་ȣ་Ƿོད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་། ཁོའི་ངོ་གདོང་གཞན་ལས་Ȃས་འȭག་པ་དང་། ཁོའི་
གɶགས་Ɏད་Ǥང་འཇིག་Ȧེན་པ་གཞན་ལས་འཁོགས་པར་ǽར་འȭག ༡༥ འདི་Ȩར། ཁོས་ɺལ་མི་མང་པོ་
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གཙང་བར་༼ཡང་ན། Ǳལ་བར་Ɏེད།༽Ɏེད་ཅིང་། Țེ་བོས་Ǥང་ཁོ་རང་མཐོང་ན་ཁ་Ǿག་མི་Ȭབ། དེ་དག་ལ་
ȓོན་Ȍོག་མ་ɟོང་བ་མང་པོ་ཞིག་Ȍོག་པར་འǽར་ལ། ȓོན་ཐོས་མ་ɟོང་བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་
འǽར་རོ༎

༥༣ ངེད་ཅག་གིས་གང་Ȍོག་པ་༼ཡང་ན། ངེད་ཅག་ལ་གང་Ȍོག་པ་༽དེ་ལ་ʀ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་སམ། གཙǑ་
བོའི་དȻང་བ་དེ་ʀ་ཞིག་ལ་མངོན་པ་ཡིན། ༢ ཁོ་ནི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་Ȝང་ལོ་བཞིན་འɍས་ཤིང་། ɬ་

བ་ཐན་པའི་ɺལ་ནས་ǲེས་པ་དང་ཡང་འȮ་བར། ཁོ་ལ་ཁ་Ȉོ་ǲེ་འɐས་ལེགས་པོ་ཞིག་མི་འȭག ངེད་ཅག་གིས་
ཁོ་མཐོང་བའི་ȭས་ʀའང་། ཡིད་ɥོན་Ɏེད་དགོས་པའི་གɶགས་Ɏད་ཅིག་མི་ȹང་། ༣ ཁོ་ལ་གཞན་Ǽིས་མཐོང་
Șང་དང་འདོར་བར་Ɏེད། ȵག་བȓལ་མང་ȭ་ɏང་ཞིང་། ȅན་ȭ་སེམས་ȵག་དང་འɋད། གདོང་བཀབ་Ȫེ་
གཞན་Ǽིས་མི་བȨ་བ་བཞིན་ȭ་གཞན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་པ་དང་། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ཁོ་ལ་བǣར་མ་ɟོང་།

༤ ཁོས་ངེད་ཅག་གི་སེམས་ȵག་ཡོངས་ʀ་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་། ངེད་ཅག་གི་ȵག་བȓལ་Ȅབ་ȣ་Ƕར་ཡང་།
ངེད་ཅག་གིས་ད་ȭང་ཁོ་ལ་ȵག་དམོད་དང་ཆད་པ། ʈ་ཡིས་ȵག་ལ་གཏད་པར་སེམས། ༥ ཁོས་ངེད་ཅག་གི་
ནོར་འǺལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟངས་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɣས་ǲོན་ཉོས་པ་ʀ་ཞིག་
གིས་ཤེས་ȶས། ཁོ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ཚǑ་ལ་ཞི་བདེ་ཐོབ། ཁོ་ལ་Ȗག་གིས་ཐེབས་པས་ད་གཟོད་ང་
ཚǑ་ལ་Ȯག་བǲེད་ɏང་བ་ཡིན། ༦ ངེད་ཅག་ནི་ལམ་བོར་བའི་ɾག་དང་འȮ་བར། མི་རེ་རེ་ལོག་པའི་ལམ་ȭ་
ɵགས། གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་མི་ȷམས་Ǥི་ȵག་ཉེས་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པ་ཡིན།

༧ ཁོ་ལ་གཞན་Ǽིས་བȟས་བཅོས་Ɏས་པ་དང་། ȵག་ལ་འɋད་པའི་ȭས་ʀའང་ཁ་Ǿག་པར་མི་Ɏེད།༼ཡང་
ན། ཁོ་ལ་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པའི་ȭས་ʀ། དམན་ས་བɶང་ནས་ཁ་མི་Ǿག༽ཁོ་ནི་ɾ་ǻ་བཤས་རར་ǹིད་
པའམ། ཡང་ན་ɾག་ནི་བལ་འɐེག་མཁན་Ǽི་ལག་འོག་ȣ་ɰད་ȭས་Ȍ་མི་འɎིན་པ་བཞིན་ȭ། ཁོས་Ǥང་དེ་Ȩར་
ȭ་ཁ་Ǿག་པར་མི་Ɏེད། ༨ བȟས་བཅོས་དང་ཞལ་Ȗེ་བཅད་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ཁོ་རང་གཞན་Ǽིས་འɋོགས་ནས་
སོང་། ཁོ་དང་ȭས་མཉམ་པ་ȷམས་ལས་ཁོ་ལ་Ȗག་གིས་ཐེབས་ཤིང་། གསོན་པོའི་ɺལ་ནས་མེད་པར་Ɏེད་པ་
ʀ་ཞིག་གིས་དཔོག་པར་ȶས། དེ་ནི་ངའི་མི་སེར་Ǽི་ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་ནམ། ༩ ཁོས་Ȯག་པོའི་ལས་མ་
Ʉད་ཅིང་། ཁ་ནས་Ǥང་གཡོ་ȋའི་གཏམ་མ་ཤོར་ཡང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་དང་མི་ངན་མཉམ་ȭ་འཇོག་པར་
Ɏེད། ཤི་བའི་ȭས་ʀ་ནོར་བདག་དང་མཉམ་ȭ་ȭར་འșག་Ɏ་ʁིད་པ་ʀ་ཡིས་ཤེས།

༡༠ གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་ɣས་པར་Ɏ་བ་དང་། ཁོ་ལ་ȵག་བȓལ་ཐེབས་ʀ་འșག་པའི་དགོངས་གཞི་ཐག་
བཅད་༼ཡང་ན། དǼེས༽མཛད། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་ཉེས་ɓའི་མཆོད་པར་Ɉལ།༼ཡང་ན། ཁོ་རང་གི་ɾས་པོ་ཉེས་
ɓའི་མཆོད་པར་Ɉལ།༽ཁོས་Țེས་རབས་པ་ȷམས་མཐོང་བར་འǽར་ཞིང་། ཚǃ་ཚད་Ǥང་རིང་བོར་གནས་Ȭབ།
གཙǑ་བོ་དǼེས་པའི་དོན་དག་ȷམས་ནི་ཁོའི་ལག་པའི་ནང་ȭ་བདེ་ལེགས་ངང་འǿབ་པར་འǽར། ༡༡ ཁོས་
རང་གི་ȵག་འɐས་མཐོང་བས་ཡིད་ཚƼམ་པར་འǽར། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ངའི་Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་གཡོག་
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པོ་མཐོང་ནས་Ȯང་བདེན་ཤེས་པར་འǽར་ལ། ཁོས་དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་དང་ȭ་ལེན་པར་Ɏེད། ༡༢ དེ་བས།
བདག་གིས་ཁོ་དང་ɼབས་ཆེན་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་འཇོག་པར་Ɏེད། Ȫོབས་Ȳན་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བཅོམ་
ནོར་བགོ་བར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་གཅེས་པའི་ʁོག་Ȋེལ་ཏེ་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་དང་། ཁོ་རང་
ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བཞག་Ǥང་། ཁོས་མི་མང་པོའི་ཉེས་པ་དང་ȭ་ɒངས་པ་མ་ཟད། ཉེས་ཅན་ȷམས་
Ǥི་ཆེད་ȭ་ɵ་བ་Ɏས་པས་སོ༎

༥༤ མངལ་མི་ɝམ་ཞིང་ǲེ་གསོ་མི་Ȭབ་པ་Ƿོད་Ǥིས་ȁ་ལོངས་ཤིག ǲེ་གཟེར་ɟངས་མ་ɟོང་བ་Ƿོད་
Ǥིས་ǰད་གསང་མཐོན་པོས་ȁ་ལོངས་ཤིག ǰད་ཆེན་པོས་དགའ་འབོད་Ǽིས་ཤིག Ƿོ་ག་མེད་པ་

དེ་ལ་Ƿོ་ག་ཡོད་པ་ལས་ɍ་དང་ɍ་མོ་མང་བར་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢ Ƿོད་Ǥི་ǻར་Ɉབ་
སའི་ས་ཁོད་Ȅ་བǲེད་དགོས། Ƿོད་ȴོད་སའི་ཡོལ་བ་ཆེ་ɻ་ɉེ་བ་ལས་ཚད་འཛƼན་མི་དགོས། Ƿོད་Ǥི་ཆོན་ཐག་
རིང་ȭ་འཐེན་དགོས། Ƿོད་Ǥི་Ɉར་བ་དམ་པོ་Ɏ་དགོས། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ʀ་
Ȅ་བǲེད་དགོས། Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ལ་ɺལ་ȴེ་མང་པོ་ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐང་Ȫོང་གི་
མཁར་Ǿོང་དག་ȣའང་མི་གནས་པར་འǽར། ༤ Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་རང་ངོ་ཚ་བར་མི་འǽར། ངོ་གནོངས་
Ǥང་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ལ་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པར་མི་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་Șང་ȭས་Ǥི་ངོ་ཚ་ȷམས་བȚེད་པར་
འǽར་ལ། Ƿོད་ཁེར་Ǭང་ȭ་བȴད་པའི་གནོངས་དེ་ཡང་Ȯན་པར་མི་འǽར། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་འགོད་
མཁན་ནི་Ƿོད་Ǥི་ǲེས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་མཚན་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཟེར། Ƿོད་ǲོབ་མཁན་ནི་དɎི་སི་
རལ་Ǽི་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ས་གཞི་ཡོངས་Ǥི་ʈ་ཞེས་འབོད། ༦ གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་འབོད་ȭས། གཞན་Ǽིས་
དོར་ཏེ་སེམས་པ་ȵག་བȓལ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་Șང་མ་Ȫེ། Șང་ȭས་འȭན་མར་ɒངས་ཏེ་Țེས་ʀ་དོར་བའི་Șང་
མ་དང་འȮ་བར་འབོད་ངེས། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གʀངས་པ་ཡིན། ༧ བདག་གིས་Ƿོད་དོར་བ་ནི་ǰད་
ཅིག་ཙམ་Ȫེ། བɬེ་བ་ཆེན་པོས་ɉིར་ལེན་པར་འǽར། ༨ བདག་གི་ཁོང་ǹོ་Ȅས་པས། ǰད་ཅིག་ཙམ་ལ་Ƿོད་ལ་
ཞལ་འགེབས་པར་མཛད། ཡིན་ནའང་འǽར་བ་མེད་པའི་ȡིང་Țེས་Ƿོད་རང་བདག་ȣ་འཛƼན། འདི་ནི་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༩ དོན་དག་འདི་ནི་ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ནོ་ཨའི་Ș་ལོག་
དང་འȮ་བར་འȭག བདག་གིས་ནོ་ཨའི་Ș་ལོག་གིས་ས་གཞི་མི་བȺབས་པར་ཇི་Ȩར་མནའ་བོར་བ་བཞིན་ȭ།
བདག་གིས་དེ་བཞིན་ȭ་ད་ནས་བɶང་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བ་མི་ɘར་ཞིང་། Ƿོད་ལ་ȴིགས་དམོད་མི་Ɏེད་
པའི་མནའ་འབོར་རོ། ༡༠ རི་བོ་ཆེན་པོ་བȺར་ཆོག རི་བོ་Șང་Ȏ་ɂོས་ཆོག ཡིན་ནའང་། བདག་གི་Ɏམས་བɬེ་
Ƿོད་དང་འɐལ་མི་ʁིད་ལ། བདག་གི་བདེ་འཇགས་Ǥི་ཞལ་ཆད་Ǥང་ɂོ་མི་ʁིད། འདི་ནི་Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་
པའི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༡ ȵག་བȓལ་ཐེབས་ཤིང་ɽང་གིས་Ƕར་ཏེ་སེམས་གསོ་མི་ཐོབ་པའི་Ƿོད་ལགས། བདག་གིས་ཚǑན་Ǽིས་
Ƿོད་Ǥི་Ȱོ་ལ་ɏགས་པ་དང་། ཨིན་Ȯ་ཎི་ལས་Ƿོད་Ǥི་Ȧིང་གཞི་འɱགས་ངེས། ༡༢ དེ་མིན་པͪྨ་ཱ་གས་Ƿོད་Ǥི་
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མཁར་ɲོང་བȱང་། གཡས་ཊི་དམར་བོས་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ȉོ་Ɏེད། རིན་པོ་ཆེས་Ƿོད་Ǥི་མཐའ་བཞིའི་ɞ་Ǹད་
༼ཡང་ན། ɉི་ར་༽བǰོར་རོ། ༡༣ Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོར་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ʃོབ་འཐོབ་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་
མོས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་བǲངས་པས་བȦན་པར་འǽར་ལ། བȟས་
བཅོས་དང་ɐལ་ཏེ་Ǵག་པར་མི་འǽར། Ƿོད་དངངས་Ǵག་དང་འɐལ་བར་འǽར་ལ། དངངས་Ǵག་Ǥང་Ƿོད་
Ǥི་ཉེ་སར་བȣད་མི་ʁིད། ༡༥ མི་འགའ་རེ་ʈན་ȭ་འȭས་Ǥང་། དེ་ནི་Ƿོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ʈན་ȭ་འȭས་
ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་Ȋེལ་བར་འǽར།༼ཡང་ན། Ƿོད་ལ་མགོ་ȉར་ངེས།༽ ༡༦ མེ་ཐལ་ལ་Ɉ་
འདེབས་མཁན་དང་། དམག་ཆས་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་བཟོ་མཁན་Ǽི་མགར་བ་བདག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན། མི་གསོད་པ་
དང་། འɈང་Ɏེད་Ǥི་ལས་དེ་ཡང་བདག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན། ༡༧ Ƿོད་ལ་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་བཟོས་པའི་དམག་ཆས་
ȷམས་བཀོལ་བར་མི་འǽར། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ་Ȗེ་ཡིས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་མཁན་ȷམས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཉེས་
པ་འགེལ་བར་ȶས། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ནོར་ǰལ་དང་། དེ་དག་ལ་བདག་ལས་ཐོབ་པའི་Ȯང་བདེན་ཡིན། འདི་
ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ༎

༥༥ Ƿོད་ཅག་ཁ་ǰོམ་པ་ཐམས་ཅད་Ș་ཡོད་སར་ཤོག་ཅིག དȎལ་མེད་པ་ȷམས་Ǥང་འོངས་ཆོག Ƿོད་
ཅག་འོངས་ནས་ཉོས་ཏེ་བཟས་ཆོག དȎལ་མ་བཀོལ་བ་དང་རིན་མ་འཇལ་ཡང་ཆང་དང་འོ་མ་

ཉོས་ཆོག ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་Ȉོར་མོ་༼མ་ཡིག་ȣ་དȎལ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བཀོལ་ནས་བཟའ་བར་
ཡང་མི་Ȳང་བའི་ཟ་མ་ཉོ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ངལ་ɬོལ་ལས་ཐོབ་པ་དེས་Ȩོ་བ་ཡང་མི་འǾང་བའི་ཟ་མ་ཉོ་བ་
ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་ཞིབ་མོས་བདག་གི་གʀང་ལ་ཉན་ན་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་དང་བȕད་Ȳན་ལོངས་ʀ་
Ʉོད་Ȭབ་ལ། སེམས་Ǥང་Ɇོ་བས་ཁེངས་པར་འǽར། ༣ Ƿོད་ཅག་བདག་གི་གམ་ȭ་འོང་ནས། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་
མཉན་ན། ད་གཟོད་འཚǑ་བར་འǽར། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་བཞག་ཆོག དེ་ནི་ʛ་བིད་ལ་
གནང་བའི་ཡིད་Ȧོན་ཕེར་བའི་བཀའ་Ȯིན་དེ་ཡིན། ༤ བདག་གིས་ཁོ་རང་དམངས་ཡོད་ȃའི་དཔང་བོ་དང་།
དམངས་ཡོད་ȃའི་Țེ་བོ་དང་དམག་Ʉི་ལ་བǰོས་ཡོད། ༥ Ƿོད་Ǥིས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་Ȅལ་དམངས་ȷམས་Ǥང་
Ƿོད་Ǥིས་འབོད་ȶས། Ƿོད་ངོ་མི་ཤེས་པའི་Ȅལ་དམངས་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ȅགས་ངེས། འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་
ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་མཛད་ཡོད།

༦ གཙǑ་བོ་འཚǑལ་བདེ་བའི་ȭས་ʀ་ཁོང་ཉིད་ཚǑལ་ཅིག ཐག་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ་ཁོང་ལ་ɵ་འབོད་Ǽིས་ཤིག
༧ མི་ངན་པས་རང་གི་བǾོད་ལམ་དོར་བ་དང་། Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་བའི་མིས་རང་གི་སེམས་འȭན་བཏང་
Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ངེས། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ǲབས་ʀ་སོངས་ཤིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཕངས་སེམས་མེད་པར་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས། ༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་
དགོངས་དོན་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་བསམ་དོན་དང་མི་འȮ། བདག་གི་བɵད་ལམ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་བǾོད་ལམ་དང་
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མི་འȮ། ༩ གནམ་ནི་ས་ལས་ག་ཙམ་Ǽི་མཐོ་བ་དེ་ཙམ་ȭ། བདག་གི་བɵད་ལམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་བǾོད་ལམ་
ལས་དེ་ཙམ་ȭ་མཐོ་བ་དང་། བདག་གི་དགོངས་དོན་ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་བསམ་དོན་མཐོའོ། ༡༠ ཁ་ཆར་གནམ་
ནས་བབས་ཏེ་ɉིར་Ȳོག་པར་ས་གཞི་བɼན་པར་Ɏས་ནས། ས་Ȫེང་གི་ɠ་ǻ་ལ་འɐས་ɍ་དང་། ས་བོན་བཏབ་
པ་ལ་ས་བོན་དང་། ཟ་མ་བཟའ་མཁན་ལ་ཟ་མ་ཡོད་པར་Ɏེད། ༡༡ བདག་གི་ཞལ་ནས་འོངས་པའི་གʀང་ཡང་
དེ་བཞིན་ȭ་ɉིར་Ȳོག་པར་མི་འǽར་བར། བདག་དǼེས་པའི་དོན་དག་ȷམས་འǿབ་ལ། བདག་གིས་ཁོ་རང་
མངགས་ཏེ་བȍབ་ȣ་བȕག་པའི་༼ཁོ་རང་བȍབ་ȣ་བȕག་ཅེས་པ་དེ་བཀའ་ཕབ་ནས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
དོན་ȷམས་ངང་གིས་འǿབ་པར་འǽར། ༡༢ Ƿོད་ཅག་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ɉིར་ཐོན་ཞིང་། བདེ་བདེ་
འཇགས་འཇགས་ངང་ནང་ȭ་འȮེན་པར་འǽར། རི་བོ་ཆེ་Șང་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ǰད་གསང་
མཐོན་པོས་ȁ་ལེན་ཞིང་། ཞིང་ཐང་གི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཐལ་མོ་Ȱེབ་པར་Ɏེད། ༡༣ ཚǃར་ǲའི་ཚབ་ȣ་
གསོམ་ཤིང་ǲེ་བར་འǽར་ལ། ཚǃར་Ȝང་གི་ཚབ་ȣ་སེ་ཤིང་ǲེ་བར་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་མཚན་འཇོག་པའི་
ཆེད་ȭ་ཡིན་ལ། གཏན་Ǽི་ȍབ་Ɏེད་ȭ་བཞག་Ȫེ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༥༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ʉི་ȡོམས་ʂང་ཞིང་། Ȯང་བདེན་ǲོངས་ཤིག བདག་གི་ʁོག་
ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ʃེབས་ལ་ཉེ། བདག་གི་Ȯང་བདེན་མངོན་ལ་ཉེ། ༢ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ʂང་Ȫེ་

ནོར་འǺལ་བཟོ་མི་ɻང་། རང་ཉིད་Ǥི་ལག་པ་བȴམས་ཏེ་ངན་མི་ɻང་། དེ་Ȩ་Ʉད་ཅིང་དེ་Ȩར་ʂང་བའི་མི་
ལ་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣ གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས།
གཙǑ་བོས་ང་ཁོང་གི་དམངས་ȷམས་ལས་ལོགས་ʀ་དགར་ངེས་ཞེས་ཟེར་མི་ɻང་། Ȟག་ɻམ་པས་Ǥང་། ང་ནི་
ȴོང་ǰམ་མོ་ཞེས་ཟེར་མི་ɻང་། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ʂང་
ཞིང་། བདག་དǼེས་པའི་དོན་ȷམས་འདེམས་པ་དང་། བདག་གི་ཞལ་ཆད་ʂང་བའི་Ȟག་ɻམ་པ་དེ་དག་ལ།
༥ བདག་གིས་བདག་གི་དམ་པའི་གནས་དང་། བདག་གི་མཁར་ནང་ནས་Ȯན་གསོ་དང་མིང་ཡོད་པར་Ɏས་ཏེ།
ɍ་དང་ɍ་མོ་འཛǑམས་པ་དག་ལས་Ǥང་མཆོག་པར་Ɏེད། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་གཏན་Ǽི་མིང་ཐོབ་གནང་Ȫེ་
ཚར་གཅོད་པར་མི་Ɏེད། ༦ ད་ȭང་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་པའི་ɉི་མི་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་དང་། གཙǑ་
བོའི་མཚན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁོང་གི་གཡོག་པོ་Ɏེད་པ་Ȫེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ʂང་Ȫེ་ནོར་འǺལ་མི་བཟོ་ལ།
ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་ʂང་བའི་མི་ȷམས་ནི། ༧ བདག་གིས་དེ་དག་དམ་པའི་རི་Ȫེང་ȭ་ǹིད་དེ། བདག་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས་སའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་Ɇོ་ɻ་འșག དེ་དག་གི་དམར་བསང་དང་། བདེ་མཆོད་དག་ནི་བདག་གི་
བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་དǼེས་བཞེས་གནང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་དམ་པའི་གནས་ལ་དམངས་
ཡོད་ȃས་ɥོན་ལམ་འདེབས་སའི་དམ་པའི་གནས་ཞེས་འབོད་དོ། ༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། གཞན་Ǽིས་འཐོར་
ȭ་བȕག་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བȵ་མཁན་གང་དེས་འདི་ǰད་ȭ། འདིར་བȵས་པ་ȷམས་ལས་གཞན། ད་
ȭང་བདག་གིས་མི་གཞན་བȵས་ཏེ་དེ་དག་ལ་དབང་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།
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༩ ཞིང་ཐང་གི་རི་ʭགས་ȷམས་འོངས་ནས་འདི་དག་Ǹར་མིད་ȭ་ཐོངས་ཤིག ནགས་ǹོད་Ǥི་རི་ʭགས་
ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏོས་ཤིག ༡༠ ཁོའི་སོ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ནི་ཞ་ར་དང་། ཤེས་ཡོན་མེད་པ་འི་Ƿི་
ǯགས་པ་ཡིན་པས་འབོད་པར་མི་ȶས། དེ་དག་གིས་ɣི་ལམ་ɣིས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཉིད་པ་ལས་ཅི་ཡང་
མི་ཤེས། ༡༡ Ƿི་འདི་དག་ལ་Ȩོ་འȭན་ཆེ་ཞིང་ཚƼམ་པ་མེད། ɲི་བོ་འདི་དག་གིས་རང་ཉིད་བǾོད་སའི་ལམ་ནི་མི་
ཤེས་པར། ɉོགས་ǣན་ȣ་རང་ཉིད་Ǥི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་འཚǑལ་བར་Ɏེད། ༡༢ དེ་དག་གིས། ཤོག་དང་། ངས་ཆང་Ƿེར་
ཡོང་། ངེད་ཅག་གི་ཆང་རག་ཡིད་ཚƼམ་པ་ཞིག་འȬང་། སང་ཉིན་ཡང་དེ་རིང་དང་འȮ་བར། གསོལ་Ȫོན་ལ་
འཛད་པ་མེད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༥༧ Ȯང་བདེན་པ་ཤི་ན་སེམས་ལ་འཛƼན་མཁན་མེད། ɒོ་དཀར་བ་ɉིར་བȵས་ན་Ȯན་མཁན་མེད།
Ȯང་བདེན་པ་དེ་ɉིར་བȵས་པ་ནི་འɏང་འǽར་Ǽི་ཉེས་ǲོན་ལས་ཐར་ཆེད་ཡིན། ༢ དེ་དག་གིས་

བདེ་བ་ཉམས་ʀ་ɟོང་བར་༼མ་ཡིག་ȣ། འɱལ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽འǽར། ཅི་Ʉད་Ȯང་བོར་གནས་པ་ȷམས་
Ǥིས་ȭར་Ƕང་༼མ་ཡིག་ȣ་མལ་ǹི་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȭ་ངལ་གསོ་བར་འǽར།

༣ Ƿོད་ཅག་ངན་ȓགས་མའི་ɍ་དང་། མདོ་མེད་དང་ɥད་འཚǑང་མའི་ȅད་པ་ȷམས། མȭན་ȭ་ཤོག་དང་།
༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་ལ་ཁོང་དགོད་Ɏེད་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་ལ་ཁ་གདངས་ཏེ་Ȗེ་བȹར་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ནི་ལོག་
Ʉོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་མིན་ནམ། ɳན་Ǽི་རིགས་ʀ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་བེ་ཤིང་གི་གསེབ་
དང་། ȴོང་བོ་ȓོན་པོའི་འོག་ȣ་རང་གི་འདོད་དོན་བȍབས་ཤིང་། ɾང་བའི་དɍས་དང་། ɐག་Ƕང་གི་ནང་
ȭ་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་བསད། ༦ ɾང་བའི་དɍས་Ǥི་Ȱོ་འཇམ་པོའི་གསེབ་ȣ་Ƿོད་Ǥི་ǰལ་ཡོད། འདི་ནི་Ƿོད་
ལ་ཐོབ་པའི་ǰལ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དེ་ལ་ɓགས་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མཆོད་ɲས་Ɉལ། དོན་དག་འདི་ནི་
བདག་གིས་བཟོད་Ȭབ་བམ། ༧ Ƿོད་Ǥིས་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བའི་རི་མགོར་ཉལ་ǹི་བɬིགས་ཤིང་། དེ་ɻ་མཆོད་པ་
ཡང་Ɉལ། ༨ Ƿོད་Ǥིས་Ȉོ་Ȅབ་དང་། Ȉོ་ཤིང་གི་ཕག་ȣ་Ƿོད་Ǥི་Ȯན་Ȧེན་བɫགས། ɉི་མིའི་མȭན་ȭ་གཅེར་
ɍར་ɍད་ཅིང་། ཡར་སོང་Ȫེ་མལ་ǹི་བǬངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁ་ཆད་བཏབ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ɻ་དེ་དག་གི་
མལ་ǹི་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་དགའ་བར་ǽར། ༩ Ƿོད་Ǥིས་Ⱥམ་Ƿེར་ཏེ་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་སོང་བ་དང་། དེའི་Ȫེང་
ȭ་Ȯི་ཞིམ་ɲས་Ǥང་མང་ȭ་བȹན། བང་ཆེན་པ་Ȅང་ȭ་མངགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཐ་ཤལ་དང་དམན་པར་
བཏང་Ȫེ་དɟལ་བའི་བར་ȭ་སོང་། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་ལམ་ཐག་རིང་བས་ȭབ་པར་ǽར་Ǥང་། འདི་ལ་ȡིང་བོ་མི་
འȭག་ཅེས་མ་ɩས། Ƿོད་Ǥིས་ʃར་གསོ་བའི་Ȫོབས་ɿགས་ཡོད་པར་སེམས་ནས་ངལ་ȭབ་Ǥིས་གཟིར་བའང་
མ་ཚǑར། ༡༡ Ƿོད་ʀ་ལ་Ǵག་པ་ཡིན། ʀ་ལ་Ǵག་ནས་བདག་ལ་ɳན་གཏམ་ཞིང་། བདག་མི་Ȯན་པ་མ་ཟད། ད་
ȭང་དོན་དག་འདི་སེམས་ʀ་མི་འཇོག་པ་ཡིན། བདག་གིས་ɺན་རིང་བོར་གʀང་མ་བȚོད་པས། Ƿོད་རང་ང་
ལ་མི་Ǵག་པ་ཡིན་ནམ། ༡༢ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȯང་བདེན་གསལ་Ȫོན་Ɏེད། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་Ǥི་ཅི་Ʉད་པ་
ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་གȭང་འབོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥིས་ʈན་ȭ་བȵས་
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པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་རང་ǲོབ་ȣ་Șགས་ཤིག ɽང་གིས་དེ་དག་གཏོར་བར་འǽར། ཁ་ɼངས་ཙམ་Ǽིས་Ǥང་དེ་
དག་འǶར་བར་འǽར། ཡིན་ནའང་། བདག་བȪེན་པ་ȷམས་ལ་ས་ཞིང་འཐོབ་ཅིང་། བདག་གི་དམ་པའི་རི་བོ་
ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་པར་འǽར། ༡༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་མཐོ་ɻ་Ƀངས་ཏེ་བǾོད་ལམ་Ǿ་
Ȍིག་དང་། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ལམ་ནས་Ǫང་བ་འཐོག་Ɏེད་Ǥི་Ȱོ་ȷམས་བསལ་རོགས་ཞེས་གʀངས།

༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɒ་ན་མཐོ་ཞིང་། ȭས་གཏན་ȭ་གནས་པ།༼མ་ཡིག་ȣ། ɺན་རིང་བོར་གནས་པ་༽
མཚན་ལ་དམ་པ་གསོལ་བ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ɒ་ན་མཐོ་བའི་ɺལ་ȭ་བɵགས་ལ། སེམས་ʀ་འǼོད་
བཤགས་དང་ཁེངས་ǳང་Ɏེད་ཤེས་པའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཡང་བɵགས་ཏེ། དེ་ནི་ཁེངས་ǳང་བ་ȷམས་
Ǥི་ȷམ་ཤེས་སད་ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན་ལ། འǼོད་བཤགས་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་སད་ȭ་འșག་ཆེད་Ǥང་ཡིན།
༡༦ བདག་གིས་ȭས་གཏན་ȭ་ɬོད་མི་ʁིད་ལ། ɺན་རིང་བོར་ཡང་Ȭགས་ǹོ་མི་ʁིད་དེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་བདག་
གིས་བཀོད་པའི་མིའི་ȷམ་ཤེས་Ǥང་མག་མོག་ȣ་འǽར་ངེས། ༡༧ ཁོའི་ཧམ་སེམས་Ǥི་ȵག་ཉེས་ལ་བȨས་ཏེ།
བདག་གིས་Ȭགས་ǹོ་བའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། བདག་གིས་ཁོ་ལ་ཞལ་མ་བȪན་ཞིང་Ȭགས་ǹོ་བ་ɘར།
ཡིན་ནའང་། ཁོ་རང་ད་ȭང་སེམས་Țེས་འɐངས་ཏེ་ལོག་པར་Ʉོད། ༡༨ བདག་གིས་ཁོ་རང་བǾོད་པའི་ལམ་དེ་
མཐོང་ཡང་། ཁོ་ལ་ɥན་གསོ་Ɏས། དེ་མིན་བདག་གིས་ཁོ་རང་Ȯངས་ནས། ཁོ་དང་གཞན་ད་ȭང་སེམས་ɣས་
པའི་མི་ȷམས་ལ་སེམས་གསོ་མཛད། ༡༩ བདག་གིས་མȘ་Ȍོས་Ǥི་འɐས་ɍ་བཀོད་པ་ཡིན། བདེ་ǲིད་ལེགས་
ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ȅང་ན་གནས་པ་ȷམས་ལ་དབང་བར་ཤོག ཉེ་བར་གནས་པ་ȷམས་ལའང་དབང་བར་ཤོག
དེ་མིན་བདག་གིས་ཁོ་ལ་ɥན་གསོ་མཛད་དགོས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༠ མི་ངན་ཁོ་ན་ནི། Ȯག་
ȣ་འɉོ་བའི་Ȅ་མཚǑ་དང་འȮ་བར། བདེ་བའི་གོ་ǰབས་ཡོད་མི་ʁིད། དེའི་ནང་ȭའང་ȡིགས་མ་དང་འདམ་
བག་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༡ བདག་གི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ངན་ལ་ཞི་བདེ་འɏང་མི་ʁིད་ཅེས་
གʀངས་སོ༎

༥༨ Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་ཀི་Ȍ་Ȍོག་Ȫེ་མཚམས་མ་འཇོག ʻ་ȭང་དང་འȮ་བའི་ǰད་ɉིར་Ɋངས་
ནས། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ནོར་འǺལ་བȚོད་ཅིག ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ཁོ་ཚǑའི་

ནག་ཉེས་བȚོད་ཅིག ༢ དེ་དག་གིས་ȭས་ȅན་ȭ་བདག་འཚǑལ་ཞིང་། བདག་གི་ལམ་Ȧོགས་པ་ལ་དགའ་ȹང་
གིས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། Ȯང་བདེན་ལ་Ʉོད་པའི་ɺལ་འབངས་དང་འȮ་བར། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་Ȍིག་ཡིག་མི་
འདོར་བ་དང་། བདག་ལ་Ȯང་བདེན་དȾོད་པའི་གཏམ་འȮི་བ་མ་ཟད། ʈ་དང་ཉེ་བར་བȣད་པར་ཡང་
དགའ་འོ། ༣ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་ɨང་གནས་བʂངས་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་མི་
གཟིགས་པ་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་སེམས་ʀ་ȵག་ɻས་བǲེད་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ȹང་དོགས་མི་མཛད་པ་
ཡིན་ཟེར། Ƿོད་ཅག་གིས་ɨང་གནས་ʂང་བའི་ཉིན་མོར་ཡང་ཁེ་ཕན་འཚǑལ་ཞིང་། གཞན་ȵག་ལ་ɚར་ནས་
Ƿོད་Ǥི་Ȁ་བར་འཇོག ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ɨར་གནས་བʂངས་Ǥང་ཕན་ɰན་ལ་ɬོད་ཅིང་། གȭག་ɭབ་Ȳན་པའི་
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Ƕ་ɰར་Ǽིས་མི་ལ་Ȱེག་པར་Ɏེད། Ƿོད་ཚǑའི་དེ་རིང་གི་ɨང་གནས་ʂང་ɰལ་འདི་ལ་གཞིགས་ན། Ƿོད་ཅག་གི་
ǰད་ལ་གོང་ནས་གསན་པར་མི་འǽར་རོ། ༥ འདི་Ȩ་ɍའི་ɨང་གནས་ནི་བདག་གིས་བདམས་ཤིང་། རང་སེམས་
ʀ་ȵག་ɻས་བǲེད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མགོ་བོ་འདམ་ɍ་བཞིན་ȭད་ཅིང་། གསོ་མ་དང་ཐལ་བ་འོག་
ȣ་འདིངས་པ་ཙམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥི་Ɏེད་ɉོགས་འདི་ལ་ɨང་གནས་སམ། གཙǑ་བོ་དǼེས་པའི་ཉིན་
མོ་ཞེས་འབོད་ɻང་ངམ། ༦ བདག་གིས་བདམས་པའི་ɨང་གནས་ནི། གȭག་ɭབ་Ȳན་པའི་ཐག་པ་ʈོད་ཅིང་།
གཉའ་ཤིང་གི་ཐ་ǻ་དǦོལ་བ་དང་། གཉའ་གནོན་ཐེབས་པའི་མི་ལ་རང་དབང་ɚིན་ཞིང་། གཉའ་ཤིང་ཡོད་
ཚད་གཅོག་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་བག་ལེབ་བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་བ་ȷམས་ལ་Ȫེར་བ་དང་།
ɺལ་བོར་བའི་དɍལ་བོ་ȷམས་རང་Ƿིམ་ȭ་བʀ་བ། ɾས་གཅེར་ɍར་གནས་པ་ལ་འགེབ་Ɏེད་Ǥི་ʼ་བ་Ȫེར་བ།
རང་གི་ཤ་ལས་ཆད་པ་ȷམས་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་པ་ལས་Ɏོལ་བར་མི་Ɏེད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ།

༨ དེ་Ȩར་Ɏ་ȶས་ན། Ƿོད་Ǥི་འོད་ཟེར་ནི་ཞོགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་འȮ་བར་འǼེད་པར་འǽར། Ƿོད་ལ་
ɥན་གསོ་Ɏས་པ་དེ་ཡང་ɠར་ȭ་Ȯག་བǲེད་འɏང་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་Ȯང་བདེན་ནི་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾོ་
ཞིང་། གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་Ƿོད་Ǥི་Ȅབ་Ȧེན་ȭ་Ɏ་ངེས། ༩ དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གི་ɵ་འབོད་Ɏས་ན། གཙǑ་བོས་ཞལ་
བཞེས་གནང་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ǰད་འབོད་Ɏས་ན། ཁོང་གིས་བདག་འདི་ɻ་བɵགས་སོ་ཞེས་གʀངས་
ངེས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་གཉའ་ཤིང་Ȗི་མོ་དང་། ȴིགས་མɱབ་Ȫོན་མཁན་Ǽི་མɱབ་མོ། དེ་
མིན་གཏམ་ངན་Ȍོག་མཁན་Ǽི་དོན་དག་དེ་མེད་པར་Ɏ་བའམ། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ǥིས་བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་
མནར་བ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་དང་། ȵག་དང་འɋད་པ་ȷམས་ཡིད་ཚƼམ་པར་Ɏ་ȶས་ན། Ƿོད་Ǥི་འོད་
ཟེར་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་འǼེད་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɞན་པ་ȫག་པོ་དེ་ཡང་ཉིན་ǻང་དང་འȮ་བར་འǽར།
༡༡ གཙǑ་བོས་ȭས་Ȧག་ȣ་Ƿོད་ཅག་འȮེན་པ་དང་། ཐན་པའི་ɺལ་ȭ་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ཚƼམ་པར་མཛད་ཅིང་།
ɻས་པ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་མཛད་ངེས། Ƿོད་ནི་ɺར་Ș་Ȯངས་པའི་ȳམ་ར་དང་འȮ་ལ། Ș་ȅན་ཆད་པ་མེད་
པའི་Ș་མགོ་དང་ཡང་འȮའོ། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ɺན་རིང་Ȫོང་བར་ɾས་པའི་ɺལ་ȷམས་ʃར་གསོ་
Ɏེད་མཁན་འɏང་བ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་བཤིག་Ȫེ་མི་རབས་མང་པོ་འགོར་བའི་Ȧིང་གཞི་གɶག་པར་འǽར། Ƿོད་
ལ་གས་ཀ་གསབ་མཁན་དང་། ལམ་ʃར་གསོས་ཏེ་མི་ȷམས་ȴོད་ȭ་འșག་མཁན་Ǽི་མཚན་ȡན་འཐོབ་ངེས།

༡༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་རང་གི་གོམ་ཁ་ɉིར་བȋར་བ་༼ཡང་ན། གཟབ་ནན་ངང་༽
དང་། བདག་གི་དམ་པའི་ཉིན་མོར་རང་ཉིད་དགའ་བའི་ལས་ȷམས་མ་Ɏས་པར། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་དགའ་
Ɇོའི་ཉིན་མོ་དང་། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་ཉིན་མོར་བǣར་འོས་པའི་ཉིན་མོ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཉིན་འདི་ལ་བǣར་Ȫི་
Ɏས་ནས་རང་གི་Ȉེར་དོན་མི་བȍབ་ལ། རང་གི་འདོད་འȭན་ལ་མི་བȫན་པ་དང་། ǰད་ཆ་ɏང་Ȅལ་ȭ་མ་
ɩས་པར་བȴད་ན། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་དགའ་བའི་ལས་ʀ་Ȉོམ་ཆོག གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་ས་Ȫེང་གི་མཐོ་བའི་
ɺལ་ȭ་འདེགས་པ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་བɬིས་ཏེ་Ƿོད་རང་ǲོང་བར་འǽར། འདི་
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ནི་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ནས་དངོས་ʀ་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༎

༥༩ གཙǑ་བོའི་དȻང་བ་ཇེ་Ȭང་ȭ་ǽར་ནས་ǲོབ་མ་Ȭབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ȡན་མི་གསལ་བར་ǽར་ནས་མ་
ཐོས་པའང་མ་ཡིན། ༢ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑ་དང་ʈ་ཡི་བར་ཐག་ཆོད་པར་

Ɏས། Ƿོད་ཅག་གི་ནག་ཉེས་Ǥིས་ཁོང་གིས་ཞལ་བཀབ་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑར་མི་གསན་པར་Ɏས། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་
ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་པ་ǹག་གིས་ɘགས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་མɱབ་མོ་ȵག་ཉེས་Ǥིས་གོས། Ƿོད་ཅག་གི་མȘ་
Ȍོས་ལས་ɳན་གཏམ་ɏང་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ȗེ་ལས་གཏམ་ངན་བཤད་པས་སོ། ༤ Ȯང་བདེན་ལ་གཞིགས་
ནས་ɵ་གȣགས་Ɏེད་མཁན་མེད་ལ། གɵང་Ȯང་ལ་བȦེན་ནས་ཤགས་འǼེད་མཁན་ཡང་མེད་པར། ཡོད་ཚད་
Ȫོང་བ་དང་ɳན་གཏམ་ལ་བȦེན་པར་Ɏེད། མངལ་ȭ་ɝམ་པ་ནི་ȭག་ཡིན་ལ། མངལ་ནས་ǲེས་པའང་ȵག་
ཉེས་ཡིན། ༥ དེ་དག་ལས་ȭག་ɝལ་Ǽི་Ȉོ་ང་ɏང་ཞིང་། དེ་དག་ȭག་ȴོམ་Ǽི་Ȯ་བ་དང་འɐེལ་ཡོད། Ȉོ་ང་དེ་
ཟོས་ན་མི་ȷམས་འཆི་བར་འǽར་ལ། Ȉོ་ང་དེ་Ȱོག་ɲིས་Ɏས་ན་ɝལ་འɏང་བར་འǽར། ༦ Ȯ་བ་དེ་ཡང་གོས་
ʀ་མི་འǽར་བ་དང་། དེ་ཡིས་ཅི་བཟོས་Ǥང་རང་ཉིད་ཁེབས་པར་མི་འǽར། དེ་དག་གི་Ʉོད་ལམ་ཐམས་ཅད་
ནི་ȵག་ཉེས་དང་། ལག་པས་ཅི་བཟོས་པ་ཐམས་ཅད་Ȯག་ɿལ་ཡིན། ༧ དེ་དག་གི་Ǫང་བ་ངན་Ʉོད་Ǥི་ɉོགས་
ʀ་འȭར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་འɋལ་ȭ་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག འདོད་འȭན་ཐམས་ཅད་ནི་ȵག་
ཉེས་ཡིན་ལ། ལམ་གང་བȅད་པ་དེ་ཡང་Ȫོང་ཞིང་འɈང་བར་འǽར། ༨ ཞི་བདེའི་ལམ་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་
ལ། ཅི་Ʉད་པའི་དོན་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་Ʉི་ȡོམས་མེད། དེ་དག་གིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་Ǥག་Ǥོག་གི་ལམ་ɍ་
བཏོད་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་ɵགས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཞི་བདེ་ཤེས་པར་མི་འǽར།

༩ དེ་བས་Ʉི་ȡོམས་ནི་ང་ཚǑ་དང་Ȅང་ཐག་རིང་། Ȯང་བདེན་Ǽིས་ང་ཚǑའི་Țེས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། ང་ཚǑས་
འོད་ལ་རེ་ཡང་ɞན་པ་འཐིབས། འོད་ȹང་ལ་རེ་ཡང་ɞན་ནག་གི་ལམ་ȭ་ɵགས། ༡༠ ངེད་ཅག་གིས་ཞ་ར་Ȩར་
ȭ་Ǽང་ལ་ལག་ȡོབ་Ɏས། ངེད་ཅག་གིས་མིག་མེད་པ་བཞིན་ȭ་ལག་ȡོབ་Ɏས། ངེད་ཅག་ནི་ས་ʁོད་Ǥི་ȭས་ʀ་
འǼེལ་བ་བཞིན་ཉིན་ǻང་ཡང་འǼེལ་བར་འǽར། ངེད་ཅག་ནི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་དɍས་ʀ་ཤི་བོ་
དང་འȮའོ། ༡༡ ངེད་ཅག་གིས་དོམ་ནག་བཞིན་ȭ་ང་རོ་Ȍོག་ཅིང་། Ɉག་རོན་བཞིན་ȭ་ɿ་Ȍ་བཏོན་ནས་Ʉི་
ȡོམས་ལ་རེ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ǽར། ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ལ་དམིགས་Ǥང་དེ་ནི་ངེད་ཅག་དང་Ȅང་བǤེད་
པར་ǽར། ༡༢ ངེད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་མང་པོར་འཕེལ་ཞིང་། ནག་ཉེས་བདེན་དཔང་ȭ་
ǽར་ནས་ང་ཚǑ་གȣགས་པ་དང་། ནོར་འǺལ་ནི་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་ཡོད། ངེད་ཅག་གི་ནག་ཉེས་ནི་ང་
ཚǑས་ཡོངས་ʀ་Ȧོགས་ཡོད། ༡༣ དེ་ནི་ལོག་པར་Ʉད་ཅིང་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་
Țེས་མི་འɐངས་པར་ɉིར་Ȳོག་པ། གཉའ་གནོན་དང་Ȅབ་འགལ་Ǽི་གཏམ་ɩས་པ། སེམས་ʀ་ɳན་བɶང་ཞིང་
བཤད་པ། ༡༤ དེ་མིན་Ʉི་ȡོམས་Țེས་ʀ་བǤེད་ཅིང་། Ȯང་བདེན་རིང་བོའི་ས་ན་འǾེང་བ། གɵང་Ȯང་Ȅ་ʁང་
ȭ་འǼེལ་བ་དང་། Ȯང་བོ་ཡང་ནང་ལ་འɱལ་ȭ་མ་བȕག་པ་བཅས་སོ། ༡༥ གɵང་Ȯང་མཐོང་བར་དཀའ་
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ཞིང་། ངན་དང་ɐལ་བ་ȷམས་Ǥང་བཅོམ་ནོར་ȭ་ǽར་བའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོས་Ʉི་ȡོམས་མེད་པ་གཟིགས་ནས།
ཤིན་ȣ་མི་དǼེས་པར་ǽར།

༡༦ ཁོང་གིས་ǲོབ་མཁན་དང་དེའི་ཚབ་ȣ་ɵ་བ་Ɏེད་མཁན་མེད་པ་མཐོང་ནས། ཤིན་ȣ་ཡ་མཚན་པར་
ǽར་བ་དང་། རང་གི་དȻང་བས་བǲབས་པར་མཛད་ཅིང་། Ȯང་བདེན་Ǽིས་རང་ཉིད་ǲོར་བར་མཛད།
༡༧ ཁོང་གིས་Ȯང་བདེན་གོ་ཆ་དང་།༼ཡང་ན། ȡིང་ǲོབ་Ǥི་མེ་ལོང་།༽ མགོན་ǲབས་དɍ་ɣོག དǾ་ཤ་ʼ་བ།
སེམས་Ȯོན་མོ་ɉི་ʼ་ɻ་བགོས་ཏེ། ༡༨ ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་Ʉོད་ལམ་Ȩར་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཁོང་གི་
དǾའི་Ȫེང་ȭ་ཞེ་ȴང་འབར་བ་དང་། ཁོང་གི་དǾ་ལ་འཁོན་ལན་བʃོགས་པར་མ་ཟད། Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་
ȷམས་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་བȕག ༡༩ དེ་Ȩར། ཉི་ȶབ་Ǥི་ɺལ་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་
མོས་ǻས་བǲེད་པ་དང་། ཉི་ཤར་Ǽི་ɺལ་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དǾ་བོ་ནི་Ȯག་ȣ་བɵར་བའི་Ș་བོ་བཞིན་ȭ་ཤོར་འོངས་པའི་ཚǃ་ན། གཙǑ་བོའི་དɍགས་Ǥིས་
དེ་དག་ɉིར་Ȳོག་པར་མཛད། ༢༠ མགོན་ǲབས་གནང་མཁན་ཞིག་ཙƼ་ཡོན་ཏེ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་ནས་
ནོར་འǺལ་དང་ɐལ་བ་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་ཕེབས་ངེས་ཞེས་སོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༡ གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་དང་ཁོ་ཚǑའི་བར་ȭ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་
ȷམ་ཤེས་དང་། Ƿོད་ལ་Ȍོག་པའི་གʀངས་ནི། ད་ནས་ȭས་གཏན་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ཁ་དང་འɐལ་མི་ɻང་ལ། Ƿོད་
Ǥི་Țེས་རབས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་ཁ་དང་ཡང་འɐལ་མི་ɻང་། འདི་
ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦༠ ཡར་ལངས་ཏེ་འོད་འǼེད་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་འོད་ʃེབས་ཟིན། གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་
Ǥིས་Ƿོད་རང་གསལ་བར་Ɏས། ༢ Ȩོས་དང་། ɞན་པས་ས་གཞི་ཁེབས་འȭག ɞན་ནག་གིས་

དམངས་ཡོད་ȃ་ཁེབས་འȭག ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་Ɏོན་ཏེ་Ƿོད་རང་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་གཟི་
བȚིད་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འɋོས་པར་འǽར། ༣ ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་འོད་འཚǑལ་ɉིར་འོངས། Țེ་བོ་
ȷམས་ནི་Ƿོད་Ǥི་འོད་Ƿིམ་འོག་ȣ་འȭ་བར་འǽར། ༤ Ƿོད་Ǥིས་མིག་ɶང་བཏེགས་ɉོགས་བཞིར་Ȩོས་དང་།
འབངས་མི་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འȭས་འȭག Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་Ȅང་རིང་གི་ɺལ་ནས་འོངས་ཤིང་།
Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥང་གཞན་Ǽིས་ɻམ་ནས་འོངས་ངེས། ༥ དེ་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་ན་གཟི་འོད་Ȳན་པར་
འǽར། Ƿོད་Ǥི་ȡིང་གི་འཕར་Ȳིང་Ȯག་ཅིང་ཡིད་སེམས་ǲིད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་གི་
ཚǑང་ཟོག་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་དབང་ཞིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ནོར་ɲས་Ǥང་Ƿོད་ལ་དབང་བར་འǽར། ༦ ȏ་
མོང་གི་Ǹ་དང་། དེ་མིན་མིད་ཡན་དང་ཨེབ་རའི་ནོག་གཅིག་ཅན་Ǽི་ȏ་མོང་གིས་Ƿོད་རང་Ɋག་པོར་འǽར།
ཤེ་ཱͮའི་འབངས་མི་ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་གསེར་དང་ɂོས་དཀར་འɍལ་བར་མ་ཟད། གཙǑ་བོ་བȪོད་པ་ཡང་
འɍལ་བར་Ɏེད། ༧ ཀེ་དར་Ǽི་ɾག་Ǹ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འȭ་བ་དང་། ʜ་བ་ཡོད་Ǥི་ɾག་Ǹ་Ƿོད་ལ་
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འɍལ་བར་འǽར། བདག་གི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་དེ་དག་དǼེས་བཞེས་གནང་བར་ངེས་ལ། བདག་གིས་རང་གི་
གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་དམ་པའི་གནས་ནི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏ།

༨ Ɇིན་བཞིན་འɈར་ཞིང་། Ɉག་རོན་Ȉེɹ་Ƕང་གི་ɉོགས་ʀ་འɈར་བ་དང་འȮ་བ་དེ་དག་ʀ་ཡིན་ནམ།
༩ Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་ȉག་པར་ངེས། ཐོག་མར་ཐར་ཤིའི་ǿ་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་དང་།
དེ་དག་གི་གསེར་དȎལ་ཐམས་ཅད་Ȅང་རིང་ནས་Ƿེར་འོངས་སོ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ཡི་མཚན་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་
Ɏས་ཡོད། ༡༠ ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་Ȅལ་པོས་Ƿོད་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏེད།
ȓོན་ཆད་བདག་གིས་ཁོང་ǹོ་དང་བཅས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ཡང་། ད་Ȩ་བཀའ་Ȯིན་གནང་ཞིང་ȡིང་Țེ་བǲེད་
པར་འǽར། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ȉོ་ȅན་ȭ་ɉེས་ནས། ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་གཏན་མི་ɻང་Ȫེ། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ȅ་
ནོར་Ƿོད་ལ་Ƿེར་འོངས་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་Ȅལ་པོ་ཡང་ǹིད་ནས་འོངས་དགོས། ༡༢ ɉི་མི་གང་དང་
ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་བȡེན་བǣར་མ་Ɏས་ན། འཆི་བར་འǽར་ལ་ཡོངས་ʀ་Ȫོངས་པར་ཡང་འǽར་
རོ། ༡༣ ལི་བ་ནོན་Ǽི་གཟི་བȚིད་ȭ་ǽར་བའི་གསོམ་ཤིང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ɂ་མ་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ལ་དབང་
ཞིང་། དེ་ནི་བདག་གི་གནས་དམ་པའི་Ȅན་ཆར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ǥང་བདག་གིས་ཞབས་Țེས་བཀོད་པའི་
ɺལ་ལ་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་Ɏེད། ༡༤ ཐོག་མ་ནས་Ƿོད་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་དེའི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་
མȭན་ȭ་Ȼས་མོ་ས་ལ་འɱགས་པ་དང་། Ƿོད་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བར་ɉག་
Ɏེད་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་གཙǑ་བོའི་མཁར་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པའི་ཙƼ་ཡོན་ཞེས་འབོད་ངེས།

༡༥ Ƿོད་གཞན་Ǽིས་དོར་ཞིང་ǳག་མེར་བ་དང་། ཐ་ན་མི་བǾོད་མཁན་མེད་པར་ǽར་Ǥང་། བདག་གིས་
Ƿོད་གཏན་Ǽི་ཡིད་འོང་གི་གནས་དང་། མི་རབས་ȅད་ȭ་དགའ་བའི་གནས་ʀ་Ɏེད། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་
ཡོད་ȃའི་འོ་མ་འȬང་བར་འǽར་ལ། Țེ་བོའི་འོ་མ་ཡང་འȬང་བར་འǽར། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་བདག་Ȫེ། གཙǑ་
བོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་དང་། Ƿོད་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོའམ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་མȬ་ȶས་
ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ȶས། ༡༧ བདག་གིས་ཟངས་Ǥི་ཚབ་ȣ་གསེར་དང་། Ȗགས་Ǥི་ཚབ་ȣ་དȎལ། ཤིང་གི་
ཚབ་ȣ་ཟངས། Ȱོ་ཡི་ཚབ་ȣ་Ȗགས་Ɏ་བ་དང་། དེ་མིན་ཞི་བདེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་འགོ་བ་དང་། Ȯང་བདེན་ནི་Ƿོད་Ǥི་
དȾོད་དཔོན་ȭ་Ɏ་ངེས། ༡༨ Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་Ȯག་ɿལ་Ǽི་དོན་དག་ཐོས་པར་མི་འǽར་ལ། མངའ་ཁོངས་ནས་
Ȫོངས་པ་དང་འɈང་Ɏེད་Ǥི་དོན་དག་Ǥང་ཐོས་པར་མི་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ǽང་ལ་མགོན་ǲབས་
ཞེས་འབོད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་ལ་བȪོད་པ་ཞེས་འབོད་དོ། ༡༩ ཉི་མ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཉིན་དཀར་Ǽི་འོད་མི་Ɏེད་ལ།
ɷ་བས་Ǥང་Ƿོད་རང་གསལ་བར་མི་Ɏེད་པར། གཙǑ་བོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཏན་གནས་Ǥི་འོད་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ནི་Ƿོད་Ǥི་གཟི་བȚིད་ȭ་འǽར། ༢༠ Ƿོད་Ǥི་ཉི་མ་མི་ȶབ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɷ་བའང་ཡལ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། གཙǑ་བོ་Ƿོད་Ǥི་གཏན་Ǽི་འོད་ȹང་ȭ་ǽར་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་དཀའ་ȵག་གི་ཉི་མའང་ɲོགས་པར་འǽར། ༢༡ Ƿོད་
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Ǥི་ɺལ་འབངས་ཐམས་ཅད་ནི་Ȯང་བདེན་པར་ǽར་ཏེ། ས་གཞི་གཏན་Ǽི་ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་པར་འǽར། དེ་
དག་ནི་བདག་གིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་དང་། བདག་གི་ɉག་Țེས་ཡིན་པས། བདག་ལ་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་
Ɏེད། ༢༢ རིགས་ȴེ་Șང་བ་ȷམས་Ǥང་Ȳབ་Ȫོང་ȭ་འཕེལ་བ་དང་། ɺལ་ȴེ་གཉོམ་Șང་ȷམས་Ǥང་Ȫོབས་
Ȳན་ȭ་འǽར་ངེས། བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ȭས་ཚǑད་Ȩར་དོན་དག་འདི་འɋལ་མར་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༦༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ངའི་ɾས་Ȫེང་ན་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ང་ལ་ɏག་Ⱥམ་
ɏགས་ཏེ། ཁེངས་ǳང་བ་ȷམས་ལ་གཏམ་བཟང་Ȍོག་ȣ་བȕག་པ་དང་།༼ཡང་ན། འɋིན་བཟང་

དɍལ་ཕོངས་པ་ȷམས་ལ་བȌག་པར་འǽར།༽ ང་མངགས་ནས་སེམས་ɣས་པ་ȷམས་ལ་ɥན་གསོ་Ɏེད་ȭ་
བȕག དེ་མིན་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཙǑན་ȭ་བཀག་པ་ȷམས་ɉིར་ɍད་ཆོག་
པའི་ɰལ་བཤད་ȭ་བȕག ༢ གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȯིན་Ǽི་ལོ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་དǾ་ཤ་ལེན་པའི་ཉིན་མོ་
བཤད་ȭ་བȕག་ཅིང་། སེམས་ǲོ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསོ་Ɏེད་ȭ་བȕག ༣ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་སེམས་ǲོ་བའི་
མི་ȷམས་ལ་ཐལ་ȱལ་Ǽི་ཚབ་ȣ་ཅོད་པན་གནང་བ་དང་། སེམས་ȵག་པའི་ཚབ་ȣ་དགའ་བའི་Ⱥམ་དང་། ǲོ་
བས་ཁེངས་པའི་ȷམ་ཤེས་Ǥི་ཚབ་ȣ་བȪོད་པའི་ʼ་བ་གནང་Ȫེ། དེ་དག་ནི་Ȯང་བདེན་Ǽི་ȴོང་བོ་Ȫེ། གཙǑ་
བོས་བɫགས་པར་མཛད་པའི་མིང་ཐོགས་པ་དང་། ཁོང་ལའང་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པར་Ɏས།

༤ དེ་དག་གིས་ɺན་རིང་བོ་འགོར་བའི་ཐང་Ȫོང་ʃར་གསོ་དང་། ȓོན་Ǽི་ɺལ་ǲོ་བོ་ȷམས་ʀ་འɱགས་
ǵན་དང་། མི་རབས་མང་པོར་Ȫོང་བར་ɾས་པའི་མཁར་ȷམས་ʃར་ཡང་བཀོད། ༥ དེ་ȭས་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་
Ƿོད་ཅག་གི་ɾག་འཚǑ་བར་Ɏེད་ལ། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཞིང་འདེབས་མཁན་དང་། ȃན་འɑམ་ར་
བར་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར་ངེས། ༦ Ƿོད་ཅག་ལ་གཙǑ་བོའི་མཆོད་དཔོན་ཞེས་འབོད་པ་དང་། མི་
ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ང་ཚǑའི་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་ཞེས་འབོད་ངེས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་པའི་ȅ་ནོར་
ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར་ལ། དེ་དག་གི་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པའི་Ǭེན་Ǽིས་རང་བȪོད་Ɏེད་པར་འǽར། ༧ Ƿོད་
ཅག་ལ་བȟས་ɥོད་ཐེབས་པ་དེའི་ཚབ་ȣ་ཁེ་ཕན་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་འཐོབ་པ་དང་། བȟས་བཅོས་ཐེབས་པ་
དེའི་ཚབ་ȣ་ནོར་ǰལ་Ǽི་དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པར་འǽར། མངའ་ཁོངས་ནས་ནོར་ɲས་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་མང་བ་
འཐོབ་ཅིང་། གཏན་Ǽི་བདེ་བ་Ƿོད་ཅག་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƿོད་ཅག་༽ལ་དབང་བར་འǽར། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ནི་Ʉི་ȡོམས་ལ་དǼེས་ཤིང་། འɋོག་བཅོམ་དང་ȵག་ཉེས་ལ་ȴང་། བདག་གིས་གɵང་Ȯང་
ལ་བȦེན་ནས་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་པ་དང་། དེ་མིན་བདག་གི་མིསེར་ལ་གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་འདེབས་པར་
འǽར། ༩ དེ་དག་གི་Țེས་རབས་པ་ནི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ངོ་ཤེས་པར་འǽར། དེ་དག་གི་ɍ་ȅད་ནི་
འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཡིན། དེ་དག་མཐོང་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ནི་གཙǑ་བོས་བདེ་ǲིད་
བɮལ་བའི་Țེས་རབས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ȶས།
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༡༠ གཙǑ་བོ་ཡོད་པས་ང་ཤིན་ȣ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་ལ། ངའི་སེམས་ནི་ʈ་བȪེན་པས་ǲིད་པར་གནས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མག་གསར་Ǽི་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དང་། བག་གསར་Ǽིས་Ȅན་ཆ་བཏགས་པ་ཇི་བཞིན། ཁོང་གིས་
མགོན་ǲབས་ʼ་བར་Ɏས་ཏེ་ང་ལ་བǰོན་ཞིང་། Ȯང་བདེན་ɉི་ʼ་Ɏས་ཏེ་ངའི་Ȅབ་ȣ་བཀབ། ༡༡ ས་ཞིང་གིས་
ཇི་Ȩར་འɑ་རིགས་ȹ་བȄར་ɠ་ǻ་འɍས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ȳམ་རས་ཇི་Ȩར་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ǲེས་
ʀ་བȕག་པ་བཞིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་Ǥང་དེ་བཞིན་ȭ་Ȯང་བདེན་དང་བȪོད་པ་དམངས་ཡོད་ȃའི་ǹོད་
ȭ་འǺངས་ʀ་བȕག་གོ།

༦༢ བདག་ནི་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དོན་ȭ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་མི་ʁིད་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ȍ་མི་འɎིན་
པར་ཡང་ȴོད་མི་ʁིད། ཁོའི་Ȯང་བདེན་འོད་ཟེར་བཞིན་འɋོ་ཞིང་། ཁོའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་

Ȍོན་མེ་བཞིན་གསལ་བའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ȭ་ȴོད་མི་ʁིད། ༢ ɺལ་ȴེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȯང་བདེན་མཐོང་བར་
འǽར། Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་གཟི་བȚིད་མཐོང་བར་འǽར། Ƿོད་ལ་གཙǑ་བོས་དངོས་ʀ་མིང་གསར་བ་
ཞིག་གདགས་པར་འǽར། ༣ Ƿོད་Ǥི་གཙǑ་བོའི་ɉག་ȣ་ཅོད་པན་ȭ་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ȡིམ་པར་ཏོག་ȣ་
འǽར་ངེས། ༤ Ƿོད་ལ་གཞན་Ǽིས་དོར་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ས་གཞི་ལ་Ȫོངས་པ་ཞེས་མི་འབོད་པར། Ƿོད་ལ་
བདག་དǼེས་ས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ས་གཞི་ལའང་བདག་པོ་དང་Ȳན་ནོ་ཞེས་འབོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
གཙǑ་བོ་Ƿོད་ལ་དǼེས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་ས་གཞིའང་ཁོང་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༥ གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་ན་Șང་མ་ཇི་
Ȩར་འȭན་མར་བʀ་བ་བཞིན། Ƿོད་Ǥི་འབངས་མི་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་༽ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ƿོད་རང་
བʀ་བར་Ɏེད། མག་གསར་ཇི་Ȩར་བག་གསར་ལ་དགའ་བ་བཞིན། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡང་Ƿོད་ལ་དེ་Ȩར་དǼེས་པར་
འǽར།

༦ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ȫེང་ȭ་སོ་ʂང་བ་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཉིན་
མཚན་ǣན་ȣ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་མི་ʁིད། གཙǑ་བོ་ལ་ǰད་འབོད་Ɏེད་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངལ་གསོ་
བར་མ་Ɏེད་ལ། ༧ ཁོ་ལའང་ངལ་གསོ་ɻ་འșག་མི་དགོས། ཁོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བɫགས་ཤིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ས་
Ȫེང་བȪོད་པའི་ɺལ་ȭ་འǽར་བའི་བར་ȭ་ངལ་གསོ་མི་ɻང་། ༨ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་ɉག་གཡས་པ་དང་མȬ་
ȶས་ཆེ་བའི་དȻང་བ་དཔང་ȭ་བཞག་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་Ƿོད་Ǥི་དǾ་
བོའི་བཟའ་བ་ɻ་Ȫེར་མི་ʁིད་ལ། ɉི་ȴེ་བ་ȷམས་ལའང་Ƿོད་Ǥི་ངལ་ɬོལ་ལས་ɏང་བའི་ཆང་གསར་འȬང་ȭ་
འșག་མི་ʁིད་དེ། ༩ Ȫོན་ȵད་མཁན་Ǽིས་བཟའ་བར་འǽར་ལ། དེ་མིན་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་མཁན་དང་།
བདག་གི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་འȭ་བ་ȷམས་Ǥིས་འȬང་བར་འǽར་རོ་ཞེས་དɍ་མནའ་བོར།

༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȉོ་བȅད་ཅིང་འǾོ་ནས། མི་སེར་ལ་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་དང་། བɿལ་ལམ་ཆེན་མོ་བǵན་
ཞིང་བǵན་པ་དང་། Ȱོ་ȷམས་འȬས་ཏེ་དམངས་ཡོད་ȃའི་ཆེད་ȭ་དར་ཆ་Ȍེང་རོགས། ༡༡ Ȩོས་དང་། གཙǑ་
བོས་ȓོན་ཆད་སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་Ƿབ་བȌགས་མཛད། གང་ཞེ་ན། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɺལ་མི་༼མ་ཡིག་
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ȣ། ɍ་མོ་༽ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་མཁན་དེ་ཕེབས་ɏང་། ཁོང་གི་Ɏ་དགའ་ཁོང་
གི་གམ་ȭ་ཡོད། ཁོང་གི་ལེ་ལན་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༡༢ མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་དམ་པའི་
དམངས་དང་། གཙǑ་བོའི་ɓས་དམངས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། Ƿོད་ལའང་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་པའི་མཁར་དང་།
གཞན་Ǽིས་མི་འདོར་བའི་ཞེས་འབོད་པར་འǽར་རོ༎

༦༣ ཨེ་དོམ་Ǽི་བོས་ཱ་ནས་འོངས་ཤིང་། ʼ་བ་དམར་བོ་Ǽོན་པ་དང་། Ȅན་གོས་ཡིད་ȭ་འོང་བ། ȶས་པ་
གཞལ་ȭ་མེད་པ། གོམ་Ȫབས་ཆེན་པོས་བǾོད་པ་འདི་ʀ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་

Ȉོ་ནས་གཏམ་འཆད་ཅིང་། ȶས་མȬ་ཆེན་པོས་ǲོབ་པར་Ɏེད། ༢ Ƿོད་Ǥི་Ȅན་གོས་ǹོད་ȭ་ཅིའི་ɉིར་དམར་བོ་
ཡོད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ʼ་བ་ནི་ཅིའི་ɉིར་ȃན་ཆང་བཙགས་མཁན་Ǽི་ʼ་དང་འȮ་བ་ཡིན། ༣ ང་གཅིག་Ȼས་ཆང་
ȹོད་ȭ་Ǫང་འȮེད་Ɏས་Ǥང་། དམངས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ང་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་མཁན་ཞིག་མེད་པས། ང་ཞེ་
ȴང་ལངས་ནས་དེ་དག་ལ་Ǫང་འȮེད་Ɏས་ཤིང་། ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོས་དེ་དག་ལ་Ȱོག་བɲིས་Ɏས་པས། དེ་དག་གི་
ǹག་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འཐོར་ནས། ངའི་ʼ་བ་ཡོད་ཚད་དམར་བོར་བȋར། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དǾ་ཤ་ལེན་པའི་
ཉིན་མོ་ངའི་སེམས་ʀ་ཡོད་ལ། ངའི་དམངས་ȷམས་ǲོབ་པའི་ལོ་དེར་ʃེབས་ནས་ཡོད། ༥ ངས་ཡར་ལ་བȨས་
Ǥང་Ǿོགས་དན་མཛད་མཁན་མ་མཐོང་། ǲོར་མཁན་ཞིག་Ǥང་མི་ȹང་བ་ལ་ང་ཤིན་ȣ་ཡ་མཚར་བར་ǽར། དེ་
བས། ང་རང་གི་དȻང་བས་ང་རང་བǲབས་པ་ཡིན། ངའི་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོས་ང་རང་ǲོར་བ་ཡིན། ༦ ང་ཞེ་ȴང་
ལངས་པས་དམངས་ȷམས་ལ་Ǫང་འȮེད་Ɏས། ང་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོ་ལངས་པས་དེ་དག་བཟི་ɻ་བȕག་ཅིང་། དེ་
དག་གི་ǹག་ས་ɻ་འཕོས་པ་ཡིན།

༧ ངས་གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིགས་ནས། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་དང་མཛǃས་Ʉོད། དེ་
མིན་ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེན་པོ་བɮལ་བ་ȷམས་Ȁེང་བར་Ɏེད། བཀའ་Ȯིན་
དེ་ནི་ཁོང་གི་ȡིང་Țེ་དང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ɏམས་བɬེ་ལ་གཞིགས་ནས་ཁོ་ཚǑར་གནང་བ་དེ་ཡིན། ༨ ཁོང་
གིས། ཁོ་ཚǑ་ནི་བདག་གི་མི་སེར་དངོས་མ་དང་། ɳན་ལས་མི་Ɏེད་པའི་ɍ་འབངས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། དེ་Ȩར།
ཁོང་ནི་དེ་དག་གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོར་ǽར། ༩ དེ་དག་ȵག་བȓལ་ཅི་ལ་འɋད་Ǥང་། ཁོང་ཡང་ȵག་བȓལ་དེ་
དང་འɋད་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་ȯང་ན་གནས་པའི་ཕོ་ཉར་དེ་དག་ǲོབ་ȣ་བȕག་པ་དང་། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་
དང་ȡིང་Țེས་དེ་དག་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད། གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་ʀ་ȅན་པར་དེ་དག་ʂང་ཞིང་། དེ་དག་ɻམ་
ནས་བȴད། ༡༠ ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གིས་ལོག་པར་Ʉད་དེ། ཇོ་བོའི་དམ་པའི་Ȭགས་ལ་ʀན་ȹང་བཟོས་པས།
ཁོང་ཉིད་དེ་དག་གི་དǾ་ɷར་ལངས་ནས། Ǳ་དངོས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བར་མཛད།

༡༡ དེ་ȭས་ཁོ་ཚǑས་༼མ་ཡིག་ȣ། ཁོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽གནའ་ȭས་Ǥི་ཉིན་མོ་Ȫེ། མོ་ཤེ་དང་ཁོའི་མི་སེར་
ȷམས་Ȯན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། མི་སེར་དང་ཁོང་གི་ɾག་Ǹའི་ɲི་བོ་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ནས་ǹིད་འོངས་
མཁན་དེ་གང་ȭ་ཡོད། ཁོང་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་འབེབས་མཁན་དེ་གང་ȭ་ཡོད།
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༡༢ ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་དȻང་བས་མོ་ཤེའི་ལག་པ་གཡས་པ་བǲོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་Ș་བོ་
གས་གཉིས་ʀ་ɉེས་པ་དང་། རང་གི་གཏན་གནས་Ǥི་མཚན་འɱགས་མཁན་ནམ། ༡༣ Ȧ་མཆོག་ཐང་Ȫོང་ȭ་
བǾོད་པ་བཞིན། Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ནས་དེ་དག་ǹིད་དེ་མི་འǼེལ་བར་Ɏེད་མཁན་དེ་གང་ȭ་ཡོད། ༡༤ Ȉོ་ཟོག་རི་
བོའི་Ƕལ་ȭ་བབས་པ་བཞིན། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་དེ་དག་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་ȣ་བȕག དེ་བཞིན་
ȭ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་མི་སེར་ǹིད་དེ། རང་གི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་མིང་འɱགས་དགོས། ༡༥ Ƿེད་Ǥིས་
ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་མར་གཟིགས་ཤིག Ƿེད་Ǥི་གཙང་ཞིང་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་བȪི་གནས་ནས་ཞལ་
གཟིགས་གནོངས་ཤིག Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་སེམས་Ȯོན་མོ་དང་ȶས་མȬ་ཆེ་བའི་མཛད་པ་དེ་གང་ȭ་ཡོད། Ƿེད་Ǥི་
དགའ་མོས་Ǥི་Ȭགས་ȅད་དང་ȡིང་Țེ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་མི་གནང་བ་ཡིན་ནམ། ༡༦ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ངེད་ཅག་
ངོ་མི་ཤེས་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ངེད་ཅག་ངོས་ལེན་མི་Ɏེད་Ǥང་ʁིད། ཡིན་ནའང་Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་
ཡིན། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་ཡིན། བǰལ་བ་འདི་ཐོག་མ་ནས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ངེད་ཅག་
གི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་ཞེས་འབོད། ༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་Ƿེད་Ǥི་བɵད་ལམ་ལས་
ཁ་ɐལ་ནས། ངེད་ཅག་གི་སེམས་ʁ་བར་ǽར་བ་དང་། Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་མི་བǲེད་པར་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་
ནི་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་དང་། Ƿེད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་རིགས་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɉིར་ཕེབས་ཤིག ༡༨ Ƿེད་
Ǥི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་གནས་ǰབས་ʀ་ནོར་ǰལ་འདི་ཐོབ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་དǾ་
བོས་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་གནས་Ȱོག་རོལ་ȣ་བཏང་ཟིན། ༡༩ ངེད་ཅག་ནི་ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་བདག་ǲོང་གནང་
མ་ɟོང་བ་ȷམས་དང་འȮ་ལ། ནམ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་མཚན་འོག་ȣ་ɰད་མ་ɟོང་བའི་མི་དང་ཡང་འȮའོ༎

༦༤ Ƿེད་ཉིད་གནམ་Ǽི་གས་ʂབས་ནས་མར་འɎོན་པར་ཤོག རི་བོ་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་འདར་བར་ཤོག
༢ ɍད་ཤིང་མེས་འཚƼག་པ་དང་འȮ་ལ། མེ་ཡིས་Ș་ཁོལ་བ་དང་ཡང་འȮ་བར། Ƿེད་Ǥིས་དǾ་བོ་

ȷམས་ལ་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ནས་འདར་ȭ་འșག་རོགས།
༣ ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑས་ɒོས་དཔོག་དཀའ་ཞིང་། འཇིགས་ཡེར་བའི་འɋིན་ལས་མཛད། དེ་ȭས་Ƿེད་མར་
བབས་པའི་ཚǃ་ན། རི་Ȉང་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་འདར་བར་ǽར། ༤ གནའ་ནས་ད་བར་ȭ། Ƿོད་ལས་གཞན་པའི་ʈ་
ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ȉག་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་འɋིན་ལས་འདི་འȮ་ཞིག་མཛད་པ་ཐོས་མ་ɟོང་བ་དང་། གོ་
ཐོས་Ǥང་ཡོད་མ་ɟོང་ལ། མིག་གིས་Ǥང་མཐོང་ɟོང་མེད། ༥ Ƿེད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་Ʉོད་པར་དགའ་བ་དང་།
Ƿེད་Ǥི་བɵད་ལམ་Ȯན་མཁན་ȷམས་ལ་བʀ་བ་Ɏས། ȓོན་Ƿེད་ཉིད་ཁོང་ǹོ་འབར་ཡང་། ང་ཚǑས་ȓར་བཞིན་
ཉེས་པ་བསགས། འདི་Ȩར་ɺན་རིང་འགོར་ན། ངེད་ཅག་ǲོབ་ཐབས་ཡོད་དམ། ༦ ངེད་ཅག་ནི་མི་གཙང་བའི་
མི་དང་འȮ་ཞིང་། Ȯང་བདེན་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་མི་གཙང་བར་གནས་པའི་ʼ་བ་དང་མɰངས། ངེད་
ཅག་ནི་ལོ་མ་རིམ་Ǽིས་ǰམ་པར་ǽར་བ་དང་འȮ་ལ། ངེད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་ནི་ɽང་དང་འȮ་བར་ངེད་ཅག་
འǶར་བར་Ɏེད། ༧ དེར་མ་ཟད། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་མེད་ལ། ʅར་ཐག་Ȉོས་Ƿེད་ལ་འཐམ་
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མཁན་ཡང་མེད། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ཞལ་གཟིགས་མ་གནང་བས། ངེད་ཅག་ཉེས་པའི་ནང་ȭ་ȩང་བར་ǽར།
༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ད་Ȩ་ȓར་བཞིན་Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་ཡིན། ངེད་ཅག་གི་འཇིམ་པ་Ȫེ། Ƿེད་ནི་

འཇིམ་བཟོ་བ་ཡིན། ངེད་ཅག་ཚང་མ་Ƿེད་Ǥིས་བཀོད་པ་ཡིན། ༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཁོང་ǹོ་ཆེན་
པོ་མ་ɘར་ལ། ȵག་ཉེས་Ǥང་Ȭགས་ལ་འཛƼན་པར་མ་Ɏེད་ཅིག Ƿེད་Ǥིས་མར་ངེད་ཅག་ལ་གཟིགས་དང་། ང་
ཚǑ་ཚང་མ་Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་ཡིན། ༡༠ Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་མཁར་Ǿོང་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǽར་འȭག ཙƼ་ཡོན་ཐང་Ȫོང་ȭ་
ǽར་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ȫོངས་པར་ɾས་འȭག ༡༡ ངེད་ཅག་གི་གཙང་ཞིང་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་གནས་དམ་པ་
Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་བȪོད་Ɏར་ǽར་བའི་Ƿེད་Ǥི་བȪི་གནས་ནི་མེས་ཚƼག་ཅིང་། ངེད་ཅག་གིས་ཡིད་ɥོད་
Ɏེད་སའི་ɺལ་Ȩ་ན་ȵག་པ་ཐམས་ཅད་མཚǃར་ɿལ་ȭ་ǽར་འȭག ༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དོན་དག་འདི་ȷམས་
Ƿེད་Ǥིས་བཟོད་པར་ȶས་སམ། Ƿེད་ཉིད་ȓར་བཞིན་ཁ་རོག་གེར་བȴད་དེ་ངེད་ཅག་ལ་ȵག་བȓལ་མི་ཟད་པ་
ཞིག་ɟོང་ȭ་འșག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ༎

༦༥ བདག་ལ་བཀའ་འȮི་Ɏེད་མ་ɟོང་བ་ȷམས་ནི། ད་Ȩ་བདག་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་ɻ་འོངས་པ་དང་།
བདག་འཚǑལ་མ་ɟོང་བ་ȷམས་ལ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་དང་འɋད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། བདག་གི་

མཚན་འོག་ȣ་མེད་པ་ȷམས་ལ། བདག་གིས། བདག་འདི་ɻ་བɵགས། བདག་འདི་ɻ་བɵགས་སོ་ཞེས་གʀངས་
པ་ཡིན། ༢ བདག་གིས་ཉིན་བཞིན་ɉག་བǬངས་ཏེ་ལོག་པར་Ʉོད་པའི་མི་སེར་ȷམས་བོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་
རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་མི་ལེགས་པའི་ལམ་ȭ་ɵགས་པར་Ɏེད། ༣ མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥིས་Ȧག་པར་ཞལ་
ངོར་བȨས་ཏེ་བདག་ལ་Ȭགས་ǹོ་ɻ་འșག་པ་དང་། ར་བའི་ནང་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་ཞིང་། མཆོད་ǹིའི་༼མ་
ཡིག་ȣ། Ǽོ་མོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ȫེང་ȭ་ɂོས་Ȍོན་པར་Ɏེད། ༤ ȭར་སའི་ནང་ȭ་བཙǑག་ཅིང་། མི་མངོན་པའི་
སར་ཞག་ȴོད་Ɏེད། ཕག་ཤ་བཟའ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ȹོད་ཆས་ནང་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་Ƕ་བ་ཡོད། ༥ དེ་མིན་ད་ȭང་
གཞན་ལ། Ƿོད་ཕར་སོངས་ཤིག ངའི་ཉེ་སར་མ་བȣད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་Ƿོད་ལས་གཙང་ཞེས་ཟེར། ཇོ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་དག་ནི་བདག་གི་ཤངས་Ƕང་གི་ȭ་བ་དང་། ཉིན་བཞིན་འབར་Ǽིན་པའི་མེ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་གʀངས། ༦–༧ Ȩོས་དང་། འདི་དག་བདག་གི་Ʉན་ȓར་བཀོད་ཡོད་པས། ཁ་རོག་གེར་ȴོད་མི་ʁིད་པར།
ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་དང་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ȵག་ཉེས་ཏེ། རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་
ɂོས་བȌོན་པ་དང་། Ȉང་ȭ་བདག་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏས་པའི་ȵག་ཉེས་བཅས་དེ་དག་གི་Țེས་རབས་པའི་ɻམ་
ȭ་ɥིན་པར་Ɏེད། བདག་གིས་ȓོན་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་Ʉད་པ་ȷམས་དེ་དག་ལ་འཇལ་བར་Ɏེད། འདི་ནི་གཙǑ་
བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȃན་འɑམ་ལས་ཆང་གསར་ɏང་ན། མི་ȷམས་Ǥིས། བɼག་པར་མ་Ɏེད། དེའི་
ནང་ནས་དངོས་ǿབ་འɏང་ངོ་ཞེས་ཟེར། བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ལ་བȨས་ནས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་Ʉོད་པ་
Ȫེ། དེ་དག་ཡོངས་ʀ་བɼག་པར་མི་Ɏེད། ༩ བདག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལས་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ཡ་
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ʅ་ʛའི་ǹོད་ནས་བདག་གིས་རི་བོའི་ȷམས་Ǥི་བདག་པོ་ǹིད་འོངས་ངེས། བདག་གི་བདམས་དམངས་ȷམས་
དེའི་བདག་པོར་འǽར་ཞིང་། བདག་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་དེ་ɻ་ȴོད་པར་འǽར། ༡༠ ͒་རོན་བདེ་ཐང་ནི་ɾག་
Ǹའི་ར་བ་དང་། ཨེ་ཀོར་ɾང་བ་ནོར་Ǹའི་ʈས་ʀ་འǽར་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཚǑལ་བའི་དམངས་
ȷམས་ལ་འཐོབ་བོ། ༡༡ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་དོར་ཞིང་། བདག་གི་དམ་པའི་རི་བོ་བȚེད་ནས། ȭས་Ǥི་འཁོར་
ལོར་གསོལ་Ȫོན་༼མ་ཡིག་ȣ་ཅོག་ཙǃ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བཤམས་པ་དང་། གནམ་Ǽི་བཀའ་ལ་ཆང་མཆོད་
མཁན་Ƿོད་ཚǑ་ནི། ༡༢ བདག་གིས་Ǿིའི་འོག་ȣ་འཆི་ལ། Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་ཏེ་གཞན་Ǽིས་གསོད་པར་བཀས་
བཏགས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་བོས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ཨ་ལན་མ་Ɏིན་ལ། བདག་གིས་གʀངས་Ǥང་
Ƿོད་ཅག་གི་མ་ཉན་པར་མ་ཟད། བདག་གི་Ʉན་ȓར་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་བȍབས་ཤིང་། བདག་
མི་དǼེས་པ་ȷམས་བདམས་པས་སོ་ཞེས་གʀངས།

༡༣ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་གཡོག་པོར་བཟའ་བ་ཐོབ་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་བǦེས་
Ȩོགས་Ǥིས་མནར་ངེས། བདག་གི་གཡོག་པོར་བȣང་བ་ཐོབ་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་ཁ་ǰོམ་པར་འǽར། བདག་གི་
གཡོག་པོར་དགའ་བ་ཐོབ་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ༡༤ བདག་གི་གཡོག་པོའི་སེམས་ʀ་Ɇོ་བ་
Ȅས་པས་དགའ་འབོད་Ɏེད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ȵག་ནས་Ȏ་འབོད་Ɏེད་པར་མ་ཟད། སེམས་ǲོ་ནས་ཆོ་
ངེ་འདེབས་པར་འǽར། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་མིང་བཞག་པ་ནི། བདམས་དམངས་ȷམས་Ǥི་དམོད་པའི་
ɺལ་ȭ་འǽར་ངེས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་བསད་Țེས། ཁོང་གི་གཡོག་པོར་མིང་གཞན་ཞིག་འདོགས་
པར་ངེས། ༡༦ དེ་Ȩར། རང་ཉིད་ལ་དངོས་ǿབ་ʃོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ʈ་དངོས་ལས་དངོས་ǿབ་ʃོང་བ་དང་།
ས་Ȫེང་ནས་མནའ་འབོར་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ʈ་དངོས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་Ǽི་དཀའ་ȵག་ཐམས་ཅད་བȚེད་ཟིན་ལ། བདག་གི་Ʉན་ȓར་མི་མངོན་པར་ཡང་ǽར།

༡༧ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ས་གནམ་གསར་ȭ་བཀོད་པས། ȓོན་Ǽི་དོན་དག་ȷམས་ལ་Ȯན་གསོ་མི་Ɏེད་ལ།
Ȯན་པར་ཡང་མི་འǽར། ༡༨ Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་བཀོད་པ་ལ་བȨས་ཏེ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བཀོད་དེ་མི་ȷམས་དགའ་ɻ་བȕག་ཅིང་། མི་ȷམས་Ɇོ་བར་Ɏེད་པའི་དེའི་ནང་
ȭ་དམངས་ȷམས་Ǥང་བཀོད། ༡༩ བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དགའ་བའི་ཆེད་དང་། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་Ɇོ་
བའི་ཆེད་ȭ། དེའི་ǹོད་ȭ་Ȏ་འབོད་Ǥི་Ȍ་དང་ཆོ་ངེའི་Ȍ་མི་ཐོས་པར་Ɏ་ངེས། ༢༠ དེའི་ǹོད་ȭ་ཉིན་འགའ་ལས་
མི་ȴོད་པར་འཆི་བའི་ɍས་པ་ཡོད་མི་ʁིད་ལ། ཚǃ་མི་ལོན་པའི་Ȃན་པའང་ཡོད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལོ་བȄ་
ལོན་ནས་ཤི་བ་ȷམས་ད་ȭང་Ɏིས་པར་བɬི་ཆོག་ལ། ལོ་བȄ་ལོན་ནས་འཆི་བའི་ཉེས་ཅན་ȷམས་ལ་གཞན་Ǽི་
དམོད་པ་ཕོག་པར་བɬི། ༢༡ དེ་དག་གིས་ཁང་པ་Ɉབ་Ȫེ། རང་ཉིད་དེའི་ནང་ȭ་ȴོད་ཅིང་། ȃན་ཤིང་བɫགས་
ཏེ། དེའི་འɐས་ɍ་ལ་ལོངས་Ʉོད་པར་འǽར། ༢༢ དེ་དག་གིས་Ɉབ་པ་དེའི་ནང་ȭ་གཞན་ȴོད་པར་མི་Ɏེད་ལ།
དེ་དག་གིས་བɫགས་པ་དེ་གཞན་Ǽིས་བཟའ་བར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ཉིན་
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མོ་ནི་ȴོང་བོའི་ཉིན་མོ་བཞིན་རིང་ཞིང་། བདག་གི་བདམས་དམངས་ȷམས་Ǥི་ལག་པའི་ངལ་ɬོལ་Ǽི་འɐས་
ɍ་ɺན་རིང་བོར་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར། ༢༣ དེ་དག་གི་ངལ་བ་ནི་འɐས་མེད་ȭ་མི་འǽར་ཞིང་། དེ་ལས་
ɏང་བ་ȷམས་Ǥང་གནོད་འཚǃ་དང་འɋད་པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གཙǑ་བོའི་Ɏིན་ɼབས་
ཐོབ་པའི་Țེས་རབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥང་དེ་བཞིན་ȭའོ། ༢༤ དེ་དག་གིས་ɵ་འབོད་མ་
Ɏས་གོང་བདག་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཟིན་པ་དང་། ǰད་ཆ་འཆད་པར་ɬོམ་ȭས་བདག་གིས་གསན་ནས་
ཡོད། ༢༥ འཕར་བ་ནི་ɾ་ǻ་དང་མཉམ་ȭ་ཟས་ལ་རོལ་ཞིང་། སེང་གེས་ནོར་དང་འȮ་བར་ʌ་བཟའ་བ་དང་།
ས་ȱལ་ɝལ་Ǽི་ཟས་ʀ་ǽར་ཏེ། བདག་གི་དམ་པའི་རི་བོའི་ɉོགས་ǣན་ȣ། འདི་དག་གིས་མི་ɣས་པར་མི་Ɏེད་
ལ། གཞན་ལ་གནོད་Ǥང་ǲེལ་བར་མི་Ɏེད། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའ་ནི་བདག་གི་བɵགས་ǹི་དང་། ས་གཞི་ནི་བདག་གི་ཞབས་
Ȫེགས་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་གནས་དམ་པ་ཇི་འȮ་ཞིག་བཞེངས་འདོད་པ་ཡིན། གང་

ནི་བདག་གི་ངལ་གསོ་སའི་གནས་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས། ༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་
ནི་བདག་གི་ɉག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ད་གཟོད་གནས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བདག་གིས་གཟིགས་ǲོང་
གནང་བཞིན་པ་ནི། ཁེངས་ǳང་༼མ་ཡིག་ȣ་དɍལ་ཕོངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ȉོས་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་ཤེས་
ཤིང་། བདག་གི་གʀངས་ལ་འཇིགས་པ་ȷམས་ཡིན། ༣ དགེ་Ʉོད་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བ་Ȁང་མི་Ȩར་གསོད་པ་
དང་། ɾ་ǻ་འɍལ་བ་ནི་Ƿིའི་གཉའ་གཅོག་པ་དང་འȮ་ཞིང་། མཆོད་པ་འɍལ་བ་ནི། ཕག་གི་ǹག་འɍལ་བ་
དང་འȮ་བ། ɂོས་དཀར་འɍལ་བ་ནི་འȮ་Ǳ་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་པ་དང་འȮ་བའི་མི་འདི་ȷམས་Ǥིས། རང་གི་
བǾོད་ལམ་བདམས་ཤིང་། སེམས་ʀ་ǳག་མེར་བའི་Ɏ་བ་དག་བȍབ་པར་དགའོ། ༤ བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་
གི་མགོ་འཐོམ་པར་Ɏེད་པའི་དོན་དག་ȷམས་བདམས་ཏེ། དེ་དག་ཅི་ལ་Ǵག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་Ȫེང་
ȭ་འབེབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་བོས་Ǥང་ཨ་ལན་Ȫེར་མཁན་མེད་ལ། བདག་གིས་གʀངས་Ǥང་དེ་
དག་གིས་མི་ཉན་པར་མ་ཟད། བདག་གི་Ʉན་ȓར་ངན་པར་བɬི་བ་ȷམས་Ʉོད་ཅིང་། བདག་མི་དǼེས་པ་
ȷམས་འདེམས་པར་Ɏེད།

༥ Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་འཇིགས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་གʀངས་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་གི་Ƀན་
ɷ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ལ་ȴང་ཞིང་། བདག་གི་མཚན་ལ་བȨས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་མཐར་Ǵོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས། ȓོན་ཆད་
འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་Ȫེ། ངེད་ཅག་ལ་Ƿོད་ཚǑར་དགའ་ǲིད་ཐོབ་པ་དེ་Ȫོན་པར་ཤོག་ཅེས་
ཟེར། འོན་Ǥང་མཐར་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ཡིན། ༦ མཁར་ནང་ནས་ɹར་ཟིང་གི་Ȍ་Ǿགས་ɏང་། གནས་
དམ་པ་ནས་Ȍ་Ǿགས་ɏང་། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་ལེ་ལན་བɬད་པའི་Ȍ་ཡིན་ནོ༎

༧ ཙƼ་ཡོན་ལ་ངལ་བ་མ་ɏང་བར་ǲེས་ཤིང་། ན་ɶག་མ་ɏང་བར་ǲེས་པ་ཞིག་ǲེས། ༨ ɺལ་ȴེ་ཞིག་ཉིན་
གཅིག་ལ་འɏང་ʁིད་དམ། དམངས་ȷམས་ǰད་ཅིག་ལ་ǲེས་Ȭབ་བམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཙƼ་ཡོན་ལ་ངལ་བ་མ་
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ɏང་བར་ɍ་མོ་ཞིག་ǲེས། འདི་འȮའི་དོན་དག་ནི་ȓོན་ʀ་ཞིག་གིས་ཐོས་ɟོང་། ʀ་ཞིག་གིས་མཐོང་ɟོང་བ་
ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༩ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་དེ་ǲེ་ལ་རན་ȭ་བȕག་Țེས། དེ་ǲེས་ʀ་མི་འșག་པ་ʁིད་དམ་ཞེས་
གʀངས། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས། བདག་གིས་དེ་ǲེས་པར་གནང་ཡང་། མངལ་Ȉོ་བȴམས་ཏེ་ǲེས་ʀ་མི་འșག་པ་ʁིད་
དམ།

༡༠ Ƿོད་ཅག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་
འǽར། Ƿོད་ཅག་དེའི་ཆེད་ȭ་ཡིད་ǲོ་མཁན་ȷམས་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ǲིད་ཅིང་ǲིད་པར་འǽར། ༡༡ Ƿོད་ཅག་
ནི་དེའི་སེམས་གསོ་Ȳན་པའི་ɻམ་ནས་འོ་མས་འǾང་བར་འǽར་ལ། དེ་དག་ནི་འོ་མ་བཞོས་ན་ཚƼམ་ཞིང་Ɇོ་
བར་འǽར་བ་བཞིན། དེའི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༢ གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། བདེ་འཇགས་ནི་གཙང་བོ་བཞིན་དེ་ཁེབས་པར་Ɏེད། ɺལ་ȴེའི་གཟི་བȚིད་ནི་Ȯག་ȣ་Ȅས་པའི་
Ș་བོ་བཞིན་དེ་ཁེངས་པར་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལས་ལོངས་Ʉོད་༼མ་ཡིག་ȣ་འཇིབ་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽
འཐོབ་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གམ་ȭ་བཞག་Ȫེ་ɻམ་ཞིང་Ȼས་མོའི་Ȫེང་ȭ་གཉོར་བར་Ɏེད། ༡༣ ཨ་མས་ɍ་ལ་ཇི་
Ȩར་སེམས་གསོ་Ɏེད་པ་བཞིན། བདག་གིས་དེ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་གནང་ངེས། Ƿོད་ཅག་ལའང་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ལས་༼ཡང་ན། ལ་དོན་Ǽི་ɋད་ɻ་ཞེས་Ǥང་བȋར་བར་Ɏ།༽སེམས་གསོ་འཐོབ་ངེས་ཞེས་གʀངས།
༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་ན་སེམས་ʀ་དགའ་བ་འཕེལ་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ɻས་པ་ཡང་ʌ་Ȝང་བཞིན་ནེམ་པར་
འǽར་བར་མ་ཟད། གཙǑ་བོའི་ɉག་གིས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ལ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་Ǽིས་Ȧོགས་པར་
འǽར་ལ། ཁོང་ཡང་དǾ་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་འɏང་བར་འǽར།

༡༥ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོ་མེ་ནང་ནས་འɎོན་པ་དང་། ཁོང་གི་ཤིང་Ȧའི་འཁོར་ལོ་ནི་ɽང་འɰབ་དང་འȮ་
བར། ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོས་ལེ་ལན་ལག་ȣ་བȪར་ཞིང་། མེ་Ȗེས་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
གཙǑ་བོས་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ། མེ་དང་Ǿི་ཡིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ལ། གཙǑ་བོས་བསད་
པ་ཤིན་ȣ་མང་ངོ་། ༡༧ སོ་སོར་དམ་པར་གནས་ཤིང་། རང་ཉིད་གཙང་བ་ȷམས་ནི་ར་བའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་
མི་ཞིག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས། ཕག་ཤ་དང་ཙƼག་ཤ དེ་མིན་ǳག་ɐོ་བའི་ཟས་ཟོས་པ་དག་ནི་མཉམ་ȭ་འཆི་
བར་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༨ བདག་གིས་དེ་དག་གི་Ʉོད་པ་དང་དེ་དག་གི་འདོད་འȭན་མǷེན་པས། ད་ནི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཟིན།
བདག་གིས་དམངས་ཡོད་ȃ་དང་རིགས་༼མ་ཡིག་ȣ། Ȗེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཐམས་ཅད་བȵས་ནས། བདག་
གི་གཟི་བȚིད་མཐོང་ȭ་འșག་ངེས། ༡༩ བདག་གིས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ངོ་མཚར་༼ཡང་ན། Ȧགས་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽Ȫོན་པར་འǽར། འɐོ་མཁན་དག་ནི་བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ཏེ། ཐར་ཤིས་དང་། Ȼལ་དང་། ལ་
ཀོང་གི་ɾད་དང་། Ȭ་བལ་དང་། ཡ་ཝན་དང་། དེ་མིན་བདག་གི་མཚན་ȡན་ཐོས་མ་ɟོང་བ་དང་། བདག་གི་
གཟི་བȚིད་མཐོང་མ་ɟོང་བའི་Ȅང་རིང་གི་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་དག་ȣ་བཏང་། དེ་དག་གིས་བདག་གི་གཟི་
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བȚིད་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བȌག་པར་འǽར། ༢༠ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་Ƀན་ɷ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་
ɉིར་ǲེལ་བར་ངེས། དེ་དག་Ȧ་ལ་བཞོན་པའམ། ཤིང་Ȧར་བȴད་པའམ། འǼོགས་Ɏམ་ལ་བȴད་པའམ། Ȯེལ་
བ་བཞོན་པའམ། ནོག་གཅིག་ȏ་མོང་ལ་བཞོན་པ་སོགས་བདག་གི་དམ་པའི་རི་བོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོངས་པ་
དང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ȹོད་གཙང་མར་མཆོད་ɲས་ɓགས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ɻ་འɍལ་བ་
བཞིན། དེ་དག་གཙǑ་བོའི་མཆོད་པ་ɻ་Ɏེད་ངེས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་མི་འགའ་རེ་མཆོད་དཔོན་དང་། འགའ་རེ་ལེ་ཝེ་བར་ལེན་ངེས་ཞེས་
གʀངས།

༢༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བཀོད་པའི་ས་གཞི་གསར་བ་དང་ནམ་མཁའ་གསར་བ་བདག་གི་
ȯང་ȭ་ཅི་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཙམ་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་Țེས་རབས་པ་དང་Ƿོད་ཅག་གི་མིང་ཡང་གནས་པར་འǽར།
༢༣ ɷ་Ȫོད་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་ཐེངས་རེ་རེར། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་ȯང་ȭ་
ɉག་Ɏེད་དགོས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༤ དེ་དག་ནི་བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་
མགོ་ɻས་ལ་བȨ་ɻ་འǾོ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་འɍ་ནི་འཆི་མི་ʁིད་ལ། དེ་དག་གི་མེ་ཡང་གཞིལ་མི་
ʁིད་པར། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ǳག་མེར་བར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་མདོ།

༡ ɺལ་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་མཁར་ཨ་ན་ཐོད་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལས། ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་
རེམ་ͷཱའི་གཏམ་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། ༢ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མོར་Ǽི་ɍ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བȕ་གʀམ་

པར་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས། ༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་ǹིར་ȴོད་པ་ནས།
ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ɍ་ཚǃ་དེ་ཀི་ͷཱའི་ǹི་ལོའི་མșག་Ȫེ། ལོ་བȕ་གཅིག་དང་ɷ་བ་ȑའི་ɺན་ལ་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་པ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ǰབས་ʀ། གཙǑ་བོའི་གʀངས་Ǥང་ȅན་ȭ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་འབབ་Ǥིན་མཆིས།

༤ ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡིས། གཙǑ་བོའི་གʀངས་བདག་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༥ བདག་གིས་Ƿོད་Ȩོ་བར་མ་
བཀོད་པའི་ཡར་ȓོན་ནས། Ƿོད་Ǥི་ངོ་མǷེན་ཅིང་། Ƿོད་མའི་མངལ་ལས་མ་ཐོན་པའི་ȓོན་ནས། བདག་གིས་
དམ་པར་Ɏས་པ་མ་ཟད། Ƿོད་རང་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ɾང་Ȫོན་མཁན་ȭ་མངགས་ཡོད་གʀངས་ཞེས་ɩས།
༦ ངས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ཇི་Ȩར་བཤད་དགོས་པའང་མི་ཤེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལོ་ན་ཤིན་
ȣ་ɋའོ་ཞེས་ɩས། ༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལོ་ན་ɋའོ་ཞེས་མ་ཟེར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་
Ƿོད་རང་ʀའི་གམ་ȭ་མངགས་ན། Ƿོད་དེ་ɻ་འǾོ་དགོས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཅི་བཤད་དགོས་པར་བȈོས་
ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་བཤད་དགོས། ༨ Ƿོད་དེ་དག་ལ་Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས། Ƿོད་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་ངེས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༩ དེ་ནས་གཙǑ་
བོས་ɉག་གིས་ངའི་ཁ་བཀབ་Ȫེ། ང་ལ། བདག་གིས་འཆད་Ɏའི་གཏམ་ȷམས་Ƿོད་ལ་གནང་ཟིན། ༡༠ Ȩོས་དང་།
དེ་རིང་བདག་གིས་Ƿོད་ɉི་ȴེ་དང་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བཞག་པ་ནི། འབལ་བ་དང་། བཤིག་པ་དང་།
གཏོར་བ་དང་། Ȋེལ་བར་Ɏེད་ཆེད་དང་། དེ་མིན་བǵན་པ་དང་། འɱགས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༡ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡང་བǲར་ང་ལ་བབས་ནས། ཡེ་རེམ་ͷཱ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས། ངས་ལན་
ȭ། བ་དམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་མཐོང་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༢ གཙǑ་བོ་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བ་འǾིག་འȭག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ȭགས་ཞིབ་མོས་རང་གི་གʀང་ȷམས་ʂང་Ȫེ། མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་
གʀངས།

༡༣ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཐེངས་གཉིས་པར་ང་ལ་བབས་ནས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས། ངས་ལན་
ȭ། ངས་Ș་ཁོལ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་ʃ་ང་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ʃ་ང་དེ་Ɏང་ནས་ɰལ་འǼེལ་འȭག་ཅེས་ɩས།
༡༤ གཙǑ་བོས་ང་ལ། ཉེས་ǲོན་ཞིག་Ɏང་ɉོགས་ནས་འོངས་ཏེ། གནས་འདིའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་
ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་Ɏང་ɉོགས་ན་གནས་པའི་ɺལ་ȴེའི་
རིགས་ȷམས་འབོད་པར་Ɏེད། དེ་དག་འོངས་ནས་མཁར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȉོ་ཁར་རང་རང་གི་Ȅལ་སར་
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ȴོད་པ་དང་། མཐའ་བཞི་ནས་མཁར་ལ་Ȃོལ་བར་མ་ཟད། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ལའང་Ȃོལ་བར་འǽར།
༡༦ དམངས་འདིའི་ངན་Ɏས་ཐམས་ཅད་དེ། བདག་དོར་བ་དང་། ʈ་གཞན་ལ་ɂོས་བȭག་པ་དང་། རང་གི་
ལག་པས་བཟོས་པ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་བ་བཅས་ལ། བདག་གིས་ལེགས་ཉེས་དȾོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བར་
Ɏེད།

༡༧ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་Ǫེད་པ་བȴམས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཅི་བȈོས་པའི་གʀངས་
ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ཤོད་པ་ལས། དེ་དག་ལ་དངངས་པར་མ་Ɏེད་ཅིག དེ་ལས་Ȳོག་ན། བདག་གིས་Ƿོད་
དེ་དག་གི་མȭན་ནས་དངངས་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༨ Ȩོས་དང་། དེ་རིང་བདག་གིས་Ƿོད་མཁར་བཙན་པོ་དང་།
Ȗགས་Ǥི་ཀ་བ་དང་། ཟངས་Ǥི་མཁར་Ǽང་ȭ་Ɏས་ཏེ། ɺལ་ཡོངས་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Țེ་བོ་ȷམས་དང་། འགོ་བ་
དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། དེ་མིན་ས་Ȫེང་གི་དམངས་ཡོངས་ལ་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་Ɏས་ཡོད། ༡༩ དེ་དག་གིས་Ƿོད་
ལ་Ȃོལ་ཡང་། Ƿོད་ལས་Ȅལ་བར་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་། Ƿོད་ལ་
མགོན་ǲབས་མཛད་ཡོད། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢ གཙǑ་བོའི་གʀང་ང་ལ་བབས་ནས། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་Ǥི་ȷ་ལམ་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་ཤོད་
ཅིག གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ལོ་ན་Șང་ȭས་Ǥི་བɬེ་བ་དང་། གཉེན་Ȍིག་གི་བɬེ་ȭངས་

དང་། Ƿོད་ཐང་Ȫོང་ངམ། ས་Ȃོད་མ་བȣལ་བའི་ɺལ་ȭ་ཇིི་Ȩར་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་བདག་
གིས་Ȭགས་ལ་བɶང་ནས་ཡོད། ༣ དེ་ȭས། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་དམངས་དང་། གསར་
ȭ་ɥིན་པའི་ལོ་ཏོག་གི་འɐས་ɍ་ɻ་ǽར་བས། དེ་བཟའ་མཁན་ȷམས་ཉེས་ཅན་ȭ་བɬིས་ནས། དེ་དག་ལ་ཉེས་
ǲོན་འཕོག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༤ ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་དང་། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་རིགས་ȴེ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་
ཉོན་ཅིག ༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་བདག་གི་Ȯང་བདེན་མིན་པའི་ལས་གང་ཞིག་མཐོང་
ནས། བདག་དང་Ȅང་བǤེད་ཅིང་ȡིང་བོ་མེད་པའི་ʈ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་དང་། རང་ཉིད་Ǥང་མདོ་
མེད་ȭ་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། ༦ དེ་དག་གིས། ངེད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ཡར་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ངེད་ཅག་ཐང་
Ȫོང་དང་། Ɏེ་ཐང་དོང་ཟབ་མོས་ཁེངས་པ་དང་། ཐམ་ǰད་འཆི་Ǿིབ་Ǥི་ɺལ་དང་། མི་མེད་དབེན་གནས་དང་།
མི་ȷམས་མི་ȴོད་པའི་ɺལ་ȭ་འȮེན་པར་མཛད་མཁན་གཙǑ་བོ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮི་བར་ཡང་
མི་Ɏེད། ༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ɺལ་གཤིན་པོ་ɻ་ǹིད་འོངས་ནས། Ƿོད་ཅག་ལ་དེའི་ནང་གི་འɐས་ɍ་དང་
ཟས་ཞིམ་པོ་ȷམས་བཟའ་ɻ་བȕག་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་དེར་འོངས་པའི་ȭས། བདག་གི་ɺལ་ȷམས་མི་གཙང་
བར་བཟོས་ཏེ། བདག་གི་ǰལ་ȷམས་Ǥང་ǳག་ɐོ་བར་Ɏས། ༨ མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་། གཙǑ་བོ་གང་ȭ་
བɵགས་སམ་ཞེས་ɩ་བར་མི་Ɏེད་པ་དང་། ǹིམས་ɾགས་Ȍོག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་བདག་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས།
འགོ་བས་བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་བ་;ཱལ་བȪེན་ནས་ɾང་Ȫོན་ཞིང་། ཁེ་ཕན་མེད་
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པའི་ʈ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐང་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།
༩ གཙǑ་བོས། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་དང་ɬོད་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་དང་

ཡང་ɬོད་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་སོ། ༡༠ Ƿོད་ཅག་ཧེད་Ǥི་མཚǑ་Ȁིང་དག་ȣ་སོང་Ȫེ་ཞིབ་Ȩ་དང་། ཀེ་དར་ȭ་མི་
མངགས་ནས་Ȧོག་དȾོད་Ɏས་ཏེ། ȓོན་ཆད་འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་ɏང་ɟོང་མིན་ལ་Ȩོས་དང་། ༡༡ ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་
གིས་རང་གི་ʈ་བȚེ་བ་ཡིན། དོན་དངོས་ʀ་འདི་ནི་ʈ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ནའང་བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་
Ǥིས་རང་གི་གཟི་ཕན་ཁེ་མེད་པའི་ʈ་ལ་བȚེས་པ་ཡིན། ༡༢ Ǥེ་ནམ་མཁའ་ལགས། འདི་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་།
ཤིན་ȣ་Ǵག་ཅིང་ཧ་ཅང་ǲོ་བར་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་མི་
སེར་ȷམས་Ǥིས་ལས་ངན་པ་གཉིས་བȍབས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ནི། Ș་བོའི་མགོ་Ƕངས་ʀ་ǽར་བ་བདག་དོར་བ་
དང་། རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɲིང་ɍ་Ȫེ། ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་ཏེ་Ș་གསོག་མི་ȶས་པའི་ɲིང་ɍ་ཞིག་བǪོས་པ་ཡིན།

༡༤ དɎི་སི་རལ་ནི་གཡོག་པོ་ཡིན་ནམ། Ƿིམ་ནས་ǲེས་པའི་ɐན་གཡོག་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་བཅོམ་ནོར་ȭ་
ǽར་བ་ཡིན། ༡༥ སེང་གེ་གཞོན་ȶས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ང་རོ་Ȍོག་ཅིང་། ǰད་ཆེན་པོས་ངར་ǰད་བཏོན་ནས། དེའི་
ɺལ་Ȫོང་བར་Ɏས་པ་དང་། Ǿོང་ཚǑ་མེ་ɻ་བʁེག་Ȫེ་མི་ȷམས་ȴོད་ཐབས་མེད་པར་Ɏས། ༡༦ ནོབ་པ་དང་ཐག་
ཕེ་ནེས་པས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་མགོ་གཅོག་པར་Ɏེད། ༡༧ དོན་དག་འདི་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ནི། Ƿོད་རང་གིས་
བཙལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ǹིད་ནས་འǾོ་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་དོར་བ་མ་ཡིན་
ནམ། ༡༨ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ȣ་བǾོད་པའི་ལམ་བར་ȭ་ཤི་ཧོར་Ǽི་Ș་འȬང་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་ཨ་ʀར་ȭ་བǾོད་པའི་ལམ་བར་ȭ་གཙང་བོའི་Ș་འȬང་བ་ཡིན། ༡༩ Ƿོད་Ǥི་ངན་ལས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་
ཆད་པ་གཅོད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པའི་དོན་དེས་Ƿོད་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་ངེས། དེ་ལས་Ȧོགས་
ཤིང་མཐོང་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་དོར་བ་དང་། བདག་གི་Ȭགས་ལ་མོས་ǻས་མ་Ɏས་པ་
ནི། ངན་པའི་ལས་དང་ȵག་པའི་ལས་ཡིན། འདི་ནི་ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༢༠ གནའ་ȓ་མོར་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་གཉའ་ཤིང་བཅག་ཅིང་། Ƿོད་བǤིགས་Ɏེད་Ǥི་ཐ་ǻ་བǦོལ། ད་Ȩ་
Ƿོད་Ǥིས། ངས་ʈ་གཞན་ལ་བȡེན་བǣར་མི་Ɏེད་ཟེར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་རི་Ȉང་རེ་རེ་དང་། ȴོང་
བོ་ȓོན་པོ་རེ་རེའི་གམ་ȭ་ɉག་དང་ལོག་གཡེམ་Ɏེད།༼ཡང་ན། ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་གཉའ་ཤིང་
བཅག་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ཐ་ǻ་བǦོལ་བས། Ƿོད་Ǥིས། ངས་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མི་ʁིད་ཟེར་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་
རི་Ȉང་རེ་རེ་དང་། ȴོང་བོ་ȓོན་པོ་རེ་རེའི་གམ་ȭ་ɉག་དང་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་Ǥིན་པ་ʀ་ཡིས་Ȧོགས།༽ ༢༡ ཡིན་
ནའང་། བདག་གིས་Ƿོད་འɱགས་ȭས་ȃན་ཤིང་བཟང་བོ་དང་། ས་བོན་དངོས་མ་ཡིན། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་བདག་
གི་ȯང་ȭ་ɉི་ȴེའི་ȃན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ངན་པར་ǽར་བ་ཡིན། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ɍལ་དང་འདག་ɉེས་Ȯི་མ་བǧས་
Ǥང་། Ƿོད་Ǥི་ȵག་ཉེས་Ǥི་Țེས་ɿལ་ད་ȭང་བདག་གི་Ʉན་ȓར་གསལ། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
ཡིན།
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༢༣ Ƿོད་Ǥིས། ང་ལ་ནག་ནོག་གི་Ȯི་མས་གོས་མེད། ང་བ་;ཱལ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་མ་ɟོང་ཞེས་
བཤད་དེ་འོས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ɾང་བའི་ནང་གི་ལམ་ལ་Ȩོས་དང་། Ƿོད་རང་གང་ȭ་སོང་བ་ཤེས་
Ȭབ། Ƿོད་ནི་ɠར་བǾོད་Ǥི་ནོག་གཅིག་ȏ་མོང་Ȫེ། ཡར་ȅག་མར་ȅག་Ɏས། ༢༤ Ƿོད་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་གོམས་
པའི་Ǭང་Ȃོད་ཅིག་Ȫེ། འདོད་སེམས་Ȅས་ȭས་ȶབ་ɽང་འགེམ་པར་Ɏེད་ལ། འདོད་པ་Ȅས་ཚǃ་ʀ་ཞིག་གིས་
Ȳོག་པར་ȶས། དེ་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ངལ་བ་མ་བȪེན་པར་ȟེད་Ȭབ་ལ། དེ་ȭས་ལ་རན་ȭས་ȟེད་པར་
འǽར་རོ། ༢༥ བདག་གིས། Ƿོད་Ǥིས་Ǫང་ན་ʈམ་མེད་པ་དང་། མིད་པ་ǰམ་ȭ་མ་འșག་ཅེས་གʀངས་Ǥང་།
Ƿོད་Ǥིས། འདི་ནི་Ȫོང་བ་Ȫེ། ང་ʈ་གཞན་ལ་དགའ། ང་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ་ཞེས་ɩས།

༢༦ ǫན་མ་བɶང་ན་ངོ་གནོངས་པ་བཞིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་དང་། དེ་དག་གི་Țེ་བོ་དང་། འགོ་བ་
དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་Ȩར་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ༢༧ དེ་དག་གིས་ཤིང་ལ་
བȨས་ནས། Ƿོད་ནི་ངའི་ཕ་ཡིན་ཟེར། Ȱོ་ལ་བȨས་ནས། Ƿོད་ནི་ང་བǲེད་མཁན་ཡིན་ཟེར། དེ་དག་གིས་བདག་
ལ་Ȅབ་གཏོད་པ་ལས་གདོང་གཏོད་པར་མི་Ɏེད། ཡིན་ནའང་། དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་ཚǃ། ངེད་ཅག་ལ་མགོན་
ǲབས་གནང་རོགས་ཞེས་ཟེར། ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་བཟོས་པའི་ʈ་དེ་གང་ན་ཡོད། Ƿོད་དཀའ་ȵག་ལ་
འɋད་པའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་ལ་Ƿོད་རང་ǲོབ་ȣ་Șགས་ཤིག ཡ་ʅ་ʛ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ʈའི་Ǿངས་ཀ་ནི་Ƿོད་Ǥི་
མཁར་Ǿངས་དང་མཉམ།

༢༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་དང་ɬོད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་
Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཟིན་ཞེས་གʀངས། ༣༠ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོར་དམོད་ȱང་Ɏས་པ་ནི་ངལ་
བ་འɐས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདག་ǲོང་དང་ལེན་མི་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་ནི་གȭག་ɭབ་ཆེ་བའི་སེང་གེ་
དང་འȮ་བར། རང་གི་Ǿིས་རང་གི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བསད། ༣༡ ȭས་རབས་འདིའི་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་Ȧོགས་དགོས། བདག་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǽར་ʁིད་དམ། ɞན་ནག་གི་
ɺལ་ȭ་འǽར་ʁིད་དམ། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་བཀག་Ȅ་དང་ɐལ་ཡོད། Ƿེད་Ǥི་
དབང་ȭ་མི་འǽར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ༣༢ ན་Șང་མས་རང་གི་Ȅན་ཆ་བȚེད་ʁིད་དམ། བག་གསར་Ǽིས་རང་གི་
ʼ་བ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་དེ་བȚེད་ʁིད་དམ། ཡིན་ནའང་། བདག་གི་མི་སེར་Ǽིས་ཉིན་Ǿངས་མེད་ལ་བདག་བȚེད་
པར་ǽར། ༣༣ Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་རང་གི་བǾོད་ལམ་ལ་Ȅན་Ɇས་ཏེ་བɬེ་ȭངས་འཚǑལ་བ་ཡིན། ɍད་མེད་ངན་
པ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ལམ་དེ་ལ་ɵགས་ʀ་བȕག ༣༤ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་Ȭ་ȹེར་མི་ཉེས་མེད་ȷམས་Ǥི་ǹག་གིས་
གོས་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གསོད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་དོང་འȯ་ȭས་བསད་པ་མ་ཡིན་པར། གོང་གི་དོན་དེ་
དག་གི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༣༥ Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་། ང་ནི་ཉེས་མེད་ཡིན་པས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ངའི་Ȫེང་ȭ་ǹོ་བ་ɵ་
བར་འǽར་ཟེར། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་པར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས། ང་ལ་ཉེས་
པ་མེད་ཅེས་ɩས། ༣༦ Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ཕར་ȅག་ɰར་ȅག་Ɏས་ཏེ་རང་གི་ལམ་བȚེ་བ་ཡིན། ȓོན་ཆད་ཨ་ʀར་Ǽི་
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ཆེད་ȭ་ངོ་གནོངས་པར་ǽར་བ་བཞིན། Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ༣༧ Ƿོད་Ǥིས་ལག་པ་
གཉིས་Ǥིས་མགོ་བོ་བǲོར་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་ནས་འོངས་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་བȦེན་ས་དེ་མེད་པར་
Ɏས་པས། དེ་དག་ལ་བȦེན་ནས་དོན་འǿབ་པར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣ དེ་ཡང་། ǲེས་པས་Șང་མ་དོར་བས། Șང་མ་དེ་ཁོ་དང་ɐལ་ནས་གཞན་Ǽི་Șང་མ་Ɏས་Țེས། ǲེས་པ་
དེས་ཁོ་མོ་ɉིར་ལེན་ཐབས་ཡོད་དམ། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ɉིར་ɒངས་ན། ɺལ་དེར་ཟད་ȭ་མེད་པའི་མི་གཙང་

བ་བགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་ཉེ་མ་མང་པོར་ལོག་པར་Ʉད་Ǥང་། ད་ȭང་བདག་གི་གམ་ȭ་ལོག་
ཆོག འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ǲ་ཐིང་ངེར་ཡོད་པའི་མཐོ་ས་ནས་མིག་ɶང་བཏེགས་
ཏེ་Ȩོས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་གནས་གང་ȭ་ལོག་པར་གཡེམ་ɟོང་བ་ཡིན། ཨ་རབ་ཐང་Ȫོང་ȭ་བཀབ་ནས་ȴོད་པ་
བཞིན། Ƿོད་ལམ་འǾམ་ȭ་བȴད་དེ་ȉག་པ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ལོག་Ʉོད་དེས་ས་
གཞི་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༣ དེ་བས་ɜང་ཆར་ཆད་ཅིང་། དȾིད་ཆར་༼མ་ཡིག་ȣ། དགོང་ཆར་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽མེད་པར་ǽར། Ƿོད་ལ་ད་ȭང་ɥད་འཚǑང་མར་Ʉོད་འདོད་Ǥི་གདོང་མདོག་ཤར་ཞིང་། ངོ་
གནོངས་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར་འȭག ༤ ད་ནས་བɶང་། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ། ངའི་ཡབ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་
Șང་ȭས་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་ཡིན། ༥ གཙǑ་བོས་ནམ་ཡང་ཁོང་ǹོ་Ȭགས་བཅངས་ཏེ། ȭས་གཏན་ȭ་ȴོད་ʁིད་
དམ་ཞེས་ǰད་འབོད་མི་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ། Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥིས་གཏམ་ངན་འཆད་ཅིང་Ɏ་བ་ངན་པ་བȍབས་
པར་མ་ཟད། རང་གི་འདོད་འȭན་Ȩར་Ʉོད་པར་Ɏེད།༼ཡང་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་བཤད་Ǥང་། ད་ȭང་ངན་
ལ་Ʉོད་ཅིང་རང་སེམས་ཡན་པོར་གཏོང་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽

༦ ཡོ་ɿ་ཨས་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཡང་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ལོག་པར་ɵགས་པའི་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ʉོད་Ǥིན་པ་Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་ɏང་ངམ། དེ་དག་མཐོ་བའི་རི་Ȉང་རེ་རེའི་Ȫེང་ȭ་
འགོས་པ་དང་། ȴོང་བོ་ȓོན་པོ་རེ་རེའི་འོག་ȣ་སོང་ནས་ལོག་པར་གཡེམ། ༧ ཁོས་དོན་དག་འདི་ȷམས་Ʉད་
Țེས། བདག་གིས་ཁོ་རང་བདག་གི་གམ་ȭ་ལོག་ཅིག་ཅེས་གʀངས་Ǥང་། ཁོ་རང་བདག་གི་གམ་ȭ་མ་ལོག་གོ།
ཁོའི་གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་ȶ་མོ་ཡ་ʅ་ʛས་Ǥང་འདི་མཐོང་ཡོད། ༨ ལོག་པར་ɵགས་པའི་དɎི་སི་རལ་བས་ལོག་
པོར་གཡེམ་པས། བདག་གིས་དེ་ལ་ཡི་གེ་ɐིས་ནས་དོར་བ་ཡིན། བདག་གིས་ཁོའི་གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་ȶ་མོ་ཡ་ʅ་
ʛ་ད་ȭང་མི་Ǵག་པར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མཐོང་། ༩ དɎི་སི་རལ་བས་རང་གིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ȹང་
འཇོག་མ་Ɏས་པས། Ȱོ་དང་ཤིང་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༡༠ དོན་
དག་འདི་དག་ཡོད་Ǥང་། ཁོའི་གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་ȶ་མོ་ཡ་ʅ་ʛ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བདག་གི་གམ་ȭ་
ལོག་པར་མི་Ɏེད་པར། ངའི་གམ་ȭ་ལོག་Ƕལ་Ɏེད། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༡ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ལོག་པར་ɵགས་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ནི་གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་ལས་
ȕང་Ȯང་བོར་གནས། ༡༢ Ƿོད་Ɏང་ɉོགས་ʀ་སོང་Ȫེ་Ȍོགས་ཤིག གང་Ȍོག་ཅེ་ན། གཙǑ་བོས། ལོག་པར་ɵགས་
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པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། ɉིར་ལོག་ཅིག བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ȴང་མིག་བǾད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་
ལ་བɬེ་བ་དང་Ȳན་པས། བདག་གིས་ǹོ་བ་ȭས་གཏན་ȭ་Ȭགས་ལ་འཛƼན་མི་ʁིད། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་
པ་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཉེས་པ་Ȫེ། Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་འགལ་ཏེ། ȴོང་བོ་ȓོན་པོ་རེ་རེའི་
གམ་ȭ་ʈ་གཞན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ཡར་ȅག་མར་ȅག་Ɏས་པ་ལས། བདག་གི་གʀངས་ལ་མ་ཉན་པ་དེ་ངོས་ལེན་
Ɏས་པས་ཆོག འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ལོག་པར་ɵགས་པའི་ɍ་མོ་ȷམ་
པ། ɉིར་ལོག་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ƿོད་ཅག་གི་Ƿོ་ག་Ɏེད་པ་དང་། དེ་མིན་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མཁར་
གཅིག་ནས་མི་གཅིག རིགས་གཅིག་ལས་མི་གཉིས་བཅས་ɒངས་ཏེ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ལོག་ངེས། ༡༥ བདག་གིས་Ǥང་
རང་གི་Ȭགས་འȭན་དང་འཚམ་པའི་ɲི་བོ་རེ་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་ངེས། དེ་དག་གིས་ཤེས་ཡོན་དང་ཤེས་
རབ་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་འཚǑ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༡༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་ȴེ་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɍ་མང་
ȭ་འཕེལ་བའི་ཉིན་མོར། མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȍོམ་མི་Ȁེང་། མི་བསམ། མི་Ȯན། མཁོ་བར་མི་སེམས།
བཞེངས་པར་མི་ʁིད། ༡༧ དེ་ȭས། མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གཙǑ་བོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ཞེས་འབོད་ཅིང་།
ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོངས་ནས། གཙǑ་བོའི་མཚན་བɫགས་པའི་ɺལ་ȭ་འȭ་བར་Ɏེད། དེ་དག་
གིས་རང་གི་ངན་རེངས་ʀ་ǽར་བའི་སེམས་Țེས་འɐང་བར་མི་Ɏེད་དོ། ༡༨ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ཡ་ʅ་ʛའི་
Ƿིམ་ȅད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་དང་མཉམ་ȭ། Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་ནས་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོར་
ནོར་ǰལ་ȭ་བɮལ་བའི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༩ བདག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ɍ་དང་ɍ་མོར་གཟིགས་ནས་Ƿོད་ལ་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་
Ȫེ། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལས་ɺལ་བཟང་བོ་Ƿོད་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་བɮལ་ན་ཅི་མ་ɻང་ཞེས་གʀངས་པ་དང་།
ཡང་བདག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ཡབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་། ɉིར་Ȳོག་ནས་བདག་གི་Țེས་
ʀ་མི་འɐངས་པ་མི་Ɏེད་ན་ཅི་མ་ɻང་། ༢༠ དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། Șང་མས་རང་གི་Ƿོ་ག་ལ་གཡོ་
ȋ་Ɏས་ཏེ་ཁ་ɐལ་བ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་གཡོ་ȋ་Ɏས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས།

༢༡ ǲ་ཐིང་ངེར་ȹང་བའི་མཐོ་སར་མི་ǰད་དེ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ȏ་ǰད་དང་རེ་འབོད་Ǥི་ǰད་ཐོས་འོངས།
དེ་ནི་དེ་དག་ལམ་Ǽ་ǽར་ɵགས་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དེ་དག་གི་ʈ་བȚེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ༎

༢༢ Ƿོད་ཅག་ལོག་པར་ɵགས་པའི་ɍ་མོ་ȷམ་པ། ɉིར་ལོག་ཅིག བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ལོག་པར་ɵགས་
པའི་ནད་དེ་བཅོ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

Ȩོས་དང་། ངེད་ཅག་Ƿེད་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་པ་ནི། Ƿེད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་པས་སོ། ༢༣ རི་ཆེན་
རི་Șང་གི་འȭ་འཛƼ་ལས་Ǿོགས་དན་འཐོབ་པར་རེ་བ་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǲོབ་ན། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ཡོངས་ʀ་རག་ལས་པ་ཡིན། ༢༤ ང་ཚǑ་གཞོན་པའི་ȭས་ནས། ང་ཚར་གɶང་འོས་པའི་
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འȮ་Ǳ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ངལ་འɐས་ལས་ཐོབ་པའི་ɾག་Ǹ་དང་། བ་Ȁང་གི་Ǹ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་
ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་། ༢༥ ངེད་ཅག་ངོ་ཚའི་ǹོད་ȭ་ཉལ་བར་Ɏ། ངོ་གནོངས་པས་ངེད་ཅག་Ȍིབ་
པར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȴེ་ɰགས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ལོ་ན་Șང་ȭས་ནས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནས་བɶང་།
ངེད་ཅག་དང་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་ȭས་ȅན་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཕོག་Ȭག་ལ་བཏང་བ་དང་། གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གʀངས་ལ་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་གལ་ཏེ་བདག་གི་གམ་ȭ་ལོག་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་
བདག་གི་Ʉན་ȓར་Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་འȮ་Ǳ་དེ་མེད་པར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་གནས་ɂོར་མི་དགོས།

༢ Ƿོད་Ǥིས་གɵང་Ȯང་དང་། Ʉི་ȡོམས་དང་། Ȯང་བདེན་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ལ་
མནའ་འབོར་ȶས་ན། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡོད་པས་རང་ལ་བསོད་ནམས་Ȳན་པར་ǽར་ཞེས་ཟེར་བ་
དང་། ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་གཟི་བȚིད་Ǥང་འཐོབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས།

༣ གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་Ȫོང་ʃོག་ལས། ཚǃར་
Ȝང་གི་ǹོད་ȭ་ས་བོན་གཏོར་མི་ɻང་། ༤ ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་
རང་མོས་Ǥིས་མȭན་ɀགས་བཅད་དེ། གཙǑ་བོ་ལ་ǲབས་ʀ་སོང་ནས། སེམས་Ǥི་མི་གཙང་བ་ȷམས་མེད་པར་
Ǽིས་ཤིག དེ་ལས་Ȳོག་ན། བདག་གི་ǹོ་བ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་Ɏས་ཉེས་ལ་བȨས་ཏེ། མེ་བཞིན་འབར་ནས་ʀས་
Ǥང་གསོད་མི་Ȭབ་པར་འǽར་ངེས།

༥ Ƿོད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་Ȯིལ་Ȍོག་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གསལ་Ȍོག་གནོངས་ཤིག གང་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་
གིས་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ȭ་ʻ་ȭང་འɍད་པ་དང་། ǰད་ཆེན་པོས། Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འȭས་ཤིག ངེད་ཅག་མཁར་
བཙན་པོའི་ནང་ȭ་འɱལ་བར་Ɏ་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༦ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་དར་ཆེན་བȌེངས་ནས་འɐོ་བ་ལས།
ȭས་འǼངས་Ɏ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་གནོད་ǲོན་དང་འɈང་Ɏེད་ཆེན་མོ་Ɏང་ɉོགས་ནས་
ʃེབ་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༧ སེང་གེ་ཞིག་ནགས་ཚལ་ȫག་པོའི་ǹོད་ནས་འོངས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་ȷམས་
བɼག་པར་Ɏེད། ད་ནི་དེ་རང་གི་གནས་དང་ɐལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་Ȫོང་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་མི་མེད་
ཐང་Ȫོང་ȭ་བȋར་ལ་ཉེ། ༨ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǫེད་པ་གསོ་རས་Ǥིས་བȴམས་ཏེ། ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་ཤིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་ངེད་ཅག་དང་ɐལ་མི་འȭག ༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȭས་དེར་
ʃེབས་ȭས། Țེ་བོ་དང་འགོ་བའི་ȡིང་ȩང་བར་འǽར་ལ། མཆོད་དཔོན་Ǵག་ཅིང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ངོ་མཚར་
བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༠ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མི་སེར་འདི་ȷམས་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
མགོ་བǰོར་ནས། Ƿོད་ཅག་ལ་ཞི་བདེ་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། དོན་དངོས་ʀ་ʁོག་ལ་གཙǃ་བའི་མདའ་
མȭང་གི་གȭག་པ་ʃེབས་འȭག་ཅེས་ɩས།
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༡༡ དེ་ȭས། མི་སེར་འདི་ȷམས་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ɽང་Ȯོན་མོ་ཞིག་ཐང་Ȫོང་གི་ǲ་ཐིང་
ངེར་ȹང་བའི་མཐོ་ས་ནས་བདག་གི་འབངས་ȷམས་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ Ǥི་
ɉོགས་ʀ་གɺག་པར་འǽར། དེ་ནི་གཡོ་བའི་ʃད་ȭ་མ་ཡིན་ལ། གཙང་ɉགས་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭའང་མ་ཡིན།
༡༢ དེ་ལས་Ǥང་ཆེ་བའི་ɽང་འɰབ་ཅིག་ɺལ་དེ་ནས་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་གɺག་འོངས། ད་Ȩ་བདག་གིས་
ལེགས་ཉེས་དȾོད་པའི་ཚƼག་བཏང་Ȫེ། དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༡༣ Ȩོས་དང་། དǾ་བོ་Ɇིན་
བཞིན་འɊར་འོང་གིན་འȭག དེའི་ཤིང་Ȧ་འɰབ་མ་དང་འȮ་ཞིང་། དེའི་Ȧ་ནི་Ȁག་ལས་Ǥང་ɠར། ངེད་ཅག་
ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་བར་འǽར། ངེད་ཅག་ཕམ་པར་འǽར།

༡༤ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་Ǥི་ངན་དེ་བǧས་ན། Ƿོད་རང་ǲོབ་ཐབས་ཡོད། བསམ་ངན་དེ་
Ƿོད་Ǥི་སེམས་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན། ༡༥ ཆག་Ȉོ་འɏང་བའི་Ȍ་དན་ནས་Ǿགས་ཤིང་། ཨེབ་
ར་ཡིམ་Ǽི་རི་ནས་ɏང་། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ȃོལ་བའི་དོན་དག་དེ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་Ȍོགས་ཤིག
ཡར་ɵ་Ɏོས་ཤིག ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། ɠལ་ཞིབ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་Ȅང་རིང་ནས་འོངས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་
ཚǑ་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ǣ་ཅོ་འདོན་Ǽིན་མཆིས། ༡༧ དེ་དག་ནི་ཞིང་ར་ʂང་མཁན་དང་འȮ་བར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
Ǽི་མཐའ་བǰོར་ཏེ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོས་ང་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པས་ཡིན། འདི་ནི་གཙǑ་
བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༨ Ƿོད་Ǥི་Ɏ་བ་Ɏེད་Ȫངས་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་Ȫངས་Ǥིས་དོན་དག་འདི་
ȷམས་བʃངས་པ་ཡིན། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥི་ȵག་ཉེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཡིན། ཇི་འȮའི་ȵག་བȓལ་Ȳན་པ་ལ་ཨང་། Ƿོད་
Ǥི་སེམས་ལའང་གནོད་པར་Ɏས།

༡༩ ངའི་Ȁོ་མཆིན་ལགས། ངའི་Ȁོ་མཆིན། ངའི་སེམས་ཇི་འȮའི་ན་བ་ལ་ཨང་། ངའི་སེམས་ནི་ཁོང་ནས་བདེ་
བར་ȴོད་ཐབས་མི་འȭག ང་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་མི་ɰགས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ʻ་ȭང་དང་གɺལ་འǼེད་
པའི་Ȍ་ཐོས་ɏང་། ༢༠ Ɉང་བར་ǽར་བའི་བȰ་ལ་ȅན་ཆད་མེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་Ȫོང་བར་
བཏང་། ངའི་ǻར་Ȁོ་ɍར་ȭ་འǼེལ་ཞིང་། ངའི་ཡོལ་བ་ǰད་ཅིག་ཙམ་ལ་རལ་བར་ǽར། ༢༡ ངས་དར་ཆེན་
མཐོང་བ་དང་། ʻ་ȭང་གི་Ȍ་ཐོས་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན།

༢༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་མི་སེར་ɓན་པོ་ཡིན་པས། བདག་གི་ཞལ་ངོས་མི་ཟིན། དེ་དག་ནི་ɓན་
ɣོངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ȷམས་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན། ངན་ལས་Ɏེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་Ǥང་། བཟང་ལ་Ʉོད་
པའི་ཤེས་ཡོན་མི་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༢༣ ɾང་Ȫོན་པས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ས་ལ་བȨས་Ǥང་། བསམ་ɺལ་
ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ས་གཞི་རབ་རིབ་ȣ་ȹང་། ངས་གནམ་ལ་བȨས་Ǥང་། གནམ་ལ་འོད་ȹང་མི་འȭག
༢༤ ངས་རི་ཆེན་ལ་བȨས་Ǥང་། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། རི་ཆེ་Șང་ཐམས་ཅད་ཕར་གཡོ་ɰར་གཡོ་
Ɏས། ༢༥ ངས་Ȩ་ȭས། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། མི་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་Ɏ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གཡོལ་
བར་Ɏེད། ༢༦ ཡང་ངས་Ȩ་ȭས། བསམ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་Ȫོང་བར་ɾས་ཤིང་། Ǿོང་
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ཚǑ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར། ཁོང་གི་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོ་ལ་Ǵག་Ȫེ་ཞིག་པར་ǽར།
༢༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་ǿ་ཐམས་ཅད་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǽར་ཡང་། བདག་གིས་ཡོངས་ʀ་འɈང་

བར་Ɏེད་མི་ʁིད། ༢༨ དེ་བས། ས་གཞི་ǲོ་གȭང་གི་གཟིར་ཞིང་། དེའི་Ȫེང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ɞན་ནག་ȣ་
འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ཞལ་ནས་གʀང་ཤོར་བ་དང་། བདག་གིས་དགོངས་གཞི་ཡང་གཏན་
ལ་ཕབ་ཟིན་པས། འǼོད་པར་མི་འǽར་ལ་དགོངས་པ་འǽར་ཏེ་རང་དགར་འཇོག་Ǥང་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།
༢༩ མཁར་སོ་སོར་གནས་པའི་མི་ȷམས་ǲ་དམག་དང་མདའི་Ȍ་ལ་Ǵག་ནས་ɐོས་ཏེ་ནགས་ཚལ་ȫག་པོའི་
གསེབ་ȣ་ɵགས་ཤིང་། ཕ་བོང་Ȫེང་ȭ་འགོ་བར་Ɏེད། མཁར་དེ་དག་བǳར་ཏེ་མི་ȴོད་མཁན་མེད་པར་ǽར།
༣༠ Ƿོད་རང་ǲོ་ʈང་ངེར་གནས་པའི་ȭས་ʀ་ཅི་ཞིག་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་མཚལ་མདོག་གི་ʼ་བ་Ǽོན་ཞིང་། གསེར་Ǽི་
Ȅན་ཆ་བཏགས་པ་དང་། ཚǑས་Ǥིས་ɥིན་མ་ɐིས་ཏེ་མཛǃས་པར་Ɏས་Ǥང་། དེ་ལ་ȡིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད། Ƿོད་
དང་འǾོགས་པའི་མི་དེས་Ƿོད་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་གཅེས་པའི་ʁོག་Ǥང་འɋོག་པར་ɬོམ།
༣༡ ངས་མི་ǰད་ཅིག་ཐོས་ɏང་། དེ་ནི་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ǰད་དམ། ɍ་ཐོག་མར་ǲེས་ȭས་
ན་ɶག་གི་Ȍ་འདོན་པའི་ǰད་དང་མɰངས། དེ་ནི་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɍ་མོའི་༼དམངས་Ǥི་དོན་ཡིན།༽ǰད་རེད། ཁོ་
མོས་དɍགས་ཧལ་ཧལ་Ɏེད་ཅིང་། ལག་པ་ཡངས་པོར་བǬངས་ཏེ། ང་ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་བར་འǽར། མི་གསོད་
མཁན་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ངའི་སེམས་མི་གསལ་བར་ǽར་ཞེས་ɩ་བར་Ɏེད་དོ༎

༥ Ƿོད་ཅག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʁང་ལམ་ནས་ཡར་ȅག་མར་ȅག་དང་། ཁོད་ཡངས་པའི་གནས་ʀ་སོང་
Ȫེ་Ȯང་བདེན་Ǽིས་Ʉོད་ཅིང་གɵང་Ȯང་འཚǑལ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་Ȩོས་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན།

བདག་གིས་མཁར་འདི་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས། ༢ དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་
བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་ཡང་། བོར་བའི་མནའ་དེ་ནི་ɳན་མ་ཡིན།

༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ʉན་Ǽིས་གɵང་Ȯང་ལ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་Ȱེག་
Ǥང་། དེ་དག་ɣས་པར་མི་འǽར་ལ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་འɈང་བར་Ɏས་Ǥང་། དེ་དག་ལ་ȓར་བཞིན་ʃོབ་གསོ་
ཐོབ་མི་ȶས། དེ་དག་གིས་གདོང་ʁ་མོ་ཕ་བོང་བཞིན་ȭ་Ɏས་ཏེ། ɉིར་འཁོར་བར་མི་Ɏེད། ༤ ངས་འདི་ǰད་
ȭ། མི་འདི་དག་ནི་ཇི་འȮའི་དɍལ་ཞིང་ɣོངས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་དང་
དེ་དག་གི་ʈ་ཡི་Ȍིག་ʁོལ་མི་ཤེས་སོ། ༥ ང་མི་ཆེན་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་སོང་ནས། དེ་དག་ལ་གཏམ་Ɏེད་དགོས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་དང་དེ་དག་གི་ʈ་ཡི་Ȍིག་ʁོལ་ཤེས་ངེས་ཞེས་ɩས། དེ་དག་གི་
སེམས་མȬན་ཏེ་གཉའ་ཤིང་བཅག་ཅིང་། ཐགས་པ་གཅོད་ʁིད་པ་ʀ་ཡིས་ཤེས། ༦ དེ་བས། ནགས་ǹོད་Ǥི་སེང་
གེས་དེ་དག་གསོད་པར་Ɏེད་ཅིང་། མཚན་མོར་༼ཡང་ན། ɉི་རོལ་ȣ།༽ȅ་བའི་འཕར་བས་དེ་དག་ཚར་གཅོད་
པར་Ɏེད་ལ། གཟིག་གིས་དེ་དག་ལ་འɍར་ɰགས་ʀ་Ȩ་བས། མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་འǾོ་བ་ȷམས་ཟ་བར་Ɏེད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཤིན་ȣ་Ȗི་ཞིང་། ལོག་པར་ɵགས་པའི་ལས་Ǥང་མང་ȭ་འཕེལ་བས་སོ༎
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༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཇི་Ȩར་ǲོབ་བམ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་བདག་དོར་ཏེ། ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་
མནའ་འབོར་བར་Ɏེད། བདག་གིས་དེ་དག་ཡིད་ཚƼམ་པར་མཛད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ལོག་པར་གཡེམ་ཞིང་།
དȻང་བȴེབས་ཏེ་ɥད་འཚǑང་མའི་Ƿིམ་ȭ་འȭ་བར་Ɏེད། ༨ དེ་དག་ནི་ཆས་Ǥིས་འǾང་བའི་Ȧ་དང་འȮ་བར་
ཡར་ȅག་མར་ȅག་Ɏེད་ཅིང་། རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་མའི་ɉོགས་ʀ་འཚǃར་ǰད་Ȍོག ༩ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གིས་དོན་འདི་དག་ལ་བȨས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་འདེད་དམ། འདི་Ȩ་ɍའི་ɺལ་འབངས་ལ་ǲིན་པ་མི་
ལེན་པ་ʁིད་དམ།

༡༠ Ƿོད་ཅག་དེའི་ȃན་འɑམ་ར་བའི་Ǽང་Ȫེང་ȭ་འགོས་ཏེ་གཏོར་བɼག་Ɏོས་ཤིག ཡིན་ནའང་། ཡོངས་
ʀ་བɼག་པར་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། དེའི་ཡལ་ག་ɐེག་པས་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ལ་མི་དབང་བ་ཡིན། ༡༡ དɎི་
སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་གཡོ་ȋ་བɬམས་ཏེ་བདག་ལ་Ȃོལ་བ་ཡིན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༢ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་པས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ཁོང་མ་ཡིན།
གནོད་ǲོན་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་མི་ʁིད། Ǿི་མȭང་དང་བǦེས་Ȩོགས་Ǥང་ངེད་ཅག་གིས་ɟོང་མི་ʁིད།
༡༣ ɾང་Ȫོན་པའི་གཏམ་ནི་ɽང་ȭ་འǽར་ཞིང་། ལམ་ཡང་དེ་དག་གི་ཁོང་ན་མེད་པས། གནོན་ǲོན་འདི་དག་
ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༤ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་སེར་འདི་དག་གིས་ǰད་ཆ་འདི་Ȩར་
བཤད་པས། བདག་གིས་བདག་གི་གʀང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ནང་ȭ་མེ་ɻ་Ɏས་ཤིང་། དེ་དག་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏས་ཏེ།
མེ་འདིས་དེ་དག་ɘར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལགས།
བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ཞིག་གི་དམངས་Ȅང་རིང་ནས་འོངས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག དེ་ནི་Ȫོབས་Ȳན་Ǽི་ɺལ་
ȴེ་ཞིག གནའ་ནས་ཡོད་པའི་ɺལ་ȴེ་ཞིག དེ་དག་གི་ǰད་ཆ་Ƿོད་Ǥིས་མི་གོ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཏམ་དོན་Ƿོད་
Ǥིས་Ȧོགས་མི་ȶས། ༡༦ དེ་དག་གི་མདའ་དོང་ནི་ཡངས་པོར་ɉེས་པའི་ȭར་Ƕང་དང་། དེ་དག་ནི་དཔའ་ȧལ་
ཁོ་ན་ཡིན། ༡༧ དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ལོ་ཏོག་དང་འɑ་རིགས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོའི་བཟའ་བ་ȷམས་ཟས་
ཚར་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་ནོར་ɾག་ཟས་ཚར་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་ȃན་འɑམ་དང་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་
ཟས་ཚར་བར་འǽར། ད་ȭང་Ǿི་ཡིས་Ƿོད་རང་བȦེན་སའི་མཁན་བཙན་པོ་ȷམས་བཤིག་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༡༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȭས་དེར་ʃེབས་ȭས། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་བɼག་པར་མི་
Ɏེད།

༡༩ གལ་ཏེ་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་ལ་འདི་Ȩར་Ɏས་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ཇི་Ȩར་གཙǑ་བོ་༼མ་ཡིག་ȣ། བདག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽དོར་
ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་ɉི་ȴེའི་ʈ་ȷམས་བȡེན་བǣར་Ɏས་པ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལ་མི་དབང་བའི་ɺལ་
ȭ་ɉི་ȴེ་ȷམས་ལ་དེ་Ȩར་བȡེན་བǣར་Ɏེད་དགོས།
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༢༠ ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལ་Ȍོགས་ཤིག ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ཤོད་ཅིག ༢༡ ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། ɓན་ɣོངས་ɞན་
འཐོམས་Ǥི་མི་སེར་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ལ་མིག་ཡོད་Ǥང་Ȩ་བར་མི་Ɏེད། ȷ་ཡོད་Ǥང་ཉན་པར་མི་Ɏེད། ད་Ȩ་
གʀང་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༢ གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་བདག་ལ་མི་Ǵག་པ་ཡིན། བདག་གིས་ȭས་ȅན་Ǽི་
གཏན་ʁོལ་ལ་གཞིགས་ནས། Ɏེ་མ་Ȅ་མཚǑའི་དɎེ་མཚམས་ʀ་བཞག་Ȫེ། Ș་དེ་ལས་མི་བȂལ་བར་Ɏས་ཡོད།
དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ȯང་ȭ་མི་འདར་རམ། ɔ་ɼབས་Ǥིས་ɒ་འོག་བȚེས་Ǥང་བȂལ་བར་མི་ȶས།
ཆལ་ཆིལ་ȭ་འɉོ་ཡང་འདའ་བར་མི་ȶས། ༢༣ འོན་Ǥང་མི་སེར་འདི་དག་ལ་ངོ་ལོག་Ȅབ་འགལ་Ǽི་སེམས་དང་
Ȳན་པས། དེ་དག་བདག་ལ་ངོ་ལོག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༢༤ སེམས་ʀའང་། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་
གི་ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་འོས། ཁོང་གིས་ȭས་ཐོག་ཆར་བ་Ȫེ། Ȫོན་ཆར་དང་དȾིད་ཆར་བɮལ་བར་མ་ཟད།
ད་ȭང་ངེད་ཅག་ལ་Ȫོན་བȵ་བའི་ȭས་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ། ནམ་ཡང་འདོར་མ་ɟོང་ཞེས་Ȯན་ཡང་མ་ɟོང་།
༢༥ Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་Ǥིས་དོན་འདི་ȷམས་Ƿོད་ཅག་དང་འɐལ་ȭ་བȕག Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པས་Ƿོད་
ཅག་ལ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་ȣ་མ་བȕག ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་མི་ངན་ཡོད། དེ་
དག་Ɏ་ȟི་འɱགས་མཁན་དང་འȮ་བར། བཀབ་Ȫེ་Ǯོག་Ȟལ་Ɏེད་པ་དང་། Ȅ་ȟི་བɫགས་ཏེ་མི་ལ་གནག་པར་
Ɏེད། ༢༧ གཟེབ་ནང་ȭ་མཆིལ་བས་ཇི་Ȩར་གང་བ་བཞིན་ȭ། དེ་དག་ཁང་བའང་དེ་Ȩར་གཡོ་ȋས་ཁེངས་ཡོད།
དེ་བས་ཁོ་ཚǑ་ཆེ་ɻ་འཕགས་ཤིང་Ɋག་པོར་ǽར། ༢༨ དེ་དག་ཚǑ་ཞིང་བȚིད་ལ། Ɏས་ཉེས་ཤིན་ȣ་ཚབས་ཆེ། མི་
ལ་དཀར་འདོན་ཡང་མི་Ɏེད་པ་Ȫེ། ʭ་Ɍག་ལ་དཀར་འདོན་མི་Ɏེད་ཅིང་། དེའི་Ɏ་བ་བདེ་ལེགས་ངང་འǿབ་
ȣ་མི་འșག་པར་མ་ཟད། དɍལ་བོ་ȷམས་Ǥི་ཉེས་མིང་ལ་Ȧོག་དȾོད་མི་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༢༩ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གིས་དོན་འདི་དག་མཐོང་ཡང་ཉེས་པ་མི་བȦག་པ་ʁིད་དམ། འདི་Ȩ་ɍའི་ɺལ་འབངས་ལ་
ǲིད་པ་མི་ལེན་པ་ʁིད་དམ།

༣༠ ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ȭ་ཡ་ང་ཞིང་ཞེ་མེར་བའི་དོན་དག་འགའ་རེ་འȭག་Ȫེ། ༣༡ ɾང་Ȫོན་པས་ɾང་ɳན་མ་
Ȫོན་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་རང་གི་དབང་ཆར་བȦེན་ནས་དབང་འཛƼན་པར་Ɏེད། བདག་གི་མི་སེར་
ȷམས་Ǥང་འདི་དག་ལ་དགའ་བས། མșག་མཐར་Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་Ɏེད་དམ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦ བེན་ཡ་མིན་པ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ན་ɐོས་ཏེ། ཏེ་ཀོ་ཨར་ȭ་ʻ་ȭང་ɍས་ཤིག བེད་ཧག་
ཀེ་རེམ་ȭ་དར་ཆ་ɰགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཆག་Ȉོ་དང་འɈང་Ɏེད་ཆེན་མོས་Ɏང་ɉོགས་ན་སོ་Ȩ་

Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ༢ ɋ་ཞིང་མཉེན་པའི་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɍ་མོ་༼དམངས་Ǥི་དོན་ཡིན།༽དེ་ȷམས། བདག་གིས་ཚར་
གཅོད་པར་Ɏེད། ༣ ɲི་བོས་རང་གི་ɾག་Ƿི་དེད་དེ་དེའི་ཉེ་འǾམ་ȭ་འོངས་ནས། མཐའ་བཞིར་རས་ǻར་འɍབ་
པ་དང་། རང་གིས་བɶང་བའི་ɺལ་དེ་ɻ་ɾག་ལ་ʌ་བཟའ་ɻ་འșག་ངེས། ༤ Ƿོད་ཅག་དེ་ལ་Ȃོལ་བར་Ǿ་Ȍིག་
Ǽིས། ཡར་ལོངས་ཤིག ངེད་ཅག་ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ལ་Ȃོལ་ȭ་འǾོ། Ǥེ་མ། ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཡོལ་ཞིང་། Ǿིམ་
མ་རིང་ȭ་བʁིངས་འȭག ༥ ཡར་ལོངས་ཤིག ངེད་ཅག་དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ཡར་སོང་Ȫེ། དེའི་ཕོ་ɐང་བɼག་
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པར་Ɏ། ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤིང་ȴོང་བཅད་ནས།
སོ་ɲོང་བɬིགས་ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ȃོལ་ཅིག འདི་ནི་ཆད་པ་འབེབ་འོས་པའི་མཁར་ཏེ། དེའི་ནང་ȭ་གཉའ་
གནོན་Ǽིས་ཁེངས་འȭག ༧ དོང་ནང་ནས་Ș་ཇི་Ȩར་Ȅས་འོངས་པ་བཞིན་ȭ། མཁར་འདིར་ཡང་ངན་དེ་Ȩར་
ȭ་Ȅས་འོངས། དེའི་ནང་ȭ་ȅན་པར་Ȯག་ɿལ་འɈང་Ɏེད་Ǥི་དོན་དག་མང་པོ་ཐོས་འོངས་པ་དང་། ནད་དང་
མི་མȬན་པའི་ɉོགས་Ǥང་ȅན་པར་བདག་གི་Ʉན་ȓར་ཤར་འོངས། ༨ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ʃོབ་Ȫོན་
དང་ȭ་ལོངས་ཤིག དེ་Ȩ་མིན་ན། བདག་གི་Ȭགས་Ƿོད་དང་Ǽེས་ཤིང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ȫོངས་པར་བཏང་Ȫེ།
མི་མེད་པའི་ɺལ་ȭ་Ɏེད་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༩ ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དǾ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་
འབངས་ȷམས་ȃན་འɑམ་Ǽི་འɐས་ɍ་ལེན་པ་བཞིན་བɶང་ཚར་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་ȃན་འɑམ་འཐོག་
མཁན་བཞིན་ȭ་ȃན་འɑམ་རེ་རེ་བཏོག་Ȫེ་ʃེ་བོའི་ནང་ȭ་འཇོག་པ་བཞིན་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༡༠ ད་
Ȩ་བདག་གིས་ʀ་ཞིག་ལ་བཀའ་བɮལ་ནས་དཔང་བོར་བǰོས་ན། ད་གཟོད་དེ་དག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། དེ་
དག་གི་ȷ་བའི་ཁ་ɉེས་མེད་པས་ཉན་པར་མི་ȶས། Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོའི་གʀང་ནི་དེ་དག་གིས་ངོ་ཚར་ɼོམ་
ནས། ཉན་པར་མི་Ɇོའོ། ༡༡ དེ་བས། ང་ནི་གཙǑ་བོའི་ǹོ་བས་ཁེངས་ཏེ། ནམ་ཡང་བཟོད་ཐབས་ɐལ་བས། Ȅ་ʁང་
གི་Ɏིས་པ་དང་ཚǑང་འȭས་Ǥི་གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་བར་Ɏེད། Ƿོ་ག་དང་བཟའ་ɷ། དེ་མིན་Ȃན་
པ། ཚǃ་ཚད་ལོངས་པ་ȷམས་Ǥང་འཛƼན་པར་འǽར། ༡༢ དེ་དག་གི་ཁང་པ་དང་། ཞིང་ས་དང་། Șང་མ་དང་
བཅས་པ་གཞན་ལ་Ɇོད་ངེས། བདག་གིས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་ɺལ་འདིའི་ɺལ་མི་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། འདི་
ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ཆེས་Șང་བ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་
ཐམས་ཅད་ཧམ་སེམས་Ǥིས་ཁེངས་ཤིང་། ɾང་Ȫོན་པ་ནས་མཆོད་དཔོན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་ལ་ȡིང་བོ་
མེད། ༡༤ དེ་དག་གིས་བདག་གི་མི་སེར་Ǽི་ɣ་ཁ་ལ་ɥན་གསོ་Ȟང་ཙམ་Ɏས་Țེས། བདེ་བར་འȭག བདེ་བར་
འȭག་ཅེས་ཟེར་ཡང་། དོན་ངོ་མར་བདེ་ཐབས་མི་འȭག ༡༥ དེ་དག་གིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་བȍབས་
Țེས་ངོ་གནོངས་པ་ཤེས་སམ། ཤེས་མི་ʁིད་དེ། དེ་དག་ངོ་ཙམ་ཡང་མི་གནོངས་ལ། ངོ་ཚ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་དག་
འǼེལ་བར་ǽར་བའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འǼེལ་བ་དང་། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་འབེབ་པའི་
ȭས་ʀའང་། དེ་དག་འǼེལ་བར་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལམ་དǤིལ་ȭ་འǾེང་Ȫེ་ཞིབ་ȣ་བȨས་ནས། གནའ་བོའི་བɵད་ལམ་
Ȯིས་ཤིག བɵད་ལམ་གང་བཟང་དེར་ɵགས་ན། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་བདེ་བ་འཐོབ་ངེས། འོན་Ǥང་། དེ་དག་
གིས། ངེད་ཅག་དེར་མི་ɵགས་ཞེས་ཟེར། ༡༧ བདག་གིས་སོ་ʂང་བ་བཞག་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་ǲོང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ʻ་
ȭང་གི་Ȍ་ལ་ཉན་དགོས་པར་བȈོས་Ǥང་། དེ་དག་གིས། མི་ཉན་ཞེས་ཟེར། ༡༨ ɺལ་ȴེ་ȷམ་པ། དེའི་ɉིར་Ƿོད་
ཅག་གིས་ཉོན་ཅིག ཆོས་ཚǑགས་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་འɋད་ངེས་པའི་དོན་དག་ȷམས་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༩ ས་
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གཞི་ལགས། ཉོན་ཅིག བདག་གིས་མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཆག་Ȉོ་Ȫེ། དེ་དག་གི་འདོད་འȭན་ལས་ǿབ་
པའི་འɐས་ɍ་དེ་འབེབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་གི་གʀང་ལ་མི་གསན་ཞིང་། བདག་གི་བཀའ་
ʃོབ་༼ཡང་ན། ǹིམས་ʁོལ་ཞེས་Ǥང་བȋར་བར་Ɏ།༽Ǥང་དེ་དག་གི་དོར་ནས་ཡོད། ༢༠ ཤེ་ཱͮ་ནས་ཐོན་པའི་
བȭག་ɂོས་དང་། ɺལ་ཆ་མེད་ནས་ཐོན་པའི་ɂོས་ཆག་༼ཡང་ན། ɍ་རམ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽བདག་ལ་Ɉལ་
ན་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་ཅག་གི་དམར་བསང་དǼེས་བཞེས་མི་གནང་། Ƿོད་ཅག་གི་བདེ་མཆོད་ལའང་བདག་
མི་དǼེས་ཞེས་གʀངས། ༢༡ དེ་བས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǫང་བ་འȮེད་Ɏེད་Ǥི་Ȱོ་མི་སེར་འདི་
དག་གི་མȭན་འཇོག་པར་Ɏ། ཕ་དང་ɍ་གཉིས་མཉམ་ȭ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། Ƿིམ་མཚǃས་དང་
Ǿོགས་པོ་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ȫོངས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དམངས་Ǥི་རིགས་ཤིག་Ɏང་ɉོགས་ནས་འོངས་པ་དང་། དེ་མིན་ɺལ་ȴེ་ཆེན་པོ་
ཞིག་གི་སེམས་པ་ȉལ་ཏེ། སའི་མཐའ་ནས་འོངས་ལ་ཉེ། ༢༣ དེ་དག་གིས་གɵ་དང་མȭང་ཐོགས་ཡོད་ལ། རང་
གཤིས་ɭབ་ཅིང་Ȃོད་པས་ȡིང་Țེ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ǰད་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ɔ་ɼབས་ཆལ་ཆིལ་ȭ་འɉོ་བ་
དང་འȮ། ཙƼ་ཡོན་མཁར་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལགས། དེ་དག་Ȧ་ལ་བཞོན་ཅིང་Ǿལ་བȌིགས་
ནས། གɺལ་ལ་ɵགས་པའི་Ȫ་གོན་བǼིས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་ཞེས་གʀངས།

༢༤ ང་ཚǑས་དེ་དག་གི་Ȍ་ཐོས་པས་ལག་པ་ȡི་བར་ǽར་བ་དང་། ȵག་བȓལ་Ǽིས་ངེད་ཅག་བɶང་ཞིང་། ǲེ་
གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་བཞིན་ན་ɶག་Ȅས།

༢༥ Ƿོད་ཅག་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǾོ་མི་ɻང་། ལམ་ȭའང་འǾོ་མི་ɻང་། ɉོགས་བཞི་ན་དǾ་བོའི་Ǿི་ཡི་འཇིགས་
པ་ཆེ། ༢༦ བདག་གི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལགས། Ǫེད་པར་གསོ་རས་
བཅིངས་ཏེ། ཐལ་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་འǾིལ་ཅིག Ƿོད་ནི་ɍ་ཁེར་ǲེས་འདས་པའི་ȵག་བȓལ་བཞིན་ǲོ་ཞིང་Ȏ་
བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʁོག་འཆོར་བའི་འཇིགས་པ་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་ལ་ཉེ།

༢༧ བདག་གིས་Ƿོད་ནི་དམངས་Ǥི་Ȫེགས་ɍ་མཐོན་པོ་༼ཡང་ན། མི་ལ་ཚǑད་བགམ་Ɏེད་མཁན།༽དང་།
མཁར་ɲོང་ȭ་བཞག་པ་ནི། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གི་Ɏ་Ʉོད་བȦག་ཤེས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༢༨ དེ་དག་ནི་ལོག་Ʉོད་
པ་ཤ་Ȫག་ཡིན་པས། ȅན་པར་གཞན་ལ་Ǳར་བ་འདེབས། དེ་དག་ནི་ཟངས་དང་Ȗགས་ཡིན། ནམ་ཡང་ངན་
པའི་ལས་ལ་Ʉོད། ༢༩ ཁོལ་མོས་མེ་ɘར་ཏེ། ཞ་ཉེ་ɵ་བར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ཇི་Ȩར་ɚང་ཡང་ངལ་བ་འɐས་མེད་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངན་པའི་རིགས་ȷམས་སེལ་ཐབས་མེད། ༣༠ མི་གཞན་Ǽིས་དེ་དག་ལ་དȎལ་ȡིགས་ཞེས་
འབོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་དག་དོར་ཟིན་ཏོ༎

༧ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ Ƿོད་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ཁར་འǾེང་Ȫེ། དེ་ɻ་གཏམ་འདི་Ȍོགས་ཤིག གང་ཞེ་ན། Ƿོད་

ཅག་Ȉོ་འདིའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉོན་
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ཅིག ༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་Ɏ་Ʉོད་
བȋར་བར་ȶས་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གནས་འདི་ɻ་ȓར་Ȩར་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས། ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ɳན་
གཏམ་ལ་བȦེན་ནས། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལགས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ལགས། གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པ་ལགས་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་དངོས་གནས་རང་གི་Ɏ་Ʉོད་བȋར་བར་འདོད་ན། མི་
གཞན་དང་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་ǹོད་ནས་ʈག་བསམ་ȷམ་དག་གིས་Ʉི་ȡོམས་བȪེན་ཅིག ༦ གནས་གཡར་བ་དང་
ʭ་Ɍག ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་གཉའ་གནོན་མ་Ɏེད། ɺལ་འདིར་མི་ཉེས་མེད་ȷམས་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་མ་འșག
ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་རང་ཉིད་ལའང་གནོད་པར་མ་Ɏེད། ༧ དེ་Ȩར་Ʉོད་ȶས་ན་བདག་གིས་Ƿོད་
ཅག་ȓར་བཞིན་ɺལ་འདི་Ȫེ། བདག་གིས་གནའ་ȓ་མོར་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོར་བɮལ་བའི་ɺལ་འདིར་ȭས་
གཏན་ȭ་གནས་ʀ་འșག་ངེས།

༨ Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ɳན་གཏམ་ལ་བȦེན་ནས་ཡོད། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ǫ་Ɏེད་པ་
དང་། ʁོག་གཅོད་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། མནའ་ɳན་མ་འབོར་བ་དང་། བ་;ཱལ་ལ་ɂོས་བȌོན་པ་
དང་། དེ་མིན་གཏན་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་འɐངས་ནས་ཡོད། ༡༠ ད་ȭང་བདག་གི་མཚན་
འོག་ȣ་ཡོད་པར་འབོད་པའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འོངས་ནས། བདག་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་ཞོར་ȭ། ངེད་
ཅག་ལ་རང་དབང་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཟེར། Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་Ȩར་Ɏེད་པ་ནི་ད་ȭང་ǳག་ɐོ་བའི་དོན་དེ་
དག་བȍབ་འདོད་པ་ཡན་ནམ། ༡༡ བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་ཡོད་པའི་Ǿགས་པའི་གནས་དམ་པ་འདི་ནི། Ƿོད་
ཅག་གི་མིག་ལམ་ȭ་ǫན་མའི་ཚང་ȭ་མཐོང་ངམ། བདག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ɏང་། འདི་ནི་གཙǑ་
བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་ཅག་ཤི་ལོ་Ȫེ། ȓོན་ཆད་བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་Ǽི་བɵགས་གནས་བཀོད་
པའི་ɺལ་ȭ་སོང་ནས། བདག་གིས་འབངས་དɎི་སི་རལ་བའི་ཉེས་པ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ɺལ་དེར་ཇི་Ȩར་མཛད་
པའི་ɰལ་ལ་ཞིབ་ȣ་Ȩོས་ཤིག ༡༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ʉད་
ཟིན་པས། བདག་གིས་Ǥང་ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་གསལ་འདེབས་མཛད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་ཉན་པ་ཡིན།
Ƿོད་ཅག་ལ་འབོད་པ་བཏང་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཨ་ལན་མ་Ɏིན། ༡༤ དེ་བས། བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་
འོག་ȣ་ཡོད་པར་Ǿགས་པའམ། Ƿོད་ཅག་གིས་བȪེན་པའི་གནས་དམ་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་
པོར་གནང་བའི་ɺལ་འདིར། ȓོན་ཆད་ཤི་ལོར་ཇི་Ȩར་མཛད་པ་བཞིན་ȭ་མཛད་པར་ངེས། ༡༥ བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་གི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ་Ȫེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ཇི་Ȩར་མཐར་བǴད་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་
Ǥང་བདག་གི་ȯང་ནས་མཐར་Ǵོད་པར་Ɏའོ༎

༡༦ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས། དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ɥོན་
ལམ་འདེབས་མི་དགོས། བདག་ལ་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ɵ་འབོད་Ǥང་Ɏ་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་
Ƿོད་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་མི་ʁིད། ༡༧ དེ་དག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʁང་ȭ་ཇི་Ȩར་
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Ʉད་པའི་ɰལ། Ƿོད་Ǥིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ༡༨ Ɏིས་པས་ɍད་ཤིང་འȬས་པ་དང་། ཕ་ཡིས་མེ་ɍས། ɍད་
མེད་Ǥིས་Ɏེ་བɲིས་ཏེ་བག་ལེབ་བཟོས་ནས་གནམ་Ǽི་Ȅལ་མོར་འɍལ་བ་དང་། དེ་མིན་ʈ་གཞན་ལ་ɓགས་
མཆོད་ȭ་Ɏིན་ནས། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༡༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་དག་གིས་བདག་
གི་Ȭགས་ǹོ་ɻ་འșག་པ་མ་ཡིན་ནམ། རང་གིས་ཆག་Ȉོ་བʃངས་ཏེ། རང་ཉིད་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་པ་མ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་གʀངས། ༢༠ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་བདག་གི་ཞེ་ȴང་དང་
ǹོ་བ་ཡོད་ཚད་ɺལ་འདིའི་མི་དང་Ɋགས། དེ་མིན་ཐང་Ȫོང་གི་ཤིང་ȴོང་དང་། ལོ་ཏོག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་བར་
Ɏེད། དེ་ནི་མེ་འབར་བ་བཞིན་ȭ་གཞིལ་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༢༡ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དམར་བསང་གི་
Ȫེང་ȭ་བདེ་མཆོད་བȹན་ནས། ཤ་བཟའ་རོགས། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨེ་ཇིབ་
Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པའི་ཉིན་དེར། དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ǥི་དོན་དེ་བདག་གིས་Ȁེང་མ་ɟོང་ལ།
དེ་དག་ལ་བȈོ་བ་ཡང་མ་མཛད་དོ། ༢༣ བདག་གིས་དེ་དག་ལ་དོན་གཅིག་བȈོས་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་
གི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག བདག་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་དང་། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་ངེས། Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་གིས་བȈོས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ȭ་བȍབ་ན། བདེ་བ་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༢༤ དེ་དག་གིས་ཞལ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་མི་ཉན་པར། རང་གི་ངན་șས་དང་སེམས་
Ǽོང་བོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ། ɉི་བȺན་Ɏེད་པ་ལས་ȓོན་ལ་འǾོ་བར་མི་Ɏེད། ༢༥ Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨེ་ཇིབ་
ནས་ǹིད་འོངས་པ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་
མངགས། ཉིན་རེའི་ȓ་མོར་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་པ་ཡིན། ༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཞལ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ȷ་
བ་ɒགས་ཏེ་མི་ཉན་པར། ʊ་ɰགས་Ǥིས་ངན་Ɏེད་པ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ལས་Ǥང་ཚབས་ཆེའོ། ༢༧ Ƿོད་
Ǥིས་གཏམ་འདི་ȷམས་དེ་དག་ལ་བཤད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ཉན་མི་ʁིད་ལ། དེ་དག་བོས་Ǥང་དེ་དག་གིས་ཨ་
ལན་Ɇོད་མི་ʁིད། ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་གཙǘ་བོ་ʈ་ཡི་གʀང་ལ་མི་ཉན་ཞིང་།
ʃོབ་Ȫོན་དང་ལེན་མི་Ɏེད་པའི་ɺལ་འབངས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཁ་ན་གɵང་Ȯང་ཡོད་མི་ʁིད།

༢༩ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། Ǵ་ɐེགས་ཏེ་གɺགས་ཤིག ǲ་ཐིང་ངེར་ȹང་བའི་མཐོ་ས་ནས་Ȏ་འབོད་Ǽིས་ཤིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་ʃོང་མཁན་Ǽི་མི་རབས་དེ་དོར་ཟིན་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།
༣༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛ་བས་བདག་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་ངན་པར་མཐོང་བའི་ལས་ȷམས་Ʉད་དེ། ǳག་
ɐོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་ཡོད་པར་Ǿགས་པའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་བɫགས་ནས།
གནས་དམ་པ་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༣༡ དེ་དག་གིས་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་མེ་ནང་ȭ་ʁེག་བདེ་བའི་ཆེད་ȭ།
བེན་ཧིན་ནོམ་Ɏ་བའི་ɾང་བར་ཐོ་ཕེད་Ǥི་མཆོད་ǹི་བɬིགས། འདི་ནི་བདག་གིས་བཀའ་བȈོས་པ་མ་ཡིན་ལ།
བདག་གི་དགོངས་དོན་ཡང་མིན་ཞེས་གʀངས། ༣༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེའི་ɉིར། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ɺལ་
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འདིར་ཐོ་ཕེད་དང་བེན་ཧིན་ནོམ་Ǽི་ɾང་བ་ཞེས་མི་འབོད་པར། གསོད་གȣབ་Ǥི་ɾང་བ་ཞེས་འབོད་པར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཐོ་ཕེད་ȭ་བེམ་པོ་Ǳང་ས་མེད་རག་བར་ȭ་Ǳང་བར་འǽར། ༣༣ དེ་མིན་མི་སེར་འདི་
དག་གི་བེམ་པོ་ནམ་མཁའི་Ɏ་དང་། ས་Ȫེང་ȭ་གནས་པའི་གཅན་གཟན་Ǽིས་ཟོས་Ǥང་དེ་དག་དǦོགས་མཁན་
མེད། ༣༤ དེ་ȭས། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʁང་བར་ȭ། དགའ་Ɇོ་དང་ǲིད་པའི་Ȍ།
མག་གསར་དང་བག་གསར་Ǽི་ǰད་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȷམས་Ȫོངས་པར་འǽར་
ཞེས་གʀངས་སོ༎

༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་ɻས་པ་དང་། དེའི་འགོ་
བའི་ɻས་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་ɻས་པ་དང་། ɾང་Ȫོན་པའི་ɻས་པ་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་

ɺལ་མི་ཚǑའི་ɻས་པ་ȭས་ǹོད་ནས་ɒངས་ཏེ། ༢ ཉི་མ་དང་། ɷ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ǰར་ཚǑགས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ȓོན་
ཆད་དགའ་སའམ། བȡེན་བǣར་Ɏ་ɺལ་ལམ། Țེས་ʀ་འɐངས་སའམ། འȮི་Ȧོག་Ɏེད་སའམ། བǣར་བȪི་ɵ་
ɺལ་དག་གི་འོག་ȣ་གɺགས་ནས། ɻས་པ་འདི་དག་བȵ་ཉར་མི་Ɏེད། ɘས་པར་མི་Ɏེད་པར་ས་ངོས་ནས་Ȧ་
ɾད་བཞིན་ȭ་འǽར་ངེས། ༣ དེ་མིན་རིགས་ངན་པ་འདི་དག་བདག་གིས་མཐར་བǴད་པའི་ɺལ་ȭ། འཆི་བ་
ལས་གསོན་པོར་གནས་མི་Ȭབ་ཅེས་སོ། འདི་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༤ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འǼེལ་Țེས་ཡར་ལངས་མི་
ȶས་སམ། མི་ɉིར་Ȳོག་Țེས་ɉིར་འཁོར་མི་ȶས་སམ། ༥ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམངས་འདི་དག་ནི། ཅིའི་ɉིར་གཏན་
ȭ་ལོག་པར་ɵགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་གཡོ་ȋ་ǲོང་བ་ལས་ɉིར་འཁོར་བར་མི་Ɏེད། ༦ བདག་གིས་ཞིབ་
ȣ་གསན་ȭས། དེ་དག་གིས་གཏམ་Ȯང་བོ་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་གསན་ɏང་། Ʉོད་ངན་བȋར་མཁན་མེད་པར་
མ་ཟད། ད་ȭང་། ངས་ཅི་Ɏས་སོང་ཞེས་ཟེར་བཞིན། དེ་དག་Ȧ་གɺལ་ȭ་ɵགས་པ་ཇི་བཞིན། རང་རང་གི་ལམ་
ȭ་འȭར། ༧ ནམ་མཁའི་Ɏ་ཀ་སི་ʛ་ཡིས་འǾོ་འོང་གི་ȭས་ཚǑད་ཤེས་ཤིང་། ཐི་བ་དང་Ƕག་Ȧ། Ǻང་Ǻང་གིས་
Ǥང་ནམ་འོངས་པའི་ȭས་ཚƼགས་ʂང་ཡང་། བདག་གི་མི་སེར་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ǹིམས་ʁོལ་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག
༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་། ངེད་ཅག་ལ་ཤེས་རབ་Ȳན། གཙǑ་བོའི་ǹིམས་ɾགས་ངེད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ཡོད་པ་མིན་
ནམ་ཞེས་ཟེར། Ȩོས་དང་། ཡིག་མཁན་Ǽི་ɨ་ǻ་ɳན་མས་ɳན་ɐིས་འȭག ༩ ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ངོ་
གནོངས་ཤིང་དངངས་པ་དང་། གཞན་Ǽིས་གɶང་བར་འǽར། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡང་དོར་བས།
སེམས་ʀ་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་ʁིད་དམ།

༡༠ དེ་བས་བདག་གིས་དེ་དག་གི་Șང་མ་གཞན་ལ་Ɇོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ས་ཞིང་གཞན་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་
གནང་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གཞོན་སོ་དཀར་ནས་Ȃན་མགོ་དཀར་བར་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམ་
སེམས་ཆེ་བ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɳན་གཏམ་པར་Ɏེད། ༡༡ དེ་དག་གིས་
བདག་གི་མི་སེར་Ǽི་ɣ་ཁ་ལ་ɥན་གསོ་Ȟང་ཙམ་Ɏས་Țེས། བདེ་བར་འȭག བདེ་བར་འȭག་ཅེས་ཟེར་ཡང་།
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དོན་ངོ་མར་བདེ་ཐབས་མི་འȭག ༡༢ དེ་དག་གིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་བȍབས་Țེས་ངོ་གནོངས་པ་ཤེས་
སམ། ཤེས་མི་ʁིད་དེ། དེ་དག་ངོ་ཙམ་ཡང་མི་གནོངས་ལ། ངོ་ཚ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་དག་འǼེལ་བར་ǽར་བའི་མི་
ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འǼེལ་བ་དང་། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་འབེབ་པའི་ȭས་ʀའང་། དེ་དག་འǼེལ་
བར་འǽར་ཞེས་པའོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་ཡོངས་
ʀ་ཚར་གཅད་པར་Ɏ། ȃན་ཤིང་ལ་ȃན་འɑམ་མི་ཐོགས་ཤིང་། སེ་ཡབ་ཤིང་ལ་འɐས་ɍ་མེད། ལོ་མ་ཡང་ǰམ་
པར་འǽར། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཅི་བɮལ་བ་ཐམས་ཅད། དེ་དག་དང་འɐལ་བར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༤ ངེད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་ཁ་རོག་གེར་བȴད་ནས་མི་འǻལ་བ་ཡིན། ངེད་ཅག་མཉམ་ȭ་འཛǑམས་ནས་མཁར་
བཙན་པོའི་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་
ཁ་རོག་གེར་ȴོད་ȭ་བȕག་པར་མ་ཟད། ངེད་ཅག་ལ་ȭག་Ș་འȬང་ȭ་བȕག འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་
ཕོག་Ȭག་བཏང་བས་སོ། ༡༥ ངེད་ཅག་གིས་ཞི་བདེ་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏས་Ǥང་། ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་མ་ǽར། Ȯག་བǲེད་
འɏང་བར་རེ་ཡང་། Ȳོག་Ȫེ་དངངས་Ǵག་ǲེས་པར་ǽར།

༡༦ ʛན་Ǽི་ɉོགས་ནས་དǾ་བོའི་Ȧ་ཡིས་ȹ་ɜིད་Ɏེད་པ་ཐོས་ཤིང་། དེའི་Ȧ་མཆོག་གིས་འཚǃར་ǰད་
བȌགས་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་Ǥང་འདར་བར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ɺལ་འདི་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་
གནས་པ་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་ཆེད་དང་། མཁར་འདི་དང་འདིའི་ནང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་ཆེད་
ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ༡༧ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ངན་ȓགས་Ǥིས་མི་Ȭལ་བའི་ȭག་ɝལ་Ƿོད་ཅག་གི་དɍས་ʀ་
བཏང་ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་ལ་ɤགས་པར་འǽར་ཞེས་པའོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༨ ངའི་སེམས་པ་ȵག་གིས་ཁེངས། རང་གིས་རང་ལ་སེམས་གསོ་འཐོབ་པར་ཤོག ངའི་སེམས་ནི་རང་གི་
ཁོང་ནས་འཐོམས་པར་ǽར། ༡༩ ཉོན་དང་། ངའི་མི་སེར་Ǽི་ǰད་ངན་Ȅང་རིང་ནས་མཆེད་འོངས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་བɵགས་མེད་དམ། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནི་དེ་ɻ་མེད་དམ་ཞེས་འȮི། གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། དེ་དག་གིས་ཅིའི་ɉིར་བǪོས་རིས་Ǥི་འȮ་Ǳ་དང་ɉི་ȴེའི་ȡིང་བོ་མེད་པའི་ʈ་ȷམས་བǣར་ནས་
བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༠ Ȫོན་འདས་ཤིང་དɎར་ཚར་ཡང་། ངེད་ཅག་ད་ȭང་
བǲབས་མི་འȭག

༢༡ ɾང་Ȫོན་པས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་མི་སེར་ȷམས་ɣས་པས། ང་ཡང་ɣས་པར་ǽར། ང་ལ་ན་ɶག་ǲེ་ཞིང་
དངངས་Ǵག་གིས་བɶང་བར་ǽར། ༢༢ གིལ་ཨད་ȭ་བȭག་ɂོས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ɻ་ɥན་པ་མེད་དམ། ངའི་
མི་སེར་ȷམས་ལ་ཅིའི་ɉིར་Ȯག་བǲེད་མི་འɏང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༩ བདག་གི་དɍ་ནི་Ș་བོ་དང་། བདག་གི་མིག་ནི་མཆི་མའི་Ș་མགོ་ɻ་ǽར་ན་ཅི་མ་ɻང་། དེ་Ȩར་ǽར་ན།
བདག་གི་མི་སེར་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། བȭན་པ་ཡང་དེ་དང་མɰངས།༽ལས་

བསད་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མིག་Ș་བཏོན་ཆོག ༢ བདག་ལ་ཐང་Ȫོང་གི་ལམ་འǾོ་
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བའི་ཞག་ȴོད་Ɏ་ɺལ་ȭ་ȴོད་གནས་ཤིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་ɻང་། དེ་ཡོད་ན་བདག་རང་གི་དམངས་དང་ɐལ་བར་
ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་དང་། གཡོ་ȋ་ɬོམ་མཁན་ȷམས་ཡིན། ༣ དེ་དག་གིས་
Ȗེ་གɵ་མོ་Ȩར་བǣག་Ȫེ་ɳན་གཏམ་པར་Ɏེད། དེ་དག་ལ་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ȭ་Ȫོབས་ɿགས་Ȅས་པ་ནི། གɵང་
Ȯང་Ʉད་པས་མ་ཡིན་པར། ངན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ངན་བསགས་ཤིང་བདག་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན།
འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༤ Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་དོགས་ཟོན་Ɏེད་དགོས་ལ། Ƀན་ɷ་ལ་
ཡིད་ཆེས་Ɏ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƀན་ɷས་ʄ་ɐིད་གཏོང་ཞིང་། Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་Ǥིས་གཞན་ལ་Ǳར་
འདེབས་Ɏེད། ༥ དེ་དག་མི་རེ་རེས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ངོ་དགའ་Ɏེད་པ་ལས། Ȯང་གཏམ་བཤད་མི་ʁིད། དེ་དག་
གིས་རང་གི་Ȗེ་ལ་ɳན་ʃོབ་ཅིང་། ȵག་ɻས་བǲེད་དེ་ȵག་ཉེས་བསགས། ༦ Ƿོད་Ǥི་ȴོད་གནས་ནི་གཡོ་ȋ་Ȳན་
པ་དག་གི་དɍས་ʀ་ཡོད། དེ་དག་གིས་གཡོ་ȋ་ɬོམ་ཞིང་བདག་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པར་མི་Ɏེད། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་ཡིན། ༧ དེ་བས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་དེ་དག་བɵ་
ɚངས་Ɏེད་དགོས། དེ་མ་གཏོགས། བདག་གིས་བདག་གི་མི་སེར་Ǽི་ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་ཅི་Ɏེད་དམ། ༨ དེ་དག་གི་
Ȗེ་ནི་ȭག་གི་མདའ་དང་། གཡོ་ȋའི་གཏམ་འཆད་པར་Ɏེད། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ངག་འཇམ་པོས་
བཤད་Ǥང་། སེམས་ʀ་དེ་ལ་གནོད་པ་འཆང་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དོན་
དག་འདི་ȷམས་ལ་བȨས་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཉེས་པ་མི་འདེད་པ་ʁིད་དམ། འདི་Ȩ་ɍའི་ɺལ་འབངས་ལ་དǾ་ཤ་
མི་ལེན་པ་ʁིད་དམ་ཞེས་གʀངས།

༡༠ བདག་ནི་རི་Ȉང་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȏ་ཞིང་ǲོ་བ་དང་། ཐང་Ȫོང་དང་ʌ་ཐང་གི་ཆེད་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་
གȭང་འབོད་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཐན་ǰམ་ȭ་ǽར་བ་དང་། ཐ་ན་དེ་ɻ་བǾོད་མཁན་Ǽི་མི་ཡང་མི་ȹང་ལ།
ནམ་མཁའི་Ɏ་དང་ཐང་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥང་ɐོས་ཟིན། ༡༡ བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་མཚǃར་ɿལ་ȭ་བཏང་
Ȫེ། ཅེ་Ʉང་གི་ȴོད་གནས་ʀ་Ɏེད་པར་མ་ཟད། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȋར་ནས་མི་ȷམས་ȴོད་ས་
མེད་པར་Ɏེད། ༡༢ ʀ་ལ་ཤེས་རབ་Ȳན་པས་དོན་དག་འདི་ȷམས་Ȧོགས་ȶས། གཙǑ་བོའི་ཞལ་ནས་ʀ་ཞིག་ལ་
དོན་དག་འདི་Ȍོག་ཆོག་ཅེས་བȈོས་ཡོད། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་སོང་བ་དང་། ཐན་ཞིང་ǰམ་
ནས་ཐང་Ȫོང་དང་འȮ་བར་ǽར་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་མི་ཡང་བǾོད་མཁན་མེད་པར་ǽར་བ་ཡིན། ༡༣ གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འབངས་འདི་ȷམས་Ǥིས་བདག་དོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་བɫགས་
པའི་ǹིམས་ɾགས་ɰལ་བཞིན་ȭ་མ་བʂངས་པར་མ་ཟད། བདག་གི་གʀང་ལ་ཡང་མ་ཉན་པར། ༡༤ རང་གི་
སེམས་Ǽོང་བོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ་Ʉད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་ʃོབ་Ȫོན་ཇི་བཞིན་བ་;ཱལ་ȷམས་Ǥི་Țེས་
ʀ་འɐངས་ཞེས་གʀངས། ༡༥ དེ་བས། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་
འབངས་འདི་ȷམས་Ǥི་ཟས་ʀ་མཁན་པ་དང་། བȣང་བར་ȭག་Ș་Ȫེར་བར་Ɏ། ༡༦ བདག་གིས་དེ་དག་ɉི་ȴེ་
Ȫེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་མེས་པོས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ɉི་ȴེའི་ǹོད་ȭ་གཏོར་བར་མ་ཟད། དེ་དག་མ་Ȫོང་བའི་
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བར་ȭ་བདག་གིས་Ǿི་མȭང་གིས་Țེས་དེད་ཅིང་གསད་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས།
༡༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞིབ་ȣ་སོམས་ལ། ǲོ་ȁ་Ǽེར་མཁས་པའི་

ɍད་མེད་ȷམས་བོས་ཤིག Ȏ་བར་མཁས་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥང་འབོད་ȭ་ཐོངས་ཤིག ༡༨ དེ་དག་ལ་ངེད་
ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མིག་མཐར་མཆི་མ་འǷིལ་ȭ་འșག་རོགས། ངེད་ཅག་
གི་མིག་ལས་མཆི་མ་འɏང་ȭ་འșག་རོགས། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɟ་ངན་Ǽི་Ȍ་ཙƼ་ཡོན་ནས་Ǿགས་འོངས་ཏེ།
ངེད་ཅག་ཕམ་པར་ǽར། ངེད་ཅག་གི་ངོ་ཤིན་ȣ་གནོངས་པར་ǽར། ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་ɺལ་བǳར་ཟིན་ལ།
གཞན་Ǽིས་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་ཁང་པ་བཤིག་ཟིན་ཟེར་ཞེས་གʀངས། ༢༠ ɍད་མེད་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་
བོའི་གʀང་ལ་ཉན་ཏེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་འོངས་པའི་གʀང་ȷམས་དང་ȭ་ལོངས་ཤིག དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གིས་
རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོར་ɟ་ངན་Ɏེད་ɰལ་བʃབས་ཤིང་། མི་རེ་རེས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ɟ་ངན་Ǽི་ȁ་ལེན་ɰལ་ǹིད་
ཅིག ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཆི་བ་ཡར་འོངས་ནས་ངེད་ཅག་གི་Ȉེɹ་Ƕང་ȭ་འɱལ་ཞིང་། ངེད་ཅག་གི་ཕོ་ɐང་
ནང་ȭ་ɵགས་ཟིན། ɉི་རོལ་ནས་Ɏིས་པ་ȷམས་ཚར་གཅད་ཅིང་། Ȅ་ʁང་ནས་གཞོན་ȶ་ȷམས་ཚར་གཅད་
པར་འǽར། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་འདི་Ȩར་ཤོད་ཅིག ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མིའི་བེམ་པོ་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་
འǼེལ་ཏེ་Ȧ་ɾད་Ȩར་འǽར་ཞིང་། Ȫོན་ȵད་ȭས་ཐང་ལ་ʉང་བའི་ནས་འɑ་དང་འȮ་བར་འȬ་མཁན་མེད་
པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཞེའ་པ་དེའོ༎

༢༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པས་རང་ལ་ཤེས་རབ་Ȳན་ཞེས་རང་བȪོད་མ་Ɏེད། དཔའ་
ȧལ་ȷམས་Ǥིས་རང་ལ་དཔའ་ɬལ་འཛǑམས་ཞེས་རང་བȪོད་མ་Ɏེད། ནོར་བདག་ȷམས་Ǥིས་རང་ལ་ȅ་ནོར་
མང་ཞེས་རང་བȪོད་མ་Ɏེད། ༢༤ དེ་ལ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་ཞེས་བȪོད་ར་Ɏེད་ན། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་
ཤིང་། བདག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ɏམས་བɬེ་དང་། Ȯང་ȡོམས་དང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་བར་དǼེས་པ་དེ་
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བȪོད་ར་Ɏོས་ཤིག འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་
དང་། ཉིན་དེར་ʃེབ་ལ་ཉེ་བས། བདག་གིས་མȭན་ɀགས་བཅད་ཟིན་Ǥང་། སེམས་ʀ་མȭན་ɀགས་བཅད་
མེད་མཁན་ཏེ། ༢༦ ཨེ་ཇིབ་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། ཨེ་དོམ་པ་དང་། ཨམ་མོན་པ་དང་། མོ་ཨབ་པ་དང་། དེ་
མིན་ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་ཅིང་Ǵ་འདབས་གཞར་བ་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȴེ་
གཞན་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་མȭན་ɀགས་བཅད་མེད་ལ། དɎི་སི་རལ་བའི་སེམས་ʀའང་མȭན་ɀགས་བཅད་
མེད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༠ ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བའི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག ༢ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་Ʉོད་Ȫངས་ལ་བʃབ་མི་ɻང་། ནམ་མཁའི་Ȩས་ལའང་Ǵག་

མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȴེ་གཞན་ནི་དེ་ལ་Ǵག་གོ། ༣ དམངས་འདི་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ʁོལ་ནི་Ȫོང་བ་ཡིན།
དེ་དག་གིས་Ȫ་རེས་ནགས་ǹོད་ནས་ཤིང་ȴོང་ཞིག་བཅད་དེ། ཤིང་བཟོའི་ལག་པས་འȮ་Ǳ་བཟོས། ༤ ཁོ་ཚǑས་
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དེ་ལ་གསེར་དȎལ་Ǽི་Ȅན་Ɇས་ཤིང་། གཟེར་མ་དང་ཐོ་བས་མི་འǻལ་བȦན་པོར་Ɏས་ཡོད། ༥ དེ་ནི་ཁ་ʀར་
Ǽི་ȴོང་བོ་བཞིན་ȭ་Ǧོང་ངེར་ཡོད་Ǥང་། ɩ་བར་མི་ȶས། བǾོད་པར་མི་ȶས་པར་གཞན་Ǽིས་Ƕར་ནས་འǾོ་
དགོས་པས། Ƿོད་ཅག་དེ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། དེས་ཆག་Ȉོ་འབེབ་མི་ȶས་ལ། བདེ་ǲིད་Ǥང་བɮོལ་བར་མི་ȶས་
ཞེས་གʀངས།

༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ལ་འǾན་བཟོད་པ་ʀ་ཞིག་ཡོད། Ƿེད་ནི་ɼབས་ཆེ་ཞིང་། Ƿེད་ལ་ȶས་Ȫོབས་
ཆེ་བའི་མཚན་ཞིག་མཆིས། ༧ ɺལ་ȴེ་ཡོངས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་མི་བǲེད་པ་ཡིན།
Ƿེད་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ཤེས་རབ་Ȳན་པ་དག་གི་ǹོད་
ན། དབང་གི་ཟིལ་ɿགས་མངའ་བ་ནི་ཡོད་Ǥང་Ƿེད་ལ་འǾན་པར་ȶས་པ་ནི་མེད་དེ། ༨ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་
ȭད་འǾོ་ཡིན། ɓན་ɣོངས་པ་ཡིན། འȮ་Ǳའི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ཉན་ȅ་ཅི་ཡོད། འȮ་Ǳ་ནི་ཤིང་གིས་ǿབ་པ་ཡིན།
༩ དȎལ་Ǽི་Ɏང་ɍ་དག་ཐར་ཤིས་ནས་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། དེ་མིན་ʊ་ཕས་Ǥི་གསེར་ཡང་ཡོད། འདི་དག་ནི་
བཟོ་བ་དང་དȎལ་མགར་Ǽི་ལག་ལས་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་མིན་Ǽོན་པ་ȓོན་པོ་དང་Ȅ་ɦག་ཡོད་པ་དག་Ǥང་ལག་
ཤེས་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༠ གཙǑ་བོ་ཁོ་ན་ནི་ʈ་དངོས་དང་། ʈ་གསོན་པོ། གཏན་གནས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡིན། ཁོང་
ǹོས་པ་ཙམ་Ǽིས་ས་གཞི་འདར་བར་འǽར། ཁོང་གི་ཞེ་ȴང་ཙམ་ཡང་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽིས་ཐེག་པར་མི་ȶས།

༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་ལ། གནམ་ས་འགོད་མཁན་Ǽི་ʈ་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ȷམས་ནི། ས་Ȫེང་དང་
གནམ་འོག་ནས་མེད་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་ཤོད་ཅིག

༡༢ གཙǑ་བོས་མȬ་དང་ȶས་པས་གནམ་ས་བཀོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་བǵན། ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་
གནམ་ས་བཏིངས། ༡༣ ཁོང་གི་གʀང་ǰད་ལན་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་Ǥི་Ș་ȷམས་འǹིག་པར་
Ɏེད། ཁོང་གིས་Ɇིན་པ་སའི་མཐའ་ནས་ལངས་ʀ་བȕག ཁོང་གིས་Ȁོག་ཞགས་བཀོད་དེ་ཆར་དང་མཉམ་ȭ་
འǽ་ɻ་བȕག་ཅིང་། ཁོང་གི་བང་མཛǑད་ལས་ɽང་ཡང་བȹམས་ནས་འོངས། ༡༤ མི་རེ་རེ་ཤེས་ཡོན་མེད་པའི་
ȭད་འǾོར་ǽར། དȎལ་མགར་ȷམས་Ǥང་རང་རང་གི་བཟོས་པའི་འȮ་Ǳ་ལ་བȨས་ཏེ་ངོ་གནོངས་པར་ǽར།
ཁོས་ɓགས་པའི་འȮ་Ǳ་ནི་ɳན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དɍགས་དང་མི་Ȳན་པས། ༡༥ Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན། མི་ʄ་Ɏེད་
Ǥི་ལས་ཀ་ཡིན། ཉེས་པ་འདེད་པའི་ȭས་ʀ་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༡༦ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ǰལ་ནི་དེ་དག་དང་མི་འȮ་
Ȫེ། ཁོང་ནི་ཐམས་ཅད་འགོད་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ཡིན། དɎི་སི་རལ་ཡང་ཁོང་གི་གȭལ་Ɏའི་རིགས་ȴེ་ཞིག་ཡིན།
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན།

༡༧ བǰོར་བȕམས་ཐེབས་པའི་མི་ȷམ་པ། རང་གི་ȅ་ནོར་ལ་བདག་Ɏས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་འདི་ནས་སོངས་ཤིག
༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ǰབས་འདིར། བདག་གིས་གནས་འདིའི་ɺལ་འབངས་ȷམས་ɹར་
ཆའི་ནང་ȭ་བཞག་པ་བཞིན་གɺག་པར་འǽར་ལ། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མང་ȭ་བǲལ་ནས་Ȧོགས་སད་འɏང་
ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༩ དམངས་ȷམས་Ǥིས། Ǥེ་མ། ང་ལ་ɣས་ǲོན་ཕོག་ཟིན། ངའི་ɣས་ནི་ཤིན་ȣ་Ȗིའོ་
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ཟེར། བདག་གིས། འདི་ནི་ངའི་ȵག་བȓལ་ཡིན་པས། བཟོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༢༠ ངའི་རས་ǻར་འǼེལ་ཞིང་
ཐ་ǻ་ཆད་པར་ǽར། ངའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་རང་ང་དང་ɐལ་ཏེ་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག ངའི་རས་ǻར་དɍབ་མཁན་
མི་འȭག་ལ། ངའི་ཡོལ་བ་འཐེན་མཁན་ཡང་མི་འȭག ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɲི་བོ་ȭད་འǾོར་ǽར་ནས་གཙǑ་བོ་
ལ་Ȭགས་བȦག་མ་ɵས་པས། Ɏ་བ་ལེགས་འǿབ་མི་འɏང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་ɾག་Ǹའང་འཐོར་བར་ǽར།

༢༢ Ȍ་ཞིག་Ǿགས་Ǥིན་འȭག Ȩོས་དང་། དǾ་བོ་ʃེབས་ɏང་། འȭ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་Ɏང་ɉོགས་ནས་
འོངས་Ǥིན་འȭག་པས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ཐང་Ȫོང་དང་། ཅེ་Ʉང་གི་ȴོད་གནས་ʀ་འǽར་ངེས།

༢༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་མི་ȷམས་Ǥི་བǾོད་ལམ་རང་ལ་མི་དབང་ཞིང་། ལམ་འǾོ་བར་ཡང་རང་གི་
གོམ་ཁ་རང་ལ་མི་དབང་བ་ཤེས་ཡོད། ༢༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ལ་ཆད་པ་ཡངས་མོ་ཞིག་གཅོད་པར་ɵ། Ƿོད་
Ǥིས་Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ང་ལ་ཆད་པ་མ་གཅོད་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་རང་མེད་པར་འǽར་ʁིད། ༢༥ Ƿེད་
Ǥིས་Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་དང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་མི་Ɏེད་པའི་
རིགས་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཡ་ཀོབ་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་ཟིན། Ǹར་མིད་
ȭ་བཏང་བར་མ་ཟད། ɬ་མེད་ȭའང་བཏང་ཟིན་ཏེ། ཁོའི་ȴོད་གནས་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȋར་ཟིན་ཏོ༎

༡༡ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ ཞལ་ཆད་འདིའི་ǰོར་Ǽི་གʀང་ལ་ཉན་ནས།
ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་ལ་ཤོད་ཅིག ༣ དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་

ȭ། ཞལ་ཆད་འདིའི་ǰོར་Ǽི་གʀང་ལ་མི་ཉན་མཁན་ལ་དམོད་པ་འཕོག་ངེས། ༤ ཞལ་ཆད་འདི་ནི་བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པའམ། Ȗགས་Ǥི་ཐབ་ཀ་དང་ɐལ་བའི་ཉིན་དེར་ཁོ་ཚǑ་ལ་
བȈོས་པ་ཡིན། དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གི་བདག་གི་གʀང་ལ་ཉན་ཞིང་། བདག་གིས་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན་Ʉོད་
ཅིག་ཅེས་ɩས། དེ་Ȩར། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་ǽར་ཅིང་། བདག་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་ʈ་ɻ་ǽར་བ་ཡིན།
༥ བདག་གིས་Ȭགས་སེམས་བȦན་པོས་མནའ་ཇི་Ȩར་བོར་བ་བཞིན། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་ཁོ་ཚǑ་ལ་འོ་མ་
དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་པའི་ɺལ་དེ་གནང་ཞེས་གʀངས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ། ཨ་མེན་ཞེས་ལན་
བཏབ།

༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅ་ʁང་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞལ་
ཆད་འདིའི་ǰོར་Ǽི་གʀང་ལ་ཉན་ཞིང་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་ཅིག་ཅེས་Ȍོགས་ཤིག ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། ȓ་མོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དེ་
དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གʀང་ལ་ཉན་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་Ǽིས་ཞལ་ʃོབ་གནང་བ་ཡིན། ༨ དེ་དག་
གིས་མི་ཉན་ཞིང་། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་མི་ཉན་པར་མ་ཟད། རང་གི་སེམས་Ǽོང་བོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་ངན་ལ་
Ʉོད་པར་Ɏེད། དེ་བས་བདག་གིས་ཞལ་ཆད་འདིའི་ǹོད་Ǥི་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པ་ཡིན།
ཁོ་ཚǑར་ཞལ་ཆད་འདི་བཞིན་Ʉོད་དགོས་བȈོས་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་དེ་Ȩར་མ་Ʉད་དོ་ཞེས་གʀངས།
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༩ གཙǑ་བོས་ང་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་འབངས་ཚǑའི་ǹོད་ȭ། ངན་Ǿོས་Ɏས་ཏེ་Ȅབ་འགལ་
Ɏེད་པའི་དོན་དག་མཆིས། ༡༠ དེ་དག་གིས་རང་གི་མེས་པོའི་ལད་ɷོས་Ɏས་ཏེ་བདག་གི་གʀང་ལ་མི་ཉན་པར།
ནོར་འǺལ་བཟོ་ཞིང་ȵག་ཉེས་བསགས་པ་དང་། ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་དེ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་བདག་དང་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་བར་ȭ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་
དང་འགལ་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༡༡ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་ȭ་
འșག་པ་དང་། དེ་དག་འɐོ་མི་ȶས་པར་Ɏ་ངེས། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ǲོ་འབོད་Ɏེད་ངེས་Ǥང་། བདག་གིས་
གསན་པར་མི་Ɏེད། ༡༢ དེ་ȭས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑའི་མི་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑས་
ɂོས་བȌོན་ཞིང་མཆོད་ཡོན་ɚར་བའི་ʈ་ལ་ǲོ་འབོད་Ɏ་ངེས། དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ། ʈ་དེ་དག་
གིས་ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་པར་མི་ȶས། ༡༣ ཡ་ʅ་ʛ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Ǿངས་ཀ་དང་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ǿངས་མཉམ་པར་
གནས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངོ་ཚར་ǽར་བའི་བ་;ཱལ་ལ་ɂོས་བȌོན་Ɏེད་ȭ་བɬིགས་པའི་མཆོད་ǹི་དང་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅ་ʁང་གི་Ǿངས་ཀ་མཉམ་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།

༡༤ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་མ་འདེབས། དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་
ǰད་འབོད་ɥོན་ལས་མ་འདེབས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་དེ་བདག་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་
ȭས། བདག་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་མི་ʁིད།

༡༥ བདག་གི་ȡིང་ཉེ་དེས་ལོག་པར་གཡེམ་པས། དམ་པའི་ཤ་ཡང་Ƿོད་དང་ɐལ་ཟིན། Ƿོད་Ǥིས་གནས་
དམ་པར་ཅི་Ɏ། ངན་Ɏས་ན་Ƿོད་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས། ༡༦ ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ། ཡིད་ȭ་
འོང་ཞིང་འɐས་བཟང་འǺངས་པའི་ཁ་ǳར་ཤིང་ȓོན་པོ་ཞེས་འབོད། ད་Ȩ་ཁོང་གིས་ཙག་Ȍ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་
ɻ་Ɉལ་བས། ཡལ་ག་ཡང་ȭམ་ɍར་ཆད། ༡༧ དེ་ནི་Ƿོད་རང་འɱགས་མཁན་གཙǑ་བོས། Ƿོད་ལ་ཆག་Ȉོ་ཕབ་Ȫེ་
Ȃོལ་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་ངན་
Ʉད་ཅིང་། བ་;ཱལ་ལ་ɂོས་བȌོན་ནས་བདག་གི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་པས། རང་ȵག་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན།

༡༨ གཙǑ་བོས་ང་ལ་ɉག་Ȫོན་གནང་བས། ངས་ཤེས་པར་ǽར། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་དེ་དག་Ɏ་Ʉོད་གསལ་Ȫོན་
མཛད། ༡༩ ང་ནི་ɾ་ǻ་གɺང་མོ་ཞིག་དང་འȮ་བར་བཤས་རར་ǹིད་Ǥང་། ངས་དེ་དག་གིས་ང་གསོད་འཆར་
ཡོད་པ་མ་ཤེས། དེ་དག་གིས། ང་ཚǑས་ཤིང་ȴོང་འɐས་ɍ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་Ɏ། ཁོ་རང་མི་འཚǑ་བའི་ɺལ་
ȭ་ཚར་བཅད་ནས། ཁོའི་མིང་ལ་Ȯན་གསོ་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་Ɏ་ཞེས་ཟེར་Ǽིན་མཆིས། ༢༠ Ȯང་བདེན་ལ་
གཞིགས་ཏེ་ཤན་འɎེད་ཅིང་། མིའི་Ȁོ་ȡིང་ལ་ཞིབ་དȾོད་Ɏེད་མཁན་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་
ǲིན་པ་ལེན་པ་ལ་བȨ་བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ǽོད་དོན་ȷམས་Ƿེད་ལ་ɵས་ཟིན།

༢༡ དེ་བས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་འཚǑལ་བའི་ཨ་ན་ཐོད་པའམ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་
ɾང་Ȫོན་མི་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ངེད་ཅག་གི་ལག་ནས་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར་མཁན་ȷམས་ལ།
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༢༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་གཅད་པར་འǽར། དེ་དག་གི་གཞོན་ȶ་
ȷམས་ནི་Ǿི་མȭང་གི་འོག་ȣ་འཆི་བ་དང་། དེ་དག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ནི་ɞ་གེས་འཆི་བར་འǽར། ༢༣ དེ་མིན་མི་
གཅིག་Ǥང་དེ་དག་ལས་ʈག་ȣ་མི་འșག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ལོ་ལ། བདག་གིས་ཨ་ན་ཐོད་
པ་ȷམས་ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་དང་ɬོད་པའི་ȭས་ʀ། Ƿེད་ལ་Ȯང་བདེན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། དོན་དག་
ཅིག་ངས་ད་ȭང་Ƿེད་ལ་Ȁེང་ན་འདོད། མི་ངན་པའི་བǾོད་ལམ་ནི་ཅིའི་ɉིར་བǾོད་བདེ་བ་ཡིན།

གཡོ་ȋ་ɬོམ་མཁས་པ་ལ་ཅིའི་ɉིར་ɒོ་བདེ་འɏང་བ་ཡིན། ༢ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་བɫགས་པས། དེ་དག་གི་ɬ་བ་
ɰགས་ཤིང་ɬེ་མོ་Ȅས་ཏེ་འɐས་ɍ་ཐོགས་ཟིན། དེ་དག་གི་ཁ་ནི་Ƿེད་དང་ཉེ་ཡང་། སེམས་ནི་Ƿེད་དང་Ȅང་
རིང་བོར་གནས། ༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་མི་ཅི་འȮ་ཞིག་ཡིན་མǷེན་ཡོད། ང་མི་ཅི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་
གཟིགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ƿེད་ལ་ɉོགས་པའི་ངའི་སེམས་པ་དེའང་ཅི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པར་ཞིབ་དȾོད་Ɏས་
པ་ཡོད་པས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་བཤའ་བར་ɬོམ་པའི་ɾག་དང་འȮ་བར་ǹིད་འོངས་ནས། དེ་དག་ལ་ནམ་མ་
བཤའ་བའི་ཉིན་མོ་དེར་ȉག་ȣ་Șགས་ཤིག ༤ ɺལ་འདི་ǲོ་བས་གཟིར་ཞིང་། ɺལ་ȴེའི་བȅད་ལམ་Ǽི་ʌ་ȓོན་
ȷམས་ǰམ་པར་ǽར་ཏེ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས། དེའི་Ȫེང་ȭ་གནས་པའི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ངན་
པར་Ʉད་པས། Ȉོ་Ɋགས་དང་འདབ་ཆགས་མེད་པར་ǽར་འȭག ȓོན་ཆད་དེ་དག་གིས། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་
Ɏས་འɐས་གཟིགས་པར་མི་འǽར་ཞེས་ɩས།

༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་Ǫང་ཐང་བ་དང་མཉམ་ȭ་ɉིན་Ǥང་ངལ་བར་ȹང་ན། Ȧ་དང་མཉམ་
ȭ་ཇི་Ȩར་ȅག Ƿོད་རང་བདེ་བའི་ɺལ་ནས་བȦན་པར་ȹང་ཡང་། ཡོ་དན་གཙང་བོའི་འǾམ་ȅད་Ǥི་ནགས་
གསེབ་ནས་ཇི་Ȩར་བǾོད། ༦ Ƿོད་Ǥི་Ɉ་ȶ་དང་Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ƿིམ་Ǽིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་གཡོ་ȋ་ɬོམ་པས། དེ་དག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་Țེས་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་བོས་ཤིང་། Ƿོད་ལ་གཏམ་ȡན་མོ་བཤད་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ཡིད་
ཆེས་Ɏ་མི་ɻང་།

༧ བདག་རང་གི་གནས་དམ་པ་དང་ɐལ་ཞིང་། བདག་གིས་རང་གི་གȭལ་Ɏ་ȷམས་དོར། བདག་གིས་ȡིང་
བɬེ་བ་དེ་ཡང་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད། ༨ བདག་གི་གȭལ་Ɏ་ནི་བདག་ལ་མཚǑན་ན་ནགས་གསེབ་Ǥི་སེང་གེ་
དང་འȮ་Ȫེ། དེས་ངར་ǰད་འདོན་བཞིན་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། དེའི་ɉིར། བདག་དེ་ལ་ȴང་ངོ་། ༩ བདག་གི་
གȭལ་Ɏ་ནི་བདག་ལ་མཚǑན་ན་Ɏ་ǹ་ཧོར་བ་དང་མɰངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ɏ་ǹ་ཧོར་བས་དེའི་མཐའ་བǰོར་
བས་དེ་ལ་Ȃོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཐང་Ȫོང་གི་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་བȵས་ནས། དེ་ཟ་ɻ་
Șགས་ཤིག ༡༠ Ɋགས་ɲི་མང་པོས་བདག་གི་ȃན་འɑམ་ར་བར་བཤིག་ཅིང་། བདག་གི་ǰལ་ȷམས་Ȱོག་བɲིས་
Ɏས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ǰལ་ȷམས་Ȫོང་ངེར་གནས་པའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȋར། ༡༡ དེ་དག་གི་ɺལ་
Ȫོང་བར་བȋར། ɺལ་Ȫོང་བར་བȋར་Țེས། བདག་ལ་ȵག་ȁ་Ǽེར། ɺལ་ཐམས་ཅད་Ȫོང་བར་ǽར་Ǥང་། དེ་
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ལ་ȹང་འཇོག་Ɏ་མཁན་མི་འȭག ༡༢ འཇོམས་Ɏེད་ཐམས་ཅད་ཐང་Ȫོང་གི་ǲ་ཐིང་ངེར་ȹང་བའི་མཐོ་སར་
ʃེབས་འȭག གཙǑ་བོའི་རལ་Ǿིས་ɺལ་འདི་ནས་ɺལ་དེ་གའི་བར་ȭ་གསོད་ཅིང་གȣབ་པར་Ɏེད། ཤ་ǹག་གིས་
ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་འɏང་མི་ʁིད། ༡༣ དེ་དག་གིས་Ǿོ་བཏབ་Ǥང་ཚǃར་Ȝང་ལས་འɏང་མི་ʁིད་པས།
ȵག་ɻས་བǲེད་པ་དོན་མེད་ȭ་འǽར་ངེས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ལོ་ཏོག་མཐོང་
ནས་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿིམ་མཚǃས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བདག་གི་མི་སེར་དɎི་སི་རལ་བའི་ǰལ་
བདག་ȣ་བɶང་བ་ȷམས། བདག་གིས་ɺལ་འདི་ནས་འདོན་པར་Ɏེད་པ་དང་། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་
Ǥང་དེ་ལས་འདོན་པར་Ɏེད། ༡༥ བདག་གིས་དེ་དག་བཏོན་Țེས། ʃར་ཡང་དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ནས་དེ་
དག་ɉིར་ǹིད་འོངས་ཏེ། རང་རང་གི་ǰལ་Ȫེར་ཞིང་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ǲེལ་ངེས། ༡༦ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་
བɬོན་པ་བǲེད་དེ་བདག་གི་མི་སེར་Ǽི་ལམ་ལ་ɵགས་ཤིང་། བདག་གི་མཚན་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས། ȓོན་
ཆད་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མི་སེར་ལ་བ་;ཱལ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་ȭ་བȕག་པ་བཞིན། ངས་
གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་ཞེས་མནའ་བོར་ན། དེ་དག་བདག་གི་མི་
སེར་Ǽི་ǹོད་ȭ་གɶག་པར་Ɏ། ༡༧ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ན། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་དེ་འདོན་པར་
Ɏེད། བཏོན་པར་མ་ཟད་མེད་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་པའོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན༎

༡༣ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་གསོ་མའི་རས་Ǥི་ǰ་རགས་ཤིག་ཉོས་ཏེ་Ǫེད་པར་ཆོངས་ཤིག
Ș་ནང་ȭ་འཇོག་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས། ༢ ངས་གཙǑ་བོའི་གʀང་བཞིན་ȭ། ǰ་རགས་ཤིག་ཉོས་ནས་

Ǫེད་པར་བཅིངས། ༣ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཐེངས་གཉིས་པར་ང་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༤ Ƿོད་Ǥིས་ཉོས་པའི་
ǰ་རགས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Ǫེད་པའི་ǰ་རགས་དེ་Ƿེར་ནས་ཕ་ཱད་གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ǰ་རགས་ɺལ་
དེའི་ɐག་ʂབས་ཤིག་ȣ་ɘེད་རོགས་ཞེས་གʀངས། ༥ ང་སོང་ནས་གཙǑ་བོས་བȈོས་པ་བཞིན། ǰ་རགས་ཕ་ཱད་
གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་ɘས། ༦ ཉིན་འགའ་འདས་Țེས། གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ƿོད་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕ་ཱད་གཙང་བོའི་
ɉོགས་ʀ་སོང་ནས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དེ་ɻ་ɘེད་པར་བȈོས་པའི་ǰ་རགས་དེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༧ ང་
ཕ་ཱད་གཙང་བོའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས། ǰ་རགས་ངས་ɘེད་པའི་ɺལ་དེ་ནས་ɒངས་Ǥང་། ǰ་རགས་ɻལ་ནས་
Ʉོད་Ȉོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ǽར་འȭག་པ་མཐོང་།

༨ གཙǑ་བོའི་གʀང་ང་ལ་བབས་ནས། ༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དཔེ་དེ་བཞིན་ȭ་ཡ་ʅ་ʛའི་ང་
Ȅལ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ང་Ȅལ་ཆེན་པོ་དེ་ɼོག་པར་Ɏེད། ༡༠ དམངས་ངན་པ་འདི་དག་གིས་བདག་གི་
གʀང་ལ་མི་ཉན་པར། རང་གི་སེམས་Ǽོང་བོ་Ȩར་Ʉོད་ཅིང་། ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་བȡེན་ཞིང་
བǣར་བར་Ɏས་པས། དེ་དག་Ǥང་ǰ་རགས་འདི་བཞིན་Ʉོད་Ȉོ་མེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༡ གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། ǰ་རགས་ཇི་Ȩར་Ǫེད་པར་ཉེ་བ་ཇི་བཞིན། བདག་གིས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་
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ȅད་ཡོངས་བདག་དང་ཉེ་བར་Ɏ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་བ་དང་། བདག་ལ་
མཚན་ȡན་Ǿགས་དང་། བȪོད་བȓགས་དང་། གཟི་Ɏིན་འཐོབ་པར་འǽར། ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གིས་ཉན་
པར་མི་Ɏེད།

༡༢ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས། ɲ་མ་ཐམས་ཅད་ཆང་གིས་ཆང་གིས་
བཀང་ན། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ɲ་མ་ȷམས་ཆང་གིས་བཀང་དགོས་པ་མིཤེས་སམ་ཞེས་ཟེར་
ངེས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོས། བདག་གིས་ɺལ་འདིའི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་དེ། ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་ལ་ȴོད་
པའི་Țེ་བོ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་ཆང་གིས་
བཟི་ɻ་འșག་དགོས་གʀངས། ༡༤ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་དེ་དག་ཕན་ɰན་གདོང་Ȭག་པར་Ɏེད་པ་Ȫེ། ཕ་དང་
ɍ་ཕན་ɰན་གདོང་Ȭག་པར་Ɏ། བདག་གིས་དེ་དག་ȡིང་Țེ་མི་བǲེད། གཅེས་པར་མི་འཛƼན། Ɏམས་སེམས་མི་
བǲེད་པར། དེ་དག་ཚར་གཅད་པར་འǽར་རོ་གʀངས་ཞེས་གʀངས།

༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཉོན་ཅིག ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉན་པ་ལས། ང་Ȅལ་ǲེ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་
གʀངས་ཚར་རོ། ༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ɥག་ɻམ་ʃེབས་ʀ་མ་བȕག་པའི་ཡར་ȓོན་དང་། Ƿོད་
ཅག་གི་Ǫང་བ་ɞན་པའི་རི་ནས་མ་འǼེལ་བའི་ཡར་ȓོན་ȭ། གཟི་བȚིད་ཁོང་ལ་བɮོལ་ཅིག དེ་ལས་Ȳོག་ན།
Ƿོད་ཅག་གིས་རེ་ȉག་Ɏས་པའི་འོད་ȹང་ཡང་ཁོང་གིས་འཆི་Ǿིབ་དང་། ɥག་ȫག་པོ་ɻ་གཏོང་ངེས། ༡༧ གལ་
ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་གʀང་འདི་ལ་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ན། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ང་Ȅལ་ལ་བȨས་ཏེ་ɞན་ǹོད་ȭ་Ȏ་
བར་འǽར། ངའི་མིག་ནི་མཆི་མས་ཁེངས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་མང་ཚǑགས་གཞན་Ǽིས་བཙǑན་
ȭ་Ƿེར་བས་སོ༎

༡༨ Ƿོད་Ǥིས་Țེ་བོ་དང་Ȅལ་ɺམ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉམ་Șང་བར་Ǽིས་ཏེ། དམའ་སར་ȴོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་རས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་ཅོད་པན་ཐང་ȭ་ʉང་ཟིན་ཞེས་ɩས་ཤིག ༡༩ ʈོ་ɉོགས་ʀ་གནས་
པའི་མཁར་ȷམས་Ǥི་Ȉོ་གཏན་ཏེ་འɎེད་མཁན་མི་འȭག ཡ་ʅ་ʛ་ལ་འɋོག་བཅོམ་Ɏས། ཡོངས་ʀ་འɋོག་
བཅོམ་Ɏས་ཟིན།

༢༠ Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏང་ɉོགས་ནས་འོངས་པ་ȷམས་ལ་Ȩོས་དང་། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་འབངས་མི་
Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་འབངས་མི་ȷམས་ད་Ȩ་གང་ȭ་ཡོད། ༢༡ གཙǑ་བོས་Ƿོད་རང་གིས་བȌིགས་པའི་
Ǿོགས་པོ་འགོ་བར་བǰོས་ཏེ། Ƿོད་ལ་དབང་བȋར་ན། དེ་ȭས་Ƿོད་ལ་ད་ȭང་ǰད་ཆ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ǲེ་གཟེར་
Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་དང་འȮ་བར་Ƿོད་རང་ན་ɶག་གིས་ཐེབས་པར་མི་འǽར་རམ། ༢༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་
སེམས་ʀ། འདི་དག་ཅིའི་ɉིར་ངའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ན། Ƿོད་Ǥིས་བསགས་པའི་ȵག་ཉེས་ཤིན་
ȣ་མང་བས། Ƿོད་Ǥི་Ȭ་ȹེ་ཡར་བཏེགས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་ɉི་Ȧིང་ལ་ɣས་ཕོག་པ་རེད།

༢༣ ǣ་ཤ་བས་རང་གི་ǲི་མོ་བȚེ་ȶས་སམ། གཟིག་གིས་རང་གི་ཐིག་ལེ་བȋར་ȶས་སམ། གལ་ཏེ་ȶས་ན།
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Ƿོད་ཅག་ངན་ལ་གོམས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་བཟང་Ʉོད་པར་ȶས། ༢༤ དེ་བས། ɽང་གིས་Ƕར་བའི་སོག་མ་དང་
འȮ་བར། བདག་གིས་དེ་དག་ཐང་Ȫོང་གི་ɽང་གིས་འǶར་བར་Ɏ། ༢༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་Ƿོད་ལ་
ཐོབ་འོས་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཅལ་བའི་ǰལ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་བȚེད་དེ་Ȫོང་
བ་༼ཡང་ན། འȮ་Ǳ།༽ལ་བȦེན། ༢༦ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȭ་ȹེ་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ɻ་བཀབ་ནས། ǳག་ɐོ་བའི་
ཆ་ȷམས་ɉིར་མངོན་པར་Ɏེད། ༢༧ Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་ཏེ། རི་ɾང་ǣན་ȣ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་
དང་། སིལ་Ȍ་འདོན་པ་དང་། འདོད་པར་Ʉོད་པ་ȷམས་བདག་གིས་མཐོང་བར་ǽར། Ǥེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས།
Ƿོད་ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་བར་འǽར། Ƿོད་མི་གཙང་བར་ȭས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་
སོ༎

༡༤ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་རམ་ͷཱ་ལ་བབས་ནས་ཐན་པའི་ɺལ་Ǽི་གནོད་ǲོན་ǰོར་Ȁེང་བ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ ཡ་ʅ་ʛ་ǲོ་གȭང་གིས་གཟིར་ཞིང་མཁར་Ȉོ་ཉམས་པར་ǽར། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ʼ་བ་

ནག་པོ་Ǽོན་ཏེ་ས་ɻ་བȴད་ཡོད་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གȭང་འབོད་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་ɶག ༣ ཁོ་ཚǑའི་Ǳ་
Ȯག་དག་གིས་མི་Șང་Ș་ལེན་ȭ་བཏང་ཡང་། དེ་དག་ɲིང་ɍའི་ཁར་ʃེབས་ཚǃ་Ș་མེད་པས། ȹོད་Ȫོང་བɶང་
Ȫེ་ངོ་གནོངས་ནས་མགོ་བོ་བȣམས་ཞོར་ɉིར་ལོག ༤ ཞིང་ས་ʃོག་མཁན་ȷམས་Ǥང་ངོ་གནོངས་ནས་མགོ་བོ་
བȣམས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཆར་Ș་མ་བབས་པས་ས་གཞི་ཡང་ǰམ་ཞིང་གས་པར་ǽར། ༥ ʌ་མེད་པས་རི་ཐང་གི་
ɺ་མོས་Ǥང་ཤེɹ་བཙས་Țེས་འདོར་བར་Ɏེད། ༦ Ǭང་Ȃོད་ǲ་ཐིང་ངེར་ȹང་བའི་མཐོ་སར་འǾེང་Ȫེ། ཅེ་Ʉང་
བཞིན་ȭ་དɍགས་ཧལ་ཧལ་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʌ་མེད་པས་མིག་ɶང་རིབ་པར་ǽར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་དཔང་བོར་ǽར་ནས་ང་ཚǑ་ɵ་གȣགས་Ɏས་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་
Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȨས་ནས་དོན་མཛད་པར་ɵ། ངེད་ཅག་ཐེངས་མང་པོར་ལོག་ལམ་ȭ་ɵགས་ཏེ་Ƿེད་ལ་
ཕོག་Ȭག་བཏང་། ༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་རེ་Ȩོས་དང་། ཁོ་རང་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་ȭས་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཇོ་བོ་
ལགས། Ƿེད་རང་ཅིའི་ɉིར་ɺལ་འདིར་གནས་གཡར་བ་དང་འȮ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞག་གཅིག་ལ་གནས་ཚང་
གཡར་བའི་ལམ་འǾོ་བ་ང་འȮ་བ་ཡིན། ༩ Ƿེད་རང་ཅིའི་ɉིར་ཧོན་ཐོར་བའི་མི་དང་འȮ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་
གཞན་ʁོག་ǲོབ་མི་ȶས་པའི་དཔའ་ȧལ་དང་འȮ་བ་ཡིན། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་ȓར་བཞིན་ངེད་ཅག་
གི་ǹོད་ȭ་བɵགས་ཤིང་། ངེད་ཅག་ལའང་Ƿེད་Ǥི་མཚན་འོག་གི་མི་ཡིན་པར་འབོད་པས། Ƿེད་ངེད་ཅག་དང་
འɐལ་བར་མ་Ɏེད་ཅིག

༡༠ གཙǑ་བོས་མི་སེར་འདི་ȷམས་ལ། མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥིས་རང་དགར་༼མ་ཡིག་ȣ། འǷམ་ཞེས་བཀོད་
ཡོད།༽Ʉད་དེ། དེའི་ɉོགས་གོམ་མཚམས་འཇོག་པར་མི་Ɏེད་པས། གཙǑ་བོས་དེ་དག་དǼེས་བཞེས་གནང་མི་
ʁིད། ད་Ȩ་དེ་དག་གིས་ȵག་ཉེས་ལ་དགོངས་ནས། དེ་དག་གི་ནག་ཉེས་འདེད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས།

༡༡ གཙǑ་བོས་ང་ལ། མི་སེར་འདི་དག་ལ་ཕན་རེག་ɉིར་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས། ༡༢ དེ་དག་གིས་ɨང་
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གནས་ʂང་བའི་ȭས་ʀའང་། བདག་གིས་དེ་དག་ǰད་འབོད་ལ་གསན་མི་ʁིད། དེ་དག་གིས་དམར་བསང་
དང་དཀར་མཆོད་Ɉལ་ཡང་། བདག་གིས་དǼེས་བཞེས་མི་གནང་བར། བདག་གིས་མདའ་མȭང་དང་། ɞ་གེ་
དང་། གཉན་ནད་Ǥིས་དེ་དག་འཇོམས་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༡༣ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་གིས་ȅན་ȭ་ཁོ་ཚǑར། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǿི་མȭང་མཐོང་བར་མི་འǽར་ལ། ɞ་གེ་ཡང་
ɟང་བར་མི་འǽར། གཙǑ་བོས་གནས་འདིར་Ƿོད་ཅག་ལ་གཏན་Ǽི་བདེ་བ་གནང་ངེས་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༡༤ གཙǑ་
བོས་ང་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མཚན་གཡར་ཏེ་ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་པ་ཡིན། བདག་གིས་དེ་དག་
མ་མངགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བȈོ་བ་མ་མཛད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལའང་གʀང་ཡང་བȚོད་མེད་པས། དེ་
དག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȪན་པའི་ɾང་ནི། ɣི་Ȩས་དང་མོ་ɳན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་ȡིང་བོ་མེད་པའི་དོན་
དང་། རང་སེམས་Ǥི་གཡོ་ȋ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༥ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་མཚན་གཡར་
ཏེ་ɾང་Ȫོན་མཁན་དེ་དག་ནི། བདག་གིས་མངགས་པ་མ་ཡིན་Ǥང་། དེ་དག་གིས་གནས་འདིར་Ǿི་མȭང་
དང་ɞ་གེ་འཇིགས་པ་ཡོད་མི་ʁིད་ཟེར། དོན་དངོས་ʀ་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་Ǿི་མȭང་དང་ɞ་གེས་འཇོམ་པར་
འǽར། ༡༦ དེ་དག་གིས་བȪན་པའི་ɾང་ལ་ཉན་མཁན་Ǽི་མི་སེར་ȷམས་Ǥང་ɞ་གེ་དང་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་
པས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅང་ʁང་ȭ་འǼེལ་ཏེ། རོ་ལ་བདག་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་འǽར། དེ་དག་གི་Șང་མ་ɍ་
Ɍག་དང་བཅས་པའང་དེ་Ȩར་ȭ་འǽར་ངེས། བདག་གིས་དེ་དག་ངན་ȷམས་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་ངེས།
༼ཡང་ན། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ནག་ཉེས་Ǥི་ǲིན་པ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་Ɏེད་ཅེས་Ǥང་བȋར་བར་
Ɏ།༽ ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་གʀང་འདི་དེ་དག་ལ་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། བདག་གི་Ʉན་ɶང་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་མཆི་
མས་ཁེངས་པར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་ǹོད་Ǥི་ན་Șང་མ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ལ་གས་ཀ་དང་གཏོར་བཤིག་གི་ɣས་Ȗི་མོ་ཕོག་གོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༨ བདག་རི་ཐང་ȭ་སོང་ན།
དེ་ɻ་Ǿིས་བསད་པ་འȭག་པ་མཐོང་ལ། བདག་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་ན། དེ་ɻ་ɞ་གེ་དང་ན་ཚས་ཤི་བ་མང་པོ་
མཐོང་བར་འǽར། ཐ་ན་ɾང་Ȫོན་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥང་ɺལ་ȴེ་ཕན་ɰན་དབར་འǷར་ཏེ། ཤེས་
ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འǽར་༼ཡང་ན། ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པའང་མི་ཤེས་པར་འǽར།༽ཞེས་གʀངས།

༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཡོངས་ʀ་དོར་ཟིན་ཏམ། ཙƼ་ཡོན་ལ་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʀན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་
ངེད་ཅག་ལ་བȱང་ནས་ནམ་ཡང་Ȯག་བǲེད་མི་འɏང་བར་Ɏས་པ་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་བདེ་འཇགས་ལ་
ȉག་Ǥང་། ཕན་པ་ཐོབ་པར་མ་ǽར། Ȯག་བǲེད་འɏང་བར་ȉག་Ǥང་། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་དངངས་Ǵག་ʃེབས།
༢༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་ནག་ཉེས་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ȵག་ཉེས་ངོས་ལེན་Ɏ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན། ༢༡ Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȨས་ཏེ། ངེད་
ཅག་ལ་Ȭགས་ʀན་པར་མ་Ɏེད། Ƿེད་Ǥི་རིན་ཆེན་ǹི་ཡི་གཟི་བȚིད་ཉམས་པར་མ་Ɏེད་ཅིག Ƿེད་Ǥིས་ངེད་
ཅག་ལ་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་མǷེན་པར་བǼི་བ་ལས་འདོར་བར་མ་Ɏེད་ཅིག ༢༢ ɉི་ȴེའི་ȡིང་བོ་མེད་པའི་
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ʈ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ཆར་འབེབ་ȶས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། གནམ་ནས་རང་དགར་ɜང་ཆར་འབབ་ʁིད་དམ།
གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། དེ་Ȩར་མཛད་ȶས་པ་ནི་Ƿེད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས། བདག་གིས་ȓར་བཞིན་
Ƿེད་ལ་ȉག་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༥ གཙǑ་བོས་ང་ལ། མོ་ཤེ་དང་ཤ་ɞ་ཨེལ་འོངས་ནས་བདག་གི་ȯང་ȭ་ɵ་བ་Ɏས་Ǥང་། བདག་གི་Ȭགས་
Ǥིས་མི་སེར་འདི་དག་གཅེས་པར་འཛƼན་མི་ʁིད། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་བདག་གི་Ʉན་ལམ་ནས་བདས་

ཏེ། དེ་དག་མར་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག ༢ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ། ངེད་ཅག་གང་ȭ་འǾོ་ཞེས་Ȯིས་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་
དག་ལ། གཙǑ་བོས། འཆི་ལམ་ȭ་བɲངས་པ་ནས་འཆི་བར་ངེས། Ǿི་འོག་ȣ་འཆི་བར་འǽར་བ་ȷམས་Ǿི་ལ་Ɇོད་
ངེས། ɞ་གེས་འཆི་བར་འǽར་བ་ȷམས་ɞ་གེ་དང་འɋད་ངེས། འɋོག་པར་འǽར་བ་ȷམས་འɋོག་པར་འǽར་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༣ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་གནོད་Ɏེད་བཞི་བཏང་ནས་དེ་དག་གསོད་
པར་Ɏེད། གང་དག་ཅེ་ན། Ǿི་མȭང་གིས་གསོད་པ་དང་། Ƿིའི་རིགས་Ǥིས་ɤགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་འདབ་
ཆགས་Ǥིས་གསོད་པ་དང་། ས་Ȫེང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥིས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པ་བཅས་བཞིའོ། ༤ དེ་མིན་དེ་
དག་གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་དɍས་ʀ་ཕར་གɺག་ɰར་གɺག་Ɏ་ངེས། འདི་དག་ནི་ཧིས་ཀི་ͷཱའི་
ɍ་མ་ན་ཤེ་ཡིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ʉད་པའི་ངན་འɐས་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༥ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལགས། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ȡིང་Țེ་ʁིད། ʀ་ཞིག་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǲོ་བ་ཡིན། ʀ་ཞིག་ཁ་ɉིར་
འཁོར་ནས་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ། ༦ གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་དོར་ནས། ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་སོང་བས། བདག་
གིས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། Ƿོད་རང་འɈང་བར་Ɏེད། བདག་ནི་Țེས་འǼོད་ǲེ་བར་ཡང་Ȭགས་
ʀན་པར་འǽར། ༧ བདག་གིས་མངའ་ཁོངས་འདིར་གནས་པའི་མཁར་Ȉོ་དག་ȣ། གཞོང་བས་བདག་གི་མི་
སེར་ȷམས་ɝགས་ནས། དེ་དག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་གསོད་པར་Ɏེད། བདག་གིས་དེ་དག་མེད་པར་Ɏས་Ǥང་། ད་
ȭང་ལམ་གང་ལ་ɵགས་པ་དེ་ལས་འɐལ་བར་མི་Ɏེད། ༨ དེ་དག་གི་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ནི་བདག་གི་Ʉན་ལམ་
ȭ་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་ལས་Ǥང་མང་བར་འǽར། བདག་གིས་འཇོམས་Ɏེད་གང་ཞིག་ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ʀ་བཏང་
ནས། གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥི་མ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག་ངེས་པས། ȵག་བȓལ་དང་འཇིགས་པ་Ȁོ་ɍར་ȭ་དེའི་Ȫེང་ȭ་
འབབ་པར་འǽར། ༩ ɍ་བȭན་ǲེས་པའི་ɍད་མེད་དེའི་ɾས་Ȫོབས་ཉམས་ཟིན་པས། ཉིན་དཀར་Ǽི་ȭས་ʀའང་
ཉི་མ་མེད་པར་ǽར་ཏེ། ངོ་གནོངས་པར་འǽར། དེ་ལས་གཞན་པ་ȷམས་བདག་གིས་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་
ནས་Ǿི་མȭང་གི་འོག་ȣ་འཆི་ɻ་འșག་ངེས་ཞེས་པའོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༠ Ǥེ་ངའི་ཨ་མ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ས་གཞི་ཡོངས་ནས་གཞན་ལ་ɬོད་ཅིང་འǾན་པའི་ɉིར་ȭ་ང་བཙས་
པས། ང་ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་བར་འǽར། ངས་གཞན་ལ་གཡར་བǲི་མ་Ɏས་ཤིང་། གཞན་ནས་Ǥང་གཡར་བǲི་མ་
Ɏས་ནའང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་གཤེ་གཤེ་Ɏེད།

༡༡ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་Ƿོད་རང་བȦན་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་ལ་ཕན་གདགས་པར་Ɏེད། གནོད་ǲོན་
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དང་ȵག་བȓལ་འɏང་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། བདག་གིས་དǾ་བོས་Ƿོད་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་ȭ་འșག ༡༢ མི་ȷམས་Ǥིས་
Ȗགས་དང་ཟངས་ཏེ། Ɏང་ɉོགས་Ǥི་Ȗགས་གཅོད་པར་ȶས་པ་ཡིན། ༡༣ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་གནས་འདི་ནས་
ནོར་འǺལ་བཟོས་པ་ལ་བȨས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ȅ་དང་ནོམ་པ་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ɏས་ནས། དǾ་བོ་ȷམས་ལ་རང་
དགར་འɍལ། ༡༤ བདག་གིས་Ǥང་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་བཅོམ་ནོར་འདི་Ƿོད་Ǥི་མི་ཤེས་པའི་གནས་ʀ་འǷེར་ȭ་
འșག་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ཁོང་ǹོའི་མེ་Ȗེ་འདིས་Ƿོད་ཅག་བʁེག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་མངོན་མǷེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་Ȭགས་ལ་འཛƼན་རོགས།
ང་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་རོགས། ང་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་ȷམས་ལ་འཁོན་ལན་བʃོག་རོགས། དེ་དག་ལ་བཟོད་
Ȉོམ་Ɏས་ནས་ངའི་ʁོག་མི་ལེན་པར་ɵ། ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པ་མǷེན་པར་མཛǑད་ཅིག
༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ཐོས་པ་དེ་ཟས་བཞིན་ȭ་ཟོས་པ་ཡིན།
Ƿེད་Ǥི་གʀང་ནི་ངའི་སེམས་Ǥི་Ɇོ་དགའ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་Ƿེད་Ǥི་མཚན་འོག་གི་མི་ཞེས་འབོད་པ་
ཡིན། ༡༧ ང་ནི་དགའ་Ȫོན་ལ་རོལ་མཁན་དག་གི་དɍས་ʀ་མ་བȴད་ལ། དེ་ལ་དགའ་བའང་མེད། ང་Ƿེད་Ǥིས་
བǱལ་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɉག་གིས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བཞིན་ཁ་རོག་གེར་ཁེར་Ǭང་ȭ་བȴད་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་པ་ཞེ་ȴང་གིས་ཁེངས་ʀ་བȕག་ཡོད། ༡༨ ངའི་ȵག་བȓལ་ནི་ཅིའི་ɉིར་ȭས་ɺན་རིང་
བོར་མཚམས་མི་འཇོག་པ་ཡིན། ངའི་ɣ་ཁ་ནི་ཅིའི་ɉིར་གསོ་ཐབས་མེད་ཅིང་། Ȯག་བǲེད་མི་འɏང་བ་ཡིན།
Ƿེད་ནི་Ǿམ་པ་ǰམ་པོ་ཞིག་དང་འȮ་བར་ང་ལ་གཡོ་ȋར་ɬོམ་པ་ཡིན་ནམ།

༡༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ɉིར་ལོག་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ʃར་ཡང་ǹིད་འོངས་ཏེ། Ƿོད་བདག་
གི་ȯང་ȭ་འǾེང་ȭ་འșག གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བཟང་བོ་དང་ངན་པ་འɎེད་ཤེས་ན། Ƿོད་ནི་བདག་གི་ཞལ་Ǽི་Ȉོ་
མོ་Ɏས་ཆོག ཁོ་ཚǑ་Ƿོད་ལ་དབང་བར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་ཁོ་ཚǑ་ལ་དབང་བར་མི་འǽར། ༢༠ བདག་གིས་Ƿོད་
རང་འབངས་འདི་དག་གི་མȭན་ȭ་བཙན་པོ་ཟངས་Ǥི་མཁར་ཞིག་ȣ་བཏང་Ȫེ། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་ɰར་
Ȃོལ་Ɏས་Ǥང་Ƿོད་ལས་Ȅལ་བར་མི་འǽར། བདག་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། Ƿོད་Ǥི་མགོ་ǲབས་
Ɏེད། Ƿོད་རང་ǲོབ་པར་Ɏེད། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༡ བདག་གིས་Ƿོད་མི་ངན་པའི་ལག་ནས་
ǲོབ་པར་Ɏེད། Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ɓ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༦ ཡང་གཙǑ་བོའི་གʀང་ང་ལ་བབས་ནས་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་འདི་ནས་Șང་མ་ɒངས་ཤིང་།
ɍ་དང་ɍ་མོ་ǲེས་ʀ་འșག་མི་ɻང་། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་འདི་ནས་ǲེས་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ། དེ་

མིན་ɺལ་ȴེ་འདིར་དེ་དག་གསོ་མཁན་Ǽི་ཕ་མ་ȷམས་Ǥི་ǰོར་Ȁེང་ȭས། གཙǑ་བོས། ༤ དེ་དག་འཆི་ཁར་ȵག་
བȓལ་ཆེ་Ȫེ། Ȏ་མཁན་མེད་ལ་ȭར་འșག་Ɏེད་མཁན་ཡང་མེད་པར། ས་Ȫེང་ȭ་Ȧ་ɾད་དང་འȮ་ལ། Ǿི་
མȭང་དང་ɞ་གེས་ཚར་གཅད་པར་འǽར། དེ་དག་གི་བེམ་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་Ɏ་དང་ས་Ȫེང་གི་གཅན་གཟན་
ȷམས་Ǥི་ཁ་ཟས་ʀ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས་ཞེས་པ་དེའོ། ༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ཤི་བའི་Ƿིམ་ȭ་ɵགས་
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མི་ɻང་། Ȏ་འབོད་Ɏེད་མི་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ǲོ་ཡང་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་བདེ་
བ་དང་། Ɏམས་བɬེ་དང་། ȡིང་Țེ་སོགས་མི་སེར་ȷམས་ལས་འɋོག་པར་Ɏས། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་
པ་ཡིན། ༦ Ȃན་གཞོན་ཡོད་ཚད་ɺལ་འདིར་ཤི་Țེས། ȭར་འșག་Ɏེད་མཁན་ཡོད་མི་ʁིད། མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་
དག་གི་ཆེད་ȭ་Ȏ་འབོད་མི་Ɏེད། ɾས་Ǿི་ཡིས་ɣས་པར་མི་Ɏེད། Ǵ་འɐེག་པར་ཡང་མི་ʁིད། ༧ དེ་དག་ལ་མི་
ཤི་བའི་དོན་Ǭེན་ɏང་ཡང་། མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་བག་ལེབ་གཅོག་མི་ʁིད་ལ། གཉེན་ཉེ་ཤི་བ་ལ་སེམས་
གསོ་ཡང་Ɏེད་མི་ʁིད། དེ་དག་གི་ཕ་དང་མ་ཤི་ཡང་། ʀས་Ǥང་དེ་དག་ལ་ཆང་ཕོར་བ་གང་གི་སེམས་གསོ་
ཡང་Ɏེད་མི་ʁིད། ༨ Ƿོད་རང་དགའ་Ȫོན་Ɏེད་པའི་Ƿིམ་ȭ་ɵགས་ནས། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་
ལ་རོལ་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ད་ȭང་འཚǑ་བཞིན་པའི་ཉིན་མོར། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མིག་མȭན་ȭ་Ɇོ་བ་དང་དགའ་
བའི་དགོད་Ȍ། མག་གསར་དང་བག་གསར་Ǽི་དགོད་Ȍ། ɺལ་འདི་ནས་མཚམས་འཇོག་ȣ་འșག་ངེས།

༡༠ Ƿོད་Ǥིས་གʀང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་སེར་ལ་Ȫོན་ཅིག དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ། གཙǑ་བོས་ཅིའི་ɉིར་
གནོད་ǲོན་འདི་འȮ་ཆེན་པོ་ཕབ་Ȫེ་ངེད་ཅག་ལ་Ȃོལ་གʀངས་པ་ཡིན། ངེད་ཅག་ལ་ȵག་ཉེས་ཅི་ཞིག་ཡོད།
ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་འȮི་ན། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་
ལ། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་བདག་དོར་ཞིང་། ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཤིང་བȡེན་བǣར་དང་ɉག་
Ɏས་ནས། བདག་གི་ǹིམས་ɾགས་མ་བɬིས་པས་ཡིན། ༡༢ དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གིས་ངན་ལ་Ʉད་པ་ནི་Ƿོད་ཅག་
གི་མེས་པོ་ལས་Ǥང་ཚབས་ཆེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་རེ་རེ་རང་གི་སེམས་Ǽོང་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཏེ་ངན་ལ་Ʉད་
དེ། བདག་གི་གʀང་ལ་ཡང་མ་ཉན། ༡༣ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ɺལ་འདི་ནས་བǴད་དེ། Ƿོད་ཅག་དང་
Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་ངོ་མི་ཤེས་ɺལ་ȭ་བɲང་བར་Ɏ། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ɻ་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ʈ་གཞན་ལ་
བȡེན་བǣར་ɵ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བཀའ་Ȯིན་གནང་མི་ʁིད་གʀངས་ɏང་ཞེས་
ཤོད་ཅིག་གʀངས།

༡༤ གཙǑ་བོས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། མི་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན།
གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས། ༡༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་དང་། དེ་དག་མཐར་བǴད་པའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་འȮེན་མཁན།
གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་Ɏེད། བདག་གིས་དེ་དག་ʃར་ཡང་ȓོན་ཆད་
བདག་གིས་དེ་དག་གི་མེས་པོ་ལ་བɮལ་བའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ངེས་ཞེསགʀངས།

༡༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཉ་བ་མང་པོ་བོས་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡར་ལེན་པར་Ɏེད།
དེ་Țེས་བདག་གིས་ȏོན་པ་མང་པོ་བོས་ནས། རི་བོ་རེ་རེ་དང་། Ȉང་འɍར་རེ་རེ་དང་། ɐག་Ƕང་རེ་རེ་ནས་དེ་
དག་འཛƼན་པར་Ɏེད། ༡༧ བདག་གི་Ʉན་Ǽིས་དེ་དག་གི་Ɏ་Ʉོད་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས། དེ་དག་གིས་
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བདག་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་བȌིབ་པར་མི་ȶས་ལ། དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་Ǥང་བདག་གི་Ʉན་ལམ་ནས་འགེབ་པར་མི་
ȶས། ༡༨ བདག་གིས་ȓོན་ལ་དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་དང་ནག་ཉེས་Ǥི་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་ǲིན་པ་ལེན་པར་Ɏེད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ȴང་བར་འོས་པའི་བེམ་པོས་བདག་གི་ས་གཞི་མི་གཙང་བར་བཟོས་པ་དང་། ཞེ་མེར་
བའི་དངོས་པོས་བདག་གི་གȭལ་Ɏ་ȷམས་ཁེངས་པར་Ɏས་ཞེས་གʀངས།

༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་དང་། ངའི་མཁར་ɲོང་ཡིན། དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་
ȭས་ʀ་ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཡིན། ɺལ་ȴེ་གཞན་པའི་མི་ȷམས་ས་མཐའ་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ། ངེད་
ཅག་གིས་མེས་པོས་བདག་ȣ་བɶང་བ་ནི། Ȫོང་བ་ཉིད་དང་། Ȫོང་ཞིང་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་
ཟེར། ༢༠ མིས་རང་ལ་ʈ་བཟོ་ȶས་སམ། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ནི་ʈ་མ་ཡིན། ༢༡ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་
ཤེས་ʀ་འșག་དགོས། གང་ཞེ་ན། ད་ཐེངས་དེ་དག་ལ་དག་གི་ལག་པ་དང་བདག་གི་ȶས་པ་ཤེས་ʀ་འșག་
དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མཚན་ལ་གཙǑ་བོ་ཟེར་བ་ཤེས་པར་ȶས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ ཡ་ʅ་ʛའི་ཉེས་པ་ནི་Ȗགས་Ǥི་ɨ་ǻ་དང་Ȱོ་Țེ་ཕ་ལམ་Ǽིས་དེ་དག་གི་སེམས་ངོས་དང་། བསང་
ǹིའི་ɶར་ȭ་བǪོས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན། ༢ དེ་དག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོས་Ǥང་Ȉང་མཐོ་ས་དང་། ȴོང་བོ་

ȓོན་པོའི་གམ་Ǽི་བསང་ǹི་དང་ཤིང་Ǳ་Ȯན་པར་Ɏེད། ༣ བདག་གི་རི་ཐང་གི་རི་བོ་ȷམ་པ། བདག་གིས་Ƿོད་
Ǥིས་ɺལ་འདིའི་མཐའ་བཞི་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་བȨས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ȅ་དངོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་།
དེ་མིན་མཆོད་ǹི་ȷམས་དǾ་བོ་ལ་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ȫེར་ངེས། ༤ དེ་མིན་Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་
པས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ནོར་ǰལ་ཤོར་བར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ངོ་མི་
ཤེས་པའི་གནས་ʀ་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȭས་གཏན་ȭ་
བདག་ལ་ཁོང་ǹོའི་མེ་Ȗེ་འབར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།

༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པའི་མིའི་དȻང་བ་ལ་བȦེན་ཏེ། གཙǑ་བོ་སེམས་ནས་དོར་བ་དེ་
ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་བར་འǽར། ༦ དེ་ནི་ɟ་ངམ་ཐང་གི་གསོམ་ཤིང་དང་འȮ་བར། བདེ་ǲིད་ɟོང་བར་མི་འǽར་
བར་མ་ཟད། ཐང་Ȫོང་ཐན་ǰམ་Ǽི་ɺལ་དང་མི་མེད་པའི་བ་ʴ་ཅན་Ǽི་ɺལ་ȭ་གནས་པར་ངེས།

༧ གཙǑ་བོ་བȪེན་ཅིང་། གཙǑ་བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་དེར་བདེ་ǲིད་Ȳན་པར་འǽར། ༨ དེ་ནི་Ș་འǾམ་
ȭ་བɫགས་པའི་ȴོང་བོ་དང་འȮ་བར། གཙང་བོའི་ངོགས་ʀ་ɬ་བ་ɰགས་པར་འǽར། ཚ་བ་ཆེ་བའི་ȭས་ལ་
ʃེབས་Ǥང་Ǵག་པར་མི་འǽར་ཏེ། ལོ་མ་ȓར་བཞིན་ȓོན་པར་གནས། ཐན་པའི་ɏང་བའི་ལོ་ɷའི་ནང་ȭའང་
སེམས་Ƕར་Ɏེད་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། འɐས་ɍ་ȭས་Ȩར་ɥིན་པར་འǽར།

༩ མིའི་སེམས་ནི་ǲེ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལས་Ǥང་གཡོ་ȋ་ཆེ་ཞིང་། ངན་པའི་མཐར་Ȭག་ཡིན་པས། ʀ་ཞིག་
Ȧོགས་པར་ȶས། ༡༠ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ནི་མི་སེམས་ལ་ཞིབ་དȾོད་དང་། མིའིི་Ȁོ་ȡིང་ལ་ཚǑད་བགམ་Ɏེད་མཁན་
དེ་ཡིན་པས། མི་རེ་རེའི་Ʉོད་Ȫངས་དང་དེས་ཅི་Ɏས་པའི་མșག་འɐས་Ȩར་དེ་ལ་ǲིན་པ་ལེན་ངེས།
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༡༡ ʁེག་པས་རང་གི་Ȉོ་ང་མ་ཡིན་པ་ȷམས་ɻམ་པ་བཞིན། ལོག་པའི་ལམ་ནས་ནོར་ཐོབ་པ་ȷམས། དར་
མའི་ȭས་ʀ་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁོ་དང་འɐལ་ཞིང་། མཐར་ཁོ་རང་ɓན་ɣོངས་ʀ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༢ ངེད་ཅག་གི་དམ་པའི་གནས་ནི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ཡིན། ཐོག་མ་ནས་མཐོ་སར་
བཀོད་Ȍིག་གནང་ཡོད། ༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རེ་Ȩོས་ལགས། ʀས་Ƿོད་རང་དོར་བ་དེ་ཉིད་ངོ་
གནོངས་པར་འǽར། གཙǑ་བོས། བདག་འདོར་མཁན་ȷམས་Ǥི་མིང་ས་ནང་ȭ་ɐི་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དེ་དག་གིས་Ș་བོའི་མགོ་Ƕངས་ʀ་ǽར་བ་བདག་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ɥན་གསོ་མཛǑད་ཅིག ང་ལ་Ȯག་བǲེད་འɏང་ངེས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་
མགོན་ǲབས་མཛད་ན། ང་རང་ǲོབ་Ȭབ་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ནི་ངའི་བȪོད་ɺལ་ཡིན། ༡༥ དེ་
དག་གིས་ང་ལ། གཙǑ་བོའི་གང་ȭ་ཡོད། གʀང་མངོན་ǽར་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། ༡༦ ང་ལ་མཚǑན་ན།
Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཏེ་ɲི་བོའི་ལས་ཀ་གཉེར་བས། ང་ནི་Ƿེད་ང་ɠར་བ་ɠར་ȭ་མ་ɐལ་ཅིང་། གནོན་ǲོན་
ཕོག་པའི་ཉིན་དེར་ཡང་སེམས་མ་ɟོང་Ȫེ། འདི་ནི་Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་གསལ་Ȩར་རེད། ངའི་ཁ་ནས་ཅི་ཤོར་བའི་
གཏམ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ཡོད། ༡༧ ང་ནི་Ƿེད་ལ་འཇིགས་Ǵག་ǲེས་ʀ་མ་འșག ཆག་Ȉོ་འɏང་བའི་
ཉིན་དེར། Ƿེད་ནི་ངའི་ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཡིན། ༡༨ ང་ȵག་ལ་གཏོད་ȷམས་ངོ་གནོངས་Ǥང་ང་ངོ་གནོངས་
ʀ་མ་འșག དེ་དག་ལ་དངངས་Ǵག་ǲེས་ʀ་བȕག་Ǥང་ང་ལ་དངངས་Ǵག་ǲེས་ʀ་མ་འșག ཆག་Ȉོ་འɏང་
བའི་ཉིན་དེ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ཅིང་། Ȳབ་འǽར་Ǽི་འɈང་Ɏེད་Ǥིས་དེ་དག་འɈང་ȭ་Șགས་ཤིག

༡༩ གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ƿོད་རང་འབངས་དǥས་མ་ȷམས་Ǥི་Ȉོ་ཁ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Țེ་བོ་འǾོ་འོང་Ɏེད་སའི་
Ȉོ་ཁར་འǾེང་བར་མ་ཟད། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȉོ་ཁར་རེརེ་ནས་Ǥང་འǾེང་ནས། ༢༠ དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ཡ་
ʅ་ʛའི་Țེ་བོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་དེ། Ȉོ་འདིའི་ནང་ȭ་
འɱལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀངས་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་
གཟབ་Ɏེད་དགོས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་Ƕར་བོ་Ƕར་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȉོ་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་འǾོ་མི་ɻང་།
༢༢ དེ་མིན་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་རང་Ƿིམ་ནས་Ƕར་བོ་Ƕར་ཏེ་ɉི་ɻ་འǾོ་མི་ɻང་། Ɏ་བ་ཅི་ཡིན་ཡང་བȍབ་
མི་ɻང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོར་བȈོས་པ་བཞིན། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་དམ་པའི་ཉིན་མོར་བǣར་
དགོས། ༢༣ དེ་དག་གིས་མི་ཉན་ནོ། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་མི་ཉན་པའམ། ʊ་ɰགས་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཉན་ལ། བཀའ་
ʃོབ་Ǥང་དང་ȭ་ལེན་པར་མི་Ɏེད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༢༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གིས་སེམས་ཞིབ་མོས་བདག་ལ་ཉན་ཞིང་། ང་ལ་གསོའི་ཉིན་མོར་Ƕར་བོ་Ƕར་ཏེ་མཁར་འདིའི་Ȉོ་ȷམས་
Ǥི་ནང་ȭ་མ་འɱལ་བ་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དམ་པའི་ཉིན་མོར་བǣར་ཏེ། Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་བȍབས་ན།
༢༥ དེ་ȭས་ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པའི་Țེ་བོ་དང་། འགོ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། དེ་མིན་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་ཤིང་Ȧར་ȴོད་པའམ། Ȧ་ལ་བཞོན་ནས་Ȉོ་འདིའི་ནང་ȭ་འɱལ་བར་མ་ཟད།
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མཁར་འདི་ཡང་ȭས་གཏན་ȭ་གནས་པརའǽར། ༢༦ དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཁོ་ར་
ཁོར་ɺག་དང་། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɺལ་དང་། མཐོ་Ȉང་དང་། རི་Ƕལ་དང་། དེ་མིན་ʈོ་ཡི་ɺལ་ནས་མི་ȷམས་
འོངས་ཤིང་། ལག་ȣ་དམར་བསང་དང་། བདེ་མཆོད་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། བȭག་ɂོས་དང་། དེ་མིན་
Ȭགས་Țེ་ɵ་བའི་མཆོད་པ་སོགས་Ƿེར་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ɻ་འǾོ་ངེས། ༢༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་
བདག་གི་གʀང་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡང་དམ་པའི་ཉིན་མོར་མ་བǣར་བར། ངལ་གསོའི་ཉིན་
མོར་ȓར་བཞིན་Ƕར་བོ་Ƕར་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȉོ་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་འɱལ་ན། བདག་གིས་Ȉོ་ȷམས་Ǥི་ནང་
ȭ་མེ་བȌོན་ངེས། མེ་འདི་ཡིས་Ǥང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཕོ་ɐང་བʁེག་པ་དང་། མེ་གཞིལ་མི་ȶས་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༡༨ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ Ƿོད་ཡར་ལངས་ཏེ་ɲ་མཁན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་སོངས་དང་། བདག་གིས་དེ་ɻ་Ƿོད་ལ་བདག་གི་

གʀང་ལ་ཉན་ȭ་འșག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༣ ང་རང་ɲ་མཁན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ʃེབས་ȭས། ཁོས་འཁོར་ལོ་བǰོར་ནས་
ɲ་ȹོད་བཟོ་བཞིན་མཆིས། ༤ ɲ་མཁན་Ǽིས་འཇིམ་པའི་ɲ་ȹོད་བཟོ་ȭས། ཁོའི་ལག་པའི་ནང་ནས་ལེགས་ǿ་
མ་ɏང་ཚǃ། འཇིམ་པ་དེས་ȹོད་ཆས་གཞན་ཞིག་བཟོ་བར་Ɏེད་པ་སོགས་ɲ་མཁན་Ǽིས་ཇི་Ȩར་ལེགས་ན། དེ་
Ȩར་བཟོ་བར་Ɏེད། ༥ གཙǑ་བོའི་གʀང་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༦ གཙǑ་བོས། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་
ལགས། བདག་གིས་Ǥང་ɲ་མཁན་ལག་གི་འཇིམ་པ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་བཀོལ་མི་ȶས་སམ། དɎི་སི་རལ་བའི་
Ƿིམ་ȅད་ལགས། ɲ་མཁན་Ǽི་ལག་ȣ་འཇིམ་པ་ཇི་Ȩར་འǽར་བ་དེ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་ཅག་Ǥང་བདག་གི་ɉག་
ནས་དེ་Ȩར་ȭ་འǽར་ངེས། ༧ ནམ་ཞིག་བདག་གིས་རིགས་ȴེ་འདི་དང་ɺལ་ȴེ་འདི་འདོན་པར་Ɏེད། བཤིག་
པར་Ɏེད། གཏོར་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀང་ཡང་། ༨ གལ་ཏེ་བདག་གིས་གʀང་བའི་རིགས་ȴེ་དེ། རང་གི་ངན་དང་
འɐལ་བར་སེམས་ཐག་བཅད་ཟིན་ན། བདག་ལ་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ནས་ཆག་Ȉོ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་
མི་Ɏེད། ༩ ནམ་ཞིག་བདག་གིས་རིགས་ȴེ་འདི་དང་ɺལ་ȴེ་འདི་བǵན་པར་Ɏ། གɶག་པར་Ɏ་ཞེས་གʀང་
ཡང་། ༡༠ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་ངན་པར་བɬི་བའི་དོན་ȷམས་Ʉད་ཅིང་། བདག་གི་
གʀང་ལ་མི་ཉན་ན། བདག་ལ་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་བདེ་ǲིད་བɮོལ་བར་མི་Ɏེད།

༡༡ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ཆག་Ȉོ་
བཀོད་དེ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་དགོངས་ཡོད། Ƿོད་ཅག་ངན་པའི་
ལམ་དེ་ནས་ɉིར་འཁོར་ཏེ། རང་གི་Ɏ་Ʉོད་བȋར་ཅིག་གʀང་ɏང་ཞེས་ɩས་ཤིག ༡༢ འོན་Ǥང་དེ་དག་གིས། དེ་
ལ་ཕན་པ་མི་འȭག ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་ཐབས་བཀོད་Ȩར་Ʉད་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་ནས། མི་རེ་རེས་རང་གི་
སེམས་Ǽོང་བོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་Ʉོད་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༣ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་འȮི་ɻ་ɉིན་དང་། འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་ཞིག་
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ɏང་བ་ʀ་ཡིས་ཐོས་ɟོང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ན་Șང་མ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǥིས་ཤིན་ȣ་ཞེ་
མེར་བའི་དོན་ཞིག་བȍབས་སོང་། ༡༤ ལི་བ་ནོན་Ǽི་གངས་ནི་རི་ཐང་གི་ཕ་བོང་ལས་ཆད་པར་ȶས་སམ། Ȅང་
རིང་བོ་ནས་བɵར་འོངས་པའི་Ș་འǷག་ནི་ǰེམ་པར་ȶས་སམ། ༡༥ བདག་གི་མི་སེར་Ǽིས་བདག་བȚེད་ནས་
ʈ་ɳན་མར་ɂོས་བȭག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་བǾོད་པའི་ལམ་མམ་གནའ་བོའི་བǾོད་ལམ་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་བར་ǽར་བ་
དང་། བཟོ་བǵན་མཛད་མེད་པའི་ལམ་Ǥག་Ǥོག་གི་ནང་ȭ་ɵགས་པས། ༡༦ ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་མཐོང་ན་མི་ȷམས་
ངོ་མཚར་ཞིང་། ȅན་ȭ་འɉ་བར་Ɏེད། ɺལ་འདིར་བȅད་པའི་མི་ȷམས་ནི་མཚར་ཏེ་མགོ་བོ་གɺག་པར་Ɏེད།
༡༧ ཤར་ɽང་གིས་བདས་པ་བཞིན་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་དǾ་བོའི་མȭན་ནས་གཏོར་བར་Ɏེད། དཀའ་ȵག་
དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་Ȅབ་Ȫོན་པ་ལས་ཞལ་Ȫོན་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༡༨ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་གསོད་པའི་Ǿོས་Ɏའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ངེད་ཅག་ལ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ǹིམས་ɾགས་ʃོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་Ǽིས་ཐབས་șས་འཐེན། ɾང་Ȫོན་པས་
ɾང་བȪན་པ་སོགས་མཚམས་ཆད་པར་མི་འǽར། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་Ȗེ་ཡིས་ཁོ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏ། དེའི་
གཏམ་ཐམས་ཅད་ལ་ȹང་འཇོག་Ɏ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར།

༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȭགས་ȹང་མཛད་ཅིང་། ང་ལ་འǾན་པར་Ɏེད་པ་མི་ȷམས་Ǥི་
གཏན་ལ་གསོན་ཅིག ༢༠ བཟང་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་ɻང་ངམ། དེ་དག་གིས་དོང་ɑས་ཏེ་ངའི་གཅེས་པའི་ʁོག་
འɋོག་པར་ɬོམ། ȓོན་ཆད་ང་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾེང་Ȫེ་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ɵ་བ་Ɏས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ǹོ་བ་
དེ་དག་ལས་བɷོག་པར་ɵས་པ་དེ་ལ་Ƿེད་Ǥིས་དགོངས་པར་མཛǑད་ཅིག ༢༡ དེ་བས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ɍ་
དང་ɍ་མོ་ɞ་གེ་དང་Ǿི་མȭང་ལ་Ɇོད་པར་ཤོག དེ་དག་གི་Șང་མར་ɍ་མེད་པ་དང་། ɺགས་སར་ɾས་པར་
ཤོག དེ་མིན་དེ་དག་གི་ǲེས་པ་ȷམས་འཆི་བདག་གིས་འǷེར་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཞོན་ȶ་ȷམས་གɺལ་ནས་Ǿི་
ཡིས་གསོད་པར་ཤོག ༢༢ Ƿེད་Ǥིས་Ȁོ་ɍར་ȭ་དǾ་དམག་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་བཏང་བའི་ཚǃ། མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་
དག་གི་ཆོ་ངེའི་Ȍ་ཁང་པའི་ནང་ནས་མཆེད་འོངས་པ་ཐོས་པར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དོང་ɑས་
ཏེ་ང་འཛƼན་པར་ɬོམ་ཞིང་། Ǯོག་ȟི་བɫགས་ཏེ་ངའི་Ǫང་བ་འཛƼན་པར་Ɏེད། ༢༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་དག་
གིས་ང་གསོད་པར་ɬོམ་པའི་འཆར་འགོད་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་པས། དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་ǻ་ཡངས་ʀ་
གཏོང་མི་དགོས་ལ། Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་དེ་དག་གི་ཉེས་པའང་བʀབ་མི་དགོས། དེ་དག་Ƿེད་ȭ་ȯང་ȭ་འǼེལ་བར་
ཤོག Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ǹོས་པའི་ཚǃ་དེ་དག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་ཤོག།

༡༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ɲ་མཁན་Ǽི་ɲ་མ་ཉོས་Țེས། མི་སེར་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པ་དང་མཆོད་
དཔོན་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པ་ȷམས་ǹིད་དེ། ༢ བེན་ཧིན་ནོམ་ɾང་བའམ། ཧ་ཨར་ཟིའི་༼ɲ་ཆག་ཅེས་པའི་

དོན་ཡིན།༽Ȅ་Ȉོར་སོང་Ȫེ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȈོས་པའི་གʀང་ȷམས་Ȍོགས་ཤིག ༣ གང་ཞེ་ན། ཡ་ʅ་ʛའི་
Țེ་བོ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམ་པ། གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་
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Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས། བདག་གིས་གནས་འདིར་གནོད་ǲོན་འབེབ་ངེས། དེ་ཐོས་མཁན་ཚǑའི་ȷ་བ་ɹར་
Ǽིས་འགེང་བར་འǽར། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་མེས་པོ་དང་། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་Țེ་བོས་
བདག་བǳར་ནས། ɺལ་འདི་ȅན་ȴོད་Ǥི་གནས་ʀ་བɬིས་ཏེ། ɺལ་འདི་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ʈ་གཞན་ལ་ɂོས་
བȭག་པ་དང་། ɺལ་འདི་མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་གིས་ཁེངས་པར་Ɏས། ༥ དེ་མིན་རང་གི་ɍ་ȷམས་མེ་ɻ་Ɉལ་ཏེ་
བ་;ཱལ་ལ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་ཆེད། བ་;ཱལ་ལ་བསང་ǹི་ཡང་བɬིགས། འདི་ནི་བདག་གིས་བȈོས་པ་མ་
ཡིན་ཞིང་། བདག་གིས་Ȁེང་བ་མ་ཡིན་ལ། བདག་གི་Ȭགས་ʀ་ཤར་བའང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་
གʀངས། ༦ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་བས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ɺལ་འདི་ལ་ཐོ་ཕེད་དང་བེན་ཧིན་ནོམ་
ɾང་བ་ཞེས་མི་འབོད་པར། གསོད་གȣབ་Ǥི་ɾང་བ་ཞེས་འབོད་པར་འǽར། ༧ བདག་གིས་ɺལ་འདི་ནས་ཡ་
ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ངན་șས་Ȫོང་བར་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་དǾ་བོའི་མȭན་ȭ་Ǿི་ཡིས་Ȋེལ་བའམ།
ཁོའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་Ǽི་མི་དེའི་ལག་འོག་ȣ་འșག་པར་Ɏ། བདག་གིས་དེ་དག་གི་བེམ་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་
Ɏ་དང་། ས་Ȫེང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥི་ཁ་ཟས་ʀ་Ȫེར་ངེས། ༨ བདག་གིས་མཁར་འདི་གཞན་Ǽིས་མཐོང་
ན་ངོ་མཚར་ཞིང་འɉ་ɥོད་Ɏེད་ས་ཞིག་ȣ་གཏོང་ངེས། འདི་བȅད་ནས་འǾོ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་མཁན་འདིར་
ཐེབས་པའི་གནོད་ǲོན་ལ་བȨས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཞིང་འɉ་བར་འǽར། ༩ བདག་གིས་དེ་དག་བǰོར་བȕམས་དང་
དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ȭས་ཏེ། དǾ་བོའམ་ཁོའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་དག་གིས་ཁོ་ཚǑ་དཀའ་ȵག་ལ་གཏོད་
པའི་ȭས་ʀ། མི་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ɍ་ɍ་མོ་དང་Ǿོགས་པོའི་ཤ་བཟའ་བར་འǽར།

༡༠ Ƿོད་Ǥིས་མཉམ་ȭ་སོང་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ɲ་མ་དེ་བཅག་Țེས། ༡༡ དེ་དག་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གང་ཞེ་ན། ɲ་མཁན་Ǽི་ɲ་མ་བཅག་པ་Ȩར། བདག་གིས་དམངས་འདི་དང་མཁར་
འདི་བཅོམ་Ȫེ་ʃར་གསོ་མི་ȶས་པར་Ɏ། དེ་མིན་དེ་དག་གི་བེམ་པོ་ཐོ་ཕེད་ȭ་ȭར་འșག་Ɏ་བ་དང་། ཐ་ན་
ȭར་འșག་Ǥང་Ɏ་ས་མེད་པར་འǽར་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༡༢ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་ɺལ་འདི་དང་དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ɺལ་མི་ȷམས་ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་མཛད་དེ། མཁར་འདི་ཐོ་
ཕེད་དང་འȮ་བར་Ɏ། ༡༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཁང་པ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Țེ་བོའི་ཕོ་ɐང་གཞན་Ǽིས་མི་གཙང་བར་
བཟོས་པ་Ȫེ། དེ་དག་གིས་ཕོ་ɐང་Ȫེང་ȭ་ནམ་མཁའི་ȅ་ǰར་ལ་ɂོས་བȭག་པ་དང་། ʈ་གཞན་ལ་ɓགས་མཆོད་
འɍལ་བའི་ཁང་བར་Ɏས་པས། ཐོ་ཕེད་དང་འȮ་བར་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༤ ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཐོ་ཕེད་དེ། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་ɾང་Ȫོན་པར་མངགས་པའི་ɺལ་དེ་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་ȭ་འǾེང་ནས། ཆོས་ཚǑགས་ལ། ༡༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་རང་གིས་གʀང་པའི་གནོད་ǲོན་ཐམས་ཅད་མཁར་འདི་དང་། མཁར་
འདི་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ʊ་ɰགས་མཐར་ǲེལ་
Ǽིས་བདག་གི་གʀང་ལ་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་ཞེས་ɩས་སོ༎
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༢༠ དེ་ȭས་མཆོད་དཔོན་ཨིམ་མེར་Ǽི་ɍ་ཕ་ɿར་Ɏ་བ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་Ʉི་གཉེར་ཡིན། ཡེ་
རེམ་ͷཱས་ɾང་བȪན་པའི་གནས་ɰལ་དེ་ཐོས་པས། ༢ ཁོས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བȱངས་ཤིང་།

གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་བེན་ཡ་མིན་Ȉོ་ཆེན་Ǽི་ནང་ʸ་དེས་དེ་ɻ་ʸ་བȄབ་ནས་བཞག
༣ ɉི་ཉིན། ཕ་ɿར་Ǽིས་ʸ་ɒངས་ཏེ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བཏང་བས། ཡེ་རེམ་ͷཱས་ཁོ་ལ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་ཕ་
ɿར་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་མི་འོས་པར། Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་མ་ǣར་མེ་ཟ་པེ་༼དེའི་དོན་ནི། མཐའ་བཞི་འཇིགས་
པས་ཁེངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ཞེས་བཏགས་ན་འོས་ཞེས་ɩས། ༤ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
གིས་Ƿོད་ལ་འཇིགས་Ǵག་ཚǑར་ȭ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་Ǿོགས་པོ་ȷམས་ལ་འཇིགས་པ་བǲེད་པར་
འǽར། དེ་དག་དǾ་བོའི་Ǿི་འོག་ȣ་འǼེལ་བ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དེ་མིག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་བར་འǽར།
བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཐམས་ཅད་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ཅིང་། དེས་ཁོ་ཚǑ་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར་ནས་Ǿི་ཡིས་
གསོད་པར་ངེས། ༥ དེ་མིན་བདག་གིས་མཁར་འདིའི་ȅ་ནོར་དང་ངལ་བའི་འɐས་ɍ་ཐམས་ཅད། ད་ȭང་རིན་
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Țེ་བོའི་ནོར་ɍ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར། དǾ་བོས་
དེ་དག་བཅོམ་ནོར་ȭ་བɬིས་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་འǷེར་ངེས། ༦ ཕ་ɿར་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ན་གནས་པ་ཐམས་
ཅད་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་ɳན་མ་བȪན་པ་དེ་
དག་ཱͮ་བེལ་ȭ་འǷེར་བ་དང་། དེ་ɻ་འཆི་ཞིང་དེ་ɻ་ȭར་འșག་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་ང་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང་། ངས་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ཏ་ལ་ཉན་པ་
ཡིན། Ƿེད་ལ་ང་ལས་མȬ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པས་ང་ལས་Ȅལ་བར་ǽར། མཐར་ང་རང་འɉ་ɥོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་
ǽར་བས་ǣན་Ǽིས་ང་ལ་འɉ་ཞིང་ɥད་པར་Ɏེད། ༨ ནམ་ȅན་ངས་གཏམ་བཤད་པའི་ȭས་ʀ་འོ་དོད་Ɏས་པ་
ཡིན། ངས་ǰད་ཆེན་པོས། Ȯག་ɿལ་དང་འɈང་Ɏེད་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་ɩས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་
བོའི་གʀང་ནི་མཐར་ང་ལ་བȟས་བཅོས་དང་། ɶར་ཟ་Ɏེད་པའི་ȅ་ɻ་ǽར་བ་ཡིན། ༩ གལ་ཏེ་ངས། ད་ནས་
བɶང་གཙǑ་བོ་Ȁེང་བར་མི་Ɏ་ལ། ཁོང་གི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་ཏེ་གཏམ་ཡང་མི་བཤད་ཅེས་ɩས་ན། ང་ལ་
ɻས་གསེང་མེ་Ȗེས་Ƿབ་པའི་ཚǑར་འȭ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། བཟོད་དཀའ་ཞིང་རང་དབང་མེད་པར་འǽར། ༡༠ ངས་
མི་མང་པོས་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་པ་ཐོས་ɏང་། ངའི་མཐའ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་Ǵག་གིས་ཁེངས་འȭག
ཅི་ལ་ཞེ་ན། ངའི་ȡིང་གི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་Ǯོག་Ȟལ་Ɏེད་ཅིང་། ང་འǼེལ་བར་རེ་Ȩོས་Ɏས་ཡོད་
པས། འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་རང་གȣགས་པར་Ɏ། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་ཡར་གȣགས་པར་Ɏ། ཡང་ན་ཁོ་རང་བʄས་
ན། ངེད་ཅག་ཁོ་ལས་Ȅལ་བར་འǽར་ཞིང་། ཁོ་ལ་དǾ་ཤ་ལེན་Ȭབ་ཅེས་ཟེར། ༡༡ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་ནི་
འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་དཔའ་ȧལ་ཞིག་དང་འȮ་བར་ང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། ང་ȵག་ལ་གཏོད་མཁན་
ȷམས་འǼེལ་ཏེ་Ȅལ་བར་མི་ȶས་པ་དང་། དེ་དག་ངོ་ཤིན་ȣ་གནོངས་པར་འǽར་བ་Ȫེ། བȚེད་ཐབས་ɐལ་
བའི་བȟས་ɥོད་ཐེབས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ɏ་བ་ཅི་Ɏས་Ǥང་ཤེས་རབ་དང་མི་Ȳན་པ་
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ཡིན། ༡༢ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ལ་ཚǑད་བགམ་མམ། མིའི་Ȁོ་ȡིང་ལ་ཞིབ་དȾོད་Ɏེད་མཁན་དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་རང་གི་Ǽོད་དོན་དེ་Ƿེད་ལ་གསལ་བཤད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་དǾ་ཤ་བɬད་
པའི་མșག་འɐས་དེ་ང་ལ་མཐོང་ȭ་འșག་རོགས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་ȁ་Ǽེར་ཅིག གཙǑ་བོ་
ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་དɍལ་བོ་ȷམས་Ǥི་གཅེས་ʁོག་མི་ངན་པའི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་
བȕག་པ་ཡིན།

༡༤ ང་ǲེས་པའི་ཉིན་དེར་དམོད་པ་ཐེབས་པར་ཤོག ང་མའི་མངལ་ལས་ǲེས་པའི་ཉིན་དེར་Ɏིན་ɼབས་
མི་གནང་བར་ཤོག ༡༥ ངའི་ཕ་ལ། Ƿོད་ལ་ɍ་ཞིག་ཐོབ་བོ་ཞེས་ɩས་ཏེ། ངའི་ཕ་དགའ་ɻ་འșག་མཁན་དེ་ལ་
དམོད་པ་ཐེབས་པར་ཤོག ༡༦ མི་དེ་ནི་གཙǑ་བོས་བȊེལ་ཟིན་Ǥང་Ȭགས་འǼོད་མི་གནང་བའི་Ǿོང་ཚǑ་ཞིག་
དང་འȮ་བར། ཁོས་ནངས་མོ་འོ་དོད་Ǥི་Ȍ་དང་། ཉིན་ǻང་ཀི་འབོད་Ǥི་Ȍ་ཐོས་པར་ཤོག ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོས་ང་རང་མའི་མངལ་ནས་མ་ǲེས་གོང་ȭ་མ་བསད་པར། ངའི་མ་ནི་ངའི་ȭར་ས་ɻ་བȋར་ཏེ་Ȧག་པར་
མངལ་ནས་ȴོད་ȭ་བȕག ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ང་མངལ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་དཀའ་ལས་དང་ȵག་བȓལ་མཐོང་བས།
ངའི་ལོ་ɷ་ནི་ངོ་ཚའི་ǹོད་ནས་ཟད་པ་ཡིན༎

༢༡ གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་སོ། དེ་ȭས་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དག་ͷཱས་མལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་ཕ་ɿར་དང་།
ཨ་སེ་ͷཱའི་ɍ་མཆོད་དཔོན་ཟེ་ཕན་གཉིས་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་གམ་ȭ་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿེད་

Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་རོགས། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་ངེད་ཅག་ལ་
Ȃོལ་ȭ་འོངས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པས་ངེད་ཅག་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་
ངེད་ཅག་དང་འɐལ་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɩས། ༣ ཡེ་རེམ་ͷཱས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཚǃ་དག་ͷཱ་ལ་འདི་
ǰད་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ལག་གི་
དམག་ཆས་ཏེ། མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ཡོད་པའི་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་Ƿོད་ཅག་ལ་བǰོར་བȕམས་Ɏེད་མཁན་
ཀལ་དི་བ་ȷམས་ལ་འཐབ་Ɏེད་Ǥི་དམག་ཆས་ȷམས་ɉིར་བǰོར་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁར་འདིའི་ནང་
ȭ་ȵད་པར་Ɏེད། ༥ ད་ȭང་བདག་གིས་ཁོང་ǹོ་དང་། ǹོ་བ། ཞེ་ȴང་ཆེན་པོས་ལག་པ་ʁིང་བ་དང་། དེ་མིན་
མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་དȻང་བས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ༦ མཁར་འདིའི་ནང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་ལའང་Ȃོལ་
བར་Ɏ་Ȫེ། མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་དང་བཅས་པ་གཉན་ནད་ཆེན་པོར་འɋད་ནས་འཆི་ɻ་འșག་ངེས། ༧ དེའི་Țེས་
ʀ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དག་ͷཱ་དང་ཁོའི་འཁོར་གཡོག་མི་སེར་ȷམས་ཏེ། གཉན་ནད་དང་། Ǿི་མȭང་དང་།
ɞ་གེའི་ǹོད་ནས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བའི་མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་དང་ཁོ་
ཚǑའི་དǾ་བོ། དེ་མིན་དེའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོས་Ǿི་ཡིས་དེ་དག་
བསད་དེ། གཅེས་པར་མི་འཛƼན། ȡིང་Țེ་མི་བǲེད། Ɏམས་སེམས་མི་བǲེད་དོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
ཡིན་ཞེས་ɩས།
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༨ ཡང་Ƿོད་Ǥིས་མི་སེར་དེ་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་གསོན་པོའི་ལམ་ȭ་
འཆི་བའི་ལམ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་བཤམ་ཡོད། ༩ མཁར་འདིའི་ནང་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་ལ་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་།
གཉན་ནད་Ǥིས་འཆི་བར་འǽར་ཡང་། ɉི་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་ལ་བǰོར་བȕམས་Ɏེད་མཁན་ཀལ་དི་
བ་བ་ȷམས་མགོ་བཏེགས་ན་གསོན་Ȭབ་ཅིང་། རང་གི་ཚǃ་ʁོག་བཅོམ་ནོར་ȭ་འǽར་གʀངས་ཞེས་ཤོད་ཅིག
༡༠ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་མཁར་འདི་ལ་ཞལ་བȋར་ཏེ། གནོད་པ་ལས་བདེ་ǲིད་གནང་མི་ʁིད། མཁར་འདི་ཱͮ་
བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཤིང་། ཁོས་མེ་ཡིས་བʁེག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༡ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǰོར་ལ། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉན་དགོས། ༡༢ ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་
ȅད་ལགས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ནངས་མོ་རེ་རེར་Ʉི་ȡོམས་ལག་བȪར་མཛད་དེ། གཞན་
Ǽིས་འɋོག་པའི་མི་དེ་གཉའ་གནོན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ལག་ནས་ǲོབ་དགོས། དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་གིས་
ངན་Ʉད་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་མེ་Ȗེ་བཞིན་ȭ་འབར་ཏེ། ʀས་Ǥང་གཞིལ་མི་ȶས་པར་འǽར་
ཞེས་གʀངས།

༡༣ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། རི་ɾང་དང་བདེ་ཐང་གི་ཕ་བོང་ཡོད་སར་གནས་པའི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་
ཅག་གིས། ʀ་ཞིག་མར་བབས་ནས་ངེད་ཅག་ལ་Ȃོལ་བར་ȶས། ʀ་ཞིག་ངེད་ཅག་གི་ȴོད་གནས་ʀ་ɵགས་Ȭབ་
ཅེས་ཟེར། Ȩོས་དང་། ད་ནི་བདག་Ƿོད་ཅག་གི་དǾ་བོ་ɻ་ǽར་ཟིན་ཞེས་གʀངས། ༡༤ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ལས་འɐས་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཆད་པ་གཅད་ངེས་ལ། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
Ǽི་ནགས་ལ་མེ་བཏང་Ȫེ། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ɺག་ཐམས་ཅད་མེས་འཚƼག་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ཡ་ʞ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་གཏམ་Ɏས་ཏེ།
༢ འདི་ǰད་ȭ་ཤོད་ཅིག ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་ཐོག་ȣ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་

འཁོར་གཡོག དེ་མིན་མཁར་འདིའི་Ȉོར་ɵགས་པའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག ༣ གཙǑ་
བོས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ʉི་ȡོམས་དང་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས། འɋོག་བཅོམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་གཉའ་
གནོན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ལག་ནས་ǲོབ་པ་ལས། གནས་གཡར་བ་དང་ʭ་Ɍག ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་
འșག་མི་ɻང་། དེ་དག་ལ་Ȯག་ɿལ་Ʉོད་མི་ɻང་། ɺལ་འདི་ɻ་ཡང་མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་
མི་ɻང་། ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་ནན་ཏན་Ǽིས་Ʉད་ན། ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་ཐོག་ȣ་ȴོད་པའི་Țེ་བོ་དང་། དེའི་
འཁོར་གཡོག་མི་སེར་ȷམས་ཤིང་Ȧར་ȴོད་པའམ། Ȧ་ལ་བཞོན་ནས་མཁར་འདིའི་Ȉོ་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་ɵགས་
པར་ȶས། ༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་གʀང་འདི་ལ་མི་ཉན་ན། གཙǑ་བོས། བདག་གིས་རང་ཉིད་དཔང་ȭ་བཞག་
ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། མཁར་འདི་Ȫོངས་པར་འǽར་ངེས་གʀངས་ཞེས་གʀངས།

༦ གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་ȅད་ǰོར་Ȁེང་ȭས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་གཟིགས་ན་Ƿོད་ནི་
གིལ་ཨད་དང་འȮ་ལ། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɬེ་མོ་དང་ཡང་འȮ། ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཐང་Ȫོང་དང་། མི་
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མེད་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ɻ་བȋར་ངེས། ༧ བདག་གིས་འɈང་བར་བ་གཏོང་མཁན་Ǽི་མི་Ǿ་Ȍིག་མཛད་ཅིང་། མི་རེ་
རེའི་ལག་ȣ་ལག་ཆ་བཞག་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ɿག་པ་བཅད་
དེ་མེའི་ནང་ȭ་གɺག་པར་Ɏེད། ༨ ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་མཁར་འདི་བȅད་ནས་འǾོ་ǰབས།
མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ། གཙǑ་བོས་ཅིའི་ɉིར་མཁར་འདི་ལ་དེ་Ȩར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་ལ། ༩ དེ་དག་
གིས་ལན་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ཞལ་ཆད་དོར་བ་དང་། ʈ་གཞན་ལ་བȡེན་བǣར་དང་བǣར་བȪི་
མཛད་པས་ཡིན་ཞེས་ɩ་བར་Ɏེད།

༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ཤི་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཆོ་ངེ་འདེབས་མི་དགོས། ཡིད་ǲོ་བར་Ɏེད་མི་དགོས། ཡིན་
ནའང་། Ƿིམ་ནས་ɉིན་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་ཆོ་ངེ་འདེབས་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ʃར་ཡང་
ལོག་པར་མི་འǽར་ལ། དེ་རང་གི་ɺལ་ȴེ་དང་ʃར་ཡང་མཇལ་བར་མི་འǽར། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་
ɺལ་འདི་ནས་ɉིན་པའི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ɍ་ཤལ་ɾམ་༼Ȅལ་རབས་Ǥི་མདོ་གཉིས་པའི་ལེɹ་ཉེར་
གʀམ་པའི་དོན་ཚན་ʀམ་ȕ་བར་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཞེས་Ɏ་བ་Ȫེ། རང་གི་ཕ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ཚབ་ȣ་
Ȅལ་པོར་ȴོད་མཁན་དེ་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་རང་ɉིར་ལོག་པར་མི་འǽར་བར། ༡༢ བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ȭ་
ཤི་Ȫེ། ɺལ་འདི་མཐོང་བར་མི་འǽར།

༡༣ Ȯང་བདེན་ལ་མི་བȦེན་པར་ཁང་པ་འɍབ་པ་འམ། Ʉི་ȡོམས་ལ་མི་བȨ་བར་ཐོག་ཁང་བཟོ་བའམ། Ȁ་
བ་ȷམས་ལ་ཕོག་མི་Ȫེར་མཁན་དེ་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ༡༤ ད་ȭང་དེས། ངས་རང་ཉིད་ལ་ཁང་ཆེན་
པོ་དང་། ཐོག་ཁང་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་ཞིག་བཟོས་ནས། དེ་ལ་Ȉེɹ་Ƕང་གཏོད་པར་Ɏ། ཐོག་ཁང་འདིའི་ɬིག་ངོས་
ནི་ɿག་པའི་ཤིང་དང་། ཐོག་ཁང་གི་ཁ་དོག་ནི་མཚལ་མདོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ɿག་པའི་ཐོག་ཁང་
Ɉབ་Ȫེ་རང་ཉིད་Ȅལ་པོ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་ངོམ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ཕས་Ǥང་བཟའ་ཞིང་འȬང་ལ། Ʉི་
ȡོམས་དང་Ȯང་བདེན་Ʉད་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ལ་བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་པར་ǽར། ༡༦ ཁོས་ȵག་བȓལ་ལ་འɋད་
པ་དང་ཉམ་ཐག་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་དཀར་འདོན་Ɏས། འདི་ནི་བདག་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་ལ་འɐེལ་བ་མེད་དམ།
འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༧ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་Ǥི་མིག་དང་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ནི་ཧམ་སེམས་ལ་འཁོར་
ཏེ། མི་ཉེས་མེད་ȷམས་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་ཅིང་། གཉའ་གནོན་དང་Ȯག་ɿལ་Ʉད་ཅེས་གʀངས། ༡༨ དེ་
བས་གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཤི་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ǰོར་འདི་ǰད་ȭ་གʀངས། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་
ཆེད་ȭ། Ǥེ་མ་ངའི་Ɉ་བོཞེས་པའམ། Ǥེ་མ། ངའི་ཨ་ཅེ་ཞེས་ɟ་ངན་Ɏེད་མཁན་མེད་ལ། ཡང་ན། Ǥེ་མ། ངའི་ཇོ་
བོ་ཞེས་པའམ། Ǥེ་མ། ངའི་ཇོ་བོའི་གཟི་Ɏིན་ཞེས་ɟ་ངན་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་འǽར། ༡༩ ཁོ་རང་ȭར་ɘས་Ɏེད་
ȭས་Ǥང་བོང་ɍ་ས་འོག་ȣ་འșག་པ་བཞིན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ȉོའི་ɉི་རོལ་ȣ་གɺག་པར་Ɏེད།

༢༠ Ƿོད་ལི་བ་ནོན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས་ཆོ་ངེ་Ȍོགས་ཤིག བ་ཤན་ȭ་ǰད་འབོད་Ǽིས་ཤིག ཨ་བ་རིམ་ȭ་
ཆོ་ངེ་Ȍོགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་དགའ་བའི་ɺལ་ȷམས་Ɉང་བར་ǽར་འȭག ༢༡ Ƿོད་དར་ཞིང་Ȅས་
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པའི་ȭས་ʀ། ངས་Ƿོད་ལ་གʀང་Ȁེང་མཛད་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས། ངས་མི་ཉན་ཞེས་ཟེར། Ƿོད་ནི་ལོ་ན་Șང་བའི་
ȭས་ʀ་འདི་Ȩར་ཏེ། བདག་གི་གʀང་ལ་ཉན་པར་མི་Ɏེད། ༢༢ Ƿོད་Ǥི་ɲི་བོ་ɽང་གིས་འགེམ་པར་འǽར་ལ།
Ƿོད་རང་དགའ་ས་དེའང་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར་བས། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ངན་ȷམས་མཐོང་ནས་
ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ༢༣ ལི་བ་ནོན་ȭ་ȴོད་ཅིང་། ɿག་པའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་མལ་བཟོ་མཁན་Ƿོད། ɍད་མེད་ལ་
ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པ་བཞིན། Ƿོད་རང་ȵག་བȓལ་Ǽིས་ཐེབས་པར་འǽར། དེ་ȭས། Ƿོད་ཇི་འȮའི་ȡིང་Țེ་
བ་ལ་ཨང་ཞེས་གʀངས།

༢༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ɍ་ཀོན་ͷཱ་༼མིང་གཞན་ལ་ཡེ་ཀོན་ͷཱ་ཞེས་
ཟེར། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽ནི། བདག་གི་ɉག་གཡས་པའི་རི་མོ་འཁོད་པའི་སོར་གȭབ་ཡིན་ཡང་།
Ƿོད་Ǥང་ɉག་མɱབ་Ǥི་Ȫེང་ནས་ལེན་པར་བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་ལ་མནའ་འབོར་བར་ȶས།
༢༥ དེ་མིན་བདག་གིས་Ƿོད་ནི་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་དང་། Ƿོད་རང་Ǵག་སའི་མི་ȷམས་ཏེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་
Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟེར་དང་ཀལ་དི་བའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས། ༢༦ བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ǲེད་མ་
ɺལ་གཞན་ȭ་བདའ་བར་Ɏ་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་ǲེ་སའི་ɺལ་མིན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་དེ་ɻ་འཆི་བར་འǽར།
༢༧ སེམས་ʀ་ɉིར་ɺལ་ȭ་ལོག་འདོད་ཆེ་ཡང་། ɉིར་ལོག་ཐབས་མི་འȭག་ཅེས་གʀངས།

༢༨ ཀོན་ͷཱ་Ɏ་བ་འདི་ནི་གཞན་Ǽིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་ɺལ་དང་། འɈང་Ɏེད་Ǥི་ȹོད་ཅིག་ཡིན་ནམ། མི་
ȷམས་མི་དགའ་བའི་ȹོད་ཅིག་ཡིན་ནམ། ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ནི་ཅིའི་ɉིར་གཏན་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་
ɺལ་ȭ་བǴད་པ་ཡིན།

༢༩ Ǥེ་ས་གཞི་ལགས། ས་གཞི་ལགས། ས་གཞི་ལགས། གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག ༣༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
མི་འདི་ལ་ɍ་མེད་ཅིང་ཚǃ་གང་བོར་Ɏ་བ་བདེ་ɒག་ངང་མི་འǿབ་པ་ཞིག་ȣ་འǽར་རོ་ཞེས་ɋིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལས་ʀས་Ǥང་Ɏ་བ་བདེ་ɒག་ངང་ǿབ་Ȫེ། ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་Ȫེང་ȭ་བȴད་ནས་
ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ǲོང་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ʌ་རའི་ནང་གི་ɾག་ȷམས་བསད་ཅིང་བདས་པའི་མི་དེ་ལ་ཉེས་
ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་མི་སེར་འཚǑ་མཁན་Ǽི་ɲི་བོ་

ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་འདི་Ȩར་གནང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་ɾག་Ǹ་བདས་པ་ལས། དེ་དག་འཚǑ་ǲོང་མ་
Ɏས་པས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ནག་ཉེས་དེ་འདེད་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
ཡིན། ༣ བདག་གིས་བདག་གི་ɾག་Ǹ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས། བདག་གིས་དེ་དག་མཐར་བǴད་པའི་
ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་བȵས་ཏེ། དེ་དག་ɉིར་རང་གི་ར་བ་ɻ་འșག་པར་འǽར་བས། དེ་དག་Ǥང་མང་ȭ་འཕེལ་
བར་འǽར། ༤ བདག་གིས་དེ་དག་ǲོང་བའི་ɲི་བོ་བཙལ་ནས་དེ་དག་འཚǑ་ɻ་འșག་ངེས། དེ་དག་Ǵག་པར་མི་
འǽར་ཞིང་དངངས་པར་མི་འǽར་ལ། གཅིག་Ǥང་འབོར་བར་ཡང་མི་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།
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༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་ʛ་བིད་ལ་Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་Țེས་རབས་པའི་
ɠ་ǻ་ཞིག་བǲེད་ངེས། ཁོས་Ȅལ་པོའི་དབང་འཛƼན་ཞིང་Ɏ་བ་Ɏེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པས། ས་Ȫེང་འདི་
ɻ་Ȯང་བདེན་དང་Ȯང་ȡོམས་Ʉོད་པར་འǽར། ༦ ཁོང་ཉིད་འཚǑ་གཞེས་གནང་བའི་ཉིན་མོར། ཡ་ʅ་ʛ་ǲོབ་
པར་ȶས་ཤིང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥང་བདེ་བར་གནས་Ȭབ། ཁོང་གི་མཚན་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་
Ȯང་བདེན་ཞེས་འབོད་ཅེས་གʀངས། ༧ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། མི་ȷམས་Ǥིས་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན། གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་
འབོར་བར་མི་Ɏེད་པར། ༨ དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ɏང་ɉོགས་དང་། དེ་དག་
མཐར་བǴད་པའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་ཡར་འȮེན་མཁན། གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་
མནའ་འབོར་བར་Ɏེད་ལ། དེ་དག་Ǥང་ɺལ་འདི་ɻ་ȴོད་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས།◌྇྇

༩ ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ǰོར་Ȁེང་ན།
ངའི་སེམས་ནི་རང་གི་ཁོང་ནས་ǲོ་བ་དང་། ངའི་ɻས་པ་ཐམས་ཅད་འདར་བར་Ɏེད། གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་

དམ་པའི་གʀང་ཡོད་པས། ང་ནི་ཆང་གིས་བཟི་བའམ། ཆང་གིས་ཕམ་པར་Ɏས་པའི་མི་དང་འȮ། ༡༠ ས་Ȫེང་
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁེངས་འȭག རང་དགར་དམོད་བོར་བས་ས་གཞི་ǲོ་བས་གཟིར་ཞིང་། ཐང་
Ȫོང་གི་ʌ་ར་ཡང་ǰམ་པར་ǽར། དེ་དག་ངན་ལམ་ȭ་ɵགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ʅར་བɬོན་ཡང་ལེགས་
པའི་ɉོགས་ʀ་མི་གནས། ༡༡ ཐ་ན་ɾང་Ȫོན་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥང་མཚན་ɥོད་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ཏེ།
བདག་གི་གནས་དམ་པ་ɻ་དེ་དག་གིས་ངན་ལ་Ʉོད་པ་བདག་གིས་Ǥང་གཟིགས་ɏང་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།
༡༢ དེའི་ɉིར། དེ་དག་གི་བǾོད་ལམ་ནི་ɞན་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་འȮེད་ʃ་བའི་ɺལ་དང་འȮ། དེ་དག་གཞན་
Ǽིས་བདས་ཏེ་ལམ་ནང་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉེས་ཆད་འདེད་པའི་ལོ་ལ། བདག་གིས་ཉེས་
ǲོན་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་ངེས། འདི་ཡང་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༣ བདག་གིས་ས་མར་ͷཱའི་ɾང་
Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ɓན་Ȧགས་Ȫོན་པ་གཟིགས་ɏང་། དེ་དག་གིས་བ་ཨལ་བȪེན་ནས་ɾང་བȪན་ཏེ། བདག་
གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལོག་པའི་ལམ་ȭ་ǹིད། ༡༤ བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ནས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་གཟིགས་ɏང་། དེ་དག་གིས་ལོག་པར་Ʉོད་ཅིང་ȡིང་བོ་མེད་པའི་ལས་བȍབ་
ལ། མི་ངན་པའི་ལག་བཙན་པར་Ɏེད། དེ་Ȩ་ནའང་། ཁོའི་ངན་དེ་དང་ɐལ་ནས་ɉིར་འཁོར་མཁན་མི་འȭག
དེ་དག་ནི་བདག་གི་ȯང་ȭ་ས་དོམ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་ནི་ག་མོ་ར་དང་འȮའོ། ༡༥ དེ་བས་
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པའི་ǰོར་Ȁེང་ȭས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཟས་ʀ་ʌ་
མཁན་པ་དང་། དེ་དག་གི་བȣང་བར་Ș་ཁ་མོ་ȳད་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཚན་ɥོད་Ɏེད་པའི་དོན་དེ་ནི་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལས་ɏང་Ȫེ། ས་Ȫེང་ཡོངས་ལ་Ƿབ་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༦ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɾང་Ȫོན་པ་འདི་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ɾང་བȪན་ན། Ƿོད་
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ཚǑས་དེ་དག་གི་ǰད་ཆར་ཉན་མི་ɻང་། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བའི་ʃོབ་Ȫོན་ནི་Ȫོང་བ་ཡིན་ལ། ɣི་Ȩས་
Ǥང་རང་གི་སེམས་ནས་འོངས་པ་ལས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ནས་འོངས་པ་མིན། ༡༧ དེ་དག་གིས་ȅན་པར་བདག་གི་
མི་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་ལ་བདེ་ǲིད་འɏང་ངེས་ཞེས་གʀངས་ɏང་ཟེར། དེ་
མིན་ཅི་ཡང་རང་གི་སེམས་Ǽོང་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་མཁན་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་མི་
འǽར་ཟེར་ཞེས་གʀངས། ༡༨ ʀ་ཞིག་གཙǑ་བོའི་མȭན་སར་འǾེང་ནས། ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་ཞིང་དེ་Ȧོགས་
པར་ȶས་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞིབ་མོས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་པ་ཡིན། ༡༩ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོའི་ǹོ་བ་
ནི་ɽང་Ȯག་པོ་དང་འȮ་བར་ཐོན་ɏང་། Ȯག་ȣ་འɊར་བའི་འɰབ་མ་བཞིན་མི་ངན་པའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ʃེབས་
ɏང་། ༢༠ གཙǑ་བོའི་ཁོང་ǹོ་ནི། ཁོང་གི་Ȭགས་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འǿབ་པའི་བར་ȭ་ཞི་བར་མི་ȶས། ཉིན་ཐ་
མར་ʃེབས་ཚǃ་ད་གཟོད་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡོངས་ʀ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༡ ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་བདག་གིས་མངགས་
པ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་ཚǑ་རང་རང་ȅག་པ་ཡིན། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་གʀང་མ་བȚོད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑ་རང་གིས་
ɾང་Ȫོན་པར་Ɏེད། ༢༢ གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བདག་གི་མȭན་སར་འǾེང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བདག་གི་མི་སེར་ཚǑར་
བདག་གི་གʀང་ལ་ཉན་ȭ་བȕག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལོག་པའི་ལམ་དང་དེ་དག་གི་ངན་ལས་ɉིར་འཁོར་
ཡོད་ངེས།

༢༣ གཙǑ་བོས། བདག་གི་ཐག་ཉེ་སའི་ʈ་ཡིན་ནམ། ཐག་རིང་བའི་ʈ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས།
༢༤ གཙǑ་བོས། མི་ནི་མི་མཐོང་བའི་ɺལ་ȭ་Ǳང་ན། བདག་གིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས། གཙǑ་བོས།
བདག་གིས་གནམ་ས་ཁེངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས། ༢༥ བདག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་
མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་པ་གསན་ɏང་། དེ་དག་གིས། ངས་ɣི་ལམ་ɣིས་ɏང་། ངས་ɣི་ལམ་ɣིས་
ɏང་ཞེས་ཟེར། ༢༦ ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་མཁན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་Ȫེ། སེམས་Ǽི་གཡོ་ȋ་Ȫོན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་
གིས་སེམས་ʀ་ངན་འཆང་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན། ༢༧ དེ་དག་གིས་ɣི་ལམ་གང་ɣིས་པ་དེ་
Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་ལ་བཤད་དེ། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་ལ་བདག་གི་མཚན་བȚེད་ȭ་འșག་འདོད་པ་ཡིན།
དེ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོས་བ་;ཱལ་བȪེན་ནས་བདག་བȚེད་པ་དང་འȮ། ༢༨ ɣི་ལམ་ɣིས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་
Ǥིས་རང་གི་ɣི་Ȩས་ཤོད་ཅིག བདག་གི་བཀའ་ཐོབ་པའི་མི་དེས་གɵང་Ȯང་གིས་བདག་གི་གʀང་ȷམས་
བȚོད་ཅིག Ɉབ་མ་ནི་Ǿོ་དང་བȵར་བར་ȶས་སམ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༢༩ གཙǑ་བོས། བདག་གི་གʀང་ནི་
མེ་དང་འȮ་ལ། ཕ་བོང་ȱལ་ȭ་ɼོག་པའི་Ȫ་རེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་འȮ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས། ༣༠ གཙǑ་
བོས། ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་ལས་བདག་གི་གʀང་བǫས་པས། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་
Ȃོལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༡ གཙǑ་བོས། ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་Ȗེ་ཡིས་བཤད་པ་དེ། གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། ༣༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȋ་མའི་
ɣི་ལམ་ɾང་ȭ་Ɏས་ནས། ɣི་ལམ་དེ་བȚོད་པ་དང་། ɳན་དང་བȪོད་ཚƼག་གིས་བདག་གི་མི་སེར་ལོག་ལམ་ȭ་
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འȮེན་མཁན་དག་ལ་བདག་གིས་Ȃོལ་བར་Ɏ། བདག་གིས་དེ་དག་མ་མངགས་ལ། དེ་དག་ལ་བȈོ་བའང་མ་
མཛད། དེ་དག་གིས་འབངས་འདི་དག་ལ་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས་ཞེས་གཙǑ་བོའི་གʀངས།

༣༣ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མི་སེར་རམ། ɾང་Ȫོན་པའམ། མཆོད་དཔོན་སོགས་གང་ɻང་གིས་Ƿོད་ལ། གཙǑ་
བོ་ལ་ཞལ་Ȫོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་ན། དེ་དག་ལ། ཞལ་Ȫོན་Ɏ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གཙǑ་བོས། བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་འདོར་བར་Ɏ་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༣༤ ɾང་Ȫོན་པའམ། མཆོད་དཔོན་ནམ། མི་སེར་སོགས་
གང་ɻང་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȫོན་ཞེས་Ȁེང་ན། བདག་གིས་མི་དེ་དང་དེའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ཆད་པ་འབེབ་
ངེས། ༣༥ Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་དང་། རང་གི་Ɉ་ȶ་ལ། གཙǑ་བོས་བཀའ་ལན་ཅི་བཏབ་ɏང་། གཙǑ་བོས་
ཅི་གʀང་ɏང་ཞེས་Ȯིས་ཤིག ༣༦ ད་ནས་བɶང་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȫོན་Ȁེང་མི་ཆོག་Ȫེ། མི་རེ་རེས་
ཅི་བཤད་པ་ȷམས་རང་གི་Ƕར་བོ་ɻ་འǽར་ངེས།༼མ་ཡིག་ȣ་Ƕར་བོ་དང་ཞལ་Ȫོན་གཉིས་གཅིག་གོ།༽ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་འམ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་གʀང་
ȷམས་ལོག་པར་བཀོལ། ༣༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ལ། གཙǑ་བོས་བཀའ་ལན་ཅི་བཏབ་ɏང་། གཙǑ་བོས་
ཅི་གʀང་ɏང་ཞེས་Ȯིས་ཤིག ༣༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȫོན་བཤད་ན། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȫོན་ཞེས་Ȁེང་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མི་མངགས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ། གཙǑ་བོའི་
ཞལ་Ȫོན་Ȁེང་མི་ɻང་ཞེས་བཤད་ངེས། ༣༩ དེ་བས་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་བȚེད་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་
ཅག་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་མཁར་བཅས་འདོར་བར་
འǽར། ༤༠ ད་ȭང་གཏན་ȭ་འǽར་བ་མེད་པའི་བȟས་ɥོད་དང་། ȭས་རིང་བོར་གནས་པའི་ངོ་ཚ་Ƿོད་ཅག་
གི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་Ȫེ། དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་བȚེད་པར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༤ ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ɍ་ཡེ་ཀོན་ͷཱ་དང་ཡ་
ʅ་ʛའི་འགོ་བ། དེ་མིན་བཟོ་བ་དང་། མགར་བ་བཅས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་བཙǑན་ལ་Ƿེར།

དེའི་Țེས་ʀ། གཙǑ་བོས་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ʃེ་བོ་གཉིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་མȭན་ȭ་བཞག་Ȫེ་ང་
ལ་བȨ་ɻ་བȕག ༢ སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་གཅིག་ནི་གསར་ȭ་ɥིན་པ་བཞིན་ཤིན་ȣ་བཟང་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་
ɻལ་ཏེ་བཟའ་བར་མི་ɻང་བར་ȹང་། ༣ དེ་བས་གཙǑ་བོས་ང་ལ། ཡེ་རེམ་ͷཱ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས།
ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་མཐོང་ɏང་། དེ་ལས་བཟང་བོ་ནི་ཤིན་ȣ་བཟང་ལ། ངན་པ་ནི་
ɻལ་ཏེ་བཟའ་བར་མི་ɻང་ཞེས་ལན་བཏབ་པས།

༤ གཙǑ་བོས་གʀང་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བཙǑན་
ȭ་Ƿེར་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ཏེ། བདག་གིས་གནས་འདི་ནས་དɏང་Ȫེ་ཀལ་ʛི་བའི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་
ȷམས་ལ་ནི། བདག་གིས་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་བཟང་བོ་འདི་བཞིན་གཟིགས་ǲོང་མཛད་ནས། དེ་དག་ལ་
ཕན་གདགས་ངེས། ༦ བདག་གིས་དེ་དག་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཏེ་ཕན་གདགས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ɉིར་ɺལ་
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འདི་ɻ་འȮེན་པར་Ɏེད། བདག་གིས་དེ་དག་འགོད་པར་Ɏེད་པ་ལས་བཤིག་པར་མི་Ɏེད། བདག་གིས་དེ་དག་
འɱགས་པར་Ɏེད་པ་ལས་འདོན་པར་མི་Ɏེད། ༧ བདག་གིས་དེ་དག་ལ་བདག་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པའི་སེམས་Ɏིན་
ནས། བདག་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་ངེས། དེ་དག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་བ་དང་། བདག་ནི་
དེ་དག་གི་ʈ་ɻ་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་Ȉོས་བདག་ལ་ɉོགས་པ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས།

༨ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་དང་། དེའི་འགོ་བ་དང་། ད་ȭང་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་འདིར་ʈག་པའི་དམངས་དང་། དེ་མིན་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ɻལ་ཞིང་
བཟའ་བར་མི་ɻང་བའི་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་བཞིན་ཡར་Ɇོད་པར་Ɏེད། ༩ བདག་གིས་དེ་དག་ཡར་Ɇད་དེ།
གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཕར་གɺག་ɰར་གɺག་Ɏས་ཤིང་། གནོད་ǲོན་དང་འɋད་ȭ་འșག་
ངེས། བདག་གིས་དེ་དག་གང་ȭ་Ɇད་པའི་ɺལ་དེ་ɻ་བȟས་ɥོད་དང་། འɉ་ɥོད་དང་། ɶར་ཟ་དང་། དམོད་
པའི་ɺལ་ȭ་འǽར་ངེས། ༡༠ བདག་གིས་དེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་ཕ་མེས་ལ་གནང་བའི་ɺལ་ནས་དེ་དག་མེད་
པར་འǽར་བའི་བར་ȭ། བདག་གིས་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་
ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༥ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་བཞི་བ་Ȫེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་
རེ་ཟར་Ǽི་ʁིད་ལོ་དང་པོར། གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་གʀང་བའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་

ͷཱ་ལ་བབས། ༢ ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་གʀང་དེ་ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་
ȷམས་ལ་བɮལ་བ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མོན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ʁིད་ལོ་བȕ་གʀམ་པ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ཏེ། ལོ་ངོ་ཉེར་
གʀམ་Ǽི་རིང་ལ། གཙǑ་བོའི་གʀང་ȭས་ȅན་ȭ་ང་ལ་བབས་ཤིང་། ངས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་བȌགས་པ་ཡིན། ང་
ȓ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ་བȌགས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ཉན་པར་མི་Ɏེད། ༤ གཙǑ་བོ་ཡང་ȓ་མོ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁོང་
གི་གཡོག་པོར་ǽར་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་ནས།༼འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་
ཉན་པའམ། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་མ་ཉན་པ་ཡིན།༽ ༥ འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ɉིར་འཁོར་བར་Ǽིས། ལོག་ལམ་དང་
ངན་པའི་ལས་དང་ɐལ་ན། གཙǑ་བོས་གནའ་ȓ་མོར་Ƿོད་ཅག་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོར་གནང་བའི་ɺལ་
ȭ་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༦ ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་བȡེན་བǣར་དང་ǻས་ɉག་མི་འɍལ་
ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་པ་དེས་བདག་གི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་མ་བȕག་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་
གནོད་པ་མི་Ɏེད། ༧ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། ལག་པས་གང་Ɏས་པ་དེས་བདག་གི་
Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་ན། རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༨ དེ་བས་
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་ཞལ་ལ་མ་ཉན་པས།
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༩ བདག་གིས་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་རིགས་ȷམས་དང་། བདག་གི་གཡོག་པོ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་བོས་
ནས་གནས་འདིའི་ɺལ་མི་དང་། དེ་མིན་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག་ངེས།
བདག་གིས་དེ་དག་ཡོངས་ʀ་ཚར་བཅད་དེ། གཞན་Ǽིས་དེ་དག་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་ཞིང་འɉ་བར་Ɏེད་ȭ་
འșག་པར་མ་ཟད། ȭས་གཏན་ȭ་Ȫོངས་ʀ་འșག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༠ དེ་མིན་བདག་གིས་ད་
ȭང་དགའ་ǲིད་Ǥི་དགོད་Ȍ་དང་། བག་གསར་མག་གསར་Ǽི་དགའ་འབོད་དང་། རང་འཐག་འཐག་པའི་Ȍ་
དང་། དཀར་མེའི་འོད་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་མཚམས་འཇོག་ȣ་འșག་ངེས། ༡༡ ɺལ་འདི་Ȫོངས་པར་
ǽར་ནས་གཞན་ངོ་མཚར་བར་Ɏེད་ཅིང་། ɺལ་འབངས་འདི་ȷམས་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ལོ་བȭན་ȕར་
ཞབས་ཏོག་Ɏ་བར་འǽར།

༡༢ ལོ་ངོ་བȭན་ȕ་འགོར་Țེས། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་ɺལ་འབངས་དང་། དེ་མིན་ཀལ་ʛི་
བའི་ɺལ་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་Ǥིས་ɺལ་དེ་ȭས་གཏན་ȭ་Ȫོངས་
པར་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༣ བདག་གིས་Ǥང་རང་གིས་ɺལ་འདིའི་ཆེད་ȭ་གʀང་བའི་བཀའ་
Ȫེ། Ȁེགས་བམ་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་བཀའ་འམ། ཡེ་རེམ་ͷཱས་ɺལ་འབངས་འདི་ȷམས་ལ་བཤད་པའི་ɾང་དེ་
ɺལ་འདིར་འབེབ་ངེས། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ȴེ་མང་པོ་དང་Țེ་བོ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀལ་ʛི་བ་ȷམས་ɐན་
གཡོག་ȣ་Ɏེད་ངེས། བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་གིས་ཅི་Ʉད་པའམ། དེ་དག་གི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་དེ་དག་
ལ་ǲིན་པ་ལེན་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ɉག་ནས་ǹོ་བའི་ཆང་འདི་
ɒངས་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་གང་གི་ཆེད་ȭ་མངགས་པའི་ɺལ་ȴེ་དེ་ȷམས་Ǥི་དམངས་ལ་འȬང་ȭ་Șགས་ཤིག
༡༦ དེ་དག་གིས་བȣང་Țེས་གཡས་འǼེལ་གཡོན་འǼེལ་དང་ɧོ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ǿི་
མȭང་དེ་དག་གི་དǤིལ་ȭ་འབེབ་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༧ ངས་གཙǑ་བོའི་ɉག་ནས་ཕོར་བ་དེ་ɒངས་ནས། གཙǑ་བོས་ང་གང་ཆེད་ȭ་མངགས་པའི་ɺལ་ȴེ་དེ་དག་
གི་དམངས་ལ་འȬང་ȭ་བȕག ༡༨ དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས། དེ་མིན་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Țེ་བོ་དང་འགོ་བ་སོགས་ཡིན། Ǿོང་ཚǑ་འདི་དག་Ȫོངས་པར་བཏང་ནས་དེ་རིང་དང་འȮ་བར།
གཞན་ȷམས་ངོ་མཚར་བར་Ɏས་ཤིང་། གཞན་Ǽིས་འɉ་ɥོད་དང་། དམོད་པའི་ɺལ་ȭ་Ɏས། ༡༩ ད་ȭང་ཨེ་
ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་གཡོག་དང་། འགོ་བ་དང་། དེའི་འབངས་སོགས་ཡོད། ༢༠ དེ་མིན་རིགས་
འȮེས་མའི་མི་དམངས་དང་། ʊས་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་Ǽི་Țེ་བོ་ȷམས་དང་།
ཨས་ཀ་ལོན་དང་། ག་ཟ་དང་། ཨེག་རོན་དང་། ཨས་དོད་Ǥི་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་དང་། ༢༡ ཨེ་དོམ་དང་།
མོ་ཨབ་དང་། ཨམ་མོན་པ་དང་། ༢༢ ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ཚƼ་དོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། Ȅ་མཚǑའི་
Ȁིང་གི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ༢༣ དེ་དན་དང་། ཏེ་མ་དང་། ɍས་དང་། Ǵ་མཐའ་བཞར་བའི་མི་ȷམས་དང་།
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༢༤ ཨ་རབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ཐང་Ȫོང་གི་རིགས་འȮེས་མ་དག་གི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ༢༥ ཟིམ་རིའི་
Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ཨེ་ལམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། མ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། ༢༦ ཉེ་Ȅང་གང་སར་མཆིས་
པའི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་། གནམ་འོག་གི་ས་Ȫེང་ǣན་ན་གནས་པའི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་
བȣང་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་Țེས་ʀ་ཤེ་ཤག་གི་༼ཱͮ་བེལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།༽Ȅལ་པོས་Ǥང་བȣང་བ་སོགས་སོ།
༢༧ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་
འȬང་དགོས། དེར་མ་ཟད་བཟི་དགོས། ǳག་དགོས། འǼེལ་ནས་ཡར་ལངས་མི་Ȭབ་པར་འǽར་དགོས། དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་Ǿི་མȭང་དེ་དག་གི་དɍས་ʀ་བབས་པའི་Ǭེན་ཡིན། ༢༨ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
ལག་ནས་ཕོར་བ་ɒངས་ཏེ་བȣང་བར་མི་Ɏེད་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངེས་པར་ȭ་འȬང་དགོས། ༢༩ བདག་གིས་ཐོག་མར་བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་གནས་
པའི་མཁར་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གནོན་ǲོན་ཕབ་ཟིན་པས། Ƿོད་ཅག་ཆད་པ་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ཡོད་དམ། Ƿོད་
ཅག་ལ་ཐར་ཐབས་ཡོད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ʁོག་ལེན་Ɏེད་Ǥི་Ǿི་མȭང་ས་Ȫེང་གི་ɺལ་མི་
ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་ངེས་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག

༣༠ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ɾང་Ȫོན་པའི་གཏམ་འདི་དག་འཆད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་Ȃོལ་
ཞིང་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་མཐོ་བའི་དɎིངས་ནས་ངར་ǰད་འདོན། དམ་པའི་གནས་ནས་གʀང་ǰད་འɎིན།
རང་གི་ɾག་Ǹའི་ɉོགས་ʀ་ངར་ǰད་འདོན་ངེས། ཁོང་ནི་ȃན་འɑམ་བɲི་མཁན་ཞིག་དང་འȮ་བར་ས་Ȫེང་
གི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ང་རོ་འདོན་པར་Ɏེད། ༣༡ ǰད་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་མཐའི་བར་ȭ་Ƿབ་པར་འǽར།
དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་དང་འǾན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་ལ་ཁོང་གིས་བཀའ་
འȮི་Ɏ་ངེས། མི་ངན་པ་ཁོང་གིས་Ǿི་མȭང་གི་འོག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༣༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། གནོད་ǲོན་གང་ཞིག་ɺལ་ȴེ་འདི་ན་ɏང་Ȫེ་
ɺལ་ȴེ་དེ་ɻ་འǾོ་བ་དང་། དེ་མིན་ɽང་འɰབ་ཆེན་པོ་སའི་མཐའ་ན་ལངས་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༣༣ ཉིན་དེར་
ʃེབས་ȭས། ɺལ་འདི་ནས་ɺལ་དེའི་བར་ȭ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོས་གསོད་ཅིང་གȣབ་པར་འǽར། དེ་
ȭས་Ȏ་མཁན་མེད། བེམ་པོར་བདག་Ɏེད་མཁན་མེད། ȭར་ɘས་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་ས་Ȫེང་གི་Ȧ་ɾད་བཞིན་
ȭ་འǽར་ངེས།

༣༤ ɲི་བོ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ǰད་འབོད་Ǽིས་ཤིག མང་ཚǑགས་Ǥི་འགོ་བ་ȷམ་པ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཐལ་ȱལ་Ǽི་ནང་ȭ་འǾེ་ལོག་Ǽིས་ཤིག Ƿོད་ཅག་གསོད་ཅིང་གȣབ་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ʃེབས་ལ་
ཉེ། Ƿོད་ཅག་ནི་ȹོད་བཟང་བོ་ཆག་པ་ཇི་བཞིན་འཆག་པར་འǽར། ༣༥ ɲི་བོ་དག་ལ་ཐར་ས་མེད་ལ། མང་
ཚǑགས་Ǥི་འགོ་བ་ȷམས་ལའང་ཐར་ས་མེད། ༣༦ ཉོན་དང་། ɲི་བོ་ǰད་འབོད་Ǥི་Ȍ་དང་། མང་ཚǑགས་Ǥི་འགོ་
བའི་ཆོ་ངེའི་Ȍ་Ǿགས་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དེ་དག་གི་ʌ་ས་Ȫོངས་པར་མཛད། ༣༧ གཙǑ་བོས་ཞེ་
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ȴང་Ȯག་པོ་བཏང་བས། བདེ་བར་གནས་པའི་ɾག་རར་Ǿགས་འǻལ་མེད་པར་མཛད། ༣༨ ཁོང་ནི་སེང་གེ་
ཞིག་དང་འȮ་བར་མངོན་ɏང་བས། དེ་དག་གི་ɺལ་ནི་Ǿི་མȭང་གི་གȭག་པས་ཁེངས། དེ་མིན་ཁོང་གི་ཞེ་ȴང་
Ȯག་པོ་དེས་ཡ་ང་བའི་གནས་ʀ་བǲལ་ཏོ༎

༢༦ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་ǹིར་འཁོད་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་
ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་འǾེང་ནས། ཡ་ʅ་ʛའི་
Ǿོང་མི་ȷམས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ɉག་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཀའ་ཅི་
བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་ཤོད་ཅིག ༣ དེ་དག་གིས་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་
ɉིར་Ȳོག་ན། བདག་ལ་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ་དེ་དག་གིས་Ʉད་པའི་ངན་ལ་བȨས་ནས་དེ་དག་ལ་གནོད་ǲོན་
འབེབ་པར་མི་Ɏེད། ༤ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་གི་བདག་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་བɫགས་པའི་ǹིམས་ɾགས་ʂང་བར་མི་Ɏེད་པའམ། ༥ བདག་གིས་ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་
ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་པའི་བདག་གི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ངག་ལ་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ན།༼Ƿོད་ཅག་གིས་ད་
ȭང་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ན།༽ ༦ བདག་གིས་གནས་དམ་པ་འདི་ཤི་ལོ་དང་འȮ་བར་Ɏ་ཞིང་། མཁར་འདི་ས་Ȫེང་
འདིའི་ɺལ་ȴེ་ǣན་Ǽི་དམོད་ɺལ་ȭ་Ɏ་ངེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༧ ཡེ་རེམ་ͷཱས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ɻ་དེ་Ȩར་ɩས་པས། མཆོད་དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་།
དམངས་ǣན་Ǽིས་ཐོས། ༨ ཡེ་རེམ་ͷཱས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་བȈོས་ཏེ། འབངས་མི་ȷམས་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པའི་
བཀའ་ȷམས་བཤད་ཚར་Țེས། མཆོད་དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། འབངས་མི་ȷམས་ཁོ་རང་འཛƼན་ȭ་
འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་འཆི་བར་ངེས། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་མཚན་གཡར་ནས། གནས་
དམ་པ་འདི་ནི་ཤི་ལོ་དང་འȮ་བར་འǽར་བ་དང་། མཁར་འདི་མི་མེད་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǽར་བར་ངེས་ཞེས་ɩས་
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དམངས་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡོད་སར་འȭས།
༡༠ ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བས་དོན་དེ་ཐོས་པས། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ནས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ɉོགས་ʀ་ཡར་
འོངས་ཤིང་། གཙǑ་བོའི་གནས་པའི་Ȉོ་ནང་ȭ་བȴད། ༡༡ དེ་ȭས་མཆོད་དཔོན་དང་ɾང་Ȫོན་པས་འགོ་བ་དང་
དམངས་ȷམས་ལ། མི་འདི་གསོད་པར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཐོས་པ་བཞིན་ཁོས་ɾང་བȪན་ནས་
མཁར་འདི་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད་ཅེས་ɩས།

༡༢ ཡེ་རེམ་ͷཱས་འགོ་བ་དང་དམངས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ང་རང་ɾང་Ȫོན་པ་དང་། གནས་
དམ་པ་འདི་དང་། མཁར་འདི་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་པའི་བཀའ་དེ་ȷམས་བཤད་ɉིར་མངགས་པ་ཡིན།
༡༣ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་Ɏ་Ʉོད་བȋར་ཅིང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་ན། ཁོང་ཉིད་
Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ་གང་གʀང་བའི་ཉེས་ǲོན་དེ་དག་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་མི་Ɏ། ༡༤ ང་ནི་Ƿོད་
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ཅག་གི་ལག་ȣ་ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་གི་མིག་ལམ་ȭ་གང་བཟང་བོ་དང་། གང་Ȯང་བོ་ཡིན་པ་དེ་Ȩར་ȭ་Ǽིས་
ཤིག ༡༥ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ངེས་པར་ȭ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་རང་བསད་པ་
ཡིན་ན། མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་དེ་Ƿོད་ཅག་དང་། མཁར་འདི་དང་། དེ་མིན་དེར་
ȴོད་པའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་དངོས་གནས་ང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་
ȭ་མངགས་ནས། བཀའ་འདི་དག་Ƿོད་ཅག་གི་ȷ་ལམ་ȭ་འཇོག་པར་བȈོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༦ འགོ་བ་དང་དམངས་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ལ། མི་འདི་གསོད་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་མཚན་བǣར་ནས་ངེད་ཅག་ལ་ǰད་ཆ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་
ɩས་པ་དང་། ༡༧ ɺལ་ȴེའི་དེའི་Ȃན་རབས་པ་ǰོར་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས། ʈན་ȭ་འȭས་པའི་དམངས་ȷམས་
ལ། ༡༨ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧེས་ཀི་ͷཱའི་ȭས་ʀ། མོ་རེ་ཤེད་པ་མི་ʔས་ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་ɾང་
བȪན་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཙƼ་ཡོན་བʃོགས་ནས་ཞིང་ས་དང་འȮ་བར་
འǽར་བ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ས་Ƀང་དང་འȮ་བར་འǽར་བར་མ་ཟད། གནས་དམ་པ་ཡོད་སའི་རི་བོ་འདི་
ནགས་ཚལ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་རི་དང་འȮ་བར་འǽར་ངེས། ༡༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཧིས་ཀི་ͷཱ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་
འབངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཧིས་ཀི་ͷཱས་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་། ཁོང་གི་བཀའ་
Ȯིན་བɮོལ་བར་རེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་Țེས་གཙǑ་བོ་ཡང་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ། རང་གིས་གʀང་བའི་གནོད་
འཚǃ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་མ་ཕབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་མི་འདི་བསད་ན། ངེད་ཅག་གིས་ངན་ཆེན་པོ་
བཟོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༠ དེ་ལས་གཞན་ད་ȭང་གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་ནས་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཀིར་ཡད་ཡེ་ཨ་
རིམ་པ་ཤེ་མ་ͷཱའི་ɍ་ʊ་རི་ͷཱ་Ɏ་བ་དེ་ཡིན། ཁོས་ཡེ་རེམ་ͷཱས་བཤད་པ་བཞིན་ȭ་ɾང་བȪན་ཏེ། མཁར་འདི་
དང་ɺལ་འདི་ལ་Ȃོལ་ȱང་Ɏས། ༢༡ Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། ཁོའི་དཔང་ȧལ་ȷམས་དང་། འགོ་བ་དག་གིས་
ʊ་རི་ͷཱའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། Ȅལ་པོས་དེ་གསོད་པར་བɬམ། ʊ་རི་ͷཱས་དེ་ཐོས་ནས་Ǵག་Ȫེ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་
ȭ་ɐོས། ༢༢ Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽིས་ཨག་བོར་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ན་ཐན་མི་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་
མངགས། ༢༣ དེ་དག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ʊ་རི་ͷཱ་བɶང་Ȫེ། Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་ལ་Ɇད། Ȅལ་པོས་Ǿི་
ཡིས་དེ་བསད་ནས་བེམ་པོ་དམངས་དǥས་མ་ȷམས་Ǥི་ȭར་སའི་ནང་ȭ་འཕངས། ༢༤ ཡིན་ནའང་། ཤ་ཕན་Ǽི་
ɍ་ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བǲབས་ཏེ། འབངས་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་གསོད་ȭ་མ་བȕག་གོ།

༢༧ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་༼ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་ནི་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་མིང་གཞན་ཡིན།༽
ǹིར་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་

ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐགས་པ་དང་གཉའ་ཤིང་བཟོས་ཏེ་རང་གི་ǰེ་ལ་ཞོག་ཅིག ༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡ་ʅ་ʛའི་
Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་པའི་བང་ཆེན་པ་ʃེབས་ཚǃ། དེ་དག་གི་ལག་ȣ་ཐགས་པ་དང་གཉའ་ཤིང་



ཡེ་རེམ་ͷཱ 27 1195

བཞག་ནས། ཨེ་དོམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། མོ་ཨབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། ཨམ་མོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་། ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང་།
ཚƼ་དོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་བǱར་དགོས་པ་དང་། ༤ བང་ཆེན་པ་ལ་བȈོས་ནས། དེ་དག་གི་Țེ་བོ་ལ་ཆེད་ȭ།
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༥ བདག་གིས་
མȬ་ȶས་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བས། ས་གཞི་དང་། ས་Ȫེང་གི་མི་དམངས་དང་། Ȉོ་Ɋགས་
ȷམས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ʀ་ལ་འཚམ་པར་གཟིགས་ན། དེ་ལ་གནང་ངེས་ཡིན། ༦ ད་Ȩ་བདག་
གིས་ɺལ་འདི་དག་བདག་གི་གཡོག་པོའམ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་Ɏ་ཞིང་།
རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥང་དེ་ལ་བཀོལ་ȭ་གɵག་ངེས། ༧ ɺལ་ȴེ་དེ་གནོད་པ་དང་འɋད་པའི་ཉིན་
མོ་མ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་པར་
འǽར། དེ་ȭས། ɺལ་ȴེ་མང་པོ་དང་Țེ་བོ་ཆེན་པོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ɐན་གཡོག་ȣ་བཀོལ་ངེས། ༨ ཚǑ་ཁག་
གང་དང་ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ཞབས་ཏོག་མི་བȍབ་པའམ། རང་གི་ǰེ་
ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་གཉའ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་འșག་པར་མི་Ɏེད་ན། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་པས་དེ་དག་
འɈང་བར་མ་Ɏས་པའི་བར་ȭ། Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥིས་ཚǑ་ཁག་དེར་ཆད་པ་འབེབ་ངེས་
ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་། མོ་འདེབས་མཁན་དང་། ɣི་དȾད་པ་
དང་། Ȩས་ལ་Ȩ་མཁན་དང་། ད་ȭང་ངན་ȓགས་འདེབས་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཁ་ལ་ཉན་མི་ɻང་། དེ་དག་གིས་
Ƿོད་ཅག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ཞབས་ཏོག་བȍབ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༡༠ དེ་དག་གིས་
Ƿོད་ཅག་ལ་བȪན་པ་ནི་ɾང་ɳན་མ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གནས་ɂོར་ȭ་འșག་པ་དང་། རང་ȴེ་དང་འɐལ་
ȭ་འșག་ངེས། དེ་Ȩར་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མཐར་བǴད་དེ་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༡ འོན་Ǥང་། ཚǑ་ཁག་གང་
ཞིག་གིས་རང་གི་ǰེ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་གཉའ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་བཞག་ཁོ་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་ȶས་ན། བདག་གིས་ཚǑ་
ཁག་དེ་ɺལ་ȴེ་གང་ȭ་ཡོད་པ་དེར་བཞག་ནས། ཞིང་ས་བʃོག་Ȫེ་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།
༡༢ ངས་གོང་གི་བཀའ་དེ་བཞིན་ȭ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ǰེ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་གཉའ་
ཤིང་གི་འོག་ȣ་བȕག་Ȫེ། དེ་དང་དེའི་མི་སེར་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་ན་གསོན་པོར་གནས་Ȭབ། ༡༣ Ƿོད་དང་
Ƿོད་Ǥི་མི་སེར་ཅིའི་ɉིར་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥིས་ཤི་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོར་ཞབས་
ཏོག་མ་བȍབ་ན་འདི་དང་འདི་འɏང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ɺལ་ȴེ་དེ་དང་འȮ་བར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། ༡༤ ɾང་
Ȫོན་པ་དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་མི་ɻང་། དེ་དག་གིས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་
པོར་ཞབས་ཏོག་བȍབ་མི་དགོས་ཟེར། དོན་དངོས་ʀ་དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
༡༥ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་དེ་དག་མ་བཏང་ཡང་། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ɾང་ɳན་མ་
Ȫོན་པ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་ལ་ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་མཐར་བǴད་
དེ། མཉམ་ȭ་འཆི་ɻ་བȕག་ཆོག་ཅེས་གʀངས།
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༡༦ ཡང་ངས་མཆོད་དཔོན་དང་འབངས་མི་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་
དེས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȪན་པའི་ɾང་ལ་ཉན་མི་ɻང་། དེ་དག་གིས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ȹོད་ཆས་
ȷམས་ཱͮ་བེལ་ནས་ɉིར་Ƿེར་འོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་ཚǑར་ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་པ་ཡིན། ༡༧ དེ་དག་
གི་ཁ་ལ་ཉན་མི་ɻང་Ȫེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་ཞབས་ཏོག་ɵས་ན་གསོན་པོར་གནས་Ȭབ། མཁར་འདི་ཅིའི་
ɉིར་Ȫོངས་པར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། ༡༨ གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་བཀའ་དེ་དག་ལ་
བབས་ཡོད་པ་བདེན་ན། ཁོ་ཚǑར་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ʀ་བȕག་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་ནང་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɾས་པའི་ȹོད་ཆས་ȷམས་ཱͮ་
བེལ་ȭ་འǷེར་ȭ་མ་འșག་ཅེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༩ དེ་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ȁེང་བའི་
ཀ་བ་དང་། ཟངས་Ǥི་Ȅ་མཚǑ་དང་། ཟངས་Ǥི་ǹི་དང་། དེ་མིན་མཁར་འདིའི་ནང་ȭ་ɾས་པའི་ȹོད་ཆས་ཏེ།
༢༠ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ɍ་ཡེ་ཀན་ͷཱ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ǳ་Ȯག་ȷམས་ལ་འɋོག་བཅོམ་Ɏས་ȭས་མ་Ƿེར་བའི་ȹོད་ȷམས་སོ། ༢༡ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་ནང་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɾས་པའི་ȹོད་ཆས་ȷམས་Ǥི་ǰོར་
ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ༢༢ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
ལ་གཟིགས་ǲོང་མ་གནང་བའི་བར་ȭ། དེ་དག་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར་ནས་དེ་ɻ་འཇོག་པར་Ɏ། ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
བདག་གིས་ȹོད་ཆས་དེ་དག་ɉིར་Ƿེར་འོངས་ནས་ɺལ་འདི་ལ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༢༨ ལོ་དེ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བཞི་བའི་ɷ་ȑ་བར། གི་བེ་ཨོན་པ་ཨ་ɶར་Ǽི་ɍ་
ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་ནན་ͷཱ་Ɏ་བས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ། མཆོད་དཔོན་དང་ɾང་Ȫོན་པ་

ȷམས་འཛǑམས་པའི་དɍས་ʀ་ང་ལ། ༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་གཉའ་ཤིང་བཅག་ཟིན། ༣ ལོ་གཉིས་Ǥི་རིང་ལ། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་
ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ɺལ་འདི་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་འɋོག་ནས་སོང་བའི་ȹོད་ཆས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་
གི་ȹོད་ཆས་ȷམས་ɉིར་ɺལ་འདིར་Ƿེར་འོངས་པར་མ་ཟད། ༤ བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་
ɍ་ཡེ་ཀོན་ͷཱ་དང་། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་ȭ་བཙǑན་ལ་Ƿེར་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ɉིར་ɺལ་འདིར་ǹིད་འོངས་ངེས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་གཉའ་ཤིང་གཅག་པར་Ɏའོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༥ ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་མཆོད་དཔོན་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འǾེང་བའི་དམངས་
ȷམས་འཛǑམས་པའི་དɍས་ʀ། ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་ནན་ͷཱ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༦ ཨ་མེན། གཙǑ་བོས་དེ་Ȩར་མཛད་
པར་ཤོག གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥིས་བȪན་པའི་ɾང་ȷམས་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་གནས་དམ་པའི་
ནང་གི་ȹོད་ཆས་དང་། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་མི་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ནས་ɺལ་འདིར་འȮེན་པར་ཤོག ༧ ཡིན་ནའང་།
ངས་Ƿོད་དང་དམངས་ȷམས་Ǥི་ȷ་ལམ་ȭ་བȌོན་པའི་ǰད་ཆ་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག ༨ གནའ་ནས་ད་
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བར་ȭ། Ƿོད་དང་ངའི་ȓོན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་མང་པོ་དང་། ཚǑ་ཁག་ཆེན་པོ་ȷམས་ལ་ɾང་
Ȫོན་ȭས་གɺལ་དང་། གནོན་ǲོན་དང་། གཉན་ནད་Ǥི་ǰོར་ɾང་བȪན་པ་ཡིན། ༩ བདེ་བར་འȭག་ཅེས་ɾང་
Ȫོན་མཁན་དེ་དག་གི་ǰད་ཆ་ནི། ནམ་ཞིག་མངོན་ȭ་ǽར་བའི་ཚǃ། ད་གཟོད་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་དངོས་
གནས་གཙǑ་བོས་མངགས་པར་ཡིད་ཆེས་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༡༠ དེ་ནས་ɾང་Ȫོན་ཧ་ནན་ͷཱས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་པའི་ǰེའི་གཉའ་ཤིང་ɒངས་ཏེ་བཅག་གོ། ༡༡ ཡང་
ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་ནན་ͷཱས་དམངས་ȷམས་འཛǑམས་པའི་དɍས་ʀ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས། ལོ་གཉིས་Ǥི་ནང་ȭ།
བདག་གིས་འདི་Ȩར་ȭ་ɺལ་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǰེ་ནས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽི་གཉའ་ཤིང་གཅག་
པར་Ɏ་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ɍད་སོང་ངོ་༎

༡༢ ɾང་Ȫོན་ཧ་ནན་ͷཱས་ɾང་Ȫོན་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་ǰེའི་གཉའ་ཤིང་བཅག་Țེས། གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་རེམ་ͷཱ་
ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ཧ་ནན་ͷཱ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་གʀང་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་Ȩར་
ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཤིང་གི་གཉའ་ཤིང་བཅག་Ȫེ། Ȗགས་Ǥི་གཉའ་ཤིང་ལ་བȚེས་ཟིན། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་འདི་དག་གི་ǰེ་ལ་གཉའ་ཤིང་བཞག་
ནས། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་ɻ་བȕག་ཟིན། ཁོ་ཚǑས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་ཞབས་ཏོག་
བȍབ་དགོས་པ་དང་། བདག་གིས་Ǥང་རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་དེ་ལ་གནང་ཟིན་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༡༥ དེ་བས། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་ནན་ͷཱ་ལ། ཧ་ནན་ͷཱ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག གཙǑ་
བོས་Ƿོད་རང་མངགས་མེད་པས། Ƿོད་Ǥིས་མི་སེར་ȷམས་ལ་ɳན་གཏམ་ɼོམ་ȭ་བȕག ༡༦ དེ་བས། གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་འཆི་ɻ་འșག་ངེས། Ƿོད་ད་ལོར་འཆི་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ངོ་ལོག་པའི་གཏམ་བཤད་འȭག་ཅེས་གʀངསɏང་ཞེས་ɩས། ༡༧ དེ་Ȩར། ɾང་Ȫོན་ཧ་ནན་ͷཱ་
ལོ་དེའི་ɷ་བȭན་པར་ཤིའོ༎

༢༩ ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་མཆོད་དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། དམངས་ȷམས་དང་། དེ་མིན་ɿལ་
ȭ་ɾས་པའི་Ȃན་པོ་སོགས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་ཏེ། ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ཡེ་

ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཱͮ་བེལ་ལ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་བཏང་། ༢ ༼འདི་ནི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཀོན་ͷཱ་དང་། Ȅལ་
མོ་དང་། Ȟག་ɻམ་པ་དང་། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་འགོ་བ་དང་། ད་ȭང་ལག་ཤེས་པ་དང་།
Ȗགས་མགར་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཁ་ɐལ་བའི་Țེས་ʀ་བǱར་བ་ཡིན།༽ ༣ ཁོས་ཤ་ཕན་Ǽི་ɍ་ཨེ་ལ་ཟ་དང་
ཧིལ་ཀི་ͷཱའི་ɍ་གེ་མར་ͷཱ་གཉིས་Ǥི་ལག་བȅད་ནས་བǱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་
ͷཱས་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ལ་མཇལ་ɉིར་ཱͮ་བེལ་ȭ་བཏང་བ་ཡིན། ༤ འɋིན་ཡིག་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཁོད་
དོན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ལ། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་བཙǑན་ལ་ཤོར་ȭ་བȕག་པ་དེ་དག་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁང་པ་Ɉབ་Ȫེ་
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དེའི་ནང་ȭ་ȴོད་དགོས། ཞིང་དང་ȃན་ཤིང་འདེབས་འɱགས་Ɏས་ནས། དེའི་ལོ་འɐས་བཟའ་དགོས། ༦ Șང་
མ་ɒངས་ཏེ་ɍ་དང་ɍ་མོ་ǲེས་དགོས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ལ་Șང་མ་ɒངས་ཤིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་མོ་བག་
མར་བཏང་ནས་ɍ་དང་ɍ་མོ་གསོས་ཏེ། དེ་ɻ་མི་ȅད་མང་ȭ་ɂེལ་བ་ལས་ཇེ་Ȟང་ȭ་གཏོང་མི་ɻང་། ༧ བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་བཙǑན་ལ་ཤོར་ȭ་བȕག་པའི་མཁར་དེའི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཞི་བདེ་འཚǑལ་བ་དགོས་པར་མ་
ཟད། མཁར་དེའི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལས་འདེབས་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཁར་དེ་ལ་ཞི་བདེ་ཐོབ་ན། ད་
གཟོད་Ƿོད་ཅག་ལའང་ཞི་བདེ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གʀངས།

༨ ཡང་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་དɍས་ʀ་ཡོད་
པའི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་མོ་བ་ȷམས་Ǥི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་མི་ɻང་ལ། རང་གིས་ɣིས་པའི་ɣི་ལམ་ལའང་ཡིད་
ཆེས་མི་ɻང་། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མཚན་གཡར་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ལ་ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་པ་ཡིན།
བདག་གིས་དེ་དག་མངགས་པར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༠ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཱͮ་བེལ་
ལ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་ལོ་ངོ་བȭན་ȕ་སོང་ཚར་Țེས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གཟིགས་ǲོང་དང་། Ƿོད་
ཅག་ལ་བདག་གི་བཀའ་བཟང་བོ་དེ་འǿབ་ȣ་བȕག་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ɉིར་ɺལ་འདིར་ལོག་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་
གʀངས། ༡༡ གཙǑ་བོས། བདག་གི་དགོངས་དོན་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་ཞི་བདེ་བɮོལ་བའི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་ལས།
གནོད་ǲོན་འབེབས་པའི་དགོངས་དོན་མིན་པར། མ་འོངས་པར་Ƿོད་ཅག་ལ་རེ་བཞག་གནང་དགོས་པའི་
Ȭགས་འȭན་བདག་ལ་ཡོད། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ɵ་འབོད་དང་། བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ངེས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་བཙལ་བ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɒོ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་བདག་བཙལ་ན། ནམ་ཞིག་ȟེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༤ ཡང་གཙǑ་བོས། བདག་ནི་
Ƿོད་ཅག་གིས་ȟེད་པར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་པ་
Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ɺལ་ȴེ་ȷམས་དང་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གང་ȭ་མཐར་བǴད་པའི་ɺལ་ȴེ་དག་ལས་བȵས་ཏེ།
Ƿོད་ཅག་གང་ནས་འɐལ་ȭ་བȕག་པའི་ɺལ་དེར་ɉིར་ǹིད་འོངས་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས། གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་ȭ་ངེད་ཅག་ɾང་Ȫོན་པ་བǰོས་ཞེས་ɩས་པས། ༡༦ གཙǑ་བོས་ʛ་བིད་
Ǥི་ǹི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པའི་Ȅལ་པོ་དང་། མཁར་འདིའི་ནང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་སེར་ȷམས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་
ȭ་བཙǑན་ལ་མ་Ƿེར་བའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ǥི་ǰོར་Ȁེང་ȭས། ༡༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་
དང་། བདག་གིས་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་Ȫེ། དེ་དག་སེ་ཡབ་ཤིང་
གི་འɐས་ɍ་ɻལ་བ་བཟའ་བར་མི་གȣབ་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་ངེས། ༡༨ བདག་གིས་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་།
གཉན་ནད་སོགས་Ǥིས་དེ་དག་བདས་ཏེ། གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཕར་གɺག་ɰར་གɺག་Ɏ་
བ་དང་། དེ་དག་གང་ȭ་བདས་པའི་ɺལ་ȴེ་དེར་གཞན་Ǽིས་དམོད་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། འɉ་ɥོད་དང་།
ང་ཚ་བར་Ɏེད་པའི་ɺལ་ȭ་མཛད་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༩ གཙǑ་བོས། འདི་ནི་དེ་དག་གིས་བདག་གི་གʀང་Ȫེ།
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བདག་ȓ་མོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་བདག་གིས་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་མངགས་ནས་གང་བཤད་པ་ȷམས་ལ་
ཅིས་Ǥང་མ་ཉན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༠ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ཏེ། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་བཏང་བ་
ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༡ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཀོ་ལ་
ͷཱའི་ɍ་ཨ་ཧབ་དང་། མ་;ཱ་སེ་ͷཱའི་ɍ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་གཉིས་Ȁེང་ȭས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་གཉིས་Ǥིས་བདག་གི་
མཚན་གཡར་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɾང་ɳན་མ་བȪན་པས། བདག་གིས་འདི་གཉིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་
ནེ་ཟར་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་པ་དང་། ཁོས་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་དེ་གཉིས་གསད་པར་འǽར། ༢༢ ཱͮ་བེལ་ལ་
བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་Ǥིས་མི་འདི་གཉིས་ལ། Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ཚǃ་དེག་ͷཱ་དང་ཨ་ཧབ་
གཉིས་མེའི་ནང་ȭ་བʁེགས་པ་Ȩར་བʁེག་པར་ཤོག་ཅེས་དམོད་བོར། ༢༣ འདི་གཉིས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་བའི་
ǹོད་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་བȍབས་པ་Ȫེ། Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་མར་ལོག་གཡེམ་Ɏས་པར་མ་ཟད། བདག་གི་
མཚར་གཡར་ཏེ་བདག་གིས་དེ་དག་ལ་གʀངས་མ་ɟོང་བའི་བཀའ་Ȍོག་པར་Ɏེད། དེ་མǷེན་ȶས་པ་ནི་བདག་
ཡིན་ལ། དེའི་བདེན་དཔང་ȭ་ǽར་བའང་བདག་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༤ ནེ་ཧེ་ལམ་པ་ཤེ་མ་ͷཱའི་ǰོར་ལ་Ƿོད་Ǥིས་འདི་Ȩར་ཤོད་ཅིག ༢༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་མིང་བཀོལ་ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམངས་ȷམས་
དང་། མཆོད་དཔོན་མ་ཨ་སེ་ͷཱའི་ɍ་ཟེ་ཕན་ͷཱ་དང་། དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལ། ༢༦ གཙǑ་བོས་ཟེ་ཕན་ͷཱ་
Ƿོད་མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ʛའི་ཚབ་ȣ་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས། དེ་གང་ལ་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ɻ་
འགོ་དཔོན་ཡོད་ན། རང་ཉིད་མཆོད་དཔོན་ཡིན་ཞེས་Ȍོག་མཁན་ȷམས་ལ་གཉའ་ཤིང་Ɇད་དེ་ʸ་བȄབ་ཆོག
༢༧ ད་Ȩ་ཨ་ན་ཐོད་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་Ƿོད་ཅག་ལ་ང་ནི་མཆོད་དཔོན་ཡིན་ཞེས་བȌགས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་
ɉིར་ཁོ་ལ་ȴིགས་དམོད་མ་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ངེད་ཅག་གི་མི་ཱͮ་བེལ་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་
ཡི་གེ་བǱར་ནས། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ནས་ɺན་རིང་བོར་ȴོད་དགོས་པས། Ƿོད་ཅག་གི་ཁང་པ་Ɉབ་Ȫེ་
ནང་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་དང་། ཞིང་ས་དང་ར་བ་འདེབས་འɱགས་Ɏས་ནས། དེ་ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍ་བཟའ་
དགོས་ཞེས་ɩས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ɏང་། ༢༩ མཆོད་དཔོན་ཟེ་ཕན་ͷཱས་འɋིན་ཡིག་དེ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་
ͷཱའི་མȭན་ནས་བཏོན་པས།

༣༠ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༣༡ Ƿོད་Ǥིས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ལ་ཡི་གེ་
བǱར་ནས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ནེ་ཧེ་ལམ་པ་ཤེ་མ་ͷཱའི་ǰོར་ལ། ཤེ་མ་ͷཱས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɾང་བȪན་པ་དེ་
ནི། བདག་གིས་ཁོ་རང་མངགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཁོས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɳན་གཏམ་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༢ དེ་
བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ནེ་ཧེ་ལམ་པ་ཤེ་མ་ͷཱ་དང་དེའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་ཆད་གཅད་
པར་འǽར། དེ་དག་ལས་མི་གཅིག་Ǥང་དམངས་འདི་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་ɾས་མི་ʁིད་ལ། བདག་གིས་རང་གི་
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མི་སེར་ལ་གནང་བའི་བདེ་ǲིད་ཅི་ཡང་ɟོང་བར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་ཞལ་ངོ་ལོག་པའི་
ǰད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༠ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་ཅི་གʀངས་པ་ཐམས་

ཅད་Ȁེགས་བམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཁོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༣ གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་
བདག་གི་མི་སེར་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ནས་ɉིར་འȮེན་པར་མ་ཟད།
བདག་གིས་དེ་དག་གི་མེས་པོར་གནང་བའི་ɺལ་ལ་ལོག་ȣ་བȕག་Ȫེ། ɺལ་དེ་དེ་དག་ལ་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས་
ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ཞེས་པ་དེའོ༎

༤ གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་ནི་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན། ༥ གཙǑ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་པའི་Ȍ་དེ་ནི། Ǵག་ཅིང་འདར་བ་དང་མི་མȬན་པའི་Ȍ་རེད། ༦ Ƿོད་
ཅག་གིས་Ȯིས་ཤིག ǲེས་པ་ལ་ǲེ་གཟེར་འɏང་ངམ། བདག་གིས་མི་རེ་རེ་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་
དང་འȮ་བར་ལག་པས་Ǫེད་པ་བǲོར་ཅིང་། གདོང་ཡང་ǲ་བོར་ǽར་འȭག་པ་གཟིགས། ༧ Ǥེ་མ། ཉིན་དེ་ནི་
གཟི་བȚིད་Ȳན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། ཉིན་གང་གིས་Ǥང་འǾན་པར་མི་བཟོད། དེ་ནི་ཡ་ཀོབ་དཀའ་ȵག་དང་
འɋན་པའི་ȭས་ǰབས་ཡིན། འོན་Ǥང་། དེ་ǲོབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས། ༨ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས།
ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ǰེ་ནས་དǾ་བོའི་གཉའ་ཤིང་བཅག་ཅིང་། ཐ་ǻའི་མȭད་པ་Ǿོལ་ཏེ།
Ƿོད་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ɐན་གཡོག་ȣ་མི་འǽར་བར། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་འམ། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་བǰོས་པའི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༠ དེའི་
ɉིར། གཙǑ་བོས། བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་ལགས། Ǵག་མི་དགོས། དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། དངངས་མི་དགོས།
བདག་གིས་རིང་བའི་ɺལ་ནས་Ƿོད་རང་བǲབ་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་
ནས་བǲབ་པར་Ɏ། ཡ་ཀོབ་ɉིར་ལོག་ནས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ཅིང་། གཞན་Ǽིས་དེ་ལ་Ǵག་ʃོང་མི་ʁིད།
༡༡ བདག་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། Ƿོད་རང་ǲོབ་ཅིང་Ƿོད་རང་མཐར་བǴད་ནས་ɺལ་གང་ȭ་
ʃེབས་པའི་ɺལ་ȴེ་དེ་ȷམས་འཇོམས་པར་Ɏེད། Ƿོད་རང་འཇོམས་པར་མི་Ɏེད་པར་ཆད་པ་ཡང་མོ་གཅད་
པར་འǽར། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་མེད་པར་Ɏ་མི་ʁིད ༼Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་གཅད་པར་མི་འǽར་ཞེས་
པ་དེ། Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་Ɏ་མི་ʁིད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɣས་ǲོན་གསོ་ཐབས་མེད་པར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ɣ་ཁ་ཤིན་ȣ་ཆེའོ།
༡༣ Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɵ་འɍལ་Ɏས་ནས་ɣ་ཁར་དǦི་མཁན་མེད་ལ། Ƿོད་ལ་དེ་གསོ་Ɏེད་Ǥི་ɥན་བཟང་བོ་ཡང་
མེད་པར་འǽར། ༡༤ Ƿོད་རང་དགའ་ས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་རང་བȚེད་ནས། Ƿོད་ལ་འཚམས་འȮི་༼ཡང་
ན། ཁ་ཡ་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽ Ɏེད་ȭ་འོངས་མི་ʁིད། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ȵག་ཉེས་Ȗི་ཞིང་ནག་ཉེས་མང་
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བར་གཞིགས་ནས། ȓོན་ཆད་དǾ་བོར་གནོད་Ɏེད་དེས་Ƿོད་ལ་གནོད་པར་Ɏེད་པ་དང་། གȭག་ɭབ་Ȳན་པ་
དེའི་ཉེས་ཆད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་འǽར། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ɣས་ǲོན་ལ་བȨས་ནས་ཆོ་ངེ་
འདེབས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ȵག་བȓལ་སེལ་ཐབས་མི་འȭག བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ȵག་ཉེས་Ȗི་ཞིང་། ནག་ཉེས་
མང་བར་གཞིགས་ནས། འདི་དག་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པ་ཡིན། ༡༦ དེའི་ɉིར། Ƿོད་རང་Ǹར་མེད་Ɏེད་མཁན་
དེ་གཞན་Ǽིས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་རེ་རེ་གཞན་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར། Ƿོད་
རང་འɋོག་མཁན་དེ་འɋོག་ནོར་ȭ་འǽར་བ་དང་། Ƿོད་རང་བཅོམ་མཁན་དེ་བཅོམ་ནོར་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་
གʀངས། ༡༧ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་འșག་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ɣ་ཁ་གསོ་བར་Ɏ། དེ་
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ɺལ་Ǽར་བ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཙƼ་ཡོན་ཏེ། འཚམས་འȮི་༼ཡང་
ན། ཁ་ཡ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ Ɏེད་མཁན་མེད་པ་ȷམས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་འɋོགས་ཟིན་པའི་རས་ǻར་དེ་ɉིར་Ɇོད་ཅིང་། དེའི་
ȴོད་གནས་ལ་གཟིགས་ǲོང་Ɏེད་པར་འǽར། མཁར་ནི་ȓར་Ǽི་རི་Ȉང་དེར་བǵན་པར་འǽར་ལ། ཕོ་ɐང་
ȭའང་མི་ȴོད་མཁན་ཡོད་པར་མཛད་ངེས། ༡༩ Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་དང་དགའ་Ɇོའི་Ȍ་ཡང་དེའི་ནང་ȭ་མཆེད་
འོངས་ངེས། བདག་གིས་དེ་དག་མང་ȭ་ɂེལ་བ་ལས་Ȟང་Ȏར་གཏོང་མི་ʁིད། དེ་དག་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་
Ɏེད་པ་ལས། ཐ་ཤལ་བར་གཏོང་མི་ʁིད། ༢༠ དེ་དག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȓར་བཞིན་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་
ཚǑགས་ནི་བདག་གི་ȯང་ȭ་འǾེང་བར་Ɏ། དེ་དག་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་བདག་གིས་ཆད་པ་འབེབ་
ངེས། ༢༡ དེ་དག་གི་Țེ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་Ǿས་ནས་འོངས་ཤིང་། དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་དག་གི་ǹོད་
ནས་འɏང་ངེས། བདག་གིས་དེ་བདག་གི་གམ་ȭ་གཅར་བར་Ɏེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་གི་ȯང་ȭ་བȣད་པར་
འǽར། དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། ʀ་ཞིག་བདག་དང་ཉེ་བར་བȣད་ཕོད་པ་ཡིན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།
༢༢ Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ɍ་འབངས་དང་། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ɻ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༣ Ȩོས་དང་།གཙǑ་བོའི་ཞེ་ȴང་ནི་འɰབ་མ་དང་འȮ་བར་འɊར་ɏང་། དེ་ནི་ཡོད་ཚད་འཇོམས་པར་Ɏེད་
པའི་འɰབ་མ་Ȫེ། མི་ངན་པའི་མགོ་ཐོག་ȣ་ʃེབས། ༢༤ ཁོང་གི་Ȭགས་ʀ་ཉར་བའི་དོན་དེ་མ་འǿབ་པའི་བར་
ȭ། གཙǑ་བོའི་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་དེ་ཡལ་མི་ʁིད། ནམ་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ȷམས་Ȧོགས་པར་འǽར་རོ༎

༣༡ གཙǑ་བོས། དེ་ȭས། བདག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ཚང་རེ་རེའི་ʈ་ɻ་འǽར་ལ། དེ་དག་Ǥང་བདག་གི་
ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǿི་མȭང་ལས་ཐར་བ་ནི་དɎི་སི་

རལ་བ་ཡིན། བདག་གིས་དེ་ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་ȣ་འșག་པར་རེམ་པའི་ཚǃ། དེ་ལ་ཐང་Ȫོང་ནས་བཀའ་Ȯིན་
ཐོབ་ཟིན་ཞེས་གʀངས།

༣ ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ།༼ཡང་ན། རིང་བའི་ɺལ་ནས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་༼མ་ཡིག་ȣ།
བདག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ལ་ཞལ་བȪན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་གཏན་Ǽི་བɬེ་བས་Ƿོད་ལ་བɬེ་བར་



1202 ཡེ་རེམ་ͷཱ 31

Ɏེད། དེའི་ɉིར། བདག་གིས་Ƿོད་Ɏམས་བɬེས་འǻག་པར་Ɏེད། ༤ དɎི་སི་རལ་བའི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ན་
Șང་མ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་འɱགས་པར་མཛད་ན། Ƿོད་རང་ɰགས་པར་འǽར་
ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ʃར་ཡང་ȏ་ཐོགས་ཏེ། དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གར་ལ་རོལ་བར་
འǽར། ༥ དེ་མིན་ས་མར་ͷཱའི་རི་མགོར་ȃན་འɑམ་འདེབས་འɱགས་Ɏེད་པར་འǽར་ལ། འདེབས་འɱགས་
Ɏེད་མཁན་Ǽིས་དེའི་འɐས་ɍ་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར། ༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཨེབ་ར་ཡའི་རི་མགོའི་སོ་
ʂང་བ་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས། ཡར་ལོངས་དང་། ངེད་ཅག་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ཡོད་པའི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་
ཡི་གམ་ȭ་ལོག་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ཞེས་གʀངས།

༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་དགའ་མǻའི་ȁ་ལོངས་ཤིག ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ȭ་གཙǑ་བོར་ǽར་བ་དེ་ཡིན་པས་དགའ་འབོད་Ǽིས་ཤིག བȪོད་པའི་དɎངས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་དɎི་སི་རལ་བ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ǲོབ་རོགས་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་Ȍོགས་དང་།
༨ བདག་གིས་དེ་དག་Ɏང་ɉོགས་ནས་འȮེན་ཞིང་། སའི་མཐའ་ནས་བȵ་བར་འǽར། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་
འོངས་མཁན་ལ་ཞ་ར་དང་། Ǽོལ་བོ་དང་། ɝམ་མ་དང་། ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་སོགས་ཡོད་ཅིང་།
དེ་དག་གིས་དȻང་བȴེབས་ཏེ་འདིར་ལོག་ངེས། ༩ དེ་དག་Ȏ་བཞིན་འོངས་ཤིང་། བདག་གིས་དེ་དག་གི་རེ་
Ȩོས་བཞིན་དེ་དག་འȮེན་པར་Ɏེད། དེ་དག་Ș་བོའི་འǾམ་Ǽི་གɵང་ལམ་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེའི་Ȫེང་ནས་འǼེལ་
ȭ་འșག་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཡབ་ཡིན། ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་བདག་གི་ɍ་ཆེ་བ་ཡིན་
ཞེས་གʀངས།

༡༠ ɺལ་ȴེ་ȷམ་པ། གཙǑ་བོའི་གʀང་ལ་ཉན་ཞིང་། Ȅང་རིང་གི་Ȁིང་ɋན་ȭ་གནས་པ་ȷམས་ལ། དɎི་སི་
རལ་བ་གཏོར་མཁན་གང་དེས་དེ་ɉིར་བȵས་པ་དང་། ɲི་བོས་ɾག་Ǹ་ʂང་བ་བཞིན་ȭ་དེ་བʂངས་པར་
མཛད་ཅེས་Ȍོགས་ཤིག ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་བǲབས་པར་མཛད། དེ་རང་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་
པ་ȷམས་ལས་བǲབས་པར་མཛད། ༡༢ དེ་དག་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་མཐོ་སར་ʃེབས་ནས་ȁ་ལེན་པ་དང་། གཙǑ་བོས་
Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པའི་ɺལ་ཏེ། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་དང་། ɾ་ǻ་དང་། བེɹ་མོད་
པའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ངེས། དེ་དག་གི་སེམས་ནི་ɺར་Șས་བɼན་པའི་ར་བ་དང་འȮ་བར་འǽར་ལ། དེ་དག་ལ་
ʀན་ȹང་ȕང་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འǽར། ༡༣ དེ་ȭས། ན་Șང་མ་ȷམས་དགའ་བའི་གར་ལ་རོལ་ཞིང་། ལོ་
ན་གཞོན་པ་དང་། Ȃན་པ་ȷམས་Ǥང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ǲོ་
བ་དགའ་བར་བȋར་བ་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་ལ་སེམས་གསོ་མཛད་དེ་། དེ་དག་གི་སེམས་ȹང་Ɇོ་བ་ɻ་བȋར་
ངེས། ༡༤ བདག་གིས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་སེམས་ཚƼལ་ཞག་གིས་ཁེངས་པར་Ɏེད་པ་དང་། བདག་གི་མི་སེར་ཡང་
བདག་གི་བཀའ་Ȯིན་Ǽིས་ཚƼམས་པར་Ɏེད་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཱ་མའི་ɺལ་ནས་ȵག་གིས་མནར་བའི་ɟ་ངན་Ǽི་Ȍ་ཐོས་འོངས་པ་ནི། ར་ཧེལ་
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རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཆེད་ȭ་Ȏ་ཞིང་། གཞན་Ǽི་སེམས་གསོ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་མེད་པར་
ǽར་བས་སོ། ༡༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ȏ་ǰད་མཚམས་ཞོག་ཅིག Ƿོད་Ǥི་མིག་Ș་བʁན་པར་Ǽིས་
དང་། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་ལ་Ɏ་དགའ་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑ་དǾ་ȴེའི་ɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་
གʀངས། ༡༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མ་འོངས་པར་Ƿོད་ལ་རེ་Ȩོས་ཆེ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ɉིར་རང་གི་
མངའ་འོག་ȣ་ལོག་ངེས།

༡༨ བདག་གིས་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་དངན་པ་འཐེན་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཆད་
པ་ཕབ་ན། ང་ལ་ཆད་པ་འཕོག་པར་འǽར། ང་ནི་གཉའ་ཤིང་འǶར་མ་ɟོང་བའི་བེɹ་ཞིག་དང་འȮ། Ƿེད་
Ǥིས་ང་རང་ɉིར་འཁོར་བར་Ǽིས་དང་། ང་ɉིར་འཁོར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ཡིན།
༡༩ ང་ɉིར་འཁོར་Țེས་དངོས་གནས་འǼོད་བཤགས་Ɏ་ངེས། བཀའ་ʃོབ་ཐོབ་Țེས་བɼ་ཤ་ȱང་ཞིང་དངན་པ་
འཐེན་ངེས། ངས་Șང་ȭས་Ǥི་བȟས་ɥོད་དེ་ཤེས་ནས་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ཟེར་ཞེས་གʀངས། ༢༠ གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་བདག་གི་གཅེས་པའི་ɍ་དང་། དǼེས་སའི་Ɏིས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་དེ་ལ་
ȴིགས་དམོད་མང་ȭ་Ɏས་Ǥང་ȓར་བཞིན་གཅེས་པར་འཛƼན། དེ་བས། བདག་གིས་Ȭགས་Ǥིས་དེ་ལ་བɬེ་ཞིང་།
བདག་གིས་དེ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་ངེས།

༢༡ དɎི་སི་རལ་བའི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ན་Șང་མ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཆེད་
ȭ་ལམ་Ȫོན་Ǽི་Ȱོ་རིང་བཞག་ཅིང་། ལམ་འȮེན་Ǽི་ཀ་བ་ʃོང་བར་འོས། Ƿོད་ནི་སེམས་ཞིབ་མོས་ལམ་ཆེན་
ཏེ། Ƿོད་རང་བǾོད་སའི་ȓར་Ǽི་ལམ་ȭ་ɵགས་དགོས། Ƿོད་ɉིར་འཁོར་ཅིག Ƿོད་Ǥི་མཁར་འདི་དག་ǹོད་
ȭ་འཁོར་ཅིག ༢༢ ལོག་ལམ་ȭ་ɵགས་པའི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། Ƿོད་ཕར་
བǾོད་ɰར་འོང་གིས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན། གཙǑ་བོས་ས་Ȫེང་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་འɋིན་ལས་ཤིག་
བཀོད་ɏང་། དེ་ནི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་ǲེས་པ་བʂང་བར་Ɏ་བ་དེའོ༎

༢༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་
ȷམས་ɉིར་Ȯངས་པའི་ཚǃ། དེ་དག་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་དང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་བȴད་ནས།
Ȯང་བདེན་Ǽི་ȴོད་གནས་ལགས། དམ་པའི་རི་བོ་ལགས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ཤོག་ཅེས་
ɩས། ༢༤ ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑར་གནས་པ་ȷམས་དང་། ཞིང་བ་དང་། Ɋགས་ɲི་
ȷམས་Ǥང་མཉམ་ȭ་དེར་གནས་པར་འǽར། ༢༥ ངལ་Ǽིས་ȭབ་པ་ȷམས་ནི་བདག་གིས་འǾང་བར་Ɏེད་ཅིང་།
ʀན་ȹང་གིས་གཟིར་བ་ȷམས་ནི་བདག་གིས་ཚƼམས་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༢༦ ɾང་Ȫོན་པས། ང་གཉིད་ལས་སད་ɏང་། གཉིད་ǲིད་པོ་ɏང་སོང་ཞེས་ཟེར།
༢༧ གཙǑ་བོས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མི་དང་

Ɋགས་རིགས་མང་ȭ་ɂེལ་བར་Ɏ། ༢༨ བདག་གིས་ȓོན་ཆད་ཇི་Ȩར་དེ་དག་འདོན་པ་དང་། གཏོར་བ་དང་།
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བཤིག་པ་དང་། Ȋེལ་བ་དང་། ȵག་ལ་ɚར་བར་Ȭགས་བསམ་བཞེས་པ་བཞིན་ȭ། ད་ནི་དེ་དག་ཇི་Ȩར་འགོད་
པ་དང་། གɶག་པའི་ཆེད་ȭ་Ȭགས་བསམ་བཞེས་པར་Ɏ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༢༩ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། མི་
ȷམས་Ǥིས། ཕས་ȃན་འɑམ་ǳར་བོ་ཟོས་པས། ɍའི་སོ་གཙǃད་ɏང་ཞེས་ཟེར་མི་ʁིད། ༣༠ འོན་Ǥང་། མི་རེ་རེ་
རང་གི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་འཆི་ངེས། ʀ་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་ǳར་བོ་བཟས་ན། དེའི་སོ་གཙǃད་པར་འǽར།

༣༡ གཙǑ་བོས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ཞལ་
ཆད་གསར་བ་གɶག་པར་Ɏ། ༣༢ དེ་ནི་བདག་གིས་དེ་དག་གི་མེས་པོའི་ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ། ཨེ་ཇིབ་ནས་
ǹིད་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་དེ་དག་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དང་འȮ་མི་ʁིད། བདག་ནི་དེ་དག་གི་Ƿོ་ག་Ɏས་
Ǥང་། དེ་དག་བདག་གི་ཞལ་ཆད་དང་Ȅབ་ȣ་ɉོགས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་
དེ་དག་Țེས་ནས། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། བདག་གིས་
བདག་གི་ǹིམས་ɾགས་ནི་དེ་དག་གི་ཁོང་ȭ་ཉར་ཞིང་། དེ་དག་གི་སེམས་ངོས་ʀ་འɐི་བར་Ɏེད། བདག་ནི་དེ་
དག་གི་ʈ་དང་། དེ་དག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་ངེས། ༣༤ དེ་དག་གིས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་དང་རང་
གི་Ɉ་ȶ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པར་Ǽིས་ཞེས་ཁ་ཏ་Ɏེད་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་
Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་ཆེར་ǲེ་བའི་བར་ȭ་བདག་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པར་འǽར། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་ǻ་
ཡངས་ʀ་བཏང་Ȫེ། དེ་དག་གི་ནག་ཉེས་Ȭགས་ལ་འཛƼན་མི་ʁིད་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༣༥ ཉིན་དཀར་ཉི་མར་འོད་འཚǃར་ȭ་བȕག་ཅིང་། ɷ་ǰར་ལ་གཏན་ʁོལ་བɫགས་ནས་མཚན་Ǽི་ȭས་ʀ་
འོད་འɋོ་ɻ་བȕག་པ་དང་། དེ་མིན་Ȅ་མཚǑ་དǧགས་ཏེ་མཚǑ་ɼབས་འɊར་ȭ་བȕག་པ་དེའི་མཚན་ལ་དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཞེས་འབོད། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ༣༦ གཏན་ʁོལ་འདི་དག་བདག་གི་ȯང་ནས་འདོར་
བར་Ɏེད་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ཡང་བདག་གི་ȯང་ནས་ཆད་པར་འǽར་ནས། ནམ་ཡང་ɺལ་ȴེ་
ཞིག་ȣ་འǽར་ཐབས་མེད་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་Ȅ་Ƿོད་
གཞལ་ཞིང་། སའི་Ȧིང་གཞི་འཚǑལ་བར་ȶས་ན། བདག་གིས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་དག་གིས་ཅི་
Ɏས་ལ་གཞིགས་ནས་དེ་དག་འདོར་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༣༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཧ་ན་ནེ་ཨེལ་Ǽི་ཐོག་ཁང་ནས་ɶར་Ȉོའི་བར་ȭ། གཙǑ་བོས་
མཁར་འདི་བɬིག་པར་འǽར། ༣༩ ཐིག་Ǳད་Ǥིས་དེའི་ɉི་ནས་ཐད་ཀར་རི་བོ་ག་རེབ་Ǥི་བར་དང་། དེ་ནས་
གོ་;ཱའི་བར་ȭ་འཇལ་བར་འǽར། ༤༠ རོ་འདོར་Ǽི་ɾང་བ་ཡོད་ཚད་དང་ɻས་ཐལ་འཕོ་བའི་བར་དང་། ས་
ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ནས་Ș་བོ་ཀིད་རོན་བར་དང་། ཡང་དེ་ནས་ཤར་ɉོགས་Ȧ་Ȉོའི་དǤོགས་མཚམས་
བར་ȭ་གཙǑ་བོའི་དོན་ȭ་དམ་པར་ǽར་ཏེ། ȭས་གཏན་ȭ་འདོན་པར་མི་འǽར། Ȋེལ་བར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་
གʀངས༎

༣༢ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བȕ་བའམ། ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པར།
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གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས། ༢ དེ་ȭས། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་དམག་དȻང་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
བǰོར་ཅིང་། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་ཕོ་ɐང་གི་སོ་Ȩ་ཁང་ȭ་བཙǑན་ནས་ཡོད། ༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་
པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས་ཁོ་རང་བཙǑན་ȭ་འșག་དོན་ནི། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོས་འདི་Ȩར་ɾང་Ȫོན་
པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པ་ཡིན། ɾང་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་མཁར་འདི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པ་དང་། ཁོས་
མཁར་འདི་ལེན་པར་འǽར། ༤ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ཀལ་དི་བའི་ལག་ནས་མི་ཐར་བར། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་
པོའི་ལག་ȣ་ཤོར་བར་འǽར་བ་དང་། ཁ་དང་ཁ་གཏད་ནས་ǰད་ཆ་འཆད་ཅིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བȨ་
བར་འǽར། ༥ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར་ཏེ། བདག་གི་གཟིགས་ǲོང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ȭ་དེ་ɻ་
ȴོད་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་ཀལ་དི་བ་དང་གɺལ་བǤེས་Ǥང་Ȅལ་བར་མི་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་
པ་དེའོ༎

༦ ཡེ་རེམ་ͷཱས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༧ Ƿོད་Ǥི་Ƕ་བོ་ཤལ་ɾམ་Ǽི་ɍ་ཧ་ན་མེ་
ཨེལ་འོངས་ནས། Ƿོད་ལ། ཨ་ན་ཐོད་ȭ་ཡོད་པའི་ངའི་ས་ཆ་དེ་Ƿོད་Ǥིས་ཉོ་རོགས་གནོངས། Ƿོད་Ǥིས་ས་ཆ་
དེ་ཉོས་ན་ཚǑང་གི་ɾགས་དང་མȬན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༨ ངའི་Ƕ་བོའི་ɍ་ཧ་ན་མེ་ཨེལ་
དངོས་གནས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་སོ་Ȩ་ཁང་ȭ་འོངས་ནས། ང་ལ། བེན་ཡ་མིན་མཁའ་ཁོངས་Ǥི་ཨ་ན་ཐོད་
ȭ་ང་ལ་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་Ƿོད་Ǥིས་ཉོ་རོགས། Ƿོད་Ǥིས་ཉོ་བ་ནི་འོས་མཚམ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɓ་བར་ཡང་
འོས་ɉིར། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ང་ཡེ་རེམ་ͷཱས་དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་དེ་ཡིན་པ་
ཤེས་སོ། ༩ ངས་རང་གི་Ƕ་བོའི་ɍ་ཧ་ན་མེ་ཨེལ་Ǽི་ལག་ནས་ཨ་ན་ཐོད་ȭ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེ་ཉོས་ནས། དȎལ་
ཀ་ཤེལ་བȕ་བȭན་ཁོ་ལ་Ɏིན། ༡༠ ངས་ཆིངས་ཡིག་གི་Ȫེང་ȭ་ཐེལ་མནན་ནས་ཁ་ɚར་Țེས། དཔང་བོ་ǹིད་
འོངས་པར་མ་ཟད། དȎལ་Ȅ་མར་བཅལ་ནས་ཁོའི་ལག་ȣ་བཞག ༡༡ ངས་ɾགས་ʁོལ་དང་མȬན་པར་བཞག་
པའི་ཆིངས་ཡིག་Ȫེ། ཁ་ɚར་ཟིན་པ་དང་གཅིག་དང་མ་ɚར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ༡༢ Ƕ་བོའི་ɍ་ཧ་ན་མེ་ཨེལ་
དང་། ཐེལ་གནོན་ȭས་Ǥི་དཔང་བོ་དང་། དེ་མིན་སོ་Ȩ་ཁང་ȭ་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས། མ་
ͷཱ་སེ་ͷཱའི་ཚ་བོའམ། ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་ལ་Ɇད། ༡༣ མི་དེ་དག་གི་མȭན་ནས། ངས་བ་ɻག་ལ། ༡༤ དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁ་ɚར་ཟིན་པ་དང་མ་ɚར་བའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་
གཉིས་ɲ་མའི་ནང་ȭ་ɺན་རིང་བོར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས། མ་འོངས་པར་ས་ཆ་འདིར་ཁང་པ་དང་། ས་ཞིང་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བ་ཉོ་མཁན་
འོངས་པར་འǽར་གʀངས་ཞེས་ɩས།

༡༦ ངས་ཚǑང་གི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་གི་ལག་ȣ་བཞག་Țེས། གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫེ།
འདི་ǰད་ȭ། ༡༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་མȬ་ȶས་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་
ɉག་གིས་གནམ་ས་བཀོད་པས། Ƿེད་Ǥིས་མི་འǿབ་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་མི་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་
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Ɏམས་བɬེས་བǲངས་ཤིང་། ཕའི་ȵག་ཉེས་ཁོའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་ལ་འཁོར་ȭ་བȕག ɼབས་ཆེ་ǣན་
ȶས་Ǥི་ʈ་དང་། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཡིན། ༡༩ Ǿོས་དོན་ལ་འཐབ་șས་མོད། ལས་
དོན་ལ་མȬ་ȶས་ཆེ། Ʉན་Ǽིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ɏ་Ɏེད་ལ་གཟིགས་ཏེ། མི་རེ་རེས་
ཅི་Ɏས་དང་ʀ་ཞིག་གིས་ལས་གང་Ɏས་པའི་ལས་འɐས་བཞིན་ཁོ་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག ༢༠ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ɺལ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་བȪན་པ་བཞིན་ȭ། ད་Ȩ་ད་ȭང་དɎི་སི་རལ་དང་གཞན་Ǽི་ǹོད་ན་དེ་Ȩར་
Ʉོད་Ǥིན་མཆིས། དེ་རིང་བཞིན་ȭ་རང་ཉིད་ལ་མཚན་ȡན་Ǿགས་ཐོབ་ȣ་བȕག ༢༡ ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་དང་།
མȬ་ཆེ་བའི་ɉག དེ་མིན་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བ་དང་། འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་མཛད་འɋིན་Ǽིས་
Ƿེད་Ǥི་འབངས་དɎི་སི་རལ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་Ȯངས་ཏེ། ༢༢ ɺལ་འདི་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་མེས་པོར་
གནང་བར་མནའ་བོར་བའི་འོ་མ་དང་ɜང་ɬི་བɵར་བའི་ɺལ་དེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་། ༢༣ དེ་དག་ɺལ་འདིར་
ʃེབས་ནས་ནོར་ǰལ་ཐོབ་Țེས། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་ɾགས་Ǥང་མི་བɬི་བར་མ་ཟད།
Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ཅི་Ɏེད་དགོས་པར་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གིས་གཅིག་Ǥང་མ་བȍབས་པས། Ƿེད་
Ǥིས་གནོད་འཚǃ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་ཕབ་པ་ཡིན། ༢༤ Ȩོས་དང་། དǾ་བོ་ʃེབས་ནས་
མཁར་ɲོང་བɬིགས་ཏེ་མཁར་འདི་ལེན་པར་ɬོམ། མཁར་ཡང་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་བཅས་
Ǥི་དབང་གིས་ཀལ་དི་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཟིན། Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ȭ་ǽར་བ་Ƿེད་Ǥིས་
Ǥང་གཟིགས་ɏང་། ༢༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ། རང་གི་ཆེད་ȭ་ས་ཆ་དེ་དȎལ་Ǽིས་ཉོས་
ཏེ། དཔང་བོ་ཚǑལ་ཅིག་ཅེས་གʀངས་Ǥང་། དོན་དངོས་ʀ་མཁར་འདི་ཀལ་ʛ་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་འȭག་ཅེས་
ɵས།

༢༦ དེ་ནས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢༧ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཤ་ǹག་
གིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ʈ་ཡིན། བདག་གིས་བȍབ་པར་མི་ȶས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་གʀངས།
༢༨ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་མཁར་འདི་ཀལ་དི་བ་དང་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽི་
ལག་ȣ་Ɇོད་པ་དང་། དེས་མཁར་འདི་ལེན་པར་འǽར། ༢༩ མཁར་ལེན་ȭ་འོངས་པའི་ཀལ་དི་བ་ȷམས་Ǥིས་
མཁར་འདི་དང་དེའི་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ȷམས་མེ་ɻ་བʁེག་པར་འǽར། ȓོན་ཆད་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁང་
པ་འདིའི་Ȫེང་ནས་བ་;ཱལ་ལ་ɂོས་དང་། ʈ་གཞན་ལ་ɓགས་མཆོད་Ɉལ་ནས་བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་ɻ་བȕག
༣༠ དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བས་Șང་Ȏའི་ȭས་ནས། བདག་གི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་དོན་ȷམས་
ȍབ་པར་Ɏེད། དེ་ལས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བས་ལག་པས་ཅི་ȶས་Ǥིས་བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་ɻ་འșག་ཅེས་གཙǑ་
བོས་གʀངས། ༣༡ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མཁར་འདི་བǵན་པ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། ȅན་ȭ་བདག་ལ་ཁོང་ǹོ་
དང་ཞེ་ȴང་བʃངས་ཏེ། བདག་ལ་མཁར་འདི་བདག་གི་ȯང་ནས་འདོར་ȭ་འșག་པར་Ɏེད། ༣༢ དɎི་སི་
རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བས་ཅི་Ɏས་པའི་ངན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་Țེ་བོ་དང་། འགོ་བ་དང་།
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མཆོད་དཔོན་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་དེས་བདག་ལ་ཁོང་ǹོ་བʃངས། ༣༣ དེ་དག་གིས་བདག་ལ་Ȅབ་གཏོད་པ་
ལས་གདོང་གཏོད་པར་མི་Ɏེད། བདག་ȓ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ʃོབ་Ȫོན་མཛད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་
ཉན་པར་མི་Ɏེད། དང་ȭ་ལེན་པར་མི་Ɏེད་པར། ༣༤ ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་ཡོད་པར་
Ǿགས་པའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་བɫགས་ཏེ། གནས་དམ་པ་འདི་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༣༥ དེ་དག་གིས་
བེན་ཧིན་ནོམ་ɾང་བར་བ་;ཱལ་Ǽི་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ནས། རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་མོ་ལེག་གི་ཆེད་ȭ་མེ་ལ་
བʁེག་བདེ་བར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་འདི་བȍབས་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་ཉེས་པའི་ནང་ལ་ȩང་ȭ་
བȕག འདི་ནི་བདག་གིས་བȈོས་པ་མིན་ལ། བདག་གི་དགོངས་དོན་ཡང་མིན་ཞེས་གʀངས།

༣༦ ད་Ȩ་མཁར་འདི་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་འཆད་Ǥིན་པ་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥིས་ཱͮ་
བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇད་ཟིན་པའི་མཁར་འདིའི་ǰོར་Ȁེང་བ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་
ǰད་ȭ། ༣༧ བདག་གིས་ǹོ་བ་དང་། ཁོང་ǹོ་དང་། ཞེ་ȴང་ཆེན་པོའི་Ǩོང་ནས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ɺལ་ȴེ་
སོ་སོར་བǴད། Țེས་ʀ་བདག་གིས་དེ་དག་ɺལ་དེ་ནས་ɉིར་བȵས་ཤིང་། ɺལ་འདིར་ɉིར་ǹིད་འོངས་ནས་དེ་
དག་བདེ་བར་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས། ༣༨ དེ་དག་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་བ་དང་། བདག་ནི་དེ་དག་གི་
ʈ་ɻ་འǽར་ངེས། ༣༩ བདག་གིས་དེ་དག་ཕན་ɰན་གཅིག་ལ་གཅིག་མȬན་Ǽིས་ȭས་གཏན་ȭ་བདག་ལ་མོས་
ǻས་དང་། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་མ་འོངས་པའི་ɍ་རབས་ཚ་ȅད་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས།
༤༠ དེ་མིན་དེ་དག་དང་གཏན་གནས་Ǥི་ཞལ་ཆད་བཏབ་Ȫེ། དེ་དག་ལ་ǰབས་བȫན་Ǽི་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་བ་
ལས། དེ་དག་དང་འɐལ་བར་མི་Ɏེད། དེ་མིན་དེ་དག་གིས་ང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པའི་སེམས་Ȳན་ȭ་འșག་
པ་ལས་བདག་དང་འɐལ་ȭ་འșག་མི་ʁིད། ༤༡ བདག་ནི་དེ་དག་ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་བར་དǼེས་པས། ɒོ་
གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་། Ȯང་བོ་Ȯང་Ǭང་གིས་དེ་དག་འདི་ɻ་གɶག་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། ༤༢ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་གནོད་འཚǃ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་སེར་འདི་དག་གི་Ȫེང་ȭ་ཇི་
Ȩར་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་བདེ་ǲིད་ཐམས་ཅད་Ǥང་
དེ་དག་ལ་བɮོལ་བར་འǽར། ༤༣ Ƿོད་ཅག་གིས། ɺལ་འདི་ན་མི་མེད་ལ་Ȉོ་Ɋགས་Ǥང་མེད་པའི་Ȫོངས་པ་Ȫེ།
ཀལ་དི་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་པའི་ɺལ་ཡིན་ཞེས་ɩས་Ǥང་། མ་འོངས་པར་མངའ་ཁོངས་འདིར་མི་ȷམས་Ǥིས་ས་
ཞིང་ཉོ་བར་འǽར། ༤༤ བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɺལ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་སོ་སོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་།
རི་Ƕལ་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། མཐོ་Ȉང་གི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། དེ་མིན་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་གཞན་Ǽིས་དȎལ་
Ɏིན་ནས་ཉོས་Țེས། ཆིངས་ཡིག་གི་Ȫེང་ȭ་ཐམ་ཀས་མནན་ཏེ་ཆིངས་ཡིག་གི་ཁ་ɚོར་བར་མ་ཟད། དཔང་བོ་
ཡང་གདན་འȮེན་པར་Ɏེད། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་ངེས་
ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎
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༣༣ ཡེ་རེམ་ͷཱ་ད་ȭང་སོ་Ȩ་ཁང་ȭ་བȕག་ནས་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོས་བཀའ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཁོ་
ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༢ ལེགས་པར་འǿབ་ȣ་འșག་པ་གཙǑ་བོ་ཡིན། འགོད་པ་དང་འɱགས་མཁན་ཡང་གཙǑ་བོ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ནི་
ཁོང་གི་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་ན། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་
ཅི་ɵས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥིས་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཆེ་ཞིང་དཀའ་བའི་དོན་དེ་Ƿོད་ལ་Ȫོན་
པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༤ མཁར་ནང་གི་ཁང་པ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་Ȫེ། དǾ་བོ་འགོག་ཆེད་ȭ་
བཤིག་ནས་མཐོ་ɻ་བɬིགས་པའི་མཁར་ɲོང་དང་Ǿི་མȭང་ȷམས་Ǥི་ǰོར་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ༥ མི་འདི་དག་གིས་ཀལ་དི་བ་ȷམས་དང་གɺལ་བǤེས་ནས། བེམ་པོས་བཀང་བའི་ཁང་པ་
འདི་Ȫེ། བདག་ཁོང་ǹོ་དང་ǹོ་བའི་Ȉོ་ནས་བསད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་བེམ་པོས་འགེང་བར་འǽར། དེ་དག་གི་
ངན་ཐམས་ཅད་ལ་བȨས་པས། བདག་གིས་ཞལ་བཀབ་Ȫེ་མཁར་འདི་ལ་གཟིགས་པར་མི་Ɏེད། ༦ Ȩོས་དང་།
བདག་གིས་མཁར་འདི་Ȯག་བǲེད་བདེ་འབབ་དང་། མཁར་ནང་གི་མི་ȷམས་ɥན་Ǽིས་སོས་ʀ་འșག་པར་མ་
ཟད། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་བདེ་བ་དང་གɵང་Ȯང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་Ɏེད། ༧ བདག་གིས་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛ་
བའི་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་བའི་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ɉིར་Ȯངས་ནས། དེ་དག་ȓོན་དང་འȮ་
བར་གɶག་ངེས། ༨ བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བདག་ལ་བཟོས་པའི་ནོར་ཉེས་པ་ȷམས་སེལ་
བར་Ɏ། དེ་མིན་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བདག་ལ་ནོར་བ་བཟོས་ཤིང་བདག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་
ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས། ༩ མཁར་འདིས་ས་Ȫེང་གི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མȭན་ནས་ང་ལ་བȪོད་པ་འཐོབ་
ȣ་བȕག གཟི་བȚིད་ཐོབ་ȣ་བȕག དེའི་མིང་ལ་དགའ་ཞིང་ǲིད་པའི་མཁར་ཞེས་འབོད། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་བདག་གིས་མཁར་འདི་ལ་གནང་བའི་དགའ་ǲིད་དང་། བཀའ་Ȯིན་དང་། བདེ་བ་གནང་བ་ཐོས་ནས།
Ǵག་Ȫེ་འདར་Ǽིན་མཆིས་ཞེས་གʀངས།

༡༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་ཆ་འདི་ལ། ས་Ȫོང་མི་མེད་Ȉོ་Ɋགས་མེད་པའི་ɺལ་ཞེས་འབོད།
འོན་Ǥང་། ས་Ȫོང་དང་མི་མེད་Ȉོ་Ɋགས་མེད་པའི་ɺལ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʁང་ལམ་ȭ།
༡༡ དགའ་བ་དང་ǲིད་Ǥི་དགོད་Ȍ་དང་། བག་གསར་མག་གསར་Ǽི་དགའ་འབོད་ཐོས་པར་འǽར། དེ་མིན་ད་
ȭང་མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་
ལེགས་ཤིང་། ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་ȭས་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར། དེ་མིན་Ȭགས་Țེའི་མཆོད་པ་Ƿེར་ནས་གཙǑ་
བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འོངས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȍ་ཐོས་འོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ɺལ་འདི་
ནས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་མི་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་བȕག་Ȫེ། ȓོན་དང་འȮ་བར་Ɏེད་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ས་Ȫོང་མི་མེད་Ȉོ་Ɋགས་མེད་པའི་ɺལ་དང་། དེ་མིན་
དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་དག་ȣ། ɲི་བོ་ȷམས་Ǥི་ȴོད་གནས་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚǑ་ɾག་Ǹ་དེ་ɻ་ཉལ་ȭ་འșག་
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ངེས། ༡༣ རི་Ƕལ་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། མཐོ་Ȉང་གི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། ʈོ་Ƕལ་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ɺལ་
དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དག་ȣ་ɾག་Ǹ་ȷམས་Ǿངས་ལེན་མཁན་Ǽི་ལག་
འོག་ȣ་བȅད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༤ གཙǑ་བོས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་
ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གʀང་ȷམས་མངོན་ȭ་འșག་ངེས། ༡༥ ཉིན་དེར་ʃེབས་པའམ། དེའི་ȭས་ʀ། བདག་
གིས་ʛ་བིད་Ǥི་གɵང་Ȯང་བའི་Țེས་རབས་པ་ཆེར་བǲེད་པར་Ɏ། དེས་ས་Ȫེང་ȭ་Ʉི་ȡོམས་དང་Ȯང་བདེན་
ǲོང་བར་འǽར། ༡༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བདེ་བར་ȴོད་པར་
འǽར། ཁོང་གི་མཚན་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་བདེན་པ་ཞེས་འབོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་Ǥི་ȅད་ཆད་པ་མེད་པར་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǹི་ཐོག་ȣ་ȴོད་
པར་འǽར། ༡༨ མཆོད་དཔོན་དང་། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥང་ȅན་ཆད་མེད་པར་བདག་གི་ȯང་ȭ་དམར་བསང་
དང་། དཀར་མཆོད་འɍལ་ȭ་འོངས་ཤིང་། ȅན་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་Ɏ་བ་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་
པ་དེའོ༎

༡༩ གཙǑ་བོའི་གʀངས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་
བདག་གིས་ཉིན་མཚན་ལ་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་དོར་ན། ཉིན་མཚན་ȭས་Ȩར་འཁོར་བར་མི་འǽར་ལ།
༢༡ བདག་དང་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་དོར་བས། ཁོའི་ǹི་Ȫེང་ȭ་Ȅལ་པོར་
ȴོད་པའི་ཁོའི་ɍ་མེད་པར་འǽར་བ་དང་། དེ་མིན་བདག་དང་བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་མཆོད་དཔོན་
དང་། ལེ་ཝེ་བའི་བར་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥང་འདོར་བར་ȶས། ༢༢ ནམ་མཁའི་ȅ་ǰར་ནི་བǾང་གིས་མི་
ལང་ལ། Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་Ɏེ་མའང་གཞལ་བར་མི་ȶས་པ་བཞིན་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་
Ǥི་Țེས་རབས་པ་དང་། བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་Ǥང་དེ་Ȩར་མང་ȭ་ɂེལ་བར་འǽར་
ཞེས་གʀངས།

༢༣ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥིས་ཅི་
ཟེར་བ་ལ་བསམ་ɒོ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས། གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་རིགས་ȅད་དེ་གཉིས་ད་Ȩ་
ཡོངས་ʀ་དོར་འȭག་ཅེས་ཟེར། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མི་སེར་ལ་དེ་Ȩར་མཐོང་Șང་Ɏས་ཏེ། ʃར་ɺལ་ȴེ་ཞིག་
ȣ་འǽར་མི་Ȭབ་པར་བསམ་ཡོད། ༢༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཏབ་པའི་ཉིན་མཚན་Ǽི་
ཞལ་ཆད་མེད་པ་དང་། བདག་གིས་གནམ་སའི་གཏན་ʁོལ་ལ་བཀོད་Ȍི་མཛད་མེད་པ་ཡིན་ན། ༢༦ བདག་གིས་
ཡ་ཀོབ་Ǥི་Țེས་རབས་པ་དང་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་དོར་ནས། ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་རབས་
པར་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཡི་ͼཱག་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ǲོང་ȭ་འșག་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་
གི་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་དེ་ȷམས་ɉིར་འȮེན་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེའང་བǲེད་དགོས་སོ་ཞེས་གʀངས་པ་
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དེའོ༎

༣༤ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་རང་གི་དམག་ཡོད་ཚད་དང་། ཁོ་ལ་གཏོགས་པའི་ས་Ȫེང་
གི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ȹེ་Ȯངས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་

ལ་Ȃོལ་བའི་ཚǃ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས། Ƿོད་སོང་Ȫེ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན།

གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་མཁར་འདི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པ་དང་། དེས་མེ་ཡིས་བʁེག་པར་
འǽར། ༣ Ƿོད་དེའི་ལག་ནས་ཐར་མི་Ȭབ་པར། བɶང་Ȫེ་དེའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་ཱͮ་
བེལ་Ȅལ་པོའི་མིག་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཁ་Ƿོད་Ǥི་ཁ་དང་གཏད་ནས་ǰད་ཆ་བཤད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥང་ཱͮ་
བེལ་ȭ་ངེས་པར་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས། ༤ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ǰོར་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་Ǿིས་གསད་པར་མི་འǽར་བར། ༥ Ƿོད་བདེ་
བར་འཆི་ངེས། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་དངོས་པོ་བʁེགས་ནས་མེས་པོ་དང་འȮ་བ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཡར་
ȓོན་Ǽི་Ȅལ་པོ་མེ་ཡིས་བʁེགས་པ་དང་འȮ་བར་འǽར། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ། Ǥེ་མ། བདག་གི་ཇོ་བོ་
ལགས་ཞེས་ɟ་ངན་Ɏེད་པར་འǽར། གཙǑ་བོས། བཀའ་འདི་ནི་བདག་གིས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༦ དེ་ནས། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བཀའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་
དེག་ͷཱ་ལ་བཤད། ༧ དེ་ȭས། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་དམག་དȻང་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་ɿལ་ȭ་ɾས་
པའི་Ǿོང་ཚǑ་Ȫེ། ལ་ཀིས་དང་། ཨ་ཟེ་ʔ་ལ་Ȃོལ་བར་ɬོམ། མ་གཞི་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་ལས་འདི་
གཉིས་མ་གཏོགས་ʈག་མི་འȭག

༨ Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཞལ་ཆད་བཏབ་Ȫེ། དེ་དག་ལ་རང་དབང་
ཐོབ་པར་བȌགས། མི་རེ་རེས་རང་གི་ཨིབ་རི་བའི་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་ལ་རང་དབང་Ȫེར་བ་ལས། ʀས་
Ǥང་རང་གི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ɉ་ȶ་ཞིག་ɐན་གཡོག་ȣ་བཀོལ་མི་ཆོག ༼དེའི་Țེས་ʀ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་
བབས།༽ ༩ གོང་དང་འȮ། ༡༠ ཞལ་ཆད་བཏབ་པའི་འགོ་བ་དང་དམངས་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་གཡོག་པོ་གཡོག་
མོར་རང་དབང་Ɏིན་ནས། ʀས་Ǥང་དེ་དག་ɐན་གཡོག་ȣ་མ་བཀོལ། ǣན་Ǥང་འཐད་ནས་དེ་དག་བཏང་ངོ་།
༡༡ ཡིན་ནའང་། Țེས་ʀ་ʃར་ཡང་འǼོད་པ་ǲེས་ཏེ། རང་དབང་Ɏིན་པའི་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ɉིར་བོས་ནས།
དེ་དག་བཙན་Ǽིས་གཡོག་པོ་གཡོག་མོར་བཀོལ།

༡༢ དེའི་ɉིར། ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་
ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ལམ། ɐན་གཡོག་བདག་པོའི་Ƿིམ་ནས་ǹིད་
འོངས་པའི་ȭས་ʀ། ཁོ་ཚǑ་ལ། ༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ཨིབ་རི་བའི་Ɉ་ȶ་ཞིག་Ƿོད་ལ་བཙǑང་ན། ལོ་ȯག་གི་ཞབས་
ཏོག་བȍབས་Țེས། ལོ་བȭན་པར་དེ་ལ་རང་དབང་Ɏིན་ཏེ་འǾོ་ɻ་འșག་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆད་བཏབ་ཡོད།
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འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་དེ་Ȩར་ȭ་མ་Ɏས་པར་མ་ཟད། ȷ་ཙམ་གཡར་བར་ཡང་མ་Ɏས། ༡༥ ད་Ȩ་Ƿོད་
ཅག་གི་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཞིང་། བདག་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་བདེན་པར་གཟིགས་པའི་དོན་ȷམས་བȍབས་ཏེ། མི་རེ་
རེས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བȌགས་པ་དང་། དེ་མིན་བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་ཡོད་པར་
Ǿགས་པའི་གནས་དམ་པ་དེ་ɻ་བདག་གི་ȯང་ȭ་ཞལ་ཆད་བཏབ། ༡༦ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་ལ་Țེས་འǼོད་
ǲེས་ཏེ། བདག་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏས་པར་མ་ཟད། མི་རེ་རེས་རང་དབང་Ɏིན་པའི་རང་གི་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་
ȷམས་ɉིར་བོས་ནས། ཁོ་ཚǑ་བཙན་Ǽིས་གཡོག་ȣ་བཀོལ་ཞེས་གʀངས། ༡༧ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས། མི་རེ་རེས་Ɉ་ȶ་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་མ་བȌགས་པས། Ȩོས་
དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དེ་དང་འȮ་བའི་རང་དབང་ཞིག་བȌག་པར་Ɏ། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་Ǿི་མȭང་
དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥི་ǹོད་ȭ་རང་དབང་གིས་འཁོར་བར་འǽར་ལ། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གནམ་འོག་
གི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཕར་གɺག་ɰར་གɺག་Ɏ་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༨ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་
ʅ་ʛའི་འགོ་བ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་འགོ་བ་དང་། Ȟག་ɻམ་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ɺལ་ȴེའི་དམངས་
ȷམས་Ǥིས་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་བེɹ་གཤགས་ནས་གས་གཉིས་ʀ་བགོས་ནས། དེའི་བར་ȭ་སོང་Ȫེ་བདག་གི་ȯང་ȭ་
ཞལ་ཆད་བཏབ། Țེས་ʀ་ཡང་བǲར་བདག་གི་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་ནས། ཞལ་ཆད་དེའི་Ȫེང་གི་བཀའ་ȷམས་
མ་བɬིས་པ་ཡིན། ༡༩ གོང་དང་འȮ། ༢༠ བདག་གིས་དེ་དག་དǾ་བོ་དང་དེ་དག་གི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་
Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པར་Ɏ། དེ་དག་གི་བེམ་པོ་ནམ་མཁའི་Ɏ་དང་ས་Ȫེང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥི་ཁ་ཟས་ʀ་
Ȫེར་བ་དང་། ༢༡ དེ་མིན་བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་དང་། ཁོའི་འོག་གི་འགོ་བ་བཅས་དེ་དག་གི་
དǾ་བོ་དང་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པའམ། Ƿོད་ཅག་དང་ཁ་ɐལ་མ་ཐག་གི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་
པོའི་དམག་དȻང་གི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༢༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་ʃར་ɺལ་
འདིར་ལོག་Ȫེ། མཁར་འདིར་Ȃོལ་བ་དང་། མཁར་ལེན་པ་དང་། མེ་ཡིས་བʁེག་པར་བȈོ་བར་མ་ཟད། བདག་
གིས་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ས་Ȫོང་མི་མེད་པའི་གནས་ʀ་Ɏ་ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༥ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་རིང་ལ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་
ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་རེ་ཁབ་རིགས་Ǥི་མི་ཡོད་སར་སོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཁ་བȰ་Ɏས་ཤིང་། དེ་

དག་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ǹིད་དེ་ཆང་Ȯོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༣ ངས་ཧ་བ་
ཟིན་ͷཱའི་ཚ་བོ་ཡེ་མེ་ͷཱམ་Ǽི་ɍ་ཡ་ཨ་ཟན་ͷཱ་དང་། དེའི་Ƀན་ɷ་དང་། དེ་མིན་དེའི་ɍ་ȷམས་དང་། ད་ȭང་རེ་
ཁབ་རིགས་ཡོངས་Ǥི་མི་ȷམས། ༤ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ཡོད་སར་ǹིད་ནས། ʈ་ཡི་ǲེས་ɍ་ཨིག་དལ་ͷཱའི་ɍ་
ཧ་ནན་Ǽི་ɍ་དག་གི་ཁང་པའི་ནང་ȴོད་ȭ་བȕག དེ་འགོ་བའི་ཁང་པའི་འǾམ་དང་། ཤལ་ɾམ་Ǽི་ɍ་མ་ཨ་སེ་
ͷཱ་Ɏ་བའི་ཁང་པའི་ཡང་Ȫེང་ན་ཡོད། ༥ དེ་ནས་ངས་རེ་ཁབ་རིགས་Ǥི་མི་དག་གི་མȭན་ȭ་ཆང་གིས་བཀང་
བའི་དཀར་ཡོལ་དང་ཕོར་བ་བཞག་Ȫེ། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅིག་གིས་ཆང་འȬངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༦ འོན་Ǥང་
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དེ་དག་གིས། ང་ཚǑས་ཆང་མི་འȬང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་རེ་ཁབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་ན་
དབ་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ། Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་Ǥིས་ཆང་འȬང་མི་ཆོག་ལ། ༧ ཁང་པ་འɍབ་
པ་དང་། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བ་བཟོ་བ་སོགས་Ǥང་Ɏ་མི་ɻང་། འོན་Ǥང་། ཚǃ་གང་བོར་
ǻར་ནང་ȭ་བȴད་པའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གནས་གཡར་བའི་ɺལ་དེ་ནས་ɺན་རིང་བོར་འཚǑ་Ȭབ་ཅེས་བȈོས་ཡོད།
༨ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་རེ་ཁབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་ན་དབ་Ǥི་ཅི་བȈོས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ཅིས་Ǥང་
ཉན་དགོས་པས། ངེད་ཅག་དང་། ངེད་ཅག་གི་ɍ་ɥད་ȷམས་Ǥིས་ཚǃ་གང་བོར་ཆང་འȬང་མི་ཆོག་ལ། ༩ ཁང་
པ་Ɉབ་Ȫེ་བȴད་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་། ས་ཞིང་དང་། ས་བོན་སོགས་Ǥང་མེད་པར།
༡༠ རས་ǻར་ȭ་བȴད་དེ་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཡོ་ན་དབ་Ǥི་གཏམ་ལ་ཉན་ཞིང་། ཁོས་ངེད་ཅག་ལ་ཇི་Ȩར་
བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་Ʉད་པ་ཡིན། ༡༡ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་ɺལ་འདིར་འོངས་པས། ངེད་ཅག་ཀལ་
དི་བའི་དམག་དȻང་དང་ཨ་རམ་པའི་དམག་དȻང་ལ་འཇིགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འǾོ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་ཏེ། ངེད་ཅག་ད་གཟོད་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȴད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༡༢ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་སོང་Ȫེ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག གང་
ཞེ་ན། གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་ʃོབ་དང་ȭ་མི་ལེན་ཞིང་། བདག་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན་ནམ།
༡༤ རེ་ཁབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་ན་དབ་Ǥིས་རང་གི་ɍ་ȅད་ལ་ཆང་འȬང་མི་ཆོག་པར་བȈོས་པས། དེ་དག་གིས་ད་Ȩ་བར་
ȭ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་Ȫེ་ཆང་མ་འȬང་བར་བȴད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རང་གི་མེས་པོའི་ངག་ལ་
ཉན་པ་ཡིན། བདག་ȓ་མོ་ནས་བཞེངས་Ƿོད་ཅག་ལ་གསལ་འདེབས་མཛད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་
བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ཡིན། ༡༥ བདག་ȓ་མོ་ནས་བཞེངས་ཏེ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་མངགས་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལས་ɐལ་བར་Ǽིས། Ʉོད་པ་ཇེ་ལེགས་
ʀ་གཏོང་བ་ལས། ʈ་གཞན་Ǽི་Țེས་འɐངས་ནས་དེ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏ་མི་ɻང་བར། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་དང་
Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་གནང་བའི་ɺལ་ȭ་ȴོད་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་མ་ཟད། ȷ་བའང་
མ་གཏད་དོ། ༡༦ རེ་ཁབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་ན་དན་Ǽི་ɍ་ȅད་Ǥིས་Ȃན་རབས་པ་དག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་
ཅད་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂངས་མོད། མི་སེར་འདི་དག་གིས་བདག་གི་གʀང་ལ་མ་ཉན་ཏོ་ཞེས་གʀངས། ༡༧ དེའི་
ɉིར། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་འམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་རང་གིས་
གʀངས་པའི་གནོད་ǲོན་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་བȈོས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་མ་ཉན་ལ། བདག་གིས་དེ་དག་
བོས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ཨ་ལན་མ་Ɏིན་པས་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
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༡༨ ཡེ་རེམ་ͷཱས་རེ་ཁབ་རིགས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་ཡོ་ན་དབ་Ǥིས་ཅི་བȈོས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ɰལ་བཞིན་ȭ་
བʂངས་ཤིང་། Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་Ʉད་ཅེས་གʀངས། ༡༩ དེ་བས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་
Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། རེ་ཁབ་Ǥི་ɍ་ཡོ་ན་དབ་ལ་ནམ་ཡང་བདག་གི་ȯང་ȭ་འǾེང་མཁན་
ȅན་ཆད་མེད་པར་འɏང་ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༦ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་བཞི་བར། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་
བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་Ǥིས་ཤོག་ɍ་ཞིག་ɒངས་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དɎི་སི་རལ་དང་

ཡ་ʅ་ʛ། དེ་མིན་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ཅིག་ཅེས་གʀངས་པའི་བཀའ་གང་ཞིག བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཀའ་
གʀང་བའི་ཉིན་མོ་Ȫེ། ཡོ་ɿ་ཨའི་ȭས་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ་ཅི་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཁོད་
ཅིག ༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་དགོངས་པའི་གནོད་ǲོན་གང་ཡོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཐོས་Țེས། མི་རེ་རེའི་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་འɐལ་ʁིད། དེ་Ȩར་ǽར་ན་བདག་
གིས་དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་དང་ནག་ཉེས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༤ དེ་བས། ཡེ་རེམ་ͷཱས་ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་བོས་པ་དང་། བ་ɻག་གིས་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་ཁ་ནས། གཙǑ་བོས་ཡེ་
རེམ་ͷཱ་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཤོག་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད། ༥ ཡེ་རེམ་ͷཱས་བ་ɻག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་
བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད་པས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་སོང་མི་ཆོག ༦ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་ɨང་གནས་
ʂང་བའི་Ȁགས་དང་བȫན་ནས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཁ་ནས་
ཤོག་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་བཀའ་ȷམས། མི་སེར་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ལས་ɉིར་ཐོན་པ་ȷམས་Ǥི་ȷ་ལམ་
ȭ་Ǩོགས་ཤིག ༧ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ɵ་བ་Ɏས་ནས། ལོག་པའི་ལམ་དང་འɐལ་ཡང་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་གʀང་བའི་ཁོང་ǹོ་དང་ǹོ་བ་ནི་
ཚབས་ཆེའོ་ཞེས་བȈོས། ༨ ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་ཅི་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ། གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པའི་ནང་ནས་ཤོག་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བǨགས་པ་ཡིན།

༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་ȑ་བའི་ɷ་བར་དǻ་བར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
དམངས་ȷམས་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འོངས་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོའི་ȯང་
ནས་ɨང་གནས་ʂང་བར་བȌགས། ༡༠ བ་ɻག་གིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་གོང་མ་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ཆེན་གསར་བའམ། ཤ་ཕན་Ǽི་ɍ་གེ་མར་ͷཱའི་ཁང་པའི་ནང་ནས། དཔེ་ཆའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་
པའི་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་བཀའ་དམངས་ȷམས་ལ་བǨགས་ཏེ་ཉན་ȭ་བȕག ༡༡ ཤ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོའམ། གེ་མེར་ͷཱའི་
ɍ་མི་ཀས་དཔེ་ཆའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཐོས་Țེས། ༡༢ མར་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་
བབས་ནས། ȯང་ཡིག་གི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་སོང་། དེ་ɻ་འགོ་བ་ȷམས་ཏེ། ȯག་ཡིག་ཨེ་ལི་ཤ་མ་དང་། ཤེ་མ་
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ͷཱའི་ɍ་དེ་ལ་ͷཱ་དང་། ཨག་བོར་Ǽི་ɍ་ཨེལ་ན་ཐན་དང་། ཤ་ཕན་Ǽི་ɍ་གེ་མར་ͷཱ་དང་། ཧ་ནན་ͷཱའི་ɍ་ཚǃ་
དེག་ͷཱ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འགོ་བ་ȷམས་Ǿལ་ȭ་བȴད་ཡོད། ༡༣ དེ་ནས་མི་ཀས་དེ་དག་ལ་རང་
གིས་ཅི་ཐོས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དེ། བ་ɻག་གིས་མི་སེར་ȷམས་ལ་ཤོག་ɍའི་Ȫེང་གི་བཀའ་Ǩོག་པའི་ǰབས་
ʀ་ཐོས་པ་ȷམས་བཤད་པས།

༡༤ འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ǣ་ཤིའི་ཡང་ཚའམ། ཤེ་ལེམ་ͷཱའི་ཚ་བོའམ། ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་ʅ་ʛི་Ɏ་བ་ɻག་གི་
གམ་ȭ་མངགས་ནས། དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མི་སེར་ȷམས་ལ་བǨགས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ལག་ȣ་བɶང་ནས་ངེད་ཅག་
གི་གམ་ȭ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་གིས་དཔེ་ཆ་དེ་བɶང་ནས་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་འོངས།
༡༥ དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་མར་བȴད་དེ། ངེད་ཅག་ལ་Ǩོགས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། བ་ɻག་གིས་བǨགས་ནས་
དེ་དག་ལ་ཉན་ȭ་བȕག ༡༦ དེ་དག་གིས་བཀའ་དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་Ǵག་Ȫེ། ཕན་ɰན་Ǽི་གདོང་ལ་Ȩ་ཞོར་
བ་ɻག་ལ། ངེད་ཅག་གིས་བཀའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོ་ལ་ɵ་དགོས་ཞེས་ཟེར། ༡༧ དེ་དག་གིས་བ་ɻག་
ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་ཁོའི་ཁ་ནས་བཀའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་Ȩར་ɐིས་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་Ȯིས་པས།
༡༨ བ་ɻག་གིས། ཁོས་ཁ་ནས་ང་ལ་བཀའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། ངས་ɨ་ǻས་ཤོག་ɍའི་Ȫེང་
ȭ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༩ འགོ་བ་ȷམས་Ǥི་བ་ɻག་ལ། Ƿོད་དང་ཡེ་རེམ་ͷཱ་གཉིས་བཀབ་Ȫེ། མི་
གཞན་ལ་Ƿོད་ཅག་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་Țེས། ༢༠ འགོ་བ་ȷམས་ར་ǰོར་ནང་ȭ་
ɉིན་ནས་Ȅལ་པོ་དང་མཇལ་ཡང་། དཔེ་ཆ་ȯང་ཡིག་པ་ཨེ་ལི་ཤ་མའི་ཁང་བར་བཞག་Ȫེ། དེ་Țེས་བཀའ་འདི་
དག་ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོ་ལ་བཤད།

༢༡ Ȅལ་པོས་ཡེ་ʅ་ʛི་བཏང་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་ལེན་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཁོས་ȯང་ཡིག་པ་ཨེ་ལི་ཤ་མའི་ཁང་
པ་ནས་དེ་ɒངས་ནས། Ȅལ་པོ་དང་Ȅལ་པོའི་གཡས་གཡོན་ȭ་འǾེང་བའི་འགོ་བ་ȷམས་མȭན་ȭ་བǨགས།
༢༢ དེ་ȭས་ɷ་དǻ་བ་ཡིན་པས་Ȅལ་པོ་དǻན་ཁང་ȭ་ཡོད་ཅིང་། Ȅལ་པོའི་མȭན་Ǽི་མེ་ཕོར་ནང་ȭ་མེ་འབར་
Ǽིན་མཆིས། ༢༣ དེ་ནས་ཡེ་ʅ་ʛིས་ཁག་གʀམ་ཙམ་བཏོན་Țེས།༼ཡང་ན། ཐིག་ɋེང་ཞེས་བȋར་བར་Ɏ།༽Ȅལ་
པོས་ȯང་ཡིག་པའི་Ǿི་ཡིས་ཤོག་ɍ་གཤགས་ནས། མེ་ནང་ȭ་འཕངས་ཏེ་དཔེ་ཆ་འབར་ཚར་རག་བར་ȭ་བཞག
༢༤ Ȅལ་པོ་དང་བཀའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་མི་Ǵག་ལ། Ǽོན་པའང་རལ་བར་
མ་Ɏས། ༢༥ ཨེལ་ན་ཐན་དང་དེ་ལ་ͷཱ། དེ་མིན་གེ་མར་ͷཱ་བཅས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་མ་བʁེག་ཅེས་ɵ་
བ་Ɏས་Ǥང་མ་ཉན་ཏོ། ༢༦ Ȅལ་པོས་ཧ་མེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་༼ཡང་ན། Ȅལ་པོའི་ɍ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཡེ་ཧ་མེ་
ཨེལ་དང་ཨས་རི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་སེ་ཡ་ͷཱ། དེ་མིན་ཨབ་དེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཤེ་ལེམ་ͷཱ་བཅས་ལ་ȯང་ཡིག་བ་ɻག་དང་
ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་འཛƼན་དགོས་པར་བȈོས་Ǥང་། གཙǑ་བོས་དེ་དག་བཀབ་Ȫེ་མི་མཐོང་བར་Ɏས།

༢༧ Ȅལ་པོས་དཔེ་ཆ་དེ་༼དེའི་Ȫེང་ȭ་བ་ɻག་གིས་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་ཁ་ནས་ɐིས་པའི་བཀའ་ȷམས་ཡོད།༽
གཤགས་Țེས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་ཡང་བǲར་དཔེ་ཆ་ཞིག་
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ɒངས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽིས་མེར་བʁེགས་པའི་དཔེ་ཆའི་Ȫེང་གི་བཀའ་ȷམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་
ɋིས་ཤིག ༢༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ǰོར་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས། གང་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་
དཔེ་ཆ་མེར་བʁེགས་Țེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་འདིའི་Ȫེང་ȭ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ɺལ་འདི་བɼག་
Ȫེ། ɺལ་འདིར་གནས་པའི་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་ཅད་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངེས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༣༠ དེ་བས་གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་ལ། ཁོའི་Țེས་རབས་པའི་ǹོད་ན་ʛ་བིད་Ǥི་ǹི་Ȫེང་ȭ་
ȴོད་མཁན་མེད་ལ། ཁོའི་བེམ་པོ་རང་དགར་གɺགས་ཏེ་ཉིན་མོ་ཚ་བས་བʁེག་པ་དང་། མཚན་མོ་བད་Ǥིས་
འཁེང་བར་འǽར། ༣༡ བདག་གིས་ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་རབས་པ། དེ་མིན་ཁོའི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥི་ȵག་ཉེས་
Ǥིས་ཁོ་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། བདག་གིས་རང་གིས་གʀངས་པའི་གནོད་ǲོན་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་
གʀངས་ཞེས་པ་དེའོ༎

༣༢ དེ་ནས། ཡེ་རེམ་ͷཱས་ཡང་བǲར་དཔེ་ཆ་ཞིག་ɒངས་ཏེ། ནེར་ͷཱའི་ɍ་ȯང་ཡིག་པ་བ་ɻག་ལ་Ɇད་པ་
དང་། ཁོས་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་ཁ་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་བʁེག་པའི་དཔེ་ཆ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཀའ་ȷམས་
ཡི་གེར་ཕབ་པར་མ་ཟད། དེ་དང་རིགས་མȬན་པའི་བཀའ་མང་པོ་ཞིག་Ǥང་ཁ་ȹོན་Ɏས་སོ༎

༣༧ ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་Ɏ་བ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ɍ་ཀོན་ͷཱའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོར་བȴད། དེ་ནི་ཱͮ་བེལ་
Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་བཞག་པ་ཡིན། ༢ འོན་Ǥང་ཚǃ་དེག་ͷཱ་

དང་ཁོའི་འཁོར་གཡོག དེ་མིན་ɺལ་ȴེའི་འབངས་གང་གིས་Ǥང་གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་གནང་
བའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པར།

༣ Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས་ཤེ་ལེམ་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་ʅ་ཀལ་དང་། མཆོད་དཔོན་མ་ཨ་སེ་ͷཱའི་ɍ་ཟེ་ཕན་ͷཱ་གཉིས་
ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་གམ་ȭ་མངགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་
གི་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༤ དེ་ȭས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ད་ȭང་དམངས་ǹོད་ȭ་འǾོ་འོངས་Ɏེད་Ǥིན་
མཆིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོ་ད་ȭང་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་མེད། ༥ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་དམག་དȻང་
ཨེ་ཇིབ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བǰོར་ནས་ཡོད་པའི་ཀལ་དི་བ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས།
དམག་Ȉར་ཕབ་Ȫེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཁ་Ǽེས།

༦ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་
འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོས་Ƿོད་ཅག་མངགས་ནས་བདག་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་ɻ་བȕག་ན། Ƿོད་ཅག་
གིས་དེ་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་དȻང་རོགས་ʀ་འོངས་པའི་ཨེ་ཇིབ་Ǥིས་དམག་དȻང་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ལོག་ཅིང་།
༨ ཀལ་དི་བ་ȷམས་ཡང་བǲར་འོངས་ནས་མཁར་འདི་ལ་Ȃོལ་བར་མ་ཟད། མཁར་འདི་ɒངས་ཏེ་མེས་བʁེག་
པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༩ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་ལ་མགོ་གཡོག་Ȫེ། ཀལ་དི་བ་
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ȷམས་ངེད་ཅག་དང་འɐལ་ངེས་ཞེས་མ་ཟེར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་Ƿོད་ཅག་དང་འɐལ་མི་ʁིད། ༡༠ Ƿོད་
ཅག་གིས་Ƿོད་ཅག་དང་གɺལ་འǼེད་པའི་ཀལ་དི་བའི་དམག་ȷམས་ཕམ་པར་Ɏས་Ǥང་། ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་
ɣས་མ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རས་ǻར་Ǽི་ནང་ནས་ལངས་ཏེ། མཁར་འདི་མེས་བʁེག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་
དེའོ༎

༡༡ ཀལ་དི་བའི་དམག་དȻང་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་དམག་དȻང་ལ་འཇིགས་ཏེ། དམག་Ȉར་ཕབ་Ȫེ་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་དང་ཁ་ɐལ་བའི་ȭས་ʀ། ༡༢ ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡང་དམངས་ལ་འȮེས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ɐལ་ཏེ་བེན་ཡ་
མིན་ȭ་ɉིན་ཅིང་། དེ་ɻ་ཁོ་ལ་ནོར་ǰལ་ཡང་ཐོབ། ༡༣ ཁོ་རང་བེན་ཡ་མིན་ȭ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། Ȉོ་ʂང་དཔོན་པོ་
མིང་ལ་ཡི་རི་ͷཱ་Ɏ་བ། ཧ་ནན་ͷཱའི་ཚ་བོའམ། ཤེ་ལེམ་ͷཱའི་ɍ་ཡིན་པ་དེས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བɶང་ནས།
Ƿོད་ནི་ཀལ་དི་བ་ལ་མགོ་ȉར་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ༡༤ ཡེ་རེམ་ͷཱས། Ƿོད་Ǥི་གཏམ་དེ་ནི་ɳན་ཡིན་
ཏེ། ང་ཀལ་དི་བ་ལ་མགོ་ȉར་ȭ་ཡོང་བ་མིན་ཞེས་ɩས། ཡི་རི་ͷཱས་ཁོའི་གཏམ་ལ་མ་ཉན་པར་ཁོ་རང་བɶང་Ȫེ་
འགོ་བ་གམ་ȭ་ǹིད། ༡༥ འགོ་བ་ཞེ་ȴང་ལངས་ནས་ཁོ་ལ་བȱངས་ཤིང་། ȯང་ཡིག་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ཁང་པའི་ནང་
ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁང་པ་དེ་བཙǑན་ར་Ɏས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༦ ཡེ་རེམ་ͷཱ་བཙǑན་ཁང་
ȭ་བȕག་ནས་ཉིན་མང་པོ་འགོར། ༡༧ Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས་མི་མངགས་ནས་ཁོ་རང་ɉིར་བཏོན་ཏེ། རང་གི་ཕོ་
ɐང་ǹིད་ནས་Ǯོག་ȣ་དེ་ལ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས། ཡེ་རེམ་ͷཱས་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས་ཤིང་།
ཡང་ɞ་མȬད་ȭ། Ƿོད་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་ɰད་ངེས་ཞེས་ɩས།

༡༨ ཡང་ཡེ་རེམ་ͷཱས་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ལ། ངས་དོན་དག་ཅི་ཞིག་གིས་Ƿོད་དམ། Ƿོད་Ǥི་འཁོར་གཡོག་
གམ། མི་སེར་འདི་དག་ལ་ཕོག་Ȭག་བཟོས་པས། ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥིས་ང་བཙǑན་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༩ Ƿོད་ཅག་
ལ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་Ƿོད་ཚǑ་དང་ɺལ་འདི་ལ་Ȃོལ་ȭ་མི་འོངས་ཞེས་ɾང་Ȫོན་མཁན་དེ་དག་ད་Ȩ་གང་ȭ་ཡོད།
༢༠ ཇོ་བོ་Ȫེ། ངའི་Ȅལ་པོ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཉན་ཏེ། ངས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་ɵ་བ་Ɏས་པ་དེ་དང་ȭ་ལེན་
རོགས། ɵ་བ་གང་ཞེ་ན། ང་ɉིར་ȯང་ཡིག་པ་ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་མི་འșག་རོགས། དེ་མིན་ང་དེར་
འཆི་བར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༢༡ དེ་ནས། Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས་བཀའ་ཕབ་ནས། ཁོ་ཚǑས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་Ȩ་ʂང་ཁང་
ནས་གནས་ɂར་ཏེ། མཁར་ནང་གི་བག་ལེབ་ȷམས་ཚར་རག་བར་ȭ། བག་ལེབ་འཚǑང་བའི་ʁང་ལམ་ནས་བག་
ལེབ་གཅིག་རེ་Ɏིན། དེ་Ȩར། ཡེ་རེམ་ͷཱ་ད་ȭང་Ȩ་ʂང་ཁང་ȭ་ɾས་ཡོད་དོ༎

༣༨ མ་ཐན་Ǽི་ɍ་ཤེ་ཕན་ͷཱ་དང་། ཕ་ɿར་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་དང་། ཤེ་ལེམ་ͷཱའི་ɍ་ɺ་ཀལ་དང་། མལ་ཀི་
ͷཱའི་ɍ་ཕ་ɿར་བཅས་Ǥིས་ཡེ་རེམ་ͷཱས་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɩས་པ་ཐོས་ɏང་། ༢ གང་

ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མཁར་འདིའི་ནང་ȭ་ȴོད་མཁན་ȷམས་ལ་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་
ནད་Ǥི་གནོད་པ་ཐེབས་ཏེ་འཆི་ངེས། འོན་Ǥང་ཀལ་དི་བ་ལ་མགོ་ȉར་ȭ་སོང་ན་འཚǑ་བར་འǽར་བ་Ȫེ། རང་
གི་གཅེས་ʁོག་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ɉལ་ན་འཚǑ་Ȭབ་བོ་ཞེས་གʀངས། ༣ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མཁར་འདི་ཱͮ་
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བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ངེས་ལ། དེས་Ǥང་མཁར་འདི་ལེན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ། ༤ དེ་ནས་
འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་གསོད་རོགས་གནོངས་དང་། ཁོས་མཁར་ནང་ȭ་ɾས་པའི་
དམག་དང་འབངས་ལ་འདི་ǰད་བཤད་པས། དེ་དག་གི་ལག་ɬ་ʈོད་ȭ་བȕག འདི་ནི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་
བདེ་ǲིད་ʃོང་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་དག་ལ་གནོད་ǲོན་ཐེབས་ʀ་འșག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥ Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས།
ཁོ་རང་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ȣ་ཡོད་པས། དོན་དག་ཅི་ɏང་ཡང་Ȅལ་པོས་Ƿོད་ཅག་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏ་མི་ɻང་ཞེས་
ɩས་པས། ༦ དེ་དག་གིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བɶང་Ȫེ། ཧ་མེ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་༼ཡང་ན། Ȅལ་པོའི་ɍ་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽
མལ་ཀི་ͷཱའི་བཙǑན་དོང་ȭ་བȕག བཙǑན་ཁང་དེ་ནི་སོ་Ȩ་ཁང་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ཐག་པས་ཡེ་
རེམ་ͷཱ་མར་ཕབ་པ་ཡིན། བཙǑན་དོང་དེའི་ནང་ȭ་འདམ་བག་ལས་མེད་པས། ཡེ་རེམ་ͷཱ་འདམ་བག་གི་ནང་ȭ་
Ɏིངས།

༧ Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȟག་ɻམ་ǣས་པ་ཨེ་བེད་མེ་ལེག་Ɏ་བས་དེ་དག་གིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བཙǑན་དོང་ȭ་ཕབ་
པ་ཐོས་ནས།༼དེ་ȭས་Ȅལ་པོ་བེན་ཡ་མིན་པའི་Ȉོ་ཁར་བȴད་ཡོད།༽ ༨ ཨེ་བེད་མེ་ལེག་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ནས་
འོངས་ཏེ། Ȅལ་པོ་ལ། ༩ ཇོ་བོ་Ȫེ། ངའི་Ȅལ་པོ་ལགས། མི་འདི་དག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་ཅི་འདོད་ȭ་
ངན་Ɏས་ནས། ཁོ་རང་བཙǑན་དོང་ȭ་ཕབ། ཁོ་རང་དེ་ɻ་ɞ་གེས་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཁར་ནང་
ȭ་འɑ་རིགས་མི་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༠ Ȅལ་པོས་ǣས་པ་ཨེ་བེད་མེ་ལེག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ནས་མི་ʀམ་ȕ་ǹིད་
དེ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་མ་ཤི་བའི་ȓོན་ལ། ཁོ་རང་བཙǑན་དོང་ནས་ཡར་ལེན་རོགས་ཞེས་བȈོས་པས། ༡༡ ཨེ་
བེད་མེ་ལེག་གིས་མི་དེ་དག་ǹིད་དེ། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་མཛǑད་ཁང་ȭ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་རས་ʈབ་དང་
Ǽོན་པ་ʇལ་བོ་Ƿེར་ནས། ཐག་པའི་ȹེ་ལ་བȅས་ནས་བཙǑན་དོང་ཞབས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡོད་སའི་བར་ȭ་བʁིངས།
༡༢ ǣས་པ་ཨེ་བེད་མེ་ལེག་གིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གོས་ʈབ་དང་Ǽོན་པ་ʇལ་བོ་དེ་དག་ཐག་པའི་Ȫེང་ȭ་
བཏགས་ནས། མཆན་Ƕང་ȭ་ཚƼར་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ཡེ་རེམ་ͷཱས་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས། ༡༣ དེ་Ȩར། དེ་དག་གིས་ཡེ་
རེམ་ͷཱ་ཐག་པས་བཙǑན་དོང་ནས་ཡར་ɒངས་Ǥང་། ཡེ་རེམ་ͷཱ་ད་ȭང་སོ་Ȩ་ཁང་གི་ནང་ȭ་བȕག་ཡོད།

༡༤ Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས་མི་མངགས་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ǹིད་འོངས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་གནས་
དམ་པའི་Ȉོ་གʀམ་པར་Ȅལ་པོ་དང་མཇལ། Ȅལ་པོས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། ངས་Ƿོད་ལ་དོན་ཞིག་འȮི་བར་Ɏ། Ƿོད་
Ǥིས་ང་ལ་ɬ་བ་ནས་གསང་མི་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༡༥ ཡེ་རེམ་ͷཱས་Ȅལ་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་ལ་བཤད་ན། Ƿོད་
Ǥིས་ང་གསོད་དགོས་པ་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་མི་ཉན་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ɩས།
༡༦ Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས་Ǯོག་ȣ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། ངས་ངེད་ཅག་གི་ཚǃ་ʁོག་འགོད་མཁན་Ǽི་གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་
བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། ངས་Ƿོད་མི་གསོད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ʁོག་འཚǑལ་ȷམས་Ǥི་ལག་
ȣའང་འཇོག་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༡༧ ཡེ་རེམ་ͷཱས་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་འམ། དɎི་
སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་འོག་གི་འགོ་བ་ȷམས་ལ་མགོ་ȉར་ན། Ƿོད་འཚǑ་
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བར་འǽར་ཞིང་། མཁར་འདི་ཡང་མེས་བʁེག་པར་མི་འǽར་ལ། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥང་འཚǑ་
བར་འǽར། ༡༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་འགོ་བ་ȷམས་ལ་མགོ་མ་ȉར་ན། མཁར་འདི་ཀལ་དི་བའི་
ལག་ȣ་ཤོར་བར་འǽར་ཞིང་། དེ་དག་གིས་མེས་བʁེག་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥང་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ཐར་
བར་མི་འǽར་ཞེས་ɩས། ༡༩ Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། ང་ནི་ཀལ་དི་བ་ལ་མགོ་ȉར་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ȷམས་ལ་Ǵག་Ȫེ། ཀལ་དི་བས་ང་དེ་དག་གི་ལག་ȣ་Ɇོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ང་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏ་ངེས་ཞེས་
ɩས། ༢༠ ཡེ་རེམ་ͷཱས། ཀ་ལེབ་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ɇོད་མི་ʁིད། Ƿོད་Ǥིས་ངས་Ƿོད་ལ་བཤད་པའི་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ལ་ཕན་པར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ʁོག་Ǥང་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས།
༢༡ གལ་ཏེ་Ƿོད་ད་ȭང་ɉིར་འɍད་མི་ȶས་ན། གཙǑ་བོས་ང་ལ་བȪན་པའི་བཀའ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༢ ཡ་ʅ་ʛའི་
Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་ནང་ȭ་ɾས་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་འོག་གི་འགོ་བ་དག་གི་གམ་ȭ་འǹིད་
པར་འǽར། ɍད་མེད་འདི་དག་གིས། Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་བཟང་བོས་Ƿོད་རང་བʄས་ཤིང་Ƿོད་ལས་Ȅལ་བར་
ǽར། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་འདམ་བག་གི་ནང་ȭ་ɶག་འȭག་པ་མཐོང་ཚǃ། ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་སོང་ངོ་ཞེས་ɩ་བར་
འǽར། ༢༣ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་བɫན་མོ་དང་ɍ་ɍ་མོ་ཀལ་དི་བའི་ɺལ་ȭ་འǹིད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥང་དེ་དག་
གི་ལག་ནས་ཐར་མི་ȶས་པར། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་པས་གɶང་བར་འǽར་ལ། མཁར་འདི་ཡང་མེ་ɻ་བʁེག་
པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༢༤ ཚǃ་དེག་ͷཱས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་འདི་གཞན་ལ་ཤེས་ʀ་མ་འșག གསང་ȶས་ན་Ƿོད་གསོད་
མི་ʁིད། , ༢༥ འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་དང་ངས་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ་ཐོས་ནས། Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་ཏེ་Ƿོད་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ་ǰད་ཆ་ཅི་བཤད་པ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་མ་གསང་ན། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་གསོད་མི་ʁིད། Ȅལ་
པོས་ཅི་བཤད་པ་དེ་ཡང་ང་ཚǑ་ལ་ཤོད་ཅིག་ཟེར་ན། ༢༦ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། ངས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་ང་ɉིར་
ཡོ་ན་ཐན་Ǽི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེར་འཆི་ɻ་མ་འșག་ཅེས་ɵ་བ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་
ɩས།

༢༧ དེའི་Țེས་ʀ་འགོ་བ་ȷམས་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་ཁོ་ལ་Ȯིས་Ǥང་། ཁོས་Ȅལ་པོས་བȈོས་པ་
Ȩར་ལན་བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ་ཁ་བȰ་མ་Ɏས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དོན་དེ་ɉིར་མ་ཤོར་བ་ཡིན། ༢༨ དེ་
བས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གཞན་Ǽིས་མ་ɒངས་པའི་བར་ȭ། སོ་Ȩ་ཁང་གི་ནང་ȭ་བȴད་པ་ཡིན༎

༣༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་དǻ་བའི་ɷ་བ་བȕ་བར། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་
Ǽིས་དམག་ཡོངས་Ǥི་ɻ་ȹ་Ȯངས་ཏེ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བǰོར་བ་དང་། ༢ ཚǃ་དེག་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བȕ་

གཅིག་པའི་ɷ་བ་བཞི་བའི་ཚǃས་དǻ་ཉིན་མཁར་ɒངས་སོ། ༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ɒངས་Țེས། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་འོག་
གི་འགོ་བ་ནེར་གལ་ཤར་ཨེ་ཟེར་དང་། སམ་གར་ནེ་བོ་དང་། སར་སེ་ཀིམ་དང་། རབ་ས་རིས་དང་། ནེར་གལ་
ཤར་ཨེ་ཟེར་དང་། རབ་མག་དང་། དེ་མིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་འོག་གི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་
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Ȉོ་དǤིལ་མར་བȴད་ཡོད་པའི་ཚǃ། ༤ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་དང་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས།
ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་Ȅལ་པོའི་ǲེད་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་མཁར་གཉིས་བར་Ǽི་Ȉོ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཨ་ར་ཱͮའི་ɉོགས་
ʀ་ɐོས། ༥ ཀལ་དི་བའི་དམག་གིས་དེ་དག་གི་Țེས་དེད་པས། ཡེ་རི་ཀོའི་བདེ་ཐང་ནས་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་Țེས་ཆོད་
དེ། ཁོ་ང་བɶང་ནས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་ཡོད་སའི་ཧ་མད་ɺལ་Ǽི་རིབ་ʈ་Ɏ་བར་ǹིད་པ་དང་།
ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་ཁོ་ལ་ཞལ་Ȗེ་བཅད། ༦ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་རིབ་ʈ་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ། ཚǃ་དེག་ͷཱའི་མིག་
མȭན་ནས་ཁོའི་ɍ་ȷམས་བསད་Țེས། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǳ་Ȯག་ཐམས་ཅད་Ǥང་བསད། ༧ དེ་མིན་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་མིག་
བཏོན་ཏེ། Ȗགས་ཐག་གིས་བȴམས་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར། ༨ ཀལ་དི་བས་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་དང་མི་སེར་Ǽི་ཁང་
པ་མེ་ɻ་བʁེག་པར་མ་ཟད། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ǽང་ཡང་བཤིག་གོ། ༩ དེ་ȭས། སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་
ཟར་ཨ་ʛན་Ǽིས་མཁར་ནང་ȭ་ɾས་པའི་མི་སེར་དང་ཁོ་ལ་མགོ་བཏེགས་པའི་འɐོས་དམངས། ད་ȭང་དེ་
ལས་གཞན་པའི་དམངས་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ལ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར། ༡༠ ཡིན་ནའང་སོ་ʂང་བ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་ʛན་Ǽིས་
དམངས་ȷམས་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དɍལ་བོ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ནས་བཞག་Ȫེ། ǰབས་དེར་དེ་དག་ལ་
ȃན་འɑམ་ར་བ་དང་ས་ཞིང་ཡང་Ɏིན།

༡༡ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་Ȁེང་ȭས། སོ་Ȩའི་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་དན་ལ།
༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་རང་ǹིད་ནས་སོངས་ཤིག ཁོ་ལ་Ȩ་ǲོང་ལེགས་པོ་Ɏེད་པ་ལས་གནོད་ǲེལ་མི་ཆོག ཁོས་Ƿོད་ལ་
ཇི་Ȩར་བཤད་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་ȭ་ȍབས་ཤིག་ཅེས་ཁ་ཏ་Ɏས། ༡༣ སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་དན་དང་།
ནེ་ɍ་ཤས་ཱͮན་དང་། རབ་ས་རིས་དང་། ནེར་གལ་ཤར་ཨེ་ཟེར་དང་། རབ་མག་དང་། དེ་མིན་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་
མངའ་འོག་གི་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས། ༡༤ མི་མངགས་ནས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་སོ་Ȩ་ཁང་ནས་ɉིར་བཏོན་པ་
དང་། ཤ་ལམ་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་Ɇད་ནས་ɺལ་ལ་འǹིད་ȭ་བȕག དེ་ནས་བɶང་ཡེ་
རེམ་ͷཱ་དམངས་ǹོད་ȭ་བȴད་ཡོད་པ་ཡིན།

༡༥ ȓོན་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ད་ȭང་སོ་Ȩ་ཁང་ȭ་བȕག་ནས་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཁོ་ལ་བབས་པ་
འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ǣས་པ་ཨེ་བེད་མེ་ལེག་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་གནོད་ǲོན་ལས་བདེ་ǲིད་མི་འབེབ་ཅེས་པའི་བཀའ་
དེ་མཁར་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་བཀའ་འདི་མངོན་འǽར་འɏང་ངེས་
ཞེས་གʀངས། ༡༧ ཡང་གཙǑ་བོས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ་Ƿོད་རང་ǲོབ་པ་ལས། Ƿོད་Ǵག་སའི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་
Ɇོད་མི་ʁིད། ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་རང་ǲོབ་པར་ངེས། Ƿོད་Ǿིའི་འོག་ȣ་མི་འǼེལ་བར་རང་གི་གཅེས་པའི་ʁོག་
བཅོམ་ནོར་ȭ་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་བȪེན་པ་ཡིན་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་
དེའོ༎

༤༠ ཡེ་རེམ་ͷཱ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་ཱͮ་བེལ་ལ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་
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Ȗགས་Ȍོག་བȄབ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་དན་Ǽིས་ར་མ་Ɏའི་ɺལ་ȭ་
ཁོ་རང་བཏང་Țེས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས།

༢ སོ་ʂང་དཔོན་པོས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བོས་ནས། ཁོ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ɺལ་འདི་ལ་གནོན་ǲོན་
འབེབ་དགོས་པར་གʀངས་པ་དེ། ༣ གཙǑ་བོས་ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་གʀངས་པ་བཞིན་ȭ་གནོན་ǲོན་འདི་ཕབ་པ་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ནས། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་གནོད་
ǲོན་འདི་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ཡིན། ༤ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་Ǥི་ལག་མགོའི་Ȗགས་Ȍོག་དǾོལ་བར་Ɏ། གལ་
ཏེ་Ƿོད་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཱͮ་བེལ་ལ་འǾོ་བར་འདོད་ན་འǾོ་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་ལེགས་པར་བȨ་ངེས། ང་དང་
མཉམ་ȭ་ཱͮ་བེལ་ལ་འǾོ་བར་འǾོ་མི་དགོས། Ȩོས་དང་། ɺལ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོད་པས། Ƿོད་
Ǥིས་སེམས་ངོར་གང་ཡིད་ȭ་འོང་བ་དང་། གང་འཚམ་པར་འདོད་ན་དེ་ɻ་ཆས་ཤིག་ཅེས་ɩས།

༥ ཡེ་རེམ་ͷཱ་ད་ȭང་ɉིར་སོང་མེད་Ǥང་། སོ་ʂང་དཔོན་པོས། Ƿོད་ཤ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཨ་ཧི་ཀིམ་Ǽི་ɍ་
གེ་དལ་ͷཱའི་གམ་ȭ་ལོག་ཆོག ད་Ȩ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ཁོ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑའི་Ʉི་དཔོན་ȭ་བǰོས་ཡོད་པས།
Ƿོད་ཁོའི་མངའ་འོག་གི་དམངས་ǹོད་ȭ་བȴད་ཆོག དེ་Ȩ་མིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་གང་འཚམ་པར་འདོད་ན་དེ་ɻ་
སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་ཏེ། སོ་ʂང་དཔོན་པོས་ཁོ་ལ་བཟའ་འɑ་དང་ལེགས་ǲེས་Ɏིན་ནས་འǾོ་ɻ་བȕག་གོ།
༦ ཡེ་རེམ་ͷཱ་མིས་པར་ཡོད་པའི་ཨ་ཧི་ཀིམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་གམ་ȭ་ɉིན་པ་དང་། དེའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ʈག་
པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་བȴད།

༧ མཐའ་མཚམས་ʀ་ཡོད་པའི་དམག་དཔོན་དང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ཨ་
ཧི་ཀིམ་Ǽི་ཀེ་དལ་ͷཱ་མངའ་རིས་Ǥི་Ʉི་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་ཐོས་ནས། ཱͮ་བེལ་ལ་བཙǑན་ȭ་མ་Ƿེར་བའི་ǲེས་པ་
དང་། ɍད་མེད་དང་། Ɏིས་པ་དང་། མངའ་འོག་ȣ་ཡོད་པའི་ཤིན་ȣ་དɍལ་བ་ȷམས་ཁོ་ལ་Ɇད། ༨ དེ་ནས་
དམག་དཔོན་ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་དང་། ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་ཡོ་ན་ཐན། ཏན་ʅ་མེད་Ǥི་ɍ་སེ་
ར་ͷཱ་དང་། དེ་མིན་ནེ་ཏོ་ཕ་བ་ཨེ་ཕ་ཡིའི་ɍ་ȷམས་དང་། མ་ཨ་ཀ་ཏི་བའི་ɍ་སེ་ཟན་ͷཱ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་མི་
ȷམས་དང་བཅས་པ་མིས་པ་ɻ་འོངས་ནས་གེ་དལ་ཡ་དང་མཇལ། ༩ ཤ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཨ་ཧི་ཀིམ་Ǽི་ɍ་གེ་
དལ་ͷཱ་ཡིས་དེ་དག་དང་། དེ་དག་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་མནའ་བོར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ཀལ་དི་བར་ཞབས་
ཏོག་བȍབ་པར་Ǵག་མི་དགོས། ɺལ་འདི་ནས་བȴད་དེ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོར་ཞབས་ཏོག་བȍབ་ན་བདེ་ǲིད་Ȳན་
པར་འǽར། ༡༠ ང་ལ་མཚǑན་ན་མིས་པ་ɻ་བȴད་དེ། ངེད་ཅག་གམ་ȭ་འོངས་པའི་ཀལ་དི་བ་ȷམས་ལ་ཞབས་
ɵ་Ɏེད་དགོས། འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆང་དང་། Ⱥམ་དང་། དɎར་Ǽི་འɐས་ɍ་ȷམས་ȹོད་ȭ་བསགས་
ནས། Ƿོད་ཅག་བȴད་ཡོད་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ɻ་བȴད་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༡༡ མོ་ཨབ་ɺལ་དང་། ཨམ་མོན་
པའི་ǹོད་དང་། ཨེ་དོམ་Ǽི་ɺལ་དང་། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ཡ་
ʅ་ʛ་ɿལ་ȭ་བཞག་ཅིང་། ཤ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཨ་ཧི་ཀིམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱས་དེ་དག་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་Ǥིན་
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པ་ཐོས་ནས། ༡༢ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡོད་ཚད་གང་ȭ་འǷམ་པའི་ɺལ་དེ་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། གེ་དལ་ͷཱ་ཡོད་སའི་ཡ་ʅ་
ʛའི་ɺལ་མིས་པ་ɻ་ʃེབས་ནས། ཆང་མང་པོ་དང་། དɎར་Ǽི་འɐས་ɍ་མང་པོ་བསགས།

༡༣ གཞན་ཡང་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། མཐའ་མཚམས་Ǥི་དམག་དཔོན་ཡོད་ཚད་གེ་དལ་ͷཱ་ཡོད་
སའི་མིས་པ་ɻ་འོངས་ནས། ༡༤ ཁོ་ལ། ཨམ་མོན་པའི་Ȅལ་པོ་བ་ཨ་ལིས་Ǥིས་ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་
བཏང་ནས་Ƿོད་གསོད་ɬིས་ཡོད་པ་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་སམ་ཞེས་Ȯིས་Ǥང་། ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་ཡིས་དེ་
དག་གི་ǰད་ཆ་མ་ɼོམ་པར་བཞག ༡༥ ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་མིས་པ་ɻ་Ǯོག་ȣ་གེ་དལ་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
ང་ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་གསོད་ȭ་ཐོངས་དང་། ʀས་Ǥིས་ཚǑར་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་དེ་ལ་Ƿོད་གསོད་ȭ་
བȕག་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འȭས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་ȷམས་འཐོར་བ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་
འཆི་ɻ་འșག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༡༦ ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱས་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་དེ་Ȩ་Ɏ་མི་ཆོག Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པའི་ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽི་གཏམ་དེ་ɳན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༤༡ ɷ་བ་བȭན་པར། Ȅལ་པོའི་དǻང་ɒོན་Ǽི་རིགས་ʀ་ǽར་བ་ཨེ་ལི་ཤ་མའི་ཚ་བོའམ། ནེ་ཐན་ͷཱའི་
ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་མི་བȕ་ǹིད་དེ། ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་ལ་མཇལ་ȭ་མིས་པ་ɻ་ʃེབས་

པས། ཁོ་ཚǑས་མིས་པ་ɻ་མཉམ་ȭ་ཟས་ལ་རོལ། ༢ ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་དང་། དེ་མིན་དེ་དང་མཉམ་ȭ་
འོངས་པའི་མི་བȕ་བོ་ཡར་ལངས་ཏེ། ཤ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་Ȫེ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་
ɺལ་ཡོངས་Ǥི་Ʉི་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་དེ་Ǿི་ཡིས་བསད། ༣ ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་དེ་ལས་གཞན་མིས་པ་དང་། གེ་
དལ་ͷཱའི་གམ་ȭ་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། ལམ་ȭ་འɋད་པའི་ཀལ་དིའི་དམག་ȷམས་བསད།

༤ ཁོས་གེ་དལ་ͷཱ་བསད་པ་དེ་ʀས་Ǥང་མ་ཚǑར། ༥ ཉིན་གཉིས་པར། མི་བȄད་ȕ་ཐམ་པ་སི་ཀེམ་དང་ཤི་
ལོ། དེ་མིན་ས་མར་ͷཱའི་ɺལ་ནས་འོངས་ཤིང་། ཁ་Ƀ་བཞར། Ǽོན་པ་གཤགས། ɾས་ɣ་བཏོད་དེ་ལག་ȣ་དཀར་
མཆོད་དང་བȭག་ɂོས་ཐོགས་ནས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་འɍལ་བར་ʃེབས། ༦ ནེ་ཐན་ͷཱི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་
མིས་པ་དེ་དག་བʀ་ɻ་འོངས་པ་དང་། འǾོ་ཞོར་དང་Ȏ་ཞོར་Ɏེད་ཅིང་། དེ་དག་དང་འɋད་པས། དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་ལ་མཇལ་ȭ་སོང་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༧ དེ་དག་མཁར་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པ་
ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་བསད་ནས་དོང་ནང་ȭ་Ʌགས། ༨ འོན་Ǥང་། དེ་དག་ལས་མི་བȕ་ཡིས་ཨིས་མ་ཨེལ་ལ།
ངེད་ཅག་གསོད་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་Ǿོ་དང་། ནས་དང་། Ⱥམ་དང་། ɜང་ɬི་མང་པོ་ཞིང་
ནང་ȭ་ɘས་ཡོད་ཅེས་ɩས་པས། ཁོས་མཚམས་བཞག་Ȫེ་དེ་དག་Ɉ་ȶ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་མ་བསད་པར་བཞག
༩ ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་བསད་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་བེམ་པོ་དོང་ནང་ȭ་གེ་དལ་ͷཱའི་རོ་དང་མཉམ་ȭ་བཞག
དོང་འདི་ནི་ȓོན་ཆད་Ȅལ་པོ་ཨ་ͼཱ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་བ་ཨེ་͒་ལ་Ǵག་ནས་ɑས་པ་ཡིན། ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་
ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་བེམ་པོས་དོང་བཀང་བར་Ɏས། ༡༠ ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་མིས་པ་ɻ་ʈག་པའི་མི་ȷམས་ཏེ། ʁས་
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མོ་དག་དང་ད་ȭང་མིས་པ་ɻ་བȴད་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཐམས་ཅད་དམ། ȓོན་ཆད་སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་
ཨ་ʛན་Ǽིས་ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་ལ་Ɇད་པ་ཐམས་ཅད་བཙǑན་ȭ་Ƿེར། ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་
དེ་དག་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ཨམ་མོན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་Ƿེར།

༡༡ ཀ་ར་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། དེ་མིན་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་དམག་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ནེ་ཐན་
ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽི་ངན་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས། ༡༢ མི་མང་པོ་ǹིད་དེ་ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་
ལ་འཐབ་ȣ་སོང་བས། གི་བེ་ཨོན་Ǽི་Ș་ཆེན་པོའི་༼ཡང་ན། ɲིང་ɍ་ཆེན་པོ།༽འǾམ་ནས་དེ་དང་འɋད།
༡༣ ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽི་གམ་ȭ་ཡོད་པའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་
འོངས་པའི་དམག་དཔོན་ȷམས་མཐོང་ནས་དགའ་བར་ǽར། ༡༤ དེ་Ȩར། ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་
བའི་འབངས་མི་ȷམས་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་དབང་བར་ǽར། ༡༥ ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་དང་། དེ་
ལས་གཞན་པའི་མི་བȄད་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ལག་ནས་ཐར་ཏེ། ཨམ་མོན་པའི་ɉོགས་ʀ་ɐོས་སོ། ༡༦ ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་
ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་བསད་ནས། མིས་པ་ɺལ་ȭ་ʈག་པའི་མི་སེར་ཐམས་ཅད་དང་།
དམག་དང་། ɍད་མེད་དང་། Ɏིས་པ་དང་། Ȟག་ɻམ་པ་བཅས་གི་བེ་ཨོན་ȭ་Ƿེར་Țེས། ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་
དང་། དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་དམག་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ɉིར་འɋོག་Ȫེ། ༡༧ བེད་ལེ་ཧེམ་དང་ཐག་
ཉེ་བའི་ཁིས་ཧམ་ɺལ་ȭ་༼ཡང་ན། ཅི་ལོ་ཁིས་ཧམ༽ȭ་བȴད་དེ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǾོ་བར་ɬོམ། ༡༨ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ནེ་ཐན་ͷཱའི་ɍ་ཨིས་མ་ཨེལ་Ǽིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་Ʉི་དཔོན་ȭ་བǰོས་པའི་ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་
ͷཱ་བསད་པས། ཡོ་ཧ་ནན་ཀལ་དི་བ་ȷམས་ལ་Ǵག་པ་ཡིན་ནོ༎

༤༢ དམག་དཔོན་ȷམས་དང་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན། དེ་མིན་ཧོ་ཤ་ͷཱའི་ɍ་ཡེ་ཟན་ͷཱ་༼ལེɹ་ཞེ་
གʀམ་པའི་ȭམ་ཚན་གཉིས་པར་ཨ་ཟར་ͷཱ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དང་། ད་ȭང་མི་སེར་བཅས་Șང་

སོ་དཀར་ནས་Ȃན་མགོ་དཀར་ཐམས་ཅད་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། ༢ ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་
ཅག་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ɉིར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་Ǳལ་ཆེད། ངེད་ཅག་
ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ɵ་བ་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག ཐོག་མར་ངེད་ཅག་ལ་མི་མང་པོ་ཡོད་Ǥང་། ད་Ȩ་Ȟང་Ȏ་ལས་
མི་འȭག་པ་འདི་ནི་Ƿོད་Ǥིས་དངོས་ʀ་མཐོང་བ་རེད། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་གང་ȭ་
བǾོད་པའི་ལམ་དང་། ལས་གང་བȍབ་པ་Ȫོན་པར་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༤ ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་དེ་དག་ལ།
ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་བཤད་པ་ཐོས་ɏང་། ངས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བཤད་པ་བཞིན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ɥོན་
ལམ་འདེབས་པར་ངེས། གཙǑ་བོས་ɉིར་བཀའ་ཅི་གནང་བ་བཞིན། ངས་ȕང་ཙམ་ཡང་ɘ་གསང་མེད་པར་Ƿོད་
ཅག་ལ་བཤད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༥ དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་
ཡིས་Ƿོད་མངགས་ཏེ་ང་ཚǑར་བཤད་ȭ་བȕག་པའི་བཀའ་དེ་Ȩར་ȭ་མ་བȍབ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ɹ་ཅག་གི་བར་Ǽི་
དོན་དངོས་གɵང་Ȯང་གི་བདེན་དཔང་ȭ་འǽར་བར་ཤོག ༦ ད་Ȩ་ང་ཚǑས་Ƿོད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་
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ȯང་ȭ་འǾོ་བར་ɵ། ཁོང་གིས་བཟང་ངན་གང་གʀངས་Ǥང་ངེད་ཅག་གིས་ཉན་པར་Ɏ། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་ན། ད་གཟོད་བདེ་ǲིད་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༧ ཉིན་བȕ་འགོར་Țེས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས། ༨ ཁོས་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་དེ་དང་
མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་དམག་དཔོན་ȷམས། དེ་མིན་འབངས་མི་སེར་Șང་བ་ནས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ། ༩ དེ་
དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་འམ། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ȡན་ɵ་འɍལ་
ȭ་བȕག་པའི་ཇོ་བོ་གང་དེས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ɺལ་འདིར་བȴད་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་
གɶག་པ་ལས་བཤིག་པར་མི་Ɏེད་ལ། འདེབས་པ་ལས་འདོན་པར་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་
ལ་གནོན་ǲོན་ཕབ་པར་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ɏང་ཞེས་གʀངས། ༡༡ Ƿོད་ཅག་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་Ǵག་མི་དགོས།
གཙǑ་བོས། Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་། Ƿོད་ཅག་དེ་དག་གི་
ལག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་ངེས། ༡༢ བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་Ȳན་ȭ་བȕག་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་
བǲེད་ནས་ɉིར་རང་ɺལ་ལ་ལོག་ȣ་འșག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༡༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས། ངེད་ཅག་ɺལ་འདིར་
ȴོད་པར་མི་Ɏ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པར་མ་ཟད། ༡༤ འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ɺལ་
འདིར་མི་ȴོད། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན། དེ་ɻ་གɺལ་འǼེད་མེད་ལ། ʻ་ȭང་གི་Ȍ་ཡང་མི་ཐོས་པར་མ་
ཟད། ɞ་གེ་ཡང་ɟངས་མི་དགོས་པས། ངེད་ཅག་དེ་ɻ་ȴོད་ངེས་ཞེས་ཟེར་ན། ༡༥ Ƿོད་ཅག་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ཡ་
ʅ་ʛ་བ་ȷམ་པ། ད་Ȩ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་
འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ངེས་པར་ȭ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་འǾོ་དགོས་ན། དེ་ɻ་གནས་གཡོར་དང་། ༡༦ Ƿོད་
ཅག་Ǵག་སའི་Ǿི་མȭང་གིས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་Țེས་ཆོད་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་Ǵག་སའི་ɞ་
གེས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་Țེས་དེད་དེ། Ƿོད་ཅག་དེ་ɻ་འཆི་བར་ངེས། ༡༧ ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ།
དེ་ɻ་གནས་གཡར་བར་འདོད་པ་ȷམས་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥི་འཇིགས་པར་འཆི་བར་
འǽར། མི་གཅིག་Ǥང་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཕབ་པའི་གནོད་ǲོན་དེ་ལས་ɾས་པར་མི་འǽར་ལ། ཐར་བར་
ཡང་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༨ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་
མི་ȷམས་ལ་བདག་གི་ǹོ་བ་དང་ཁོང་ǹོ་ཇི་Ȩར་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ན།
བདག་གི་ཁོང་ǹོ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭའང་དེ་བཞིན་ȭ་ཕབ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ལ་གཞན་Ǽིས་ངན་ɥོད་དང་། ཡ་ང་
བ་དང་། དམོད་པ་དང་། བȟས་ɥོད་Ɏས་ཏེ་ɺལ་འདི་ʃར་ཡང་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༩ ɿལ་
ȭ་ɾས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམ་པ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་གི་ǰོར་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་མ་འǾོ་
ཨང་གʀངས། Ƿོད་ཅག་གིས་ངས་དེ་རིང་Ƿོད་ཚǑར་ཉེན་བȰ་བཏང་བ་Ȧོགས་པར་Ǽིས། ༢༠ Ƿོད་ཅག་གིས་
གཡོ་ȋར་བɬམ་Ȫེ་རང་ཉིད་བɼག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་
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འǾོ་ɻ་བȕག་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ཆེད་ȭ་ɥོན་
ལམ་འདེབས་རོགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་བཀའ་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་ལ་ཤོད་དང་།
ངེད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་Ʉོད་པར་ངེས་ཞེས་ཟེར། ༢༡ དེ་རིང་ངས་བཀའ་དེ་དག་Ƿོད་ཅག་བཤད་ཟིན། གང་ཞེ་
ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ང་མངགས་ནས་བȌག་ȣ་བȕག་པའི་བཀའ་དེ་ȷམས་
བཤད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་ཉན་པ་ཡིན། ༢༢ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གནས་
གཡར་ȭ་འǾོ་བའི་ɺལ་ȭ་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥིས་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་ɩས་སོ༎

༤༣ ཡེ་རེམ་ͷཱས་མི་སེར་ȷམས་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ཡོད་ཚད་དེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་
ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་མངགས་ཏེ་བཤད་ȭ་བȕག་པའི་བཀའ་ȷམས་བȌགས་ཚར་Țེས། ༢ ཧ་ཤ་ͷཱའི་ɍ་

ཨ་ཟར་ͷཱ་དང་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན། དེ་མིན་ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɳན་
གཏམ་པ་ཡིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་མངགས་ནས། Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ། གནས་
གཡར་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས་མེད། ༣ དེ་ནི་ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་གིས་Ƿོད་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏས་ནས་ངེད་ཅག་ལ་
གནོད་ǲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་ཀལ་དི་བའི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས་གསོད་ȭ་འșག་པ་དང་། ཱͮ་བེལ་ȭ་བཙǑན་ལ་
འǷེར་ȭ་འșག་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༤ དེ་Ȩར་ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་དམག་དཔོན་དག དེ་མིན་འབངས་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ལ་ཉན་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་མ་བȴད་དོ། ༥–༦ ཀ་རེ་ཨའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་དམག་དཔོན་དག་གིས་
ཡ་ʅ་ʛའི་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་སོ་སོར་མཐར་བǴད་Ǥང་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་
གནས་གཡར་བའི་ǲེས་པ་དང་། ɍད་མེད་དང་། Ɏིས་པ་དང་། ʁས་མོ་དང་། དེ་མིན་སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་
ཟར་ཨ་ʛན་Ǽིས་ཤ་ཕན་Ǽི་ཚ་བོའམ། ཨ་ཧི་ཀམ་Ǽི་ɍ་གེ་དལ་ͷཱ་གནང་བའི་འབངས་མི་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་
ཡེ་རེམ་ͷཱ་དང་། ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་དང་བཅས་པ། ༧ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཧ་ཕན་ཧེས་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་Ƿེར། འདི་ནི་ཁོ་
ཚǑས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་Ǭེན་ཡིན་ནོ༎

༨ ཧ་ཕན་ཧེས་ʀ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས། དེ་གང་ཞེ་ན། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་མིག་མȭན་
ȭ་ལག་ལ་Ȱོ་ཆེན་འགའ་ཐོགས་ཏེ། སོ་ཕག་བʁེག་སའི་འཇིམ་པ་Ȫེ། ཧ་ཕན་ཧེས་ʀ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་
པོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȉོ་ནང་ȭ་ɘོས་ཤིག ༡༠ དེ་དག་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་བོས་ཏེ། Ȱོ་ɘས་པ་དེའི་Ȫེང་ȭ་
ཁོའི་ǹི་འɱགས་པ་དང་། ཁོའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་རས་ǻར་དེའི་Ȫེང་ȭ་དɍབ་པར་འǽར། ༡༡ ཁོ་ཨེ་ཇིབ་
Ǥི་ɺལ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་ནས། འཆི་བར་ངེས་པ་དེ་འཆི་ɻ་འșག་པ་དང་། བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་ངེས་པ་དེ་
བཙǑན་ȭ་འǷེར་བ་དང་། Ǿི་ཡིས་གསོད་ངེས་པ་དེ་Ǿི་ལ་Ɇོད་ངེས། ༡༢ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ʈ་ཁང་ȭ་མེ་
འབར་ȭ་འșག་པ་དང་། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ʈ་ཁང་མེ་ɻ་ɘར་ཞིང་། Ǳ་འȮ་འǷེར་བར་མ་ཟད། ɲི་བོས་ʼ་བ་
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Ǽོན་བདེ་བ་བཞིན་ȭ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ཡང་ལས་ʃ་བར་ལག་ȣ་ཐོབ་༼མ་ཡིག་ȣ་Ǽོན།༽ནས་འǾོ་བར་ངེས།
༡༣ ཁོས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ན་ཡོད་པའི་བེད་ཤེ་མེས་Ǥི་ཀ་Ǳ་གཅག་ཅིང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ʈ་ཁང་མེས་བʁེག་པར་འǽར་
ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༤༤ ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་Ȫེ། མིག་དོལ་དང་། ཏ་ཕན་ཧེས་དང་། ནོབ་དང་། ཕད་རོས་
བཅས་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ǰོར་ལ། ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བཀའ་བབས་པ་འདི་Ȩ་

Ȫེ། ༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་
ʅ་ʛའི་མཁར་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པའི་གནོད་ǲོན་ཡོད་ཚད་Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་དེ་རེད། Ǿོང་ཚǑ་དེ་
དག་ད་Ȩ་མི་ȴོད་མཁན་མེད་པར་Ȫོངས་པར་ǽར་འȭག ༣ དེ་ནི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ངན་Ʉད་པའི་འɐས་ɍ་
Ȫེ། ʈ་གཞན་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཅག དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་
ནས། བདག་གི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ། ༤ བདག་ȓ་མོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་བདག་གི་གཡོག་པོ་
ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བཏང་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་ཞེ་མེར་ཞིང་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་མ་བȍབ་ཅེས་
ɩས་Ǥང་། ༥ དེ་དག་གིས་ཉན་པར་མི་Ɏེད། ȷ་བ་གཡར་བར་མི་Ɏེད། ངན་དང་འɐལ་བར་མི་Ɏེད་པར། ད་
ȭང་ʈ་གཞན་ལ་ɂོས་བȭག་པར་Ɏེད། ༦ དེའི་ɉིར། བདག་གི་ཁོང་ǹོ་དང་ǹོ་བ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǹོམ་ʁང་ȭ་འབོ་བར་Ɏེད། དེ་མིན་མེ་འབར་ཏེ་ཡོད་ཚད་དེ་རིང་དང་འȮ་བར་Ȫོངས་པར་Ɏ་
ངེས་ཞེས་གʀངས། ༧ ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་འམ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་འདི་འȮའི་ངན་ཆེན་པོ་Ɏས་ཏེ་རང་གི་ʁོག་ལ་གཙǃ་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǲེས་པ་དང་།
ɍད་མེད་དང་། Ɏིས་པ་དང་། ȶ་མ་ȶ་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་ǹོད་ནས་ཚར་བཅད་དེ་གཅིག་Ǥང་མི་
འཇོག་པ་ཡིན། ༨ Ƿོད་ཅག་གི་ལག་པས་བȍབས་པ་Ȫེ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གནས་གཡར་བའི་ɺལ་དེ་ɻ་ʈ་གཞན་ལ་
ɂོས་བȭག་ནས་བདག་གི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་པས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ཚར་བཅད་ཅིང་། གནམ་འོག་གི་
ɺལ་ȴེ་ȷམས་དམོད་ɺལ་དང་བȟས་བཅོས་Ɏེད་ས་ɻ་བཏང་། ༩ Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་Ɏས་པའི་ངན་དང་།
ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་དང་དེ་དག་གི་བɫན་མོས་Ɏས་པའི་ངན་དང་། Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་དང་Ƿོད་ཅག་གི་
Șང་མས་Ɏས་པའི་ངན་བཅས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǹོམ་ʁང་ནས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད།
Ƿོད་ཅག་གིས་བȚེད་སོང་བ་ཡིན་ནམ། ༡༠ ད་Ȩའི་ȭས་ལ་ʃེབས་Ǥང་། ད་ȭས་ནོངས་འǼོད་མི་ǲེས། Ǵག་
པར་མི་འǽར། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་མེས་པོའི་མȭན་ȭ་བɫགས་པའི་Ȍིག་ཡིག་དང་ǹིམས་
ʁོལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བར་མི་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༡༡ དེ་བས། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་
ཞལ་བȋར་ཅིང་གནོད་པ་ཕབ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་འབངས་མི་ȷམས་ཚར་གཅད་ངེས། ༡༢ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǾོ་
བར་འདོད་པའམ། དེ་ɻ་གནས་གཡར་བ་ȷམས་ཏེ། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་ȷམས་བདག་གིས་མེད་པར་Ɏ་
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ངེས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར་བ་དང་། Ǿི་མȭང་དང་ɞ་གེ་ཡི་འཇིགས་པས་མེད་པར་འǽར་ངེས།
Șང་བ་ནས་ཆེ་བའི་བར་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་Ǿི་མȭང་དང་ɞ་གའི་འཇིགས་པ་ཐེབས་ནས་ཤི་བར་ǽར་ཏེ། མི་
ȷམས་Ǥི་དམོད་ɺལ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། ȴིགས་དམོད་དང་། བȟས་ɥོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǽར། ༡༣ བདག་གིས་
Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཇི་Ȩར་ཆད་པ་བཅད་པ་བཞིན་ȭ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལའང་དེ་བཞིན་ȭ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། ༡༤ ཐ་ན་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་
སོང་Ȫེ་གནས་གཡར་བ་ȷམས་ཏེ། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥང་ɐོས་པས་མི་ཐར་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་
ɺལ་ȭའང་ལོག་པར་མི་ȶས། དེ་དག་གི་སེམས་ནས་ཤིན་ȣ་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་པར་འདོད་Ǥང་། ɐོས་ཟིན་
པ་དག་ལས་གཞན་གཅིག་Ǥང་ɉིར་ལོག་པར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༥ ཨ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ཕད་རོས་Ɏ་བར་ȴོད་ཅིང་། རང་གི་Șང་མས་ʈ་གཞན་ལ་ɂོས་བȭག་ɟོང་བ་ཤེས་
མཁན་ȷམས་དང་། འǾམ་ȭ་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་ʈན་ཅིག་ȣ་འཛǑམས་ནས། ཡེ་རེམ་ͷཱ་
ལ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་གཡར་ནས་ངེད་ཅག་ལ་བȈོས་པའི་དེ་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ཉན་པར་
མི་Ɏེད། ༡༧ ང་ཚǑས་རང་གི་ཁ་ནས་ཤོར་བའི་ǰད་ཆ་དེ་མངོན་ǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས། ངེད་ཅག་མེས་པོ་
དང་། ངེད་ཅག་གི་Țེ་བོ་དང་། འགོ་བས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǹོམ་ʁང་ȭ་ȭས་ȅན་ȭ་ཅི་
Ɏེད་པ་Ȩར། Ȅལ་ɺལ་ལ་ɂོས་བȭག་པ་དང་། ɓགས་མཆོད་དɍལ་བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȭས་ངེད་ཅག་
གི་Ȩོ་བ་འǾངས་ཤིང་། བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉད་པར་མ་ཟད། ངེད་ཅག་གིས་གནོད་ǲོན་ཡང་མཐོང་མ་ɟོང་།
༡༨ ངེད་ཅག་གིས་Ȅལ་ɺམ་ལ་ɂོས་བȭག་མཚམས་བཞག་པ་དང་། ɓགས་མཆོད་འɍལ་མཚམས་བཞག་པ་
ནས། ངེད་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། Ǿི་མȭང་དང་ɞ་གེའི་འཇིགས་པ་མང་ȭ་ɉིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༩ ɍད་
མེད་ȷམས་Ǥིས། ངེད་ཅག་གིས་Ȅལ་ɺམ་ལ་ɂོས་བȭག་པ་དང་། ɓགས་མཆོད་Ɉལ་བ། བག་ལེབ་Ȅལ་ɺམ་
Ǽི་གɶགས་ʀ་བཟོས་ཏེ་དེ་ལ་Ɉལ་བ་དང་། དེ་ལ་ɓགས་མཆོད་Ɉལ་བ་ȷམས་ནི། ངེད་ཅག་གི་Ƿོ་ག་ȷམས་ལ་
འɐེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༢༠ ཡེ་རེམ་ͷཱས་དེ་Ȩར་ཁོ་ལ་ལན་འདེབས་མཁན་Ǽི་ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་ཡོངས་ལ་འདི་ǰད་ȭ།
༢༡ Ƿོད་ཅག་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་དང་། Țེ་བོ་དང་། འགོ་བ་དང་། དེ་མིན་ɺལ་ȴེའི་མི་སེར་བཅས་
Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǹོམ་ʁང་ནས་ɂོས་བȭག་པ་གཙǑ་བོའི་མ་Ȯན་ནམ། Ȭགས་ʀ་
མ་བɶང་བ་ཡིན་ནམ། ༢༢ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཚǑས་བསགས་པའི་ངན་དང་། ǳག་མེར་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་མཐོང་Ȫེ་
བཟོད་མ་ȶས་པས། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་Ȫོང་བ་དང་། གཞན་Ǽིས་དམོད་འབོར་ཞིང་ཡ་ང་
བ། མི་ȴོད་མཁན་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ɂོས་བȭག་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བར་
མ་ཟད། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན། ཁོང་གི་ǹིམས་ɾགས་དང་། Ȍིག་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ཡིག་བཅས་ལ་མ་ཉན་པས།
དེ་རིང་དང་འȮ་བར། Ƿོད་ཅག་ལ་གནོད་ǲོན་འདི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
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༢༤ ཡང་ཡེ་རེམ་ͷཱས་དམངས་དང་ɍད་མེད་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༢༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཅག་གི་Șང་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ནས་ཅི་བཤད་ལག་ནས་ȍབ་Ǥིན་མཆིས། དེ་དག་གིས་
འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་རང་གིས་ཁས་ɒངས་པའི་དམ་བཅའ་Ȫེ། Ȅལ་ɺམ་ལ་ɂོས་བȭག་པ་དང་། ɓགས་
མཆོད་འɍལ་བ་དེ་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་དགོས་ཞེས་ཟེར། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གིས་ཁས་ɒངས་
པའི་དམ་བཅའ་བȦན་པོ་དེ་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།

༢༦ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག
གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཆེན་པོ་འདི་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་མནའ་འབོར་བར་ȶས་
ཏེ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་གཅིག་གིས་Ǥང་བདག་གི་མཚན་ལ་བȨས་ནས། ངས་ཇོ་བོ་Ȫེ། གཏན་གནས་
Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་ཞེས་ɩ་བར་མི་འǽར། ༢༧ བདག་གིས་ཆེད་ȭ་དེ་
དག་ལ་གནོད་འབེབ་པ་ལས་བདེ་ǲིད་འབེབ་པར་མི་Ɏེད། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་མེད་པར་
འǽར་བའི་བར་ȭ། Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་ȅན་ཆད་མེད་པར་འɏང་ངོ་། ༢༨ Ǿི་མȭང་ལས་ཐར་ཏེ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ɺལ་ནས་ɉིར་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་ལོག་མཁན་ཤིན་ȣ་Ȟང་བར་འǽར། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ་དེ་ɻ་གནས་
གཡར་མཁན་ཏེ། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཡིད་Ȧོན་ɻང་ངམ། ཡང་ན་ཁོ་
ཚǑའི་གཏམ་ལ་ཡིད་Ȧོན་ɻང་བ་ཤེས་ȶས་ཞེས་གʀངས། ༢༩ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་ɺལ་འདི་ནས་Ƿོད་ལ་ཆད་
པ་ཕབ་པ་ལ་ȓ་Ȩས་ཤིག་ཡོད་ངེས་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནོན་ǲོན་འབེབ་པར་Ɏ་ཞེས་པའི་བཀའ་
དེར་ཡིད་Ȧོན་ɻང་བ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȧོགས་པར་ȶས། ༣༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་
ཚǃ་དེག་ͷཱ་ཁོའི་དǾ་བོའམ། ཁོའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་བཞིན།
བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཕ་ར་ཨོ་ཧོབ་ར་ཡང་ཁོའི་དǾ་བོའམ། ཁོའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་
Ɇོད་ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༤༥ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་བཞི་བར། ནེར་ͷཱའི་ɍ་བ་ɻག་གིས་ɾང་
Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་བཤད་པའི་བཀའ་ȷམས་དཔེ་ཆ་Ȫེང་ȭ་བཀོད། ཡེ་རེམ་ͷཱས། ༢ བ་ɻག་

ལགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ ȓོན་ཆད་བ་ɻག་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƿོད་Ǥིས།༽གིས། Ǥེ་
མ། གཙǑ་བོས་ངའི་ȵག་བȓལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་སེམས་ǹལ་བȹན་པས། ངས་འǶན་Ȍ་བཏོན་ནས་ཐང་ཆད་དེ་བདེ་
བར་གནས་ཐབས་མེད་ཅེས་ɩས། ༤ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ཤོད་ཅིག གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
བɫགས་པ་དེ། བདག་གིས་བཤིག་པར་འǽར། བདག་གིས་བཏབ་པ་དེ། བདག་གིས་འདོན་པར་འǽར། ɺལ་
གང་ȭའང་བདག་གིས་འདི་Ȩར་མཛད་ངེས། ༥ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་དོན་ཆེན་ཞིག་བȍབ་པར་རེའམ། དེ་
ལ་རེ་བ་མ་Ɏེད་ཅིག བདག་གིས་ཤ་ɻས་Ǥི་ǿབ་པ་ȷམས་ལ་གནོད་ǲོན་འབེབ་ངེས། འོན་Ǥང་Ƿོད་གང་ȭ་
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ɉིན་Ǥང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་Ƿོད་ལ་བཅོམ་ནོར་བཞིན་ȭ་གནང་བར་Ɏ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་ཞེས་
ɩས་སོ༎

༤༦ གཙǑ་བོས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས།
༢ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ནེ་ཀོའི་དȻང་ཚǑགས་ǰོར་ལ་འདི་ǰད་ȭ།

དȻང་ཚǑགས་འདིས་Ș་བོ་ɋད་Ǥི་འǾམ་ངོགས་ʀ་ཡོད་པའི་ཀར་ཀེ་མིས་ʀ་Ɏ་བར་Ȉར་བཏབ་ནས་
བȴད་ཡོད་པ་ལ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɻ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ɿ་ཨའི་ɍ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་
བཞི་བར་ཆམ་ལ་ཕབ།

༣ Ƿོད་ཅག་གིས་Ɉབ་ཆེ་Șང་Ǿ་Ȍིག་བǼིས་ཏེ། གɺལ་ȭ་ཆས་ɉིར། ༤ ཤིང་Ȧ་དེད་ཅིང་Ȧ་ལ་གཞོན། དɍ་
ɣོག་Ǽོན་ཞིང་Ǧོང་ངེར་འǾེང་། མȭང་ɬེ་བȰར་ཞིང་གོ་ǹབ་Ǽོན་ཅིག ༥ བདག་གིས་ཅིའི་ɉིར་དེ་དག་Ǵག་Ȫེ་
ɉིར་བɷོག་པ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་དག་གི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་ཕམ་པར་Ɏས་པས། ɐེལ་འɰབ་དང་བཅས་ཏེ་ɐོས་
ནས་ཁ་ɉིར་འཁོར་བར་མི་Ɏེད་དེ། ག་ས་གང་ȭ་འཇིགས་པས་ཁེངས་ནས་ཡོད། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
ཡིན། ༦ རིངས་པར་ȅག་མཁན་ȷམས་ཐར་ȭ་མ་འșག དཔའ་ȧལ་ȷམས་འɐོ་ɻ་མ་འșག ༼རིངས་པར་
ȅག་མཁན་ȷམས་ཐར་བར་མི་འǽར། དཔའ་ȧལ་ȷམས་འɐོ་བར་མི་ȶས།༽དེ་དག་ནི་པོ་ལ་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་
འǼེལ་བར་འǽར།

༧ Ș་བོ་ʜེ་ɾ་Ȩར་Ȅས་ཤིང་། གཙང་བོ་Ȩར་ɒ་འོག་བȚེ་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན། ༨ ཨེ་ཇིབ་ནི་Ș་བོ་ʜེ་ɾ་Ȩར་
Ȅས་ཤིང་། གཙང་བོ་Ȩར་ɒ་འོག་བȚེ་བ་དེ་ཡིན། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཆེ་ɻ་Ȅས་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་Ⱥབ་
པར་Ɏེད། ངས་Ǿོང་ཚǑ་དང་དེའི་ནང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་བɼག་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར། ༩ ཁལ་Ȧས་ཡར་འཐེན་
ཅིག ཤིང་Ȧ་ɠར་ȭ་བǾོད་ཅིག དཔའ་ȧལ་ཏེ། ལག་ȣ་Ɉབ་ཐོགས་པའི་ǣས་པ་དང་Ɉད༼ལེ་Ɉད་པ་ཞེས་
Ǥང་བȋར་ཆོག༽། དེ་མིན་གɵ་ཐོགས་པའི་ɾད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ɉིར་ɍད་ཅིག ༡༠ ཉིན་དེ་ནི་ཇོ་བོ་Ȫེ།
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་དǾ་ཤ་ལེན་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། དǾ་བོ་ལ་དǾ་ཤ་ལེན་རོགས། Ǿི་མȭང་
ཤ་ཡིས་འǾང་ཞིང་ǹག་གིས་ཚƼམས་ʀ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་
ལ་Ɏང་གི་Ș་བོ་ɋད་Ǥི་འǾམ་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་འɋིན་ལས་ཡོད། ༡༡ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ།
ན་Șང་མ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། གིད་ཨད་ȭ་སོང་ནས་ɂོས་ɒངས་ཆོག་མོད། Ƿོད་Ǥིས་ɥན་བཟང་བོ་
འȬང་ཡང་དོན་མེད་དེ། ནད་Ȯག་བǲེད་འɏང་བ་དཀའ། ༡༢ ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་ངོ་གནོངས་པའི་
དོན་ȷམས་ཐོས་པར་འǽར། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་འཽ་དོད་Ǥིས་ཁེངས་པར་འǽར། དཔའ་ȧལ་དང་
དཔའ་ȧལ་Ǽིས་གདོང་Ȭག་Ɏས་ཏེ། མཉམ་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༣ གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ɺལ་ལ་ཇི་Ȩར་Ȃོལ་བར་འǽར་བའི་ɰལ་གʀངས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ལ་འདི་Ȩར་Ȍོག་
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ཅིག མིག་དོལ་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད་ཅིག ནོབ་དང་ཏ་ཕན་ཧེས་ལ་འདི་Ȩར་ɵས་ཤིག ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། རང་གི་Ǿལ་
ȭ་སོང་Ȫེ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ǿི་མȭང་གིས་Ǹར་མིད་གཏོང་བའི་དོན་
འɏང་བར་འǽར། ༡༥ Ƿོད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་ཅིའི་ɉིར་འɉག་པར་ǽར་བ་ཡིན། དེ་མིན་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་
མཐར་བǴད་དེ། འǾེང་མ་ɰགས་པ་ཡིན། ༡༦ མི་མང་པོ་འǼེལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གདོང་བȰབ་
Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་དང་། ངེད་ཅག་རང་གི་རིགས་ཡོད་སའི་རང་ɺལ་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ། དེ་ནས་Ǿི་
མȭང་གི་གཉའ་གནོན་འོག་ནས་ཐར་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར། ༡༧ ཁོ་ཚǑས་དེ་ɻ། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ȡན་
Ǿགས་ǰམ་པོ་ཙམ་Ȫེ།༼ཡང་ན། ȓ་མོ་ཡལ་ཟིན།༽ལས་Ǥིས་བǰོས་པའི་ȭས་དེ་འདས་ཟིན་ཞེས་ǰད་འབོད་
Ɏེད་པ་དེའོ། ༡༨ Țེ་བོ་Ȫེ། མཚན་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ɻ་འབོད་པ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་༼མ་ཡིག་ȣ་ཁོ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ʃེབས་པའི་ཟིལ་ɿགས་ནི། རི་ཚǑགས་ǹོད་Ǥི་རི་བོ་ཐ་བོར་དང་། Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་རི་བོ་ཀ་མེལ་
དང་འȮ། ༡༩ ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། བཙǑན་ȭ་འǷེར་
ȭས་Ǥི་དངོས་པོ་ȷམས་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནོབ་Ȫོངས་པར་འǽར་ཞིང་། གཞན་Ǽིས་བʁེག་
ནས་མི་ȴོད་མཁན་མེད་པར་འǽར།

༢༠ ཨེ་ཇིབ་ནི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་མོ་བེɹ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། Ɏང་ɉོགས་ནས་དེ་འɈང་Ɏེད་༼ཡང་ན། ཤ་
ɜང་།༽ཅིག་ʃེབས་ɏང་། ʃེབས་ɏང་། ༢༡ དེའི་ǹོད་Ǥི་Ȁས་པའི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་ནི་ར་བའི་ནང་གི་བེɹ་
དང་འȮ་ཡང་། དེ་དག་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་མཉམ་ȭ་འɐོ་བ་ལས་ȴོད་མི་ɰགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་དཀའ་
ȵག་ལ་འɋད་པའི་ཉིན་མོའམ། ɍ་ལོན་འཁོར་བའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་པ་ཡིན། ༢༢ དེའི་ǹོད་ȭ་ɝལ་ȶར་བǾོད་
Ɏེད་པ་Ȩ་ɍའི་Ȍ་འɏང་ལ། ཤིང་མཁན་ལག་ལ་Ȫ་རེ་ཐོགས་པ་བཞིན། དǾ་དམག་གིས་དȻང་བȴེབས་ཏེ་
ʃེབས་ཤིང་དེ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༣ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ནགས་ལ་མཐའ་
མེད་༼ཡང་ན། བǾོད་པར་དཀའ་ཡང་།༽ Ǥང་། དǾ་བོས་དེ་གཅད་ཚར་བར་འǽར། དེ་དག་ཆ་ག་བ་ལས་
Ǥང་མང་བས། ནམ་ཡང་བǾང་བར་མི་ȶས། ༢༤ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ན་Șང་མ།༽ནི་ངོ་གནོངས་
པར་འǽར་ཏེ། Ɏང་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ནོའི་ཨམ་མོན་༼ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɼབས་ཆེ་བའི་ʈ།༽དང་ཨེ་ཇིབ་
Ȅལ་པོ། དེ་མིན་ཨེ་ཇིབ་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ʈ། ད་ȭང་Țེ་བོ་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་
པོ་དང་དེ་ལ་བȦེན་མཁན་ȷམས་ལའང་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། ༢༦ བདག་གིས་དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་ʁོག་
འཚǑལ་མཁན་དང་། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་དང་། ཁོའི་འཁོར་གཡོག་གི་ལག་ȣ་Ɇད་པར་Ɏ། Țེས་ʀ་
ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ȓོན་དང་འȮ་བར་མི་ȴོད་མཁན་ཡོད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༧ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་ལགས། Ǵག་མི་དགོས། དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། དངངས་
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མི་དགོས། བདག་གིས་རིང་བའི་ɺལ་ནས་Ƿོད་ǲོབ་ཅིང་། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ནས་Ƿོད་རང་ǲོབ་ངེས་
ཡིན། ཡ་ཀོབ་ɉིར་ལོག་Ȫེ་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ཅིང་། གཞན་Ǽིས་ཁོ་ལ་འཇིགས་པ་བǲེད་མི་ʁིད། ༢༨ བདག་
གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་ལགས། Ǵག་མི་དགོས། བདག་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་
བདག་གིས་Ƿོད་མཐར་བǴད་སའི་ɺལ་ȴེ་དེ་དག་ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་Ǥང་། Ƿོད་ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་པར་
མི་Ɏེད། Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་ཡང་མོ་གཅོད་Ǥང་། Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་མི་གཅོད་པ་ནི་མི་ʁིད་༼Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་མི་
གཅོད་ཅེས་པ་ནི་Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༤༧ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་ག་ཟར་ཕར་Ȃོལ་མ་Ɏས་པའི་ȓོན་ལ། གཙǑ་བོས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ǰོར་ལ་བɮལ་
བའི་བཀའ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བབས།

༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ɏང་ɉོགས་ནས་Ș་ཞིག་ɏང་Ȫེ། ཆེ་ཆེར་Ȅས་པའི་གཙང་བོར་ǽར་ནས་ɺལ་
ཡོངས་དང་དེ་ɻ་གནས་པ། དེ་མིན་མཁར་དང་དེའི་ནང་ȭ་ȴོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ȶབ་པར་འǽར། མི་
ȷམས་Ǥིས་ǰད་འདོན་ཞིང་། མངའ་ཁོངས་ʀ་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པར་འǽར། ༣ དǾ་བོའི་Ȧ་
Ȃོད་Ǥི་ɣིག་Ȍ་དང་། ཤིང་Ȧའི་འ་ɹར་Ǽི་Ȍ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཙ་ཙƼར་Ǽི་Ȍ་ཐོས་པས། ཕ་ȷམས་Ǥི་ལག་ɬ་
ʈོད་དེ་ɍ་དང་ɍ་མོར་ཡང་མི་Ȩ་བར་འɐོའོ། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་དེར་ʃེབས་པས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ཐམས་
ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཚǑར་ཚƼ་དོན་ལ་Ǿོགས་དན་Ɏེད་མཁན་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ཚར་གཅད་པར་
འǽར། མ་གཞི་གཙǑ་བོས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་Ȫེ། ཀ་ཐོར་Ȁིང་ɋན་ȭ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་འཇོམས་པར་Ɏེད་པ་ཡིན།
༥ ག་ཟ་ǲ་ཐིང་ངེར་ǽར་ཅིང་། བདེ་ཐང་ȭ་ɾས་པའི་ཨས་ཀ་ལོན་མེད་པར་ǽར། Ƿོད་Ǥིས་ɾས་ལ་Ǿི་ཡིས་ɣ་
བཏོད་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༦ གཙǑ་བོའི་Ǿི་མȭང་ལགས། Ƿོད་ནམ་ཞིག་ད་གཟོད་མཚམས་འཇོག་པ་ཡིན། Ƿོད་ɿབས་ʀ་འɱལ་ཏེ་ཁ་
རོག་གེར་ȴོད་ཅིག ༧ གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ཨས་ཀ་ལོན་དང་། Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȅད་ȭ་Ȃོལ་ཞེས་བȈོས་ཤིང་། ཁོང་
གིས་Ƿོད་མངགས་པར་མཛད་ན། Ƿོད་Ǥིས་ངལ་གསོ་བར་ȶས་སམ༎

༤༨ མོ་ཨབ་Ǥི་ǰོར་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ནེ་བོ་ཉེས་སོ་Ȫོངས་པར་འǽར། ཀིར་ཡ་ཐ་ཡིམ་གནོངས་

ཤིང་འɋོག་པར་འǽར། མི་ཟེལ་ཀ་གནོངས་ཤིང་བɼག་པར་འǽར། ༢ མོ་ཨབ་བȪོད་ɺལ་ȭ་མི་འǽར་ཏེ། མི་
ȷམས་Ǥིས་ཧེས་བོན་ȭ་དེ་ལ་གཡོ་ȋ་བཤམས་ནས། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་དེ་ཚར་བཅད་ནས། ʃར་ɺལ་
ȴེ་ཞིག་ȣ་འǽར་མི་Ȭབ་པར་Ɏེད་ཟེར། མད་མེན་ལགས། Ƿོད་ལའང་Ǿགས་འǻལ་མེད་ཅིང་། Ǿི་མȭང་གིས་
Ƿོད་Ǥི་Țེས་ཆོད་པར་འǽར། ༣ ཧོ་རོ་ན་ཨིམ་ȭ་Ȫོངས་ཤིང་འɈང་Ɏེད་ཆེན་མོའི་འོ་དོད་Ǥི་Ȍ་ɏང་Ȫེ། ༤ མོ་
ཨབ་བɼགས་པར་ǽར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་Ɏིས་པ་༼ཡང་ན། Ƿིམ་གཡོག༽དག་གི་འོ་དོད་Ǥི་Ȍ་གཞན་Ǽིས་
ཐོས་པར་འǽར། ༥ མི་ȷམས་ɾ་ཧིད་ལ་འཛǃག་ཞོར་ȭ་Ȏ་བར་Ɏེད། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཧོ་རོ་ན་ཨིམ་Ǽི་ལ་
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ངོས་ནས་འɈང་བར་Ɏེད་པའི་འོ་དོད་Ǥི་Ȍ་ɏང་བ་ཡིན། ༦ Ƿོད་ཅག་གི་རང་གི་ʁོག་ǲོབ་ɉིར་ɐོས་ཏེ། ཐང་
Ȫོང་གི་གསོམ་ཤིང་དང་འȮ་བར་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȴོད་ངེས། ༧ Ƿོད་ནི་རང་གིས་Ɏས་པ་དང་། རང་གི་ȅ་ནོར་ལ་
ɒོ་གཏད་དེ་བȴད་པས་གཞན་Ǽིས་འɋོག་པར་འǽར་ལ། ʈ་ཀེ་མོས་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་མཆོད་དཔོན་
དང་། འགོ་བ་ȷམས་Ǥང་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ལ་འǷེར་བར་འǽར། ༨ འɈང་བར་Ɏེད་མཁན་དེ་མཁར་སོ་སོར་
ʃེབས་ནས། མཁར་གཅིག་Ǥང་ཐར་བར་མི་འǽར། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་Ȩར། རི་ɾང་ཉིལ་བར་འǽར། བདེ་
ཐང་བɼག་པར་འǽར།

༩ མོ་ཨབ་ལ་གཤོག་པ་གནང་Ȫེ། ཁོ་རང་འɈར་ȭ་Șགས་ཤིག ཁོའི་Ǿོང་ཚǑ་Ȫོངས་པར་ɾས་ནས། མི་ȴོད་
མཁན་མེད་པར་འǽར། ༡༠ གཙǑ་བོའི་ལས་ལ་ལེ་ལོ་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་དམོད་པ་འཕོག་པར་འǽར། Ǿི་མȭང་
ǹག་ȣ་བȌེ་ɻ་མི་འșག་མཁན་དེ་ཚǑར་དམོད་པ་འཕོག་པར་འǽར།

༡༡ མོ་ཨབ་ནི་ȡིགས་མའི་ཡང་Ȫེང་ན་གནས་པའི་ཆང་གི་ʭངས་མ་དང་འȮ་བར། ȹོད་འདི་ནས་ȹོད་
གཞན་ȭ་མ་Ɏོས་པར་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཅིང་། བཙǑན་ȭའང་འǷེར་མ་ɟོང་། དེའི་ɉིར། དེའི་ʈད་ǲེས་Ǥི་
Ȯི་ཡལ་མེད་ལ་Ȯི་བʀང་ཡང་འǽར་མེད་ཅེས་གʀངས། ༡༢ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
བདག་གིས་ཆང་འɎོ་མཁན་ཞིག་དེར་མངགས་ནས། དེ་འɎོ་ɻ་འșག་ངེས། དེ་Ɏོས་ནས་Ȫོངས་པར་བཏང་
Țེས་ཆང་ȹོད་གཅག་པར་འǽར། ༡༣ ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་བེད་ཨེལ་Ǽི་ʈ་ལ་ɒོ་བཅོལ་ཏེ་
ངོ་གནོངས་པར་ǽར་བ་བཞིན། མོ་ཨབ་Ǥང་ʈ་ཀེ་མོས་Ǥི་དབང་གིས་ངོ་གནོངས་པར་འǽར།

༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས། ང་ཚǑ་ནི་དཔའ་ȧལ་ཡིན། གɺལ་འǼེད་པའི་ȡིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཞེས་ཅི་ལ་ཟེར།
༡༥ མོ་ཨབ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǽར་ཞིང་། དǾ་བོ་དེ་དག་གི་Ǿོང་ཚǑར་འɱལ་བ་དང་། ཁོས་ཆེད་ȭ་བདམས་པའི་
གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥང་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་Ȯངས་ཞེས་Țེ་བོ་Ȫེ། མཚན་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཞེས་
འབོད་པ་དེས་གʀངས།

༡༦ མོ་ཨབ་Ǥི་ȵག་བȓལ་ཇེ་ཉེ་ནས་ཇེ་ཉེ་དང་། དེའི་ȵག་བȓལ་རིངས་པ་རིངས་པར་ʃེབས་ཡོང་།
༡༧ དེའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ȴོད་མཁན་དང་། དེའི་མིང་ཤེས་པའི་Ƿོད་ཅག་གིས་དེའི་ཆེད་ȭ་ཡིད་ǲོ་ཞིང་འདི་
ǰད་ȭ། ʁ་མǹེགས་Ǥི་ལག་Ȧེན་དང་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་དɏག་པ་ཇི་Ȩར་ཆག་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༨ དེ་
བོན་ȭ་ཡོད་པའི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། Ƿོད་Ǥི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་གོ་ས་
ནས་མར་བབས་ཏེ། ཁ་ǰོམ་Ǽིན་ȴོད་ཅིག མོ་ཨབ་འɈང་Ɏེད་དེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་མཁར་
ɲོང་བɼག་ཟིན། ༡༩ ཨ་རོ་ཨེད་ȭ་ȴོད་མཁན་ȷམ་པ། ལམ་འǾམ་ȭ་འǾེང་Ȫེ་Ȩོས་དང་། ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འǾོ་
བའི་ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་དག་ལ། དོན་ཅི་ɏང་ངམ་ཞེས་Ȯིས་ཤིག

༢༠ མོ་ཨབ་Ɉང་ཞིང་གནོངས་པར་ǽར་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོ་ངོ་བཏབ་ཅིང་ǰད་འབོད་Ǽིས་ཤིག ཨར་
ནོན་Ǽི་གམ་ȭ། མོ་ཨབ་Ȫོངས་པར་ǽར་འȭག་ཅེས་ཤོད་ཅིག ༢༡ བདེ་ཐང་གི་ཧོ་ལོན་དང་། ཡ་ཧ་ཟར་དང་།
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མེ་ཕ་ཨད་དང་། ༢༢ དེ་བོན་དང་། ནེ་བོ་དང་། བེད་དིབ་ལ་ཐ་ཡིམ་དང་། ༢༣ ཀིར་ͷཱ་ཐ་ཡིམ་དང་། བེད་ག་ɞལ་
དང་། བེད་མེ་ཨོན་དང་། ༢༤ ཀེར་ཡོད་དང་། བོས་ར་དང་། མོ་ཨབ་Ǥི་ཉེ་Ȅང་ȭ་གནས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆད་པ་འབེབ་པར་འǽར། ༢༥ མོ་ཨབ་Ǥི་ʻ་ཅོ་བཅད་ཅིང་། མོ་ཨབ་Ǥི་དȻང་བ་བཅག་ཅེས་གཙǑ་བོས་
གʀངས།

༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་མོ་ཨབ་བཟི་ɻ་འșག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་ཆེ་མདོག་Ȫོན། ཁོས་རང་
གི་ǳག་རོའི་ནང་ȭ་འǾེ་ལོག་བȄབ་Ȫེ། གཞན་Ǽི་འɉ་བའི་གནས་ʀ་འǽར། ༢༧ མོ་ཨབ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་
ཆད་དɎི་སི་རལ་ལ་འɉ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ǫན་མའི་ǹོད་ȭ་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȁེང་ȭ་མགོ་
གɺག་པར་Ɏེད།

༢༨ མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། Ɉག་རོན་Ǽི་གཡང་གཟར་Ǽི་ɐག་ངོས་ʀ་ཚང་མལ་བཟོ་བ་བཞིན། Ǿོང་ཚǑ་
དང་ɐལ་ཏེ་རི་ɐག་གི་གསེབ་ȣ་ȴོད་ཅིག ༢༩ ངེད་ཅག་གིས་མོ་ཨབ་པ་ནི་ང་Ȅལ་ཆེ་Ȫེ། ཤིན་ȣ་ང་Ȅལ་ཆེ་
བ་ཐོས། དེ་མིན་ཁོ་ནི་རང་མཐོ་རང་བɬི་ཆེ་ལ། ɧོ་ཧམ་དང་རང་ɼོམ་ཡང་ཆེ་བར་ཐོས། ༣༠ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེའི་ཁོང་ǹོ་ནི་Ȫོངས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་མདོག་གི་གཏམ་ལ་ȡིང་བོས་དབེན་པ་Ȧོགས་
པས། ༣༡ བདག་གིས་མོ་ཨབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཆོ་ངེ་འདེབས། མོ་ཨབ་པའི་ɺལ་ཡོངས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǰད་འབོད་Ɏེད། མི་
ȷམས་Ǥིས་ཀིར་ཧེ་རེས་པའི་ཆེད་ȭ་ʊ་ɿ་འཐེན་པར་འǽར། ༣༢ སིབ་མའི་ȃན་ཤིང་ལགས། བདག་ནི་Ƿོད་
Ǥི་ཆེད་ȭ་བɿམ་པར་Ɏེད། ཡ་ཟེར་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བɿམ་པ་ལས་Ǥང་ʈག་པར་བɿམ་པར་Ɏེད། Ƿོད་
Ǥི་ཡལ་ག་Ȅལ་ཏེ་Ȅ་མཚǑ་བȅད་ནས་ཡ་ཟེར་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད་Ǥང་། འɈང་Ɏེད་དེ་Ƿོད་Ǥི་
དɎར་ཁའི་འɐས་ɍ་དང་། Ƿོད་Ǥི་འȬ་རན་པའི་ȃན་འɐས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ʃེབས་ཡོད། ༣༣ ས་ཞིང་གཤིན་པོ་
དང་མོ་ཨབ་ɺལ་Ǽི་Ɇོ་དགའ་ཐམས་ཅད་འɋིན་ཟིན། བདག་གིས་ཆང་གཞོང་གི་ཆང་མེད་པར་Ɏས་པས་ཆང་
བཙགས་ȭས་Ǥི་དགའ་Ɇོ་དེ་མེད་པར། དགའ་འབོད་དེ་དǾ་བོའི་ང་རོ་ɻ་ǽར་འȭག༼མ་ཡིག་ȣ། དགའ་
འབོད་ནི་དགའ་འབོད་མིན་པར་ǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༣༤ ཧེས་བོན་པའི་འོ་དོད་Ǥི་Ȍ་ཨེ་ལེ་ཨ་ལེ་ནས་ཡ་
ཧས་བར་དང་། ཚǑ་ཨར་ནས་ཧོ་རོ་ན་ཨིམ་མ་ཟད། ཨེག་ལད་ཤེ་ལི་ཤི་ͷཱའི་བར་ȭ་Ƿབ་པར་ǽར། དེ་ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ནིམ་རིམ་Ǽི་Ș་ǰམ་པར་ǽར་བས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༥ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་མོ་
ཨབ་ɺལ་ན་མཆོད་ǹིའི་Ȫེ་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་དང་། ཁོའི་ʈ་ལ་ɂོས་བȭག་མཁན་ȷམས་Ǥི་ȅད་ཆད་
ȭ་འșག་ངེས། ༣༦ བདག་གི་Ȭགས་Ǥིས་མོ་ཨབ་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȁིང་ɍ་བཞིན་ȭ་Ȏ་Ȅངས་Ɏེད་ལ། ཀིར་ཧེ་རེས་
པའི་དོན་ȭའང་དེ་Ȩར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ལ་ཐོབ་པའི་ȅ་ནོར་ནི་མེད་པར་ǽར། ༣༧ མི་
རེ་རེས་མགོ་ǲི་ཐེར་དང་ཁ་Ƀ་ཇེ་Ȭང་ȭ་བཏང་བ་དང་། ལག་པ་ɣས་ཤིང་Ǫེད་པར་གསོ་རས་བཅིངས་ནས་
ཡོད། ༣༨ མོ་ཨབ་པའི་ཁང་པ་རེ་རེའི་Ǩད་དང་ǹོམ་ʁང་སོགས་ག་ས་གང་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȏ་འབོད་Ɏེད། དེ་
ནི་བདག་གིས་ʀས་Ǥང་གཅེས་པར་མི་འཛƼན་པའི་ȹོད་ཆས་ཤིག་ཐང་ལ་བȰབ་པ་བཞིན་མོ་ཨབ་གཅག་པར་
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མཛད་པས་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༩ མོ་ཨབ་བɼག་པ་ཇི་Ȩར་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ཇི་Ȩར་ཆོ་ངེ་འདེབས་
པ་དང་། ཇི་Ȩར་ངོ་གནོངས་ཏེ་Ȅབ་Ǥིས་ɉོགས་ན། མཐའ་འཁོར་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་མོ་ཨབ་ལ་དེ་Ȩར་འɉ་
ཞིང་ཡ་ང་བར་འǽར།

༤༠ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དǾ་བོས་Ȁག་Ȃོད་བཞིན་ȭ་གཤོག་པ་བǬངས་ཏེ། མོ་ཨབ་ལ་Ȃོལ་བར་
འǽར། ༤༡ ཀེར་ཡོད་འɋོགས་ཤིང་མཁར་ɲོང་ཡང་བɶང་བའི་ཉིན་དེར། མོ་ཨབ་པའི་དཔའ་ȧལ་དག་གི་
སེམས་Ǥི་ན་ɶག་དེ་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ན་ɶག་ལས་Ǥང་བཟོད་པར་དཀའ། ༤༢ མོ་ཨབ་
པ་བɼག་Ȫེ་ʃར་ɺལ་ȴེ་ཞིག་ȣ་འǽར་མི་ʁིད། དེ་ནི་ཁོས་གཙǑ་བོ་ལ་ཆེ་མདོག་བȪན་པས་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
༤༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ཨབ་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། འཇིགས་Ǵག་དང་། ȟི་དོང་དང་། Ȅ་ȟི་སོགས་Ƿོད་དང་
ཉེ་བར་བȣད་ཟིན། ༤༤ འཇིགས་Ǵག་ལ་གཡོལ་མཁན་ȷམས་ȟི་དོང་ȭ་ʉང་བར་འǽར། ȟི་དོང་ལས་ཐར་བ་
ȷམས་Ȅ་ȟིར་འɱད་པར་འǽར་Ȫེ། བདག་གིས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ལོ་ɷ་དེ་མོ་ཨབ་པའི་Ȫེང་ȭ་ʃེབས་པ་
ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༤༥ ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འǾོ་བའི་མི་ȷམས་ཧེས་བོན་Ǽི་Ǿིབ་འོག་ȣ་འǾེང་བར་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མེ་ནི་
ཧེས་བོན་ནས་འɏང་ཞིང་། མེ་Ȗེ་ནི་སི་ཧོན་མཁར་ནས་མཆེད་དེ་མོ་ཨབ་པའི་ɶར་དང་། འȭ་འགོད་ɬེན་པའི་
མི་ȷམས་Ǥི་མགོ་བʁེག་པར་འǽར། ༤༦ Ǥེ་མོ་ཨབ། Ƿོད་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་ངེས། ཀེ་མོས་Ǥི་དམངས་ȷམས་
མེད་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥང་བཙǑན་
ȭ་Ƿེར་ཟིན།

༤༧ གཙǑ་བོས། ནམ་ཞིག་གི་ཚǃ། བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བའི་མོ་ཨབ་པ་ȷམས་ɉིར་འȮེན་པར་འǽར་
ཞེས་གʀངས་ཏེ།

མོ་ཨབ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་བཀའ་འདི་ནས་མཚམས་བཞག་གོ།

༤༩ ཨམ་མོན་Ǽི་ǰོར་ལ།
གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་ལ་ɍ་མེད་དམ། ȅན་འཛƼན་པ་མེད་དམ། གད་ཅིའི་ɉིར་

མིལ་ཀོམ་Ǽི་ནོར་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ལ་གཏོགས་པའི་དམངས་ȷམས་ཅིའི་ɉིར་དེའི་Ǿོང་ཚǑར་ȴོད་
པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་མི་ȷམས་ལ་གɺལ་Ǽི་ཀི་Ȍ་Ȫེ།
ཨམ་མོན་པའི་རབ་ཱͮའི་ནང་ȭ་ɰར་Ȃོལ་Ǽི་ཀི་Ȍ་ཐོས་ʀ་འșག་ངེས། རབ་ཱͮ་ɺལ་གོག་ȣ་འǽར་ཞིང་། དེ་ལ་
གཏོགས་པའི་ཞིང་ȴེ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ།༽མེས་འཚƼག་པར་འǽར། ȓོན་ཆད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ནོར་ǰལ་ȭ་
ཐོབ་པ་ལ། ǰབས་འདིར་དེ་དག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣ ཧེས་བོན་
ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཅེས་པའི་ཕ་ɺལ་Ȫོངས་པར་ǽར་འȭག རབ་ཱͮའི་ɺལ་
མི་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། ǰད་འབོད་Ǽིས་ཤིག གསོ་རས་Ǥིས་Ǫེད་པ་བȴམས་ཏེ་ཆོ་ངེ་
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ཐོབས་ཤིག Ȗང་རའི་ནང་ȭ་ཡར་ȅག་མར་ȅག་Ɏོས་དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིལ་གོམ་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་
པའི་མཆོད་དཔོན་དང་། འགོ་བ་ȷམས་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ལ་འǷེར་བར་འǽར། ༤ ལོག་ལམ་ȭ་ɵགས་པའི་
དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། Ƿོད་ནི་ཅིའི་ɉིར་ɾང་བ་Ȫེ། Ș་ɋན་བɵར་བའི་ɾང་བ་
ཡོད་པས་ɹད་ཆེ་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ȅ་ནོར་ལ་བȦེན་ནས། ʀ་ཞིག་ངའི་གམ་ȭ་འོངས་པར་ȶས་ཞེས་ཟེར་
བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་མཐའ་བཞིའི་མི་
ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ལ་འཇིགས་པ་བǲལ་བར་Ɏ། Ƿོད་ཅག་མཐར་བǴད་པས་མི་རེ་རེ་མȭན་ȭ་འǾོ་བ་
ལས། འɐོས་པའི་མི་ȷམས་ȵད་མཁན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༦ Țེས་ʀ་བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ཨམ་མོན་
པ་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༧ ཨེ་དོམ་Ǽི་ǰོར་ལ།
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཏེ་མན་Ǽི་ǹོད་ན་ཤེས་རབ་མེད་དམ། ȷམ་དȾོད་དང་Ȳན་

པ་ȷམས་ལ་ཐབས་ཤེས་མེད་དམ། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ནི་མེད་པར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། ༨ དེ་ʛན་Ǽི་ɺལ་མི་
ȷམ་པ། ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ɐོས་ཏེ། མི་མཐོང་བའི་གནས་ʀ་Ǳངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཨེ་སབ་ལ་
ཉེས་པ་འདེད་པའི་ȭས་ʀ་བབས་པས། གནོད་ǲོན་དེའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ༩ གལ་ཏེ་ȃན་འɑམ་འȬ་
མཁན་ȷམས་དེ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ȃན་འɑམ་འགའ་རེ་ʈག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ȃན་མ་
འɱལ་ནའང་། དེ་ɻ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བǫ་ʁིད་དམ། ༡༠ བདག་གིས་ཨེ་སབ་གཅེར་ɍར་Ɋང་Ȫེ། དེའི་གསང་
བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ɉིར་མངོན་པ་ལས་ཅི་ཡང་འགེབ་མི་ʁིད། དེའི་Țེས་རབས་པ་དང་། ȶ་བོ་དང་། Ƿིམ་
མཚǃས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འǽར་ལ། ཁོ་རང་ཡང་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་ɍ་Șང་ʭ་Ɍག་ȣ་ɾས་
Ǥང་། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ʁོག་འཚǑ་ɻ་འșག་ངེས། Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ɺགས་ས་མ་དེའང་བདག་ལ་བȦེན་ཆོག་
ཅེས་གʀངས། ༡༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཕོར་བ་གང་བོ་འདི་འȬང་མི་དགོས་པ་དག་གིས་ད་ནི་ངེས་པར་
ȭ་འȬང་དགོས། Ƿོད་ལ་ཉེས་ཆད་ཡོངས་ʀ་མེད་པར་བཟོ་ȶས་སམ། Ƿོད་ལ་གཏན་ནས་བཟོ་མི་ȶས་ཏེ། ངེས་
པར་ȭ་འȬང་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༡༣ གཙǑ་བོས། བདག་གིས་རང་ཉིད་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་
བར་Ɏ་Ȫེ། བོས་ཱས་མི་ȷམས་ཡ་ང་བར་Ɏེད་པ་དང་། བȟས་ɥོད་དང་། དམོད་པ་དང་། དེ་མིན་ཡོད་ཚད་
Ȫོངས་པར་Ɏེད་ངེས། དེའི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ནི་གཏན་ȭ་Ȫོངས་པར་ɾས་འǾོ་ཞེས་གʀངས། ༡༤ ངས་གཙǑ་བོ་
ལས་གནས་ɰལ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ཞིག་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་སོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་མཉམ་
འɐེལ་Ɏས་ནས་ཨེ་དོམ་ལ་Ȃོལ་ཅིག ཡར་ལངས་ཏེ་གɺལ་འǼེད་རོགས་ཞེས་བȌགས། ༡༥ བདག་གིས་Ƿོད་
ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་ཆེས་Șང་བ་དང་། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་Șང་Ɏ་ɺལ་ȭ་གཏོང་ངེས། ༡༦ ɐག་
Ƕང་ȭ་བȴད་དེ་རི་ɬེ་ʂང་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ལ་ཐེབས་པའི་འཇིགས་Ǵག་དེ་ནི། རང་སེམས་Ǥི་ང་Ȅལ་ལས་
ɏང་བ་ཡིན། Ƿོད་ནི་Ȁག་Ȃོད་དང་འȮ་བར་ɐག་རིའི་ཡང་Ȫེང་ནས་ཚང་མལ་བཟོས་Ǥང་། བདག་གིས་དེ་



ཡེ་རེམ་ͷཱ 49 1235

ལས་མར་དɏང་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༧ ཨེ་དོམ་Ǽིས་མི་ȷམས་ཡ་ང་བར་Ɏེད། དེ་བȅད་ནས་འǾོ་
བར་ȷམས་ཡ་ང་བར་འǽར་ཞིང་། དེ་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་འཚǃ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་འɉ་བར་ཡང་Ɏེད།
༡༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ས་དོམ་དང་། ག་མོ་ར་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་འǼེལ་བར་
ǽར་བའི་ǰབས་དང་འȮ་བར། དེ་ɻ་ȴོད་མཁན་མེད་ལ། དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་གཡར་མཁན་ཡང་མེད་པར་
འǽར།

༡༩ དǾ་བོ་ནི་སེང་གེ་དང་འȮ་བར་ཡོ་དན་གཙང་བོའི་འǾམ་Ǽི་ནགས་ཚལ་ལས་འོངས་ཏེ། ʁ་བȦན་
Ǽི་ȴོད་གནས་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་Ǽི་ɺན་ལ། བདག་གིས་ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་འɐོས་པར་
Ɏས་ཏེ། གནས་འདི་དང་འɐལ་ȭ་འșག་ངེས། ʀ་ཞིག་གིས་ɺལ་འདི་བདམས་ན། བདག་གིས་དེ་མངགས་
ནས་ɺལ་འདི་ǲོང་ȭ་འșག ʀ་ཞིག་གིས་ང་དང་འǾན་བཟོད་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཉི་མ་གཏན་འབེབ་
མཛད་ȶས། ɲི་བོ་ʀ་ཞིག་བདག་གི་ȯང་ȭ་འǾེང་ɰགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༠ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོས་
ཨེ་དོམ་ལ་Ȃོལ་ȭས་ʀ་གʀངས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཁོང་གིས་ཏེ་མན་Ǽི་ɺལ་མི་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པའི་
དགོངས་དོན་ལ་ཉོན་ཅིག དǾ་བོས་དེ་དག་གི་འབངས་ལས་ཉམ་Șང་བ་ȷམས་ǹིད་ནས། དེ་དག་གི་ȴོད་
གནས་Ȫོངས་པར་Ɏེད་ངེས། ༢༡ དེ་དག་འǼེལ་བའི་Ȍ་ཡིས་ས་གཞི་འདར་ȭ་བȕག མི་ȷམས་Ǥིས་མཚǑ་དམར་
Ǽི་ɉོགས་ནས་ǰད་འབོད་Ǥི་Ȍ་ཐོས་ངེས། ༢༢ དǾ་བོ་ནི་Ȁག་Ȃོད་མཁའ་ལ་འɈར་བ་དང་འȮ་བར། གཤོག་
པ་བǬངས་ཏེ་བོས་ཱ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཨེ་དོམ་Ǽི་དཔའ་ȧལ་དག་གི་སེམས་Ǥི་ན་ɶག་
ནི་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ན་ɶག་དང་འȮ་བར་འǽར།

༢༣ ད་མེ་སེག་གི་ǰོར་ལ། འདི་ǰད་ȭ།
ཧ་མད་དང་ཨར་པད་གནོངས་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མི་ལེགས་པའི་གནས་ɰལ་ཐོས་

པས་དཔའ་ɵམ་པར་ǽར་ཏེ། སེམས་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་བཞིན་བདེ་ཐབས་མེད་པར་ǽར། ༢༤ ད་མེ་སེག་ཉོབ་
པར་ǽར་ཅིང་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ɐོས། ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་དང་འȮ་བར་དངངས་Ǵག་
དང་ȵག་བȓལ་Ǽིས་ཁོ་རང་བɶང་བར་ǽར། ༢༥ བདག་དǼེས་ཤིང་བȪོད་ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་མཁར་དེ། ཅིའི་
ɉིར་དོར་བ་ཡིན་ནམ། ༢༦ དེའི་གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥང་ʁང་ལམ་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
དམག་མི་ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༢༧ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
ད་མེ་སེག་གི་མཁར་ནང་ȭ་མེ་བཏང་Ȫེ། བེན་ཧ་དད་Ǥི་ཕོ་ɐང་བʁེག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༨ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་ཀེ་དར་དང་། ཧ་ཟོར་Ǽི་Ȅལ་ɋན་ཚǑར་Ȃོལ་བར་འǽར་བའི་
ǰོར་ལ།

གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཀལ་དི་བ་ȷམ་པ། ཀེ་དར་Ǽི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ། ཤར་ɉོགས་པ་ȷམས་མེད་པར་Ɏོས་
ཤིག ༢༩ དེ་དག་གི་རས་ǻར་དང་ɾག་Ǹ། ཡོལ་བ་དང་ȹོད་ཆས་ཐམས་ཅད་འɋོགས་པ་དང་། དེ་མིན་ȏ་མོང་
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རང་གི་བཅོམ་ནོར་ȭ་ལོངས་ཤིག མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ། ɉོགས་ǣན་ȣ་འཇིགས་པ་ཡོད་ཅེས་ǰད་འབོད་
Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༠ གཙǑ་བོས། ཧ་ཟོར་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། Ȅང་རིང་གི་ɺལ་ȭ་ɐོས་ཏེ། མི་མཐོང་
བའི་གནས་ʀ་Ǳངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གསོད་པར་Ǯོག་
șས་འཐེན་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȃོལ་བར་ɬོམ་Ǽིན་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༣༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཀལ་དི་བ་
ȷམ་པ། ཡར་ལངས་ཏེ་ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་Ǥིས་འཚǑ་བའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོངས་ཤིག དེ་དག་ལ་Ȉོ་
གཏན་མེད་ལ་Ȉོ་ཡང་མེད་པར་གཅིག་Ȼར་གནས་ཡོད། ༣༢ དེ་དག་གི་ȏ་མོང་ནི་བཅོམ་ནོར་ȭ་འǽར་ལ། དེ་
དག་གི་Ɋགས་ཟོག་མང་པོ་ནི་ནོམ་པར་འǽར། བདག་གིས་Ǵ་མཐའ་བཞར་བ་ȷམས་ɉོགས་བཞིར་༼མ་ཡིག་
ȣ། ɽང་གིས།༽གཏོར་ཏེ། གནོན་ǲོན་ɉོགས་ǣན་ནས་འབེབ་པར་Ɏེད་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༣ ཡང་ཧ་
ཟོར་Ƿི་Ʉང་གི་གནས་མལ་ȭ་ǽར་ནས་ནམ་ཡང་Ȫོངས་པར་ɾས་པ་དང་། དེ་ɻ་མི་ȴོད་མཁན་མེད་ལ། དེ་ɻ་
གནས་གཡར་མཁན་ཡང་མེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༣༤ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱ་ʁིད་ǹིར་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཨེ་ལམ་ǰོར་Ǽི་བཀའ་ɾང་Ȫོན་པ་
ཡེ་རེམ་ͷཱ་ལ་བɮལ་བ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༣༥ བདག་གིས་ཨེ་ལམ་Ǽི་གɵ་Ȫེ། དེ་དག་གིས་མགོ་ɻ་བǣར་བའི་དབང་ཆ་དེ་གཅག་པར་Ɏ། ༣༦ བདག་
གིས་ɉོགས་བཞིའི་ɽང་མཐའ་བཞི་ནས་གɺག་ȣ་བȕག་ནས། ཨེ་ལམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་Ȫེ་དེ་དག་ɉོགས་བཞིར་
༼མ་ཡིག་ȣ། ɽང་།༽གཏོར་བར་Ɏ། གང་སར་བǴད་པའི་མི་དེ་དག་མི་ʃེབས་པའི་ɺལ་ȴེ་ཡོད་མི་ʁིད་ཅེས་
གʀངས། ༣༧ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཨེ་ལམ་པ་ȷམས་དǾ་བོ་དང་། དེའི་ʁོག་འཚǑལ་མཁན་
དག་གི་མȭན་ནས་དངངས་ʀ་འșག་ཅིང་། བདག་གིས་Ǥང་གནོད་ǲོན་ཏེ། བདག་གི་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོ་དེ་དག་
གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་མ་ཟད། དེ་དག་མེད་པར་མ་ǽར་བའི་བར་ȭ། Ǿི་མȭང་གིས་དེ་དག་བདས་ཤིང་གསོད་
པར་འǽར། ༣༨ བདག་གིས་ཨེ་ལམ་ȭ་རང་གི་ནོར་ɍའི་ǹི་བɫགས་ཏེ། Țེ་བོ་དང་འགོ་བ་ȷམས་དེ་ɻ་ཚར་
གཅད་པར་Ɏ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༣༩ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མཐར་བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ཨེ་ལམ་པ་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་ངེས་
ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༥༠ གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་བȅད་དེ། ཱͮ་བེལ་དང་ཀལ་དི་བའི་ɺལ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ནི་
འདི་Ȩ་Ȫེ།

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ɺལ་ȴེ་ǣན་Ǽི་ǹོད་ȭ་Ȍོག་ཅིང་བཤད་པ་དང་། དར་ཆེན་འɉར་རོགས། གསང་མི་ɻང་
Ȫེ། ཱͮ་བེལ་འɋོག་པར་འǽར། བེལ་གནོངས་པར་འǽར། མེ་རོ་དག་Ǵག་པར་འǽར། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ǳ་འȮ་ཡང་
གནོངས་པར་འǽར། དེའི་འȮ་Ǳ་ཡང་དངངས་པར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༣ ɺལ་ȴེ་ཞིག་Ɏང་ɉོགས་ནས་
འོངས་ཏེ་དེ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ཅིང་། དེའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་མི་མེད་ཐང་Ȫོངས་ʀ་བȋར་བ་Ȫེ། མི་Ɋགས་དང་
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བཅས་པ་མེད་པར་གཏོང་ངེས།
༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེ་དང་། ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་མཉམ་

ȭ་འོངས་ནས། འǾོ་ཞོར་དང་Ȏ་ཞོར་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་འཚǑལ་བར་འǽར། ༥ དེ་དག་གི་ཙƼ་ཡོན་ȭ་
བǾོད་པའི་ལམ་འȮི་ཞིང་འདིར་ɉོགས་ནས། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་འɐེལ་Ǽིས་ནམ་
ཡང་བȚེད་ȭ་མི་གȣབ་པའི་ཞལ་ཆད་འཇོག་པར་Ɏ་ཞེས་ཟེར་ངེས།

༦ བདག་གི་མི་སེར་ལམ་བོར་བའི་ɾག་ȣ་ǽར་བ་དང་། ɲི་བོས་དེ་དག་ལམ་ནོར་ȭ་དེད་ནས་རི་བོའི་ངོས་
ʀ་བǦམ། དེ་དག་གིས་རི་ཆེན་དང་རི་Șང་བȅད་ནས་རང་གི་ʈས་ར་ཡང་བȚེད་པར་ǽར། ༧ དེ་དག་དང་
འɋད་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་Ǹར་མིད་ȭ་གཏོང་བར་Ɏེད་པ་དང་། དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས། ངེད་ཅག་ལ་ཉེས་པ་
མེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་བȪི་གནས་ʀ་ǽར་བའི་གཙǑ་བོའམ། དེ་དག་གི་མེས་པོས་
ཡར་Ȩོས་Ɏེད་སའི་གཙǑ་བོ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།

༨ བདག་གི་དམངས་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ནི་ɾག་Ǹའི་ȹེ་ǹིད་པའི་ར་ཕོ་དང་འȮ་བར། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ǹོད་
ȭ་ɐོས་ཤིག ཀལ་དི་བའི་ɺལ་ནས་སོངས་ཤིག ༩ བདག་གིས་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་པའི་ɺལ་ȴེ་
ཆེན་པོ་དེ་བǱལ་ནས་ཱͮ་བེལ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་འོང་གིན་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་པར་དȻང་
བཤམ་ནས་དེ་འɋོག་པར་འǽར། དེ་དག་གི་འདའ་ནི་འཕོངས་ǲེན་པས་འཕངས་པའི་མདའ་དང་འȮ་བར།
གཅིག་Ǥང་Ȫོང་ལོག་ȣ་འǾོ་མི་ʁིད། ༡༠ ཀལ་དི་བ་བཅོམ་ནོར་ȭ་འǽར་བ་དང་། དེ་བཅོམ་མཁན་ȷམས་
ཡིད་ཚƼམས་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༡ བདག་གི་ནོར་ǰལ་འɋོག་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་དགའ་
ཞིང་Ɇོ་བའི་ȷམ་པ་ནི། རང་འཐག་ɾང་བར་མཆོང་Ȳིང་གིས་ɬེན་པའི་མོ་བེɹ་དང་འȮ་ལ། འཚǃར་ǰད་ʈང་
ʈང་Ȍོག་པའི་Ȧ་མཆོག་དང་ཡང་འȮ། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གི་མ་ཱͮ་བེལ་ནི་ཤིན་ȣ་ངོ་ཚ་བར་ǽར་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་
ǲེད་མཁན་དེ་ངོ་གནོངས་པར་ǽར། དེ་ནི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་ཆེས་ཐ་མ་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་དང་། ཐན་ǰམ་Ǽི་
ɺལ་དང་། Ɏེ་ཐང་ȭ་ǽར་འȭག ༡༣ གཙǑ་བོས་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོ་དེའི་དབང་གིས། ɺལ་ཐམས་ཅད་མི་མེད་ཐང་
Ȫོང་ȭ་ǽར་འȭག ཱͮ་བེལ་བȅད་ནས་འǾོ་མཁན་ȷམས་ཡ་ང་བར་འǽར་ཞིང་། དེ་ལ་གནོད་ǲོན་ཐེབས་པ་
མཐོང་ནས་འɉ་བར་འǽར།

༡༤ གɵ་འཐེན་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ནས་དȻང་བཤམ་Ȫེ། འདའ་
འཕངས་ནས་དེ་དག་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་པ་ལས། མདའ་ལ་སེར་ȹ་Ɏེད་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་གཙǑ་བོ་
ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་དེའི་མཐའ་འཁོར་ནས་ཀི་Ȍ་Ȍོགས་ཤིག དེས་མགོ་བཏགས་ཟིན།
དེའི་ɉི་Ǽང་བȰིབས་ཤིང་མཁར་Ǽང་ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་འȭག འདི་ནི་གཙǑ་བོས་དǾ་ཤ་ɒངས་པ་ཡིན། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཱͮ་བེལ་ལ་དǾ་ཤ་ལོངས་དང་། དེས་མི་ȷམས་ལ་ཇི་Ȩར་བȟས་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དེ་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་
Ɏོས་ཤིག ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཞིང་འདེབས་མཁན་དང་། Ȫོན་ȵད་ȭས་ཟོར་བ་ཐོགས་མཁན་ȷམས་
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མཐར་Ǵོད་ཅིག དེ་དག་རེ་རེ་ནི་བȟས་བཅོས་Ǥི་Ǿི་མȭང་ལ་Ǵག་ནས་ɉིར་རང་གི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་དམ་
རང་ɺལ་ȭ་འɐོ་ངེས།

༡༧ དɎི་སི་རལ་བ་ནི་ཁ་འཐོར་བའི་ɾག་Ȫེ། སེང་གེས་གཏོར་བ་ཡིན། ཐོག་མར་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོས་དེ་Ǹར་
མིད་ȭ་བཏང་ཞིང་། Țེས་ʀ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་དེའི་ɻས་པ་བཅག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
༡༨ དེ་བས། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་ཨ་ʀར་
Ȅལ་པོར་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་བཞིན་ȭ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་དང་དེའི་ɺལ་ལའང་ཉེས་ཆད་གཅད་པར་འǽར།
༡༩ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ʃར་རང་གི་ʌ་རའི་ནང་ȭ་ǹིད་འོངས་ནས། ཁར་མེལ་དང་བ་ཤན་Ǽི་ʌ་བཟའ་
ɻ་འșག་པ་དང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་རི་མགོ་དང་གད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་ནས་ཚƼམས་ʀ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས།
༢༠ གཙǑ་བོས། ཉིན་དེ་དང་། ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȵག་ཉེས་བཙལ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར། ཡ་ʅ་
ʛའི་ནག་ཉེས་བཙལ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ɾས་ʀ་བȕག་པ་ȷམས་ནི་བདག་
གིས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉི་Ȳབ་Ǥི་ɺལ་ལ་ཕར་Ȃོལ་དང་། ཀེ་པེལ་Ǽི་ɺལ་མི་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ།
བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ་བསད་ནས་མེད་པར་གཏོང་དགོས། ༢༢ མངའ་ཁོངས་ʀ་གɺལ་
འǼེད་དང་འɈང་Ɏེད་ཆེན་པོའི་Ȍ་Ǿས་Ǥིན་འȭག ༢༣ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཅད་ཅིང་
བཅག་པ་ཡིན་ནམ། ཱͮ་བེལ་ནི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་Ȫོངས་པ་ཡིན་ནམ། ༢༤ ཱͮ་བེལ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་
Ȅ་ȟི་བɫགས་པས། Ƿོད་ཤེས་མེད་ཚǑར་མེད་ངང་དེ་ɻ་ɰད། Ƿོད་གཞན་Ǽིས་འཚǑལ་ཞིང་གཞན་Ǽིས་བɶང་
བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་འǾན་ɬོད་Ɏས་པས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༥ གཙǑ་བོས་
Ȯག་ཆས་Ǥི་མཛǑད་Ȉོ་ɉེས་ཏེ། ཁོང་གི་ཞེ་ȴང་གི་དམག་ཆས་ȷམས་ɒངས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཇོ་བོ་Ȫེ།
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་ཀལ་དི་བའི་ɺལ་ȭ་མཛད་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད།

༢༦ Ƿོད་ཅག་ཤིན་ȣ་Ȅང་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོངས་ཏེ་དེ་ལ་ཕར་Ȃོལ་དང་། དེའི་མཛǑད་ཁང་གི་Ȉོ་ɉེས་
ཤིག དེ་ས་Ƀངས་བཞིན་ȭ་མཐོ་ɻ་Ƀངས་ཤིག མེད་པར་Ɏས་ཏེ་གཅིག་Ǥང་ɾས་ʀ་མ་འșག ༢༧ དེའི་བེɹ་
ཡོད་ཚད་བསད་ནས་དེ་དག་འཆི་བདག་དང་འɋད་ȭ་Șགས། དེ་དག་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དེ་དག་གི་ཉེས་པ་འདེད་པའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ཟིན། ༢༨ ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་ནས་ɐོས་འོངས་པ་ȷམས་Ǥིས། ཙƼ་ཡོན་
ནས་ǰད་གསེང་མཐོན་པོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ནི་དǾ་ཤ་Ȫེ། ཁོང་གི་གནས་དམ་པའི་ཆེད་ȭ་དǾ་ཤ་
ལེན་ȭ་ཕེབས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག

༢༩ འཕོངས་ǲེན་པ་ȷམས་ʈན་ȭ་བȵས་ནས་ཱͮ་བེལ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏོས་ཤིག ཱͮ་བེལ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ȭ་
Ȉར་བཏབ་ནས་གཅིག་Ǥང་ཐར་ȭ་འșག་མི་ɻང་། དེས་གཞན་ལ་ཇི་Ȩར་བȟས་པ་བཞིན་ȭ་དེ་ལ་ལེ་ལན་
འཁོར་ȭ་འșག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་ལ་ང་Ȅལ་བȪན་པ་ཡིན།
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༣༠ དེ་བས། དེ་དག་གི་གཞོན་ȶ་ȷམས་Ȅ་ʁང་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར། ཉིན་དེར། དམག་མི་ཐམས་ཅད་ལ་Ǿགས་
འǻལ་ཡོད་མི་ʁིད་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༡ ཇོ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་
Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་པས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་འདེད་པའི་ཉིན་མོར་དེར་ʃེབས་ཤིན། ༣༢ ང་
Ȅལ་དང་Ȳན་པ་དེ་འǼེལ་བར་ǽར་Ǥང་བǲོར་མཁན་མེད་ལ། བདག་གིས་Ǥང་དེའི་མཁར་ནང་ȭ་མེ་བཏང་
Ȫེ། དེའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བʁེག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༣༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་མཉམ་ȭ་བȟས་
བཅོས་ཐེབས་པར་འǽར། བཙǑན་ȭ་འǷེར་མཁན་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་དམ་ȭ་བȴམས་ནས་གཏོང་བར་མི་ཕོད།
༣༤ དེ་དག་གི་ʁོག་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ལ་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ཏེ། ཁོང་གི་མཚན་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོ་ཞེས་གསོལ། ཁོང་གིས་དེ་དག་དཀར་འདོན་Ɏེད་ཅིང་། ɺལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགོད་པ་
དང་། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་དǧག་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༣༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་
པ་ཀལ་དི་བ་དང་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་མི། དེ་མིན་དེའི་འགོ་བ་དང་ཤེས་རབ་Ȳན་པ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་ངེས།
༣༦ Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་ཁེངས་Ȯེག་Ȳན་པ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས་དག་ɓན་པོར་འǽར། Ǿི་མȭང་གི་
འཇིགས་པ་དཔའ་ȧལ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས་དེ་དག་དངངས་པར་འǽར། ༣༧ Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་
དེའི་Ȧ་དང་། ཤིང་Ȧ་དང་། དེའི་ནང་གི་འȮེས་ȴོད་Ǥི་མི་དམངས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ɍད་མེད་
དང་འȮ་བར་གཉོམ་Șང་ȭ་འǽར་ངེས། Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་དེའི་ནོར་ɲས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས་འɋོག་
པར་འǽར། ༣༨ ཐན་པའི་འཇིགས་པ་དེའི་Ș་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས་ǰམ་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
འདི་ནི་འȮ་Ǳ་བǪོ་བའི་ɺལ་དང་། མི་ȷམས་འȮ་Ǳའི་བȪེན་ཆེད་ɧོ་མཁན་ཡིན་པས། ༣༩ ཐང་Ȫོང་གི་རི་
ʭགས་དང་འཕར་བ་དེ་ɻ་ȴོད་པ་དང་། Ɏ་ȏ་མོང་གིས་Ǥང་དེ་ɻ་གནས་འཆའ་བར་འǽར་བ་ལས། དེ་ɻ་མི་
Ƿིམ་མེད་ལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཐམས་ཅད་ȭ་དེར་ȴོད་མཁན་ཡོད་མི་ʁིད། ༤༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་ས་དོམ་དང་། ག་མོ་ཱ་དང་། དེ་མིན་དེའི་ཉེ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་Ȋེལ་བ་བཞིན་ȭ། དེའི་ནང་
ȭ་ȴོད་མཁན་མེད་ལ། དེའི་ནང་ȭ་གནས་གཡར་མཁན་ཡང་མེད་པར་འǽར།

༤༡ Ȩོས་དང་། དམངས་རིགས་ཤིག་Ɏང་ɉོགས་ནས་འོངས་པར་འǽར་ལ། དེ་མིན་ɺལ་ȴེ་ཆེན་པོ་ཞིག་
དང་Țེ་བོ་མང་པོ་གཞན་Ǽིས་བǱལ་ཏེ། སའི་མཐའ་ནས་འོངས་Ǥིན་འȭག ༤༢ དེ་དག་གི་མདའ་དང་།
མȭང་དང་། གཤིས་ཀ་སོགས་ལ་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པས་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་ʁིད་པ་དང་། དེ་དག་གི་Ȍ་ནི་
Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་Ȍ་དང་འȮ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་མཁར་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ༽ལགས། དེ་དག་ནི་གɺལ་ལ་ɵགས་པའི་
དམག་དང་འȮ་བར། Ȧ་ལ་བཞོན་ཞིང་དȻང་Ȱང་ɜེལ་ནས་Ƿོད་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་ʃེབས་ɏང་། ༤༣ ཱͮ་
བེལ་Ȅལ་པོས་དེ་འོངས་པའི་གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་ལག་ɬ་ʈོད་པར་འǽར་ལ། ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་
མེད་Ǥི་ན་ɶག་དང་འȮ་བའི་ȵག་བȓལ་Ǽིས་ཁོ་རང་འཛƼན་པར་འǽར། ༤༤ དǾ་བོ་ནི་སེང་གེ་དང་འȮ་
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བར་ཡོ་དན་གཙང་བོའི་འǾམ་Ǽི་ནགས་ཚལ་ལས་འོངས་ཏེ། ʁ་བȦན་Ǽི་ȴོད་གནས་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། མིག་
Ȱེབ་དབང་ཙམ་Ǽི་ɺན་ལ། བདག་གིས་དེ་ȷམས་འɐོས་པར་Ɏས་ཏེ། གནས་འདི་དང་འɐལ་ȭ་འșག་ངེས།
ʀ་ཞིག་གིས་ɺལ་འདི་བདམས་ན། བདག་གིས་དེ་མངགས་ནས་ɺལ་འདི་ǲོང་ȭ་འșག ʀ་ཞིག་གིས་ང་དང་
འǾན་བཟོད་པ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཉི་མ་གཏན་འབེབ་མཛད་ȶས། ɲི་བོ་ʀ་ཞིག་བདག་གི་ȯང་ȭ་འǾེང་
ɰགས་པ་ཡིན། ༤༥ Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭས་གʀངས་པའི་ཐབས་șས་དང་། ཁོང་
གིས་ཀལ་དི་བའི་ɺལ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་ȭས་གཏན་འབེབ་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཉོན་ཅིག དǾ་བོས་
དེ་དག་གི་མང་ཚǑགས་གཉོམ་པོ་ȷམས་Ǥང་འȯད་པར་འǽར་ལ། དེ་དག་གི་ȴོད་གནས་Ȫོངས་པར་བȋར་
ངེས། ༤༦ ཱͮ་བེལ་གཞན་Ǽིས་འɋོགས་སོ་ཞེས་པའི་Ȍ་ཡིས་ས་གཞི་འདར་བས། ɺལ་ȴེ་གཞན་ན་གནས་པའི་མི་
ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ǰད་འབོད་Ǥི་Ȍ་ཐོས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༥༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་འɈང་Ɏེད་Ǥི་ɽང་ཞིག་བཏང་Ȫེ། ཱͮ་བེལ་དང་ལེ་ཀ་མེལ་ȭ་
ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད། ༢ བདག་གིས་ɉི་མི་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ȭ་མངགས་ནས་དེ་འɉར་

ȭ་བȕག་Ȫེ། དེའི་ɺལ་Ȫོངས་པར་Ɏེད་ངེས། དེ་གནོད་ǲོན་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། ཁོ་ཚǑས་མཐའ་འཁོར་
ནས་དེ་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏ་ངེས། ༣ གɵ་འཐེན་མཁན་Ǽིས་མདའ་བ་དང་གོ་ཆ་ɾས་ལ་བགོས་ཏེ་མདའ་འཕེན་
ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མདའ་འཕེན་རོགས། དེའི་གཞོན་ȶ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དམག་ཐམས་
ཅད་མེད་པར་བཟོས་ཤིག ༤ དེ་དག་ནི་ཀལ་དི་བའི་ɺལ་ȭ་བསད་དེ་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅ་ʁང་
ནས་འབིག་པར་འǽར།

༥ དɎི་སི་རལ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམ་པ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པའི་ཉེས་པས་
ཁེངས་ཡོད་Ǥང་། ཁོའི་ʈ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདོར་བར་མི་Ɏེད། ༦ Ƿོད་ཅག་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ǹོད་
ནས་ɐོས་ཏེ། རང་རང་གི་ʁོག་ǲོབས་ཤིག དེའི་ཉེས་པའི་ནང་ȭ་ȩང་ནས་མཉམ་ȭ་འཆི་ɻ་མ་འșག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་དǾ་ཤ་ལེན་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་ཱͮ་བེལ་ལ་ལེ་ལེན་འཁོར་ȭ་འșག་
ངེས།

༧ ȓོན་ཆད་ཱͮ་བེལ་ནི་གཙǑ་བོའི་ɉག་ན་ཡོད་པའི་གསེར་ཕོར་ཞིག་Ȫེ། གནམ་འོག་ཐམས་ཅད་བཟི་ɻ་
བȕག་ɟོང་། ɺལ་ȴེ་ǣན་Ǽིས་དེའི་ཆང་བȣང་བས་ɧོས་པར་ǽར། ༨ ཱͮ་བེལ་Ȁོ་ɍར་ȭ་Ȋེལ་ཞིང་ཞིག་པས།
དེའི་ཆེད་ȭ་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག དེའི་ན་ɶག་འགོག་ཆེད་ȭ་ɂོས་བཟང་Ƿེར་འོངས་ན་Ȯག་བǲེད་འɏང་Ȭབ་
Ǥང་ʁིད། ༩ ངེད་ཅག་གིས་ཱͮ་བེལ་ལ་ɥན་གསོ་Ɏེད་འདོད་Ǥང་། དེ་གསོ་བར་མ་ȶས་དེ་དང་འɐལ་བར་Ɏ།
ངེད་ཅག་རང་གི་ɺལ་ȴེར་ལོག་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕོག་པའི་ཞལ་Ȗེ་ནི་མཁའ་ɻ་ɶག་Ȫེ། ནམ་
མཁའི་དɎིངས་ʀ་ʃེབས་འȭག ༡༠ གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་གི་Ȯང་བདེན་མངོན་ཟིན་པས། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་
གིས་ཙƼ་ཡོན་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཛད་པ་བཤད་པར་Ɏ།
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༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་མདའི་ɬེ་མོ་བȰར་ཞིང་། Ɉབ་ཐོགས་ཤིག གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། དེ་
བɼག་པར་Ɏེད་པའི་Ȭགས་དགོངས་ཐག་བཅད་ཟིན་པས། མ་དའི་Țེ་བོའི་སེམས་བǱལ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་དǾ་ཤ་Ȫེ། རང་གི་གནས་དམ་པའི་ཆེད་ȭ་དǾ་ཤ་ལེན་པ་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་དར་
ཆེན་བȌེང་ནས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་མཁར་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ǽིས་ཤིག Ƿོད་ཅག་གིས་སོ་Ȩའི་Ȫེགས་ཇེ་བȦན་དང་། སོ་Ȩ་
བ་ȷམས་དེ་ɻ་Ǳང་ȭ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ȴོད་དམངས་བȪན་ནས་གʀང་བ་
དང་། Ȭགས་དགོངས་དང་ཐག་བཅད་པ་ȷམས་མཛད་ཟིན། ༡༣ Ș་བོ་ȷམས་Ǥི་མགོ་Ƕངས་ʀ་ȴོད་ཅིང་ནོར་
ɲས་Ǥི་བདག་པོར་ǽར་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ལས་མཐའ་ɲོགས་ཤིང་ཧམ་སེམས་Ǥི་ɐེ་ཁ་གང་ཟིན་ཞེས་གʀངས།
༡༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་རང་ཉིད་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དǾ་བོ་ཆ་བ་ག་
བ་བཞིན་མང་ȭ་ɂེལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ཁེངས་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་ཀི་Ȍ་དང་བཅས་ཏེ་Ƿོད་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏེད་
པར་འǽར།

༡༥ གཙǑ་བོས་མȬ་ȶས་Ǥིས་ས་གཞི་བཀོད། ཤེས་རབ་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་བǵན། ȷམ་དȾོད་ɬལ་Ǽིས་ནམ་
མཁའ་བཏིངས། ༡༦ ཁོང་གི་གʀང་ǰད་ལན་གཅིག་གིས་མཁའ་ནས་Ș་བོ་འɊར་ཞིང་། སའི་མཐའ་ནས་Ɇིན་
པ་ལངས་པར་འǽར། ཁོང་གིས་Ȁོག་ཞགས་བཀོད་དེ་ཆར་དང་ȴེབ་ནས་འǽ་ཞིང་། ཁོང་གི་བང་མཛǑད་
ནས་ɽང་Ƿེར་ཏེ་འོངས། ༡༧ མི་རེ་རེ་Ɋགས་ལ་བȋར་ཏེ་ཤེས་ཡོན་མེད་པར་Ɏས། དȎལ་མགར་ཐམས་ཅད་
རང་གིས་བཟོས་པའི་འȮ་Ǳ་མཐོང་ནས་ངོ་གནོངས་པར་ǽར། ཁོས་ɓགས་པའི་འȮ་Ǳ་ལ་ȡིང་བོ་མེད་པ་Ȫེ།
དɍགས་Ǥི་དཔལ་དང་མི་Ȳན་ནོ། ༡༨ དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ȫོང་བ་ཉིད་དེ། མི་ལ་བʄ་ɐིད་གཏོང་Ɏེད་ཙམ་
ཡིན། ཉེས་ཆད་འབེབ་པའི་ȭས་ʀ་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༡༩ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ǰལ་ནི་དེ་དང་མི་འȮ་Ȫེ། ཁོང་ནི་ǲེ་
ȃ་འགོད་མཁན་Ǽི་ཇོ་བོ་ཡིན། དɎི་སི་རལ་ནི་ཁོང་གི་ནོར་ǰལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་དང་། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན།

༢༠ Ƿོད་ནི་བདག་གི་གɺལ་ȭས་Ǥི་Ȫ་རེ་དང་འཐབ་ɬོད་Ɏེད་ȭས་Ǥི་དམག་ཆས་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་
བཀོལ་ནས་ɺལ་ȴེ་གཅག་པ་དང་། ɉི་ȴེ་བɼག་པར་Ɏ་ངེས། ༢༡ Ƿོད་བཀོལ་ནས་Ȧ་དང་Ȧ་ལ་གཞོན་མཁན་
དང་། Ƿོད་བཀོལ་ནས་ཤིང་Ȧ་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་མཁན་ȷམས་གཅག་པར་མཛད། ༢༢ Ƿོད་བཀོལ་ནས་
ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་ȷམས་གཅག་པར་Ɏེད། Ƿོད་བཀོལ་ནས་Ȃན་པ་དང་གཞོན་ȶ་ȷམས་གཅག་པར་Ɏེད།
Ƿོད་བཀོལ་ནས་དར་མ་དང་ན་Șང་མ་ȷམས་གཅག་པར་Ɏེད། ༢༣ Ƿོད་བཀོལ་ནས་ɲི་བོ་དང་དེའི་Ɋགས་
ཟོག་གཅག་པར་Ɏེད། Ƿོད་བཀོལ་ནས་ཞིང་བ་དང་དེའི་Ȁང་དོར་གཅག་པར་Ɏེད། Ƿོད་བཀོལ་ནས་Ʉི་དཔོན་
དང་Ʉི་དཔོན་གཞོན་པ་གཅག་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༢༤ ཡང་གཙǑ་བོས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མིག་
མȭན་ནས་ཱͮ་བེལ་བ་དང་། ཀལ་དི་བའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ཅི་Ɏས་པའི་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ǲིན་
པ་ལེན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
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༢༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། འɈང་Ɏེད་Ǥི་རི་བོ་Ȫེ། གནམ་འོག་གི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་འɈང་Ɏེད་Ǥི་རི་བོ་
Ƿོད། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ɉག་བʁིངས་ནས་ɐག་རིའི་ཡང་Ȫེང་ནས་
མར་Ȍིལ་ཏེ། མེས་བʁེགས་པའི་རི་བོ་Ɏའོ། ༢༦ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁང་བོ་ɶར་Ȱོ་དེ་ལས་ལེན་པར་མི་འǽར་ལ།
གཏིང་Ȱོ་ཡང་དེ་ལས་ལེན་པར་མི་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༧ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མངའ་ཁོངས་ʀ་དར་ཆེན་བȌེངས་ཤིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་ʀ་ʻ་ȭང་ɍས་ནས། ɺལ་
ȴེ་ȷམས་ལ་ཱͮ་བེལ་ལ་Ȃོལ་ȭ་Șགས་ཤིག ཨ་ར་རད་དང་། མིན་ནི་དང་། ཨས་ཀེ་ʜས་སོགས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་
བོས་ནས་དེ་ལ་Ȃོལ་ȭ་Șགས་ཤིག དེ་མིན་དམག་དཔོན་ཚǑར་ཆ་ག་བ་Ȩར་མང་བའི་Ȧ་ǹིད་ནས་དེ་ལ་ɰར་
Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག ༢༨ ɺལ་ȴེ་ȷམས་དང་། མ་ʛ་བའི་Țེ་བོ་དང་། Ʉི་དཔོན་དང་། Ʉི་དཔོན་གཞོན་
པ་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གི་མངའ་འོག་ȣ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ȭ་བȕག་ནས་དེ་ལ་Ȃོལ་ȭ་
འșག་རོགས། ༢༩ ས་གཞི་འདར་ཞིང་ȵག་བȓལ་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་ལ་ཆེད་ȭ་གཏན་
འབེབས་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་དེ་ɰགས་པར་ǽར་བས། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་Ȫོངས་པར་ɾས་ཏེ་མི་ȴོད་མཁན་
མེད་པར་འǽར། ༣༠ ཱͮ་བེལ་Ǽི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་Ǥིས་གɺལ་འǼེད་མཚམས་བཞག་ནས་མཁར་ɲོང་བཙན་
པོའི་ནང་ȭ་འɱལ། དེ་དག་གི་ȡིང་Ȫོབས་ɍད་མེད་དང་འȮ་བར་ɵམ་པར་ǽར། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ȴོད་གནས་ʀ་མེ་
འབར་ལ་Ȉོ་གཏན་ཡང་ཆག་པར་ǽར། ༣༡ ǰད་འǷེར་མཁན་ȷམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འɋད་ནས་འོངས་ཤིང་།
ཡིག་ǲེལ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བʀས་ནས། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོར། མཁར་Ǽི་མཐའ་བཞི་གཞན་Ǽི་ལག་
ȣ་ཤོར། ༣༢ རབས་ཁ་གཞན་Ǽིས་བɶང་། འདམ་ɍ་གཞན་Ǽིས་མེ་ɻ་བʁེགས། དམག་ȷམས་Ǥང་དངངས་
པར་ǽར་ཞེས་ɵ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་
ǰད་ȭ། ཱͮ་བེལ་མཁར་ནི་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ།༽ȡེ་མ་བȱང་སའི་གɺལ་ཁ་དང་འȮ་བས། ȭས་ɺན་རིང་བོ་མི་
འགོར་བར། དེ་འɐེག་པའི་ȭས་ʀ་ʃེབས་འོངས་ཞེས་གʀངས།

༣༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་ང་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་། ང་འཐག་
པར་Ɏས། ང་ȹོད་ཆས་Ȫོངས་པ་བཞིན་ȭ་བཏང་། དེ་ནི་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་འȮ་བར་ང་མིད་ཅིང་། ངའི་ཡིད་ȭ་
འོང་བའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ȩོ་བ་ཁེངས་ʀ་བȕག་པར་མ་ཟད། ང་མཐའ་ɻ་ཡང་བǴད་དོ་ཞེས་ɩས། ༣༥ ཙƼ་
ཡོན་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས། ཱͮ་བེལ་Ǽིས་ང་ལ་Ȯག་ɿགས་བཀོལ་ཏེ་ངའི་ɾས་པོ་ɣས་པར་Ɏས་པས། ཉེས་པ་
འདི་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་ཤོག་ཅེས་ཟེར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་Ǥིས། ངེད་ཅག་གི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་
ནི་ཀལ་དི་བའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་ཤོག་ཅེས་ཟེར། ༣༦ དེ་བས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
གིས་Ƿོད་ལ་དཀར་འདོན་དང་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་དǾ་ཤ་ལེན་ཆེད། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȅ་མཚǑ་ɐི་བར་Ɏེད།
དེའི་Ș་མགོ་ǰེམ་པར་Ɏེད། ༣༧ ཱͮ་བེལ་ཐལ་Ƀངས་ʀ་ǽར་ཏེ་Ƿི་Ʉང་དེ་ɻ་ཉལ་བར་འǽར་བ་དང་། གཞན་
Ǽིས་མཐོང་ན་ཡ་ང་ཞིང་འɉ་བར་འǽར་ལ། དེ་མིན་མིའང་ȴོད་མཁན་མེད་པར་འǽར།
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༣༨ དེ་དག་གིས་སེང་གེ་དར་མ་བཞིན་ȭ་ང་རོ་Ȍོག་པར་འǽར། སེང་གེ་གཞོན་ȶ་བཞིན་ȭ་ངར་ǰད་
འདོན་པར་འǽར། ༣༩ དེ་དག་གི་Ȫོབས་འཕེལ་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཆང་གི་གསོལ་
Ȫོན་བཤམས་ནས་དེ་དག་བཟི་ɻ་འșག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་Ɇོ་ཞིང་གཉིད་པར་ǽར་ནས་སད་མི་ʁིད་
ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༤༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་བཤས་རར་ǹིད་པའི་ɾ་ǻ་དང་། ཤ་གཟན་
དང་། ར་ཕོ་དང་འȮ་བར་Ɏེད་ངེས།

༤༡ ཤེ་ཤག་༼ཱͮ་བེལ་ལ་ཟེར།༽གཞན་Ǽིས་འɋོགས་སོང་ངམ། ǣན་Ǽི་བȪོད་ɺལ་ȭ་ǽར་བ་དེ་གཞན་Ǽིས་
འཛƼན་ȶས་སམ། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཱͮ་བེལ་ཇི་Ȩར་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ༤༢ Ȅ་མཚǑ་Ȅས་ཏེ་ཱͮ་
བེལ་བȺབ་པར་འǽར། དེ་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་Ǥིས་གཡོག་པར་འǽར། ༤༣ དེའི་Ǿོང་ཚǑ་ནི་ཐང་Ȫོང་དང་། ཐན་
ǰམ་Ǽི་ɺལ་དང་། Ɏེ་ཐང་Ȫེ་མི་མེད་ཅིང་། མི་འǾོ་མཁན་མེད་པའི་ɺལ་ȭ་འǽར་ངེས། ༤༤ བདག་གིས་ཱͮ་
བེལ་Ǽི་ཱེͮལ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ནས། དེས་མིད་ཟིན་པ་ȷམས་ɉིར་ǳག་ȣ་འșག་ངེས། དམངས་ཡོད་ȃ་འǷམས་
ནས་དེའི་གམ་ȭ་མི་འǾོ་ལ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་མཁར་Ǽང་ཡང་འǼེལ་བར་འǽར།

༤༥ བདག་གི་དམངས་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་དེ་ལས་ɉིར་ɍད་དེ་རང་གིས་རང་ཉིད་བǲབས་ནས། གཙǑ་བོའི་
ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་ལས་གཡོལ་ཅིག ༤༦ Ƿོད་ཅག་གི་དཔའ་ȡིང་ɵམ་མི་དགོས་ལ། མངའ་ཁོངས་ནས་ཐོས་པའི་
གཏམ་ལའང་Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལོ་འདི་ལ་གཏམ་གཅིག་དང་། ལོ་དེ་ལའང་གཏམ་གཞན་ཞིག་
འཆད་པར་འǽར། ནང་ȭ་Ȯག་ɿལ་Ǽི་ལས་ཡོད་པ་དང་། དཔོན་པོས་དཔོན་པོ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར།

༤༧ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽིས་བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ངེས། དེའི་ས་གཞི་
ཐམས་ཅད་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ཞིང་། གཞན་Ǽིས་བསད་པའི་མི་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར།
༤༨ དེ་ȭས། ས་གནམ་དང་དེའི་ནང་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཱͮ་བེལ་ལ་བȨས་ནས་དགའ་འབོད་Ɏའོ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། འɈང་ལ་ɚོར་མཁན་དེ་Ɏང་ɉོགས་ནས་དེའི་གམ་ȭ་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།
༤༩ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ཱͮ་བེལ་Ǽིས་ཇི་Ȩར་དɎི་སི་རལ་བ་ལས་བསད་པ་ȷམས་འǼེད་ȭ་བȕག་པ་བཞིན།
དེའི་ɺལ་ཡོངས་ལས་བསད་པ་ȷམས་Ǥང་ཱͮ་བེལ་ནས་དེ་Ȩར་འǼེལ་བར་འǽར།

༥༠ Ƿོད་ཅག་Ǿི་མȭང་ལས་གཡོལ་བ་ȷམས་ɠར་ȭ་འɐོ་བ་ལས་འǾེང་ནས་འȭག་མི་ɻང་། རིང་བའི་
ɺལ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȯན་གསོ་དང་། སེམས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག

༥༡ ངེད་ཅག་གིས་དམོད་ཚƼག་ཐོས་མ་ཐག་ཁ་ǲེངས་ཤིང་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɉི་མི་
ȷམས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་འɱལ་འȭག

༥༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽིས་བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་ལ་ཆད་པ་
འབེབ་པ་དང་། ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ȭ་ɣས་ཕོག་པ་ȷམས་ལ་འǶན་Ȍ་འདོན་ȭ་འșག་ངེས།

༥༣ ཱͮ་བེལ་མཁའ་ɻ་འཕགས་ཤིང་། ཁོའི་བȦན་བɼིང་གི་Ȫེགས་ɍ་ཇི་འȮའི་བཙན་ནའང་། འɈང་Ɏེད་
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གང་ཞིག་བདག་གི་ȯང་ནས་དེའི་ɉོགས་ʀ་འǾོའོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།
༥༤ ཆོ་ངེའི་Ȍ་ཱͮ་བེལ་ནས་མཆེད་འོངས་པ་དང་། འɈང་Ɏེད་Ǥི་Ȍ་ཀལ་དི་བའི་ɺལ་ནས་Ǿགས་འོངས།

༥༥ དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཱͮ་བེལ་Ȫོངས་པར་བཏང་ཞིང་། དེའི་ǹོད་Ǥི་འȭ་འགོད་མེད་པར་Ɏས་པ་དང་། དǾ་
ȴེའི་ཚǑགས་ནི་Ș་བོ་ཆེན་པོ་དང་འȮ་བར་ɔ་ɼབས་ཆལ་ཆིལ་འɉོ་ཞིང་། ɹར་Ȍ་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་པའི་
Ǭེན་ཡིན། ༥༦ འɈང་Ɏེད་འདི་ཱͮ་བེལ་ལ་ʃེབས་པས། ཱͮ་བེལ་Ǽི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་བɶང་བ་དང་། དེ་དག་
གི་གɵ་ཆག་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནིི་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིན་པས་ལེ་ལེན་
འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། ༥༧ Țེ་བོ་Ȫེ། མཚན་ལ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ɻ་འབོད་པ་གང་དེས། འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་འགོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་དང་། Ʉི་དཔོན་དང་། Ʉི་དཔོན་གཞོན་པ་དང་། དཔའ་
ȧལ་ȷམས་བཟི་ɻ་བȕག་ནས། ɺན་རིང་བོ་གཉིད་དེ་མི་སད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། ༥༨ དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོས། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཡངས་ཤིང་Ȅ་ཆེ་བའི་མཁར་Ǽང་ཡོངས་ʀ་འǼེལ་བར་འǽར། མཐོ་ཞིང་བȚིད་པའི་
Ȅ་Ȉོ་བʁེག་པར་འǽར། འབངས་ȷམས་Ǥིས་ངལ་བས་བསགས་པ་ȷམས་Ȫོང་བར་འǽར།

ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་བསགས་པ་ȷམས་Ǥང་བʁེག་Ȫེ། དེ་དག་ཡོད་ཚད་ཉམ་ཐག་པར་འǽར་ངེས་
ཞེས་གʀངས།

༥༩ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བཞི་བར། ཨ་སེ་ͷཱའི་ཚ་བོའམ། ནེར་ͷཱའི་ɍ་སེ་ར་ͷཱ་༼སེ་ར་ͷཱ་
ནི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་ɒོན་ཆེན་ཞིག་གོ།༽Ȅལ་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡར་ཱͮ་བེལ་ལ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་
རེམ་ͷཱས་ཁོ་ལ་བȈོ་བར་མཛད། ༦༠ ཡེ་རེམ་ͷཱས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར་བའི་གནོད་ǲོན་ཏེ། ཱͮ་
བེལ་Ǽི་ǰོར་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཤོག་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་ནས། ༦༡ ཡེ་རེམ་ͷཱས་སེ་ར་ͷཱ་ལ། Ƿོད་
རང་ཱͮ་བེལ་ȭ་ʃེབས་Țེས་དཔེ་ཆ་འདིའི་Ȫེང་གི་བཀའ་ȷམས་ངེས་པར་ȭ་འདོན་དགོས་ཞེས་ɩས། ༦༢ དེར་
མȬད་ནས་ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་ɺལ་འདི་ལ། མཐར་Ǵོད་པར་Ɏ། ཐ་ན་མི་
དང་མཉམ་ȭ་Ɋགས་Ǥང་ɺལ་འདིར་མི་ȴོད་པར་ȭས་གཏན་ȭ་Ȫོངས་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། ༦༣ དཔེ་ཆ་
དེ་བǨགས་ཚར་Țེས། Ȱོ་ཞིག་དཔེ་ཆར་བཏགས་ནས་ɋད་Ǥི་Ș་ནང་ȭ་གɺགས་Țེས། ༦༤ ཱͮ་བེལ་ནི་གཙǑ་བོས་
ཁོ་ལ་གནོད་ǲོན་ཕབ་པའི་Ǭེན་Ǽིས་འདི་Ȩར་Ș་ནང་ȭ་ȶབ་Ȫེ། ʃར་Ȅས་པར་མི་འǽར་ལ་དམངས་ȷམས་
Ǥང་དɍལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་ནས། ཡེ་རེམ་ͷཱའི་གཏམ་རེ་ཞིག་མཚམས་བཞག་
གོ།

༥༢ ཚǃ་དེག་ͷཱ་ʁིད་ǹིར་ȴོད་ȭས་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ལ། ལོ་བȕ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
Ȅལ་པོ་Ɏས། ཁོའི་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཧ་ɞ་ཏལ་ཟེར་ཞིང་ལིབ་ན་བ་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་ɍ་མོ་ཡིན། ༢ ཚǃ་དེག་

ͷཱས་Ǥང་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ཅི་Ɏས་པ་Ȩར། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་ངན་པར་མཐོང་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏས་པས།
༣ གཙǑ་བོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ། དམངས་ȷམས་རང་གི་ȯང་ནས་མཐའ་ɻ་
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བǴད་དོ༎
༤ ཚǃ་དེག་ͷཱ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོར་ངོ་ལོག་པས། ཁོའི་ʁིད་ལོ་དǻ་བའི་ɷ་བȕ་བའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། ཱͮ་བེལ་

Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ȹེ་Ȯངས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་དང་།
མཁར་Ǽི་ཁ་གཏད་ནས་Ȉར་བཏབ་ཅིང་མཐའ་བཞིར་ɲོང་བɬིགས་ནས་མཁར་འɋོག་པར་འབད། ༥ དེ་Ȩར་
མཁར་Ǽི་མཐའ་བǰོར་ནས་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་ʁིད་ལོ་བȕ་གཅིག་པའི་བར་ȭ་བȴད།

༦ ɷ་བཞི་བའི་ཚǃས་དǻ་ཉིན། མཁར་ནང་ȭ་ɞ་གེ་ཆེན་པོ་ɏང་Ȫེ། ཐ་ན་མང་ཚǑགས་ལ་བཟའ་འɑའང་
མེད་པར་ǽར་ཏེ། ༧ མཁར་གཞན་ལག་ȣ་ཤོར་བས། མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་དམག་མི་ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོའི་ǲེད་
ཚལ་དང་ཉེ་བའི་མཁར་གཉིས་བར་Ǽི་Ȉོ་དེ་ནས་ཐོན། དེ་ȭས་ཀལ་དི་བས་མཐའ་འཁོར་ȭ་མཁར་ལ་Ȃོལ་
Ǽིན་མཆིས་པས། དེ་དག་ཨ་ར་ཱͮའི་ɉོགས་ʀ་ɐོས། ༨ ཀལ་དི་བའི་དམག་གིས་Ȅལ་པོ་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་Țེས་དེད་
དེ། ཡེ་རི་ཀོའི་བདེ་ཐང་ནས་ཁོའི་Țེས་ཆོད་པས། ཁོའི་དམག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་Ɏེས་པར་ǽར། ༩ ཀལ་དི་བས་
Ȅལ་པོ་བɶང་Ȫེ། ཧ་མད་ɺལ་Ǽི་རིབ་ཱ་Ɏ་བར་ཡོད་པའི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་ǹིད་པ་དང་། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་
པོས་ཁོ་ལ་ཞལ་Ȗེ་བཅད། ༡༠ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་མིག་མȭན་ནས་ཁོའི་ɍ་ȷམས་བསད་པ་དང་། དེ་
Țེས་རིབ་ʈ་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་བསད། ༡༡ དེ་མིན་ཚǃ་དེག་ͷཱའི་མིག་བཏོན་ཏེ།
Ȗགས་ཐག་གིས་བȴམས་ནས་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར། དེ་ɻ་ཁོ་རང་འཆི་བའི་བར་ȭ་བཙǑན་ལ་བȕག་ནས་བཞག་གོ།

༡༢ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽི་ʁིད་ལོ་བȕ་དǻ་བའི་ɷ་ȑ་བའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་
ȯང་འཁོར་བ་སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་ʛན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་ནས། ༡༣ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་
དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་། ད་ȭང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཁང་པ་ȷམས་ཏེ། Ƿིམ་ȅད་ཆེན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཁང་པ་མེ་ɻ་
བʁེགས། ༡༤ སོ་ʂང་དཔོན་པོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་ཀལ་དི་བའི་དམག་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་མཐའ་
འཁོར་Ǽི་Ǽང་ȷམས་བཤིག ༡༥ དེ་ȭས་སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་ʛན་Ǽིས་དམངས་ȷམས་ལས་ཆེས་
དɍལ་བ་དང་མཁར་ནང་ȭ་ʈག་པའི་མི་སེར། དེ་མིན་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོར་མགོ་བཏེགས་པ་ȷམས་དང་། ད་ȭང་
འབངས་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར། ༡༦ འོན་Ǥང་སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་ʛན་Ǽིས་
དམངས་ལས་ཆེས་དɍལ་བ་ȷམས་ɿལ་ȭ་བཞག་ནས། དེ་དག་ལ་ȃན་འɑམ་ར་བར་བདག་གཉེར་དང་ས་
ཞིང་འདེབས་ʀ་བȕག

༡༧ གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ཟངས་Ǥི་ǹི་དང་། ཟངས་Ǥི་Ȅ་མཚǑ་དང་བཅས་པ་ཀལ་དི་བས་
བཅག་Ȫེ། ཟངས་དེ་ȷམས་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར། ༡༨ དེ་དང་མཉམ་ȭ་Ƿེར་བ་ལ་ད་ȭང་ཟས་ȹོད་དང་། མེ་Ƿེམ་
དང་། མེ་ལེན་དང་། Ȭམ་ɍ་བཅས། དེ་མིན་བཀོལ་བར་ɻང་བའི་ཟངས་ཆས་ཡོད་ཚད་དང་། ༡༩ ཕོར་བ་དང་།
མེ་ɂོར་དང་། དཀར་ཡོལ་དང་། གཞོང་བ་དང་། Ȍོན་Ȫེགས་དང་། Ȭམ་ɍ་དང་། ɍམ་པ་སོགས་དȎལ་དང་
གསེར་Ǽི་རིགས་ʀ་ǽར་བ་ཐམས་ཅད་སོ་ʂང་དཔོན་པོས་Ƿེར་ཏོ། ༢༠ ཤ་ལོ་མོས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་
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ཆེད་ȭ་བཟོས་པའི་ཟངས་Ǥི་ཀ་བ་གཉིས་དང་ཟངས་Ǥི་Ȅ་མཚǑ་གཅིག དེ་མིན་ǹིའི་འོག་གི་ཟངས་Ǥི་Ȁང་
བོ་བȕ་གཉིས་སོགས་ཟངས་Ǥི་རིགས་ʀ་ǽར་བ་བǾང་གིས་མི་ལང་ངོ་། ༢༡ ཀ་བ་གཅིག་གི་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་
བཅོ་བȄད་དང་། མȬག་ཚད་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་ཅིང་ཁོག་Ȫོངས་ཡིན་ལ། མཐའ་འཁོར་ȭ་Ǻ་བȕ་གཉིས་ཡོད།
༢༢ ཀ་བའི་མགོ་ན་ཟངས་Ǥི་ཀ་གɵ་དང་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་ཡོད་ལ། ཟངས་Ǥི་ཀ་གɵའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȯ་བ་
Ȯ་ɉེད་དང་སེ་འɑ་ཡོད་པ་ཚང་མ་གཅིག་མȬན་ཡིན། ཀ་བ་རེ་རེར་དེ་དང་འȮ་བར་སེ་འɑས་བȄན་ཡོད།
༢༣ Ȯ་བ་Ȯ་ɉེད་Ǥི་མཐའ་འཁོར་ȭ་སེ་འɑ་བȄ་ཡོད་པ་ལས། སེ་འɑ་གོ་ȯག་ནི་ཀ་བའི་ɶར་བཞི་ན་ཡོད།

༢༤ སོ་ʂང་དཔོན་པོས་མཆོད་དཔོན་སེ་ར་ͷཱ་དང་། མཆོག་དཔོན་གཞོན་པ་ཟེ་ཕན་ͷཱ་དང་། Ȉོ་ʂང་བ་
གʀམ་བɶང་བ་དང་། ༢༥ ཡང་མཁར་ནང་ནས་དམག་མིའི་བདག་དོམ་དཔོན་པོ་གཅིག་༼ཡང་ན། Ȟག་ɻམ་
པ༽དང་། དེ་མིན་ȅན་པར་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་ȴོད་མཁན་བȭན་དང་། Ȅལ་དམངས་ཞིབ་བཤེར་དམག་དཔོན་
Ǽི་ȯང་ཡིག་པ། ད་ȭང་མཁར་ནང་ȭ་འɋད་པའི་Ȅལ་དམངས་ȯག་ȕ་ཐམ་པ་བཅས། ༢༦ སོ་ʂང་དཔོན་པོ་
ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་ʛན་Ǽིས་དེ་དག་རིབ་ཱ་ɻ་ཡོད་པའི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ɉོགས་ʀ་Ƿེར་བས། ༢༧ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་
དེ་དག་ཧ་མད་ɺལ་Ǽི་རིབ་ཱ་ɻ་དེ་དག་བསད་དོ། དེ་Ȩར་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་རང་གི་ɺལ་དང་ɐལ་ནས་
བཙǑན་ȭ་Ƿེར།

༢༨ ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། ཁོའི་
ʁིད་ལོ་བȭན་པར་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ʀམ་Ȫོང་བȄ་མེད་ཉེར་གʀམ་དང་། ༢༩ ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་
Ǽི་ʁིད་ལོ་བཅོ་བȄད་པར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་བȄད་བȄ་སོ་གཉིས་དང་། ༣༠ ནེ་ɍ་ཀད་རེ་
ཟར་Ǽི་ʁིད་ལོ་ཉེར་གʀམ་པར། སོ་ʂང་དཔོན་པོ་ནེ་ɍ་ཟར་ཨ་ʛན་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་བȭན་
བȄ་ཞེ་ȑ་བཅས་བȴོམས་པས་བཞི་Ȫོང་ȯག་བȄའོ༎

༣༡ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིན་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ལོ་སོ་བȭན་ནམ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ཨེ་ཝིལ་མེ་རོ་
དག་གི་ʁིད་ལོ་དང་པོའི་ɷ་བȕ་གཉིས་པའི་ཚǃས་ཉེར་ȑ་ཉིན། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ͷཱ་ཀིན་ལ་ངོ་ཆེན་Ɏས་
ཏེ་བཙǑན་Ǿོལ་ཐོབ། ༣༢ ད་ȭང་དེ་ལ་བɬེ་བའི་གཏམ་Ɏས་ནས། དེའི་གོ་ས་ནི་ཱͮ་བེལ་ȭ་ཡོད་པའི་དེ་དང་འȮ་
བའི་Ȅལ་ɋན་དག་ལས་མཐོ་བར་Ɏས་པ་དང་། ༣༣ དེའི་Ȅབ་Ǥི་བཙǑན་ʼ་Ɉད་དེ། ཚǃ་གང་བོའི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་
པོའི་མȭན་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ཆོག་པར་གནང་། ༣༤ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་དེ་ལ་གང་དགོས་Ǥི་བཟའ་བ་ཉི་མ་
རེ་རེ་བཞིན་ȭ་Ɏིན་ཏེ། འཆི་རག་བར་ȭ་ཚǃ་གང་བོར་དེ་Ȩར་Ɏས་སོ༎ ༎



ཡེ་རེམ་ͷཱའི་ǲོ་ȁ་ȷམས།

༡ ȓོན་ཆད་དམངས་Ǥིས་ཁེངས་པའི་མཁར་དེ་ད་Ȩ་ཅིའི་ɉིར་ཁེར་Ǭང་ȭ་གནས་པ་ཡིན། ȓོན་ཆད་ɺལ་
ȴེ་གཞན་Ǽི་ǹོད་ན་དར་ཞིང་Ȅས་པ་དེ་ད་Ȩ་ཅིའི་ɉིར་ɺགས་ས་མ་Ȩར་ɾས་པ་ཡིན། ȓོན་ཆད་མངའ་

ȴེ་ǣན་Ǽི་ǹོད་ན་Ȅལ་ɺམ་ȭ་ǽར་བ་དེ་ད་Ȩ་དȾ་ǹལ་འɍལ་མཁན་ȭ་ǽར་འȭག
༢ ཁོ་མོ་མཚན་Ǽི་ȭས་ʀ་Ȏས་ཏེ་འǾམ་པ་མིག་Șས་བɼན་ཡང་། ཁོ་མོའི་ȡིང་ཉེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་སེམས་

གསོ་Ɏེད་མཁན་ཞིག་Ǥང་མེད་པར། ཁོ་མོའི་Ǿོགས་པོ་དག་གི་གཡོ་ȋར་ɬོམ་ཞིང་ཁོ་མོའི་དǾ་ɻ་ལངས།
༣ ཡ་ʅ་ʛ་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་ཅིང་དཀའ་ལས་མང་པོའི་དབང་གིས་ɉི་ɺལ་ȭ་Ǽར། ཁོ་མོ་ɉི་ȴེ་

ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་བȴད་པས་བདེ་བའི་གོ་ǰབས་མི་ȟེད་པར། ཁོ་མོ་ȵག་ལ་གཏོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ལམ་
འɋང་དོག་ས་ནས་ཁོ་མོའི་Țེས་ཆོད་པར་འǽར།

༤ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ལམ་ɋན་ནི་དམ་པའི་ȭས་Ȫོན་ʂང་མཁན་མེད་པར་ǲོ་བས་ཁེངས་ཤིང་། ཁོ་མོའི་མཁར་Ȉོ་
ǲོ་གȭང་གིས་གཟིར། ཁོ་མོའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དངན་པ་འཐེན། ཁོ་མོའི་ན་Șང་མ་ȷམས་ȵག་གིས་ཐེབས་ལ།
ཁོ་མོ་རང་ཉིད་ལའང་ʀན་ȹང་ɏང་།

༥ ཁོ་མོའི་དǾ་བོ་འགོ་བ་འǽར་ལ། ཁོ་མོའི་དǾ་ɷའི་Ɏ་བ་བདེ་ལེགས་ངང་འǿབ་པར་འǽར། དེ་ནི་གཙǑ་
བོས་ཁོ་མོས་ཉེས་པ་མང་པོ་བསགས་པ་དེའི་ཆེད་ȭ་ȵག་ལ་ɚར་ཞིང་། ཁོ་མོའི་Ɏིས་པའང་དǾ་བོར་འǷེར་ȭ་
བȕག་པ་ཡིན།

༦ ཙƼ་ཡོན་མཁར་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣ་མɰངས།༽Ǽི་གཟི་བȚིད་ཡོད་ཚད་ཤོར་སོང་
བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་མོའི་འགོ་བ་ནི་ʌ་ས་མ་ȟེད་པའི་ʽ་བ་དང་འȮ་བར། Țེས་འདེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་
འɐོ་བཀའ་བར་ǽར།

༧ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȵག་ཅིང་དཀའ་ཁག་ལ་འɋད་པའི་ȭས་ʀ། ȓོན་Ǽི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འཁོར་
བར་Ɏེད། ཁོ་མོའི་མི་སེར་ȷམས་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་ཤོར་ཡང་ǲོབ་མཁན་མེད་ལ། དǾ་བོས་ཁོ་མོ་Ȫོངས་པར་
ɾས་པ་མཐོང་ནས་འɉ་བར་Ɏེད།

༨ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོར་ǽར། ȓོན་ཆད་ཁོ་མོར་ǻས་
པ་Ɏེད་མཁན་དག་གིས་ད་Ȩ་ཁོ་མོ་གཅེར་ɍར་ɾས་པ་མཐོང་ནས་མཐོང་Șང་Ɏེད་པ་དང་། མོ་རང་ཉིད་Ǥིས་
Ǥང་དངན་པ་འཐེན་བཞིན་ɉི་ȶར་Ɏེད་ངེས།

༩ ཁོ་མོའི་ནག་ནོག་གི་Ȯི་མ་ʼ་བའི་Ȭ་ȹེ་ན་ཡོད་པས། ཁོ་མོས་Țེས་ʀ་ཅི་འɏང་ལ་བསམ་ɒོ་མི་གཏོང་། ཁོ་
མོ་ཤིན་ȣ་ཕམ་པར་ǽར་Ǥང་སེམས་གསོ་Ɏེད་མཁན་མི་འȭག་པས། ཁོ་མོས Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་
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ȵག་བȓལ་ལ་གཟིགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དǾ་བོས་ཆེ་མདོག་Ȫོན་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར།
༡༠ དǾ་བོས་ལག་པ་བʁིངས་ཏེ་ཁོ་མོའི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ȷམས་འɋོག་ཅིང་། ཁོ་མོས་ɉི་མི་

ȷམས་ཁོ་མོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་འɱལ་བ་མཐོང་། ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥིས་ɉི་མི་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་གནས་
ʀ་འɱལ་མི་ཆོག་པར་བȈོས་ཡོད།

༡༡ ཁོ་མོའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་དངན་པ་འཐེན་ཞིང་བཟའ་བ་འཚǑལ་བར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་ཡིད་ȭ་འོང་
བའི་དངོས་པོ་ȷམས་བཟའ་འɑར་བȚེས་ནས་རང་ʁོག་ǲོབ་པར་Ɏེད། དེ་དག་གིས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་གཟིགས་ཤིག ང་ནི་ཤིན་ȣ་ཉམ་Șང་བར་འȭག་ཅེས་ཟེར།

༡༢ Ƿོད་ཅག་ལམ་འǾོ་བ་ȷམས་Ǥིས་དོན་འདི་ལ་ȹང་འཇོག་མི་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȩོས་
དང་། ངའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བབས་པའི་ȵག་བȓལ་འདི་འȮ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཁོང་ཉིད་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོ་ལངས་པའི་
ȭས་ʀ་ང་ལ་ཐེབས་ʀ་བȕག་པའི་ȵག་བȓལ་འདི་འȮ་མཐོང་ɟོང་ངམ།

༡༣ ཁོང་གིས་མཐོ་བའི་དɎིངས་ནས་ངའི་ɻས་གསེང་ȭ་མེ་ɘར་ཏེ། ང་རང་འȭལ་བར་Ɏེད། ཁོང་གིས་Ȅ་
ȟི་བɫགས་ཏེ་ངའི་Ǫང་བ་བɶང་ནས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ȭ་བȕག ཁོང་གིས་ང་ȭས་ནམ་ཡང་ǲོ་ཞིང་འཐོམས་
པར་མཛད།

༡༤ གཉའ་ཤིང་གི་ཐ་ǻ་ངའི་ǰེ་ལ་བǰོན་པ་བཞིན། ངའི་ཉེས་ǲོན་Ǽི་གཉའ་ཤིང་ནི་ཁོང་གི་ɉག་གིས་
བȴམས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ཟད་ȭ་བȕག གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་ང་ནི་རང་གིས་ཡ་ལན་Ɇོད་
དཀའ་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་བཞག

༡༥ གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་ངའི་དཔའ་ȧལ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། མི་མང་པོ་༼མ་ཡིག་ȣ། ཆོས་ཚǑགས༽
བȵས་ཏེ་ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་པས་ངའི་གཞོན་ȶ་ȷམས་ȱལ་ȭ་བཏང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་ཡ་ʅ་
ʛའི་ɺལ་མི་ཚǑ་ཆང་གཞོང་ནང་ȭ་ཡོད་པ་Ȩར་Ȱོག་ɲིས་ʀ་བཏང་།

༡༦ ང་དོན་འདི་དག་གི་ཆེད་ȭ་Ȏས་པས། མིག་ɶང་མཆི་མས་བȌིབས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་སེམས་གསོ་
Ɏེད་མཁན་དང་། ངའི་ʁོག་ǲོབ་མཁན་དེས་ང་རང་Ȅང་ȭ་དོར། དǾ་བོར་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་པས་ངའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་
ʭ་Ɍག་ȣ་ɾས་ཡོད།

༡༧ ཙƼ་ཡོན་Ǽིས་ལག་པ་བཏེགས་Ǥང་སེམས་གསོ་Ɏེད་མཁན་མི་འȭག གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ǰོར་ལ། དེ་ནི་
མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་དǾབོ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནི་དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་མི་གཙང་བའི་དངོས་
པོ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕབ་ཡོད།

༡༨ གཙǑ་བོ་ནི་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དེ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་ང་ལ་འདི་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། ང་ཁོང་གི་
བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡིན། དམངས་Ǥི་ཚǑགས་ȷམས། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ངའི་ȵག་བȓལ་
ལ་Ȩོས་ཤིག ངའི་ན་Șང་མ་དང་གཞོན་ȶ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར།
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༡༩ ངས་རང་གི་ȡིང་ཉེ་ȷམས་བོས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ང་བʄ་བར་Ɏེད། ངའི་མཆོད་དཔོན་དང་Ȃན་པོ་
ȷམས་Ǥིས་ʁོག་ǲོབ་Ɏེད་ȭ་བཟའ་བ་འཚǑལ་བཞིན་མཁར་ནང་ȭ་དɍགས་འགག་པར་ǽར།

༢༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་ཤིག ང་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ན་ཡོད། ངའི་སེམས་འǹིགས་ཤིང་།
ངའི་ȡིང་ནི་ཁོང་ནས་Ȫེང་འོག་བȚེས་པར་ǽར། དེ་ནི་ངས་Ȅབ་འགལ་ཚད་མེད་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན། ɉི་
རོལ་ȣ་ɍ་ȷམས་Ǿི་མȭང་གིས་གསོད་ཅིང་། Ƿིམ་ཡང་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པས་ཁེངས་འȭག

༢༡ ངའི་དངན་པར་ཉན་མེད་ཡོད་Ǥང་། ང་ལ་སེམས་གསོ་Ɏེད་མཁན་མི་འȭག ངའི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་
ང་ལ་གནོན་ǲོན་ཕོག་པ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥིས་མཛད་པའི་དོན་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་སེམས་དགའ་བར་Ɏེད། Ƿེད་Ǥིས་
གསལ་བȌགས་ɂེལ་བའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་ཚǃ། དེ་དག་Ǥང་ང་དང་འȮ་བར་འǽར་ངེས།

༢༢ དེ་དག་གི་ངན་Ʉོད་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་མངོན་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་ངའི་ཉེས་པ་ལ་གཞིགས་ནས་ང་
ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་བཞིན། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལའང་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་དངན་
པ་མང་ཞིང་། ངའི་སེམས་པ་ནག་འཐོམ་མེར་འȭག་གོ།

༢ གཙǑ་བོ་ཅིའི་ɉིར་Ȭགས་ǹོས་ཏེ། Ɇིན་ནག་གིས་ཙƼ་ཡོན་མཁར་བȌིབས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ȡན་Ǿགས་གནམ་ནས་ས་ɻ་གɺག་པ་དང་། ཁོང་ཉིད་Ȭགས་ǹོས་པའི་ཚǃ་ན་རང་གི་ཞབས་Ȫེགས་

Ȭགས་ལ་Ȯན་པར་མི་འǽར།
༢ གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ȴོད་གནས་ཐམས་ཅད་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་Ȫེ་གཅེས་པར་མ་བɶང་། ཁོང་གི་Ȭགས་

ǹོས་ཏེ་ཡ་ʅ་ʛའི་དམངས་Ǥི་མཁར་ɲོང་Ȋེལ་ཏེ་ས་ɻ་Ȱིབ་པར་མཛད། ཁོང་གིས་ɺལ་ȴེ་འདི་དང་དེའི་ǹོད་
ན་གནས་པའི་འགོ་བ་ȷམས་ལབȟས་ɥོད་མཛད།

༣ ཁོང་གི་Ȭགས་Ȯག་ȣ་ǹོས་པས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʻ་བཅག་པ་དང་། དǾ་བོའི་མȭན་ནས་ɉག་གཡས་པ་
བǱམས། ཁོང་ནི་མེ་Ȗེ་དང་འȮ་བར་མཐའ་བཞི་ཟོས་ཤིང་ཡ་ཀོབ་བʁེགས་པར་མཛད།

༤ ཁོང་གིས་དǾ་བོ་དང་འȮ་བར་གɵ་བཀང་ཞིང་། ཡར་བཞེངས་ཏེ་ɉག་གཡས་པ་ཡརབཏེགས་ནས་
ཡོད། དǾ་བོ་དང་འȮ་བར་མི་སེམས་འɋོག་པར་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་གསོད་པར་Ɏེད། ཁོང་གི་ǹོ་བ་ནི་མེ་Ȗེ་
དང་འȮ་བར་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ȴོད་པའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་རས་ǻར་Ȫེང་ȭ་Ɏོས།

༥ གཙǑ་བོ་ནི་དǾ་དང་འȮ་བར་དɎི་སི་རལ་དང་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ཕོ་ɐང་ཐམས་ཅད་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་ཞིང་།
མི་སེར་Ǽི་མཁར་ɲོང་ȷམས་གཏོར་བར་མ་ཟད། ཡ་ʅ་ʛའི་དམངས་Ǥི་དɍས་ʀ་ǲོ་ȹང་དང་Ȏ་འབོད་ཇེ་
མང་ȭ་བཏང་།

༦ ཁོང་གིས་Ȁིང་གའི་ནང་ȭ་Ʉིལ་ɍ་བཤིག་པ་བཞིན་ȭརང་གི་ǻར་མཆོག་བཅོམས་པ་དང་། ཁོང་གི་འȭ་
འཛǑམས་Ǥི་གནས་ȷམས་བɼག གཙǑ་བོས་དམ་པའི་ȭས་ཚƼགས་དང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་བȚེད་ȭ་
བȕག་པ་དང་། ǹོ་བ་དང་ཞེ་ȴང་གི་དབང་གིས་Țེ་བོ་དང་མཆོད་དཔོན་ལའང་Ȭགས་ȹང་Șང་བར་མཛད།
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༧ གཙǑ་བོས་རང་གི་བསང་ǹི་དོར་ཞིང་། རང་གི་དམ་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་Ȫེ། ཕོ་ɐང་གི་ɉིའི་ར་བ་
དǾ་བོ་ལ་Ɇད། དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ȭས་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་མོ་བཞིན་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ɹར་ɹར་
ཟིང་ཟིང་Ɏེད།

༨ གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་མཁར་Ǽང་བཤིག་པའི་Ȭགས་ཐག་བཅད། ཁོང་གིས་ཐིག་Ǳད་འཐེན་པ་ཙམ་Ǽིས་
ɉག་ɉིར་མི་Ǳམ་པར་བɼག་པར་Ɏེད་དགོས། ཁོང་གིས་ɉི་ར་དང་མཁར་Ǽང་ཐམས་ཅད་ǲོ་ཞིང་མཉམ་ȭ་
ȃད་པར་མཛད།

༩ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་Ȉོ་མོ་ས་ནང་ȭ་Ȱིབ་ཅིང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་མོའི་Ȉོ་གཏན་བɼག་ཅིང་བཅག་པར་མཛད། ཁོ་མོའི་
Țེ་བོ་དང་འགོ་བ་ǹིམས་ɾགས་མེད་པའི་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ȭ་Ǽར་བ་དང་། ཁོ་མོའི་ɾང་Ȫོན་པ་དག་གིས་གཙǑ་
བོའི་ɣི་Ȩས་མི་མཐོང་བར་Ɏས།

༡༠ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་ས་ɻ་བȴད་དེ་ཅི་ཡང་མི་བཤད་པར། དེ་དག་གིས་ཐལ་ȱལ་རང་གི་མགོ་
ཐོག་ȣ་འɉར་ཞིང་། Ǫེད་པ་གསོ་རས་Ǥིས་དǦི་བར་Ɏེད་པ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ན་Șང་མ་ȷམས་Ǥིས་མགོ་
བོ་ས་ɻ་ȭད་པར་Ɏེད།

༡༡ ངའི་མིག་ཀོང་ནས་མིག་Ș་བɵར་ཏེ་འǾིབ་པར་ǽར་ཅིང་། ངའི་ȡིང་ཁམས་འǹིགས་ནས་Ȁོ་མཆིན་
ས་ɻ་འཕོས། འདི་ནི་ངའི་དམངས་ȷམས་མེད་པར་ǽར་ཅིང་། Ɏིས་པ་དང་ȶ་འɎར་བ་ȷམས་Ȅ་ʁང་དང་
མཁར་ནང་ནས་ནག་འཐོམ་མེར་ǽར་བའི་Ǭེན་ཡིན།

༡༢ དེ་ȭས། དེ་དག་ɣས་པ་དང་འȮ་བར་མཁར་ནང་དང་Ȅ་ʁང་ȭ་ནག་འཐོམ་མེར་ǽར་བ་དང་། ཨ་
མའི་པང་ནས་ʁོག་ཡལ་ལ་ཉེ་བས། ཨ་མ་ལ། འɑ་དང་ཆང་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་གདའ།

༡༣ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་དཔང་བོར་ཅི་ཞིག་Ɏ། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་དཔེ་ɷར་
ཅི་ཞིག་Ɏ། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། ངས་ཅི་ཞིག་Ƿོད་Ǥི་དཔེ་ɷར་ɒངས་ཏེ་Ƿོད་ལ་སེམས་གསོ་Ɏ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ɣ་ཁ་ནི་Ȅ་མཚǑ་Ȩར་ཆེ་བས་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་ɥན་གསོ་Ɏ་ȶས།

༡༤ Ƿོད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པས་Ƿོད་ལ་ɳན་མ་དང་ɣོངས་པར་Ɏེད་པའི་ɣི་Ȩས་བȪན་པ་ལས། Ƿོད་Ǥི་ȵག་
ཉེས་གསལ་བར་མ་མངོན་ȭ་མ་བȕག་Ȫེ་Ƿོད་ɉིར་གɶང་བར་མ་ȶས་པར། Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȫོན་ɳན་མ་བȪན་
ཅིང་Ƿོད་རང་གི་ɺལ་ནས་མཐར་བǴད་པ་ཡིན།

༡༥ ལམ་འདི་བȅད་ནས་འǾོ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཐལ་མོ་Ȱེབ། དེ་དག་གིས་མཁར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་
འɉ་ཞིང་མགོ་བོ་གɺག་ཞོར་ȭ། འདི་ǰད་ȭ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཡིད་ȭ་འོང་བར་འབོད་པ་དང་། ɺལ་ཐམས་ཅད་
དགའ་བས་Ƿབ་འȭག་ཅེས་པའི་མཁར་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར།

༡༦ Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ཁ་གདངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འɉ་ཞིང་སོ་འཆའ་བཞིན། འདི་
ǰད་ȭ། ང་ཚǑས་ཁོ་མོ་Ǹར་མིད་ȭ་གཏོང་བར་Ɏ། འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་རེ་Ȩོས་Ɏས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཡིན། ངེད་
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ཅག་གིས་དངོས་ʀ་མཐོང་ɏང་ཞེས་ཟེར།
༡༧ གཙǑ་བོས་ཁོང་གིས་གཏན་འབེབ་མཛད་པ་དེ་འǿབ་ȣ་བȕག་པ་དང་། ཁོང་གི་ȓོན་Ǽི་ȭས་ʀ་བཀས་

བཏགས་པ་དེ་མངོན་ȭ་བȕག ཁོང་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་འǼེལ་ཡང་གཅེས་པར་མི་འཛƼན། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོས་Ƿོད་
ལས་Ȅལ་ȭ་བȕག་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོའི་ʻ་ཡང་མཐོ་ɻ་བཏང་།

༡༨ ཙƼ་ཡོན་པའི་སེམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ཙƼ་ཡོན་མཁར་ལགས། Ƿོད་Ǥི་མིག་Ș་
གཙང་བོ་བཞིན་ȭ་བɵར་ཏེ་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག Ƿོད་Ǥི་མིག་གི་Ȅལ་མོ་མིག་Șས་
ཁེངས་པར་ཤོག

༡༩ མཚན་མོའི་Ȭན་མཚམས་ɲོགས་ལ་ཉེ་ȭས་ཡར་ལངས་ཏེ་ǰད་འབོད་དང་། གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་སེམས་
གཏམ་Ș་བཞིན་བɵར་དགོས། Ƿོད་Ǥི་Ɏིས་པ་ʁང་མདོ་དག་ȣ་Ȩོགས་ཏེ་བȄལ་བ་ཉེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་
གི་ʁོག་ǲོབ་ཆེད་གཙǑ་བོ་ལ་ལག་ɶང་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས།

༢༠ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིག Ƿེད་Ǥིས་ʀ་ལ་འདི་Ȩར་མཛད་ɟོང་བ་ཡིན། ɍད་
མེད་དག་གིས་རང་གིས་བཙས་ཤིང་ལག་ȣ་གཉོར་བའི་ɍས་པ་བཟའ་ʁིད་དམ། མཆོད་དཔོན་དང་ɾང་Ȫོན་
པ་ནི་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་གསོད་ʁིད་དམ།

༢༡ གཞོན་ȶ་དང་Ȃན་པ་ȷམས་Ȅ་ʁང་ȭ་ཉལ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ངའི་ན་Șང་མ་དང་དར་མ་ȷམས་Ǿི་
འོག་ȣ་འǼེལ་ཡོད་དེ། Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ǹོ་བའི་ȭས་ʀ་དེ་དག་བསད་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་གསོད་པ་ལས་གཅེས་
པར་མི་འཛƼན།

༢༢ Ƿེད་Ǥིས་ȭས་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་མོར་མི་ཚǑགས་བȵ་བ་བཞིན་ȭ། མཐའ་འཁོར་ȭ་གནས་པ་ȷམས་བȵས་
ནས་ང་ལ་འཇིགས་Ǳལ་གནང་། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་པའི་ཉིན་མོར། མི་ȷམས་ཐར་ས་མེད་ལ་གསོན་ཐབས་
Ǥང་མི་འȭག ངས་གཉོར་ཞིང་གསོས་པའི་ɍས་པ་ȷམས་དǾ་བོས་བསད་ཚར་བར་ǽར་ཏོ༎

༣ ང་ནི་གཙǑ་བོའི་ǹོ་བའི་དɏག་འོག་ན། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བའི་མི་དེ་ཡིན། ༢ ཁོང་གིས་ང་ལ་ལམ་Ȫོན་
གནང་ȭས། ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་འǹིད་པ་ལས་འོད་Ǥི་ནང་ȭ་འǹིད་པར་མི་Ɏེད། ༣ ཁོང་གིས་ནམ་ȅན་

ཡང་དང་ཡང་ȭ་ɉག་གིས་ང་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད།
༤ ཁོང་གིས་ངའི་ཤ་ǲི་ǰམ་ȭ་བȕག་ཅིང་། ངའི་ɻས་པ་བཅག་པར་༼ཡང་ན། ɣས་ǲོན།༽མཛད། ༥ ཁོང་

གིས་མཁར་ɲོང་བɬིགས་ཏེ་ང་ལ་ɰར་Ȃོལ་Ɏས་ཤིང་། ང་ལ་ȵག་བȓལ་༼མ་ཡིག་ȣ། མǹིས་Ƕ།༽དང་དཀའ་
ȵག་ཐེབས་ʀ་བȕག ༦ ཁོང་གིས་ང་ནི་གཤིན་པོ་དང་འȮ་བར་ɥག་ɻམ་Ǽི་ǹོད་ནས་ɺན་རིང་འȭག་ȣ་
བȕག

༧ ཁོང་གིས་ངའི་མཐའ་ɻ་Ȗང་ར་བǰོར་ཏེ་ɉིར་འɍད་མ་བȕག་པར་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ངའི་Ȗགས་Ȍོག་
ཇེ་Ȝི་ɻ་བཏང་། ༨ ངས་ཆོ་ངེ་དང་བཅས་ཏེ་ɵ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། ཁོང་གིས་ངས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་ȹང་མེད་
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ȭ་བཞག ༩ ཁོང་གིས་ངའི་བǾོད་ལམ་ལས་ȹོན་Ɏས་པའི་Ȱོ་ཡིས་བཅད་ཅིང་། ངའི་ལམ་ȹ་འǷོག་ȣ་བȕག
༡༠ ཁོང་ནི་ང་ལ་མཚǑན་ན། ཡིབ་Ȫེ་ȴོད་པའི་དོམ་དང་འȮ་ཞིང་། Ǳང་ནས་ཡོད་པའི་སེང་གེ་དང་འȮའོ།

༡༡ ཁོང་གིས་ང་རང་ལམ་Ȯང་བོ་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་Țེས། ང་རང་གཤགས་ཤིང་ǲོ་ɻ་བȕག ༡༢ ཁོང་གིས་
གɵ་བཀང་ནས་ང་རང་འབེན་ȭ་བཏང་བ་དང་།

༡༣ ཁོང་གིས་མདའ་དོང་ནས་མདའ་བཏོན་ཏེ་ངའི་Ȁོ་ȡིང་ལ་བȺན། ༡༤ ང་ནི་འབངས་མི་ǣན་Ǽི་འɉ་
ɺལ་ȭ་ǽར་ཅིང་། དེ་དག་ནམ་ȅན་ང་རང་ȁ་ɻ་Ǽེར། ༡༥ ཁོང་གིས་ང་རང་ȵག་གིས་བཀང་ཞིང་། ང་རང་
མཁན་པས་འǾང་ȭ་བȕག

༡༦ ཁོང་གིས་Ȱོ་ཟེགས་Ǥིས་ངའི་སོ་བཅག་པར་མ་ཟད། ས་ȱལ་Ǽིས་ང་རང་ཁེབས་པར་Ɏས། ༡༧ Ƿེད་Ǥིས་
ང་བདེ་བ་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་པས། ངས་དགའ་བ་ནི་བȚེད་པར་ǽར། ༡༨ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་Ȫོབས་
ɿགས་ཉམས་པར་ǽར་བས། གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་ང་ལ་རེ་Ȩོས་མེད་ཅེས་ɩས།

༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་མཁན་པ་དང་མǹིས་Ƕ་Ȩ་ɍའི་ȵག་བȓལ་དེ་Ȭགས་ལ་Ȯན་པར་
མཛǑད་ཅིག ༢༠ ངས་དེ་དག་Ȯན་པར་ǽར་ན། སེམས་ནི་མི་ǲིད་པར་འǽར། ༢༡ འོན་Ǥང་ངའི་སེམས་ʀ་འདི་
དག་Ȯན་ན། སེམས་ʀ་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པར་འǽར། གང་ཞེ་ན།

༢༢ ངེད་ཅག་མེད་པར་འǽར་མི་ʁིད་དེ། གཙǑ་བོའི་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་Ɏམས་བɬེའམ། ཁོང་གི་ȡིང་Țེ་
དེ་ȅན་ཆད་མི་ʁིད་པར། ༢༣ ནངས་མོ་རེ་རེར་འདི་དག་གསར་བར་འǽར་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་གɵང་Ȯང་ཤིན་ȣ་
Ȅ་ཆེ་བར་འǽར། ༢༤ ངའི་སེམས་ʀ། གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་ǰལ་ཡིན་ȡམ་པས། ངས་ཁོང་ལ་རེ་Ȩོས་འཆའ་བར་Ɏེད།

༢༥ གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་ལ་ངང་ȉག་དང་། སེམས་ʀ་ཁོང་ཉིད་འཚǑལ་མཁན་གང་དེ་ལ། གཙǑ་བོས་མགོན་
ǲབས་གནང་བར་འǽར། ༢༦ མི་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་ཅིང་། ཁ་རོག་གེར་ཁོང་གིས་ʁོག་ǲོབ་པར་
ȉག་པ་ནི་བཟང་ལ། ༢༧ མི་གཞོན་ȭས་ʀ་གཉའ་ཤིང་འǶར་བ་དེ་ཡང་བཟང་ངོ་༎

༢༨ ཁོ་རང་འཇམ་ཅག་གེར་ȴོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཞག་
པའི་གཉའ་ཤིང་ཡིན། ༢༩ ཁོས་རང་གི་ཁ་ཐལ་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་བɫགས་ན། རེ་Ȩོས་ཡོད་Ǥང་ʁིད། ༣༠ ཁོའི་
འǾམ་པར་གཞན་Ǽིས་བȄབ་Ȫེ། བȟས་བཅོས་མང་ȭ་ཐེབས་ན་དགའ་Ȫེ།

༣༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ȭས་གཏན་ȭ་མི་ȷམས་འདོར་མི་ʁིད། ༣༢ གཙǑ་བོས་མི་སེམས་ȵག་ȣ་བȕག་
ནའང་། ཁོང་གི་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་Ɏམས་བɬེས་ǲོང་བར་འǽར། ༣༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་མི་ȷམས་
ȵག་ལ་ɚོར་བ་དང་། མི་སེམས་ǲོ་ɻ་འșག་པར་མི་འདོད།

༣༤ ʀ་ཞིག་གིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་Ȱོག་རོལ་ȭ་༼མ་ཡིག་ȣ། མནན།༽བཏང་
བའམ། ༣༥ ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་ȯང་ནས་མི་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་Ɏས་པའམ། ༣༦ ཡང་ན་གȣགས་བཤེར་གང་
གི་བདེན་ɳན་མགོ་Ȧིང་བʃོགས་པ་སོགས་ནི་གཙǑ་བོས་མི་མǷེན་པ་ཡིན་ནམ།
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༣༧ གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་བཀའ་ཡིས་བཏགས་པ་མིན་ན། ʀས་བཤད་Ǥང་ལེགས་འǿབ་འɏང་ʁིད་དམ།
༣༨ ǲོན་ཡོན་གང་ཞིག་ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་ཞལ་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན། ༣༩ གསོན་པོར་གནས་པ་ȷམས་ལ་
རང་གི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ཆད་པ་ཕོག་ན། ཅིའི་ɉིར་ད་ȭང་ལེ་བདའ་Ɏེད་པ་ཡིན།

༤༠ ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་Ɏ་Ʉོད་ལ་ཞིབ་ȣ་བȦག་Țེས། ད་གཟོད་གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་བར་Ɏ།
༤༡ ངེད་ཅག་གིས་སེམས་Ȯང་བོས་མཁའ་ན་བɵགས་པའི་ʈ་ལ་ལག་པ་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདི་Ȩར་གདབ་
པར་Ɏ། ༤༢ ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་ཤི་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ན། Ƿེད་Ǥིས་ǻ་ཡངས་ʀ་མ་
བཏང་།

༤༣ Ƿེད་ནི་རང་གི་ǹོ་བས་བȌིབས་ཏེ་ངེད་ཅག་གི་Țེས་དེད་ནས། གསོད་པ་ལས་གཅེས་པར་མ་བɶང་།
༤༤ Ƿེད་Ǥིས་རང་ཉིད་Ɇིན་ནག་གིས་བȌིབ་པར་མཛད་དེ། ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད།
༤༥ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ནི་དམངས་ǣན་ལས་མི་གཙང་བ་དང་གད་ȡིགས་ʀ་བཏང་།

༤༦ ངེད་ཚǑའི་དǾ་བོས་ངེད་ཅག་གི་ɉོགས་ʀ་ཁ་ཆེ་ཆེར་གདངས་ནས་ཡོད། ༤༧ འཇིགས་Ǵག་དང་ɞན་
དོང་། གསོད་གȣབ་དང་འɈང་Ɏེད་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་དང་ཉེ་བར་བȣད་ཅེས་པ་དེའོ། ༤༨ ངའི་དམངས་
ȷམས་འɈང་Ɏེད་དང་འɋད་པས། ངའི་མིག་Ș་གཙང་བོ་བཞིན་ȭ་བɵར།

༤༩ ངའི་མིག་ཀོང་ནས་ȅན་ཆད་མེད་པར་མཆི་མ་བɵར་བ་འདི་ནི། ༥༠ གཙǑ་བོས་ཞལ་གཟིགས་གནང་
བའམ། མཁའ་ནས་Ʉན་གཟིགས་མ་གནང་ན་མཚམས་འཇོག་མི་ʁིད། ༥༡ ངའི་མཁར་ནང་གི་དམངས་ཏེ། ངའི་
མིག་འɐས་ʀ་ǽར་བ་དག་གིས་ངའི་སེམས་ལ་ɶག་Ȑ་བʃངས།

༥༢ མཆིལ་བ་Ȁག་གིས་དེད་པ་བཞིན། ངའི་དǾ་ɻ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་ȅ་མཚན་མེད་པར་ང་རང་ȵག་
ལ་ɚར། ༥༣ དེ་དག་གིས་ངའི་ʁོག་བཙǑན་ཁང་ȭ་བཅད་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་ངའི་ɾས་Ȫེང་Ȱོ་ཡིས་མནན།
༥༤ ངའི་མགོ་ཐོག་ȣ་Ș་བོ་བɵར་ȭས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ʁོག་ཆད་དོ་ཞེས་ɩས།

༥༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་བཙǑན་ཁང་གི་Ɉགས་ནས་Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས། ༥༦ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ǰད་གསན་
ɏང་ངམ། Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ǲོབ་པ་ལས། Ƿེད་Ǥི་ȡན་མི་གཡར་བར་མ་Ɏེད་ཅིག ༥༧ ངས་Ƿེད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་པའི་ཉིན་མོར། Ƿེད་ངའི་གམ་ȭ་བཅར་ནས། Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས་རོགས།

༥༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་དཀར་འདོན་Ɏས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ʁོག་བǲབས་པ་ཡིན།
༥༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ཐེབས་པ་འདིར་གཟིགས་ནས། Ƿེད་Ǥིས་ང་དཀར་འདོན་
Ɏེད་རོགས། ༦༠ དེ་དག་ང་ལ་ȴང་ཞིང་། ང་རང་གསོད་པར་ɬོམ། Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་ɏང་ངམ།

༦༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ང་ལ་དམོད་པའི་གཏམ་གསན་ɏང་ངམ། དེ་དག་གིས་ང་ལ་
ངན་བཀོད་འཐེན་པ་མǷེན་ɏང་ངམ། ༦༢ དེ་མིན་ང་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནས་ɏང་བའི་གཏམ་
དང་། ནམ་ȅན་ང་ལ་ངན་བཀོད་འཐེན་པ་མǷེན་སོང་ངམ། ༦༣ Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་ཤིག དེ་དག་ȴོད་པའམ་
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ཡར་ལངས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ང་རང་ȁ་ɻ་Ǽེར།
༦༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ལག་པས་ཅི་Ɏས་པ་ལ་གཞིགས་ནས། དེ་དག་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་

ȭ་Șགས་ཤིག ༦༥ Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་སེམས་ʊ་ɰགས་Ǥིས་ཁེངས་པར་Ɏས་ནས། Ƿེད་Ǥི་དམོད་ཚƼག་དེ་དག་
གི་Ȫེང་ལ་འབབ་ȣ་Șགས་ཤིག ༦༦ Ƿེད་Ǥིས་ཁོང་ǹོ་དང་བཅས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནམ་འོག་ནས་དེ་དག་མེད་
པར་མཛǑད་ཅིག།

༤ གསེར་སེར་བོའི་མདོག་ཇི་Ȩར་འǽར་བ་ཡིན། དȎལ་དཀར་བོའི་དམངས་ཇི་Ȩར་འǽར་བ་ཡིན། དམ་
པའི་གནས་Ǥི་Ȱོ་ȷམས་ཇི་Ȩར་ʁང་མདོ་ɻ་དོར་བ་ཡིན།

༢ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་རིན་ཐང་ɐལ་བའི་ɍ་ȷམས་གསེར་བཙǑ་མ་དང་འȮ་ཡང་། ད་Ȩ་ཅིའི་ɉིར་འཇིམ་བཟོ་བའི་
ལག་གི་ɲ་མ་བཞིན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན།

༣ Ƿི་Ʉང་གིས་རང་གི་ɍ་ȷམས་འོ་མས་གསོ་བར་Ɏེད་Ǥང་། ངའི་དམངས་ལས་ɍད་མེད་ȷམས་ནི་ཐང་
Ȫོང་གི་Ɏ་ȏ་མོང་དང་འȮ་བར་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་ཏེ།

༤ Ɏིས་པ་ȶ་འɎར་དག་གི་Ȗེ་ཡ་Ǫན་ȭ་འɎར་ནས་ཡོད་ལ། Ɏིས་པ་ȷམས་Ǥིས་བག་ལེབ་ལ་རེ་ཡང་། ཁོ་
ཚǑར་དེ་Ȫེར་མཁན་མི་འȭག

༥ ȓོན་ཆད་ཟས་ཞིམ་པོར་རོལ་མཁན་ȷམས་ནི། ད་Ȩ་Ȅ་ʁང་གི་Ɇང་བོ་ɻ་ǽར་འȭག ȓོན་ཆད་མཚལ་
མདོག་གི་མལ་གོས་Ǽོན་མཁན་ȷམས་ནི། ད་Ȩ་Ȧ་ɾད་Ǥི་ནང་ȭ་ཉལ་ནས་ཡོད།

༦ དེ་ནི་ངའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ȵག་ཉེས་ས་དོམ་Ǽི་ཉེས་པ་ལས་ཆེ་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན། ས་དོམ་ལ་ལག་
པས་Ȱེག་མཁན་མེད་Ǥང་། མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་Ǽི་ɺན་ལ་འǼེལ་བར་ǽར།

༧ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་Ǳ་Ȯག་དག་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཁ་བ་ལས་གཙང་ལ་འོ་མ་ལས་དཀར། དེ་དག་གི་ɾས་པོ་ནི་པͪྨ་
ཱ་ག་༼ཡང་ན། ɏ་ɻ།༽ལས་དམར་ཞིང་། འོད་མདངས་བǦ་བའི་ཨིན་Ȯ་ཎི་ལ་དང་འȮ་ཡང་།

༨ ད་Ȩ་དེ་དག་གི་གདོང་ནི་Ȱོ་སོལ་ལས་ནག་པས། Ȅ་ʁང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་ངོ་ཤེས་པར་དཀའ། དེ་དག་
གི་ǲི་མོ་ɻས་པར་འɎར་ཏེ་ɍད་ཤིང་ǰམ་པོ་དང་འȮ།

༩ Ȩོགས་ནས་འཆི་བ་ལས་Ǿི་འོག་ȣ་ཤི་ན་དགའ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་འདིར་ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་མ་ɏང་
བར་མི་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫོབས་ཉམས་ནས་རིམ་བཞིན་མེད་པར་ǽར།

༡༠ ངའི་དམངས་ȷམས་བɼག་པའི་ȭས་ལ་བབས་པའི་ཚǃ། Ɏམས་བɬེ་Ȳན་པའི་ɍད་མེད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་
དང་ɍ་མོ་བཙǑས་ཏེ་བཟའ་བར་འǽར།

༡༡ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་ཏེ་ཁོང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་ཅིང་། ཁོང་གི་ཁོང་
ǹོ་Ȯག་པོ་དེ་Ɏོ་བར་Ɏེད་པ་དང་། ཙƼ་ཡོན་ȭ་མེ་འབར་ȭ་འșག་ཅིང་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་Ȧིང་གཞི་ɼོག་པར་Ɏེད།

༡༢ ས་Ȫེང་གི་Țེ་བོ་དང་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དǾ་བོ་དང་ལག་དམར་ȷམས་ཡེ་ɻ་
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ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȉོ་ནང་ȭ་འɱལ་བར་ཡིད་ཆེས་མི་ʁིད།
༡༣ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ɾང་Ȫོན་པའི་ནག་ཉེས་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ȵག་ཉེས། དེ་དག་གིས་

མཁར་ནང་ȭ་Ȯང་བདེན་པའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན།
༡༤ དེ་དག་ནི་Ȅ་ʁང་ȭ་ཞ་ར་Ȩར་གནས་ངེས་མེད་ȭ་འǾོ་ཞིང་། ɾས་པོ་ǹག་གིས་ɘགས་པར་Ɏས་པས།

མི་ȷམས་དེ་དག་གི་ʼ་བར་རེག་པར་མི་ཕོད།
༡༥ མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་བȨས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། མི་གཙང་བ་དེ་ȷམས། ཕར་སོངས་ཤིག ཕར་སོངས་

ཤིག ངའི་གམ་ȭ་མ་བཅར་ཞེས་ǰད་ལོག་Ɏེད་ངེས་ལ། དེ་དག་གི་གང་སར་འǷམས་པའི་ȭས་ʀ། ɺལ་ȴེ་
གཞན་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས། ཁོ་ཚǑས་ɺལ་འདིར་གནས་གཡར་མི་ɻང་ཞེས་ཟེར་ངེས།

༡༦ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་ནས་དེ་དག་གཏོར་བ་ལས། དེ་དག་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་མི་ʁིད། མི་ȷམས་
Ǥིས་མཆོད་དཔོན་གɫག་ȣ་མི་བǣར་ལ། Ȃན་པ་ȷམས་ལ་གོང་བǣར་ཡང་མི་Ɏེད་པར།

༡༧ ངེད་ཅག་གིས་Ǿོགས་དན་མཛད་པའི་མི་ཞིག་འོངས་པར་ཡར་Ȩོས་Ɏས་ཏེ། མིག་ɶང་འǾིབ་པར་ǽར་
Ǥང་དེ་ནི་Ȫོངས་པ་ཉིད་ȭ་ǽར། ངེད་ཅག་གིས་རེ་Ȩོས་Ɏས་པ་ནི། མི་ȷམས་ǲོབ་མི་Ȭབ་པའི་ɺལ་ȴེ་ཞིག་ལ་
རེ་Ȩོས་Ɏས་པ་ཙམ་མོ༎

༡༨ དǾ་བོས་ȏོན་པ་དང་འȮ་བར་ང་ཚǑའི་Țེས་དེད་པས། ངེད་ཅག་རང་གི་ʁང་ལམ་ནས་Ǥང་འǾོ་མི་
ཕོད་པར་Ɏས། ངེད་ཅག་གི་ཚǃ་མཐའ་ɲོགས་ལ་ཉེ་ཞིང་། ངེད་ཅག་གི་ཉི་མ་ཚར་ལ་ཉེ་བས། ངེད་ཅག་གི་ཚǃ་
མཐའ་མི་འǼངས་པར་ʃེབས་ངེས།

༡༩ ངེད་ཅག་གི་Țེས་འདེད་མཁན་ȷམས་ནི་ནམ་མཁའི་Ȁག་ལས་Ǥང་ɠར་བས། དེ་དག་གིས་རི་Ȫེང་ནས་
ངེད་ཅག་ȵག་ལ་གཏོད་པར་Ɏེད། ཐང་Ȫོང་ȭ་Ǳང་Ȫེ་ངེད་ཅག་ལ་ȉག་ནས་ȴོད།

༢༠ གཙǑ་བོས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེ་ངེད་ཚǑའི་ȹ་Ƕང་གི་དɍགས་དང་འȮ་ཡང་། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་དོང་
ནང་ȭ་ɰད། ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་གིས་དེའི་ǰོར་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ནི་ཁོའི་Ǿིབ་འོག་ȣ་འɱལ་ནས།
ɺལ་ȴེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས་པ་ཡིན།

༢༡ ʊས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་ཨེ་དོམ་པ་ȷམ་པ། དགའ་འགའ་Ɇོ་Ɇོ་Ǽིས་ཤིག ȵག་གི་ཕོར་བ་Ƿོད་Ǥི་
ɉོགས་ʀ་ʃེབས་ཏེ། Ƿོད་རང་བཟི་ཞིང་གཅེར་ɍར་Ɋང་ངེས།

༢༢ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། Ƿོད་Ǥི་ȵག་ཉེས་Ǥི་ཆད་པ་ཟད་ཟིན་པས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ʃར་བཙǑན་ལ་
འǷེར་ȭ་འșག་མི་ʁིད། ཨེ་དོམ་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ȵག་ཉེས་འདེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ནག་ཉེས་
བȪན་པར་Ɏའོ༎

༥ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་འɋད་པའི་དོན་ȷམས་མǷེན་པར་མཛǑད་ཅིག ངེད་ཅག་ལ་ཐེབས་
པའི་བȟས་ɥོད་ལ་གཟིགས་ཤིག
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༢ ངེད་ཅག་གི་ནོར་ǰལ་ɉི་མི་ལ་དབང་བར་ǽར། ངེད་ཅག་གི་ཁང་Ƿིམ་གཞན་ལ་དབང་བར་ǽར།
༣ ངེད་ཅག་གི་ཕ་མེད་པའི་ʭ་Ɍག་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མ་ནི་ɺགས་ས་མ་དང་འȮ།
༤ ངེད་ཅག་གིས་འȬང་Ș་ལ་རིན་པ་Ɇོད་དགོས་ཤིང་། ངེད་ཅག་གི་ɍད་ཤིང་གཞན་Ǽིས་ང་ཚǑར་

བཙǑངས་པ་ཡིན།
༥ ངེད་ཅག་གི་Țེས་འདེད་མཁན་ȷམས་ནི། ངེད་ཅག་གི་གཉའ་བར་ʃེབས་འȭག ངེད་ཅག་ཐང་ཆད་

Ǥང་ངལ་གསོ་བར་མི་ȶས།
༦ ངེད་ཅག་གིས་ཨེ་ཇིབ་པ་དང་ཨ་ʀར་བ་ལ་མགོ་འདོགས་པ་ནི། བཟའ་འɑ་ཐོབ་Ȫེ་Ȩོ་བ་འǾང་བའི་

ཆེད་ȭ་ཡིན།
༧ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་ཉེས་པ་བསགས་Ǥང་ད་Ȩར་མི་གནས་པས། ངེད་ཅག་གིས་དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་

འǶར་Ǽིན་ཡོད།
༨ ɐན་གཡོག་དག་གིས་ངེད་ཅག་དབང་ȭ་བȋར་ཡང་། ངེད་ཅག་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ǲོབ་མཁན་མི་

འȭག
༩ ཐང་Ȫོང་ȭ་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་མོད་པས། ངེད་ཅག་གིས་ཉེན་ཁ་བȅད་ཚǃ་ད་གཟོད་བཟའ་འɑ་

ཐོབ་Ȭབ།
༡༠ Ȩོགས་ཤིང་ཚ་བས་གȭང་བས། ངེད་ཅག་གི་ǲི་མོ་ཡང་ཐབ་Ȱོ་Ȩར་ནག་པོར་ǽར།
༡༡ དǾ་བོས་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ɍད་མེད་ȷམས་མི་གཙང་བར་བཟོས་ཤིང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་དག་ལས་ན་Șང་

མ་ȷམས་མི་གཙང་བར་བཟོས།
༡༢ དེ་དག་གིས་འགོ་བའི་ལག་པ་གནམ་ȭ་འདོགས་པར་འǽར་ལ། Ȃན་པ་ȷམས་ལའང་གོང་བǣར་Ɏེད་

མི་ʁིད།
༡༣ གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་རང་འཐག་འདེད་ཅིང་། Ɏིས་པས་ɍད་ཤིང་Ƕར་ཏེ་འǼེལ་བར་ǽར།
༡༤ Ȃན་པ་ȷམས་Ȉོ་ཁར་ȴོད་པར་མི་འǽར་ལ། གཞོན་ȶ་ȷམས་ལའང་དགའ་བ་ཡོད་མི་ʁིད།
༡༥ ངེད་ཅག་གི་སེམས་Ǥི་དགའ་Ɇོ་ནི་མཚམས་ཆད་ལ། གར་Ǽི་Ȫངས་Ȫབས་Ǥང་ǲོ་གར་ȭ་ǽར།
༡༦ ངེད་ཅག་གི་མགོ་ནས་ཅོད་པན་ས་ɻ་ʉང་བས། ངེད་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་། ངེད་ཅག་ལ་ཉེས་ǲོན་

འཕོག་པར་འǽར།
༡༧ དོན་དག་འདི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ཉོག་ȣ་བȕག་ཅིང་། ངེད་ཅག་གི་མིག་འǺལ་ȭ་

བȕག
༡༨ རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་Ȫོངས་པར་ǽར་ནས། Ƿི་Ʉང་༼ཡང་ན། ཝ་མོ།༽དེའི་Ȫེང་ȭ་འȭར་བར་འǽར།
༡༩ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཉིད་གཏན་ȭ་གནས་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་བɵགས་ǹི་བǰལ་བའི་བར་ȭ་བȦན་
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པར་ཤོག
༢༠ Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་གཏན་ȭ་བȚེད་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའིི་ɉིར་ȭས་ɺན་རིང་བོར་ངེད་

ཅག་དོར་བ་ཡིན།
༢༡ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་Ƿེད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ȭ་བȕག་ན། ངེད་ཅག་ɉིར་འཁོར་བར་

འǽར། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཉིན་མོ་གསར་ȭ་བȋར་ཏེ་གནའ་ȓ་མོ་དང་འȮ་བར་Ǽིས་ཤིག
༢༢ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ཡོངས་ʀ་དོར་ནས། ངེད་ཅག་ལ་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོ་ɘར་བ་ཡིན་ནམ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ཟེ་ཀི་ཨེལ་Ǽི་མདོ།

༡ ལོ་ʀམ་ȕ་བའི་ɷ་བ་བཞི་བའི་ཚǃས་ȑ་ཉིན། ཨེ་ཟེ་ཀི་ཨེལ་Ɏ་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། ང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཀེ་
བར་གཙང་བོའི་འǾམ་ནས་བཙǑན་ལ་Ƿེར་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ȭས་གནམ་Ǽིས་གོ་ɉེས་

པས་ʈ་ཡི་གɶགས་Ǳ་མངོན། ༢ དེ་ནི་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀིམ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ལོ་ȑ་བའི་ɷ་བ་བཞི་བའི་ཚǃས་ȑ་ཉིན་
ཡིན་ལ། ༣ ཀལ་དི་བའི་ɺལ་དང་ཀེ་བར་གཙང་བོའི་འǾམ་ངོགས་ནས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་དངོས་ʀ་ɍ་ཟིའི་ɍ་
མཆོད་དཔོན་ཨེ་ཟེ་ཀེ་ཨེལ་ལ་བབས་པར་མ་ཟད། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ། ɉག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽
Ǥང་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འཕོས་སོ༎

༤ ངས་ཕར་བȨས་པས་ɽང་འɰབ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ɏང་ɉོགས་ནས་གɺག་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་འǾོགས་
ནས་Ȁོག་དམར་མཆེད་པའི་Ɇིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǥང་འɊར་འོངས་པ་མཐོང་། Ɇིན་Ǽི་མཐའ་འཁོར་འོད་
Ǥི་ཁེངས་ཤིང་། དེའི་ǹོད་Ǥི་མེ་ནང་ȭ་གསེར་བཙǑ་མའི་མདོག་Ȩ་ɍའི་འོད་ཟེར་མཆེད་Ǥིན་འȭག་པ་དང་།
༥ དེའི་དɍས་ལས་སེམས་ཅན་བཞིའི་ȷམ་པ་ཡང་ཤར་ɏང་། དེ་དག་གི་ȹང་བȟན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། མིའི་ཤ་
ɰགས་ལ། ༦ གདོང་བཞི་རེ་དང་། གཤོག་པ་བཞི་རེ་འȭག ༧ དེ་དག་གི་Ǫང་བ་Ȯང་ཞིང་Ǫང་མགོ་ནི་བེɹའི་
ɣིག་པ་དང་འȮ་ལ། འོད་ཟེར་ཆེམ་ཆེམ་འɋོ་བའི་ཟངས་དང་འȮ་བར་ཡིད་ȭ་འོང་། ༨ གཤོག་པ་བཞིའི་འོག་
ȣ་ད་ȭང་མིའི་ལག་པ་ཡོད་དོ། སེམས་ཅན་བཞི་བོ་འདིའི་གདོང་དང་གཤོག་པ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༩ དེ་དག་གི་
གཤོག་པ་ཕན་ɰན་འɐེལ་འȭག་པས། ལམ་ȭ་བǾོད་ȭས་ཁ་ɉིར་མི་འཁོར་བར་ཐད་ཀར་མȭན་ȭ་ǲོད་པར་
Ɏེད། ༡༠ དེའི་གདོང་གི་ȷམ་པ་ནི། མȭན་ȭ་མིའི་གདོང་རེ་རེ་དང་། གཡས་ʀ་སེང་གེའི་གདོང་རེ་རེ་དང་།
གཡོན་ȭ་བ་Ȁང་གི་གདོང་རེ་རེ་དང་། Ȅབ་ȣ་Ȁག་གི་གདོང་རེ་རེ་ཡོད། ༡༡ Ȫེང་གི་གཤོག་པ་གཉིས་བǬངས་
ཏེ་གཞན་དང་ɜེལ་བར་Ɏེད་པ་དང་། འོག་གི་གཤོག་པ་གཉིས་Ǥིས་ɾས་པོ་Ȍིབ་པར་Ɏེད། ༡༢ དེ་དག་གི་ɾས་
པོ་མȭན་ȭ་ǲོད་Ǥིན་མཆིས། ȷམ་ཤེས་གང་ȭ་སོང་བའི་ɉོགས་དེར་དེ་དག་གི་ɾས་པོ་ཡང་དེར་འǾོ་ཞིང་།
ལམ་ȭ་བǾོད་ȭས་ཁ་ɉིར་འཁོར་བར་མི་Ɏེད་དོ། ༡༣ སེམས་ཅན་བཞི་བོ་དེའི་ȷམ་པ་ནི། ལམ་ལམ་འབར་Ǽིན་
པའི་མེ་ཐལ་དང་འȮ་ལ། མེ་Ȗེ་དང་ཡང་འȮ་Ȫེ། མེ་Ȗེ་ནི་སེམས་ཅན་བཞི་བོའི་དེའི་དབར་ནས་ཡར་མཆེད་
མར་མཆེད་Ɏེད། མེ་འདིར་འོད་དང་Ȳན་ལ་དེའི་དɍས་ནས་Ȁོག་འོད་Ǥང་འǽ་བར་Ɏེད། ༡༤ སེམས་ཅན་
བཞི་བོ་དེ་ཡར་ȅག་མར་ȅག་Ɏེད་ȭས་Ȁོག་འོད་འǽ་བ་དང་འȮ།

༡༥ ངས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་Ȩ་བའི་ཚǃ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གདོང་རེ་རེའི་གམ་ȭ་འཁོར་ལོ་རེ་ས་ɻ་
Ȭག་འȭག ༡༦ འཁོར་ལོའི་དɎིབས་དང་ཁ་དོག་ནི་Ɉག་ɲའི་མདོག་དང་འȮ། འཁོར་ལོ་བཞི་བོའི་ȷམ་པ་
གཅིག་འȮ་ཡིན་ལ། ȷམ་པ་དང་བཟོ་ཐབས་ནི་འཁོར་ལོའི་དǤིལ་ȭ་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འȮ། ༡༧ ལམ་
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ȭ་བǾོད་པའི་ཚǃ། ɉོགས་བཞིར་ཐད་ཀར་བǾོད་Ȭབ་པ་ལས་ɉིར་འཁོར་བར་མི་ȶས། ༡༨ འཁོར་ལོའི་དǤིལ་
འཁོར་ནི་མཐོ་ལ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་དང་། དǤིལ་འཁོར་བཞིའི་མཐའ་ནི་མིག་གིས་ཁེངས་འȭག ༡༩ སེམས་
ཅན་དེ་ȷམས་མȭན་ȭ་སོང་ན། འཁོར་ལོ་ཡང་མȭན་ȭ་འǾོ་བར་Ɏེད། སེམས་ཅན་དེ་ȷམས་ས་ནས་མཁའ་
ɻ་འཕགས་ན་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་འཁའ་ɻ་འཕགས་པར་Ɏེད། ༢༠ སེམས་ཅན་དེ་གང་ȭ་སོང་ན། འཁོར་ལོ་ཡང་
དེའི་གམ་ནས་བǾོད་པར་Ɏེད། སེམས་ཅན་དེ་མཁའ་ɻ་འཕགས་ན། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེའི་གམ་
ནས་མཁའ་ɻ་འཕགས་པར་Ɏེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེའི་ȷམ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ནང་ȭ་གནས།
༢༡ དེ་དག་མȭན་ȭ་སོང་ན། འདི་དག་Ǥང་མȭན་ལ་བǾོད་པར་Ɏེད། དེ་དག་བȴད་ན་འདི་དག་Ǥང་ȴོད་
པར་Ɏེད། དེ་དག་ས་ནས་འཁའ་ɻ་འཕགས་ན། འཁོར་ལོ་ཡང་དེའི་གམ་ནས་མཁའ་ɻ་འཕགས་པར་Ɏེད་དེ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེའི་ȷམ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ནང་ȭ་གནས།

༢༢ སེམས་ཅན་དེའི་མགོའི་ཡང་Ȫེང་ན་ནམ་མཁའི་ȷམ་པ་ཡོད། དེ་ནི་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་Ș་ཤེལ་ཞིག་
དང་འȮ་བར། སེམས་ཅན་དེའི་མགོ་ཐོག་ȣ་བǬངས་ནས་ཡོད། ༢༣ ནམ་མཁའི་འོག་ན། སེམས་ཅན་དེའི་
གཤོག་པོ་Ȯང་བོར་བǬངས་ཏེ་ཕན་ɰན་ɜེལ་ཏེ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་གཤོག་པ་གཉིས་Ǥིས་ɾས་པོ་
བȌིགས་ནས་ཡོད། ༢༤ སེམས་ཅན་དེ་དག་ལམ་ȭ་བǾོད་ȭས། ངས་དེ་དག་གི་གཤོག་པའི་Ȍ་ཐོས་ɏང་Ȫེ། དེ་
ནི་Ș་བོ་ཆེན་པོའི་Ȍ་དང་། ǣན་ȶས་པ་གང་དེའི་གʀང་ǰད་དང་འȮ་ལ། དམག་དȻང་གི་ɹར་ཟིང་གི་Ȍ་
དང་ཡང་འȮ། སེམས་ཅན་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ་གཤོག་པ་Ȭར་ཕབ་པར་Ɏེད། ༢༥ དེ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ན་གནས་
པའི་ནམ་མཁའི་ཡང་Ȫེང་ན་Ȍ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ་གཤོག་པ་མར་ཕབ་པར་Ɏེད།

༢༦ དེ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ན་གནས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡང་Ȫེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ǹིའི་ȷམ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་
ནི་ཨིན་Ȯ་ཎི་ལས་བཞེངས་པ་དང་འȮ། རིན་ཆེན་ǹིའི་ȷམ་པའི་ཡང་Ȫེང་ན་མིའི་གɶགས་བȟན་ཞིག་ཡོད་
པ་འȮ། ༢༧ ངས་ཁོང་གི་Ǫེད་པའི་གོང་ན་གསེར་བཙǑ་མའི་འོད་དང་འȮ་བ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་འཁོར་ȭ་
མེའི་ȷམ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། ཁོང་གི་Ǫེད་པའི་འོག་ན་མེ་དང་འȮ་བ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་འཁོར་ȭ་
འོད་Ǥིས་ཁེངས་པའང་མཐོང་། ༢༨ ཆར་འབབ་པའི་ཉིན་མོར། Ɇིན་གསེབ་Ǥི་འཇའ་ǻར་དེའི་དɎིབས་ཇི་Ȩར་
གནས་པ་བཞིན་ȭ། མཐའ་འཁོར་Ǽི་འོད་ཟེར་དེའི་ȷམ་པའང་དེ་Ȩར་ȭ་གནས། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་
འབར་བའི་ȹང་བȟན་ཡིན།

ངས་མཐོང་མ་ཐག་ཁ་ɍབ་ȣ་ས་ɻ་ཉལ་བས། གང་དེའི་གʀང་གི་Ȍ་ཡང་ȷ་ལམ་ȭ་ཐོས་ɏང་ངོ་༎

༢ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་ཡར་ལོངས་ཤིག བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཀའ་གནང་བར་Ɏ་ཞེས་
གʀངས། ༢ ཁོང་གིས་ང་ལ་བཀའ་གནང་བའི་ȭས་ʀ། Ȭགས་ཉིད་ངའི་ཁོང་ȭ་ɵགས་ཏེ་ང་རང་ཡར་

ལངས་ʀ་བȕག་པས། ངས་གང་དེས་ང་ལ་བཀའ་གནང་བའི་གʀང་ǰད་ཐོས།
༣ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལོག་པར་Ʉོད་པའི་ɺལ་དམངས་དɎི་སི་རལ་བའི་ɉོགས་
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ʀ་མངག་པར་Ɏ། དེ་རིང་གི་བར་ȭ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ལོག་པར་Ʉད་ཅིང་། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་མེས་པོ་
བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས། ༤ ɍ་འབངས་འདི་དག་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་། སེམས་ʀ་ʊ་ɰགས་དང་Ȳན་ནོ། བདག་
གིས་Ƿོད་དེ་དག་གི་ɉོགས་ʀ་མངག་པར་Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་
ɏང་། ༥ གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཉན་ཡང་ཆོག མ་ཉན་ཡང་ɻང་།༼དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ཡིན།༽གང་
Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་དགོས། ༦ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ཚǃར་ǲ་
དང་ཚǃར་Ȝང་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ȵག་ʻའི་ǹོད་ȭ་གནས་Ǥང་། ཁོ་ཚǑར་Ǵག་མི་དགོས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་གཏམ་
ལའང་Ǵག་མི་དགོས། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི་གཏམ་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ལ། དེ་
དག་གི་ངོ་མདོག་ལ་བȨས་ནས་དངངས་Ǥང་མི་དགོས། ༧ དེ་དག་གིས་ཉན་ཡང་ཆོག མི་ཉན་ཡང་ɻང་། གང་
Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་བཀའ་ȷམས་དེ་དག་ལ་ཤོད་ཅིག དེ་དག་ནི་ཤིན་ȣ་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ཡིན།

༨ མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལས། ལོག་Ʉོད་པ་ȷམས་དང་འȮ་བར་
ལོག་པར་Ʉོད་མི་ɻང་བར། ཁ་གདངས་ཏེ་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བ་ȷམས་བཟའ་དགོས་ཞེས་པ་དེའོ་ཞེས་
ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༩ ངས་ཡར་བȨས་པས་ʀ་ཞིག་གི་ɉག་ངའི་ɉོགས་ʀ་བʁིང་བ་མཐོང་ɏང་ལ། ɉག་ལ་
Ȁེགས་བམ་ཞིག་ཐོགས་ཡོད། ༡༠ ཁོང་གིས་ངའི་མȭན་ȭ་Ȁེགས་བམ་དེའི་ཁ་ɉེས་པ་དང་། དེའི་ɉི་ནང་ཐམས་
ཅད་ཡི་གེས་ཁེངས་འȭག དེའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པ་ནི་ཆོ་ངེ་དང་། དམན་པ་དང་། ǲོ་གȭང་གི་བཀའ་ཡིན་ནོ༎

༣ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་ལ་ཐོབ་པ་དེ་བཟའ་རོགས། Ȁེགས་བམ་འདི་བཟའ་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་
ན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལ་བཤད་བདེའོ་ཞེས་གʀངས། ༢ དེ་ནས་ངས་ཁ་གདངས་པས་ཁོང་གིས་ང་

ལ་Ȁེགས་བམ་དེ་ངའི་ཁ་ནང་ȭ་བཞག་ནས། ༣ ཡང་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་Ȁེགས་
བམ་འདི་བཟས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Ȩོ་བ་ཁེངས་ʀ་Șགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས། ངས་དེ་ཟོས་པ་ལ་ɜང་ɬི་ལས་Ǥང་
མངར་བའི་ཞིམ་ȹང་ཞིག་ཤར།

༤ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ȷམས་གང་ȭ་གནས་པའི་ɉོགས་དེར་
སོང་Ȫེ། བདག་གི་བཀའ་ȷམས་དེ་དག་ལ་ཤོད་ཅིག ༥ Ƿོད་ནི་གཏམ་ȷམས་Ǯོག་ȣ་ǽར་ཞིང་། ǰད་ཆ་གོ་བར་
དཀའ་བའི་དམངས་Ǥི་ɉོགས་དེར་མངགས་པ་མ་ཡིན་པར། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་མངགས་
པ་ཡིན། ༦ གཏམ་ȷམས་Ǯོག་ȣ་ǽར་ཅིང་། ǰད་ཆ་གོ་དཀའ་བའི་ɺལ་ȴེ་དེ་ȷམས་ལ་འǾོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ǰད་ཆ་Ȧོགས་པར་མི་ȶས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་Ƿོད་རང་དེ་དག་གི་ɉོགས་ʀ་མངགས་
པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ལ་ཉན་ངེས། ༧ དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ལ་ཉན་མི་ʁིད་དེ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་གི་གʀང་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ཐམས་ཅད་ནི་Ǽོང་
བོ་ʊ་ɰགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན། ༨ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ངོ་ǲི་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་ǲི་ལས་ʁ་བ་དང་། Ƿོད་
Ǥི་དȼལ་བ་ནི་དེ་དག་གི་དȼལ་བ་ལས་མǹེགས་པར་མཛད་ཡོད། ༩ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དȼལ་བ་ནི་Ȱོ་Țེ་ཕ་
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ལམ་དང་། མེ་Ȱོ་ལས་Ǥང་མǹེགས་པར་མཛད་ཡོད། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ཡིན་Ǥང་། Ƿོད་དེ་དག་
ལ་Ǵག་མི་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་གདོང་མདོག་མཐོང་ནས་དངངས་Ǥང་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༡༠ ཡང་ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འཛƼན་
དགོས། ȷ་ཡིས་ཉན་དགོས། ༡༡ Ƿོད་རང་གི་ɺལ་ȴེའི་མི་ȷམས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བའི་ɉོགས་ʀ་སོངས་ཤིག དེ་
དག་གིས་ཉན་ཡང་ཆོག མི་ཉན་ཡང་ɻང་། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་བȌག་དགོས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
རེད་ཅེས་དེ་དག་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༡༢ དེ་ȭས། Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་ཡར་བཏེགས་པ་དང་། ངའི་Ȩག་Ȅབ་ནས་ɹར་ɹར་Ǽི་འǻལ་Ȍ་ཞིག་
Ǿགས་འོངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་བɵགས་གནས་ནས་མངོན་པའི་གཟི་བȚིད་ནི་བȓགས་པར་འོས་
ཞེས་བཤད་པ་ཐོས། ༡༣ དེ་མིན་ངས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་གཤོག་པ་ཕན་ɰན་ɜེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་
གི་མȭན་Ǽི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ɹར་Ȍ་ཡང་ཐོས་ɏང་། ༡༤ དེ་ནས་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་བཏེགས་ཏེ་Ƿེར་ཏོ།
ངའི་སེམས་པ་ʈག་པར་ȵག་ཅིང་ȷམ་ཤེས་Ȯག་ȣ་བǱལ་བ་དང་། དེ་མིན་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ།
ɉག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ནི་ངའི་ɾས་Ȫེང་ནས་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པར་ǽར། ༡༥ ང་ཐེལ་ཨ་བིབ་ȣ་
འོངས་ནས། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་ཀེ་བར་གཙང་བོའི་འǾམ་Ǽི་ɉོགས་གང་ན་གནས་པ་དེར་བȴད། དེ་དག་
གིས་ǹོད་ȭ་སེམས་མི་ǲིད་པར་ཉིན་བȭན་ལ་བȴད།

༡༦ ཉིན་བȭན་འགོར་Țེས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༧ མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་
Ƿོད་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་སོ་ʂང་བར་བǰོས་པས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ཞལ་Ǽི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ། བདག་
གི་ཚབ་Ɏས་ནས་དེ་དག་ལ་ཉེན་བȰ་ཐོངས་ཤིག ༡༨ བདག་གིས་ནམ་ཞིག་མི་ངན་པ་ལ་བȨས་ནས། དེ་ངེས་
པར་ȭ་འཆི་དགོས་ཞེས་གʀངས་ཚǃ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་ཉེན་བȰ་མི་གཏོང་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཏ་ཡང་མི་Ɏེད་པ་
དང་། དེ་ངན་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེའི་ʁོག་བǲབས་པར་མ་Ɏས་པར་མི་ངན་དེ་ȵག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་ȭ་
ཤི་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དེའི་ʁོག་ཡལ་བའི་ཉེས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǹག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽འདེད་པར་འǽར།
༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་མི་ངན་དེ་ལ་ཉེན་བȰ་བཏང་ཡང་། དེ་ད་ȭང་ནག་ཉེས་ལ་Ȅབ་Ǥིས་མི་ɉོགས་ལ། ངན་
པའི་ལས་དང་མི་འɐལ་ན། དེ་ནི་ȵག་ཉེས་ǹོད་ȭ་འཆི་བར་འǽར་ཡང་། Ƿོད་ནི་ཉེས་པ་དེ་ལས་ཐར་བ་ཡིན།
༢༠ ད་ȭང་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ʀ་ཞིག་གིས་བདེན་པ་དོར་ནས་ཉེས་པ་བསགས་ན། བདག་གིས་དེའི་མȭན་
ȭ་Ǫང་བ་ཐོགས་སའི་Ȱོ་བཞག་Ȫེ། དེ་འཆི་ɻ་འșག་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་ཉེན་བȰ་མ་བཏང་བར་དེ་ȵག་
ཉེས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཤི་བས། དེས་ȓོན་ཆད་བȍབས་པའི་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལས་ȷམས་Ȭགས་ʀ་མི་འཛƼན་ལ། བདག་
གིས་Ƿོད་ལ་དེའི་ʁོག་ཡལ་བའི་ཉེས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǹག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽འདེད་པར་འǽར། ༢༡ གལ་ཏེ་
Ƿོད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་བསགས་ཞེས་ཉེན་བȰ་བཏང་Ȫེ་དེས་ཉེས་པ་མ་བསགས་ན།
དེས་ཉེན་བȰ་དང་ȭ་ɒངས་པའི་དབང་གིས་འཚǑ་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་རང་ཉིད་ཉེས་པ་ལས་ཐར་ȭ་
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བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
༢༢ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ། ɉག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ɺལ་དེར་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས། ང་

ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཡར་ལངས་ཏེ་བདེ་ཐང་ȭ་སོངས་ཤིག བདག་གིས་དེ་ɻ་Ƿོད་ལ་བཀའ་འབེབ་པར་Ɏ་
ཞེས་གʀངས། ༢༣ དེ་ནས་ང་ཡར་ལངས་ཏེ་བདེ་ཐང་ȭ་སོང་བ་དང་། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོའི་
གཟི་བȚིད་ནི་ངས་ཀེ་བར་གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་ȭ་དེ་ɻ་བȴད་ཡོད་པས། ང་ཁ་ɍབ་ȣ་ས་
ɻ་ཉལ། ༢༤ Ȭགས་ཉིད་ངའི་ཁོང་ȭ་འɱལ་ནས་ང་ཡར་ལངས་ʀ་བȕག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཁང་པའི་ནང་ȭ་སོང་ནས་Ȉོ་Ȅོབས་ཤིག ༢༥ མི་ɍ་ལགས། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཞགས་པས་བǤིགས་ཏེ། Ȉོ་ɉིར་
ɍད་ནས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་འǾོ་འོང་Ɏེད་ȭ་འșག་མི་ʁིད། ༢༦ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȗེ་ཡ་Ǫན་ངོས་ʀ་ɚར་
ནས་ǯགས་ʀ་བȕག་Ȫེ། དེ་དག་ལ་དམོད་པའི་མི་ཞིག་ȣ་འǽར་བར་མི་Ɏེད། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་
ȷམས་ཡིན། ༢༧ འོན་Ǥང་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཀའ་འབེབས་པའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་Ǥི་ཁ་འɎེད་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་
དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉན་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉན་རོགས། ཉན་མི་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་
མ་ཉན་ཡང་ཆོག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་
ཅེས་གʀངས་སོ༎

༤ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɲ་ལེབ་ཅིག་Ƿེར་འོངས་ནས་རང་གི་མȭན་ȭ་བཞག་Ȫེ། དེའི་Ȫེང་ȭ་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་Ǽི་འȮ་རིས་ཤིག་བǪོ་རོགས། ༢ ཡང་མཁར་འདི་མཐའ་ནས་བǰོར་ཆེད། མཁར་ɲོང་བɬིགས་

ཤིང་Ȉར་བཏབ་ནས་ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་འɌལ་Ȋོགས་བɫགས་ཏེ་མཁར་འɋོག་དགོས།
༣ ཡང་ʃ་ང་ཞིག་Ƿེར་འོངས་ནས། Ƿོད་དང་མཁར་Ǽི་དབར་ȭ་བཞག་Ȫེ་མཁར་Ǽང་Ɏ་དགོས། Ƿོད་Ǥི་ཁ་
མཁར་ལ་ɉོགས་ཏེ་མཁར་འདི་བǰོར་བར་Ɏ། དེ་Ȩར། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ȓ་Ȩས་ཤིག་ȣ་འǽར་
རོ༎

༤ Ƿོད་གཡོན་ȭ་ཉལ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ȵག་ཉེས་འǶར་དགོས། Ƿོད་གཡོན་ȭ་ཉལ་ནས་ཉིན་
ག་ཚǑད་འགོར་ན། དེའི་ȭས་ʀ་དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་འǶར་བ་ཡིན། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་དེ་དག་གིས་
ཉེས་པ་བསགས་པའི་Ǿངས་ནི་Ƿོད་གཡོན་ȭ་ཉལ་བའི་Ǿངས་དང་མཉམ་པར་མཛད་ཡོད་པ་Ȫེ། དེ་ནི་ཉིན་
Ǿངས་ʀམ་བȄ་དǻ་བȕའོ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ȵག་ཉེས་འǶར་དགོས། ༦ དེ་མིན།
ཉིན་Ǿངས་དེ་དག་ཚར་Țེས། Ƿོད་ད་ȭང་གཡས་ʀ་ཉལ་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ȵག་ཉེས་འǶར་དགོས།
བདག་གིས་Ƿོད་ཉལ་བའི་ཉིན་Ǿངས་བཞི་བȕར་གཏན་འབེབས་མཛད་ཡོད་དེ། ཉིན་གཅིག་ནི་ལོ་གཅིག་གི་
ཚབ་ཡིན། ༧ Ƿོད་Ǥིས་དȻང་བ་ɉིར་མངོན་ཏེ། གཞན་Ǽིས་བǰོར་ནས་ཡོད་པའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཁ་ɉོགས་
ནས། ɾང་Ȫོན་ཞིང་མཁར་འདི་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏ་དགོས། ༨ Ƿོད་Ǥིས་མཁར་Ǽི་མཐའ་བǰོར་བའི་ཉིན་Ǿངས་
ལོངས་པའི་བར་ȭ། བདག་གིས་ཞགས་པས་Ƿོད་རང་བǤིགས་ཏེ་ཁ་ཕར་ɰར་ལ་འཁོར་མི་ȶས་པར་Ɏ་ངེས།
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༩ Ƿོད་Ǥིས་ནས་དང་། Ǿོ་དང་། ʁན་རིལ་དང་། ʁན་དམར་དང་། ཙǃ་ཙǃ་དང་། ཆ་སོགས་ȹོད་ȭ་བȕག་
Ȫེ། རང་གི་བག་ལེབ་བཟོ་Ɏེད་ȭ་བཀོལ་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་Ȁོ་བ་ཕབ་ནས་ཉལ་བའི་ཉིན་Ǿངས་ʀམ་བȄ་དǻ་
བȕའི་རིང་ལ་བག་ལེབ་འདི་བཟའ་དགོས། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་བཟའ་བ་དེ་དག་ཚད་དང་རན་པར་བཟའ་དགོས་ཏེ།
ཉིན་རེར་ཀ་ཤེལ་ཉི་ɿ་ȭས་Ȩར་བཟའ་དགོས། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་Ș་ཡང་ཚད་དང་རན་པར་བȣང་དགོས་ཏེ། ཉིན་
རེར་ཧིན་Ǽི་ȯག་ཆའི་གཅིག་ȭས་Ȩར་ȭ་འȬང་དགོས། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་བག་ལེབ་འདི་བཟའ་ȭས་Ǿོ་ɉེའི་བག་
ལེབ་བཟའ་བ་Ȩར་བཟའ་དགོས་ལ། མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་མི་ǲག་གིས་བʁེག་Ȫེ་བཟའ་དགོས་ཞེས་གʀངས།
༡༣ ཡང་གཙǑ་བོས། དɎི་སི་རལ་བ་དེ་དག་གིས་Ǥང་བདག་གིས་མཐའ་བǴད་པའི་ɺལ་ȴེ་ɻ། འདི་Ȩར་མི་
གཙང་བའི་ཟས་ལ་Ʉོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༤ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ལ་
ཐོག་མ་ནས་མི་གཙང་བས་གོས་མེད་ལ། Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ་རང་ཤི་བȄབ་པའམ། གཅན་
གཟན་Ǽིས་བསད་པའི་ཤ་ȷམས་བཟའ་མ་ɟོང་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་ǳག་ɐོ་བའི་ཤ་ȷམས་Ǥང་ངའི་ཁ་ནང་
ȭ་སོང་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས། ༡༥ དེ་ནས་ཁོང་གིས་ང་ལ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་མི་ǲག་གི་ཚབ་ȣ་Ƿོད་ལ་Ȗི་བ་
Ȫེར་བར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་བག་ལེབ་དེའི་Ȫེང་ȭ་ʁེགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༡༦ ཡང་ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་
ལགས། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་དེ་དག་གི་འཁར་བ་གཅག་པ་Ȫེ། དེ་དག་གི་བཟའ་བ་མེད་པར་Ɏ། དེ་དག་
གིས་བག་ལེབ་བཟའ་ȭས་ཚད་དང་རན་པ་དང་། སེམས་ǹལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་བཟའ་བར་འǽར། Ș་འȬང་ȭས་
Ǥང་ཚད་དང་རན་པར་འȬང་བ་དང་། དངངས་Ǵག་གི་Ȉོ་ནས་བཟའ་བར་འǽར། ༡༧ དེ་དག་ལ་བཟའ་འɑ་
དང་Ș་ཆད་དེ། མི་ȷམས་དངངས་Ǵག་གིས་ཁེངས་པར་འǽར། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རང་གི་ȵག་
ཉེས་Ǥི་དབང་གིས་མེད་པར་འǽར་དགོས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༥ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་ȷོན་པོ་ཞིག་བཞར་Ǿིར་Ɏས་ཏེ། Ǿི་དེས་Ƿོད་Ǥི་Ǵ་དང་ཁ་Ƀ་བཞར་Țེས།
Ǵ་Ƀ་Ȅ་མར་བཅལ་ནས་ȡོམས་བགོ་Ɏ་དགོས། ༢ མཁར་Ǽི་མཐའ་བǰོར་བའི་ཉིན་Ǿངས་ɲོགས་པ་ན།

Ƿོད་Ǥིས་དེའི་ʀམ་ཆའི་གཅིག་མེ་ɻ་Ȍོན། ʀམ་ཆའི་གཅིག་མཁར་Ǽི་མཐའ་བཞི་ནས་Ǿི་ཡིས་བȣབ། ཡང་
ʀམ་ཆའི་གཅིག་ɽང་ལ་Ǳར་ཅིག བདག་གིས་Ǥང་Ǿི་Ɋང་Ȫེ་བདའ་བར་Ɏའོ། ༣ Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལས་ཉག་མ་
འགའ་ɻམ་ལ་Șགས། ༤ ཡང་ཉག་མ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ɒངས་ཏེ་མེ་ɻ་Ɉལ་དང་། དེའི་ǹོད་ནས་མེ་
ɏང་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ཐམས་ཅད་བʁེག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ȫེ། ȓོན་ཆད་བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་དɍས་
ʀ་བཞག་པས། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དེའི་མཐའ་ɻ་བǰོར་ནས་ཡོད། ༦ དེ་ནི་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལས་Ǥང་ʈག་
པར་ངན་Ʉད་ཅིང་བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་དང་འགལ། མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་Ǥང་ʈག་པར་བདག་གི་
Ȍིག་ʁོལ་དང་འགལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་དོར་བ་དང་། བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་ཡང་དེས་ɰལ་
བཞིན་ȭ་མ་བʂང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
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༧ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་འǺག་ʃོང་ནི་མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་
མང་ལ། བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་Ȩར་མི་Ʉོད་པ་དང་། བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་མི་བɬི་བར་མ་ཟད། མཐའ་བཞིའི་ɺལ་
ȴེ་ȷམས་Ǥི་ངན་ʁོལ་Ʉད་Ǥང་ཚƼམས་པ་མེད་ཅེས་གʀངས། ༨ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་
དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དǾ་ɻ་བɶང་Ȫེ། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ནས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
པར་མ་ཟད། ༩ Ƿོད་Ǥི་ཞེ་མེར་བའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བȨས་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་Ʉད་མ་ɟོང་
ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་Ʉོད་པར་མི་Ɏེད་པའི་ལས་ȷམས་Ʉད་པར་འǽར། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཕ་ཡིས་ɍ་བཟའ་
བ་དང་། ɍ་ཡིས་ཕ་བཟའ་བའི་དོན་འɏང་བར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་
ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ཐམས་ཅད་ɉོགས་བཞིར་༼ɉོགས་ཞེས་པ་མ་ཡིག་ȣ་ɽང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽གཏོར་བར་འǽར་
ཞེས་གʀངས། ༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་
དɍ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེ་མེར་བའི་དོན་འགའ་རེས་བདག་གིས་
དམ་པའི་གནས་མི་གཙང་བར་བཟོས་པས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མི་Ǿངས་ཇེ་Ȟང་གཏོང་བ་དང་། བདག་གིས་
Ʉན་Ǽིས་Ƿོད་གཅེས་པར་མི་འཛƼན་ལ། ȡིང་Țེ་བར་ཡང་མི་འǽར། ༡༢ Ƿོད་Ǥི་དམངས་ལས་ʀམ་ཆའི་གཅིག་
ནི་གཉན་ནད་Ǥིས་འཆི་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ɞ་གེ་ɏང་Ȫེ་མེད་པར་འǽར་ལ། ʀམ་ཆའི་གཅིག་ནི་Ƿོད་Ǥི་
མཐའ་བཞིའི་Ǿི་འོག་ནས་འཆི་བར་འǽར། བདག་གིས་ཡང་ʀམ་ཆའི་གཅིག་ɉོགས་བཞིར་༼ɉོགས་ནི་མ་ཡིག་
ȣ་ɽང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽འཐོར་ȭ་འșག་ངེས། དེ་མིན་བདག་གིས་Ǿི་Ɋང་Ȫེ་དེ་དག་མཐར་བǴད་པར་Ɏའོ༎

༡༣ བདག་གིས་འདི་Ȩར་Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ȷམས་མངོན་འǽར་ɏང་ȭ་
བȕག་ན། Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ལངས་པའི་བདག་གི་ཞེ་ȴང་དེ་ཞི་བར་འǽར་ལ། རང་ཉིད་ལའང་དɍགས་དɏང་
འཐོབ་པར་འǽར། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་
ȷམས་མངོན་འǽར་ɏང་ȭ་བȕག་ཚǃ། དེ་དག་གིས་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ȭགས་ǹོས་པའི་Ȉོ་ནས་གʀངས་པ་
ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་བ་དང་། ༡༤ དེ་མིན་བདག་གིས་Ƿོད་ནི་མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་དɍས་དང་།
དེ་བȅད་ནས་འǾོ་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་Ȫོངས་པ་དང་། ངོ་གནོངས་པའི་ɺལ་ȭ་Ɏ་ངེས། ༡༥ འདི་
Ȩར། བདག་གིས་ǹོ་བ་དང་ཁོང་ǹོ། དེ་མིན་ཞེ་ȴང་གི་ȴིགས་དམོད་དང་བཅས་ཏེ་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅད་པར་
འǽར། དེ་ȭས། Ƿོད་ནི་མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་བȟས་ɥོད་དང་། འɉ་ɥོད་དང་། ཉེན་བȰ་
དང་། ཡ་ང་བའི་ɺལ་ȭ་འǽར་ངེས། འདི་ནི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༦ དེ་ȭས། བདག་གིས་མི་
ȷམས་མེད་པར་Ɏེད་པའམ། མི་ȷམས་Ȩོགས་Ǿིར་འཆི་Ɏེད་Ǥི་ȭག་གི་མདའ་མོ་Ȫེ། མི་ȷམས་གསོད་Ɏེད་ȭ་
འཕེན་པ་གང་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕེན་པར་Ɏེད་པ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་ɞ་གེ་ཚབས་ཇེ་ཆེ་དང་།
Ƿོད་ཅག་བȦེན་སའི་འɑ་རིགས་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ༡༧ ད་ȭང་བདག་གིས་ɞ་གེ་དང་གཅན་གཟན་གȣམ་པོ་
Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་བཏང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་འཆི་ɻ་འșག་པ་དང་། གཉན་ནད་དང་ǹག་བɵར་བའི་དོན་Ǭེན་
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ཡང་Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་Ȅས་པར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ǥང་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་
པར་Ɏེད། འདི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོ་ȷམས་Ǥི་
ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ɾང་Ȫོན་ཅིག ༣ ɾང་ཇི་Ȩར་Ȫོན་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོ་ȷམ་པ། གཙǑ་བོ་

Ȫེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་རི་ཆེན་དང་། རི་Șང་དང་། Ș་Ǿོག་དང་། ɾང་བ་ལ་
བȨས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབས་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་
མཆོད་ǹི་ཡང་བɼག་པར་Ɏ། ༤ Ƿོད་ཅག་གི་མཆོད་ǹི་Ȫོངས་པར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ཉི་མའི་Ȧེན་ȷམས་
གཅག་པར་མ་ཟད། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལས་བསད་པའི་མི་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་འȮ་Ǳའི་མȭན་ȭ་འǼེལ་
བར་Ɏ་ངེས། ༥ བདག་གིས་ད་ȭང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་བེམ་པོ་ཁོ་ཚǑའི་འȮ་Ǳའི་མȭན་ȭ་Ƀངས་པར་
འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ɻས་པའང་Ƿོད་ཅག་གི་མཆོད་ǹིའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཏོར་བར་Ɏ། ༦ Ƿོད་ཅག་གི་
ȴོད་གནས་དང་Ǿོང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་མཚǃར་ɿལ་ȭ་འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་མཆོད་ǹི་Ȫོངས་ཤིང་ཞིག་རོ་དང་།
Ƿོད་ཅག་གི་འȮ་Ǳ་ȷམས་གཅག་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གི་ཉི་མའི་Ȧེན་Ȋེལ་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ɏ་བ་བɼག་
པར་འǽར། ༧ བསད་པའི་མི་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་
ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་Ȧོགས་ངེས།

༨ Ƿོད་ཅག་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་འཐོར་བའི་ȭས་ʀ། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ǿི་མȭང་གི་
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་Ƿོད་ཅག་གི་མི་འགའ་རེ་ཡོད་ȭ་འșག་ངེས། ༩ Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་
བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གང་ȭ་བཙǑན་ལ་Ƿེར་བའི་ɺལ་དེ་དག་ȣ་བདག་Ȯན་ཞིང་། ཁོ་ཚǑས་སེམས་ʀ་ལོག་གཡེམ་
བསམ་ནས་བདག་ལས་Ȅང་ȭ་Ǽེས་པ་དང་། མིག་གིས་འȮ་Ǳ་ལ་བȨས་ཏེ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་གཟིགས་
ནས་བདག་གི་Ȭགས་ཇི་Ȩར་ǲོ་བ་ཤེས་པར་འǽར་ལ། ཁོ་ཚǑས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་ངན་ལ་Ʉད་པ་སེམས་ལ་ཤར་
ནས། རང་ཉིད་རང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་འǽར། ༡༠ དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།
བདག་གིས་གནོས་ǲོན་འདི་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་Ɏ་ཞེས་པ་ནི་བཀའ་Ȫོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་གʀངས་
ɏང་ངོ་། དེ་Ȩར་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ལག་Ȱེབ་Ǫང་Ȱེབ་Ɏེད་ཞོར་ȭ། Ǥེ་མ། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་
ȅད་Ǥིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་ངན་འདི་དག་ལ་Ʉད་པས། དེ་དག་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥི་འོག་
ȣ་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༢ Ȅང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་གཉན་ནད་Ǥིས་འཆི་བར་འǽར། ཉེ་བར་གནས་
པ་ȷམས་Ǿི་མȭང་གི་འོག་ȣ་འཆི་བར་འǽར། ɿལ་ȭ་ɾས་ཤིང་བǰོར་བཅོམ་Ɏས་པ་ȷམས་ɞ་གེ་འཆི་བར་
འǽར། བདག་གིས་འདི་Ȩར་དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ནས་Ȭགས་ǹོས་པའི་ངང་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་
ȷམས་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས། ༡༣ དེ་དག་ལས་བསད་པ་ȷམས་དེ་དག་གི་མཆོད་ǹིའི་མཐའ་བཞི་
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ན་ཡོད་པའི་འȮ་Ǳ་Ȫེ། རི་Ȉང་ȷམས་དང་། རི་ɬེ་ȷམས་དང་། Ȝང་མདོག་གི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ǥི་འོག་དང་།
བེ་ཤིང་ȫག་པོའི་འོག་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གིས་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པ་འɍལ་སའི་གནས་དག་ȣ་འǼེལ་བར་
འǽར། དེ་ȭས། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༤ བདག་གིས་ɉག་བǬངས་ནས་དེ་
དག་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐང་Ȫོང་ནས་དིབ་ཱའི་བར་Ǽི་ȴོད་གནས་ཐམས་ཅད་Ȫོངས་པ་ཉིད་ȭ་
Ɏ་ངེས། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བའི་
ɺལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ལས་མཐའ་ɲོགས་ལ་ཉེ། ལས་མཐའ་ɺལ་Ǽི་མཐའ་བཞིར་ʃེབས་འȭག ༣ ད་Ȩ་

Ƿོད་Ǥི་ལས་མཐའ་ɲོགས་ལ་ཉེ་བས། བདག་གིས་བདག་གི་ǹོ་བ་Ƿོད་ལ་འབེབ་པར་Ɏ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་
ལམ་བཞིན་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་Ƿོད་ལ་ཆད་
པ་གཅད་པར་Ɏ། ༤ བདག་གིས་Ƿོད་རང་གཅེས་པར་མི་འཛƼན་ལ། Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེའང་བǲེད་མི་ʁིད་པར།
Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་བཞིན་Ƿོད་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་ལ་གཞིགས་
ནས་Ƿོད་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་Ɏ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས།

༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གནོད་འཚǃ་ཞིག གནོད་འཚǃ་Ƿད་པར་བ་ཞིག Ȩོས་དང་། ʃེབས་ལ་ཉེ།
༦ ལས་མཐར་ʃེབས་ལ་ཉེ། ལས་མཐར་ʃེབས་ལ་ཉེ། Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ʃེབས་ལ་ཉེ། Ȩོས་དང་། ʃེབས་ཟིན་ཏོ།
༧ མངའ་ཁོངས་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནོད་ǲོན་དེ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ȭས་
ལ་ʃེབས་ཤིང་། ཉིན་མོ་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ། དེ་ནི་འǺག་ʃོང་ལས་རི་Ȫེང་ནས་དགའ་འབོད་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོ་མ་
ཡིན། ༨ བདག་གིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་བདག་གི་ǹོ་བ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་ཞིང་། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ནས་
Ƿོད་ལ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དེ་མངོན་འǽར་Ɏ་ངེས། Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་ལམ་བཞིན་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅད་པར་
འǽར། Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིགས་ནས་Ƿོད་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་Ɏ། ༩ བདག་གིས་Ʉན་
Ǽིས་Ƿོད་ལ་གཟིགས་པར་མི་Ɏེད་ལ། Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་ཡང་བǲེད་མི་ʁིད་པར། Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པ་བཞིན་
ȭ་Ƿོད་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ɏང་བའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ལ་གཞིགས་ཏེ་Ƿོད་ལ་
ཆད་པ་གཅད་པར་Ɏ། དེ་Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་མཁན་དེ་ནི་བདག་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༡༠ Ȩོས་དང་། Ȩོས་དང་། ཉིན་མོ་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནོད་ǲོན་དེ་ལམ་ལ་ཆས་ཟིན།
དɏག་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་ཅིང་། ང་Ȅལ་ལ་ɠ་ǻ་འɍས་ཟིན། ༡༡ Ȯག་ɿལ་Ȅས་ཏེ་ཆད་གཅོད་Ǥི་དɏག་པ་ɻ་
ǽར་འȭག དɎི་སི་རལ་བའམ། དེ་དག་གི་འབངས་མིའམ། དེ་དག་གི་ནོར་ɲས་ȷམས་གཅིག་Ǥང་ʈག་པར་
མི་འǽར་ལ། དེ་དག་གི་ǹོད་ȭའང་གཟི་བȚིད་ཐོབ་མཁན་ཡོད་པར་མི་འǽར། ༡༢ ȭས་ལ་རན་ཞིང་ཉིན་མོ་
དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཉོ་མཁན་དགའ་བར་མི་འǽར་ལ། འཚǑང་མཁན་ǲོ་བར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǹོ་བ་དེ་
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དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བབས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༣ འཚǑང་མཁན་འཚǑ་བར་འǽར་ཡང་བཙǑངས་ཟིན་པ་དེ་ɉིར་
འཐོབ་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɣི་Ȩས་འདི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པས། ʀ་ཡང་ɉིར་ལོག་པར་མི་
འǽར་ལ། གཞན་གང་ཡང་ȵག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་ནས་རང་ཉིད་འǾེང་བར་མི་ȶས། ༡༤ དེ་དག་གིས་ʻ་ȭང་ɍས་
ཤིང་ཡོད་ཚད་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་ཡང་། གɺལ་ȭ་ɵགས་མཁན་གཅིག་Ǥང་ཡོད་པར་མི་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། བདག་གི་ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར།

༡༥ ɉི་རོལ་ȣ་གནས་པ་ȷམས་ལ་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་ལ་གཉན་ནད་
དང་། ɞ་གེའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། རི་ཐང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་ནི་Ǿི་མȭང་གིས་གསོད་པར་འǽར་ལ།
མཁར་ནང་ȭ་གནས་པ་དེ་ནི་ɞ་གེ་དང་གཉན་ནད་Ǥིས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར། ༡༦ དེའི་ǹོད་ནས་འɐོ་
མཁན་ȷམས་ནི་ɐོས་ཐར་ཡང་། ɾང་Ȫོང་གི་Ɉག་རོན་Ǽིས་ɩེ་ངགས་འདོན་པ་བཞིན། རང་གི་ȵག་ཉེས་Ǥི་
ɉིར་རི་Ȫེང་ནས་Ȏ་བར་འǽར། ༡༧ ལག་པ་ȡི་བར་འǽར་ཞིང་། Ȼས་མོ་Ș་བཞིན་གཉོམ་པར་འǽར། ༡༨ གསོ་
རས་Ǥིས་ǰ་རགས་འཆིང་ཞིང་འདར་བར་འǽར་ལ། མི་རེ་རེ་ངོ་གནོངས་ཤིང་མགོ་ǲི་ཐེར་རེར་འǽར་ངེས།
༡༩ དེ་དག་གིས་དȎལ་ནི་Ȅ་ʁང་ȭ་གɺག་ཅིང་། གསེར་ནི་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ɻ་བȨ་ངེས། གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ǹོས་པའི་ཉིན་མོ་དེར། དེ་དག་གི་གསེར་དȎལ་Ǽིས་རང་ཉིད་ǲོབ་པར་མི་ȶས་ལ། ཡིད་ཚƼམས་པར་
Ɏེད་མི་ȶས་པར་མ་ཟད། Ȩོ་བ་ཡང་འǾང་བར་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གསེར་དȎལ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ȵག་
ཉེས་Ǥི་འȮེད་Ȱོ་ɻ་ǽར་བ་ཡིན།

༢༠ དེ་ཡང་Ȅན་Ǽིས་མཛǃས་པར་Ƀད་པའི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་ནི། ཁོང་གིས་ȏམ་བȚིད་དང་Ȳན་
པར་བཞེངས་ཡོད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་དེའི་ནང་ȭ་ǳག་ɐོ་ཞིང་ཞེ་མེར་བའི་འȮ་Ǳ་བཟོས་པས། བདག་གིས་
གནས་དམ་པ་འདི་དེ་དག་གི་མཐོང་ངོར་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ɻ་བȋར་ངེས། ༢༡ བདག་གིས་གནས་དམ་
པ་འདི་ɉི་མིའི་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ɇོད་ཅིང་། ས་Ȫེང་གི་མི་ངན་པའི་འɋོག་ནོར་ȭ་Ȫེར་ལ། དེ་དག་གིས་Ǥང་
གནས་དམ་པ་འདི་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏེད་པར་འǽར། ༢༢ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ལ་ཞལ་བȋར་ཏེ་གཟིགས་
ǲོང་མཛད་མི་ʁིད། དེ་དག་གིས་བདག་གི་གསང་བའི་ɺལ་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏེད་ལ། ǫན་པོ་ཡང་དེའི་ནང་ȭ་
འɱལ་ནས་མཚན་ɥོད་Ɏེད་པར་འǽར།

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ʸ་བཟོ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་འདི་ནི་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པས་ཁེངས་ཤིང་། Ǿོང་
ཚǑ་ȷམས་Ǥང་Ȯག་ɿལ་Ǽི་Ɏ་བས་ཁེངས་འȭག ༢༤ དེ་བས་བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་དག་ལས་མི་ཆེས་ངན་པ་
ȷམས་བོས་ནས་དེ་དག་ལ་ཁང་པ་བདག་ȣ་འཛƼན་ȭ་འșག་ངེས་པ་དང་། བདག་གིས་Ȯག་ɿལ་བའི་ང་Ȅལ་
ཞི་བར་Ɏེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དམ་པའི་གནས་ནི་གཞན་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས། ༢༥ འɈང་Ɏེད་ཉེ་
བར་ʃེབས་ȭས། དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ɵས་Ǥང་བདེ་བ་འཐོབ་པར། ༢༦ གནོད་ǲོན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་གནོད་ǲོན་
དང་། གཏམ་ངན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་གཏམ་ངན་འཕེལ་བར་འǽར་བས། དེ་དག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ལ་ɣི་Ȩས་ɵས་
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Ǥང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་ǹིམས་ɾགས་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཐབས་șས་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༢༧ Țེ་བོ་ǲོ་
བས་གȭང་བར་འǽར། Ȅལ་པོས་ǲོ་གȭང་གོས་ʀ་བǩབས། ɺལ་དམངས་Ǥི་ལག་པ་ཡང་འདར་བར་འǽར།
བདག་གིས་དེ་དག་གི་Ʉོད་ལམ་བཞིན་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འཐོབ་པར་འོས་པའི་ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་པར་འǽར། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ȶས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༨ ʁིད་ལོ་ȯག་པའི་ɷ་ȯག་པའི་ཚǃས་ȑ་ཉིན། ང་རང་Ƿིམ་ȭ་བȴད་ཡོད་ཅིང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȃན་པོ་ȷམས་
ངའི་མȭན་ȭ་ཡོད་པ་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ། ɉག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ངའི་

Ȫེང་ȭ་བབས། ༢ ངས་ཡར་བȨས་པས་མེའི་གɶགས་ʀ་ǿབ་པ་ཞིག་མཐོང་ɏང་། ཁོང་གི་Ǳ་ɥད་ནི་མེ་དང་།
ཁོང་གི་Ǳ་Ȫོད་ནི་འོད་Ƿིམ་Ǽིས་བȄན་འȭག་པས། གསེར་འོད་ལམ་ལམ་འɋོ་བའི་གསེར་བཙǑ་མ་ཞིག་དང་
འȮ། ༣ ཁོང་གིས་ɉག་གི་དɎིབས་དང་འȮ་བ་ཞིག་བʁིངས་ཏེ། ངའི་Ǵ་ཕོན་པོ་ཞིག་ནས་བɶང་། དེ་Ȩར་
Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་གནམ་སའི་མཚམས་དང་། ʈ་ཡི་ɣི་Ȩས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བཏེགས་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཁ་Ɏང་
ལ་བȨས་པའི་ར་ǰོར་ནང་མའི་Ȉོ་ཁར་ǹིད། དེ་ɻ་ཇོ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་Ɏེད་Ǥི་འȮ་Ǳའི་ȴོད་གནས་ཏེ། ཁོང་ǹོ་
ʃོང་Ɏེད་དེ་གནས་སོ། ༤ ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། དེ་ɻ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་ȹང་ɏང་། དེའི་
དɎིབས་ནི་ངས་བདེ་ཐང་ནས་མཇལ་བ་དང་གཅིག་མɰངས་ʀ་འȭག

༥ ʈ་ཡིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ɏང་ɉོགས་ʀ་Ȩོས་དང་ཞེས་གʀངས་པས། ངས་Ɏང་ɉོགས་
ʀ་བȨས་པ་ལ། བསང་ǹིའི་Ȉོ་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་Ȉོ་འǾམ་ȭ་ཁོང་ǹོ་ʃོང་Ɏེད་Ǥི་འȮ་Ǳ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་།
༦ ཡང་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Ɏས་འɐས་ཏེ། ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་འདི་ཡིས་བདག་རང་གི་
དམ་པའི་གནས་དང་འɐལ་ȭ་བȕག Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་ɏང་ངམ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་དེ་ལས་ʈག་པའི་ǳག་ɐོ་
བའི་Ɏ་བ་མང་པོ་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཏེ།

༧ ཁོང་གིས་ང་ར་ǰོར་Ǽི་Ȉོ་ནང་ǹིད། ངས་ཡར་བȨས་པས་Ǽང་ངོས་ʀ་ɍ་ག་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་།
༨ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ǽང་འདི་ȯས་ཤིག་ཅེས་པས། ངས་Ǽང་ȯས་པ་ལ་Ȉོ་ཞིག་མངོན་
ɏང་། ༩ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་ཁོ་ཚǑས་གནས་འདི་ནས་བȍབས་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་
བ་ȷམས་ལ་Ȩོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༡༠ ང་ནང་ȭ་འɱལ་བ་ན། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ɉོགས་བཞིའི་
Ǽང་ངོས་ʀ་ȶར་བǾོད་ʁོག་ཆགས་དང་ǳག་ɐོ་བའི་གཅན་གཟན་Ǽི་འȮ་གɶགས། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་
ȅད་Ǥི་འȮ་Ǳ་ཐམས་ཅད་ɐིས་འȭག་པ་མཐོང་། ༡༡ འȮ་Ǳ་འདི་དག་ནི་མȭན་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་
Ȃན་པོ་བȭན་ȕ་འǾེང་འȭག་ལ། དེའི་ǹོད་ȭ་ཤ་ཕན་Ǽི་ɍ་ཡ་ཨ་ཟན་ͷཱ་ཡང་འȭག་གོ། མི་རེ་རེའི་ལག་ȣ་
ɂོས་ཕོར་རེ་བɶང་ཡོད་ལ། ɂོས་Ǥི་ȭ་ɦག་ག་སར་འȬལ་Ǽིན་མཆིས། ༡༢ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། དɎི་
སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǯོག་ȣ་རང་གི་འȮ་Ǳའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་པ་Ƿོད་Ǥིས་
མཐོང་ɏང་ངམ། དེ་དག་གིས་ད་ȭང་ȅན་ȭ། གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་ལ་གཟིགས་མི་ʁིད། གཙǑ་བོས་ɺལ་འདི་དོར་
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ཟིན་ཟེར་ཞེས་གʀངས། ༡༣ ཡང་ཁོང་གིས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་གཞན་ȷམས་ལ་Ȩོས་དང་
ཟེར་ནས།

༡༤ ཁོང་གིས་ང་ǹིད་དེ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ɉི་ǰོར་Ǽི་Ɏང་Ȉོའི་ɉོགས་ʀ་ɉིན། དེ་ɻ་ɍད་མེད་
འགའ་ཞིག་ས་ɻ་བȴད་དེ་ཏམ་ɞས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȏ་བ་མཐོང་། ༡༥ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་
མཐོང་ɏང་ངམ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་དེ་ལས་ʈག་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་
ཏེ།

༡༦ ང་ǹིད་དེ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ར་ǰོར་ནང་མར་ɉིན། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པའི་Ȉོ་དང་། Ƿམས་དང་བསང་ǹིའི་དབར་ȭ། མི་ཉེར་ȑ་ཙམ་Ǽིས་Ȅབ་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་
པར་གཏད་དེ། ཤར་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ཉི་མར་ɉག་འཚལ་Ǽིན་འȭག ༡༧ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས།
Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་ɏང་ངམ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་གནས་འདིར་Ʉད་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་འདི་ད་ȭང་
Ȟང་ངམ། ཁོ་ཚǑས་ɺལ་འདིར་Ȯག་ɿལ་ཁོ་ནར་Ʉད་དེ་ཡང་དང་ཡང་ȭ་བདག་ལ་ཁོང་ǹོ་བʃངས་པར་མ་
ཟད། ད་ȭང་ཁོ་ཚǑས་དɏག་པ་ȹའི་བར་ȭ་འདེགས་པར་Ɏེད། ༡༨ དེ་བས་བདག་གིས་Ǥང་Ȭགས་ǹོ་བའི་Ȉོ་
ནས་འɋིན་ལས་མཛད་པར་འǽར། བདག་གི་Ʉན་Ǽིས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པར་མི་Ɏེད་ལ། ȡིང་Țེ་ཡང་བǲེད་
མི་ʁིད། དེ་དག་གིས་བདག་གི་ȡན་ལམ་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་ɵ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། བདག་གིས་གསན་མི་ʁིད་ཅེས་
གʀངས་སོ༎

༩ ཁོང་གིས་གʀང་ǰད་མཐོན་པོས་ངའི་ȷ་ལམ་ȭ། མཁར་འདི་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་མཁན་ཚǑའི་ལག་ȣ་
ʁོག་ལེན་Ǽི་དམག་ཆས་བཞག་Ȫེ་མȭན་ȭ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་ཐོས་ཤིང་། ༢ Ȁོ་ɍར་ȭ་མི་ȯག་

ཁ་Ɏང་ལ་ɉོགས་པའི་Ȉོ་གོང་མ་ནས་ཐོན་ɏང་ལ། མི་རེ་རེས་ལག་ȣ་མི་གསོད་Ɏེད་Ǥི་དམག་ཆས་ཐོགས་ནས་
ཡོད། དེའི་ǹོད་ȭ་ɾས་ལ་གསོ་རས་Ǥི་ʼ་བ་Ǽོན་ཞིང་། Ǫེད་པར་ȹག་ɍམ་བཏགས་པ་ཞིག་Ǥང་འȭག དེ་
དག་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་ཟངས་Ǥི་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་བȴད།

༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་ནི་ȓོན་ཆད་བཀའི་ཕོ་ཉའི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་Ǥང་། ད་ནི་དེ་ནས་ཡར་གནས་
དམ་པའི་Ȉོ་Ȫེང་ȭ་འཕགས་འȭག ʈ་ཡིས་ɾས་ལ་གསོ་རས་Ǽོན་ཞིང་། Ǫེད་ལ་ȹག་ɍམ་བཏགས་པ་དེ་བོས་
པ་དང་། ༤ གཙǑ་བོས་དེ་ལ། Ƿོད་མཁར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་ǣན་ȣ་Ȟལ་ཏེ། མཁར་ནང་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་
Ɏ་བ་བȍབས་པ་ལ་དངན་པ་འཐེན་ཞིང་Ȏ་བར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་དȼལ་བའི་Ȫེང་ȭ་Ȧགས་ཁོད་ཅིག་
ཅེས་བȈོས། ༥ ཡང་ངའི་ȷ་ལམ་ȭ་ཁོང་གིས་དེ་གཞན་པའི་མི་ȷམས་ལ། དེའི་Țེས་དེད་དེ་མཁར་Ǽི་ɉོགས་
ཐམས་ཅད་Ȟལ་ནས་མི་ȷམས་སོད་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་གཅེས་པར་འཛƼན་མི་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་
ཡང་བǲེད་མི་དགོས་པར། ༦ ལོ་ན་Ȃན་པ་དང་། ལོ་ན་གཞོན་པ་དང་། དེ་མིན་ན་Șང་མ་དང་། Ɏིས་པ་དང་།
ɍད་མེད་སོགས་གཅིག་Ǥང་མ་ɾས་པར་ཡོད་ཚད་སོད་ཅིག ཡིན་ནའང་། Ȧགས་བཀོད་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་
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གམ་ȭ་བཅར་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས་པ་ཐོས་ɏང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་གནས་དམ་པའི་མȭན་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་
ལས་མགོ་བɬམ་Ȫེ་བསད།

༧ ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ། གནས་དམ་པ་འདི་མི་གཙང་བར་བཟོས་ཏེ། ར་ǰོར་Ǽི་ནང་ȭ་མི་བསད་པའི་བེམ་
རོ་ཡིས་བཀང་དགོས། ད་ནི་Ƿོད་ཅག་ལམ་ལ་ཆས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། དེ་དག་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་མཁར་ནང་
ནས་མི་གསོད་པར་བɬམ། ༨ དེ་དག་གསོད་པའི་ལས་ལ་ɵགས་ཚǃ། ང་གཅིག་Ȼ་ɿལ་ȭ་བȴད་བཞག་པས། ང་
ཁ་ɍབ་ȣ་ས་ལ་ཉལ་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ȭགས་ǹོ་བ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
Ȫེང་ȭ་འཕོས་ནས། དɎི་སི་རལ་བ་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་Ǥང་ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་ɩས་པས། ༩ ཁོང་གིས་ང་ལ། དɎི་སི་རལ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ȵག་ཉེས་ཤིན་ȣ་Ȗི་Ȫེ། ɺལ་
ཡོངས་ʀ་ǹག་བɵར་བའི་དོན་Ǭེན་དང་། མཁར་Ǽི་ɉོགས་ǣན་ȣ་ཁ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་Ǥིས་ཁེངས་འȭག ད་
ȭང་དེ་དག་གིས། གཙǑ་བོས་ɺལ་འདི་དོར་ཟིན། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་གཟིགས་པར་མི་འǽར་ཞེས་བཤད་པས།
༡༠ བདག་གི་Ʉན་Ǽིས་དེ་དག་གཅེས་པར་མི་འཛƼན་ལ། དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེའང་བǲེད་མི་ʁིད་པར། དེ་དག་གི་
ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་ལེ་ལན་དེ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབེབ་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། ༡༡ གསོ་རས་Ǥི་ʼ་བ་Ǽོན་ཞིང་།
Ǫེད་ལ་ȹག་ɍམ་བཏགས་པའི་མི་དེས། ངས་Ƿེད་Ǥིས་བȈོས་པ་བཞིན་བȍབས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ɵ་ɻ་ʃེབས་ɏང་
ངོ་༎

༡༠ ངས་ཡར་ལ་བȨས་པས་བཀའི་ཕོ་ཉའི་ཡང་Ȫེང་གི་མཁའ་དɎིངས་ʀ། ཨིན་Ȯ་ཎི་ལའི་དམངས་
དང་Ȳན་པའི་རིན་ཆེན་ǹིའི་དɎིབས་ཤིག་མངོན་ɏང་། ༢ གཙǑ་བོས་གསོ་རས་Ǥི་ʼ་བ་Ǽོན་པའི་མི་

དེ་ལ། Ƿོད་རང་བཀའི་ཕོ་ཉའི་འོག་གི་འཁོར་Ǽིན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ȭ་སོང་Ȫེ། བཀའི་ཕོ་ཉའི་བར་ȭ་ལག་
པ་གཉིས་Ǥི་ནང་ȭ་ཐལ་བ་བɶང་ནས་མཁར་Ȫེང་ȭ་གཏོར་ཅིག་ཅེས་བȈོས་པ་དང་། ངས་མི་དེ་ནང་ȭ་
འɱལ་བ་མཐོང་། ༣ མི་དེ་ནང་ȭ་འɱལ་བའི་ȭས་ʀ། བཀའི་ཕོ་ཉ་གནས་དམ་པའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་འǾེང་
ཞིང་། Ɇིན་Ǽིས་ར་ǰོར་ནང་མ་དེ་Ƿབ་ནས་འȭག ༤ གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་བཀའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཡར་འཕགས་ཏེ་
Ȉོ་ȯང་ȭ་Ɏོན་པས། གནས་དམ་པའི་ནང་རོལ་ȣ་Ɇིན་Ǽིས་Ƿབ་ཅིང་། Ƿམས་ར་ཡང་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་
འོད་Ǥིས་ཁེངས་པར་ǽར། ༥ བཀའ་ཕོ་ཉས་གཤོག་པ་Ȱེབ་པའི་Ȍ་ནི་ɉི་ǰོར་ནས་Ǥང་ཐོས་Ȭབ་ལ། དེ་ནི་ǣན་
པའི་ʈ་ཡིས་གʀང་ǰད་འɎིན་པ་དང་འȮ། ༦ ཁོང་གིས་གསོ་མའི་ʼ་བ་Ǽོན་པའི་མི་དེ་ལ། བཀའི་ཕོ་ཉའི་འོག་
ན་འཁོར་Ǽིན་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་དབར་ནས་མེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། མི་དེ་ནང་ȭ་སོང་ནས་འཁོར་ལོ་
ཞིག་གི་གམ་ȭ་ལངས་ནས་བȴད་པ་དང་། ༧ བཀའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་བཀའི་ཕོ་ཉའི་དɍས་ʀ་མེ་ཡོད་པ་དེ་ɻ་
ལག་པ་བʁིངས་ནས། མེ་ɒངས་ཏེ་གསོ་མའི་རས་ཞིབ་མོ་Ǽོན་པའི་མི་དེའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས། མི་དེས་Ƿེར་ཏོ།
༨ བཀའི་ཕོ་ཉའི་གཤོག་འོག་ȣ་མིའི་ལག་པ་འȮ་བ་ཞིག་མངོན་འȭག་ལ།

༩ ངས་ཡར་བȨས་པས་བཀའི་ཕོ་ཉའི་མཐའ་ɻ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡོད་པ་མཐོང་། བཀའི་ཕོ་ཉ་འདི་མཐའ་
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ɻ་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་། བཀའི་ཕོ་ཉ་གཞན་དེའི་མཐའ་ɻ་འཁོར་ལོ་གཅིག་བཅས་བཀའི་ཕོ་ཉ་རེ་རེɹ་
མཐའ་ɻ་དེ་Ȩར་ȭ་ཡོད། འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་ནི་༼མ་ཡིག་ȣ་དɎིབས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ɉག་ɲའི་མདོག་
དང་འȮ། ༡༠ འཁོར་ལོ་བཞི་བོའི་དɎིབས་ནི་གཅིག་འȮར་ȹང་ལ། འཁོར་ལོའི་ནང་ȭ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་འȮ།
༡༡ འཁོར་ལོ་ལམ་ȭ་ɵགས་ཚǃ། ɉོགས་བཞིར་Ȯང་བོར་བǾོད་Ȭབ་པ་ལས་ɉིར་འཁོར་མི་ȶས། མགོ་གང་ལ་
ɉོགས་ཡོད་ན་དེ་དག་Ǥང་དེར་བǾོད་པ་ལས། ལམ་ལ་ɵགས་པའི་ȭས་ʀ་ɉིར་འཁོར་མི་ȶས་སོ། ༡༢ དེ་དག་
གི་ɾས་ཡོངས་ཏེ། ཐ་ན་Ȅབ་དང་གཤོག་པ། དེ་མིན་མཐའ་ཡོངས་ʀ་མིག་གིས་ཁེངས་ཡོད། བཀའི་ཕོ་ཉ་འདི་
བཞི་བོའི་འཁོར་ལོ་དེ་Ȩར་ȭ་ȹང་། ༡༣ ངས་ཐོས་པ་Ȩར་ན། འཁོར་ལོ་འདི་དག་གི་མིང་ལ་རང་འཁོར་ཞེས་
ཟེར། ༡༤ བཀའི་ཕོ་ཉ་རེ་རེ་ལ་གདོང་བཞི་རེ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཀའི་ཕོ་ཉའི་གདོང་དང་། གཉིས་པ་ནི་མིའི་
གདོང་དང་། གʀམ་པ་ནི་སེང་གེའི་གདོང་དང་། བཞི་བ་ནི་Ȁག་གི་གདོང་ཡིན་པ་དང་། ༡༥ བཀའི་ཕོ་ཉ་ནི་
ཡར་མཁའ་ɻ་འཕགས་པར་ȶས། འདི་ནི་ངས་ཀེ་བར་གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡིན།
༡༦ བཀའི་ཕོ་ཉ་ལམ་ȭ་ɵགས་ཚǃ། འཁོར་ལོ་ཡང་གམ་ȭ་བǾོད་པར་Ɏེད། བཀའི་ཕོ་ཉས་གཤོག་པ་བǬངས་ཏེ་
ས་ངོས་ནས་ཡར་འཕགས་ཚǃ། འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་དང་འɐལ་བར་མི་Ɏེད། ༡༧ དེ་དག་བȴད་ཚǃ་འདི་དག་Ǥང་
འȭག་པར་Ɏེད་ལ། དེ་དག་ཡར་འཕགས་ཚǃ་འདི་དག་Ǥང་མཉམ་ȭ་ཡར་འཕགས་པར་Ɏེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། སེམས་ཅན་དེའི་ȷམ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ནང་ȭ་གནས་པ་ཡིན།

༡༨ གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་དང་ɐལ་ནས། བཀའི་ཕོ་ཉའི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས།
༡༩ བཀའི་ཕོ་ཉ་ɉིར་འǾོ་བའི་ȭས་ʀ། གཤོག་པ་བǬངས་ཏེ་ངའི་མིག་མȭན་ནས་ས་ངོས་དང་ɐལ་ནས་
འཁའ་ɻ་འཕགས་ལ། འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ཤར་
Ȉོ་ནས་བȴད་པས། དེ་དག་གི་ཡང་Ȫེང་ན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་ȹང་ངོ་། ༢༠ འདི་ནི་ངས་ཀེ་བར་
གཙང་བོའི་འǾམ་ནས་མཐོང་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་Ǥི་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་
ཡིན་པས། ངས་དེ་ནི་བཀའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པ་ཤེས། ༢༡ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གདོང་བཞི་རེ་དང་། གཤོག་པ་བཞི་རེ་ཡོད་
ཅིང་། གཤོག་པའི་འོག་ȣ་མིའི་ལག་པ་དང་འȮ་བ་ཞིག་ཡོད། ༢༢ དེ་དག་གི་གདོང་གི་ȷམ་པ་དང་། ɾས་པོའི་
དɎིབས་ནི་ངས་ȓོན་ཆད་ཀེ་བར་གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ȷམ་ǣན་མȭན་ȭ་Ȯང་
བོར་བǾོད་པར་Ɏེད་དོ༎

༡༡ Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་བཏེགས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ཤར་Ȉོ་ɻ་ǹིད། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་
ཞིག་ལ་Ȉོ་དེ་ɻ་མི་ཉེར་ȑ་ཡོད་ཅིང་། ངས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་དམངས་ǹོད་Ǥི་འགོ་བ་ཨ་ɶར་Ǽི་ɍ་

ཡ་ཨ་ཟན་ͷཱ་དང་། བེ་ʜ་ͷཱའི་ɍ་པེ་ལད་ͷཱ་གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་། ༢ གཙǑ་བོས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། འདི་དག་
ནི་ཉེས་པ་བསགས་པར་དགའ་བ་དང་། མཁར་ནང་ནས་ངན་șས་བཤམས་མཁན་ȷམས་ཡིན། ༣ ཁོ་ཚǑས་འདི་
ǰད་ȭ། ཁང་པ་དɍབ་པའི་ȭས་ལ་ད་ȭང་རན་མེད། མཁར་འདི་ནི་ʃ་ང་དང་། ངེད་ཅག་ནི་ཤ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།
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༤ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་ཅིག ɾང་བȪན་ཏེ་དེ་དག་Ȃོལ་ཅིག་ཅེས་གʀངས།
༥ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ངའི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེ་ཤོད་

ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁ་ནས་ཅི་བཤད་པ་དང་། སེམས་ʀ་
ཅི་Ȯན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མǷེན་ཡོད། ༦ Ƿོད་ཅག་གིས་མཁར་ནང་ȭ་བསད་པའི་མི་Ǿངས་མང་ȭ་
འཕེལ་ཞིང་། བེམ་རོས་Ȅ་ʁང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ʀ་བȕག་ཅེས་གʀངས། ༧ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་མཁར་ནང་ȭ་བསད་པའི་མི་ȷམས་ནི་ཤ་ཡིན་ལ། མཁར་འདི་ནི་ʃ་ང་ཡིན། འོན་
Ǥང་། Ƿོད་ཅག་དེའི་ནང་ནས་ɉིར་འདོན་པར་འǽར། ༨ Ƿོད་ཅག་ནི་Ǿི་མȭང་ལ་Ǵག་པས། བདག་གིས་Ǿི་
མȭང་གི་འཇིགས་པ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་Ɏེད་ཅེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ ཡང་འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མཁར་ནང་ནས་Ȉོ་ɉིར་བཏོན་ཏེ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གི་
ǹོད་ȭ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་Ɏེད། ༡༠ Ƿོད་ཅག་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
མཐའ་མཚམས་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཞལ་Ȗེ་བཅད་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།
༡༡ མཁར་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ʃ་ང་ɻ་མི་འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེའི་ནང་གི་ཤ་ɻ་འǽར་མི་ʁིད། བདག་
གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མཐའ་མཚམས་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཞལ་Ȗེ་བཅད་ན། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་
ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་Ȍིག་ǹིམས་མ་བɬིས་ལ། བདག་གི་Ȍིག་
ཡིག་གི་Țེས་ʀ་ཡང་མ་ɵགས་པར། Ƿོད་ཅག་གི་མཐའ་འཁོར་ȭ་གནས་པའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ངན་ʁོལ་Ǽི་
Țེས་ʀ་ɵགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༡༣ ངས་ɾང་Ȫོན་Ǽིན་པའི་ǰབས་ʀ། བེ་ʜ་ͷཱའི་ɍ་བེ་ལད་ͷཱ་ཤིའོ། དེ་ནས་ང་ཁ་ɍབ་ȣ་ས་ལ་ཉལ་ནས།
ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥི་ʅད། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་
ȷམས་ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༡༤ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ངའི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༡༥ མི་ɍ་ལགས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་
Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་དང་། Ƿོད་རང་གི་རིགས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཤ་ཉེ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་ཏེ།
འབངས་མི་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་དང་རིང་ȭ་ɐལ་བར་Ǽིས། ɺལ་འདི་ནི་ངེད་ཅག་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་
གནང་བ་ཡིན་ɩས། ༡༦ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་
གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ཐམས་ཅད་རིང་བར་གནས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་ɂར་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེ་དག་
ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་འཐོར་ȭ་བȕག་Ǥང་། བདག་ནི་དེ་དག་བȴད་ཡོད་པའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་
ȣ་དེ་དག་གི་དམ་པའི་གནས་ʀ་འǽར་ངེས་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༧ ཡང་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གིས་དམངས་ཡོད་ȃའི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ཅག་བȵས་ཤིང་། ག་
སར་འཐོར་བའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ཅག་བȵས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ʃར་ཡང་Ƿོད་ཅག་ལ་
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Ɇོད་པར་འǽར་ཞེས་ཤོད་དང་། ༡༨ ཁོ་ཚǑ་དེར་ʃེབས་པར་འǽར་ལ། དེའི་ǹོད་ནས་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་འདོར་བར་ཡང་ངེས། ༡༩ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་གཅིག་མȬན་Ǽི་སེམས་ཡོད་ȭ་འșག་ཅིང་། Ȭགས་
ཉིད་གསར་བ་ཁོ་ཚǑའི་ཁོང་ȭ་འཇོག་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑའི་ཤ་ɻས་ལས་Ȱོའི་སེམས་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། ཤའི་
སེམས་གནང་བར་Ɏ། ༢༠ དེ་དག་ལ་བདག་གི་Ȍིག་ǹིམས་དང་ȭ་ལེན་ཞིང་། Ȍིག་ཡིག་ɰལ་བཞིན་ʂང་ȭ་
འșག་པ་དང་། དེ་དག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་དང་། བདག་ནི་དེ་དག་གི་ʈ་ɻ་འǽར་ངེས། ༢༡ སེམས་ནི་
ǳག་ɐོ་ཞིང་ཞེ་མེར་བའི་དངོས་པོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་ལ། བདག་གིས་དེ་དག་གིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པ་དེ་Ȩར་ȭ་
དེ་དག་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༢༢ དེ་ནས། བཀའི་ཕོ་ཉས་གཤོག་པ་བǬངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ȷམས་ནི་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་གནས་ལ།
དེ་དག་གི་ཡང་Ȫེང་ན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་བɵགས། ༢༣ གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་མཁར་ནང་ནས་
འཕགས་ཏེ། མཁར་ཤར་Ǽི་རི་བོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས། ༢༤ Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་རང་བཏེགས་ཏེ། ɣི་Ȩས་Ǥི་
ǹོད་ནས་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ཏེ་ཀལ་ʛིའི་ɺལ་ȭ་ཡོད་པའི་བཙǑན་པ་ȷམས་Ǥི་སར་ǹིད་པ་དང་། ངས་
མཐོང་བའི་ɣི་Ȩས་དེ་ང་ལས་ཡར་འཕགས། ༢༥ ངས་གཙǑ་བོས་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་
ȷམས་ལ་བཤད་ནས་ཉན་ȭ་བȕག་གོ།

༡༢ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་རང་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་
ȷམས་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་གནས་ཡོད། དེ་དག་ལ་མིག་ཡོད་Ǥང་མཐོང་མི་Ȭབ་ལ། ȷ་ཡོད་Ǥང་ཐོས་མི་Ȭབ་

Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་པའི་Ƿིམ་ȅད་ཡིན་ནོ། ༣ དེ་བས་མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་
གཞན་ȭ་འǷམ་པའི་མཁོ་ཆས་ȷམས་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཏེ། ཉིན་དཀར་Ǽི་ȭས་ʀ་དེ་དག་གི་མȭན་ནས་གནས་
གཞན་ȭ་ɂོར་ཅིག དེ་དག་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བསམ་གཞིག་ཙམ་ཟད་གཏོང་ཤེས་
Ǥངʁིད། ༤ Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་དཀར་Ǽི་ȭས་ʀ། བཙǑན་ལ་འǾོ་ཁར་མཁོ་ཆས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པ་བཞིན། དེ་དག་གི་
མིག་མȭན་ནས་Ƿོད་Ǥི་མཁོ་ཆས་ȷམས་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཏེ། དགོང་མོའི་ȭས་ʀ། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་གནས་
གཞན་ȭ་འǾོ་བ་བཞིན། Ƿོད་རང་དེ་དག་གི་མȭན་ནས་སོངས་ཤིག ༥ Ƿོད་འǾོ་བའི་ཚǃ། དེ་དག་གི་མིག་
མȭན་ནས་Ǽང་ལ་Ƕང་ɍ་བȦོལ་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་མཁོ་ཆས་ȷམས་འǷེར་དགོས། ༦ དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་
ʃེབས་པ་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་གི་མིག་མȭན་ནས་མཁོ་ཆས་ȷམས་ɋག་ལ་བཞག་ཅིང་། གདོང་བཀབ་ནས་ས་
གཞི་མི་མཐོང་བར་Ɏས་ཏེ་འǾོ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ȓ་Ȩས་ʀ་
Ɏའོ་ཞེས་གʀངས།

༧ ངས་ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན་ȭ། བཙǑན་ལ་འǾོ་ཁར་མཁོ་ཆས་ȷམས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པ་Ȩར། ཉིན་
དཀར་Ǽི་ȭས་ʀ་མཁོ་ཆས་ȷམས་ɉིར་Ƿེར་བ་དང་། དགོང་མོའི་ȭས་ʀ། ངས་ལག་པས་Ǽང་ལ་Ƕང་ɍ་བȦོལ་
ཏེ། ɞན་པ་འཐིབས་པ་ན། དེ་དག་གི་མིག་མȭན་ནས་ɋག་ལ་བɶང་Ȫེ་ɉི་ɻ་སོང་བ་ཡིན།
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༨ ɉི་ཉིན་ȓ་མོར། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༩ མི་ɍ་ལགས། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་
དམ། ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་འȮི་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༠ Ƿོད་
Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། འདི་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Țེ་བོ་དང་། ཁོའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་དɎི་སི་རལ་
Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་ལ་ȓ་Ȩས་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƕར་བོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཤིག་བȪན་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག་གʀངས།
༡༡ ཡང་Ƿོད་Ǥིས། ང་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ȓ་Ȩས་ཤིག་Ȫེ། ངས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པ་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་ཡང་ɺལ་གཞན་ལ་
བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར་ཞེས་ɩོས་ཤིག ༡༢ དེ་དག་གི་ǹོད་Ǥི་Țེ་བོས་Ǥང་ɞན་པ་འཐིབས་པའི་ཚǃ། མཁོ་
ཆས་ȷམས་ɋག་པར་བཞག་Ȫེ་འǾོའོ། དེ་དག་གིས་Ǽང་ལ་Ƕང་ɍ་བȦོལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་འǷེར་བ་དང་།
དེས་གདོང་བȌིབས་ནས་ས་གཞི་མི་མཐོང་བར་ཡང་Ɏ་ངེས། ༡༣ བདག་གིས་བདག་གི་Ȯ་Ȅ་དེའི་Ȫེང་ȭ་
འཕངས་ནས། དེ་བདག་གི་Ȯ་Ȅས་བɶང་Țེས། བདག་གི་དེ་ཀལ་ʛི་བའི་ɺལ་Ǽི་ཱͮ་བེལ་ȭ་འǹིད་པ་དང་། དེ་
ɺལ་དེ་ɻ་ཤི་ཡང་། ɺལ་དེའི་ས་གཞི་མཐོང་བར་མི་འǽར། ༡༤ དེའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་
ཐམས་ཅད་དང་དེའི་དམག་དȻང་ཡོད་ཚད་བདག་གིས་ɉོགས་བཞིར་༼མ་ཡིག་ȣ། ɽང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽
གཏོར་ལ། Ǿི་Ɋང་Ȫེ་དེ་དག་གི་Țེས་འདེད་པར་ཡང་འǽར། ༡༥ བདག་གིས་དེ་དག་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་
གཏོར་ཞིང་། ɉི་ȴེ་ȷམས་ʀ་བདས་པའི་ཚǃ། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༦ བདག་
གིས་དེ་དག་ལས་མི་འགའ་ཞིག་ལ་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་Ǥི་འཇིགས་པ་ཐེབས་ʀ་མ་བȕག་
པར། དེ་དག་ɺལ་གང་ȭ་ʈགས་པ་དེ་ɻ་ཁོ་ཚǑའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་བȚོད་པར་མཛད་ན། མི་ȷམས་
Ǥིས་བདག་གི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༧ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༨ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ཟས་བཟའ་ȭས་ȡིང་འདར་
ལ། Ș་འȬང་ȭས་སེམས་འཚབ་པར་འǽར། ༡༩ Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་འདིར་གནས་པའི་མི་སེར་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་མི་ཚǑའི་ǰོར་Ȁེང་ȭས། འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑས་ཟས་བཟའ་
ȭས་ȡིང་འདར་བར་འǽར་ལ། Ș་འȬང་ȭས་སེམས་འཚབ་པར་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་ǹོད་ȭ་
གནས་པའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȯག་ɿལ་བཀོལ་ནས། ɺལ་འདི་Ȫོངས་ཤིང་གཅིག་Ǥང་མི་ɾས་པར་Ɏ་
ངེས། ༢༠ ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ནི་Ȫོངས་པར་འǽར་བ་དང་། ས་གཞི་ཡང་ཐང་Ȃོད་ȭ་འǽར་ངེས་པས། དེ་
ȭས་Ƿོད་ཅག་གི་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༢༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་ཅག་དɎི་སི་རལ་བའི་ɺལ་ȭ། ȭས་
ཚǑད་འǼངས་ན། ɣི་Ȩས་ཉམས་པར་འǽར་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་དེ་
དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་གཏམ་དཔེ་འདི་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་
ȭ་མི་བཀོལ་བར་Ɏ་ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། དེ་ལས་Ȳོག་ན་Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། ཉིན་Ǿངས་ཉེ་བར་ɉིན་
ན། ɣི་Ȩས་ཐམས་ཅད་མངོན་ȭ་འǽར་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༢༤ ད་ནས་བɶང་། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་
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Ǥི་ǹོད་ȭ་ɣི་Ȩས་ɳན་མ་དང་གཡོ་ȋའི་མོ་འདེབས་པ་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༥ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་བཀའ་འམ། ཅི་
གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་ȭ་འǽར་བ་ལས་ȭས་འǼངས་ཤོར་མི་ʁིད། Ƿོད་ཅག་ལོག་
པར་Ʉོད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཅི་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་འདིར་འཚǑ་
བའི་ཉིན་མོར་མངོན་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༦ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༧ མི་ɍ་ལགས། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མི་ȷམས་
Ǥིས། ཁོས་མཐོང་བའི་ɣི་Ȩས་དེས་མ་འོངས་པའི་ȭས་ཤིག་Ȫོན་པ་དང་། ཁོས་བཤད་པའི་ɾང་དེས་ȭས་ɺན་
ཤིན་ȣ་རིང་བོ་ཞིག་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༢༨ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་གནང་བའི་བཀའ་ལས་གཅིག་Ǥང་ȭས་འǼངས་ཤོར་མི་ʁིད་པར། བདག་གིས་གʀངས་པ་ȷམས་
ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་ȭ་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༣ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་བȪན་ཏེ་དɎི་སི་རལ་
བའི་ǹོད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་མཁན་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ཅིག རང་གི་སེམས་ཙམ་ལ་བȦེན་ནས་ɾང་Ȫོན་མཁན་

ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɓན་ཞིང་ɣོངས་
པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཙམ་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ལས།
མངོན་ཤེས་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་ʁིད། ༤ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་ནི་མཚǃར་ɿལ་Ǽི་ཝ་མོ་དང་
འȮ་བར། ༥ ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་མ་བɬིགས་ལ། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མཁར་Ǽང་བɬིགས་ཏེ། གཙǑ་
བོའི་ཉིན་མོར་དེ་གɺལ་སར་འǾེང་ȭ་འșག་མ་ȶས། ༦ མི་འདི་དག་གིས་མཐོང་བ་ནི་ɳན་མ་དང་། གཡོ་
ȋའི་མོ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དོན་དངོས་ʀ་གཙǑ་བོས་
དེ་དག་མངགས་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་དག་གིས་རང་གི་གཏམ་དེ་མངོན་འǽར་འɏང་བར་རེ་བ་ཡིན། ༧ Ƿོད་
ཅག་གིས་ɣི་Ȩས་ɳན་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཡོ་ȋའི་མོ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས། འདི་
ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དོན་དངོས་ʀ་བདག་གིས་གʀངས་པ་མ་ཡིན་གʀངས་ɏང་ཞེས་
ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༨ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɳན་བཤད་ཅིང་གཡོ་ȋ་བȪན་པས། བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༩ བདག་གི་ɉག་གིས་ɣི་Ȩས་ɳན་མ་མཐོང་ཞིང་།
གཡོ་ȋས་མོ་འདེབས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། དེ་དག་བདག་གི་མི་སེར་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ǹོད་
ȭ་འཇོག་མི་ʁིད་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་དེབ་ཐེར་Ȫེང་ȭའང་འགོད་མི་ʁིད་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་
ȭའང་ཡོང་མི་ཆོག Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་
དག་གིས་བདག་གི་མི་སེར་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་Ȫེ། བདེའོ་ཞེས་ཟེར། དོན་དངོས་ʀ་ཞི་བདེ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་
Ǽིས་ɬིག་པ་བʃངས་པ་ལ། ཁོ་ཚǑས་དེའི་Ȫེང་ȭ་དཀར་ɬི་ɏགས་པ་དང་འȮའོ། ༡༡ དེ་བས་Ƿོད་Ǥི་དཀར་ɬི་
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ɏགས་མཁན་ȷམས་ལ། Ǽང་དེ་འǼེལ་བར་འǽར་ཏེ། Ȯག་ཆར་འབབ་ལ་ཉེ། སེར་བ་ལགས། Ƿོད་ཚǑ་འབབ་
རོགས། ɽང་འɰབ་Ǥིས་Ǥང་Ǽང་འདི་ལ་སེར་ཀ་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༢ Ǽང་འདི་འǼེལ་Țེས། མི་
ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་དཀར་ɬི་ɏགས་པ་དེ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་མི་འȮིའམ་ཞེས་གʀངས།

༡༣ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་Ȭགས་ǹོས་ཏེ། ɽང་འɰབ་ལ་Ǽང་འདི་གས་ʀ་
འșག་པ་དང་། Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ནས་Ȯག་ཆར་Ȅས་ཤིང་། ཁོང་ǹོ་དང་བཅས་ཏེ་སེར་བ་ཕབ་ནས་Ǽང་
འདི་བɼག་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༤ བདག་གིས་འདི་Ȩར་Ƿོད་ཅག་གིས་དཀར་ɬི་ɏགས་པའི་Ǽང་དེ་བཤིག་ནས་
ȡོམས་པར་Ɏེད་པ་དང་། Ǽང་འǼེལ་ནས་Ȧིང་གཞི་མངོན་པའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེའི་ནང་ȭ་འཐིམ་པར་
འǽར་ལ། དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གི་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༥ བདག་གིས་འདི་Ȩར་Ǽང་དང་
Ǽང་ལ་དཀར་ɬི་མི་ȡོམས་པ་ɏགས་མཁན་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་བདག་Ȭགས་ǹོ་བའི་ȭས་ʀ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȷམས་
མངོན་ȭ་འșག་པ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་ལ། Ǽང་དང་Ǽང་ལ་དཀར་ɬི་ɏགས་མཁན་ȷམས་མེད་པར་ǽར་
ཏོ་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༡༦ Ǽང་ལ་དཀར་ɬི་ɏགས་མཁན་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན། དེ་དག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ལ་བȨས་ནས་ɾང་བȪན་པ་Ȫེ། མཁར་འདིའི་ཆེད་ȭ་ཞི་བདེའི་ɣི་Ȩས་མངོན་ɏང་ཞེས་ɩས་Ǥང་། དོན་
དངོས་ʀ་ཞི་བདེ་མ་ȹང་བ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༧ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་རིགས་Ǥི་ǹོད་ȭ། རང་སེམས་ཙམ་ལ་བȦེན་ནས་
ɾང་Ȫོན་པའི་ɍ་མོ་ȷམས་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ། དེ་དག་ལ་Ȃོལ་ཅིག ༡༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་
ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ɍད་མེད་འདི་དག་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་ངོ་། དེ་དག་གིས་མི་ȷམས་Ǥི་དȻང་
བའི་ɉིར་ȭ་ȓས་འབོལ་བཟོས་ཤིང་། གɶགས་Ȭང་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མར་དȾངས་པའི་མགོ་རས་བཟོས་
ཏེ། གཞན་Ǽི་གཅེས་ʁོག་འɋོག་པར་རེམ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་མི་སེར་Ǽི་གཅེས་ʁོག་འɋོག་ན། རང་གི་ʁོག་
ǲོབ་པར་ȶས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ནས་ɂར་མོ་གཉིས་དང་བག་ལེབ་འགའ་རེའི་ཆེད་ȭ། བདག་གི་
དམངས་Ǥི་དɍས་ʀ་བདག་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏས་ཤིང་། ɳན་གཏམ་ལ་ཉན་པའི་དམངས་ལ་ɳན་གཏམ་བཤད།
གསོད་མི་ɻང་བ་བསད་པ་དང་ǲོབ་མི་ɻང་བ་བǲབས་ཞེས་གʀངས།

༢༠ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ȓས་འབོལ་ཏེ། Ƿོད་ཅག་
གིས་མི་ʁོག་འɋོག་པར་Ɏེད་Ʉད་དམ། མི་ʁོག་འདབ་ཆགས་Ǥི་ʁོག་བཞིན་Ȩ་Ɏེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་Ȃོལ་
བར་Ɏ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ȓས་འབོལ་དȻང་བའི་འོག་ནས་ɒངས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་འདབ་ཆགས་
བཞིན་བɶང་བའི་མི་ȷམས་གཏོང་བར་འǽར། ༢༡ ད་ȭང་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མར་དȾང་བའི་མགོ་རས་
གཤགས་ནས། བདག་གི་མི་སེར་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག་Ȫེ། གཞན་Ǽིས་འཛƼན་པར་མི་
འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ȣའང་ʉང་བར་མི་Ɏེད། དེ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་
པར་འǽར། ༢༢ བདག་གིས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་Ǥི་སེམས་ɣས་ʀ་བȕག་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ɳན་
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Ǽིས་དེའི་སེམས་ɣས་ཤིང་མི་ངན་པའི་ལག་པ་བȦན་ȭ་བȕག་ཅིང་། དེ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ɉིར་མ་འཁོར་
ཡང་ད་ȭང་འཚǑ་ɻ་བȕག ༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ɣི་Ȩས་ɳན་མ་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞིང་། མོ་འདེབས་པའི་དོན་
ཡང་བȍབ་པར་མི་འǽར་བ་དང་། བདག་གིས་བདག་གི་མི་སེར་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ནས་ཐར་ȭ་འșག་ངེས། དེ་
Ȩར་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༤ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་འགའ་འོངས་ཏེ། ངའི་མȭན་ནས་བȴད་པ་ན། ༢ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་
བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༣ མི་ɍ་ལགས། མི་འདི་དག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ɳན་མ་སེམས་ʀ་ཉར་ཞིང་། ཉེས་

པར་ȩང་Ɏེད་Ǥི་གཏིང་Ȱོ་མȭན་ȭ་བཞག་ཡོད་པས། བདག་ལ་དེ་དག་གིས་Ȭགས་བȦག་ɵ་ʁིད་དམ། ༤ དེ་
བས་Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། དɎི་སི་
རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མི་དག་གི་ǹོད་ȭ། རང་གི་ʈ་ɳན་མ་སེམས་ʀ་ཉར་ཞིང་ཉེས་པར་ȩང་Ɏེད་Ǥི་གཏིང་Ȱོ་
མȭན་ȭ་བཞག་Ǥང་། ད་ȭང་ɾང་Ȫོན་པའི་ȯང་ȭ་འོངས་མཁན་ȷམས་ལ། བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཁོས་ɵས་
པའི་Ɏ་བ་ལ་ཁོའི་ʈ་ɳན་མ་མང་པོ་ནང་བཞིན་ལན་གདབ་པར་འǽར།༼ཡང་ན། ཁོས་ʈ་ɳན་མ་མང་པོ་
བȪེན་པའི་ཉེས་པ་བཞིན་ȭ་ཁོ་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༥ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དɎི་
སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་སེམས་དོན་དང་འɋད་ན་དེ་དག་ɉིར་འȮེན་པར་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་ʈ་ɳན་མ་བȪེན་ནས་བདག་དང་རིང་ȭ་Ǽེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ༎

༦ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག
ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ɉིར་འཁོར་ཅིག Ƿོད་ཅག་གི་འȮ་Ǳ་དང་ɐལ་བར་Ǽིས། ɉིར་འཁོར་བ་ལས་Ƿོད་ཅག་གི་ǳག་
ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་མི་ɻང་། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མིའམ། དɎི་སི་རལ་
བའི་ǹོད་ȭ་གནས་གཡར་བ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། བདག་དང་བར་ཐག་བǤེས་ཏེ་རང་གི་ʈ་ɳན་མ་སེམས་
ʀ་ཉར་ཞིང་། ཉེས་པར་ȩང་Ɏེད་Ǥི་གཏིང་Ȱོ་མȭན་ȭ་བཞག་པར་མ་ཟད། ɾང་Ȫོན་པའི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་
རང་གི་Ɏ་བའི་ཆེད་ȭ་བདག་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་མཁན་དེ་ལ། བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ǳ་དངོས་ʀ་ལན་གདབ་
པར་འǽར། ༨ བདག་གིས་དེ་ལ་ཞལ་བȋར་ཏེ། ཁོ་རང་ཉེན་བȰ་དང་འɉ་ɺལ་ȭ་བཏང་ནས་གཞན་Ǽིས་
མཐོང་ན་ཡ་ང་བར་Ɏ་བ་དང་། དེ་མིན་བདག་གིས་ཁོ་རང་བདག་གི་དམངས་ǹོད་ནས་ཚར་གཅད་པར་Ɏ།
དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༩ གལ་ཏེ་ɾང་Ȫོན་པ་ལ་བʄ་ɐིད་ཐེབས་ནས་ɾང་ཚƼག་གཅིག་བȪན་ན། བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་དེ་ལ་བʄ་
ɐིད་ཐེབས་ʀ་འșག་Ǥང་། བདག་གིས་དེ་ལ་ɉག་བʁིངས་ནས་ཁོ་རང་བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བའི་
ǹོད་ནས་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ༡༠ དེ་དག་གིས་རང་གི་ȵག་ཉེས་འǶར་དགོས་ལ། ɾང་Ȫོན་པའི་ȵག་ཉེས་དང་
Ȭགས་བȦག་ɵ་མཁན་Ǽི་ȵག་ཉེས་གཅིག་མɰངས་ཡིན། ༡༡ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་
མགོ་འཁོར་ནས་ང་དང་མི་འɐལ་ལ། ཉེས་པ་གང་ɻང་གི་དབང་གིས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་ཡང་བཟོ་མི་
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ʁིད། དེ་དག་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་ǽར་ན། བདག་ནི་དེ་དག་གི་ʈ་ɻ་འǽར་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
གʀངས།

༡༢ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༣ མི་ɍ་ལགས། ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་
ཏེ་བདག་དང་འགལ་ན། བདག་གིས་ɉག་བʁིངས་ནས་དེ་དག་གི་འཁར་བ་གཅག་པ་Ȫེ། དེ་དག་གི་བཟའ་
འɑ་ཟད་ȭ་བȕག་ནས་ɺལ་དེ་ɻ་ɞ་གེ་ʃེབས་པ་དང་། མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་དེ་ɻ་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༡༤ དེའི་
ǹོད་ȭ་ནོ་ཨ་དང་། ʛ་ནི་ཨེལ་དང་ཡོབ་བཅས་ཡོད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་Ǥང་རང་གི་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་
རང་ʁོག་ǲོབ་དགོས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༥ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཅན་གཟན་གȣམ་པོར་ɺལ་དེ་Ȱོག་བɲིས་དང་Ȫོངས་པར་
གཏོང་ȭ་བȕག་Ȫེ། གཅན་གཟན་དང་མི་ȷམས་བǾོད་མི་Ȭབ་པར་Ɏས་ཚǃ། ༡༦ མི་འདི་གʀམ་དེའི་ǹོད་ȭ་
ཡོད་Ǥང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་
Ɏ་Ȫེ། དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡང་ǲོབ་པར་མི་ȶས་པར་ɺལ་དེ་Ȫོངས་པར་
འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས་པའམ།

༡༧ ཡང་ན་བདག་གིས་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་དེ་ɻ་ʃེབས་ʀ་བȕག་Țེས། Ǿི་མȭང་ལགས། ɺལ་དེ་
བȅད་ནས་བདག་ལ་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་དེ་ɻ་ཚར་གཅོད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༨ མི་དེ་གʀམ་
དེའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་Ǥང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་
བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡང་ǲོབ་པར་མི་
ȶས།

༡༩ ཡང་ན་བདག་གིས་གཉན་ནད་ɺལ་དེར་བཏང་ནས། བདག་གི་ʁོག་ལེན་པར་Ɏེད་པའི་༼མ་ཡིག་
ȣ། ǹག་དང་འȮེས་པའི་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཁོང་ǹོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཕོས་ན། མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་དེའི་ནང་ནས་
ཚར་གཅོད་པར་འǽར། ༢༠ ནོ་ཨ་དང་། ʛ་ནི་ཨེལ་དང་ཡོབ་བཅས་དེའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་Ǥང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་
བདག་གིས། བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། དེ་དག་གི་Ȯང་བདེན་ལ་
བȦེན་ནས་རང་ཁོ་ནའི་ʁོག་ǲོབ་པ་ལས། རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོའི་ʁོག་Ǥང་ǲོབ་ཐབས་མེད་ཅེས་གʀངས་ངེས་
ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǿི་མȭང་དང་། ɞ་གེ་དང་། གཅན་གཟན་གȣམ་པོ་དང་།
གཉན་ནད་Ǥི་འཇིགས་པ་འདི་བཞི་བོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ནས། མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཚར་གཅད་པར་
མཛད་ན་ཤིན་ȣ་ཚབས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༢ ཡིན་ནའང་། དེའི་ǹོད་ȭ་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་འགའ་ཞིག་
གིས་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ǹིད་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ངེས། དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་གིས་ཅི་Ɏས་
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འǽར་ལ། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕབ་པའི་གནོད་ǲོན་དེའི་དབང་གིས་སེམས་
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གསོ་ཡང་འཐོབ་པར་འǽར། ༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་གིས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འǽར་བས། བདག་
གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ȅ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པའང་Ȧོགས་པར་
འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༥ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། ȃན་ཤིང་ནི་ཤིང་གཞན་ལས་ʈག་གམ།
ȃན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ནི་ཤིང་གཞན་ȷམས་Ǥི་ཡལ་ག་ལས་བཟང་ངམ། ༣ དེ་ལས་ཤིང་ɒངས་ཏེ་

ཡོ་ཆས་ཅི་ཞིག་བཟོ་ȶས། དེ་ཡིས་གཟེར་མ་བཟོས་ཏེ་ȹོད་ཆས་ȷམས་འགེལ་ȶས་སམ། ༤ Ȩོས་དང་། དེ་མེ་
ནང་ȭ་འཕངས་ནས་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏས་ཟིན། མེ་ཡིས་ȹེ་གཉིས་བʁེགས་ལ་དǤིལ་ཡང་བʁེགས་ཟིན་པས། ཡོ་
ཆས་གང་ཞིག་བཟོ་Ɏེད་ȭ་ɻང་ངམ། ༥ ɍད་ཤིང་ȭ་མ་Ɏས་པའི་ȓོན་ལ་ཡོ་ཆས་ཅི་ཡང་བཟོ་མི་ɻང་ན། མེ་ɻ་
བʁེགས་Țེས་ཡོ་ཆས་གང་ཞིག་བཟོ་ȶས་སམ།

༦ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཤིང་མང་པོའི་ནང་གི་ȃན་ཤིང་དེ་བདག་གིས་ཇི་Ȩར་ɍད་
ཤིང་ȭ་Ɏས་པ་བཞིན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ȴོད་དམངས་ȷམས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏའོ། ༧ དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་
ཞལ་བȋར་བར་Ɏ། དེ་དག་མེ་ནང་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ཡང་། མེ་ཡིས་དེ་དག་བʁེག་པར་འǽར། བདག་གིས་དེ་
དག་ལ་ཞལ་བȋར་བའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༨ བདག་གིས་ས་གཞི་Ȫོངས་
པར་བȋར་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ɏ་ངན་བȍབས་ཏེ་བདག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༡༦ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཁོའི་
ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་དེ་ȷམས་ཤེས་ʀ་འșག་དགོས། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འདི་ǰད་

གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ɬ་བ་དང་Ƿོད་Ǥི་ǲེས་ɺལ་ནི། ཀན་ཨན་Ǽི་ɺལ་ཡིན། Ƿོད་
Ǥི་ཕ་ནི་ཨ་མོར་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་མ་ནི་ཧེད་མ་ཞིག་ཡིན། ༤ Ƿོད་Ǥི་ǲེས་ɾགས་བཤད་ན། Ƿོད་ཐོག་མར་ǲེས་
པའི་ཉིན་མོར་Ƿོད་Ǥི་Ȩེ་ཐག་བཅད་ལ། Șས་བǧས་ཏེ་Ƿོད་ལ་གཙང་ɜ་ཡང་མ་Ɏས། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ʴ་
མ་གཏོར་བར་མ་ཟད། Ƿོད་རང་རས་Ǥིས་བȣམས་མཁན་ཡང་མ་ɏང་། ༥ གཞན་ʀ་ཞིག་གི་མིག་གིས་Ǥང་
Ƿོད་ལ་བɬེ་བ་གནང་བར་མི་Ɏེད་དེ། གོང་གསལ་Ȩར་Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་Ɏེད་མཁན་Ƿོན་ནས་མི་འȭག་པར།
Ƿོད་རང་ཐོག་མར་ǲེས་པའི་ཉིན་མོར་གཞན་ȷམས་Ƿོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་Ȫེ་ཞིང་ནང་ȭ་གɺགས།

༦ བདག་ནི་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་བɵད་པའི་ཚǃ། Ƿོད་རང་ǹག་གི་ནང་ȭ་འǼེལ་བ་གཟིགས་ནས། Ƿོད་ལ། Ƿོད་
རང་ǹག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་Ǥང་ད་ȭང་འཚǑ་བར་ȶས། Ƿོད་རང་ǹག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་Ǥང་ད་ȭང་འཚǑ་བར་
ȶས་ཞེས་གʀངས། ༧ བདག་གིས་Ƿོད་རང་ཞིང་ནང་གི་ལོ་ཏོག་བཞིན་ཆེར་ǲེས་པར་མཛད་པས། Ƿོད་རང་
རིམ་Ǽིས་ནར་སོན་ཏེ། ȶ་མ་Ȅས་ཤིང་Ǵ་ལོ་རིང་བོར་ǲེས་ནས་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པར་ǽར་Ǥང་། Ƿོད་ད་ȭང་
གཅེར་ɍར་ɾས་འȭག ༨ བདག་ནི་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་བɵད་པའི་ཚǃ། Ƿོད་Ǥི་ལང་ཚǑ་ȷམ་པར་ɥིན་པ་གཟིགས་
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ནས། Ȭ་བ་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཀབ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ɾས་པོ་བȌིབས་པར་མ་ཟད། Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་
པར་དɍ་མནའ་བཞེས་པས་Ƿོད་ནི་བདག་ལ་དབང་བར་ǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ དེ་ȭས།
བདག་གིས་Ƿོད་རང་Șས་བǧས་ཏེ་ɾས་Ȫེང་གི་ǹག་གཙང་བར་བཟོས་པ་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ⱥམ་
ཡང་ɏགས་པར་མཛད། ༡༠ བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལ་མེ་ཏོག་དང་Ȳན་པའི་ʼ་བ་བཞག་ཅིང་། Ǫང་ལ་
Ș་ʁམ་Ǽི་ʈམ་བǰོན་པ་དང་། དེ་མིན་གསོ་རས་ཞིབ་མོས་Ƿོད་ལ་ǰ་རགས་བཅིངས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལ་
ཟ་འོག་གོས་Ǥིས་གཡོགས། ༡༡ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ɾས་ལ་Ȅན་ཆ་བཏགས་པ་Ȫེ། ལག་གȭབ་Ƿོད་Ǥི་ལག་མགོར་
བǰོར་ཞིང་། གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ɻ་བཏགས། ༡༢ བདག་གིས་ད་ȭང་Ƿོད་Ǥི་ȹ་ལ་ȹ་ལོང་དང་། ȷ་
ལ་ȷ་ལོང་། མགོ་ལ་ཅོད་པན་ཡང་བཏགས། ༡༣ དེ་Ȩར། Ƿོད་Ǥི་Ȅན་ཆ་ལ་གསེར་དȎལ་དང་། Ǽོན་པ་ལ་གསོ་
རས་ཞིབ་མོའི་ʼ་དང་ཟ་འོག་གོས། དེ་མིན་མེ་ཏོག་Ȳན་པའི་ʼ་བ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། བཟའ་བ་ལ་Ɏེ་ཞིབ་དང་
ɜང་ɬི། དེ་མིན་Ⱥམ་བཅས་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ཁ་Ȉོ་ǲེ་འɐས་Ǥང་ཤིན་ȣ་མཚར་བས་Ȅལ་མོའི་གཟི་
Ɏིན་ཐོབ་པར་ǽར། ༡༤ Ƿོད་Ǥི་ཁ་Ȉོ་ǲེ་འɐས་མཚར་བས་ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ȡན་Ǿགས་Ȅས་པར་ǽར།
Ƿོད་Ǥི་ཁ་Ȉོ་ǲེ་འɐས་དེ་Ȩར་མཚར་བ་ནི་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་གཟི་འོད་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་
བོས་གʀངས།

༡༥ འོན་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཁ་Ȉོ་ǲེ་འɐས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ȡན་Ǿགས་ལ་བȦེན་ནས་ལོག་པར་གཡེམ།
Ƿོད་ནི་ལོག་གཡེམ་Ǽི་ལས་ལ་ɵགས་པས། ལམ་འǾོ་བ་ȷམས་དང་ཡང་རང་དགར་Ʉོད། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ʼ་ཡིས་
རང་ཉིད་ལ་ǹི་བɬིགས་ཏེ། དེའི་Ȫེང་ȭ་ལོག་པར་གཡེམ། འདི་Ȩ་ɍའི་Ɏ་བ་ནི་མ་འོངས་པར་ཡོད་པར་མི་
འǽར་ལ་ཡོད་Ǥང་མི་ʁིད། ༡༧ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་ཡིད་འོང་གི་གསེར་དȎལ་
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་མིའི་ཤ་ɰགས་བཟོས་ནས་དེ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ། ༡༨ ཡང་Ƿོད་Ǥི་མེ་ཏོག་Ȳན་
པའི་ʼ་བ་དེའི་Ȫེང་ȭ་བǰོན་པ་དང་། དེ་མིན་བདག་གི་ɏགས་Ⱥམ་དང་ɂོས་དེའི་མȭན་ȭ་བཤམ་པར་Ɏེད།
༡༩ ད་ȭང་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་བཟའ་བ་Ȫེ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གནང་བའི་Ɏ་ཞིབ་དང་། Ⱥམ་
དང་། ɜང་ɬི་ཡང་དེའི་མȭན་ȭ་བཤམས་ནས་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པར་Ɉལ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༠ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཙའ་ɻ་བȕག་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡང་ཁོའི་ཆེད་ȭ་མེ་ɻ་
བʁེགས། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་Ɏ་བ་Șང་Ȏར་སེམས་Ǥང་། བདག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་བསད་ནས་
དེ་དག་ཁོའི་ཆེད་ȭ་མེ་ɻ་འɍལ་དེ་རིགས་སམ། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་ǳག་ɐོ་བ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་Ɏ་བ་འདི་
དག་བȍབས་པ་ལས། Ƿོད་Șང་Ȏའི་ȭས་ʀ་ɾས་གཅེར་ɍར་Ɋང་Ȫེ་ǹག་གི་ནང་ȭ་འཕག་པའི་ཉིན་མོ་དེ་
བȚེད་འȭག

༢༣ Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་ངན་པ་འདི་དག་བȍབས་པའི་Țེས་ʀ།༼གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། Ƿོད་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་
ངེས། Ƿོད་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་ངེས་ཞེས་གʀངས།༽ ༢༤ ད་ȭང་རང་གི་ཆེད་ȭ་Ǩད་ɸམ་པོར་གནས་པའི་ཐོག་
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ཁང་བǵན་ཅིང་། Ȅ་ʁང་ǣན་ȣ་མལ་ǹི་བɬིགས། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་ʁང་མདོ་ǣན་ȣ་མལ་ǹི་བɬིགས་ནས། རང་
གི་ཁ་Ȉོ་ǲེ་འɐས་མི་མཛǃས་པར་Ɏས་པ་དང་། ལམ་འǾོ་བ་ཡོད་ཚད་དང་ལོག་པར་ཡང་གཡེམ། ༢༦ Ƿོད་Ǥིས་
ད་ȭང་འདོད་པ་Ȅ་ཡན་ȭ་བཏང་བའི་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་དང་ལོག་པར་གཡེམ་ནས། Ƿོད་Ǥི་ལོག་གཡེམ་ཚད་
ཇེ་Ȯག་ȣ་བཏང་Ȫེ་བདག་ལ་ཁོང་ǹོ་བʃངས། ༢༧ དེའི་ɉིར། བདག་གི་ɉག་བʁིངས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ཞིང་།
Ƿོད་Ǥི་བཟའ་འɑ་ȷམས་ཇེ་Ȟང་ȭ་གཏོང་བ་དང་། Ƿོད་ནི་Ƿོད་ལ་ȴང་བའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɍ་མོ་ȷམས་
༼ɍ་མོ་ȷམས་ཞེས་པ་ནི། Ǿོང་ཚǑ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཤམ་ȭའང་དེ་དང་མɰངས།༽Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ནས།
དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་ཅི་འདོད་ȭ་Ȭབ་ཚǑད་Ɏ་ངེས། དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མཐོང་ནས་ངོ་
གནོངས་པར་འǽར། ༢༨ Ƿོད་Ǥི་འདོད་པ་ལ་ཁེངས་པ་མེད་པས་ཨ་ʀར་བ་ȷམས་དང་ལོག་པར་Ʉད། དེ་དག་
དང་ལོག་པར་Ʉད་Ǥང་ད་ȭང་ཡིད་ཚƼམས་པར་མ་ǽར་བས། ༢༩ ཚǑང་ཟོང་གི་ɺལ་ཏེ། ཀལ་ʛི་བའི་ɺལ་Ǽི་
བར་ȭ་ལོག་གཡེམ་ལ་མང་ȭ་ɵགས་Ǥང་། Ƿོད་ད་ȭང་ཚƼམས་པར་མ་ǽར་ཏོ༎

༣༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ɏ་Ʉོད་འདི་དག་ནི། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་ɥད་འཚǑང་མའི་Ʉོད་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ɿགས་ནི་ཇི་འȮའི་གཉོམ་པ་ལ་ཨང་། ༣༡ Ƿོད་Ǥིས་ʁང་མདོ་ǣན་ȣ་Ǩད་
ɸམ་པོར་གནས་པའི་ཐོག་ཁང་བǵན་ཅིང་། ʁང་མདོ་ǣན་ȣ་མལ་ǹི་བɬིགས་པ་དང་། ད་ȭང་དȎལ་ཡང་མི་
ལེན་པས་ɥད་འཚǑང་མ་དང་ཡང་མི་འȮ། ༣༢ Ǥི་ʅད། ལོག་གཡེམ་ལ་དགའ་བའི་Șང་མ་Ƿོད། ɉི་མི་ȹེ་ལེན་
Ɏེད་དགོས་Ǥང་རང་གི་Ƿོ་ག་ȹེ་ལེན་Ɏེད་མི་འདོད་པ་འདི་ཅི་ཡིན། ༣༣ ɥད་འཚǑང་མ་ȷམས་Ǥིས་གཞན་Ǽི་
དȎལ་ལེན་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་རང་ཉིད་དགའ་བའི་མི་དེ་ལ་དȎལ་Ȫེར་ཞིང་། དེ་དག་ɉོགས་
ǣན་ནས་འོངས་ཏེ་རང་དང་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་ཆེད་Ǯོག་དȎལ་Ȫེར་བར་Ɏེད། ༣༤ Ƿོད་Ǥི་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་
ɰལ་ནི་ɍད་མེད་གཞན་དང་མི་མȬན་ཏེ། མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་Ǥིས་མི་
གཞན་ལ་དȎལ་Ɏིན་པ་ལས་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་དȎལ་Ɏིན་པ་མ་ཡིན། དེ་བས་Ƿོད་དང་ɍད་མེད་གཞན་ནི་
མི་གཅིག་གོ།

༣༥ ɥད་འཚǑང་མ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༣༦ Ƿོད་Ǥིས་མི་གཙང་བ་ɉིར་Ɏོ་ཞིང་། Ƿོད་
Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་དགའ་ས་དང་ལོག་པར་གཡེམ་ནས་ཁོག་ɥད་ɉིར་Ɋང་བ་དང་། ǳག་ɐོ་བའི་འȮ་Ǳ་ȷམས་ལ་
ɉག་Ɏས་ཤིང་། ɍ་དང་ɍ་མོའི་ǹག་དེ་ལ་Ɉལ་བས། ༣༧ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ȡིང་ཉེ་དགའ་ས་དང་Ƿོད་Ǥི་དǾ་
བོ་ȷམས་བȵས་ཏེ། མཐའ་བཞི་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཁོག་ɥད་ɉིར་Ɋང་ནས་དེ་དག་ཡིད་ཚƼམས་
རག་བར་ȭ་བȨ་ɻ་འșག་ངས། ༣༨ ཞལ་Ȗེ་དཔོན་པོས་ɍད་མེད་འɉོན་མ་དང་མི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་
ɍད་མེད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་བཞིན། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། བདག་གི་Ȭགས་
ǹོས་ཤིང་ɋག་དོག་Ȅས་པས་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་Ɏེད། ༣༩ བདག་གིས་Ƿོད་དེ་
དག་གི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ǩད་ɸམ་པོར་གནས་པའི་ཐོག་ཁང་གཏོར་བ་དང་། Ƿོད་
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Ǥི་མལ་ǹི་མཐོན་པོ་དེ་བཤིག་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥི་ʼ་བ་བɿས། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་Ȅན་ཆ་འɋོགས་ཏེ་Ƿོད་
གཅེར་ɍར་གཏོང་ངེས། ༤༠ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་Ɏེད་ȭ་མི་མང་པོ་ǹིད་འོངས་ནས། Ȱོ་ཡིས་Ƿོད་རང་
གསོད་ཅིང་། Ǿི་མȭང་གིས་Ƿོད་རང་ཕིག་Țེས། ༤༡ ཁང་པ་མེ་ɻ་བʁེགས་ཏེ་ɍད་མེད་མང་པོའི་ȯང་ȭ་Ƿོད་
ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་ȭ་མི་འșག་ལ། མི་གཞན་དȎལ་ཡང་Ȫེར་
ȭ་འșག་མི་ʁིད། ༤༢ དེ་Ȩར་མཛད་ན། བདག་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་པ་དེ་མཚམས་འཇོག་པར་འǽར་ལ།
བདག་གི་ɋག་དོག་Ǥང་Ƿོད་དང་འɐལ་ནས། བདག་ཞི་བར་གནས་པ་ལས་ʃར་ཞེ་ȴང་ལངས་མི་ʁིད།

༤༣ Ƿོད་Ǥིས་Șང་Ȏའི་ȭས་Ǥི་ཉིན་མོ་མ་Ȯན་པར། Ɏ་བ་འདི་དག་གི་Ȫེང་ནས་བདག་ལ་ཁོང་ǹོ་ལངས་
ʀ་བȕག་པས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་ལེ་ལན་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ཐོག་ལ་འབབ་ȣ་འșག་པ་དང་།
Ƿོད་ནི་ལོག་གཡེམ་ལ་ཞེན་ནས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ǥང་བȍབ་པར་མི་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
གʀངས།

༤༤ གཏམ་དཔེ་ལ་མཁས་པ་ȷམས་Ǥིས། མ་ནི་ཇི་Ȩར་ɍ་མོ་ཡང་དེ་Ȩར་རོ་ཞེས་གཏམ་དཔེ་ཡིས་Ƿོད་ལ་
Ȃོལ་བར་འǽར། ༤༥ Ƿོད་ནི་Ƿོད་Ǥི་མའི་ɍ་མོ་Ȫེ། Ƿོ་ག་དང་ɍ་ɍ་མོ་འདོར་མཁན་དེ་ཡིན། Ƿོད་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཨ་
ཅེ་ȷམས་Ǥི་ȶ་མོ་Ȫེ། Ƿོ་ག་དང་ɍ་ɍ་མོ་འདོར་མཁན་དེ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་མ་ནི་ཧེད་མ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཕ་ནི་ཨ་
མོར་བ་ཡིན། ༤༦ Ƿོད་Ǥི་ཨ་ཅེ་ནི་ས་མར་ͷཱ་ཡིན་ལ། ཁོ་མོ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་
ཡོད། Ƿོད་Ǥི་ȶ་མོ་ནི་ས་དོམ་ཡིན་ལ། ཁོ་མོ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་གཡས་ɉོགས་ʀ་ཡོད། ༤༧ Ƿོད་
ནི་དེ་དག་གི་Ʉོད་པའི་Țེས་མ་འɐངས་ལ། དེ་དག་གི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ǥང་མ་བȍབས་པར། དོན་དེ་
དག་Șང་བར་སེམས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་Ɏ་Ʉོད་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ལས་Ǥང་ངན་ནོ། ༤༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། Ƿོད་
Ǥི་ȶ་མོ་ས་དོམ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་ད་ȭང་
Ʉད་མེད། ༤༩ Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ས་དོམ་Ǽི་ȵག་ཉེས་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཁོ་མོ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ཚǑར་ང་Ȅལ་
ཆེ་ལ། འɑ་རིགས་ཤིན་ȣ་མོད་པས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་Ǥིན་མཆིས་Ǥང་། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་དང་ཉམ་
ཐག་པའི་ལག་པ་ǲོར་བར་མི་Ɏེད། ༥༠ དེ་དག་ནི་ཁེངས་པས་བȦས་ཏེ། བདག་གི་ȯང་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་
ȷམས་བȍབས་པས། བདག་གིས་Ʉན་ལམ་ȭ་མངོན་ཚǃ་དེ་དག་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༥༡ ས་མར་ͷཱའི་ཉེས་པ་ནི་
Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པའི་ɉེད་ཀ་ལས་མི་འȭག་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་བȍབས་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ནི་ཁོ་མོ་ལས་Ǥང་མང་
བས། Ƿོད་Ǥི་ʁིང་མོ་ȷམས་ནི་Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་དང་བȵར་ན་Ȯང་བདེན་ȭ་ȹང་། ༥༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་
གི་ʁིང་མོ་ȷམས་ནི་Ȯང་བདེན་ȭ་ȹང་༼Ȯང་བདེན་ȭ་ȹང་ཞེས་པ་དེ། ངོ་གནོངས་པར་Ǽིས་ཞེས་Ǥང་བȋར་
ཆོག༽ན། རང་གི་ངོ་ཚǑ་རང་གི་འǶར་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་
Ǥང་ǳག་ɐོ་བས། དེ་དག་ནི་Ƿོད་དང་བȵར་ན་Ȯང་བདེན་ȭ་ȹང་། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ʁིང་མོ་ȷམས་ནི་Ȯང་
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བདེན་ȭ་ȹང་ན། Ƿོད་རང་གི་ངོ་ཚ་རང་གིས་འǶར་དགོས།
༥༣ བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་དེ་དག་ɉིར་འȮེན་པ་Ȫེ། ས་དོམ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ȷམས་དང་། ས་མར་

ͷཱ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ȷམས་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་ལས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་ɉིར་འȮེན་པར་འǽར། ༥༤ དེ་
Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ངོ་ཚ་འǶར་བར་ȶས་ལ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་དག་
ལ་སེམས་གསོ་འཐོབ་ཅིང་། Ƿོད་རང་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ༥༥ Ƿོད་Ǥི་ȶ་མོ་ས་དོམ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་
ȷམས་ɉིར་རང་གནས་ʀ་ལོག་པར་འǽར་ལ། ས་མར་ͷཱ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ȷམས་དང་། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་
མོ་ȷམས་Ǥང་ɉིར་རང་གནས་ʀ་ལོག་པར་འǽར། ༥༦–༥༧ Ƿོད་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་ཉིན་མོ་དང་། Ƿོད་Ǥི་
Ʉོན་ངན་ȷམས་ɉིར་མ་མངོན་པའི་ȓོན་ལ། Ƿོད་Ǥི་འɉ་ɺལ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ȶ་མོ་ས་དོམ་ཡིན། བȟས་ɥོད་ཐེབས་
པའི་ཨ་རམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམས་དང་། ཨ་རམ་མཐའ་འཁོར་ȭ་གནས་པའི་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɍ་མོ་ȷམས་ནི་Ƿོད་ལ་
ȴང་ཞིང་། Ƿོད་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༥༨ གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥི་འདོད་ཞེན་དང་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་
ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་Ƕར་ཟིན་ཞེས་གʀངས། ༥༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དམ་བཅའ་ལ་ཡིད་Ȧེན་མེད་
ཅིང་། མནའ་འɐེལ་Ȅབ་ȣ་འདོར་མཁན་Ƿོད་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་བཞིན་མཛད་ངེས།

༦༠ ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་Ƿོད་རང་Șང་ȭས་ʀ་Ƿོད་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་Ȭགས་ʀ་བɶང་ཡོད་
ལ། Ƿོད་དང་གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་Ǥང་འདེབས་པར་འǽར། ༦༡ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཨ་ཅེ་དང་ȶ་མོར་ȹེ་ལེན་
Ɏེད་པའི་ཚǃ། རང་གིས་ཅི་Ʉད་པ་ȷམས་སེམས་ལ་Ȯན་ནས་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ཞིང་། བདག་གིས་དེ་དག་
Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོར་གནང་བ་ནི་ཞལ་ཆད་Ȩར་གནང་བ་མ་ཡིན། ༦༢ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་
དེ་བȦན་པོར་ʂང་ངེས།༼Ƿོད་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།༽ ༦༣ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཉེས་
པ་ȷམས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ȭས། དེ་དག་སེམས་ʀ་Ȯན་ནས་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ངོ་ཚ་
དེ་Ȯན་ནས་ཁ་Ǿགས་མི་Ȭབ་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༧ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ་ཁེད་
འȮི་བའམ་དཔེ་དགོད་དགོས། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་

ཅེ་ན། Ȁག་Ȃོད་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། གཤོག་པ་ཆེ་ཞིང་Ȍོ་Ƀ་རིང་ལ་མȬག་པ་དང་། ཁ་དོག་ȹ་ཚǑགས་ʀ་གནས། དེ་
ཉིད་ལི་བ་ནོན་ȭ་འɈར་ནས་ɿག་ཤིང་གི་ཡལ་ག་Ǫང་གཅིག་Ȫེ། ༤ ɿག་ཤིང་གི་ɬེ་མོའི་ཡལ་ག་ནེམ་པོ་ཞིག་
བཅག་ནས་ཚǑང་ཟོང་གི་ɺལ་ȭ་Ƿེར་ཏེ། ཉོ་འཚǑང་གི་མཁར་ནང་ȭ་བཞག ༥ ཡང་དɎི་སི་རལ་ɺལ་Ǽི་ཡལ་ག་
ཅིག་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་། Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་Ȗང་མ་འདེབས་པ་བཞིན་བɫགས་པས། ༦ རིམ་Ǽིས་ɬ་བ་Ȅས་
ཏེ། ǻག་ཅིང་Ȭང་བའི་ȃན་ཤིང་ȭ་ǽར། དེའི་ཡལ་ག་ནི་Ȁག་Ȃོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་Ȅས་ཤིང་། ɬ་བ་ནི་Ȁག་Ȃོད་
Ǥི་འོག་ȣ་གནས། དེ་Ȩར་ȃན་ཤིང་ȭ་ǽར་ཏེ་ཡལ་ག་Ȅས་ཤིང་ɠ་ǻ་འɍས་པར་ǽར།

༧ ཡང་གཤོག་པ་ཆེ་ཞིང་Ȍོ་Ƀ་རིང་བའི་Ȁག་Ȃོད་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ȃན་ཤིང་འདི་གང་ȭ་བཏབ་པའི་
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གཤོང་ས་དེ་ནས་ɬ་བ་Ȁག་Ȃོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་Ȅས་ཤིང་ཡལ་ག་ǲེས་ནས་དེས་Ș་འȮེན་པར་རེའོ། ༨ ȴོང་བོ་
འདི་ནི་ས་གཤིན་ཞིང་Ș་མོད་པའི་ɺལ་ȭ་ཡོད་པས། ཡལ་ག་Ȅས་ཤིང་འɐས་ɍ་ཐོགས་ཏེ་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་
ȃན་ཤིང་ཞིག་ȣ་འǽར་Ȭབ་ཅེས་པ་དེའོ། ༩ ཡང་Ƿོད་ǤིསགཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་
ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ȃན་ཤིང་འདི་Ȅས་ȶས་སམ། Ȁག་Ȃོད་Ǥིས་དེའི་ɬ་བ་བཏོན་ཞིང་། དེའི་འɐས་ɍ་
གཏོར་ནས་ǰེམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཐོགས་པའི་གསར་ǲེས་ལོ་མ་ȷམས་Ǥང་ǰེམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ɿགས་ཆེན་པོ་
དང་མི་དམངས་མང་པོ་མེད་Ǥང་དེའི་ɬ་བ་འདོན་པར་ȶས། ༡༠ ȃན་ཤིང་འདི་བɫགས་པ་ཡིན་པས་Ȅས་
པར་ȶས་སམ། ཤར་ɽང་གɺགས་པ་ཙམ་Ǽིས་ཡོངས་ʀ་ǰེམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ǲེས་སའི་གཤོང་ɍ་དེའི་ནང་
ȭ་ǰེམ་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༡༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ལོག་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་
གིས་Ɏ་བ་འདི་ȷམས་ཅི་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ʁིད་ཅེས་ཤོད་ཅིག Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ȓོན་ཆད་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ʃེབས་ནས། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་Țེ་བོ་དང་འགོ་བ་ȷམས་རང་ཉིད་ȴོད་སའི་ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿེར།
༡༣ དɎི་སི་རལ་རིགས་ȅད་ལས་མི་གཅིག་བདམས་ཏེ་ཁོ་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་ཅིང་མནའ་བོར་བ་དང་། ɺལ་
ȴེའི་ǹོད་Ǥི་དབང་ɿགས་Ȳན་པ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ཏེ། ༡༤ ɺལ་ȴེ་འདི་དམའ་སར་ȴོད་པ་ལས་Ȫོབས་
Ȳན་ȭ་འǽར་མི་ȶས་པར། མནའ་འɐེལ་Ǽི་ཁ་ཆད་བʂང་ན་ད་གཟོད་གནས་Ȭབ་པར་Ɏས། ༡༥ འོན་Ǥང་ཁོ་
རང་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ངོ་ལོག་ཅིང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས། ཁོ་ལ་Ȧ་དང་དམངས་མང་པོ་
གཡོར་ཅིག་ཅེས་ɵས། ཁོའི་Ɏ་བ་འདི་བདེ་ɒག་ངང་འǿབ་བམ། Ɏ་བ་འདི་Ȩར་བȍབ་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ནི་ཐར་
བར་ȶས་སམ། ཁོ་རང་ཁ་ཆད་དང་འགལ་ནས་འɐོ་བར་ȶས་སམ། ༡༦ ཁོས་Ȅལ་པོར་མནའ་བོར་བ་ལ་ȹང་
Șང་དང་། Ȅལ་པོ་དང་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་བཞག་པའི་ཁ་ཆད་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་ཡིན་པས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། ཁོ་ནི་ཁོ་
རང་Ȅལ་པོར་འཇོག་མཁན་ནམ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་Ȅལ་སར་འཆི་བར་ངེས། ༡༧ དǾ་བོས་མཁར་ɲོང་བɬིགས་
ཤིང་Ȫེགས་ɍ་བཀོད་དེ། མི་མང་པོ་གསོད་ཆེད་ཁོ་དང་གɺལ་འǼེད་པའི་ȭས་ʀ། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ལ་དམག་
གི་དȻང་ཆེན་པོ་དང་མང་ཚǑགས་ཤིན་ȣ་མང་ཡང་ཁོ་ལ་རོགས་དམ་Ɏ་མི་ȶས། ༡༨ ཁོས་མནའ་ལ་ȹང་Șང་
དང་མནའ་འɐེལ་Ǽི་ཁ་ཆད་Ȅབ་ȣ་དོར་ཞིང་མགོ་བོ་བȉར་ཟིན་Ǥང་། ད་ȭང་Ɏ་བ་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་
བȍབས་པས་འɐོ་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས། ༡༩ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་
གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ། ཁོས་བདག་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་བོར་བའི་
མནའ་ལ་ȹང་Șང་དང་། བདག་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་Ȅབ་ȣ་དོར་བས། བདག་གིས་
ཉེས་པ་འདི་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབེབ་པར་འǽར། ༢༠ བདག་གིས་བདག་གི་Ȯ་Ȅ་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འཕེན་པས།
ཁོ་རང་བདག་གིས་Ȯ་Ȅས་འཛƼན་པར་འǽར། བདག་གིས་ཁོ་རང་ཱͮ་བེལ་ȭ་འǹིད་ཅིང་། ཁོས་བདག་དང་
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འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དེ་ɻ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། ༢༡ ཁོའི་དམག་དȻང་གི་ཚǑགས་
ལས་ɐོས་པ་ȷམས་ནི་Ǿིའི་འོག་ȣ་འཆི་ཞིང་། ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ནི་ɉོགས་བཞིར་༼མ་ཡིག་ȣ། ɽང་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽འཐོར་བར་འǽར། དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་འདི་འབེབ་མཁན་ནི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་
ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɿག་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅག་ནས་འɱགས་པ་Ȫེ། ཆེས་ɬེ་
མོར་གནས་པའི་ཡལ་ག་ནེམ་པོ་ཞིག་བཅག་ནས་རི་ཆེས་མཐོ་བ་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་འɱགས་པར་Ɏེད། ༢༣ དེ་དɎི་
སི་རལ་Ǽི་རི་མཐོན་པོའི་Ȫེང་ȭ་བɫགས་Țེས། དེ་ལ་ཡལ་ག་Ȅས་ཤིང་འɐས་ɍ་ཐོགས་ནས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་
ɿག་ཤིང་ཞིག་ȣ་འǽར་ལ། འདབ་ཆགས་ȹ་ཚǑགས་དེའི་འོག་ȣ་འȭས་པ་Ȫེ། ཡལ་གའི་Ǿིབ་འོག་ȣ་གནས་
འཆའ་བར་འǽར། ༢༤ རི་ཐང་གི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ǥིས་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ȴོང་བོ་རིང་བོ་དམའ་བ་དང་། ȴོང་
བོ་དམའ་མོ་མཐོ་བར་Ɏེད་ལ། ȴོང་བོ་ȓོན་པོ་ǰེམ་པ་དང་ǰམ་པོ་Ȅས་ʀ་འșག་པ་ཤེས་པར་འǽར། བདག་Ȫེ།
གཙǑ་བོས་དེ་Ȩར་གʀངས་ལ་དེ་Ȩར་མཛད་པར་ཡང་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༨ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ།
ཕ་ཡིས་ȃན་འɑམ་ǳར་བོ་བཟས་ན། ɍ་ཡི་སོ་གཙǃད་པར་འǽར་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་བཀོལ་བ་

ཡིན། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་
མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ། ད་ནས་བɶང་གཏམ་དཔེ་འདི་བཀོལ་བའི་
ȅ་ཞིག་མེད་པར་འǽར། ༤ Ȩོས་དང་། འཇིག་Ȧེན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབང་བ་ཡིན། ཕ་ཇི་Ȩར་བདག་
ལ་དབང་བ་བཞིན། ɍ་ཡང་དེ་Ȩར་བདག་ལ་དབང་བར་འǽར། ཉེས་པ་བསགས་མཁན་དེ་འཆི་བར་ངེས།

༥ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་Ȯང་བདེན་ǲོང་བར་དགའ་ན། དེ་ཡིས་Ȯང་བོ་འོས་འཚམ་Ǽི་Ɏ་བ་བȍབ་པར་འོས།
༦ དེ་གང་ཞེ་ན། རི་མགོ་ནས་འȮ་Ǳ་ལ་Ɉལ་བའི་དངོས་པོ་བཟའ་མ་ɟོང་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འȮ་Ǳ་ལ་
ཡར་Ȩོས་Ɏ་མ་ɟོང་བ་དང་། Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་མ་མི་གཙང་བར་བཟོས་མ་ɟོང་བ་དང་། ɍད་མེད་ལ་ɷ་
མཚན་འབབ་ȭས་གམ་ȭ་བཅར་མ་ɟོང་བ་དང་། ༧ གཞན་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་མ་ɟོང་བ་Ȫེ། གཞན་Ǽི་ɍ་
ལོན་ȭས་ʀ་འཇལ་བ་དང་། གཞན་Ǽི་དངོས་པོ་འɋོག་མ་ɟོང་བར་Ȩོགས་པའི་མི་ལ་བཟའ་བ་Ȫེར་བ་དང་།
གཅེར་ɍར་ɾས་པ་ལ་ʼ་བ་Ȫེར་བ་དང་། ༨ Ƀན་ɷར་དȎལ་གཡར་བ་ལས་ǲེད་ཀ་ལེན་མ་ɟོང་ལ། Ƀན་ɷར་
འɑ་རིགས་བǲིས་པ་ལས་ʈག་མ་ལེན་མ་ɟོང་བ་དང་། ལག་པ་བǱམས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་བསགས་པ་དང་། གཞན་
ʀ་དང་ʀའི་དབར་ལའང་ɾགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ལེགས་ཉེས་དȾོད་མཁན་ȷམས་ཏེ། ༩ མདོར་ན། བདག་གི་ǹིམས་
ʁོལ་བɬི་ཞིང་། བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ་དང་། ɾགས་དང་མȬན་པར་Ʉོད་མཁན་Ǽི་མི་དེ་
ནི་Ȯང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༠–༡༡ གལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་པ་དེ་ཇག་ǫན་དང་མི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།
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གོང་བཤད་པའི་ལས་བཟང་བོ་ȷམས་ལ་མི་Ʉོད་པར་དེའི་ǹོད་Ǥི་ལས་ངན་པ་ལ་Ʉོད་མཁན་ཞིག་དང་། རི་
མགོ་ནས་འȮ་Ǳ་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་བཟའ་བ་དང་། དེ་མིན་Ƿིམ་མཚǃས་Șང་མ་མི་གཙང་བར་བཟོ་བ།
༡༢ ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་པ་དང་། གཞན་Ǽི་དངོས་པོ་འɋོག་པ་དང་།
དȎལ་གཡར་བ་ȭས་ʀ་མི་འཇལ་བ་དང་། འȮ་Ǳ་ལ་ཡར་Ȩོས་དང་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་བȍབ་པ་དང་།
༡༣ དȎལ་གཡར་བའི་Ƀན་ɷ་ལས་ǲེད་ཀ་ལེན་པ་དང་། འɑ་རིགས་བǲིས་པའི་Ƀན་ɷ་ལས་ʈག་མ་ལེན་པའི་
མི་དེ་ȷམས་འཚǑ་བར་ȶས་སམ། དེ་དག་འཚǑ་བར་མི་ȶས་སོ། ཁོས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་འདི་ȷམས་བȍབས་པས་
འཆི་བར་ངེས། ཁོའི་ཉེས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǹག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར།

༡༤ གལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་པ་དེས་ཕས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་Ǵག་༼དཔེ་ཆ་
ȟིང་བར་བསམ་ɒོ་གཏོང་བ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནས། དེ་བཞིན་ȭ་བȍབ་པར་མི་Ɏེད་པ་Ȫེ། ༡༥ རི་Ȫེང་ནས་
འȮ་Ǳའི་མཆོད་ɲས་བཟའ་མ་ɟོང་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འȮ་Ǳ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏ་མ་ɟོང་བ་དང་། Ƿིམ་
མཚǃས་Ǥི་Șང་མ་མི་གཙང་བར་བཟོས་མ་ɟོང་བ་དང་། ༡༦ མི་གཞན་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་མ་ɟོང་བ་དང་།
གཞན་Ǽི་གཏའ་མ་ལེན་མ་ɟོང་བ་དང་། གཞན་Ǽི་དངོས་པོ་འɋོག་མ་ɟོང་བར་མ་ཟད། བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་
མནར་བའི་མི་ལ་ཟ་མ་དང་། ɾས་གཅེར་ɍར་གནས་པ་ȷམས་ལ་ʼ་བ་Ȫེར་བ་དང་། ༡༧ ལག་པ་བǱམ་Ȫེ་
དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ལ་གནོད་མི་ǲེལ་བ་དང་། དȎལ་གཡར་བའི་Ƀན་ɷ་ལས་ǲེད་ཀ་མི་ལེན་ལ།
འɑ་རིགས་གཡར་བའི་Ƀན་ɷ་ལས་ʈག་མ་མི་ལེན་པར། བདག་གིས་Ȍིག་ཡིག་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་། བདག་གི་
Ȍིག་ʁོལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ་ཞིག་ɏང་ན། ཕའི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་མི་འǽར་བར་འཚǑ་བར་
འǽར་རོ། ༡༨ ཁོའི་ཕ་ལ་མཚǑན་ན། གཞན་ལ་བȟས་བཅོས་ཚད་མེད་Ɏས་ཤིང་Ƀན་ɷ་ལ་འɋོག་བཅོམ་དང་།
རང་ȴེའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ལས་བཟང་བོར་མ་Ʉད་པས། ཁོ་རང་གི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་
འǽར།

༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས། ɍས་ཅིའི་ɉིར་རང་གི་ཕའི་ཉེས་པ་འǶར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་ན། ɍ་ཡིས་Ȯང་
ཞིང་འོས་འཚམ་Ǽི་Ɏ་བ་བȍབས་པ་དང་། བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་ཐམས་ཅད་བɬིས་ཤིང་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂངས་
པས་ཁོ་རང་འཚǑ་བར་འǽར། ༢༠ ʀ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་ན། དེ་ཁོ་ན་འཆི་བར་འǽར། ɍ་ཡིས་ཕའི་ཉེས་
པ་འǶར་མི་དགོས་ལ། ཕ་ཡིས་Ǥང་ɍའི་ཉེས་པ་འǶར་མི་དགོས། Ȯང་བདེན་པའི་འɐས་ɍ་བཟང་བོ་རང་ལ་
དབང་ཞིང་། མི་ངན་པའི་ངན་ལན་རང་གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར།

༢༡ གལ་ཏེ་མི་ངན་ʀ་ཞིག་རང་གིས་བཟོས་པའི་ནག་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལས་ɉིར་འཁོར་ཞིང་། བདག་གི་
Ȍིག་ʁོལ་ཐམས་ཅད་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བ་དང་། Ȯང་བོ་དང་འོས་འཚམ་Ǽི་ལས་ལ་Ʉད་ན། ཁོ་རང་འཚǑ་
བར་འǽར་བ་ལས་འཆི་མི་ʁིད། ༢༢ ཁོས་བȍབས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Ȭགས་ʀ་འཛƼན་མི་ʁིད་པར། ཁོའི་
Ȯང་བདེན་Ǽི་དབང་གིས་འཚǑ་བར་འǽར། ༢༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ངན་འཆི་བ་ལ་བདག་
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དǼེས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་རང་ལམ་གང་ȭ་ɵགས་པ་དེ་ལས་ɐལ་ཏེ་འཚǑ་བར་འǽར་བ་ལ་དǼེས་པ་མིན་ནམ།
༢༤ གལ་ཏེ་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ཞིག་Ȯང་བདེན་ལས་ɐལ་ཏེ་ཉེས་པ་བསགས་པ་དང་། མི་ངན་པ་

ཇི་བཞིན་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ལ་ɵགས་ན། ཁོ་འཚǑ་བར་ȶས་སམ། ཁོས་Ʉད་པའི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ɏ་བ་ཐམས་
ཅད་Ȭགས་ལ་གɶང་བར་མི་འǽར། ཁོ་ནི་རང་གིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ངན་Ǽི་དབང་གིས་འཆི་བར་
འǽར། ༢༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་། གཙǑ་བོའི་ལམ་ལ་Ʉི་ȡོམས་མི་འȭག་ཟེར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་
པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉོན་ཅིག བདག་གི་ལམ་ནི་Ʉི་ȡོམས་མིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གི་ལམ་ནི་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་
མིན་ནམ། ༢༦ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽིས་Ȯང་བདེན་བཞག་ནས་ȵག་ཉེས་བསགས་ན་འཆི་བར་འǽར། ཁོ་
ནི་རང་གིས་བསགས་པའི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་འǽར།

༢༧ དེ་མིན་མི་ངན་པ་ངན་ལས་ɐལ་ཏེ། Ȯང་ཞིང་འོས་འཚམ་Ǽི་Ɏ་བར་Ʉད་ན། ཁོས་རང་གི་ʁོག་ǲོབ་
པར་ȶས། ༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་བསམ་གཞིག་ལེགས་པར་བཏང་Ȫེ། རང་གིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་
ཅད་ལས་ɐལ་བས། འཚǑ་བ་ལས་འཆི་བར་མི་འǽར། ༢༩ དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་ད་ȭང་། གཙǑ་བོའི་ལམ་ལ་
Ʉི་ȡོམས་མི་འȭག་ཟེར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། བདག་གི་ལམ་ན་Ʉི་ȡོམས་མི་འȭག་གམ། Ƿོད་ཅག་
གིི་ལམ་ན་Ʉི་ȡོམས་མི་འȭག་པ་མིན་ནམ་ཞེས་གʀངས།

༣༠ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གིས་
ཅི་Ʉད་པ་ལ་གཞིགས་ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་རང་གི་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
ɉིར་འཁོར་བར་Ǽིས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ȵག་ཉེས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་འɈང་ȭ་འșག་མི་ʁིད། ༣༡ Ƿོད་ཚǑས་རང་
གིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ȶས་Ǥིས་གɺགས་ནས། རང་གི་སེམས་དང་ȷམ་ཤེས་གསར་བར་
བȋར་ཅིག དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༢ གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས། བདག་མི་འཆི་བ་ལ་མི་དǼེས་པས། Ƿོད་ཅག་ɉིར་འཁོར་ཏེ་འཚǑ་བར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་
དེའོ༎

༡༩ Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་ཆེད་ȭ་ǲོ་མǻར་འདི་Ȩར་Ǽེར་ཅིག ༢ Ƿོད་Ǥི་མ་ནི་ཅི་ཡིན།
སེང་གེའི་དɍས་ʀ་ȴོད་པའི་མོ་སེང་ཡིན། སེང་གེ་གཞོན་ȶའི་ǹོད་ན་སེང་Ɍག་ǲོང་མཁན་དེ་ཡིན།

༣ ཁོ་མོས་སེང་Ɍག་ȷམས་ལས་གཅིག་ཆེ་ɻ་བǲངས་ཏེ། སེང་གེ་གཞོན་ȶ་ɻ་ǽར་བ་དང་། དེས་ཟས་འཚǑལ་
ཞིང་མི་བཟའ་ཤེས་པར་ǽར། ༤ ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽིས་ཐོས་ནས་དེ་ཁོ་ཚǑའི་དོང་ནང་ȭ་བȕག་ཅིང་། Ȗགས་ǥས་
བɶང་Ȫེ་ཨེ་ཇིབ་ȣ་Ƿེར། ༥ མོ་སེང་གིས་རང་གི་རེ་Ȩོས་Ȫོངས་པར་ǽར་བ་མཐོང་ནས། སེང་Ɍག་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ནས་ཡང་བǲར་གཅིག་སེང་གེ་གཞོན་ȶར་བǲངས། ༦ དེ་སེང་གེ་གཞོན་ȶར་ǽར་ཏེ་སེང་གེའི་ǹོད་ནས་
ཕར་འǾོ་ɰར་འǾོ་Ɏེད་ཅིང་། ཟས་འཚǑལ་བ་དང་མི་བཟའ་ཤེས་པར་ǽར། ༧ དེས་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ཕོ་ɐང་
དང་། དེ་དག་གི་Ǿོང་ཚǑ་མཚǃར་ɿལ་ȭ་བȋར་བ་ཤེས་Ȭབ། དེའི་ངར་ǰད་Ǥི་Ȍས་ɺལ་ཡོངས་དང་དེའི་ǹོད་
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ȭ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ȫོངས་པར་བȋར། ༨ དེ་བས་མཐའ་བཞིའི་མངའ་ȴེ་དག་གི་མི་ȷམས་འོངས་ནས་
དེ་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། Ȯ་བ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འཕངས་ནས་དེ་དག་གི་དོང་ནང་ȭ་བȕག་ནས་བɶང་། ༩ དེ་དག་གིས་
Ȗགས་ǥས་བɶང་ནས་དེ་གཟེབ་ནང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་Ƿེར་བ་དང་། དེ་བཙǑན་ཁང་
བཙན་པོ་ཞིག་ȣ་བȕག་པས། དེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོར་དེའི་Ȍ་མེད་པར་ǽར།

༡༠ Ƿོད་Ǥི་མ་ནི་ȓོན་ཆད་ȃན་ཤིང་དང་འȮ་བར། ཤིན་ȣ་Ȅས་ཤིང་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƿོད་Ǥི་ǹག་གི་ནང་
ȭ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་བɫགས་ཡོད། Ș་མོད་པས་འɐས་ɍ་མང་ȭ་ཐོགས་ཤིང་ཡལ་ག་Ȅས་
པར་ǽར། ༡༡ ʁ་ཞིང་མǹེགས་པའི་ཡལ་ག་ǲེས་པས་དབང་འཛƼན་པའི་ལག་Ȧེན་ȭ་ɻང་། ཡལ་ག་འདི་ནི་ɲོང་
མȬག་པའི་ཡལ་ག་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་མཐོ་ཞིང་ཆེ་ɻ་Ȅས་ཡོད་ལ། ཡལ་ག་ཤིན་ȣ་མོད་པས་རིང་བའི་ɺལ་
ནས་Ǥང་མཐོང་བར་ȶས། ༡༢ འོན་Ǥང་། Ȭགས་ǹོས་ནས་ȃན་ཤིང་དེ་བཏོན་ཞིང་ས་ɻ་གɺགས་པས། ཤར་
ɽང་གིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འɐས་ɍ་ȷམས་བǰམས་པ་དང་། ʁ་ཞིང་མǹེགས་པའི་ཡལ་ག་ȷམས་ǰམ་ཞིང་ཆག་
Ȫེ་མེ་ɻ་ɍས། ༡༣ ད་Ȩ་ཐང་Ȫོང་གི་ɟ་ངམ་ཐང་ȭ་བɫགས་ཡོད། ༡༤ དེའི་ཡལ་ག་ནས་མེ་ɏང་Ȫེ་འɐས་ɍ་
ཚƼག་པས། དབང་འཛƼན་པའི་ལག་Ȧེན་ȭ་ɻང་བའི་ʁ་མǹེགས་Ǥི་ཡལ་ག་ཞིག་མེད་པར་ǽར། འདི་ནི་ǲོ་ȁ་Ȫེ།
ངེས་པར་ȭ་ǲོ་ȁ་ɻ་Ǽེར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༠ ʁིད་ལོ་བȭན་པའི་ɷ་བ་ȑ་བའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་འགའ་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་
བȦག་ɵ་ཆེད་ངའི་ȯང་ȭ་ʃེབས། ༢ དེ་ȭས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༣ མི་ɍ་

ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȃན་པོ་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་བདག་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་ɻ་
འོངས་པ་ཡིན་ནམ་གʀངས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་
དɍ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་ɻ་འșག་མི་ʁིད་གʀངས་ɏང་ཞེས་
ཤོད་ཅིག ༤ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་དགོས་སམ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ཁོ་ཚǑའི་མེས་
པོའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་དེ་ȷམས་ཤེས་ʀ་འșག་དགོས། ༥ དེ་དག་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་
ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་བདམས་པའི་ཉིན་དེར། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་
ལ་དɍ་མནའ་བོར་བ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་དེ་དག་གི་བདག་གི་ཞལ་གཟིགས་མངོན་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ།
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༦ ཉིན་དེར་བདག་གིས་དེ་དག་ལ་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ།
དེ་དག་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་དེ། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་བȦག་པའི་འོ་མ་དང་ɜང་ɬིས་གཏམས་
པའི་ɺལ་ȭ་འǹིད་པར་Ɏས། ɺལ་དེ་ནི་ɺལ་ȴེ་ǣན་ལས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན། ༧ བདག་གིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་
ཅག་ǣན་Ǽིས་རང་གིས་བȨ་བར་དགའ་བའི་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པ་ȷམས་བǳར་བ་ལས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་འȮ་Ǳ་
བǣར་ནས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོ་མི་ɻང་། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༨ འོན་Ǥང་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཤིང་ཞལ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བȨ་བར་



ཨེ་ཟེ་ཀི་ཨེལ 20 1289

དགའ་བའི་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་ȷམས་མི་བǳར་བར་མ་ཟད། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་འȮ་Ǳ་ཡང་འདོར་བར་མི་Ɏེད་
པས། བདག་གིས། བདག་གིས་བདག་གི་ǹོ་བ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་Ȫེ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་དེ་དག་ལ་བདག་
ǹོ་བའི་ངང་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ȷམས་མངོན་འǽར་འɏང་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༩ བདག་གིས་
རང་གི་མཚན་ལ་བȨས་ནས་དེ་Ȩར་ȭ་མ་མཛད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་ȴོད་པའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མིག་
མȭན་ནས་བདག་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏེད་པར་འǽར། བདག་གིས་དེ་དག་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པའི་
ȭས་ʀ། ɺལ་ȴེ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་ཞལ་གཟིགས་མངོན་པར་མཛད། ༡༠ དེ་Ȩར་བདག་གིས་དེ་དག་ཨེ་ཇིབ་
Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་དེ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། ༡༡ བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་དེ་དག་ལ་གནང་ཞིང་། བདག་གི་Ȍིག་
ཡིག་གིས་དེ་དག་ལ་ལམ་Ȫོནམཛད། དེ་བɬི་བར་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་འཚǑ་བར་འǽར། ༡༢ དེ་མིན་བདག་གིས་
ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དེ་དག་ལ་གནང་Ȫེ། བདག་དང་ཁོ་ཚǑའི་བར་Ǽི་བདེན་དཔང་ȭ་ǽར་བས། དེ་དག་ལ་
བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོ་ཚǑ་དམ་པར་བȋར་མཁན་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་བȕག

༡༣ དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ནས། བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་དང་
ȭ་མི་ལེན་ཞིང་བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་༼དེ་བɬི་བའི་མི་ȷམས་ནི་འཚǑ་བར་འǽར།༽དོར་བར་མ་ཟད། བདག་
གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་མི་མȬན་པར་Ɏས་པས། བདག་གིས། ཐང་Ȫོང་ȭ་བདག་གི་ཁོང་ǹོ་དེ་དག་གི་
Ȫེང་ȭ་བཏང་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཚར་གཅད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། ༡༤ འོན་Ǥང་། བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་ལ་
དགོངས་ནས་དེ་Ȩར་ȭ་མ་Ʉད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་བདག་གིས་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑ་ǹིད་འོངས་སའི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȴེ་
ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་གཞན་Ǽིས་ɥོད་པར་འǽར།

༡༥ དེ་མིན་བདག་གིས་ཐང་Ȫོང་ནས་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་བདག་གིས་གནང་བའི་འོ་མ་དང་ɜང་
ɬིའི་ɺལ་ȭ་མི་འǹིད་ཅེས་གʀངས། ɺལ་དེ་ལ་ɺལ་ȴེ་ǣན་Ǽི་ǹོད་ȭ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་ནོ། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་དོར་ཞིང་བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་དང་ȭ་མ་ɒངས་པ་དང་། བདག་གི་
ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་མི་མȬན་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་སེམས་རང་གི་འȮ་Ǳའི་Țེས་ʀ་ɵགས། ༡༧ དེ་
Ȩར་ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་Ʉན་Ǽིས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བɼག་པར་མི་Ɏེད་པ་དང་། ཐང་
Ȫོང་ȭ་དེ་དག་ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་པར་མི་འǽར། ༡༨ བདག་གིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་དེ་དག་གི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་ལ།
Ƿོད་ཅག་གི་ཕའི་Ȍིག་ʁོལ་བɬི་མི་ɻང་ལ། དེ་དག་གི་ʁོལ་ངན་ཡང་བʂང་མི་ɻང་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་
འȮ་Ǳ་བȪེན་ནས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོ་མི་ɻང་། ༡༩ བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་། བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་ལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་དགོས་པར་མ་
ཟད། ༢༠ བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དམ་པར་བǣར་དགོས། ཉིན་མོ་འདི་ནི་བདག་དང་Ƿོད་ཅག་གི་བར་Ǽི་
བདེན་དཔང་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གི་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག

༢༡ འོན་Ǥང་། དེ་དག་གི་ɍ་ɍ་མོས་བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་ཏེ། བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་དང་ȭ་མི་ལེན་
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ལ། བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་༼ʀ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བʂང་ན་དེ་འཚǑ་བར་འǽར།༽Ǥང་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བར་
མི་Ɏེད་པར་མ་ཟད། བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་མི་མȬན་པར་Ɏས་པས། བདག་གིས། བདག་གི་ཁོང་
ǹོ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་བར་འǽར། ཐང་Ȫོང་ȭ་བདག་Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȷམས་
ɥིན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༢ དེ་Ȩར་ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ལ་བȨས་ཏེ་ལག་པ་ɉིར་
བǱམས་ནས་དེ་Ȩར་མ་Ɏས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་བདག་གི་མཚན་ལ་དེ་དག་ǹིད་འོངས་སའི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȴེ་
དག་གི་མȭན་ནས་གཞན་Ǽིས་ɥོད་པར་འǽར།

༢༣ དེ་མིན་བདག་གི་དེ་དག་ལ་ཐང་Ȫོང་ȭ་དɍ་མནའ་བོར་ནས། དེ་དག་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་གཏོར་
ཞིང་། ɉི་ȴེའི་ɉོགས་བཞིར་གཏོར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་མ་
བʂང་ཞིང་། བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་དོར་བ་དང་། བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་མི་མȬན་པར་Ɏས་པར་
མ་ཟད། མིག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕའི་བǣར་བའི་འȮ་Ǳ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད། ༢༥ བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་ལ་རང་གི་
འདོད་པ་Ȩར་ཡིད་ȭ་མི་འོང་བའི་Ȍིག་ʁོལ་བɬི་ཞིང་། མི་ʁོག་འཚǑ་ɻ་མི་འșག་པའི་ʁོལ་ངན་ʂང་ȭ་བȕག་
པ་ཡིན། ༢༦ དེ་དག་གིས་ཐོག་མར་ǲེས་པ་དེ་མེ་ɻ་Ɉལ་ཡང་། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་འདོད་མོས་བཞིན་མཆོད་
Ɏའི་Ȫེང་ནས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་ǲོ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༧ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་
ཅིག Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་བདག་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་འདིའི་Ȫེང་ནས་བདག་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏས་པ་ཡིན།
༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་དེ་དག་ǹིད་ནས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བར་དɍ་མནའ་བོར་བའི་ɺལ་ȭ་
ǹིད་འོངས་པ་ན། དེ་དག་གིས་རི་Ȉང་དང་། ནགས་ཚལ་ȫག་པོ་མཐོང་ཚǃ། དེ་ɻ་མཆོད་པ་འɍལ་ཞིང་བདག་
གི་Ȭགས་ǹོ་བར་Ɏེད་པའི་མཆོད་ɲས་འɍལ་བར་Ɏེད་པ་དང་། ད་ȭང་དེ་ɻ་Ȯི་ཞིམ་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་མཆོད་
པ་དང་ɓགས་མཆོད་འɍལ་བར་Ɏེད། ༢༩ བདག་གིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་Ȫེང་ȭ་ɍད་པའི་རི་བོ་དེའི་མིང་
ལ་ཅི་ཟེར་རམ། རི་བོ་དེའི་མིང་ལ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཱͮ་ཱͯ་ཞེས་འབོད་ཅེས་པ་དེའོ༎

༣༠ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག
ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ȓར་བཞིན་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་ཅི་Ʉད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོ་
འདོད་དམ། དེ་དག་གིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་བཞིན་ལོག་པར་གཡེམ་འདོད་དམ། ༣༡ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ɍ་
མཆོད་པའི་ɉིར་ȭ་མེ་ལ་Ȯངས་ཏེ། དེ་རིང་གི་བར་ȭ་འȮ་Ǳ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོ་
འདོད་དམ། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་ɻ་འșག་ʁིད་དམ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་ɻ་འșག་མི་ʁིད། ༣༢ Ƿོད་ཅག་གིས། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ɉི་མི་དང་ɺལ་ȴེ་
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གཞན་Ǽི་རིགས་ȅད་ȷམས་དང་འȮ་བར། ཤིང་དང་Ȱོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གི་
སེམས་འȭན་འǿབ་པར་མི་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ། ༣༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། བདག་ནི་ནམ་ཡང་Ȅལ་པོར་
འǽར་ལ། མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་དང་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་དȻང་བ། དེ་མིན་འཕོ་བར་Ɏེད་པའི་ཁོང་ǹོ་
བཅས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ǲོང་བར་འǽར། ༣༤ བདག་གི་མȬ་ȶས་ཆེ་བའི་ɉག་དང་ཡངས་པོར་བʁིངས་པའི་ɉག
དེ་མིན་འཕོ་བར་Ɏེད་པའི་ཁོང་ǹོ་བཅས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་དམངས་ǣན་ལས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ɺལ་ȴེ་དག་གི་
ǹོད་ȭ་འཐོར་བ་ལས་བȵ་བར་འǽར། ༣༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ɉི་ȴེ་བའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǹིད་ནས། དེ་ɻ་Ƿོད་
ཅག་ལ་ཆད་གཅད་པར་འǽར། ༣༦ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཐང་Ȫོང་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ལ་ཇི་Ȩར་ཆད་
པ་བཅད་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་ལའང་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༧ བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་འཁར་བའི་འོག་ནས་འɱལ་ȭ་འșག་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གཞན་Ǽི་ཁ་ཆད་Ǥིས་གȕན་པར་Ɏ་
ངེས། ༣༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མཁན་དང་ཕོག་Ȭག་གཏོང་མཁན་
ȷམས་མེད་པར་གཏོང་ངེས། དེ་དག་གནས་གཡར་བའི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ་འǾོ་
ɻ་མི་འșག དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༣༩ དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། Ƿོད་ཅག་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་ནས་བɶང་Ƿོད་ཅག་
གིས་བདག་གི་ཞལ་ལ་ཉན་པར་མི་Ɏེད་ན། Ƿོད་ཅག་གི་འདོད་མོས་Ȩར་འȮ་Ǳ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ɻ་སོངས་
ཤིག ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གི་མཆོད་ɲས་དང་འȮ་Ǳས་བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་ལ་ɥོད་པ་Ɏས་མི་ཆོག་
ཅེས་གʀངས། ༤༠ ད་ȭང་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་དམ་པའི་རི་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་
མཐོ་སར་གནས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་དགོས། བདག་གིས་དེ་
ɻ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་དང་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་ལོ་ཏོག དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་པའི་དངོས་
པོ་ཐམས་ཅད་དǼེས་བཞེས་གནང་ངེས། ༤༡ བདག་གིས་དམངས་ǣན་ལས་Ƿོད་ཅག་འǹིད་ཅིང་། ɺལ་ȴེ་
གཞན་ȭ་འཐོར་བ་ལས་བȵ་བར་འǽར། དེ་ȭས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པ་བཞིན་དǼེས་
བཞེས་གནང་ཞིང་། ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་དམ་པའི་ངང་ɰལ་མངོན་པར་Ɏེད་
པ་དང་། ༤༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ཏེ། བདག་གིས་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་
པོར་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ɺལ་དེར་འǹིད་ངེས། དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་
ཤེས་པར་འǽར། ༤༣ དེ་ɻ་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་ཇི་Ȩར་མི་གཙང་བར་བཟོས་པའི་Ʉོད་པ་ȷམས་Ȯན་ཞིང་།
Ɏ་བ་ངན་པ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་ལ་གཞིགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༤༤ ཡང་གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་ལ་བȨས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་Ʉོད་ངན་
དང་Ƿོད་ཅག་གི་Ɏ་བ་ངན་Ȩར་Ƿོད་ཅག་བȨ་བར་མི་འǽར། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་
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བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ། ༤༥ གཙǑ་བོའི་བཀའ་བདག་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༤༦ མི་
ɍ་ལགས། Ƿོད་རང་ʈོ་ɉོགས་ʀ་ཁ་ɉོགས་ནས། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་རི་ཐང་ན་གནས་པའི་ནགས་ཚལ་ལ་ɾང་བȪན་
ཏེ་Ȃོལ་བར་Ǽིས་ཤིག ༤༧ ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ནགས་ཚལ་ལ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་དɍས་ʀ་མེ་འབར་ȭ་བȕག་ནས།
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་Ǥི་ȴོང་ȓོན་དང་ȴོང་ǰམ་ȷམས་ʁེག་པར་Ɏེད། མེ་Ȗེ་Ȯག་པོ་ʈོ་ནས་Ɏང་ȭ་འབར་ཏེ་ནམ་
ཡང་གཞིལ་བར་མི་འǽར་བར། མིའི་གདོང་ཡང་ʁེག་པར་Ɏེད། ༤༨ ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མེ་
འདི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་འབར་ȭ་བȕག་པ་ཤེས་ʁིད་ལ། མེ་འདི་གཞིལ་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས་ཞེས་པ་
དེའོ། ༤༩ དེ་བས་ངས། Ǥེ་མ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། མི་ȷམས་Ǥིས་ང་བȪན་ནས། ཁོས་དཔེར་འགོད་པ་མ་
ཡིན་ནམ་ཟེར་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་དམ་པའི་
གནས་ʀ་ཁ་གཏད་དེ་ɾང་བȪན་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ལ་Ȃོལ་ཅིག ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ལ།

གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་དǾ་ɻ་བɶང་ཞིང་Ǿི་ɿབས་
ནས་བཏོན་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དང་མི་ངན་མཉམ་ȭ་ཚར་གཅད་པར་Ɏ།
༤ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དང་མི་ངན་ཚར་གཅོད་པར་ཐག་བཅད་པས། Ǿི་ɿབས་
ནས་བཏོན་ཏེ་ʈོ་ནས་Ɏང་གི་བར་ȭ་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ༥ ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་
པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ǿི་ɿབས་ནས་བཏོན་Țེས། ɉིར་ȵད་པར་མི་འǽར་བ་ཤེས་སོ། ༦ མི་ɍ་
ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɿགས་རིང་འཐེན་ཅིག དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་མར་ȉར་ནས་ɿགས་རིང་ནར་ནར་ȭ་འཐེན་
རོགས། ༧ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ། ཅིའི་ɉིར་ɿགས་རིང་འཐེན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་ཚǃ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཉེས་
ǲོན་འɏང་བའི་གནས་ɰལ་ཞིག་ཐོས་ɏང་། མི་སེམས་ȩང་ཞིང་ལག་པ་ȡི་བར་འǽར་ལ། ȷམ་རིག་ȃད་པ་
དང་Ȼས་མོའང་Ș་བཞིན་རང་ɰགས་མེད་པར་འǽར། Ȩོས་དང་། ཉེས་ǲོན་དེ་ཐོན་ལ་ཉེ་ཞིང་མངོན་ȭའང་
འǽར་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༨ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༩ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་བȈོས་
ɏང་ཞེས་ɾང་Ȫོན་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ǿི་མཐོང་ɏང་། བȰར་ནས་འོད་འཚǃར་བའི་Ǿི་མཐོང་ɏང་། ༡༠ བȰར་
བ་ནི་གསོད་གȣབ་Ǥི་ཆེད་དང་། འɉི་བ་ནི་Ȁོག་Ȩར་འོད་འཚǃར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ངེད་ཅག་དགའ་ɻང་ངམ།
བདག་གི་ɍ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་Ɏེད་Ǥི་དɏག་པས་ཤིང་ȴོང་ȷམས་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད། ༡༡ Ǿི་འདི་ནི་གཞན་
ལ་འɉི་ɻ་བȕག་ཟིན་པས་ལག་ȣ་ཐོགས་ཏེ་བཀོལ་བར་ɻང་། Ǿི་འདི་བȰར་ཏེ་འོད་འཚǃར་Ǽིན་མཆིས་པས།
གསོད་གȣབ་མཁན་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད་ཆོག་གོ། ༡༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆེན་པོས་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ǿི་འདི་བདག་གི་མི་སེར་དང་དɎི་སི་རལ་བའི་འགོ་བ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་དང་
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བདག་གི་མི་སེར་Ǿིའི་འོག་ȣ་ཤོར་བར་འǽར་བས། Ƿོད་Ǥིས་བɼ་བȱང་Ȫེ་ɿགས་རིང་འɎིན་རོགས། ༡༣ ཚǑད་
བགམ་Ɏ་བའི་དོན་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་དɏག་པ་དེ་མེད་པར་ǽར་ཚǃ་ཇི་
Ȩར་Ɏ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་གʀངས།

༡༤ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཐལ་མོ་Ȱེབ་ནས་ɾང་Ȫོན་ཅིག བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ǿི་འདིའམ། གསོད་Ɏེད་
Ǥི་Ǿི་འདི་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་མི་ལ་གཙག་པར་Ɏེད། དེ་དག་གི་ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ། མི་
ཆེན་ȷམས་ལ་ɣས་ཕོག་ȣ་འșག་Ɏེད་དེ་Ǿི་འདིའོ། ༡༥ བདག་གིས་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་Ǿི་འདི་ཡིས་དེ་དག་
གི་མཁར་Ȉོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ȡིང་ȩང་ཞིང་ཁོ་ཚǑ་འǼེལ་བའི་Ɏ་བ་མང་ȭ་འɏང་
ȭ་འșག་ངེས། Ǥེ་མ། Ǿི་འདི་Ȁོག་འǸག་པ་དང་འȮ་ཞིང་བȰར་ཏེ་ȷོ་དབལ་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ཡོད་པས་
གསོད་གȣབ་Ɏེད་པར་འǽར། ༡༦ Ǿི་ལགས། Ƿོད་ནི་གཡས་ʀ་ɉོགས་ཤིང་གཡོན་ȭ་བཤམས་ནས་ཡོད། Ƿོད་
Ǥི་ཁ་གང་ȭ་འཁོར་ན་དེ་ɉོགས་ʀ་གསོད་གȣབ་Ǥི་Ɏ་བ་ཡོད་པར་འǽར། ༡༧ བདག་གིས་Ǥང་ɉག་Ȱེབ་
མཛད་ཅིང་། བདག་གི་ཁོང་ǹོ་ɵ་ɻ་འșག་ངེས། འདི་ནི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ༎

༡༨ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༩ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་Ǿི་འོངས་
སའི་ལམ་གཉིས་Ȫོན་ཅིག ལམ་འདི་གཉིས་Ǥི་མགོ་Ƕངས་ནི་ɺལ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། མཁར་ནང་ȭ་བǾོད་
སའི་ལམ་མདོར་ལག་པའི་དɎིབས་Ǥི་Ȧགས་ཤིག་དགོད་དགོས། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་འོངས་སའི་ལམ་གཅིག་ཨམ་
མོན་པའི་རབ་ཱͮའི་ɉོགས་ʀ་འཐེན་དགོས་པ་དང་། ཡང་Ǿི་འོངས་སའི་ལམ་གཞན་ཞིག་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་
བཙན་པོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཐེན་དགོས། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ལམ་མདོ་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
ལམ་Ǽི་འȮེས་མཚམས་ནས་མོ་འདེབས་པ་དང་། ཚǃམ་༼མ་ཡིག་ȣ། མདའ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དǧགས་པ་དང་།
Ǳ་འȮ་ལ་འȮི་བ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་མཆིན་པའི་Ȧགས་ལ་དȾད་པར་Ɏེད། ༢༢ ལག་པ་གཡས་ʀ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ལ་བབས་པའི་ཚǃམ་བɶང་Ȫེ། མཁར་Ȋེལ་Ɏེད་Ǥི་ཐོ་བ་བɫགས་ཤིང་། ཁ་ནས་སོད་སོད་Ǥི་Ȍ་དང་ང་རོ་Ȍོག་
ལ། མཁར་ɲོང་བɬིགས་ཤིང་མཁར་Ȋེལ་Ɏེད་Ǥི་ཐོ་བས་མཁར་Ȉོ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ༢༣ ȓོན་ཆད་ཕན་ɰན་
མནའ་བོར་བའི་ཡ་ʅ་ʛས་བȨས་ན། འདི་ནི་མོ་ɳན་མ་ཞིག་ཡིན་Ǥང་། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོས་དེ་དག་ལ་རང་གི་
ȵག་ཉེས་Ȯན་ཆེད་ཁོ་ཚǑ་གɶང་བར་འǽར།

༢༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་མངོན་པར་གསལ་བས། Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་
ཉེས་གཞན་Ǽིས་ཡིད་ལ་བɶང་བ་དང་། ད་ȭང་Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་Ʉོད་Ȫངས་Ǥི་ཆ་ནས་Ǥང་ɉིར་མངོན་
པས་Ƿོད་ཅག་གཞན་Ǽིས་ཡིད་ལ་བɶང་ཞིང་། གཞན་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་ཡིན། ༢༥ འཆི་བར་འོས་ཤིང་
ངན་ལ་Ʉོད་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལགས། ȵག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་ལ་རེག་ཅིང་། ལེ་ལན་འཁོར་བའི་ཉིན་མོར་
ʃེབས་ཟིན་ཞེས་གʀངས། ༢༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཏོག་ཕབ་ཅིང་ཅོན་པན་མར་ལོངས་ཤིག ད་
ནི་ȓོན་ཆད་དང་མི་འȮ་བར་དམན་པ་མཐོ་ɻ་འཕགས་ཤིང་། མཐོ་བ་དམའ་བར་འǽར་ངེས། ༢༧ བདག་གིས་
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ɺལ་ȴེ་འདི་Ȋེལ་ཞིང་Ȋེལ་ལ། ʃར་ཡང་Ȋེལ་བར་འǽར། ɺལ་ȴེ་འདི་ʃར་ཡང་ཡོད་པར་མི་འǽར་བས། ནམ་
ཞིག་དེ་འཐོབ་པར་འོས་པ་ʀ་ཞིག་ʃེབས་ཚǃ་བདག་གིས་དེ་ལ་གནང་བར་འǽར།

༢༨ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཨམ་མོན་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐེབས་པར་འǽར་བའི་བȟས་
བཅོས་Ǥི་ǰོར་ལ། ང་ལ་འདི་Ȩར་བȈོས་ɏང་ཞེས་ɾང་Ȫོན་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ǿི་མཐོང་ɏང་། ɉིར་བཏོན་
པའི་Ǿི་མཐོང་ɏང་། ɉིས་ཏེ་འོད་འཚǃར་བས་གསོད་གȣབ་Ǥི་ལས་ལ་འșག་ཅིང་། དེ་ནི་Ȁོག་དམར་དང་འȮ་
བར་གཞན་Ǹར་མིད་Ɏ་ངེས། ༢༩ Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɣི་Ȩས་ɳན་མ་དང་། གཡོ་ȋའི་མོ་བབས་ཏེ། Ƿོད་ནི་ཤི་ɣས་
ཕོག་པའི་མི་ངན་པའི་གཉའ་བར་འǼེལ་བར་འǽར། དེ་དག་གི་ȵག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་ལ་རེག་ཅིང་། ལེ་ལན་
འཁོར་བའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་ཟིན། ༣༠ Ƿོད་Ǥིས་Ǿི་ɿབས་ʀ་Șགས་ཤིག Ƿོད་རང་བཀོད་པའི་ɺལ་ལམ། ǲེས་
པའི་ɺལ་ȭ་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར། ༣༡ བདག་གིས་བདག་གི་ཞེ་ȴང་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
འཕོ་ཞིང་། བདག་གི་ǹོ་བ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གཏོར་བར་འǽར་ལ། ད་ȭང་Ƿོད་གསོད་གȣབ་ལ་མཁས་པའི་
གཅན་གཟན་དང་འȮ་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པར་Ɏ། ༣༢ Ƿོད་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏས་ཏེ་མེ་ɻ་འɍད་ཅིང་།
Ƿོད་Ǥི་ǹག་ɺལ་ȴེ་ǹོད་ȭ་བɵར་ཡང་གཞན་Ǽིས་Ȯན་གསོ་Ɏེད་པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་
བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ༎

༢༢ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་མི་ǹག་བɵར་བའི་འșག་
པའི་མཁར་འདི་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་དགོས་སམ། དེ་ལ་རང་གི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ʀ་

Șགས་ཤིག ༣ Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀང་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ǥེ་མ། མཁར་
འདིའི་ནང་ȭ་མི་ǹག་བɵར་བའི་དོན་Ǭེན་ཡོད་པས། ཁོ་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ʃེབས་ʀ་Șགས་
ཤིག དེ་མིན་འȮ་Ǳ་བཟོས་ནས་རང་ལ་གནག་ཅིང་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་Ɏས། ༤ Ƿོད་Ǥིས་མི་ǹག་བɵར་
ȭ་བȕག་པས་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་འȮ་Ǳ་བཟོས་ཏེ་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོས་པས། ངན་འɐས་
ɥིན་པའི་ཉིན་མོ་ཇེ་ཉེ་ནས་ཇེ་ཉེ་དང་། ལེ་ལན་འཁོར་བའི་ལོ་དེ་ʃེབས་ལ་ཉེ། དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་
ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་བȟས་བཅོས་དང་ɉི་ȴེའི་འɉ་ɥོད་ཐེབས་ʀ་འșག་ངེས། ༥ མིང་མི་ȡན་ཞིང་ȟོག་Ȯས་
ཁེངས་པའི་མཁར་Ƿོད་ལ། Ƿོད་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། Ƿོད་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས་པ་ǣན་Ǽིས་འɉ་བར་
འǽར།

༦ Ȩོས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་འགོ་བས་རང་གི་དབང་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་མི་ǹག་བɵར་
ȭ་འșག ༧ Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཕ་མ་ལ་མཐོང་Șང་དང་། གནས་གཡར་བ་ལ་Ȭབ་ཚǑད་དང་། ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་
ས་མར་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་མཁན་ཡོད་པར་འǽར། ༨ Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ȹང་Șང་Ɏས་
ཤིང་། བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་མི་མȬན་པར་Ɏས། ༩ Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་དང་།
མི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མཁན་དང་། རི་མགོ་ནས་འȮ་Ǳའི་ʈ་ɲས་ཟས་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་ཡོད་
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པར་འǽར། ༡༠ Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་མ་ཡར་Ǽི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་Ɋང་ནས་ཕ་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏེད་མཁན་དང་།
ɷ་མཚན་འབབ་པའི་ɍད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་Ʉོད་མཁན་ཡོད་པར་འǽར། ༡༡ མི་འདིས་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་
མར་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་Ɏེད་ལ། མི་དེས་འདོད་ཆགས་Ǥི་དབང་གིས་ɍའི་Șང་མའང་མི་གཙང་བར་བཟོ་བ་
དང་། ད་ȭང་ཕ་གཅིག་པའི་ʁིང་མོར་Ȯི་མ་བȈོ་མཁན་ཡང་ཡོད་པར་འǽར། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་མི་ǹག་
བɵར་ȭ་འșག་ཆེད་Ǯོག་དȎལ་ལེན་པ་དང་། Ƀན་ɷར་དȎལ་གཡར་བ་ལས་ǲེད་ཀ་ལེན་པ་དང་། Ƀན་ɷར་
འɑ་རིགས་གཡར་བ་ལས་ʈག་མ་ལེན་མཁན་ཡོད་ལ། ད་ȭང་ཧམ་སེམས་ལ་ཁེངས་པ་མེད་པར་Ƿིམ་མཚǃས་
ལ་Ȭབ་ཚǑད་བɬམས་ཏེ་ȅ་ནོར་འɋོག་ནས་བདག་བȚེད་པར་འǽར་བའང་ཡོད་ཅེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
གʀངས།

༡༣ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་Ȯང་བདེན་མིན་པའི་ȅ་ནོར་དང་། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ǹག་བɵར་བ་
གཟིགས་ནས། ɉག་Ȱེབ་ཅིང་ɿགས་རིང་འɎིན། ༡༤ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་ཉིན་མོར་ʃེབས་
ཚǃ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ǥིས་ད་ȭང་བཟོད་པར་ȶས་སམ། Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་ལ་ཤེད་ɿགས་ཡོད་དམ། བདག་Ȫེ། གཙǑ་
བོས་འདི་Ȩར་གʀངས་ɏང་ལ། འདི་Ȩར་མཛད་པར་ཡང་འǽར། ༡༥ བདག་གིས་Ƿོད་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ȭ་འདེད་ཅིང་། ɉི་ȴེའི་ǹོད་ȭ་གཏོར་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ƿོད་Ǥི་མི་གཙང་བའང་མེད་པར་
Ɏ་ངེས། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་Ȩར་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མིའི་མིག་མȭན་ནས་ɥོད་པ་ཐེབས་པར་འǽར། དེ་ȭས།
Ƿོད་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༡༧ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༨ མི་ɍ་ལགས། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ནི་བདག་གི་Ʉན་
ལམ་ȭ་ȡིགས་མར་ȹང་། དེ་དག་ནི་ཐབ་ཀའི་ནང་གི་ཟངས་དང་། གཤའ་དང་། Ȗགས་དང་། ཞ་ཉེ་Ȫེ། དȎལ་
Ǽི་ȡིགས་མ་ཡིན་ནོ། ༡༩ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཐམས་ཅད་Ǥང་ȡིགས་མ་ɻ་ǽར་
ཟིན་པས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བȵས་ཏེ། ༢༠ མི་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་དང་། ཟངས་དང་། Ȗགས་
དང་། ཞ་ཉེ་དང་། གཤའ་སོགས་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ། མེས་ཇི་Ȩར་བɵས་པ་དེ་Ȩར་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་
Ƿོད་ཅག་མཁར་ནང་ȭ་བཞག་ནས། ǹོ་བ་དང་ཁོང་ǹོས་བɵ་བར་འǽར། ༢༡ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་
བȵས་ཏེ། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བའི་མེ་Ȗེ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་ɘར་ན། Ƿོད་ཅག་དེའི་ནང་ȭ་ɵ་བར་འǽར།
༢༢ དȎལ་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་ཇི་Ȩར་ɵས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེའི་ནང་ȭ་བɵ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་
པ་དེའོ༎

༢༣ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༤ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་འདི་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག
Ƿོད་ནི་གད་བདར་མ་Ɏས་པའི་ɺལ་ཡིན་པས། ཞེ་ȴང་གི་ཉིན་མོར་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཆར་འབབ་པར་
མི་འǽར། ༢༥ སེང་གེས་ང་རོ་Ȍོག་བཞིན་ཟས་ལ་རོལ་བ་བཞིན། དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་
Ǥིས་ʈན་ȭ་བǾོས་ཏེ་Ȅལ་འགལ་Ɏེད་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་མི་དམངས་Ǹར་མིད་དང་ȅ་ནོར་འɋོགས་ཏེ་
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ɺལ་འདི་ɺགས་ས་མས་Ƿབ་པར་Ɏ་ངེས། ༢༦ དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བདག་གི་ǹིམས་མི་
མȬན་པར་འǾེལ་ཞིང་། བདག་གི་དམ་པའི་དངོས་པོར་ɥོད་པ་དང་། དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་གཞན་ȷམས་
མི་དགར་བར་མ་ཟད། གཞན་ལའང་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དགར་ȭ་མི་འșག་ལ། མིག་བȌིབས་ཏེ་བདག་
གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་བར་Ɏེད་པས། བདག་ལའང་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་མཚན་ɥོད་ཐེབས་པར་འǽར།
༢༧ དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་འགོ་བ་ȷམས་ནི་གཟན་ལ་ȏམ་པའི་འཕར་བ་དང་འȮ་བར། མི་ǹག་བɵར་ཞིང་
མི་ʁོག་ལེན་ལ། Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ȅ་ནོར་འཐོབ་པར་Ɏེད། ༢༨ དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་
ȷམས་Ǥིས་མི་སེར་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ǽང་ངོས་ʀ་དཀར་རག་ɏགས་པ་Ȫེ། དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ɣི་Ȩས་ɳན་མ་མཐོང་
ཞིང་གཡོ་ȋ་ཅན་Ǽི་མོ་བཏབ་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཟེར་ངེས། དོན་དངོས་
ʀ་གཙǑ་བོས་དེ་Ȩར་གʀངས་མི་འȭག ༢༩ ɺལ་ȴེའི་ནང་གི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཅི་དགར་གཉའ་གནོན་དང་།
མཐའ་གཅིག་ȣ་འɋོག་བཅོམ་དང་། ȵག་བȓལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་པ་
དང་། གནས་ɾགས་དང་མི་མȬན་པར་གནས་གཡར་བ་ȷམས་ལ་Ȭབ་ཚǑད་ɬོམ་པར་Ɏེད། ༣༠ བདག་གིས་དེ་
དག་གི་ǹོད་ȭ་མི་ཞིག་བཙལ་ཏེ་མཁར་Ǽང་ʃར་བɬིགས་པ་དང་། བདག་གི་མȭན་ȭ་ɺལ་ȴེ་འདིའི་ཆེད་ȭ་
གས་ʂབས་ʂང་མཁན་ཞིག་བཞག་ནས་ɺལ་ȴེ་འདི་མི་འཇིག་པར་Ɏེད་པར་དགོངས་Ǥང་། གཅིག་Ǥང་ȟེད་
པར་མ་ǽར། ༣༡ དེ་བས། བདག་གིས་ཞེ་ȴང་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕོས་ཤིང་། ཁོང་ǹོ་Ȯག་པོས་དེ་དག་མེད་པར་
Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ʉད་པའི་ལེ་ལན་རང་གི་མགོ་ཐོག་ལ་འབབ་ȣ་འșག་པ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༣ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། མ་གཅིག་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་མོ་
གཉིས་ཡོད། ༣ ཁོ་མོ་གཉིས་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་པ་Ȫེ། Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་

ལོག་པར་གཡེམ། ཁོ་མོ་གཉིས་དེ་ɻ་ན་Șང་མ་ཡིན་པའི་ȭས་ནས་བɶང་། གཞན་Ǽིས་ཁོ་མོ་གཉིས་ɻམ་ཞིང་
ȶ་མ་ལ་རེག་རེག་Ɏས། ༤ ཁོ་མོ་གཉིས་Ǥི་མིང་ནི། ཨ་ཅེའི་མིང་ལ་ཨོ་ཧོ་ཱ་Ɏ་བ་དང་། ȶ་མོའི་མིང་ལ་ཨོ་ཧོ་ལི་
ཱͮ་ཞེས་Ɏ་ལ། ཁོ་མོ་གཉིས་བདག་ལ་དབང་ཞིང་ɍ་ɍ་མོའང་ǲེས། ཁོ་མོ་གཉིས་Ǥི་མིང་གི་ǰོར་བཤད་ན། ཨོ་ཧོ་
ཱ་ནི་ས་མར་ͷཱ་དང་། ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་ནི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཡིན།

༥ ཨོ་ཧོ་ཱ་ནི་བདག་ལ་དབང་Țེས་Ǥང་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་ཤིང་། ཁོ་མོའི་དགའ་ས་Ȫེ། ཁོ་མོའི་Ƿིམ་
མཚǃས་ɺལ་ȴེ་ཨ་ʀར་བ་ȷམས་ལ་ཞེ་ཆགས་པར་ǽར། ༦ མི་དེ་དག་གིས་ʼ་བ་ȓོན་པོ་Ǽོན་ཞིང་། Ʉི་དཔོན་
དང་Ʉི་དཔོན་གཞོན་པ་ཡིན་ལ། Ȧ་ལ་བཞོན་ཏེ་འǾོ་བ་དང་གཞོན་ȶ་ȡིང་Țེ་བོ་རེ་འȭག ༧ ཨོ་ཧོ་ཱ་ནི་
ཨ་ʀར་བའི་ǹོད་Ǥི་གཞོན་ȶ་ཤིན་ȣ་མཆོག་པ་དེ་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས། ཁོ་མོ་ནི་དགའ་སའི་མི་དེར་
འǾོགས་ནས་འȮ་Ǳ་ལ་དད་པར་ǽར་བས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༨ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ན་ཡོད་པའི་
ȭས་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། ཁོ་མོ་ནི་ནམ་ཡང་ལོག་གཡེམ་དང་འɐལ་མ་ɟོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོ་ནི་གཞོན་



ཨེ་ཟེ་ཀི་ཨེལ 23 1297

ȶའི་ȭས་ནས་ཨེ་ཇིབ་པ་དང་མཉམ་ȭ་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་ཤིང་། ཁོ་མོའི་ȶ་མ་ལ་རེག་Ȫེ་ལོག་པར་གཡེམ།
༩ དེའི་ɉིར། བདག་གིས་ཁོ་མོ་རང་ཉིད་དགའ་སའི་མི་Ȫེ། ཁོ་མོའི་ཞེ་ཆགས་པའི་ཨ་ʀར་བའི་ལག་ȣ་Ɇད།
༡༠ དེ་དག་གིས་ཁོ་མོའི་ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་Ɋང་ཞིང་། ཁོ་མོའི་ɍ་ɍ་མོ་འɋོགས་པར་མ་ཟད། ཁོ་མོའང་Ǿི་
ཡིས་བསད་དེ་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་མིང་མི་ȡན་པར་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོ་མོ་ལ་ཞལ་
Ȗེ་བཅད་པ་ཡིན།

༡༡ ཁོ་མོའི་ȶ་མོ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་དེ་ȷམས་མཐོང་ཡང་། ད་ȭང་ཞེན་ཆགས་ǲེས་ཏེ་ཨ་ཅེ་ལས་Ǥང་མིང་མི་
ȡན་པར་ǽར་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་Ǽི་ཚད་Ǥང་ཨ་ཅེ་ལས་ʈག་པར་ǽར། ༡༢ ཁོ་མོའི་ཞེ་ཆགས་ས་ནི་ཨ་ʀར་
བ་Ȫེ། ʼ་བ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་Ǽོན་ཞིང་Ȧ་ལ་བཞོན་པའི་Ʉི་དཔོན་དང་། Ʉི་དཔོན་གཞོན་པ་ȡིང་Țེ་བོ་ȷམས་
ཡིན། ༡༣ བདག་གིས་ཁོ་མོ་མི་གཙང་བར་བཟོས་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཁོ་མོ་Ƀན་གཉིས་བǾོད་སའི་ལམ་ནི་
གཅིག་མɰངས་ཡིན། ༡༤ ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮའི་ལོག་གཡེམ་Ǽི་ཚད་ནི་ȓར་ལས་Ǥང་ʈག་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་
མོས་Ǽང་Ȳེབས་ʀ་བཀལ་བའི་འȮ་རིས་ཏེ། མཚལ་མདོག་གིས་ɐིས་པའི་ཀལ་ʛ་བའི་འȮ་རིས་ȷམས་མཐོང་
བས་ཡིན། ༡༥ Ǫེད་ལ་ǰ་རགས་བཅིངས་ཤིང་མགོ་ɻ་མར་དȾངས་པའི་མགོ་རས་Ǥིས་བȣམས་ཡོད། དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་ཱͮ་བེལ་བའི་གɶགས་Ɏད་Ȩར་ɐིས་པའི་དམག་དཔོན་ཡིན། དེ་དག་གི་ཕ་ɺལ་ནི་ཀལ་ʛ་Ɏ་བ་
དེ་ཡིན། ༡༦ ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་དེ་ȷམས་ལ་ཆགས་པར་ǽར་ཅིང་། ཀལ་ʛའི་ɺལ་ȭ་དེ་དག་གི་
ɉིར་ȭ་བང་ཆེན་པ་བཏང་། ༡༧ ཱͮ་བེལ་བ་ȷམས་ཁོ་མོའི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ཏེ། ལོག་པར་གཡེམ་ནས་ཁོ་
མོ་མི་གཙང་བར་བཟོས། ཁོ་མོ་མི་གཙང་བར་ǽར་Țེས་སེམས་ནི་དེ་དག་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས། ༡༨ དེ་Ȩར། ཁོ་མོས་
ལོག་གཡེམ་Ɏས་པ་གསལ་ȭ་ɉིན་ཅིང་། ཁོག་ɥད་གཅེར་ɍར་Ɋང་Țེས། ȓོན་ཆད་ཁོ་མོ་ནི་རང་གི་ཨ་ཅེ་དང་
Ȅང་ཐག་བǤེས་པ་བཞིན་ȭ། བདག་གི་སེམས་ནི་ཁོ་མོ་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས། ༡༩ ཁོ་མོས་ད་ȭང་ལོག་གཡེམ་མང་
ȭ་Ʉད་པར་མ་ཟད། ཁོ་མོས་གཞོན་ȶའི་ȭས་ʀ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ཉིན་མོ་ȷམས་Ȯན་
པར་ǽར། ༢༠ ཞེ་ཆགས་སའི་དགའ་རོགས་ȷམས་ནི་ɾས་Ȫོབས་ཆེ་བའི་བོང་ɍ་དང་Ȧ་འȮ་བ་ȷམས་ཡིན།
༢༡ དེ་Ȩར། Ƿོད་Ǥིས་Șང་Ȏའི་ȭས་ʀ་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་པ་ȷམས་Ȯན། དེ་ȭས། ཨེ་ཇིབ་པས་Ƿོད་ɻམ་
ཞིང་Ƿོད་Ǥི་ȶ་མ་ལ་རེག་རེག་Ɏས།

༢༢ ཨོ་ཧི་ལི་ཱͮ་ལགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཐོག་མར་དགའ་ཞིང་Țེས་ʀ་
Ǽེས་པའི་མི་ȷམས་བǱལ་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏ། བདག་གིས་དེ་དག་མངགས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མཐའ་བཞི་ནས་
Ȃོལ་ȭ་འșག་ངེས། ༢༣ འོངས་པར་འǽར་བའི་མི་དེ་ȷམས་ནི་ཱͮ་བེལ་བ་དང་། ཀལ་ʛིའི་མི་ȷམས་དང་། པེ་
ཀོད་པ་དང་། ཤོ་ཨ་བ་དང་། ཀོ་ཨ་བ་ȷམས་དང་། ད་ȭང་དེ་དག་དང་འǾོགས་ནས་འོངས་པ་ལ་ཨ་ʀར་Ǽི་
འབངས་མི་ȷམས་ཏེ། Ʉི་དཔོན་དང་། Ʉི་དཔོན་གཞོན་པ་དང་། དམག་དཔོན་ǰད་Ǿགས་ཅན་བཅས་ཡོད་ལ།
དེ་དག་ནི་Ȧ་བཞོན་ཞིང་གཞོན་ȶ་ȡིང་Țེ་བར་འȭག ༢༤ དེ་དག་གིས་དམག་ཆས་དང་། ཤིང་Ȧ་དང་། ཁལ་
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བɬིགས་པའི་ཤིང་Ȧ་དང་། དȻང་ཚǑགས་Ǥི་ȹེ་Ȯངས་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། དེ་དག་གིས་Ɉབ་ཆེ་Șང་
མང་པོ་ཐོགས་ཤིང་། དɍ་ɣོག་Ǽོན་ཏེ་དȻང་བཤམས་ནས་Ƿོད་Ǥི་མཐའ་བཞི་ནས་Ȃོལ་བར་འǽར། བདག་
གིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་དེ་དག་ལ་Ɇད་པར་Ɏ་བས། དེ་དག་གིས་རང་གི་Ȍིག་ʁོལ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་
ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ༢༥ བདག་གིས་ɋག་དོག་དང་ཞེ་ȴང་གིས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་Ƿོད་
ལ་ཁོང་ǹོའི་ལས་Ɏེད་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ȹ་དང་ȷ་གཅོད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་ɿལ་ȭ་བཞག་པའི་
༼ཡང་ན། ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ཞེས་Ǥང་བȋར་བར་Ɏ།༽མི་ȷམས་Ǿིའི་འོག་ȣ་འཆི་བར་འǽར་བ་དང་། དེ་དག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɍ་མོ་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥིས་ɿལ་ȭ་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ȷམས་མེ་ɻ་བʁེག་
པར་འǽར། ༢༦ ད་ȭང་དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ʼ་བ་བɿ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་Ȅན་ཆ་ȷམས་འɋོག་
པར་འǽར། ༢༧ དེ་Ȩར། བདག་གིས་Ƿོད་གཡེམ་ལ་ɉོགས་པའི་Ɏ་Ʉོད་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་འགོས་པའི་
ལོག་གཡེམ་Ǽི་Ɏ་Ʉོད་ȷམས་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། ད་ནས་བɶང་ཨ་ʀར་བ་ȷམས་ལ་ཡར་Ȩོས་མི་Ɏེད་ཅིང་། ཨེ་
ཇིབ་པ་ȷམས་ཡིད་ལ་མི་Ȯན་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་བདག་གིས་Ƿོད་རང་ȴང་སའི་མི་ȷམས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་
Ȅང་ȭ་Ǽེས་པའི་མི་དེ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པ་དང་། ༢༩ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལ་ཞེ་ȴང་གི་ལས་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་
Ǥི་ངལ་ɬོལ་Ǽི་འɐས་ɍ་ཐམས་ཅད་འɋོགས་ཏེ། Ƿོད་རང་གཅེར་ɍར་Ɋང་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་ལོག་གཡེམ་ལ་
ɵགས་པའི་ཁོག་ɥད་དང་། Ƿོད་Ǥི་ལོག་གཡེམ་Ǽི་Ɏ་Ʉོད་དང་། ད་ȭང་Ƿོད་Ǥི་ལོག་གཡེམ་ȷམས་ɉིར་Ȫོན་
པར་འǽར། ༣༠ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་འདི་Ȩར་Ʉོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥི་Țེས་
འɐངས་ནས་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འȮ་Ǳས་Ƿོད་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༣༡ Ƿོད་ནི་Ƿོད་Ǥི་
ཨ་ཅེའི་ལམ་ལ་ɵགས་པས། བདག་གིས་ཁོ་མོའི་ཕོར་བ་Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༣༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ཅེའི་ཕོར་བའི་ནང་ȭ་འȬང་བར་འǽར། ཕོར་བ་དེ་ནི་
ཟབ་ཅིང་ཆེ་ལ། ཤོང་ཚད་ཤིན་ȣ་ཆེ་བས། Ƿོད་ནི་གཞན་Ǽི་འɉ་ɺལ་དང་ɶར་ཟ་Ɏེད་ɺལ་ȭ་འǽར། ༣༣ Ƿོད་
Ǥི་ཨ་ཅེ་ས་མར་ͷཱའི་ཕོར་བ་Ȫེ། གཞན་ȷམས་ཡ་ང་ཞིང་ཡིད་ǲོ་བའི་ཕོར་བ་དེའི་ནང་གི་ཆང་བȣང་ཚར་
Țེས། Ƿོད་རང་བཟི་Ȫེ་རོ་རོ་ɻ་འǽར་ཞིང་སེམས་པ་ȵག་གིས་ཁེངས་པར་འǽར། ༣༤ Ƿོད་Ǥིས་ཕོར་བ་འདིའི་
ནང་གི་ཆང་ȷམས་བȣང་ཚར་ȭ་འșག་ངེས་ལ། ཕོར་བ་ཆག་པའི་ཤེལ་ཆག་གིས་རང་གི་ȶ་མ་བȹད་པར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དོན་འདི་ནི་བདག་གིས་ȓོན་ཆད་གʀངས་སོ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༣༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་བȚེད་ཅིང་། བདག་Ȅབ་ȣ་དོར་བས། Ƿོད་Ǥིས་
རང་ཉིད་གཡེམ་ལ་ɵགས་པ་དང་ལོག་གཡེམ་Ʉད་པའི་ཉེས་པ་འǶར་དགོས།

༣༦ ཡང་གཙǑ་བོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཨ་ཧོ་ཱ་དང་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་
དགོས་སམ། དེ་དག་གིས་Ʉད་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ȫོན་ཅིག ༣༧ དེ་དག་གཡེམ་ལ་ɵགས་ཤིང་ལག་
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པར་མིའི་ǹག་གིས་གོས་ཡོད་པར་མ་ཟད། འȮ་Ǳ་དང་གཡེམ་ལ་ɵགས་པ་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གིས་བདག་གི་
ཆེད་ȭ་བཙས་པའི་ɍ་ɍ་མོ་ཡང་འȮ་Ǳའི་ɉིར་ȭ་མེ་ལ་Ɉལ། ༣༨ དེ་ལས་ད་ȭང་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་Ʉད་པ་
ནི། ཉིན་གཅིག་ལ་བདག་དམ་པའི་གནས་མི་གཙང་བར་བཟོས་པ་དང་། བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་མི་
མȬན་པར་Ɏས། ༣༩ དེ་དག་གིས་ɍ་ɍ་མོ་བསད་དེ་འȮ་Ǳར་Ɉལ་Țེས། ཉིན་དེར་བདག་གི་དམ་པའི་གནས་ʀ་
འɱལ་ནས་དམ་པའི་གནས་ལ་ɥོད་པར་Ɏས། དེ་དག་གིས་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་འདི་Ȩར་
རོ། ༤༠ ད་ȭང་ɍད་མེད་Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་མི་འབོད་ɉིར་Ȅང་རིང་བའི་ɺལ་ལ་བང་ཆེན་པ་བཏང་། བང་ཆེན་
པ་དེ་ɻ་ʃེབས་པས་དེ་དག་མǾོ་ȭ་ʃེབས། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་རང་ɾས་བǧས་ཤིང་། མིག་དང་
ɲི་མ་ɐིས་པ་དང་། Ȅན་ཆ་བཏགས་པར་མ་ཟད། ༤༡ ཡིད་ȭ་འོང་བའི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་དེ་མȭན་ȭ་
ཅོག་ཙǃ་བȌིགས་པ་དང་། བདག་གི་Ȯི་ཞིམ་ɲས་ȷམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ɏགས་པར་Ɏས། ༤༢ དེ་ɻ་མི་ཚǑགས་ǲིད་
ལ་རོལ་བའི་དགོད་Ȍ་ཡོད་ལ། Ǭལ་Ȫོང་དང་ཆང་བ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ནས་མཉམ་ȭ་འོང་Ȫེ། ལག་གȭབ་ɍད་
མེད་གཉིས་Ǥི་ལག་མགོར་བǰོན་པ་དང་། ཅོད་པན་དེ་དག་གི་མགོར་འཇོག་པའི་Ɏ་བའང་མང་།

༤༣ བདག་གིས་ལོག་པར་གཡེམ་ཞིང་Ȃས་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ǰོར་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་མོ་
ལ་གཡེམ་པར་འདོད་ན་གཡེམ་རོགས། ཁོ་མོས་Ǥང་གཞན་དང་གཡེམ་ལ་ɵགས་པར་འདོད་ཡོད། ༤༤ ɥད་
འཚǑང་མ་དང་ɾས་འɐེལ་འɏང་བ་བཞིན། མི་ȷམས་ནི་ཨོ་ཧོ་ཱ་དང་ཨོ་ཧོ་ལི་ཱͮ་ལ་ɾས་འɐེལ་ɏང་བཞིན་
མཆིས། ༤༥ ནམ་ཞིག་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ཞིག་གིས་ɍད་མེད་འɉོན་མ་དང་། གཞན་Ǽི་ǹག་བɵར་ȭ་
བȕག་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་དཔེར་བȨས་ནས། ཁོ་མོ་གཉིས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་
མོ་གཉིས་ནི་འɉོན་མ་དང་ལག་པའི་ནང་ȭ་མི་བསད་པའི་ǹག་ཡོད་ཅེས་གʀངས།

༤༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་མི་མང་པོ་བོས་ནས་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག་ངེས། ཁོ་ཚǑ་
ཕར་གɺག་ɰར་གɺག་དང་གཞན་Ǽིས་འɋོག་ཅིང་བཅོམ་པར་འǽར། ༤༧ དེ་དག་གིས་Ȱོ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་གསོད་
ཅིང་། Ǿི་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་གȣབ་ལ། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་ɍ་ɍ་མོ་གསོད་པར་མ་ཟད། མེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་ཁང་པ་བʁེག་པར་
འǽར། ༤༨ དེ་Ȩར། བདག་གིས་གཡེམ་ལ་ɵགས་པའི་Ɏ་Ʉོད་དེ་མངའ་ཁོངས་འདིར་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ɍད་
མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ʃོབ་གསོ་ཐོབ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ལད་ɷོས་Ɏེད་མི་ʁིད། ༤༩ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་གཡེམ་
ལ་ɵགས་པའི་ལེ་ལན་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ལ་འཁོར་ȭ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་འȮ་Ǳར་ɉག་Ɏས་པའི་
ཉེས་པ་དེ་འǶར་དགོས། དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༤ ʁིད་ལོ་དǻ་བའི་ɷ་བȕ་བའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ མི་ɍ་ལགས། དེ་རིང་ནི་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་བȣད་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཡིན་

པས། Ƿོད་Ǥིས་ཉིན་མོ་འདི་ཡིད་ལ་ɶངས་ཤིག
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༣ Ƿོད་Ǥིས་ལོག་པར་ɵགས་པའི་Ƿིམ་ȅད་འདི་དག་ལ་དཔེའི་Ȉོ་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ʃ་ང་ཐབ་མགོར་བǲོན་ཅིག དེ་Țེས་དེའི་ནང་ȭ་Ș་ɓགས་ནས།
༤ ཤ་ལོག་Ȫེ། ཤ་ལོག་ཚǑན་པོ་དང་། དȾི་དང་། སོག་པ་དེའི་ནང་ȭ་འཕེན་དགོས་པ་དང་། ʉ་ཚƼགས་ལེགས་པོ་
ȷམས་Ǥིས་དེའི་ཁ་དགང་དགོས། ༥ འདི་དག་ནི་ɾག་ཆེས་བཟང་བོའི་Ȫེང་ནས་ɒངས་པ་ཡིན། ʃ་ངའི་འོག་
ȣ་ɍད་ཤིང་བཞག་ནས་Ș་ཁོལ་ȭ་བȕག་ན། ʃ་ངའི་ནང་ȭ་ɻས་པ་ȷམས་བཙǑ་Ȭབ་ཅེས་པ་དེའོ༎

༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉེས་སོ། མི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་པའི་མཁར་ཏེ། ɺན་རིང་བོར་བཙའ་
ཆགས་པའི་ʃ་ང་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། དེའི་ནང་གི་བཙའ་ནི་བǧ་མ་ɟོང་བས་ཤ་ȷམས་རེ་རེ་
བཞིན་ལེན་པ་ལས། དེའི་ཆེད་ȭ་Ȅན་ལེན་མི་དགོས། ༧ མཁར་ནང་ནས་བɵར་བའི་ǹག་ནི་ས་ལ་འཕོས་ཏེ་
དེའི་Ȫེང་ȭ་ས་ཡིས་མནན་པ་མ་ཡིན་པར། ཕ་བོང་འཇམ་པོའི་Ȫེང་ȭ་འǷིལ་འȭག ༨ མཁར་འདིའི་ནང་ནས་
བɵར་བའི་ǹག་ནི་ཕ་བོང་འཇམ་པོའི་Ȫེང་ȭ་འǷིལ་ཏེ་འགེབ་མཁན་མེད་པ་ནི་བདག་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་
ཏེ། Ȭགས་ǹོ་བ་ཆེན་པོས་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༩ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉེས་སོ། མི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་མཁར་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་
འɏང་བར་འǽར། བདག་གིས་Ǥང་ɍད་ཤིང་མང་པོ་བɬིག་པར་འǽར། ༡༠ ɍད་ཤིང་མང་པོ་བȹན་ནས་མེ་
ཆེ་ɻ་Ȅས་Țེས། ཤ་ལེགས་པར་འཚǑད་ཅིང་Ƕ་བ་Ⱥམ་པ་དང་། ɻས་པ་འཚƼག་ȣ་འșག་ངེས། ༡༡ ʃ་ང་Ȫོངས་
པ་མེ་ཐལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བǲོན་ཏེ། ʃ་ང་ཚ་ཞིང་དམར་བོར་བཏང་Țེས། དེའི་ནང་གི་མི་གཙང་བ་བɵ་བ་དང་།
བཙའ་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་དགོས། ༡༢ ʃ་ང་འདིས་མི་ȷམས་ཐང་ཆད་ȭ་བȕག་Ǥང་། དེའི་བཙའ་ȷམས་ནམ་
ཡང་སེལ་ཐབས་མི་འȭག་Ȫེ། བཙའ་འདི་ནི་མེ་ཡིས་Ǥང་མེད་པར་གཏོང་མི་ȶས།

༡༣ Ƿོད་Ǥི་མི་གཙང་བའི་ǹོད་ȭ་ལོག་གཡེམ་ཡོད་པས། བདག་གིས་Ƿོད་ཇི་Ȩར་གཙང་བར་Ɏས་Ǥང་
Ƿོད་གཙང་བར་མི་འǽར། བདག་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་པ་དེ་མཚམས་མ་བཞག་པའི་བར་ȭ། Ƿོད་Ǥི་མི་
གཙང་བ་ནམ་ཡང་སེལ་བར་མི་ȶས། ༡༤ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཅི་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ȭ་འǽར་བ་
དང་། བཀའ་ཅི་བȈོས་བཞིན་བȍབ་པ་ལས། ɉིར་མི་Ȳོག་ཅིང་གཅེས་པར་མི་འཛƼན་ལ། Ȭགས་འǼོད་Ǥང་
ǲེས་མི་ʁིད། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ɏ་Ʉོད་བཞིན་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༥ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༡༦ མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མིག་ལམ་ȭ་
ཡི་གར་འོང་བ་དེ་Ȁོ་ɍར་ȭ་མེད་པར་མཛད་ན། Ƿོད་Ȏས་མི་ཆོག་ལ་མིག་Ș་ཡང་བɵར་མི་ཆོག ༡༧ ɿགས་
རིང་འɎིན་པ་ལས་Ȍ་འདོན་མི་ཆོག་ལ། འདས་མཆོད་Ǥང་བȍབ་མི་ཆོག་པར། མགོ་ལ་མགོ་རས་དང་Ǫང་
ལ་ȓར་བཞིན་ʈམ་Ǽོན་ནས་འȭག་དགོས་པ་ལས། མȘ་Ȍོས་འགེབས་མི་ɻང་ལ། འདས་མཆོད་Ǥི་ཟ་མའང་
བཟའ་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས།
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༡༨ དེ་ནས་ངས་ཞོགས་པ་ȓ་མོར་དོན་Ǭེན་འདི་མི་སེར་ȷམས་ལ་བཤད་པ་དང་། དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་
ངའི་Șང་མ་ཤི་བས། ɉི་ཉིན་ȓ་མོར་ངས་བཀའ་བཞིན་བȍབས་པ་ཡིན། ༡༩ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་Ʉོད་Ȫངས་འདི་ནི་ངེད་ཅག་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་མི་བཤད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པས།
༢༠ ངས་དེའི་ལན་ȭ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གིས་བདག་གི་དམ་པའི་གནས་ཏེ། Ƿོད་
ཅག་གིས་དབང་ɿགས་ཆེའོ་ཞེས་བȪོད་ཅིང་། མིག་ལམ་ȭ་ཡི་གར་འོང་བ། སེམས་ʀ་གཅེས་པར་འཛƼན་པ་དེ་
གཞན་Ǽིས་ɥོད་པར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ɿལ་ȭ་བཞག་པའི་ɍ་ɍ་མོ་Ǿི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར།
༢༢ དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོས་Ʉད་པ་Ȩར། མȘ་Ȍོས་མི་འགེབས་ལ་འདས་མཆོད་Ǥི་ཟ་
མའང་བཟའ་བར་མི་འǽར། ༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ȓར་བཞིན་མགོ་ལ་རས་དང་Ǫང་མགོར་ʈམ་Ǽོན་ཞིང་ȵག་
ནས་Ȏ་མི་ɻང་། Ƿོད་ཅག་ནི་རང་རང་གི་ȵག་ཉེས་Ǥི་དབང་གིས་ཕན་ɰན་ལ་Ȩ་ཞིང་ɿགས་རིང་འɎིན་པ་
བཞིན་རིམ་Ǽིས་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༢༤ ཨེ་ཟེ་ཀི་ཨེལ་Ǽིས་འདི་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་ȓ་Ȩས་ཤིག་
བȪན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོས་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར། དོན་དེ་ɏང་ཚǃ་Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༥ མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་དེ་དག་གི་བȦེན་ས་དང་། དེ་དག་དགའ་སའི་གཟི་བȚིད། དེ་མིན་མིག་ལམ་
ནས་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། སེམས་ནས་གཙƼགས་ʀ་འཛƼན་པའི་ɍ་ɍ་མོ་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ༢༦ ཉིན་དེར།
ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་པའི་མི་ཞིག་འདིར་ʃེབས་ནས། Ƿོད་ལ་དོན་Ǭེན་འདི་ཐོས་ʀ་འșག་མི་ʁིད་དམ། ༢༧ ཉིན་
དེར་Ƿོད་Ǥིས་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ɉིན་པའི་མི་དེ་དང་ཁ་བȰ་Ɏེད་པ་ལས། ǯགས་པའི་བȧལ་ɵགས་འཛƼན་མི་ʁིད།
Ƿོད་ནི་འདི་Ȩར་དེ་དག་གི་ȓ་Ȩས་ʀ་འǽར་ལ། དེ་དག་གིས་Ǥང་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་
ཞེས་པ་དེའོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༥ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཨམ་མོན་པ་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ་
དེ་དག་ལ་Ȃོལ་ཅིག ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་

འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གི་དམ་པའི་གནས་ནི་གཞན་Ǽིས་ɥོད་པར་འǽར།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ནི་Ȫོངས་པར་འǽར། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར། དེ་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་
དོན་Ǭེན་འདི་དག་ལ་བȨས་ཏེ། ཨ་ཧ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར། ༤ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ཤར་ɉོགས་པ་
ȷམས་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་Ȫེར་ངེས། དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ནས་Ȉར་འདེབས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་འɐས་ɍ་བཟའ་
ཞིང་Ƿོད་Ǥི་འོ་མ་འȬང་བར་འǽར་ལ། ༥ བདག་གིས་རབ་ཱͮ་ནི་ȏ་མོང་གི་ɺལ་དང་། ཨམ་མོན་ɺལ་ནི་ɾག་
Ǹ་འཁོར་སའི་ʈས་ʀ་Ɏ་ངེས། དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ǫང་ɐོ་ལག་ǹོ་འǹབ་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ལ་བȨས་
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ནས་འཁོན་སེམས་Ǥིས་ཁེངས་པའི་སེམས་དེ་དགའ་བར་འǽར་བས། ༧ བདག་གིས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་Ƿོད་ལ་
Ȃོལ་ཞིང་། Ƿོད་ནི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ȫེར་ངེས། བདག་གིས་དམངས་ǣན་ལས་Ƿོད་ཚར་བཅད་
དེ། Ƿོད་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལས་འɈང་ȭ་འșག་ངེས། བདག་གིས་Ƿོད་མེད་པར་Ɏེད་ངེས་པས་Ƿོད་Ǥིས་
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ཨབ་པ་དང་སེ་ཨིར་བས། Ȩོས་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ནི་ɺལ་
ȴེ་གཞན་དང་མི་མɰངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ɩས་པས། ༩ བདག་གིས་མོ་ཨབ་པའི་མཐའ་མཚམས་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་Ȫེ།
མོ་ཨབ་པས་རང་གི་ɺལ་ȴེའི་གཟི་བȚིད་ȭ་ɼོམ་པའི་བེད་ཡེ་ཤི་མོད་དང་། བ་ཨལ་མེ་ཨོན་དང་། ཀིར་ཡ་ཐ་
ཨིམ་Ɏ་བ་ȷམས་བɼག་Ȫེ། ༡༠ ཤར་ɉོགས་པ་ȷམས་Ǥི་མོ་ཨབ་ལ་Ȃོལ་ʃ་བར་Ɏ་ངེས། བདག་གིས་མོ་ཨབ་
པའི་ɺལ་དེ་དག་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་ཞིང་། མོ་ཨབ་པ་ཚǑ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་Ȯན་མཁན་མེད་པར་Ɏ་
ངེས་ཤིང་། ༡༡ བདག་གིས་མོ་ཨབ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར་བས། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་
ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། ཨེ་དོམ་Ǽིས་དǾ་ཤ་བɬད་པ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་དǾ་ཤ་ɒངས་
པས། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ༡༣ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། བདག་གིས་ɉག་བʁིངས་
ཏེ་ཨེ་དོམ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འǽར། ཨེ་དོམ་ནི་ཏེ་ཱͯན་ནས་
དེ་ʛན་Ǽི་བར་ȭ། མི་ȷམས་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་ཞིང་། ས་གཞི་Ȫོངས་པར་འǽར་ངེས། ༡༤ བདག་གིས་བདག་
གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ལག་པ་ལ་བȦེན་ནས་ཨེ་དོམ་ལ་ǲིན་པ་ལེན་པར་འǽར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་
ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་ཁོང་ǹོ་དང་། བདག་གི་ǹོ་བ་བཞིན་ཨེ་དོམ་ལ་ǲིན་པ་ལེན་པར་འǽར་བས། ཨེ་དོམ་པ་
ȷམས་Ǥིས་བདག་གིས་ǲིན་པ་ɒངས་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་ཡ་ʅ་ʛ་ལ་དǾ་ཤ་ལེན་པ་Ȫེ། འཁོན་སེམས་བཅངས་ནས་དǾ་
ཤ་ɬོད་ཅིང་། གཏན་ȭ་ȴང་སེམས་འཆང་བས། དེ་དག་འɈང་བར་Ɏ་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༡༦ དེ་བས། གཙǑ་
བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས། ཀེ་རེད་པ་
ȷམས་ཚར་གཅད་ཅིང་། མཚǑ་ȅད་ȭ་གནས་པའི་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ༡༧ བདག་གིས་
དེ་དག་ལ་ལེ་ལན་ཆེར་འཁོར་ȭ་འșག་ཅིང་། Ȭགས་ǹོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་པར་
འǽར། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ǲིན་པ་ལེན་པའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༢༦ ʁིད་ལོ་བȕ་གཅིག་པའི་ɷ་བ་བȕ་གཅིག་པའི་ཚǃ་གཅིག་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་
འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། ཚǑར་Ǽིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ། དམངས་ȷམས་Ǥི་Ȉོ་ɻ་ǽར་བ་དེ་ཞིག་ཟིན་

པས། ངའི་ɉོགས་ʀ་Ȉོ་ɉེས་ནས་ཡོད། དེ་Ȫོངས་པར་ǽར་བ་དང་ང་དར་ཞིང་Ȅས་པར་ǽར་ཞེས་ɩས་པས།
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༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཚǑར་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་དǾ་ɻ་བȨ་ངེས། Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་ཆལ་ཆིལ་
ȭ་འɉོ་བ་བཞིན། ɺལ་འབངས་མང་པོ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས། ༤ དེ་དག་གིས་ཚǑར་Ǽི་མཁར་Ǽང་Ȋེལ་ཞིང་།
དེའི་མཁར་ɲོང་གཏོར་བར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ǥང་ȱལ་ȷམས་ɉིས་ནས་དེ་ཕ་བོང་འཇམ་པོར་འǽར་ȭ་
འșག་ངེས། ༥ དེ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ནས་ཉ་Ȅ་ǰེམ་ས་དང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་འɋོག་ནོར་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་
གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༦ ཚǑར་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑར་ȴོད་པ་ȷམས་༼མ་ཡིག་ȣ། ཞིང་ནང་གི་ɍ་མོ་
ȷམས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ȭམ་ཚན་བȄད་པའང་དེ་དང་མɰངས།༽ནི་Ǿི་མȭང་གིས་གསོད་པར་ངེས་པས། དེ་
ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ȅལ་པོ་ǣན་Ǽི་Ȅལ་པོར་ǽར་བ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་
ནེ་ཟར་ལ་Ȧ་དང་། ཤིང་Ȧ་དང་། ǲ་དམག་དང་། དམག་དȻང་དང་། མི་དམངས་མང་པོའི་ȹེ་Ȯངས་ཏེ་ཚǑར་
ལ་Ȃོལ་བར་ʃེབས་ʀ་འșག་ངེས། ༨ དེས་Ǿི་མȭང་གིས་Ƿོད་ལ་གཏོགས་པའི་Ǿོང་ཚǑའི་ɺལ་འབངས་ȷམས་
གསད་པར་འǽར་ལ། བཙན་ɲོང་བɬིགས་ཤིང་Ɉབ་བཏེགས་ཏེ་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ༩ དེས་མཁར་Ȋེལ་
Ɏེད་Ǥི་ཐོ་བ་བɫགས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ǽང་Ȋེལ་ཞིང་། Ȗགས་Ǥི་མཚǑན་ཆས་Ƿོད་Ǥི་མཁར་ɲོང་གཏོར་བར་
འǽར། ༡༠ དེ་ལ་Ȧ་ཤིན་ȣ་མང་བས་ȱལ་Ǽིས་Ƿོད་རང་བȌིབ་པར་འǽར། དེ་Ƿོད་Ǥི་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་བ་
ནི། གས་ʂབས་ཤོར་བའི་མཁར་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དང་འȮའོ། དེ་ȭས། Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ǽང་ནི་ǲ་དམག་དང་།
ཤིང་Ȧ་དང་། ཁལ་བɬིགས་པའི་ཤིང་Ȧ་སོགས་Ǥི་Ȍས་ȉལ་བར་འǽར། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་Ȅ་ʁང་ཐམས་ཅད་དེའི་
Ȧའི་ɣིག་པས་བɲི་ཞིང་། Ǿི་ཡིས་Ƿོད་ɺལ་འབངས་གསད་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ʁ་ཞིང་བȦན་པའི་ཀ་བ་
༼ཡང་ན། ཀ་Ǳ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཡང་ས་ɻ་Ȋེལ་བར་འǽར། ༡༢ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ȅ་ནོར་འɋོག་
ནོར་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་བཅོམ་ནོར་ȭ་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ǽང་བཤིག་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཡིད་ȭ་འོང་
བའི་ཁང་པ་གཏོར་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་Ȱོ་དང་། ཤིང་དང་། ས་ȱལ་ȷམས་Șའི་ནང་ȭ་འཕེན་པར་འǽར།
༡༣ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ȁ་ǰད་འགག་ȣ་བȕག་Ȫེ། ད་ནས་བɶང་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ȍ་ȡན་Ǽི་གདངས་
དɎངས་ཐོས་པར་མི་འǽར། ༡༤ བདག་གིས་Ƿོད་ངོས་འཇམ་པོར་གནས་པའི་ཕ་བོང་ȭ་Ɏས་ཏེ། ཉ་Ȅ་ǰེམ་ས་
Ɏེད་པ་ལས་ʃར་བǵན་པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཚǑར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་གསོད་གȣབ་Ǥི་ལས་Ʉོད་ཅིང་། ɣས་ǲོན་Ǽི་འǶན་Ȍ་
Ȍོག་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་རང་ས་ɻ་འǼེལ་བའི་Ȍ་ཡིས་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ཐམས་ཅད་Ǥང་ȉལ་བར་མི་Ɏེད་
དམ། ༡༦ དེ་ȭས། Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་Țེ་བོ་ȷམས་ནི་ǹི་ལས་བབས་ཏེ། གཟབ་གོས་གɺགས་ཤིང་Ȫོད་གོས་Ɉད་
ནས། འདར་ཡོམ་གོས་ʀ་Ǽོན་ནས་ས་ɻ་བȴད་དེ། Ǵག་ཅིང་འདར་བ་དང་Ƿོད་མཐོང་ནས་ཡ་ང་བར་འǽར།
༡༧ དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǲོ་ȁ་Ǽེར་བ་འདི་Ȩར། ǰད་Ǿགས་ཆེ་བའི་མཁར་Ƿོད་ནི་ཐོག་མ་ནས་མཚǑ་
འǿལ་བ་ȷམས་Ǥི་ȴོད་གནས་ཡིན་ལ། Ȅ་མཚǑའི་ངོས་ʀ་མཁར་ཆེས་བཙན་པ་དེའང་ཡིན། ȅན་པར་Ƿོད་
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དང་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ɻ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་འཇིགས་མི་Ǳལ་བ་མེད་Ǥང་། ད་ནི་ཅིའི་
ɉིར་འཇིག་པ་ཡིན། ༡༨ ད་Ȩ་Ƿོད་འǼེལ་བའི་ཉིན་མོ་འདིར། Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ཐམས་ཅད་Ǵག་ནས་འདར་
བ་དང་། Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་Ȁིང་ཚǑམས་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་མེད་པར་ǽར་བ་མཐོང་ནས་དངངས་པར་ǽར་ཞེས་
Ǽེར།

༡༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཚǑར་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་Ȫོངས་ཤིང་མི་ȴོད་མཁན་མེད་པའི་
Ǿོང་ཚǑ་ɻ་བȋར་ངེས་ལ། Ƿོད་ནི་Ș་གཏིང་ཟབ་མོས་ཁེངས་ཤིང་Ș་བོ་ཆེན་པོས་བȺབས་པར་Ɏེད། ༢༠ དེ་ȭས།
བདག་གིས་Ƿོད་དɟལ་ཁམས་ʀ་འཕངས་ཏེ། གནའ་བོའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་སའི་གཏིང་རིམ་མམ། ɺན་
རིང་Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་གནས་ʀ་ȴོད་ȭ་བȕག་ནས། Ƿོད་ལ་ȴོད་དམངས་མེད་པར་Ɏ་ངེས་Ǥང་། བདག་
གིས་མི་ȷམས་འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭ་གཟི་བȚིད་ངོམས་པར་འǽར།༼ཡང་ན། བདག་གིས་གཟི་བȚིད་ངོམས་པར་
འǽར་ཞེས་པའི་ཚƼག་དེ། མི་ȷམས་འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭ་གཟི་བȚིད་ཡོད་པར་མི་འǽར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
༢༡ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ȅད་གཞན་Ǽིས་ཐོས་ན་Ǵག་པར་མཛད་པ་Ȫེ། Ƿོད་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་ʀ་
མི་འșག་ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་བཙལ་ཡང་ȟེད་མི་ʁིད་པར་མཛད་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་
པ་དེའོ༎

༢༧ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཚǑར་ལ་ǲོ་མǻར་འདི་
Ȩར་ལོངས་ཤིག ༣ Ƿོད་ȴོད་སའི་Ȅམ་མཚǑའི་རབས་ཁ་དེ་ནི་དམངས་Ǥི་ཚǑང་འȭས་ཡིན་པས།

Ƿོད་Ǥི་ཉོ་འཚǑང་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་མང་པོར་འɐེལ་ཡོད། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཚǑར་ལགས། ȓོན་
ཆད་Ƿོད་Ǥིས། ང་ནི་ཤིན་ȣ་ཡི་གར་འོང་བ་དེའོ་ཞེས་ཟེར། ༤ Ƿོད་Ǥི་མཐའ་མཚམས་Ȅ་མཚǑའི་དɍས་ʀ་ཡོད་
པས། Ƿོད་རང་འགོད་མཁན་Ǽིས་Ƿོད་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། ༥ ཁོ་ཚǑས་སེ་ནིར་Ǽི་གསོམ་ཤིང་གིས་Ƿོད་
Ǥི་ཤིང་ལེབ་ཐམས་ཅད་བཟོས་ཤིང་། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་ཤིང་གིས་གཡོར་ཤིང་བཟོས། ༦ ཱͮ་ཤན་Ǽི་བེ་ཤིང་གིས་
Ƿོད་Ǥི་ǿ་ཁེམ་དང་། ཀི་ཐིམ་Ȁིང་ɋན་Ǽི་ཐང་ཤིང་ལ་བ་སོས་བȄན་ཏེ་འȭག་Ȫེགས་ʀ་Ɏས།༼ཡང་ན། ǿའི་
ཤིང་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༧ Ƿོད་Ǥི་འɉར་དར་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མེ་ཏོག་Ȳན་པའི་གསོ་རས་ཞིབ་མོས་བཟོས་
ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥི་དར་ཆེན་ȭ་Ɏས་ཆོག་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཡོལ་བ་ནི་ཨེ་ལི་͒འི་Ȁིང་ɋན་Ǽི་རས་མཐོང་མདོག་དང་
Ȅ་ɦག་གིས་བཟོས་ཡོད། ༨ ཚƼ་དོན་དང་ཨར་བད་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམས་ནི་Ƿོད་Ǥི་ǿ་དǧགས་མཁན་ཡིན། ཚǑར་
ལགས། Ƿོད་ཚǑའི་Ǿས་Ǥི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་དེད་དཔོན་ཡིན། ༩ གེ་བལ་Ǽི་Ȃན་པོ་དང་ཤེས་རབ་
Ȳན་པ་ȷམས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་Ǥི་གས་ʂབས་འགེབས་མཁན་དང་། Ȅ་མཚǑའི་ǹོད་ȭ་བǲོད་པའི་ǿ་དང་
ǿ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཚǑང་དོན་གཉེར་Ǽིན་མཆིས། ༡༠ ཏ་ཟིག་པ་དང་། ɾད་པ་དང་། Ɉད་པ་
ȷམས་Ƿོད་Ǥི་དམག་Ȉར་ནང་ȭ་འཐབ་མོ་བ་Ɏས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ɉབ་དང་དɍ་ɣོག་
འɉར་ནས། Ƿོད་Ǥི་གཟི་Ɏིན་ངོམ་Ǽིན་ཡོད། ༡༡ ཨར་བད་པ་དང་Ƿོད་Ǥི་དམག་དȻང་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་
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མཐའ་བཞིའི་མཁར་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་སོ་Ȩ་ཁང་ȭའང་དཔའ་ȧལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་Ɉབ་
འɉར་Ǽིན་ཡོད་པས། Ƿོད་ནི་ȓར་ལས་མཛǃས་པར་ǽར།

༡༢ Ƿོད་ལ་ȅ་ནོར་Ǥི་རིགས་མོད་པས་ཐར་ཤིས་པ་ȷམས་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་མǾོན་ȭ་ǽར་ཏེ། དȎལ་དང་།
Ȗགས་དང་། གཤའ་དང་། ཞ་ཉེ་Ƿེར་འོངས་ནས་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་ལ་བȚེ་བཞིན་ཡོད། ༡༣ ཡ་ͳཱན་པ་དང་། Ȭ་
བལ་བ་དང་། མེ་ཤེག་པ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་ལ་ཚǑང་གི་འɐེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑས་མི་དང་ཟངས་ཆས་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་
ཟོག་དང་བȚེ་བཞིན་ཡོད། ༡༤ ཐོ་གར་མའི་རིགས་Ǥིས་Ȧ་དང་དམག་Ȧ། དེ་མིན་Ȯེལ་སོགས་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་
དང་བȚེ་བཞིན་ཡོད། ༡༥ དེ་ʛན་པ་དང་Ƿོད་ལའང་ཚǑང་གི་འɐེལ་བ་ཡོད་པས། Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་མང་པོ་
ǿ་ཁ་ɻ་ǽར་བ་དང་། ཁོ་ཚǑས་བ་སོ་དང་། ཤིང་ནག་གི་ཚǑང་ལས་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།༼ཡང་ན། ǹལ་ȭ་འɍལ་
Ǽིན་ཡོད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༡༦ Ƿོད་ལ་ཁེ་ཚǑང་གི་Ɏ་བ་མང་བས། ཨ་རམ་པ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་མǾོན་ȭ་
ǽར་ཡོད། དེ་དག་གིས་མȂད་དང་། Ȅ་ཚǑས་དང་། གསོ་རས་ཞིབ་མོ་དང་། Ɏི་ɻ་དང་། པͪྨ་ཱ་ག་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་
ཟོག་ལ་བȚེ་བཞིན་ཡོད། ༡༧ ཡ་ʅ་ʛ་དང་དɎི་སི་རལ་ɺལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་ལ་ཚǑང་འɐེལ་ཡོད་དེ། ཁོ་
ཚǑས་མིན་ནིད་Ǿོ་དང་། བག་ལེབ་དང་། ɜང་ɬི་དང་། Ⱥམ་དང་། བȭག་ɂོས་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་ལ་བȚེ་བཞིན་
ཡོད། ༡༨ Ƿོད་ལ་ཁེ་ཚǑང་གི་Ɏ་བ་མང་ཞིང་ȅ་ནོར་ȹ་མང་པོ་ཡོད་པས། ད་མེ་སེག་གིས་Ǥང་ཧེལ་བོན་Ǽི་ཆང་
དང་བལ་དཀར་Ǽི་ཚǑང་Ȅག་པར་Ɏེད། ༡༩ ʛན་པ་དང་། ཡ་ͳཱན་པས་ཐགས་Ǳད་དང་། Ȗགས་བཟང་བོ་དང་།
ɂོས་Ⱥམ་དང་། ɿ་དག་སོགས་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་ལ་བȚེ་བཞིན་ཡོད། ༢༠ དེ་ʛན་Ǽིས་ས་གདན་ɬ་ཆེན་དང་།
Ȉ་དང་། Ȧའི་ཁེབས་སོགས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༢༡ ཨ་རབ་དང་ཀེ་དར་Ǽི་འགོ་བ་ཐམས་
ཅད་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་མǾོན་ȭ་ǽར་ཡོད་དེ། ɾ་ǻ་དང་། ɾག་Ȭག་དང་། ར་ཕོ་སོགས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཉོ་འཚǑང་
Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༢༢ སེ་ཱͮ་དང་། ར་ཨེ་མའི་ཚǑང་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་དང་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་དེ། ཁོ་
ཚǑས་ɂོས་ȹ་བཟང་བོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ȹ་ཚǑགས་དང་། གསེར་སོགས་Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་ལ་བȚེ་བཞིན་
ཡོད། ༢༣ ད་ȭང་། ཧ་རན་པ་དང་། ཀན་ʜེ་བ་དང་། ཨེ་དེན་པ་དང་། སེ་བའི་ཚǑང་བ་དང་། ཨ་ʀར་དང་། ཁིལ་
མད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་དང་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་བཞིན་མཆིས་སོ། ༢༤ ཚǑང་བ་འདི་དག་གིས་ཚǑང་ɲས་བཟང་
བོ་ȷམས་མེ་ཏོག་དང་Ȳན་པའི་མཐིང་གོས་Ǥི་ནང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ʼ་བ་ɿག་ཤིང་གི་Ȉམ་
ནང་ȭ་བȕག་ནས་ཐག་པས་བȴམས་ཏེ་Ƿོད་དང་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད། ༢༥ ཐར་ཤིས་Ǥི་ǿ་ȷམས་གཅིག་ȹེ་གཅིག་
ལ་མȬད་དེ་Ƿོད་ལ་ཚǑང་ཟོག་དབོར་Ǽིན་ཡོད་པས། Ƿོད་ནི་Ȅ་མཚǑའི་དɍས་ནས་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་ཤིང་གཟི་
Ɏིན་དང་Ȳན་པར་ǽར།

༢༦ ǿ་དǧགས་མཁན་Ǽིས་Ƿོད་Ș་གཏིང་ཟབ་སར་ǹིད་ཟིན་པས། ཤར་ɽང་གིས་Ƿོད་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ནས་
འɈང་བར་Ɏེད་ལ། ༢༧ Ƿོད་Ǥི་ȅ་ནོརདང་། ཅ་དངོས་དང་། ཚǑང་ཟོག་དང་། Ș་བ་དང་། དེད་དཔོན་དང་།
གས་ʂབས་འགེབས་མཁན་དང་། ཚǑང་ལས་གཉེར་མཁན་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ནང་ȭ་གནས་པའི་འཐབ་



1306 ཨེ་ཟེ་ཀི་ཨེལ 27 – 28

མོ་བ་དང་། མི་དམངས་བཅས་Ƿོད་Ǥི་ǿ་Ɉང་བར་ǽར་བའི་ཉིན་མོ་དེར་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ȶབ་པར་འǽར།
༢༨ Ƿོད་Ǥི་དེད་དཔོན་Ǽི་ǰད་འབོད་ཐེངས་གཅིག་གིས་མཐའ་བཞི་འདར་བར་འǽར། ༢༩ ǿ་དǧགས་མཁན་
དང་Ș་བ། དེ་མིན་ǿ་འདེད་ཐམས་ཅད་ǿ་ལས་བབས་ཏེ་ངོགས་ʀ་ɉིན་ནས། ༣༠ དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་
ȭ་Ȏ་Ȅངས་Ɏེད་པ་དང་། ཐལ་ȱལ་མགོ་ɻ་བཏབ་ཅིང་ཐལ་བའི་ནང་ȭ་འǾེ་ལོག་Ȅག་པར་འǽར། ༣༡ ད་
ȭང་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་མགོ་ǲི་ཐེར་ȭ་བཏང་བ་དང་། གསོ་རས་Ǥི་ǰ་རགས་བཅིངས་ཏེ་Ȏ་ǰད་འདོན་ཞིང་
ཡིད་སེམས་ǲོ་བར་འǽར། ༣༢ དེ་དག་གིས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǲོ་མǻར་འཐེན་ཞིང་
Ȏ་བཞིན་ȭ། མཁར་གང་ཞིག་ཚǑར་དང་འȮ་བ་ཡིན། མཁར་གང་ཞིག་ཁོ་དང་འȮ་བར་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ནས་
ཁེར་Ǭང་ȭ་ɾས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར། ༣༣ Ƿོད་Ǥིས་Ȅ་མཚǑའི་ངོས་ནས་ཚǑང་ཟོག་མང་པོ་ǲེལ་འȮེན་
Ɏས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་མང་པོ་འɎོར་Ɋག་Ȳན་པར་Ɏས། Ƿོད་Ǥིས་ȅ་ནོར་མང་པོ་དང་། ཚǑང་ཟོག་མང་པོ་བǲལ་
ནས་Ȫེང་གི་Țེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་Ȫོབས་འɎོར་མངའ་ཐང་Ȅས་པར་Ɏས། ༣༤ Ƿོད་ནི་Ș་གཏིང་ཟབ་ས་ནས་
ɼབས་Ǥིས་འɈང་བར་Ɏས་པས། Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་དང་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ན་གནས་པའི་མི་དམངས་ཐམས་ཅད་
ȶབ་པར་ǽར། ༣༥ Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་མཐོང་བས་ǲི་གཡའ་བར་ǽར་ཅིང་། དེ་དག་གི་
Țེ་བོ་ȷམས་Ǥང་ཤིན་ȣ་Ǵག་Ȫེ་ངོ་གདོང་ǲོ་བས་ཁེངས། ༣༦ ɺལ་འབངས་ǹོད་Ǥི་ཚǑང་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་
འɉ་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མི་ȷམས་འཇིགས་པར་Ɏེད་ཅིང་། ȭས་གཏན་ȭ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་པར་
མི་འǽར་གʀངས་ɏང་ཞེས་པ་དེའོ༎

༢༨ ཡང་གཙǑ་བོས་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཚǑར་Ǽི་Țེ་བོ་ལ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་

པས། ང་ནི་ʈ་ཡིན། ང་ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ན་ʈ་ཡི་ǹི་ལ་བȴད་ཡོད་ཅེས་ཟེར། Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ʈ་དང་བȵར་
ཡང་། Ƿོད་ནི་མི་ཡིན་པ་ལས་ʈ་ག་ལ་ཡིན། ༣ Ȩོས་དང་། Ƿོད་ʛ་ནི་ཨེལ་ལས་Ǥང་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པས། Ɏ་
བ་གང་ཡང་Ƿོད་ལ་གསང་བར་མི་ȶས། ༤ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་ȷམ་དȾོད་ལ་བȦེན་ནས་གསེར་
དȎལ་རིན་ཆེན་བང་མཛǑད་ȭ་ཉར། ༥ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཚǑང་ལས་ལ་བȦེན་ནས་ȅ་
ནོར་མང་ȭ་ɂེལ་བ་དང་། ȅ་ནོར་ཤིན་ȣ་མོད་པས་སེམས་Ǥང་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པར་ǽར། ༦ དེ་བས། གཙǑ་
བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ʈ་དང་བȵར་བས། ༧ བདག་གིས་ɉི་མི་Ȫེ། ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་
Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འȮེན་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་Ǿི་Ɋང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་ནས་
ཐོབ་པའི་ȅ་དངོས་བཟང་བོ་ȷམས་གȣབ་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་གཟི་Ɏིན་ལ་ɥོད་པར་འǽར། ༨ དེ་དག་གིས་Ƿོད་
ɞན་དོང་ȭ་བǳར་བར་འǽར། གཞན་Ǽིས་བསད་པའི་མི་དང་འȮ་བར་Ƿོད་Ǥང་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ནས་འཆི་
བར་འǽར། ༩ Ƿོད་གསོད་མཁན་Ǽི་མȭན་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་ང་ʈ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ȶས་སམ། དོན་དངོས་ʀ་
Ƿོད་ནི་Ƿོད་གསོད་མཁན་Ǽི་མིའི་ལག་ནས་མི་ཡིན་པ་ལས་ʈ་ཡིན་མི་ʁིད། ༡༠ Ƿོད་ནི་མཚན་ǲི་མ་བཅད་
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པའི་༼ཡང་ན། མི་གཙང་བ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽མི་ȷམས་དང་འȮ་བར། ɉི་མི་
ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཚǑར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་མǻར་Ǽེར་
ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ƿོད་ལ་མི་འཛǑམ་པ་ཞིག་མེད་དེ།
ཤེས་རབ་བǦ་ཞིང་Ȩ་ན་ȵག ༡༣ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ʈ་ཡི་ཨེ་དེན་དགའ་ཚལ་ȭ་ཡོད་པ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རིན་པོ་ཆེ་ȹ་
ཚǑགས་ཏེ། པͪྨ་ཱ་ག་དང་། Ɉག་ɲ་དང་། ཕ་ལམ་དང་། ʀན་ʜ་རི་དང་། གཟི་དམར་དང་། མཆོང་དང་། ནི་
ལིམ་དང་། བེ་ȭ˗་དང་། མȂད་དང་། གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་བཏགས་འȭག་ལ། ད་ȭང་Ƿོད་Ǥི་གམ་ན་བཀོད་པ་
ལེགས་པའི་ȏ་དང་Ȁིང་ɍ་ཡང་འȭག འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿོད་བཀོད་པའི་ཉིན་མོར་Ǿ་Ȍིག་ཚགས་ʀ་
Șད་འȭག ༡༤ Ƿོད་ནི་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་Ȫེ་ཞལ་Ȍོམ་Ȍིབ་པར་མངགས་པའི་བཀའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཡིན། བདག་གིས་
Ƿོད་ʈ་ཡི་དམ་པའི་རི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པས། Ƿོད་ནི་འོད་མེ་Ȩར་འབར་བའི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་
འǾོ་འོང་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ༡༥ Ƿོད་ནི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ȭས་ʀ་ཅི་Ʉད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་དག་Ǥང་།
Țེས་ʀ་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཞིག་ɏང་། ༡༦ Ƿོད་ལ་ཉོ་འཚǑང་གི་འȭ་འགོད་མང་བས།
Ȯག་ɿལ་Ǽི་ɚོར་བས་ཁེངས་ཏེ་ཉེས་པ་བསགས། དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དམ་པའི་གནས་ལ་ɥོད་པ་Ɏས་པས། ʈ་ཡི་
རི་Ȫེང་ནས་མཐར་བǴད་པ་ཡིན། ཞལ་Ȍོམ་Ȍིབ་པའི་བཀའ་ཕོ་ཉ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་འོད་མེ་Ȩར་འབར་
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ǹོད་ནས་མེད་པར་མཛད་ཟིན། ༡༧ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ǲིད་ཅིང་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་ལ། གཟི་
བȚིད་Ǥིས་ཤེས་རབ་བɼག་པས། བདག་གིས་Ƿོད་ས་ɻ་བȰབ་Ȫེ། Țེ་བོའི་མȭན་ȭ་འǼེལ་བར་མཛད། དེ་
Ȩར་Ɏེད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མཐོང་ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ȵག་ཉེས་བསགས་པ་མང་ཞིང་། ཉོ་འཚǑང་
Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥི་སར་ཡོད་པའི་དམ་པའི་གནས་ལ་ɥད་པར་ǽར། དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
ǹོད་ནས་མེ་ɏང་ȭ་བȕག་Ȫེ། Ƿོད་བʁེག་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་ནི་Ȩད་མོ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མȭན་ནས་ས་ཐོག་
གི་ཐལ་བ་ɻ་གཏོང་ངེས། ༡༩ ɺལ་འབངས་Ǥི་ǹོད་ན་Ƿོད་ངོ་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་ȷམས་ནི། Ƿོད་མཐོང་ནས་
འཇིགས་པར་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་གཞན་Ǵག་ȣ་འșག་ཅིང་། ȭས་གཏན་ȭ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་མེད་པར་འǽར་
ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༠ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༡ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཚƼ་དོན་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ་Ȃོལ་
བར་Ǽིས། ༢༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ཚƼ་དོན་ལགས། བདག་
གིས་Ƿོད་དǾ་ɻ་འཛƼན་པར་འǽར་བས། བདག་ལ་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་འǽར། བདག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་ཞལ་Ȗེ་བཅད་དེ་དམ་པའི་Ȧགས་བȪན་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་
ཤེས་པར་འǽར། ༢༣ བདག་གིས་ཚƼ་དོན་Ǽི་ǹོད་ȭ་གཉན་ནད་བཏང་Ȫེ། དེའི་Ȅ་ʁང་ȭ་ǹག་གི་དོན་Ǭེན་
འɏང་ȭ་འșག་ངེས། བསད་ཟིན་པ་ȷམས་དེའི་ǹོད་ȭ་འǼེལ་ཞིང་མཐའ་བཞི་ནས་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་
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ཁོའི་Ȫེང་ལ་ʃེབས་ʀ་བȕག་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༤ དɎི་སི་རལ་
ལ་ȴང་སེམས་འཆང་བའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་མི་ȷམས་ནི། ཁོ་ཚǑ་འབིགས་Ɏེད་Ǥི་ཚǃར་ǲ་དང་། བȹད་Ɏེད་Ǥི་
ཚǃར་Ȝང་ȭ་འǽར་མི་ʁིད། དེ་ȭས། མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས།

༢༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དམངས་ǣན་Ǽི་ǹོད་ȭ་གཏོར་བའི་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་
ȅད་ɉིར་བȵས་ཏེ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་དེ་དག་དམ་པར་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། དེ་དག་བདག་གིས་རང་
གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་ལ་གནང་བའི་ɺལ་ȭ་ȓར་བཞིན་ȴོད་པར་འǽར། ༢༦ དེ་དག་ɺལ་འདིར་བག་ཕེབས་
པའི་ངང་ȴོད་དོ། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ȴང་བའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་བཅད་Țེས། དེ་དག་
གིས་ཁང་པ་Ɉབ་ཅིང་ȃན་འɑམ་ར་བ་བɫགས་ནས་བག་ཕེབས་ངང་འཚǑ་བར་འǽར། དེ་ȭས། བདག་ནི་གཙǑ་
བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༩ ʁིད་ལོ་བȕ་བའི་ɷ་བȕ་བའི་ཚǃས་བȕ་གཉིས་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོར་ɾང་བȪན་ཏེ། ཁོ་དང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ཡོངས་ལ་

Ȃོལ་ཅིག ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལགས།
བདག་གིས་རང་གི་གཙང་བོའི་ནང་ȭ་ཉལ་འȭག་པའི་ཉ་ཆེན་པོ་Ƿོད་དǾ་ɻ་འཛƼན་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས། གཙང་བོ་འདི་ནི་ང་ལ་དབང་Ȫེ། ངས་རང་གི་ཆེད་ȭ་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས།
༤ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ȗགས་ǥས་Ƿོད་Ǥི་འǾམ་པ་ནས་འཛƼན་པ་དང་། གཙང་བོའི་ǹོད་Ǥི་ཉ་Ƿོད་Ǥི་ཉ་
ǹབ་Ǥི་འོག་ལ་འɎར་ȭ་བȕག་ནས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ཉ་ǹབ་Ǥི་འོག་ȣ་འɎར་བ་ཐམས་ཅད་གཙང་བོའི་
ཁར་འདོན་པར་འǽར། ༥ Ƿོད་དང་གཙང་བོའི་ǹོད་Ǥི་ཉ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་འཕེན་པར་འǽར་བས། Ƿོད་
རང་ཞིང་ཐང་ȭ་འǼེལ་ཡང་གཞན་Ǽིས་བདག་Ɏེད་མི་ʁིད་ལ་འགེབས་Ǥང་མི་ʁིད། བདག་གིས་Ƿོད་ས་Ȫེང་
གི་གཅན་གཟན་དང་། ནམ་མཁའི་Ɏའི་ཁ་ཟས་ʀ་Ȫེར་བར་Ɏའོ། ༦ Ƿོད་ནི་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་འདམ་
ɍའི་ལག་Ȧེན་ȭ་ǽར་བས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༧ དེ་
དག་Ƿོད་ལ་ཁེན་པའི་ཚǃ་Ƿོད་ཆག་པས་དེ་དག་གི་དȻང་བ་ɣས་པར་ǽར། དེ་དག་Ƿོད་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་
ཆག་པས་དེ་དག་གི་Ȉལ་ཚƼགས་གཡོ་བར་ǽར། ༨ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǿིའི་
འཇིགས་པ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པས། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་མི་དང་ȭད་འǾོ་ཚར་གཅད་པ་དང་། ༩ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ɺལ་Ȫོངས་ཤིང་ཡི་ɞག་པར་འǽར། དེ་ȭས། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས། གཙང་བོ་འདི་ནི་ང་ལ་དབང་Ȫེ། ངས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ༡༠ བདག་གིས་
Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་གཙང་བོ་དǾ་ɻ་བɶང་Ȫེ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ཚǃ་ཡེ་ནེ་ནས་ǣས་Ǥི་བར་ȭ་Ȫོངས་ཤིང་ཡི་ɞག་
པར་Ɏ་ངེས། ༡༡ མིའི་Ǫང་བ་དང་རི་ʭགས་Ǥི་ɣིག་པས་བɲི་བར་མི་འǽར་ལ། ལོ་ངོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ་མི་
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ȴོད་པར་མི་འǽར། ༡༢ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་དེ་ɺལ་ȴེ་Ȫོངས་པ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་Ȫོངས་པར་Ɏེད་
པ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་དེ་མཁར་ɿལ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་Ǥང་མཁར་ɿལ་ȭ་གཏོང་ངེས། ལོ་ངོ་བཞི་བȕའི་
རིང་ལ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་བདས་ཤིང་། ɉི་ȴེའི་ǹོད་ȭ་གཏོར་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས།

༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ལོ་ངོ་བཞི་བȕའི་Țེས་ʀ། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ǹོད་ȭ་
གཏོར་བའི་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་བȵ་བར་འǽར། ༡༤ བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ɉིར་
Ȯངས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་རང་གི་ɺལ་པད་རོས་ʀ་ལོག་ཅིང་། དེ་ɻ་ཉམ་Șང་བའི་ɺལ་ȴེ་ཞིག་ȣ་འǽར་ངེས། ༡༥ ɺལ་
ȴེ་དག་གི་ǹོད་ནས་ཆེས་ཉམ་Șང་བ་དེ་ལས། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པར་མི་ȶས། བདག་གིས་
ཁོ་ཚǑ་Ȟང་Ȏར་བཏང་Ȫེ་ɺལ་ȴེ་གཞན་དབང་ȭ་མི་བȋར་བར་Ɏ་ངེས། ༡༦ ཨེ་ཇིབ་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་
བȦེན་སར་མི་འǽར་བར། Ȳོག་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་བས་ཨེ་ཇིབ་པ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་ȵག་ཉེས་Ȯན་
པར་འǽར་ངེས། དེ་ȭས་ཁོ་ཚǑ་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༧ ǹི་ལོ་ཉེར་བȭན་པའི་ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༡༨ མི་ɍ་ལགས། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ཁོའི་དȻང་ཚǑགས་ལ་དཀའ་ལས་ཆེར་གཏད་ནས་ཚǑར་
ལ་Ȃོལ་ȭ་བȕག་པས། མགོའི་Ǵ་ཐམས་ཅད་ɉིས་ཤིང་ɋག་པའང་རལ་བར་ǽར། ཁོ་དང་ཁོའི་དམག་དȻང་
གིས་དེ་Ȩར་ཚǑར་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་Ǥང་། དེ་ལས་ȏན་པ་ཅི་ཡང་རེག་མ་ɏང་། ༡༩ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ལ་གནང་བར་འǽར་བས། ཁོས་ཨེ་
ཇིབ་Ǥི་མང་ཚǑགས་འɋོག་ཅིང་དེའི་ȅ་དངོས་འɋོག་ནོར་ȭ་ལེན་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཚǑང་ཟོག་Ǥང་བཅོམ་
ནོར་ȭ་Ɏ་ངེས། འདི་ནི་ཁོའི་དམག་དȻང་གི་ȏན་པ་ɻ་Ɏས་ཆོག་གོ། ༢༠ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ཁོ་ལ་
གནང་ནས་ཁོའི་དཀའ་ཚǃགས་ɟངས་པའི་རིན་ȭ་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅལ་པོ་དང་དམག་དȻང་གིས་
བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་བ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༡ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ་ʻ་ཅོ་ǲེས་ʀ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་དེ། ཨེ་ཟེ་
ཀི་ཨེལ་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཁ་Ǿགས་ʀ་འșག་ངེས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་
པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༠ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɾང་Ȫོན་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ཉིན་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་བས།

Ƿོད་ཅག་གིས་Ȏ་ǰད་ཐོན་ཅིག ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་Ȫེ། Ɇིན་ནག་འཐིབས་པའི་ཉིན་མོའམ།
ɺལ་ȴེ་གཞན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ȭས་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ། ༤ Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་ཨེ་ཇིབ་ལ་ʃེབས་པར་
འǽར། ཨེ་ཇིབ་པའི་བེམ་པོ་ȷམས་ག་སར་འǼེལ་བའི་ȭས་ʀ། ǣས་ལའང་ན་ɶག་ǲེ་བར་འǽར། མི་ȷམས་
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བཙǑན་ȭ་འǷེར་ཞིང་Ȧིང་གཞི་བཤིག་པར་འǽར། ༥ ǣས་པ་དང་། Ɉད་པ་༼ཡང་ན། ལེ་Ɉད་པ་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽ ɾད་པ་དང་། འȮེས་ȴོད་Ǥི་དམངས་དང་། དེ་མིན་Ƕབ་དང་། ད་ȭང་མནའ་འɐེལ་Ɏས་པའི་
ɺལ་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥང་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨེ་ཇིབ་བǲོར་མཁན་དེ་ཡང་འǼེལ་ཞིང་། Ȫོབས་ɿགས་Ǥི་དབང་གིས་ɏང་བའི་
ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ང་Ȅལ་དམན་པར་འǽར་ལ། དེའི་ནང་གི་མི་དམངས་ȷམས་སེ་ཡེ་ནེའི་ɲོང་ནས་༼ལེɹ་ཉེར་དǻ་
བའི་ȭམ་ཚན་བȕ་བར་Ȩོས།༽Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༧ ཨེ་ཇིབ་
Ǥི་ɺལ་དེ་Ȫོངས་པ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་Ȫོངས་པར་འǽར། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མཁར་དེ་མཁར་ɿལ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་
མཁར་ɿལ་ȭ་འǽར། ༨ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ǹོད་ནས་མེ་ɏང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཨེ་ཇིབ་ལ་Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་ཚར་གཅད་པར་ངེས། དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༩ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
བང་ཆེན་པ་ཞིག་ǿར་བȴད་དེ་བདག་གི་མȭན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་ȴོད་པའི་ǣས་
པ་ȷམས་ལ་འཇིགས་ǲེལ་བར་འǽར། ཨེ་ཇིབ་ལ་གནོད་ǲོན་ɏང་བའི་ཉིན་མོ་དང་འȮ་བར། ȵག་བȓལ་གང་
ཞིག་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། Ȩོས་དང་། དོན་འདི་ɏང་ལ་ཉེའོ༎

༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽི་ལག་པ་བȅད་ནས།
ཨེ་ཇིབ་Ǥི་དམངས་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ༡༡ ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་འșག་པ་Ȫེ། ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་Ȯག་ɿལ་བ་
ȷམས་ɺལ་འདིར་འོངས་ནས་ཡོད་ཚད་འɈང་བར་Ɏེད། དེ་དག་གིས་Ǿི་Ɋང་Ȫེ་ཨེ་ཇིབ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་
ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བེམ་པོས་ཁེངས་པར་Ɏེད། ༡༢ བདག་གིས་གཙང་བོ་ཐམས་ཅད་ǰེམ་ཞིང་ɺལ་ཐམས་
ཅད་མི་ངན་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇོད་པ་དང་། བདག་གིས་ɉི་ȴེའི་ལག་པ་གཡར་ཏེ་ɺལ་འདི་དང་འདིའི་ǹོད་ན་གནས་
པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ɞག་པར་Ɏ་ངེས། འདི་ནི་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་འȮ་Ǳ་བɼག་ཅིང་ནོབ་ནས་Ǳ་འȮ་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་
བ་དང་། ད་ནས་བɶང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་Țེ་བོ་འɏང་བར་མི་འǽར་ཏེ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་མི་ȷམས་
འཇིགས་པས་ཁེངས་པར་Ɏ། ༡༤ བདག་གིས་ཕད་རོས་Ȫོངས་པ་དང་། ཚǑ་ཨན་ནས་མེ་འབར་བར་Ɏས་ཏེ་
ʜོ་ɺལ་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། ༡༥ བདག་གིས་བདག་གི་ǹོ་བ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མཁར་ɲོང་Ȫེ། སིན་Ɏ་བའི་
Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་འǽར་བ་དང་། ʜོའི་མི་ȷམས་ཚར་གཅད་པར་འǽར་ངེས། ༡༦ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
ǹོད་ȭ་མེ་འɏང་ȭ་འșག་པས། སིན་ལ་ȵག་བȓལ་འɏང་ཞིང་ʜོབ་བɼག་པར་འǽར་ལ། ནོབ་Ǥིས་ཉིན་
དཀར་༼ཡང་ན། ȭས་ȅན་ȭ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽དǾ་བོ་མཐོང་བར་འǽར། ༡༧ ཨ་ཝེན་དང་པི་བེ་སེད་Ǥི་
གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། མཁར་འདི་དག་ȣ་ȴོད་པ་ȷམས་བཙǑན་ལ་འǷེར་བར་
འǽར། ༡༨ བདག་གིས་ཏེ་ཧབ་ནེ་ཧེས་ʀ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གཉའ་ཤིང་གཅོག་པའི་ཚǃ། Ȫོབས་ɿགས་Ȳན་པའི་དབང་
གིས་ɏང་བའི་ང་Ȅལ་དེ་ཞི་བར་འǽར། དེ་ȭས། ཉི་འོད་ȶབ་ཅིང་མཁར་འདི་ཡང་Ɇིན་ནག་གིས་བȌིབ་པར་
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འǽར་ལ། དེའི་ǹོད་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར། ༡༩ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ལ་འདི་Ȩར་ཆད་པ་
བཅད་ན། དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༠ ʁིད་ལོ་བȕ་གཅིག་པའི་ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་བȭན་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢༡ མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་དȻང་བ་ɣས་པར་Ɏས་Ǥང་། ཁོས་Ǿི་འཆང་ȶས་པའི་ཆེད་ȭ།
ɥན་མ་ɏགས་ལ་རས་Ǥིས་Ǥང་མ་བȴམས།

༢༢ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དǾ་ɻ་བɶང་
བས། ཁོའི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་དȻང་བ་དང་ɣས་པར་ǽར་བའི་དȻང་བ་ཡོངས་ʀ་བཅད་ནས། ཁོའི་ལག་
གི་Ǿི་དེ་ས་ལ་ʉང་ȭ་འșག་ངེས། ༢༣ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་མི་ȷམས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་དེད་ཅིང་། ɉི་ȴེ་ɻ་
གཏོར་བར་འǽར། ༢༤ བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་དȻང་བ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ཏེ། བདག་གི་Ǿི་ཁོའི་
ལག་ȣ་འཇོག་པར་འǽར། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་དȻང་བ་བཅད་ནས། ཁོ་ནི་འཆི་
ལ་ཉེ་བའི་མི་ཞིག་དང་འȮ་བར་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འǶན་Ȍ་འདོན་པར་འǽར། ༢༥ བདག་གིས་ཱͮ་བེལ་
Ȅལ་པོའི་དȻང་བ་བǲོར་ཡང་། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་དȻང་བ་མར་ʉང་ȭ་འșག་ངེས། བདག་གིས་བདག་གི་Ǿི་
ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པས། ཁོས་Ǿི་ɉར་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑས་བདག་
ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༦ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་འདེད་ཅིང་། ɉི་ȴེ་ɻ་
གཏོར་བར་འǽར་བས། ཁོ་ཚǑས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༡ ʁིད་ལོ་བȕ་གཅིག་པའི་ɷ་བ་གʀམ་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་
Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག Ƿོད་

Ǥི་ཟིལ་ɿགས་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་འǾན་པར་ȶས་སམ། ༣ ȓོན་ཆད་ཨ་ʀར་Ȅལ་པོ་ནི་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་ཤིང་དང་
འȮ་བར། ཡལ་ག་ཡིད་ȭ་འོང་ཞིང་འཛƼངས་ནས་ཡོད་ལ། ǲེས་Ȅ་ཤིན་ȣ་རིང་བས་ɬེ་མོ་Ɇིན་པའི་ནང་ȭ་
ɶག་ནས་ཡོད་པ་དང་། ༤ Ș་བོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཡར་ǲེས་ʀ་བȕག་ཅིང་། Ș་ཟབ་མོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཆེ་ɻ་བǲེད།
གང་ȭ་བɫགས་པའི་ɺལ་དེའི་མཐའ་ན་གཙང་བོ་ȅ་ཞིང་། དེ་ལས་ɏང་བའི་ɺར་Ș་ནི་རི་ཐང་གི་ཤིང་ȴོང་
དག་གི་ǹོད་ȭ་བɵར་Ǽིན་མཆིས། ༥ དེ་བས་དེའི་ǲེས་Ȅ་ནི་རི་ཐང་གི་ཤིང་ȴོང་ལས་མཐོ་བ་དང་། ཆེ་ɻ་Ȅས་
པའི་ཚǃ་ཡལ་ག་ཤིན་ȣ་མང་ཞིང་། Ș་བོ་ཆེན་པོའི་དངོས་ǿབ་ཐོབ་པས་ཡལ་ག་རིང་ȭ་བǬངས་འȭག ༦ ནམ་
མཁའི་Ɏ་རིགས་ǣན་Ǽིས་དེའི་ཡལ་གའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་འཆའ་ཞིང་། རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥིས་དེའི་
ཡལ་འདབ་Ǥི་འོག་ȣ་Ɍ་ǻ་བཙའ་བར་Ɏེད་ལ། ɺལ་ȴེ་ཆེན་པོ་དག་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ǿིབ་བསིལ་འོག་
ȣ་གནས་འཆའ་བར་Ɏེད། ༧ ɬ་བ་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་ཡོད་པས། ȴོང་བོ་མཐོ་ཞིང་ཡལ་ག་རིང་ལ་ཡིད་ȭ་འོང་།
༨ ʈ་ཡི་དགའ་ཚལ་ǹོད་Ǥི་ɿག་ȴོང་གིས་དེ་Ȍིབ་པར་མི་ȶས་ཤིང་། གསོམ་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་ལ་རེག་པར་མི་
ȶས་ལ། Ȅ་གར་Ȫར་ཀ་དེའི་ཡལ་འདབ་Ǥི་མཚམས་ʀའང་ʃེབས་པར་མི་ȶས་པར་མ་ཟད། ʈ་ཡི་དགའ་ཚལ་
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ǹོད་Ǥི་ȴོང་བོ་ȷམས་ལ་དེའི་མཛǃས་པ་མི་འȭག ༩ བདག་གིས་དེའི་ཡལ་འདབ་མང་ȭ་ǲེས་ʀ་བȕག་Ȫེ་ཡིད་
ȭ་འོང་བས། ʈ་ཡི་ཨེ་དེན་ǲེད་ཚལ་Ǽི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་ལ་ɋག་དོག་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༡༠ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེའི་ǲེས་Ȅ་མཐོ་ཞིང་ɬེ་མོ་ནམ་མཁར་ɶག་པ་དང་། སེམས་
ʀ་ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པས། ༡༡ བདག་གིས་དེ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཟིལ་ɿགས་དང་Ȳན་པའི་མི་དེ་ལ་
Ɇད་པས། དེས་ཁོ་རང་གཅད་པར་འǽར། བདག་གིས་ཁོའི་ཉེས་པ་ལ་བȨས་ཏེ། ཁོ་རང་མཐར་བǴད་ཟིན་ཏོ།
༡༢ ɉི་མི་Ȫེ། ɉི་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་གཅད་པར་འǽར། དེའི་ཡལ་འདབ་ནི་ཉག་ཁ་དང་
ɾང་བའི་ནང་ȭ་འǶར་བར་འǽར་ལ། དེའི་ཡལ་ག་ནི་ཆག་Ȫེ་གཙང་བོ་དག་གི་ངོགས་ʀ་ʉང་བར་འǽར། ས་
Ȫེང་གི་དམངས་ȷམས་ནི་དེའི་Ǿིབ་བསིལ་དང་འɐལ་ལ། ༡༣ ནམ་མཁའི་Ɏ་རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ɉང་བར་
ǽར་བའི་ȴོང་བོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་འཆའ་བ་དང་། རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་ནི་དེའི་ཡལ་འདབ་Ǥི་འོག་
ȣ་ȴོད་པར་འǽར། ༡༤ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ș་བོའི་འǾམ་Ǽི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ǥིས་ǲེས་Ȅ་མཐོ་ཞེས་ɼོམས་སེམས་ǲེ་
བར་མི་འǽར་ལ། ɬེ་མོའང་Ɇིན་པའི་ནང་ལ་ɶག་ȣ་མི་འșག་པ་དང་། Ș་བོའི་དངོས་ǿབ་ཐོབ་ཅིང་Ȫོབས་
དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁེངས་སེམས་འཛƼན་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɞན་
དོང་ȭ་ʉང་བའི་མི་ȷམས་དང་ཆབས་ཅིག་འཆི་བདག་ལ་Ɇད་དེ། དɟལ་བར་ȩང་ངེས་པས་སོ་ཞེས་གʀངས།

༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་དɟལ་བར་ȩང་བའི་ཉིན་དེར། བདག་གིས་མི་སེམས་ǲོ་ɻ་འșག་
ངེས། བདག་གིས་དེའི་ཆེད་ȭ་Ș་བོ་ཟབ་མོ་ȷམས་འགེབ་ཅིང་གཙང་བོར་དར་ཆགས་ʀ་འșག་ལ། Ș་བོ་ཆེན་
པོ་བɵར་མཚམས་ཆད་ȭ་འșག་ངེས། དེ་མིན་བདག་གིས་ད་ȭང་ལི་བ་ནོན་དེའི་ཆེད་ȭ་གȭང་བས་མནར་
བ་དང་། རི་ཐང་གི་ȴོང་བོ་ȷམས་དེའི་ཆེད་ȭ་བȄལ་ȭ་འșག་ངེས། ༡༦ བདག་གིས་དེ་ɞན་དོང་ȭ་གɺགས་
ཏེ། ɞན་དོང་ȭ་ʉང་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་མར་འǾོ་ɻ་འșག་ངེས། དེ་ȭས། ɺལ་ȴེ་ȷམས་དེ་མར་ʉང་
བའི་Ȍ་ཡིས་འདར་ȭ་འșག་པ་དང་། དེ་མིན་ཨེ་དེན་Ǽི་ȴོང་བོ་ཐམས་ཅད་དེ། ལི་བ་ནོན་ལ་Șའི་དངོས་ǿབ་
འཐོབ་ཅིང་། ཆེས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཤིང་ȴོང་ཐམས་ཅད་ལ་དɟལ་ཁམས་ནས་སེམས་གསོ་འཐོབ་པར་འǽར།
༡༧ དེ་དག་Ǥང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་དɟལ་བར་ȩང་Ȫེ། བསད་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་སར་བǾོད་ངེས། དེ་དག་
ȓོན་ཆད་དེའི་དȻང་བ་Ɏས་ཤིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་དེའི་Ǿིབ་འོག་ȣ་བȴད།

༡༨ འདི་Ȩར་གཟི་བȚིད་དང་གཟིན་Ɏིན་Ȳན་པ་ལ། ཨེ་དེན་དགའ་ཚལ་Ǽི་ȴོང་བོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་
གང་གིས་Ƿོད་ལ་འǾན་བཟོད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ནི་ཨེ་དེན་Ǽི་ȴོང་བོ་ȷམས་དང་ʈན་ȭ་དɟལ་
ཁམས་ʀ་ȩང་Ȫེ། མཚན་ǲི་མ་བཅད་པ་དང་གཞན་Ǽིས་བསད་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བར་
འǽར། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་འབངས་མི་ȷམས་Ǥང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་
དེའོ༎

༣༢ ʁིད་ལོ་བȕ་གཉིས་པའི་ɷ་བ་བȕ་གཉིས་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་
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འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་འདི་Ȩར་ǲོ་ȁ་Ǽེར་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན།
ȓོན་ཆད་Ƿོད་ནི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་སེང་གེ་གཞོན་ȶ་དང་འȮ་ཡང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་
ཉ་ཆེན་དང་འȮ་བར། གཙང་བོའི་ནང་ȭ་མཆོང་Ȫེ་ȴེར་མོས་Ș་དǧགས་པས་གཙང་Ș་ȟོག་པར་Ɏས།

༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་མི་ȷམས་བཏང་ནས། བདག་གི་ཉ་Ȅ་
Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཕངསཏེ་འཛƼན་པར་འǽར། ༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཐང་ལ་འཕངས་ཤིང་རི་ཐང་ȭ་གɺགས་
ནས། ནམ་མཁའི་Ɏ་རིགས་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ལ་འབབ་ȣ་འșག་པ་དང་། ས་Ȫེང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་ནི་
Ƿོད་Ǥི་ཤའི་ཚƼམས་པར་Ɏ་ངེས། ༥ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཤ་ཉག་ཁར་གɺགས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་བེམ་པོ་ཆེན་པོ་
དེས་ɾངབ་འགེང་བར་Ɏ། ༦ དེ་མིན་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ǹག་གིས་Ƿོད་རང་Ș་ལ་Ǭལ་བའི་ɺལ་ȷམས་ɐན་
ཞིང་རི་ɬེ་ȶབ་པར་Ɏེད་པ་དང་། གཙང་Ǿོག་ཁེངས་ʀ་འșག་ངེས།

༧ བདག་གིས་Ƿོད་མེད་པར་གཏོང་བའི་ǰབས་ʀ། ནམ་མཁའ་འགེབ་ཅིང་ǰར་མ་ཐམས་ཅད་མོག་པོར་
Ɏེད་པ་དང་། Ɇིན་ནག་གི་ཉི་མ་Ȍིབ་ལ་ɷ་བས་Ǥང་འོད་མི་འɎིན་པར་Ɏ་ངེས། ༨ བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་
ɏང་བའི་འོད་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ནས་མོག་པོར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་Ǥི་ས་གཞི་ɞན་ནག་གིས་ཁེངས་ʀ་འșག་
ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ བདག་གིས་Ƿོད་རང་འɈང་བའི་གཏམ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་མི་ཤེས་པའི་
ɺལ་ȷམས་ལ་Ƿབ་ȣ་འșག་ངེས། དེ་ȭས། དག་གིས་དམངས་མང་པོའི་སེམས་པ་Ƿོད་ལ་བȨས་ནས་མི་ǲིད་
པར་Ɏའོ། ༡༠ བདག་གིས་ɺལ་འབངས་མང་པོ་དང་Țེ་བོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་Ǿི་གɺག་
པར་འǽར་བས། ɺལ་འབངས་ȷམས་ནི་Ƿོད་ལ་བȨས་ནས་Ǵག་པར་འǽར་ལ། Țེ་བོས་Ǥང་Ƿོད་མཐོང་ནས་
ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་འǽར། Ƿོད་འǼེལ་བའི་ཉིན་མོ་དེར། དེ་དག་ནི་རང་གི་གཅེས་པའི་ʁོག་ལ་འབབ་པའི་ȭས་
ཚǑད་དེ་Ȯན་ནས་འདར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་Ǿིའི་འཇིགས་པ་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར།
༡༢ བདག་གི་དཔའ་ȧལ་Ǽི་Ǿི་གཡར་ནས་Ƿོད་Ǥི་དམངས་ȷམས་འǼེལ་ȭ་འșག་ངེས། དཔའ་ȧལ་འདི་དག་
ནི་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་ཡིན། དེ་དག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ང་Ȅལ་མེད་པར་Ɏེད་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
དམངས་ȷམས་གཞན་Ǽིས་ཚར་གཅད་པར་འǽར་ངེས། ༡༣ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་བོ་ȷམས་Ǥི་གམ་ནས་
གཅན་གཟན་ȷམས་མེད་པར་Ɏ་ངེས་པས། དེ་ནས་བɶང་མིའི་Ǫང་བ་དང་རི་ʭགས་Ǥི་ɣིག་པས་Ș་ȟོག་མི་
ʁིད། ༡༤ དེ་ȭས། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གཙང་བོ་ʭངས་ʀ་འșག་པ་དང་། གཙང་བོ་Ⱥམ་དང་འȮ་བར་དལ་
Ǽིས་བɵར་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༥ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་Ȫོངས་ཤིང་ཡི་ɞག་
པར་Ɏས་ཏེ། ɺལ་འདི་ལ་ȓར་Ǽི་གསོན་ɿགས་མེད་ȭ་འșག་པ་དང་། ད་ȭང་དེའི་ནང་གི་ɺལ་མི་ཐམས་
ཅད་གསད་པར་འǽར། དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༡༦ མི་ȷམས་Ǥིས་ǲོ་མǻར་འདི་ལེན་ཞོར་Ȏ་བར་འǽར་ཞིང་། ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥང་ཨེ་
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ཇིབ་དང་དེའི་མི་དམངས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǲོ་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎
༡༧ ʁིད་ལོ་བȕ་གཉིས་པའི་ɷ་བ་ཡང་བȕ་གཉིས་པའི་ཚǃ་བཅོ་ȑ་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་

འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༨ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་རང་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȏས་ཤིག ཨེ་ཇིབ་དང་ɺལ་ȴེ་
ǰད་Ǿགས་ཅན་Ǽི་ɍད་མེད། ད་ȭང་ɞན་དོང་ȭ་ʉང་བ་ȷམས་མཉམ་ȭ་དɟལ་བར་འཕེན་པར་འǽར།
༡༩ ཨེ་ཇིབ་Ƿོད་ལས་མཛǃས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། Ƿོད་མȭན་ɀགས་མ་བཅད་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བར་
སོངས་ཤིག ༢༠ ཁོ་ཚǑ་ནི་བསད་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར། ཁོ་རང་Ǿི་མȭང་ལ་Ɇོད་ཅིང་ཁོ་
དང་ཁོའི་ȷམས་མར་འȯད་པར་འǽར། ༢༡ Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་Ǥིས་དɟལ་ཁམས་ནས་
ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་ཁོ་ལ་Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་གཏམ་Ɏེད་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ནི་མȭན་ɀགས་མ་བཅད་
པར་བསད་པའི་མི་ȷམས་ཏེ། མར་སོང་ནས་འǻལ་མེད་ȭ་གནས།

༢༢ ཨ་ʀར་དང་དེའི་དམངས་ȷམས་Ǥང་དེ་ɻ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དམངས་Ǥི་ȭར་ས་ཁོའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་
ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་Ǿི་འོག་ནས་འǼེལ་ཞིང་བསད་པ་ȷམས་ཡིན། ༢༣ ཁོ་ཚǑའི་ȭར་ས་ནི་ɞན་དོང་གི་ཆེས་ཟབ་
སར་ཡོད་ལ། ཁོའི་དམངས་ȷམས་ནི་ཁོའི་ȭར་སའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད། ཁོ་ཚǑ་ནི་ȓོན་ཆད་གཞན་Ǽིས་བསད་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ȓོན་ཆད་མི་ȷམས་འཚǑ་བའི་ɺལ་ལ་གཞན་ལ་འཇིགས་Ǳལ་མཁན་ȷམས་ཡིན།

༢༤ ཨེ་ལམ་ཡང་དེ་ɻ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དམངས་ȷམས་Ǥང་ཁོའི་ȭར་སའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པ་དང་།
དེ་དག་ནི་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་ཞིང་མȭན་ɀགས་མ་བཅད་པར་དɟལ་བའི་ཁམས་ལ་སོང་བ་ȷམས་ཡིན། ȓོན་
ཆད་དེ་དག་གིས་མི་འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭ་གཞན་ལ་འཇིགས་བǱལ་ཡང་། ད་Ȩ་ɞན་དོང་ȭ་ʉང་བ་ȷམས་དང་
མཉམ་ȭ་ངོ་ཚ་Ƕར་ནས་ཡོད། ༢༥ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་དང་ཁོའི་དམངས་ȷམས་ལ་བསད་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་
ȭ་མལ་ǹི་བɬིགས་ཡོད་ལ། ཁོའི་དམངས་Ǥི་ȭར་ས་ཁོའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད། ཁོ་ཚǑ་ནི་མཚན་ǲི་མ་བཅད་
པར་གཞན་Ǽིས་བསད་པ་ཡིན་ཞིང་། ȓོན་ཆད་ཁོ་ཚǑས་མི་འཚǑ་བའི་ɺལ་ནས་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་བǲེད་
Ǥང་། ད་ནི་ɞན་དོང་ȭ་ʉང་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ངོ་ཚ་Ƕར་ནས་ཡོད། ཨེ་ལམ་ནི་བསད་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ȭ་བཞག་འȭག་གོ།

༢༦ མེ་ཤག་དང་། Ȭ་བལ་དང་། དེ་དག་གི་དམངས་ȷམས་Ǥང་དེ་ɻ་ཡོད། ཁོའི་དམངས་Ǥི་ȭར་ས་ཁོའི་
མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚǑ་ནི་མཚན་ǲི་མ་བཅད་པར་གཞན་Ǽིས་བསད་པ་ȷམས་ཡིན་པ་དང་། ȓོན་
ཆད་ཁོ་ཚǑས་མི་ȷམས་འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་བǲེད་ɟོང་། ༢༧ ཁོ་ཚǑ་ནི་མཚན་ǲི་མ་བཅད་
པར་འǼེལ་བའི་དཔའ་ȧལ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བའི་ǰལ་བ་མེད་དེ། དཔའ་ȧལ་འདི་དག་གིས་ལག་
ཆ་བɶང་Ȫེ་དɟལ་བར་ȩང་ཞིང་། Ǿི་མȭང་ȓས་ʀ་Ɏས་ཡོད་ལ་ɻས་པའི་Ȫེང་ȭ་མ་གཞི་ནས་ȵག་ཉེས་
གོས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་དེ་དག་གིས་མི་ȷམས་འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭ་དཔའ་ȧལ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་
བǲེད་ཡོད།
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༢༨ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་ནི་མཚན་ǲི་མ་བཅད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་འɈང་བར་འǽར་
ཞིང་། བསད་ཟིན་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་བར་འǽར།

༢༩ ཨེ་དོམ་ཡང་དེ་ɻ་འȭག་གོ། ཁོའི་Țེ་བོ་དང་འགོ་བ་ȷམས་ནི་དབང་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས་ཡོད་Ǥང་།
བསད་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བཞག་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑ་ནི་མཚན་ǲི་མ་བཅད་པར་ɞན་དོང་ȭ་ʉང་བའི་མི་
ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་ཡོད།

༣༠ ད་ȭང་དེ་ɻ་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་Țེ་བོ་ȷམས་དང་ཚƼ་དོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་བསད་ཟིན་
པའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་མར་འོངས་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་དབང་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས་གཞན་ལ་འཇིགས་Ǳལ་
Ǽིན་ཡོད་Ǥང་། ȓར་བཞིན་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ནི་མཚན་ǲི་མ་བཅད་ཅིང་གཞན་Ǽིས་Ǿི་ཡིས་
བསད་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་ཞིང་། ɞན་དོང་ȭ་ȩང་བ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ངོ་ཚ་Ƕར་ནས་ཡོད།

༣༡ ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་ཆེད་ȭ་བསད་པའི་དམག་དȻང་ȷམས་ལའང་
སེམས་གསོ་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༢ བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་མི་ȷམས་
འཚǑ་བའི་ɺལ་ȭ་གཞན་ལ་འཇིགས་བǲེད་པར་གཞིགས་ནས། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོ་དང་ཁོའི་དམངས་ȷམས་
མཚན་ǲི་མ་བཅད་པ་དང་གཞན་Ǽིས་བསད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འཇོག་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་
བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༣ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɺལ་ȴེའི་འབངས་མི་
ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག བདག་གིས་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་ɺལ་ȴེ་གང་ལ་ʃེབས་ʀ་བȕག་

ན། ɺལ་ȴེ་དེས་རང་གི་དམངས་ȷམས་ལས་མི་ཞིག་བདམས་ཏེ་སོ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་ȭ་བǰོ་དགོས། ༣ ཁོས་Ǿི་
མȭང་གི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ʃེབས་པ་མཐོང་ནས། ʻ་ȭང་ɍས་ཏེ་མི་དམངས་ལ་ཉེན་བȰ་བཏང་ཡང་། ༤ ʻ་
ȭང་གི་Ȍ་ཐོས་ནས་ཉེན་བȰ་ལ་མི་འཛǃམ་པ་ȷམས་ནི། Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་ཐེབས་ཏེ་མེད་པར་ǽར་ན་
ཡང་། ཁོ་རང་གི་ཉེས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǹག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་པར་འǽར། ༥ ཁོས་
ʻ་ȭང་Ȍ་ཐོས་ནས་ཉེན་བȰར་མི་འཛǃམ་ན། ཁོའི་ཉེས་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་པར་ངེས། གལ་ཏེ་ཁོས་
ཉེན་བȰ་ལ་འཛǃམ་ན་རང་གི་ʁོག་བǲབས་པ་ཡིན། ༦ གལ་ཏེ་སོ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་དེས་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་
ʃེབས་པ་མཐོང་ཡང་། ʻ་ȭང་མ་ɍས་པའི་དབང་གིས་དམངས་Ǥིས་ཉེན་བȰ་ལ་མ་མཛǃམ་པར། Ǿི་མȭང་
གིས་དེའི་ǹོད་Ǥི་མི་གཅིག་བསད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ནི་ȵག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཤི་བ་ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་སོ་Ȩ་
Ɏེད་མཁན་ལ་དེའི་ʁོག་ཤོར་བའི་ཉེས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǹག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽འདེད་པར་ངེས།

༧ མི་ɍ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ȓར་བཞིན་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་སོ་Ȩ་བར་འཇོག་པས། Ƿོད་Ǥིས་
བདག་གི་ཁ་ནང་གི་གཏམ་ལ་ཉན་ཏེ། བདག་གི་ཚབ་Ɏས་ནས་དེ་དག་ལ་ཉེན་བȰ་གཏོང་དགོས། ༨ བདག་
གིས་མི་ངན་ལ། མི་ངན་ལགས། Ƿོད་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་ɩས་Ǥང་། Ƿོད་དེ། ཨེ་ཟེ་ཀི་ཨེལ་Ǽིས་མི་ངན་ལ་
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ཉེན་བȰ་བཏང་ནས་ཁོ་རང་བǾོད་པའི་ལམ་དེ་ལས་འɐལ་ȭ་མ་བȕག་ན། མི་ངན་འདི་ནི་ȵག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་
ȭ་འཆི་བར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཁོའི་ʁོག་ཤོར་བའི་ཉེས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǹག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽
འདེད་པར་འǽར། ༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མི་ངན་དེ་གང་ȭ་ɵགས་པའི་ལམ་དེ་ནས་འɐལ་དགོས་པའི་ཉེན་བȰ་
བཏང་ཡང་། ཁོ་རང་ད་ȭང་འɐལ་བར་མི་འǽར་ན། ཁོ་ནི་ȵག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འཆི་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
རང་ཉིད་ཉེས་པ་ལས་བǲབས་པ་ཡིན།

༡༠ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȅན་པར་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གི་
ནོར་འǺལ་དང་ȵག་ཉེས་ནི་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པས། ངེད་ཅག་ནི་དེའི་དབང་གིས་མེད་པར་འǽར་
ʁིད་པས། ཇི་Ȩར་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། བདག་ནི་མི་ངན་པ་འཆི་
བར་གཏན་ནས་མི་དǼེས་པར། མི་ངན་གང་ȭ་ɵགས་པའི་ལམ་དེ་ལས་ɉིར་Ȳོག་Ȫེ་འཚǑ་བར་དǼེས་པས།
དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། Ƿོད་ཅག་ɉིར་ལོག་ཅིག ɉིར་ལོག་ཅིག ལམ་ངན་དང་འɐལ་བར་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་
ɉིར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་འདིའི་དམངས་
ȷམས་ལ། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་Ȯང་བདེན་དེས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་ཉིན་མོར་ཁོ་རང་ǲོབ་མི་Ȭབ། མི་
ངན་པའི་ངན་Ǽིས་ནི་ཁོ་རང་ངན་Ʉོད་དང་ɐལ་བའི་ཉིན་མོར་ཁོ་རང་Ȋེལ་མི་ʁིད། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་
ནི་ཉེས་པ་བསགས་པའི་ཉིན་མོར་ཁོའི་Ȯང་བདེན་Ǽིས་Ǥང་འཚǑ་ɻ་འșག་མི་ȶས་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༣ བདག་
གིས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ལ། Ƿོད་རང་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་Ǥང་། ཁོས་རང་གི་Ȯང་བདེན་ལ་
བȦེན་ནས་ȵག་ཉེས་བསགས་ན། ཁོས་Ʉད་པའི་Ȯང་བདེན་ȷམས་གཞན་Ǽིས་Ȯན་པར་མི་འǽར་བར་མ་
ཟད། ཁོ་རང་ȵག་ཉེས་Ʉད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་འǽར།

༡༤ དེ་མིན་བདག་གིས་མི་ངན་ལ། Ƿོད་རང་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་Ǥང་། གལ་ཏེ་ཁོ་རང་ཉེས་
པ་དང་ɐལ་ནས་Ȯང་བོའི་ལམ་ལ་ɵགས་ཤིང་འོས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ʉད་པ་Ȫེ། ༡༥ གཡར་བ་དང་འɋོག་པ་
ȷམས་ɉིར་Ɇད་ཅིང་། ཚǃ་ʁོག་གི་ǹིམས་ʁོལ་ལ་བɬི་བǣར་Ɏས་ནས་ȵག་ཉེས་མ་བསགས་ན། ཁོ་རང་འཚǑ་བ་
ལས་འཆི་བར་མི་འǽར་ལ། ༡༦ ཁོས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ȭགས་ལ་འཛƼན་མི་ʁིད། ཁོ་རང་
Ȯང་བོའི་ལམ་ལ་ɵགས་ཤིང་འོས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ʉད་ན་འཚǑ་བར་འǽར།

༡༧ Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་ɍ་འབངས་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོའི་ལམ་ལ་Ʉི་ȡོམས་མི་འȭག་ཅེས་ཟེར་མོད། དོན་ལ་
ནི་ཁོ་ཚǑའི་ལམ་ལ་Ʉི་ȡོམས་མི་འȭག་པ་ཡིན། ༡༨ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽིས་རང་གི་Ȯང་བདེན་བǳར་ཏེ་
ȵག་ཉེས་བསགས་པས་འཆི་བར་འǽར། ༡༩ མི་ངན་པ་རང་གི་ངན་དང་ɐལ་ཏེ། Ȯང་བོའི་ལམ་ལ་ɵགས་ཤིང་
འོས་པའི་Ɏ་བ་བȍབས་པས་འཚǑ་བར་འǽར། ༢༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་། གཙǑ་བོ་ལམ་ལ་Ʉི་ȡོམས་མི་འȭག་
ཟེར། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་རང་གིས་ཅི་Ʉད་པ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་ལ་ཆད་གཅད་
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པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎
༢༡ ངེད་ཅག་བཙǑན་ལ་Ƿེར་Țེས་Ǥི་ལོ་བȕ་གཉིས་པའི་ɷ་བ་བȕ་བའི་ཚǃས་ȑ་ཉིན། མི་ཞིག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་

ནས་ངའི་གམ་ȭ་ɐོས་འོངས་ནས། མཁར་གཞན་Ǽིས་འɋོགས་སོ་ཞེས་ཟེར། ༢༢ ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འོངས་པའི་མི་དེ་
མ་འɎོར་བའི་ȓ་ཉིན་དགོང་མོར། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ། ལག་པ།༽ངའི་Ȫེང་ȭ་བབས་ནས་ང་
ལ་ཁ་འɎེད་ȭ་བȕག ཉིན་གཉིས་པར་མི་དེ་ངའི་སར་འɎོར་བ་ན། བདག་གིས་ཁ་ɉེས་ནས་ཁ་རོག་གེར་མ་
བȴད་པ་ཡིན།

༢༣ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༤ མི་ɍ་ལགས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མཁར་ɿལ་ȭ་ȴོད་པའི་
མི་ȷམས་Ǥིས། ཨབ་ར་ཧམ་གཅིག་Ȼ་ལ་ɺལ་འདི་ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་ȶས་ན། ངེད་ཅག་ལ་མི་Ǿངས་མང་
བས་ɺལ་འདི་ངེད་ཅག་ལ་ནོར་ǰལ་ȭ་གནང་ན་འǾིག་ཅེས་ཟེར། ༢༥ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་ǹག་དང་འȮེས་པའི་དངོས་པོ་བཟས་ཤིང་
འȮ་Ǳ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏས་པར་མ་ཟད། མི་བསད་དེ་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པས། Ƿོད་ལ་ɺལ་འདི་ད་ȭང་ནོར་
ǰལ་ȭ་འཐོབ་ȶས་སམ། ༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་Ǿི་མȭང་ལ་བȦེན་ནས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་བȍབས་
པ་དང་། མི་རེ་རེས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་Ǥི་Șང་མ་མི་གཙང་བར་བཟོས་པས། Ƿོད་ཅག་ལ་ɺལ་འདི་ད་ȭང་
འཐོབ་པར་ȶས་སམ་ཞེས་པ་དེའོ། ༢༧ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་
ཤོད་ཅིག བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བཞག་Ȫེ་དɍ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། ཐང་Ȫོངས་
ʀ་Ƿོད་ཅག་Ǿི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར། རི་ཐང་ȭ་Ƿོད་ཅག་གཅན་གཟན་ལ་Ɇད་ནས་Ǹར་མིད་Ɏེད་ȭ་
འșག མཁར་ɲོང་དང་དོང་ནང་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་གཉན་ནད་ཐེབས་ཏེ་འཆི་བར་འǽར། ༢༨ བདག་གིས་ɺལ་
འདི་Ȫོངས་པར་བȋར་ནས་མི་ȷམས་ཡ་ང་བར་Ɏེད་ལ། ཁོའི་Ȫོབས་ɿགས་ལས་ɏང་བའི་ང་Ȅལ་ཡང་མེད་
པར་Ɏ་ངེས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོ་ཡང་Ȫོངས་པར་ǽར་ཏེ་མི་བǾོད་མཁན་མེད་པར་འǽར། ༢༩ བདག་གིས་དེ་
དག་གིས་བȍབས་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་ལ་བȨས་ནས། མི་ȷམས་ཡ་ང་བར་Ɏེད་ངེས། དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑས་
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༣༠ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་ɍ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ǽང་ɬ་དང་། ཁང་པའི་Ȉོ་ནས་Ƿོད་Ȁེང་བའི་
ȭས་ʀ། Ƀན་ɷ་ཕན་ɰན་ལ། ཤོག་དང་། གཙǑ་བོ་ལ་བཀའ་གʀང་ཅི་ཡོད་པར་ཉན་ȭ་འǾོ་ཞེས་ཟེར། ༣༡ ཁོ་
ཚǑའི་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་ȭས་དམངས་ȷམས་འȭ་འཛǑམ་ལ་ʃེབས་པ་དང་འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ȴོད་
ȭས་བདག་གི་དམངས་དང་འȮ་ཡང་། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ལ་ཉན་ཡང་ལག་ȣ་བȪར་བར་མི་འǽར། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁ་ནས་མོས་པའི་ɰལ་བȪན་ཡང་། སེམས་ནི་ȅ་ནོར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ཡོད།
༣༢ དེ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་ȷམས་ནི་རོལ་དɎངས་ལ་མཁས་པ་དང་། དɎངས་བȭན་Ǽི་འǽར་Ƕགས་དང་
Ȳན་པའི་ȁ་ȡན་མོ་བཞིན་ȭ་Ȩ་ཡང་། དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ལ་ཉན་པ་ལས་དེ་Ȩར་Ʉོད་པར་མི་འǽར།
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༣༣ Ȩོས་དང་། གང་གʀངས་པ་དེ་མངོན་ȭ་འǽར་ལ་ཉེ། མངོན་ȭ་འǽར་ལ་ཉེ། དེ་ȭས། དེ་དག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་
ǹོད་ȭ་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༤ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɲི་བོ་ལ་ɾང་
བȪན་ཏེ་ཕར་Ȃོལ་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན།

དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɲི་བོ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་ཏེ། ɲི་བོས་རང་ཉིད་ǲོང་བ་ལས་ɾག་Ǹ་འཚǑ་ǲོང་
Ɏེད་མི་ɻང་བ་ཡིན་ནམ། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཚƼལ་ཟོས་ཤིང་ɾག་བལ་Ǽོན་པ་དང་། ɾག་ཚǑན་པོ་ȷམས་བཤས་
Ǥང་། ɾག་Ǹ་འཚǑ་བར་མི་Ɏེད། ༤ ཤ་ཤེད་མེད་པ་ལ་ཤ་ཤེད་Ȅས་ʀ་མ་བȕག ནད་ཅན་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་ɥན་
གསོ་མ་Ɏས། ɣས་པའི་ɣ་ཁ་Ƿོད་ཅག་གི་གȕད་པར་མ་Ɏས། མཐར་བǴད་པ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གིས་ɉིར་ǹིད་
མ་ཡོང་། བོར་བ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་འཚǑ་ɻ་མ་ɉིན། འོན་Ǥང་Ȯག་ɿལ་བཀོལ་ཏེ་དེ་དག་འཚǑ་ǲོང་Ɏས། ༥ ɲི་བོ་
མེད་པས་ɾག་ȷམས་འཐོར་བ་དང་། འཐོར་བས་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥི་ཁ་ཟས་ʀ་ǽར། ༦ ངའི་ɾགས་ȷམས་
ནི་ɾང་གɵང་དང་རི་Ȉང་ཐམས་ཅད་ȭ་འǷམས་ཤིང་། ɺལ་ཡོངས་ʀ་འཐོར་ཏེ་འȮི་མཁན་དང་འཚǑལ་
མཁན་མེད་པར་འǽར།

༧ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་ɲི་བོ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། བདག་གི་ɾག་
ལ་ɲི་བོ་མེད་པས་བཅོམ་ནོར་ȭ་ǽར་ལ། གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཁ་ཟས་ʀའང་ǽར། བདག་གི་ɲི་བས་
བདག་གི་ɾག་མི་འཚǑལ་ལ། ɲི་བོ་འདི་དག་གིས་རང་ཉིད་ǲོང་བ་ལས་བདག་གི་ɾག་འཚǑ་ǲོང་མི་Ɏེད་པས།
༩ Ƿོད་ཅག་ɲི་བོ་འདི་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
ɲི་བོ་ȷམས་དǾ་ɻ་འཛƼན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལག་པར་བདག་གི་ɾག་ȷམས་ɉིར་Ɇོད་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེ་དག་
ལ་ɾག་Ǹ་འཚǑ་ɻ་མི་འșག་ལ། ɲི་བོས་རང་ཉིད་Ǥང་ǲོང་བར་མི་འǽར། བདག་གིས་བདག་གི་ɾག་ȷམས་
དེའི་ཁ་ནང་ནས་བǲབས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁ་ཟས་ʀ་འǽར་ȭ་འșག་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་Ǳ་དངོས་ʀ་བདག་གི་ɾག་བཙལ་ཏེ། དེ་
དག་ȟེད་ȭ་འșག་ངེས། ༡༢ ɲི་བོས་རང་གི་ɾག་ɉོགས་བཞིར་འཐོར་བའི་ཉིན་མོར་ཇི་Ȩར་བཙལ་བ་བཞིན་
ȭ། བདག་གིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་བདག་གི་ɾག་འཚǑལ་བར་འǽར། ɾག་དེ་དག་ནི་Ɇིན་ནག་འǹིགས་པའི་
མཚན་མོར་ག་ས་གང་ȭ་འཐོར་བས། བདག་གིས་དེ་དག་ɺལ་དེ་ནས་ɉིར་ǲོབ་པར་འǽར། ༡༣ བདག་གིས་
དམངས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་དེ་དག་Ȯངས་ཤིང་། ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་དེ་དག་བȵས་ཏེ། དེ་དག་ɉིར་
རང་གི་ɺལ་ȭ་ǹིད་འོངས་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོའི་Ȫེང་ངམ། Ș་བོ་ȷམས་Ǥི་འǾམ་མམ། ȴོད་པར་ɰགས་
པའི་མངའ་ཁོངས་ȷམས་ʀ་དེ་དག་འཚǑ་བར་འǽར། ༡༤ བདག་གིས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ʌ་ཐང་ȭ་དེ་དག་འཚǑ་
བར་འǽར། དེ་དག་གི་ʈས་ར་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མཐོ་བའི་རི་ན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ȣ་མཛǃས་པའི་ʈས་
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ʀ་ཉལ་བར་འǽར་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོའི་Ȫེང་གི་ʌ་ས་བཟང་བོ་ȷམས་ʀ་ʌ་བཟའ་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་བདག་གི་ɾག་Ǹའི་ɲི་བོ་ɻ་ǽར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ངལ་
གསོ་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས། ༡༦ བོར་བ་ȷམས་བདག་གིས་ȟེད་པར་Ɏ། མཐར་བǴད་པ་ȷམས་བདག་གིས་ɉིར་
ǹིད་འོངས། ɣས་པའི་ɣ་ཁ་བདག་གི་དǦི་བར་འǽར། ནད་Ǥིས་ཟིན་པ་ɥན་Ǽིས་གསོ་བར་འǽར། ཚǑན་པོ་
ȷམས་ནི་བདག་གིས་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་དེ་དག་འཚǑ་དགོས།

༡༧ ངའི་ɾག་Ǹ་ལགས། Ƿོད་ཅག་གི་ǰོར་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɾག་དང་ɾག་
གི་བར་དང་། ɾག་Ȭག་དང་ར་Ȭག་གི་བར་ȭ་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པར་འǽར། ༡༨ Ƿོད་ཅག་ɾག་ཚǑན་པོ་འདི་
དག་གིས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ʌ་ཐང་ȭ་ʌ་བཟའ་བ་ནི་དོན་Șང་Ȏ་ཞིག་ȣ་བɬིས་ཡོད་དམ། ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་
ʌ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་Ȱོག་བɲིས་ʀ་བཏང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ș་གཙང་མ་བȣང་Țེས། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་Ș་ནི་
Ƿོད་ཅག་གི་ɣིག་པས་ȟོག་པར་Ɏས། ༡༩ བདག་གི་ɾག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་Ȱོག་བɲིས་Ɏས་པ་ȷམས་བཟའ་
ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ȟོག་པ་ȷམས་འȬང་བཞིན་ཡོད་ཞེས་གʀངས། ༢༠ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་ɾག་ཚǑན་པོ་དང་ɾག་ཤ་ཤེད་མི་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པར་འǽར། ༢༡ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɬིབས་མ་དང་སོག་པས་ཤ་ཤེད་མི་Ȳན་པ་ȷམས་བཙƼར་ཞིང་། ʻ་ཡིས་བȱང་Ȫེ་དེ་
དག་ɉོགས་བཞིར་འཐོར་ȭ་བȕག ༢༢ དེ་བས། བདག་གིས་བདག་གི་ɾག་Ǹ་བǲབས་ཏེ་བཅོམ་ནོར་ȭ་མི་Ɏེད་
ལ། བདག་གིས་Ǥང་ɾག་དང་ɾག་གི་ǹོད་ȭ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར།

༢༣ བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ɾག་ɲི་ཞིག་བཙལ་ནས་དེ་དག་འཚǑ་ɻ་འșག དེ་ནི་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་
བིད་ཡིན། ཁོས་དེ་དག་འཚǑ་ǲོང་Ɏེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ɾག་ɲི་ɻ་འǽར་ངེས། ༢༤ བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ནི་དེ་
དག་གི་ʈ་ɻ་འǽར་ལ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་Ȅལ་པོར་འǽར་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་
གʀངས། ༢༥ བདག་གིས་དེ་དག་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཞལ་ཆད་བཞག་Ȫེ། གཅན་གཟན་གȣམ་པོ་ȷམས་མངའ་
ཁོངས་ནས་མེད་པར་Ɏ་ངེས། དེ་དག་ནི་ཐང་Ȫོང་ȭ་བདེ་བའི་ངང་ȴོད་ཅིང་། ནགས་ǹོད་ནས་ཉལ་བར་
འǽར། ༢༦ བདག་གིས་དེ་དག་དང་བདག་གི་རིའི་མཐའ་འཁོར་བདེ་ǲིད་Ǥི་འɏང་གནས་ʀ་Ɏས་ཆོག་ལ།
བདག་གིས་ȭས་Ǥི་ཆར་ཡང་ཕབ་ཆོག་Ȫེ། བདེ་ǲིད་ནི་བȭད་ɬི་བཞིན་འབབ་པར་འǽར། ༢༧ རི་ཐང་གི་
ȴོང་བོར་འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་འǽར་ལ། ས་Ȫེང་ནས་Ǥང་ལོ་ཏོག་འǺངས་པར་འǽར་བས། དེ་དག་རང་གི་
ɺལ་ནས་བདེ་བར་ȴོད་པར་འǽར། བདག་གིས་དེ་དག་གི་གཉའ་ཤིང་བཅག་ནས། ཁོ་ཚǑ་ɐན་ȭ་བཀོལ་བ་
ȷམས་Ǥི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་འǽར། དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑས་ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༨ Ƿོད་ཅག་ནི་ɉི་
མིའི་བཅོམ་ནོར་ȭ་མི་འǽར་ལ། ས་Ȫེང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་མི་འǽར་
བར། བདེ་བར་གནས་ཏེ་མི་གཞན་Ǽི་འཇིགས་པ་ʃེབས་པར་མི་འǽར། ༢༩ བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ǰད་
Ǿགས་ཅན་Ǽི་ǲེ་དངོས་ཤིག་ǲེ་ɻ་འșག་པས། དེ་དག་ནི་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ʀ་Ȩོགས་ǰོམ་Ǽིས་མེད་པར་
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མི་འǽར་ལ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་བȟས་ɥོད་Ǥང་ཐེབས་པར་མི་འǽར། ༣༠ བདག་གམ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ནི་ཁོ་
ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་ཤེས་ལ། ཁོ་ཚǑ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ནི་བདག་གི་དམངས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་
འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༣༡ Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་ɾག་གམ། བདག་གི་ʌ་ཐང་Ȫེང་གི་ɾག་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཡིན། བདག་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༥ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་རང་རི་བོ་སི་ཨེར་Ǽི་ɉོགས་
ʀ་ཁ་འཁོར་ནས་དེ་ལ་Ȃོལ་ཅིག ༣ དེ་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག

ཇི་ǰད་ཅེ་ན། རི་བོ་སི་ཨེར་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་དǾ་ɻ་བɶང་བས་Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ɉག་བʁིང་Ȫེ་ཕར་
Ȃོལ་Ɏས་ནས། Ƿོད་རང་Ȫོངས་ཤིང་མི་གཞན་ཡ་ང་བར་Ɏེད་ངེས། ༤ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་Ȫོངས་ཤིང་
ཡི་ɞག་པར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȭས་གཏན་ȭ་ཡིད་ལ་འཁོན་སེམས་བɶང་ཡོད་ལ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་
ཉེས་ǲོན་དང་འɋད་ཅིང་ȵག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་ɻ་ʃེབས་ȭས། དེ་དག་Ǿི་མȭང་གི་འོག་ȣ་Ɇད། ༦ དེ་བས། གཙǑ་
བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་དɍ་མནའ་འབོར་བར་
ȶས་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་ǹག་བɵར་བའི་ལེ་ལན་ལ་འɋད་པ་དང་། ཉེས་པས་༼མ་ཡིག་ȣ་ǹག་ཅེས་
བཀོད་ཡོད། ལེɹ་འདིར་གཞན་ȷམས་Ǥང་དེ་དང་མɰངས།༽Ƿོད་Ǥི་Țེས་ཆོད་པར་འǽར། Ƿོད་ནི་མི་བསད་
དེ་ǹག་བɵར་བ་ལ་མི་ȴང་བས། ཉེས་པ་འདིས་Ƿོད་Ǥི་Țེས་ཆོད་པར་འǽར། ༧ བདག་གིས་རི་བོ་སི་ཨེར་
Ȫོངས་ཤིང་མི་ȷམས་ཡ་ང་བར་Ɏེད་པ་དང་། ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་གི་མི་ȷམས་Ǥང་ཚར་གཅད་པར་འǽར།
༨ བདག་གི་རི་བོ་སི་ཨེར་ȭ་གསོད་བȣབ་ཆེན་པོ་འོངས་ʀ་འșག་པས། Ǿིས་བསད་པ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་རི་ɋན་
དང་ɾང་བ། དེ་མིན་Ș་ɋན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ǹོད་ȭ་འǼེལ་བར་Ɏ་ངེས། ༩ བདག་གིས་Ƿོད་རང་ȭས་གཏན་ȭ་
Ȫོངས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་ཚǑར་མི་ȴོད་མཁན་མེད་པར་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་
ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས། ɺལ་ȴེ་འདི་གཉིས་དང་ཤོག་ȴེ་འདི་གཉིས་ང་ལ་དབང་ཞིང་།
ངའི་ནོར་ǰལ་ȭ་འཐོབ་ངེས་ཞེས་ɩས།༼དོན་ལ་ནི་གཙǑ་བོ་ȓར་བཞིན་དེ་ɻ་བɵགས།༽ ༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་དɍ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ།
བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ǹོ་བ་དང་Ƿོད་Ǥིས་དǾ་ȴེའི་ǹོད་ནས་དེ་དག་ལ་ɋག་དོག་Ɏས་པ་ལ་གཞིགས་ནས་ཆད་
པ་གཅད་པར་འǽར། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ། རང་ཉིད་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་མངོན་པར་
Ɏ་ངེས། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་Ǳར་འདེབས་Ǥི་ཚƼག་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་ལ་Ȃོལ་
བའི་གཏམ་ȷམས་གསན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འǽར། དེ་གང་ཞེ་ན། རི་བོ་འདི་དག་Ȫོངས་པར་འǽར་ཞིང་། ངེད་
ཅག་གིས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཁ་ཡིས་བདག་ལ་ཆེ་མདོག་བȪན་
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ཞིང་། བདག་ལ་Ȃོལ་བའི་གཏམ་མང་ȭ་ɂེལ་བ་ȷམས་Ǥང་བདག་གིས་གསན་པར་ǽར།
༡༤ དེ་བས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་ཡོངས་Ǥིས་དགའ་འབོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། བདག་

གིས་Ƿོད་Ȫོངས་ʀ་འșག་ངེས། ༡༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ནོར་ǰལ་Ȫོངས་པར་ǽར་ȭས་Ƿོད་རང་ཇི་Ȩར་དགའ་བ་
བཞིན་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར། རི་བོ་སི་ཨེར་ལགས། Ƿོད་དང་ཨེ་དོམ་Ǽི་ɺལ་
Ȫོངས་པར་ǽར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༦ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་ལ་ɾང་བȪན་ནས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་ལགས། གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས། ཨ་ཧ། Ȧག་བȦན་མི་

འǽར་བའི་རི་བོ་འདི་དག་ནི་ངེད་ཅག་གི་ནོར་ǰལ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་གʀངས། ༣ དེ་བས་ɾང་བȪན་ཏེ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། དǾ་བོས་Ƿོད་རང་Ȫོངས་པར་Ɏས་ཤིང་།
མཐའ་བཞི་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་བས། Ƿོད་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་ǽར་བ་དང་། དེ་མིན་
ཁ་མང་Ȗེ་མང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ȁེང་ལ། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་མིང་མི་ȡན་པ་འདོགས་པར་
Ɏེད། ༤ དེ་བས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས། རི་Ȉང་ཆེ་Șང་དང་། Ș་
Ǿོག་དང་། ɾང་བ་བ་དང་། Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་ɺལ་དང་། གཞན་Ǽིས་དོར་བའི་མཁར་སོགས་མཐའ་བཞི་
ན་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་བɶང་ཞིང་། འɉ་བའི་ɺལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམ་པ། ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
Ƿོད་ཅག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ཞེ་ȴང་ནི་མེ་Ȩར་འབར་བས། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་དང་ཨེ་དོམ་
པ་ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བར་Ɏ། ཁོ་ཚǑ་Ɇོ་བས་བȦས་ཤིང་སེམས་ʀ་ངན་འཆང་Ȫེ། བདག་གི་ɺལ་ནི་
རང་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་ɒངས་པར་མ་ཟད། གཞན་Ǽིས་དོར་བའི་བཅོམ་ནོར་ȭ་བɬི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གʀངས།

༦ དེ་བས། Ƿོད་Ǥི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ལ་བȨས་ནས་ɾང་བȪན་ཞིང་། རི་Ȉང་ཆེ་Șང་དང་། Ș་Ǿོག་དང་།
ɾང་བ་སོགས་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལ་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་བȟས་ɥོད་ཐེབས་པས། བདག་
གིས་ཞེ་ȴང་དང་ǹོ་བའི་ངང་ནས་གʀང་བར་Ɏ། ༧ དེ་བས་བདག་གིས་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ། Ƿོད་ཅག་མཐའ་
བཞིའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་ནམ་ཞིག་རང་གི་བȟས་ɥོད་ɋག་ȣ་འǶར་དགོས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།
༨ དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོ་ལགས། Ƿོད་ལ་ཡབ་འདབ་Ȅས་ཏེ། བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བའི་ཆེད་ȭ་འɐས་
ɍ་ཐོགས་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ʃེབས་ལ་ཉེ། ༩ Ȩོས་དང་། བདག་ནི་Ƿོད་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་མཁན་
དེ་ཡིན་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ཞིང་ཡང་འདེབས་ʀ་འșག་ངེས། ༡༠ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
Ƿིམ་ȅད་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ནས་འཕེལ་ȭ་འșག་ལ། Ǿོང་ཚǑར་མི་ȴོད་ཅིང་མཁར་ɿལ་བǲར་གɶག་Ɏ་བར་འǽར།
༡༡ བདག་གིས་མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ནས་མང་ȭ་ɂེལ་ཞིང་། དེ་དག་Ǥང་མང་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར།
བདག་གིས་ȓོན་དང་འȮ་བར་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མི་གནས་པར་Ɏེད་ལ། Ɏིན་ɼབས་ནི་ȓར་ཆད་ལས་Ǥང་མང་
ȭ་བɮོལ་ངེས། དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༢ བདག་གིས་མི་ȷམས་ཏེ།
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བདག་གིས་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འǾོ་ɻ་འșག་ངེས། Ƿོད་ནི་དེ་དག་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་
འཐོབ་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དེ་དག་གི་ɍ་འཆི་ɻ་འșག་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ། Ƿོད་ནི་མི་Ǹར་མིད་Ɏེད་མཁན་དང་། Ȅལ་
དམངས་Ǥི་ɍ་འཆི་ɻ་འșག་མཁན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེས་གʀངས། ༡༤ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། ད་ནས་བɶང་Ƿོད་Ǥིས་མི་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་མི་འǽར་ལ། Ȅལ་འབངས་ȷམས་Ǥི་ɍ་འཆི་ɻ་ཡང་འșག་
མི་ʁིད། ༡༥ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥིས་བȟས་ɥོད་Ɏེད་པའི་གཏམ་ཐོས་ʀ་མི་འșག་པ་དང་།
དམངས་ǣན་Ǽི་དམོད་པ་ཐེབས་ʀ་མི་འșག་ལ། Ȅལ་དམངས་ȷམས་འǼེལ་ȭའང་འșག་མི་ʁིད་ཅེས་གཙǑ་
བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༡༦ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༧ མི་ɍ་ལགས། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་གནས་འདིར་
ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་གིས་Ɏ་Ʉོད་Ǥི་Ȫེང་ནས་ɺལ་འདི་མི་གཙང་བར་བཟོས། དེ་དག་གི་Ɏ་Ʉོད་ནི་བདག་
གི་ȯང་ȭ་ཡོད་པས། དེ་ནི་ɷ་མཚན་འབབ་ȭས་Ǥི་ɍད་མེད་དང་འȮ་བར་མི་གཙང་བར་གནས། ༡༨ དེ་བས་
བདག་གིས་དེ་དག་གིས་ɺལ་དེ་ɻ་མིའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་འȮ་Ǳ་བȪེན་ནས་
ɺལ་དེ་མི་གཙང་བར་བཟོས་པར་བȨས་ནས། བདག་གི་ǹོ་བ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་བར་འǽར། ༡༩ བདག་
གིས་དེ་དག་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་དེད་ཅིང་ɉི་ȴེ་གཞན་ལ་གཏོར་ནས། དེ་དག་གི་Ɏ་Ʉོད་ལ་གཞིགས་ནས་དེ་དག་
ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་འǽར། ༢༠ དེ་དག་གི་གང་ȭ་སོང་བའི་ɺལ་དེར། བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་ལ་ɥོད་པ་
Ɏེད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་དམངས་ཡིན། གཙǑ་བོ་དང་འགལ་ནས་ཡོང་
བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༢༡ ཡིན་ནའང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་གང་ȭ་ʃེབས་པའི་ɺལ་ȴེ་དག་ȣ་ɥོད་ɺལ་ȭ་ǽར་
བའི་དམ་པའི་མཚན་དེ་ནི་བདག་གིས་གཅེས་ʀ་འཛƼན།

༢༢ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་
ཅིག དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། བདག་གིས་འདི་Ȩར་མཛད་པ་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་པར།
བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གང་ȭ་ʃེབས་པའི་ɺལ་དེར་ɥོད་པ་Ɏས་པའི་མཚན་དེའི་ཆེད་ȭ་
ཡིན། ༢༣ བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་ཆེན་མོ་དེ་དམ་པར་Ɏེད་དགོས། མཚན་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ɺལ་ȴེ་
དག་གི་ǹོད་ȭ་ɥོད་པར་Ɏས་པ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ɥོད་པར་Ɏས་པ་ཡིན། བདག་གིས་དེ་
དག་གི་མིག་མȭན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ནས་དམ་པར་Ɏས་པ་མངོན་ȭ་བȕག་ཚǃ། དེ་དག་གིས་བདག་
ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༤ བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ཅག་ɒངས་ཤིང་། ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ཅག་
བȵས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་རང་གི་ɺལ་ȭ་ɉིར་འȮེན་པར་Ɏའོ། ༢༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ș་ʭངས་
མོ་གཏོར་ན། Ƿོད་ཅག་གཙང་བར་འǽར། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གཙང་བར་Ɏ་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་མི་གཙང་
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བ་ཐམས་ཅད་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་ཅིང་། འȮ་Ǳ་ཐམས་ཅད་འདོར་ȭ་འșག་ངེས། ༢༦ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་
ལ་ȡིང་གསར་བ་ཞིག་གནང་Ȫེ། ȷམ་ཤེས་གསར་བ་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་འཇོག་པར་Ɏ་བ་དང་། Ƿོད་
ཅག་གི་ཤ་ǹག་གི་ɾས་པོ་ལས་Ȱོ་དང་འȮ་བའི་ȡིང་ɒངས་ནས། Ƿོད་ཅག་ལ་ཤའི་ȡིང་ཞིག་གནང་བར་Ɏ།
༢༧ བདག་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་བཞག་ནས། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ǹིམས་ʁོལ་Ǽི་Țེས་
ʀ་ɵགས་ཤིང་། བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་ɰལ་བཞིན་བʂང་བར་Ɏ་ངེས། ༢༨ Ƿོད་ཅག་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་
པོར་གནང་བའི་ɺལ་ȭ་ȴོད་པར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་དང་། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་
ʈ་ɻ་འǽར་ངེས། ༢༩ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ǲོབ་པར་Ɏེད་ལ། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་
འǺངས་པར་Ɏས་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɞ་གེ་ʃེབས་ʀ་འșག་མི་ʁིད། ༣༠ བདག་གིས་ཤིང་ལ་འɐས་ɍ་མང་ȭ་
ཐོགས་ཤིང་། ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་ɥིན་ȭ་བȕག་ནས། ད་ནས་བɶང་ɞ་གེ་དབང་གིས་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་འɉ་
བར་འǽར་མི་ʁིད། ༣༡ དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ངན་དང་རང་གི་མི་ལེགས་པའི་Ɏ་Ʉོད་ȷམས་Ȯན་པར་
འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȵག་ཉེས་བསགས་པ་དང་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞེན་ལོག་པར་འǽར་
ཞེས་གʀངས། ༣༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། བདག་གིས་འདི་Ȩར་མཛད་པ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་གཟས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་
པར་Ǽིས། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། རང་གི་Ɏ་Ʉོད་མཐོང་ནས་ངོ་གནོངས་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།

༣༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གཙང་བར་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ȵག་ཉེས་
བསགས་པའི་ཉིན་མོ་དང་འɐལ་ȭ་འșག་པ་དང་། Ǿོང་ཚǑ་ɻ་མི་ȴོད་ȭ་འșག་ཅིང་མཁར་ɿལ་བǲར་ȭ་
བǵན་པར་འǽར། ༣༤ ȓོན་ཆད་ལམ་འǾོ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȫོངས་པར་མཐོང་བའི་ɺལ་དེ། ད་Ȩ་ɺལ་Ȫོངས་
པ་འདི་ȓོན་དང་འȮ་བར་བʃོག་པར་འǽར་བས། ༣༥ དེ་དག་གིས། ȓོན་དང་Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་ɺལ་འདི་
ནི། ད་Ȩ་ཨེ་དེན་Ǽི་དགའ་ཚལ་དང་འȮ་བར་ǽར་འȭག ȓོན་ཆད་Ȫོངས་ཤིང་ཡི་ɞག་པ་དང་། ཞིག་རལ་
ȭ་ǽར་བའི་མཁར་Ǿོང་ནི། ད་Ȩ་བཙན་ཞིང་མིའི་ȴོད་གནས་ʀ་ǽར་འȭག་ཅེས་ཟེར་ངེས། ༣༦ དེ་ȭས། Ƿོད་
ཅག་གི་མཐའ་བཞིར་ɾས་པའི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བའི་མཁར་ȷམས་
བǲར་གསོ་དང་། ɺལ་Ȫོངས་པར་སོན་འɱགས་པ་ཤེས་པར་ȶས། བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ȷམས་
མངོན་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༣༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མི་ȷམས་ɾག་Ǹ་ལས་Ǥང་མང་
ȭ་ɂེལ་བར་འǽར་ལ། ཁོ་ཚǑས་དོན་འདིའི་ཆེད་ȭ་བདག་ལ་Ȭགས་བȦག་ɵ་བ་དང་། བདག་གིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ལ་
དེ་མངོན་འǽར་འɏང་ȭ་འșག་ངེས། ༣༨ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȭས་Ȫོན་ʂང་ȭས་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɉལ་བའི་ɾག་ཇི་
Ȩར་མང་བ་དེ་བཞིན་ȭ། Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་Ǿོང་ཚǑ་ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་མིས་ཁེངས་པར་འǽར། དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑས་
བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༣༧ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ། ལག་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་དང་།
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གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་ǹིད་དེ་བདེ་ཐང་ȭ་བཞག བདེ་ཐང་ཡོངས་ʀ་ɻས་པས་ཁེངས་
འȭག ༢ ཁོང་གིས་ང་ɻས་པའི་མཐའ་འཁོར་ནས་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ལ། བདེ་ཐང་ȭ་ɻས་པ་ཤིན་ȣ་མང་ཞིང་
དེ་དག་རབ་ȣ་ǰམ་ནས་འȭག ༣ ཁོང་གིས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། ɻས་པ་འདི་དག་ʃར་གསོན་ȶས་སམ་ཞེས་
གʀངས་པས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཁོ་ནས་མǷེན་པར་ȶས་ཞེས་ɩས་པས།
༤ ཡང་ཁོང་གིས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɻས་པ་འདི་དག་ལ་ɾང་བȪན་ནས། ǰམ་པར་ǽར་བའི་ɻས་པ་ȷམ་པ།
གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ɻས་པ་འདི་དག་ལ་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག
ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་དɍགས་ȅ་ɻ་འșག་པས། Ƿོད་ཅག་གསོན་པར་ȶས། ༦ བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȅས་པ་གནང་Ȫེ། ཤ་Ȅས་ʀ་འșག་ཅིང་ǲི་མོས་Ƿོད་ཅག་གཡོག་པ་དང་། དɍགས་Ƿོད་ཅག་
གི་ཁོང་ȭ་ȅ་ɻ་བȕག་ན་Ƿོད་ཅག་འཚǑ་བར་འǽར། དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་
འǽར་ཞེས་གʀངས།

༧ དེ་ནས། བདག་གིས་བཀའ་བɬིས་ཏེ་ɾང་Ȫོན་པར་ɬོམ་ȭས། Ȁོ་ɍར་ȭ། Ȍ་ཞིག་Ǿགས་འོང་Ȫེ་ས་གཞི་
འདར་ཞིང་། ɻས་པ་ཕན་ɰན་འɐེལ་བར་ǽར། ༨ ངས་བȨས་པ་ལ། ɻས་པའི་Ȫེང་ȭ་ȅས་པ་ཐོགས་ཤིང་ཤ་
Ȅས་པར་མ་ཟད། དེའི་Ȫེང་ȭ་ǲི་མོས་གཡོག་པར་ǽར་བ་མཐོང་ཡང་། ད་ȭང་དɍགས་ȅ་བར་མ་ǽར་ཏོ།
༩ གཙǑ་བོས། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་ཅིག Ƿོད་Ǥིས་ɽང་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། དɍགས་ལགས། Ƿོད་རང་ɉོགས་བཞི་ནས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɽང་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽གཡོས་ཏེ། བསད་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȫེང་ȭ་གɺག་ནས་དེ་དག་འཚǑ་ɻ་Șགས་ཤིག་
ཅེས་པ་དེའོ། ༡༠ དེ་ནས་ངས་ɾང་བȪན་པ་ལ། དɍགས་ɻས་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་ɻས་པ་མི་གསོན་པོར་
ǽར་ཅིང་། ཡར་ལངས་ནས་དམག་གི་དȻང་ཚǑགས་ཆེན་པོར་ǽར།

༡༡ གཙǑ་བོས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། ɻས་པ་འདི་དག་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་མི་ཡོངས་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑས། ངེད་
ཅག་གི་ɻས་པ་ǰམ་པར་ǽར། ངེད་ཅག་གི་རེ་Ȩོས་ཡལ་བར་ǽར། ངེད་ཅག་ཡོངས་ʀ་ཚར་བར་ǽར་ཞེས་
ཟེར། ༡༢ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་
ཅིག བདག་གི་དམངས་ȷམ་པ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ȭར་སའི་ཁ་ɉེས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ȭར་སའི་ནང་ནས་
བཏོན་Țེས། Ƿོད་ཅག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ་འǹིད་པར་འǽར། ༡༣ བདག་གི་དམངས་ȷམ་པ། བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་གི་ȭར་སའི་ཁ་ɉེས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ȭར་སའི་ནང་ནས་ɉིར་བཏོན་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་
བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༤ བདག་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་བཞག་ན། Ƿོད་ཅག་
འཚǑ་བར་འǽར་ཞིང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ɺལ་འདིར་བཀོད་Ȍིག་མཛད་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་Ȫེ། གཙǑ་
བོས་དེ་Ȩར་གʀངས་ཤིང་། ཇི་Ȩར་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་འǽར་འɏང་ȭ་བȕག་པ་ཤེས་པར་འǽར་
ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎
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༡༥ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༦ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཤིང་དɏག་ཅིག་ɒངས་ཏེ།
དེའི་Ȫེང་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་དེའི་རོགས་པ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཞེས་ཁོད་ཅིག ཡང་ཤིང་དɏག་ཅིག་ɒངས་
ནས། དེའི་Ȫེང་ȭ་ཡོ་སེབ་Ȫེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་། ད་ȭང་དེའི་རོགས་པ་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་མི་ཡོངས་ཞེས་ཁོད་
ཅིག ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ཤིང་དɏག་འདི་གཉིས་ʈན་གཅིག་ȣ་ɜེལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ལག་པའི་ནང་ȭ་ཤིང་དɏག་གཅིག་
ལ་འǽར་ȭ་Șགས་ཤིག ༡༨ Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་ɍ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ། འདི་དོན་ཅི་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་
ངེད་ཅག་ལ་མི་Ȫོན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར་བས། ༡༩ Ƿོད་Ǥིས་དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་ཡོ་སེབ་དང་ཁོའི་རོགས་པ་དɎི་སི་རལ་རིགས་ȴེའི་དɏག་པ་Ȫེ། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ལག་པའི་
ནང་ȭ་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་དɏག་པ་ʈན་གཅིག་ȣ་ɜེལ་ནས། བདག་གི་ɉག་ȣ་དɏག་པ་གཅིག་ȣ་
འǽར་བར་Ɏ་ངེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་Ȫེང་ȭ་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་དɏག་པ་དེ་གཉིས་ཁོ་
ཚǑའི་མིག་མȭན་ནས་ལག་ȣ་བɶང་Ȫེ། ༢༡ དེ་དག་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་
ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་དེ་དག་ɺལ་གང་ȭ་Ɇད་པ་དེ་ནས་ɉིར་ɒངས་ཤིང་། མཐའ་
བཞི་ནས་དེ་དག་ʈན་ཅིག་ȣ་བȵས་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་ɺལ་ȭ་ɉིར་འȮེན་པར་འǽར། ༢༢ བདག་གིས་དེ་
དག་གནས་སའི་ɺལ་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་Ȫེང་ནས་ɺལ་ȴེ་གཅིག་ȣ་བȋར་ཞིང་། Ȅལ་པོ་གཅིག་དེ་དག་གི་
དམངས་ཡོངས་Ǥི་Ȅལ་པོར་བǰོ་ངེས། དེ་དག་གི་ɺལ་ȴེ་གཉིས་ʀ་མི་འǽར་ལ། ɺལ་ȴེ་གཉིས་ʀ་བȋར་ཡང་
མི་ʁིད། ༢༣ དེ་མིན་འȮ་Ǳ་དང་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ། ད་ȭང་ཉེས་པ་གང་གིས་Ǥང་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་
བཟོ་མི་ʁིད། བདག་གིས་དེ་དག་རང་ཉིད་གནས་སའི་ɺལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་ɺལ་དེ་དང་
འɐལ་ȭ་འșག་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་དག་གཙང་བར་མཛད་ངེས། དེ་Ȩར། དེ་དག་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་
འǽར་ལ། བདག་ནི་དེ་དག་གི་ʈ་ɻ་འǽར་ངེས། ༢༤ བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོར་འǽར་
བ་Ȫེ། དམངས་ȷམས་ɲི་བོ་གཅིག་གི་འོག་ȣ་འȭ་བར་འǽར། དེ་དག་བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་
ཤིང་། བདག་གི་Ȍིག་ʁོལ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བར་འǽར། ༢༥ དེ་དག་བདག་གིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ཡ་ཀོབ་
ལ་གནང་བའི་ɺལ་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་གནས་པའི་ɺལ་ȭ་ȴོད་པར་འǽར་ཞིང་། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་
ɍ་ȅད། དེ་མིན་ɍ་ȅད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȭས་གཏན་ȭ་དེ་ɻ་ȴོད་པར་འǽར་ལ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་ȭས་
གཏན་ȭ་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོར་འǽར་ངེས། ༢༦ དེ་མིན་བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཞི་བདེའི་ཞལ་ཆད་བཏབ་Ȫེ། དེ་
ནི་གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་ȭ་བȋར་ངེས། བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་ɺལ་འདིར་བཀོད་Ȍིག་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་
མི་Ǿངས་མང་ȭ་ɂེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དམ་པའི་གནས་དེ་དག་གི་དǤིལ་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་འɱགས་ངེས།
༢༧ བདག་གི་བɵགས་གནས་དེ་དག་གི་དɍས་ʀ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ནི་དེ་དག་གི་ʈ་ɻ་འǽར་བ་དང་། དེ་
དག་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་ངེས། ༢༨ བདག་གིས་དམ་པའི་གནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ȭས་གཏན་
ȭ་གནས་པར་འǽར་ལ། ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དམ་པར་བȋར་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་
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ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༣༨ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་མ་གོག་ɺལ་Ǽི་གོག་Ȫེ། མེ་ཤེག་
དང་Ȭ་བལ་Ǽི་Țེ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ɾང་བȪན་ཏེ་དེ་ལ་Ȃོལ་ཅིག ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་

འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། མེ་ཤེག་དང་Ȭ་བལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་གོག་ལགས། བདག་གིས་
Ƿོད་དǾ་ɻ་འཛƼན་པར་འǽར། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། མེ་
ཤེག་དང་Ȭ་བལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་གོག་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་དǾ་ɻ་འཛƼན་པར་འǽར། ༤ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
འǾམ་པར་Ȗགས་ǥ་བȅས་ཏེ་ɉིར་བǰོར་བར་Ɏ། Ƿོད་དང་། Ƿོད་Ǥི་དམག་མི་དང་། Ȧ་དང་། ǲ་དམག་
ȷམས་ǹིད་འོངས་ཤིང་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་Ǿལ་ȭ་བȪར་ནས་དȻང་ཚǑགས་ཆེན་པོར་བȋར་བ་དང་། མི་རེ་རེས་
ལག་ལ་Ɉབ་ཆེ་Șང་དང་Ǿི་མȭང་འཛƼན་ȭ་འșག་ངེས། ༥ ད་ȭང་ཏ་ཟིག་དང་། ǣས་དང་། Ɉད་༼ཡང་ན།
ལེ་Ɉད་པ་ཞེས་Ǥང་བȋར་བར་Ɏ།༽བཅས་ཡོད་ལ་དེ་དག་གིས་ལག་ȣ་Ɉབ་ཐོགས་ཤིང་། མགོ་ɻ་དɍ་ɣོག་
Ǽོན་ནས་ཡོད། ༦ གོ་མེར་དང་དེའི་དམག་དȻང་། Ɏང་ȹེའི་ཏོ་གར་ཱͯའི་རིགས་དང་དེའི་དམག་དȻང་སོགས་
ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་ȷམས་Ƿོད་དང་ʈན་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༧ Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འȭས་པའི་དམག་
དȻང་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǿ་Ȍིག་བǼི་དགོས་ལ། Ƿོད་རང་གིས་Ǥང་Ǿ་Ȍིག་བǼིས་ནས་དེ་དག་གི་དམག་དཔོན་
Ɏ་དགོས། ༨ ཉིན་མང་པོ་འགོར་Țེས། Ƿོད་ལ་གཞན་Ǽིས་ཁ་ལོ་བȋར་བར་འǽར། དེའི་Țེས་Ǥི་ལོ་ɷའི་ནང་
ȭ། Ƿོད་ནི་Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལས་ɉིར་ɒངས་པའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པར་
འǽར། འོན་Ǥང་། ɺལ་ȴེ་གཞན་ལས་ɉིར་བȵས་པ་ȷམས་ནི་དེའི་Ȫེང་ནས་བག་ཕེབས་ངང་གནས་པར་
འǽར། ༩ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་མདག་དȻང་། དེ་མིན་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་ȷམས་ནི། Ȯག་ɽང་དང་Ɇིན་
ནག་བཞིན་ȭ་ས་གཞི་ཁེབས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ་ངན་Ȯན་ཞིང་། Ǯོག་གཡོ་དང་ངན་
șས་བསམ་ནས། ༡༡ འདི་ǰད་ȭ། ང་མཁར་Ǽང་མེད་པའི་ཞིག་Ǿོང་ȭ་འǾོ་བར་འདོད། ང་རང་ʈོད་ཇག་གེར་
གནས་པའི་དམངས་Ǥི་གམ་ȭ་འǾོ་དགོས། དེ་དག་ལ་མཁར་Ǽང་དང་། Ȉོ་དང་། Ȉོ་གཏན་མེད་པར་བག་
ཕེབས་ངང་གནས་ཡོད། ༡༢ བདག་གིས་ȅ་ནོར་འɋོག་ནོར་ȭ་ལེན་ཞིང་། ཚǑང་ཟོག་བཅོམ་ནོར་ȭ་ལེན་པ་དང་།
ȓོན་ཆད་Ȫོངས་པར་གནས་Ǥང་ད་Ȩ་མི་ȷམས་ȴོད་པའི་ɺལ་དེ་ལ་ɉག་གིས་Ȃོལ་བར་མ་ཟད། འཇིག་Ȧེན་
འདིའི་དɍས་ʀ་ȴོད་ཅིང་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་བȵས་པ་དང་། Ɋགས་ཟོག་ȅ་ནོར་ཐོབ་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་
Ȃོལ་བར་འǽར། ༡༣ སེ་བ་དང་དེ་དན། ཐར་ཤིས་བཅས་Ǥི་ཚǑང་བ་དང་། དེའི་ǹོད་Ǥི་སེང་གེ་གཞོན་ȶ་ȷམས་
Ǥིས་Ƿོད་ལ། Ƿོད་ȅ་ནོར་འɋོག་ནོར་ȭ་ལེན་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་དȻང་ཚǑགས་བȵས་ཏེ་ཚǑང་
ཟོག་བཅོམ་ནོར་ȭ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། གསེར་དȎལ་འɋོག་པ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་དང་ȅ་ནོར་བཙན་ལེན་Ɏེད་
འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ȅ་ནོར་རིན་ཆེན་མང་པོ་འɋོག་ནོར་ȭ་ལེན་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮིའོ་ཟེར་ཞེས་
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གʀངས།
༡༤ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་བȦེན་ནས་གོག་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་

ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་བདེ་བར་ȴོད་པའི་ȭས་ནི་Ƿོད་
Ǥིས་མི་ཤེས་སམ། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɺལ་ལམ། Ɏང་ȹེ་ནས་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་Ȯངས་ནས་འོངས། དེ་
དག་གིས་Ȧ་བཞོན་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དམག་མི་ཤིན་ȣ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གོ། ༡༦ གོག་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ɇིན་
ནག་གིས་ས་གཞི་བȌིབས་པ་Ȩར། བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། མ་འོངས་པའི་
ཉིན་མོ་དེ་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་Ȯངས་ཏེ་བདག་གི་ɺལ་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། བདག་གིས་ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་མིག་མȭན་
ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་དམ་པའི་Ȧགས་མངོན་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེ་དག་ལ་བདག་གི་ཞལ་ངོ་ཤེས་ʀ་འșག་ངེས་
ཞེས་པ་དེའོ༎

༡༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་ʀ། བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɾང་Ȫོན་
པ་བȅད་ནས་བȪན་པ་དེ་Ƿོད་མིན་ནམ། ǰབས་དེར། དེ་དག་གིས་ལོ་མང་པོའི་རིང་ལ་བདག་གིས་Ƿོད་ǹིད་
དེ་དɎི་སི་རལ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་ངེས་ཞེས་ɾང་བȪན་ཞེས་གʀངས། ༡༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། གོག་ཡར་འོངས་
ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ལ་Ȃོལ་བའི་ȭས་ʀ། བདག་གི་ǹོ་བ་ཤངས་ལས་འɏང་བར་འǽར། ༡༩ བདག་ཞེ་ȴང་
དང་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་མེ་Ȩར་འབར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ལ་གཡོ་འǻལ་ཆེན་པོ་
འɏང་ཞིང་། ༢༠ ཐ་ན་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་དང་ནམ་མཁའི་Ɏ། ཞིང་ཐང་གི་རི་ʭགས། དེ་མིན་ས་གཞིའི་Ȫེང་
གི་Ǿོག་Ƀར་དང་། དེའི་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་ཞལ་མཐོང་ནས་འདར་བར་འǽར། རི་བོ་Ȱིབ་ཅིང་
ɐག་རི་ཉིལ། མཁར་Ǽང་ཞིག་པར་འǽར་གʀངས་ཞེས་གʀངས། ༢༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
གིས་བདག་གི་རི་བོ་ȷམས་ལ་བཀའ་ཕབ་Ȫེ། Ǿི་མȭང་གིས་གོག་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག་པ་དང་། མི་ȷམས་Ǥིས་Ǿི་
མȭང་གིས་རང་གི་Ƀན་ɷ་གསོད་པར་འǽར། ༢༢ བདག་གིས་གཉན་ནད་དང་ǹག་བɵར་བའི་དོན་Ǭེན་Ǽིས་
དེ་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་འǽར་ལ། དེ་མིན་ད་ȭང་Ȯག་ཆར་དང་། སེར་བ་དང་། མེ་དང་། དེ་མིན་ɞ་ཟི་དེ་
དང་དེའི་དམག་དȻང་དང་། དེས་ȹེ་Ȯངས་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་འǽར། ༢༣ བདག་གི་
གཟི་བȚིད་ཆེ་བ་དང་དམ་པར་ǽར་ཏེ། ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་མིག་མȭན་ȭ་མངོན་པར་འǽར། དེ་ȭས་དེ་དག་
གིས་དག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས༎

༣༩ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གོག་ལ་ɾང་བȪན་ཏེ་Ȃོལ་བར་Ǽིས་ཤིག གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། མེ་ཤེག་དང་Ȭ་བལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་གོག་ལགས། བདག་གིས་

Ƿོད་དǾ་ɻ་འཛƼན་པར་འǽར། ༢ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ɉིར་བȋར་ཏེ་མȭན་ȭ་འǹིད་པར་Ɏ། Ƿོད་རང་Ɏང་
ȹེ་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འǹིད་པར་འǽར། ༣ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་གɵ་
ʉང་ȭ་འșག་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པ་ནས་མདའ་ʉང་ȭ་འșག་ངེས། ༤ Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་དམག་དȻང་། དེ་
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མིན་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་པའི་མི་ȷམས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་བར་Ɏ་ངེས།
བདག་གིས་Ƿོད་Ɏ་རིགས་ȹ་ཚǑགས་དང་། རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥི་ཁ་ཟས་ʀ་Ȫེར་ངེས། ༥ དེ་Ȩར།
Ƿོད་རང་རི་ཐང་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་དེ་Ȩར་གʀངས་པ་ཡིན། འདི་
ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༦ བདག་གིས་མ་གོག་དང་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ɋན་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ན་བདེ་
བར་ȴོད་པའི་མི་དག་གི་Ȫེང་ȭ་མེ་འབེབ་པར་འǽར་ལ། དེ་དག་གིས་Ǥང་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་
འǽར། ༧ བདག་གིས་བདག་གི་འབངས་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་མངོན་པར་Ɏེད་
ལ། བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་གཞན་ལ་ɥོད་ȭའང་འșག་མི་ʁིད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་ȷམས་
Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་Ǥི་དམ་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་འདིར་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས། Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་Ǥང་མངོན་ȭ་འǽར་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་བདག་
གིས་གʀངས་པའི་ཉིན་དེ་ཡིན།

༩ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ǿོང་ཚǑར་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ནི་ɉིར་སོང་ནས་དམག་ཆས་ཏེ། Ɉབ་ཆེ་Șང་དང་། མདའ་
གɵ་དང་། དɏག་པ་དང་། མȭང་སོགས་བȣས་ནས་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏས་ཏེ། ལོ་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་མེ་ལ་Ɉལ། ༡༠ ཐ་
ན་དེ་དག་གིས་རི་ཐང་ȭ་ɍད་ཤིང་འȬ་མི་དགོས་ལ། ནགས་ཚལ་ལས་ȴོང་བོ་ཡང་གཅོད་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དམག་ཆས་ɍད་ཤིང་ȭ་Ɏས་ཆོག དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་འɋོག་མཁན་ȷམས་འɋོག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་
ལས་བཙན་འǷེར་Ɏས་པ་ལས་བཙན་Ǽིས་འǷེར་བར་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན།

༡༡ ཉིན་དེར། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɾང་བ་Ȫེ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་ɺལ་Ǽི་ɾང་བ་Ȫེ། Ȅ་མཚǑའི་
ཤར་ɉོགས་པ་ȷམས་བǾོད་སའི་ɾང་བ་དེ་གོག་ལ་ȭར་སར་Ɏིན་ཏེ། དེ་བȅད་ནས་འǾོ་མཁན་ȷམས་ལ་
ལམ་མེད་པར་Ɏ་ངེས། དེ་ɻ་གནས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གོག་དང་དེའི་འབངས་ȷམས་ȭར་འșག་Ɏེད་པར་
འǽར་ལ། ɺལ་དེའི་མིང་ལ་ཧ་མན་གོག་ཅེས་འབོད་པར་འǽར། ༡༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɷ་བȭན་རིང་
ལ་དེ་དག་ȭར་འșག་Ɏས་ཏེ། ɺལ་ཡོངས་གཙང་བར་Ɏ་ངེས། ༡༣ ɺལ་ཡོངས་Ǥི་ɺལ་མི་ཚǑས་དེ་དག་ȭར་
འșག་Ɏེད་པར་འǽར། བདག་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོ་དེར། དོན་འདིས་ཁོ་ཚǑ་ལའང་ǰད་Ǿགས་Ȅས་
ʀ་འșག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༤ དེ་དག་གིས་མི་གོ་བགོས་Ɏས་ཏེ་ȅན་པར་ɺལ་ཡོངས་
ལ་ǰོར་ཞིབ་Ɏེད་ཅིང་། ལམ་འǾོ་བ་དང་མཉམ་ȭ་ས་Ȫེང་ན་ɾས་པའི་བེམ་པོ་ȷམས་ȭར་འșག་Ɏས་ནས་
ɺལ་ཡོངས་གཙང་བར་Ɏེད། དེ་དག་ཉིན་བȭན་འགོར་Țེས་ད་ȭང་ǰོར་ཞིབ་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ༡༥ ǰོར་ཞིབ་
པ་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་ཡོངས་བȅད་ནས་མིའི་ɻས་པ་མཐོང་ན། གམ་ȭ་Ȧགས་ཤིག་བཏབ་Ȫེ་ȭར་འșག་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་ʃེབས་ཚǃ་ɻས་པ་དེ་ཧ་མན་གོག་ɾང་བར་ȭར་འșག་Ɏེད། ༡༦ ཁོ་ཚǑས་ɺལ་དེ་དེ་Ȩར་གཙང་
བར་བཟོས་པ་དང་། དེ་ɻ་ད་ȭང་ཧ་མོ་ʜ་ཟེར་བའི་མཁར་ཞིག་Ǥང་ཡོད་ཅེས་གʀངས།

༡༧ མི་ɍ་ལགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འདབ་ཆགས་ȹ་ཚǑགས་དང་རི་ཐང་གི་གཅན་
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གཟན་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ་ཤོག་དང་། ɉོགས་བཞི་ནས་འȭས་ཏེ་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་
མཆོད་པ་Ɉལ་བའི་ɺལ་ཏེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རི་མགོ་ནས་མཆོད་པ་Ȅ་ཆེན་བཤམས་པའི་ɺལ་ȭ་ཤོག་དང་། དེ་
ɻ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤ་བཟའ་ཞིང་ǹག་འȬང་བར་འǽར། ༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ཤ་གཟན་དང་། ɾ་ǻ་དང་། ར་
ཕོ་དང་། Ȁང་Ȭག་སོགས་བ་ཤན་Ǽི་Ȉོ་Ɋགས་ཚǑན་པོ་དག་གི་ཤ་ལ་རོལ་བར་ȶས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གིས་
དཔའ་ȧལ་Ǽི་ཤ་བཟའ་ཞིང་། ས་Ȫེང་གི་འགོ་བའི་ǹག་འȬང་བར་འǽར། ༡༩ Ƿོད་ཚǑས་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་
ལ་གནང་བའི་མཆོད་པར་རོལ་ཞིང་། ཚƼལ་ཟོས་ཏེ་ཚƼམས་པ་དང་ǹག་འȬང་ནས་བཟི་བར་འǽར། ༢༠ Ƿོད་
ཅག་ནི་བདག་གི་གསོལ་Ȫོན་Ǽི་Ȫེང་ནས། Ȧ་དང་ཤིང་Ȧར་ȴོད་མཁན། དེ་མིན་དཔའ་ȧལ་དང་འཐབ་མོ་བ་
ȷམས་Ǥི་ཤ་བཟའ་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༡ བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བདག་གི་གཟི་བȚིད་ངོམ་པ་དང་། དམངས་ǣན་Ǽིས་བདག་
གིས་ཞལ་Ȗེ་བཅད་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ལ་བཞག་པའི་ɉག་བཞག་པ་དེ་མཐོང་བར་
འǽར། ༢༢ དེ་Ȩར། ཉིན་དེའི་Țེས་ནས་བɶང་། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་
ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༣ ɺལ་ȴེ་གཞན་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་བཙན་འǷེར་Ɏས་
པ་ནི། ཁོ་ཚǑས་བསགས་པའི་ȵག་ཉེས་Ǥི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕོག་Ȭག་
བཏང་བས་བདག་གིས་ཞལ་Ǽིས་མ་གཟིགས་པར། དེ་དག་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇད་པས་ཡོད་ཚད་Ǿིའི་འོག་ȣ་
འǼེལ་བ་ཡིན། ༢༤ བདག་གིས་དེ་དག་གི་མི་གཙང་བའི་Ȯི་མ་དང་ནོར་འǺལ་ལ་གཞིགས་ནས་དེ་Ȩར་Ɏས་
ཤིང་། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཞལ་Ǽིས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༢༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་ɉིར་འȮེན་ཞིང་།
དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་དང་། བདག་གིས་དམ་པའི་མཚན་ལ་Ȭགས་མོས་པར་འǽར།
༢༦–༢༧ དེ་དག་རང་གི་ɺལ་ȭ་བདེ་བར་ȴོད་ཅིང་Ǵག་ʃོང་མཁན་མེད་པར་ȴོད་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་དག་
དམངས་ǣན་ལས་ɉིར་Ȯངས་ཤིང་དǾ་ȴེའི་ɺལ་ནས་ɉིར་བོས་པ་ཡིན། བདག་གིས་ɺལ་ȴེའི་མང་པོའི་
དམངས་Ǥི་མȭན་ནས། དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་དམ་པའི་Ȧགས་Ȫོན་ȭས། དེ་དག་གིས་རང་གི་བȟས་ɥོད་
དང་བདག་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འǶར་དགོས། ༢༨ བདག་གིས་གཞན་ལ་དེ་དག་ɉི་མིའི་ǹོད་ȭ་
བཙǑན་ལ་འǷེར་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཡང་Țེས་ʀ་དེ་དག་ʈན་ȭ་བȵས་ནས་ɉིར་རང་ɺལ་ལ་ལོག་ȣ་བȕག་པས།
དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དེ་དག་གི་ʈ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ལ། བདག་གིས་དེ་དག་ལས་མི་གཅིག་
Ǥང་ɉི་ȴེའི་ɺལ་ȭ་མི་བǳར་བར་མ་ཟད། ༢༩ དེ་དག་ལ་ཞལ་Ǽིས་མི་གཟིགས་པར་འཇོག་Ǥང་མི་ʁིད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȯངས་ཟིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་
བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༤༠ ངེད་ཅག་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ལོ་ཉེར་ȑ་བའམ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་མཁར་ɒངས་ནས་ལོ་བȕ་བཞི་
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འགོར་བའི་ལོ་མགོ་Ȫེ། ɷ་དེའི་ཚǃས་བȕ་ཉིན། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་༼མ་ཡིག་ȣ་ལག་པ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ང་ǹིད་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ་ɉིན། ༢ ʈ་ཡི་ɣི་
Ȩས་ǹོད་ནས་ང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ་ǹིད་དེ། ཆེས་མཐོ་བའི་རི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་Ȍིག་མཛད། རི་མགོའི་ʈོ་
ɉོགས་ʀ་མཁར་ཞིག་བǵན་ཡོད་པར་ȹང་། ༣ ཁོང་གིས་ང་ǹིད་ནས་དེ་ɻ་ɉིན་པས་མི་ཞིག་དང་འɋད། དེའི་
ཁ་དོག་ནི་༼མ་ཡིག་ȣ། དɎིབས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཟངས་དང་འȮ་ཞིང་ལག་ȣ་གསོ་མའི་ཐག་པ་དང་འཇལ་
ཤིང་བɶང་Ȫེ་Ȉོ་ȯང་ȭ་འǾེང་འȭག ༤ མི་དེས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བ་ཐམས་
ཅད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མིག་གིས་བȨས་ཤིང་ȷ་བས་ཉན་དགོས་པར་མ་ཟད། སེམས་ʀའང་འཛƼན་དགོས། ངས་Ƿོད་
འདིར་ǹིད་འོངས་པ་ནི་Ƿོད་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་ཆེད་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དɎི་སི་
རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ་འཆད་དགོས་ཞེས་ɩས།

༥ ང་ȴོད་སའི་གནས་དམ་པ་དེའི་མཐའ་བཞིར་ɬིག་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ɏང་། མི་དེས་ལག་ȣ་འཇལ་ཤིང་
ཞིག་བɶང་ཡོད་ལ། དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག་དང་། Ǻ་གང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཙƼ་གང་དང་སོར་བཞི་འȭག
ཁོས་འཇལ་ཤིང་གིས་ɬིག་པ་འཇལ་བས་མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་གང་དང་། མཐོ་ཚད་ལའང་Ǻ་གང་འȭག ༦ ཁོ་
རང་ཁ་ཤར་Ȩས་Ǥི་Ȉོ་དེར་ɉིན་ཏེ་Ȉོ་ཐེམ་ȭ་འགོས་ནས་Ȉོའི་མ་ཐེམ་འཇལ་བས་Ǻ་གང་དང་། Ȉོའི་ཡ་ཐེམ་
འཇལ་བས་དེ་ལའང་Ǻ་གང་འȭག ༧ ད་ȭང་Ȉོ་ཁང་འགའ་ཡོད་ཅིང་ཁང་པ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་འཇལ་ཤིང་
གཅིག་རེ་དང་། ཞེང་ལའང་འཇལ་ཤིང་གཅིག་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཁང་པ་ཕན་ɰན་དབར་Ǻ་ȑ་རེས་ཆོད་འȭག
Ȉོའི་མ་ཐེམ་Ȫེ། གནས་དམ་པ་དང་ཉེ་བའི་Ƿམས་རའི་Ȉོའི་མ་ཐེམ་Ǽི་ཞེང་ལ་Ǻ་གང་འȭག ༨ ཡང་ཁོས་
གནས་དམ་པའི་Ȉོར་ཁ་གཏད་པའི་Ƿམས་ར་དེ་འཇལ་བས་ཞིང་ལ་འཇལ་ཤིང་གཅིག་འȭག ༩ ཡང་Ȉོའི་
Ƿམས་ར་འཇལ་བས་ཞེང་ལ་Ǻ་བȄད་དང་། ɬིག་པའི་ཀ་བའི་མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། Ȉོ་དེའི་
Ƿམས་ར་གནས་དམ་པར་ཁ་གཏད་ནས་ཡོད། ༡༠ ཤར་Ȉོའི་ནང་ནའང་Ȉོ་ཁང་འȭག་Ȫེ། འདི་ɉོགས་ʀ་Ǽན་
གʀམ་དང་ཕར་ɉོགས་ʀ་Ǽན་གʀམ་ཡོད་ཅིང་། ཆེ་Șང་ཡོངས་ʀ་གཅིག་པ་ཡིན། འདི་ɉོགས་Ǥི་ཀ་བ་དང་
ཕར་ɉོགས་Ǥི་ཀ་བའང་ཆེ་Șང་གཅིག་པ་ཡིན། ༡༡ ཁོས་Ȉོ་འཇལ་བ་ལ། ཞེང་ལ་Ǻ་བȕ་དང་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་
བȕ་གʀམ་འȭག ༡༢ Ȉོ་ཁང་མȭན་Ǽི་ཞེང་ཚད་ལ་འདི་ɉོགས་ʀ་Ǻ་གང་དང་། ཕར་ɉོགས་ʀ་Ǻ་གང་ཡོད།
Ȉོ་ཁང་གི་འདི་ɉོགས་ʀ་Ǻ་ȯག་དང་། ཕར་ɉོགས་ʀ་Ǻ་འȭག ༡༣ ཡང་Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གཞལ་བ་ལ། Ȉོ་ཁང་
འདིའི་ɬེའི་Ȅབ་ɉོགས་Ǥི་Ɏ་འདབ་ནས་ཕར་ɉོགས་Ǥི་Ȉོ་ཁང་དེའི་ɬེའི་Ȅབ་ɉོགས་Ǥི་Ɏ་འདབ་བར་ཞེང་
ལ་Ǻ་ཉེར་ȑ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་Ȉོ་ནི་Ȉོ་ཁང་གི་Ȉོའི་ཁ་གཏད་ȭ་ཡོད། ༡༤ ཡང་Ƿམས་ར་གཞལ་བ་༼མ་ཡིག་
ȣ། བཟོས་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལ་Ǻ་ȯག་ȕ་༼མ་དཔེ་གཞན་ཞིག་ȣ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཡོད་པ་
དང་། ɬིག་ཀའི་ɉི་རོལ་ནི་ར་ǰོར་ཡིན་ལ། Ƿམས་ར་དɎེ་མཚམས་ʀ་ཡོད་ཅིང་Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་བར་ȭ་འȭག
༡༥ Ȉོ་ཆེན་ནས་Ƿམས་ར་ནང་མའི་བར་ȭ་Ǻ་ȑ་བȕ་ཡོད། ༡༦ Ȉོ་ཁང་དང་། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་འǾམ་གཉིས་
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Ǥི་ཀ་བའི་བར་དང་། Ƿམས་ར་བཅས་ལ་དམ་པོར་བȴམས་པའི་Ȉེɹ་Ƕང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ནང་ȭའང་Ȉེɹ་
Ƕང་ཡོད་ལ། ཀ་བའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་རི་མོ་བǪོས་འȭག

༡༧ ཁོས་ང་རང་ར་ǰོར་ɉི་མའི་ནང་ȭ་ǹིད་པ་དང་། ར་ǰོར་Ǽི་མཐའ་བཞིར་Ȱོ་གཅལ་བཏིངས་ནས་ཡོད་
ལ། Ȱོ་གཅལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཁང་པ་Ǽན་ʀམ་ȕ་འȭག ༡༨ Ȱོ་གཅལ་ཏེ། Ȱོ་གཅལ་དམའ་བ་དེ་ནི་Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་
འǾམ་གཉིས་ʀ་ཡོད་ལ། དེའི་རིང་ཚད་ནི་Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་རིང་Ȭང་དང་གཅིག་པ་ཡིན། ༡༩ ཁོས་Ȉོ་འོག་མ་
ནས་ར་ǰོར་ནང་མའི་ɉིའི་བར་ȭ་འཇལ་བས། ཞེང་ལ་Ǻ་བȄ་ཡོད་ལ་ཤར་Ɏང་གི་ɉོགས་གཉིས་Ǥང་དེ་Ȩར་
རོ༎

༢༠ དེ་མིན་ཁོས་ར་ǰོར་ɉི་མའི་ཁ་Ɏང་བȨས་Ǥི་Ȉོ་དེའི་ཞེང་དང་རིང་ཚད་Ǥང་འཇལ། ༢༡ Ȉོའི་ཐོག་
ཁང་གི་Ȉོ་ཁང་ནི་འདི་ɉོགས་ʀ་Ǽན་གʀམ་དང་། ཕར་ɉོགས་ʀ་Ǽན་གʀམ་ཡོད། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་ཀ་བ་
དང་Ƿམས་ར་ནི་Ȉོ་དང་པོའི་ཆེ་Șང་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན་པས། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་
དང་ཞེང་ལ་Ǻ་ཉེར་ȑ་ཡོད། ༢༢ དེའི་Ȉེɹ་Ƕང་དང་Ƿམས་ར། དེ་མིན་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་རི་མོ་བǪོས་པ་བཅས་ནི།
ཤར་ɉོགས་Ǥི་Ȉོའི་ཆེ་Șང་དང་གཅིག་པ་ཡིན། ཐེམ་ǰས་བȭན་པ་ནས་Ȉོའི་འདིའི་བར་ȭ་འགོས་ན། མȭན་
ɉོགས་ʀ་Ƿམས་ར་ཡོད། ༢༣ ར་ǰོར་ནང་མའི་Ȉོ་ནི་Ȉོ་འདི་དང་ཁ་གཏད་ནས་ཡོད་ལ། Ɏང་ɉོགས་དང་ཤར་
ɉོགས་Ǥང་དེ་དང་མɰངས་པ་ཡིན། ཁོས་Ȉོ་འདི་ནས་Ȉོ་གཞན་དེའི་བར་ȭ་གཞལ་བ་ལ་Ǻ་བȄ་འȭག

༢༤ ཁོས་ང་རང་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ȉོ་ཡོད་སར་ǹིད་པ་དང་། ཡང་ȓོན་ཆད་Ǥི་ཚད་གཞི་Ȩར་Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་
ཀ་བ་དང་Ƿམས་ར་གཞལ། ༢༥ Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་འǾམ་གཉིས་དང་Ƿམས་རའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȉེɹ་ཡོད་ལ།
ȓོན་ཆད་འཇལ་བའི་Ȉེɹ་Ƕང་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན་ཏེ། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་དང་།
ཞེང་ལ་Ǻ་ཉེར་ȑ་ཡོད། ༢༦ ཐེམ་ǰས་བȭན་དང་Ȳན་པ་དེ་ནས་Ȉོ་འདིའི་བར་ȭ་Ƿམས་ར་ཡོད་པ་དང་། ཀ་
བའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་རི་མོ་བǪོས་ཡོད་ལ། འདི་ɉོགས་ʀ་གཅིག་དང་། ཕར་ɉོགས་ʀ་གཅིག་ཡོད། ༢༧ ར་
ǰོར་ནང་མའི་ʈོ་ɉོགས་ʀ་Ȉོ་ཡོད་ལ། འདི་ɉོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ȉོའི་བར་ȭ་འཇལ་ན་Ǻ་བȄ་ཡོད།

༢༨ ཁོས་ང་རང་ʈོ་Ȉོ་ནས་ར་ǰོར་ནང་མར་ǹིད་པ་དང་། ȓོན་ཆད་Ǥི་ཚད་གཞི་Ȩར་ʈོ་Ȉོའི་ཆེ་Șང་
འཇལ། ༢༩ Ȉོ་ཁང་དང་ཀ་བ། དེ་མིན་Ƿམས་ར་བཅས་ནི་ȓོན་ཆད་འཇལ་བ་དེ་དང་མɰངས། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་
གི་འǾམ་གཉིས་དང་Ƿམས་རའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȉེɹ་Ƕང་ཡང་འȭག Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་
བȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཉེར་ȑ་ཡོད། ༣༠ མཐའ་འཁོར་ȭ་Ƿམས་ར་ཡོད་ལ། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉེར་ȑ་དང་ཞེང་
ལ་Ǻ་ȑ་ཡོད། ༣༡ Ƿམས་ར་ཁ་ɉི་ǰོར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་། ཀ་བའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་ɶར་ཟིང་གི་རི་མོ་
བǪོས་ནས་ཡོད་ལ། ཐེམ་ǰས་བȄད་དང་Ȳན་པ་ནས་Ȉོ་འདིའི་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད།

༣༢ ཁོས་ང་རང་ར་ǰོར་ནང་མའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས། ȓོན་Ǽི་ཚད་གཞི་Ȩར་ཤར་Ȉོ་འཇལ། ༣༣ Ȉོ་
ཁང་དང་ཀ་བ། དེ་མིན་Ƿམས་ར་བཅས་ནི་ȓོན་Ǽི་ཆེ་Șང་དང་གཅིག་པ་ཡིན། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་འǾམ་གཉིས་
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དང་Ƿམས་རའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȉེɹ་Ƕང་ཡོད་ལ། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་
ཉེར་ȑ་ཡོད། ༣༤ Ƿམས་ར་ཁ་ɉི་ǰོར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་ཀ་བའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་
ɶར་ཟིང་གི་རི་མོ་བǪོས་ནས་ཡོད་ལ། ཐེམ་ǰས་བȄད་དང་Ȳན་པ་ནས་Ȉོ་འདིའི་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད།

༣༥ ཁོས་ང་རང་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ǹིད་ནས། ȓོན་ཆད་Ǥི་ཚད་གཞི་Ȩར་Ȉོ་འཇལ་བ་Ȫེ། ༣༦ Ȉོ་ཁང་དང་ཀ་བ།
དེ་མིན་Ƿམས་ར་བཅས་འཇལ། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȉེɹ་Ƕང་ཡོད་ལ། Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་རིང་
ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཉེར་ȑ་ཡོད། ༣༧ Ƿམས་ར་ཁ་ɉི་ǰོར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་།
ཀ་བའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་ɶར་ཟིང་གི་རི་མོ་བǪོས་ནས་ཡོད་ལ། ཐེམ་ǰས་བȄད་དང་Ȳན་པ་ནས་Ȉོ་འདིའི་བར་ȭ་
བʁིངས་ཡོད། ༣༨ Ȉོའི་ཐོག་ཁང་གི་ཀ་བའི་འǾམ་ȭ་ཁང་པ་དང་Ȉོ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི། མཆོད་དཔོན་
Ǽིས་དམར་བསང་ལ་འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་འǺད་ས་ཡིན། ༣༩ Ȉོའི་Ƿམས་རའི་ནང་གི་འདི་ɉོགས་
ʀ་ཅོག་ཙǃ་གཉིས་དང་། ཕར་ɉོགས་ʀ་ཅོག་ཙǃ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་Ȫེང་ȭ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་
Ɋགས་དང་། ȵག་བཤགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མཆོད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་དང་། འǼོད་བཤགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མཆོད་པའི་Ȉོ་
Ɋགས་སོགས་བསད་ཆོག ༤༠ ཤར་ɉོགས་Ǥི་Ȉོ་དེའི་ནང་ȭ་འɱལ་ན། འདི་ɉོགས་ʀ་ཅོག་ཙǃ་གཉིས་དང་། Ȉོའི་
ཕར་ɉོགས་ʀའང་ཅོག་ཙǃ་གཉིས་ཡོད། ༤༡ Ȉོའི་འདི་ɉོགས་ʀ་ཅོག་ཙǃ་བཞི་དང་། Ȉོའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ཅོག་ཙǃ་
བཞི་བཅས་བȴོམས་པས་བȄད་ཡོད་ལ། དེའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ȉོ་Ɋགས་གསོད་Ǥིན་ཡོད།
༤༢ དམར་བསང་ȭ་འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཅོག་ཙǃ་བཞི་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་Ȱོ་
ལ་གཟོང་བཏབ་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གང་དང་ɉེད་ཀ ཞེང་ལ་Ǻ་གང་དང་ɉེད་ཀ མཐོ་ཚད་
ལ་Ǻ་གང་ཡོད། མཆོད་དཔོན་Ǽི་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་Ɋགས་དང་། བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་
Ɋགས་ȷམས་གསོད་ཆེད་ȭ་བཀོལ་བའི་ȹོད་ཆས་ȷམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཤམ་ཡོད། ༤༣ Ȗགས་ǥ་ཞེང་ལ་སོར་
བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་Ƿམས་རའི་མཐའ་བཞི་ɻ་བཀལ་ཡོད་ལ། ཅོག་ཙǃའི་Ȫེང་ȭ་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཤ་བཞག་ཡོད།

༤༤ Ɏང་Ȉོའི་འǾམ་Ǽི་ར་ǰོར་ནང་མར་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི། ȁ་Ǽེར་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་
བཞག་པ་ཡིན། ཁང་པ་འདིའི་ཁ་ʈོ་ɉོགས་༼ʈོ་ལ་མ་ཡིག་ȣ་ཤར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ʀ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་།
ʈོ་Ȉོའི་འǾམ་ȭ་ཁ་Ɏང་ȭ་བȨས་པའི་ཁང་པ་Ǽན་གཅིག་འȭག ༤༥ ཁོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁ་ʈོ་ɉོགས་ʀ་
འཁོར་བའི་ཁང་པ་འདི་ནི། གནས་དམ་པ་བʂང་བའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་བཞག་པ་དང་། ༤༦ ཁ་Ɏང་ȭ་
བȨས་པའི་ཁང་པ་དེ་ནི། བསང་ǹི་བʂང་བའི་མཆོད་དཔོན་དེའི་ཆེད་ȭ་བཞག་པ་ཡིན། མཆོད་དཔོན་འདི་
དག་ནི་ལེ་ཝེ་བའི་ǹོད་Ǥི་ཙ་དོག་གི་ɍ་ȅད་ཡིན་ལ། གཙǑ་བོའི་ȯང་བȡེན་བǣར་ɵ་ཆེད་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༤༧ ཡང་ཁོས་ར་ǰོར་ནང་མ་གཞལ་བ་ལ། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་བȄ་Ȫེ་ǿ་བཞི་ཁ་གང་
མ་ཞིག་ȣ་འȭག་པ་དང་། བསང་ǹི་ནི་གནས་དམ་པའི་མȭན་ȭ་ཡོད།

༤༨ དེ་ནས་ཁོས་ང་རང་གནས་དམ་པའི་Ƿམས་རའི་གམ་ȭ་ǹིད་ནས་Ƿམས་རའི་ཀ་བ་འཇལ་བ་ལ། འདི་
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ɉོགས་Ǥི་ངོས་ལ་Ǻ་ȑ་དང་། ཕར་ɉོགས་Ǥི་ངོས་ལ་Ǻ་ȑ། Ȉོའི་འǾམ་གཉིས་Ǥི་འདི་ɉོགས་ལ་Ǻ་གʀམ་དང་།
ཕར་ɉོགས་ལའང་Ǻ་གʀམ་འȭག ༤༩ Ƿམས་རའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་བȕ་གཅིག Ƿམས་ར་
གོང་མ་ལ་ཐེམ་ǰས་ཡོད། ɬིག་ཀ་དང་ཉེ་ས་ན་ཀ་བ་ཡོད་ལ། འདི་ɉོགས་ʀ་གཅིག་དང་། ཕར་ɉོགས་ʀ་གཅིག་
བཅས་ཡོད་དོ༎

༤༡ ཁོས་ང་རང་གནས་དམ་པ་གང་ȭ་ཡོད་པ་དེར་ǹིད་ནས་ɬིག་ཀ་འཇལ་བས། འདི་ɉོགས་Ǥི་
མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག་དང་། ཕར་ɉོགས་Ǥི་མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག ཁོད་ཆེ་Șང་ནི་དམ་པའི་ǻར་

མཆོག་དང་མɰངས་པ་ཡིན། ༢ Ȉོའི་ཞེང་ལ་Ǻ་བȕ་Ȫེ། Ȉོའི་འǾམ་གཉིས་Ǥི་འདི་ɉོགས་ལ་Ǻ་ȑ་དང་། ཕར་
ɉོགས་ལ་Ǻ་ȑ་ཡོད། ཁོས་གནས་དམ་པ་འཇལ་བས། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་བȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་འȭག

༣ ཁོ་རང་གནས་དམ་པའི་Ɉག་ཁང་ȭ་ɉིན་ནས་ɬིག་ཀ་འཇལ་བས། དེ་དག་གི་མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས།
Ȉོའི་ཞེང་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག Ȉོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་Ǥི་ཞེང་ཚད་ལ་Ǻ་བȭན་རེ་ཡོད། ༤ ཁོས་གནས་དམ་པའི་
Ɉགས་ཁང་གཞལ་བ་ལ། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་དང་། ཞེང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་པས། ཁོས་ང་ལ། འདི་ནི་ཆེས་
གནས་དམ་པའོ་ཞེས་ɩས།

༥ ཡང་ཁོས་གནས་དམ་པའི་ɬིག་པ་གཞལ་བ་ལ། མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག་ཡོད་པ་དང་། གནས་དམ་པའི་
མཐའ་བǰོར་བའི་ཁང་པ་ཞེང་ལ་Ǻ་བཞི་རེ་ཡོད། ༦ གམ་Ǽི་ཁང་པ་ལ་བང་རིམ་གʀམ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཐོག་
གཅིག་ལ་བɬེགས་ནས་ཡོད་ཅིང་། བɬེགས་རིམ་རེའི་Ȫེང་ན་ཁང་པ་Ǽན་ʀམ་ȕ་བȌིགས་ནས་ཡོད། གམ་
Ǽི་ཁང་པའི་གȭང་མ་གནས་དམ་པའི་Ǽང་གསེང་ȭ་མི་Ɏིངས་པའི་ཆེད་ȭ་གནས་དམ་པའི་ɬིག་པའི་ཐེམ་
ཐོག་ȣ་བཞག་ཡོད། ༧ ཁང་པ་དག་གིས་གནས་དམ་པའི་མཐའ་བǰོར་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཡར་བɬེགས་ཡོད་པས།
གནས་དམ་པའི་མཐའ་བǰོར་བའི་ཁང་པ་འདི་དག་ནི་མཐོ་ཞིང་བȚིད་ཆེའོ། བɬེགས་འོག་མ་ནས་བར་མ།
དེ་ནས་བɬེགས་ཐོག་མའི་བར་ȭ་རིམ་བཞིན་Ȅ་ཆེར་ǽར་ཡོད།

༨ ངས་གནས་དམ་པའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་Ȫེགས་ɍ་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ɏང་། དེ་ནི་གམ་Ǽི་ཁང་པའི་Ȧིང་
གཞི་ཡིན་པས་མཐོ་ཚད་ལ་འཇལ་ཤིང་གཅིག་Ȫེ། Ǻ་ȯག་གི་ཚད་ལོངས་པ་ཡོད། ༩ གམ་Ǽི་ཁང་པའི་ɉི་Ǽང་
གི་མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་ཡོད་ཅིང་། གམ་Ǽི་ཁང་པའི་ɉི་ན་ད་ȭང་ས་ʈག་Ǥང་འȭག ༡༠ གམ་Ǽི་ཁང་པ་དང་
དེའི་ཁ་གཏད་Ǥི་ཁང་པའི་བར་ནི་ཐང་Ȫོང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཞེང་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད། ༡༡ གམ་Ǽི་ཁང་པའི་Ȉོ་
ཐམས་ཅད་ཐང་Ȫོང་ȭ་འཁོར་ཡོད་དེ། Ȉོ་གཅིག་ནི་Ɏང་དང་། གཅིག་ནི་ʈོ་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད་ལ། མཐའ་
འཁོར་Ǽི་ཐང་Ȫོང་གི་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་འȭག

༡༢ ȶབ་ɉོགས་Ǥི་ཐང་Ȫོང་འདས་པ་ན་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཞེང་ལ་Ǻ་བȭན་ȕ་དང་། རིང་ཚད་ལ་
Ǻ་དǻ་བȕ་དང་། Ǽང་གི་མཐའ་བཞིའི་མȬག་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་ཡོད། ༡༣ དེ་Ȩར་ཁོས་གནས་པའི་ཚད་གཞལ་བས།
རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་དང་། ཡང་ཐང་Ȫོང་དང་ཁང་པ་དེ། དེ་མིན་Ǽང་གི་ཚད་བཅས་གཞལ་བས་རིང་ཚད་ལ་
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Ǻ་བȄ་འȭག ༡༤ གནས་དམ་པའི་མȭན་དང་གཞོགས་གཉིས་Ǥི་ཐང་Ȫོང་གི་ཞེང་ལ་Ǻ་བȄ་འȭག
༡༥ ཁོས་ཐང་Ȫོང་འདས་Țེས་Ǥི་ཁང་པ་དེ་དང་། དེ་མིན་འǾམ་གཉིས་Ǥི་ཐོག་ཁང་གི་Ƿམས་ར་གཞལ་

བས། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་འȭག
༡༦ གནས་དམ་པའི་Ɉགས་ཁང་དང་། Ƿམས་ར་དང་། Ȉོ་ཐེམ་དང་། དམ་པའི་བȴམས་པའི་Ȉེɹ་Ƕང་

དང་། དེ་མིན་Ȉོ་ཐེམ་Ǽི་ཁ་གཏད་ȭ་ཡོད་པའི་བམ་རིམ་གʀམ་དང་Ȳན་པའི་ཐོག་ཁང་གི་Ƿམས་ར་བཅས་
Ǥི་ས་ཐོག་ནས་Ȉེɹ་Ƕང་༼Ȉེɹ་Ƕང་ȷམས་བཀབ་ནས་ཡོད།༽དང་། ༡༧ དེ་ནས་Ȉོའི་ཡ་ཐེམ་Ȫེ། གནས་དམ་
པའི་Ɉག་ཁང་དང་ɉི་ཁང་གི་ɉི་ནང་ɬིག་ངོས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཆེ་Șང་ལ་གཞིགས་ནས་ཤིང་གིས་གཡོགས་
ཡོད། ༡༨ ɬིག་ངོས་ʀ་བཀའ་ཕོ་ཉ་དང་Ƕ་ɶར་ཤིང་གི་རི་མོ་བǪོས་ཡོད། བཀའ་ཕོ་ཉ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་ཁ་ɶར་
ཤིང་གཅིག་དང་། བཀའ་ཕོ་ཉ་རེ་ལ་གདོང་གཉིས་རེ་ཡོད། ༡༩ འདི་ɉོགས་ʀ་མིའི་གདོང་དང་Ȳན་པ་དེ་ཁ་
ɶར་ཤིང་གི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད་ལ། ཕར་ɉོགས་ʀ་སེང་གེའི་གདོང་དང་Ȳན་པ་དེ་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་ɉོགས་ʀ་
འཁོར་ཡོད་དེ། གནས་དམ་པའི་མཐའ་འཁོར་ནི་དེ་བཞིན་ȭ་གནས་སོ། ༢༠ Ȧིང་གཞི་ནས་Ȉོའི་ཡ་ཐེམ་བར་
ȭ་བཀའི་ཕོ་ཉ་དང་ཁ་ɶར་ཤིང་གི་རི་མོ་ཡོད་དེ། གནས་དམ་པའི་ɬིག་པ་ནི་དེ་Ȩར་ȭ་ȹང་། ༢༡ གནས་དམ་
པའི་Ȉོའི་ཀ་བ་ནི་ǿ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆེས་གནས་དམ་པའི་མȭན་Ǽི་Ȉོའི་ཀ་བ་དེའི་དɎིབས་Ǥང་གནས་དམ་
པའི་Ȉོའི་ཀ་བའི་དɎིབས་དང་མɰངས་པ་ཡིན། ༢༢ བསང་ǹི་ནི་ཤིང་གིས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་
Ǻ་གʀམ་དང་། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་ཡོད། བསང་ǹིའི་ɶར་དང་ངོས། དེ་མིན་འǾམ་བཞི་ནི་ཤིང་གིས་བཟོས་
འȭག ཁོས་ང་ལ། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ȯང་གི་ཅོག་ཙǃ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༣ གནས་དམ་པ་དང་ཆེས་གནས་དམ་པ་གཉིས་ལ་Ȉོ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ༢༤ Ȉོ་རེ་ལ་Ȉོ་ཉིས་ɜགས་རེ་ཡོད།
Ȉོ་ཉིས་ɜགས་དེ་ནི་ཕན་ɰན་བɷས་བɬེགས་Ɏས་ཆོག འདི་ɉོགས་Ǥི་Ȉོ་ནི་ཉིས་ɜགས་ཡིན་ལ། ཕར་ɉོགས་Ǥི་
Ȉོ་དེ་ཡང་ཉིས་ɜགས་ཡིན། ༢༥ གནས་དམ་པའི་Ȉོའི་ངོས་ʀ་བཀའ་ཕོ་ཉ་དང་ཁ་ɶར་ཤིང་བǪོས་ཡོད་ལ། དེ་
ནི་ɬིག་ངོས་ʀ་བǪོས་པ་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན། ɉིའི་Ƿམས་རའི་མȭན་ན་Ȉོ་ཐེམ་ཡོད་ཅིང་། ༢༦ Ƿམས་
རའི་འདི་ɉོགས་དང་ཕར་ɉོགས་ʀ་དམ་པོར་བȴམས་པའི་Ȉེɹ་Ƕང་དང་ཁ་ɶར་ཤིང་ཡོད་ལ། གནས་དམ་
པའི་གམ་Ǽི་ཁང་པ་དང་Ȉོ་ཐེམ་ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་གནས་སོ༎

༤༢ ཁོས་ང་རང་ǹིད་དེ་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ɉི་ǰོར་ནང་ȭ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་དམ་པའི་ཁང་པའི་
ནང་ȭ་ǹིད། དམ་པའི་ཁང་པ་འདི་དག་ལས་Ȫར་ɋེང་གཅིག་ནི་ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་

ཡོད་ལ། གཅིག་ནི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་Ȱོ་གཅལ་བཏིངས་པའི་ཁང་པ་ȷམས་དང་ཁ་གཏད་ནས་ཡོད། ༢ དམ་པའི་
ཁང་པ་འདིའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་ཡོད་ཅིང་Ȉོ་Ɏང་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ཡོད་ལ།
༣ ཞེང་ལ་Ǻ་ཉི་ɿ་ཡོད་པའི་ནང་ǰོར་Ǽི་ཐང་Ȫོང་དང་། ɉི་ǰོར་Ǽི་Ȱོ་གཅལ་བཏིངས་པའི་ɺལ་ȭ་ཁ་ɉོགས་
ནས་ཡོད་ལ། ཁང་བɬེགས་གʀམ་པའི་Ȫེང་ན་ཐོག་ཁང་གི་Ƿམས་ར་དང་Ƿམས་ར་ཕན་ɰན་ཁ་གཏད་ȭ་
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གནས། ༤ དམ་པའི་ཁང་པའི་མȭན་ȭ་ʁང་ལམ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཞེང་ལ་Ǻ་བȕ་དང་། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་
ཡོད། ཁང་པ་ȷམས་Ǥི་Ȉོ་Ɏང་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ནས་ཡོད། ༥ དམ་པའི་ཁང་པའི་ཐོག་ཁང་གི་Ƿམས་རས་Ȅ་
Ƿོན་ངེས་ཅན་ཞིག་བɶང་འȭག་པས། བɬེགས་ཐོག་མ་དེ་བར་མ་དང་འོག་མ་གཉིས་ལས་དོག་པར་ȹང་།
༦ ɉི་ǰོར་Ǽི་ཁང་པ་ལ་ཀ་བ་ཡོད་Ǥང་། དམ་པའི་ཁང་པ་ʀམ་བɬེགས་ཡིན་Ǥང་ཀ་བ་མི་འȭག དེ་བས་
བɬེགས་ཐོག་མ་དེ་བར་མ་དང་འོག་མ་ལས་དོག་པར་ȹང་། ༧ དམ་པའི་ཁང་པའི་ཤར་ɉོགས་ན། ɉི་ǰོར་དང་
ཐག་ཉེ་བའི་Ǽང་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་འȭག ༨ ɉི་ǰོར་དང་ཉེ་བའི་དམ་པའི་ཁང་པ་
དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȕ་དང་། གནས་དམ་པའི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་དམ་པའི་ཁང་པའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȄ་ཡོད།
༩ དམ་པའི་ཁང་པའི་འོག་གི་ཤར་ɉོགས་ʀ་Ȉོ་ནང་ȭ་འɱལ་ས་Ȫེ། ɉི་ǰོར་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་ས་འȭག

༡༠ ʈོ་ɉོགས་ʀ་༼མ་ཡིག་ȣ་ཤར་ɉོགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནང་ǰོར་ནང་ȭའང་དམ་པའི་ཁང་པ་ཡོད་
དེ། Ȫར་ɋེང་གཅིག་ནི་Ȱོ་གཅལ་བཏིངས་པའི་ཁང་པ་དང་ཁ་གཏད་ȭ་ཡོད་པ་དང་། Ȫར་ɋེང་གཅིག་ནི་
ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་ཡོད། ༡༡ ཁང་པ་འདིའི་མȭན་Ǽི་ʁང་ལམ་ནི་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ཁང་པའི་མȭན་
Ǽི་ཆེ་Șང་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན་པ་དང་། འǾོ་འོང་Ɏེད་སའི་Ȉོ་དེ་ཡང་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ཁང་པའི་Ȉོ་དང་
མɰངས་པ་ཡིན། ༡༢ Ǽང་གི་མȭན་ནམ་ʁང་ལམ་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ནང་ȭ་འɱལ་སའི་Ȉོ་ཞིག་འȭག་ལ། ʈོ་
ɉོགས་Ǥི་དམ་པའི་ཁང་པའི་Ȉོ་དང་མɰངས་པ་ཡིན།

༡༣ ཁོས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཐང་Ȫོང་གི་ɉོགས་ʀ་བǬངས་པའི་ʈོ་Ɏང་གི་ཁང་པ་ནི་དམ་པའི་ཁང་པ་
ཡིན། གཙǑ་བོ་དང་ཉེ་བར་བཅར་བའི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་དེ་ɻ་ཆེས་དམ་པའི་ཟས་བཟའ་ལ། དེ་ɻ་དམ་
པའི་དངོས་པོ་Ȫེ། དཀར་མཆོད་དང་། ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་། འǼོད་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཡང་
འཇོག་གིན་ཡོད་པས་གནས་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ༡༤ མཆོད་དཔོན་དམ་པའི་གནས་ʀ་འɱལ་ནས་ɉིར་
འོངས་པའི་ȭས་ʀ་ཐད་ཀར་ɉི་ǰོར་ནང་ȭ་སོང་མི་ཆོག་Ȫེ། དམ་པའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཁོ་ཚǑས་མཆོད་པ་
འɍལ་ȭས་Ǥི་ʼ་བ་བȚེ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམ་པའི་ʼ་བ་ཡིན། ʼ་བ་གཞན་པ་Ǽོན་Țེས་ད་གཟོད་
འབངས་མི་སེར་ཡོད་སའི་ɉི་ǰོར་ནང་ȭ་སོང་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༡༥ ཁོས་Ɉགས་ཁང་འཇལ་ཚར་Țེས། ཤར་ɉོགས་Ǥི་Ȉོའི་གམ་ȭ་ǹིད་ནས་ར་ǰོར་Ǽི་མཐའ་བཞི་འཇལ།
༡༦ ཁོས་འཇལ་ཤིང་གིས་མཐའ་བཞི་འཇལ་བས། ཤར་ངོས་ལ་Ǻ་ȑ་བȄ་དང་།༼མ་ཡིག་ȣ། འཇལ་ཤིང་ཞེས་
བཀོད་ཡོད། ལེɹ་འོག་མ་ȷམས་Ǥང་དེ་དང་མɰངས།༽ ༡༧ འཇལ་ཤིང་གིས་Ɏང་ངོས་འཇལ་བས་Ǻ་ȑ་བȄ་
འȭག ༡༨ འཇལ་ཤིང་གིས་ʈོ་ངོས་འཇལ་བས་Ǻ་ȑ་བȄ། ༡༩ ཡང་འཇལ་ཤིང་གིས་ȶབ་ངོས་འཇལ་བས་Ǻ་ȑ་
བȄ་འȭག ༢༠ ཁོས་མཐའ་བཞིར་Ǽང་ཡོད་པའི་ɬིག་ངོས་འཇལ་བས། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ȑ་བȄ་དང་། ཞེང་ལ་
Ǻ་ȑ་བȄ་བཅས་འȭག་ལ། དེ་ནི་དམ་པའི་གནས་དང་ཕལ་བའི་གནས་དགར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ༎

༤༣ དེའི་Țེས་ནས། ཁོས་ང་ǹིད་དེ་Ȉོ་ཞིག་གི་ɬར་ɉིན། དེ་ནི་ཤར་ɉོགས་ʀ་འཁོར་བའི་Ȉོ་དེ་ཡིན།
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༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡི་གཟི་འོད་ཤར་ɉོགས་ནས་འɋོས་པ་དང་། ཁོང་གི་གʀང་ǰད་ནི་Ș་ȹ་
མང་པོའི་ɹར་Ȍ་དང་འȮ་ཞིང་། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་དབང་གིས་ས་གཞིས་Ǥང་འོད་ཟེར་འǼེད། ༣ དེའི་
གɶགས་Ɏད་ནི་ȓོན་ཆད་ཁོང་ཉིད་མཁར་བɼག་ȣ་ཕེབས་ȭས་ངས་མཐོང་བའི་ȹང་བȟན་དང་གཅིག་Ȫེ།
ȹང་བȟན་དེ་ནི་ངས་ཀེ་བར་གཙང་བོའི་འǾམ་ȅད་ནས་མཐོང་བའི་ȹང་བȟན་དེ་དང་གཅིག་པར་འȭག་
པས། ང་ཁ་ɍབ་ȣ་ས་ལ་ཉལ་བ་ཡིན། ༤ གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་ཤར་Ȉོ་ནས་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འɋོས་པ་
དང་། ༥ Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་རང་ཡར་བཏེགས་ཏེ་ནང་ǰོར་ȭ་ɵགས། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོའི་
གཟི་འོད་Ǥིས་གནས་དམ་པའི་ནང་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་འȭག ༦ མི་ཞིག་ངའི་གམ་ȭ་འǾེང་འȭག་པ་དང་། ངས་
གནས་དམ་པའི་ནང་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་གʀང་ǰད་འɎོན་པ་ཐོས་ɏང་Ȫེ།

༧ ཁོང་གིས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་ɍ་ལགས། འདི་ནི་བདག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ཡོད་སའི་ɺལ་དང་། བདག་
གིས་ཞབས་Ǥིས་བཅག་པའི་གནས་ཡིན། བདག་ནི་གནས་འདི་ɻ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དɍས་ʀ་གཏན་ȭ་བɵགས་
པར་འǽར། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་དང་དེ་དག་གི་Țེ་བོས་ད་ནས་བɶང་Ȫེ་བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་མི་
གཙང་བར་བཟོ་མི་ʁིད་པ་Ȫེ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཙƼ་ཡོན་Ǽི་མཐོ་སར་ཁོ་ཚǑའི་Țེ་བོའི་བེམ་པོ་ȭར་
འșག་Ɏེད་མི་ʁིད། ༨ དེ་དག་གི་Ȉོ་ཐེམ་བདག་གི་Ȉོ་ཐེམ་དང་གཏད་ཅིང་། དེ་དག་གི་Ȉོ་ཤིང་བདག་གི་Ȉོ་
ཤིང་དང་ཉེ་བར་བཏང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་དང་བདག་གི་བར་ȭ་ɬིག་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་Ɏས་པ་དང་། དེ་མིན་
ǳག་ɐོ་བའི་ལས་བȍབས་ཤིང་བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་མི་གཙང་བར་བཟོས་པས། བདག་གི་Ȭགས་ǹོས་
ནས་དེ་དག་ɬ་མེད་ȭ་གཏོང་ངེས། ༩ ད་Ȩ། ཁོ་ཚǑས་བདག་གི་ȯང་ȭ་ལོག་གཡེམ་དང་ཁོ་ཚǑའི་Țེ་བོའི་བེམ་པོ་
ɂོང་བར་ȶས་ན། བདག་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་དɍས་ʀ་བɵགས་པར་འǽར། ༡༠ མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་
གནས་དམ་པ་ཇི་Ȩར་བཞེངས་ɰལ་ཁོ་ཚǑར་བȪན་ནས། ཁོ་ཚǑས་རང་གིས་ȵག་ཉེས་ཤེས་ནས་ངོ་གནོངས་ཤིང་།
ཁོ་ཚǑར་གནས་དམ་པའི་ཆེ་Șང་གཞལ་ȭ་Șགས་ཤིག ༡༡ ཁོ་ཚǑས་རང་གི་Ɏས་ཉེས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ངོ་
གནོངས་པར་ǽར་ན། Ƿོད་Ǥིས་གནས་དམ་པའི་Ȅ་Ƿོན་དང་། བཟོ་དɎིབས་དང་། འǾོ་འོང་Ɏེད་སའི་Ȉོ་དང་།
ȷམ་པ་དང་། Ȍིག་ཡིག་དང་། ǻས་ʁོལ་དང་། Ȍིག་ʁོལ་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȪན་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་ཡིག་
ཐོག་ȣ་བཀོད་དེ། གནས་དམ་པའི་Ȅ་Ƿོན་ཐམས་ཅད་Ȍིག་ཡིག་Ȩར་བǵན་ȭ་Șགས་ཤིག

༡༢ གནས་དམ་པའི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། གནས་དམ་པ་ནི་རིའི་ཡང་Ȫེང་ན་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་འཁོར་
Ǽི་ɺལ་ཡོངས་ལ་ཆེས་དམ་པ་ཞེས་འབོད་དགོས། འདི་ནི་གནས་དམ་པའི་Ȍིག་ʁོལ་ཡིན།

༡༣ བསང་ǹིའི་ཆེ་Șང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ǻ་༼Ǻ་འདིའི་རིང་ཚད་ནི་Ǻ་གཅིག་དང་སོར་བཞི་ཡིན།༽ཚད་
གཞིར་བɶང་Ȫེ། ཞབས་Ȫེགས་Ǥི་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གང་དང་། མཐའི་ཞེང་ལ་Ǻ་གང་། ǿ་བཞི་ཡར་འཕགས་
པའི་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་སོར་བཞི་Ȫེ། འདི་ནི་བསང་ǹིའི་ཞབས་Ȫེགས་ཡིན། ༡༤ ཞབས་Ȫེགས་ནས་མཐིལ་Ȫེགས་
བར་ȭ་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་གཉིས་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་ཡོད། མཐིལ་Ȫེགས་Șང་བ་ནས་མཐིལ་Ȫེགས་ཆེ་བའི་
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བར་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་དང་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་ཡོད། ༡༥ བསང་ǹིའི་མཆོད་Ȫེགས་Ǥི་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་
དང་། མཆོད་Ȫེགས་Ǥི་ǿ་བཞི་ɻ་ɶར་བཏོད་ཡོད། ༡༦ མཆོད་Ȫེགས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་གཉིས་དང་། ཞེང་
ལ་Ǻ་བȕ་གཉིས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ངོས་བཞི་ནི་ǿ་བཞི་ཁ་གང་མའི་དɎིབས་ʀ་ཡོད། ༡༧ ཐེམ་ǰས་Ǥི་མཐོ་
ཚད་ལ་Ǻ་བȕ་བཞི་དང་། ཞེང་ལའང་Ǻ་བȕ་བཞི་ཡོད་པས་ངོས་ནི་ǿ་བཞི་ཁ་གང་མར་འȭག མཐའ་བཞི་
ཡར་འཕགས་པའི་མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ɉེད་ཀ་ཙམ་ཡོད། ཞབས་Ȫེགས་Ǥི་མཐའ་བཞིའི་ཞེང་ལ་Ǻ་གཅིག་ཡོད་
ཅིང་། ཐེམ་ǰས་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པ་དེའོ༎

༡༨ ཁོས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་། ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བསང་ǹི་བɬིགས་
པ་ནི་དམར་བསང་འɍལ་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ǹག་གཏོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་Ȩར་Ɏེད་ȭས་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ནི་
གཤམ་Ȩར། ༡༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། Ƿོད་Ǥིས་Ȁང་Ɍག་ཕོ་ཞིག་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɏས་ཏེ། མཆོད་
དཔོན་ལེ་ཝེ་བ་ཙ་དོག་གི་Țེས་རབས་པ་Ȫེ། བདག་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་མཁན་དེར་
Ȫེར་རོགས། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་Ȁང་Ȭག་གི་ǹག་ɒངས་ཏེ། བསང་ǹིའི་ǿ་བཞི་དང་ཐེམ་ǰས་Ǥི་ɶར་བཞི། དེ་མིན་
ཡར་འཕགས་པའི་མཐའ་བཞི་ལ་ɏགས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་བསང་ǹི་གཙང་བར་བཟོས་ན། བསང་ǹི་
གཙང་བར་འǽར་ངེས། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ȵག་བཤགས་ʀ་འɍལ་Ɏའི་Ȁང་Ȭག་གནས་དམ་པའི་ɉིའམ། ɺལ་དམ་
པའི་ɉི་རོལ་ȣ་གནས་འཁེལ་Ɏས་པའི་གནས་ʀ་བʁེག་རོགས། ༢༢ ɉི་ཉིན། Ƿོད་Ǥིས་Ȁང་Ɍག་ཕོས་བསང་ǹི་
གཙང་བར་བཟོས་པ་བཞིན། དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ɉལ་ཏེ།
བསང་ǹི་གཙང་བར་བཟོ་རོགས། ༢༣ བསང་ǹི་གཙང་བར་བཟོས་Țེས། དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་Ȁང་
Ȭག་ཅིག་དང་། ɾག་Ǹ་ནས་དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་ཅིག་ɒངས་ནས། ༢༤ གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་
དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ʴ་བཏབ་ནས། གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་བར་འǽར། ༢༥ ཉིན་
བȭན་Ǽི་རིང་ལ། ཉིན་རེར་ར་ཕོ་གཅིག་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས་ལ། Ȁང་Ɍག་ཕོ་གཅིག་
དང་ɾག་Ǹ་ནས་ɾག་Ȭག་གཅིག་Ǥང་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་དབང་བོར་ǲོན་ཡོད་མི་
ཆོག ༢༦ ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་བསང་ǹི་གཙང་བར་བཟོས་ན། བསང་ǹི་གཙང་
བར་འǽར་བས། དེ་Ȩར་བསང་ǹི་དམ་པར་Ɏ་དགོས། ༢༧ ཉིན་བȭན་ལོངས་Țེས་Ǥི་ཉིན་བȄད་པའི་Țེས་ʀ།
མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ɉལ་ན། བདག་གིས་དǼེས་
བཞེས་གནང་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༤༤ ཡང་ཁོས་ང་ɉིར་ɺལ་དམ་པའི་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ɉི་Ȉོ་ɻ་ǹིད་Ǥང་། Ȉོ་དེ་གཏན་འȭག ༢ དེ་
ནས་གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ȉོ་འདི་གཏན་ཏེ་ɉེ་མི་ཆོག་ལ། ʀ་ཡང་འདིའི་ནང་ȭ་འɱལ་མི་ཆོག ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་དེའི་ནང་ȭ་ɵགས་ཟིན་པས་Ȉོ་གཏན་དགོས། ༣ Ȅལ་པོ་ལ་མཚǑན་
ན། རང་གི་གོ་ས་ལ་གཞིགས་ཏེ་དེའི་ནང་ȭ་བȴད་ཅིང་། གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་བག་ལེབ་བཟས་ཆོག ཁོ་རང་Ȉོ་
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འདིའི་Ƿམས་ར་བȅད་ནས་ནང་ȭ་སོང་ཆོག་ལ། དེ་བȅད་ནས་ɉིར་ཡང་སོང་ཆོག་ཅེས་གʀངས།
༤ ཡང་ཁོས་Ɏང་Ȉོ་ནས་ང་རང་གནས་དམ་པའི་མȭན་ȭ་ǹིད་འོངས། ངས་ཡར་བȨས་པ་ལ། གཙǑ་བོའི་

གཟི་འོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པ་Ƿབ་འȭག་པས། ང་རང་ཁ་ɍབ་ȣ་ས་ɻ་ཉལ། ༥ གཙǑ་བོས་ང་ལ། མི་ɍ་
ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȈོས་པའི་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་Ȍིག་ཡིག་དང་Ȍིག་ʁོལ་ཐམས་ཅད་
Ƿོད་Ǥིས་ཡིད་ལ་འཛƼན་དགོས། མིག་གིས་བȨ་དགོས། ȷ་བས་ཉན་དགོས། དེ་མིན་སེམས་ཞིབ་མོས་གནས་དམ་
པ་དང་དམ་པའི་ɺལ་Ǽི་འǾོ་འོང་Ɏེད་སའི་Ȉོ་ལ་མཉམ་འཇོག་དགོས། ༦ Ƿོད་Ǥིས་ལོག་པར་Ʉོད་པའི་དɎི་
སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། དɎི་སི་རལ་
Ƿིམ་ȅད་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ʉད་པའི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་ནི། ད་ȭང་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ནམ། ༧ Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་གི་ཞལ་ཟས་ཏེ། Ⱥམ་དང་ǹག་གིས་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ། ɾས་སེམས་Ǥི་མཚན་ǲི་མ་
བཅད་པའི་ɉི་མི་ȷམས་བདག་གི་དམ་པའི་ɺལ་ȭ་ǹིད་འོངས་ནས། བདག་གི་གནས་དམ་པ་མི་གཙང་བར་
བཟོས་པར་མ་ཟད། བདག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་བȍབས་པ་
དེའི་Ȫེང་ȭ་ད་ȭང་ཉེས་པ་གཞན་ཞིག་བསགས། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་དམ་པའི་དངོས་པོ་མ་བʂང་བར།
བདག་གི་དམ་པའི་ɺལ་ȭ་མི་གཞན་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གི་ཚབ་ȣ་མངགས་ནས་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȈོས་པ་
ȷམས་བʂང་ȭ་བȕག་ཅེས་གʀངས།

༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་Ǥི་ɉི་མི་Ȫེ། ɾས་སེམས་Ǥི་མཚན་ǲི་བཅད་མེད་
པ་ȷམས་བདག་གི་དམ་པའི་ɺལ་ȭ་སོང་མི་ཆོག ༡༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མགོ་འཁོར་བའི་ȭས་ʀ། ལེ་ཝེ་
བ་ȷམས་བདག་དང་ɐལ་བ་Ȫེ། མགོ་འཁོར་ཏེ་བདག་དང་ɐལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་འȮ་Ǳའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པས། ཁོ་
ཚǑས་རང་ཉིད་Ǥི་ȵག་ཉེས་འǶར་དགོས། ༡༡ ཡིན་ནའང་། དེ་དག་བདག་གི་དམ་པའི་ɺལ་ȭ་གཡོག་པོ་Ɏས་
ཏེ། གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ʂང་བ་དང་། གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ལས་ཀ་གཉེར་དགོས་པར་མ་ཟད། དམངས་
ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་Ɋགས་དང་བདེ་མཆོད་ȭ་འɍལ་Ɏའི་Ȉོ་Ɋགས་གསོད་དགོས་
པ་དང་། དམངས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾེང་Ȫེ་དེ་དག་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབ་དགོས། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལེ་ཝེ་བ་འདི་
ȷམས་Ǥིས་ȓོན་ཆད་འȮ་Ǳའི་མȭན་ȭ་དམངས་འདི་དག་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབས་ནས། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་
Ǥི་ȵག་ཉེས་Ǥི་འȮེད་Ȱོ་ɻ་ǽར། དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དɍ་མནའ་འབོར་བར་ȶས་ཏེ། དེ་དག་
གིས་རང་གི་ȵག་ཉེས་འǶར་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༣ དེ་དག་བདག་དང་ཉེ་བར་
བȣད་དེ་བདག་གི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ȹེ་Ƕར་མི་ཆོག་ལ། བདག་གི་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་Ȫེ། ཆེས་དམ་
པའི་དངོས་པོའི་གམ་ȭའང་བȣད་མི་ཆོག ཁོ་ཚǑས་རང་གི་བȟས་ɥོད་དང་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་གང་Ɏས་པ་
དེའི་ལེ་ལན་འǶར་དགོས། ༡༤ ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་བདག་གི་གནས་དམ་པ་ʂང་ȭ་འșག་ཅིང་།
དེའི་ནང་གི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་བȍབས་ʀ་འșག་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་གང་བȍབ་པར་འོས་པའི་ལས་ȷམས་
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བȍབ་ȣ་འșག་ངེས།
༡༥ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་བདག་དང་ɐལ་བའི་ȭས་ʀའང་། མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝེ་བ་ཙ་

དོག་གི་ɍ་ȅད་Ǥིས་ȓར་བཞིན་བདག་གི་དམ་པའི་གནས་ʂང་བས། ཁོ་ཚǑ་བདག་དང་ཉེ་བར་བȣད་ཅིང་
བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་དང་། དེ་མིན་བདག་གི་ȯང་ȭ་འǾེང་Ȫེ་ཚƼལ་དང་ǹག་བདག་ལ་འɍལ་བར་
འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༦ དེ་དག་བདག་གི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ɵགས་ཏེ། བདག་གི་མȭན་
ȭ་བཅར་ནས་བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ཞིང་། བདག་གིས་ཅི་བȈོས་པ་ȷམས་བʂང་བར་འǽར།

༡༧ ཁོ་ཚǑ་ནང་ǰོར་ȭ་འɱལ་ȭས་གསོ་མའི་རས་Ǽོན་དགོས་ཏེ། ནང་ǰོར་Ǽི་Ȉོ་དང་གནས་དམ་པའི་
ནང་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ་ɾག་བལ་Ǽི་ʼ་བ་Ǽོན་མི་ཆོག ༡༨ ཁོ་ཚǑས་མགོ་ɻ་གསོ་མའི་རས་གȕད་
དང་། ɥད་ལ་གསོ་རས་ཞིབ་མོའི་Ǫང་ȹམ་Ǽོན་པ་ལས། ɾས་ལས་Ȑལ་Ș་འɏང་བར་Ɏེད་པའི་ʼ་བ་Ǽོན་མི་
ཆོག ༡༩ ཁོ་ཚǑ་ɉི་ǰོར་ལས་ɍད་དེ་དམངས་ǹོད་ȭ་འǾོ་ȭས། མཆོད་པ་འɍལ་ȭས་Ǥི་ʼ་བ་བȚེས་ནས་དམ་
པའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ʼ་བ་གཞན་པ་Ǽོན་ཆོག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དམ་པའི་གོས་Ǥིས་དམངས་ȷམས་
དམ་པར་བȋར་མི་ʁིད། ༢༠ མགོ་Ʉི་ཐེར་ȭ་བཏང་མི་ཆོག་ལ། Ǵ་ལོ་རིང་བོ་ཡང་བཞག་མི་ཆོག་པར་Ǵ་འɐེག་
དགོས། ༢༡ མཆོད་དཔོན་ནང་ǰོར་ȭ་འོངས་ȭས་ཆང་རག་བȣང་མི་ཆོག ༢༢ ɺགས་ས་མ་དང་གཞན་Ǽིས་
བǳར་བའི་ɍད་མེད་Șང་མར་ལེན་མི་ཆོག་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Țེས་རབས་པའི་ǹོད་Ǥི་ན་Șང་མ་དང་མཆོད་
དཔོན་Ǽིས་བǳར་བའི་ɺགས་ས་མ་Șང་མར་ལེན་དགོས། ༢༣ ཁོ་ཚǑས་བདག་གི་དམངས་ལ་དམ་པ་དང་ཕལ་
བའི་དɎེ་བ་ཤེས་ʀ་འșག་དགོས་ལ། ཁོ་ཚǑར་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་དɎེ་བ་ཡང་འɎེད་ཤེས་ʀ་འșག་
དགོས། ༢༤ ɵ་གȣགས་Ǥི་དོན་Ǭེན་ཡོད་ཚǃ། ཁོ་ཚǑ་ཡར་ལངས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་དȾོད་དགོས་པ་དང་། བདག་གི་
Ȍིག་ཡིག་Ȩར་ཐག་གིས་གཅོད་དགོས། བདག་གིས་ȭས་མཚམས་དག་ȣ་བདག་གི་ǹིམས་ɾགས་དང་། ǹིམས་
ʁོལ་བʂང་དགོས་ལ། བདག་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དམ་པའི་ཉིན་མོར་བǣར་དགོས། ༢༥ ཁོ་ཚǑ་བེམ་པོའི་
གམ་ȭ་བཅར་ནས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོས་མི་ཆོག་མོད། ཕ་དང་། མ་དང་། ɍ་དང་། ɍ་མོ་དང་། Ƀན་
ɷ་དང་། བག་མར་མ་སོང་བའི་ʁིང་མོ་ཡིན་ན་བེམ་པོར་རེག་ནས་མི་གཙང་བར་བཟོས་Ǥང་ǲོན་མི་འȭག
༢༦ མཆོད་དཔོན་གཙང་བར་བཟོས་Țེས། ད་ȭང་ཉིན་བȭན་ȉག་དགོས། ༢༧ ཁོ་རང་ནང་ǰོར་དང་། དམ་
པའི་གནས་དང་། དམ་པའི་གནས་ʀ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་ȭས་ʀ། རང་གི་ཆེད་ȭ་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་
འɍལ་དགོས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༢༨ མཆོད་དཔོན་ལ་ནོར་ǰལ་ཡོད་དེ། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ནོར་ǰལ་ཡིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཁོ་ཚǑས་
བགོས་ǰལ་ɒངས་མི་ཆོག་Ȫེ། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་བགོས་ǰལ་ཡིན། ༢༩ དཀར་མཆོད་དང་། ȵག་བཤགས་Ǥི་
མཆོད་པ་དང་། འǼོད་བཤགས་ʀ་Ɉལ་བའི་མཆོད་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑས་བཟས་ཆོག དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཡར་Ɉལ་
བའི་དངོས་པོ་ȷམས་ཁོ་ཚǑར་དབང་བ་ཡིན། ༣༠ གསར་ȭ་ɥིན་པ་དང་མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་
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ཚད་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་Ǿོ་ɉེ་མཆོད་དཔོན་ལ་འɍལ་
དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ɏིན་ɼབས་Ƿོད་ཅག་གི་Ƿིམ་ȭ་འșག་པར་འǽར། ༣༡ Ɏའམ་རི་ʭགས་སོགས་རང་ཤི་
བȄབ་པའམ་ཐེད་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥི་ཤ་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་བཟས་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༤༥ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȅན་ɒངས་ཏེ་ɺལ་བགོ་བའི་ȭས་ʀ། གཅིག་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཏེ་དམ་པའི་ɺལ་
ȭ་Ɏེད་དགོས། དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་ཡོད་དགོས། མཐའ་

བཞིའི་ནང་རོལ་Ǽི་ɺལ་ནི་དམ་པའི་ɺལ་ཡིན་ནོ། ༢ དེའི་ǹོད་ȭ་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ɺལ་ནི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་
ȑ་བȄ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་བȄ་ཡོད་པའི་ǿ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། མཐའ་བཞི་ནས་ཕར་ལ་
Ǻ་ȑ་བȕ་ɺལ་འཁོར་ȭ་Ɏེད་དགོས། ༣ Ǻ་ནི་ཚད་གཞི་Ɏས་ཏེ་ɺལ་འཇལ་ནས། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་
Ȫོང་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་ཡོད་པ་ཞིག་བཅལ་ནས་དེ་ནི་དམ་པའི་གནས་ཏེ། ཆེས་གནས་དམ་པར་Ɏེད་
དགོས། ༤ འདི་ནི་ɺལ་ཡོངས་ལས་དམ་པའི་ɺལ་གཅིག་Ȫེ། མཆོད་འɍལ་Ǽི་ལས་ཀ་གཉེར་བའི་མཆོད་དཔོན་
ཏེ། གཙǑ་བོ་དང་ཉེ་བར་བȣད་དེ་བȡེ་བǣར་ɵ་མཁན་དེ་ལ་Ɉལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁང་པ་འɍབ་ས་དང་དམ་
པའི་གནས་Ǥི་ɺལ་དམ་པར་Ɏེད་དགོས་སོ༎

༥ ཡང་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་ཡོད་པ་ཞིག་གནས་དམ་པར་མཆོད་འɍལ་
Ǽི་ལས་ཀ་གཉེར་བའི་ལེ་ཝེ་བ་ལ་Ɉལ་ཏེ། ཁང་པ་Ǽན་ཉི་ɿ་འɍབ་སའི་ནོར་ǰལ་ȭ་Ȫེར་དགོས།

༦ མཁར་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་Ȫོང་དང་། རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་ཡོད་པ། དམ་པའི་
ɺལ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་ལ་དབང་བ་Ɏེད་དགོས།

༧ Ȅལ་པོར་གཏོགས་པའི་ɺལ་ནི་དམ་པའི་ɺལ་དང་མཁར་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་Ǽི་གཞོགས་གཉིས་ཏེ།
དམ་པའི་ɺལ་དང་མཁར་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་Ǽི་འǾམ་གཉིས་ʀ། ȶབ་ནས་ȶབ་Ǥི་ɉོགས་དང་། ཤར་ནས་
ཤར་Ǽི་ɉོགས་དང་། ȶབ་ནས་ཤར་ȭ་རིགས་ȴེ་རེ་རེའི་ǰལ་དང་མཉམ་པར་Ɏེད་དགོས། ༨ ɺལ་འདི་ནི་
དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་Ȅལ་པོའི་ནོར་ǰལ་ȭ་འǽར་དགོས། བདག་གིས་བǰོས་པའི་Ȅལ་པོ་དེས་བདག་གི་
དམངས་ལ་གཉའ་གནོན་མི་Ɏེད་པར། རིགས་ȴེ་ལ་གཞིགས་ནས་དɎི་སི་རལ་ལ་ɺལ་བགོ་བར་འǽར།

༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅག་ཡིད་ཚƼམས་པར་Ǽིས། Ȯག་ɿལ་དང་
འɋོག་བཅོམ་Ǽི་ལས་བཞག་Ȫེ། Ȯང་བདེན་དང་Ʉི་ȡོམས་ལག་ȣ་བȪར་བ་ལས་བདག་གི་དམངས་ལ་Ȭབ་
ཚǑད་མ་ɬོམ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȅ་མའི་ཐོག་ནས་Ȯང་བདེན་ǲོང་དགོས། ཨེ་
ཱͭའི་Ȫེང་ནས་Ȯང་བདེན་ǲོང་དགོས། Ǭལ་བའི་Ȫེང་ནས་Ȯང་བདེན་ǲོང་དགོས། ༡༡ ཨེ་ཱͭ་དང་Ǭལ་བའི་ཆེ་
Șང་གཅིག་Ȫེ། Ǭལ་བ་གཅིག་ལ་ཧོ་མེར་Ǽི་བȕ་ཆའི་གཅིག་དང་། ཨེ་ཱͭར་ཡང་ཧོ་མེར་Ǽི་བȕ་ཆའི་གཅིག་
ཤོང་བར་Ɏ་དགོས་ལ། ཧོ་མེར་Ǽི་ཆེ་Șང་ཚད་གཞིར་འཛƼན་དགོས། ༡༢ ཤེ་ཀེལ་གཅིག་ནི་ཀེ་ར་ཉི་ɿ་ཡིན། ཤེ་
ཀེལ་ཉི་ɿ་དང་། ཤེ་ཀེལ་ཉེར་ȑ་དང་། ཤེ་ཀེལ་བཅོ་ȑ་བཅས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་Ȱོ་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན།
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༡༣ Ƿོད་ཚǑས་འɍལ་Ɏའི་མཆོད་ɲས་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ǿོ་ཧོ་མེར་གཅིག་Ȫེ་ཨེ་ཱͭ་ȯག་ཆའི་གཅིག་དང་། ནས་
ཧོ་མེར་གཅིག་Ȫེ་ཨེ་ཱͭའི་ȯག་ཆའི་གཅིག་འɍལ་དགོས། ༡༤ Ƿོད་ཚǑས་འɍལ་Ɏའི་Ⱥམ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་
ནི་Ǭལ་བས་གཞལ་དགོས་པས། ཁལ་གཅིག་Ȫེ་Ǭལ་བའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་འɍལ་དགོས། Ǭལ་བ་བȕ་ནི་ཧོ་
མེར་གཅིག་ཡིན། ༡༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʌ་ཐང་ནེམ་པོ་དེའི་Ȫེང་ན་འཚǑ་བའི་ɾག་ཉིས་བȄ་རེ་ལས་ɾག་གཅིག་
མཆོད་པར་འɍལ་དགོས། དེ་དག་ནི་དཀར་མཆོད་དང་། དམར་བསང་དང་། བདེ་མཆོད་དང་། དམངས་Ǥི་
ཆེད་ȭ་Ɉལ་བའི་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་གང་ȭའང་Ɏས་ཆོག་ཅེསགཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༦ ɺལ་
འདིའི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ɲས་འདི་དག་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་འɍལ་དགོས། ༡༧ Ȅལ་པོའི་ལས་ཀ་
ནི་ȭས་མཚམས་དང་། ɷ་Ȫོད་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ȭས་མཚམས་དག་ȣ།
དམར་བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། ɓགས་མཆོད་འɍལ་དགོས་ལ། ཁོས་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་།
དཀར་མཆོད་དང་། དམར་བསང་དང་། བདེ་མཆོད་བཅས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ཆེད་ȭ་
ȵག་བཤགས་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༡༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། Ƿོད་Ǥིས་དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་
མེད་པའི་Ȁང་Ɍག་ཕོ་ཞིག་གིས་དམ་པའི་གནས་གཙང་བར་བཟོ་དགོས། ༡༩ མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ȵག་བཤགས་
ʀ་Ɉལ་བའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་ɒངས་ནས། གནས་དམ་པའི་Ȉོའི་ཀ་ཤིང་དང་ཐེམ་ǰས་Ǥི་མཐའ་བཞི། དེ་མིན་
ནང་ǰོར་Ǽི་Ȉོ་ཤིང་Ȫེང་ȭ་ɏགས་དགོས། ༢༠ ɷ་བ་འདིའི་ཚǃས་བȭན་ཉིན།༼བȋར་དཔེ་གཞན་ཞིག་ȣ་ɷ་བ་
བȭན་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ ནོར་འǺལ་Ǽི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བཟོས་པ་དང་ɣོངས་པའི་དབང་
གིས་ཉེས་པ་བསགས་དག་གིས་Ǥང་གནས་དམ་པའི་ཆེད་ȭ་དེ་Ȩར་ȵག་བཤགས་Ɏེད་དགོས།

༢༡ ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་བȕ་བཞི་ཉིན། Ƿོད་ཅག་གིས་བȌོལ་Ȫོན་བʂང་དགོས། ȭས་Ȫོན་བʂང་བའི་
ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ། ǳར་མེད་བག་ལེབ་བཟའ་དགོས། ༢༢ ཉིན་དེར། Ȅལ་པོས་རང་ཉིད་དང་Ȅལ་ནང་
གི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȁང་Ɍག་ཕོ་གཅིག་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པའི་ཆེད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས།
༢༣ ȭས་Ȫོན་འདིའི་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ། ཁོས་ཉིན་རེར་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་
Ȁང་Ȭག་བȭན་དང་། ɾག་Ȭག་བȭན་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་ཉིན་རེར་ར་Ȭག་
གཅིག་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས། ༢༤ ཁོས་དཀར་མཆོད་Ǥང་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས་ཏེ།
Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་མཉམ་ȭ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་དང་། ɾག་Ȭག་གཅིག་དང་མཉམ་ȭ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་
དང་། ɉེ་ཞིབ་ཨཱེͭ་གཅིག་གི་ནང་ȭ་Ⱥམ་ཧིན་གཅིག་ȳག་གདོས།

༢༥ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་བཅོ་ȑར་ȭས་Ȫོན་ʂང་བའི་ǰབས་ʀ། ཁོས་ཉིན་བȭན་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་Ɏེད་དགོས།
བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་། དམར་བསང་དང་། དཀར་མཆོད་དང་། Ⱥམ་འɍལ་བའི་Ȍིག་
ʁོལ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས་སོ༎
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༤༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ནང་ǰོར་Ǽི་ཁ་ཤར་ȭ་ɉོགས་པའི་Ȉོ་དེ། Ɏ་བ་བȍབས་པའི་
ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་Ȉོ་གཏན་ཏེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་ɷ་Ȫོད་ལ་Ȉོ་འɎེད་དགོས། ༢ Ȅལ་

པོ་Ȉོ་འདིའི་Ƿམས་ར་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་Ȉོ་འǾམ་ནས་འǾེང་དགོས་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ལ་
དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་Țེས། ཁོས་Ȉོ་ཐེམ་ནས་ǻས་ɉག་Ɉལ་ཏེ་Ȉོར་འɍད་དགོས་ལ། Ȉོ་
འདི་དགོང་མོའི་བར་ȭ་གཏན་མི་ཆོག ༣ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་ɷ་Ȫོད་ȭ། ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་ɺལ་དམངས་
ȷམས་Ǥི་Ȉོ་འདི་ནས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ǻས་ɉག་འɍལ་དགོས།

༤ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར། Ȅལ་པོས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་Ɏའི་དམར་བསང་ལ་དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་
ɾ་ǻ་ȯག་དང་། དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་ɾག་Ȭག་གཅིག་བཅས་ཡོད་དགོས། ༥ དེ་དང་མཉམ་ȭ་
འɍལ་Ɏའི་དཀར་མཆོད་ལ་ɾག་Ȭག་དང་མཉམ་ȭ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་འɍལ་དགོས། ɾ་ǻ་དང་མཉམ་ȭ་
འɍལ་བར་Ɏ་བ་དེ་རང་དགར་Ɉལ་ཆོག་Ǥང་། ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་གི་ནང་ȭ་Ⱥམ་ཧིན་གཅིག་ȳག་དགོས།
༦ ɷ་དེའི་ɷ་Ȫོད་ȭ། དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་། ɾ་ǻ་ȯག་དང་། ɾག་Ȭག་གཅིག་
བཅས་འɍལ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དབང་བོར་ǲོན་ཡོད་མི་ɻང་། ༧ ཁོས་Ǥང་དཀར་མཆོད་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་
དགོས་ཏེ། Ȁང་Ȭག་དང་མཉམ་ȭ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་དང་། ɾག་Ȭག་དང་མཉམ་ȭ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་
དང་། ɾ་ǻ་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་བར་Ɏ་བ་དེ་རང་དགར་Ɉལ་ཆོག་Ǥང་། ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་གི་ནང་ȭ་Ⱥམ་
ཧིན་གཅིག་ȳག་དགོས།

༨ Ȅལ་པོ་ནང་ȭ་འɱལ་བའི་ȭས་ʀ། Ȉོ་འདིའི་Ƿམས་ར་བȅད་དེ་ནང་ȭ་འɱལ་དགོས་ལ། Ȉོར་འɍད་
ȭས་Ǥང་འདི་བȅད་ནས་འǾོ་དགོས། ༩ ȭས་མཚམས་དག་ལ་ʃེབས་ནས། ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་ɺལ་འབངས་
ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་འཇལ་བའི་ȭས་ʀ། Ɏང་Ȉོ་ནས་ǻས་ɉག་འɍལ་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་ʈོ་Ȉོ་ནས་ɉིར་འɍད་
དགོས་ལ། ʈོ་Ȉོ་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་བ་ȷམས་Ɏང་Ȉོ་ནས་ɉིར་འɍད་དགོས་པ་ལས། གང་ནས་ནང་ȭ་
འɱལ་བའི་Ȉོ་དེ་ནས་ɉིར་འɍད་མི་ɻང་བར་Ȯང་ཐད་ȭ་ɉིན་ནས་ཁ་གཏད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ɉིར་འɍད་དགོས།
༡༠ དམངས་ནང་ȭ་འɱལ་ན་Ȅལ་པོ་ཡང་དམངས་དང་བȴོངས་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་དགོས། དམངས་ȷམས་
Ȉོ་ɉིར་ɍད་ན། Ȅལ་པོ་ཡང་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ɉིར་འɍད་དགོས།

༡༡ ȭས་མཚམས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཉིན་མོར་Ȉོ་Ɋགས་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་Ɏའི་དཀར་མཆོད་
ལ། Ȁང་Ȭག་གཅིག་དང་མཉམ་ȭ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་དང་། ɾག་Ȭག་གཅིག་དང་མཉམ་ȭ་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་
གཅིག ɾ་ǻ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འɍལ་བར་Ɏ་བ་དེ་ཁོས་རང་འདོད་ȭ་Ɉལ་ཆོག་Ǥང་། ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭ་གཅིག་
གི་ནང་ȭ་Ⱥམ་ཧིན་གཅིག་ȳག་དགོས། ༡༢ Ȅལ་པོས་དགའ་བའི་Ȉོ་ནས་དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་Ȉོ་ནས་མཆོད་པ་འɍལ་བར་འདོད་ན། ཁོ་ལ་ཤར་Ȉོ་འɎེད་དགོས། ཁོས་
དམར་བསང་དང་བདེ་མཆོད་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་Ȫངས་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་མɰངས་པ་ཡིན། མཆོད་པ་Ɉལ་
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ཚར་ནས་ཁོ་རང་Ȉོར་ɍད་Țེས་Ȉོ་གཏན་དགོས།
༡༣ ཉིན་རེར། Ƿོད་Ǥིས་དབང་བོར་ǲོན་ཤོར་མེད་པའི་ɾ་ǻ་ཞིག་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་དམར་བསང་

ȭ་འɍལ་དགོས། ནངས་མོ་རེ་རེར་དེ་Ȩར་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས། ༡༤ ནངས་མོ་རེ་རེར་Ȉོ་Ɋགས་དང་མཉམ་
ȭ་འɍལ་Ɏའི་དཀར་མཆོད་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས། དེ་ནི་ɉེ་ཞིབ་ཨེ་ཱͭའི་ȯག་ཆའི་གཅིག་དང་། དེ་མིན་Ⱥམ་ཧིན་
Ǽི་ʀམ་ཆའི་གཅིག་མཉམ་ȭ་བʁེས་དགོས། དཀར་མཆོད་འདི་ȅན་པར་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བ་ནི་གཏན་Ǽི་ངེས་
ʁོལ་ཞིག་ཡིན། ༡༥ ནངས་མོ་རེ་རེར་འདི་Ȩར་ɾ་ǻ་དང་དཀར་མཆོད། དེ་མིན་Ⱥམ་བཅས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ་
དམར་བསང་འɍལ་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ȅལ་པོས་ནོར་ǰལ་ཁོའི་ɍ་ལ་Ɏིན་ན། ཁོའི་ɍའི་ནོར་ǰལ་ȭ་
ǽར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑར་ཐོབ་པའི་ǰལ་ཡིན། ༡༧ གལ་ཏེ་Ȅལ་པོས་ནོར་ǰལ་Ǽི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཁོའི་འཁོར་
གཡོག་ལ་Ɏིན་ན། ཁོའི་འཁོར་གཡོག་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་མོད། ནམ་ཞིག་རང་དབང་ཐོབ་ཚǃ་ȓར་
བཞིན་Ȅལ་པོ་ལ་དབང་བ་ཡིན། Ȅལ་པོའི་ནོར་ǰལ་ནི་ཁོའི་ɍ་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༨ Ȅལ་པོས་དམངས་Ǥི་
ནོར་ǰལ་འɋོགས་ནས་དེ་དག་རང་ལ་འཐོབ་པར་འོས་པའི་ǰལ་དང་འɐལ་ȭ་འșག་མི་ɻང་Ȫེ། ཁོས་རང་གི་
ས་ǰལ་ལས་རང་གི་ɍ་ལ་ནོར་ǰལ་Ȫེར་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། བདག་གི་དམངས་འཐོར་ཏེ་མི་རེ་རེ་རང་ཉིད་
ལ་འཐོབ་པར་འོས་པའི་ǰལ་དང་འɐལ་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༡༩ ང་རང་འǹིད་མཁན་དེས། ང་རང་Ȉོ་ཆེན་པོའི་ɶར་Ǽི་འɱལ་ས་དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་ལ་བཞག་
པའི་ཁང་པ་དེའི་ནང་ȭ་ǹིད། དེའི་ཁ་Ɏང་ȭ་འཁོར་ཡོད་ལ་Ȩག་Ȅབ་Ǥི་ȶབ་ɉོགས་ʀ་ས་Ȫོང་ཞིག་འȭག
༢༠ ཁོས་ང་ལ། འདི་ནི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འǼོད་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་དང་། ཉེས་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ། དཀར་
མཆོད་བʁེག་སའི་ɺལ་ཡིན་ཏེ། དེ་Ȩར་མ་Ɏས་པར་Ȉོ་ɉི་ལ་Ƿེར་ན་དམངས་ȷམས་དམ་པར་Ɏེད་ངེས་ཞེས་
ɩས།

༢༡ ཡང་ཁོས་ང་རང་ɉི་ǰོར་Ǽི་ནང་ȭ་ǹིད་པས། ང་རང་ར་ǰོར་Ǽི་མཐའ་བཞི་བǰོར་ནས་འǾོ་ȭས་ǿ་
ɶར་རེ་ན་ར་བ་Șང་Ȏ་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་། ༢༢ ར་ǰོར་Ǽི་ǿ་བཞིའི་ར་བ་Șང་Ȏའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ɬིག་པ་
ཡོད་ཅིང་། ར་བ་རེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་བȕ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ʀམ་ȕ་འȭག ɶར་བཞིའི་ར་བ་Șང་Ȏའི་ཆེ་
Șང་ཡོངས་ʀ་གཅིག་པ་ཡིན། ༢༣ དེའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ཁང་པ་Ȫར་ɋེང་གཅིག་ཡོད་ལ། ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཤ་
འཚǑད་སའང་འȭག ༢༤ ཁོས་ང་ལ། འདི་དག་ནི་ཤ་འཚǑད་སའི་ཁང་པ་ཡིན། གནས་དམ་པའི་ནང་གི་གཡོག་
པོ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ɻ་དམངས་Ǥི་མཆོད་དངོས་འཚǑད་དགོས་ཞེས་ɩས༎

༤༧ ཁོས་ང་རང་ɉིར་གནས་དམ་པའི་Ȅ་Ȉོ་ɻ་ǹིད་པས། གནས་དམ་པའི་Ȅ་Ȉོའི་མ་ཐེམ་ȭ་Ș་
ɋན་ཞིག་ཤར་ȭ་བɵར་བཞིན་པ་མཐོང་།༼མ་གཞི་གནས་དམ་པ་ཤར་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད་

པ་ཡིན།༽ Ș་ɋན་འདི་Ȉོའི་མ་ཐེམ་ནས་གནས་དམ་པའི་གཡས་ɉོགས་བǰོར་ཏེ། བསང་ǹིའི་ʈོ་ɉོགས་ʀ་
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བɵར་Ǽིན་མཆིས། ༢ ཁོས་ང་རང་Ɏང་Ȉོ་ནས་ɉིར་ǹིད་པ་དང་། ཡང་ɉི་རོལ་ནས་ཤར་ɉོགས་Ǥི་ɉི་Ȉོར་
ɉིན་པས། Ș་ɋན་གཡས་ɉོགས་ʀ་བɵར་བ་མཐོང་ɏང་། ༣ ཁོས་ལག་ȣ་འཇལ་ཐིག་བɶང་Ȫེ་ཤར་ɉོགས་
ནས་ɉིར་འɍད་ȭས་Ǻ་ཆིག་Ȫོང་འཇལ་Țེས། ང་Ș་ལ་བȂལ་བས་Ș་Ǫང་ཚƼགས་བར་ȭ་ʃེབས་པར་འǽར།
༤ ཡང་ཁོས་Ǻ་ཆིག་Ȫོང་འཇལ་Țེས་ང་བȂལ་ȭ་བȕག་པས། Ȼས་མོའི་བར་ȭ་ʃེབས། ʃར་ཡང་Ǻ་ཆིག་Ȫོང་
འཇལ་Țེས་ང་བȂལ་ȭ་བȕག་པས། Ș་Ǫེད་པའི་བར་ȭ་ʃེབས་པར་འǽར། ༥ དེའི་Ȫེང་ȭ་ད་ȭང་Ǻ་ཆིག་
Ȫོང་འཇལ་བས་གཙང་བོར་ǽར་ཏེ། ང་རང་བȂལ་མི་Ȭབ་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙང་བོ་Ȅས་ཏེ་Șར་
Ǭལ་ཆོག་པར་ǽར་བས་བȂལ་མི་Ȭབ་པ་ཡིན།

༦ ཁོས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ɏང་ངམ་ཞེས་ɩས་ཏེ། ཁོས་ང་རང་གཙང་བོའི་མཐའ་
ɻ་ǹིད། ༧ ང་གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། Ș་བོའི་ɰར་འǾམ་དང་ཕར་འǾམ་ȭ་ཤིང་ȴོང་མང་པོ་
ཡོད་པ་མཐོང་། ༨ ཁོས་ང་ལ། Ș་བོ་འདི་ཤར་ɉོགས་ʀ་བɵར་ནས། ཨ་ལ་པ་ལ་བȅད་དེ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་
འབབ་པར་འǽར། དེ་ནས་བɵར་བའི་Ș་ȷམས་ʴ་མཚǑའི་ནང་ȭ་བɵར་ཏེ་Ș་མངར་མོ་ɻ་འǽར་ངེས།༼མ་
ཡིག་ȣ། ɥན་Ǽི་ȶས་པ་ཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣ་དེ་དང་མɰངས།༽ ༩ གཙང་བོ་འདི་ʃེབས་
པའི་ɺལ་ȭ། ǲེ་བར་ɉོགས་པའི་ʁོག་ཆགས་ȷམས་འཚǑ་བར་འǽར་བ་དང་། དེ་མིན་འདི་ནས་བɵར་བའི་
གཙང་Ș་ཡིས་ཉ་མང་པོ་གསོ་ཞིང་Ȅ་མཚǑ་ཡང་མངར་བར་Ɏེད་ངེས། གཙང་བོ་འདི་ʃེབས་པའི་ɺལ་ȭ་ǲེ་
དངོས་ཐམས་ཅད་འཚǑ་བར་འǽར། ༡༠ ཉ་བ་གཙང་བོའི་འǾམ་ȭ་བȴད་དེ། ཨེན་གེ་དི་ནས་ཨེན་ཨེ་གི་ལན་
Ǽི་བར་ȭ་ཉ་Ȅ་ǰེམ་པའི་ɺལ་ȭ་Ɏེད་ངེས། དེར་ཉ་རིགས་ȹ་མང་འȭས་པས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་བཞིན་ཤིན་
ȣ་མང་། ༡༡ འོན་Ǥང་འདམ་ɲབ་Ǥི་ɺལ་དང་ན་Ǫོང་མོད་པའི་གནས་ནི་མི་བȋར་བར་ʴའི་ཐོན་Ƕངས་ʀ་
Ɏེད་ངེས། ༡༢ གཙང་བོའི་ɰར་ངོགས་དང་ཕར་ངོགས་ʀ་ཤིང་རིགས་ȹ་ཚǑགས་ǲེ་བར་འǽར་ལ། དེའི་འɐས་
ʀ་བཟའ་བར་ɻང་ཞིང་ལོ་མ་མི་ǰམ་པར་མ་ཟད། འɐས་ɍ་ཡང་ཆད་པར་མི་འǽར་བར་ɷ་རེར་འɐས་ɍ་
གསར་བ་ཐོགས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ș་འདི་ནི་དམ་པའི་གནས་ནས་བɵར་འོངས་པས་ཡིན། ȴོང་
བོའི་Ȫེང་གི་འɐས་ɍ་ཟས་ʀ་Ɏས་ཆོག་ལ། ལོ་མས་Ǥང་ནད་གསོས་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་སའི་མཐའ་མཚམས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་
བȕ་གཉིས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ས་ǰལ་བགོ་དགོས། ཡོ་སེབ་ལ་ǰལ་གཉིས་དབང་དགོས། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ས་འདི་
ǰལ་ȭ་ལེན་ȭས་ཕན་ɰན་ȡོམས་བགོ་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་བདག་གིས་དɍ་མནའ་བོར་ཏེ་
ɺལ་འདི་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཚǑར་བགོ་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཡོད་པས། ɺལ་འདི་Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་ǰལ་ȭ་
དབང་བར་འǽར།

༡༥ ɺལ་འདིའི་མཐའ་བཞི་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ɏང་གི་མཚམས་ནི་Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་ནས་ཧེབ་རོན་དང་། དེ་ནས་
ཞི་ཏ་ཏའི་འགག་Ȉོའི་བར་ȭ་ཡིན། ༡༦ ཡང་དེ་ནས་ཧ་མད་དང་། བེ་རོ་ཐ་དང་། ཟི་བོ་ལེན་དང་།༼ཟི་བོ་ལེན་
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ནི་ད་མེ་ཟེག་དང་ཧ་མད་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་ཡོད།༽ ཧོ་ལན་མཐའ་མཚམས་Ǥི་ཧ་ཟ་ཧ་ཐེལ་གན་Ǽི་བར་ȭའོ།
༡༧ དེ་Ȩར་མངའ་ཁོངས་ནི་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ནས་ད་མེ་ཟེག་གི་མཐའ་མཚམས་ʀ་ཡོད་པའི་ཧ་ཚར་ཨེ་ནན་ȭ་
ཡོད་ཅིང་། Ɏང་ɉོགས་ʀ་ཧ་མད་མཐའ་མཚམས་ʀ་ǽར་ཡོད་དེ། འདི་ནི་Ɏང་གི་མཚམས་ཡིན།

༡༨ ཤར་Ǽི་མཚམས་ནི་ཧོ་ལན་དང་། ད་མེ་སེག་དང་། གིལ་ཨད་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་སའི་དǤིལ་དɍས་
ཏེ། ཡོ་དན་གཙང་བོའི་བར་ȭ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏང་གི་མཚམས་ནས་ཤར་Ȅ་མཚǑའི་བར་ȭ་འཇལ་ན། དེ་ནི་
ཤར་Ǽི་མཚམས་ཡིན།

༡༩ ʈོའི་མཚམས་ནི་ཐ་མར་ནས་མེལ་པ་ག་དེ་ཟིའི་Ș་བོ་ནས་ཨེ་ཇིབ་གཙང་བོའི་བར་དང་། དེ་ནས་Ȅ་
མཚǑ་ཆེན་པོའི་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད། འདི་ནི་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་མཚམས་ཡིན།

༢༠ ȶབ་Ǥི་མཚམས་ནི་Ȅ་མཚǑ་ཡིན། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་མཚམས་ནས་ཧ་མད་རབ་ཁར་ཁ་གཏད་པའི་ɺལ་དེའི་
བར་ȭའོ། འདི་ནི་ȶབ་Ǥི་མཚམས་ཡིན།

༢༡ Ƿོད་ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་ཕན་ɰན་ལ་བȨས་ཏེ་ɺལ་འདི་བགོ་དགོས། ༢༢ Ȅན་ɒངས་
ཏེ་ɺལ་འདི་ནོར་ǰལ་ȭ་བགོ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་དང་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་གཡར་བའི་ɉི་མི་Ȫེ།
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་གནས་ཤིང་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡོད་པའི་ɉི་མི་བཅས་ལ་བགོ་དགོས། Ƿོད་ཅག་གི་དེ་དག་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་དང་འȮ་མɰངས་ʀ་བȨ་དགོས། དེ་དག་ལ་དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་ȴེའི་ǹོད་ȭ་Ƿོད་ཅག་
དང་འȮ་བར་ས་ǰལ་ལེན་དགོས། ༢༣ ɉི་མི་དེ་དག་རིགས་ȴེ་གང་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ན། Ƿོད་ཅག་གི་དེ་ɻ་ཁོ་ཚǑ་
ལ་ནོར་ǰལ་Ȫེར་དགོས་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༤༨ རིགས་ȴེ་ȷམས་Ǥི་མིང་བཞིན་དེ་དག་ལ་ཐོབ་པའི་ɺལ་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད། Ɏང་ȹེ་ནས་
ཧེབ་རོན་དང་། དེ་ནས་ཧ་མད་རབ་ཁ་དང་། ད་མེ་སེག་གི་མཐའ་མཚམས་ནས་ཧ་ཚར་ཨེ་ནན་

Ǽི་བར་དང་། Ɏང་ནི་ཧ་མད་Ǥི་ɺལ་༼རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་ɺལ་ཁོངས་ལ་ཤར་Ɏང་གི་མཐའ་ཡོད།༽དང་ཉེ་
བ་ནི་དན་Ǽི་ǰལ་ཡིན། ༢ དན་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་དེ། ཤར་ནས་Ɏང་གི་བར་ȭ་ཨ་ཤེར་Ǽི་ǰལ་
ཡིན། ༣ ཨ་ཤེར་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་ནབ་ཐ་ལིའི་ǰལ་ཡིན། ༤ ནབ་ཐ་ལིའི་ས་
མཚམས་Ǥི་འɋོད་མȬད་དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་མ་ན་ཤེའི་ǰལ་ཡིན། ༥ མ་ན་ཤེའི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་
དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ǰལ་ཡིན། ༦ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་དེ། ཤར་ནས་
ȶབ་ȣ་ɻ་བེན་Ǽི་ǰལ་ཡིན། ༧ ɻ་བེན་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་ཡ་ʅ་ʛའི་ǰལ་
ཡིན།

༨ ཡ་ʅ་ʛའི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡར་མཆོད་པར་འɍལ་Ɏའི་
ɺལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཞེང་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་ཡོད། ཤར་ནས་ȶབ་Ǥི་མཚམས་ʀ་རིང་Ȭང་ནི་སོ་སོར་བགོས་
པའི་ས་ǰལ་དང་མɰངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དམ་པའི་ɺལ་ནི་དེའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་དགོས། ༩ Ƿོད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་
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ལ་Ɉལ་བའི་ɺལ་དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་ཡོད་དགོས། ༡༠ མཆོད་པར་
Ɉལ་བའི་ɺལ་དམ་པ་འདི་མཆོད་དཔོན་ལ་དབང་བ་ཡིན། Ɏང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ȶབ་
Ǥི་ཞེང་ཚད་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི། ཤར་Ǽི་ཞེང་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི། ʈོའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་བཅས་དགོས་ལ།
གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་Ǥང་དེའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་དགོས། ༡༡ ɺལ་འདི་ནི་ཙ་དོག་གི་ɍ་ȅད་ǹོད་ȭ་དམ་པར་
ǽར་བའི་མཆོད་དཔོན་ཏེ། བདག་གི་བཀའ་བɬི་མཁན་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མགོ་
འཁོར་བའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་གི་ནི་ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་དང་འȮ་བར་མགོ་འཁོར་བར་མ་ǽར། ༡༢ ɺལ་འདི་ནི་དེ་
དག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། ɺལ་ཡོངས་ལས་ཆེས་དམ་པར་ǽར་བ་དེ་ཡིན། འɍལ་Ɏའི་ɺལ་དེ་ནི་ལེ་ཝེ་བའི་ས་
མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་ནས་ཡོད།

༡༣ ལེ་ཝེ་བར་འཐོབ་Ɏའི་ɺལ་Ǽི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་ཡོད། དེ་ནི་
མཆོད་དཔོན་Ǽི་སའི་མཚམས་དང་མɰངས་པར། དེ་དག་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་
ȑ་Ȫོང་ཡོད། ༡༤ ɺལ་འདི་ནི་འཚǑང་མི་ཆོག་ལ་ཕན་ɰན་བȚེ་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། གསར་ȭ་ɥིན་པའི་འɐས་
ɍ་ཡང་གཞན་ལ་དབང་Ɏིན་མི་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ལ་དབང་ཞིང་དམ་པར་ǽར་བས་ཡིན།

༡༥ རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ʈག་མར་ɾས་ཤིང་ཞེང་ལ་Ǻ་ȑ་Ȫོང་ཡོད་པའི་ɺལ་དེ་
ཕལ་བས་Ǥང་བཀོལ་ཆོག་Ȫེ། མཁར་དང་ཁང་པ་དɍབ་པའི་ɺལ་ȭ་Ɏེད་ཅིང་མཁར་དེའི་ནང་ȭ་ཡོད་དགོས།
༡༦ མཁར་Ǽི་ཆེ་Șང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ɏང་ངོས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་Ȫོང་ȑ་བȄ་དང་། ʈོ་ངོས་Ǥི་རིང་ཚད་
ལ་Ǻ་བཞི་Ȫོང་ȑ་བȄ་དང་། ཤར་ངོས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་Ȫོང་ȑ་བȄ་དང་། ȶབ་ངོས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་
བཞི་Ȫོང་ȑ་བȄ་བཅས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ༡༧ མཁར་ལ་ɺལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། དེའི་Ɏང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་
ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་དང་། ʈོ་ལ་Ǻ་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་དང་། ཤར་ལ་Ǻ་ཉིས་བȄ་ȑ་བȕ་དང་། ȶབ་ལ་Ǻ་ཉིས་བȄ་
ȑ་བȕ་ཡོད་དགོས། ༡༨ མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་ɺལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ʈག་གི་ཤར་Ǽི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་
དང་། ȶབ་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་ཡོད་པས་མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་ɺལ་Ǽི་ཆེ་Șང་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་
ལ། དེའི་ǹོད་ནས་ཐོན་པའོ་ལོ་ཏོག་ȷམས་ནི་མཁར་ནང་གི་ལས་བཟོ་བ་ȷམས་Ǥི་ཟས་ʀ་Ɏེད་དགོས། ༡༩ དɎི་
སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་དག་ལས་མཁར་ནང་གི་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཞིང་འདི་འདེབས་དགོས།

༢༠ Ƿོད་ཅག་གིས་མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་ɺལ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་མཁར་ȷམས་ནི་ǿ་བཞི་ཁ་གང་
མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ཞེང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་ཡོད་དགོས།
༢༡ མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་ɺལ་དང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་མཁར་བཅས་Ǥི་མཐའ་གཉིས་Ǥི་ས་ʈག་Ȅལ་པོ་ལ་
དབང་བ་ཡིན། མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་ɺལ་དེའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ʈོ་Ɏང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་།
ཤར་ནས་ཤར་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་ȶབ་ɉོགས་ʀ་ʈོ་Ɏང་གི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཉིས་ǹི་ȑ་Ȫོང་དང་། ȶབ་ནས་ȶབ་
Ǥི་མཚམས་ནི་སོ་སོར་བགོས་པའི་ǰལ་Ǽི་ཆེ་Șང་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་Ȅལ་པོར་དབང་། མཆོད་པར་Ɉལ་
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བའི་ɺལ་དང་གནས་དམ་པར་མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་ɺལ་ནི་དེའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་དགོས། ༢༢ དེ་མིན་ལེ་ཝེ་བའི་
ɺལ་དང་། མཁར་ལ་གཏོགས་པའི་ɺལ་Ǽི་ཤར་ȶབ་གཉིས་ʀ་རིང་བོར་བʁིངས་པའི་ɺལ་༼ɺལ་འདི་གཉིས་
ནི་Ȅལ་པོའི་ɺལ་ཁོངས་Ǥི་བར་ȭ་ཡོད།༽ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་དང་བེན་ཡ་མིན་གཉིས་Ǥི་བར་མཚམས་དེ་ཡང་Ȅལ་
པོར་དབང་བ་ཡིན།

༢༣ དེ་འɋོས་Ǥི་རིགས་ȴེ་དག་གི་ǰོར་བཤད་ན། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་བེན་ཡ་མིན་Ǽི་ǰལ་ཡིན། ༢༤ བེན་ཡ་
མིན་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོད་མȬད་དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་ཤིམ་ཨོན་Ǽི་ǰལ་ཡིན། ༢༥ ཤིམ་ཨོན་Ǽི་ས་མཚམས་
Ǥི་འɋོར་མȬད་དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་ཡི་ས་ཀར་Ǽི་ǰལ་ཡིན། ༢༦ ཡི་ས་ཀར་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་
དེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་ǰལ་ཡིན། ༢༧ ཟ་ɍ་ལོན་Ǽི་ས་མཚམས་Ǥི་འɋོར་མȬད་དེ། ཤར་ནས་ȶབ་
ȣ་གད་ʜ་དེ་ཡི་ǰལ་ཡིན། ༢༨ གད་ʜ་དེ་ཡི་ʈོའི་མཚམས་ནི་མར་ནས་མེལ་པ་ག་དེ་ཟིའི་Ș་བོ་ཨེ་ཇིབ་གཙང་
བོའི་བར་དང་། དེ་ནས་Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོའི་བར་ȭ་བʁིངས་ཡོད། ༢༩ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȅན་ɒངས་ཏེ་དɎི་
སི་རལ་རིགས་ȴེ་ལ་བགོས་པའི་ས་ǰལ་དང་། ཁོ་ཚǑ་རིགས་ȴེ་ȷམས་ལ་འཐོབ་Ɏའི་ǰལ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོ་
Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༣༠ མཁར་Ǽི་Ɏང་ངོས་ལ་Ǻ་བཞི་Ȫོང་ȑ་བȄ་ཡོད། མཁར་ལས་ɉིར་འɍད་ས་ནི་གཤམ་Ȩར། ༣༡ མཁར་
Ǽི་Ȉོ་ȷམས་ལ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་སོ་སོའི་མིང་བཏགས་ཡོད། Ɏང་ɉོགས་ʀ་Ȉོ་གʀམ་ཡོད་དེ། གཅིག་
ནི་ɻ་བེན་Ȉོ་དང་། གཅིག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་Ȉོ། ཡང་གཅིག་ནི་ལེ་ཝེ་Ȉོ་ཡིན། ༣༢ ཤར་ɉོགས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་
Ȫོང་ȑ་བȄ་དང་Ȉོ་གʀམ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ཡོ་སབ་Ȉོ་དང་། གཅིག་ནི་བེན་ཡ་མིན་Ȉོ། ཡང་གཅིག་ནི་དན་
Ȉོ་ཡིན། ༣༣ ʈོ་ɉོགས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་Ȫོང་ȑ་བȄ་ཡོད་དང་Ȉོ་གʀམ་ཡོད། གཅིག་ནི་ཤིམ་ཨོན་Ȉོ་
དང་། གཅིག་ནི་ཡི་ས་ཀར་Ȉོ། ཡང་གཅིག་ནི་ཟ་ɍ་ལོན་Ȉོ་ཡིན། ༣༤ ȶབ་ɉོགས་Ǥི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་བཞི་Ȫོང་ȑ་
བȄ་ཡོད་ཅིང་Ȉོ་གʀམ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་གད་ʜ་དེ་Ȉོ་དང་། ཨ་ཤེར་Ȉོ། ཡང་གཅིག་ནི་ནབ་ཐ་ལི་Ȉོ་ཡིན།
༣༥ མཁར་Ǽི་མཐའ་བཞིའི་རིང་ཚད་ལ་Ǻ་ཆིག་ǹི་བȄད་Ȫོང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་བɶང་། མཁར་འདིའི་མིང་
ལ་གཙǑ་བོའི་བɵགས་གནས་ཞེས་Ǿགས་ཞེས་གʀངས་སོ༎ ༎
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༡ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་Ǽི་ʁིད་ལོ་གʀམ་པར། ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
འོངས་ནས་མཁར་ཡོངས་ʀ་བǰོར་བ་དང་། ༢ གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡ་ཧོ་ͷཱ་ཀིམ་དང་། དེ་མིན་ʈ་

ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་ȹོད་ཆས་ཁ་ཤས་ཁོའི་ལག་ȣ་Ɇད། ཁོས་ȹོད་ཆས་འདི་དག་ཤི་ནེ་ཨར་ȭ་ཡོད་པའི་
ཁོའི་ʈ་ཡི་ʈ་ཁང་ȭ་Ƿེར་ཏེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་བང་མཛǑད་ȭ་ཉར།

༣ Ȅལ་པོས་Ȟག་ɻམ་པའི་དཔོན་པོ་ཨས་ཕེ་ནས་ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་རིགས་ȅད་དང་Ǳ་Ȯག་གི་
ǹོད་ནས་མི་འགའ་ǹིད་འོངས་པར་བȈོས། ༤ དེ་དག་ནི་ལོ་ན་གཞོན་ཞིང་ɣས་ǲོན་མེད་པ་དང་། གɶགས་
Ɏད་མཛǃས་ཤིང་ཤེས་Ɏའི་གནས་ȹ་ཚǑགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ɒོ་དང་ཤེས་Ȅ་འཛǑམས་པ། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་
ȭ་འǾེང་བར་ȶས་པ་འགའ་རེ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་ཀལ་དི་བའི་ǰད་དང་ཡི་གེའང་ǹིད་དགོས། ༥ Ȅལ་
པོས་རང་གི་བཟའ་བ་བཟང་བོ་དང་གསོལ་ǲེམས་ཉིན་ȅན་དེ་དག་ལ་ǰལ་ȭ་Ɏིན་ནས་ལོ་གʀམ་ལ་གསོ་བར་
མཛད་ཅིང་། ལོ་གʀམ་འགོར་Țེས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་Ȭབ་པར་ɬིས་དེད།

༦ དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཡ་ʅ་ʛའི་རིགས་ʀ་ǽར་བ་ʛ་ནི་ཨེལ་དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། མི་ཤ་ཨེལ་དང་། ཨ་
ཟར་ͷཱ་བཅས་ཡོད་ལ། ༧ Ȟག་ɻམ་པའི་དཔོན་པོས་ཁོ་ཚǑ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ནི། ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་
དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་ལ་ཤད་རག་དང་། མི་ཤ་ཨེལ་ལ་མེ་ཤག་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་ལ་ཨ་བེད་ནེ་གོ་ཞེས་བཏགས།

༨ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་Ȅལ་པོའི་བཟའ་བ་དང་གསོལ་ǲེམས་Ǥིས་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་བཟོ་མ་འདོད་པས།
Ȟག་ɻམ་པའི་དཔོན་པོ་ལ་རང་ཉིད་མི་གཙང་བར་མི་བཟོ་བའི་ɵ་བ་Ɏས། ༩ ʈ་ཡིས་ʛ་ནི་ཨེལ་Ȟག་ɻམ་པའི་
དཔོན་པོའི་མȭན་ȭ་བཀའ་Ȯིན་དང་ȡིང་Țེ་ཐོབ་པར་མཛད་པས། ༡༠ Ȟག་ɻམ་པའི་དཔོན་པོས་ʛ་ནི་ཨེལ་
ལ། ང་ནི་ངའི་ཇོ་བོའམ་Ȅལ་པོ་ལ་Ǵག་Ȫེ། ཁོས་Ƿོད་ཅག་གི་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་བཀོད་Ȍིག་Ɏས་ཚར་འȭག་
གོ། གལ་ཏེ་ཁོས་Ƿོད་ཅག་གི་ངོ་གདོང་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་ལོ་མཉམ་པ་དག་ལས་རིད་པ་མཐོང་ན་ཇི་Ȩར་Ɏ། དེ་
Ȩར་ǽར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་མགོ་བོ་ནི་Ȅལ་པོའི་ལག་ནས་མི་ཐར་བར་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༡ ʛ་ནི་
ཨེལ་Ǽིས་Ȟག་ɻམ་Ǽི་དཔོན་པོས་ʛ་ནི་ཨེལ་དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། མི་ཤ་ཨེལ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་བཅས་ལ་
བདག་དོམ་Ɏེད་པར་བཏང་བའི་མི་དེ་ལ། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་དཀར་ཟས་དང་Ș་ཁོལ་Ɏིན་ནས།
ཉིན་བȕ་ལ་ཚǑད་Ȩ་Ɏེད་ȭ་Șགས་དང་། ༡༣ དེ་Țེས་Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ངོ་གདོང་དང་Ȅལ་པོའི་བཟའ་བ་
Ʉོད་པའི་གཞོན་ȶ་དག་གི་གདོང་བȵར་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་འདོད་པ་བཞིན་གཡོག་པོ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༤ བདག་
དོམ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་དེས་ཁོ་ཚǑར་དོན་དེ་ཁས་ɒངས་ནས་ཉིན་བȕ་ལ་ཚǑད་Ȩ་Ɏེད་ȭ་བȕག ༡༥ ཉིན་བȕ་
འགོར་Țེས། ཁོ་ཚǑའི་ངོ་གདོང་ནི་Ȅལ་པོའི་བཟའ་བ་Ʉོད་མཁན་Ǽི་གཞོན་ȶ་དག་ལས་ʈག་པར་མཛǃས་པས།
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༡༦ བདག་དོམ་Ɏེད་མཁན་དེས་ཁོ་ཚǑའི་བཟའ་བ་དང་གསོལ་ǲེམས་ȷམས་དོར་ནས། ཁོ་ཚǑ་དཀར་ཟས་ལ་རོལ་
ȣ་བȕག

༡༧ གཞོན་ȶ་འདི་བཞི་བོར་ʈ་ཡིས་ཡིག་རིགས་ȹ་ཚǑགས་དང་ཤེས་ཡོན་༼ཤེས་ཡོན་ལ་མ་ཡིག་ȣ་ཤེས་
རབ་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǽི་Ȫེང་ནས་ཁོ་ཚǑར་ȷམ་དȾོད་དང་རིག་པ་བɮལ་ལ། ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ɣི་Ȩས་དང་ɣི་
ལམ་ȹ་ཚǑགས་Ǥང་མཐོང་། ༡༨ Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་གཞོན་ȶ་ȷམས་ǹིད་འོང་དགོས་པར་ཐག་
བཅད་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ʃེབས་པས། Ȟག་ɻམ་པའི་དཔོན་པོས་ཁོ་ཚǑ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་ǹིད། ༡༩ Ȅལ་པོས་ཁོ་ཚǑ་
དང་མཉམ་ȭ་ལབ་Ȁེང་Ɏས་ཤིང་། གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ʛ་ནི་ཨེལ་དང་། ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། མི་ཤ་ཨེལ་
དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་བཅས་ལ་འǾན་ɷ་དང་ɐལ་བས། ཁོ་ཚǑ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ȭ་བȕག ༢༠ Ȅལ་པོའི་ཁོ་
ཚǑར་འȮི་ཚƼག་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ȷམ་དȾོད་དང་ɒོ་Ǿོས་Ǥི་ɬལ་ནི་ɺལ་ȴེ་དེའི་ɬིས་པ་དང་ȓགས་མཁན་
ȷམས་དང་བȵར་ན་Ȳབ་བȕ་ལས་ʈག་གོ། ༢༡ ʛ་ནི་ཨེལ་ནི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་ǹི་ལོ་དང་པོའི་བར་ȭ་འཚǑ་
བར་ǽར་ཏོ༎

༢ ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽི་ǹི་ལོ་གཉིས་པར། ཁོས་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་པ་དེས་ཁོའི་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་གཉིད་མི་
Ƕགས་པར་Ɏས། ༢ Ȅལ་པོས་བཀའ་བȈོས་ནས་ɬིས་པ་དང་། ȓགས་པ་དང་། ངན་ȓགས་པ་དང་། ཀལ་

དི་བ་ȷམས་Ȅལ་པོའི་ɣི་ལམ་འǾེལ་ɉིར་བོས་པས། དེ་དག་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད། ༣ Ȅལ་པོས་
དེ་དག་ལ། ངས་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་ཏེ་སེམས་མི་བདེ་བར་ǽར་བས། ɣི་ལམ་དེ་ཅི་ཡིན་ཤེས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་
ɩས། ༤ ཀལ་དི་བས་ཨ་རམ་ǰད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་པོ་ǹི་ལོར་ཤོག Ƿོད་Ǥིས་ɣི་ལམ་དེ་གཡོག་པོ་ང་ལ་ཤོད་
དང་། གཡོག་པོས་འǾེལ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༥ Ȅལ་པོས་ཀལ་དི་བ་ལ། ɣི་ལམ་དེ་ངས་བȚེད་ཟིན་༼ཡང་
ན། ངའི་ཚǃ་ཚད་ཐག་གིས་བཤད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɣི་
ལམ་དེ་དང་ɣི་ལམ་དེའི་འǾེལ་བ་ང་ལ་མ་བཤད་ན། ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་འɏང་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་
ཁང་པ་ཡང་Ȧ་ɾད་བཞིན་ȭ་འǽར་ངེས། ༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ɣི་ལམ་དེ་དང་ɣི་ལམ་དེའི་འǾེལ་བ་ང་
ལ་འཆད་པར་ȶས་ན། ངའི་མȭན་ནས་གསོལ་རས་དང་Ɏ་དགའ་འཐོབ་ལ། ད་ȭང་གཟི་བȚིད་ཆེན་པོ་དང་
ཡང་Ȳན་པར་འǽར། ད་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ɣི་ལམ་དང་ɣི་ལམ་དེའི་འǾེལ་བ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༧ ཁོ་
ཚǑས་Ȅལ་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɣི་ལམ་གཡོག་པོར་ཤོད་དང་། གཡོག་པོས་འǾེལ་བར་Ɏའོ་ཞེས་ཐེངས་གཉིས་པར་
ɩས་Ǥང་། ༨ Ȅལ་པོས་དེའི་ལན་ȭ། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་བསམ་གཟས་ཏེ་ȭས་འǼངས་Ɏེད་པ་ངས་Ȧོགས་
ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ངས་ɣི་ལམ་དེ་བȚེད་ཟིན་པ་ཤེས་ཡོད། ༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ɣི་ལམ་
དེ་ང་ལ་མི་འཆད་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ཐབས་བཀོད་ཅིག་འཐེན་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɳན་Ǽི་
མགོ་Ǫང་བȌིགས་ཏེ་ང་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་ནས། ȭས་བབ་འདི་འǽར་བར་རེ་ȉག་Ɏས་ཡོད། ད་ནི་Ƿོད་ཅག་
གིས་ɣི་ལམ་དེ་ང་ལ་ཤོད་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་ɣི་ལམ་དེའི་འǾེལ་བ་ང་ལ་འཆད་ȶས་པ་ངས་ཤེས་ཡོད་ཅེས་
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ɩས། ༡༠ ཀལ་དི་བ་ȷམས་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་བȴད་ནས་Ȅལ་པོ་ལ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ȅལ་པོའི་Ȯི་བ་ལ་ལན་
གདབ་ȶས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་Țེ་བོ་དང་། ɒོན་པོ་དང་། དབང་འཛƼན་
པ་ȷམས་Ǥིས་ɬིས་པ་དང་། ȓགས་མཁན་དང་། ཡང་ན་ཀལ་དི་བ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩ་ɍའི་Ȯི་བ་འདོན་མ་ɟོང་།
༡༡ Ȅལ་པོས་བཏོན་པའི་Ȯི་བ་ནི་ཤིན་ȣ་དཀའ་བས། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་མཉམ་གནས་Ɏས་མེད་པའི་
ʈ་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འཆད་པར་ȶས་པ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད་ཅེས་ལན་བཏབ།

༡༢ དེའི་ɉིར། Ȅལ་པོ་ཆེ་ཆེར་ǹོས་ཏེ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་དགོས་པའི་བཀའ་
བབས། ༡༣ བཀའ་བབས་མ་ཐག་ȣ་ཤེས་Ȅ་ཅན་ȷམས་མཐོང་མ་ཐག་ȣ་གསོད་Ǥིན་མཆིས་པས། ʛ་ནི་ཨེལ་
དང་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥང་གསོད་དགོས་པའི་Ǿས་ʀ་གཏོགས། ༡༤ Ȅལ་པོའི་Ǳ་ʂང་དཔོན་པོ་ཨར་ཡོག་
Ɏ་བས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ȷམས་གསོད་པར་ɬོམ་ȭས། ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ངག་འཇམ་པོས་ཁོ་ལ་ལན་བཏབ།
༡༥ ལན་ཇི་Ȩར་བཏབ་ɏང་ཞེ་ན། Ȅལ་པོའི་Ǳ་ʂང་དཔོན་པོ་ཨར་ཡོག་ལ། Ȅལ་པོའི་བཀའ་ནི་ཅིའི་ɉིར་འདི་
Ȩར་ɐེལ་འɰབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ཨར་ཡོག་གིས་དེའི་ȅ་མཚན་ȷམས་ཞིབ་པར་བཤད། ༡༦ ʛ་ནི་ཨེལ་
Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས། གལ་ཏེ་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ན། ɣི་ལམ་Ǽི་འǾེལ་བ་Ȅལ་པོ་ལ་འཆད་པའི་ཁས་
ɒངས། ༡༧ ʛ་ནི་ཨེལ་རང་གི་ȴོད་ཤག་ȣ་སོང་ནས། Ɏ་བ་འདི་ȷམས་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ཧ་ནན་ͷཱ་དང་། མི་ཤ་
ཨེལ་དང་། ཨ་ཟར་ͷཱ་བཅས་ལ་བཤད། ༡༨ ʛ་ནི་ཨེལ་དང་ཁོའི་Ǿོགས་ȷམས། དེ་མིན་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་ཅན་
གཞན་ȷམས་མཉམ་ȭ་Ȫོངས་པར་མི་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ། ཁོ་ཚǑས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་བɵགས་པའི་ʈ་ཡིས་
Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཏེ། གསང་བའི་དོན་དེ་Ȫོན་པར་ɵས། ༡༩ གསང་བའི་དོན་དེ་ནམ་ǻང་གི་ȹང་Ȫོང་གི་
ǹོད་ནས་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་གསལ་བོར་བȪན་པས། ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་བɵགས་པའི་ʈ་ལ་
བȪོད་པ་Ɉལ། ༢༠ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡི་མཚན་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཏེ། གནའ་ནས་ȭས་གཏན་ȭ།
ཤེས་རབ་Ǥི་ɬལ་ནི་ཁོང་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ༢༡ ཁོང་གིས་ȭས་ཚǑད་དང་ɷ་ཚǃས་བȋར་ཅིང་། Ȅལ་པོ་བǰོ་བ་
དང་། Ȅལ་པོ་ཕབ་པ་སོགས་Ɏེད་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་Ȳན་པ་ȷམས་དང་། ཤེས་ཡོན་ནི་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་
ȷམས་ལ་གནང་། ༢༢ ཁོང་གིས་གསང་བ་Ǯོག་ǽར་Ǽི་དོན་ȷམས་བȚོད་ཅིང་མི་མཐོང་བའི་དོན་ȷམས་ཤེས་
པ་དང་། འོད་ཟེར་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད། ༢༣ ངའི་མེས་པོའི་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵ། ངས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ། Ƿེད་Ǥིས་ཤེས་རབ་Ǥི་ɬལ་ང་ལ་གནང་ཞིང་ངེད་ཅག་གིས་ɵས་པའི་རེ་
བ་དེ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཏེ། Ȅལ་པོའི་དོན་དེ་ང་ཚǑ་ལ་གསལ་བོར་བȪན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༤ དེ་ནས། ʛ་ནི་ཨེལ་ཨར་ཡོག་Ȫེ། Ȅལ་པོས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ȷམས་ཚར་གཅོད་ɉིར་བཏང་བའི་
མི་དེའི་གམ་ȭ་ɉིན་ནས། ཁོ་ལ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ȷམས་གསོད་པར་མ་Ɏེད། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་Ȅལ་པོའི་
གམ་ȭ་ǹིད་དང་། ངས་ɣི་ལམ་དེའི་འǾེལ་བ་Ȅལ་པོ་ལ་འཆད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཨར་ཡོག་གིས་ɠར་བ་
ɠར་བར་ʛ་ནི་ཨེལ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས། Ȅལ་པོ་ལ། ང་ནི་བཙǑན་ȭ་བɶང་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་
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ǹོད་ནས་མི་ཞིག་དང་འɋད་ཅིང་། ཁོས་ɣི་ལམ་དེའི་འǾེལ་བ་Ȅལ་པོ་ལ་འཆད་པར་ȶས་ཞེས་ཟེར་ཞེས་ɩས།
༢༦ Ȅལ་པོས་བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ȭ་འབོད་པའི་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངས་ɣིས་པའི་ɣི་ལམ་དང་དེའི་འǾེལ་བ་
ང་ལ་འཆད་པ་ȶས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༢༧ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ། Ȅལ་པོས་Ȯིས་པའི་
གསང་བའི་དོན་དེ་ཤེས་Ȅ་ཅན་དང་། ȓགས་མཁན་དང་། ɬིས་པ་དང་། ȓ་Ȩས་ལ་Ȩ་མཁན་སོགས་ʀས་Ǥང་
Ȅལ་པོ་ལ་འཆད་པར་མི་ȶས་མོད། ༢༨ ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་བɵགས་པའི་ʈ་ཁོ་ནས་གསལ་བོར་Ȫོན་པར་
ȶས། ཁོང་གིས་Țེས་ʀ་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་ȷམས་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ལ་Ȫོན་པར་འǽར། Ƿོད་
Ǥི་ɣི་ལམ་དང་Ƿོད་མལ་སའི་ནང་ȭ་ȴོད་ȭས་ʀ་ɏང་བའི་ȹང་Ȫོང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢༩ Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་
Ǥིས་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཡིན། གསང་བའི་དོན་དེ་གསལ་བར་Ɏེད་པའི་ʈ་
ཡིས་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་ȷམས་Ƿོད་ལ་བȪན་པ་ཡིན། ༣༠ གསང་བའི་དོན་དེ་ང་ལ་གསལ་བར་བȪན་
པ་ནི། ངའི་ཤེས་རབ་གཞན་ȷམས་ལས་Ƿད་པར་ȭ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར། Ȅལ་པོར་ɣི་ལམ་Ǽི་འǾེལ་བ་
དང་སེམས་དོན་དེ་ཤེས་ʀ་འșག་ཆེད་ང་ལ་བʃབ་པ་ཡིན།

༣༡ Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɣི་ལམ་ȭ་Ȁང་ཆེན་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གɶགས་Ȫོབས་ཆེ་ལ་ȏམ་ཟིལ་
དང་Ȳན་པས། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ʈགས་ན་ཤིན་ȣ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བར་འȭག ༣༢ Ȁང་ཆེན་དེའི་ɟོས་ɍམ་ནི་
གསེར་བཙǑ་མ་དང་། ɐང་གɵང་དང་དȻང་བ་ནི་དȎལ། Ȩོ་བ་དང་Ǫེད་པ་ནི་ཟངས། ༣༣ ʀག་བཞི་ནི་Ȗགས།
Ǫང་ȹེ་ནི་ɉེད་ཀ་Ȗགས་དང་ɉེད་ཀ་འདམ་Ǽིས་ǿབ་འȭག ༣༤ Ƿོད་Ǥིས་ཡར་བȨས་ཙ་ན། མིས་ལས་ȹོན་
མ་Ɏས་པའི་Ȱོ་ཞིག་ʉང་ནས་Ȁང་ཆེན་དེའི་ɉེད་ཀ་Ȗགས་དང་ɉེད་འདམ་Ǽིས་ǿབ་པའི་Ǫང་བའི་ཐོག་ȣ་
བȰབ་Ȫེ་ʆག་ʆིག་ȣ་བཏང་བས། ༣༥ གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ཟངས་དང་། Ȗགས་དང་། འདམ་བག་ȷམས་
Ǥང་སིལ་ɍར་འཐོར་ཏེ། དɎར་Ǽི་གɺལ་ཁའི་ནང་གི་Ɉབ་མ་དང་འȮ་བར། ɽང་གིས་ɉོགས་བཞིར་གཏོར་
ཏེ་མི་མཐོང་བར་ǽར། Ȁང་ཆེན་Ǽི་Ǫང་བ་ʆག་ʆིག་ȣ་གཏོང་Ɏེད་Ǥི་Ȱོ་དེ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ȣ་ǽར་ནས་
གནམ་འོག་ཁེངས་པར་ǽར། ༣༦ འདི་ནི་ɣི་ལམ་དེ་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་གིས་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་ɣི་ལམ་དེ་འǾེལ་
བར་Ɏ།

༣༧ Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་ནི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་བɵགས་པའི་ʈ་ཡིས་
ɺལ་ཁམས་དང་། དབང་ཆ་དང་། ȶས་པ་དང་། གཟི་བȚིད་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་གནང་ཟིན་ལ། ༣༨ འཇིག་Ȧེན་
པ་ȷམས་ȴོད་སའི་གཅན་གཟན་དང་། དེ་མིན་མཁའ་ན་འɈར་བའི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་Ǥང་ཁོང་གིས་
Ƿོད་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ། དེ་དག་ǲོང་བར་བǰོས་ཡོད་པས་Ƿོད་ནི་གསེར་Ǽི་ɟོས་ɍམ་དེ་ཡིན། ༣༩ Ƿོད་Ǥི་Țེས་
ʀ་ɺལ་ȴེ་ཞིག་དར་བར་འǽར་ཡང་Ƿོད་ལ་འǾན་པར་མི་བཟོད། དེ་ལས་གཞན་ཟངས་Ǥི་མཚǑན་Ɏེད་ȭ་
ɺལ་ȴེ་གʀམ་པ་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་ལ། དེས་གནམ་འོག་ǲོང་བར་འǽར། ༤༠ ད་ȭང་Ȗགས་དང་འȮ་
བར་ʁ་ཞིང་མǹེགས་པའི་ɺལ་བཞི་བ་ཞིག་Ǥང་འɏང་བར་འǽར། Ȗགས་Ǥིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅག་
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པར་ȶས་ལ་གཅིར་བར་ཡང་ȶས་པས། ɺལ་ȴེ་དེས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་གཅོག་ཅིང་གཅིར་བར་འǽར།
༤༡ Ƿོད་Ǥིས་Ȁང་ཆེན་Ǽི་Ǫང་བ་དང་Ǫང་ȹེ་གཅིག་ནི་འཇིམ་བཟོ་བའི་འདམ་བག་གིས་ǿབ་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་
དེ་Ȗགས་Ǥིས་ǿབ་པ་མཐོང་བས། དེའི་མཚǑན་Ɏེད་ȭ་ǽར་བའི་ɺལ་ȴེ་དེ་ཡང་མ་འོངས་པར་འཐོར་བར་
འǽར། Ƿོད་Ǥིས་Ȗགས་དང་འདམ་བག་མཉམ་ȭ་འȮེས་འȭག་པ་མཐོང་བས། ɺལ་ȴེ་དེ་ལ་ཡང་Ȗགས་དང་
འȮ་བའི་Ȫོབས་ɿགས་Ȳན་ངེས། ༤༢ Ǫང་ȹེ་དེ་འདམ་དང་Ȗགས་Ǥིས་ǿབ་ཡོད་པས། ɺལ་ȴེ་དེ་ཡང་ɉེད་ཀ་
བཙན་ཞིང་ɉེད་ཀ་གཉོམ་པོར་གནས། ༤༣ Ƿོད་Ǥིས་Ȗགས་དང་འདམ་འȮེས་ནས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན།
ɺལ་ȴེ་དེ་མི་ȹ་ཚǑགས་དང་འȮེས་པར་འǽར་ཡང་ཕན་ɰན་མȬན་པར་མི་འǽར་ཏེ། Ȗགས་དང་འདམ་
མཉམ་ȭ་ɚོར་མི་ɻང་བ་བཞིན་ནོ། ༤༤ Ȅལ་པོ་ȷམས་ǹིར་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་བɵགས་
པའི་ʈ་ཡིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ཞིག་གɶག་པར་འǽར་ཞིང་། དེ་ནམ་ཡང་ȃད་པར་མི་འǽར་ལ་ɺལ་ȴེ་གཞན་
Ǽི་མིའི་དབང་ȭ་ɰད་པར་ཡང་མི་འǽར་བར། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་ȱང་ཞིང་ཚར་བཅད་དེ་ȭས་གཏན་ȭ་
གནས་པར་འǽར། ༤༥ Ƿོད་Ǥིས་མིས་ལས་ȹོན་མ་Ɏས་པའི་Ȱོ་ཞིག་རི་ནས་འǾིལ་ཏེ་གསེར་དང་། དȎལ་
དང་། ཟངས་དང་། འདམ་ȷམས་གཏོར་བ་དེ་ནི། ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡིས་མ་འོངས་པར་འɏང་བར་འǽར་བའི་
དོན་ȷམས་Ȅལ་པོ་ལ་གསལ་བོར་བȪན་པ་ཡིན། ɣི་ལམ་དེ་ནི་འདི་Ȩར་ཡིན་ལ། དེའི་འǾེལ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་
ན་ཉིད་དོ་ཞེས་ɩས།

༤༦ དེ་ȭས། Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་ɉག་Ɏས་པ་དང་། མཆོད་ɲས་
དང་Ȯི་ཞིམ་ɲས་འɍལ་བར་ཡང་བȈོས། ༤༧ Ȅལ་པོ་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གསང་བའི་དོན་དེ་གསལ་བོར་
བȪན་པས། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ནི་ʈ་ȷམས་Ǥི་ʈ་ཡིན་ལ། Țེ་བོ་ȷམས་Ǥི་Țེ་བོའང་ཡིན། གསང་བའི་དོན་ȷམས་
Ǥང་གསལ་བོར་Ȫོན་པར་ȶས་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༤༨ Ȅལ་པོས་ʛ་ནི་ཨེལ་མཐོ་ɻ་བཏེགས་ཤིང་། ཁོ་ལ་ལེགས་ǲེས་
ɬ་ཆེན་མང་པོ་བɮལ་ཏེ། ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་ཡོངས་ལ་བདག་དོམ་Ɏེད་པར་མངགས་པར་མ་ཟད། ཁོ་རང་Ʉི་
དཔོན་ȭ་བǰོས་ནས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ཐམས་ཅད་ǲོང་ȭ་བȕག ༤༩ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ་ɵས་པ་
Ȩར། Ȅལ་པོས་ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་བཅས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་དོན་གཉེར་བར་བཏང་བ་
དང་། ʛ་ནི་ཨེལ་ནི་ȅན་པར་ཕོ་ɐང་ནང་ȭ་བȴད་ཡོད་དོ༎

༣ Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ཱͮ་བེལ་Ȝོངས་Ǥི་̣་ར་Ɏ་བའི་ཐང་ȭ། མཐོ་ཚད་ལ་Ǻ་ȯག་ȕ་དང་ཞེང་
ལ་Ǻ་ȯག་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་Ȁང་བོ་ཞིག་བཟོས། ༢ Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་མི་མངགས་ནས་

Ʉི་དཔོན་དང་། བཀའ་ɒོན་དང་། དམག་དཔོནད་དང་། ɒོན་Șང་དང་། ɉག་མཛǑད་དང་། șས་དཔོན་
དང་། ǹིམས་དཔོན་དང་། Ȝོངས་ȷམས་Ǥི་དཔོན་པོ་དག་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་བཟོས་པའི་Ȁང་
ཆེན་དེའི་རབ་གནས་Ǥི་མཛད་Ȉོར་བོས། ༣ Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་བཟོས་པའི་Ȁང་ཆེན་དེའི་རབ་
གནས་Ǥི་མཛད་Ȉོར། Ʉི་དཔོན་དང་། བཀའ་ɒོན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ɒོན་Șང་དང་། ɉག་མཛǑད་
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དང་། șས་དཔོན་དང་། ǹིམས་དཔོན་དང་། Ȝོངས་སོ་སོའི་དཔོན་པོ་ȷམས་ɵགས་ཤིང་། Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་
ནེ་ཟར་Ǽིས་བཟོས་པའི་Ȁང་ཆེན་Ǽི་ȯང་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད། ༤ དེ་ནས་བཀའ་Ȍོག་མཁན་ཞིག་གིས་ǰད་
ཆེན་པོས། ɉོགས་སོ་སོ་དང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་དང་། རིགས་༼མ་ཡིག་ȣ་Ȗེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། གཤམ་ȭའང་དེ་དང་
མɰངས།༽སོ་སོར་གནས་པའི་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ལ་བཀའ་ཞིག་འȭག་གོ། ༥ བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་
གིས་ʻ་ȭང་དང་། Ȁིང་ɍ་དང་། པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། ཀོ་ཕོངས་དང་། འགན་ཅག་སོགས་རོལ་དɎངས་
ȹ་ཚǑགས་Ǥི་Ȍ་ཐོས་པ་ན། Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་Ȁང་བོའི་མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་
ཉལ་ནས་ǻས་ɉག་Ɉལ་ཅིག ༦ ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ǻས་ɉག་མི་འɍལ་མཁན་ȷམས་ནི། ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་
མེའི་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་གɺགས་པར་འǽར་ཞེས་ɩས་པས། ༧ ɉོགས་སོ་སོ་དང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་དང་། རིགས་སོ་
སོའི་མི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ʻ་ȭང་དང་། Ȁིང་ɍ་དང་། པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། ཀོ་ཕོངས་དང་། འགན་
ཅག་སོགས་རོལ་མོ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་Ȍ་ཐོས་མ་ཐག Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་Ȁང་བོའི་
མȭན་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ǻས་ɉག་Ɉལ།

༨ དེ་ȭས། ཀལ་ʛི་བ་འགའ་ཡ་ʅ་ʛ་ɵ་གȣགས་Ɏེད་ȭ་ཡར་འོངས་པ་དང་། ༩ ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་
རེ་ཟར་ལ། Ȅལ་པོ་ǹི་ལོ་བȦན་པར་ཤོག ༡༠ Ȅལ་པོ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་ཕབ་ནས། ʻ་ȭང་དང་།
Ȁིང་ɍ་དང་། པི་ཝང་དང་། Ȍ་ȡན་དང་། ཀོ་ཕོངས་དང་། འགན་ཅག་སོགས་རོལ་མོ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་Ȍ་ཐོས་པ་ན།
ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་གསེར་Ǽི་Ȁང་བོ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་དགོས། ༡༡ ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ǻས་ɉག་མི་འɍལ་མཁན་
ȷམས་ནི། མེ་ཐབ་ནང་ȭ་གɺགས་པར་འǽར་ཞེས་ɩས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༢ ད་Ȩ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་འགའ་Ȫེ། Ȅལ་
པོས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ɺལ་དོན་གཉེར་བར་བཏང་བའི་ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་Ɏ་བ་གʀམ་ཡོད་
དེ། Ȅལ་པོ་ལགས། མི་འདི་དག་གིས་Ƿོད་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་མི་Ɏེད་པར་མ་ཟད།
Ƿོད་Ǥིས་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་Ȁང་བོ་ལ་ɉག་Ǥང་ɉེད་པར་མི་Ɏེད་དོ་ཞེས་ɩས།

༡༣ དེ་ȭས། Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་པས། མི་ȷམས་ལ་ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་
དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་Ɏ་བ་གʀམ་ǹིད་འོངས་པར་བȈོས་པ་ལ། ཁོ་ཚǑས་མི་དེ་དག་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་
འོངས། ༡༤ Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་Ǽིས་དེ་དག་ལ། ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་བཅས་ལགས།
Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་མི་Ɏེད་ཅིང་། ངས་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་Ȁང་བོ་ལ་ǻས་ɉག་མི་Ɏེད་པ་
ནི། བསམ་གཟས་ནས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ʻ་ȭང་དང་། Ȁིང་ɍ་དང་། པི་ཝང་དང་།
Ȍ་ȡན་དང་། ཀོ་ཕོངས་དང་། འགན་ཅག་སོགས་རོལ་མོ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་Ȍ་ཐོས་ནས། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ངས་
བཟོས་པའི་Ȁང་བོ་ལ་ǻས་ɉག་Ɏས་ན་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ཆོག གལ་ཏེ་ǻས་ɉག་མི་Ɏེད་ན། ǰད་ཅིག་ཉིད་
ལ་མེ་ཐབ་ནང་ȭ་གɺགས་པར་འǽར། ʈ་གང་ཞིག་གི་མȬ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ངའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་ȶས་ཞེས་
ɩས། ༡༦ ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་བཅས་Ǥིས་Ȅལ་པོ་ལ། ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ལགས། དོན་
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འདིར་ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ལ་ལན་གདབ་དགོས་དོན་མི་འȭག ༡༧ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ངེད་ཅག་གིས་བȪེན་པའི་
ʈ་ང་ཚǑ་མེ་ཐབ་Ǥི་ནང་ནས་ǲོབ་པར་ȶས་ལ། Ȅལ་པོ་ལགས། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་Ƿོད་Ǥི་ལག་ནས་Ǥང་ǲོབ་
ȶས་པར་ཐེ་ཚǑམ་མེད། ༡༨ དེ་Ȩར་མི་ȶསཔའི་དབང་ȭ་བཏང་ནའང་། Ȅལ་པོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་མི་Ɏེད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥིས་བཟོས་པའི་གསེར་Ǽི་Ȁང་བོ་ལའང་ɉག་Ɏེད་མི་ʁིད་ཅེས་
ɩས།

༡༩ དེ་ȭས། ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་
བཅས་ལ་ངོ་བȋར་བ་དང་། མི་ȷམས་ལ་ཐབ་ཀར་མེ་འཇོག་ȣ་བȕག་ཅིང་། ནམ་ȅན་ལས་Ȳབ་བȭན་Ǽིས་ཚ་
ɻ་འșག་པར་བȈོས། ༢༠ དེ་མིན་ཁོའི་དམག་དȻང་གི་ǹོད་ནས་ɾས་Ȫོབས་དར་ལ་བབས་པ་འགའ་ལ། ཤད་
རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་གʀམ་བǤིགས་ཏེ་མེ་ཐབ་ནང་ȭ་གɺགས་དགོས་པར་བȈོས། ༢༡ མི་
འདི་གʀམ་Ǽི་Ǫང་ȹམ་དང་། ནང་གོས་དང་། ɉི་གོས་དང་། དེ་མིན་Ǽོན་པ་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་བǤིགས་
ནས་མེ་ཐབ་ནང་ȭ་གɺགས། ༢༢ Ȅལ་པོའི་བཀའ་ལ་ɐེལ་འɰབ་ཆེ་ཞིང་ཐབ་ཀ་ཡང་ཤིན་ȣ་ཚ་བས། ཤད་རག་
དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་འདེགས་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་མེ་Ȗེས་ཚƼག་པར་ǽར་བ་དང་། ༢༣ ཤད་རག་
དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་བཅས་Ǥང་བǤིགས་ཐག་དང་བཅས་ཏེ་མེའི་ནང་ȭ་ʉང་ངོ་། ༢༤ དེ་ȭས།
Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ཡ་མཚར་ཏེ། ɐེལ་ɠར་ངང་ཡར་ལངས་ནས་șས་དཔོན་ལ། ངས་བǤིགས་ཏེ་མེ་ནང་
ȭ་འཕངས་པ་ལ་མི་གʀམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་པོ་ལགས། གʀམ་
ལས་མེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༢༥ Ȅལ་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ངས་མི་བཞི་མཐོང་ɏང་། དེ་དག་བǤིགས་མེད་
པར་མེའི་ནང་ȭ་འǾོ་བཞིན་མཆིས་ལ། ɣས་ǲོན་ཅི་ཡང་ཕོག་མི་འȭག མི་བཞི་བ་དེའི་གདོང་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་
Ǥི་ཞལ་དང་ཡོངས་ʀ་མȬན་ཞེས་ɩས། ༢༦ དེ་ནས། ནེ་ɍ་ཀད་རེ་ཟར་མེ་འབར་བའི་ཐབ་ཀའི་གམ་ȭ་བཅར་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་བཅས་པ། ངའི་
གམ་ȭ་ལོག་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་གʀམ་མེའི་ནང་ȭ་ɉིར་ɍད་དོ།
༢༧ Ʉི་དཔོན་དང་། བཀའ་ɒོན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། Ȅལ་པོའི་șས་དཔོན་ȷམས་མཉམ་ȭ་འȭས་ནས་
མི་དེ་གʀམ་ལ་བȨས་པ་ན། མེ་ཡིས་དེ་དག་གི་ɾས་པོ་བʁེགས་མེད་ཅིང་། Ǵ་ཚƼག་མེད་ལ། ʼ་བའི་མདོག་Ǥང་
བȋར་མེད་པར་མ་ཟད། མེས་ཚƼག་པའི་Ȯི་མ་ཡང་མི་འȭག

༢༨ ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོའི་ʈ་བȪོད་པར་འོས་
ཏེ། ཁོང་གིས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ཁོང་ལ་བȪེན་པའི་གཡོག་པོ་ȷམས་བǲབས་པར་མཛད། དེ་དག་གིས་Ȅལ་པོའི་
ངག་ལ་མ་ཉན་པར་རང་ʁོག་ɒོས་བཏང་བ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་མ་
ɵས། ༢༩ ད་Ȩ་ངས་བཀའ་འབེབ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ɉོགས་གང་དང་། ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག རིགས་གང་ཞིག་གིས་
ཤད་རག་དང་། མེ་ཤག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་བཅས་Ǥི་ʈ་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་ན། དེ་དག་བɼག་པར་Ɏེད་ཅིང་
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དེའི་ཁང་པ་Ȧ་ɾད་བཞིན་ȭ་གཏོང་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་གཞན་Ǽིས་འདི་Ȩར་མགོན་ǲབས་མཛད་མི་
ȶས་ཞེས་ɩས། ༣༠ དེ་ȭས། Ȅལ་པོས་ཱͮ་བེལ་ɺལ་ȭ་ཤད་རག་དང་། མེ་ལག་དང་། ཨ་བེད་ནེ་གོ་བཅས་Ǥི་གོ་
གནས་ཡར་འཕར་ȭ་བȕག་གོ།

༤ Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ɺལ་ཡོངས་Ǥི་ɉོགས་སོ་སོ་དང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་མི་
ȷམས་ལ་གསལ་བȌགས་ɂེལ་དོན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་ཤོག ༢ ངས་ɒ་ན་མེད་

པའི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་དང་Ȩས་བȪན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȌག་པར་འདོད། ༣ ཁོང་གི་
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ནི་ཇི་འȮའི་ɼབས་ཆེ་ལ། ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ནི་ཇི་འȮའི་དར་ཞིང་Ȅས། ཁོང་
གི་ɺལ་ȴེ་ནི་གཏན་ȭ་གནས་ཤིང་། ཁོང་གི་དབང་ཆ་ནི་བǰལ་བའི་བར་ȭ་བȦན་པར་འǽར།

༤ ང་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ɐང་ཁང་ȭ་བདེ་བར་ȴོད་ཅིང་། ཕོ་ɐང་ȭ་བག་ཕེབས་པར་ཡོད་ȭས། ༥ ངས་ɣི་
ལམ་ཞིག་ɣིས་ཏེ་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ངའི་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བསམ་ɒོ་དེ་དང་Ǩད་པའི་ནང་གི་ȹང་Ȫོང་
དེས། ང་ལ་དངངས་Ǵག་ǲེས་ʀ་བȕག ༦ དེ་བས་ངས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་ȯང་ȭ་བȵས་
ནས། ངས་དེ་དག་ལ་ɣི་ལམ་དེ་འǾེལ་བའི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། ༧ ɬིས་པ་དང་། ȓགས་མཁན་དང་། ཀལ་ʛི་
བ་དང་། Ȩས་ལ་དȾོད་མཁན་ȷམས་ʃེབས་པ་ལ། ངས་ɣི་ལམ་དེ་ཁོ་ཚǑར་བཤད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ɣི་ལམ་
དེའི་དོན་ང་ལ་འཆད་པར་མ་ȶས། ༨ དེའི་Țེས་ʀ་ངས་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་གཞིགས་ནས། བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ȭ་འབོད་
པའི་ʛ་ནི་ཨེལ་རང་གི་མȭན་ȭ་བོས་པ་དང་། ཁོའི་ཁོང་ȭ་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་གནས་པས། ངས་ɣི་ལམ་དེ་ཁོ་
ལ་འདི་ǰད་ȭ་བཤད་པ་ཡིན།

༩ ɬིས་པའི་མགོ་བ་བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ཁོང་ȭ་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་གནས་ཤིང་། གསང་བའི་
དོན་གང་གིས་Ǥང་Ƿོད་ȵག་ལ་ɚོར་མི་ʁིད་ལ་ཤེས་པས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ངས་ɣི་ལམ་ལས་མཐོང་བའི་ȹང་
Ȫོང་དང་ɣི་ལམ་Ǽི་འǾེལ་བ་ང་ལ་ཤོད་ཅིག ༡༠ ང་རང་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་ȭས་ɣི་ལམ་ȭ་འཁོར་བའི་
ȹང་Ȫོང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ངས་ས་Ȫེང་ȭ་ǲེས་Ȅ་ཤིན་ȣ་མཐོ་བའི་ȴོང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། ༡༡ ȴོང་བོ་དེ་
རིམ་བཞིན་ཆེར་Ȅས་པས། ɬ་བ་བȦན་ཞིང་ɬེ་མོ་གནམ་རེག་ཡོད་པ་དང་། སའི་མཐའ་ནས་Ǥང་མཐོང་བར་
ȶས། ༡༢ ལོ་འདབ་ཡིད་ȭ་འོང་ཞིང་འɐས་ɍ་ཤིན་ȣ་མོད་པས། ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽིས་ཁ་ཟས་ʀ་བȪེན་ཆོག རི་
ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ǿིམ་མའི་འོག་ȣ་གནས་འཆའ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་ȷམས་
Ǥིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་མལ་བཟོ་བ་དང་། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ȫེང་ནས་བཟའ་བ་འཚǑལ་བར་
Ɏེད། ༡༣ ང་རང་མལ་ǹིར་ȴོད་ȭས་Ǩད་པའི་ནང་ȭ་འཁོར་བའི་ȹང་Ȫོང་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་སོ་Ȩ་Ɏེད་པའི་
དམ་པ་ཞིག་མར་བབས་ནས། ༡༤ ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ȴོང་བོ་དེ་ཆོད་ཅིག ཡལ་ག་གȣབ་ཅིག ལོ་མ་
ɇགས་ཤིག འɐས་ɍ་གཏོར་ཅིག གཅན་གཟན་ȷམས་ȴོང་བོའི་འོག་དང་འདབ་ཆགས་ȷམས་ȴོང་བོ་ɬེ་མོ་
དང་འɐལ་ȭ་Șགས་ཤིག ༡༥ དེ་Țེས་ȴོང་བའི་ɺ་ཐོ་ས་ཐོག་ནས་བཞག་Ȫེ། Ȗགས་དང་ཟངས་Ǥི་ཤན་Ǽིས་
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བȴམས་ནས། ཐང་Ȫོང་གི་ʌ་ȓོན་Ǽི་ǹོད་ནས་ཟིལ་བར་བɼན་ȭ་Șགས་ཤིག དེ་དང་ས་ཐོག་གི་རི་ʭགས་
ȷམས་མཉམ་ȭ་ʌ་ལ་རོལ་ȭ་Șགས་ཤིག ༡༦ ཁོའི་སེམས་མིའི་སེམས་ལས་གཞན་ȭ་བȋར་ཏེ། ȭད་འǾོའི་
སེམས་ཞིག་Ɏིན་ནས་ȭས་ཚƼགས་བȭན་༼ȭས་ཚƼགས་ཞེས་པ་དེ། ཡང་ནལོ་ཞེས་བȋར་Ǥང་ཆོག ལེɹ་འདིར་
དེ་Ȩར་བȋར་བར་Ɏ།༽ འགོར་ȭ་ཅེས་ɩས། ༡༧ འདི་ནི་སོ་བས་བȌགས་པའི་བཀའ་Ȅའམ། དམ་པའི་བȌགས་
པའི་བཀའ་དེ་ཡིན། དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི། མི་ȷམས་ལ་ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེས་མིའི་ɺལ་ȴེར་དབང་ཆ་བཞེས་
ཡོད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་པ་དང་། ɺལ་ȴེ་འདི་ʀ་ལ་གནང་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་གནང་ཞིང་། མི་ཉམ་Șང་བ་
ȷམས་དབང་འཛƼན་པར་བǰོ་བར་Ɏེད་Ǥང་ʁིད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་ཆེད་ཡིན།

༡༨ འདི་ནི་ང་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ɣིས་པའི་ɣི་ལམ་ཡིན། བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ɣི་
ལམ་འདི་འǾེལ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ɺལ་ȴེ་འདིའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པའི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ʀས་Ǥང་ང་ལ་ɣི་
ལམ་འདི་འǾེལ་བȚོད་Ɏེད་མི་ȶས་ཏེ། Ƿོད་ཁོ་ནའི་ཁོང་ȭ་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་ཡོད་པས་འǾེལ་བར་ȶས།

༡༩ བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ȭ་འབོད་པའི་ʛ་ནི་ཨེལ་ཧད་དེ་ɾས་ཤིང་སེམས་དངངས་པར་ǽར་བས། Ȅལ་པོས།
བལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ལགས། ɣི་ལམ་དང་ɣི་ལམ་དེ་འǾེལ་ཆེད་དངངས་Ǵག་ǲེ་མི་དགོས་ཞེས་ɩས། བལ་ཏེ་ཤ་ཙར་
Ǽིས་དེའི་ལན་ȭ། ངའི་ཇོ་བོ་ལགས། ɣི་ལམ་འདི་Ƿོད་ལ་ȴང་མཁན་ȷམས་ལ་དབང་བར་ɥོན། ɣི་ལམ་དེའི་
འǾེལ་བ་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ལ་དབང་བར་ཤོག ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ས་Ȫེང་ȭ་ǲེས་Ȅ་ཤིན་ȣ་མཐོ་བའི་ȴོང་བོ་ཞིག་
ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་། ȴོང་བོ་དེ་རིམ་བཞིན་ཆེར་Ȅས་པས། ɬ་བ་བȦན་ཞིང་ɬེ་མོ་གནམ་རེག་ཡོད་པ་དང་།
སའི་མཐའ་ནས་Ǥང་མཐོང་བར་ȶས། ༢༡ ལོ་འདབ་ཡིད་ȭ་འོང་ཞིང་འɐས་ɍ་ཤིན་ȣ་མོད་པས། ǲེ་འǾོ་ǣན་
Ǽིས་ཁ་ཟས་ʀ་བȪེན་ཆོག རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ǿིམ་མའི་འོག་ȣ་གནས་འཆའ་ཞིང་།
ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་མལ་བཟོ་ɻང་བ་ཞིག་གོ། ༢༢ Ȅལ་པོ་ལགས། རིམ་Ǽིས་
ཆེ་ɻ་Ȅས་ཤིང་ɬ་བ་ɰགས་པའི་ȴོང་བོ་དེ་ནི་Ƿོད་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་དབང་ɿགས་རིམ་Ǽིས་གནམ་མཐའི་བར་ȭ་
Ƿབ་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་ǲོང་བའི་Ȧགས་ཡིན། ༢༣ Ȅལ་པོས་སོ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་
དམ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེས་འདི་ǰད་ȭ། ȴོང་བོ་འདི་བཅད་ནས་མེད་པར་Ɏས་
ཏེ། ȴོང་བོའི་ɺ་བ་ས་ནང་ȭ་བǳར་ནས་Ȗགས་དང་ཟངས་Ǥི་ཤན་Ȅག་དགོས། དེ་Țེས་རི་ཐང་གི་ʌ་ȓོན་Ǽི་
དɍས་ʀ་ཟིལ་བར་བɼན་པར་Ɏེད་པ་དང་། དེ་དང་ས་Ȫེང་གི་རི་ʭགས་ȷམས་མཉམ་ȭ་ʌ་ལ་རོལ་ȣ་བȕག་
ནས་ȭས་ཚƼགས་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༤ Ȅལ་པོ་ལགས། དེའི་
འǾེལ་བ་ནི། ངའི་གཙǑ་བོའམ་ངའི་ཇོ་བོའི་Ɏ་དོན་ནི་ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་བཀའ་ལས་འོངས་པ་མཚǑན་Ɏེད་
ཡིན། ༢༥ Ƿོད་རང་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་ཁ་འɐལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་གི་གཅན་གཟན་དང་མཉམ་ȭ་
ȴོད་ཅིང་བ་Ȁང་བཞིན་ʌ་བཟའ་ɻ་འșག་པ་དང་། ཟིལ་བས་བɼན་ནས་ȭས་ཚƼགས་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་འཇོག་
པ་ཡིན། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེས་མིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ʀ་དབང་འཛƼན་ཞིང་། ɺལ་ȴེ་དེ་ʀ་ལ་བɮོལ་བར་འདོད་
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ན་དེ་ལ་བɮོལ་བའི་ȶས་པ་དེ་Ȧོགས་པའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ȭ་འཇོག་ངེས། ༢༦ སོ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་དེས་ȴོང་བོའི་
ɺ་ཐོ་བǳར་བ་བȈོས་པ་ནི། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡིས་དབང་འཛƼན་པ་Ȧོགས་Țེས། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་Ƿོད་ལ་དབང་བར་
འǽར་བའི་Ȧགས་ཡིན། ༢༧ Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ངས་གདམས་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་དང་ȭ་ɒངས་ནས།
Ȯང་བདེན་བǲངས་ཏེ་ཉེས་པ་བཤགས་པར་Ǽིས། དɍལ་བོར་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ་ȵག་ཉེས་སེལ་བར་Ǽིས་དང་།
Ƿོད་Ǥི་བདེ་བའི་ȅན་བʁིངས་ȶས་Ǥང་ʁིད།

༢༨ འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་བབས་སོ། ༢༩ ɷ་བ་བȕ་གཉིས་འགོར་Țེས།
ཁོ་རང་ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་ནང་༼མ་ཡིག་ȣ་Ȫེང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȭ་འཆམ་འཆམ་Ɏེད་བཞིན།
༣༠ འདི་ǰད་ȭ། ཱͮ་བེལ་ཆེན་པོའི་Ȅལ་ས་འདི་ནི་ངའི་ȶས་པ་ཆེན་པོ་དང་ɿགས་ཆེན་པོ་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་
ནམ། ངའི་ཟིལ་ɿགས་Ȳན་པའི་གཟི་བȚིད་མངོན་Ɏེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ༣༡ གཏམ་འདི་Ȅལ་
པོས་བཤད་མ་ཚར་བའི་ȭས་ʀ། Ȍ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་ɏང་Ȫེ། Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ལགས། Ƿོད་ལ་
འཆད་ȅའི་གཏམ་ཞིག་འȭག་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་གོ་གནས་Ƿོད་དང་འɐལ་བར་འǽར་བ་དེ་ཡིན། ༣༢ Ƿོད་རང་
འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་ཁ་འɐལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཐང་Ȫོང་གི་གཅན་གཟན་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ཅིང་བ་Ȁང་
བཞིན་ʌ་བཟའ་ɻ་འșག་པ་དང་། ཟིལ་བས་བɼན་ནས་ȭས་ཚƼགས་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་འཇོག་པ་ཡིན། ɒ་ན་
མེད་པ་གང་དེས་མིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ʀ་དབང་འཛƼན་ཞིང་། ɺལ་ȴེ་དེ་ʀ་ལ་བɮོལ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་བɮོལ་
བའི་ȶས་པ་དེ་Ȧོགས་པའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ȭ་འཇོག་ངེས་ཞེས་ཟེར། ༣༣ ǰབས་དེར། གཏམ་འདི་ནེ་ɍ་ཀད་རེ་
ཟར་Ǽི་ɾས་Ȫེང་ལ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་དང་། ཁོ་རང་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་ཁ་འɐལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། བ་
Ȁང་བཞིན་ȭ་ʌ་བཟའ་ཞིང་ɾས་པོ་ཟིལ་བར་བɼན་པར་Ɏས། Ǵ་ལོ་འཛƼངས་ཏེ་Ȁག་Ȍོག་དང་འȮ་ལ། སེན་
མོ་ǲེས་ཏེ་Ɏེɹའི་ȴེར་མོ་བཞིན་ȭ་འȭག

༣༤ ཉིན་Ǿངས་ལོངས་Țེས། ང་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ནམ་མཁར་བȨས་པས། ངའི་ȷམ་དȾོད་ʃར་ཡང་
རང་ལ་དབང་བར་ǽར། ངས་ɒ་ན་མེད་པ་གང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཞིང་། ȭས་གཏན་ȭ་འཚǑ་ɻ་འșག་པའི་ʈ་
དེ་ལ་བȓགས་ཤིང་ǻས་པས་འȭད། ཁོང་གི་དབང་ཆ་ནི་གཏན་ȭ་གནས་ཤིང་། ཁོང་གི་ɺལ་ȴེ་ནི་བǰལ་བའི་
བར་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༣༥ འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་ȭ་ȹང་། ནམ་མཁའི་
དȻང་ཚǑགས་ǣན་དང་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ɺལ་མིའི་ǹོད་ȭ། ཁོང་གི་ཅི་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་ཆོག་Ȫེ། ʀས་
Ǥང་ཁོང་གི་ɉག་འགོག་པར་མི་ȶས་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་འȮི་ȶས་པ་ཞིག་Ǥང་མི་འȭག
༣༦ དེ་ȭས། ངའི་ȷམ་དȾོད་ʃར་ཡང་ང་ལ་དབང་བར་འǽར། ངེད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་གཟི་བȚིད་དང་། ཟིལ་
ɿགས་དང་། གཟི་འོད་ཐམས་ཅད་Ǥང་ང་ལ་དབང་བར་འǽར། དེ་མིན་ངའི་șས་པ་དང་ɒོན་ཆེན་ȷམས་
Ǥང་ང་ལ་འཇལ་ȭ་ཡོང་ངེས། ང་རང་ཡང་བǲར་གོ་གནས་ʀ་འǾེང་བར་འǽར་ལ། དབང་ཆེན་པོ་དེའང་ང་
ལ་དབང་བར་འǽར། ༣༧ ད་Ȩ། ང་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ནམ་མཁར་བɵགས་པའི་Ȅལ་པོ་དེ་ལ་བȪོད་པར་
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Ɏེད། བǣར་བར་Ɏེད། ɉག་འཚལ་བར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གɵང་Ȯང་
ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Ʉི་ȡོམས་Ǥང་ཡིན། ཅི་Ɏས་ལ་ང་Ȅལ་ཆེ་བ་དེ་ཁོང་གིས་ཉམས་
དམས་པར་Ɏེད་ཅེས་བȌགས་སོ༎

༥ Ȅལ་པོ་བེལ་ཤ་ཙར་Ǽིས་ɒོན་ཆེན་Ȫོང་ལ་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་ནས་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ཆང་ལ་རོལ།
༢ བེལ་ཤ་ཙར་ཆང་གིས་ɟོས་པའི་ǰབས་ʀ། གཞན་ལ་རང་གི་ཕ་༼ཡང་ན། མེས་པོ། འོག་ȣའང་དེ་དང་

མɰངས།༽ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་Ǽིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་གནས་དམ་པའི་ནང་ནས་འɋོག་འོངས་པའི་གསེར་དȎལ་
Ǽི་མཆོད་ཆས་ལེན་པར་བȈོས་པ་དང་། Ȅལ་པོ་དང་ɒོན་ཆེན། Ȅལ་ɺམ་དང་། བɫན་མོ་ȷམས་ལ་མཆོད་
ཆས་Ǥི་ནང་ȭ་ཆང་བȣང་ȭ་བȕག ༣ དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་མཛǑད་ཁང་གི་
འɋོགས་ཡོང་བའི་མཆོད་ཆས་ȷམས་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། Ȅལ་པོ་དང་ɒོན་ཆེན། Ȅལ་ɺམ་དང་། བɫན་མོ་
ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ཆས་དེའི་ནང་ȭ་ཆང་བȣང་། ༤ ཁོ་ཚǑས་ཆང་འȬང་ཞོར་ȭ། གསེར་དང་། དȎལ་དང་།
ཟངས་དང་། Ȗགས་དང་། ཤིང་དང་། Ȱོ་བཅས་Ǥིས་བཟོས་པའི་ʈ་ȷམས་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་Ǽིན་ཡོད་པ་ལ།

༥ ǰབས་དེར། Ȁོ་ɍར་ȭ་མི་ཞིག་གི་མɱབ་ɬེ་མངོན་ɏང་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་དང་Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་ཐད་
ཀའི་Ǽང་ངོས་ʀ་ཡི་གེ་ཞིག་ɐིས། Ȅལ་པོའི་ཡི་གེ་འɐི་Ɏེད་Ǥི་མɱབ་མོ་དེ་མཐོང་ནས། ༦ ངོ་མདངས་འǽར་
ཞིང་སེམས་འཚབ་ནས། Ȉལ་ཚƼགས་འཐོར་བ་བཞིན་ǽར་བ་དང་། Ȼས་མོ་གཉིས་ཀས་ཕན་ɰན་འཐབ་Ǥིན་
མཆིས། ༧ ǰད་ཆེན་པོས་ȓགས་མཁན་དང་། ཀལ་ʛི་བ་དང་། དེ་མིན་Ȩས་ལ་དȾོད་མཁན་ȷམས་ǹིད་འོངས་
པར་བȈོས། དེ་ནས་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ཤེས་Ȅ་Ȳན་པ་ȷམས་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་Ǩོག་པ་དང་ང་ལ་འǾེལ་བར་
ȶས་ན། དེས་Ȅལ་པོའི་གོས་Ǽོན་ཞིང་གསེར་Ǽི་མǻན་Ȅན་འདོགས་པར་འǽར་ལ། ɺལ་ȴེ་འདིའི་ǹོད་ནས་
གོ་གནས་གʀམ་ཡང་འཇོག་ངེས་ཞེས་ɩས། ༨ Ȅལ་པོའི་ཤེས་Ȅ་ཅན་ȷམས་ʃེབས་Ǥང་། གཅིག་གིས་Ǥང་ཡི་
གེ་དེ་འདོན་པར་མི་ȶས་ལ། Ȅལ་པོ་ལ་འǾེལ་བར་ཡང་མ་ȶས་པས། ༩ Ȅལ་པོ་བེལ་ཤ་ཙར་Ǵག་ཅིང་འɰབ་
ནས་ངོ་མདངས་འǽར་བ་དང་། ཁོའི་ɒོན་པོ་ȷམས་Ǥང་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༡༠ Ȅལ་ɺམ་༼ཡང་ན།
Țེ་བོའི་ɺམ།༽Ȅལ་པོ་དང་ɒོན་པོ་ȷམས་Ǥི་གཏམ་ཐོས་ནས། Ȫོན་མོ་བཤམས་པའི་ཕོ་ɐང་ȭ་ʃེབས་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་ǹི་ལོ་བȦན་པར་ཤོག Ƿོད་Ǥི་སེམས་འཚབ་མི་དགོས་ལ། གདོང་ཡང་འǽར་མི་དགོས་
ཏེ། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་འདི་ན་ཁོང་ལ་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་ɵགས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད། Ƿོད་Ǥི་ཕ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་
འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། མི་དེའི་སེམས་ལ་འོད་གསལ་ཞིང་ɒོ་Ǿོས་དང་ཤེས་རབ་ནི། ʈ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་འȮ་བ་
ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ཕ་Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ཕ་ཡིས་ཁོ་རང་ɬིས་པ་དང་། ȓགས་མཁན་དང་། ཀལ་
ʛི་བ་དང་། དེ་མིན་Ȩས་ལ་དȾོད་མཁན་ȷམས་Ǥི་མགོ་བར་བǰོས། ༡༢ ཁོའི་ཁོང་ན་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་Ȭགས་
ཉིད་ཡོད་ལ། ཤེས་ཡོན་དང་ɒོ་Ǿོས་Ǥང་འཛǑམས་པས། འདོད་འȭན་འǿབ་པར་Ɏེད་པ་དང་། ཁེད་ȷམས་
འǾེལ་བ་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པར་ȶས། མི་དེའི་མིང་ལ་ʛ་ནི་ཨེལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། Ȅལ་པོ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་
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ཟར་Ǽིས་བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ཞེས་འབོད། ད་Ȩ་ཁོ་བོས་དང་། ཁོས་འདིའི་དོན་འǾེལ་བར་ȶས་སོ་ཞེས་ɩས།
༡༣ ʛ་ནི་ཨེལ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་འོངས་པ་དང་། Ȅལ་པོས་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ། Ƿོད་Ǥི་བཙǑན་ȭ་བɶང་

བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་Ǥི་ʛ་ནི་ཨེལ་ཡིན་ནམ། ངའི་ཕ་ཡིས་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་བɶང་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ།
༡༤ གོ་ཐོས་Ȩར་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ȭ་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་དང་སེམས་ʀ་འོད་གསལ་བ་ཡོད་ལ། ɒོ་Ǿོས་དང་ཡིད་
ȭ་འོང་བའི་ཤེས་རབ་Ǥང་ཡོད་པར་བཤད། ༡༥ ད་Ȩ་ཤེས་Ȅ་ཅན་དང་ȓགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ངའི་མȭན་
ȭ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་འདི་འདོན་པ་དང་དེའི་དོན་ང་ལ་འǾེལ་བར་བȈོས་Ǥང་། དེ་དག་ལས་ʀས་
Ǥང་འདི་འǾེལ་བར་མ་ȶས། ༡༦ ངས་གོ་ཐོས་Ȩར་ན་Ƿོད་འǾེལ་བ་དང་དོགས་པ་སེལ་བར་མཁས་ཟེར་བས།
ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཡི་གེ་འདི་འདོན་ཤེས་ཤིང་དེའི་དོན་ང་ལ་འǾེལ་བར་ȶས་ན། Ȅལ་པོའི་གོས་Ǽོན་ཞིང་གསེར་
Ǽི་མǻལ་Ȅན་འདོགས་པར་མ་ཟད། ɺལ་ȴེ་འདིའི་གོ་གནས་གʀམ་པའང་Ƿོད་ལ་Ɇད་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས།

༡༧ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་དེའི་ལན་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་གསོལ་རས་ནི་Ƿོད་རང་ཉིད་ལ་དབང་བར་
Ǽིས། Ƿོད་Ǥི་Ɏ་དགའ་ནི་གཞན་ལ་Ɇད་ཆོག་Ǥང་། ངས་Ȅལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་འདི་འདོན་ཞིང་དེའི་དོན་Ȅལ་པོ་ལ་
འǾེལ་བར་Ɏ། ༡༨ Ȅལ་པོ་ལགས། ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡིས་གོ་གནས་དང་། དབང་ཆ་དང་། གཟི་བȚིད་དང་།
དབང་ɿགས་བཅས་Ƿོད་Ǥི་ཕ་ནེ་ɍ་ཀད་ནེ་ཟར་ལ་བɮལ། ༡༩ ʈ་ཡིས་བɮལ་བའི་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་དེས།
ɉོགས་སོ་སོ་དང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་མི་ȷམས་ཁོའི་མȭན་ན་འདར་ཞིང་Ǵག་གིན་མཆིས།
ཁོས་ཅི་འདོད་ȭ་ʁོག་བཅད་ཆོག་ལ། གོ་གནས་ཡར་འདེགས་མར་ཕབ་Ǥང་Ɏས་ཆོག ༢༠ འོན་Ǥང་ཁོ་རང་ང་
Ȅལ་ǲེས་ཤིང་སེམས་Ǥང་Ǽོང་བར་ǽར་བ་ལ། ཐ་ན་ཅི་Ɏས་ɧོ་ཧམ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བས། ཁོའི་Ȅལ་པོའི་
གོ་གནས་མར་ཕབ་ཅིང་གཟི་བȚིད་འɋོག་པ་ཡིན། ༢༡ ཁོ་རང་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་
ཅིང་། སེམས་ȭད་འǾོའི་སེམས་ʀ་བȋར་བ་དང་། Ǭང་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་ཞིང་བ་Ȁང་བཞིན་ʌ་བཟའ་ɻ་
བȕག་པར་མ་ཟད། ɾས་པོ་ཟིལ་བས་བɼན་པར་Ɏས་ནས། ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡིས་མིའི་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ȭ་
དབང་འཛƼན་ཞིང་། རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ɺལ་ȴེ་ǲོང་བ་Ȧོགས་པའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ȭ་བཞག ༢༢ བེལ་ཤ་
ཙར་ལགས། Ƿོད་ནི་ཁོའི་ɍ་༼ཡང་ན། ཚ་བོ།༽ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་Ǥང་། སེམས་ད་
ȭང་ཉམས་དམའ་བར་མི་Ɏེད་པར། ༢༣ ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་བɵགས་པའི་ʈ་ལ་རང་ཉིད་ཆེ་མདོག་བȪན་
ཏེ། གནས་དམ་པའི་ནང་གི་མཆོད་ཆས་ȷམས་གཞན་ལ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་Ƿེར་འོངས་ʀ་བȕག་པ་དང་། Ƿོད་
དང་ɒོན་ཆེན། Ȅལ་ɺམ་དང་། བɫན་མོ་བཅས་Ǥིས་མཆོད་ཆས་Ǥི་ནང་ȭ་ཆང་བȣང་། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་
མཐོང་བར་མི་ȶས། ཐོས་པར་མི་ȶས། ɒོ་མེད་ལ་ཤེས་པའང་མེད་པའི་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ཟངས་དང་།
Ȗགས་དང་། ཤིང་དང་། Ȱོ་ཡིས་བཟོས་པའི་ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་བ་ལས། ɉག་ȣ་Ƿོད་Ǥི་ʁོག་དང་། Ƿོད་Ǥི་
Ɏ་Ɏེད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་པའི་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དབང་བར་མ་Ɏས། ༢༤ དེའི་ɉིར། ʈ་ཡིས་ɉག་
མɱབ་བȪན་ནས་ཡི་གེ་འདི་ɐིས་པ་ཡིན། ༢༥ ɐིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། མི་ʜ། མི་ʜ། ཐེ་Ƕ་ལི། ཨོ་ཕ་ཨར་ཤི་ཞེས་
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པ་དེ་ཡིན་ལ།
༢༦ དེའི་འǾེལ་བ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། མི་ʜ་ཞེས་པ་ནི། ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་ཉིན་མོ་དེ་འདི་ནས་ɲོགས་པ་

ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ༢༧ ཐེ་Ƕ་ལི་ཞེས་པ་ནི། Ƿོད་རང་Ȅ་མར་བཅལ་བས་Ƿོད་Ǥི་ཉེས་ǲོན་གསལ་བོར་མངོན་
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ༢༨ ད་ȭང་པེ་ལི་ཟི་༼ཨོ་ཕ་ཨར་ཤི་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག༽ནི། Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ཁབ་ཐོར་
ཞིག་ȣ་ǽར་ནས། མ་ད་བ་དང་ཕར་སི་བ་ལ་དབང་བར་འǽར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༩ བེལ་ཤ་ཙར་Ǽིས་བཀའ་ཕབ་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་གོས་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་Ǽོན་ȭ་བȕག་པ་དང་། གསེར་Ǽི་མǻལ་
Ȅན་ཁོའི་ǰེ་ལ་བǰོན་པར་མ་ཟད། ཁོ་རང་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ནས་གོ་གནས་གʀམ་པ་དེ་ཡིན་པར་བȌགས།

༣༠ དགོང་མོ་དེར། ཀལ་ʛི་བའི་Ȅལ་པོ་བེལ་ཤ་ཙར་གཞན་Ǽིས་བསད་པ་དང་། ༣༡ མ་ད་བ་ཀོ་རེས་ལོ་རེ་
གཉིས་Ǥི་ȭས་ʀ། ཀལ་ʛི་བའི་ɺལ་ȴེ་ɒངས་སོ༎

༦ ʛར་ཡས་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན། Ʉི་དཔོན་བȄ་དང་ཉི་ɿ་བǰོས་ཏེ་ɺལ་ȴེ་ǲོང་ȭ་བȕག་པ་དང་།
༢ དེ་དག་ལ་ཡང་Ʉིའི་Ȩ་Ǳལ་བ་གʀམ་༼ʛ་ནི་ཨེལ་དེའི་ǹོད་ȭ་ཡོད།༽བཞག་Ȫེ། Ȅལ་པོས་Ǽོང་མི་

རེག་པའི་ཆེད་ȭ། Ʉི་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ʉིའི་Ȩ་Ǳལ་བའི་མȭན་ȭ་Ɏ་བ་ȷམས་ɬིས་Ɇོད་Ɏེད་དགོས། ༣ ʛ་
ནི་ཨེལ་ལ་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་Ȭགས་ཉིད་ɵགས་ཡོད་ɉིར། ཁོ་ལས་གཞན་པའི་Ʉིའི་Ȩ་Ǳལ་བ་དང་Ʉི་དཔོན་
ȷམས་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པ་ɩོས་མ་དགོས་ལ། Ȅལ་པོས་Ǥང་ཁོ་ལ་ɺལ་ȴེ་ǲོང་མཁན་ȭ་བǰོ་བར་བསམ་
ཡོད།

༤ དེ་ȭས། Ʉི་Ƿབ་Ȩ་Ǳལ་བ་དང་Ʉི་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽི་ʁིད་ǲོན་བɶང་Ȫེ་ཁོ་ལ་གནག་པར་
བསམ་སེམས་Ǥང་། ཁོའི་ནོར་འǺལ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་བȴད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ɒོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་Ɏ་བ་བȍབས་ཏེ། ནོར་འǺལ་ཅི་ཡང་མ་བསགས་པ་ཡིན། ༥ དེ་ནས་མི་དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ།
ང་ཚǑས་ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽི་ǲོན་འཛƼན་དགོས་ན། ཁོའི་ʈ་ཡི་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འཚǑལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་
མ་མཆིས་ཞེས་ཟེར་ནས། ༦ Ʉི་Ƿབ་Ȩ་Ǳལ་བ་གཉིས་དང་Ʉི་དཔོན་ȷམས་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འȭས་ཏེ། འདི་
ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་ʛར་ཡ་ǹི་ལོ་བȦན་པར་ཤོག ༧ ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་Ʉི་Ƿབ་Ȩ་Ǳལ་བ་དང་། བཀའ་ɒོན་དང་།
Ʉི་དཔོན་དང་། șས་དཔོན་དང་། ǰོར་གཡེང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས། གཏན་ȭ་མི་འǽར་བའི་
ȴོམ་ǹིམས་ཤིག་༼ཡང་ན། Ȅལ་པོས་ཞིག་འɱག་རོགས།༽གཏན་ལ་འབེབ་པར་བǾོས་ཡོད། དེ་ནི་ཉིན་ʀམ་
ȕའི་རིང་ལ། Ȅལ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་མི་གཞན་ʀས་Ǥང་ʈ་དང་། མི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་ɻང་Ȫེ། ʀ་ཞིག་
དེ་དང་འགལ་ན་སེང་གེའི་དོང་ནང་ȭ་གɺག་པར་Ɏ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ༨ Ȅལ་པོ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ȴོམ་
ǹིམས་འདི་བȌགས་ཤིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་ཐམ་ཀས་མནན་ནས་ȴོམ་ǹིམས་དེ་མི་བȋར་བར་Ǽིས་ཤིག མ་ʛ་བ་
དང་ཏ་ཟིག་གི་ʁོལ་བཞིན་བȋར་མི་ཆོག་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས་ལ། ༩ Ȅལ་པོ་ʛར་ཡས་Ǥང་ȴོམས་ǹིམས་
དེའི་Ȫེང་ȭ་ཐམ་ཀས་མནན་ཏོ༎
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༡༠ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ȴོམ་ǹིམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཐམ་ཀ་བȄབ་འȭག་པ་ཤེས་པས་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་༼ཁོའི་ཁང་
པ་ཐོག་མའི་Ȉེɹ་Ƕང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ɉེས་ཡོད།༽སོང་Ȫེ། ȭས་ȅན་དང་འȮ་བར་ཉིན་གཅིག་ལ་
ཐེངས་གʀམ་རེར་ཁོའི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་Ȼས་མོའི་ʃ་ང་ས་ལ་བɫགས་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵས། ༡༡ མི་དེ་དག་གཅིག་Țེས་གཉིས་མȬད་ȭ་ʈགས་ཏེ། ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ཁོའི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ɥོན་འདེབས་
དང་ɵ་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཐོས། ༡༢ དེ་དག་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། Ȅལ་པོའི་ȴོམ་ǹིམས་ǰོར་Ȁེང་
ȭས། འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་ལགས། ཉིན་ʀམ་ȕའི་རིང་ལ། Ȅལ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་ʈ་
དང་མི་ལ་གསོལ་བ་གང་ཡང་བཏབ་མི་ཆོག དེ་དང་འགལ་ན་སེང་གེའི་དོང་ȭ་གɺག་པར་Ɏ་ཞེས་པའི་ȴོམ་
ǹིམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་Ȅལ་པོས་ཐམ་ཀ་བཀོད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། Ȅལ་པོས་དེའི་ལན་ȭ། དོན་དེ་
བདེན་པར་འȭག མ་ʛ་བ་དང་ཏ་ཟིག་གི་ʁོལ་བཞིན་ནམ་ཡང་བȋར་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ དེ་དག་
གིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་པོ་ལགས། བཙǑན་ȭ་བɶང་བའི་ཡ་ʅ་ʛའི་ǹོད་Ǥི་ʛ་ནི་ཨེལ་Ɏ་བ་དེས་Ƿོད་ȹང་མེད་
ȭ་བཞག་པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥིས་ཐམ་ཀ་བཀོད་པའི་ȴོམ་ǹིམས་དེ་ཡང་མི་བɬི་བར་ཉིན་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་
ཐེངས་གʀམ་རེར་འདེབས་Ǥིན་མཆིས་ཞེས་བཤད། ༡༤ Ȅལ་པོས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག སེམས་ཤིན་ȣ་ཡི་
ɞག་པར་ǽར་ཏེ། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ʛ་ནི་ཨེལ་ǲོབ་འདོད་ཡོད་པས། ཉི་མ་ȶབ་རག་བར་ȭ། ཁོ་
རང་ǲོབ་པའི་ཐབས་བཀོད་ȹ་ཚǑགས་འཐེན། ༡༥ མི་དེ་ȷམས་གཅིག་Țེས་གཉིས་མȬད་ȭ་Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭ་
འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་ལགས། མ་ʛ་བ་དང་ཏ་ཟིག་ལ་ʁོལ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། Ȅལ་པོས་ཐག་བཅད་
པའི་ȴོམ་ǹིམས་དང་ǹིམས་ʁོལ་གང་ཡང་བȋར་མི་ཆོག་པ་ཤེས་པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༦ Ȅལ་པོས་
བཀའ་ཕབ་ནས། ʛ་ནི་ཨེལ་ǹིད་འོངས་ཏེ་སེང་གེའི་དོང་ནང་ȭ་གɺགས། Ȅལ་པོས་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
ʈ་ལ་ȭས་ȅན་ȭ་བȡེན་བǣར་ɵ་བཞིན་མཆིས་པས། ཁོང་གིས་Ƿོད་རང་བǲབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༧ མི་
འགའ་རེས་Ȱོ་Ƿེར་འོངས་ཏེ་དོང་Ȉོ་བཅད་པ་དང་། Ȅལ་པོས་རང་གི་ཐམ་ཀ་དང་ɒོན་ཆེན་Ǽི་ཐེལ་ཚǃ་དོང་
Ȉོར་བཀོད་དེ། ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་Ɏ་བ་དེ་བȋར་ȭ་མི་གȣབ་པར་Ɏས།

༡༨ Ȅལ་པོ་ɉིར་ཕོ་ɐང་ȭ་ལོག་Țེས། ནམ་གང་བོར་ɨང་གནས་ʂང་Ȫེ་བȴད་དེ་རོལ་ཆས་ལ་ཉན་འདོད་
མེད་པར་མ་ཟད། ནམ་གང་བོར་གཉིད་མ་Ƕགས་པར་བȴད་དོ། ༡༩ ɉི་ཉིན་ȓ་མོར། Ȅལ་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་
ɐེལ་ɠར་ངང་སེང་གེའི་དོང་གང་ȭ་ཡོད་པ་དེ་ɻ་ཆས། ༢༠ དོང་ཁར་ʃེབས་ལ་ཉེ་ȭས། དངན་པའི་Ȍ་དང་
བཅས་ཏེ་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས་ཤིང་། ʛ་ནི་ཨེལ་ལ། གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་ʛ་ནི་ཨེལ་ལགས།
Ƿོད་Ǥིས་བȡེན་བǣར་ɵ་བཞིན་པའི་ʈ་དེས་Ƿོད་སེང་གེའི་ཁ་ནང་ནས་བǲབས་པར་མཛད་དམ་ཞེས་ɩས།
༢༡ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ལ། Ȅལ་པོ་ǹི་ལོར་ཤོག ༢༢ ངའི་ʈ་ཡིས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་སེང་གེ་ཁ་བཅད་པས། ང་
ནི་སེང་གེས་ɣས་པར་མ་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ཉེས་མེད་ཡིན་ལ། Ȅལ་པོའི་མȭན་ȭའང་
Ǽོང་རེག་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་Ɏས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༣ Ȅལ་པོ་ཤིན་ȣ་དགའ་ནས་ʛ་ནི་ཨེལ་དོང་ནང་
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ནས་ཡར་འཐེན་པར་བȈོས། ʛ་ནི་ཨེལ་དོང་ནང་ནས་ཡར་འཐེན་Țེས་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɣས་ǲོན་ཅི་ཡང་ཕོག་
མེད་དེ། དེ་ནི་ཁོ་རང་ʈ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ནོ། ༢༤ Ȅལ་པོས་བཀའ་ཕབ་ནས་ʛ་ནི་ཨེལ་ɵ་
གȣགས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ȷམས་དང་། དེ་དག་གི་Șང་མ་ɍ་Ɍག་དང་བཅས་པ་སེང་གེའི་དོང་ནང་ལ་
གɺག་ȣ་བȕག དེ་དག་དོང་མཐིལ་ལ་ʉང་རག་བར་ȭ། སེང་གེས་ȴེར་མོས་༼མ་ཡིག་ȣ། Ȅལ་བར་ǽར་ཏེ་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བɶང་Ȫེ་ཤ་ཉོག་ɻས་ཉོག་ȣ་བཏང་།

༢༥ དེ་ȭས། Ȅལ་པོ་ʛར་ཡས་བཀའ་བȌགས་ཏེ། ɺལ་ཡོངས་Ǥི་ɉོགས་སོ་སོ་དང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་དང་།
རིགས་སོ་སོའི་མི་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་ཤོག ༢༦ ད་Ȩ་ངས་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་ངའི་མངའ་
འོག་ȣ་ཡོད་པའི་ɺལ་ȴེ་དག་གི་དམངས་ཐམས་ཅད་ནི། ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་Ǵག་ཅིང་འདར་དགོས་
པར་བȪན་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་གཏན་ȭ་གནས་པའི་ʈ་དེ་ཡིན། ཁོང་གི་ɺལ་ȴེ་ནི་ནམ་ཡང་
ཉམས་པར་མི་འǽར་ལ། ཁོང་གི་དབང་ɿགས་Ǥི་མཐའ་ནམ་ཡང་ཟད་ȭ་མེད། ༢༧ ཁོང་གི་མི་ȷམས་ལ་མགོན་
ǲབས་མཛད། མི་ȷམས་ǲོབ་པར་Ɏེད། ནམ་མཁའ་དང་ས་Ȫེང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འɌལ་བȪན་པ་དང་།
ʛ་ནི་ཨེལ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་བǲབས་པར་མཛད་ཅེས་བȪན།

༢༨ དེ་Ȩར། ʛ་ནི་ཨེལ་ནི་Ȅལ་པོ་ʛར་ཡ་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་དང་། ཏ་ཟིག་གི་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་ǹི་ལ་ȴོད་
པའི་ȭས་ʀ། བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་Ʉོད་Ǥིན་བȴད་དོ༎

༧ ཱͮ་བེལ་Ȅལ་པོ་བེལ་ཤ་ཙར་Ǽི་ǹི་ལོ་དང་པོར། ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ནས་ɣི་ལམ་ཞིག་ɣིས་
ཏེ་Ǩད་པའི་ནང་ȭ་ɣི་Ȩས་གང་ɻང་ཞིག་ཤར་བས། ɣི་ལམ་དེ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཅིང་དེའི་བȪན་དོན་

གཤམ་ȭ་བཤད་པར་Ɏའོ༎
༢ ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ɣི་Ȩས་ཤིག་མཐོང་ɏང་Ȫེ། ནམ་མཁའི་ɉོགས་

བཞི་ནས་ɽང་ལངས་ཏེ། Ȅ་མཚǑའི་ངོས་ʀ་Ȳང་བ་ལ། ༣ གཅན་གཟན་གȣམ་པོ་བཞི་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ནས་ɉིར་
མངོན། དེ་དག་རེ་རེའི་གɶགས་ȷམ་མི་འȮ་Ȫེ། ༤ ཐོག་མར་ɏང་བ་དེ་ནི་སེང་གེ་དང་འȮ་ཞིང་། Ȁག་Ȃོད་
Ǥི་གཤོག་པོ་ཐོགས་ཡོད། ངས་Ȩ་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། གཅན་གཟན་Ǽི་གཤོག་པ་ɉིས་ཏེ་ཡར་ལངས་ɏང་།
མི་དང་འȮ་བར་Ǫང་བ་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་ཡར་ལངས་པར་མ་ཟད། མིའི་སེམས་དང་ཡང་Ȳན་པར་ǽར།
༥ གཅན་གཟན་གཞན་ཞིག་ནི་དོམ་དང་འȮ་ལ། དེ་ནི་གཅན་གཟན་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ཙǑག་Ȼར་བȴད་ཅིང་
ཁ་ནང་ȭ་ɬིབས་མ་གʀམ་བɶང་Ȫེ་བȴད་ɏང་། ʀ་ཞིག་གིས་གཅན་གཟན་འདི་ལ། ཡར་ལངས་ཏེ་ཤ་མང་པོ་
Ǹར་མིད་ȭ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༦ དེའི་Țེས་ʀ་ངས་བȨས་པ་ལ། གཟིག་དང་འȮ་བའི་གཅན་གཟན་ཞིག་
མངོན་ɏང་ཞིང་གཤོག་པ་བཞི་དང་Ȳན། གཅན་གཟན་འདི་མགོ་བོ་བཞི་ཡོད་པར་མ་ཟད། དབང་ཆ་ཡང་
ཆེན་པོ་དང་Ȳན།

༧ དེའི་Țེས་ʀ་ངས་ɣི་Ȩས་ལས་Ǥི་ǹོད་ནས་བȨས་པ་ལ་གཅན་གཟན་བཞི་བ་དེ་མཐོང་ɏང་། དེ་ནི་ཤིན་
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ȣ་འཇིགས་ʀ་ɻང་ལ་Ȫོབས་དང་Ȳན། ཤེད་ɿགས་Ǥང་ཤིན་ȣ་ཆེ་ལ་Ȗགས་Ǥི་སོ་དང་Ȳན་པས་Ǹར་མིད་
Ɏེད་ཅིང་Ȳད་པར་Ɏེད་པ་དང་། ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་Ȱོག་རོལ་ȣ་གཏོང་ངོ་། གཅན་གཟན་འདི་ནི་ȓོན་
Ǽི་གཅན་གཟན་གʀམ་དང་མི་འȮ་བར་མགོ་ན་ʻ་བȕ་དང་Ȳན། ༨ ངས་ʻ་འདི་དག་ལ་Ȩ་བཞིན་པའི་
ǰབས་ʀ། དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་ʻ་Șང་Ȏ་ཞིག་ǲེས་ɏང་། ȓོན་ཆད་Ǥི་ʻ་དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་ʻ་གʀམ་ʻ་Șང་
འདིའི་མȭན་ȭ་ཡོད་པས་དེ་དག་ɬ་བ་ནས་Ɋང་ངོ་། ʻ་འདི་ལ་མིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་མིའི་མིག་དང་འȮ་ལ།
ཁ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་ǰད་ཆ་བȚིད་པོ་དག་ɏང་བར་Ɏེད། ༩ ངས་བȨས་པ་ལ། ǹི་ཞིག་བɫགས་ཡོད་པ་མཐོང་
བ་དང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་མི་འǽར་གཏན་གནས་པ་གང་བɵགས་འȭག ཁོང་གི་ན་བཟའ་ནི་དཀར་ཞིང་གཙང་
བའི་ཁ་བ་དང་འȮ་ལ། དɍ་Ǵ་ནི་ɾག་བལ་གཙང་མ་དང་འȮ། ནོར་ɍའི་ǹི་དེ་ནི་མེ་Ȗེ་དང་དེའི་འཁོར་ལོ་
ནི་མེ་Ȯག་པོའོ། ༡༠ ཁོང་གི་ȯང་ȭ་Ș་བོ་ཤོར་བ་Ȩ་ɍའི་མེ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་མཁན་ǹི་Ȫོང་
མང་པོ་དང་། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འǾེང་མཁན་ǹི་འɍམ་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་ཉིད་བɵགས་ཏེ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་
ɬོམ་ཞིང་Ȁེགས་བམ་ཡང་ཁ་ɉེས་ནས་མȭན་ȭ་བཞག་ཡོད། ༡༡ དེ་ȭས་ངས་བȨས་པ་ལ། གཅན་གཟན་དེ་
ནི་ʻས་ǰད་ཆ་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་དབང་གིས་བསད་དེ་ɾས་པོ་གȣབ་ནས་མེ་ནང་ȭ་Ɉལ། ༡༢ དེ་འɋོས་Ǥི་
གཅན་གཟན་ȷམས་ལ་ནི། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ʃེབས་རག་བར་ȭ་དབང་ཆ་འɋོགས་Ǥང་། ཚǃ་
ʁོག་ȓར་བཞིན་མ་ɒངས་པར་བཞག་གོ།

༡༣ ངས་ནམ་ǻང་གི་ɣི་Ȩས་Ǥི་ǹོད་ནས་བȨས་པས། མིའི་གɶགས་ʀ་ǿབ་པ་ཞིག་Ɇིན་ལ་བཞོན་ཏེ།
གཏན་ȭ་མི་འǽར་བ་གང་དེའི་ȯང་ȭ་ʃེབས། ༡༤ དབང་ཆ་དང་། གཟི་བȚིད་དང་། མི་ȴེ་ཐོབ་པས་ɉོགས་སོ་
སོ་དང་། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་དང་། རིགས་སོ་སོས་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་མཛད། ཁོང་གི་དབང་ཆ་ནི་གཏན་ȭ་གནས་
པས་ནམ་ཡང་འདོར་ཐབས་མེད་ལ། ཁོང་གི་ɺལ་ȴེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འǽར།

༡༥ ང་Ȫེ་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་མཚǑན་ན། ངའི་ȷམ་ཤེས་ནི་ཁོང་ནས་འǺགས་ཤིང་། ངའི་Ǩད་པའི་ནང་གི་ɣི་
Ȩས་Ǥིས་ང་རང་འཚབ་ȣ་བȕག ༡༦ ང་མȭན་འȭག་པ་ཞིག་གི་གམ་ȭ་བཅར་ནས། ཁོ་ལ་འདི་དག་གི་དོན་
དངོས་གནས་ɰལ་འȮི་ȭས། ཁོས་ང་ལ་དོན་དག་དེའི་འǾེལ་བ་གསལ་བȚོད་Ɏས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༧ གཅན་
གཟན་གȣམ་པོ་འདི་བཞི་ནི་Ȅལ་པོ་བཞི་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འɎོན་པའི་Ȧགས་ཡིན་ལ། ༡༨ ɒ་ན་མེད་པ་གང་
དེའི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་ȭས་གཏན་ȭ། ɺལ་ȴེ་ཐོབ་Ȫེ་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར་ཞེས་ཟེར།
༡༩ དེ་ȭས་ངས་གཅན་གཟན་བཞི་བ་དེའི་གནས་ɰལ་ཤེས་པར་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཅིའི་ɉིར་ȓོན་གཅན་གཟན་
བཞིའི་གནས་ɰལ་དང་མི་འȮ་བར། འཇིགས་ʀ་ɻང་ཞིང་Ȗགས་Ǥི་མཆེ་བ་དང་ཟངས་Ǥི་ȴེར་མོ་ཡོད་པས།
Ǹར་མིད་Ɏེད་ཅིང་Ȳ་པར་Ɏེད་ལ། དེ་འɋོས་ȷམས་Ȱོག་རོལ་ȭ་གཏོང་བར་Ɏེད་པ་ཡིན། ༢༠ མགོ་ན་ʻ་བȕ་
དང་Ȳན་ལ་ʻ་གཞན་ཞིག་Ǥང་ǲེས་ཏེ། ʻ་དེས་མȭན་ན་ཡོད་པའི་ʻ་གʀམ་བɼག་པར་Ɏས། ʻ་དེ་ལ་མིག་
དང་ཁ་ཕོ་གཏམ་Ɏེད་Ǥི་ཁ་ཡོད་ལ། རིགས་ʀ་ǽར་བ་གཞན་དག་དང་བȵར་ན་Ȯག་ɿལ་Ǽི་ȷམ་པ་ཞིག་Ǥང་
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མངོན་འȭག ༢༡ ངས་བȨས་པ་ལ། ʻ་ཡིས་དམ་པའི་དམངས་དང་གɺལ་བǤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་Ȅལ་བར་
ǽར། ༢༢ གཏན་ȭ་མི་འǽར་བ་དེ་ཕེབས་ནས་ɒ་ན་མེད་པ་གང་གི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་དཀར་འདོན་
Ɏས་Țེས། ད་གཟོད་དམ་པའི་དམངས་ལ་ɺལ་ȴེ་ཐོབ་པའི་ȭས་དེར་ʃེབས་པ་ཡིན། ༢༣ མȭན་འȭག་པ་དེས་
འདི་ǰད་ȭ། གཅན་གཟན་བཞི་བ་དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་འɏང་བར་འǽར་བའི་ɺལ་ȴེ་བཞི་བ་དེ་ཡིན་ལ།
ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་དང་མི་འȮ་བར་དེས་ɺལ་ཐམས་ཅད་Ǹར་མིད་Ɏེད། Ȱོག་རོལ་Ɏེད། བȲད་པར་འǽར།
༢༤ ʻ་བȕ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ɺལ་ȴེ་འདིར་Ȅལ་པོ་བȕ་འɏང་བའི་Ȧགས་ཡིན་ལ། དེའི་Țེས་ʀ་ʃར་ཡང་Ȅལ་པོ་
གཅིག་འɏང་ཞིང་། དེ་ནི་ȓོན་མ་དག་དང་མི་འȮ་བར་Ȅལ་པོ་གʀམ་འȭལ་བར་འǽར། ༢༥ ཁོས་ɒ་ན་མེད་
པ་གང་ལ་ཁ་ཕོ་གཏམ་ཞིང་། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ȵག་ལ་གཏོད་པ་དང་། ȭས་
མཚམས་དང་ǹིམས་ɾགས་ȷམས་བȋར་བར་འདོད། དམ་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥང་ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་གཉིས་
དང་། ལོ་ɉེད་Ǥི་རིང་ལ་དེའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར། ༢༦ ཡིན་ནའང་། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་Ǽིས་དེ་ལ་ཞལ་
Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ཁོའི་དབང་ཆ་ȭས་ནམ་ཡང་འɋོག་པར་འǽར། བɼག་པར་འǽར། ཚར་གཅད་པར་
འǽར་རོ། ༢༧ ɺལ་ཁམས་དང་། དབང་ཆ་དང་། གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་དབང་ཆ་ɒ་ན་མེད་པ་གང་
དེའི་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་གནང་བར་འǽར། ཁོང་གི་ɺལ་ȴེ་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་གནས་ཤིང་། དབང་
འཛƼན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་དང་། ཁོང་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༢༨ དོན་འདི་དེ་Ȩར་ɲོགས་པར་ǽར་ཏོ། ང་ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽི་སེམས་ནི་ཤིན་ȣ་དངངས་ཤིང་གདོང་མདོག་
Ǥང་འǽར་ཡང་། དོན་དེ་ཡིད་ལ་བɶང་ནས་ཡོད་དོ༎

༨ Ȅལ་པོ་བེལ་ཤ་ཙན་Ǽི་ʁིད་ལོ་གʀམ་པར། ང་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་ɣི་Ȩས་ཤིག་མངོན་ɏང་། དེ་ནི་ȓོན་ཆད་
མཐོང་བའི་ɣི་Ȩས་དེའི་Țེས་ནས་ɏང་བ་ཡིན། ༢ ངས་ɣི་Ȩས་དེ་མཐོང་བའི་ȭས་ʀ། རང་གི་ȹང་ངོར་

ཨེ་ལམ་Ȝོངས་Ǥི་ɿ་ཤན་མཁར་༼ཡང་ན། ཕོ་ɐང་།༽ȭ་ཡོད་པ་དང་འȮ་ལ། ɣི་Ȩས་དེ་ʊ་ལ་ཨིའི་གཙང་
འǾམ་ȭ་མཐོང་བ་དང་ཡང་འȮ། ༣ ངས་ཡར་བȨས་པ་ལ། ʻ་གཉིས་དང་Ȳན་པའི་ɾག་Ȭག་ཅིག་གཙང་
བོའི་འǾམ་ȭ་འǾེང་འȭག་པ་མཐོང་ལ། དེའི་ʻ་གཉིས་ནི་ཤིན་ȣ་རིང་ངོ་། འདི་ɉོགས་Ǥི་ʻ་ནི་ཕར་ɉོགས་
Ǥི་ʻ་ལས་རིང་ཞིང་། ʻ་རིང་བོ་དེ་ནི་Țེས་ནས་ǲེས་པ་ཡིན། ༤ ངས་ɾག་Ȭག་དེས་ȶབ་དང་། Ɏང་དང་། ʈོ་
ɉོགས་ʀ་ʻ་གɺག་Ɏེད་པ་མཐོང་ɏང་། གཅན་གཟན་ཡང་དེའི་མȭན་ȭ་ȴོད་མི་ɰགས་ལ། དེའི་ʻ་འོག་ནས་
ǲོབ་Ȭབ་མཁན་ཞིག་Ǥང་མི་འȭག་པར། དེས་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉོད་ཅིང་རང་མཐོ་རང་ཆེ་Ɏེད། ༥ ངས་བསམ་
གཞིགས་གཏོང་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། ར་Ȭག་ཅིག་ȶབ་ɉོགས་ནས་འོངས་ཏེ་ɺལ་ɉོགས་ǣན་ȣ་བǲོད་ཅིང་།
ɣིག་པ་ȱལ་དང་མི་རེག་པར་Ɏེད་ལ། ར་མ་འདིའི་མིག་གཉིས་ཀའི་དབར་ȭ་ʻ་Ƿད་པར་བ་ཞིག་Ǥང་འȭག
༦ དེ་ནི་ȓོན་ཆད་ངས་གཙང་བོའི་འǾམ་Ǽི་ʻ་གཉིས་དང་Ȳན་པའི་ɾག་Ȭག་དེའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ཞིང་། ཁོང་
ǹོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ȱང་བར་ཆས། ༧ ངས་ར་Ȭག་དེ་ɾག་Ȭག་གི་ཉེ་སར་བཅར་ཞིང་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོས་ʻ་
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གɺག་Ɏས་པས་དེའི་ʻ་གཉིས་ཀ་བཅག་པ་མཐོང་ɏང་། ɾག་Ȭག་དེའི་མȭན་ȭ་འǾེང་མི་ɰགས་ཏེ། དེས་
ɾག་Ȭག་ལ་ʻ་གɺགས་Ɏས་ནས་ས་ɻ་བȊེལ་ཞིང་Ȱོག་རོལ་ȣ་བཏང་། ʀས་Ǥང་ɾག་Ȭག་དེའི་ལག་འོག་
ནས་ǲོབ་པར་མ་ȶས།

༨ ʻ་Ȭག་དེ་རང་མཐོ་ང་Ȅལ་ʈག་པར་ཆེ་བའི་ȭས་སམ་ཤིན་ȣ་དར་བའི་ȭས་ʀ། ʻ་ཆེན་པོ་དེ་ཆག་
ནས་ʻ་ɬའི་མཐའ་བཞི་ནས་ɉོགས་བཞིར་༼མ་ཡིག་ȣ་ɽང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ʻ་Ƿད་པར་བ་བཞི་ǲེས་ɏང་།
༩ ʻ་བཞིའི་ǹོད་Ǥི་ʻ་གཅིག་ལས་ʻ་Șང་ཞིག་ǲེས་པ་དང་། ʈོ་དང་། ཤར་དང་། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ɺལ་དེའི་
ɉོགས་ʀ་རིམ་བཞིན་དར་ཞིང་Ȅས་པར་ǽར། ༡༠ དེ་རིམ་བཞིན་ཆེ་ɻ་Ȅས་ནས་ནམ་མཁའི་དȻང་གི་མཚམས་
ʀ་ʃེབས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་དȻང་དང་ǰར་ཚǑགས་ཐང་ȭ་གɺགས་ཏེ་Ȱོག་རོལ་ȣ་བཏང་བར་མ་ཟད། ༡༡ དེ་
རང་མཐོ་ང་Ȅལ་ʈག་པར་ཇེ་ཆེར་ǽར་ནས་ནམ་མཁའི་དȻང་གི་Țེ་བོ་ལས་Ǥང་ʈག་པར་བསམ་པས། Ȧག་
པར་Țེ་བོ་ལ་Ɉལ་བའི་དམར་བསང་མེད་པར་Ɏས་ཤིང་། Țེ་བོའི་དམ་པའི་གནས་བɼག་པར་Ɏས། ༡༢ ནོར་
འǺལ་Ǽི་དབང་གིས། དམག་ཚǑགས་དང་Ȧག་ȣ་འɍལ་བའི་དམར་བསང་ཡང་དེ་ལ་Ɇད། དེས་བདེན་དོན་ས་
ɻ་གɺག་ཅིང་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉད་ཅིང་། མི་འǿབ་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ǽར། ༡༣ ངས་དམ་པ་ཞིག་གིས་
ǰད་ཆ་ལབ་Ǥིན་པ་ཐོས་པ་དང་། ཡང་དམ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ǰད་ཆ་ལབ་Ǥིན་པའི་དམ་པ་དེ་ལ། Ȧག་ȣ་
འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་གཏོར་བɼག་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དམ་པའི་གནས་དང་དམག་ཚǑགས་༼ཡང་
ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམག་ཚǑགས།༽Ȱོག་རོལ་ȣ་བཏང་བའི་ɣི་Ȩས་དེ་ནམ་ཞིག་ལ་མངོན་ȭ་འǽར་བ་ཡིན་
ཞེས་ɩ་བཞིན་པ་ཐོས། ༡༤ ཁོས་ང་ལ། ཉིན་ཉིས་Ȫོང་ʀམ་བȄའི་Țེས་ʀ། དམ་པའི་གནས་དེ་གཙང་བར་འǽར་
ཞེས་ɩས།

༡༥ ང་ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ɣི་Ȩས་དེ་མཐོང་བས། དེའི་ནང་གི་དོན་ȷམས་Ȧོགས་པར་འདོད་པ་ལ། Ȁོ་ɍར་ȭ་
མི་དང་འȮ་བ་ཞིག་ངའི་མȭན་ȭ་Ǧོང་ངེར་ལངས་ɏང་། ༡༦ ངས་ཡང་ʊ་ལ་ཨིའི་གཙང་བོའི་ངོགས་གཉིས་
ནས་མི་ཞིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས། གབ་རི་ཨེལ་ལགས། མི་འདིར་ɣི་Ȩས་དེ་ཤེས་ʀ་འșག་རོགས་ཞེས་ཟེར་བ་
ཐོས། ༡༧ ཁོ་རང་ང་འǾེང་བའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས། ཁོ་རང་ʃེབས་པ་ན། ང་རང་ɐེལ་འɰབ་ངང་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་
བས། ཁོས་ང་ལ། མི་ɍ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་འོངས་པར་འɐེལ་བའི་ɣི་Ȩས་
ཤིག་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༨ ཁོས་ང་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་Ǥིན་པའི་ȭས་ʀ། ངས་ངོ་གདོང་ས་ɻ་Ȁན་ཏེ་གཉིད་པར་
ǽར། ཁོས་ང་ལ་རེག་རེག་འགའ་Ɏས་ཏེ་ཡར་བǲོར་ནས་ལངས་ʀ་བȕག་ནས། ༡༩ འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་
ལ་Ȭགས་ǹོས་པའི་Țེས་འɏང་བའི་དོན་ȷམས་བཤད་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་ȭས་
དང་འɐེལ་བ་ཡོད། ༢༠ Ƿོད་Ǥིས་ʻ་གཉིས་དང་Ȳན་པའི་ɾག་Ȭག་ཅིག་མཐོང་བ་དེ་ནི། མ་ʛ་དང་ཏ་ཟིག་
གི་Ȅལ་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ༢༡ ར་Ȭག་དེ་ནི་རོ་མའི་༼རོ་མ་ལ། མ་ཡིག་ȣ་ཧེ་ལེན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣ་དེ་
Ȩར་འɏང་བར་འǽར།༽Ȅལ་པོ་དང་། མིག་གཉིས་དབར་Ǽི་ʻ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་Ȅལ་པོ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ༢༢ ʻ་
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ཅོ་ཆག་Ǥང་དེའི་ɿལ་ནས་ʃར་ཡང་ʻ་བཞི་ǲེས་པའི་ʻ་བཞི་བོ་དེ་ནི་ɺལ་ȴེ་བཞི་Ȫེ། ɺལ་ȴེ་འདིར་འɏང་
བར་འǽར་ཡང་། དེའི་དབང་ɿགས་ནི་དེ་ལ་མི་དོ་བ་ཡིན། ༢༣ ɺལ་ȴེ་འདི་བཞིའི་མཐའ་མའི་ȭས་ʀ། ནོར་
འǺལ་བཟོ་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་ཡོངས་ཁེངས་པར་འǽར་བས། Ȅལ་པོ་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་ལ་
གདོང་གȭག་ɭབ་Ǥིས་ཁེངས་ཤིང་གཡོ་ȋར་ɬོམ་པར་འǽར། ༢༤ ཁོའི་དབང་ɿགས་ནི་རང་ཉིད་ལ་བȦེན་པ་
མ་ཡིན་ཡང་དར་ཞིང་Ȅས་པར་ǽར་ནས། ཐལ་Ȯགས་པའི་གཏོར་བɼག་Ɏེད་པར་འǽར། Ɏ་དོན་ཐམས་ཅད་
འǿབ་ཅིང་རང་དགར་ȭ་Ʉད་པས་ȶས་མȬ་ཅན་དང་དམ་པའི་དམངས་ȷམས་བɼག་པར་འǽར། ༢༥ ཁོས་
དབང་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས་ལག་པའི་ནང་གི་གཡོ་ȋ་ȷམས་འǿབ་པར་Ɏེད་ཅིང་། རང་མཐོ་ང་Ȅལ་ཤིན་ȣ་
ཆེ་བར་འǽར། མི་གཞན་Ǽིས་Ǿ་Ȍིག་ཅི་ཡང་Ɏས་མེད་པའི་ȭས་ʀ་མི་མང་པོ་བɼག་པར་Ɏེད་པ་དང་། ཡར་
ལངས་ཏེ་Țེ་བོ་ǣན་Ǽི་Țེ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར་བས། མཐར་མིའི་ལག་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་གིས་མེད་
པར་ȭ་གཏོང་ངེས། ༢༦ ཉིན་ཉིས་Ȫོང་ʀམ་བȄའི་Țེས་ʀ་འɏང་བར་འǽར་བའི་ɣི་Ȩས་ནི་བདེན་པ་ཡིན་
ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་ɣི་Ȩས་འདི་གསང་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་ȭས་Ǥི་ཉིན་མང་པོ་དང་
འɐེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༧ དེ་ནས་ང་ʛ་ནི་ཨེལ་Ȯན་པ་རབ་རིབ་Ǥི་Ǩོང་ནས་མི་སད་པར་ཉིན་འགར་ན་ཚ་ɏང་ནས་བȴད་པ་
དང་། Ȯག་བǲེད་ɏང་Țེས་Ȅལ་པོའི་Ɏ་བ་ȷམས་བȍབས་པ་ཡིན། ང་རང་ɣི་Ȩས་འདིས་ངོ་མཚར་ȭ་བȕག་
Ǥང་། མི་གཞན་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་དེའི་ནང་གི་དོན་ȷམས་Ȧོགས་པར་མི་འǽར་རོ༎

༩ མ་ʛའི་རིགས་ʀ་གཏོགས་པ་ཨ་ཧས་ཝེ་རོས་Ǥི་ɍ་ʛར་ཡ་ཀལ་དི་བའི་Ȅལ་པོ་བǰོས་པའི་ལོ་དང་པོ་
Ȫེ། ༢ ཁོའི་ʁིད་ལོ་དང་པོར། ང་ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་དཔེ་ཆ་ལས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་

ལ་བབས་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་ལོ་ཚད་ནི་ལོ་ངོ་བȭན་ȕ་ཡིན་པར་བȈོས་པ་དེ་Ȧོགས་
པས། ༣ ངས་ɨང་གནས་བʂང་བར་མ་ཟད། གསོ་མ་གོས་ʀ་Ǽོན་ཞིང་ɾས་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་ནས། ɒོ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫེ་ɵ་འབོད་Ɏས། ༤ ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་Ǥི་ʈ་ལ་ɥོན་
ལམ་བཏབ་ཅིང་ǲོན་ངོས་ལེན་Ɏས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། ɼབས་ཆེ་ཞིང་ǻས་པར་འོས་པའི་ʈ་
ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་དགའ་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་བɬི་བའི་མི་ȷམས་ལ་ཞལ་ཆད་བʂང་Ȫེ་
Ɏམས་སེམས་བǲེད་ཅིག ༥ ངེད་ཅག་གིས་ནོར་འǺལ་བཟོས་ཤིང་ཉེས་པ་བསགས། ལོག་པར་ɵགས་ཤིང་Ȅབ་
འགལ་Ɏས། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ɾང་དང་Ȍིག་ཡིག་ལ་Ȅབ་Ǥིས་ɉོགས་ནས། ༦ Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་
ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་བǣར་ནས་ང་ཚǑའི་Țེ་བོ་དང་། འགོ་བ་དང་། མེས་པོ་དང་། ɺལ་ȴེའི་མི་སེར་ཐམས་
ཅད་ལ་བɮལ་བའི་བཀའ་དེར་མ་ཉན་པས་ལན། ༧ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དེ་ཡིན་
ལ། ངེད་ཅག་ནི་ངོ་གནོངས་དགོས་པ་ȷམས་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་
ɺལ་མི། དེ་མིན་དɎི་སི་རལ་Ǽི་འབངས་མི། ཡང་ན་ཉེ་སར་གནས་པའམ། Ȅང་ȭ་གནས་པའི་Ƿེད་Ǥིས་ɺལ་
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ȴེ་གཞན་ȭ་མཐར་བǴད་པ་དེ་ȷམས་Ǥིས་དེ་རིང་དང་འȮ་བར། Ƿེད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན། ༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། ངེད་ཅག་དང་ངེད་ཅག་གི་Țེ་བོ་དང་། འགོ་བ་དང་། མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བས་
ཐམས་ཅད་ངོ་གནོངས་དགོས་པར་འȭག ༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ནི་མི་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་བཟོད་
བʁན་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན་ཡང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པ་དང་། ༡༠ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་
ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པར་མ་ཟད། ཁོང་གིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་མངགས་ནས་ངེད་ཅག་ལ་
གསལ་བȚོད་Ɏེད་ȭ་བȕག་པའི་ǹིམས་ɾགས་Ǥང་ɰལ་བཞིན་ȭ་མ་བɬིས་པ་ཡིན། ༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ཐམས་
ཅད་Ƿོད་Ǥི་ǹིམས་ɾགས་དང་འགལ་ཞིང་ལོག་པར་ɵགས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་མ་Ɏས་པས།
Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེའི་ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པའི་དམོད་ཚƼག་དང་གནའ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་
འཕོས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་ཡིན། ༡༢ ཁོང་གི་གནོད་ǲོན་ཆེན་མོ་
ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ནས། ངེད་ཅག་ལ་ཉེན་བȰ་བཏང་བ་དང་ངེད་ཅག་གི་དཔོན་པོར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
པའི་གཏམ་ȷམས་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་བȕག ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གང་མཛད་པ་དེ་འȮ་ཞིག་གནམ་འོག་འདི་
ནས་ʀ་ལའང་མ་མཛད་དོ། ༡༣ མོ་ཤེའི་ǹིམས་ɾགས་ʀ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བབས་
Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ɵས་ནས། ངེད་ཅག་ȵག་ཉེས་དང་ɐལ་ཏེ་ɉིར་
འཁོར་བ་དང་། Ƿེད་Ǥི་བདེན་དོན་ཤེས་ཐབས་ʀ་མ་འབད་པ་ཡིན། ༡༤ དེ་བས། གཙǑ་བོས་གནོད་ǲོན་འདི་
ཆེད་ȭ་ང་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་
ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་ཡང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ཡིན། ༡༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་
ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་ɉག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ɍ་འབངས་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་
འོང་Ȫེ། དེ་རིང་དང་འȮ་བར་རང་ཉིད་ལ་མཚན་ȡན་འབར་ȭ་བȕག ད་Ȩ། ངེད་ཅག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་
ཤིང་ངན་ལ་Ʉད། ༡༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་Ɏམས་དང་Ȯང་བདེན་ལ་གཞིགས་ནས། Ƿེད་Ǥི་
Ȭགས་ǹོ་བ་དང་ཞེ་ȴང་Ƿེད་Ǥི་མཁར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་རི་དང་འɐལ་ȭ་Șགས་ཤིག ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་དང་Ƿེད་Ǥི་ɍ་འབངས་ȷམས་ནི། ངེད་ཅག་གི་ནག་ཉེས་དང་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ȵག་ཉེས་Ǥི་
དབང་གིས་མཐའ་བཞིའི་མི་ȷམས་Ǥིས་འɉ་བཞིན་འȭག ༡༧ ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་
པོའི་ɥོན་འདེབས་དང་ɵ་འབོད་ལ་གསན་ནས། རང་གི་ཞལ་Ǽི་འོད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་དམ་
པའི་གནས་དེ་གསལ་བར་Ɏེད་རོགས། ༡༨ Ǥེ་ངའི་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ȡན་ɒགས་ཏེ་གསོན་ཅིག Ʉན་ɉེས་ཏེ་
གཟིགས་ཤིག ངེད་ཅག་གི་Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་ɺལ་དང་Ƿེད་Ǥི་མཚན་འོག་ȣ་ཡོད་པར་Ǿགས་པའི་མཁར་
ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིག ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ɵ་འབོད་Ɏེད་པ་འདི་ནི། ངེད་ཅག་གི་Ȯང་བདེན་
Ǽི་ཆེད་མ་ཡིན་པར། Ƿེད་ལ་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ȳན་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༩ གཙǑ་བོ་ལགས་གསོན་
ཅིག གཙǑ་བོ་ལགས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་རོགས། གཙǑ་བོ་ལགས་ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས། Ƿེད་Ǥི་ɉིར་ȭ་ȭས་
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འǼངས་མི་Ɏེད་པར་ཤོག ངའི་ʈ་ལགས། མཁར་འདི་དང་དམངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿེད་Ǥིི་མཚན་
འོག་ȣ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɵས།

༢༠ ངས་གཏན་Ɏེད་ཅིང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ངའི་ཉེས་པ་དང་ɺལ་ȴེ་འདིའི་དམངས་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་Ɏས་ཤིང་། ངའི་ʈ་ཡི་དམ་པའི་རིའི་ཆེད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་ཡི་ȯང་
ȭ་ɵ་འབོད་Ɏས། ༢༡ ངས་ɥོན་ལམ་འདེབས་Ǥིན་ǰབས་ʀ། ȓོན་ཆད་ɣི་Ȩས་Ǥི་ǹོད་ནས་མཐོང་བའི་གབ་
རི་ཨེལ་དེ་བཀའ་བཞིན་ɠར་བ་ɠར་བར་འɈར་འོངས་ནས། དགོང་མོའི་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་ཙམ་ལ།
ལག་པས་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ༢༢ ཁོས་ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་འདི་ǰད་གནང་ɏང་། ʛ་ནི་ཨེལ་ལགས། ད་
Ȩ་ང་འོངས་ནས་Ƿོད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ɒོ་Ǿོས་ɮོལ་བར་Ɏེད། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ཐོག་དང་པོར་ɵ་འབོད་Ɏེད་
པའི་ȭས་ʀ་ཡང་། ང་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་Ƿོད་ལ་འǾེལ་བȚོད་Ɏེད་པར་བǱལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ལ་བɬེ་
བའི་Ʉན་གཟིགས་ཐོབ་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན། དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་གཤམ་Ǽི་Ɏ་དོན་འདི་དང་ɣི་Ȩས་དེ་ལ་
བསམ་ɒོ་བཏང་Ȫེ་Ȧོགས་པར་Ɏ་དགོས། ༢༤ Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་དམངས་དང་Ƿོད་Ǥི་དམ་པའི་མཁར་Ǽི་ཆེད་
ȭ། བȭན་ɋག་བȭན་ȕ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན། དེ་ནི་ནོར་འǺལ་མཚམས་གཅོད་པ་དང་། ངན་ཉེས་མེད་པར་
གཏོང་བ། གཏན་Ǽི་Ȯང་བདེན་འȮེན་པ༼ཡང་ན། མངོན་པ༽། ɣི་Ȩས་དང་ɾང་བȪན་འགོག་པ། དེ་མིན་
ཆེས་དམ་པ་དེ་༼ཡང་ན། དམ་པའི་གནས།༽ལ་ɏགས་Ⱥམ་ɏག་པའི་ɉིར་ȭ་ཡིན། ༢༥ Ƿོད་Ǥིས་Ȧོགས་དགོས་
པ་དང་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བǲར་ȭ་འɱགས་པར་བཀའ་ཕབ་པ་ནས། ɏགས་Ⱥམ་ɏག་པའི་
Țེ་བོ་དེ་ʃེབས་རག་བར་ȭ། ད་ȭང་བȭན་ɋ་བȭན་དང་བȭན་ɋག་ȯག་ȕ་རེ་གཉིས་ཡོད། ཆེས་དཀའ་ཁག་
ཆེ་བའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་དང་ʁང་ལམ་དང་བཅས་པ་བǲར་ȭ་བǵན་དགོས། ༢༦ བȭན་ɋག་
ȯག་ȕ་རེ་གཉིས་འདས་Țེས། ɏགས་Ⱥམ་ɏག་པ་དེ་༼ཡང་ན། ཡོད་པ།༽ཚར་བཅད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་
འǽར་ཞིང་། Ȅལ་པོ་ཞིག་གི་དམངས་ȷམས་Ș་ལོན་ཤོར་བ་བཞིན་འོངས་ནས། མཐར་མཁར་འདི་དང་དམ་
པའི་གནས་ɼོག་པར་Ɏེད་པ་དང་། མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་གɺལ་འǼེད་པར་འǽར། དེ་Ȩར་Ȫོངས་པར་
འǽར་བའི་དོན་ȷམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན། ༢༧ བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ནང་ȭ། ཁོས་མི་མང་པོར་མནའ་འɐེལ་
འཇོག་Ǥང་། བȭན་ɋག་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་འདས་Țེས། ཁོས་མཆོད་པ་དང་མཆོད་འɍལ་མཚམས་འཇོག་
ȣ་འșག་ངེས། གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ʃེབས་རག་བར་ȭ། གཏོར་བɼག་Ɏེད་མཁན་ǳག་ɐོ་བ་
༼ཡང་ན། ɺལ་Ȫོངས་པར་Ɏེད་མཁན།༽དེ་འɈར་བ་Ȩར་འོངས་པར་འǽར། ཡིན་ནའང་། ནམ་ཞིག་གཏོར་
བɼག་Ɏེད་མཁན་དེའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་༼ཡང་ན། Ȫོངས་པར་ɾས་པའི་ɺལ་དེར་འཕོས་པར་འǽར།༽Ȭགས་ǹོ་
བ་འཕོས་པར་འǽར་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༠ ཏ་ཟིག་Ȅལ་པོ་ཀོ་རེས་Ǥི་ʁིད་ལོ་གʀམ་པར། བེལ་ཏེ་ཤ་ཙར་ȭ་འབོད་པའི་ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་Ɏ་དོན་
ཞིག་མངོན་ɏང་། Ɏ་དོན་དེ་ནི་བདེན་པར་མཆིས་ཏེ་གɺལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འɏང་བར་བȪན་པ་ཡིན།
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ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་Ɏ་དོན་འདི་Ȧོགས་ལ་ɣི་Ȩས་འདི་གསལ་བོར་ཤེས་སོ། ༢ དེ་ȭས། ང་ʛ་ནི་ཨེལ་བȭན་ɋག་
གʀམ་ལ་ཡིད་ǲོ་བའི་ངང་བȴད། ༣ ཟས་ཞིམ་པོ་མ་ཟོས་ཤིང་ཤ་ཆང་ཁ་ལ་མ་སོང་ལ། Ⱥམ་ཡང་ɾས་ལ་མ་
ɏག་པར་བȭན་ɋག་གʀམ་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་ɾས།

༤ ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་ཉེར་བཞི་ཉིན། ང་གཙང་བོ་ཆེན་པོ་ཧི་དེ་ཀེལ་Ǽི་འǾམ་ȭ་ȴོད་པ་ལ། ༥ མིག་ɉེ་Ȫེ་
ཡར་བȨས་པ་ན། ɾས་ལ་གསོ་རས་ཞིབ་མོའི་ʼ་བ་Ǽོན་ཞིང་། Ǫེད་པར་ʊ་ཕས་གསེར་Ǽི་ǰ་རགས་བཅིངས་
པ་ཞིག་མཐོང་ɏང་། ༦ ཁོའི་ɾས་ནི་Ɉག་ɲའི་མདོག་དང་འȮ་ཞིང་། ངོ་གདོང་ནི་Ȁོག་འǽར་བ་དང་། མིག་
ɶང་ནི་མེ་དང་། Ǫང་ལག་ནི་འོད་འཚǃར་བའི་ཟངས་དང་འȮ་ལ། ǰད་ཆ་བཤད་པའི་Ȍ་ནི་མི་མང་པོས་ǰད་
གཅིག་ȣ་བȵས་པ་དང་འȮ། ༧ ɣི་Ȩས་འདི་ང་ʛ་ནི་ཨེལ་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་གཞན་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་གིན་
མི་འȭག་Ǥང་། ཁོ་ཚǑ་ཤིན་ȣ་Ǵག་ནས་འɐོ་ཞིང་ཡིབ་པར་Ɏས་ཏེ། ༨ ང་གཅིག་Ȼ་ལས་ʈག་པར་མ་ǽར།
ངས་ɣི་Ȩས་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ནས་ɾས་Ȫོབས་ཉམས་ཤིང་ངོ་མདོག་འǽར་ཏེ། Ȫོབས་ɿགས་ཟད་པར་ǽར།
༩ ངས་ཁོས་ǰད་ཆ་བཤད་པའི་ǰད་དེ་ཐོས་ɏང་ལ། དེ་ཐོས་པ་ཙམ་Ǽིས་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་Ƕགས་སོ།
༡༠ Ȁོ་ɍར་ȭ། ལག་པ་ཞིག་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་རེག་པས། ང་རང་Ȼས་མོ་དང་ལག་པ་ལ་བȦེན་ནས་ȕང་ཟད་
ཡར་ལངས་Ȭབ་པར་ǽར། ༡༡ ཁོས་ང་ལ། བɬེ་བ་ཆེན་པོའི་Ʉན་གཟིགས་ཐོབ་པའི་ʛ་ནི་ཨེལ་ལགས། ངས་Ƿོད་
ལ་བཤད་པའི་ǰད་ཆའི་དོན་Ȧོགས་དགོས་པས། ཡར་ལོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་Ƿོད་
Ǥི་གམ་ȭ་མངགས་པ་ཡིན། ཁོས་ང་ལ་ǰད་ཆ་དེ་བཤད་མ་ཐག ང་རང་འདར་འདར་ངང་ཡར་ལངས་པས།
༡༢ ཁོས་ང་ལ། ʛ་ནི་ཨེལ་ལགས། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ཐོག་མ་ནས་ɒོག་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མ་
འོངས་པའི་Ɏ་དོན་ཤེས་དགོས་པར་ɵས་པ་དང་། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་རང་སེམས་གȕན་པར་Ɏས་པས།
Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆ་ȷམས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཟིན། དེ་བས་ང་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་དེའི་ɉིར་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ༡༣ ཏ་
ཟིག་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་བȭད་Ȅལ་དེས་ང་ཉིན་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་ལ་བཀག་འགོག་Ɏས། ནམ་ཞིག་Ȁོ་ɍར་ȭ་Țེ་
བོ་ཆེན་པོ་༼ཕོ་ཉའི་དཔོན་པོ། ȭམ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་དང་མɰངས།༽ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་མི་ཀ་ཨེལ་ང་ལ་
Ǿོགས་Ɏེད་ȭ་འོངས་པས། ང་རང་ཏ་ཟིག་གི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་བȴད་པ་ཡིན། ༡༤ ད་Ȩ་ང་འོངས་
པ་ནི་ɺལ་ȴེ་འདིའི་དམངས་ȷམས་མ་འོངས་པར་འɋད་པར་འǽར་བའི་Ɏ་དོན་ȷམས་ཤེས་ʀ་འșག་ཆེད་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɣི་Ȩས་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་ཉིན་མང་པོ་དང་འɐེལ་བ་ཡོད། ༡༥ ཁོས་ང་ལ་དེ་Ȩར་
བཤད་Ǥིན་པའི་ǰབས་ʀ། ངས་མགོ་བོ་ɥད་དེ་ǰད་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བȴད། ༡༦ ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་
ཞིག་ལ། མི་དང་འȮ་བ་ཞིག་ངའི་མȘ་ལ་རེག་པས། ངས་རང་གི་མȭན་ȭ་ལངས་པའི་མི་དེ་ལ། Ǥེ་ངའི་གཙǑ་
བོ་ལགས། ɣི་Ȩས་འདི་མཐོང་བས་ངའི་སེམས་ཆེ་ཆེར་ȵག་ཅིང་Ȫོབས་ɿགས་མེད་པར་ǽར། ༡༧ ངའི་གཙǑ་
བོའི་གཡོག་པོས་ངའི་གཙǑ་བོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་Ȭབ་བམ། ངས་ɣི་Ȩས་མཐོང་བ་ཙམ་Ǽིས་ɾས་ལ་ɿགས་དང་
གསོན་ɿགས་མེད་པར་ǽར་ཞེས་ɩས། ༡༨ མི་དང་འȮ་བ་དེ་ཡང་ང་ལ་རེག་པས། ང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་དང་



1370 ʛ་ནི་ཨེལ 10 – 11

Ȳན་པར་ǽར། ༡༩ ཁོས་ང་ལ། བɬེ་བ་ཆེན་པོའི་Ʉན་གཟིགས་ཐོབ་པའི་མི་ལགས། Ƿོད་རང་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ།
Ƿོད་བདེ་བར་ɥོན། Ƿོད་Ǥིས་ནམ་ཡང་དཔའ་ȡིང་བǲེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ངས་ཁོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པ་ཙམ་
Ǽིས་ང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངའི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གʀངས་རོགས་
གནོངས་དང་། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་བɮལ་ཏོ་ཞེས་ɩས་པས།

༢༠ ཁོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་ལ་Ȭག་ȣ་ཡོང་བ་ཤེས་སམ། ད་Ȩ་ང་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ཏ་ཟིག་
གི་བȭད་དཔོན་དང་གɺལ་འǼེད་དགོས། ང་སོང་Țེས་རོ་མའི་༼མ་ཡིག་ȣ། ཡ་ཝན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བȭད་
དཔོན་འོངས་པར་འǽར། ༢༡ འོན་Ǥང་ངས་Ƿོད་ལ་ཡང་དག་པའི་དཔེ་ཆའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་དོན་ȷམས་
Ƿོད་ལ་བཤད་པར་Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་Țེ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ཀ་ཨེལ་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ང་ལ་བȭད་དཔོན་འདི་
གཉིས་འགོག་Ɏེད་མི་ȶས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༡ ཡང་ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། མ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ʛར་ཡའི་ལོ་དང་པོར། ང་ཡར་ལངས་ནས་མི་ཀ་ཨེལ་ལ་
Ǿོགས་Ɏས་ཏེ། ཁོ་རང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ɟོང་། ༢ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ལ་Ɏ་དོན་ངོ་མ་དེ་བȪན་

པར་Ɏ། ཏ་ཟིག་ȣ་Ȅལ་པོ་གʀམ་འɏང་བར་འǽར་ལ། ད་ȭང་Ȅལ་པོ་བཞི་བ་ནི་Ȅལ་པོ་གཞན་ȷམས་ལས་
Ȫོབས་འɎོར་མངའ་ཐང་དར་བར་འǽར།

༣ དེ་མིན་དཔའ་ɬལ་དང་Ȳན་པའི་Ȅལ་པོ་གཞན་ཞིག་འɏང་ཞིང་། དེས་དབང་ཆེན་པོ་བɶང་Ȫེ་ཅི་
འདོད་ȭ་Ʉོད་པར་འǽར། ༤ ཁོ་རང་དར་བའི་ɬེ་མོར་སོན་པའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་ɺལ་ȴེ་ཉམས་ནས་ɉོགས་
བཞིར་༼ɉོགས་ལ་མ་ཡིག་ȣ། ɽང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽འཐོར་བར་འǽར་བ་དང་། འཐོར་ནས་Ǥང་ཁོའི་Țེས་
རབས་པར་མི་དབང་ལ། ɺལ་ȴེ་ǲོང་བའི་དབང་ཆ་ཡང་ཁོའི་ȓོན་ཆད་དོ་ɷར་མི་འོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་
ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽིས་བཏོན་ནས། ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ལས་གཞན་པའི་མི་ȷམས་ལ་དབང་བར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༥ ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ནི་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཡང་། ཁོའི་དམག་དཔོན་ȷམས་Ǥི་Ǿས་ལས་གཅིག་ཁོ་
ལས་Ǥང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཏེ། དབང་ཆ་བɶང་ནས་དེ་དེའི་དབང་ɿགས་ཤིན་ȣ་ཆེ་བར་འǽར། ༦ ལོ་
འགའི་Țེས་ʀ། ཁོ་ཚǑས་ཕན་ɰན་མཉམ་འɐེལ་Ɏས་ཏེ། ʈོ་ɉོགས་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་ཁ་ཆད་Ǥི་དོན་ȭ་Ɏང་ɉོགས་
ʀ་བག་མར་འǾོ་བར་Ɏེད། ཡིན་ནའང་ɍ་མོ་དེས་Ǿོགས་Ɏེད་མི་ȶས་ལ། Ȅལ་པོ་དང་Ȅལ་པོའི་བȪེན་ས་ཡང་
ɰགས་པར་མི་ȶས། ɍ་མོ་འདི་དང་། ཁོ་མོ་ǹིད་འོངས་མཁན་དང་། དེ་མིན་ཁོ་མོ་ǲེད་མཁན་དང་། དེ་མིན་དེ་
ȭས་ཁོ་མོར་རོགས་Ɏེད་མཁན་དང་བཅས་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་ɲོངས་ངེས།

༧ འོན་Ǥང་Țེས་ʀ་ɍ་མོ་དེའི་ཕ་Ƿིམ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɬ་བ་ཞེས་བཀོད་འȭག༽ནས་ɍ་༼མ་ཡིག་ȣ། ཡལ་
ག༽ཞིག་ɏང་Ȫེ་ɞ་མȬད་ȭ་Ȅལ་ʁིད་ǲོང་བར་འǽར། ཁོས་དམག་ǹིད་དེ་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་མཁར་ɲོང་ནང་
ȭ་འɱལ་ནས་དེ་དག་ལ་Ȃོལ་བར་མ་ཟད། Ȅལ་བར་ཡང་འǽར་ངེས། ༨ དེ་མིན་ཁོ་ཚǑའི་Ǳ་འȮ་དང་ɓགས་
Ǳ། གསེར་དȎལ་Ǽི་ȹོད་ཆས་དང་བཅས་པ་ཨེ་ཇིབ་ȣ་Ƿེར། ལོ་འགའི་རིང་ལ། ཁོ་རང་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་
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ȷམས་ལ་Ȃོལ་ȭ་མ་སོང་ངོ་། ༩ Ɏང་ɉོགས་Ȅལ་པོ་༼མ་ཡིག་ȣ། ཁོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ʈོ་ɉོགས་Ȅལ་པོའི་ɺལ་
ཁོངས་ʀ་ɵགས་Ǥང་། ɉིར་རང་ɺལ་ȭ་Ȳོག་པར་འǽར།

༡༠ Ɏང་ɉོགས་Ȅལ་པོའི་༼མ་ཡིག་ȣ། ཁོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ɍ་གཉིས་Ǥིས་མȭང་ཐོགས་ཏེ་དམག་མི་མང་
པོ་བȵ་བར་འǽར་ཏེ། དམག་འདི་དག་ནི་Ș་བོ་དང་འȮ་བར་ག་སར་Ƿབ་པར་འǽར་བར་མ་ཟད། ʈོ་ɉོགས་
Ȅལ་པོའི་མཁར་ɲོང་ལ་Ȭག་རག་བར་ȭ་གɺལ་འǼེད་ȭ་འǾོ་ངེས། ༡༡ ʈོ་ɉོགས་Ȅལ་པོ་ǹོས་ཏེ་Ɏང་ɉོགས་
Ǥི་Ȅལ་པོར་གɺལ་འǼེད་པར་འོངས་ཤིང་། དȻང་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་Ɏང་ɉོགས་Ȅལ་པོའི་དམག་ȷམས་
ཁོའི་ལག་ȣ་འཆོར་བར་འǽར། ༡༢ ཁོའི་དམག་ȷམས་Ǥི་ང་Ȅལ་ཆེ་ɻ་འǾོ་ལ། ཁོའི་རང་ɼོམ་ཡང་ཆེ་ɻ་འǾོ་
ངེས། ཁོས་དམག་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་འǼེལ་ȭ་བȕག་Ǥང་གཏན་Ǽི་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་མི་ʁིད། ༡༣ Ɏང་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་
པོ་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ȓར་ལས་Ǥང་ʈག་པའི་དȻང་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་། གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ལོ་Ǿངས་དེར་
ʃེབས་ཚǃ། ཁོས་དȻང་ཆེན་པོའི་ȹེ་Ȯངས་ཤིང་དམག་ཆས་མང་པོ་Ƿེར་ནས་འོངས་ངེས། ༡༤ དེ་ȭས། མི་མང་
པོ་ཡར་ལངས་ནས་ʈོ་ɉོགས་Ȅལ་པོར་Ȃོལ་བ་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥང་ཡར་
ལངས་ནས་ɣི་Ȩས་དེ་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་མོད། འོན་Ǥང་དེ་དག་མཐར་ཉམས་པར་འǽར། ༡༥ Ɏང་
ɉོགས་Ȅལ་པོས་ɲོང་བɬིགས་ཏེ་མཁར་བཙན་པོ་ȷམས་ལེན་པར་འǽར་བས། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་དམག་མི་ȷམས་
ȴོད་མི་ɰགས་ཏེ། ʆག་དམག་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་བȵས་Ǥང་འǾེང་བར་མི་
ɰགས། ༡༦ ཁོ་ལ་Ȃོལ་བར་འོངས་པ་དེས་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉོད་པར་འǽར་ཏེ། ʀ་ཞིག་Ǥང་Ɏང་ɉོགས་Ȅལ་པོའི་
༼མ་ཡིག་ȣ། ཁོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȯང་ȭ་འǾེང་བར་མི་ɰགས། ཁོ་རང་ɺལ་ȭ་འོང་བའི་ɺལ་དེར་འǾེང་
ནས་ལག་པས་ཡོད་ཚར་བɼག་པར་འǽར། ༡༧ ཁོས་ɺལ་ཡོངས་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་གཅིག་ȣ་བȵས་ཏེ། Ȯང་
བོའི་ཁ་ཆད་བཞག་ཅིང་ཁ་ཆད་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པ་དང་། རང་གི་ɍ་མོ་ʈོ་ɉོགས་Ȅལ་པོར་བག་མར་Ɏིན་ནས་
དེ་༼ཡང་ན། ཨེ་ཇིབ་ཅེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽ཉམས་ʀ་འșག་འདོད་Ǥང་། འཆར་གཞི་དེ་རེ་བ་བཞིན་ȭ་མ་
འǿབ་པས་རང་ཉིད་ལ་ཁེ་ཕན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ǽར། ༡༨ དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་རང་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȁིང་ɋན་མང་
པོ་འɋོགས་Ǥང་། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་རང་ལ་ཐེབས་པའི་གནོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནས།
གནོངས་པ་དེ་ཁོ་ལ་དབང་བར་Ɏ་ངེས། ༡༩ ཁོ་རང་ɉིར་རང་གི་མཁར་ɲོང་ȭ་ལོག་Ȫེ། ཐང་ལ་འǼེལ་ནས་
མེད་པར་འǽར་ངེས།

༢༠ དེ་ȭས། མི་ཞིག་ཁོའི་ཚབ་ȣ་Ȅལ་པོ་ǽར་ཏེ། དȾ་ǹལ་བȵ་མཁན་ȷམས་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་ɺལ་ཡིད་
ȭ་འོང་བ་དག་ȣ་གཏོང་བར་Ɏེད། Ȅལ་པོ་དེ་ǹོ་བ་དང་གɺལ་འǼེད་པ་སོགས་གང་གི་Ǭེན་ཡང་མ་ཡིན་པར།
ཉིན་Ǿངས་མང་པོ་མ་ལོན་པར་མེད་པར་འǽར། ༢༡ དེའི་Țེས་ʀ་མི་ཐ་ཤལ་བ་ཞིག་གིས་Ȅལ་ʁིད་ǲོང་བར་
འǽར་ཏེ། གཞན་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་ɺལ་ȴེ་གཟི་བȚིད་ཁོ་ལ་མ་Ɇད་Ǥང་། ཁོས་མི་ȷམས་ལ་Ǿ་Ȍིག་ཅི་ཡང་
མེད་པའི་ȭས་ʀ་ང་ཡག་ངོ་དགའི་གཏམ་Ǽིས་ɺལ་ȴེ་ཐོབ་པར་Ɏས། ༢༢ ཁོ་ལ་Ș་བོ་ཤོར་བ་Ȩ་ɍའི་དམག་མི་
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མང་པོ་ཡོད་པས། ཁོའི་མȭན་ȭ་ཐམས་ཅད་བȺབས་ཤིང་ཉམས་པར་Ɏེད་ལ། མནའ་འɐེལ་Ǽི་Țེ་བོ་ཡང་དེ་
Ȩར་ཉམས་པར་Ɏེད་ངེས། ༢༣ Țེ་བོ་གང་ཞིག་ལ་མནའ་འɐེལ་Ɏས་Țེས། ཁོས་དེ་ལ་གཡོ་ȋ་Ɏེད་པར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་Ȫོབས་ɿགས་Șང་Ȏའི་དམག་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǥང་Ȫོབས་
ɿགས་ཆེན་པོར་བȋར་ངེས་ལ། ༢༤ གཞན་ལ་Ǿ་Ȍིག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོ་རང་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་ཆེས་
ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ɺལ་ȭ་འོངས་ནས། ཁོའི་མེས་པོ་དང་ཁོའི་མེས་པོའི་མེས་པོས་Ʉད་མ་ɟོང་བ་ȷམས་Ʉད་དེ།
བཅོམ་ནོར་དང་། འɋོག་ནོར་དང་། ȅ་ནོར་ȷམས་མི་མང་ལ་Ȫེར་བར་མ་ཟད། གཞན་Ǽི་མཁར་ɲོང་གཏོར་
བར་འཆར་གཞི་འཐེན་ངེས། ཡིན་ནའང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ǰད་ཅིག་ཙམ་མོ༎

༢༥ ཁོ་རང་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་མȭན་ȭ་བǲོད་ཅིང་། དམག་དȻང་ཆེན་པོའི་ȹེ་ǹིད་དེ་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་
Ȅལ་པོར་Ȃོལ་བར་འǽར། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་པོས་Ǥང་དམག་དȻང་གི་Ȫོབས་ɿགས་ཆེན་པོས་གɺལ་འǼེད་
པར་Ɏེད་Ǥང་ȴོད་མི་ɰགས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཞན་Ǽིས་Ǯོག་གཡོ་བཤམས་ནས་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་
བɼག་པར་འǽར། ༢༦ Ȅལ་པོའི་ཟས་བཟའ་མཁན་Ǽིས་ཁོ་རང་ཉམས་པར་Ɏེད་པ་Ȫེ། ཁོའི་དམག་དȻང་
བȺབས་པར་མ་ཟད། དམག་མི་མང་པོ་གསད་པར་འǽར། ༢༧ Ȅལ་པོ་འདི་གཉིས་ལ་མཚǑན་ན། ཁོ་གཉིས་Ǥིས་
སེམས་ངན་འཆང་ཞིང་། མཉམ་ȭ་ɳན་གཏམ་པར་Ɏེད་པ་དང་། ངན་གཡོ་འཐེན་ཡང་Ɏ་བ་ȷམས་འǿབ་
པར་མི་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ʃེབས་ན། Ɏ་བཞག་ȷམས་ɲོགས་པར་
འǽར་རོ། ༢༨ Ɏང་ɉོགས་Ȅལ་པོས་ȅ་ནོར་མང་པོ་Ƿེར་ནས་ɉིར་རང་གི་ɺལ་ȴེར་ལོག་པར་འǽར། ཁོས་དམ་
པའི་ཞལ་ཆད་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་ཅིང་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉོད་Ǥིན་རང་གི་ɺལ་ȴེ་དེར་ɉིར་ལོག་གོ།

༢༩ ȭས་ཚǑད་ངེས་གཏན་དེར་ʃེབས་Țེས། ཁོ་རང་ɉིར་ʈོ་ɉོགས་ʀ་Ȳོག་པར་འǽར། ཐེངས་Țེས་མ་ནི་
ȓོན་མ་དང་མི་འȮ་Ȫེ། ༣༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཀི་ཐིམ་པའི་ǿ་ȷམས་ཁོ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པས། ཁོ་རང་དཔའ་
ɵམ་Ȫེ་ɉིར་Ȳོག་པར་མ་ཟད། དམ་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ǹོས་ཏེ་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉད་པར་འǽར་བ་དང་།
ɉིར་ལོག་ནས་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་འདོར་མཁན་ȷམས་ལ་འɐེལ་བ་Ɏེད་པར་འǽར་རོ། ༣༡ ཁོ་བོར་དམག་
མང་ȭ་འཕེལ་ཞིང་། དམག་མི་དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ɺལ་ཏེ་མཁར་ɲོང་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏེད་པར་འǽར་
བ་དང་། Ȧག་ȣ་དɍལ་Ɏའི་དམར་བསང་འདོར་ཞིང་། བɼག་ཅིང་ǳག་ɐོ་བ་ȷམས་གɶག་པར་འǽར།
༣༢ ངན་བསགས་ཤིང་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མཁན་དེ་ཚǑ་ཁོས་ངོ་དགའི་ཚƼག་གིས་འǻག་པར་
Ɏེད་Ǥང་། ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པའི་ɍ་འབངས་ȷམས་Ǥིས་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་དོན་ȷམས་Ɏེད་པར་འǽར།
༣༣ དམངས་ǹོད་Ǥི་ཤེས་རབ་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་མང་པོར་ʃོབ་Ȫོན་མཛད་པར་འǽར་ཡང་། དེ་དག་ȭས་
ȅན་ȭ་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བའམ། མེས་འཚƼག་པར་འǽར་བའམ། གཞན་Ǽིས་བཅོམ་པར་འǽར་ངེས། ༣༤ དེ་
དག་འǼེལ་བའི་ཚǃ། བǲོར་མཁན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འǽར་ཡང་། དེ་ནི་མི་མང་པོས་ངོ་དགའི་གཏམ་Ǽིས་
ཉེ་བར་བȣད་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས། ༣༥ ཤེས་རབ་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་འǼེལ་བར་འǽར་
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ཡང་། དེ་ནི་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ལ་ɚོང་བȰར་འཐོབ་ȣ་འșག་ཆེད་ཡིན། ཚǃ་མșག་ལ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ་
དེ་དག་གཙང་ཞིང་Ȯི་མ་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ɏ་དོན་
ཐམས་ཅད་མșག་བȌིལ་བ་ཡིན།

༣༦ Ȅལ་པོ་དེས་ཅི་འདོད་ȭ་Ʉོད་ཅིང་། རང་མཐོ་ང་Ȅལ་ཆེ་བས་ʈ་ȷམས་ལས་Ǥང་ʈག་པར་སེམས་ལ།
མདོ་མེད་གཏམ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ནང་གི་ʈ་ལ་ཡང་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་པའི་ཉིན་མོ་མ་ʃེབས་པའི་
བར་ȭ། ཁོའི་Ɏ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ȭ་འǿབ་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Ɏ་
དོན་དེ་ངེས་པར་མངོན་ȭ་འǽར་ངེས། ༣༧ ཁོས་རང་གི་མེས་པོའི་ʈ་ལ་ǻས་པར་མི་Ɏེད་ལ། ɍད་མེད་ȷམས་
Ǥི་ཡིད་ɥོན་འཆོར་སའི་ʈ་ལའང་ǻས་པར་མི་Ɏེད་དེ། ཁོས་ʈ་གང་ལའང་ǻས་པར་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོའི་གཞན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་Ǥང་རང་ɼོམ་ཆེ་བ་ཡིན། ༣༨ ཡིན་ནའང་། ཁོས་མཁར་ɲོང་གི་ʈ་ལ་
ǻས་པར་Ɏེད་དེ། གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ནོར་ɍ་དང་། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་དངོས་པོས་ཁོས་མེས་པོས་Ǥང་
ངོ་མི་ཤེས་པའི་ʈ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ། ༣༩ ཁོས་ɉི་ȴེའི་ʈ་ཡི་Ǿོགས་ལ་བȦེན་ནས། མཁར་ɲོང་བཙན་
པོ་ȷམས་གཏོར་བར་Ɏེད། ཁོ་རང་ཁས་ལེན་མཁན་ȷམས་ལ་ཁོས་གཟི་བȚིད་Ȫེར་ཞིང་། མི་མང་པོར་དོ་དམ་
Ɏེད་ȭ་འșག་པར་མ་ཟད། Ǯོག་དȎལ་ȭ་ས་ǰལ་མང་པོ་ཡང་Ȫེར་བར་Ɏེད།

༤༠ མșག་ལ་ʃེབས་ȭས། ʈོ་ɉོགས་Ȅལ་པོས་ཁོ་དང་གɺལ་འǼེད་པར་འǽར། Ɏང་ɉོགས་Ȅལ་པོས་ཤིང་
Ȧ་དང་། ǲ་དམག་དང་། ǿ་མང་པོ་བཏང་Ȫེ་ɽང་འɰབ་བཞིན་དེ་ལ་Ȃོལ་ཞིང་། Ș་ལོག་བཞིན་ɺལ་ȴེ་ȷམས་
Ǥི་ཁོངས་ʀ་འɱལ་ཏེ་Ƿབ་པར་འǽར། ༤༡ དེ་མིན་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ɺལ་དེར་ɵགས་ནས། ɺལ་ȴེ་མང་པོ་
Ȋེལ་བར་འǽར། འོན་Ǥང་། ཨེ་དོམ་པ་དང་། མོ་ཨབ་པ་དང་། ཨམ་མོན་པའི་མི་མང་ཆེ་ཤོས་ཁོའི་ལག་ནས་
ཐར་བར་འǽར། ༤༢ ཁོས་ལག་པ་བǬངས་ཏེ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བས། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ཡང་ལག་ནས་ཐར་
བར་མི་འǽར། ༤༣ ཁོས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་གསེར་དȎལ་ནོར་ɍ་སོགས་ȅ་ནོར་ȹ་ཚǑགས་འཛƼན་པ་དང་། ལིབ་ͷཱ་བ་
དང་། ǣས་པ་ȷམས་Ǥང་ཁོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་འǽར། ༤༤ འོན་Ǥང་ཤར་ɉོགས་དང་Ɏང་ɉོགས་ནས་ཁོ་
རང་ལ་དཀའ་ȟོག་བཟོ་བའི་བȰ་འɎོར་བས། ཁོ་རང་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་མི་མང་པོ་ཚར་གཅོད་པར་
འǽར། ༤༥ ཁོས་Ȅ་མཚǑ་དང་དམ་པའི་རིའི་བར་ȭ་ཕོ་ɐང་དང་འȮ་བའི་ǻར་མཆོག་འɍབ་པར་འǽར་རོ།
ཡིན་ནའང་། ཁོའི་ȭས་ལ་རན་ཚǃ་ʀས་Ǥང་Ǿོགས་Ɏེད་མི་Ȭབ་བོ༎

༡༢ དེ་ȭས། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་དམངས་ȷམས་ལ་མགོན་ǲབས་མཛད་མཁན་Ǽི་ཕོ་ཉའི་གཙǑ་བོ་༼མ་
ཡིག་ȣ། Țེ་བོ་ཆེན་པོ།༽མི་ཀ་ཨེལ་ཡར་ལངས་པར་འǽར་བ་དང་། དཀའ་བ་ཆེན་པོའང་ཡོད་པར་

འǽར། ɺལ་ȴེ་འདི་ɏང་བ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་དེ་འȮ་ཞིག་ɏང་ɟོང་མེད་དོ། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་དམངས་ȷམས་
ལ་དེབ་ȣ་བཀོད་པ་ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར། ༢ ཐལ་ȱལ་Ǽི་ǹོད་ȭ་གཉིད་ཟིན་པ་ȷམས་ལས་མང་པོ་ཞིག་སད་
པར་འǽར་ཏེ། དེའི་ǹོད་ȭ་འགའ་ཞིག་གཏན་ȭ་གནས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བȟས་ɥོད་ཐེབས་ནས་གཞན་
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ȷམས་གཏན་ȭ་ȴང་བར་འǽར། ༣ ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་བཞིན་འོད་འǼེད་པ་
དང་། མི་མང་པོ་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལམ་ȭ་འșག་མཁན་དེས་ནི། ȭས་གཏན་ȭ་ǰར་མ་དང་འȮ་བར་འོད་འɎིན་
པར་འǽར།

༤ འོན་Ǥང་། ʛ་ནི་ཨེལ་ལགས། Ƿོད་ȭས་མșག་ལ་ʃེབས་རག་བར་ȭ། གཏམ་འདི་གསང་ཞིང་དཔེ་ཆ་
འདིའི་ཁ་མ་ɉེས་ཤིག མི་མང་པོ་ཞིག་ཡར་ȅག་མར་ȅག་༼ཡང་ན། སེམས་ཞིབ་མོས་ཞིབ་འșགɎས་ན།༽Ɏས་
ཏེ་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་བར་འǽར།

༥ ང་ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ཡར་བȨས་པ་ན། མི་གཞན་གཉིས་དེ་ɻ་འǾེང་འȭག་པ་མཐོང་། གཅིག་ནི་གཙང་
བོའི་ɰར་ངོགས་ʀ་འǾེང་བȴད་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་འǾེང་ནས་བȴད་འȭག ༦ དེ་
ལས་གཅིག་གིས་Ș་བོའི་གོང་ན་འǾེང་ཞིང་། གསོ་རས་ཞིབ་མོའི་གོས་Ǽོན་པའི་མི་དེ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་དོན་
འདི་ནམ་ཞིག་ལ་མངོན་འǽར་Ɏ་ȶས་ཞེས་ɩས། ༧ ངས་Ș་བོའི་གོང་རོལ་ན་འǾེང་ཞིང་གསོ་རས་ཞིབ་མོའི་
གོས་Ǽོན་པ་དེས་ལག་པ་གཉིས་གནམ་ལ་བཏེགས་ཏེ། ȭས་གཏན་ȭ་འཚǑ་ཞིང་གཞེས་པར་འǽར་བའི་གཙǑ་
བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་གཉིས་དང་། ལོ་ɉེད་ཀ་བཅས་ཏེ། དམ་པའི་
དམངས་Ǥི་དབང་ɿགས་མེད་པར་ǽར་བའི་ཚǃ། Ɏ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ȭ་འǽར་རོ་ཞེས་མནའ་འབོར་བ་
ཐོས། ༨ ངས་གཏམ་འདི་དག་ཐོས་Ǥང་དོན་མ་Ȧོགས་པས། འདི་ǰད་ȭ། ངའི་གཙǑ་བོ་ལགས། དོན་འདིའི་
མșག་འɐས་ཅི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༩ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་ནི་ཨེལ་ལགས། Ƿོད་སོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
གཏམ་འདི་ȭས་Ǥི་མșག་ལ་ʃེབས་རག་བར་ȭ་གསང་དགོས། ༡༠ མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་གཙང་བར་
བཟོ་ཞིང་ɚོང་བȰར་Ɏེད་པར་འǽར། འོན་Ǥང་མི་ངན་པས་ངན་ལ་Ʉོད་དེ། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་
དོན་དེ་Ȧོགས་Ǥི། མི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ȧོགས་པར་མི་ȶས། ༡༡ ȅན་ȭ་འɍལ་བའི་དམར་བསང་དང་།
བɼག་པར་Ɏེད་ཅིང་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བɫགས་པ་ནས། ད་ȭང་ཉིན་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་བȄ་དǻ་བȕ་
ཡོད། ༡༢ ཉིན་ཆིག་Ȫོང་ʀམ་བȄ་ʀམ་བȄ་འདས་Țེས། མི་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པར་འǽར། ༡༣ Ƿོད་
རང་སོང་ནས་མșག་འɐས་ལ་ȉག་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ངལ་གསོ་བར་འǽར་ཏེ། ȭས་Ǥི་མșག་ལ་
ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་རང་ཡར་ལངས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་བདེ་ǲིད་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས་སོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཧོ་ཤེ་ཨའི་མདོ།

༡ ʊ་ཟི་ͷཱ་དང་། ཡོ་ཐམ་དང་། ཨ་ཧས་དང་། ཧིས་ཀི་ͷཱ་བཅས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་དང་། ཡོ་
ཨས་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་པེ་ཨེ་རིའི་ɍ་ཧོ་ཤེ་ཨ་

ལ་བབས་སོ༎
༢ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཐོག་དང་པོར་ཧོ་ཤེ་ཨ་ལ་གʀང་གནང་བ་ཡིན། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ɍད་མེད་

འɉོན་མ་ཞིག་Șང་མར་ལོངས་ལ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡང་ǲེས་ʀ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ɺལ་འདིས་ལོག་པོ་ཆེ་ཆེར་Ʉད་ཅིང་གཙǑ་བོ་Ȅབ་ȣ་དོར་བས་སོ་ཞེས་གʀངས།

༣ དེ་ནས་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་དིབ་ལ་ཨིམ་Ǽི་ɍ་མོ་གོ་མེར་Ɏ་བ་Șང་མར་བʀས། ɍད་མེད་དེ་མངལ་ɝམ་ནས་
ཁོ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། ༤ གཙǑ་བོས་ཧོ་ཤེ་ཨ་ལ། ཁོའི་མིང་ལ་ཡེས་རེ་ཨེལ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རིང་བོ་
མ་ལོན་པར། བདག་གིས་ཡེ་ʅའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་ཡེས་རེ་ཨེལ་ȭ་མི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་དེ་འདེད་
ལ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་དེ་ཚར་གཅད་པར་ཡང་Ɏའོ། ༥ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་ཡེས་རེ་ཨེལ་བདེ་
ཐང་ȭ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་གɵ་གཅོག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༦ གོ་མེར་ལ་ཡང་བǲར་མངལ་ɝམ་ཏེ་ɍ་མོ་ཞིག་ǲེས་པས། གཙǑ་བོས་ཧོ་ཤེ་ཨ་ལ། ཁོ་མོའི་མིང་ལ་ལོ་ɻ་
ཧ་མ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག༼ȡིང་Țེ་འཐོབ་པར་མི་འǽར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ད་ནས་
བɶང་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་ʁིད་ལ། ཁོ་ཚǑར་ǻ་ཡངས་Ǥང་གཏོང་མི་ʁིད། ༧ ཡིན་
ནའང་། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་བȪེན་ཞིང་ǲོབ་ȣ་
འșག་པ་ལས། ཁོ་ཚǑ་གɵ་དང་། Ǿི་དང་། གɺལ་དང་། Ȧ་དང་། ǲ་དམག་ལ་བȦེན་ནས་ǲོབ་ȣ་འșག་མི་ʁིད་
ཅེས་གʀངས།

༨ གོ་མེར་Ǽིས་ལོ་ɻ་ཧ་མ་ȶ་མ་དང་ཁ་དགར་Țེས། ཡང་མངལ་ɝམ་Ȫེ་ɍ་ཞིག་ǲེས་པས། ༩ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། ཁོའི་མིང་ལ་ལོ་ཨམ་ཱིͯ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག ༼དེའི་དོན་ནི། བདག་གི་དམངས་མིན་ཞེས་པའི་དོན།༽ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་དམངས་ʀ་མི་འǽར་ལ། བདག་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ɻ་མི་འǽར་རོ༎

༡༠ ཡིན་ནའང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་Ǿངས་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་བཞིན་གཞལ་བར་མི་ȶས། བǾང་གིས་མི་ལང་
བར་འཕེལ་ངེས། ȓོན་ཆད་གནས་གང་ཞིག་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་མ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས་བཞིན། ཡང་གནས་དེ་ɻ་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་གཏན་གནས་ʈ་ཡི་ɍ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ངེས། ༡༡ ཡ་
ʅ་ʛ་དང་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མཉམ་ȭ་འȭས་ནས། རང་ཉིད་ལ་མགོ་བ་ཞིག་བདམས་ཏེ། ɺལ་འདི་ནས་
གཞན་ȭ་འǾོ་བར་འǽར།༼ཡང་ན། བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ɺལ་ནས་ལོག་པར་འǽར།༽ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེས་ར་
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ཨེལ་Ǽི་ཉིན་མོ་ནི་ɼབས་ཆེ་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་Ƀན་ɷ་ལ་ཨམ་མི་ཞེས་འབོད་རོགས།༼དེ་ནི། བདག་གི་དམངས་ཞེས་པའི་
དོན་ཡིན།༽ Ƿོད་ཅག་གི་ʁིང་མོ་ལ་ɻ་ཧ་མ་ཞེས་འབོད་རོགས།༼དེ་ནི་ȡིང་Țེ་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན།༽

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་མ་དང་ཆེ་ཆེར་བɬད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོ་ནི་བདག་གི་Șང་མ་མིན་ལ།
ང་ཡང་ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་མ་ཡིན། ཁོ་མོར་གདོང་གི་ཆགས་མདོག་དང་ɐང་གི་ʁེད་ȷམ་འདོར་དགོས་ཞེས་ཤོད་
ཅིག ༣ དེ་ལས་Ȳོག་ན། བདག་གིས་ཁོ་མོའི་ʼ་བ་ɉིས་ཏེ་གཅེར་ɍ་Ɋང་ནས། གསར་ȭ་ǲེས་ȭས་དང་འȮ་བར་
Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་མོ་ནི་ཐང་Ȫོང་དང་། ཐན་ǰམ་Ǽི་ɺལ་དང་འȮ་བར་ǰོམ་པས་འཆི་ɻ་འșག་ངེས། ༤ ངས་
ཁོ་མོའི་ɍ་དང་ɍ་མོར་ȡིང་Țེས་བǲེད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ནི་ལོག་གཡེམ་ལ་བȦེན་ནས་ǲེས་
པས་སོ། ༥ ཁོ་ཚǑའི་མ་ཡིས་ལོག་པར་Ʉད་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་མངལ་ȭ་ɝམ་པའི་མ་ཡིས་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་ȷམས་
བȍབས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་རང་ཉིད་དགའ་སའི་མི་དེའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་
Ɏ། ངའི་བག་ལེབ་དང་། Ș་དང་། ɾག་བལ་དང་། གསོ་མ་དང་། Ⱥམ་དང་། ཆང་སོགས་ནི་ཁོ་ཚǑས་ɚིན་པ་ཡིན་
ཞེས་ཟེར།

༦ དེ་བས། ངས་ཚǃར་ǲས་ཁོ་མོའི་ལག་གཅད་པར་Ɏ་ཞིང་། མཁར་Ǽང་གིས་ཁོ་མོ་བཀག་Ȫེ་ལམ་མི་ȟེད་
པར་Ɏ་ངེས། ༧ ཁོ་མོ་རང་དགའ་ས་དེའི་Țེས་ʀ་ɵགས་Ǥང་Țེས་ཆོད་པར་མི་འǽར། ཁོ་མོས་དེ་དག་བཙལ་
ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར་བས། འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་Ƿོ་ག་ȓོན་མ་དེའི་གམ་ȭ་ལོག་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་
ȭས་Ǥི་གནས་Ȫངས་ནི་ད་Ȩ་ལས་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ༨ ཁོ་མོས་བདག་གིས་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་། ཆང་
གསར་དང་། Ⱥམ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་མོའི་གསེར་དȎལ་ȷམས་མང་ȭ་གནང་ཤེས་Ǥིན་མེད་པར། ཁོ་མོས་དེ་
དག་གིས་བ་ཨལ་ལ་བȡེན་བǣར་༼ཡང་ན། བ་ཨལ་བཟོ་Ɏེད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ɵ་བར་Ɏེད། ༩ དེའི་ɉིར།
Ȫོན་ȵད་པའི་ཉིན་མོ་དང་ཆང་ཐོན་པའི་ȭས་ʀ། བདག་གིས་བདག་གི་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་ཆང་གསར་
ȵད་པར་འǽར་ལ། ཁོ་མོའི་ɾས་འགེབ་Ɏེད་Ǥི་ɾག་བལ་དང་གསོ་མ་ཡང་ɉིར་འɋོག་པར་འǽར། ༡༠ ད་Ȩ་
བདག་གིས་ཁོ་མོ་དགའ་སའི་མི་དེའི་མȭན་ནས་ཁོ་མོའི་ǳག་ɐོ་བའི་ȷམ་པ་དེ་ɉིར་འདོན་ངེས་ལ། གཞན་ʀ་
ཞིག་གིས་Ǥང་ཁོ་མོ་བདག་གི་ɉག་ནས་ǲོབ་པར་མི་ȶས། ༡༡ བདག་གིས་Ǥང་ཁོ་མོའི་དགའ་Ȫོན་དང་། ȭས་
མཚམས་དང་། ɷ་Ȫོད་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་མོའི་འȭ་འཛǑམས་ཐམས་ཅད་མཚམས་
འཇོག་ȣ་འșག་ངེས། ༡༢ ད་ȭང་བདག་གིས་ཁོ་མོའི་ȃན་ཤིང་དང་སེ་ཡབ་ཤིང་Ȫེ། ཁོ་མོས་འདི་ནི་ང་རང་
དགའ་སའི་མི་དེས་Ɏིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་བɼག་པར་འǽར། བདག་གིས་ནགས་ཚལ་འདི་ཐང་Ȫོང་
ȭ་བȋར་ཏེ། ཞིང་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ȷམས་ལ་བཟའ་ɻ་འșག་ངེས། ༡༣ བདག་གིས་ཁོ་མོས་ȓོན་Ǽི་ȭས་
ʀ་བ་ཨལ་ȷམས་ལ་ɂོས་བȌོན་པའི་ཉེས་པ་དེ་འདེད་པར་འǽར། དེའི་ȭས་ʀ། ཁོ་མོས་ȷ་ཏོག་དང་Ȅན་ཆ་
གཞན་Ɇས་ནས་ཁོ་མོ་དགའ་ས་དེའི་Țེས་ʀ་དེད་དེ་བདག་བȚེད་པ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།
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༡༤ Țེས་ʀ་བདག་གིས་ཁོ་མོར་ཁ་ཏ་Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་མོ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǹིད་ནས་སེམས་གསོའི་གཏམ་Ɏེད་
པར་འǽར། ༡༥ ཁོ་མོ་དེ་ནས་ཐོན་Țེས། བདག་གིས་ཁོ་མོར་ȃན་འɑམ་ར་བ་བɮོལ་བར་འǽར་ལ། ཨ་ཀོར་
ɾང་བ་ཁོ་མོར་རེ་Ȩོས་Ǥི་Ȉོར་ཡང་གནང་བར་Ɏའོ། Ɏིས་པའི་ȭས་Ǥི་ཉིན་མོ་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་
ཡར་འོངས་པའི་ǰབས་དང་འȮ་བར། ཁོ་མོས་དེ་ɻ་ཨ་ལན་Ȫེར་༼ཡང་ན། ȁ་ལེན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
བར་འǽར། ༡༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་མཚན་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཅན་༼ངའི་Ƿོ་གའི་
དོན་ཡིན།༽ཞེས་འབོད་པ་ལས། ངའི་བ་ཨལ་༼ངའི་གཙǑ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ཞེས་འབོད་པར་མི་འǽར་
ཏེ། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་རང་གི་དམངས་Ǥི་ཁ་ནས་བ་ཨལ་Ǽི་མིང་ȷམས་དོར་ནས། ད་ནས་བɶང་
Ȁེང་བར་མི་འǽར་བར་Ɏ་ངེས།

༡༨ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་རང་གི་དམངས་དང་། ཞིང་ཐང་གི་གཅན་གཟན་དང་། ནམ་མཁའི་
འདབ་ཆགས་དང་། ད་ȭང་ས་Ȫེང་གི་འɍ་རིགས་ȷམས་ལ་ཞལ་ཆད་འདེབས་པར་འǽར་ལ། དེ་མིན་བདག་
གིས་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ནས་གɵ་དང་Ǿི་བཅག་ཅིང་། གɺལ་འǼེད་མཚམས་འཇོག་ȣ་བȕག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་བདེ་བར་
ཉལ་ȭ་འșག་ངེས། ༡༩ བདག་གིས་Ƿོད་རང་གི་གཏན་Ǽི་མȭན་མ་ɻ་འȮེན་ངེས། Ȯང་བདེན་དང་། Ʉི་ȡོམས་
དང་། Ɏམས་བɬེ་དང་། ȡིང་Țེས་Ƿོད་རངབདག་ལ་དབང་བར་Ɏེད་ལ། ༢༠ གɵང་Ȯང་གི་Ȉོ་ནས་Ƿོད་རང་
བདག་ལ་དབང་བར་ཡང་Ɏ་ངེས། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༢༡ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ་བདག་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་འǽར། བདག་གིས་གནམ་ལ་
ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། གནམ་Ǽིས་ས་ལ་ཁས་ལེན་Ɏེད་པར་འǽར། ༢༢ ས་ཡིས་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་། ཆང་
གསར་དང་། Ⱥམ་ལ་ཁས་ལེན་Ɏེད་ཅིང་། འདི་དག་གིས་ཡེས་རེ་ཨེལ་༼ཡེས་ར་ཨེལ་Ǽི་ནང་དོན་ནི། ʈ་ཡིས་
འདེབས་འɱགས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན།༽Ǽི་དམངས་ལ་ཁས་ལེན་Ɏེད་པར་འǽར། ༢༣ བདག་གིས་ཁོ་
མོ་ɺལ་འདིར་འདེབས་པར་འǽར། ནམ་ཡང་ȡིང་Țེ་བǲེད་མ་ɟོང་བ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེས་བǲེད་པར་འǽར།
བདག་གི་དམངས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས། Ƿོད་ནི་བདག་གི་དམངས་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཤིང་། ཁོས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿེད་ནི་ངའི་ʈ་འོ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣ གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ƿོད་ʃར་ཡང་ɍད་མེད་འɉོན་མ་ཞིག་Ȫེ། ཁོ་མོའི་དགའ་རོགས་Ǥིས་གཅེས་པར་འཛƼན་
པ་ཞིག་དང་འǾོགས་པར་Ǽིས། དེ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དང་འȮ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ʈ་གཞན་ལ་ɉོགས་

ཤིང་ȃན་འɑམ་Ǽི་བག་ལེབ་ལ་དགའ་ཡང་། གཙǑ་བོས་ȓར་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་གཅེས་པར་འཛƼན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་
གʀངས་པས། ༢ ངས་དȎལ་ཀ་ཤེལ་བཅོ་ȑ་དང་། ནས་ཧ་མེར་གཅིག་དང་ɉེད་ཀ་Ɏིན་ནས་ཁོ་མོ་ཉོས་ཏེ་རང་
གིས་བདག་ȣ་བɶང་བ་ཡིན། ༣ ངས་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་ཉིན་མང་པོའི་རིང་ལ་ངའི་ɉིར་ȭ་ཁེར་ȴོད་Ɏས་ཏེ། ལོག་
གཡེམ་ལ་ɵགས་མི་ཆོག་ལ། གཞན་Ǽི་Șང་མར་ཡང་འǽར་མི་ɻང་། ངས་Ǥང་Ƿོད་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར་
ཞེས་ɩས། ༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཡང་Țེ་བོ་མེད། འགོ་བ་མེད། མཆོད་པ་མེད། ཀ་Ǳ་མེད། ཨེ་ཕོད་མེད།
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Ƿིམ་ȭའང་Ǳ་འȮ་མེད་པར་ཉིན་མང་པོར་ཁེར་ȴོད་Ɏས། ༥ Țེས་ʀ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ɉིར་
འཁོར་༼ཡང་ན། ɒོ་ཁ་ɉིར་འཁོར།༽ནས། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་འཚǑལ་ȭ་འོངས་
པ་ཡིན། ȭས་མཐར་ʃེབས་པའི་ཚǃ། མོས་ǻས་བǲེད་དེ་སེམས་གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཞིང་། ཁོང་གི་Ɏིན་
ɼབས་མནོས་པ་ཡིན་ནོ༎

༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོས་གནས་འདིའི་ɺལ་མི་ལ་
ɬོད་པ་Ɏེད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་འདིར་གɵང་Ȯང་མེད་ཅིང་བསམ་པ་བཟང་བོ་མེད་ལ།

ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་ཟིན་མཁན་ཡང་མེད་Ǥང་། ༢ མནའ་ɳན་འབོར་བ་དང་། ཁ་དན་ཚƼག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ʁོག་
གཅོད་པ་དང་། ǫ་Ɏེད་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། Ȯག་པོའི་ལས་Ʉོད་པ་དང་། མི་བསད་དེ་ǹག་
བɵར་ȭ་འșག་པ་སོགས་ȅན་ཆད་མེད་དོ། ༣ དེའི་ɉིར། ɺལ་འདི་ǲོ་བས་གȭང་བར་འǽར་ལ། དེའི་Ȫེང་
གི་དམངས་དང་། ཞིང་ཐང་གི་གཅན་གཟན་དང་། ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་Ǥང་ȃད་པར་འǽར་བར་མ་ཟད།
Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་ȷམས་Ǥང་མེད་པར་འǽར་ངེས།

༤ ཡིན་ནའང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ɬོད་པ་Ɏེད་མི་དགོས་ལ་ȴིགས་དམོད་Ǥང་Ɏེད་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དམངས་འདི་ȷམས་ནི་མཆོད་དཔོན་ཚǑར་Ȃོལ་མཁན་དང་གཅིག་མɰངས་ཡིན། ༥ མཆོད་དཔོན་Ƿོད་ནི་
ཉིན་མོའི་ȭས་ʀ་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། ɾང་Ȫོན་པའང་དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǼེལ་བར་
འǽར་བ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་མ་མེད་པར་Ɏ་ངེས།

༦ ངའི་དམངས་ནི་ཤེས་ཡོན་མེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མེད་པར་ǽར་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ཡོན་དོར་བས། ངས་
Ǥང་Ƿོད་དོར་ཏེ་བདག་གི་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་པར་མི་Ɏའོ། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ǹིམས་ɾགས་བȚེད་ཟིན་
པས། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་Ȭགས་ལ་འཛƼན་པར་མི་Ɏེད། ༧ མཆོད་དཔོན་ཇི་Ȩར་མང་ན་ང་ལ་
དེ་Ȩར་ཕོག་Ȭག་གཏོང་བས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་གཟི་བȚིད་ངོ་ཚ་ɻ་བȋར་ངེས། ༨ ཁོ་ཚǑས་བདག་གི་དམངས་
Ǥིས་Ɉལ་བའི་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ཟོས་Țེས། བདག་གི་དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་ན་བསམ་
Ǽིན་ཡོད། ༩ མ་འོངས་པར་དམངས་ȷམས་ཇི་Ȩར་ཉམས་ཉེས་པར་ǽར་ན། མཆོད་དཔོན་ཡང་དེ་Ȩར་འǽར་
ངེས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ʉད་པ་དེས་ཁོ་ཚǑར་ཉེས་ཆད་གཅོད་ངེས་ལ། ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏས་པའི་ལེ་ལན་དེ་ཁོ་
ཚǑའི་Ȫེང་ལ་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། ༡༠ ཁོ་ཚǑས་བཟས་Ǥང་འǾང་བར་མི་འǽར། ལོག་པར་གཡེམ་ཡང་ɉི་
ཐོགས་པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȅབ་ȣ་དོར་ཏེ་ཁོང་གི་བཀའ་མ་བɬིས་པ་ཡིན། ༡༡ ལོག་
གཡེམ་དང་ཆང་། དེ་མིན་ཆང་གསར་Ǽིས་མི་སེམས་འɋོག་པར་Ɏེད།

༡༢ བདག་གི་དམངས་Ǥིས་ཤིང་Ǳ་ལ་བཀའ་འȮི་Ɏེད་དེ། ཤིང་དɏག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ལམ་Ȫོན་ȶས་པར་
སེམས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་ལོག་གཡེམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བོ་འཁོར་ȭ་བȕག་པ་
དང་། ཁོ་ཚǑའི་ལོག་གཡེམ་Ǽིས་ʈ་དོར་ཏེ་Ȍིག་ལམ་ལ་མི་གནས་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༣ རི་ɬེ་རེ་རེ་དང་རི་Ȉང་
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རེ་རེར་ཡོད་པའི་བེ་ཤིང་དང་། གཡེར་བ་དང་། ཨེ་ཱ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་མཆོད་པ་འɍལ་ཞིང་ɂོས་བȌོན་པར་
Ɏེད། དེ་ཅིའི་ɉི་ཞེ་ན་ȴོང་བོའི་Ǿིབ་བསིལ་ཡིད་ȭ་འོང་བས་སོ། དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་མོ་འɉོན་མར་འǽར།
Ƿོད་ཅག་གི་བག་མ་༼ཡང་ན། ɍའི་Șང་མ། འོག་ȣ་དེ་དང་མɰངས།༽ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་པར་འǽར།
༡༤ Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་མོ་འɉོན་མར་ǽར་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གི་བག་མ་ཡང་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་Ǥང་བདག་གིས་
དེ་དག་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་མི་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་Ǥང་རང་གི་ཚǑགས་པ་དང་ɐལ་ཏེ་ɥད་
འཚǑང་མ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ཅིང་། ɥད་འཚǑང་མ་དང་མཉམ་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་Ǽིན་མཆིས་པས། མ་རིག་
པའི་དབང་ȭ་ɰད་པའི་དམངས་འདི་ȷམས་འǼེལ་བར་འǽར།

༡༥ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་རང་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་Ǥང་། ཡ་ʅ་ʛ་བས་ཉེས་པ་བསགས་མི་ɻང་།
གིལ་གལ་ȭ་མ་འǾོ་ཨང་། བེད་ཨ་ཝེན་ཁར་མ་འཛǃགས་ཨང་། གཏན་གནས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་
ནས་མནའ་ཡང་མ་འབོར་ཅིག ༡༦ དɎི་སི་རལ་བ་ལ་ʊ་ɰགས་ཆེ་Ȫེ། ʊ་ɰགས་ཆེ་བའི་བཞོན་མ་ཞིག་དང་
འȮ། ད་Ȩར་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་ཐང་ཆེན་པོ་ནས་ɾག་འཚǑ་བ་བཞིན་ȭ་འཚǑ་དགོས། ༡༧ ཨེབ་ར་ཡིམ་འȮ་Ǳའི་
Țེས་ʀ་ɵགས་Ǥང་། ཁོའི་འདོད་མོས་བཞིན་Ʉོད་ȭ་Șགས་ཤིག ༡༨ ཁོ་ཚǑའི་བȣང་བ་ɻལ་ཟིན། ཁོ་ཚǑས་ȭས་
ȅན་ལོག་པར་གཡེམ་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བ་ཡང་ངོ་གནོངས་དགོས་པའི་Ɏ་དོན་ལ་དགའ་འོ། ༡༩ ཁོ་ཚǑ་ɽང་གི་
གཤོག་པས་Ƿེར་བར་ངེས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་རང་གིས་Ɉལ་བའི་མཆོད་པ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༥ མཆོད་དཔོན་ȷམ་པ། བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ȷམ་པ། སེམས་ཞིབ་མོས་
ཉོན་ཅིག Ȅལ་པོའི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་ཞལ་Ȗེ་འབབ་པར་

འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིས་པ་ɻ་Ƿོད་ཅག་ȟི་དང་། ཏ་བོར་ȭ་Ƿོད་ཅག་Ȯ་Ȅ་བཞིན་ȭ་ǽར་བས་སོ། ༢ ལོག་
པར་Ʉོད་པའི་མི་འདི་དག་གིས་ཅི་འདོད་ȭ་བསད་ཅིང་གȣབ་Ȫེ། ཉེས་པ་ཤིན་ȣ་Ȗི་བས། བདག་གིས་ཁོ་
ཚǑ་འབངས་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བར་Ɏ། ༣ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
མǷེན་ཡོད། དɎི་སི་རལ་Ǽིས་བདག་ལ་ཅི་ཡང་གསང་མི་ȶས། ཨེབ་ར་ཡིམ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་རང་ལོག་གཡེམ་
ལ་ɵགས་ནས་ཡོད། དɎི་སི་རལ་བ་གཞན་Ǽིས་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༤ ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏས་པ་དེས་ཁོ་ཚǑ་ʈ་ལ་
མི་དབང་བར་Ɏས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་ཁོང་ȭ་ལོག་པར་གཡེམ་འདོད་Ǥི་སེམས་ཡོད་ལ། ཁོ་
ཚǑས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་ཡང་མི་ཟིན་པ་ཡིན། ༥ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ང་Ȅལ་དངོས་ʀ་རང་གི་བདེན་དཔང་ȭ་ǽར་
ཡོད། དེ་བས་ན། དɎི་སི་རལ་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ་རང་གི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་
ཡང་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར། ༦ ཁོ་ཚǑས་ɾག་དང་Ȁང་ǹིད་ནས་གཙǑ་བོ་འཚǑལ་ȭ་ɉིན་Ǥང་
ȟེད་པར་མི་འǽར་ཏེ། ཁོང་ཉིད་ȓ་མོ་ནས་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་ཟིན། ༧ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་གཡོ་ȋ་Ʉད་དེ་མནལ་
ɍ་ǲེས་ʀ་བȕག་པས། ɷ་Ȫོད་ལ་ʃེབས་ȭས། ཁོ་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ȷམས་གཞན་Ǽིས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་
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འǽར།
༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གི་བེ་ཨ་ན་ɻ་ʻ་ȭང་དང་། ར་ཱͯ་ɻ་ȭང་ɍས་ཤིང་། བེད་ཨ་ཝེན་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་

ǰད་ȭ་བཤད་པར་འོས། ཇི་ǰད་ȭ་ཞེ་ན། བེན་ཡ་མིན་ȷམ་པ། Ƿོད་Ǥི་Țེས་ʀ་དǾ་བོ་དེད་ཡོད། ༩ བཀའ་
བǤོན་འབབ་པའི་ཉིན་མོར། ཨེབ་ར་ཡིམ་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǽར་ཞིང་། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་རིགས་ȴེའི་ǹོད་
ȭ། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་ȷམས་Ȫོན་པར་འǽར། ༡༠ ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་ནི་ས་
མཚམས་བǲེད་པར་Ɏེད་མཁན་དང་འȮ་བས། བདག་གིས་Ȭགས་ǹོ་བ་Ș་བོ་བཞིན་ȭ་ཁོའི་Ȫེང་ལ་འབེབ་
པར་འǽར། ༡༡ ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་མིའི་མངག་གཏོང་གི་Țེས་ʀ་ȅག་པར་དགའ་བས། གཉའ་གནོན་ཐེབས་ཤིང་
ཞལ་Ȗེ་ཡིས་བɲི་བར་འǽར། ༡༢ བདག་གིས་ཨེབ་ར་ཡིམ་འɍ་ཡིས་ཟོས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་
ȅད་ཤིང་ɻལ་དང་འȮ་བར་Ɏེད་ངེས།

༡༣ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་རང་ཉིད་ལ་ནད་དང་། ཡ་ʅ་ʛས་རང་ཉིད་ལ་ɣས་ཕོག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་ཚǑས་
ཨ་ʀར་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ɻ་པོའི་གམ་ȭ་མི་མངགས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་ནད་གསོ་བར་མི་ȶས་ལ། Ƿོད་ཅག་
གི་ɣ་ཁ་སོས་ʀ་འșག་མི་ȶས། ༡༤ བདག་ནི་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་སེང་གེ་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་སེང་གེ་གཞོན་ȶ་བཞིན་ȭ་ǽར་ཏེ། བདག་གིས་དེ་དག་ཚལ་བར་གཤགས་ཤིང་འɋོགས་པར་ǽར་Ǥང་།
ǲོབ་མཁན་འɏང་བར་མི་འǽར། ༡༥ བདག་ɉིར་རང་གི་བɵགས་གནས་ʀ་ལོག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་རང་ལ་ཉེས་པ་
ཡོད་པ་ཤེས་པ་༼ཉེས་ǲོན་ངོས་ལེན༽དང་། བདག་གི་ཞལ་འཚǑལ་བའི་བར་ȭ་ȉག་པར་Ɏ། ཁོ་ཚǑ་དཀའ་ཁག་
ལ་འɋད་པའི་ȭས་ʀ་བདག་ནན་Ǽིས་འཚǑལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦ ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་Ɏ། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ཚལ་བར་གཤགས་Ǥང་གསོ་
བར་འǽར། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ɣས་པར་Ɏས་Ǥང་ɣ་ཁ་དǦི་བར་འǽར། ༢ ཉིན་གཉིས་པར་ཁོང་གིས་

ངེད་ཅག་སད་ȭ་འșག་ལ། ཉིན་གʀམ་པར་ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ཡར་ལངས་ʀ་འșག་པས། ངེད་ཅག་གི་ཁོང་
གི་ȯང་ནས་འཚǑ་བར་འǽར། ༣ ངེད་ཅག་གིས་ངེས་པར་ȭ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་དགོས། ȶས་ɿགས་ཡོད་ȃ་
བཏོན་ནས་ཁོང་ཉིད་འཚǑལ་དགོས། ཁོང་ནི་ǲ་རེངས་བཞིན་གསལ་བ་དང་། བȭད་ɬི་བཞིན་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་
ȭ་འབབ་ལ། ས་ཞིང་བɼན་པར་Ɏེད་པའི་དȾིད་Ǥི་ɜང་ཆར་དང་ཡང་འȮའོ༎

༤ འདི་ǰད་ȭ། ཨེབ་ར་ཡིམ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཇི་Ȩར་Ʉོད་དམ། ཡ་ʅ་ʛ་ལགས། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་བཟང་བོ་ནི་ཞོགས་པའི་ན་ɍན་དང་།
ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་འǽར་བའི་ཟིལ་བ་དང་འȮའོ། ༥ དེའི་ɉིར། བདག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ལ་བȦེན་ནས་
Ƿོད་ཅག་གȣབ་པ་དང་། བདག་གི་ཞལ་Ǽི་བཀའ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་བསད་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ལག་ȣ་བȪར་
བཞིན་པའི་ཞལ་Ȗེ་ནི་འོད་བཞིན་བཏང་བ་ཡིན། ༦ བདག་གི་སེམས་པ་བཟང་བོ་༼ཡང་ན། ȡིང་Țེ།༽ལ་དǼེས་
ཏེ། མཆོད་པ་ལ་མི་དǼེས། ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་ཟིན་མཁན་ལ་དǼེས་པ་ནི་དམར་བསང་འɍལ་བ་ལས་ʈག་གོ། ༧ ཁོ་
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ཚǑ་ནི་ཡ་ཏང་དང་འȮ་བར་ཞལ་ཆད་དང་འགལ་ཏེ། མངའ་ཁོངས་འདིར་བདག་ལ་ལོག་པར་Ʉད།
༨ གིལ་ཨད་ནི་ȵག་ཉེས་བསགས་མཁན་Ǽི་མཁར་ཡིན་པས་ǹག་གིས་ɂགས་ནས་ཡོད། ༩ ཇག་ǫན་མཉམ་

ȭ་ɻབ་ཅིང་Ǳང་ནས་མི་གསོད་པ་Ȩར། མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ངལ་འɐེལ་Ɏས་ཏེ་ཤི་ལོའི་ལམ་ནས་
མི་གསོད་ཅིང་ངན་Ʉོད་Ǥིན་མཆིས། ༡༠ དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǹོད་ȭ། བདག་གི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་བ་མང་ȭ་
མཐོང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་ȭ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོད་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་གཞན་Ǽིས་མི་གཙང་བར་བཟོས། ༡༡ ཡ་
ʅ་ʛ་ལགས། བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་དམངས་ȷམས་ɉིར་ལོག་ȣ་འșག་པའི་ǰབས་ʀ། Ƿོད་ལ་བཀའ་
གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་ཆད་པ་དེ་འབབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་ɥན་གསོ་Ɏེད་པར་དགོངས་པའི་ཚǃ། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ȵག་ཉེས་དང་ས་མར་
ͷཱའི་ནག་ཉེས་གསལ་བོར་མངོན་ɏང་། ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏས་ɳན་ȭ་འȭག་ཅིང་། ནང་ན་ǫན་མ་འɱལ་ཏེ་

ǫ་བ་དང་། ɉི་ན་ཇག་ǫན་ɻབ་Ȫེ་ȟོག་Ȯ་བཟོ་བཞིན་མཆིས། ༢ ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ʀ་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ངན་
ཐམས་ཅད་Ȭགས་ལ་བɶང་འȭག་པ་Ȯན་Ǽིན་མེད་པས། ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏས་པ་དེས་ཁོ་ཚǑ་ཡོངས་ʀ་བǰོར་ཞིང་
བདག་གི་ȯང་ȭ་བཤམས་ཡོད། ༣ ཁོ་ཚǑའི་ངན་Ʉོད་Ǥིས་Ȅལ་པོ་དགའ་ɻ་བȕག་པ་དང་། ɳན་Ǽིས་མགོ་བ་
Ɇོ་ɻ་བȕག ༤ ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་ȷམས་ཡིན་པས། བག་ལེབ་ʁེག་ȭས་Ǥི་ཐབ་ཀ་དང་འȮ་
བར། Ɏེ་བɲི་བ་དང་ǳར་ȡོལ་བའི་ȭས་ǰབས་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་མེ་གཞིལ་བར་མི་འǽར། ༥ ངེད་ཅག་གི་
Ȅལ་པོར་གསོལ་Ȫོན་བཤམ་པའི་ཉིན་མོར། མགོ་བ་ཆང་གི་བཟི་ཁས་ནད་པར་བཏང་Ȫེ། Ȅལ་པོས་མཚན་ɥོད་
Ɏེད་མཁན་དང་ལག་འșས་Ɏས། ༦ འགོ་བ་Ǳང་བའི་ȭས་ʀ་སེམས་པ་མེ་ཐབ་བཞིན་ȭ་ཚ་ཞིང་། བག་ལེབ་
བཟོ་མཁན་དེ་མཚན་གང་བོར་ཉིན་ལ་ཤོར་Țེས། ɉི་ཉིན་ནངས་མོར་མེ་Ȗེ་ʈེམ་ʈེམ་འབར་བ་དང་མɰངས།
༧ དམངས་ȷམས་Ǥང་མེ་ཐབ་བཞིན་ȭ་ཚ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བ་བʁེགས་པར་Ɏས། ཁོ་ཚǑའི་Țེ་བོ་འǼེལ་ཏེ་ཤི་
ཟིན་Ǥང་། ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ན་ད་ȭང་བདག་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་མི་འȭག་གོ།

༨ ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་ɉི་མི་དང་འȮེས་པར་ǽར་བས། ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་ཁ་ལོ་མ་བȋར་བའི་བག་ལེབ་དང་འȮ།
༩ ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ངལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་འɐས་ɍ་Ǹར་མིད་Ɏས་Ǥང་། ཁོ་ད་ȭང་ཚǑར་Ǽི་མི་འȭག Ǵ་
དཀར་བོར་ǽར་Ǥང་ད་ȭང་ཤེས་Ǥི་མི་འȭག ༡༠ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ང་Ȅལ་Ǽིས་དངོས་ʀ་རང་ཉིད་ལ་བདེན་
དཔང་Ɏས་ཏེ། མི་མȬན་པ་མང་པོ་དང་འɋད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑ་ȓར་བཞིན་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་མི་
ɵགས་ལ། ཁོང་ཉིད་འཚǑལ་བར་ཡང་མི་Ɏེད། ༡༡ ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་Ɉག་རོན་དང་འȮ་བར།
ཁོ་ཚǑས་ཨེ་ཇིབ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་ཤིང་ཨ་ʀར་ལ་མགོ་བཏགས་སོ། ༡༢ ཁོ་ཚǑ་ལམ་ལ་ཆས་པའི་ȭས་ʀ། བདག་
གིས་བདག་གི་Ȯ་Ȅ་ཁོ་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འཕངས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ནམ་མཁའི་Ɏ་Ȩར་གɶང་བར་འǽར། བདག་
གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ན་ཇི་Ȩར་Ǿགས་པའི་ཆད་པ་དེས་ཁོ་ཚǑར་ཉེས་ཆད་གཅད་པར་Ɏ།

༡༣ ཁོ་ཚǑས་བདག་Ȅབ་ȣ་དོར་བས་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་བ་དང་། བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པས་
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འɈང་བར་འǽར་ངེས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ɓ་བར་མཛད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་ད་ȭང་བདག་ལ་ɳན་གཏམ་པར་Ɏེད།
༡༤ ཁོ་ཚǑས་ʈག་བསམ་ȷམ་དག་གིས་བདག་ལ་རེ་འབོད་མི་Ɏེད་པར། མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་ནས་ǰད་
འབོད་Ɏེད། ཁོ་ཚǑ་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་ཆང་གསར་འཐོབ་ཆེད་ȭ་འȭས་ཏེ། ȓར་བཞིན་བདག་ལ་Ȅབ་འགལ་
Ɏས། ༡༥ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ʃོབ་Ȫོན་དང་། ཁོ་ཚǑའི་དȻང་བ་བȦན་པར་མཛད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་བདག་འགོག་
Ȃོལ་Ɏེད་ɉིར་ངན་șས་འགོད། ༡༦ ཁོ་ཚǑ་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་ɵགས་Ǥང་ɒ་ན་མེད་པའི་Țེས་ʀ་མི་ɵགས་པས།
ཁོ་ཚǑ་ནི་ཁ་ɉོགས་Ȳོག་པའི་གɵ་དང་འȮ། ཁོ་ཚǑའི་འགོ་བ་ནི་ཁ་ནས་ང་Ȅལ་Ǽི་གཏམ་ɏང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་
Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར། འདི་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་འɉ་ɥོད་Ǥི་གནས་ʀ་འǽར་རོ༎

༨ Ƿོད་Ǥིས་ʻ་ȭང་ɍས་དང་། དǾ་བོ་ནི་Ȁག་Ȃོད་བཞིན་ȭ་འོངས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་Ȃོལ་བར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དམངས་འདི་ȷམས་བདག་གི་ཞལ་ཆད་Ȅབ་ȣ་དོར་ཞིང་། བདག་གི་ǹིམས་

ɾགས་དང་འགལ་བར་ǽར། ༢ ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་བདག་ལ། བདག་གི་ʈ་ལགས། ངེད་ཅག་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ༣ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་སེམས་བཟང་བོ་༼ཡང་ན། བསོད་
ནམས།༽དོར་ཟིན་པས། དǾ་བོས་ཁོའི་Țེས་འདེད་པར་འǽར། ༤ ཁོ་ཚǑས་Țེ་བོ་བǰོས་Ǥང་བདག་ལ་བཀའ་
འȮི་མ་མཛད། ཁོ་ཚǑས་མགོ་བ་བǰོས་Ǥང་བདག་འཐད་པར་མི་འǽར། ཁོ་ཚǑས་གསེར་དȎལ་Ǽིས་རང་ལ་
འȮ་Ǳ་བཟོས་པས། མཐར་གཞན་Ǽིས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན། ༥ ས་མར་ͷཱ་ལགས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་Ȁང་Ɍག་
དོར་ཟིན། བདག་གིས་Ȭགས་ǹོ་བ་Ȁང་Ɍག་ལ་ɉག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་
ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་ད་གཟོད་ཉེས་པ་མེད་པར་འǽར། ༦ Ȁང་Ɍག་འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་ལས་ɏང་བ་Ȫེ། བཟོ་བས་
བཟོས་པ་ལས་ʈ་མ་ཡིན། ས་མར་ͷཱའི་Ȁང་Ɍག་ནི་གཞན་Ǽིས་གཅག་པར་འǽར་རོ། ༧ ཁོ་ཚǑས་བཏབ་པ་དེ་
ɽང་ཡིན་ན་ཐོབ་པ་ནི་Ȯག་ɽང་ཡིན་ངེས། བཏབ་པའི་ས་བོན་ལ་ལོ་ལེགས་མི་འɏང་བ་Ȫེ། ɠ་ǻ་འɍས་Ǥང་
འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་མི་འǽར། གལ་ཏེ་འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་ǽར་Ǥང་། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་བར་
འǽར་རོ༎

༨ དɎི་སི་རལ་ནི་གཞན་Ǽིས་Ǹར་མིད་Ɏས་ཟིན། ད་Ȩ་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་དགའ་མཁན་མེད་པའི་
ȹོད་ཆས་ཤིག་དང་འȮའོ། ༩ ཁོ་ཚǑས་ཨ་ʀར་ལ་མགོ་བཏགས་པས་ཁེར་Ǭང་ȭ་བǾོད་པའི་Ǭང་ཞིག་དང་
འȮ། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་Ǯོག་དȎལ་Ƿེར་ཏེ་Ǿོགས་ངན་འǻག་པར་Ɏེད། ༡༠ ཁོ་ཚǑས་Ǯོག་དȎལ་Ƿེར་ཏེ་Ǿོགས་
ངན་འǻགས་པར་Ɏས་Ǥང་། ད་Ȩ་བདག་གིས་དེ་དག་མཉམ་ȭ་བȵས་ཏེ་ཆད་པ་འབེབ་པར་Ɏ། ཁོ་ཚǑ་ནི་Țེ་
བོ་དང་འགོ་བས་Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་Ɇད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཉིན་བཞིན་ȃད་པར་འǽར།

༡༡ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་མཆོད་ǹི་བɬིགས་ནས་ཉེས་པ་བསགས། དེའི་ɉིར། མཆོད་ǹིས་ཁོའི་ཉེས་པ་ཇེ་Ȗིར་
བཏང་བ་ཡིན། ༡༢ བདག་གིས་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ǹིམས་ɾགས་ǹི་Ȫོང་མཛད་Ǥང་། ཁོས་རང་དང་འɐེལ་བ་མེད་པ་
Ȩར་Ɏེད། ༡༣ བདག་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ལས་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་ཤ་ȷམས་ཟོས་པས། གཙǑ་བོས་དེ་དག་དǼེས་
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བཞེས་གནང་མི་ʁིད། ད་Ȩ་ཁོང་གི་ȵག་ཉེས་Ȭགས་ལ་Ȯན་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ངན་ཉེས་དེད་ནས། ཁོ་ཚǑ་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་
ȣ་Ȳོག་པར་Ɏ། ༡༤ དɎི་སི་རལ་Ǽིས་རང་ཉིད་འགོད་མཁན་Ǽི་ʈ་བȚེད་ནས་ཕོ་ɐང་བɬིགས་པ་དང་། ཡ་ʅ་
ʛས་མཁར་བཙན་པོ་མང་ȭ་བɬིགས་Ǥང་། བདག་གིས་མེ་ཕབ་Ȫེ་ཁོ་ཚǑའི་མཁར་Ǿོང་ȷམས་བʁེག་པ་དང་།
དེའི་ནང་གི་ཕོ་ɐང་ȷམས་གཞོམ་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༩ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། ɉི་མི་ȷམས་དང་འȮ་བར་དགའ་ǲིད་ལ་རོལ་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་ནས་Ƿོད་Ǥི་ʈ་དོར་ཅིང་། གɺལ་ཁ་ȷམས་ʀ་ɥད་འཚǑང་མ་དང་འȮ་བར་Ɏ་

དགར་ཆགས་ནས་ཡོད། ༢ གɺལ་ཁ་དང་ཆང་གཞོང་གིས་དɎི་སི་རལ་ལ་Ȳང་བར་མི་འǽར་ལ། ཆང་གསར་
ཡང་ཆད་པར་འǽར། ༣ ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་ɺལ་ȭ་ȴོད་མི་ɰགས་པར། ཨེབ་ར་ཡིམ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ལོག་Ȫེ། ཨ་
ʀར་ȭ་མི་གཙང་བའི་ཟས་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་འǽར། ༤ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་ཆང་ɓགས་མཆོད་ȭ་འɍལ་མི་
ʁིད་ལ། ཆང་ɓགས་མཆོད་ȭ་Ɉལ་Ǥང་དǼེས་བཞེས་གནང་མི་ʁིད། ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ɲས་ནི་གཤིན་པོའི་ཟས་
དང་འȮ་བར། ʀ་ཞིག་གིས་ཟས་ན་དེ་མི་གཙང་བར་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་ཟས་ནི་ཁོ་ཚǑའི་Ȩོ་
བར་འɋོད་པ་ལས། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་དɍལ་Ɏར་མི་ɻང་ངོ་༎

༥ ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཉིན་མོ་དང་། གཙǑ་བོའི་ȭས་མཚམས་ʀ་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་Ɏ། ༦ Ȩོས་དང་།
ཁོ་ཚǑས་གནོད་འཚǃ་གཡོལ་བའི་ȭས་ʀ། ཨེ་ཇིབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་བེམ་པོ་ȵད་ཅིང་། མེ་མ་ཕིམ་པས་ཁོ་
ཚǑའི་ɻས་པ་ɘས་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑས་དȎལ་Ǽིས་བཟོས་པའི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་དངོས་པོའི་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཚǃར་ǲ་
ǲེས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་Ʉིལ་ɍའི་ནང་ནས་ཚǃར་Ȝང་ǲེས་པར་འǽར།

༧ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་ཆད་འབེབ་པའི་ཉིན་མོ་ཉེ་བར་ʈགས་པ་དང་། ལེ་ལན་འཁོར་བའི་
ཉིན་མོར་ʃེབས་པ་ཤེས་ནས།༼དམངས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ནི་ɓན་ཞིང་ɣོངས།
སེམས་Ǥིས་བǱལ་བ་ȷམས་ལ་ɧོ་ཧམ་ཆེ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར་ཏེ།༽ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་ཚǑས་ȵག་ཉེས་
ཆེ་ཆེར་བསགས་ཤིང་འཁོན་སེམས་བɶང་བ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༨ ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་ȓོན་བདག་གི་ʈ་ཡི་Ǳ་ʂང་
བ་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པ་ལ་མཚǑན་ན། ཁོའི་བǾོད་ལམ་མཐའ་དག་ȣ་Ɏ་འཛƼན་མཁན་Ǽིས་ȟི་བɫགས་ཡོད་པ་
དང་། ཁོའི་ʈ་ཡི་Ƿིམ་ȭ་འཁོན་སེམས་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད། ༩ ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་གི་བེ་ཨར་ȴོད་ȭས་Ǥི་ཉིན་མོ་དང་
འȮ་བར་ཡོངས་ʀ་འɈང་བར་འǽར། གཙǑ་བོས་ཁོའི་ȵག་ཉེས་Ȭགས་ʀ་འཛƼན་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ངན་ཉེས་
འདེད་པར་འǽར།

༡༠ ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་དɎི་སི་རལ་བ་དང་འɋད་ȭས་དེ་ནི་ཐང་Ȫོང་གི་ȃན་འɑམ་དང་འȮ།
བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་མཐོང་ȭས་དȾིད་ȭས་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་དང་འȮ།
ཡིན་ནའང་། ཁོ་ཚǑ་ཨལ་ཕེ་ཨོར་ȭ་འོངས་ནས་ཆེད་ȭ་ངོ་གནོངས་དགོས་པ་དེ་བȪེན་པས། ཁོ་ཚǑ་ཡང་རང་
ཉིད་དགའ་ས་དེ་དང་འȮ་བར་ǳག་ɐོ་བ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཏོ། ༡༡ ཨེབ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་ལ་མཚǑན་ན། ཁོ་ཚǑའི་གཟི་
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བȚིད་ནི་Ɏ་འɈར་བ་Ȩར་ǽར་ཏེ། ɍ་ǲེ་བར་མི་འǽར་ཞིང་མངལ་མི་ɝམ་ལ། མངལ་འཁོར་བར་ཡང་མི་
འǽར། ༡༢ ɍ་དང་ɍ་མོ་གསོས་ཏེ་ཆེ་ɻ་བǲེད་Ǥང་། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་འཆི་ɻ་བȕག་Ȫེ་ཐ་ན་གཅིག་Ǥང་
མི་ʈག་པར་Ɏ་ངེས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་དོར་བས། ཁོ་ཚǑ་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ༡༣ བདག་གིས་ཨེབ་ར་
ཡིམ་ནི་ཚǑར་དང་འȮ་བར་ɺལ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་དེར་བɫགས་པ་གཟིགས་Ǥང་། ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་རང་གི་ɍ་
དང་ɍ་མོ་ɉིར་ǹིད་དེ་གསོད་གȣབ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་ཅེས་གʀངས། ༡༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ལ་གང་ཞིག་གནང་རོགས། ཅི་གནང་དགོས་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་མངལ་ȩང་ཞིང་འོ་མ་ǰམ་ȭ་
Șགས་ཤིག

༡༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑའི་Ɏས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གིལ་གལ་ནས་འགོ་བɬམ་པ་ཡིན། བདག་ནི་
གནས་དེ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ȴང་བ་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་ངན་Ʉད་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་བདག་གིས་བདག་གི་ɺལ་ནས་ཁོ་
ཚǑ་མཐར་བǴད་དེ། ཁོ་ཚǑར་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་ʁིད། ཁོ་ཚǑའི་མགོ་བ་ȷམས་ནི་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ཁོ་ནའོ།
༡༦ ཨེབ་ར་ཡིམ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པས་ɬ་བ་ǰམ་ཞིང་འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་པར་ǽར། ɍ་ǲེས་Ǥང་བདག་གིས་དེ་
དག་ལས་ǲེས་པའི་གཅེས་Ɍག་གསོད་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༧ བདག་གིʈ་ཡིས་དེ་དག་འདོར་བར་Ɏེད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་མི་ཉན་པར་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འǷམས་ནས་འȭག་གོ།

༡༠ དɎི་སི་རལ་ནི་འཛƼངས་པར་ǲེས་པའི་ȃན་ཤིང་གི་ȴོང་བོ་Ȫེ། འɐས་ɍ་མང་ȭ་ཐོགས་ཡོད། ཤིང་
འɐས་ཇི་Ȩར་མང་ན། མཆོད་ǹིད་དེ་Ȩར་མང་ȭ་བɬིགས་པ་དང་། ས་ཞིང་ཇི་Ȩར་གཤིན་པོ་ཡིན་

ན། དེ་Ȩར་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཀ་Ǳ་བཟོ་བར་Ɏེད། ༢ ཁོ་ཚǑའི་ɒོ་ɬེ་གཉིས་ʀ་གནས་པས། ད་Ȩ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་
Ɏེད་དོ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ǹི་གཏོར་བར་འǽར། ཁོ་ཚǑའི་ཀ་Ǳ་བཤིག་པར་འǽར། ༣ ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ།
ངེད་ཅག་ལ་Ȅལ་པོ་མི་འȭག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་མི་Ɏེད། Ȅལ་པོས་ངེད་
ཅག་ལ་ཅི་Ɏེད་དམ་ཞེས་ཟེར། ༤ ཁོ་ཚǑས་ཁ་ཆད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɳན་གཏམ་ཞིང་མནའ་ɳན་འབོར་བར་Ɏེད། དེའི་
ɉིར། ȭག་ʌ་ཞིང་གི་ȷང་མའི་བར་ȭ་ǲེ་བ་བཞིན་ཉེས་ཆད་འབབ་པར་འǽར། ༥ ས་མར་ͷཱའི་ɺལ་མི་ȷམས་
ནི་བེད་ཨ་ཝེན་Ǽི་Ȁང་Ɍག་གི་ɉིར་ȭ་འཇིགས་ȹང་ǲེ་བཞིན་ཡོད། Ȁང་Ɍག་གོང་ȭ་བǣར་བའི་དམངས་
དང་Ȁང་Ɍག་ལ་དགའ་བའི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ནི་གཟི་བȚིད་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་བའི་དབང་གིས། དེའི་ཆེད་ȭ་
ǲོ་བ་ǲེས་Ǥིན་འȭག ༦ མི་ȷམས་Ǥིས་Ȁང་Ɍག་དེ་ཨ་ʀར་ȭ་Ƿེར་ནས། ཡེ་ɻ་པོ་ལ་ལེགས་ǲེས་ʀ་Ɉལ། ཨེབ་
ར་ཡིམ་ནི་ངོ་གནོངས་པར་ǽར་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་ནི་རང་གི་Ǯོག་གཡོ་དེའི་ɉིར་ȭ་ངོ་གནོངས་པར་ǽར།

༧ ས་མར་ͷཱ་ལ་ཆ་མཚǑན་ན། དེའི་Ȅལ་པོ་ནི་Ș་ངོས་Ǥི་ɴ་བ་དང་འȮ་བར་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༨ ཨ་
ཝེན་Ǽི་མཆོད་ǹི་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽིས་ཉེས་པ་ལེན་སའི་ɺལ་དེ་གཞན་Ǽིས་བɼགས་ཏེ། མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་
ཚǃར་Ȝང་དང་ཚǃར་ǲས་ཁེངས་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ། ངེད་ཅག་Ȍིབ་རོགས་ཞེས་ཟེར་ལ། རི་ɋན་
ལ། ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་རོགས་ཞེས་ཟེར་ངེས།
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༩ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གི་བེ་ཨའི་ཉིན་མོ་བɶང་Ȧག་པར་ནོར་འǺལ་བཟོས། Ƿོད་ཅག་གི་
ȓོན་Ɏོན་ȷམས་དེ་ɻ་འǾེང་བ་ཡིན། ད་Ȩ་གི་བེ་ཨ་ཡིས་ȵག་ཉེས་བསགས་མཁན་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བའི་གɺལ་
དེ་རང་གི་Ȫེང་ȭ་ʃེབས་མི་ʁིད་ȡམ་ཡོད། ༡༠ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཅི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ཆད་པ་ཉེས་ཆད་
འབེབ་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ཉེས་པ་གཉིས་Ǥིས་བȴམས་ནས་ཡོད་པས། ɉི་ȴེའི་དམངས་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ་
ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ༡༡ དེའང་ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་གɺང་ལ་ཕབ་པའི་བ་གསར་འȮ་བར་ȡེ་མ་Ȱོག་ɲིས་Ɏེད་
པར་དགའ་ཡང་། བདག་གིས་དེའི་ཚǑ་ཞིང་བȚིད་པའི་མཇིང་བར་གཉའ་ཤིང་འཇོག་པར་Ɏ། བདག་གིས་ཨེབ་
ར་ཡིམ་ལ་གཉའ་ཤིང་འཇོག་༼ཡང་ན། བཞོན་ȭ་འșག༽ཅིང་། ཡ་ʅ་ʛ་ལ་ཞིང་ɣོ་ɻ་འșག་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་
ལ་ཤད་Ȅག་ȣ་འșག་ངེས། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་Ȯང་བདེན་བཏབ་ན་Ɏམས་བɬེ་འཐོབ་པར་
འǽར། ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་འཚǑལ་བའི་ȭས་ལ་རན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་ཞིང་བʃོགས་ཏེ་ཁོང་ཉིད་ཕེབས་པ་དང་།
Ȯང་བདེན་ཆར་བ་ཇི་བཞིན་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་ȉག་དགོས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གི་ངན་གཡོ་བཏབ་ན་
ȵག་ཉེས་འཐོབ་པ་དང་། ɳན་Ǽི་ཤིང་འɐས་Ǥང་བཟའ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་རང་གི་Ɏ་Ɏེད་
ལ་བȦེན་ཞིང་དཔའ་ȧལ་མང་པོར་Ȅབ་Ȧེན་བཅོལ་བས་ཡིན། ༡༤ དེ་བས། དམངས་འདིའི་ǹོད་ȭ་ɹར་ཟིང་
ཆེན་པོ་ɏང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་མཁར་ɲོང་ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་འǽར། དེ་ནི་ཤལ་མན་Ǽིས་གɺལ་འǼེད་Ǥི་ཉིན་
མོར་བེད་ཨར་བེལ་བཤིག་པ་དང་འȮ་བར། དེའི་ǹོད་Ǥི་མ་ɍ་མཉམ་ȭ་གɺག་Ȫེ་འཆི་བར་འǽར། ༡༥ ཁོ་
ཚǑའི་ནག་ཉེས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས། བེད་ཨེལ་ན་ཡིས་Ƿོད་ཅག་དེ་ལ་འɋད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ཐོ་རེངས་Ǥི་
ȭས་ʀ་ʃེབས་པ་ན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོངས་ʀ་མེད་པར་འǽར་རོ༎

༡༡ དɎི་སི་རལ་ལོ་ན་Șང་བའི་ȭས་ʀ་བདག་གིས་ཁོ་ལ་ཤིན་ȣ་གཅེས་པས། ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ནས་རང་
གི་ɍ་བཞིན་ȭ་བོས་ཏེ་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན། ༢ ɾང་Ȫོན་པས་ཇི་Ȩར་བོས་ན། ཁོ་ཚǑ་དེ་Ȩར་Ȅང་རིང་

བོར་Ǽེས་ཏེ། བ་ཨལ་ȷམས་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིང་། བǪོས་Ǳ་ȷམས་ལ་ɂོས་བȌོན་པར་Ɏེད། ༣ བདག་གིས་
ཨེབ་ར་ཡིམ་ལ་འǾོ་ɰལ་བʃབས་ཤིང་དȻང་བོས་ཁོ་ཚǑ་ǲོར་བར་མཛད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ɥན་གསོ་Ɏེད་པ་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག ༤ བདག་གིས་བɬེ་བའི་༼བɬེ་བའི་ཞེས་པ་ལ་མ་ཡིག་ȣ། མིའི་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ཞཐགས་ཞགས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ǹིད་ཅིང་། བདག་གིས་དེ་དག་མི་ནང་བཞིན་བ་Ȁང་གི་གཉའ་ཤིང་
ɒངས་ཏེ། འɑ་རིགས་མȭན་ȭ་བཞག་པ་Ȩར་མཛད་པ་ཡིན། ༥ ཁོ་ཚǑ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་མ་ལོག་Ǥང་ཨ་ʀར་
བ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་ɻ་འǽར་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་བདག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་མ་འདོད་པས་ཡིན།
༦ Ǿི་མȭང་གི་འཇིགས་པ་ཁོ་ཚǑའི་མཁར་Ǿོང་ȭ་ʃེབས་ཏེ། Ȉོ་གཏན་བɼག་ཅིང་མི་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་
འǽར་ཏེ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་རང་གི་ངན་șས་Ǥི་Țེས་ʀ་དེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན། ༧ བདག་གི་དམངས་ȷམས་ལོག་
པའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ཏེ་བདག་དང་ɐལ་བས། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བོས་ཏེ་ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡི་Țེས་
ʀ་ɵགས་དགོས་པར་བȪན་Ǥང་། ʀས་Ǥང་ʈ་ལ་གོང་བǣར་མ་Ɏས་སོ༎
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༨ ཨེབ་ར་ཡིམ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་འདོར་ɻང་ངམ། དɎི་སི་རལ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་འབོར་ȶས་
སམ། བདག་གིས་Ƿོད་ཨད་མ་བཞིན་ȭ་Ɏ་ɻང་ངམ། ཚǃ་བོ་ཨིམ་བཞིན་ȭ་Ɏ་ɻང་ངམ། བདག་གི་Ȭགས་ལོག་
Ȫེ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོས་བǱལ་བར་འǽར། ༩ བདག་གིས་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་གཏོང་མི་ʁིད་ལ།
ཨེབ་ར་ཡིམ་བɼག་པར་ཡང་མི་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ʈ་ཡིན་པ་ལས་འཇིག་Ȧེན་པ་ཞིག་མ་ཡིན།
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པའི་དམ་པ་དེ་ཡིན་པས། བདག་གིས་Ȭགས་ལ་ཞེ་ȴང་འཆང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་
ȭ་ཕེབས་མི་ʁིད།

༡༠ གཙǑ་བོ་ནི་སེང་གེ་དང་འȮ་བར་ངར་ǰད་བཏོན་པ་ན། ɍ་འབངས་ȷམས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་
པར་འǽར། ཁོང་གི་ངར་ǰད་ཐེངས་གཅིག་བཏོན་ན། ཁོ་ཚǑ་ȶབ་ɉོགས་ནས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ʃེབས་པར་འǽར།
༡༡ ཁོ་ཚǑ་ནི་མཆིལ་བ་དང་འȮ་བར་ཨེ་ཇིབ་ནས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ʃེབས་ཡོང་ལ། ཡང་Ɉག་རོན་དང་འȮ་བར་
ཨ་ʀར་ནས་ʃེབས་ཡོང་ངེས་པས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་
བོས་གʀངས། ༡༢ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་ɳན་གཏམ་པ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽིས་Ǯོག་གཡོས་བདག་གི་མཐའ་བǰོར་
བར་Ɏེད་Ǥང་། ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ʈ་བȪེན་ཏེ་དབང་འཛƼན་ཞིང་། ɒ་ན་མེད་པའི་དམ་པ་དེ་ལ་ɒོ་སེམས་དཀར་
བར་Ɏེད་དོ༎ ༼ཡང་ན། ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ʈ་འམ། གɵང་Ȯང་གི་ɒ་ན་མེད་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་ཟ་བར་འǽར་ཞེས་
Ǥང་བȋར་ཆོག༽

༡༢ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་ɽང་འɈད་པ་དང་ཤར་ɽང་བདའ་བར་Ɏེད། Ȧག་པར་ɳན་གཏམ་དང་Ȯག་
ɿལ་ȹོན་ཞིང་། ཨ་ʀར་དང་ཁ་ཆད་བཏབ་Ȫེ་Ⱥམ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ǲེལ་བར་Ɏེད། ༢ གཙǑ་བོས་ཡ་

ʅ་ʛ་དང་ɬོད་པས། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པ་བཞིན་ཁོ་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑས་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་
བཞིན་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། ༣ ཁོས་མའི་མངལ་ནས་Ɉ་བོའི་Ǫང་བ་ནས་འཐེན་པ་དང་། དར་མའི་
ȭས་ʀ་ʈ་ལ་འǾན་བɫགས།

༤–༥ བཀའི་ཕོ་ཉ་ལ་འǾན་བɫགས་པས་ད་ȭང་Ȅལ་བར་ǽར་བ་དང་། Ȏ་ཞོར་ȭ་ɵ་འབོད་Ɏས་པས་
བེད་ཨེལ་ན་ɻ་གཙǑ་བོ་ལ་མཇལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་དེ་ɻ་ངེད་ཅག་དɎི་སི་རལ་བ་
ȷམས་ལ་བཀའ་བȈོས། གཙǑ་བོ་ནི་Ȯན་པར་འོས་པའི་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན་ནོ། ༦ དེ་བས། Ƿོད་ནི་Ƿོད་Ǥི་ʈ་
ཡི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་འོས་ཏེ། Ɏམས་བɬེ་དང་། Ʉི་ȡོམས་ʂང་ནས་ȅན་པར་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ȉག་པར་འོས།
༧ ཨེབ་ར་ཡིམ་ནི་ཚǑང་བ་ཡིན་པས། ལག་ȣ་གཡོ་ȋའི་Ȅ་མ་བɶང་བ་དང་། གཞན་ལ་མགོ་གཡོག་པར་ཤིན་ȣ་
དགའ་འོ༎

༨ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་Ɋག་པོར་ǽར་ཏེ་ནོར་མང་པོ་ཐོབ། འདི་ནི་ངའི་ངལ་བའི་འɐས་
ɍ་ཡིན་པས། ʀ་ཡིས་Ǥང་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པ་མི་ཤེས་ལ། ཉེས་པར་ཡང་བɬི་མི་ɻང་ཞེས་ཟེར།
༩ Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ལས་འོངས་པ་ནས་བɶང་། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཉིན་
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མོ་དང་འȮ་བར། བདག་གིས་ʃར་ཡང་Ƿོད་ǻར་ȭ་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས། ༡༠ བདག་གིས་ɾང་Ȫོན་པར་བཀའ་
བȈོས་ཤིང་ཞལ་Ȫོན་གནང་བས། ɾང་Ȫོན་པས་དཔེར་འགོད་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༡ གིལ་ཨད་ལ་ȵག་ཉེས་མེད་པ་
ཡིན་ནམ། ཁོ་ཚǑ་ནི་ɰལ་འཆོས་ཁོ་ན་Ȫེ། གིལ་གལ་ȭ་བ་Ȁང་མཆོད་པར་Ɉལ། ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ǹི་ནི་ཞིང་གི་
ȷང་མའི་ནང་ȭ་Ȱོ་བཞིན་ག་སར་ཁེབས་འȭག ༡༢ ȓོན་ཆད་ཡ་ཀོབ་ཨ་རམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་ɐོས་པ་ཡིན། དɎི་སི་
རལ་Ǽི་Șང་མ་འཐོབ་ɉིར་གཞན་ལ་ཞབས་ɵས་པ་དང་། ཡང་Șང་མ་འཐོབ་ɉིར་གཞན་Ǽི་Ɋགས་ɲི་Ɏས་པ་
ཡིན། ༡༣ གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་བȅད་དེ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཡར་ǹིད་འོངས་པ་དང་། དɎི་སི་
རལ་བ་ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་ལ་བȦེན་ནས་བǲབས་པ་ཡིན། ༡༤ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཆེ་ཆེར་ǹོས་ʀ་
བȕག་པས། ཁོས་མི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་འགེལ་བ་ཡིན། གཙǑ་བོས་ཨེབ་ར་ཡིམ་ལས་
ɏང་བའི་ཉེས་པ་ȷམས་ངོ་ཚ་ȷམས་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་འགེལ་བར་འǽར་རོ༎

༡༣ ȓོན་ཆད་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽིས་ǰད་ཆ་བཤད་ན་མི་ȷམས་འདར་བར་Ɏེད་ཅིང་། ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ǹོད་ན་གོ་གནས་མཐོ་སར་བȴད་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཁོས་བ་ཨལ་བȪེན་པའི་དོན་དེའི་Ȫེང་ནས་

ནོར་འǺལ་བཟོས་ཏེ་འཆི་ɻ་བȕག་པ་ཡིན། ༢ ད་Ȩ་ཁོ་ཚǑས་ཉེས་པའི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་པ་བསགས་ནས། དȎལ་
Ǽིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་འȮ་Ǳ་བཟོས་པ་Ȫེ། རང་གི་ȷམ་དȾོད་ɬལ་Ǽིས་བཟོས་པ་དང་། དེ་ནི་མགར་བའི་ལས་
ཀ་ཙམ་ཡིན། མི་ȷམས་Ǥིས། མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ȁང་Ɍག་ལ་འོ་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ཟེར། ༣ དེ་བས།
ཁོ་ཚǑ་ནི་ཞོགས་པའི་ན་ɍན་དང་འȮ་ལ། ǰད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཐོར་བར་འǽར་བའི་ཟིལ་བ་དང་ཡང་འȮ།
གɺལ་ཁའི་Ɉབ་མ་དང་འȮ་བར་ɽང་གིས་འǷེར་ལ། ȭ་བ་དང་འȮ་བར་Ȉེɹ་Ƕང་གི་ɉི་རོལ་ȣ་འǷར་ངེས།
༤ Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ལས་ཐོན་པ་ནས་བɶང་། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་ȭ་
Ƿོད་Ǥིས་ʈ་གཞན་ʀ་ཡང་ངོ་ཤེས་མི་ཆོག་ལ། བདག་ལས་གཞན་པའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ʈ་ཞིག་Ǥང་ཡོད་མི་ʁིད།
༥ ȓོན་ཆད་བདག་གིས་ཐན་ǰམ་ཆེ་བའི་ɺལ་ནས་Ƿོད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། ༦ དམངས་འདི་དག་ནི་བདག་
གིས་བɮལ་བའི་བཟའ་བȣང་གིས་འǾང་བར་ǽར། འǾང་བ་ཙམ་Ǽིས་སེམས་ལ་ང་Ȅལ་ǲེས་ཏེ། ང་རང་
བȚེད་པར་ǽར། ༧ དེ་བས། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་སེང་གེ་དང་འȮ་ལ། ལམ་འǾམ་ȭ་བཀབ་པའི་གཟིག་
དང་ཡང་འȮ། ༨ བདག་ནི་ཁོ་ཚǑ་ལ་འɋད་མ་ཐག་ȣ་Ɍ་ǻ་Ȫོར་བའི་དོམ་མ་བཞིན་ȭ། ཁོ་ཚǑའི་ɐང་ཁོག་
༼ཡང་ན། ȡིང་གི་ɿབས་ཞེས་བȋར་ཆོག༽གཤག་པར་འǽར། དེ་ɻ། བདག་ནི་མོ་སེང་དང་འȮ་བར་ཁོ་ཚǑ་
Ǹར་མིད་ȭ་གཏོང་ཞིང་། གཅན་གཟན་བཞིན་ȭ་ཁོ་ཚǑ་གཤག་པར་འǽར།

༩ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་པ་ནི། Ƿོད་Ǥིས་རང་ལ་Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་དེར་
Ȃོལ་བ་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་ཉིད་འɈང་བར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༠ ȓོན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ། ང་ལ་Ȅལ་པོ་
འགོ་བ་བǰོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་པོ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། Ƿོད་རང་ǲོང་མཁན་དེ་གང་ȭ་ཡོད་
པ་ཡིན། དེ་ལ་Ƿོད་Ǥི་མཁར་ནང་ནས་Ƿོད་རང་ǲོབ་ȣ་Șགས་ཤིག ༡༡ བདག་གིས་Ȭགས་ǹོ་བའི་ངང་ནས་
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Ȅལ་པོ་Ƿོད་ལ་གནང་བ་དང་། ཡང་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་འབར་ཏེ་Ȅལ་པོ་དོར་བ་ཡིན།
༡༢ ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ȵག་ཉེས་བȵ་ཉར་Ɏས་ཡོད། ཁོའི་ངན་ཉེས་གསོག་འཇོག་Ɏས་ཡོད། ༡༣ ཁོའི་ɾས་

ལ་བང་མའི་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པར་འǽར། ཁོ་ནི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ɍ་ཡིན་པས་བཙའ་བའི་ȭས་ཚǑད་
འǼངས་མི་ʁིད།

༡༤ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་དɟལ་བའི་ཁམས་ནས་ǲོབ་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་འཆི་བ་ལས་ǲོབ་པར་འǽར། འཆི་བ་
ལགས། Ƿོད་Ǥི་གནོད་འཚǃ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། དɟལ་ཁམས་ལགས། Ƿོད་Ǥི་འɈང་Ɏེད་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན།
བདག་གི་Ʉན་ལམ་ȭ་Ȭགས་འǼོད་གཏད་ནས་ཡོད་མི་ʁིད།

༡༥ ཁོ་ནི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ǲེ་Ȫོབས་Ǥི་དཔལ་འབར་ཡོད་Ǥང་། ཤར་ɽང་གɺག་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་
ɽང་ཐང་Ȫོང་ནས་འོངས་ཏེ། ཁོའི་Ș་མགོ་ǰེམ་པ་དང་། ཁོའི་མགོ་Ƕངས་ཟད་ȭ་འșག་ངེས། དǾ་བོས་ཁོས་
བསགས་པའི་ནོར་ɲས་ཐམས་ཅད་འɋོག་པར་འǽར།

༡༦ ས་མར་ͷཱས་རང་གི་ཉེས་པ་འǶར་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་རང་གི་ʈ་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་
པ་ཡིན། ཁོ་རང་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར། ɍས་པ་གཞན་Ǽིས་གɺག་པར་འǽར། ɝམ་མ་གཞན་Ǽིས་
གཤགས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༤ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་ɵགས་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ནི་རང་གི་
ȵག་ཉེས་Ǥི་དབང་གིས་འǼེལ་བ་ཡིན། ༢ གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས། ཁོང་ལ་འདི་ǰད་ȭ་ɥོན་

འདེབས་Ǥི་ཚƼག་ɩོས་ཤིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་ȵག་ཉེས་སེལ་ནས་ལེགས་པའི་ལས་ȷམས་དǼེས་བཞེས་
གནང་བར་ɵ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ངེད་ཅག་གིས་Ȁང་Ɍག་ལ་འɍལ་བའི་མཆོད་པ་དེའི་ཚབ་ȣ་མȘ་Ȍོས་Ǥི་
མཆོད་པ་དɍལ་བར་འǽར། ༣ ངེད་ཅག་གིས་ཨ་ʀར་ǲོབ་པའི་Ǿོགས་ʀ་མི་འབོད་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȧ་ཡང་མི་
བཞོན་པར་མ་ཟད། ད་ནས་བɶང་ངེད་ཅག་གི་ལག་པས་བཟོས་པ་དེ་ལ། Ƿོད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་
འབོད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʭ་Ɍག་ལ་Ƿེད་གཙǑ་བོས་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ༎

༤ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ལོག་ལམ་ȭ་ɵགས་པའི་ནད་དེ་གསོས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གཅེས་པར་འདོད་དེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་ཁོ་ཚǑ་ལས་ཞི་བར་འǽར། ༥ བདག་ནི་དɎི་སི་རལ་ལ་མཚǑན་ན་ཟིལ་བ་
དང་འȮ་བར་འǽར་ལ། ཁོ་ནི་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་Ȩར་བཞད་ཅིང་། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་པ་དང་འȮ་བར་ɬ་བ་
ɰགས་པར་འǽར། ༦ ཁོའི་ཡལ་འདབ་རིང་ȭ་བʁིངས་པས། ཁོའི་མཛǃས་པ་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་དང་། Ȯི་ཞིམ་པོ་
ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɿག་པ་དང་འȮ་བར་འǽར། ༧ ȓོན་ཆད་ཁོའི་Ǿིབ་འོག་ȣ་ȴོད་པ་ȷམས་ɉིར་འཁོར་ཏེ། འɑ་
རིགས་ȹ་ȑ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་ȃན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན་བཞད་པ་དང་། ཁོའི་Ȯི་ཞིམ་ནི་ལི་བ་ནོན་Ǽི་ཆང་
གསར་དང་འȮ་བར་འǽར། ༨ ཨེབ་ར་ཡིམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། ང་དང་འȮ་Ǳ་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད་དམ་ཟེར།
བདག་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ལན་བཏབ་ཅིང་། ཁོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་། བདག་ནི་གསོམ་ȴོང་Ȝང་Ƕ་དང་
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འȮ་ལ། Ƿོད་Ǥི་འɐས་ɍ་བདག་ལས་འɏང་བར་འǽར། ༩ ʀ་ནི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ཡིན་ན་དོན་འདི་
Ȧོགས་པར་འǽར། ʀ་ནི་ǣན་མǷེན་ཡིན་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་
བɵད་ལམ་ནི་Ȯང་བོ་ཡིན་པས། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་ནི་དེའི་ནང་ȭ་འǾོ་བར་Ɏེད་ལ། ཉེས་ཅན་
ȷམས་དེའི་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར་རོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ཨེལ་Ǽི་མདོ།

༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཕེ་ȣ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡོ་ཨེལ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ Ȃན་པ་ȷམ་པ། བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་

ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་གི་ཉིན་མོའམ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ཉིན་མོར། ȓོན་ཆད་འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་ཞིག་ཐོས་ɟོང་
ངམ། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་ɍ་དང་། ɍ་ཡིས་ཚ་བོ་དང་། ཚ་བོས་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་བȌག་དགོས།
༤ འɍ་Ȳག་མཁན་ལས་ɾས་པ་ནི་ཆ་ག་བས་བཟའ་བ་དང་། ཆ་ག་བ་ལས་ɾས་པ་ནི་འɍ་ཟ་མཁན་Ǽིས་བཟའ་
བ་དང་། འɍ་ཟ་མཁན་ལས་ɾས་པ་ནི་འɍ་མིད་མཁན་Ǽིས་བཟའ་བར་འǽར་རོ༎

༥ བཟི་བོ་ལགས། བཟི་ʭངས་Țེས་Ȏས་ཤིག ཆང་ལ་དགའ་བའི་མི་ལགས། མངར་ཆང་གི་དོན་ȭ་ཆོ་ངེ་
ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་དག་Ƿོད་ཅག་གི་ཁ་ནས་ཆད་པར་འǽར། ༦ Ȫོབས་ཆེ་ལ་བǾང་གིས་མི་ལང་
བའི་ཆ་ག་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། དམངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ǰོར་ཞིག་གིས་བདག་གི་ɺལ་ལ་བཙན་འɱལ་Ɏེད་པར་
འǽར། དེའི་མཆེ་བ་ནི་སེང་གེའི་མཆེ་བ་དང་འȮ་ལ། མཆེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མོ་སེང་གི་མཆེ་བ་དང་འȮ་བ་ཡིན།
༧ དེ་དག་གིས་བདག་གི་ȃན་ཤིང་བɼག་ཅིང་། བདག་གི་སེ་ཡབ་ཤིང་བཅག་Ȫེ། ɿན་པ་བɿས་ནས་དོར་བར་
མ་ཟད། ཡལ་འདབ་Ǥང་གཅེར་ɍར་Ɋང་།

༨ བདག་གི་དམངས་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ན་Șང་མ་དང་འȮ་བར་Ǫེད་པ་གསོ་རས་Ǥིས་
བȴམས་ཏེ། ལོ་ན་Șང་བའི་Ƿོ་གའི་ཆེད་ȭ་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ༩ དཀར་མཆོད་དང་ɓགས་མཆོད་གཙǑ་བོའི་
གནས་དམ་པའི་ནང་ནས་ɲོགས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥང་ǲོ་གȭང་གིས་
མནར་བར་འǽར།

༡༠ ཞིང་ཐང་Ȫོངས་ཤིང་ས་གཞི་ǲོ་གȭང་གིས་མནར་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་བɼག་
པ་དང་། ཆང་གསར་ǰམ་ཞིང་Ⱥམ་ཡང་ཆད་པར་འǽར། ༡༡ ཞིང་བ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ངོ་གནོངས་དགོས། ȃན་
འɑམ་ར་བར་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ǿོ་ནས་དང་
ཞིང་ནང་གི་ལོ་ཏོག་ȷམས་ཚར་བར་ǽར། ༡༢ ȃན་ཤིང་ǰམ་པ་དང་། སེ་ཡབ་ཤིང་ȟིད་པར་ǽར། སེ་འɑ་ཤིང་
དང་། ཁ་ɶར་ཤིང་དང་། ǣ་ɿའི་ཤིང་དང་། རི་ཐང་གི་ཤིང་ȴོང་ཐམས་ཅད་Ǥང་ǰམ་ཟིན་ལ། འབངས་མིའི་
དགའ་ǲིད་Ǥང་མེད་པར་ǽར་ཏོ༎

༡༣ མཆོད་དཔོན་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǫེད་པ་གསོ་རས་Ǥིས་དǦིས་ཏེ་Ȏས་ཤིག བསང་ǹིར་བདག་
གཉེར་Ɏེད་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག བདག་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་
ཅག་གིས་གསོ་རས་Ǽོན་ཏེ་མཚན་གང་བོར་ȴོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ད་ནས་བɶང་དམ་པའི་གནས་ལ་དཀར་
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མཆོད་དང་ɓགས་མཆོད་འɍལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པར་མི་འǽར། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ɨང་གནས་ʂང་བའི་ཉིན་
མོ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཏེ། གཟབ་ནན་Ǽི་ཚǑགས་འȭ་བȵས་ཤིག Ȃན་པོ་དང་ɺལ་ȴེའི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་གཙǑ་
བོ་Ȫེ་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་མȭན་ȭ་བོས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ǽིས་ཤིག

༡༥ Ǥེ་མ་Ǥི་ʅད། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ལ་ཉེ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། འɈང་Ɏེད་ཐམས་ཅད་ǣན་ȶས་པ་
གང་ལས་འɏང་བར་འǽར། ༡༦ བཟའ་འɑ་ངེད་ཅག་གི་མིག་མȭན་ནས་ཚར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དགའ་
ǲིད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་དམ་པའི་གནས་ནས་མཚམས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༧ ས་བོན་ས་འོག་ནས་ɻལ་
བ་དང་། བང་མཛǑད་Ȫོངས་ཤིང་། འɑ་མཛǑད་བɼག་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་ǰམ་པར་
ǽར་ཏོ། ༡༨ Ȉོ་Ɋགས་Ǥིས་ǲོ་བའི་ǰད་འདོན་ཞིང་། བ་Ȁང་གི་Ǹ་ཡང་འǹིགས་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʌ་
མེད་པས་ɾག་Ǹ་ཡང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད། ༡༩ གཙǑ་བོ་ལགས། བདག་གིས་Ƿེད་ལ་ɵ་འབོད་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། མེ་ཡིས་ཐང་Ȫོང་གི་ʌ་ȷམས་བʁེགས་པ་དང་། མེ་Ȗེས་རི་ཐང་གི་ȴོང་བོ་ȷམས་བʁེགས་ཟིན། ༢༠ ཐང་
Ȫོང་གི་རི་ʭགས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་འǶན་Ȍ་འདོན་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ș་བོ་ǰམ་ཞིང་ཐང་Ȫོང་གི་ʌ་
ཡང་མེ་ཡིས་ཚƼག་པ་ཡིན་ནོ༎

༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ʻ་ȭང་ɍས་ཤིག བདག་གི་དམ་པའི་རི་Ȫེང་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་ɍས་དང་། ɺལ་
ȴེའི་ǹོད་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམས་འདར་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ལ་ཉེ་བའམ། ཉེ་

སར་བཅར་ཟིན། ༢ ཉིན་དེ་ནི་ɞན་ནག་དང་། ɥག་ནག་དང་། Ɇིན་ȫག་པོ་དང་། Ɇིན་ནག་འཐིབས་པའི་ཉིན་
མོ་ཞིག་Ȫེ། ཐོ་རེངས་ཁའི་འོད་རི་Ȉང་ȭ་ཕོག་པ་དང་འȮ། ཕོན་ཆེ་ལ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་ཆ་ག་བའི་༼མ་
ཡིག་ȣ་དམངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དȻང་ཚǑགས་ཤིག་ʃེབས་པར་འǽར། ȓོན་ཆད་དེ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ɏང་མ་ɟོང་
ལ། བǰལ་བའི་བར་ȭའང་དེ་Ȩ་ɍ་ཞིག་འɏང་བར་མི་འǽར།

༣ དེ་དག་གི་མȭན་ན་ʁེག་Ɏེད་Ǥི་མེ་དང་། Țེས་ན་ཟ་Ɏེད་Ǥི་མེ་Ȗེ་ཡོད། དེ་མ་ʃེབས་པའི་ȭས་ʀ་ɺལ་
དེ་ཨེ་དན་ཚལ་དང་འȮ་ཡང་། དེ་སོང་Țེས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ǽར་ཏེ་ʀས་Ǥང་དེ་དག་གཡོལ་བར་མི་ȶས། ༤ དེ་
དག་གི་ȷམ་པ་ནི་Ȧ་དང་འȮ་ལ། ȅག་ནའང་ǲ་དམག་དང་འȮ། ༥ རི་བོའི་ɬེ་ནས་མཆོང་Ȳིང་Ɏེད་པའི་Ȍ་
ནི་ཤིང་Ȧའི་Ȍ་དང་། མེ་ཡིས་སོག་མ་བʁེག་པའི་Ȍ་དང་འȮ་ལ། Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་དམངས་Ǥིས་དȻང་
བཤམ་Ȫེ་གɺལ་འǼེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པ་དང་ཡང་འȮའོ། ༦ དེ་དག་ʃེབས་མ་ཐག དམངས་ȷམས་Ǥི་
དཔའ་ɵམ་Ȫེ། ངོ་མདོག་Ǥང་འǽར་བར་Ɏེད། ༧ དེ་དག་ནི་དཔའ་ȧལ་ȅག་པ་དང་འȮ་ལ། འཐབ་མོ་བ་
མཁར་Ȫེང་ȭ་འགོ་བ་དང་ཡང་མɰངས་པར། ɻ་དȻང་ཉམས་པ་མེད་པར་Ǫང་ཐང་ȭ་བǾོད་པར་Ɏེད་པ་
དང་། ༨ ཕན་ɰན་འཚང་ཁ་མི་Ȅག་པར་རང་རང་གི་ལམ་ȭ་འǾོ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གང་ȭའང་ཡ་ཡོ་མེད་
པར་དམག་ཆས་གདོང་གིས་བʀ་བར་Ɏེད། ༩ དེ་དག་མཁར་ལ་Ȳིང་བ་དང་། Ǽང་གསེང་ȭ་འɱལ་བ་དང་།
ཁང་པའི་Ȫེང་ȭ་འགོ་བ་དང་། Ȉེɹ་Ƕང་ནང་ȭ་ɵགས་པའི་ɰལ་ནི་ཇག་ȃན་དང་འȮའོ། ༡༠ དེ་དག་ʃེབས་
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པ་ཙམ་Ǽིས། ས་གནས་འདར་ཞིང་ཉི་ɷ་མོག་པོར་འǽར་བ་དང་། ǰར་ཚǑགས་ལའང་འོད་མདངས་མེད་པར་
འǽར། ༡༡ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་དམག་དȻང་གི་མȭན་ནས་བཀའ་འབེབ་པར་Ɏེད། ཁོང་གི་དམག་དȻང་ཤིན་
ȣ་Ȅ་ཆེ་ལ། ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་འǿབ་པར་Ɏེད་མཁན་དེ་དག་ནི་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་
བོའི་ཉིན་མོ་ནི་ɼབས་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བས། ʀ་ཞིག་གིས་འགོག་པར་ȶས་པ་ཡིན།

༡༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ɨང་གནས་ʂང་བ་དང་། Ȏ་བ་དང་།
ǲོ་གȭང་དང་བཅས་ཏེ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བདག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་དང་ཞེས་གʀངས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་
གིས་ȡིང་ཚལ་བར་གཤགས་པ་དང་། Ǽོན་པ་མ་གཤགས་པར་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་ɵགས་
དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་ȡིང་Țེ་ཡོད་པས། Ȭགས་ǹོ་བར་དཀའ་Ȫེ། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་
པའི་Ɏམས་སེམས་Ȳན་པར་མ་ཟད། Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ་གནོད་ǲོན་འབེབ་པར་མི་Ɏེད་པའམ། ༡༤ ཡང་ན་
ཁོང་ཉིད་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ། Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་Ɉལ་བའི་དཀར་མཆོད་
དང་ɓགས་མཆོད་ȷམས་འཇོག་པའི་དཔེ་ཡང་མི་ʁིད་པ་མ་ཡིན།

༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཙƼ་ཡོན་ནས་ʻ་ȭང་ɍས་ཏེ། ɨང་གནས་ʂང་བའི་ཉིན་མོ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཏེ། གཟབ་
ནན་Ǽི་ཚǑགས་འȭ་འཚǑགས་པར་Ȍོག་ཅིག ༡༦ དམངས་ȷམས་བȵས་ནས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་རང་ཉིད་གཙང་
བར་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། Ȃན་པ་ȷམས་བȵ་བ་དང་། Ɏིས་པ་དང་འོ་མ་འȬང་བ་ȷམས་བȵས་
ནས། མག་གསར་Ƿིམ་Ɉག་དང་འɐལ་དགོས་ལ། བག་གསར་ཡང་ཁང་པ་ནང་མ་ནས་ɉིར་འɍད་ȭ་Șགས་
ཤིག ༡༧ གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་མཁན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་Ƿམས་ར་དང་བསང་ǹིའི་བར་ȭ་བȴད་ནས་Ȏ་
ཞོར་འདི་ǰད་ȭ་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་
Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ལ་ངོ་ཚ་ཐེབས་ʀ་འșག་པ་དང་། ɉི་ȴེས་ཁོ་ལ་དབང་བȋར་ȭ་མ་འșག ཅིའི་ɉིར་ɺལ་
ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ནི་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ༎

༡༨ གཙǑ་བོས་རང་གི་ɺལ་Ȭགས་བɬེ་བས་བɶང་Ȫེ། ཁོང་གི་མི་སེར་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་འǽར། ༡༩ གཙǑ་
བོའི་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས། ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་འɑ་རིགས་
ȹ་ȑ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་དང་གནང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་འǾང་ȭ་འșག་པ་དང་། བདག་གིས་ད་ནས་
བɶང་Ƿོད་ཅག་ལ་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་བȟས་ɥོད་ཐེབས་ʀ་མི་འșག་པར། ༢༠ Ɏང་ɉོགས་ནས་འོངས་པའི་
དམག་དȻང་Ƿོད་ཅག་དང་Ǽེས་ʀ་བȕག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ཐན་ǰམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་བǴད་པར་Ɏ་བ་Ȫེ། མȭན་Ǽི་དȻང་
ནི་ཤར་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་བǴད་པ་དང་། Țེས་Ǥི་དȻང་ནི་ȶབ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་བǴད་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོ་ཚǑས་ངན་ཆེན་པོ་Ʉད་པས་༼མ་ཡིག་ȣ་Ɏ་བ་Ɏས་པས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ɻལ་Ȯི་ཡར་མཆེད་ཅིང་།
ǹག་Ȯི་མཁའ་ɻ་འȬལ་ཞེས་པ་དེའོ། ༢༡ ས་གཞི་ལགས། མ་Ǵག་པར་དགའ་ǲིད་ལ་རོལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
གཙǑ་བོས་འɋིན་ལས་ཆེན་པོ་བȍབས་ཟིན། ༢༢ རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་ལགས། Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
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ན། ཐང་Ȫོང་གི་ʌ་ǲེས་ཤིང་ȴོང་བོ་ལ་འɐས་ɍ་ཐོགས། སེ་ཡབ་ཤིང་དང་ȃན་ཤིང་ལའང་འɐས་ɍ་ཐོགས་
འȭག ༢༣ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་དགའ་བར་Ǽིས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་ɉིར་ȭ་Ɇོ་བར་
Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȭས་དང་རན་པའི་Ȫོན་ཆར་གནང་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་
བȭད་ɬི་ཕབ་པ་Ȫེ། ȓོན་དང་འȮ་བར་Ȫོན་ཆར་དང་། དȾིད་ཆར་གནང་ངོ་། ༢༤ གɺལ་ཁ་ནས་Ǥིས་བཀང་
བ་དང་། ཆང་ȹོད་དང་Ⱥམ་ȹོད་Ǥང་ཆང་གསར་དང་Ⱥམ་Ǽིས་ཁེངས་པར་Ɏས། ༢༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་
གི་ǹོད་ȭ་བཏང་བའི་དȻང་ཆེན་པོ་Ȫེ། ཆ་གབ་དང་། འɍ་ཟ་མཁན་དང་། འɍ་མིད་མཁན་དང་། འɍ་Ȳག་
མཁན་སོགས་Ǥི་བཟས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɉིར་Ɇོད་པར་འǽར། ༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་མང་པོ་
བཟས་ཏེ་འǾང་བར་འǽར་བས། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་འɋིན་ལས་མཛད་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཚན་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག བདག་གི་མི་སེར་ནམ་ཡང་ངོ་གནོངས་པར་མི་འǽར། ༢༧ Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་དɍས་ʀ་ཡོད་པ་ཤེས་ལ། བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་པ་དང་།
བདག་ལས་གཞན་པའི་ʈ་ཞིག་མེད་པའང་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་པར་འǽར། བདག་གི་མི་སེར་ནམ་ཡང་ངོ་
གནོངས་པར་མི་འǽར། ༢༨ མ་འོངས་པར། བདག་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་ལ་
བɮོལ་ངེས། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོས་ɾང་Ȫོན་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ɣི་Ȩས་Ƿད་
མཚར་ཅན་ɣིས་པར་འǽར། གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་ȹང་བȟན་མཐོང་བར་འǽར། ༢༩ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
བདག་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་བདག་གི་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་ȷམས་ལ་བɮོལ་བར་འǽར། ༣༠ གནམ་
མཁའ་དང་ས་འོག་ནས་བདག་གིས་ངོ་མཚར་བȪན་ཏེ། ǹག་དང་། མེ་དང་། ȭ་བའི་ཀ་བ་ཡོད་ȭ་འșག་ངེས།
༣༡ ཉི་མ་ɞན་ནག་ȣ་འǽར་བ་དང་། ɷ་བ་ǹག་ȣ་འǽར། འདི་དག་ནི་གཙǑ་བོའི་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་ཉིན་མོ་
དེ་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ȭ་འɏང་བར་འǽར། ༣༢ ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོསགʀངས་པ་ནང་བཞིན། རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་
ཐར་བར་འǽར་བའི་མི་ཡོད་ལ། ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་ལས་Ǥང་གཙǑ་བོས་འབོད་པར་འǽར་བའི་མི་ཡོད་
ཅེས་པའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣ ཉིན་དེ་ནི་བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བ་ȷམས་ɉིར་འȮེན་པའི་ȭས་
ǰབས་ཡིན། ༢ བདག་གིས་དམངས་ཡོད་ȃ་བȵས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཅེས་Ɏ་བའི་ɾང་བར་ǹིད་ནས།

དེ་ɻ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་བདག་གི་མི་སེར་ཏེ། བདག་གི་ནོར་ǰལ་དɎི་སི་རལ་
བ་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ǹོད་ȭ་གཏོར་བར་མ་ཟད། བདག་གི་ɺལ་ནི་བགོ་བཤའ་བȄབ་ནས་ɒངས་པ་དང་། ༣ ད་
ȭང་བདག་གི་མི་སེར་ལ་Ȅན་འཕངས་ནས། Ɏིས་པ་ȷམས་ɥད་འཚǑང་མར་བȚེས་པ་དང་། ɍ་མོ་Șང་Ȏ་
ȷམས་ཆང་ལ་བȚེས།

༤ ཚǑར་དང་། ཚƼ་དོན་དང་། ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་མཐའ་བཞིའི་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་བདག་དང་འɐེལ་བ་ཅི་
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ཡོད། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ǲིན་པ་ལེན་འདོད་དམ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ǲིན་པ་ལེན་ཟེར་ན། བདག་གིས་ɠར་
བ་ɠར་བར་Ƿོད་Ǥི་མགོ་ཐོག་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གསེར་དȎལ་འɋོག་
པར་མ་ཟད། བདག་གི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ནོར་ɍ་Ƿོད་ཅག་གི་ཕོ་ɐང་༼ཡང་ན། ʈ་ཁང་།༽ནང་ȭ་བȕག་པ་
དང་། ༦ དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་རོ་མ་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། ཧེ་ལེན་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལ་
བཙǑང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་རང་གི་ɺལ་ཁོངས་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་པས། ༧ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་བǱལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་བཙǑང་
བའི་ɺལ་དེ་དང་འɐལ་ȭ་འșག་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་པ་དང་།
༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ལག་ནང་ȭ་བཙǑང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑས་Ȅང་རིང་གི་ཤ་བའི་
ɺལ་ཁམས་ལ་བཙǑང་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༩ དམངས་ཡོད་ȃའི་དɍས་ནས་འདི་ǰད་Ȍོག་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། གɺལ་འǼེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས། དཔའ་
ȧལ་ȷམས་བǱལ་ཏེ། འཐབ་མོ་བ་ȷམས་གɺལ་སར་ʃེབ་ȣ་Șགས་ཤིག ༡༠ ɣོ་Ȗགས་Ǥིས་Ǿི་མȭང་བȱང་
ཞིང་ཟོར་བས་མȭང་བཟོས་ཤིག ཉམ་Șང་བ་ȷམས་Ǥིས། ང་ལ་ȡིང་Ȫོབས་Ȳན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར།
༡༡ མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ɠར་བ་ɠར་བས་འོངས་ཏེ་མཉམ་ȭ་འȭས་ཤིག Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་Ȳན་པ་དེ་འབབ་ȣ་Șགས་ཤིག ༡༢ དམངས་ཡོད་ȃ་ཡར་ལངས་ཏེ། ཡེ་ཧོ་
ཤ་ཕད་ཅེས་Ɏ་བའི་ɾང་བར་སོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་དེ་ɻ་བɵགས་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་
ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ༡༣ ཟོར་བ་ལག་ȣ་ཐོགས་ཤིག ལོ་ཏོག་འɐེག་རན་འȭག Ȱོག་ɲིས་Ɏོས་ཤིག ཆང་
གཞོང་གི་ཁ་ཁེངས་འȭག ཆང་ɲིང་གང་ཞིང་ཁོ་ཚǑའི་ནག་ཉེས་ཆེ་ཆེར་Ȅས་འȭག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༡༤ མི་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་Ǥི་ɾང་བར་འȭས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ནི་ཐག་
གཅོད་ɾང་བ་དང་ཉེ་བར་ɉིན་ཡོད་པས་ཡིན། ༡༥ ཉི་ɷ་མོག་པོར་ǽར་ཅིང་། ǰར་ཚǑགས་ལ་འོད་མདངས་མེད་
པར་ǽར། ༡༦ གཙǑ་བོས་ཙƼ་ཡོན་ནས་ངར་ǰད་བཏོན་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ǰད་ཆེན་པོ་བȌགས་པས་གནམ་
ས་འǻལ་བར་ǽར། ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་མི་སེར་Ǽི་ཉེན་གཡོལ་Ɏེད་སའི་གནས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་མཁར་
ɲོང་ȭ་འǽར་ངེས། ༡༧ ནམ་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ཡིན་པ་དང་། ཙƼ་ཡོན་ཏེ།
བདག་གི་དམ་པའི་རི་བོར་བɵགས་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་འǽར། དེ་ȭས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དམ་པར་འǽར་ལ། ɉི་
མི་ȷམས་དེའི་ǹོད་ȭ་བǾོད་པར་མི་འǽར།

༡༨ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། རི་བོ་ཆེན་པོར་ȃན་ཆང་འཛག་ཅིང་། རི་Șང་ལས་འོ་མ་བɵར་བ་དང་། ཡ་ʅ་
ʛའི་Ǿམ་པའི་ནང་ȭའང་Ș་ཡོད་པར་འǽར། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ལས་Ș་ɋན་བɵར་ཏེ། ཤིད་ཏམ་ɾང་
བ་བɼན་པར་འǽར། ༡༩ ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནི་Ȫོངས་པ་དང་། ཨེ་དོམ་Ǽི་ɺལ་ནི་ǲོ་ཞིང་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǽར་ངེས།
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ལ་Ȯག་ɿལ་Ʉད་པ་དང་། ɺལ་དེ་ནས་མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་
པའི་Ǭེན་ཡིན། ༢༠ ཡིན་ནའང་། ཡ་ʅ་ʛ་ȭས་གཏན་ȭ་ȴོད་པར་འǽར་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བǰལ་བའི་བར་ȭ་
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གནས་པར་འǽར། ༢༡ བདག་གིས་ǹག་བɵར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ལ་ǲིན་པ་༼ཡང་ན། གཙང་སེལ། འོག་ȣའང་དེ་
དང་འȮ།༽ལེན་མ་ɟོང་། ད་Ȩ་ǲིན་པ་ལེན་པར་Ɏའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་བɵགས་ཡོད་ཅེས་
གʀངས་སོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཨ་མོས་Ǥི་མདོ།

༡ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ʊ་ཟི་ͷཱའི་ȭས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཨས་Ǥི་ɍ་ཡེ་རོབ་ཨམ་Ǽི་ȭས་སམ།
ཡང་ན་ས་འǻལ་ཆེན་པོ་མ་ɏང་བའི་ȓ་རོལ་Ǽི་ལོ་གཉིས་པར། ཏེ་ཀོ་ཨའི་ɲི་བོ་ȷམས་ལས་ཨ་མོས་ལ་

ཞལ་Ȫོན་ཐོབ་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་།
༢ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ང་རོ་འདོན་ཞིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གʀང་ǰད་ཆེན་པོ་འɎིན་

པར་འǽར། ɲི་བོའི་ʌ་ས་ǲོ་བས་ཁེངས་ཤིང་རི་བོ་ཀར་མེལ་Ǽི་ɬེ་མོ་ǰམ་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།
༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་མེ་སེག་གིས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་དེའི་ཉེས་

ཆད་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་གɺལ་གཅོག་Ɏེད་Ǥི་Ȗགས་Ǥིས་གིལ་ཨད་ȱང་བ་ཡིན།
༤ དེ་བས་བདག་གིས་ཧ་ཟ་ཨེལ་Ǽི་Ƿིམ་ལ་མེ་ཕབ་Ȫེ། བེན་ཧ་དད་Ǥི་ཕོ་ɐང་བʁེག་པར་Ɏའོ། ༥ བདག་གིས་
ད་མེ་སེག་གི་Ȉོ་གཏན་གཅོག་པ་དང་། ཨ་ཝེན་བདེ་ཐང་གི་ɺལ་མི་དང་ཨེ་དེན་Ǽི་དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་
ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཨ་རམ་པ་ȷམས་ཀིར་ལ་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༦ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ག་ཟས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་དེའི་ནོར་
འǺལ་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་དམངས་ȷམས་འɋོག་Ȫེ་ཨེ་དོམ་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད། ༧ དེ་བས་
བདག་གིས་མེ་ག་ཟའི་མཁར་ནང་ȭ་ཕབ་Ȫེ། དེའི་ǹོད་Ǥི་ཕོ་ɐང་བʁེག་པར་Ɏའོ། ༨ བདག་གིས་ཨམ་དོད་Ǥི་
ɺལ་མི་དང་། ཨས་ཀ་ལོན་Ǽི་དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་ཚར་གཅོད་པར་ངེས་ལ། ཨེག་རོན་ལ་ɉག་གིས་Ȃོལ་བར་
ཡང་འǽར་བ་དང་། དེ་མིན་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་མེད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་
གʀངས།

༩ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཚǑར་Ǽིས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་དེའི་ཉེས་
ཆད་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་དམངས་ȷམས་ཨེ་དོམ་ལ་Ɇད་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་Ƀན་ɷའི་
ཁ་ཆད་Ǥང་Ȯན་པར་མི་Ɏེད། ༡༠ དེ་བས་བདག་གིས་མེ་ཚǑར་Ǽི་མཁར་ནང་ȭ་ཕབ་Ȫེ། དེའི་ǹོད་Ǥི་ཕོ་ɐང་
ȷམས་བʁེག་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས།

༡༡ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨེ་དོམ་Ǽིས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་དེའི་
ཉེས་ཆད་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་Ǿི་བɶང་Ȫེ་རང་གི་Ƀན་ɷ་བདའ་བ་དང་། ȡིང་Țེ་Ƀ་
ཙམ་མེད་པར་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོས་གཤགས་ཤིང་། ȭས་ནང་ཡང་ཞེ་ȴང་འབར་བཞིན་མཆིས། ༡༢ དེ་བས་བདག་
གིས་ཏེ་མན་ལ་མེ་ཕབ་Ȫེ། དེས་བོས་ཱའི་ཕོ་ɐང་མེར་བʁེག་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས།

༡༣ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨམ་མོན་པས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་དེ་
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དག་གི་ཉེས་ཆད་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གིལ་ཨད་Ǥི་ɝམ་མ་ཚǑའི་ཕོ་བ་གཤགས་
ཤིང་། རང་གི་མངའ་ཁོངས་Ȅ་བǲེད་པར་Ɏས། ༡༤ དེ་བས་བདག་གིས་གɺལ་Ǽི་གད་Ȅངས་Ȍོག་པའི་ཉིན་
མོའམ། ɽང་ནག་འɰབ་མ་འɰབ་པའི་ǰབས་ʀ། རབ་ཱͮའི་མཁར་མེར་བȌོན་ཏེ། དེའི་ནང་གི་ཕོ་ɐང་བʁེག་
པར་Ɏའོ། ༡༥ དེ་དག་གིས་Ȅལ་པོ་དང་འགོ་བ་ȷམས་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ལ་འǷེར་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་
གʀངས་སོ༎

༢ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ཨབ་Ǥིས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་དེའི་ཉེས་
ཆད་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་ཨེ་དོམ་Ȅལ་པོའི་ɻས་པ་བʁེགས་ཏེ་ཐལ་བ་ɻ་བȋར།

༢ དེ་བས་བདག་གིས་མོ་ཨབ་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མེ་ཕབ་Ȫེ། ཀེར་ཡོད་Ǥི་ཕོ་ɐང་བʁེག་པ་དང་། མོ་ཨབ་ནི་ɹར་ཟིང་
དང་གད་Ȅངས། ʻ་ȭང་གི་Ȍའི་ǹོད་ནས་འཆི་བར་འǽར། ༣ བདག་གིས་མོ་ཨབ་ǹོད་Ǥི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་
དང་། དེའི་ǹོད་Ǥི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁོ་རང་མཉམ་ȭ་གསོད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༤ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་དེ་དག་གི་
ཉེས་པ་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ʃོབ་དོར་ཞིང་ཁོང་གི་ǹིམས་ʁོལ་
མ་བʂང་བར། ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོས་བȪེན་པའི་ɰལ་འཆོས་Ǥི་འȮ་Ǳ་དེས་ཁོ་ཚǑ་ལོག་ལམ་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག ༥ དེ་
བས། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȫེང་ȭ་མེ་ཕབ་Ȫེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཕོ་ɐང་བʁེག་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས།

༦ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོས་པས། བདག་གིས་
དེ་དག་གི་ཉེས་ཆད་མེད་པར་བཟོ་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དȎལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ȯང་བདེན་ǲོང་
མཁན་བཙǑངས་པ་དང་། ʈམ་ཆ་གཅིག་གི་ཆེད་ȭ་དɍལ་བོ་བཙǑངས་པ་ཡིན། ༧ དེ་དག་གིས་དɍལ་བོའི་
མགོ་ɻ་བབས་པའི་ȱལ་མཐོང་ཡང་མཆིལ་མ་འདེབས་ཤིང་། ཁེངས་ǳང་བ་ȷམས་Ǥི་ལམ་འགོག་པར་Ɏེད་
པ་དང་། ཕ་ɍ་གཉིས་Ǥིས་ɍ་མོ་གཅིག་ལ་ལོག་པར་Ʉད་དེ་བདག་གི་དམ་པའི་མཚན་ལ་ɥོད་པ་Ɏས། ༨ དེ་
དག་གིས་མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་གཏའ་མ་འཇོག་མཁན་ȷམས་Ǥི་Ǽོན་པ་མལ་Ȫན་ȭ་བཏིངས་ནས་དེའི་Ȫེང་
ȭ་ཉལ་ལ། ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་གནས་ʀ་ཉེས་ཆད་ཐེབས་པའི་མིའི་ཆང་འȬང་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༩ བདག་
གིས་དɎི་སི་རལ་བའི་མིག་མȭན་ȭ་ཨ་མོར་བ་ȷམས་མེད་པར་བཟོས། དེ་ནི་ɿག་ȴོང་བཞིན་ȭ་མཐོང་ཞིང་
བེ་ཤིང་བཞིན་ȭ་ʁ་ནའང་། བདག་གིས་དེའི་Ȫེང་ནས་འɐས་ɍ་མེད་པར་Ɏེད་པ་དང་། འོག་ནས་ɬ་བ་མེད་
པར་Ɏ་ངེས། ༡༠ བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། ཐང་Ȫོང་ȭ་ལོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ་
Ƿོད་ཅག་གི་ȹེ་Ȯངས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ་ཨ་མོར་བའི་ɺལ་ནོར་ǰལ་ȭ་Ɏིན། ༡༡ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་Ɍག་
ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ɏང་ȭ་བȕག་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ན་ཞི་ͷཱ་ཡང་ǲེས་
ʀ་བȕག དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། དེ་Ȩར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་
ན་ཞི་ͷཱ་ལ་ཆང་འȬང་ȭ་བȕག་པ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ལ། ɾང་མ་Ȫོན་ཅག་ཅེས་བཤད།
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༡༣ Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་ȴོད་པའི་ɺལ་དེར། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ȡེ་ཤོག་བɬིགས་པའི་ཤིང་Ȧས་དངོས་
པོ་གནོན་པ་བཞིན་གȕར་ȭ་འșག་ངེས། ༡༤ དེ་ȭས་འǾོས་མǼོགས་པ་ȷམས་Ǥང་འɐོ་བར་མི་ȶས་ལ།
Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɿགས་བཀོལ་མི་ȶས་པར་མ་ཟད། དཔའ་ངར་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
རང་ཉིད་ǲོབ་པར་མི་ȶས། ༡༥ གɵ་ཐོགས་པ་ȷམས་འǾེང་བར་མི་ɰགས་ལ། འǾོས་མǼོགས་པ་ȷམས་འɐོ་
མི་ȶས་པར་མ་ཟད། Ȧ་བཞོན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རང་ཉིད་ǲོབ་པར་མི་ȶས། ༡༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། དཔའ་
ȧལ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ȡིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་ɾས་གཅེར་ɍར་འɐོ་བར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་
གʀངས་སོ༎

༣ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་ཅག་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་ནི་བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན་
པས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȃོལ་བའི་གʀང་ལ་ཉོན་ཅིག ༢ དེ་ནི། ས་Ȫེང་གི་རིགས་ཡོད་ȃ་ལས། བདག་

གིས་Ƿོད་ཅག་མ་གཏོགས་མི་མǷེན་པས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་ཐམས་ཅད་འདེད་པར་འǽར།
༣ གལ་ཏེ་མི་གཉིས་Ǥི་སེམས་གཅིག་མȬན་མ་ɏང་ན་མཉམ་ȭ་བǾོད་ȶས་སམ། ༤ སེང་གེས་ཁ་ཟས་མ་ཟིན་
ན་ནགས་ཚལ་ནས་ངོ་རོ་Ȍོག་ʁིད་དམ། སེང་གེ་གཞོན་ȶ་ལ་འཐོབ་Ɏ་མེད་ན་དོང་ནང་ནས་ངར་ǰད་འདོན་
ནམ། ༥ ȟི་བɫགས་མེད་ན་མཆིལ་བ་Ȅ་ɻ་ɰད་ʁིད་དམ། Ȅ་ȟིས་ཅི་ཡང་མ་ཟིན་ན། གང་ȭ་བɫགས་པའི་
གནས་དེ་ནས་ཡར་འཕར་ʁིད་དམ། ༦ མཁར་ནང་ནས་ʻ་ȭང་ɍས་ན། མི་སེར་མི་Ǵག་པ་ʁིད་དམ། གལ་ཏེ་
མཁར་གང་ལ་གནོན་ǲོན་ཕོག་ན། དེ་ནི་གཙǑ་བོས་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གསང་བའི་དོན་
གང་ཡིན་ཡང་། ཁོང་གི་གཡོག་པོ་Ȫེ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་ɉག་Ȫོན་མ་གནང་བར་འɋིན་ལས་ཅི་ཡང་མཛད་
མ་ɟོང་ཞེས་པ་དེའོ༎

༨ སེང་གེས་ང་རོ་Ȍོག་ན་ʀ་ཞིག་མི་Ǵག་པ་ཡིན། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་བཀའ་ཕབ་ན། ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ɾང་
ȭ་མི་Ȫོན་པ་ཡིན།

༩ ཨས་དོད་Ǥི་ཕོ་ɐང་དང་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་Ǽི་ཕོ་ɐང་ལས་འདི་ǰད་Ȍོག་ཅིག ཅི་ǰད་ཅེ་ན། Ƿོད་ཅག་ས་
མར་ͷཱའི་རི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ཤིག དེ་ནས་མཁར་ནང་གི་ȟོག་Ȯ་དང་གཉའ་གནོན་Ɏེད་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་མཐོང་
བར་འǽར། ༡༠ Ȯག་ɿལ་ལ་བȦེན་ནས་ȅ་ནོར་འɋོག་པའམ། ȅ་ནོར་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ཉར་མཁན་ȷམས་Ǥིས་
Ȯང་བོའི་Ɏ་བ་ȍབ་པར་མི་Ɏེད་དོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༡ དེ་བས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དǾ་
བོས་ɺལ་འདི་ཡོངས་ʀ་བǰོར་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Ȫོབས་ཉམས་ʀ་བȕག་Țེས་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་གཞི་འɋོག་པར་འǽར་
ཞེས་གʀངས། ༡༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɲི་བོས་སེང་གེའི་ཁ་ནང་ནས་ɾག་གི་ʀག་པ་དང་ȷ་ȹེ་ཙམ་ལས་
ɉིར་འɋོག་མ་Ȭབ་པ་བཞིན་ȭ། ས་མར་ͷཱ་ɻ་ȴོད་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མལ་ǹིའི་ɶར་རམ་མེ་ཏོག་
གཙགས་པའི་གདན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་ȭས་དེ་ཙམ་ལས་ǲོབ་པར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༡༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བཀའ་འདིར་ཉན་ཏེ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་
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ȅད་ལ་ཉེན་བȰ་གཏོང་རོགས། ༡༤ བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ཉེས་པ་འདེད་པའི་ཉིན་མོར། བེད་ཨེལ་Ǽིས་
མཆོད་ǹི་བɬིགས་པའི་ཉེས་པའང་འདེད་པར་འǽར་ཏེ། མཆོད་ǹིའི་ȹེ་མོ་བཅད་ནས་ཐང་ལ་ʉང་ȭ་འșག་
ངེས། ༡༥ བདག་གིས་དɎར་དང་དǻན་Ǽི་ȴོད་ཁང་ȷམས་བཤིག་པ་Ȫེ། བ་སོའི་ཁང་པ་བɼག་ཅིང་། མཐོ་ཞིང་
བȚིད་པའི་ཁང་པ་ȷམས་མེད་པར་མཛད་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༤ ས་མར་ͷཱའི་རིར་ȴོད་པའི་བ་ཤན་Ǽི་བ་མོ་འȮ་བ་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་
ཅག་གིས་དɍལ་བོར་Ȭབ་ཚǑད་དང་ཉམ་Șང་བར་གཉའ་གནོན་Ɏས་ཤིང་། ད་ȭང་རང་གི་Ƿིམ་

བདག་ལ། ཆང་Ƿེར་ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་འȬང་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། ༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་རང་གི་ʭངས་
གཙང་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འདི་ǰད་ȭ་བོར། ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ཉིན་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས། གཞན་ʀ་
ཞིག་གིས་Ȗགས་ǥས་Ƿོད་ཅག་འǹིད་པར་འǽར་བ་དང་། ཉ་འཛƼན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་
Ǥང་འǹིད་པར་འǽར། ༣ Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེ་གས་བར་ནས་མȭན་ȭ་ɉིན་ཏེ། ཧམ་མོན་ནས་Ȗེབས་པར་འǽར་
ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༤ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་བེད་ཨེད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས་ཅི་འདོད་ȭ་ནོར་འǺལ་བཟོ་རོགས།
གིད་གལ་ȭ་སོང་ནས་ཉེས་པ་འཕེལ་ȭ་འșག་རོགས། ནངས་མོ་རེ་རེར་Ƿོད་ཅག་གི་མཆོད་ɲས་Ɉལ་ཅིག
ཉིན་གʀམ་རེའི་Țེས་ʀ་Ƿོད་ཅག་གི་ཡོང་Ȉོ་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་Ɉལ་ཅིག ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ǳར་དང་Ȳན་
པའི་བཀའ་Ȯིན་Ǽི་མཆོད་པ་ཅི་འདོད་ȭ་Ɉལ་ཅིག ཡིད་དགའ་བའི་མཆོད་པ་Ɉལ་བའི་ɰལ་འབངས་མི་
ȷམས་ལ་Ȍོགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༦ བདག་གིས་མཁར་ཐམས་ཅད་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་སོ་གཙང་བར་Ɏས་པ་དང་། ɺལ་སོ་སོ་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་
འɐ་རིགས་ཆད་ȭ་བȕག་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ȓར་བཞིན་བདག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གཙǑ་བོས་
གʀངས། ༧ Ȫོན་མ་བȵས་པའི་ȓོན་Ǽི་ɷ་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ། བདག་གིས་ཆར་Ș་བཅད་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་
ལ་འབབ་ȣ་མ་བȕག་Ǥང་། མཁར་འདི་ལ་ཆར་འབབ་ȣ་བȕག ɺལ་འདི་ལ་ཆར་ཡོད་ȭ་བȕག་Ǥང་ɺལ་
དེ་ལ་ཆར་མེད་པར་Ɏས་པས། ཆར་མེད་པའི་ɺལ་དེ་ǰམ་པར་ǽར། ༨ དེ་Ȩར། མཁར་གཉིས་གʀམ་ཙམ་Ǽི་
མི་ȷམས་མཁར་གཅིག་ȣ་འȭས་ཏེ་Ș་བཙལ་ཡང་ǰོམ་མི་སོད་པར་Ɏས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ȓར་བཞིན་བདག་
གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ བདག་གིས་ཐན་ɽང་དང་གཉན་ནད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་
ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ར་བའི་ནང་གི་ཚǑད་མ་དང་། ȃན་ཤིང་དང་། སེ་ཡབ་ཤིང་དང་། བེ་
ཤིང་སོགས་འɍ་ཟ་མཁན་ལ་བཟའ་ɻ་བȕག་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ད་ȭང་བདག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་མི་Ɏེད་
ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༠ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་གཉན་ནད་བཏང་Ȫེ་ཨེ་ཇིབ་དང་འȮ་བར་Ɏས་
པ་དང་། Ǿི་ཡིས་Ƿོད་ཅག་གི་གཞོན་ȶ་ȷམས་བསད་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ȧ་གཞན་ལ་འɋོག་ȣ་བȕག་པར་མ་
ཟད། Ȉར་ནང་ȭ་བེམ་རོའི་Ȯི་ངན་Ǽིས་ཁེངས་ʀ་བȕག་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ད་ȭང་བདག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་
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མི་Ɏེད་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༡ ȓོན་ཆད་བདག་གིས་ས་དོམ་དང་ག་མོ་ཱ་Ȋེལ་བ་ཇི་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གི་
ǹོད་Ǥི་མཁར་ȷམས་Ǥང་Ȋེལ་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ནི་མེ་ལས་Ɋང་བའི་ɍད་ཤིང་བཞིན་ȭ་Ɏས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ད་
ȭང་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༢ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དེ་Ȩར་མཛད་པར་འǽར། དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། བདག་
གིས་དེ་Ȩར་མཛད་པར་འǽར་བས། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ʈ་བʀ་བར་Ǿ་Ȍིག་Ɏ་རིགས་སོ་ཞེས་གʀངས། ༡༣ རི་
འགོད་མཁན་དང་། ɽང་བǵན་མཁན་དང་། དགོངས་གཞིས་མི་ལ་ལམ་Ȫོན་པ་དང་། ཞོགས་པའི་འོད་མོག་
པོར་Ɏེད་མཁན་དང་། ཞབས་Țེ་ɺལ་འདིའི་མཐོ་སར་འགོད་མཁན་དེའི་མཚན་ལ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་
ǣན་Ǽི་ʈ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ནོ༎

༥ དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་Ǽེར་བའི་ǲོ་ȁ་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག ༢ དɎི་སི་
རལ་Ǽི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ན་Șང་མ།༽ནི་འǼེལ་ཏེ་ཡར་ལངས་པར་མི་ȶས། ཐང་ȭ་ཉལ་ཡང་ǲོར་

མཁན་མི་འɏང་། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མཁར་ནང་ནས་དམག་ཆིག་
Ȫོང་བཏང་ན། དེ་ལས་བȄ་ཙམ་ལས་ʈག་མི་འǽར། བȄ་བཏང་ན་བȕ་ལས་ʈག་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༤ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལས་ǲབས་བཙལ་ན། Ƿོད་ཅག་
འཚǑ་བར་ȶས། ༥ བེད་ཨེལ་ɉོགས་ནས་ǲབས་མ་འཚǑལ། གིལ་གལ་ȭ་མ་འǾོ། བེར་ཤ་བ་ལས་ཕར་མི་འདའ་
བར་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གིལ་གལ་ལ་འɋོག་བཅོམ་Ɏེད་པར་འǽར་ལ། བེད་ཨེལ་ཡང་མེད་པར་འǽར་
ངེས་ཞེས་གʀངས། ༦ གཙǑ་བོ་ལས་ǲབས་བཙལ་ན་འཚǑལ་བར་འǽར། དེ་ལསȲོག་ན་ཁོང་ཉིད་ཡོ་སེབ་Ǥི་Ƿིམ་
ནས་མེ་བཞིན་འབར་བ་དང་། བེད་ཨེལ་བʁེག་Ǥང་མེ་གསོད་མཁན་མི་འɏང་། ༧ Ƿོད་ཅག་Ʉི་ȡོམས་གདན་
ȭ་འདིང་ཞིང་། Ȯང་བདེན་ས་ɻ་འདོར་མཁན་ȷམ་པ། ༨ ǰར་མ་ɥིན་ȯག་དང་ǰར་མ་Ȯང་ʁོང་འགོད་
མཁན་ནམ། འཆི་Ǿིབ་ཞོགས་པའི་འོད་ȭ་བȋར་མཁན་ནམ། ཉིན་དཀར་མཚན་མོར་བȋར་མཁན་ནམ། Ș་
གཏེར་ལ་བཀའ་བབས་ནས་ས་ɻ་ɺར་Ș་བཞིན་ȭ་འȮེན་མཁན་ནམ།༼གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན།༽ དེ་
ལས་ǲབས་འཚǑལ་རོགས། ༩ ཁོང་གིས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ȁོ་ɍར་ȭ་མེད་པར་Ɏ་བ་དང་། མཁར་ɲོང་
བཤིག་པར་མཛད།

༡༠ Ƿོད་ཅག་མཁར་Ȉོ་ནས་ǲོན་བȚོད་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ལེ་བདའ་དང་། གཏམ་Ȯང་བོ་བཤད་
མཁན་ȷམས་ལ་ȴང་བ་ȷམ་པ། ༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་དམངས་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་Ȱོག་བɲིས་Ɏས་ཤིང་། དེ་དག་
གི་ལག་ནས་Ǿོ་འɋོགས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ལས་ȹོན་Ɏས་པའི་Ȱོ་ཡིས་ཁང་པ་བɬིགས་Ǥང་། དེའི་ནང་ȭ་
ȴོད་པར་མི་འǽར། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ȃན་འɑམ་ར་བ་འདེབས་འɱགས་མཛད་Ǥང་ཆང་འȬང་བར་མི་
འǽར། ༡༢ ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ཇི་འȮར་མང་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ངན་ཉེས་ཇི་འȮར་ཆེ་བ་ཤེས་སོ། Ƿོད་
ཅག་གིས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་ȵག་ལ་ɚར་ཞིང་Ǯོག་དȎལ་ɒངས་པ་དང་། མཁར་Ȉོ་ནས་ཉམ་ཐག་
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པ་ȷམས་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་Ɏས་པས། ༡༣ ཤེས་Ȅ་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་གནས་Ȫངས་འདི་མཐོང་ཡང་ཁ་རོག་
གེར་ȴོད། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གནས་Ȫངས་ཤིན་ȣ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ༎

༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བཟང་བའི་ལས་མ་གཏོགས་ངན་པའི་ལས་མ་བཙལ་ན་འཚǑ་བར་འǽར་ངེས། དེ་
Ȩར་Ɏས་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་བཤད་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་
ȭ་བɵགས་པར་འǽར། ༡༥ ངན་པ་བཟང་བོར་བȋར་ཅིང་མཁར་Ȉོ་ནས་Ȯང་བདེན་བǲངས་ན། གཙǑ་བོ་
Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་ཡོ་སེབ་Ǥི་དམངས་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་ལ་བཀའ་Ȯིན་བɮོལ་ཡང་ʁིད།
༡༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཐང་ཡངས་པོ་དག་ȣ་ཆོ་ངེ་འདེབས་པའི་
Ȍ་འɏང་བ་དང་། ཚǑང་འȭས་དག་ȣ་མི་ȷམས་Ǥིས། Ǥི་ʅད། Ǥི་ʅད་ཅེས་ཟེར་བར་མ་ཟད། ཞིང་བར་Ȏ་
འབོད་དང་ȵག་ȁ་Ǽེར་མཁས་པ་ȷམས་བོས་ནས་ȵག་ȁ་ལེན་ȭའང་འșག་ʁིད། ༡༧ ȃན་འɑམ་ར་བ་དག་
ȣའང་ཆོ་ངེ་འདེབས་པའི་Ȍ་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་འǾོ་བར་འǽར་
རོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༡༨ གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་འɏང་བར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཅིའི་ɉིར་གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་འɏང་བར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པ་ཡིན། ཉིན་དེར་ɞན་ནག་ལས་འོད་མདངས་ཡོད་
མི་ʁིད། ༡༩ ɰལ་དེ་ནི་ʀ་ཞིག་སེང་གེས་ལས་ཐར་Țེས། ʃར་ཡང་དོམ་ལ་འɋད་པ་དང་འȮ་བའམ། Ƿིམ་ȭ་
འɱལ་ནས་ལག་པ་Ǽང་ངོས་ʀ་རེག་པ་ན་ɝལ་Ǽིས་ɤགས་པ་དང་འȮ། ༢༠ གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ལ་ɞན་ནག་
ལས་འོད་མདངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ɥག་ནག་ལས་འོད་Ƿིམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༡ བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་
གི་ȭས་མཚམས་ལ་ʀན་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་གཟབ་ནན་Ǽི་ཚǑགས་འȭ་ལའང་མི་དǼེས། ༢༢ Ƿོད་ཅག་གིས་
བདག་ལ་དམར་བསང་དང་དཀར་མཆོད་Ɉལ་ཡང་། བདག་གིས་དǼེས་བཞེས་གནང་མི་ʁིད་ལ། Ƿོད་ཅག་
གིས་Ɉལ་བའི་Ȉོ་Ɋགས་ཚǑན་པོའི་བདེ་མཆོད་ལའང་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་མི་ʁིད། ༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ȁ་ལེན་པའི་
དɎངས་དེ་བདག་དང་Ǽེས་ʀ་འșག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གིས་བȭངས་པའི་Ȍ་ȡན་
ལ་གསན་མི་འདོད། ༢༤ བདག་གིས་འདོད་པ་ནི། Ʉི་ȡོམས་Ș་བོ་འབབ་འབབ་དང་། Ȯང་བདེན་གཙང་བོ་
འɉོ་འɉོ་བཞིན་འɏང་བ་དེའོ། ༢༥ དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། Ƿོད་ཅག་ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་པའི་ལོ་ངོ་
བཞི་བȕའི་རིང་ལ། མཆོད་ɲས་དང་འɍལ་ɲས་བདག་ལ་Ɉལ་ɟོང་ངམ། ༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གིས་བཟོས་
པའི་མོ་ལོའི་རས་ǻར་དང་། འȮ་Ǳའི་Ȉམ། ད་ȭང་ʈ་ཡི་ǰར་མ་Ƕར་ནས་འǾོ་བར་Ɏེད། ༢༧ དེ་བས། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་བཙǑན་ȭ་བɶང་Ȫེ་ད་མེ་སེག་གི་ɉི་རོལ་ȣ་འǷེར་བར་Ɏ་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། མཚན་ལ་དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཞེས་པ་དེས་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ༎

༦ ɺལ་ȴེ་ནི་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལས་ʈག་ཅིང་མི་ǰད་Ǿགས་ཆེ་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་དབང་ȭ་
བȕག་Ȫེ། ཙƼ་ཡོན་དང་ས་མར་ͷཱའི་རི་Ȫེང་ȭ་ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་Ǥིས་འཚǑ་བ་ȷམ་པ་ལ་ཉེས་ǲོན་
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འɏང་བར་འǽར། ༢ Ƿོད་ཅག་ཀལ་ནེ་ɻ་ɉིན་ནས་ཞིབ་ȣ་Ȩོས་དང་། དེ་ནས་མཁར་ཆེན་པོ་ཧ་མད་དང་།
ཡང་དེ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་གད་ȭ་བོབས་ཤིག ɺལ་ȴེ་དེ་དག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȴེ་ལས་Ȯག་གམ། མཐའ་
མཚམས་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་མཐའ་མཚམས་ལས་Ȅ་ཆེའམ། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཉེས་ǲོན་འɏང་བའི་ཉིན་མོ་ད་ȭང་
རིང་བར་བསམ་ནས། རང་གི་འȭག་གནས་ʀ་ཅི་འདོད་ȭ་Ȯག་ɿལ་Ʉོད་ཅིང་།༼ཡང་ན། Ȯག་ɿལ་Ʉད་པས་
ཞལ་Ȗེ་ཉེ་བར་བཅར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༤ Ƿོད་ཅག་བ་སོའི་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཉལ་ནས་དེའི་Ȫེང་ȭ་ɾས་
པོ་Ǭོང་བར་Ɏེད། ɾག་Ǹའི་ǹོད་ནས་ɾ་ǻའི་ཤ་དང་། ར་བ་ལས་Ȁང་Ɍག་གི་ཤ་བཟའ་བར་Ɏེད། ༥ ʛ་བིད་
Ǥིས་བཀོད་པ་དང་འȮ་བར། Ȍ་ȡན་དང་པི་ཝང་བȭངས་ཤིང་ཉི་མ་འɍད་ཐབས་Ǥི་ȁ་ལེན་པར་མ་ཟད།
རང་གི་ཆེད་ȭ་རོལ་ཆས་བཟོ་བར་Ɏེད། ༦ དཀར་ཡོལ་ཆེན་པོའི་ནང་ȭ་ཆང་འȬང་ཞིང་། ɾས་Ȫེང་ȭ་Ⱥམ་
བཟང་བོ་ɏགས་པ་ལས། ཡོ་སེབ་Ǥི་ȵག་བȓལ་ལ་སེམས་ǹལ་མི་Ɏེད། ༧ དེ་བས། མི་འདི་དག་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་
ȷམས་ལས་ཆེས་ཐོག་མར་གɶང་བར་འǽར་ལ། ɾས་པོ་Ǭོང་མཁན་དག་གི་དགའ་Ȫོན་Ǽི་Ɇོ་ȹང་ནི་མེད་པར་
འǽར་ངེས།

༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་འɎོར་བ་ལ་བདག་ȴང་ངོ་།
ཁོའི་ཕོ་ɐང་ལ་བདག་གི་Ȭགས་ʀན་ནོ་ཞེས་གʀངས། དེ་བས་བདག་གིས་མཁར་དང་དེའི་ནང་ȭ་གནས་པ་
ȷམས་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༩ དེ་ȭས། ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་མི་བȕ་ལས་ʈག་
མེད་Ǥང་། དེ་དག་Ǥང་འཆི་བར་འǽར། ༡༠ གཤིན་པོ་དེའི་ཉེ་ȯང་Ȫེ། ཁོའི་བེམ་པོ་བʁེག་མཁན་དེས་བེམ་པོ་
Ȉོ་ɉིར་དɏང་Țེས། ཁང་པ་ནང་མར་གནས་པའི་མི་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་མི་གསོན་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་ན།
དེས་མི་འȭག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȍ་མ་འདོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་
མཚན་ནས་འབོད་མི་ɻང་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༡༡ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོས་བཀའ་བȌགས་པ་ཙམ་Ǽིས། ཁང་པ་ཆེན་པོ་
ȷམས་བȰོལ་བར་འǽར་ལ། ཁང་པ་Șང་བ་ȷམས་གས་པར་འǽར། ༡༢ Ȧ་ནི་གཡང་གཟར་Ǽི་ངོས་ʀ་ȅག་
ȶས་སམ། མི་ȷམས་Ǥིས་ནོར་རའི་ནང་ȭ་ཞིང་འདེབས་ʁིད་དམ། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་Ʉི་ȡོམས་ȭག་
Ș་ɻ་བȋར་བ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་འɐས་ɍ་Ȫན་ȭ་བཏིངས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་ɰལ་འཆོས་Ǥི་དོན་ལ་དགའ་
ཞིང་། རང་གིས་རང་ལ། ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་Ȫོབས་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས་ʻ་ɒངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར།
༡༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། བདག་གིས་ɺལ་
ȴེ་ཞིག་དར་ȭ་བȕག་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར་བས། དེ་དག་གིས་ཧ་མད་Ȉོ་ནས་ཡ་རམ་གཙང་བོའི་
བར་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ɏ་དོན་ཞིག་བȪན་ɏང་། དེ་ནི་Ȅལ་པོའི་བཟའ་ཚǑད་༼ཡང་ན་ʌ་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽ȷམས་ɐེགས་ཚར་ནས་ཚǑད་མ་ʃར་ǲེ་བ་Ȫེ། ɠ་ǻ་འɍས་བཞིན་པའི་Ȉང་ལ། གཙǑ་བོས་

འɍ་ཆ་ག་བ་བཀོད་དེ། ༢ འɍ་ཆ་ག་བས་ȓོ་ཚǑད་ȷམས་བཟས་ཚར་བས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་
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བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡ་ཀོབ་ནི་ཉམ་Șང་བས། ཁོ་རང་འǾེང་ɰགས་
སམ་ཞེས་ɩས། ༣ དེ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ནས། གནོད་ǲོན་འདི་མེད་པར་Ɏས་ཆོག་ཅེས་གʀངས།

༤ ཡང་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ɏ་དོན་ཞིག་བȪན་ɏང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་མེ་ལ་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་དɎི་སི་
རལ་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་ȭ་བȕག་པས། མེ་ཡིས་Ȅ་མཚǑ་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་བ་དང་། ས་གཞི་ཡང་བʁེག་པར་
ɬོམ་པས། ༥ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་མཚམས་འཇོག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡ་
ཀོབ་ནི་ཉམ་Șང་བས། ཁོ་རང་འǾེང་ɰགས་སམ་ཞེས་ɩས། ༦ དེ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ནས། གནོད་
ǲོན་འདི་མེད་པར་བཟོས་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༧ ཡང་ཁོང་གིས་ང་ལ་ལས་ཤིག་བȪན་ɏང་། དེ་ནི་ཐིག་Ǳད་Ǥིས་བཅལ་ཏེ་བɬིགས་པའི་མཁར་Ǽང་ཞིག་
ཡོད་ལ། གཙǑ་བོས་ཐིག་Ǳད་ཅིག་ཐོགས་ནས་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཞེངས་འȭག་ལ། ༨ གཙǑ་བོས་ང་ལ། ཨ་མོས། Ƿོད་
Ǥིས་ཅི་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས། ངས་ཐིག་Ǳད་མཐོང་ɏང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། གཙǑ་བོས། བདག་གིས་ཐིག་
Ǳད་འདི་བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ནང་ȭ་འཕངས་ཏེ། ད་ནས་བɶང་བདག་གིས་དེ་དག་ལ་བཟོད་
Ȉོམ་Ɏེད་མི་ʁིད། ༩ ཡི་ͼཱག་གི་མཆོད་ǹི་Ȫོངས་པར་འǽར་ཞིང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་གནས་དམ་པ་མཚǃར་ɿལ་ȭ་
འǽར་ངེས་ལ། བདག་ཡར་བཞེངས་ཏེ་Ǿི་ཡིས་ཡེ་རོབ་;ཱམ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས།

༡༠ བེད་ཨེལ་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོ་རོབ་;ཱམ་Ǽི་གམ་ȭ་མི་མངགས་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། ཨ་མོས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ངན་șས་བཤམ་ནས་Ƿོད་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་ɬིས་
ཡོད་དེ། ཁོས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་ནི་ɺལ་ȴེ་འདིས་ཐེག་པར་མི་ȶས། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨ་མོས་Ǥིས། ཡོ་
རོབ་;ཱམ་Ǿི་ཡིས་གསོད་པར་འǽར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་ȷམས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɺལ་འདི་དང་འɐལ་
ལོ་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༡༢ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱས་ཡང་ཨ་མོས་ལ། མངོན་མǷེན་དང་Ȳན་པ་Ƿོད་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་ɐོས་ནས།
དེ་ɻ་ཁ་གསོ་བ་དང་། དེ་ɻ་ɾང་Ȫོན་པ་ལས། ༡༣ ད་ནས་བɶང་བེད་ཨེལ་ȭ་ɾང་Ȫོན་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། འདིར་Ȅལ་པོའི་གནས་དམ་པ་དང་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ཡོད་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ༡༤ ཨ་མོས་Ǥིས་ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ལ།
ང་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མིན་ལ། ɾང་Ȫོན་པའི་ʃོབ་མའང་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽མིན་ཏེ། ང་ནི་ɲི་བོ་
ཞིག་དང་། སེང་ȴོང་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ༡༥ གཙǑ་བོས་ང་བདམས་ཏེ། ɾག་Ǹའི་Țེས་
ʀ་འɐང་ȭ་མ་བȕག་པར། ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་ལ་ɾང་Ȫོན་ȭ་ཆས་ཤིག་
ཅེས་བȈོས་པ་ཡིན།

༡༦ ཨ་མ་ཙƼ་ͷཱ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་
ལ་ɾང་Ȫོན་མི་དགོས་ལ། ཡི་ͼཱག་Ƿིམ་ȅད་ལ་ɾང་མ་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ༡༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥི་Șང་མ་མཁར་ནང་ནས་ɥད་འཚǑང་མ་Ɏེད་པར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་ɍ་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་
ས་ཞིང་ཐིགས་Ǳད་Ǥི་བཅལ་ཏེ་གཞན་Ǽིས་འǷེར་བར་འǽར། Ƿོད་རང་ཉིད་Ǥང་མི་གཙང་བའི་ɺལ་ȭ་འཆི་
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བར་འǽར། དɎི་སི་རལ་Ǽི་དམངས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ནས་ɺལ་འདི་དང་འɐལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཞེས་
ɩས་སོ༎

༨ ཡང་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ɏ་དོན་ཞིག་བȪན་ɏང་། དེ་ནི་ངས་དɎར་Ǽི་ཤིང་ཏོག་ʃེ་བོ་གང་མཐོང་
བ་དེ་ཡིན། ༢ ཁོང་གིས་ང་ལ། ཨ་མོས་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་སོང་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ངས་དɎར་

Ǽི་ཤིང་ཏོག་ʃེ་བོ་གང་མཐོང་སོང་ཞེས་ལན་བཏབ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ȭས་མཐའ་ལ་ʃེབས་འȭག་པས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཟོས་Ȉོམ་Ɏེད་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས། ༣ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར། དམ་པའི་གནས་Ǥི་ȁ་ȡན་མོ་ཆོ་ངེ་ɻ་འǽར་ཞིང་། བེམ་པོ་མང་པོ་ག་སར་གɺག་
པར་འǽར་ཡང་། དེའི་ཆེད་ȭ་ǰད་ཆ་བཤད་མཁན་ཡོད་པར་མི་འǽར།

༤ Ƿོད་ཅག་ཉམ་ཐག་པ་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་ཅིང་། ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་ཉམས་ʀ་འșག་མཁན་
ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ɷ་Ȫོད་ནམ་ཞིག་ལ་ɲོགས་པ་ཡིན་
ནམ། ངེད་ཅག་གིས་འɑ་རིགས་འཚǑང་དགོས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ནམ་ཞིག་ལ་ɲོགས་པ་ཡིན་ནམ། ངེད་ཅག་
གིས་Ǿོའི་ཁ་ɉེས་ཏེ་ɐེ་འགའ་རེ་བཙǑང་ནས་དȎལ་ལོར་མང་པོ་ལེན་ཞིང་། ɐེ་ʁང་ལ་གཡོ་ȋ་Ɏས་ཏེ་མི་
ȷམས་བʄ་བར་འདོད། ༦ དȎལ་Ǽིས་དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ཉོ་འདོད། ʈམ་ཆ་གཅིག་ཉམ་ཐག་པ་
ȷམས་ལ་བȚེ་འདོད། Ǿོ་ɻལ་བ་གཞན་ལ་འཚǑང་འདོད་ཟེར་ཞེས་གʀངས། ༧ གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་གཟི་བȚིད་
དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འདི་Ȩར་བོར། ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་Ɏས་པའི་Ɏ་ངན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
ȭས་གཏན་ȭ་Ȭགས་ནས་འབོར་མི་ʁིད། ༨ ས་གཞི་ནི་ངན་དེའི་ཆེད་ȭ་མི་འǻལ་བ་ʁིད་དམ། དེའི་Ȫེང་གི་
ɺལ་མི་ȷམས་Ǥང་ǲོ་བས་མི་གཟིར་བ་ʁིད་དམ། ས་གཞི་ནི་ནེ་ལེ་Ș་བོ་དང་འȮ་བར་ཡོངས་ʀ་Ȅས་པ་དང་།
ཨེ་ཇིབ་གཙང་བ་ཇི་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་འǾིབ་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་ཉི་མ་ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ȶབ་ȣ་
བȕག་ནས། ས་གཞི་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ɞན་པར་བȋར་ངེས། ༡༠ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ȭས་མཚམས་ǲོ་
གȭང་ȭ་བȋར་བ་དང་། ȁ་དɎངས་ǲོ་ȁ་ɻ་བȋར་ངེས། འབངས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǫེད་པ་གསོ་རས་Ǥིས་
དǦིས་ཤིང་། མགོ་ǲི་ཐེར་ȭ་བཏང་Ȫེ་ǲོ་བའི་ɰལ་ནི་ɍ་གཅིག་Ȼ་ཤི་བ་ཇི་བཞིན། ȵག་བȓལ་Ǽིས་གཟིར་བའི་
ཉིན་མོ་དང་འȮ་བར་Ɏེད་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༡ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་པ་ན། བདག་གིས་ɞ་གེ་ས་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་འǽར།
མི་Ȩོགས་པ་ནི་བག་ལེབ་མེད་པས་མ་ཡིན་ལ། ǰོམ་པ་ཡང་Ș་མེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་
མ་ཉན་པས་ཡིན་ནོ། ༡༢ ཁོ་ཚǑ་ɉོགས་བཞིར་འǷམས་པ་Ȫེ། ɰ་རོལ་Ǽི་མཚǑ་ནས་ཕ་རོལ་Ǽི་མཚǑ་དང་། Ɏང་
ɉོགས་ནས་ཤར་ɉོགས་ʀ་བȅགས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཙལ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར། ༡༣ ཉིན་དེར། གɶགས་
Ɏད་མཛǃས་པའི་ན་Șང་མ་དང་ǲེས་པ་གཞོན་ȶ་ȷམས་ǰོམ་པས་བȄལ་བར་འǽར། ༡༤ ས་མར་ͷཱའི་Ȁང་
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Ɍག་༼མ་ཡིག་ȣ་ཉེས་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ʛན་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་
Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ན་ཡོད་པའི་གསོན་པོ་དེ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་ཞེས་མནའ་འབོར་མཁན་
དང་། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་བེར་ཤེ་བའི་ʈ་ཡི་ལམ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་
ཞེས་ཟེར་མཁན་ȷམས་འǼེལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ནམ་ཡང་ཡར་ལངས་མི་Ȭབ་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༩ བདག་གིས་གཙǑ་བོ་བསང་ǹིའི་གམ་ȭ་བཞེངས་འȭག་པ་མཐོང་ལ། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཀ་
མགོ་བȱང་ནས་Ȉོ་ཐེམ་འǻལ་ȭ་Șགས་ཤིག ཀ་མགོ་བཅག་Ȫེ་འབངས་མིའི་མགོ་ɻ་ʉང་ȭ་Șགས་ཤིག

དེ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ནི་བདག་གིས་Ǿིས་གསོད་པར་འǽར་ཏེ། ʀས་Ǥང་གཡོལ་བར་མི་ȶས་ལ།
ʀ་ཡང་ཐར་བར་མི་འǽར། ༢ ཁོ་ཚǑས་དɟལ་ཁམས་བར་ȭ་དོང་ɑས་འȭག་Ǥང་། བདག་གི་ɉག་གིས་ཁོ་ཚǑ་
ལེན་པར་འǽར། ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་འགོས་Ǥང་། བདག་གིས་མར་ལེན་ངེས། ༣ ཀར་མེལ་Ǽི་རི་ɬེར་ཡིབ་
Ǥང་། བདག་གིས་བཙལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་གɶང་བར་འǽར། བདག་གི་མིག་Ʉར་ལམ་ནས་ɐོས་ཏེ་Ȅ་མཚǑའི་གཏིང་ȭ་
ཡིབ་Ǥང་། བདག་གིས་ɝལ་ལ་བཀའ་བȈོས་ཏེ་ɤགས་ʀ་འșག་ངེས། ༤ དǾ་བོས་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ཡང་། བདག་
གིས་Ǿི་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས་ཁོ་ཚǑ་གསོད་ȭ་འșག་ངེས། བདག་གིས་Ʉན་གཡོ་བ་མེད་པར་ཁོ་ཚǑར་བȨས་ནས།
གནོས་ǲོན་ལས་Ɏིན་ɼབས་འབབ་ȣ་མི་འșག་ཅེས་གʀངས།

༥ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ་Ǽིས་ས་གཞི་ɵ་བར་འǽར་ཞིང་། དེའི་Ȫེང་
ȭ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ǲོ་གȭང་གིས་གཟིར་བར་ངེས། ས་གཞི་ནི་ནེ་ལེ་གཙང་བོ་དང་འȮ་བར་ཡོངས་
ʀ་Ȅས་པར་འǽར་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ș་བོ་དང་འȮ་བར་འǾིབ་པར་ཡང་འǽར། ༦ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་
གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ས་གཞིའི་ངོས་ʀ་ནམ་མཁའ་འགོད་མཁན་ནམ། Ȅ་མཚǑར་བཀའ་ཕབ་ནས་
ས་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་འȮེན་མཁན་ཏེ། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན།

༧ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། བདག་གིས་ǣས་པར་ཇི་Ȩར་བȨས་པ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་
ཅག་ལ་མི་བȨ་བ་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་མ་ཡིན་
ནམ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ȷམས་ཀབ་ཐོར་ནས་ǹིད་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཨ་རམ་པ་ȷམས་ཀིར་ནས་ǹིད་འོངས་
པ་མ་ཡིན་ནམ། ༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་Ʉན་Ǽིས་ɺལ་ȴེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་གཟིགས་ན། ɺལ་ȴེ་དེ་ས་
Ȫེང་ནས་ɬ་མེད་ȭ་མཛད་ངེས། ཡིན་ནའང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གཙǑ་
བོས་གʀངས། ༩ མིག་མངས་Ǥི་ནང་ȭ་འɑ་རིགས་ɝགས་ན། འɑ་Ȱོག་གཅིག་Ǥང་ས་ɻ་མི་ʉང་བ་བཞིན་
ȭ། བདག་གིས་བཀའ་ཕབ་Ȫེ་དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ནང་ȭ་Ȫོར་ངེས། ༡༠ བདག་གི་
དམངས་ལས་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གནོད་ǲོན་Ǽིས་ངེད་ཅག་གི་Țེས་མི་ཆོད་ལ། ངེད་ཅག་གི་
Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་ཡང་མི་འǽར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཁོ་ཚǑ་Ǿིའི་འོག་ȣ་འཆི་བར་ངེས།

༡༡ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་Ȱིབ་པར་ǽར་བའི་ʛ་བིད་Ǥི་ǻར་མཆོག་ʃར་Ɉབ་Ȫེ། དེའི་ཞིག་
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རལ་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་གསོ་བ་དང་། བɼག་ཟིན་པ་ȷམས་ʃར་བʃངས་ནས། གནའ་ȓ་མོ་དང་འȮ་བར་
བǲར་ȭ་བǵན་ཏེ། ༡༢ དɎི་སི་རལ་བར་ཨེ་དམ་ལས་ʈག་པ་དང་བདག་གི་མཚན་འོག་ȣ་ཡོད་པའི་ɺལ་ȴེ་
ȷམས་འཐོབ་པར་འǽར། འདི་ནི་དེ་Ȩར་མཛད་པར་འǽར་བའི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༣ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག་འɐས་ɍ་ȵད་པར་འǽར། ȃན་ཆང་བཙགས་མ་ཐག་ས་
བོན་འདེབས་པར་འǽར། རི་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བȭད་ɬི་འཛག་ཅིང་། རི་Șང་བ་ལས་འོ་མ་འཛག་པར་འǽར།
༼མ་ཡིག་ȣ། བɵ་བར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཡོ་ཨེལ་Ǽི་ལེɹ་གʀམ་པའི་ȭམ་ཚན་བཅོ་བȄད་པར་Ȩོས།༽
༡༤ བདག་གིས་བདག་གི་དམངས་དɎི་སི་རལ་བ་ལས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ɉིར་འȮེན་ངེས། ཁོ་ཚǑས་ཞིག་
རལ་ȭ་ǽར་བའི་Ǿོང་ཚǑ་བǲར་གསོ་Ɏས་ཏེ་གནས་ȴོད་Ɏེད་པ་དང་། ȃན་འɑམ་ར་བར་ȃན་ཤིང་བɫགས་
ནས་དེ་ལས་ɏང་བའི་ཆང་འȬང་ཞིང་། སིལ་ཏོག་ར་བ་བཟོས་ནས་དེའི་ནང་གི་འɐས་ɍ་ȷམས་བཟའ་བར་
འǽར། ༡༥ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་གནས་འདིར་གɶག་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ད་ནས་བɶང་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་བɮལ་
བའི་ɺལ་དེ་ནས་འབལ་མི་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་གʀངས་སོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཨོ་བད་ͷཱའི་མདོ།

༡ ཨོ་བད་ͷཱ་ལ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȫོན་ཐོབ་ནས།
ཨེ་དོམ་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་བ་འདི་Ȩར། བདག་གིས་གཙǑ་བོ་ལས་གནས་ɰལ་ཞིག་ཐོས་ɏང་Ȫེ། དེ་ནི་ཁོང་གིས་

ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་ལ་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ཤིག མཉམ་ȭ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཨེ་དོམ་ལ་
གɺལ་འǼེད་པར་ཆས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་དེའོ། ༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཨེ་དོམ་ནི། ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལས་ཆེས་Șང་
བར་མཛད་དེ། གཞན་ལ་ȹང་Șང་ཆེ་ཆེར་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས། ༣ ɐག་Ƕང་ȭ་ȴོད་པ་དང་། མཐོ་སར་གནས་
བཅས་འȭག་པ་ȷམ་པ། Ƿོད་ལ་ང་Ȅལ་རང་ɼོམ་ཆེ་བས། སེམས་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་ང་མར་འȯད་ȶས་ȡམ་ཡོད།
༤ Ƿོད་ནི་Ȃོད་པོ་དང་འȮ་བར་མཁའ་ɻ་འɈར་ཏེ། ǰར་ཚǑགས་Ǥི་དɍས་ʀ་ཚང་མལ་བཅོས་Ǥང་། བདག་
གིས་Ƿོད་རང་དེ་ནས་མར་འȯད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༥ ༼Ƿོད་ཇི་Ȩར་ཚར་གཅོད་པའི་ɰལ་
ནི།༽ Ƿོད་Ǥི་སར་ཇག་ǫན་ʃེབས་པའམ། དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ǫན་པ་འོངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་
འདོད་པ་ཁེངས་རག་བར་ȭ་མི་བǫ་བ་ʁིད་དམ། ȃན་འɑམ་འཐོག་མཁན་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་ན།
ȃན་འɑམ་འགའ་ཞིག་ʈག་ȣ་འșག་ʁིད་དམ། ༦ ཨེ་སབ་Ǥི་གསང་བའི་གནས་ནི་གཞན་Ǽིས་ཇི་Ȩར་བʃོག་
པར་འǽར། ཁོས་Ǳང་བའི་ནོར་ɍ་ȷམས་གཞན་Ǽིས་ཇི་Ȩར་ȟེད་པར་འǽར།

༧ Ƿོད་དང་མནའ་འɐེལ་Ɏས་པ་ȷམས་Ǥིས་མཐའ་མཚམས་བར་ȭ་Ƿོད་རང་ǲེལ་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་
Ǿོགས་Ǥིས་མགོ་བǰོར་ནས་Ƿོད་ལས་Ȅལ་བར་འǽར། Ƿོད་དང་མཉམ་ཟ་མཉམ་འȬང་Ɏེད་མཁན་དེས་
Ȅ་ȟི་བɫགས་ནས་Ƿོད་ལ་གནོད་ǲེལ་བར་འǽར། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ན་ɒོ་Ǿོས་མེད་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་ཨེ་དོམ་ȭ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ȷམས་མེད་
པར་མི་Ɏེད་པ་ʁིད་དམ། རི་བོ་ཨེ་སབ་ȣ་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་ȷམས་མེད་པར་མི་Ɏེད་པ་ʁིད་དམ། ༩ ཐེ་ཱͯན་
ལགས། Ƿོད་Ǥི་དཔའ་ȧལ་Ǵག་པ་དང་། ཐ་ན་རི་བོ་ཨེ་སབ་Ǥི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥང་བསད་ནས་ཚར་གཅོད་
པར་འǽར་རོ། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ƀན་ɷ་ཡ་ཀོབ་ལ་Ȯག་ɿལ་Ʉད་པས། ངོ་ཚས་Ƿོད་རང་བȌིབ་
པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་རབས་Ǥང་ཆད་པར་འǽར། ༡༡ ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ȅ་ནོར་འɋོག་པ་དང་། ɉི་
ȴེའི་མི་ȷམས་དེའི་མཁར་Ȉོར་ʃེབས་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ȅན་ལེན་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ནི་དེ་དག་
གི་ངན་Ǿོགས་དང་འȮ་བར་མཐའ་ɻ་ལངས་ནས་འȭག ༡༢ Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ཉིན་
མོར། Ƿོད་Ǥིས་མིག་ཅེར་ཏེ་བȨས་ནས་འȭག་མི་ɻང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་གཞན་Ǽིས་ཚར་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ།
Ƿོད་ལ་དགའ་Ɇོ་ǲེས་མི་ɻང་། ཁོ་ཚǑ་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། Ƿོད་Ǥིས་ɧོ་གཏམ་འཆད་མི་ɻང་།
༡༣ བདག་གི་དམངས་ཉེས་ǲོན་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། Ƿོད་ཅག་ཁོ་ཚǑའི་མཁར་Ȉོར་འɱལ་མི་ɻང་། ཁོ་
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ཚǑ་གནོད་ǲོན་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། Ƿོད་Ǥིས་མིག་ཅེར་ནས་ཁོ་ཚǑ་ȵག་བȓལ་Ǽིས་གཟིར་བ་ལ་བȨས་
ནས་འȭག་མི་ɻང་། ཁོ་ཚǑ་གནོད་ǲོན་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། Ƿོད་Ǥིས་ལག་པ་བʁིངས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ȅ་
ནོར་འɋོག་མི་ɻང་། ༡༤ Ƿོད་རང་ལམ་Ǽི་བཞི་མདོ་ནས་འǾེང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ལས་ɐོལ་Ɏོལ་Ɏེད་པ་ȷམས་ཚར་
གཅོད་མི་ɻང་། ཁོ་ཚǑ་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལས་ʈག་ɾས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་
དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་མི་ɻང་།

༡༥ གཙǑ་བོས་ཕབ་པའི་ཉེས་ཆད་དེ་ɺལ་ȴེ་ཡོད་ȃའི་Ȫེང་ȭ་འབབ་ལ་ཉེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་པ་
བཞིན། ཁོས་Ǥང་Ƿོད་ལ་དེ་Ȩར་ȭ་Ʉོད་པར་འǽར་བ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ལེ་ལན་རང་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་ʃེབས་པར་
འǽར། ༡༦ Ƿོད་ཅག་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་རི་Ȫེང་ནས་ȵག་Ș་ཇི་Ȩར་འȬང་བ་བཞིན་ȭ། ɺལ་ȴེ་
ཡོངས་Ǥིས་Ǥང་Ȧག་ȣ་དེ་Ȩར་འȬང་བར་འǽར། འȬང་ཞིང་མིད་པས་ཁོ་ཚǑ་མེད་པར་འǽར་ངེས།

༡༧ རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ཐར་བར་འǽར་བའི་མི་ཡོད་ལ། རི་བོ་དེ་ཡང་དམ་པར་འǽར་ངེས། ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་
ལ་ȓོན་Ǽི་ནོར་ǰལ་ȷམས་དབང་བར་འǽར། ༡༨ ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་ནི་མེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོ་སེབ་Ƿིམ་ȅད་ནི་
མེ་Ȗེ་ɻ་འǽར་བས། ཨེ་སིབ་Ƿིམ་ȅད་སོག་མ་བཞིན་ȭ་ཁོ་རང་མེ་ཡིས་ཟོས་ནས། ཨེ་སིབ་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་གཅིག་
Ǥང་ɾས་པར་མི་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༩ ʈོ་ɉོགས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ་ཨེ་སིབ་Ǥི་རི་འཐོབ་པར་འǽར།
མཐོ་Ȉང་གི་མི་ȷམས་ལ་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་དང་། དེ་མིན་ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ɺལ་དང་ས་མར་ͷཱའི་ɺལ་ȷམས་
འཐོབ་པར་འǽར། བེན་ཡ་མིན་པ་ལ་གིལ་ཨད་འཐོབ་པར་འǽར། ༢༠ ཀན་ཨན་པའི་ǹོད་ȭ་བཙǑན་ལ་Ƿེར་
བའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཚར་ཕད་Ǥི་བར་ȭ་དང་། སེ་ཕ་ཱད་ལ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བའི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་
ȷམས་ལ་ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་འཐོབ་པར་འǽར། ༢༡ མགོན་ǲབས་གནང་མཁན་གང་དེ་ཙƼ་ཡོན་རི་བོར་
ཕེབས་ནས། རི་བོ་ཨེ་སིབ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར་བས། ɺལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་དབང་བར་
འǽར་རོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ʜའི་མདོ།

༡ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཨ་མི་ཐ་ཨིའི་ɍ་ཡོ་ʜ་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢ Ƿོད་རང་མཁར་ཆེན་པོ་ནི་ནེ་ཝེ་Ɏ་
བར་སོང་Ȫེ། དེའི་ǹོད་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམས་ལ་ǰད་འབོད་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏས་པའི་Ɏ་

ངན་ནི་བདག་གི་ȯང་ȭའང་ʃེབས་ཞེས་གʀངས།
༣ ཡིན་ནའང་། ཡོ་ʜ་ཡར་ལངས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་གཡོལ་ཆེད་ཐར་ཤིས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ɐོས། ཡོབ་ཱͭ་ɻ་ཐོན་པ་

ན། ཐར་ཤིས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བའི་ǿ་ཞིག་དང་འɋད། ཁོས་ǿ་Ȁ་Ɏིན་ནས་ǿ་ལ་བȴད་དེ། ǿ་Ȫེང་གི་མི་དེ་
དག་དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་གཡོལ་ཆེད་ཐར་ཤིས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོང་ངོ་༎

༤ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོས་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ནས་ɽང་ཆེན་པོ་ལངས་ʀ་བȕག་པས། མཚǑ་ɼབས་ཆེན་པོ་ɏང་
Ȫེ་ཐ་ན་ǿ་ཡང་རལ་ལ་ཁད་ȭ་ǽར། ༥ མཉན་པ་Ǵག་ཅིང་མི་ȷམས་Ǥིས་རང་རང་གི་ʈ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་
པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་ǿ་Ȫེང་གི་ཚǑང་ɲས་Ș་ནང་ȭ་གɺག་ནས་ǿ་ཇེ་ཡང་ȭ་བཏང་ཡང་། ཡིན་ནའང་། ཡོ་ʜ་ǿའི་
əབས་ʀ་སོང་Ȫེ་གཉིད་ȭ་ɺར་འȭག ༦ དེད་དཔོན་ཁོའི་གམ་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ལ། གཉིད་ȭ་ɺར་བ་Ƿོད་ཅིའི་
ɉིར་འདི་Ȩར་ȴོད་པ་ཡིན། ཡར་ལོངས་ལ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་ʈ་ལ་ང་ཚǑར་Ʉན་
Ǽིས་གཟིགས་པར་ɵས་ནས་ངེད་ཅག་མི་འཆི་བར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༧ ǿ་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ།
ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་Ȅན་ɒངས་ཏེ། གནོད་ǲོན་འདི་ʀ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ɏང་བར་བȨའོ་ཞེས་ɩས་ཏེ།
ཁོ་ཚǑས་Ȅན་ɒངས་པས་ཡོ་ʜ་ལ་བབས་སོ༎

༨ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་ཤོད་དང་། ངེད་ཅག་ལ་གནོད་ǲོན་འདི་ʀའི་དབང་གིས་
ɏང་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ལས་ཅི་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། Ƿོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། Ƿོད་ɺལ་ȴེ་གང་ནས་ཡིན། རིགས་
གང་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་སོགས་Ȯིས་པས། ༩ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཨིབ་རི་བ་ཞིག་ཡིན། ངས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ȅ་
མཚǑ་དང་ǰམ་ས་འགོད་མཁན་Ǽི་ནམ་མཁའི་ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༠ ཁོ་ཚǑ་ཤིན་ȣ་
Ǵག་ནས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ལས་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། མཐར་དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་གཙǑ་བོ་ལ་གཡོལ་ȭ་
འོངས་པ་ཤེས་པ་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་དེ་དག་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༡༡ དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ཇི་
Ȩར་Ɏས་ན། ད་གཟོད་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་འཇགས་པར་འǽར་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ǰད་ཆ་འདི་བཤད་ȭས་ʀ་Ȅ་
མཚǑའི་ɼབས་Ǥིས་Ȫེང་འོག་བȚེ་བཞིན་པའི་ǰབས་ཡིན། ༡༢ ཁོས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཡར་བཏེགས་
ཏེ། Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ȭ་གɺགས་དང་། ɼབས་ཞི་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་ɽང་ཆེན་པོ་དང་འɋད་པ་འདི་ནི་ངའི་
Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༡༣ ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གིས་ȶས་ɿགས་ཡོད་ȃ་བཏོན་ནས་ǿ་Ȅ་
མཚǑའི་མཐའ་ɻ་དǧགས་པར་རེམ་ཡང་དǧགས་པར་མ་ȶས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་Ǥིས་དེ་དག་
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Ȋེལ་བར་ɬོམ། ༡༤ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། བདག་གིས་Ƿེད་ལ་ɵ་བ་Ɏེད། མིའི་
འདིའི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཆེད་ȭ་ངེད་ཅག་འཆི་ɻ་མ་འșག ཉེས་པ་མེད་པའི་ǹག་གི་ཉེས་ཆད་དེ་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་
ȭ་མ་འབེབ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་གཙǑ་བོ་རང་གིས་ཅི་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་ཆོག་པས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་
བཏབ། ༡༥ དེ་དག་གིས་ཡོ་ʜ་ཡར་བཏེགས་ཏེ་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ȭ་བǳར་བས། Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་འཇགས་པར་
ǽར། ༡༦ མི་དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་ཆེ་ཆེར་བǲེད་དེ། གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིང་དམ་བཅའ་Ɉལ།

༡༧ གཙǑ་བོས་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་Ȫེ་ཡོ་ʜ་Ǹར་མིད་Ɏེད་ȭ་བȕག་པས། ཁོ་རང་ཉའི་Ȩོ་བ་ནས་ཉིན་
གʀམ་ཞག་གʀམ་ལ་བȴད་དོ༎

༢ ཡོ་ʜས་ཉའི་Ȩོ་བ་ནས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ། ༢ འདི་Ȩར།
ང་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥི་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་

གནང་། དɟལ་བའི་གཏིང་ནས་ǰད་འབོད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥིས་མར་ངའི་ǰད་ལ་གསན།
༣ Ƿེད་Ǥིས་ང་གཏིང་ɻམ་Ȫེ། Ȅ་མཚǑའི་གཏིང་ལ་གɺག་པས། Ș་བོ་ཆེན་པོས་ངའི་ɉོགས་བཞི་བǰོར་བ་

དང་། Ƿེད་Ǥི་ɔ་ɼབས་ཆེན་པོས་ངའི་ɾས་པོ་ȶབ་པར་Ɏས།
༤ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ལམ་ནས་མཐར་བǴད་Ǥང་། ངས་ȓར་བཞིན་Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་

གནས་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་ཅེས་ɩས།
༥ Ș་བོ་ȷམས་Ǥིས་ངའི་མཐའ་བǰོར་ནས་ང་རང་འɎིང་ལ་ཉེ། གཏིང་ɻམ་Ǽིས་གཡོགས་ཤིང་མཚǑ་ʌ་

ངའི་མགོ་ɻ་དǦིས།
༦ ང་རི་བོའི་ɬ་ɻ་བབས་Ǥང་ས་གཞིའི་Ȉོ་མོས་ང་རང་གཏན་ȭ་བཀག ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་གི་

ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་གཅེས་ʁོག་དོང་ལས་བǲབས་པར་མཛད།
༧ ངའི་སེམས་ནི་ངའི་ཁོང་ནས་བȄལ་བའི་ཚǃ་ན། ངའི་སེམས་ʀ་གཙǑ་བོ་Ȯན་པར་Ɏེད། ངའི་ɥོན་ལམ་

Ƿེད་Ǥི་དམ་པའི་གནས་ʀ་སོང་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ʃེབས།
༨ ɰལ་འཆོས་ȡིང་བོ་མེད་པའི་ʈ་བȪེན་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་པའི་ཇོ་བོ་དོར་ཡང་།
༩ ངས་བཀའ་Ȯིན་Ǽི་ཚƼག་གིས་Ƿེད་ལ་མཆོད་པ་འɍལ། ངས་དམ་བཅས་པ་དེ་ངས་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་

འșག་ངེས་ཏེ། ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ནི་གཙǑ་བོ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ༎
༡༠ གཙǑ་བོས་ཉ་ལ་བཀའ་བȈོས་པས། ཉ་ཡིས་ཡོ་ʜ་ǰམ་སའི་Ȫེང་ȭ་བǳགས་སོ༎

༣ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཡོ་ʜ་ལ་བབས་ནས། ༢ འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཡར་ལངས་ཏེ་མཁར་ཆེན་
པོ་ནི་ནེ་ཝེ་ལ་སོང་ནས། དེའི་ǹོད་Ǥི་ɺལ་མི་ཚǑར་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ȷམས་Ȍོགས་

ཤིག་ཅེས་གʀངས།
༣ ཡོ་ʜ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཡར་ལངས་ཏེ་ནི་ནེ་ཝེའི་ɉོགས་ʀ་སོང་། ནི་ནེ་ཝེ་ནི་མཁར་ཤིན་ȣ་ཆེ་
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བས་ཉིན་གʀམ་Ǽི་ལམ་ཐག་ཡོད་དོ། ༤ ཡོ་ʜ་མཁར་ནང་ȭ་ɵགས་ནས་ཉིན་གཅིག་སོང་Țེས། འདི་ǰད་ȭ།
ད་ནས་ཉིན་བཞི་བȕ་འགོར་བ་ན། ནི་ནེ་ཝེ་འǼེལ་བར་འǽར་ཞེས་བȌགས་པས། ༥ ནི་ནེ་ཝེ་བ་ȷམས་ནི་ʈ་
ལ་དད་པ་ཆེ་བས། ɨང་གནས་ʂང་དགོས་པར་བȈོས་པ་དང་། ཆེ་བ་ནས་ཆེས་Șང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གསོ་
མའི་གོས་Ǽོན།༼ཡང་ན། གསོ་རས་གོན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༦ གནས་ɰལ་འདི་ནི་ནེ་ཝེའི་Ȅལ་པོའི་ȷ་ལམ་
ȭ་སོང་བས། ཁོ་རང་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ལས་བབས་ཤིང་གོང་མའི་ʼ་བ་Ɉད་དེ། གསོ་རས་གོན་ནས་ཐལ་བའི་
ནང་ȭ་བȴད་པ་དང་། ༧ ཡང་ཁོས་མི་བȅད་ནས་ནི་ནེ་ཝེའི་མཁར་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་དང་ɒོན་པོ་ལ་
བཀའ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མིས་ཅི་ཡང་ɟང་མི་ཆོག ནོར་ɾག་གིས་ʌ་ཟོས་མི་ཆོག་ལ། Ș་ཡང་འȬང་མི་ཆོག ༨ མི་
དང་Ɋགས་Ǥིས་གསོ་རས་གོན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་མིས་ʈ་ལ་སེམས་ནན་མོས་ɵ་འབོད་Ɏེད་དགོས། མི་
ȷམས་རང་རང་ɵགས་པའི་ལམ་ངན་པ་དེ་ལས་ɉིར་Ȳོག་དགོས་ལ། ལག་པའི་ནང་གི་Ȯག་ɿལ་ཡང་མེད་
པར་Ɏེད་དགོས། ༩ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ʈ་ལ་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ནས་Ȭགས་ǹོ་བ་ཞི་Ȫེ། ངེད་ཅག་འཆི་ɻ་མི་འșག་
པའང་ʁིད་ཅེས་ɩས།

༡༠ དེ་ནས་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་Ɏེད་ལ་བȦག་པས། ཁོ་ཚǑ་ལམ་ངན་པ་དང་ɐལ་བ་གཟིགས་ནས་Ȭགས་
འǼོད་ǲེས་ཏེ། ȓོན་གʀངས་པའི་གནོད་ǲོན་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གིས་Ȫེང་ȭ་མ་ཕབ་བོ༎

༤ དོན་དེ་མཐོང་ནས་ཡོ་ʜ་ཤིན་ȣ་མ་དགའ་བར། ཐ་ན་ཁོང་ǹོ་ཡང་ལངས་ནས། ༢ གཙǑ་བོ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་
བོ་ལགས། ང་རང་གི་ɺལ་ȴེ་ན་ȴོད་ȭས་Ǥང་དེ་Ȩར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་Ƿེད་ནི་བཀའ་Ȯིན་

ཆེ་ཞིང་ȡིང་Țེ་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིན་པ་དང་། Ȭགས་ǹོ་མི་ʃ་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ɏམས་སེམས་Ȳན་པའང་
ཤེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ȭགས་འǼོད་ǲེས་ཏེ་གནོད་ǲོན་མི་འབེབ་པ་ཤེས་པས། ང་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ཐར་ཤིས་Ǥི་
ɉོགས་ʀ་ɐོས་པ་ཡིན། ༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ʁོག་ལེན་པར་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་གསོན་
པ་ལས་ཤི་ན་དགའོ་ཞེས་ɥོན་ལམ་བཏབ། ༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་འདི་Ȩར་ཁོང་ǹོ་ལངས་པ་ནི་འོས་
སམ་ཞེས་Ȯིས།

༥ དེ་ནས་ཡོ་ʜ་མཁར་ལས་ɍད་དེ། མཁར་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ʀ་བȴད་པ་དང་། དེ་ɻ་རང་ཉིད་ལ་Ʉིལ་ɍ་
ཞིག་Ɉབ་Ȫེ། Ʉིལ་ɍའི་Ǿིབ་འོག་ནས་མཁར་ཇི་Ȩར་འǽར་བར་བȨས་ནས་བȴད། ༦ གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཤིང་
ཀི་ཀ་ཡོན་Ɏ་བ་ཞིག་བɫགས། དེ་ཡོ་ʜ་ལས་ཆེར་Ȅས་ནས་Ǿིབ་བསིལ་Ǽིས་མགོ་ཁེབས་པར་Ɏས་ཏེ། ཁོ་རང་
ȵག་བȓལ་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་པས། ཡོ་ʜ་ཤིང་ཀི་ཀ་ཡོན་Ɏ་བ་དེས་ཆེ་ཆེར་དགའ་ɻ་བȕག

༧ ɉི་ཉིན་ཐོ་རེངས་ཁར། ʈ་ཡིསའɍ་མངགས་ནས་ཤིང་ཀི་ཀ་ཡོན་བཟའ་ɻ་བȕག་Ȫེ་ǰམ་ȭ་བȕག ༨ ཉི་
མ་ཤར་བ་ན། ʈ་ཡིས་ཤར་ɽང་ཚ་བོ་གɺག་ȣ་བȕག་པ་དང་། ཉི་མ་ཡོ་ʜའི་མགོ་ཐོག་ལ་ཤར་ȭ་བȕག་པས་
ཁོ་རང་བȄལ་བར་ǽར། ཁོ་རང་ཉིད་Ǥིས་འཆི་བ་འཚǑལ་ɉིར་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་གསོན་པ་ལས་ཤི་ན་དགའོ་
ཞེས་ɩས།
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༩ ʈ་ཡིས་ཡོ་ʜ་ལ། Ƿོད་རང་ཤིང་ཀི་ཀ་ཡོན་Ǽི་Ȫེང་ལ་ཁོང་ǹོ་འབར་ན་འǾིག་གམ་ཞེས་Ȯིས་པས། ཁོས་
འདི་ǰད་ȭ། ང་ཁོང་ǹོ་ལངས་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བས་མི་འཚམ་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༡༠ གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། ཤིང་ཀི་ཀ་ཡོན་Ɏ་བ་འདི་ནི། Ƿོད་Ǥིས་བɫགས་པ་མ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གསོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར།
དགོང་ཞག་གཅིག་ལ་ǲེས་ཤིང་དགོང་ཞག་གཅིག་ལ་ǰམ་པ་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་དེ་གཅེས་པར་
འཛƼན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༡ དེ་Ȩར་ཡིན་ན། ནི་ནེ་ཝེ་ནི་མཁར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ȭ་ལག་པ་གཡས་
གཡོན་དགར་མི་ཤེས་མཁན་མི་ǹི་བȕ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་Ȉོ་Ɋགས་Ǥང་ཤིན་ȣ་མང་བས།
བདག་གིས་དེ་དལ་དང་མི་ȷམས་མི་གཅེས་པ་ʁིད་དམ་ཞེས་གʀངས་སོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་མི་ʔའི་མདོ།

༡ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡོ་ཐམ་དང་། ཨ་ཧས་དང་། ཧིས་ཀི་ཡ་ǹི་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ། མོ་རེ་ཤེད་པ་མི་ʔ་
ལ་གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȫོན་ཐོབ་Ȫེ། ས་མར་ͷཱ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་བ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༢ དམངས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉོན་ཅིག ས་གཞི་དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་མཁན་ȷམ་པ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་གནས་དམ་པ་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་
འǺལ་ȷམས་བདེན་དཔང་Ɏེད་པར་འǽར་རོ། ༣ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོ་ཁོང་གི་བɵགས་གནས་ལས་ɉིར་ཕེབས་
ཏེ། ཞབས་ɶང་ས་ɻ་བཀོད་ནས་མཐོ་བའི་གནས་ʀ་ཕེབས་ɏང་། ༤ ཞག་མར་མེ་ཡིས་ɵས་པ་དང་། Ș་ཡིས་ལ་
ངོས་གཤགས་པ་Ȩར། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ནས་བɵ་བར་འǽར། ɾང་བ་ཐམས་ཅད་Ȱིབ་པར་
འǽར། ༥ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོ་ཀོབ་Ǥི་ནོར་འǺལ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ȵག་ཉེས་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ཡ་
ཀོབ་Ǥི་ནོར་འǺལ་ནི་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ས་མར་ͷཱ་ན་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ཡ་ʅ་ʛའི་མཆོད་ǹི་གང་ȭ་ཡོད་
པ་ཡིན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ༦ དེ་བས། བདག་གིས་ས་མར་ͷཱ་ཞིང་ཐང་གི་ཞིག་རོ་ɻ་བȋར་
ཏེ། ȃན་འɑམ་འདེབས་ɺལ་ȭ་Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་མོའི་Ȱོ་ȷམས་ɾང་བའི་ནང་ȭ་གɺག་ནས་ɬ་བ་མངོན་ȭ་
འșག་ངེས། ༧ ཁོ་མོའི་བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་ཐམས་ཅད་གཅོག་པར་འǽར། ཁོ་མོར་ཐོབ་པའི་ȅ་ནོར་གཞན་Ǽིས་
བʁེགས་པ་དང་། འȮ་Ǳ་ཐམས་ཅད་བɼག་པར་འǽར། ɥད་འཚǑང་ɉིར་Ȁས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ȷམས་ནི། Țེས་
ʀ་ɥད་འཚǑང་མ་Ȁ་Ɏེད་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༨ ɾང་Ȫོན་པས་འདི་ǰད་ȭ། དེའི་ɉིར་ངས་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏ་ǰད་འདོན་ཞིང་། ɾས་དང་Ǫང་བ་གཅེར་
ɍར་Ɋང་Ȫེ་བǾོད་པ་དང་། Ƿི་ȴོམ་བཞིན་ȭ་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་། Ɏ་ȏ་མོང་བཞིན་ȭ་ǰད་Ȍ་འɎིན་པར་
Ɏེད། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ས་མར་ͷཱའི་ɣས་ǲོན་གསོ་ཐབས་ɐལ་བ་དང་། ɣས་ǲོན་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
ȭ་ཡོད་པའི་བདག་གི་དམངས་Ǥི་མཁར་Ȉོའི་བར་ȭ་ʃེབས་འȭག ༡༠ གད་ལ་དོན་དེ་Ȍོག་མི་ɻང་ལ་Ȏ་
བར་ཡང་མ་Ɏེད། ངས་པོ་ཨ་ཕོ་རའི་ȱལ་ནང་ȭ་འǾོ་Ȳོག་Ɏེད་པར་འǽར། ༡༡ ས་ཕིར་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམ་པ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ɾས་གཅེར་ɍར་Ɋང་ནས་ངོ་ཚ་དང་བཅས་ཏེ་བǾོད་དགོས། ͵ཱ་ནན་Ǽི་ɺལ་མི་Ȉོར་འɍད་མི་
ȶས་ལ། བེད་ཨེ་ཟེལ་Ǽི་Ȏ་འབོད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་འǾེང་ཐབས་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༢ མ་རོད་Ǥི་ɺལ་མི་ཚǑའི་
སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་ཞིང་འཚབ་ནས་ཁེ་ཕན་རེ་འཐོབ་པར་རེ་བ་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ལས་ɏང་བའི་
གནོད་ǲོན་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཁར་Ȉོར་བབས། ༡༣ ལ་ཀིས་Ǥི་ɺལ་མི་ȷམ་པ། Ȧ་ȅག་མར་ཤིང་Ȧ་Ȅོབས་ཤིག
ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǥི་ཉེས་པ་Ƿོད་ལས་ɏང་བ་ཡིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ནོར་འǺལ་Ƿོད་ལས་མངོན་པ་ཡིན། ༡༤ ཡ་ʅ་ʛ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་མོ་རེ་ཤེད་གད་ལ་ལེགས་ǲེས་Ɉལ་ཅིག
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ཨག་͵ཱིབ་Ǥི་རིགས་ȷམས་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་གཡོ་ȋ་Ɏེད་པར་འǽར། ༡༥ མ་རེ་ཤའི་ɺལ་
མི་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་འɋོག་པར་འདོད་མཁན་དག་Ƿོད་Ǥི་གམ་ལ་ཡོང་ȭ་འșག་ངེས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་བǣར་
བར་འོས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ་གཟི་བȚིད།༽ȷམས་ཨ་ȭལ་ཱམ་ལ་འǾོའོ། ༡༦ ཡ་ʅ་ʛ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་གཅེས་པའི་
ɍ་དང་ɍ་མོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་Ǵ་ལོ་འɐེག་རོགས། མགོ་བོ་Ʉི་ཐེར་ȭ་ཐོངས་ཤིག གོ་བོ་བཞིན་ȭ་མགོ་བོ་Ʉི་ཐེར་ȭ་
ཐོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ཏེ་Ƿོད་དང་འɐལ་ȭ་འșག་ངེས་སོ༎

༢ མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་ནས་ȵག་ཉེས་བསགས་པ་དང་། གཡོ་ȋ་ɬོམ་པར་མགོ་འཁོར་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་
ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ནམ་གསལ་བ་ན། ལག་ȣ་ȶས་པ་ཡོད་པས་ལག་ȣ་བȪར་བར་འǽར། ༢ ཁོ་ཚǑ་

ས་ཞིང་ལ་ཧམ་པ་ǲེས་ན་བདག་ȣ་འཛƼན་པར་Ɏེད། ཁང་པ་ལ་ཧམ་པ་ǲེས་ན་འɋོག་པར་Ɏེད། ཁོ་ཚǑས་གཞན་
ལ་Ȭབ་ཚǑད་Ɏས་ཏེ་ཁང་པ་དང་ȅ་ནོར་འɋོག་པར་Ɏེད། ༣ དེ་བས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་གནོད་
ǲོན་བཀོད་དེ་རིགས་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འབེབ་པར་Ɏེད། གནོད་ǲོན་འདི་ནི་ཁོ་ཚǑའི་གཉའ་དང་འɐལ་ཐབས་
ɐལ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་འǾོ་བར་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་འདི་ནི་ངན་པ་ཡིན་
ནོ། ༤ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ǲོ་གȭང་གིས་ཁེངས་པའི་ȁ་ɬོམ་པར་འǽར་ཞིང་།
འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ཡོངས་ʀ་ཕམ་པར་ǽར། གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་གི་ǰལ་གཞན་ལ་གནང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་
ǰལ་འདི་ངེད་ཅག་དང་འɐལ་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་ས་ཞིང་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་
ȷམས་ལ་གནང་ཞེས་ɶར་ཟ་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༥ དེ་བས། གཙǑ་བོའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ȭ། Ƿོད་
ལ་Ȅན་ལེན་པ་དང་ཐིག་Ǳད་འཐེན་མཁན་ཡོད་མི་ʁིད།

༦ ཁོ་ཚǑས་༼ཡང་ན། ɾང་Ȫོན་མཁན་ɳན་མ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་
བȪན་མི་ཆོག མི་འདི་དག་ལ་ɾང་བȪན་མི་ཆོག ȅན་ཆད་མེད་པར་ངེད་ཅག་བȟས་ɥོད་Ɏེད་མི་ཆོག་ཅེས་
ཟེར། ༧ ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ནི་བཟོད་བʁན་དང་མི་Ȳན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ɻང་ངམ།༼ཡང་ན།
Ȭགས་ȅ་Șང་ངོ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ འདི་དག་ནི་ཁོང་གི་མཛད་Ʉོད་ཡིན་ནམ། བདག་གཙǑ་བོའི་གʀང་
ནི་ཅི་Ɏས་Ȯང་བོར་གནས་པ་ȷམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༨ ཡིན་ནའང་། ཉེ་ལམ་བདག་གི་དམངས་Ǥིས་
བདག་དǾ་ɻ་འཛƼན་པར་Ɏེད། བདེ་བར་བǾོད་ཅིང་གɺལ་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་གི་ʼ་བ་
འɋོག་པར་Ɏེད། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་དམངས་ལས་ɍད་མེད་ȷམས་བདེ་ǲིད་འཛǑམ་པའི་Ƿིམ་ལས་
མཐར་བǴད་པར་མ་ཟད། བདག་གི་གཟི་བȚིད་ཁོ་མོ་ཚǑའི་ɍ་Ɍག་ལས་ཡོངས་ʀ་འɋོགས་པར་Ɏས།

༡༠ Ƿོད་ཅག་ཡར་ལོངས་ལ་སོངས་ཤིག འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་བདེ་བར་ȴོད་སའི་གནས་མ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། མི་གཙང་བས་མི་༼ཡང་ན། ɺལ།༽ȷམས་འɈང་བར་Ɏས་པ་Ȫེ། ཆེ་ཆེར་འɈང་བར་Ɏས། ༡༡ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་
གིས་སེམས་ʀ་ངན་འཆང་Ȫེ། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȃན་ཆང་དང་ཆང་རག་ཇི་Ȩ་འཐོབ་པའི་ɾང་Ȫོན་ཞེས་ɳན་
གཏམ་ན། མི་དེ་ནི་དམངས་འདིས་ɾང་Ȫོན་མཁན་ȭ་བǣར་ངེས།
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༡༢ ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་བȵ་བར་Ɏ། བོས་ཱེའི་ɾག་དང་། ཡང་ན་ʌ་ཐང་གི་
ɾག་Ǹ་བཞིན། དɎི་སི་རལ་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་བȵས་ཏེ་ɉོགས་གཅིག་ལ་བཀོད་Ȍིག་མཛད་
པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་མང་ན་ɹར་ཟིང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༣ ལམ་འɎེད་མཁན་༼ཡང་ན། མཁར་
Ȋེལ་མཁན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ནི་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་བǾོད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ཐད་ཀར་མཁར་Ȉོ་བȅད་ནས་
མཁར་Ȉོ་ནས་འǾོ་བར་Ɏེད། ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་ནི་མȭན་འǾོ་བ་དང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་འȮེན་པར་འǽར་རོ༎

༣ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་འགོ་བ་ȷམ་པ། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་དཔོན་པོ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་གིས་Ʉི་ȡོམས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ༢ Ƿོད་ཅག་བཟང་ལ་མི་དགའ་བར་ངན་ལ་

དགའ་བས། མིའི་ɾས་Ȫེང་གི་པགས་པ་བɿས་ཤིང་། མིའི་ɻས་པའི་Ȫེང་ནས་ཤ་གཞོག་པར་Ɏས། ༣ བདག་གི་
དམངས་Ǥི་ཤ་བཟས། ཁོ་ཚǑའི་པགས་པ་བɿས། ཁོ་ཚǑའི་ɻས་པ་བཅག་པར་མ་ཟད། ཤ་ȭམ་ɍ་ȭམ་བར་གȣབ་
Ȫེ་ʃ་ངའི་ནང་ȭ་འཇོག་པར་Ɏེད་ལ། ʃ་ངའི་ནང་གི་ཤ་དང་འȮ་བར་ཡང་Ɏེད་ངེས། ༤ གནོད་ǲོན་དང་
འɋད་པའི་ȭས་ʀ། མི་དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་མི་
ʁིད། དེ་ȭས། ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏས་པའི་ཉེས་པ་ལ་གཞིགས་ནས་ཁོ་ཚǑར་ཞལ་བȋར་བར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༥ བདག་གི་དམངས་ལོག་ལམ་ལ་འșག་མཁན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པའི་ǰོར་བཤད་ན། ཁོ་ཚǑས་སོ་བར་ནས་ཅི་
བȲད་ȅ་ཡོད་པའི་ཆེད་ȭ། ཁོ་ཚǑས་ǰད་མཐོན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། བདེ་བར་འǽར་རོ། ཁོ་ཚǑར་བཟའ་བ་མི་Ȫེར་
བ་ȷམས་ལ་དེ་དག་གིས་Ȃོལ་བར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད།༼ཡང་ན། Ǿི་དང་དམག་གི་འཇིགས་པ་ʃེབས་ངེས་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽ དེ་ལ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ༦ Ƿོད་ཅག་ɞན་པ་དང་འɋད་དེ་ɣི་Ȩས་མཐོང་བར་མི་འǽར་བ་
དང་། ɥག་ནག་དང་འɋད་དེ་མོ་འདེབས་པར་མི་ȶས། Ƿོད་ཅག་གི་ཉི་མ་ȶབ་པར་འǽར་ལ། ཉིན་མོ་མཚན་
མོར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས། ༧ མངོན་མǷེན་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ངོ་ཚ་ཞིང་། མོ་བ་ȷམས་ངོ་གནོངས་ཏེ་ཁ་
ǲོར་བར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་མི་ʁིད། ༨ ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དབང་གིས་Ȫོབས་ɿགས་Ǥིས་ཁེངས་ཤིང་Ʉི་ȡོམས་Ȳན་ལ། ȶས་པ་ཡང་འཛǑམས་པས་ཡ་ཀོབ་
ལ་ཁོའི་ནོར་འǺལ་བཤད་ཆོག དɎི་སི་རལ་ལ་ཁོའི་ངན་ཉེས་བȪན་ཆོག

༩ ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་འགོ་བ་དང་། དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་དཔོན་པོ་ལགས། བདག་གི་གཏམ་ལ་ཉོན་
ཅིག Ƿོད་ཅག་Ʉི་ȡོམས་ལ་ʀན་པས་དོན་གང་ལ་འɋད་Ǥང་Ȯང་བོ་འǷོག་ȣ་བȕག ༡༠ མི་ǹག་གིས་ཙƼ་ཡོན་
བɫགས་ཤིང་། ȵག་ཉེས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་བǵན། ༡༡ འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǯོག་དȎལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད།
མཆོད་དཔོན་Ǽིས་འɍལ་བའི་ཆེད་ȭ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད། ɾང་Ȫོན་པས་དȎལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་མོ་འདེབས་པར་Ɏེད།
ཡིན་ནའང་། ཁོ་ཚǑ་གཙǑ་བོ་ལ་བȪེན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་བɵགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།
གནོད་ǲོན་ངེད་ཅག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་པར་མི་འǽར་ཞེས་ཟེར། ༡༢ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གི་དབང་གིས་ཙƼ་
ཡོན་ས་ཞིང་གོར་མོ་བཞིན་ȭ་བʃོག་ཅིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ཞིག་རོ་ȣ་བȋར་བ་དང་། དམ་པའི་གནས་ཡོད་པའི་
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རི་བོ་ནི་ནགས་Ǥིས་ཁེབས་པའི་རི་Ȉང་ȭ་བȋར་ངེས་སོ༎

༤ ȭས་མཐའི་ཉིན་མོར། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ཡོད་སའི་རི་བོ་བȦན་པར་ɰགས་ནས། རི་བོ་ȷམས་
ལས་འཕགས་ཤིང་རི་Ȉང་གཞན་ལས་མཐོ་བར་འǽར་བ་དང་། དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥང་རི་བོ་འདིར་

འȭ་བར་འǽར། ༢ ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་ȷམས་མȭན་ȭ་ʈགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་། ངེད་
ཅག་གཙǑ་བོའི་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འགོ་བར་Ɏ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བར་Ɏ། ʈ་ཡིས་ཁོང་
གི་ལམ་Ǽིས་ངེད་ཅག་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བར་འǽར་ལ། ངེད་ཅག་Ǥང་ཁོང་གི་ལམ་ལ་ɵགས་པར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཙƼ་ཡོན་ནས་བཀའ་ʃོབ་འɏང་བར་འǽར་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་གʀང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལས་འɎོན་
པར་འǽར། ༣ ཁོང་གིས་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་ǹོད་ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། Ȅང་རིང་གི་Ȫོབས་
དང་Ȳན་པའི་ɺལ་ȴེ་ལ་བདེན་ɳན་ཐག་གཅོད་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་Ǿི་ɣོ་Ȗགས་དང་། མȭང་ཟོར་བ་
ɻ་བȋར་བར་Ɏེད། ɺལ་ȴེ་འདིས་Ǿི་བཏེགས་ནས་གཞན་ལ་Ȃོལ་བར་མི་Ɏེད་ལ། དེ་དག་གིས་གɺལ་Ǽི་Ɏ་
བར་ཡང་ʃོབ་ɚོང་མི་Ɏེད་དོ། ༤ མི་རེ་རེ་རང་གི་ȃན་ཤིང་དང་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་ȴོད་པ་དང་། Ǵག་
པའི་ལས་འɏང་བར་མི་འǽར། འདི་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་དངོས་ʀ་གʀངས་པ་ཡིན། ༥ དམངས་
གཞན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་རང་རང་གི་ʈ་ཡི་མིང་བȪེན་པར་Ɏེད་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་ȭས་ནམ་ཡང་གཙǑ་བོ་Ȫེ།
ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡི་མཚན་བȪེན་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས།

༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་Ǽོལ་བོ་ȷམས་འབོད་པ་དང་། ɺལ་མཐར་
བǴད་པ་དང་བདག་གིས་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་ȷམས་བȵ་བར་འǽར། ༧ བདག་གིས་དམངས་ལས་ʈག་མར་
ɾས་པའི་Ǽོལ་བོ་དང་། Ȅང་རིང་ɺལ་མཐར་བǴད་པ་ȷམས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་དམངས་ʀ་བȋར་ངེས་
ལ། གཙǑ་བོ་ནི་རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་ནས་ȭས་གཏན་ȭ་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོར་བɵགས་ཏེ་ǲོང་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།
༨ Ƿོད་ɾག་Ǹའི་མཐོ་Ȫེགས་སམ། ཙƼ་ཡོན་མཁར་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǽི་རི་བོ་ལགས། ȓོན་
ཆད་Ǥི་དབང་ཆའམ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམངས་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་དབང་ཆ་ནི་Ƿོད་ལ་དབང་བར་འǽར།

༩ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ǰད་ཆེན་པོས་Ȏ་བ་ཡིན། ɍད་མེད་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པ་ཇི་བཞིན་Ƿོད་ȵག་
བȓལ་Ǽིས་བɶང་བ་འདི་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་Țེ་བོ་མེད་པས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། Ƿོད་Ǥི་șས་དཔོན་མེད་
པར་ǽར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ། ༡༠ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། Ƿོད་
ནི་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པའི་ɍད་མེད་དང་འȮ་བར་ȵག་བȓལ་Ǽིས་གཟིར་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
མཁར་ལས་ɉིར་ɍད་དེ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་ཅིང་། ཱͮ་བེལ་ལ་ʃེབས་པར་འǽར། ཡིན་ནའང་། ɺལ་དེ་ནས་Ƿོད་
ཅག་ǲོབ་པར་འǽར། ɺལ་དེ་ནས་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་དǾ་བོའི་ལག་ནས་ǲོབ་པར་འǽར། ༡༡ ད་Ȩ་ɺལ་ȴེ་
མང་པོའི་དམངས་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས། Ƿོད་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཙƼ་ཡོན་མི་གཙང་བར་བཟོ་བར་འǽར།
ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་བ་དངོས་ʀ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅེས་Ȃོལ་བར་འǽར། ༡༢ ཡིན་ནའང་། ཁོ་
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ཚǑས་གཙǑ་བོའི་དགོངས་དོན་Ȧོགས་པར་མི་འǽར་ལ། ཁོང་གི་Ȭགས་བཀོད་ཤེས་པར་ཡང་མི་འǽར། ཁོང་གིས་
ཁོ་ཚǑ་ȡེ་ཤོག་གɺལ་ཁར་བȵས་པ་བཞིན་ȭ་ȵད་པར་འǽར། ༡༣ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། ཡར་ལངས་ཏེ་འɑ་རིགས་Ȱོག་པས་བɲིས་ཤིག བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ʻ་ནི་Ȗགས་
དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ɣིག་པ་ཟངས་ʀ་བȋར་ངེས་པས། Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་དམངས་བཅོམ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ȅ་
ནོར་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ཚǑང་ཟོག་གནམ་འོག་གི་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༥ མཉམ་ȭ་གནས་པའི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམ་པ། ད་Ȩ་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ་
དȻང་Ȍིགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དǾ་བོས་ངེད་ཅག་ལ་མཐའ་ནས་Ȃོལ་བ་དང་། དɏག་པས་དɎི་སི་

རལ་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་དེའི་ཞལ་ལ་Ȱེག་པར་འǽར།
༢ བེད་ལེ་ཧེམ་མམ་ཨེབ་ཱ་ཱͩ་ལགས། Ƿོད་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་ȷམས་ལས་ཤིན་ȣ་Șང་ཡང་། མ་འོངས་

པར་Ƿོད་ལས་ɍ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་བདག་གི་ཆེད་ȭ་དབང་འཛƼན་པར་འǽར། Ʉིར་ན་
ཁོ་ནི་ȓ་མོ་དང་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣ ɍད་མེད་དེར་ɍ་Ɍག་དེ་མ་ǲེས་པའི་བར་ȭ།
གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་དǾ་བོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར། དེ་ȭས། དབང་འཛƼན་པ་དེའི་༼མ་ཡིག་ȣ།
ཁོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ʈག་མར་ɾས་པའི་Ɉ་ȶ་ȷམས་དɎི་སི་རལ་བའི་དབང་ȭ་འǽར་ངེས། ༤ ཁོ་རང་ཡར་
ལངས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་མȬ་ȶས་དང་། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོའི་ʈ་ཡི་མཚན་Ǽི་ཟིལ་ɿགས་ལ་བȦེན་ནས། ཁོང་གི་ɾག་
Ǹ་འཚǑ་བར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་འཚǑ་བར་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་གི་གཟི་བȚིད་
ཉིན་བཞིན་ཆེར་Ȅས་ནས་སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་Ƿབ་པར་འǽར། ༥ ཁོས་ངེད་ཅག་ལ་ཞི་བདེ་Ƿེར་
འོངས་ངེས། ཨ་ʀར་བ་ȷམས་ངེད་ཅག་གི་ɺལ་ཁོངས་ʀ་འɱལ་ཏེ། ཕོ་ɐང་ལ་Ȱོག་རོལ་གཏོང་བའི་ǰབས་ʀ།
ངེད་ཅག་གིས་ɲི་བོ་བȭན་དང་འགོ་བ་བȄད་བǰོས་ནས་དེ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ༦ ཁོ་ཚǑས་Ǿི་མȭང་གིས་ཨ་
ʀར་ɺལ་དང་ནིམ་རོད་ɺལ་Ǽི་འགག་Ȉོ་ȷམས་གཏོར་བ་དང་། ཨ་ʀར་བ་ȷམས་ངེད་ཅག་གི་ɺལ་ཁོངས་
ʀ་འɱལ་ཏེ་Ȱོག་རོལ་གཏོང་བའི་ǰབས་ʀ། ཁོས་ངེད་ཅག་ǲོབ་པར་འǽར། ༧ ཡ་ཀོབ་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་
མི་ȷམས་ནི་ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་གི་དམངས་ǹོད་ȭ། གཙǑ་བོའི་ས་ནས་བབས་པའི་ཟིལ་བ་དང་། བȭད་ɬི་ʌ་
གསེབ་ȣ་བབས་པ་དང་འȮ་བར། མི་ɿགས་ལ་མི་བȦེན་ཞིང་འཇིག་Ȧེན་པའི་ɬོལ་བ་ལའང་བȦེན་པར་མི་
Ɏེད། ༨ ཡ་ཀོབ་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་ནི་ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་གི་དམངས་ǹོད་ȭ། ནགས་Ǥི་རི་ʭགས་
ȷམས་ལས་སེང་གེ་དང་འȮ་ལ། སེང་གེ་དར་མ་ɾག་Ǹའི་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་དང་ཡང་འȮའོ། ཁོ་རང་བȅད་
པའི་ལམ་ȭ་གཞན་ȷམས་Ȱོག་རོལ་དང་གཤགས་པར་Ɏས་ཏེ་ʀས་Ǥང་ǲོབ་ཐབས་ɐལ་བ་ཡིན། ༩ Ƿོད་Ǥི་
ལག་པ་ཡར་བཏེགས་ན། དǾ་བོ་ȷམས་ལས་མཐོ་བར་ཤོག Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག

༡༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་Ȧ་ȷམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་།
ཤིང་Ȧ་ȷམས་བɼག་པར་འǽར་ལ། ༡༡ Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་ལས་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་། མཁར་ɲོང་
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ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་མ་ཟད། ༡༢ Ƿོད་Ǥི་ལག་པའི་ནང་གི་ངན་ȓགས་ȷམས་འདོར་ȭ་བȕག་Ȫེ། ད་ནས་
བɶང་Ƿོད་Ǥི་གམ་ན་མོ་འདེབས་མཁན་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༣ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་བǪོས་པའི་འȮ་
Ǳ་དང་ཀ་Ǳ་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་བས། Ƿོད་Ǥིས་ད་ནས་བɶང་རང་གི་ལག་པས་བཟོས་པ་དེ་ལ་ɉག་Ɏེད་
པར་མི་འǽར། ༡༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་འȮ་Ǳ་བལ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་བɼག་པར་
འǽར། ༡༥ བདག་གིས་Ǥང་ǹོ་བ་དང་ཞེ་ȴང་གི་ǹོད་ནས་མི་ཉན་པ་ȷམས་ལ་ǲིན་པ་ལེན་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༦ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ཡར་ལངས་ཏེ་རི་Ȉང་ལ་ɬོད་པ་Ɏས་ནས། རི་
ɋན་ཚǑར་Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ལ་ཉན་ȭ་Șགས་ཤིག ༢ རི་Ȉང་དང་སའི་གཏན་Ǽི་ɬ་བ་ལགས། གཙǑ་བོས་

ɬོད་Ǥིན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོང་ཉིད་Ǥི་མི་སེར་ལ་ɬོད་ཅིང་། དɎི་སི་རལ་ལ་
འཛƼང་བ་ཡིན། ༣ བདག་གི་མི་སེར་ȷམ་པ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན། བདག་གིས་དོན་གང་གི་Ȫེང་
ནས་Ƿོད་ཅག་ʀན་པར་Ɏས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག ༤ ȓོན་ཆད་བདག་གིས་Ƿོད་
ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་འོངས་པ་དང་། ɐན་ȭ་ǽར་བའི་Ƿིམ་དེ་ནས་ɓས་པ་ཡིན། ད་ȭང་བདག་གིས་Ƿོད་
Ǥི་མȭན་ȭ་མོ་ཤེ་དང་། ཨ་རོན་དང་། མིར་ཡམ་བཅས་མངགས་པ་ཡིན། ༥ བདག་གི་མི་སེར་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་
གིས་མོ་ཨབ་Ȅལ་པོ་བ་ལག་གི་Ǯོག་གཡོ་དང་། བེ་ཨོར་Ǽི་ɍ་བ་ལ་ཨམ་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ȷམས་དང་། དེ་
མིན་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤིད་ཏམ་ནས་གིལ་གལ་ནས་མཐོང་བའི་དོན་ȷམས་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན།
Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་Ʉི་ȡོམས་Ǥི་མཛད་འɋིན་དེ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༦ Ƿོད་Ǥིས། ང་གཙǑ་བོ་ལ་མཇལ་བ་དང་། ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ǻས་ɉག་འɍལ་ȭས། ཁོང་ལ་ཅི་
ཞིག་འɍལ་ལམ། ལོ་ན་གཅིག་ཅན་Ǽི་Ȁང་Ɍག་དམར་བསང་ȭ་འɍལ་ལམ། ༧ གཙǑ་བོ་ནི་ɾག་Ȭག་ǹི་Ȫོང་
ངམ། Ⱥམ་Ǽི་གཙང་བོ་ǹི་འɍམ་ལ་དǼེས་པ་ཡིན་ནམ། ངས་རང་གི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ȭ་རང་གི་ɍ་ཆེ་
བ་འɍལ་ལམ། སེམས་Ǥི་ངན་ཉེས་སེལ་ཆེད་རང་ལས་ǲེས་པ་དེ་འɍལ་ལམ་ཞེས་ཟེར། ༨ འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམ་
པ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ལས་བཟང་བོ་དེ་གང་ཡིན་པ་བȪན་ཟིན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ལས་ཅི་འཐོབ་འདོད་པ་ཡིན་
ནམ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་Ȯང་བདེན་བǲངས་ཤིང་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་པ་དང་། ཁེངས་ǳང་གི་སེམས་འཆང་ནས་Ƿོད་Ǥི་
ʈ་དང་མཉམ་ȭ་བǾོད་པར་Ɏ་བ་དེ་ཡིན།

༩ གཙǑ་བོས་མཁར་འདི་ལ་འབོད་པ་བཏང་ཟིན་པས། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་
མོས་ǻས་བǲེད་པར་འོས། Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་ཞིག་གིས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་དɏག་པ་བཏང་བ་དེ་ལ་ཉན་པར་
འོས། ༡༠ མི་ངན་པའི་Ƿིམ་ȭ་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ȅ་ནོར་དང་། ǳག་ɐོ་བའི་ɐེ་Șང་ɍ་ȓར་བཞིན་གནས་
པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༡ གལ་ཏེ་བདག་གིས་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Ȅ་མ་དང་། Ƕག་མའི་ནང་གི་གཡོ་ȋ་Ȳན་པའི་
Ȅ་Ȱོ་ཡིས་བʄས་པ་ཡིན་ན། བདག་ནི་ʭངས་གཙང་ȭ་ɼོམ་ཆོག་གམ། ༡༢ མཁར་ནང་གི་Ɋག་པོ་ȷམས་Ǥིས་
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ག་ས་གང་ȭ་Ȯག་ɿལ་Ʉོད་ཅིང་། དེའི་ནང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɳན་གཏམ་པ་དང་། ཁ་ནང་གི་Ȗེ་ལ་
གཡོ་ȋ་དང་Ȳན་ནོ། ༡༣ དེའི་ɉིར། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་ལ་ɣས་Ȗི་མོ་འཕོག་ȣ་འșག་པ་
དང་། Ƿོད་Ǥི་Ɏས་ཉེས་Ǥི་དབང་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɺལ་Ȫོངས་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ཟོས་Ǥང་འǾང་བར་
མི་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཉམ་Șང་བ་ཡང་Ƿོད་ལས་མངོན་པར་འǽར། Ƿོད་རང་གཞན་ལ་Ƿེར་ཡང་ǲོབ་པར་
མི་ȶས། བǲབས་པར་ǽར་བ་དེ་ཡང་བདག་གིས་Ǿི་མȭང་ལ་Ɇོད་པར་འǽར། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ས་བོན་བཏབ་
Ǥང་ལོ་ལེགས་འɏང་བར་མི་འǽར། ཁ་ǳར་Ǽི་འɐས་ɍ་Ȱོག་བɲིས་Ɏས་Ǥང་Ⱥམ་ɾས་ལ་གོས་པར་མི་འǽར།
ȃན་འɑམ་Ȱོག་བɲིས་Ɏས་Ǥང་ཆང་འȬང་ȅ་མི་འȭག ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཨོམ་རིའི་ངན་ʁོལ་
ȷམས་ʂང་ཞིང་། ཨ་ཧབ་Ƿིམ་ȅད་Ǥིས་ཅི་Ʉད་པ་ཐམས་ཅད་Ʉད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ངན་șས་Ǥི་Țེས་ʀ་
ɵགས་པས། བདག་གིས་Ƿོད་Ȫོངས་པར་བȋར་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་མི་གཞན་Ǽི་འɉ་ɥོད་Ǥི་ɺལ་ȭ་Ɏེད་
པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་བདག་གི་དམངས་Ǥི་ངོ་ཚ་འǶར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ Ǥེ་མ་Ǥི་ʅད། ང་༼ཡང་ན། དɎི་སི་རལ༽ནི་དɎར་Ǽི་ཤིང་ཏོག་བȵས་ཚར་བ་དང་འȮ་ལ། ȃན་འɑམ་
བཏོག་Țེས་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་དང་འȮ་བར། ཟོས་ཆོག་པའི་ȃན་འɑམ་ɋེང་བ་གཅིག་Ǥང་མི་

འȭག ངའི་སེམས་Ǥིས་གསར་ȭ་ɥིན་པའི་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ɥོན་པ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༢ ས་Ȫེང་གི་ʈག་
བསམ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ཚར་ཟིན་པས། འཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་Ȯང་བོ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། མི་ȷམས་Ǥིས་
གཞན་བསད་དེ་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་ཆེད་བཀབ་Ȫེ། Ȅ་ȟིས་རང་གི་Ƀན་ɷའི་ʁོག་ལེན་པར་བɬོན། ༣ ཁོ་ཚǑས་
ལག་ɶང་གིས་ངན་Ɏེད་པ་དང་། Țེ་བོ་ངོ་ཆེན་ལ་དགའ་ཞིང་ཞལ་Ȗེ་དཔོན་པོས་Ǯོག་དȎལ་ལེན་པར་Ɏེད།
གོ་གནས་མཐོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་བསམ་ངན་འཆང་བ་སོགས་ཕན་ɰན་འɐེལ་ཏེ་ངན་Ɏེད་བཞིན་མཆིས་སོ།
༤ ཁོ་ཚǑ་ལས་ཆེས་བཟང་བ་ནི་ཚǃར་ǲ་ལས་མ་འདས་ལ། ཆེས་Ȯང་བོར་གནས་པའང་ཚǃར་Ȝང་གི་ར་བ་ལས་
མ་འདས། Ƿོད་Ǥི་སོ་ʂང་བས། ཉེས་ཆད་འབེབ་པའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་པ་ན། ཁོ་ཚǑ་འǺགས་ཤིང་མི་བདེ་བར་
འǽར་ཟེར། ༥ Ƿིམ་མཚǃས་ལ་མ་བȦེན་ཅིག གསང་Ǿོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་པར་རང་གི་ཁ་ʀམས་ཤིག རང་
གི་ɻམ་ȭ་ཡོད་པའི་Șང་མ་ལའང་ཅི་Ȯན་ཐམས་ཅད་མ་བཤད་ཅིག ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȭས་ɍ་ཡིས་ཕ་ལ་
ȹང་Șང་Ɏེད། ɍ་མོས་ཨ་མར་ལོག་པར་འǶ། མནའ་མས་ཨ་ནེས་ལ་ལོག་པར་འǶ་Ȫེ། མི་ȷམས་Ǥི་དǾ་བོ་
ནི་རང་གི་Ƿིམ་ན་གནས་སོ། ༧ ང་ལ་མཚǑན་ན། ངས་གཙǑ་བོ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་ཅིང་། ང་ǲོབ་མཁན་Ǽི་ʈ་ལ་
ངང་ȉག་Ɏེད་ཅིང་། ངའི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་འǽར། ༨ ངའི་དǾ་བོ་ལགས། ང་ལ་ཆེ་མདོག་
མ་Ȫོན། ང་རང་འǼེལ་ཟིན་Ǥང་ʃར་ལངས་པར་འǽར། ང་ནི་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ནི་
ངའི་འོད་ȭ་འǽར་ངེས། ༩ གཙǑ་བོས་ངའི་ཆེད་ȭ་བདེན་པ་བȰར་ཞིང་། ངའི་ཆེད་ȭ་དཀར་འདོན་མ་Ɏས་
པའི་བར་ȭ། ངས་ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་ལ་བཟོད་བʁན་Ɏའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ཁོང་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན།
ཁོང་གིས་ང་རང་འོད་Ǥི་Ǩོང་ȭ་འǹིད་ཅིང་། ངས་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་མཐོང་བར་འǽར། ༡༠ དེ་ȭས། ངའི་
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དǾ་བོ་Ȫེ། ȓོན་ཆད་ང་ལ། གཙǑ་བོའམ་Ƿོད་Ǥི་ʈ་དེ་གང་ȭ་ཡོད་ཟེར་མཁན་དེས། དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་Ǽིས་
ངོ་ཚས་གཡོགས་པར་འǽར། ངས་ཁོ་རང་ལེ་ལན་འཁོར་ཞིང་། ʁང་ལམ་Ǽི་འདམ་བག་དང་འȮ་བར་གཞན་
Ǽིས་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་པ་དངོས་ʀ་མཐོང་བར་འǽར།

༡༡ དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། ཉིན་དེ་ʃེབས་པར་འǽར་ལ། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥི་མཁར་Ǽང་ʃར་བɬིགས་པར་
འǽར། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་Ǥི་མངའ་ཁོངས་Ȅ་བǲེད་པར་འǽར།༼ཡང་ན། བཀའ་Ȅ་Ȅང་རིང་བོའི་ɺལ་
ȭ་Ƿབ་པར་འǽར།༽ ༡༢ ཉིན་དེར། མི་ȷམས་ནི་ཨ་ʀར་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་དང་། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་
གཙང་བོ་དང་། ɰར་Ǽི་Ȅ་མཚǑ་དང་ཕར་Ǽི་Ȅ་མཚǑ། ɰ་རོལ་Ǽི་རི་བོ་དང་ཕ་རོལ་Ǽི་རི་བོ་ནས་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་
ལོག་ངེས། ༡༣ ཡིན་ནའང་། ɺལ་འདིའི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ǭེན་དང་། ཁོ་ཚǑས་Ʉད་པའི་དོན་དེ་དག་གི་དབང་
གིས་ɺལ་འདི་Ȫོངས་པར་འǽར་ངེས།

༡༤ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཀར་མེལ་རི་བོའི་ནགས་གསེབ་ནས། Ƿེད་Ǥིས་དɏག་པས་Ƿེད་ཁོ་ན་ལ་དབང་བའི་
ɺལ་མི་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ནོར་ǰལ་Ǽི་ɾག་Ǹ་འཚǑ་རོགས། Ƿོད་Ǥིས་གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་དང་འȮ་བར། ཁོ་ཚǑར་བ་
ཤན་དང་གིལ་ཨད་ནས་ཟས་ȟེད་ȭ་Șགས་ཤིག ༡༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་
ǰབས་དང་འȮ་བར། ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȪན་པར་Ɏ། ༡༦ ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་གིས་དོན་འདི་
མཐོང་ན། རང་གི་Ȫོབས་ɿགས་ལ་ངོ་གནོངས་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་ལག་པས་རང་གི་ཁ་གཅོད་ཅིང་ȷ་བ་བཀབ་Ȫེ་ཉན་
པར་མི་Ɏེད། ༡༧ ཁོ་ཚǑས་ɝལ་དང་འȮ་བར་ས་བȲག་ཅིང་། ས་ནང་ȭ་Ȩོ་བས་བǾོད་པའི་ʁོག་Ȳན་དེ་དང་
འȮ་བར། Ǵག་Ǵག་འདར་འདར་ངང་ཁོ་ཚǑའི་དམག་Ȉར་ལས་འɍད་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་གɺལ་Ǵག་Ȫེ་གཙǑ་བོ་
ལ་མགོ་བȉར་བར་འǽར་ལ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་Ǵག་པར་ཡང་འǽར་རོ༎

༡༨ Ǥེ་ʈ་ལགས། ʈ་ʀ་ཞིག་ནི་Ƿེད་དང་འȮ་བར་ȵག་ཉེས་སེལ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་ནོར་ǰལ་ȭ་ǽར་བའི་ʈག་
མར་ɾས་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་ནོར་འǺལ་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་བ་དང་། ɺན་རིང་བོར་Ȭགས་མི་ǹོ་བར་
Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་དǼེས་པ་ཡིན། ༡༩ Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ། ངེད་ཅག་གི་ȵག་ཉེས་Ǫང་
འོག་ȣ་གནོན་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Ȅ་མཚǑའི་གཏིང་ȭ་གɺགས་ཤིག ༢༠ Ƿེད་Ǥིས་གནའ་
ȓ་མོའི་ȭས་ʀ་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ལ་གནའ་བོར་ཏེ་གང་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན། ཡ་ཀོབ་ལ་གɵང་Ȯང་
Ȫོན་ཅིག ཨབ་ར་ཧམ་ལ་Ɏམས་སེམས་གནང་རོགས༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ན་ʅམ་Ǽི་མདོ།

༡ ནི་ནེ་ཝེའི་ǰོར་Ǽི་ཞལ་Ȫོན་ཏེ། ཨེལ་ཀོས་པ་ན་ʅམ་ཐོབ་པའི་ཞལ་Ȫོན་ཡིན།
༢ གཙǑ་བོ་ནི་འǾན་སེམས་ཆེ་ཞིང་ǲིན་པ་ལེན་པའི་ʈ་ཡིན། གཙǑ་བོས་ǲིན་པ་ལེན་ཞིང་Ȭགས་ǹོ་བ་

ཆེན་པོ་འབར་བར་Ɏེད་པ་Ȫེ། ཁོང་གི་དǾ་བོ་ལ་ǲིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་གི་དǾ་བོ་ལ་Ȭགས་ȴང་བར་Ɏེད།
༣ གཙǑ་བོ་ནི་Ȭགས་ǹོ་བར་མི་ʃ་ཞིང་། མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པར་མ་ཟད། ཉེས་པ་དང་Ȳན་པ་དེ་ཉེས་པ་
མེད་པར་Ɏེད་མི་ʁིད། ཁོང་ནི་Ȯག་ɽང་དང་ɽང་འɰབ་ལ་བȦེན་ནས་འɎོན་པས། Ɇིན་པ་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་
འོག་གི་ས་ȱལ་ཙམ་ཡིན། ༤ ཁོང་གིས་མཚǑ་ལ་དམོད་པ་བཏང་ན། མཚǑ་མོ་ɐི་ཞིང་གཙང་བོ་ཐམས་ཅད་ǰམ་
པར་འǽར་ལ། བ་ཤན་དང་ཀར་མེལ་Ǽི་ནགས་ཚལ་ཉམས་པར་མ་ཟད། ལི་བ་ནོན་Ǽི་ʌ་དང་མེ་ཏོག་Ǥང་
ཉམས་པར་ǽར་ཏོ། ༥ རི་བོ་ཆེན་པོ་ཁོང་གི་Ǭེན་Ǽིས་འདར་ལ། རི་ɋན་ཡང་ɵ་བར་ǽར། ས་གཞི་ནི་ཁོང་གི་
ȯང་ནས་ཡར་འཕགས་པ་དང་། འཇིག་Ȧེན་དང་དེའི་ǹོད་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་བཞིན་ȭ་ǽར། ༦ ཁོང་
གི་ཞེ་ȴང་འབར་ན། ʀ་ཞིག་ȴོད་ɰགས་སམ། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོས་ན། ʀ་ཞིག་གིས་འགོག་པར་ȶས་སམ། ཁོང་
གིས་Ȭགས་ǹོ་བ་མེ་བཞིན་འཕོ་ɻ་བȕག་ན། ཕ་བོང་ཡང་དེའི་དབང་གིས་གས་པར་འǽར།

༧ གཙǑ་བོ་ནི་བཟང་བོ་ཉིད་དེ། དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ཉིན་མོར་མིའི་མཁར་ɲོང་ȭ་འǽར་བར་མ་
ཟད། ཁོང་ཉིད་བȪེན་མཁན་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥི་ངོ་མǷེན་པ་ཡིན། ༨ འོན་Ǥང་། ཁོང་གིས་ཆེ་ཆེར་Ȅས་པའི་Ș་
ལོག་གིས་ནི་ནེ་ཝེ་བȺབ་པ་དང་། དǾ་བོ་ȷམས་མཐར་བǴད་དེ་ɞན་ནག་གི་ནང་ȭ་འșག་ངེས། ༩ ནི་ནེ་ཝེ་
ལགས། Ǯོག་གཡོ་གང་འཐེན་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏེད། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་Ɏས་
ཏེ། གནོད་འཚǃ་ʃར་ཡང་མི་འɏང་བར་Ɏ་ངེས། ༡༠ Ƿོད་ཅག་ནི་འཛƼང་བར་ǲེས་པའི་ཚǃར་ǲ་དང་འȮ་ལ།
ཆང་གིས་བཟི་བའི་ǲེས་ɍ་དང་འȮ་བར་མ་ཟད། ǰམ་པར་ǽར་བའི་སོག་མ་དང་འȮ་བར་ཡོངས་ʀ་འབར་
བར་འǽར། ༡༡ མི་ཞིག་Ƿོད་Ǥི་གམ་ནས་འོངས་ཏེ། ངན་གཡོ་ɬོམ་ཞིང་གཡོ་ȋས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར།
༡༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ནི་ནེ་ཝེའི་Ȫོབས་ɿགས་ཇི་འȮར་ཆེ་ཞིང་མི་དེ་འȮར་མང་ཡང་། ཚར་བཅད་དེ་
མེད་པར་Ɏ་ངེས། ཡ་ʅ་ʛ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ȵག་ལ་ɚར་ɟོང་ཡང་། ད་ནས་བɶང་Ƿོད་ȵག་ལ་ɚོར་མི་
ʁིད། ༡༣ ད་Ȩ་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་གཉའ་ནས་ཁོའི་གཉའ་ཤིང་ལེན་པ་དང་། ཁོའི་ཐག་པ་གཅོད་པར་འǽར་
ཞེས་གʀངས།

༡༤ གཙǑ་བོས་བཀའ་ཕབ་ཟིན། ནི་ནེ་ཝེ་ལ་བȨས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་མིང་འོག་གི་མིར་Țེས་རབས་
པ་ཆད་པར་འǽར་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཁང་ནས་བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་དང་ɓགས་པའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་མེད་
པར་Ɏེད་པ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་Ɏ་Ʉོད་ལ་བȨས་ནས། Ƿོད་རང་ȭར་སའི་ནང་ȭ་འșག་
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ངེས་ཞེས་གʀངས།
༡༥ Ȩོས་དང་། གཏམ་བཟང་དང་བདེ་ǲིད་Ȍོག་མཁན་Ǽི་མི་དེ་རི་ལ་འཛǃག་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛ་

ལགས། Ƿོད་Ǥི་ȭས་མཚམས་ʂང་ཆོག Ƿོད་Ǥིས་ཁས་ɒངས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་Șགས་
ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ད་ནས་བɶང་མི་ངན་པ་Ƿོད་Ǥི་དɍས་ནས་འǾོ་བར་མི་འǽར་ཏེ། དེ་ཡོངས་ʀ་ཚར་
བཅད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢ ནི་ནེ་ཝེ་ལགས། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་གཅོག་མཁན་དེ་ཡར་འོངས་ནས་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། Ƿོད་
Ǥིས་མཁར་ɲོང་ʂང་ཞིང་བǾོད་ལམ་བཀག་Ȫེ། Ǫེད་པ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ཏེ་Ȫོབས་ɿགས་

ཆེ་ཆེར་འདོན་དགོས། ༢ གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȫོབས་འɎོར་མངའ་ཐང་དང་འȮ་བར། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ȫོབས་
འɎོར་མངའ་ཐང་ʃར་གསོ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་Ȫོངས་པར་Ɏེད་མཁན་དེས། ཡ་ཀོབ་དང་དɎི་
སི་རལ་Ȫོངས་པར་བȋར་བ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ȃན་འɑམ་Ǽི་ཡལ་འདབ་བɼག་པར་Ɏས། ༣ ཁོའི་དཔའ་ȧལ་Ǽི་
Ɉབ་ནི་དམར་བོ་ཡིན་ལ། ʆག་དམག་གི་ʼ་བ་མཚལ་མདོག་ཡིན། ཁོས་གɺལ་འǼེད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པའི་
ཉིན་མོར། ཤིང་Ȧའི་Ȫེང་ན་ȷོ་Ȗགས་Ǥི་ȷོ་དབལ་མེ་Ȩར་ཚ་ཞིང་། ɿག་པའི་ɺ་བ་དང་Ȳན་པའི་མȭང་
གɺག་གɺག་Ɏེད། ༤ ཤིང་Ȧ་ནི་Ȅ་ʁང་༼ཡང་ན། མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ།༽ནས་ɠར་བར་བǾོད་ཅིང་། ཐང་ཡངས་
པོ་ནས་ཡར་ȅག་མར་ȅག་Ɏས་པས། དེའི་དɎིབས་ནི་དཔལ་འབར་དང་འȮ་ལ། མǼོགས་པ་ནི་Ȁོག་འǽ་བ་
དང་འȮ།

༥ Ȅལ་པོ་ནི་ནེ་ཝེས་ཁོའི་Ǳ་Ȯག་ȷམས་བȵ་བ་དང་། དེ་དག་Ǫང་ཐང་ȭ་འǾོ་ཞིང་འǼེལ་ཞོར་ȭ་ɠར་
བར་མཁར་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས་འགོག་པར་ɬོམ་ཡང་། ༦ Ș་Ȉོ་ཤོར་ནས་ཕོ་ɐང་འǷེར་བར་འǽར། ༧ Ȅལ་
ɺམ་Ǽི་ངོ་གནོངས་ཤིང་གཞན་Ǽིས་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར། ཕོ་ɐང་གི་ནང་གཡོག་མ་ȷམས་Ǥིས་ɐང་
ȱང་ཞིང་Ɉག་རོན་བཞིན་ȭ་འཛǃར་ǰད་Ȍོག་པར་འǽར། འདི་ནི་ལས་Ǥིས་བཏབ་པའི་དོན་ནོ། ༨ ནི་ནེ་ཝེ་ནི་
Ș་བོ་འǷིལ་སའི་Ș་ɲིང་དང་འȮ་བར། གནས་ȓ་མོ་ནས་མིས་ཁེངས་ཏེ་ཡོད་Ǥང་། ད་Ȩ་ɺལ་མི་ȷམས་འɐོ་
བར་འǽར། གཞན་Ǽིས་ǰད་ཆེན་པོས། ȴོད་ཅིག ȴོད་ཅིག་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ɉིར་Ȳོག་མི་ʁིད། ༩ Ƿོད་ཅག་
གིས་གསེར་དȎལ་ɋོགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེས་བསགས་པ་ȷམས་ལ་འཛད་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་འོང་གི་
ȹོད་ཆས་བǾང་གིས་མི་ལང་། ༡༠ ནི་ནེ་ཝེ་ནི་ད་Ȩ་Ȫོངས་པར་ǽར་བས། མི་སེམས་ɵ་ཞིང་Ȼས་མོ་འདར་བ་
དང་། Ǫེད་པ་ན་ཞིང་ངོ་མདོག་འǽར་བར་Ɏེད།

༡༡ སེང་གེའི་Ƕང་ɍ་དང་སེང་གེ་གཞོན་ȶ་གསོ་ས་དེ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ཕོ་སེང་དང་མོ་སེང་། ད་ȭང་
སེང་Ɍག་ȷམས་བག་ཡངས་ʀ་ȅ་ཞིང་། གཞན་Ǽི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ɺལ་དེ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༢ ཕོ་
སེང་གིས་སེང་Ɍག་གི་ཆེད་ȭ་བཟའ་བ་མང་པོ་གཤགས་པ་དང་། མོ་སེང་གི་ཆེད་ȭ་ʁོག་ཆགས་གསོན་པོ་
བགགས་ནས་བསད། བཤགས་ཟིན་པ་དང་། བགགས་ནས་བསད་པ་དག་གིས་Ƕང་ɍ་ཁེངས་འȭག
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༡༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་དǾ་ɻ་བɶང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཤིང་Ȧ་
བʁེགས་ཏེ་ཐལ་བ་ɻ་བȋར་ངེས་ལ། Ǿི་མȭང་གིས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་སེང་གེ་གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏེད་ངེས།
བདག་གིས་ས་Ȫེང་ནས་Ƿོད་Ǥིས་གཤགས་པ་ȷམས་མེད་པར་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་Ǥི་བང་ཆེན་པའི་Ȍ་ནམ་
ཡང་མི་ཐོས་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣ མི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་པའི་མཁར་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། འདིར་གཡོ་ɳན་དང་Ȯག་ɿལ་
Ǽིས་ཁེངས་པ་དང་། འɋོག་བཅོམ་Ǽི་ལས་ལ་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད།

༢ Ȧ་Ȗག་ǰག་ǰག འཁོར་ལོ་ɹར་ɹར། Ȧ་མཆོག་མཆོངས་ལ་ཤིང་Ȧ་ȅག ༣ Ȧ་དམག་འཚང་ཁ་ཤིག་
ཤིག Ǿི་མȭང་འོད་མདངས་Ǧིག་གེ མདའ་མȭང་Ȁོག་དམར་འɰབ་བེ། གཞན་Ǽིས་བསད་པ་མང་བས་བེམ་
པོས་རི་བོ་བɬིགས་ཡོད། བེམ་རོ་བǾང་གིས་མི་ལང་བས་མི་ȷམས་ཐོགས་ཏེ་འǼེལ་བར་འǽར། ༤ འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་གɶགས་Ɏད་མཛǃས་པའི་ɥད་འཚǑང་མས་ལོག་པར་Ʉད་ཅིང་ངན་ȓགས་ལ་གོམས་པ་དང་།
ལོག་གཡེམ་Ǽིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་བʄས་པ་དང་། ངན་ȓགས་Ǥིས་རིགས་མང་པོ་བʄས་པ་༼མ་ཡིག་ȣ།
འཚǑང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལས་ɏང་བ་ཡིན།

༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་རང་དǾ་ɻ་འཛƼན་པར་འǽར། བདག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་Ȭ་བ་ཡར་བཏེགས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མགོར་བཀབ་ནས། ɺལ་ȴེ་གཞན་ལ་Ƿོད་Ǥི་ɾས་གཅེར་ɍ་དེ་
མཐོང་ȭ་འșག་པ་དང་། ɉི་ȴེ་ཚǑར་Ƿོད་Ǥི་ǳག་ɐོ་བའི་བཟོ་Ȩ་ལ་བȨ་ɻ་འșག་ངེས། ༦ བདག་གིས་ǳག་ɐོ་
བའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་ནས་Ƿོད་ལ་བȟས་ཏེ། གཞན་ȷམས་Ǥི་Ȩད་མོར་Ȫོན་ངེས། ༧ Ƿོད་
མཐོང་བ་ȷམས་ནི་Ƿོད་དང་ɐལ་ནས་འɐོ་ཞོར་ȭ། ནི་ནེ་ཝེ་Ȫོངས་པར་ǽར་འȭག་ཅེས་ཟེར། ʀ་ཞིག་Ƿོད་
Ǥི་ཆེད་ȭ་ǲོ་བས་གཟིར་བར་འǽར། བདག་གིས་གང་ནས་Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་མཁན་ཞིག་འཚǑལ་ལམ་ཞེས་
གʀངས།

༨ Ƿོད་ནི་ནོ་ཨ་མོན་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནམ། ནོ་ཨ་མོན་ནི་གཙང་བོ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་ཆགས་ཤིང་
མཐའ་འཁོར་Ș་ཡིས་བǰོར་ཡོད། Ȅ་མཚǑ་༼འདིར་ནེ་ལེ་Ș་བོ་ལ་གོ།༽ནི་དེའི་Ș་ɺར་ཡིན་ལ། དེའི་མཁར་Ǽང་
ཡང་ཡིན། ༩ ǣས་དང་ཨེ་ཇིབ་ནི་དེའི་འཛད་མེད་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་དང་། Ɉད་དང་ལིབ་ཡའི་རིགས་དེའི་ལག་
རོགས་ཡིན་Ǥང་། ༡༠ དེ་གཞན་Ǽིས་བདས་པ་དང་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་བར་མ་ཟད། དེའི་Ɍ་ǻ་ȷམས་ʁང་མདོ་དག་
ནས་གɺགས་ཏེ་བསད། མི་ȷམས་Ǥིས་དེའི་Ǳ་Ȯག་ལ་Ȅན་ɒངས་ཤིང་། དེའི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་Ȗགས་ཐག་
གིས་ɜེལ་ནས་བཞག ༡༡ Ƿོད་Ǥང་ཆང་གིས་བཟི་Ȫེ་གཞན་Ǽིས་ɂས་པར་འǽར་བ་དང་། དǾ་ɷའི་དབང་གིས་
ཉེན་གཡོལ་Ǽི་གནས་ཤིག་འཚǑལ་བར་འǽར།

༡༢ Ƿོད་Ǥི་མཁར་ɲོང་ཐམས་ཅད་ནིསེ་ཡབ་ཤིང་གི་མགོ་ɻ་གནས་པའི་ɥིན་ཐག་ཆོད་པའི་འɐས་ɍ་དང་
འȮ་བར། གཡོ་བ་ཙམ་Ǽི་བཟའ་བར་འདོད་པ་དག་གི་ཁ་ནང་ȭ་ʉང་ངེས། ༡༣ Ƿོད་Ǥི་ས་Ȫེང་གི་མི་དམངས་
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ȷམས་ནི་ɍད་མེད་དང་འȮ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་འགག་Ȉོ་ȷམས་ནི་དǾ་ɉོགས་ʀ་ɉེ་བ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ȉོ་
གཏན་མེས་འཚƼག་པར་འǽར། ༡༤ Ƿོད་ནི་གཞན་Ǽིས་བǰོར་བར་འǽར་བས་Ș་ɒངས་ཏེ་Ǿ་Ȍིག་གང་ལེགས་
Ǽིས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་མཁར་ɲོང་བȦན་པར་Ɏས་ཤིང་། ས་དང་འཇིམ་པ་བɲིས་ནས་མཁར་ལ་ཞིག་གསོ་Ɏོས་
ཤིག ༡༥ དེ་ɻ། མེས་Ƿོད་རང་བཟའ་ཞིང་Ǿི་ཡིས་Ƿོད་རང་གསོད་པར་འǽར། Ƿོད་འɍ་Ȳག་མཁན་བཞིན་ȭ་
Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་མི་Ǿངས་འɍ་Ȳག་མཁན་དང་། འɍ་ཆ་ག་བ་ཇི་བཞིན་མང་ȭ་
ɂེལ་ཅིག ༡༦ Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་ནམ་མཁའི་ǰར་མ་བཞིན་མང་ȭ་སོང་ཡང་། འɍ་ཆ་ག་བས་བཟས་ཚར་ȭ་
འșག་ངེས། ༡༧ Ƿོད་Ǥི་འགོ་བ་ནི་འɍ་ཆ་ག་བ་བཞིན་ȭ་མང་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་དམག་དཔོན་ནི་འɍ་མིད་མཁན་
Ǽི་ཚǑགས་དང་འȮ་བར། ནམ་ɷ་Ǿང་བའི་ȭས་ʀ་ར་བའི་ནང་ȭ་ʉང་འȭག་Ǥང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་Ǽིས་
འɈར་ཏེ་གང་སོང་གི་ɿལ་ཙམ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར། ༡༨ ཨ་ʀར་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ɲི་བོ་གཉིད་ལ་
ཤོར་འȭག Ƿོད་Ǥི་Ǳ་Ȯག་གིས་ངལ་གསོས་འȭག Ƿོད་Ǥི་མི་དམངས་རི་ʀལ་ȭ་འཐོར་འȭག་Ǥང་ɉིར་བȵ་
མཁན་མི་འȭག ༡༩ Ƿོད་ལ་ཕོག་ɣས་ǲོན་གསོ་ཐབས་ɐལ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɣ་ཁ་ཤིན་ȣ་ཆེའོ། Ƿོད་Ǥི་གནས་ɰལ་
ཐོས་པ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་དབང་གིས་Ƿོད་ལ་ཐལ་མོ་Ȱེབ་པར་Ɏེད། Ƿོད་Ɏས་པའི་ངན་ལ་ʀ་ཞིག་མ་འɋད་པ་
ཡིན་ནམ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་བ་Ƕག་གི་མདོ།

༡ ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་བ་Ƕག་ལ་བབས་པའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་ɵ་བ་Ɏས་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་ཞལ་

བཞེས་མི་གནང་བས། ནམ་Ǽི་བར་ȭ་འདི་Ȩར་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན། ང་ལ་Ȯག་ɿལ་Ǽི་འཇིགས་པ་ཐེབས་པས་
Ƿེད་ལ་རེ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་ǲོབ་པར་མི་Ɏེད། ༣ Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་ȵག་ཉེས་མཐོང་ȭ་བȕག་
པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ངན་གཡོ་གཟིགས་Ǥང་ཅིའི་ɉིར་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པ་ཡིན། འɈང་Ɏེད་དང་Ȯག་ɿལ་ངའི་
མȭན་ȭ་ʃེབས་འȭག་པར་མ་ཟད། ཁ་མȘ་དང་འཛƼང་རེས་Ǥི་དོན་ཡང་ʃེབས་འȭག ༤ དེའི་ɉིར། ǹིམས་
ɾགས་ʈོད་ཅིང་Ȯང་བདེན་ཡང་མངོན་གསལ་མིན་ཏེ། མི་ངན་པས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་བǰོར་འȭག་པས།
བདེན་ɳན་Ǽི་གོ་ཡོངས་ʀ་Ȳོག་འȭག

༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལ་Ȩད་མོར་Ȩོས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ȭས་ʀ་དོན་གང་ཞིག་མཛད་ན། མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་
གིས་ɼོམ་པར་མི་Ɏེད། ༦ བདག་གིས་ཀལ་དི་བ་Ȫེ། གȭག་ɭབ་དང་ཞེ་ȴང་གིས་ཁེངས་པའི་དམངས་དེ་དར་
ȭ་བȕག་ནས། ɺལ་ཡོངས་ʀ་བǾོད་ཅིང་རང་ལ་མི་དབང་བའི་ȴོད་གནས་ȷམས་འཛƼན་ȣ་འșག་ངེས། ༧ དེ་
ཟིལ་ɿགས་ཆེ་ལ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བས། ཅི་འདོད་ȭ་ལེགས་ཉེས་དȾོད་ཅིང་Ȫོབས་ɿགས་བཀོལ་བར་Ɏེད།
༨ དེའི་Ȧ་ནི་གཟིག་ལས་མǼོགས་ཤིང་། དགོང་མོའི་འཕར་བ་ལས་Ǥང་Ȯག ǲ་དམག་ȷམས་འཚང་ཁ་ཤིག་
ཤིག་གིས་བང་ɬལ་ནི་Ȁག་Ȃོད་གཟན་ལ་ɉོགས་པ་ཇི་བཞིན། Ȅང་རིང་ནས་འོངས་པར་འǽར། ༩ དེ་དག་
ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ȯག་ɿལ་Ʉོད་ཅིང་གདོང་མȭན་ȭ་གཏད་དེ་འོངས་པས། བཙǑན་ȭ་བɶང་བའི་མི་ནི་ཐལ་
ȱལ་བཞིན་ȭ་མངོ་ངོ་། ༡༠ དེ་དག་གིས་Țེ་བོ་མཐོང་ན་དགོད་ཅིང་འགོ་བར་འɉ་བ་དང་། མཁར་ɲོང་ཐམས་
ཅད་ལ་ȹང་Șང་Ɏས་ཏེ་མཁར་ཡང་ལེན་པར་འǽར། ༡༡ ཁོས་རང་གི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་ʈ་ɻ་Ȉོམ་Ȫེ། ɽང་ཇི་
བཞིན་ɿགས་Ǥི་ȅག་པས་ཉེས་པ་དང་Ȳན་ཞེས་གʀངས།

༡༢ གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངའི་ʈ་འམ། ངའི་དམ་པ་ལགས། Ƿེད་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངེད་ཅག་འཆི་
མ་བȕག Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་མངགས་ནས་ངེད་ཅག་ལ་ཆད་པ་བཅད། ཕ་བོང་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་
མིར་ཆད་པ་གཅོད་Ɏེད་ȭ་བɫགས། ༡༣ Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ɶང་ཤིན་ȣ་གཙང་བས། བཙǑག་Ǿིབ་ལ་གཟིགས་མི་ʁིད་
ལ། ངན་གཡོ་ལའང་གཟིགས་མི་ʁིད། གཡོ་ȋར་ɬོམ་མཁན་ȷམས་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པ་ཡིན།
མི་ངན་པས་རང་ལས་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ȷམས་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་ཡང་། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཅི་ཡང་མི་
གʀངས་པ་ཡིན། ༡༤ Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་མི་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་ȶར་བǾོད་
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Ǥི་ʁོག་ཆགས་དེ་དག་དང་འȮ་བར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༥ དེས་Ȗགས་ǥས་དǦིས་ཤིང་Ȯ་Ȅས་བɶང་བ་དང་། Ȅ་
ȟིའི་དེ་དག་ʈན་ȭ་བȵས་ན། དེ་དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་འǽར་བ་དང་། ༡༦ Ȯ་Ȅ་ལ་བསང་བཏང་ཞིང་ɂོས་
བȌོན་ནས། ཁོ་ལ་དེ་ནས་ཚǑ་ཞིང་བȚིད་པའི་ǰལ་དང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ཟ་མ་ཐོབ་པར་འདོད། ༡༧ ཁོས་
འདི་Ȩར་ཐེངས་མང་པོར་Ȅ་ȟི་Ȫོངས་པར་བཏང་Ȫེ། ɺལ་ȴེ་གཞན་དག་གི་མི་ȷམས་ȅན་པར་བསད་Ǥང་།
གཅེས་ʀ་མི་འཛƼན་པ་ཡིན་ནམ༎

༢ ང་སོ་Ȩ་ཁང་ȭ་སོང་ཞིང་སོ་ɲོང་ȭ་འǾེང་ནས་Ȩ་བར་Ɏེད། གཙǑ་བོས་ང་ལ་བཀའ་ཅི་གʀང་བ་དང་།
ངས་ཇི་Ȩར་ཁོང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་Ɏས་པའི་ɰལ་བȚོད་པར་བȨའོ༼མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་Ǥི་ɰལ་

བȚོད་པ་ཞེས་པ་དེ། དོགས་པ་ལ་ལན་གདབ་པར་བȨ་ཞེས་Ǥང་ཆོག༽ ༢ ཁོང་གིས་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཞལ་
Ȫོན་འདི་ཤིང་ལེབ་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གསལ་བོར་བཀོད་དེ། Ǩོག་མཁན་ȷམས་ལ་Ǩོག་བདེ་བར་Ɏོས།༼ཡང་ན། འɐོ་
ཞོར་དང་འདོན་ཞོར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་Ȫོན་འདི་ལ་ȭས་བཀག་ཡོད་ཅིང་མངོན་
འǽར་འɏང་ལ་ཉེ་བར་མ་ཟད། Ȫོང་གཏམ་ཡིན་མི་ʁིད། ȭས་འǼངས་ȕང་ཟད་ཤོར་སོང་ཡང་ངེས་པར་ȭ་
ȉག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་འབབ་པར་མ་ཟད་ཕལ་ཆེར་ȭས་འǼངས་ཤོར་མི་ʁིད།

༤ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ཁོ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་གསོན་པོར་གནས་Ȭབ་པ་ལས། ཀལ་ʛི་བ་
ȷམས་ནི་ང་Ȅལ་རང་ɼོམ་ཆེ་ཞིང་སེམས་Ȯང་བོ་མིན་པས་གནས་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ། ༥ ཀལ་ʛི་
བས་ཆང་བȣང་Ȫེ་གཡོ་ȋ་ɬོམ་ཞིང་ɧོ་ཧམ་ཆེ་བ་དང་། Ƿིམ་ȭ་མི་ȴོད་པར་དɟལ་བ་Ȩར་ཁེངས་པ་མེད་
པའི་སེམས་Ǥི་འདོད་འȭན་དེ་ǰོང་བར་བɬོན། ཁོ་ནི་འཆི་བ་དང་འȮ་བར་ཚƼམས་པ་མེད་པར་ɺལ་ȴེ་
ཐམས་ཅད་ȵད་ཅིང་། དམངས་ཡོད་ȃ་Ƀངས་ཏེ་རང་ལ་དབང་ȭ་འșག་གོ། ༦ ɺལ་ȴེ་འདི་དག་གི་དམངས་
Ǥིས་ȡན་ཚƼག་གི་ɚོར་བ་ɂེལ་ཞིང་གཏམ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ།

ཀལ་ʛི་བ་ȷམས་ཉེས་སོ། Ƿོད་Ǥིས་རང་ལ་མི་དབང་བའི་ȅ་ནོར་མང་ȭ་ɂེལ་ཞིང་། མི་གཞན་ལས་གཏའ་
མ་མང་པོ་ལེན་བཞིན་པ་དེ་ནམ་ཞིག་ལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་ཞེས་ɶར་ཟ་Ɏེད་པར་འǽར། ༧ Ƿོད་ལ་ɤགས་
མཁན་དེ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཡང་ལངས་པ་དང་། Ƿོད་ལ་གནོད་ǲེལ་མཁན་དེ་དར་ཞིང་Ȅས་ནས། ནམ་ཞིག་Ƿོད་
ནི་དེ་དག་གི་འɋོག་ནོར་ȭ་མི་འǽར་བ་ʁིད་དམ། ༨ Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ȴེ་མང་པོ་འɋོག་Ȫེ་མི་བསད་ནས་ǹག་
བɵར་ȭ་བȕག་པ་དང་། ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་མཁར་དང་དེ་མིན་མཁར་ནང་གི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་Ȯག་ɿལ་
Ʉད་པས། ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་ལས་ʈག་མར་ɾས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་འɋོག་པར་འǽར།

༩ རང་Ƿིམ་ȭ་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ȅ་ནོར་བསགས་ཤིང་། མཐོ་སར་ཚང་མལ་བཟོས་ཏེ་གནོད་ǲོན་
ལས་ཐར་བར་རེ་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་ཏེ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་གཡོ་ȋ་Ɏས་ཏེ་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་
དམངས་མཐར་བǴད་ནས་ཉེས་པ་བཟོས་པས། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ངོ་གནོངས་ཤིང་རང་གི་ʁོག་ལེན་པར་འǽར།
༡༡ Ǽང་གསེང་གི་Ȱོས་ǰད་འབོད་Ɏས་ན། ཁང་པའི་གȭང་མས་ཨ་ལན་Ȫེར། ༡༢ མི་ǹག་གིས་མཁར་བɬིགས་
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ཤིང་། ȵག་ཉེས་Ǥིས་Ǿོང་ཚǑ་བɫགས་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ༡༣ དམངས་ȷམས་Ǥི་ངལ་
ɬོལ་Ǽི་འɐས་ɍ་ནི་མེས་འཚƼག་པར་འǽར། ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ȵག་ɻས་ལས་ཐོབ་པ་ȷམས་ནི་Ȫོངས་པར་
འǽར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༤ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་
Ș་ཡིས་གང་བ་བཞིན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ངོ་མǷེན་པའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་རིག་པས་ཁེངས་པར་
འǽར།

༡༥ གཞན་ལ་ཆང་ɓད་ཅིང་ȭག་བཏབ་Ȫེ་བཟི་ɻ་བȕག་Țེས། དེའི་ཁོག་ɥད་ལ་བȨ་བ་དེར་ཉེས་ǲོན་
འɏང་བར་འǽར། ༡༦ Ƿོད་རང་ངོ་ཚས་མནན་ཏེ་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་མི་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་འȬང་ནས་
མȭན་ɀགས་བཅད་མེད་པ་དེ་ɉིར་མངོན་ȭ་Șགས་ཤིག གཙǑ་བོའི་ɉག་གཡས་པའི་ཕོར་བ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ལག་
ȣ་འɎོར་ནས། Ƿོད་Ǥི་གཟི་བȚིད་ནི་ངོ་ཚǑ་ཆེན་པོར་འǽར་རོ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ལི་བ་ནོན་ལ་Ʉད་པའི་Ȯག་ɿལ་
དང་། གཅན་གཟན་ȷམས་ལ་Ǵག་Ǳལ་ཞིང་བསད་པའི་འཇིགས་པ་དེས་Ƿོད་རང་བȌིབ་པར་འǽར། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་མི་བསད་དེ་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པ་དང་། ɺལ་ȴེའི་ǹོད་Ǥི་མཁར་དང་དེ་མིན་མཁར་
ནང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་ལ་Ȯག་ɿལ་Ʉད་པས་སོ༎

༡༨ བǪོས་པའི་འȮ་Ǳ་ནི་གཞན་Ǽིས་བǪོས་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཁེ་ཅི་ཞིག་འɏང་། ɓགས་པའི་འȮ་Ǳ་ནི་
ɰལ་འཆོས་Ǥི་བཟོ་བས་བཟོས་པ་ཡིན། བཟོ་མཁན་དེ་འȮ་Ǳ་ǯགས་པ་དེ་ལ་བȦེན་ན་ཕན་ཁེ་ཅི་ཞིག་འɏང་
བར་འǽར།

༡༩ ཤིང་Ǳ་ལ་སད་པར་Ǽིས་ཟེར་བ་དང་། Ȱོ་Ǳ་ǯགས་པ་དེ་ལ་ཡར་ལོངས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་ཚǑར་ཉེས་ǲོན་
འɏང་བར་འǽར། འདི་ཡིས་མི་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་Ȭབ་བམ། Ȩོས་དང་། གསེར་དȎལ་Ǽིས་བȣམས་པ་དེའི་ནང་
ȭ་དɍགས་Ǥི་ȅ་བ་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༠ གཙǑ་བོ་ནི་ཁོང་གི་དམ་པའི་གནས་ʀ་བɵགས་པས། ས་Ȫེང་གི་མི་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འཇམ་ཐིང་ངེར་ȴོད་པར་འོས་སོ༎

༣ ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་བ་Ƕག་གིས་ɥོན་འདེབས་Ǥི་ཚƼག་འǷམ་པོའི་Ȅང་ȁ་ཞེས་Ɏ་བའི་དɎངས་ལ་བǣགས་
པ་འདི་Ȩར།

༢ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥི་ȡན་Ǿགས་༼ཡང་ན། གʀང་ཞེས་བȋར་བར་Ɏ༽ཐོས་ན་Ǵག་ȹང་ǲེ།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ལོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་དེ་ʃར་གསོས་ཏེ། ལོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་
མངོན་ȭ་Șགས་ཤིག Ȭགས་ǹོ་བའི་ȭས་ʀ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་པར་མཛǑད་ཅིག

༣ ʈ་ཏེ་མན་ནས་Ɏོན་པའམ། དམ་པ་གང་དེ་རི་བོ་ཕ་རན་ནས་ཕེབས་ན།༼སེ་ཱ༽ ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་
Ǥིས་ནམ་མཁའ་བȌིབས་ཤིང་། བȪོད་དɎངས་Ǥིས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་འǽར།

༤ ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ཉི་མའི་འོད་དང་འȮ་ཞིང་། ཁོང་གི་ɉག་ལས་འོད་Ǥིཟེར་མ་འǼེད་པ་དང་། དེའི་
ནང་ȭ་ཁོང་གི་མȬ་ȶས་Ǳང་ཡོད།



1428 ཧ་བ་Ƕག 3

༥ ཁོང་གི་ȯང་ȭ་གཉན་ནད་ȅ་ཞིང་། ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ȣ་ཚ་ནད་འབར་Ǽིན་མཆིས།
༦ ཁོང་ཉིད་བཞེངས་ན་ས་གཞི་འཇལ་བར་Ɏེད༼ཡང་ན། ས་གཞི་འདར་བར་Ɏེད།༽། གཟིགས་ན་དམངས་

ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འǽར། Ȧག་བȦན་Ǽི་རི་བོ་འགས་པར་Ɏེད། གཏན་ȴོད་Ǥི་རི་Ȉང་Ȱིབ་པར་འǽར་ཏེ།
ཁོང་གི་མཛད་པ་ནི་གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་དང་ཡོངས་ʀ་མɰངས་སོ༎

༧ ངས་ǣ་ཤན་Ǽི་རས་ǻར་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པ་དང་། མིད་ཡན་Ǽི་ཡོལ་བ་འདར་བཞིན་པ་མཐོང་
ɏང་།

༨ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་Ȧ་ལ་བཅིབས་ཤིང་Ȅལ་ཁ་འཐོབ་Ɏེད་Ǥི་ཤིང་Ȧ་ལ་བɵགས་ཏེ་ཕེབས་པ་
ནི། གཙང་བོ་ལ་མ་དǼེས་པར་གཙང་བོར་Ȭགས་ǹོ་བ་གཏོང་བ་དང་། Ȅ་མཚǑའི་Ȫེང་ȭ་ཞེ་ȴང་ɘར་བ་མ་
ཡིན་ནམ།

༩ Ƿེད་Ǥི་གɵ་ཡོངས་ʀ་མངོན་ɏང་Ȫེ། རིགས་ȴེ་ȷམས་ལ་བོར་བའི་དɍ་མནའ་དེར་ཡིད་Ȧོན་Ɏས་ཆོག
༼སེ་ཱ༽ Ƿེད་Ǥིས་གཙང་བོས་ས་གཞི་བགོས་པ་ཡིན།

༡༠ རི་Ȉང་གིས་Ƿེད་མཐོང་ན་མི་འདར་བ་མེད་དེ། Ș་བོ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་འɉོ་ཞིང་། Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོས་
ɼབས་Ȍ་Ȍོག་ཅིང་ɒ་འོག་བȚེ་བར་Ɏེད།༼མ་ཡིག་ȣ། གནམ་ལ་ལག་པ་འདེགས་པར་Ɏེད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽

༡༡ Ƿེད་Ǥིས་མདའ་འཕངས་ན་འོད་Ɇོ་ཞིང་། Ƿེད་Ǥི་མȭང་ལ་འོད་འཚǃར་བས། ཉི་ɷ་སོགས་Ǥང་རང་གི་
ɺལ་ནས་ȴོད་པར་འǽར།

༡༢ Ƿེད་Ǥིས་ཞེ་ȴང་ɘར་ཏེ་ɺལ་ཡོངས་ʀ་ཕེབས་པ་དང་། Ȭགས་ǹོ་བས་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལ་ɉག་
འșག་Ɏེད་པ་ནི། འɑ་རིགས་ȱང་བ་ཙམ་ལས་མ་འདས་སོ༎

༡༣ Ƿེད་ནི་Ƿེད་Ǥི་མི་སེར་དང་། Ƿེད་Ǥི་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་དེའི་མགོན་ǲབས་ʀ་ཕེབས་ཏེ། མི་ངན་པའི་
Ƿིམ་Ǽི་དཔོན་པོའི་མགོ་བཅག་པ་དང་། དེའི་Ǫང་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɬ་བ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནས་ǰེ་ཡི་བར་ȭ་
གཅེར་ɍར་Ɋང་།༼སེ་ཱ༽

༡༤ Ƿེད་Ǥིས་དǾ་བོའི་མȭང་གིས་དེའི་འཐབ་མོ་བའི་མགོ་བོར་བȺན་ɏང་། དེ་དག་ɽང་འɰབ་བཞིན་
ȭ་ʃེབས་ནས་ངེད་ཅག་གཏོར་བ་དང་། དེ་དག་དགའ་ས་ནི་Ǯོག་ནས་དɍལ་བོ་ȷམས་Ǹར་མིད་Ɏ་ȅ་དེའོ༎

༡༥ Ƿེད་རང་Ȧ་ལ་བཅིབས་ནས་མཚǑ་དམར་ཏེ། ɔ་ɼབས་ཆལ་ཆིལ་འɉོ་བའི་Ș་བོ་དེ་བȂལ་ནས་ཕེབས་
ɏང་།

༡༦ བདག་གིས་གཙǑ་བོའི་གʀང་ǰད་ཐོས་པ་ན། ɾས་པོ་ǲོམ་ཞིང་མȘ་Ȍོས་འདར་བ་དང་། ɻས་པ་ɻལ་ཏེ་
རང་ཉིད་ȴོད་ས་ནས་འདར་བར་Ɏེད། ངས་ཁ་རོག་གེར་གནོན་ǲོན་Ǽི་ཉིན་མོ་དེ་ʃེབས་པ་དང་། ɺལ་ཁོངས་
ལ་Ȃོལ་བའི་དམངས་ཡར་ཡོང་བར་ȉག་ནས་ȴོད་པ་ལས་གཞན་ཅི།

༡༧ སེ་ཡབ་ཤིང་མི་ǲེ་ཞིང་ȃན་ཤིང་ལ་འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་པ་དང་། བེ་ཤིང་གིས་ȶས་པ་མི་ཐོན། ས་ཞིང་
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ལས་འɐས་ɍ་མི་འɏང་། Ɋགས་རར་ɾག་མེད། ʈས་ʀ་བ་Ȁང་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་Ǥང་།
༡༨ ང་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དགའ་ཞིང་། ངའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ʈ་ལ་དགའ་འོ༎
༡༩ གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོ་ནི་ངའི་Ȫོབས་ɿགས་ཡིན། ཁོང་གིས་ངའི་Ǫང་བ་ɺ་མོའི་ɣིག་པ་བཞིན་མǼོགས་

ཤིང་། ང་རང་མཐོ་སར་བȦན་པོར་གནས་ʀ་བȕག
མǻར་འདི་དɍ་མཛད་ལ་Ɉལ་ནས་Ȍ་ȡན་རོལ་ཆས་Ǥིས་བǱལ་ཏོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཟེ་ཕན་ͷཱའི་མདོ།

༡ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཨ་མོན་Ǽི་ɍ་ཡོ་ཤི་ͷཱས་ʁིད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཧིས་ཀི་ͷཱའི་ཉིང་ཚའི་
ཡང་ཚ་དང་། ཨ་མར་ͷཱའི་ཉིང་ཚ་དང་། གེ་དལ་ͷཱའི་ཡང་ཚ་དང་། ǣ་ཤའི་ɍ་ཟེ་ཕན་ͷཱ་ལ་བབས་སོ༎

༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ས་Ȫེང་གི་ǲེ་ȃ་མ་ɾས་མེད་པར་མཛད་ངེས། ༣ བདག་གིས་མི་དང་
Ȉོ་Ɋགས། ནམ་མཁའི་Ɏ་དང་། Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་དང་། དེ་མིན་ཞབས་འȮེན་པ་དང་མི་ངན་ȷམས་མེད་
པར་Ɏེད་ངེས། བདག་གིས་མི་ȷམས་ས་Ȫེང་ནས་ཚར་གཅོད་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༤ བདག་གིས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར་ལ། ɺལ་
འདི་ནས་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་བ་ཨལ་དང་། དེ་མིན་ཀི་མ་ལིན་Ǽི་མིང་དང་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥང་ཚར་གཅོད་
པར་འǽར་ངེས། ༥ ད་ȭང་ཁང་པའི་Ǩད་ནས་ནམ་མཁའི་ȅ་ǰར་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་དང་། དེ་མིན་གཙǑ་བོ་ལ་
ɉག་Ɏེད་ཅིང་ཁོང་ཉིད་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་བར་མ་ཟད། མིལ་ཀོམ་ཡང་དཔང་ȭ་བɫགས་
ནས་མནའ་འབོར་མཁན་ȷམས་ཚར་གཅོད་པར་འǽར། ༦ དེ་མིན་ɉིར་འཁོར་ནས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་མི་ɵགས་
པ་དང་། གཙǑ་བོ་མི་འཚǑལ་བར་མ་ཟད་ཁོང་ལ་Ȭགས་བȦག་མི་ɵ་མཁན་ȷམས་Ǥང་ཚར་གཅོད་པར་Ɏ་ཞེས་
གʀངས།

༧ Ƿོད་རང་གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་
ལ་ཉེ། གཙǑ་བོའི་མཆོད་ɲས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པས། ཁོང་གིས་མǾོན་པོ་ȷམས་སོ་སོར་དམ་པར་Ɏེད་པར་
འǽར། ༨ བདག་གཙǑ་བོས་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ། འགོ་བ་དང་Ȅལ་པོའི་ɍ། དེ་མིན་ɉི་ȴེའི་ʼ་
Ǽོན་མཁན་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར། ༩ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་Ȉོ་ལས་བȂལ་ཏེ་Ȯག་ɿལ་
དང་གཡོ་ȋ་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པའི་ȅ་དངོས་Ǥིས་བདག་པོའི་ཁང་པ་འགེང་མཁན་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་
པར་འǽར། ༡༠ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཉ་Ȉོ་ནས་ǲོ་གȭང་གི་Ȍ་འɎིན་པར་འǽར། མཁར་
གཉིས་པ་ནས་ཆོ་ངེའི་འདོན་པར་འǽར། རི་ʀལ་ནས་འགས་གཏོར་Ǽི་Ȍ་འɏང་བར་འǽར། ༡༡ མག་ཏེས་Ǥི་
ɺལ་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོ་ངེས་ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཀན་ཨན་Ǽི་ཚǑང་བ་ȷམས་མེད་པར་འǽར་
ལ། དȎལ་ǲེལ་མཁན་ȷམས་Ǥང་ཚར་གཅོད་པར་འǽར་ངེས། ༡༢ དེ་ȭས། བདག་གིས་Ȍོན་མེ་བȹམས་ཏེ་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འཚǑལ་ཞིབ་Ɏ་ངེས། བདག་གིས་ཆང་གི་ʭངས་ȡིགས་ɉེས་Țེས་ȡིགས་མར་ǽར་བ་Ȩ་ɍ་ȷམས་
ལ་ཆད་པ་འབེབ་Ȫེ། དེ་དག་གི་སེམས་ʀ། གཙǑ་བོས་Ɏིན་ɼབས་འབེབ་མི་ȶས་ལ། གནོད་ǲོན་ཡང་འབེབ་མི་
ȶས་བསམ་ཡོད། ༡༣ ཁོ་ཚǑའི་ȅ་ནོར་ནི་བཅོམ་ནོར་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ཁང་པ་ནི་མཚǃར་ɿལ་ȭ་འǽར་ངེས། ཁོ་ཚǑས་
ཁང་པ་བཟོས་Ǥང་དེའི་ནང་ȭ་ȴོད་པར་མི་འǽར། ཁོ་ཚǑས་ȃན་འɑམ་ར་བ་བɫགས་Ǥང་དེ་ལས་ɏང་བའི་
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ཆང་འȬང་བར་མི་ȶས།
༡༤ གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ལ་ཉེ། ʃེབས་ལ་ཉེ་བར་མ་ཟད་ཤིན་ȣ་མǼོགས་ཏེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་

ʃེབ་པའི་བȰ་Ȫེ། དཔའ་ȧལ་ȵག་བȓལ་དང་བཅས་ཏེ་Ȏ་བར་འǽར། ༡༥ ཉིན་དེ་ནི་ཞེ་ȴང་གི་ཉིན་མོ་དང་།
དཀའ་ȵག་གི་ཉིན་མོ་དང་། Ȫོངས་ཤིང་ཡིད་ǲོ་བའི་ཉིན་མོ་དང་། གནག་ཅིང་ȫག་པོའམ་Ɇིན་ནག་འǹིགས་
པའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ༡༦ ར་ȭང་འɍད་ཅིང་ང་རོ་Ȍོག་པའི་ཉིན་མོར། མཁར་བཙན་པོ་དང་མཁར་ɲོང་མཐོན་པོ་
ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ༡༧ བདག་གིས་གནོད་ǲོན་མིའི་Ȫེང་ȭ་ཕབ་ནས། ཁོ་ཚǑ་ལམ་ȭ་བǾོད་ȭས་ཞ་ར་
དང་འȮ་བར་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་བདག་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་། དེ་དག་གི་ǹག་ནི་ས་ȱལ་བཞིན་ȭ་
འཕོ་བར་འǽར་ལ། དེ་དག་གི་ཤ་ནི་Ȧ་ɾད་བཞིན་ȭ་འཕོ་བར་འǽར། ༡༨ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་པའི་ཉིན་མོར།
ཁོ་ཚǑའི་གསེར་དȎལ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་པར་མི་ȶས་ཏེ། ཁོང་གི་ǹོ་བ་ནི་མེ་དང་འȮ་བར་ɺལ་ཡོངས་ʀ་བʁེགས་
ཤིང་། ɺལ་འདིའི་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་འɈང་བར་Ɏེད་པར་མ་ཟད། ཡོད་ཚད་ཆེ་ཆེར་འɈང་བར་Ɏེད་དོ་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༢ ངོ་ཚ་མེད་པའི་ɺལ་འབངས་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འȭས་ཤིག བཀའ་མ་བབས་པའི་ȭས་སམ། སོག་
མ་ɽང་གིས་Ƕར་བ་ཇི་བཞིན་ཉིན་མོ་མ་འདས་པའི་ȓོན་ལ། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བ་Ƿོད་Ǥི་ཐོག་ȣ་མ་

བབས་པའི་ཡར་ȓོན་ནམ། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བའི་ཉིན་མོ་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ལ། Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་
འདིར་ཤོག ༣ འཇིག་Ȧེན་འདིར་གཙǑ་བོའི་Ȍིག་ʁོལ་ʂང་བའི་ཁེངས་ǳང་བ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་
འཚǑལ་རོགས། Ȯང་བདེན་དང་ཁེངས་ǳང་འཚǑལ་བའམ། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོ་བའི་ཉིན་མོ་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་
ལ་Ǳང་རོགས།

༤ ག་ཟ་འདོར་བར་འǽར་བ་དང་། ཨས་ཀ་ལོན་Ȫོངས་པར་འǽར་ངེས། མི་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་ǻང་གི་ȭས་
ʀ་ཨས་དོད་མཐར་Ǵོད་ཅིང་། ཨེག་རོན་ཡང་ɬ་བ་ནས་འབལ་བར་འǽར། ༥ Ȅ་མཚǑའི་ȅད་ན་གནས་པའི་
ཀེ་རེད་Ǥི་རིགས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཀན་ཨན་དང་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ɺལ་ལགས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་
ཡིས་Ƿོད་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་བɼག་Ȫེ། མི་ȴོད་མཁན་མེད་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་
གʀངས། ༦ Ȅ་མཚǑའི་ȅད་Ǥི་ɺལ་ȷམས་ʌ་ཐང་ȭ་བȋར་ཏེ། དེའི་Ȫེང་ȭ་Ɋགས་ɲི་དང་ɾག་ར་ཡོད་པར་Ɏ་
ངེས། ༧ ɺལ་འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལས་ʈག་པ་ȷམས་ལ་འཐོབ་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་དེ་ɻ་ɾག་Ǹ་འཚǑ་ཞིང་
དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ཨས་ཀ་ལོན་Ǽི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཉལ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་
ཡིས་ཁོ་ཚǑར་ཞལ་གཟིགས་གནང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ལས་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ɉིར་འȮེན་པར་འǽར།

༨ བདག་གིས་མོ་ཨབ་པའི་Ǳར་འདེབས་དང་ཨམ་མོན་པའི་ȴིགས་དམོད་དེ། བདག་གི་མི་སེར་ལ་Ǳར་
འདེབས་Ɏེད་པ་གསན་ɏང་། ཁོ་ཚǑར་ང་Ȅལ་རང་མཐོང་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་མངའ་ཁོངས་ལ་བཙན་འɱལ་
Ɏས། ༩ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་གཏན་
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གནས་དཔང་ȭ་བཞག་ནས་དɍ་མནའ་འབོར་བར་Ɏ་Ȫེ། མོ་ཨབ་ནི་ས་དོམ་དང་། ཨམ་མོན་པ་ནི་ག་མོ་ཱ་Ȩ་
ɍར་ǽར་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚǃར་ʌ་དང་། ʴ་དོང་དང་། གཏན་ȭ་ས་Ȫོངས་ʀ་འǽར་ངེས། བདག་གི་མི་
སེར་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བཙǑན་ȭ་གɶང་བར་འǽར། བདག་གི་ɺལ་ȴེ་ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་
ȷམས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༠ དོན་འདི་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་ནི། ཁོ་ཚǑར་ང་
Ȅལ་དང་རང་མཐོ་རང་ɼོམ་ཆེ་ཞིང་། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་མི་སེར་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏས་པའི་Ǭེན་
Ǽིས་ཡིན། ༡༡ གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑར་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་ཟིལ་ɿགས་Ȫོན་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་
འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་ʈ་ȷམས་ཉམ་Șང་བར་Ɏས་ཤིང་། མཚǑ་Ȁིང་ȭ་ȴོད་པའི་ɺལ་ȴེའི་ɺལ་མི་ཚǑར་རང་གི་
ɺལ་ནས་ཁོང་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་ȭ་བȕག

༡༢ ǣས་པ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་Ǿིས་གསོད་པར་འǽར།
༡༣ གཙǑ་བོས་ɉག་གིས་Ɏང་ɉོགས་ʀ་གནས་པ་ȷམས་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ཏེ། ཨ་ʀར་བɼག་པ་དང་ནི་ནེ་ཝེ་

Ȫོངས་པར་བȋར་བར་མ་ཟད། ཐང་Ȫོང་དང་འȮ་བར་ཐན་ǰམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་བȋར་ངེས། ༡༤ ȭད་འǾོའི་Ǹ་Ȫེ།
ɺལ་ȴེ་༼ɺལ་ȴེ་ལ་རིགས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽སོ་སོའི་གཅན་གཟན་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་ཉལ་བར་འǽར་
ཞིང་། Ș་ǲར་དང་Ȉང་གིས་ཀ་Ȫེང་ȭ་ཚང་མལ་བཟོ་བར་འǽར། Ȉེɹ་Ƕང་གི་ནང་རོལ་ནས་འག་ǰད་འདོན་
ཞིང་། Ȉོ་ཐེམ་ཞིག་Ȫེ་ཤིག་ȴོང་ɉིར་མངོན་པར་འǽར། ༡༥ འདི་ནི་ȓ་མོ་ནས་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་ȴོད་
སའི་མཁར་ཞིག་ཡིན་པས། སེམས་ʀ། ང་ཁོ་ན་Ȫེ། ང་ལས་གཞན་པའི་ǲིད་པོ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད་ȡམ་ཡོད། ད་Ȩ་
Ȫོངས་པར་ǽར་ནས་གཅན་གཟན་Ǽི་གནས་མལ་ȭ་ǽར་ཡོད་པ་དང་། དེ་བȅད་ནས་འǾོ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་
ལག་པ་གɺག་ཞོར་ཁོ་ལ་འɉ་བར་འǽར་རོ༎

༣ ལོག་པར་Ʉོད་ཅིང་མི་གཙང་ལ། གཉའ་གནོན་Ǽིས་ཁེངས་པའི་མཁར་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་
འǽར། ༢ ཁོས་བཀའ་ལ་མི་ཉན། བཀའ་ʃོབ་དང་ȭ་མི་ལེན། གཙǑ་བོ་བȪེན་པར་མི་Ɏེད། ཁོའི་ʈ་ཡི་

ȯང་ȭ་བȣད་པར་མི་Ɏེད། ༣ ཁོའི་ǹོད་Ǥི་འགོ་བ་ནི་ངར་ǰད་Ȍོག་པའི་སེང་གེ་ཡིན། ཁོའི་ཞལ་Ȗེ་དཔོན་
པོ་ནི་དགོང་མོའི་འཕར་བ་ཡིན་པས། ཟས་ȕང་ཟད་Ǥང་ནམ་གསལ་རག་བར་ȭ་འཇོག་མི་ʁིད། ༤ ཁོའི་
ɾང་Ȫོན་པ་ནི་ɰལ་འཆོས་གཡོ་ȋ་Ȳན་པ་དང་། ཁོའི་མཆོད་དཔོན་ནི་གནས་དམ་པ་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏེད་
ཅིང་། ǹིམས་ལ་གཏོར་བɼག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཡིན། ༥ གཙǑ་བོ་ནི་ཁོའི་ǹོད་ȭ་Ȯང་བདེན་པ་ཡིན་པས། Ȯང་
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མཛད་པར་མི་འǽར། ནངས་མོ་རེ་རེར་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་གསལ་བར་Ɏེད་
དེ། ཉིན་གཅིག་ལའང་དེ་Ȩར་མི་མཛད་པ་མེད་Ǥང་། Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་ȷམས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན།
༦ བདག་གཙǑ་བོས་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་ȷམས་མེད་པར་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑའི་མཁར་ɂེɹ་བɼག་པར་མཛད།
བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ʁང་ལམ་Ȫོངས་པར་Ɏས་ཏེ། མི་འǾོ་མཁན་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་མཁར་Ǿོང་
བɼག་Ȫེ་མི་མེད་ཅིང་ȴོད་མཁན་ཡང་མེད་པར་མཛད། ༧ བདག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་མོས་
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ǻས་བǲེད་ཅིང་། བདག་གི་བཀའ་ʃོབ་དང་ȭ་ɒངས་ན། Ƿོད་Ǥི་ȴོད་གནས་བདག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་
མེད་པར་གཏོང་མི་ʁིད། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་ནངས་ȓ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ་Ɏ་དོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ནས་
རང་ཉིད་བɼག་པར་མཛད་ཅེས་གʀངས།

༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ȉག་རོགས། བདག་གིས་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བའི་ཉིན་མོའི་
བར་ȭ་ȉག་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་བོས་ཤིང་ɉི་མི་བȵས་ནས། བདག་གི་ཞེ་
ȴང་Ȫེ། བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་འཕོ་བར་Ȭགས་བསམ་བཞེས་ཡོད། བདག་གི་ǹོ་བ་ནི་མེ་དང་
འȮ་བར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བʁེག་པར་འǽར།

༩ དེ་ȭས། བདག་གིས་དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚƼག་གཙང་མས་བདག་གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་ȭ་འșག་
པ་དང་། ɒོ་སེམས་ɬེ་གཅིག་གིས་བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ɻ་འșག་ངེས། ༡༠ ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་
ཏེ། བདག་གིས་གཏོར་བའི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽ȷམས་
ནི། ǣས་Ǥི་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་ཏེ་བདག་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་བར་འǽར། ༡༡ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
Ƿོད་ནི་རང་གིས་བདག་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ངོ་གནོངས་པར་མི་འǽར། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȭས་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་ང་Ȅལ་རང་ɼོམ་ཆེ་བ་ȷམས་མེད་པར་Ɏེད་ལ། Ƿོད་Ǥང་
བདག་གི་དམ་པའི་རི་Ȫེང་ནས་ɧོ་ཧམ་ཆེ་བར་མི་འǽར། ༡༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་དɍལ་ཞིང་
ཕོངས་པའི་མི་ȷམས་འཇོག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་Ǥང་བདག་གཙǑ་བོའི་མཚན་བȪེན་པར་འǽར། ༡༣ དɎི་སི་རལ་
ལས་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ȵག་ཉེས་མི་བསགས་ཤིང་། ɳན་གཏམ་པར་མི་Ɏེད་ལ། ཁ་ནང་ȭའང་
གཡོ་ȋའི་Ȗེ་ཡོད་པར་མི་འǽར། དེ་མིན་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་Țེས་ཉལ་ཡང་འཇིགས་པ་ǲེལ་མཁན་འɏང་མི་
ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༡༤ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། ȁ་ལོངས་ཤིག དɎི་སི་རལ་ལགས། དགའ་འབོད་Ǽིས་ཤིག ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་
Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། སེམས་པ་དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པར་Ǽིས། ༡༥ གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ཆད་པ་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་།
Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་མཐའ་ɻ་བǴད་ཟིན། དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཅག་གི་དɍས་ʀ་བɵགས་ན།
Ƿོད་གནོད་ǲོན་ལ་Ǵག་མི་དགོས། ༡༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གཏམ་འདི་འȮ་ཞིག་འɏང་བར་
འǽར། ཇི་འȮ་ཞིག་ཅེ་ན། Ǵག་མི་དགོས། ཙƼ་ཡོན་ལགས། ལག་པ་ȡི་མི་དགོས། ༡༧ གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ནི་
མགོན་ǲབས་མཛད་མཁན་དང་། ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིན། ཁོང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ཡོད་
པས་དǼེས་པར་འǽར་ཞིང་Ƿོད་ལ་དགའ། དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་དབང་གིས་དǼེས་འབོད་Ɏེད་དོ་ཞེས་འɏང་
བར་འǽར། ༡༨ Ƿོད་ལ་གཏོགས་པའམ། ཚǑགས་པ་མེད་པར་སེམས་ǹལ་Ɏེད་པའམ། Ƿོད་Ǥི་ངོ་ཚǑ་འǶར་
མཁན་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་ȵད་པར་འǽར། ༡༩ དེ་ȭས། བདག་གིས་Ƿོད་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་ཚǑར་ཉེས་ཆད་
གཅོད་པ་དང་། Ƿོད་ལས་Ǽོལ་བོ་ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མཐར་བǴད་པ་ȷམས་ȵད་པར་འǽར།
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ɺལ་ཡོངས་ནས་ངོ་ཚ་ཐེབས་མཁན་ȷམས་ལ་ནི། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་བȪོད་བȓགས་འཐོབ་ཅིང་ȡན་Ǿགས་
Ȅས་ʀ་འșག་ངེས། ༢༠ དེ་ȭས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ǹིད་འོངས་ཤིང་Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་ȵད་པར་འǽར།
བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་ɉིར་ལོག་པའི་ǰབས་ʀ། Ƿོད་ཅག་ལ་ས་Ȫེང་གི་དམངས་ཐམས་
ཅད་Ǥི་ǹོད་ནས་ȡན་Ǿགས་Ȅས་ʀ་འșག་ཅིང་བȪོད་བȓགས་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་
སོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ʕ་ཨིའི་མདོ།

༡ Ȅལ་པོ་དར་ཡའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པའི་ɷ་ȯག་པའི་ཚǃས་གཅིག་ཉིན། གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ʕ་ཨ་
བȅད་དེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȝོངས་དཔོན་ཤེ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་མཆོད་

དཔོན་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་བཀའ་གནང་ངོ་༎
༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་སེར་འདི་དག་གིས། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་བཞེངས་

པའི་ȭས་ལ་མ་བབས་སོ་ཞེས་ཟེར། ༣ དེ་ȭས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ʕ་ཨ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་
Ȫེ། ༤ དམ་པའི་གནས་འདི་ȓར་བཞིན་Ȫོངས་པར་གནས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ད་ȭང་གནམ་Ȅན་ཡོད་པའི་ཁང་
པའི་ནང་ȭ་ȴོད་དམ། ༥ ད་Ȩ་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་Ɏ་Ɏེད་ལ་Ȧོག་དȾོད་Ǽིས་ཤིག
༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ས་བོན་མང་པོ་བཏབ་Ǥང་། འɐས་ɍ་Ȟང་Ȏ་ལས་འɏང་མི་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་བཟས་
Ǥང་འǾང་བར་མི་འǽར་ལ། འȬང་ཡང་ཚƼམས་པར་མི་འǽར། ʼ་བ་Ǽོན་ཡང་Ȯོད་ཁོལ་མི་འɏང་ལ། ངལ་
ɬོལ་ལས་ཐོབ་པའི་Ȁ་དȎལ་ཡང་Ƕག་མ་ཞབས་Ȱོལ་Ǽི་ནང་ȭ་འșག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༧ དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་Ɏ་Ɏེད་ལ་Ȧོག་དȾོད་Ǽིས་ཤིག ༨ Ƿོད་ཅག་རི་
མགོར་འགོས་ནས་ཤིང་བཅད་དེ། དམ་པའི་གནས་འདི་བཞེངས་རོགས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་བདག་དǼེས་ཤིང་
གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ Ƿོད་ཅག་གི་རེ་Ȩོས་ཇི་Ȩར་མང་ན་འཐོབ་Ɏ་དེ་Ȩར་
Ȟང་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿིམ་ȭ་བȵ་ཉར་Ɏས་Ǥང་བདག་གི་Ɉ་འདེབས་པར་འǽར། དེ་ཅིའི་ɉིར་ȭ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་གི་དམ་པའི་གནས་Ȫོངས་པར་ɾས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་རང་གི་ཁང་པ་ལ་
གཅེས་Ɇས་༼མ་ཡིག་ȣ། ȅག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་
གʀངས། ༡༠ དེ་བས་Ƿོད་ཅག་གི་Ǭེན་Ǽིས་གནམ་ནས་ཟིལ་བ་མི་འབབ་ལ། ས་ནས་ལོ་ཏོག་ǲེས་པར་མི་འǽར།
༡༡ བདག་གིས་ས་ཞིང་དང་། རི་Ȉང་དང་། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་དང་། ཆང་གསར་དང་། Ⱥམ་དང་། དེ་མིན་ས་
Ȫེང་གི་ལོ་ཏོག་དང་། མི་དམངས་དང་། Ȉོ་Ɋགས་དང་། ད་ȭང་མིའི་ལག་ལས་ɏང་བའི་ངལ་ɬོལ་Ǽི་འɐས་ɍ་
ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཐན་པ་འབེབ་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༢ དེ་ȭས། ཤེ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡོ་ɿ་ཨ། དེ་
མིན་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་སེར་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ʕ་
ཨས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་མངགས་པ་བཞིན་Ȍོག་པའི་བཀའ་ȷམས་ལ་ཉན་པར་མ་ཟད། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་
Ǥང་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་མོས་ǻས་Ǥི་སེམས་བǲེད་དོ། ༡༣ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཧག་ʕ་ཨ་ནི་གཙǑ་བོས་མངགས་པ་
བཞིན་འོངས་ནས་མི་སེར་ȷམས་ལ། གཙǑ་བོས་བདག་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས།
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༡༤ གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȝོངས་དཔོན་ཤེ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་མཆོད་དཔོན་
ཆེན་མོ་ཡོ་ɿ་ཨ། དེ་མིན་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་སེམས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། ཁོ་ཚǑ་དȻང་ཚǑགས་
ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་དམ་པའི་གནས་བཞེངས་ɉིར་འོངས། ༡༥ ཉིན་འདི་ནི་Ȅལ་པོ་དར་ཡའི་ʁིད་
ལོ་གཉིས་པའི་ɷ་ȯག་པའི་ཚǃས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཡིན༎

༢ ɷ་བȭན་པའི་ཚǃས་ཉེར་གཅིག་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ʕ་ཨ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ Ƿོད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȝོངས་དཔོན་ཤེ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་དང་། ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་མཆོད་

དཔོན་ཆེན་མོ་ཡོ་ɿ་ཨ། དེ་མིན་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་སེར་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ་Ȫོན་ཅིག ཇི་ǰད་ȭ་ཞེ་ན།
༣ Ƿོད་ཅག་གི་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ལས། ʀ་ཞིག་གིས་དམ་པའི་གནས་འདིའི་ȓོན་Ǽི་གཟི་བȚིད་མཐོང་
ɟོང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གི་མཐོང་ངོར་ཇི་Ȩར་ȹང་། མིག་ནང་ན་མེད་པ་Ȩ་ɍར་ȹང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
གʀངས། ༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཟེ་ɻ་བ་ལགས། དེ་Ȩར་ཡིན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ȡིང་Ȫོབས་ǲེད་ཅིག ཚ་དག་
གི་ɍ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ȡིང་Ȫོབས་ǲེད་ཅིག ɺལ་འདིའི་མི་སེར་ȷམ་
པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་ལས་ལ་བɬོན་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་ཡོད་ཅེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༥ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་ȭས་
ʀ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བཏབ་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་བཀའ་ཡིན། དེ་ȭས། བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་
ǹོད་ȭ་བɵགས་པས། Ƿོད་ཅག་Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༦ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
ȭས་ɺན་རིང་བོ་མ་ལོན་པར། བདག་གིས་གནམ་ས་དང་། Ȅ་མཚǑ་དང་། ǰམ་ས་ʃར་ཡང་འདར་ȭ་འșག་
ངེས། ༧ བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་འདར་ȭ་བȕག་ཅིང་། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནོར་ɍ་བǲལ་འོངས་
ནས༼ཡང་ན། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥས་རེ་ɥོན་Ɏེད་ས་དེ་ʃེབས་པར་འǽར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽། བདག་
གིས་དམ་པའི་གནས་འདི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་ཁེངས་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས།
༨ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དȎལ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ལ། གསེར་ཡང་བདག་གིའོ། ༩ གནས་
དམ་པ་འདིའི་གཟི་བȚིད་ནི་ȓོན་མ་ལས་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་འǽར་བ་དང་། ɺལ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཞི་
བདེ་བɮོལ་བར་འǽར་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༡༠ Ȅལ་པོ་དར་ཡའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པའི་ɷ་དǻ་བའི་ཚǃས་ཉེར་བཞི་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɾང་Ȫོན་པ་
ཧག་ʕ་ཨ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༡ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ལ་
ǹིམས་ɾགས་Ǥི་ǰོར་འȮི་རོགས་ཞེས་གʀངས། ༡༢ དེས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་གོས་Ǥི་Ȭ་བའི་ནང་
ȭ་དམ་པར་ǽར་བའི་ཤ་ཞིག་Ƿེར་བ་ལས། གོས་དེ་བག་ལེབ་བམ། Ƕ་བའམ། ཆང་ངམ། Ⱥམ་མམ། བཟའ་བ་
གཞན་དང་འɋད་ན་དེ་ཡང་དམ་པར་འǽར་ʁིད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། དམ་
པར་འǽར་མི་ʁིད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༡༣ ཡང་ཧག་ʕ་ཨས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གཤིན་པོར་རེག་ནས་
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མི་གཙང་བར་ǽར་Țེས། དངོས་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ɻང་དང་འɋད་ན། དངོས་པོ་དེ་ནི་མི་གཙང་བར་འǽར་
ʁིད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། མཆོད་དཔོན་Ǽིས། དེ་ནི་མི་གཙང་བར་འǽར་རོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༤ དེ་ནས་ཧག་
ʕ་ཨ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས། དམངས་འདི་དང་ɺལ་ȴེ་འདི་ཡང་བདག་གི་ȯང་ནས་དེ་Ȩར་ཡིན། ཁོ་
ཚǑའི་ལག་འོག་གི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་དེ་Ȩར་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑས་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་Ɉལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ་
གʀངས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༥ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ɉིར་འདང་Ȅོབས་དང་། དེ་རིང་ཉི་མའི་ȓ་རོལ་ལ། གཙǑ་བོའི་
དམ་པའི་གནས་ʀ་Ȱོའི་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་བཞག་པ་ཡང་མེད། ༡༦ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། མི་ȷམས་འɑ་Ƀངས་Ǥི་
གམ་ȭ་འོངས་ནས་འɑ་རིགས་ɐེ་ཉི་ɿ་འཐོབ་པར་འདོད་Ǥང་། ɐེ་བȕ་ལས་མ་ཐོབ། མི་ȷམས་ཆང་ɲིང་གི་
གམ་ȭ་འོངས་ནས་ཆང་ɲ་མ་ȑ་བȕ་འཐོབ་འདོད་Ǥང་ཉི་ɿ་ལས་མ་ཐོབ། ༡༧ Ƿོད་ཚǑའི་ལག་འོག་གི་Ɏ་བ་དེ་
དག་ལ་བȨས་ནས་བདག་གིས་ཐན་ɽང་དང་། གཉན་ནད་དང་། སེར་བས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་Ǥང་།
Ƿོད་ཅག་ȓར་བཞིན་བདག་གི་Țེས་ʀ་མ་ɵགས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་
Ȫེ། ɷ་དǻ་བའི་ཚǃས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ནས་བɶང་བསམ་ɒོ་ཐོངས་ཤིག གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་Ǥི་Ȧིང་གཞི་
བཏིངས་པ་ནས་བɶང་བསམ་ɒོ་ཐོངས་ཤིག ༡༩ འɑ་མཛǑད་ཁང་ȭ་འɑ་རིགས་ཡོད་དམ། ȃན་ཤིང་དང་། སེ་
ཡབ་ཤིང་དང་། སེ་འɑའི་ཤིང་དང་། བེ་ཤིང་སོགས་ལ་འɐས་ɍ་ཐོགས་མི་འȭག དེ་རིང་ནས་བɶང་། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དངོས་ǿབ་བɮོལ་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༠ ɷ་འདིའི་ཚǃས་ཉེར་བཞི་ཉིན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཧག་ʕ་ཨ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȝོངས་དཔོན་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་གནམ་ས་ȉལ་ངེས། ༢༢ བདག་
གིས་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་ȉལ་ཞིང་། ɉི་ȴེའི་Ȫོབས་ɿགས་མེད་པར་Ɏེད་པ་དང་། དེ་མིན་ཤིང་Ȧ་
དང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་མཁན་ȷམས་Ȋེལ་བར་འǽར། Ȧ་འǼེལ་ཞིང་Ȧ་བ་ཐང་ȭ་ʉང་བ་དང་། མི་ȷམས་རང་
གི་ȶ་བོའི་Ǿིས་གསོད་པར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༢༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གི་གཡོག་པོ་ཤེ་ཨེལ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་ལགས། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་Ƿོད་Ȭགས་ʀ་
འདོགས་པར་འǽར་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་བདམས་ཟིན་པས་སོ་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎
༎
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༡ Ȅལ་པོ་དར་ཡའི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པའི་ɷ་བ་བȄད་པར། ཨིད་དོའི་ཚ་བོའམ། བེ་རེག་ͷཱའི་ɍ་ཟེ་ཀར་ͷཱ་
ལ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༢ ȓོན་གཙǑ་བོ་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ཆེ་ཆེར་ǹོས་པ་ཡིན། ༣ དེ་བས་Ƿོད་Ǥིས་དɎི་སི་
རལ་བ་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ན། བདག་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་
ɉོགས་ʀ་འཁོར་ངེས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༤ Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོར་ལད་ɷོས་མ་Ɏེད།
ȓོན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པས་ཁོ་ཚǑ་ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས། Ƿོད་ཅག་ལོག་ལམ་དང་ངན་Ʉོད་ལས་ɉིར་
འཁོར་ཅིག་ཅེས་གʀངས་ɏང་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏས་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་མ་ཉན་ལ་བདག་གི་Țེས་ʀ་ཡང་མ་ɵགས་
ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༥ Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་གཏན་ȭ་གནས་Ȭབ་
བམ། ༦ ཡིན་ནའང་། བདག་གི་གʀང་དང་ǹིམས་ʁོལ་ཏེ། བདག་གི་གཡོག་པོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་བȈོས་
པའི་བཀའ་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཚǑས་དེའི་ལན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་གི་འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ངེད་ཅག་ལ་ཇི་Ȩར་མཛད་འཆར་
ཡོད་པ་དེ་Ȩར་ȭ་ཁོང་གིས་མཛད་དོ་ཞེས་ɩས་པ་དེའོ༎

༧ Ȅལ་པོ་དར་ཡས་Ǥི་ʁིད་ལོ་གཉིས་པའི་ɷ་བ་བȕ་གཅིག་པ་Ȫེ། ɷ་བ་ཤེ་བེད་Ǥི་ཚǃས་ཉེར་བཞི་ཉིན།
ཨིད་དོའི་ཚ་བོའམ། བེ་རེག་ͷཱའི་ɍ་ɾང་Ȫོན་པ་ཟེ་ཀར་ͷཱ་ལ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༨ ངས་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་བȨས་པ་ལ། གཤོང་སར་ǲེས་པའི་ཧ་དས་ཤིང་གསེབ་ȣ། Ȧ་ཁམ་པ་བཞོན་
པའི་མི་ཞིག་འǾེང་འȭག་པ་མཐོང་བ་དང་། ད་ȭང་ཁོའི་Țེས་ʀ་Ȧ་ཁམ་པ་དང་། Ǭང་སེར་དང་། དཀར་བོ་
སོགས་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ༩ ངས་ང་ལ་གཏམ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེར། ཇོ་བོ་ལགས། འདི་ཅི་ཞིག་གོ་ཞེས་Ȯིས་པ་
ལ། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་ལ་དེའི་དོན་Ȫོན་པར་Ɏེད་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ༡༠ ཧ་དས་ཤིང་གི་གསེབ་ȣ་འǾེང་
བའི་མི་དེས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀས་མངགས་པ་བཞིན་ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ɠལ་མཁན་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༡༡ ǲ་མི་གཞན་དག་གིས་ཁ་གཏད་Ǥི་ཧ་དས་ཤིང་གི་གསེབ་ȣ་འǾེང་བའི་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ལ། ངེད་ཅག་
ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ɠལ་ཟིན་ལ། ɺལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༢ དེ་ནས། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་
འདི་ǰད་ȭ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ཚǑ་ལ་ȴང་
སེམས་བཅངས་ནས་ལོ་ངོ་བȭན་ȕ་འགོར་ཟིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་འདི་Ȩར་ȡིང་Țེ་མ་བǲེད་པར་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་
ȴོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ གཙǑ་བོས་ཤིན་ȣ་ȡན་པའི་སེམས་གསོའི་ཚƼག་གིས་ང་དང་གཏམ་Ɏེད་པའི་
ཕོ་ཉ་དེར་ལན་གནང་ངོ་། ༡༤ ང་དང་གཏམ་Ɏེད་Ǥིན་པའི་ཕོ་ཉ་དེས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་
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Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་Ȍོག་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ཆེད་ȭ། བདག་
གི་Ȭགས་ནི་མེ་Ȩར་འǺགས་ནས་ཡོད། ༡༥ བདག་ནི་བདེ་བར་ȴོད་པའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལ་ʈག་པར་ȴང་Ȫེ།
ȓོན་ཆད་བདག་རང་གི་དམངས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ȕང་ཟད་ǹོས་པར་ǽར་ན། དེ་དག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཚད་ལས་འདས་
པའི་གནོད་པ་ǲེལ་བར་Ɏེད། ༡༦ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་བདག་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ལོག་ནས་ȓར་
བཞིན་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་དང་། བདག་གི་དམ་པའི་གནས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་བཞེངས་ཤིང་། ཐིག་Ǳད་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འཐེན་པར་Ɏའོ་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། བདག་གི་Ǿོང་ཚǑ་ʃར་ཡང་དར་
ཞིང་Ȅས་པར་འǽར། གཙǑ་བོས་ʃར་ཡང་ཙƼ་ཡོན་ལ་སེམས་གསོ་Ɏེད་ཅིང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་གདམ་པར་འǽར་
ཞེས་པ་དེའོ་ཞེས་ɩས།

༡༨ ངས་ཡར་བȨས་པས་ལ། ʻ་ཅོ་བཞི་མཐོང་བས། ༡༩ ངས་ང་དང་གཏམ་Ɏེད་Ǥིན་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ། འདི་
ནི་ཅི་ཞི་གོ་ཞེས་Ȯིས་པས། ཁོས་ལན་ȭ། འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། དɎི་སི་རལ་དང་། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་གཏོར་Ɏེད་Ǥི་
ʻ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཡང་གཙǑ་བོས་བཟོ་བ་བཞི་ང་ལ་བȪན་ɏང་བས། ༢༡ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་ཅི་Ɏེད་
ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་གཏོར་Ɏེད་Ǥི་ʻ་ཅོ་དང་། ʀས་Ǥང་མགོ་
བོ་འདེགས་མི་ཕོད་པར་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན། འོན་Ǥང་། བཟོ་བ་འདི་དག་ནི་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལ་Ǵག་ʃོང་Ɏེད་
དམ། ཁོ་ཚǑའི་ʻ་ཅོ་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་གཏོར་Ɏེད་ȭ་གདེངས་པའི་ʻ་ཅོ་དེ་དག་གཅོག་Ɏེད་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢ ཡང་ངས་ཡར་ལ་བȨས་པ་ན། ལག་ȣ་ཐིག་Ǳད་ཐོགས་པའི་མི་ཞིག་མཐོང་བས། ༢ ངས་Ƿོད་གང་ȭ་
འǾོའམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་ང་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་འཇལ་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན། དེའི་རིང་Ȭང་ཇི་འȮ་ཡིན་པ་

བȨའོ་ཞེས་ɩས། ༣ ང་ལ་གཏམ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ɉིར་འǾོ་བའི་ǰབས་ʀ། ཁོའི་ཁ་གཏད་ནས་ཕོ་ཉ་གཞན་
ཞིག་ɏང་Ȫེ། ༤ ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ɉིར་ȅག་ནས་གཞོན་ȶ་དེ་ལ། མཁར་Ǽང་མེད་པའི་ཞིང་Ǿོང་དང་
འȮ་བར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་མི་ȴོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་དང་Ȉོ་Ɋགས་ཤིན་ȣ་མང་ངོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་
ཅེས་ɩས། ༥ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་བཞིའི་མེ་མཁར་དང་། དེའི་ནང་གི་གཟི་
བȚིད་Ɏེད་དོ་ཞེས་གʀངས།

༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མཐའ་བཞིར་༼མ་ཡིག་ȣ། ནམ་མཁའི་མཐའ་
བཞིའི་ɽང་དང་འȮ་བར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽གཏོར་བ་ཡིན་ལ། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་Ɏང་ɉོགས་ནས་ɉིར་ɐོས་
འོངས་ངེས་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༧ ཱͮ་བེལ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པའི་ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་ȷམས་འɐོས་
པར་འོས་སོ། ༨ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས། གཟི་བȚིད་ངོམས་པའི་Țེས་ʀ། ང་མངགས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་བཙǑན་
ȭ་འǷེར་བའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་ལ་རེག་པ་ནི། ཁོང་གི་མིག་འɐས་ལ་རེག་
པ་དང་འȮ་ཞེས་གʀངས། ༩ Ȩོས་དང་། ངས་༼ཡང་ན། ཁོང་གིས་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽ཁོ་ཚǑར་ལག་པས་Ȃོལ་
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བར་Ɏས་ན། ཁོ་ཚǑ་ནི་ཁོ་ཚǑར་ཞབས་ཏོག་ɵ་མཁན་ȷམས་Ǥི་བཅོམ་ནོར་ȭ་འǽར་ངེས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་
ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་མངགས་ནས་འོངས་པ་ཤེས་པར་འǽར།

༡༠ ཙƼ་ཡོན་མཁར་ལགས། དགའ་Ɇོའི་ȁ་ལོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་བɵགས་
པར་འǽར་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༡ དེ་ȭས། ɺལ་ȴེ་མང་པོ་གཙǑ་བོའི་དབང་ȭ་སོང་Ȫེ་ཁོང་༼མ་ཡིག་
ȣ་བདག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་ངེས། ཁོང་༼མ་ཡིག་ȣ་བདག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ཡང་
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་བɵགས་པར་འǽར་བས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཡོད་སར་
མངགས་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༢ གཙǑ་བོས་ཡ་ʅ་ʛ་ཁོང་གི་དམ་པའི་ɺལ་Ǽི་བགོས་ǰལ་ȭ་བཞེས་ལ། ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་ʃར་ཡང་གདམ་པར་འǽར། ༡༣ ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་ངེས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ཉིད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་གནས་དམ་པ་ནས་ɉིར་ཕེབས་པར་འǽར་རོ༎

༣ ཕོ་ཉས་༼མ་ཡིག་ȣ་ཁོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ང་ལ་Ȩས་གཞན་ཞིག་ལ་བȨ་ɻ་བȕག དེ་ནི་མཆོད་དཔོན་
ཆེན་མོ་ཡོ་ɿ་ཨ་གཙǑ་བོའི་བང་ཆེན་པའི་ȯང་ȭ་འǾེང་འȭག་པ་དང་། ས་ཏན་ཡང་ཡོ་ɿ་ཨའི་གཡས་

ɉོགས་ʀ་འǾེང་ནས་དེ་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ༢ གཙǑ་བོས་ͼཱ་ཏན་ལ། ཝེ་ͼཱ་ཏན་ལགས། གཙǑ་བོ་Ƿོད་ལ་
ȴིགས་དམོད་Ɏེད། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་འདེམས་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་དེ། འདི་ནི་མེའི་ནང་
ནས་Ɋང་བའི་ɍད་ཤིང་Ǫང་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས། ༣ ཡོ་ɿ་ཨས་ʼ་བ་མི་གཙང་བ་ཞིག་Ǽོན་ཏེ་
བང་ཆེན་པའི་མȭན་ȭ་བȴད་འȭག་པས། ༤ བང་ཆེན་པས་ཁོའི་མȭན་ȭ་ལངས་འȭག་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཁོའི་མི་གཙང་བའི་ʼ་བ་དེ་Ɉད་ཅིག་ཅེས་ɩས་པ་དང་། ཡང་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ȵག་ཉེས་
དང་འɐལ་ར་Ɏ་བས། Ƿོད་ལ་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ʼ་བ་ཞིག་Ǽོན་ȭ་འșག་ངེས་གʀངས། ༥ དེ་ནས་ངས་འདི་
ǰད་ȭ། Ȯི་མེད་Ǥི་ཅོད་པན་ཁོའི་མགོ་ɻ་བǰོན་ཅིག་ཅེས་ɩས་པས། ཁོ་ཚǑས་Ȯི་མེད་Ǥི་ཅོད་པན་ཁོའི་མགོ་
ɻ་བǰོན་པར་མ་ཟད། ཁོ་ལ་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ʼ་བ་ཡང་བǰོན། དེ་ȭས། གཙǑ་བོའི་བང་ཆེན་པ་ངའི་གམ་ȭ་
འǾེང་ནས་བȴད་ཡོད།

༦ གཙǑ་བོའི་བང་ཆེན་པས་ཡོ་ɿ་ཨ་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་རང་བདག་གི་ལམ་ལ་ɵགས་ཤིང་། བདག་གི་བཀའ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདག་
གི་Ƿིམ་ལ་བདག་ǲོང་དང་། བདག་གི་ɉིའི་ར་བར་Ȩ་ʂང་Ɏས་ཆོག་ལ། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་རང་འདིར་
འǾེང་བའི་མི་འདི་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་Ɏེད་ȭ་འșག་ངེས།

༨ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོ་ɿ་ཨ་ལགས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་ལས་Ǿོགས་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་
ཅིག ༼ཁོ་ཚǑ་ནི་ȓ་Ȩས་ཙམ་Ȫེ།༽ བདག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་བǲེད་པར་Ɏའོ།
༩ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཡོ་ɿ་ཨའི་མȭན་ȭ་Ȱོ་ཞིག་གɶག་པར་Ɏ། Ȱོ་འདི་ལ་མིག་བȭན་དང་Ȳན་ཞེས་
གʀངས། ཡང་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǳ་དངོས་ʀ་Ȱོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་རི་མོ་
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བǪོ་བ་དང་། དེ་མིན་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ལ་ɺལ་འདིའི་ȵག་ཉེས་སེལ་བར་Ɏ། ༡༠ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་
ཅག་གིས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་བོས་ཏེ་ȃན་ཤིང་དང་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་བȴད་ཆོག་ཅེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་
Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༤ ང་དང་གཏམ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེས་ʃར་ཡང་ང་བོས་ɏང་། དེ་ནི་མི་ȷམས་གཉིད་ȫག་པོ་Ƕགས་པ་
ལས་བʃངས་པ་དང་འȮའོ། ༢ ཁོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་

གསེར་བཙǑ་མའི་Ȍོན་Ȫེགས་ɬེ་ན་Ȍོན་མེ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་ɏང་། Ȍོན་Ȫེགས་Ǥི་Ȫེང་ན་Ȍོན་མེ་བȭན་དང་།
Ȍོན་མེ་རེ་ལ་ə་ǻ་བȭན་རེ་ཡོད། ༣ དེ་མིན་དེའི་གམ་ȭ་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་ȴོང་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་Ȍོན་
མེའི་གཡས་ɉོགས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༤ ངས་ང་དང་གཏམ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ། ཇོ་བོ་ལགས། འདིས་ཅི་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༥ ང་དང་
གཏམ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་འདིས་ཅི་Ȫོན་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ངས་འདི་ǰད་
ȭ། ཇོ་བོ་ལགས། ངས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༦ ཁོས་ང་ལ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཟེ་ɻ་ཱͮ་བེལ་ལ་གནང་བའི་ʃོབ་
Ȫོན་ཞིག་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȫོབས་ɿགས་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ȶས་པ་ལའང་
བȦེན་པའང་མ་ཡིན་པར། བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ན་Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འǿབ་ཡོང་ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༧ རི་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅི་ཡིན། ཟེ་ɻ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ȯང་ȭ་Ƿོད་བདེ་ཐང་ȭ་
འǽར་ངེས། ཁོས་Ȱོ་ཞིག་བཏེགས་ཏེ། དམ་པའི་གནས་Ǥི་དɍ་ɬེར་བཞག་པ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས།
Ɏིན་ɼབས་Ɏིན་ɼབས་གནས་དམ་པ་༼གནས་དམ་པ་Ȱོ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽འདི་ལ་ɵགས་པར་ཤོག་ཅེས་
ǰད་འབོད་Ɏེད་ངེས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༨ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ʃར་ཡང་ང་ལ་བབས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༩ ཟ་ɻ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ལག་པས་དམ་པའི་གནས་
འདིའི་ɣང་གཞི་བཏིངས་ལ། ཁོའི་ལས་པས་ལས་གཞི་འདི་འǿབ་པར་ཡང་Ɏེད་ངེས། དེ་ȭས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ནི་
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༠ ʀ་ཞིག་གིས་ཉིན་འདིའི་
Ɏ་གཞག་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་དམ། མིག་བȭན་ཡོད་པ་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་Ʉན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་
གཟིགས་Ɏེད་ཡིན་པས། ཟ་ɻ་ཱͮ་བེལ་Ǽི་ལག་ȣ་ཐིག་Ȱོ་བɶང་བ་གཟིགས་ཏེ་Ȭགས་ཤིན་ȣ་མཉེས་པར་ǽར་
ཞེས་གʀངས།

༡༡ ཡང་ངས་ཕོ་ཉ་ལ། Ȍོན་Ȫེགས་གཡས་གཡོན་Ǽི་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་ȴོང་གཉིས་Ǥིས་ཅི་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་
Ȯིས། ༡༢ ངས་ཐེངས་གཉིས་པར་ཁོ་ལ། གསེར་མདོག་གི་Ⱥམ་Ƕ་བɵར་བའི་གསེར་Ǽི་མȘའི་གམ་Ǽི་ཁ་ǳར་
བོའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དེ་གཉིས་Ǥིས་ཅི་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༡༣ ཁོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་འདིས་ཅི་Ȫོན་པ་
མི་ཤེས་སམ་ཞེས་Ȯིས། ངས་འདི་ǰད་ȭ། ཇོ་བོ་ལགས། ངས་མི་ཤེས་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་
གནམ་འོག་གི་གཙǑ་བོ་གང་དེའི་གམ་ȭ་འǾེང་བའི་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎
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༥ ངས་མིག་གིས་ཡར་བȨས་པ་ན། དཔེ་ཆ་ཞིག་མཁའ་ལ་འɈར་འǾོ་བ་མཐོང་། ༢ ཁོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
ཅི་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས་པས། ངས་ལན་ȭ། ངས་དཔེ་ཆ་ཞིག་འɈར་འǾོ་བ་མཐོང་། དེའི་རིང་ཚད་ལ་

Ǻ་ཉི་ɿ་དང་། ཞེང་ལ་Ǻ་བȕ་འȭག་ཅེས་ɩས། ༣ ཁོས་ང་ལ། འདི་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་བཏང་བའི་དམོད་པ་
ཡིན། ǫ་ལ་ɵགས་པ་ɟོང་བ་ȷམས་དཔེ་ཆའི་ɰར་ངོས་Ǥི་བཀའ་བཞིན་མེད་པར་འǽར་བ་དང་། མནའ་ɳན་
མ་འབོར་ɟོང་མཁན་ȷམས་དཔེ་ཆའི་ཕར་ངོས་Ǥི་བཀའ་བཞིན་མེད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༤ དȻང་ཚǑགས་
ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དཔེ་ཆ་འདི་ǫ་ལ་ɵགས་པའི་Ƿིམ་དང་། བདག་གི་མཚན་དཔང་
ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་ɳན་འབོར་མཁན་Ǽི་Ƿིམ་ལ་ɵགས་ʀ་བȕག་Ȫེ། དེའི་Ƿིམ་ནས་གཏན་ȴོད་Ɏེད་ȭ་
འșག་པ་དང་། ཐ་ན་ཁང་པའི་ཤིང་Ȱོ་ཐམས་ཅད་Ǥང་བɼག་ȣ་འșག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༥ ང་དང་གཏམ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་འོངས་ནས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཡར་Ȩོས་དང་། ཅི་ཞིག་འོངས་པ་མཐོང་
ɏང་ཞེས་ɩས། ༦ ངས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཅི་ཞིག་རེད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་འོངས་བཞིན་པ་འདི་ནི་འཇལ་
ཆས་ཤིག་གོ་ཞེས་ɩས། ཡང་ངས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་ʀ་གནས་པའི་མི་ངན་Ǽི་གɶགས་
དɎིབས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༧ ༼ངས་ཞ་ཉེའི་ཁ་ལེབ་ཅིག་བཏེགས་ཡར་བཏེགས་པ་མཐོང་ɏང་།༽ འཇལ་ཆས་
Ǥི་ནང་ȭ་ȴོད་པ་ནི་ɍད་མེད་ཅིག་གོ། ༨ ཕོ་ཉས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ནག་ཉེས་སོ་ཞེས་ɩས་ནས། ཁོས་ɍད་
མེད་དེ་ɉིར་འཇལ་ཆས་Ǥི་ནང་ȭ་གɺགས་ཤིང་། ཞ་ཉེའི་ཁ་ལེབ་དེས་འཇལ་ཆས་Ǥི་ཁ་བཀབ་ནས་བཞག་གོ།
༩ ཡང་ངས་ཡར་བȨས་པ་ན། ɍད་མེད་གཉིས་ɏང་བ་དང་། དེ་གཉིས་འɈར་ན་ཤིན་ȣ་མǼོགས་ཤིང་གཤོག་
པའི་བར་ན་ɽང་དང་Ȳན་ཏེ། གཤོག་པ་ནི་Ǻང་Ǻང་གི་གཤོག་པ་དང་འȮ་བར་འȭག དེ་གཉིས་Ǥིས་འཇལ་
ཆས་ཡར་བཏེགས་ཏེ་བར་ȹང་ȭ་བཟང་ནས་བȴད། ༡༠ ངས་རང་དང་གཏམ་Ɏེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ། དེ་གཉིས་
Ǥིས་འཇལ་ཆས་བཏེགས་ནས་གང་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༡༡ ཁོས་ང་ལ། ཤི་ནེ་;ཱར་Ǽི་ɺལ་ȭ་Ƿེར་
ནས་དེ་ལ་ཁང་པ་འགེབ་པ་ཡིན། ཁང་པ་བཀབ་ཚར་Țེས་དེ་རང་གི་ɺལ་ȭ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༦ ཡང་ངས་ཡར་བȨས་པ་ན། ཤིང་Ȧ་བཞི་རི་བོའི་དབར་ནས་ɏང་བ་མཐོང་ཞིང་། རི་བོ་དེ་ནི་ཟངས་
Ǥི་རི་བོའོ། ༢ ཤིང་Ȧ་དང་པོ་Ȧ་ཁམ་པ་ཞིག་དང་། ཤིང་Ȧ་གཉིས་པ་ནི་Ȧ་ནག་ཅིག་དང་། ༣ ཤིང་Ȧ་

གʀམ་པ་ནི་Ȧ་དཀར་ཞིག་དང་། ཤིང་Ȧ་བཞི་བ་ནི་Ȧ་ǹ་བོ་ཞིག་གིས་ȯད་འȭག ༤ ངས་ང་དང་གཏམ་Ɏེད་
པའི་ཕོ་ཉ་ལ། ཇོ་བོ་ལགས། འདིས་ཅི་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༥ ཕོ་ཉས་ང་ལ། འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ɉོགས་བཞིའི་
ɽང་ཡིན་ཏེ། གནམ་འོག་གི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༦ Ȧ་ནག་པོས་ȯད་པའི་ཤིང་
Ȧ་དེ་Ɏང་ɉོགས་ʀ་སོང་ཞིང་། Ȧ་དཀར་པོ་དེ་ཡང་དེའི་Țེས་ʀ་སོང་བ་དང་། Ȧ་ǹ་བོ་དེ་ʈོ་ɉོགས་ʀ་སོང་།
༧ Ȧ་བཟང་བོ་ȷམས་ཐོན་ནས་ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ཕར་འǾོ་ɰར་འǾོ་Ɏས་པས། ཕོ་ཉས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་
ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་གང་འདོད་ȭ་ཆས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། དེ་དག་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་ཆས་སོ། ༨ ཡང་ཁོས་ང་ལ།
Ȩོས་དང་། Ɏང་ɉོགས་ʀ་སོང་བ་དེས་Ɏང་ɉོགས་ནས་ང་ལ་སེམས་གསོ་Ɏས་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏས།
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༩ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཧེལ་ʛ་
ཨི་དང་། ཏོ་བི་ͷཱ་དང་། ཡེ་ʛ་ͷཱ་བཅས་Ǥི་གསེར་དȎལ་ལོངས་ཤིག མི་འདི་གʀམ་ནི་ཱͮ་བེལ་ནས་ཟེ་ཕན་ͷཱའི་
ɍ་ཡོ་ཤི་ཨའི་Ƿིམ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་དེར་Ƿོད་Ǥང་དེའི་Ƿིམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ༡༡ གསེར་དȎལ་འདི་དག་
ɒངས་ནས་ཅོད་པན་བཟོས་Țེས། ཡོ་ཚ་དག་གི་ɍ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོ་ɿ་;ཱའི་མགོ་ལ་བǰོན་ནས། ༡༢ ཁོ་
ལ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། མིང་ལ་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་རབས་པར་འབོད་པ་དེ་
ɺལ་འདི་ནས་འཚར་ལོངས་ɏང་ནས། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་བཞེངས་པར་འǽར། ༡༣ ཁོས་གཙǑ་བོའི་དམ་
པའི་གནས་བཞེངས་པ་དང་། གཟི་Ɏིན་Ƕར་ȭ་ɒངས་ཤིང་ǹི་ལ་བȴད་ནས་Ȅལ་པོའི་དབང་འཛƼན་པར་མ་
ཟད། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གོ་གནས་Ǥང་བɶང་Ȫེ། ལས་གནས་འདི་གཉིས་བདེ་བར་Ʉོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༡༤ ཅོད་པན་འདི་ཧེ་ལེམ་༼འདི་ནི་ཧེལ་ʛ་ཨི་ཡིན།༽དང་ཏོ་ɍ་ͷཱ། ཡེ་ʛ་ͷཱ་དང་། ཟེ་ཕན་ͷཱའི་ɍ་ཧེན་༼འདི་
ནི་ཡོ་ཤི་ཨ་ཡིན།༽བཅས་ལ་དབང་བས། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་Ȯན་Ȧེན་ȭ་འཇོག་པར་འǽར། ༡༥ Ȅང་
རིང་ན་གནས་པ་ȷམས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་བཞེངས་པར་འོངས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ནི་དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་པ་ཤེས་པར་འǽར། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་ཞིབ་
མོས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་ན། དོན་དག་འདི་ȷམས་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་
པ་དེའོ༎

༧ Ȅལ་པོ་དར་ཡའི་ʁིད་ལོ་བཞི་བའི་ɷ་བ་དǻ་བ་Ȫེ། ɷ་བ་Ƿིས་ལེབ་Ǥི་ɷ་Ȫོད་ཚǃས་བཞི་ཉིན། གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ཟེ་ཀར་ͷཱ་ལ་བབས། ༢ དེ་ȭས། བེད་ཨེལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཤར་ཨེ་ཟེར་དང་། རེ་གེམ་མེ་ལེག་དང་།

དེ་མིན་དེ་དག་ལ་འǾོ་རོགས་འགའ་དང་བཅས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་བཀའ་Ȯིན་ʃོང་ɉིར་ɉིན་པ་དང་། ༣ དེ་
མིན་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཡོད་པའི་མཆོད་དཔོན་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ལ། ངས་ལོ་
རེའི་ɷ་བ་ȑ་བའི་ནང་ȭ་Ȏ་ཞིང་ɨང་གནས་བʂངས་པ་ཡིན། ད་Ȩ་ད་ȭང་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་སམ་ཞེས་Ǥང་
Ȯིས།

༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༥ Ƿོད་Ǥིས་ɺལ་ȴེའི་འབངས་མི་
དང་མཆོད་དཔོན་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ལོ་ངོ་བȭན་ȕའི་རིང་ལ། ɷ་བ་ȑ་བ་དང་བȭན་པར་ɨང་གནས་
བʂངས་ཤིང་ɟ་ངན་Ɏས་པ་ནི། བདག་གི་ཆེད་ȭ་ɨང་གནས་བʂངས་པ་ཡིན་ནམ། ༦ Ƿོད་ཅག་བཟའ་བȣང་
ལ་རོལ་བ་དེ་ཡང་། རང་གི་ཆེད་ȭ་ཟོས་པ་དང་། རང་གི་ཆེད་ȭ་འȬང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༧ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་
དེའི་མཐའ་བཞིའི་Ǿོང་ཚǑར་ɺལ་མི་ɏང་Ȫེ་དར་ཞིང་Ȅས་པ་དང་། ʈོ་ɺལ་Ǽི་མཐོ་Ȉང་ȭ་མི་ȴོད་པའི་ཚǃ།
གཙǑ་བོས་ȓོན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བȅད་ནས་Ȍོག་པའི་བཀའ་ȷམས་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་མི་ɻང་ངམ་
ཞེས་Ȍོག་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༨ ཡང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཟེ་ཀར་ͷཱ་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩར། ༩ ȓོན་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་
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གི་མེས་པོ་ལ། བདེན་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་ལེགས་ཉེས་དȾོད་ཅིང་། མི་རེ་རེས་རང་གི་Ƀན་ɷ་Ɏམས་དང་ȡིང་
Țེས་ǲོང་པ་ལས། ༡༠ ɺགས་ས་མ་དང་། ʭ་Ɍག་དང་། གནས་གཡར་བ་དང་། དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་
ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས་མི་ཆོག་ལ། ʀའི་སེམས་ʀའང་Ƀན་ɷར་གནོད་ǲེལ་བའི་ɒོ་འཆར་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས་
Ǥང་། ༡༡ དེ་དག་གིས་མི་ཉན་པར་མགོ་བོ་གȕས་ཤིང་ȷ་ཁ་གཅོད་པར་Ɏེ། ༡༢ སེམས་ནི་Ȱོ་ཕ་ལམ་Ȩར་
མǹེགས་པོར་ǽར་ནས། ǹིམས་ɾགས་དང་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ȓོན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བȅད་
ནས་གནང་བའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ནོ། དེ་བས་ན། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཆེ་ཆེར་ǹོས་པ་ཡིན་
ཞེས་གʀངས། ༡༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་ཁོ་ཚǑ་བོས་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་མ་
ཉན་པས། མ་འོངས་པར་ཁོ་ཚǑས་བདག་ལ་ɵ་འབོད་Ɏས་ན། བདག་གིས་Ǥང་གསན་པར་མི་Ɏེད། ༡༤ བདག་
གིས་ɽང་འɰབ་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་རང་གིས་ཐོག་མ་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ʀ་གཏོར་ངེས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན།
ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་Ȫོངས་པར་ǽར་ཏེ། ཐ་ན་མི་འǾོ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ɺལ་ཡིད་
ȭ་འོང་བ་དེ་Ȫོངས་པར་བȋར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༨ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཙƼ་ཡོན་ལ་Ȭགས་Ƕར་ཆེ་ཆེར་གནང་ངོ་། བདག་གིས་ཁོ་ལ་Ȭགས་Ƕར་གནང་

བས། ཁོའི་དǾོ་བོའི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་བདག་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཕེབས་ནས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་བɵགས་པར་འǽར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གɵང་Ȯང་གི་མཁར་དང་།
དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་རི་བོ་ལ་དམ་པའི་རི་བོ་ཞེས་འབོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༤ དȻང་ཚǑགས་
ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མ་འོངས་པར་ལོ་ན་Ȃན་པའི་ǲེས་ɍ་ཕོ་མོ་ȷམས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ʁང་ལམ་
ȭ་བཙǑག་ནས་ȴོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལོ་ན་བǾེས་པར་ǽར་ན་ལག་ȣ་འཁར་བ་འཛƼན་དགོས། ༥ མཁར་
དǤིལ་ནས་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་ɬེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༦ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། དོན་དག་འདི་ནི་ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་Ǥི་མིག་ལམ་ནས་ངོ་མཚར་ȭ་མཐོང་ཡང་།
བདག་གི་Ʉན་ངོར་ཡང་ངོ་མཚར་ȭ་ȹང་ངམ་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༧ དȻང་ཚǑགས་
ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ཤར་ɉོགས་དང་ȶབ་ɉོགས་ནས་བདག་གི་དམངས་ȷམས་ǲོབ་པར་
འǽར། ༨ བདག་གིས་དེ་དག་ǹིད་འོངས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་
དང་། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་Ɏེད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གɵང་Ȯང་དང་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་Ɏ་བ་
Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༩ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་དམ་པའི་གནས་བཞེངས་
པ་Ȫེ། ɣང་འདིངས་པའི་ཉིན་མོར་ɾང་Ȫོན་པས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་པས།
ལག་པ་ཤེད་དང་Ȳན་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༠ ཉིན་དེའི་ȓོན་ལ། མི་ȷམས་ལ་ལས་Ȁ་མི་ཐོབ་ལ། Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་
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ལའང་དེ་Ȩར་ཡིན་པ་དང་། ད་ȭང་དǾ་བོའི་Ǭེན་Ǽིས་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་ལའང་བདེ་
བ་འཐོབ་མི་ʁིད་དེ། དེ་ནི་བདག་གིས་མི་ȷམས་ལ་ཕན་ɰན་Ȃོལ་རེས་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༡ འོན་Ǥང་།
ད་Ȩ་བདག་གིས་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་ȓོན་Ȩར་Ɏེད་མི་ʁིད་ཅེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོས་གʀངས། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདེ་བའི་ངང་ནས་ས་བོན་གཏོར་ཞིང་། ȃན་ཤིང་ལ་འɐས་ɍ་
ཐོགས་པར་འǽར། ས་ནས་ལོ་ལེགས་འɏང་ལ། གནམ་ནས་Ǥང་བȭད་ɬི་འབབ་པ་སོགས་བདག་གིས་ɿལ་
ȭ་ɾས་པའི་དམངས་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་འདི་དག་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ȭ་འșག་ངེས། ༡༣ ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་དང་
དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ɺལ་ȴེའི་ǹོད་ནས་ཇི་Ȩར་དམོད་པ་ཐེབས་པའི་ɺལ་ȭ་
ǽར་བ་བཞིན། ད་Ȩ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་Ȫེ། མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་
ལ་བདེ་ǲིད་དང་པ་༼ཡང་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་ལ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
ȷམས་ཞེས་འབོད་ȭ་འșག་ངེས་པས། Ƿོད་ཅག་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། ལག་པ་ཤེད་དང་Ȳན་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་
གʀངས། ༡༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་ɻ་བȕག་
པའི་ǰབས་ʀ། བདག་གིས་ཇི་Ȩར་དགོངས་པ་བཞིན་གནོད་ǲོན་ཕབ་ཅིང་Ȭགས་འǼོད་ǲེས་མ་ɟོང་། ༡༥ ད་
Ȩ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ȭ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་འཆར་ཡོད་པས། Ƿོད་
ཅག་Ǵག་མི་དགོས། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་བȍབ་པར་འོས་པ་ȷམས་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། མི་རེ་རེས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་
ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ȭས་གɵང་Ȯང་མོ་དང་། མཁར་Ȉོ་ནས་གནས་ɾགས་བཞིན་ལེགས་ཉེས་དȾད་དེ་མི་ȷམས་
འཆམ་མȬན་ངང་གནས་ʀ་འșག་དགོས། ༡༧ ʀས་Ǥང་སེམས་ʀ་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་གནོད་པའི་Ɏ་བ་Ȯན་མི་
ɻང་ལ། མནའ་ɳན་མ་འབོར་བར་ཡང་དགའ་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དོན་དག་འདི་དག་ནི་བདག་གི་
Ȭགས་ȴང་བའི་ɺལ་ཡིན་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༨ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་བཀའ་ང་ལ་བབས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༡༩ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་
ǰད་ȭ། ɷ་བ་བཞི་བ་ȑ་བའི་ɨང་གནས་ʂང་བའི་ཉིན་མོ་དང་། ɷ་བ་བȭན་པ་བȕ་བའི་ɨང་གནས་ʂང་
བའི་ཉིན་མོ་དེ། ཡ་ʅ་ʛ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Ɇོ་ཞིང་ǲིད་པའི་ཉིན་མོ་དང་Ɇོད་ǲིད་Ǥི་ȭས་མཚམས་ʀ་འǽར་ངེས་
པས། Ƿོད་ཅག་གɵང་Ȯང་དང་ཞི་བདེ་ལ་དགའ་བར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༢༠ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་དང་མཁར་མང་པོའི་ɺལ་མི་གནས་འདིར་
འོངས་པར་འǽར། ༢༡ མཁར་འདིའི་ནང་གི་ɺལ་མི་ཚǑས་མཁར་གཞན་དེ་ལ། ངེད་ཅག་ɠར་བ་ɠར་བར་གཙǑ་
བོའི་བཀའ་Ȯིན་ʃོང་བ་དང་། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་འཚǑལ་ȭ་འǾོ། ང་ཡང་འǾོའོ་ཞེས་ཟེར་བར་
འǽར། ༢༢ ɉི་ȴེའི་མི་དང་ɺལ་ȴེ་Ȯག་པོའི་མི་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་འཚǑལ་འོངས་
ཤིང་། གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȯིན་ʃོང་ȭ་འོངས་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༢༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། མི་བȕ་ɺལ་ȴེའི་རིགས་གཞན་པ་༼མ་ཡིག་ȣ་ɺལ་ǰད་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནས་
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འོངས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་གཅིག་གི་Ȭ་བ་ལ་འșས་ནས། ངེད་ཅག་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ངེད་ཅག་གིས་ʈ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་ཐོས་ɏང་ཟེར་ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༩ གཙǑ་བོའི་ཞལ་Ȫོན་ཧ་རག་ɺལ་Ǽི་ད་མེ་སེག་ལ་མངོན་ȭ་ǽར་ནས།༼འཇིག་Ȧེན་པ་དང་དɎི་སི་རལ་
རིགས་ȴེའི་མིག་ɶང་གིས་གཙǑ་བོ་དང་།༽ ༢ ཉེ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པའི་ཧ་མད་དང་། ཚǑར་དང་། ཚƼ་དོན་

བཅས་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཁར་འདི་གཉིས་Ǥི་མི་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་ནོ། ༣ ཚǑར་
Ǽིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་མཁར་ɲོང་བɬིགས་ནས་དེའི་ནང་ȭ་དȎལ་Ɏེ་མ་བཞིན་ȭ་བསགས་པ་དང་། གསེར་
བཙǑ་མ་ʁང་ལམ་Ǽི་འདམ་བག་བཞིན་ȭ་བɬིགས་པས། ༤ གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་མཐར་བǴད་དེ། ཁོའི་Ȅ་མཚǑའི་
Ȫེང་གི་བདག་དབང་མེད་པར་Ɏས་པ་དང་། ཁོ་རང་མེས་བʁེགས་པར་མཛད། ༥ ཨས་ཀ་ལོན་Ǽིས་དེ་མཐོང་
ནས་Ǵག་པ་དང་། ག་ཟས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་ǽར། དེ་མིན་རེག་རོན་Ǽི་རེ་Ȩོས་མེད་པར་
ǽར་བས་ངོ་གནོངས་པར་ǽར། ག་ཟས་ལ་Țེ་བར་འɏང་བར་མི་འǽར་ལ། ཨས་ཀ་ལོན་ལའང་ɺལ་མི་ཡོད་
པར་མི་འǽར། ༦ མནལ་ɍ་ȷམས་ཨས་ཀ་ལོན་ȭ་ȴོད་པ་དང་། བདག་གིས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་ང་Ȅལ་མེད་པར་
Ɏེད་ངེས་ཏེ། ༧ དེའི་ཁ་ནང་གི་ǹག་ཐིགས་པའི་ཤ་དང་སོའི་དབར་Ǽི་ǳག་ɐོ་བའི་དངོས་པོ་ȷམས་བདག་
གིས་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ཁོ་རང་ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་མི་ཡིན་པས་ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་དབང་བས། ཡ་ʅ་ʛའི་ǹོད་
ȭ་རིགས་དཔོན་དང་འȮ་ཞིང་། ཨེག་རོན་པ་ȷམས་ཡེ་ɍས་པ་དང་འȮ་བར་Ɏེད་ངེས།

༨ བདག་གིས་རང་གི་Ƿིམ་Ǽི་མཐའ་བཞི་ནས་Ȉར་བཏབ་Ȫེ། དǾ་བོ་ȷམས་རང་དགར་ȅ་ɻ་མི་འșག་ལ།
Ȯག་ɿལ་བ་ȷམས་Ǥང་དེ་བȅད་ནས་འǾོ་ɻ་མི་འșག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་མིག་གིས་དངོས་ʀ་རང་
གི་Ƿིམ་ལ་གཟིགས་ǲོང་Ɏེད་པར་འǽར།

༩ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། ཆེ་ཆེར་དགའ་བར་Ǽིས་ཤིག ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམངས་ȷམ་པ། དགའ་
འབོད་Ǽིས་ཤིག Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་ʃེབས་ɏང་། ཁོ་ནི་Ȯང་བདེན་དང་ʁོག་
ǲོབ་མཁན་དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁེངས་ǳང་Ȉོས་བོང་ɍ་Ȫེ། བོང་ɍའི་Ɍ་ǻ་བཞོན་པར་Ɏེད། ༡༠ བདག་གིས་
ཨེབ་ར་ཡིམ་Ǽི་ཤིང་Ȧ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམག་Ȧ་མེད་པར་Ɏེད་ལ། གɺལ་འǼེད་Ɏེད་Ǥི་གɵ་ཡང་མེད་
པར་Ɏ་ངེས། ཁོས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་ཞི་བདེའི་གཏམ་བཤད་པར་མ་ཟད། ཁོས་ɰ་རོལ་Ǽི་Ȅ་མཚǑ་ནས་ཕ་རོལ་
Ǽི་Ȅ་མཚǑ་ལ་དབང་Ɏེད་པ་དང་། གཙང་བོ་ཆེན་པོ་ནས་སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་དབང་Ɏེད་པར་
འǽར། ༡༡ ཙƼ་ཡོན་ལགས། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་ȷམས་Ș་མེད་པའི་དོང་ནང་ནས་ǲོབ་
པར་བདག་གིས་Ƿོད་ཅགལ་ǹག་གི་ཞལ་ཆད་བཞག་ཡོད། ༡༢ Ƿོད་ཅག་བཙǑན་ȭ་བɶང་ཡང་རེ་Ȩོས་ཡོད་པ་
ཐམས་ཅད་མཁར་ɲོང་གི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་གསལ་བར་Ɏེད་ȅ་ཞིག་ལ། བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་ལ་Ȳབ་འǽར་Ǽི་བདེ་ǲིད་བɮོལ་བར་འǽར།

༡༣ བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་གɵ་ɻ་Ɏེད་ལ། བདག་གིས་ཨེབ་ར་ཡིམ་གɵའི་Ȫེང་གི་མདའ་ɻ་Ɏེད་ངེས། ཙƼ་
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ཡོན་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་བǱལ་ཏེ། རོ་མའི་༼མ་ཡིག་ȣ། ཧེ་ལེན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǽི་ɍ་
ȷམས་ལ་Ȃོལ་ȭ་འșག་པ་དང་། Ƿོད་རང་དཔའ་ȧལ་Ǽི་Ǿི་བཞིན་Ɏའོ། ༡༤ གཙǑ་བོ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་མངོན་
པར་འǽར་བས། ཁོའི་མདའ་ནི་Ȁོག་འǽ་བ་བཞིན་འཕེན་པར་འǽར། གཙǑ་བོ་Ȫེ་གཙǑ་བོས་ʻ་ȭང་འɍད་
བཞིན། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་ɽང་འɰབ་ལ་བȴད་ནས་འɎོན་པར་འǽར། ༡༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑར་
མགོན་ǲབས་གནང་བས། ཁོ་ཚǑས་དǾ་བོ་Ǹར་མིད་Ɏེད་ཅིང་དɏག་Ȱོ་Ȱོག་པས་བɲི་བར་འǽར། ཁོ་ཚǑས་ཆང་
འȬང་བ་བཞིན་ȭ་ǹག་འȬང་Ȫེ་ང་རོ་Ȍོག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་ǹག་གིས་ཁེངས་པའི་དཀར་ཡོལ་བཞིན་ȭ་
འǽར་ལ། བསང་ǹིའི་མཐའ་བཞིར་ǹག་ɏགས་པ་དང་ཡང་འȮའོ། ༡༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་
ʈ་ཡིས་ཁོའི་དམངས་ȷམས་ɾག་Ǹ་Ȩར་གཟིགས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོ་ཚǑ་ནི་ཅོད་པན་Ȫེང་གི་ནོར་ɍ་བཞིན། ཁོའི་ɺལ་ȭ་མཐོ་ɻ་འདེགས་པར་འǽར།༼ཡང་ན། ཁོའི་ɺལ་ȭ་འོད་
འɎིན་པར་འǽར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༡༧ ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེ་ནི་ཇི་འȮའི་ཆེ་ལ། ཁོང་གི་གཟི་Ɏིན་ནི་ཇི་
འȮའི་Ȅས་པ་ལ་ཨང་། འɑ་རིགས་ȹ་ȑས་གཞོན་ȶའི་ɾས་Ȫོབས་འཕེལ་ཞིང་། ཆང་གསར་Ǽིས་ན་Șང་མ་
ȷམས་གསོ་བར་འǽར་རོ༎

༡༠ དȾིད་ཆར་འཇོ་བའི་ȭས་ཚƼགས་ʀ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȁོག་འོད་འǽ་བའི་གཙǑ་བོ་ལ་ཆར་Ș་བʃང་
ན། ཁོང་གིས་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བȭད་ɬི་ཕབ་Ȫེ། ར་བའི་ནང་གི་ȓོ་ཚǑད་Ǥི་རིགས་ȷམས་ǲེས་ʀ་

འșག་ངེས། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿིམ་Ǽི་ʈ་ཡིས་བȪན་པ་ནི་Ȫོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མོ་བས་མཐོང་བ་ནི་ɳན་མ་
ཡིན་ལ། ɣི་Ȩས་བȦག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་བཤད་པའང་ɣི་Ȩས་ɳན་མ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་གང་དགར་མི་ལ་སེམས་
གསོ་Ɏེད་པ་ཡིན་པས། མི་ȷམས་ནི་ɾག་འǷམས་པོར་ǽར་བ་བཞིན་ɲི་བོ་མེད་པའི་ȵག་བȓལ་Ǽིས་ཐེབས་
པར་འǽར། ༣ བདག་གི་Ȭགས་ǹོ་བ་ɲི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ɘར་ཞིང་། བདག་གིས་ར་Ȭག་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་Ȫེ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་རང་གི་ɾག་Ǹའམ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་
གཟིགས་ǲོང་གནང་ནས། ཁོ་ཚǑ་གɺལ་ལ་ɵགས་པའི་Ȧ་མཆོག་དང་འȮ་བར་Ɏེད་ངེས། ༤ ཁང་པའི་ɶར་Ȱོ་
དང་། གཟེར་མ་དང་། གɺལ་འǼེད་Ɏེད་Ǥི་གɵ་དང་། དབང་འཛƼན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༥ ཁོ་
ཚǑ་ནི་དཔའ་ȧལ་དང་འȮ་བར་དǾ་བོའི་ཚǑགས་ȷམས་ʁང་ལམ་Ǽི་འདམ་བག་གི་ནང་ȭ་Ȱོག་པས་བɲི་བར་
འǽར། ཁོ་ཚǑས་གɺལ་འǼེད་པར་Ɏ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། ǲ་མི་
ȷམས་Ǥང་ངོ་གནོངས་པར་འǽར། ༦ བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་བȦན་པར་Ɏེད་པ་དང་། ཡོ་སེབ་Ǥི་
Ƿིམ་ȅད་ǲབས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ɉིར་འǹིད་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑ་ȓར་འདོར་མ་ɟོང་བ་བཞིན་ȭ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་འǽར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ལ།
བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ɥོན་འདེབས་ཞལ་བཞེས་Ɏེད་པར་འǽར། ༧ ཨེམ་ར་ཡིམ་པ་ȷམས་ནི་དཔའ་ȧལ་དང་
འȮ་བར་འǽར་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ནི་ཆང་འȬང་བ་ཇི་བཞིན་Ɇོ་བས་བȦས་ལ། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ɍ་མོས་Ǥང་དེ་
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མཐོང་ནས་འགའ་བར་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ནི་གཙǑ་བོའི་Ǭེན་Ǽིས་དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་འǽར། ༨ བདག་
གིས་ǰད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་ཁོ་ཚǑ་ʈན་ȭ་བȵ་བར་Ɏ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་བǲབས་ཟིན་པས། ཁོ་ཚǑའི་མི་Ǿངས་
ནི་ȓོན་ཆད་མང་ȭ་འཕེལ་བ་ཇི་བཞིན་མང་ȭ་འཕེལ་བར་འǽར། ༩ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་
གཏོར་བར་མཛད་Ǥང་༼ཡང་ན། ངེས་པར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽། ཁོ་ཚǑས་Ȅང་རིང་གི་ɺལ་ནས་བདག་Ȯན་
པར་Ɏེད་པས། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ɍ་མོ་འཚǑ་བར་མ་ཟད་ɉིར་ཡང་ལོག་པར་འǽར། ༡༠ བདག་གིས་ʃར་ཡང་ཁོ་ཚǑ་ཨེ་
ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་ǹིད་དེ་ɉིར་ཐོན་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ཨ་ʀར་Ǽི་ɺལ་ནས་བȵས་ཏེ་ɉིར་ཐོན་ནས། གིལ་ཨད་དང་
ལི་བ་ནོན་Ǽི་ɺལ་ȭ་འོངས་པར་འǽར་བ་དང་། ɺལ་འདི་ལའང་ཁོ་ཚǑ་ཤོང་བར་མི་འǽར། ༡༡ གཙǑ་བོས་ȵག་
མཚǑ་བȅད་ཅིང་Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་ȱང་Ȫེ། ནེ་ལེལ་གཙང་བོའི་གཏིང་ཟབ་མོ་དེ་ཡང་ǰེམ་པར་འǽར་བ་དང་།
ཨ་ʀར་Ǽི་ང་Ȅལ་ཉམས་དམས་པར་Ɏེད་ལ། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་དབང་ཆ་ཡང་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༢ བདག་གིས་ཁོ་
ཚǑས་བདག་བȪེན་ན་ད་གཟོད་བȦན་པོར་གནས་Ȭབ་པ་དང་། Ɏ་བ་ཅི་Ɏེད་Ǥང་བདག་གི་མཚན་བǣར་
དགོས་པར་Ɏའོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༡༡ ལི་བ་ནོན་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ȉོ་ɉེས་ཏེ་ɿག་ཤིང་ȷམས་མེར་བཟའ་ɻ་Șགས་ཤིག ༢ གསོམ་ȴོང་
ལགས། ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɿག་ཤིང་འǼེལ་བར་ǽར། ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཤིང་ȷམས་

བɼག་པར་ǽར། བ་ཤན་Ǽི་བེ་ཤིང་ལགས། ཆོ་ངེ་ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཚང་ཚƼང་གི་ནགས་ཚལ་འǼེལ་
ཟིན། ༣ ཉོན་དང་། ɲི་བོའི་ཆོ་ངེའི་Ȍ་ཐོས་ɏང་། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་Ȫོབས་འɎོར་Ȳན་པའི་ʌ་ས་བɼག་ཟིན་པས་
ཡིན། སེང་གེ་གཞོན་ȶས་ངར་ǰད་Ȍོག་པའི་Ȍ་ཐོས་ɏང་། དེ་ནི་ཡོ་དན་Ș་བོའི་འǾམ་Ǽི་ནགས་ཚལ་Ȫོངས་
པར་ǽར་བས་ཡིན།

༤ གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་གི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཟེ་ཀར་ͷཱ། Ƿོད་ནི་བཤའ་ɾག་འདི་དག་གི་ɲི་བོ་Ɏོས། ༥ དེ་
དག་ཉོ་མཁན་Ǽིས་དེ་དག་བཤས་Ǥང་། རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད། དེ་དག་འཚǑང་མཁན་Ǽིས། གཙǑ་བོ་ནི་
བȓགས་པར་འོས་ཏེ། ང་རང་Ɋག་པོར་བȋར་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་དག་འཚǑ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་Ǥང་དེ་དག་
ལ་ȡིང་Țེ་མི་བǲེད་ཅེས་གʀངས། ༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ད་ནས་བɶང་བདག་གིས་ɺལ་འདིའི་ɺལ་མི་ལ་
ȡིང་Țེ་མི་བǲེད་པར། དམངས་འདི་དག་རང་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་དང་ཁོ་ཚǑའི་Ȅལ་པོའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་
འǽར། དེ་དག་གིས་ɺལ་འདི་བɼག་པར་Ɏས་Ǥང་བདག་གིས་དམངས་འདི་ȷམས་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ǲོབ་
པར་མི་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༧ དེ་ནས། ངས་བཤའ་ɾག་འདི་དག་Ȫེ། ɾག་Ǹ་ལས་ཆེས་ȵག་བȓལ་ȭ་ǽར་བའི་ɾག་ȷམས་འཚǑས་པ་
ཡིན། ངའི་ལག་ȣ་དɏག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དɏག་པ་གཅིག་གི་མིང་ལ་Ȯིན་ཅན་དང་། ཅིག་ཤོས་Ǥི་མིང་ལ་
འɐེལ་ཐག་ཅེས་མིང་བཏགས་ནས། ངས་ɾག་Ǹ་འཚǑས་པ་ཡིན། ༨ ɷ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ། ངས་ɲི་བོ་གʀམ་
Ǽི་ʁོག་བཅད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་སེམས་ནི་དེ་དག་ʀན་ཞིང་། དེ་དག་Ǥང་ང་ལ་ʀན་ȹང་ǲེས་
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ནས་ཡོད། ༩ ངས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་ཅག་འཚǑ་བར་མི་Ɏེད། འཆི་མཁན་ȷམས་འཆི་ɻ་Șགས། གསད་པར་
འǽར་བ་ȷམས་གསོད་ȭ་Șགས། ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་ནི་ཕན་ɰན་བཟའ་ɻ་Șགས་ཞེས་ɩས། ༡༠ ངས་མིང་
ལ་Ȯིན་ཅན་ཞེས་པའི་དɏག་པ་དེ་བཅག་གོ། དེ་ནི་ངས་དམངས་ཡོད་ཚད་ལ་བཞག་པའི་ཁ་ཆད་དེ་དོར་བའི་
Ȧགས་ཡིན། ༡༡ ཉིན་དེར་ངས་དེ་བཞིན་ȭ་དོར་བ་ཡིན། དེ་Ȩར་ང་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པའི་ȵག་བȓལ་དང་
འɋད་པའི་ɾག་ȷམས་Ǥིས་ངས་བཤད་Ǥིན་པ་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡིན་པ་Ȧོགས་པར་འǽར་རོ། ༡༢ ངས་དེ་
དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདེན་པར་མཐོང་ན། ང་ལ་Ȁ་ཕོགས་Ɏིན་དང་། དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་ན་མཚམས་འཇོག་གོ་
ཞེས་ɩས་པས། དེ་དག་གིས་ང་ལ་Ȁ་ཕོགས་Ȉོར་ʀམ་ȕ་རེ་Ɇད་པ་ཡིན། ༡༣ གཙǑ་བོས་ང་ལ། འབངས་མི་ȷམས་
Ǥིས་བདེན་པར་ཐག་བཅད་པའི་Ȁ་ཕོགས་དཀོར་མཛǑད་Ǥི་ནང་ȭ་གɺགས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། ངས་Ȉོར་
ʀམ་ȕ་ཡོད་པ་དེ་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་Ǥི་དཀོར་མཛǑད་ནང་ȭ་གɺགས། ༡༤ དེ་མིན་ངས་འɐེལ་ཐག་
ཅེས་བཏགས་པའི་དɏག་པ་དེ་ཡང་བཅག་གོ། དེ་ནི་ངས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་དɎི་སི་རལ་Ƀན་ɷའི་བɬེ་བ་བཅད་
པའི་Ȧགས་ཡིན།

༡༥ ཡང་གཙǑ་བོས་ང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ʃར་ཡང་ɓན་ɣོངས་པ་ȷམས་Ǥིས་བཀོལ་བའི་ȹོད་ཆས་ཤིག་ལོངས་
དང་། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ɺལ་འདིར་ɲི་བོ་ཞིག་གཞག་པར་Ɏ། ཁོས་འཆི་བ་ȷམས་འཆི་ɻ་འșག་
ཅིང་། བོར་བ་ȷམས་འཚǑལ་བར་མི་Ɏེད་པ་དང་། ɣས་མ་ȷམས་ལ་ɥན་གསོ་མི་Ɏེད་ལ། ཤ་ཤེད་Ȅས་པ་ȷམས་
འཚǑ་བར་མི་Ɏེད་པར་མ་ཟད། ɾག་ཚǑན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཤ་བཟའ་ཞིང་དེའི་ɣིག་པ་འགས་པར་Ɏེད། ༡༧ མདོ་མེད་
པའི་ɲི་བོས་ɾག་Ǹ་དོར་བས་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། Ǿིའི་འཇིགས་པ་ཁོའི་དȻང་བ་དང་མིག་གཡས་
པའི་Ȫེང་ȭ་ཕོག་Ȫེ། ཁོའི་དȻང་བ་ཡོངས་ʀ་ǰམ་ཞིང་། ཁོའི་མིག་གཡས་པ་རིབ་ཅིང་ཞར་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༡༢ འདི་ནི་གཙǑ་བོས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǰོར་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ཡིན།
ནམ་མཁའ་བཏིངས་ཤིང་ས་གཞིའི་ɣང་བɫགས་ལ། མིའི་ཁོང་གི་ȷམ་ཤེས་འགོད་མཁན་

Ǽི་གཙǑ་བོས། འདི་ǰད་ȭ། ༢ བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཐའ་གཞན་Ǽིས་བǰོར་བའི་ȭས་ʀ། མཐའ་བཞིའི་
ɺལ་ȴེ་དག་གི་དམངས་ནི་མི་ȷམས་བཟི་Ɏེད་Ǥི་ཕོར་བ་ɻ་བȋར་ངེས། ཞལ་Ȫོན་འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་ǰོར་
ལའང་དེ་བཞིན་ȭའོ༼ཡང་ན། ཡ་ʅ་ʛ་ལའང་དེ་Ȩར་ཡིན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽། ༣ ཉིན་དེར། བདག་གིས་
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནི་ཁོ་ལ་Ȃོལ་ɉིར་ʈན་ȭ་འȭས་པའི་དམངས་ཡོད་ཚད་ལ་མཚǑན་ན་Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ȣ་བȋར་
ཏེ། ཡར་འདེགས་མཁན་ȷམས་ɣས་ʀ་འșག་ངེས། ༤ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། བདག་གིས་
Ȧ་ཐམས་ཅད་འȮོགས་ʀ་འșག་ཅིང་། Ȧ་ལ་བཞོན་མཁན་ȷམས་ɧོ་ɻ་འșག་ངེས། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་
Ƿིམ་ȅད་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་Ȫེ། ɺལ་ȴེ་གཞན་པའི་Ȧ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མིག་ཞར་ȭ་འșག་གོ། ༥ ཡ་ʅ་ʛའི་
རིགས་དཔོན་Ǽི་སེམས་ʀ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་
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བȪེན་པས། ཁོང་ཉིད་ངེད་ཅག་གི་Ȫོབས་ɿགས་ʀ་ǽར་ཞེས་Ȯན་པར་འǽར།
༦ ཉིན་དེར། བདག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་རིགས་དཔོན་ནི་ɍད་ཤིང་ནང་ȭ་མེ་ཕོར་དང་། ȡེ་ཕོན་ནང་ȭ་དཔལ་

འབར་ʉང་བ་བཞིན་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་གཡས་གཡོན་དང་མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་དམངས་
ȷམས་བʁེག་པར་འǽར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་ȷམས་ȓར་Ǽི་ȴོད་གནས་ཏེ། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ȴོད་པར་འǽར།
༧ གཙǑ་བོས་ཐོག་མར་ཡ་ʅ་ʛའི་རས་ǻར་ǲོབ་པར་Ɏེད། དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། ʛ་བིད་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་གཟི་བȚིད་
དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མིའི་གཟི་བȚིད་ཡ་ʅ་ʛ་ལས་ʈག་པར་འǽར་ངེས།

༨ ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མིར་མགོན་ǲབས་མཛད་དེ། ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ཉམ་Șང་ȭ་
ǽར་བ་ȷམས་ʛ་བིད་དང་འȮ་བར་Ɏེད་ལ། ʛ་བིད་Ƿིམ་ȅད་ནི་ʈ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་བǲོད་པའི་གཙǑ་
བོའི་ཕོ་ཉ་དང་འȮ་བར་འǽར་ངེས། ༩ ཉིན་དེར། བདག་གིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ȃོལ་བའི་ɺལ་ȴེ་སོ་སོའི་
དམངས་ȷམས་ཚར་གཅད་པར་Ȭགས་ཐག་བཅད་ཡོད།

༡༠ བདག་གིས་Ɏིན་ɼབས་དེ་དང་གཞན་Ǽིས་རེ་ɵ་Ɏེད་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ། ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་དང་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མིའི་Ȫེང་ȭ་འɎོ་བར་འǽར། དེ་དག་གིས་བདག་༼ཡང་ན། ཁོ་ཞེས་བȋར་བར་Ɏ། ལེɹ་
འདིར་འདི་Ȩར་བȋར་དགོས།༽Ȫེ། དེ་དག་གིས་ʀ་ལ་བȺན་པ་དེ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འǽར། བདག་གི་
ཆེད་ȭ་ɍ་གཅིག་Ȼ་ཤི་བ་བཞིན་ǲོ་བས་གȭང་བར་འǽར་ལ། བདག་གི་ཆེད་ȭ་ɍ་ཆེ་བ་ཤི་བ་བཞིན་ཡིད་ǲོ་
བར་འǽར། ༡༡ ཉིན་དེར། མེ་གིད་དོ་བདེ་ཐང་གི་ཧ་དད་རིམ་མོན་Ǽི་ǲོ་གȭང་བཞིན། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǲོ་
གȭང་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འǽར། ༡༢ ɺལ་ཁོངས་ʀ་གནས་པའི་Ƿིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ǲོ་གȭང་གིས་མནར་
བར་འǽར། ʛ་བིད་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǲེས་པ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་དང་། ɍ་མོ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȴོད་པར་འǽར། ན་
ཐན་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǲེས་པ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་དང་། ɍ་མོ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȴོད་པར་འǽར། ༡༣ ལེ་ཝེའི་Ƿིམ་
ȅད་Ǥི་ǲེས་པ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་དང་། ɍ་མོ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȴོད་པར་འǽར། ཤིམ་ཨིའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ǲེས་
པ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་དང་། ɍ་མོ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȴོད་པར་འǽར། ༡༤ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་Ƿིམ་ȅད་
ȷམས་ལས་Ǥང་ǲེས་པ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་དང་། ɍ་མོ་ȷམས་ཁེར་Ǭང་ȭ་ȴོད་པར་འǽར༎

༡༣ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། ʛ་བིད་Ƿིམ་ȅད་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɺལ་མི་ȷམས་ལ་Ș་Ȉོ་ཞིག་ɉེས་ཏེ། ངན་
ཉེས་དང་མི་གཙང་བ་ȷམས་འǺད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ། ༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་

འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེར། བདག་གིས་འȮ་Ǳ་ȷམས་Ǥི་མིང་ས་Ȫེང་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། ད་ནས་བɶང་
གཞན་Ǽིས་མི་Ȯན་པར་Ɏེད་ལ། ɺལ་འདིར་ད་ནས་བɶང་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་དང་སེམས་མི་གཙང་བ་
ȷམས་Ǥང་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༣ ད་ȭང་ɾང་Ȫོན་མཁན་ɏང་ན། ཁོ་རང་བǲེད་མཁན་Ǽི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་
ཁོ་ལ། Ƿོད་རང་འཚǑ་བར་མི་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ɾང་ɳན་མ་
བȪན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བར་མ་ཟད། ཁོ་རང་བǲེད་མཁན་Ǽི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་ཁོས་ɾང་ɳན་མ་Ȫོན་པའི་ǰབས་
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ʀ་ཁོ་རང་འབིག་པར་འǽར། ༤ ཉིན་དེར། ɾང་Ȫོན་མཁན་ཡིན་མདོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་རང་གིས་
བཤད་པའི་ɣི་Ȩས་ལ་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་ལ། བལ་ʼ་Ǽོན་ཏེ་གཞན་བʄ་བར་ཡང་མི་Ɏེད་པར། ༥ ཁོས་
འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་ས་ཞིང་ɣོ་མཁན་ཡིན། ང་ནི་Șང་ȭས་ནས་གཞན་Ǽི་ɐན་
གཡོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༦ གཞན་Ǽིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་དȻང་བ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་ཕོག་པའི་ɣས་དེ་ཅི་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས་ན། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ང་ལ་ཤ་ཉེའི་Ƿིམ་ནས་ཕོག་པའི་ɣས་ཡིན་ཟེར་ཞེས་གʀངས།

༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǿི་མȭང་ལགས། ཡར་ལོངས་ལ་བདག་གི་ɲི་བོ་དང་བདག་
གི་Ǿོགས་པོ་ལ་Ȃོལ་ཅིག ɲི་བོ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏ་ན། ɾག་འཐོར་བར་འǽར་བ་དང་། བདག་གིས་ɉག་གིས་ཉམ་
Șང་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༨ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་འདིའི་མི་ȷམས་ལས་ʀམ་ཆའི་
གཉིས་མཐར་བǴད་དེ་འཆི་བར་འǽར་ལ། ʀམ་ཆའི་གཅིག་ȓར་བཞིན་འཚǑ་བར་འǽར། ༩ བདག་གིས་ʀམ་
ཆའི་གཅིག་མེ་ལ་བཞག་Ȫེ། དȎལ་བɵ་ɚངས་Ɏེད་པ་བཞིན་དེ་དག་བɵ་ɚངས་Ɏ། གསེར་བȰར་བ་བཞིན་
དེ་དག་བȰར་བར་Ɏ། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་ཅིང་། བདག་གིས་དེ་དག་གིས་ɵས་པ་
ȷམས་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་འǽར། བདག་གིས་འདི་ནི་བདག་གི་ɍ་འབངས་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཤིང་། དེ་
དག་གིས་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ནི་བང་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་ཟེར་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༤ གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ལ་ཉེའོ། དེ་ȭས་Ƿོད་Ǥི་ȅ་ནོར་གཞན་Ǽིས་འɋོག་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་
ནས་འཐོར་བར་འǽར། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་བȵས་ནས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་

ལ་གɺལ་འǼེད་པར་འǽར་ཏེ། མཁར་གཞན་Ǽིས་ལེན་ཞིང་ཁང་པ་འɋོག་པ་དང་། ɍད་མེད་མི་གཙང་བར་
བཟོ་ཞིང་། མཁར་ནང་ནས་དམངས་Ǥི་ɉེད་ཀ་བཙǑན་ȭ་འǷེར་བར་འǽར། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་དམངས་ȷམས་
ནི་མཁར་ནང་ནས་མཐར་བǴད་པར་མི་Ɏའོ༎

༣ དེ་ȭས། གཙǑ་བོས་ȓོན་ཆད་གɺལ་བǤེས་པ་བཞིན་ȭ། ɺལ་ȴེ་དེ་དག་དང་གɺལ་འǼེད་པར་འǽར།
༤ ཉིན་དེར། ཁོང་གི་ཞབས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མȭན་ɉོགས་ན་ཁ་ཤར་ȭ་བȨས་པའི་ཁ་ǳར་བོའི་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་
འགོད་པར་འǽར་བས། རི་བོ་དེ་དǤིལ་ནས་གས་གཉིས་ʀ་ɉེས་ཏེ། ཤར་ནས་ȶབ་ȣ་ɾང་བ་ཤིན་ȣ་ཆེན་པོ་
ཞིག་ȣ་འǽར་ངེས་ཤིང་། རི་བོའི་ɉེད་ཀ་Ɏང་དང་། ɉེད་ཀ་ʈོ་ɻ་ɂོ་བར་འǽར། ༥ Ƿོད་ཅག་བདག་གི་རི་བོ་
ལས་ɏང་བའི་ɾང་བ་དེ་ལས་འɐོ་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རི་བོ་ལས་ɏང་བའི་ɾང་བ་འདི་ཨ་ཟལ་Ǽི་བར་ȭ་
བʁིངས་ཡོད། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ʊ་ཟི་ͷཱས་ʁིད་ǲོང་བའི་ǰབས་ʀ། མི་ȷམས་ས་འǻལ་གཡོལ་ཆེད་ȭ་ɐོས་པ་
བཞིན་Ƿོད་ཅག་འɐོ་བར་འǽར། གཙǑ་བོ་Ȫེ། བདག་གི་ʈ་འབེབས་ཤིང་། དམ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ཁོང་མཉམ་
ȭ་ཕེབས་ངེས།

༦ ཉིན་དེར། འོད་མེད་དེ། འོད་གʀམ་ɉིར་ȵད་པར་འǽར། ༧ ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་མǷེན་པ་ནི་ཉིན་དཀར་
མ་ཡིན་ལ་མཚན་མོའང་མ་ཡིན་པར། མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་ʃེབས་ན་ད་གཟོད་འོད་འɏང་བར་འǽར།
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༨ ཉིན་དེར། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་Ș་གསོན་པོ་འɏང་བར་འǽར་བ་དང་། Ș་བོའི་ɉེད་ཀ་ཤར་Ȅ་མཚǑའི་
ɉོགས་ʀ་འབབ་པ་དང་། ɉེད་ཀ་ȶབ་Ȅ་མཚǑའི་ɉོགས་ʀ་འབབ་པ་Ȫེ། དɎར་དǻན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Ȩར་
འབབ་པར་འǽར་རོ། ༩ གཙǑ་བོ་ནི་ɺལ་ཡོངས་Ǥི་Ȅལ་པོར་འǽར་ངེས། ཉིན་དེར་གཙǑ་བོ་ནི་འǾན་ɷ་མེད་
པར་འǽར་ལ། ཁོང་གི་མཚན་ཡང་འǾན་ɷ་དང་ɐལ་བར་འǽར་ངེས། ༡༠ ɺལ་ཐམས་ཅད་དེ། གེ་བ་ནས་ཡེ་
ɻ་ཤ་ལེམ་ʈོ་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་རིམ་མོན་Ǽི་བར་ȭ་ཡ་རམ་ȭ་འǽར་ངེས། ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནི་བེན་ཡ་མིན་ནས་
Ȉོ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ɶར་Ȉོ་དང་། དེ་མིན་ཧན་ནེ་ཨེལ་Ǽི་མཁར་ɲོང་ནས་Ȅལ་པོའི་ཆང་གཞོང་གི་བར་ȭ་
ȓོན་བཞིན་མཐོ་ɻ་གནས་པར་འǽར། ༡༡ མི་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་བȴད་ན། དམོད་པ་འཕོག་པར་མི་འǽར་ཏེ།
ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ȷམས་བདེ་བར་ȴོད་པར་འǽར།

༡༢ གཙǑ་བོས་གནོད་ǲོན་Ǽིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་གɺལ་འǼེད་པའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་ལ་Ȃོལ་བར་
འǽར། Ȃོལ་བའི་ɰལ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། དེ་དག་Ǫང་བ་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་འǾེང་བའི་ȭས་ʀ་ɾས་Ǥི་ཤ་ȷམས་
ɵ་བར་འǽར། མིག་ནི་མིག་ཀོང་ནས་ǰམ་པ་དང་། Ȗེ་ནི་ཁ་ནང་ནས་ɻལ་བར་འǽར། ༡༣ ཉིན་དེར། གཙǑ་བོས་
ཁོ་ཚǑ་ཆེ་ཆེར་འǺག་ȣ་འșག་ངེས། དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་བɶང་ཞིང་ལག་པ་བཏེགས་ནས་Ȃོལ་བར་འǽར་
ལ། ༡༤ ཡ་ʅ་ʛས་Ǥང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་གɺལ་འǼེད་པར་འǽར། དེ་ȭས། མཐའ་བཞིའི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་Ǥི་
ȅ་ནོར་ཏེ། གསེར་དȎལ་དང་Ȅན་གོས་མང་པོ་གཞན་Ǽིས་ȵད་པར་འǽར། ༡༥ དེ་དང་འȮ་བའི་གནོད་ǲོན་
ཞིག་Ȧ་དང་། Ȯེལ་དང་། ȏ་མོང་དང་། བོང་ɍ་དང་། ར་བའི་ནང་གི་Ȉོ་Ɋགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་
པར་འǽར།

༡༦ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པའི་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་ɿལ་ན་ɾས་པ་ȷམས་ནི། ལོ་རེ་རེ་བཞིན་Țེ་
བོ་ཆེན་པོའམ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་ɉག་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་དང་། རས་ǻར་Ǽི་ནང་ȭ་ȴོད་པའི་
ȭས་ཆེན་ཡིན་ནོ། ༡༧ ས་Ȫེང་གི་རིགས་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལས། Țེ་བོ་ཆེན་པོའམ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་
ɉག་Ɏེད་པར་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་མི་འོངས་པ་ʀ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ས་Ȫེང་ȭ་ཆར་འབབ་པར་མི་འǽར།
༡༨ གལ་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་རིགས་ȴེ་ȷམས་ཡར་མ་འོངས་ན། དེ་དག་གི་ས་Ȫེང་ȭའང་ཆར་འབབ་པར་མི་འǽར།
རས་ǻར་ȭ་ȴོད་པའི་ȭས་ཆེན་ʂང་ȭ་མི་འོངས་པ་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་ལའང་། གཙǑ་བོས་གནོད་ǲོན་འདིས་
Ȃོལ་བར་འǽར། ༡༩ འདི་ནི་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ཆད་པ་དང་། རས་ǻར་ȭ་ȴོད་པའི་ȭས་ཆེན་ʂང་ȭ་མི་འོངས་པའི་
ɺལ་ȴེ་གཞན་ȷམས་Ǥི་ཆད་པ་ཡིན།

༢༠ ཉིན་དེར། Ȧའི་ǰེ་ན་ཡོད་པའི་Ȯིལ་ɍའི་Ȫེང་ȭའང་།༼གཙǑ་བོའི་ɉིར་ȭ་དམ་པར་ǽར་༽ཞེས་ཡི་གེ་
འɏང་བར་འǽར་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཡོད་པའི་ʃ་ངའང་བསང་ǹིའི་མȭན་Ǽི་ʃ་ང་དང་
འȮ་བར་འǽར་ངེས། ༢༡ ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་ʃ་ང་ཐམས་ཅད་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་མཆོག་
གི་ɉིར་ȭ་དམ་པར་འǽར་ངེས། མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ʃ་ང་འདི་Ƿེར་འོངས་ནས་དེའི་ནང་ȭ་
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ཤ་འཚǑད་པར་འǽར། ཉིན་དེར། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཀན་ཨན་པ་ȷམས་ཡོད་
པར་མི་འǽར་རོ༎ ༎



ɾང་Ȫོན་པ་མལ་ཨ་ཀིའི་མདོ།

༡ གཙǑ་བོས་མལ་ཨ་ཀི་བȅད་ནས། དɎི་སི་རལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་Ȫོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ལ་གཅེས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས། Ƿེད་Ǥིས་

དོན་གང་ཞིག་གི་Ȫེང་ནས་ངེད་ཅག་ལ་གཅེས་པ་མཚǑན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་གʀངས། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨེ་
སེབ་ནི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ɉ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་ཡ་ཀོབ་གཅེས་པར་འཛƼན་ཞིང་། ༣ བདག་ནི་ཨེ་
སེབ་ལ་ȴང་བས། དེའི་རི་Ȉང་Ȫོངས་པར་བȋར་བ་དང་། དེའི་ས་ǰལ་ཐང་Ȫོང་གི་Ƿི་Ʉང་ལ་གནང་བ་ཡིན་
ཞེས་གʀངས། ༤ ཨེ་དོམ་པ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ད་Ȩ་བɼག་ཟིན་Ǥང་། ཞིག་རལ་ȭ་ǽར་བ་
ȷམས་ʃར་གསོ་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑར་ཅི་འདོད་ȭ་ʃར་
གསོ་ɻ་Șགས་དང་། བདག་གིས་བཤིག་པར་Ɏའོ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ལ་ངན་ཉེས་Ǥི་ɺལ་ཁོངས་དང་།
ཁོ་ཚǑའི་དམངས་ལ་གཙǑ་བོ་གཏན་ȭ་ȴང་བའི་དམངས་ཞེས་འབོད་པར་འǽར། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་མིག་གིས་
དངོས་ʀ་མཐོང་བར་མ་ཟད། ད་ȭང་། གཙǑ་བོ་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མངའ་ཁོངས་མ་ཡིན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
ɼབས་ཆེན་ȭ་བǣར་བར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༦ བདག་གི་མཚན་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་པའི་མཆོད་དཔོན་ȷམ་པ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་Ƿོད་
ȷམས་ལ། ɍ་ཡིས་ཕ་གོང་ȭ་བǣར་བ་དང་། གཡོག་པོས་བདག་པོར་མོས་ǻས་བǲེད། བདག་ནི་ཕ་ཡིན་ཡང་།
བདག་གོང་ȭ་བǣར་མཁན་དེ་གང་ȭ་ཡོད། བདག་གི་བདག་པོ་ཡིན་ཡང་། བདག་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་
དེ་གང་ȭ་ཡོད། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་། ངེད་ཅག་གིས་དོན་གང་གི་Ȫེང་ནས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ȹང་Șང་Ɏས་
པ་ཡིན་ཟེར། ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་མི་གཙང་བའི་ཟས་བདག་གི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ད་ȭང་འདི་ǰད་ȭ།
ངེད་ཅག་གིས་དོན་གང་གི་Ȫེང་ནས་Ƿེད་མི་གཙང་བར་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་
བོའི་ཅོག་ཙǃ་ལ་ȹང་Șང་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ɩས་པས་ཡིན། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་མིག་ཞར་བ་ȷམས་མཆོད་པར་Ɉལ་
བ་འདི་ནི་ངན་མ་ཡིན་ནམ། Ǽོལ་བོ་དང་ནད་ཅན་ȷམས་Ɉལ་བ་འདི་ནི་ངན་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་
Ȝོངས་དཔོན་ལ་Ɉལ་དང་། ཁོ་རང་Ƿོད་ལ་དགའ་ʁིད་དམ། Ƿོད་Ǥི་ཁ་ངོ་ལ་བȨ་ʁིད་དམ་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་
ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ ད་Ȩ་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ʈ་ལ་རེ་འབོད་Ɏེད་པའི་ཁ་ཏ་Ɏེད། དེ་Ȩར་Ɏས་
ན། ཁོང་གི་ངེད་ཅག་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་འǽར། ȡིང་བོ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་ལག་
བȅད་དེ་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཁ་ངོ་ལ་བȨའམ་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་
གʀངས། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་དམ་པའི་གནས་Ǥི་Ȉོ་གཏན་པར་ཤོག དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་གི་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མེ་ɘར་བར་Ɏེད། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་
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ནི་Ƿོད་ཚǑར་མི་དǼེས་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ནས་མཆོད་ɲས་Ǥང་ལེན་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།
༡༡ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉི་ཤར་Ǽི་ɺལ་ནས་ཉི་ȶབ་Ǥི་བར་ȭ་ཡོད་པའི་ɉི་ȴེ་

ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། བདག་གི་མཚན་ནི་ཆེ་ɻ་བǣར་རོ། ས་ɉོགས་སོ་སོར་མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་མཚན་གོང་
ȭ་བǣར་ནས་ɂོས་བȌོན་པ་དང་། མཆོད་ɲས་གཙང་མ་འɍལ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་མཚན་
ནི་ɉི་ȴེའི་ǹོད་ȭ་ཆེ་ɻ་བǣར་རོ། ༡༢ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་མཚན་ལ་ɥོད་པ་Ɏེད་ཅིང་། འདི་
ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་ཅོག་ཙǃ་ནི་མི་གཙང་ལ། དེའི་Ȫེང་ȭ་ཟས་རིགས་ལའང་ȹང་Șང་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ཟེར། ༡༣ ད་
ȭང་Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ɏ་བ་འདི་དག་ནི་ཇི་འȮའི་ʀན་པ་ལ་ཨང་ཟེར་ཞིང་། ད་ȭང་ȹ་དགོད་Ǥང་
Ɏེད་ཅེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས། Ƿོད་ཅག་གིས་འɋོག་པ་དང་། Ǽོལ་བོ་དང་། ནད་ཅན་
ȷམས་མཆོད་པར་Ɉལ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ནས་ལེན་ʁིད་དམ་ཞེས་གཙǑ་བོའི་གʀངས། ༡༤ གཡོ་
ȋ་Ɏེད་མཁན་དེའི་ɾག་Ǹར་ɾག་Ȭག་ཡོད་Ǥང་། ཁོས་དམ་བཅའ་བའི་ȭས་ʀ་དབང་བོ་ǲོན་ཅན་ȷམས་
གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་Ɏེད་པས། མི་འདི་ལ་དམོད་པ་འབོར་བར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་Țེ་བོ་ཆེན་པོ་
དང་། བདག་གི་མཚན་ནི་ɉི་ȴེའི་ǹོད་ȭ་འཇིགས་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་
གʀངས༎

༢ མཆོད་དཔོན་ȷམ་པ། བཀའ་ɾང་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན།
༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པར་མ་ཟད།

དེ་སེམས་ʀའང་མི་འཛƼན་པར་གཟི་བȚིད་བདག་གི་མཚན་ལ་དབང་ȭ་མ་བȕག་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་
དམོད་པ་ཕབ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་བདེ་ǲིད་དམོད་པར་བȋར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་ɾང་
སེམས་ʀ་མ་བɶང་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དམོད་པ་བོར་ཟིན། ༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་Țེས་རབས་
པ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཚǑའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་མི་གཙང་བ་Ƿོད་ཅག་གི་ངོ་ɻ་བȈོས་ནས། Ƿོད་
ཅག་མི་གཙང་བ་དང་མཉམ་ȭ་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༤ བདག་གིས་བཀའ་ɾང་འདི་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བ་
ནི། བདག་དང་ལེ་ཝེའི་༼ཡང་ན། ལེ་ཝེ་བ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽བར་ȭ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་ɺན་རིང་
བོར་གནས་པ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་ཆེད་ཡིན་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༥ ȓོན་ཆད་
བདག་གིས་ཁོ་ལ་ཚǃ་ʁོག་དང་བདེ་བའི་ཞལ་ཆད་བཞག བདག་གིས་ཁོ་ལ་འདི་གཉིས་ཀ་གནང་བ་ནི། ཁོ་ལ་
མོས་ǻས་Ǥི་སེམས་ཡོད་ȭ་འșག་པ་དང་། ཁོས་བདག་ལ་མོས་ǻས་Ǥི་སེམས་བǲེད་ཅིང་། བདག་གི་མཚན་
ལ་Ǵག་ȣ་འșག་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༦ ǹིམས་ɾགས་དངོས་མ་དེའི་ཁོའི་ཁ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁོའི་མȘ་ལས་Ȯང་
བདེན་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ཡོང་མི་ʁིད། ཁོས་ཞི་བདེ་དང་Ȯང་བདེན་བདག་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་
པས། མི་མང་པོ་ȵག་ཉེས་ལས་ɉིར་Ȳོག་ȣ་བȕག་གོ། ༧ མཆོད་དཔོན་Ǽི་ཁ་ན་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པར་འོས་ཏེ། མི་
ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོའི་ཁ་ནས་ǹིམས་ɾགས་བཙལ་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་
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ཕོ་ཉ་ཡིན། ༨ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་Ȯང་བོའི་ལམ་དང་འགལ་ནས། མི་མང་པོ་ǹིམས་ɾགས་དེར་བȫན་ནས་
འǼེལ་ȭ་བȕག Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་དང་ལེ་ཝེའི་བར་ȭ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དོར་ཟིན་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་
ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༩ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མི་ȷམས་Ǥིས་ȹང་Șང་Ɏེད་ས་དང་། ཐ་ཤལ་བར་
བɬི་ɻ་འșག་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་ལམ་མི་བʂང་ཞིང་། ǹིམས་ɾགས་ལས་ཁ་ངོ་ལ་
Ȩ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༡༠ ངེད་ཅག་མི་རེ་རེ་ནི་ཕ་རེ་མ་ཡིན་ནམ། ʈ་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངེད་ཅག་མི་ȷམས་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་Ƀན་ɷ་ལ་གཡོ་ȋར་ɬོམ་ཞིང་། ʈ་དང་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་Ȅབ་ȣ་འདོར་
དགོས་པ་ཡིན། ༡༡ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་Ɏ་Ɏེད་ནི་གཡོ་ȋས་ཁེངས་པར་མ་ཟད། དɎི་སི་རལ་བ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་
ལེམ་Ǽི་ǹོད་ȭ་ǳག་མེར་བའི་Ɏ་བ་ཞིག་བȍབས་སོ། དེ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་དǼེས་སའི་ʭངས་
གཙང་༼ཡང་ན། དམ་པའི་ɺལ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ལ་ɥོད་པ་དང་། ɉི་ȴེའི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་
ɍ་མོ་Șང་མར་ɒངས་པ་ཡིན། ༡༢ Ɏ་བ་འདི་དག་བȍབས་མཁན་ནི་ʀ་ཞིག་༼མ་ཡིག་ȣ། སད་པར་Ɏེད་མཁན་
ནམ་ཨ་ལན་Ȫེར་མཁན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཡིན་ཡང་ɻང་། ཐ་ན་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ལ་མཆོད་པ་
འɍལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། གཙǑ་བོས་ཡ་ཀོབ་Ǥི་རས་ǻར་ལས་ཁོ་རང་མཐར་བǴད་པར་འǽར། ༡༣ ཡང་
Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་Ȩ་ɍའི་Ɏ་བ་ཞིག་བȍབ་ɏང་། Șང་མ་ȓོན་མའི་ʊ་ɿ་དང་མིག་གི་མཆི་མས་གཙǑ་བོའི་
བསང་ǹི་བȌིབ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་མཆོད་ɲས་ལ་མི་གཟིགས་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གི་ལག་ནས་མཆོད་པའང་ȵད་
པར་མི་དǼེས་པར་ǽར། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་། འདི་ནི་ཅིའི་ɉིར་ཞེས་ཟེར་ན། གཙǑ་བོ་ནི་Ƿོད་དང་Ƿོད་
Ǥིས་Șང་ȭས་ʀ་ɒངས་པའི་Șང་མའི་བར་Ǽི་དཔང་བོ་ཡིན། ཁོ་མོ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཐོག་མའི་བཟའ་ɷ་དང་། Ƿོད་
Ǥིས་མནའ་བོར་བའི་Șང་མ་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་མོར་གཡོ་ȋར་ɬོམ་པར་Ɏེད། ༡༥ ʈ་ཡི་Ȭགས་Ǥི་ɿགས་
Ǥིས་མི་མང་པོ་འགོད་ȶས་Ǥང་། ཁོང་གིས་མི་གཅིག་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་མི་གཅིག་ལས་མ་བཀོད་
པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་ʈག་བསམ་ȷམ་པར་དག་པའི་Țེས་རབས་པ་ཞིག་འɏང་བར་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་
བས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་བʂང་བར་Ǽིས། ʀས་Ǥང་རང་གི་Șང་ȭས་Ǥི་Șང་མ་ལ་གཡོ་ȋ་Ɏེད་མི་ཆོག ༡༦ གཙǑ་
བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། Șང་མ་འདོར་བའི་Ɏ་བ་དང་། Șང་མར་Ȯག་ɿལ་བཀོལ་བ་ȷམས་
ནི་བདག་ȴང་བའི་ɺལ་ཡིན། དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་བʂང་བ་ལས་གཡོ་ȋར་བɬམ་མི་ཆོག་ཅེས་དȻང་
ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༡༧ Ƿོད་ཅག་གི་ǰད་ཆས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ʀན་པར་བཟོས། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་། ངེད་ཅག་གིས་Ɏ་བ་
གང་ཞིག་གི་Ȫེང་ནས་ཁོང་གི་Ȭགས་ʀན་པར་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངན་ལ་
Ʉོད་མཁན་ȷམས་ནི། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ངོར་བཟང་བོར་མཐོང་ཞིང་། ཁོང་ཉིད་དེ་དག་ལ་དǼེས་སོ་ཞེས་པའམ།
ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽི་ʈ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ནོ༎
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༣ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་ཕོ་ཉ་རང་གི་ȯང་ȭ་ལམ་གཏོད་ɉིར་
མངགས་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་འཚǑལ་བའི་གཙǑ་བོ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཁོང་གི་དམ་པའི་གནས་ʀ་ɵགས་པ་

དང་། ཞལ་ཆད་བཞག་པའི་ཕོ་ཉ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པ་དེ་ɠར་ȭ་འɎོན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༢ ཁོང་ཉིད་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོ་ʀ་ཞིག་གིས་འགོག་པར་ȶས། ཁོང་ཉིད་འɎོན་པའི་ǰབས་ʀ། ʀ་ཞིག་འǾེང་
བར་ȶས་སམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་གསེར་བཙǑ་མཁན་Ǽི་མེ་དང་། གོས་འǺད་མཁན་Ǽི་འདག་ɉེ་དང་
འȮ་བ་ཡིན། ༣ ཁོང་ཉིད་མར་བɵགས་ཏེ་དȎལ་བɵ་ɚངས་Ɏེད་མཁན་དང་འȮ་བར། ལེ་ཝེ་བ་ȷམས་ལ་
གཙང་སེལ་Ɏེད་པ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་གསེར་དȎལ་བཞིན་ȭ་བཙǑ་ɚངས་Ɏེད་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑས་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་
ནས་མཆོད་ɲས་ȷམས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་བར་འǽར། ༤ དེ་ȭས། ȓོན་Ǽི་ȭས་དང་། གནའ་བོའི་ǰབས་དང་
འȮ་བར། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽིས་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ȷམས་གཙǑ་བོས་དǼེས་བཞེས་གནང་བར་
འǽར་རོ། ༥ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ཕེབས་ནས་ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་པར་འǽར། བདག་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ངན་ȓགས་འདེབས་མཁན་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་དང་།
མནའ་ɳན་འབོར་མཁན་དང་། Ȁ་ཕོགས་གཅོག་མཁན་དང་། ɺགས་ས་མ་དང་ʭ་Ɍག་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་
མཁན་དང་། གནས་གཡར་བ་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་Ɏེད་མཁན་དང་། བདག་ལ་མོས་ǻས་མི་བǲེད་པ་ȷམས་
Ǥི་དཔང་བོར་Ɏོན་ནས་དེ་དག་ལ་ཉེན་བȰ་གཏོང་བར་འǽར། ༦ བདག་གཙǑ་བོ་ནི་འǽར་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་
པས། Ƿོད་ཅག་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ནི་ཚར་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ཉིན་མོ་ནས་བɶང་། Ƿོད་ཅག་
བདག་གི་Ȍིག་ཡིག་དང་འགལ་ཏེ་མི་བɬི་བར་Ɏེད། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ན། བདག་Ǥང་
Ƿོད་ཅག་གི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས། ངེད་ཅག་Ƿེད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ཇི་Ȩར་འཁོར་དགོས་ཤེ་
ན།

༨ མིས་ʈ་ཡི་མཆོད་དངོས་འɋོག་ཆོག་གམ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་མཆོད་དངོས་བǫས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་
གིས། ངེད་ཅག་གིས་Ɏ་བ་གང་གི་Ȫེང་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་མཆོད་དངོས་བǫས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཞལ་Ɏའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་དང་། དɍལ་Ɏའི་མཆོད་དངོས་ལས་འɋོག་པ་ཡིན། ༩ Ƿོད་ཅག་ɺལ་ȴེའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་གི་མཆོད་དངོས་འɋོག་པས། དམོད་པ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་
གʀངས། ༡༠ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞལ་Ɏའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཡོངས་
ʀ་ɲོགས་པ་བང་མཛǑད་ȭ་བǲལ་ཏེ། བདག་གི་Ƿིམ་ȭ་འɑ་རིགས་Ǥིས་ཁེངས་ʀ་བȕག་Țེས། Ƿོད་ཅག་གིས་
ནམ་མཁའི་Ȉེɹ་Ƕང་ɉེ་མིན་བདག་ལ་ཉམས་སད་Ǽིས་དང་། བདེ་ǲིད་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་འཕོས་ནས། གང་
ȭའང་མི་ཤོང་བར་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༡ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་
ཅག་གི་ཆེད་ȭ་འɍ་ཆ་ག་བ་༼མ་ཡིག་ȣ། མིད་མཁན་Ǽི་འɍ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་གཏོར་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་
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ལོ་ཏོག་བɼག་ȣ་མི་འșག Ƿོད་ཅག་གི་ཞིང་ཁའི་ȃན་ཤིང་གི་འɐས་ɍའང་མ་ɥིན་པར་ས་ɻ་ʉང་མི་ʁིད་
ཅེས་གʀངས། ༡༢ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བསོད་
ནམས་Ȳན་པ་ཞེས་འབོད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་དགའ་ǲིད་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǽར་བར་ངེས་ཞེས་
གʀངས།

༡༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ཞལ་ལན་བʃོག Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་། ངེད་ཅག་གིས་
གཏམ་གང་གིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་ལན་བʃོག་པ་ཡིན་ཟེར། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས། ʈ་བȪེན་པ་ནི་ངལ་བ་འɐས་མེད་
ཡིན། ʈ་ཡི་བȈོ་བ་ལ་ཉན་པ་དང་། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་དཀའ་བ་Ʉད་དེ་ɨང་གནས་ʂང་
བ་ལ་ȡིང་བོ་ཅི་ཡོད། ༡༥ ད་Ȩ་ངེད་ཅག་གིས་ɧོ་ཧམ་ཅན་ཞེས་འབོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་Ȳན་པ་དང་། ངན་
Ɏེད་མཁན་ȷམས་ɰགས་པར་འǽར། དེ་དག་གིས་ʈ་ལ་ཚǑད་བགམ་Ɏས་Ǥང་གནོད་ǲོན་ལས་ཐར་བར་ǽར་
ཟེར་ཞེས་གʀངས།

༡༦ དེ་ȭས། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་ལ། གཙǑ་བོས་ȡན་
ɒགས་ཏེ་གསན་པ་དང་། བȚེད་ཐོའི་དཔེ་ཆ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོད་པས། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་དང་།
ཁོང་གི་མཚན་Ȯན་མཁན་ȷམས་Ǥི་མིང་དེའི་ཐོག་ȣ་བཀོད་དོ། ༡༧ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་གཏན་འབེབ་Ɏས་པའི་ཉིན་མོ་དེར། ཁོ་ཚǑ་བདག་ལ་གཏོགས་ཤིང་། Ƿད་པར་ȭ་བདག་གི་
དབང་ȭ་ɰད་པར་འǽར། རང་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་བའི་རང་གི་ɍ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་
ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་འǽར། ༡༨ དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་ɉིར་ལོག་པ་དང་། མི་བཟང་བོ་དང་ངན་པ། ʈ་ལ་བȡེན་
བǣར་ɵ་མཁན་དང་། ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་མི་ɵ་བ་ȷམས་ལ་དɎེ་བ་འɎེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤ དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེ་དང་ཉེ་ɻ་ɉིན་ན། Ȫོབས་ɿགས་ནི་མེ་དང་འȮ་
Ȫེ། ɧོ་ཧམ་ཅན་དང་ངན་Ʉོད་མཁན་ȷམས་སོག་མ་དང་འȮ་བར། ཉིན་དེར་ɬ་བ་ཡལ་ག་གཅིག་Ǥང་

མ་ɾས་པར་བʁེག་པར་འǽར། ༢ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་མཚན་ལ་མོས་ǻས་བǲེན་མཁན་ȷམས་
ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཉི་མ་འཆར་བར་འǽར་ཞིང་། དེའི་འོད་༼མ་ཡིག་ȣ་གཤོག་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལ་ɥན་
གསོའི་ȶས་དང་Ȳན། Ƿོད་ཅག་ནི་ར་བའི་ནང་གི་Ȁང་Ɍག་ཚǑན་པོ་Ȩར་ɬེ་དགར་རོལ་བར་འǽར། ༣ Ƿོད་
ཅག་གིས་མི་ངན་ལ་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་པར་འǽར། བདག་གིས་གཏན་འབེབ་Ɏས་པའི་ཉིན་མོར། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ƿོད་
ཅག་གི་Ǫང་མɱབ་འོག་གི་ས་ȱལ་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་གʀངས།

༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གཡོག་པོ་མོ་ཤེའི་ǹིམས་ɾགས་ཏེ། བདག་གིས་རི་བོ་ཧོ་རེབ་ནས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་འབངས་མི་དག་གི་ཆེད་ȭ་ཁོ་ལ་བȈོས་པའི་ǹིམས་ʁོལ་དང་Ȍིག་ཡིག་ȷམས་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག

༥ Ȩོས་དང་། གཙǑ་བོའི་ɼབས་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་ཉིན་མོ་དེ་མ་ʃེབས་པའི་ȓ་རོལ་ལ། བདག་
གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་ͷཱ་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་མངགས་པར་Ɏ། ༦ ཁོས་ཕའི་སེམས་པ་ɍ་མོའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ȭ་
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འșག་པ་དང་། ɍ་མོའི་སེམས་པ་ཕའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ȭ་བȕག་ནས། བདག་གི་དམོད་པ་ས་ɉོགས་ǣན་ལ་
འཕོག་ȣ་འșག་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་སོ༎ ༎



མད་ཱͩས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་།

༡ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Țེས་རབས་པའམ། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་༼Țེས་རབས་པའམ་ɍ་ȅད་ལ། མ་ཡིག་ȣ་ɍ་ཞེས་
བཀོད་འȭག་ཅིང་། གཤམ་ȭའང་དེ་དང་མɰངས།༽ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གȭང་ȅད་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།

༢ ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ཨི་ͼཱག་ǲེས། ཨི་ͼཱག་ལས་ཡ་ཀོབ་ǲེས། ཡ་ཀོབ་ལས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་
ǲེས། ༣ ཡ་ʅ་ʛས་ཱͩ་མར་ལས་ཱͭ་རེས་དང་͵ཱེ་རག་གཉིས་ǲེས། ཱͭ་རེས་ལས་ཧེས་རོན་ǲེས། ཧེས་རོན་ལས་ཱམ་
ǲེས། ༤ ཱམ་ལས་;ཱ་མི་ʜ་དབ་ǲེས། ;ཱ་མི་ʜ་དབ་ལས་ʜ་ʞ་ཤོན་ǲེས། ʜ་ʞ་ཤོན་ལས་ͼཱལ་མོན་ǲེས། ༥ ͼཱལ་
མོན་Ǽིས་ཱ་ཧབ་ལས་པོ་;ཱ་ཟ་ǲེས། པོ་;ཱ་ཟས་ɻད་ལས་ཨོ་བེད་ǲེས། ཨོ་བེད་ལས་ཡི་͒་ǲེས། ༦ ཡི་͒་ལས་Ȅལ་
པོ་ʛ་བིད་ǲེས། ʛ་བིད་Ǥིས་ʊ་རི་ཡའི་Șང་མ་ལས་͒་ལོ་མོ་ǲེས། ༧ ͒་ལོ་མོ་ལས་རེ་ཧབ་ཨམ་ǲེས། རེ་ཧབ་
ཨམ་ལས་ཨ་བི་ͷཱ་ǲེས། ཨ་བི་ͷཱ་ལས་ཨ་ͼཱ་ǲེས། ༨ ;ཱ་ས་ལས་ཡེ་ཧོ་͒་ཕད་ǲེས། ཡེ་ཧོ་͒་ཕད་ལས་ͷཱོ་རམ་
ǲེས། ͷཱོ་རམ་ལས་ʊ་ཟི་ͷཱ་ǲེས། ༩ ʊ་ཟི་ͷཱ་ལས་ͷཱོ་ཐམ་ǲེས། ͷཱོ་ཐམ་ལས་;ཱ་ཧ་͵ཱ་ǲེས། ;ཱ་ཧ་͵ཱ་ལས་ཧེ་͵ཱི་
ཀི་ͷཱ་ǲེས། ༡༠ ཧེ་͵ཱི་ཀི་ͷཱ་ལས་ཱͯ་ན་ཤེ་ǲེས། ཱͯ་ན་ཤེ་ལས་;ཱ་མོན་ǲེས། ;ཱ་མོན་ལས་ཡོ་ཤི་;ཱ་ǲེས། ༡༡ མི་སེར་
ȷམས་ཱͮ་བེལ་ȭ་གནས་ɂོ་ɻ་འșག་ȭས། ཡོ་ཤི་;ཱ་ལས་ཡེ་ཀོན་ͷཱ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ǲེས་སོ། ༡༢ ཱͬ་བེལ་
ȭ་ɂོས་Țེས། ཡེ་ཀོན་ͷཱ་ལས་͒་;ཱལ་ཏི་ཨེལ་ǲེས། ͒་;ཱལ་ཏི་ཨེལ་ལས་ཟེ་ɻབ་ཱͬ་བེལ་ǲེས། ༡༣ ཟེ་ɻབ་ཱͬ་བེལ་
ལས་;ཱ་བི་ʅད་ǲེས། ;ཱ་བི་ʅད་ལས་ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་ǲེས། ཨེལ་ͷཱ་ཀིམ་ལས་;ཱ་ཟོར་ǲེས། ༡༤ ;ཱ་ཟོར་ལས་ཚ་དོག་
ǲེས། ཚ་དོག་ལས་;ཱ་ཀིམ་ǲེས། ;ཱ་ཀིམ་ལས་ཨེ་ལི་ʅད་ǲེས། ༡༥ ཨེ་ལི་ʅད་ལས་ཨེལ་;ཱ་ཟར་ǲེས། ཨེལ་;ཱ་
ཟར་ལས་མད་ཐན་ǲེས། མད་ཐན་ལས་ͷཱ་ཀོབ་ǲེས། ༡༦ ཡ་ཀོབ་ལས་ཡོ་སེབ་Ȫེ། མིར་ཡམ་Ǽི་Ƿོ་ག་ǲེས། ཱͯ་
ཤི་ཀར་འབོད་པའི་ཡེ་ɿ་ནི་ཱིͯར་ཡམ་ལས་Ǻངས་པ་ཡིན། ༡༧ དེ་Ȩར་ཨབ་ཱ་ཧམ་ནས་ʛ་བིད་Ǥི་བར་ȭ་Ƿོན་
བȴོམས་མི་རབས་བȕ་བཞི་དང་། ʛ་བིད་ནས་ཱͬ་བེལ་ལ་ɂོ་བའི་བར་ȭ་མི་རབས་བȕ་བཞི་སོང་ལ། ཱͬ་བེལ་ȭ་
ɂོས་པ་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བར་ȭ་ཡང་མི་རབས་བȕ་བཞི་སོང་ངོ་༎

༡༨ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǳ་བȨམས་པའི་ɰལ་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་ɺམ་ཱིͯར་ཡམ་ཡོ་སེབ་ལ་བག་
མར་Ɏིན་ཟིན་Ǥང་། ད་ȭང་Ƿིམ་ȭ་མ་བʀས་པའི་ȓ་རོལ་ལ། ཱིͯར་ཡམ་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་མȬ་ལས་
མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར། ༡༩ ཁོ་མོའི་Ƿོ་ག་ཡོ་སེབ་ནི་མི་ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་པས། མངོན་ʀམ་ȭ་བȟས་ɥོད་
Ɏེད་མ་འདོད་པར། Ǯོག་ȣ་ཁོ་མོ་བǳར་བར་བསམས། ༢༠ ཁོས་དོན་འདི་ལ་བསམ་ɒོ་གཏོང་བའི་ǰབས། གཙǑ་
བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཁོའི་ɣི་ལམ་ȭ་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡོ་སེབ་ལགས། Ƿོད་Ǵག་མི་
དགོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་ཱིͯར་ཡམ་བག་མར་ʀས་ཤིག ཁོ་མོའི་མངལ་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་ɏང་བ་
ཡིན། ༢༡ ཁོ་མོར་ʁས་ཞིག་འǺངས་བར་འǽར་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གི་མིང་ལ་ཡེ་ɿ་ཞེས་གསོལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་
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ཞེ་ན། ཁོང་གིས་རང་གི་འབངས་ȷམས་ȴིག་ཉེས་ལས་ǲོབ་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༢༢ དོན་དག་འདི་ཐམས་
ཅད་Ǥི་ɏང་བ་ནི། གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་བȅད་དེ་བɮལ་བའི་བཀའ་ȷམས་མངོན་འǽར་Ɏེད་ȭ་འșག་ཆེད་
ཡིན། ༢༣ བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། ན་Șང་མ་ཞིག་ལ་མངལ་ɝམ་ཞིང་ɍ་ǲེ་བར་འǽར་བ་དང་། ཁོང་གི་མཚན་ལ་
ཨིམ་ཱͯ་ȶ་ཨེལ་ཞེས་འདོགས་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ། ༼ཨིམ་ཱͯ་ȶ་ཨེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ʈ་ནི་ངེད་ཅག་
དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ ༢༤ ཡོ་སེབ་གཉིད་ལས་སད་དེ་ཡར་ལངས་ནས། གཙǑ་བོའི་
ཕོ་ཉས་བȈོས་པ་བཞིན་Șང་མ་Ƿིམ་ȭ་བʀས། ༢༥ ʁས་མ་Ǻངས་པའི་བར་ȭ་ཁོ་མོར་ɾས་འɐེལ་མ་ɏང་བ་
དང་། ʁས་དེ་Ǳ་བȨམས་Țེས་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། ཁོ་མོར་ʁས་ཐོག་མ་དེ་མ་བȨམས་པའི་བར་ȭ་ཞེས་
བཀོད་འȭག༽ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ་ɿ་ཞེས་གསོལ་ཏོ༎

༢ Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་དེའི་ȭས་ʀ། ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ཡེ་ɿ་Ǳ་བȨམས་པ་དང་། ǰར་ɬིས་པ་འགའ་ཤར་
ɉོགས་ནས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འོངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ༢ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོར་Ǳ་བȨམས་པ་དེ་གང་ȭ་

བɵགས། ངེད་ཅག་གིས་ཤར་ɉོགས་ནས་ཁོང་གི་ǰར་མ་མཐོང་བས། ཆེད་ȭ་ཁོང་ལ་གསོལ་མཆོད་འɍལ་ȭ་
འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༣ Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ཡིས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་མི་བདེ་བར་ǽར་ལ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་མཁར་ཡོངས་ན་གནས་པ་
དག་Ǥང་མི་བདེ་བར་ǽར་བས། ༤ ཁོས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་དམངས་ǹོད་Ǥི་ཆོས་པ་ȷམས་བོས་ནས།
ཁོ་ཚǑ་ལ། ཱͯ་ཤི་ཀ་གང་ȭ་བȨམས་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། ༥ དེ་དག་གིས་ལན་ȭ། ཡ་ʅ་ʛའི་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་Ǳ་
བȨམས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ༦ ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་Ǽི་བེད་ལེ་ཧེམ་ལགས། Ƿོད་
ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་མཁར་ȷམས་ལས་ཆེས་Șང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པར་Ƿོད་ལས་Țེ་བོ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། ངའི་
དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་ɐིས་ཡོད་ཅེས་ɩས།

༧ དེ་ནས་ཧེ་རོ་དེས་ǰར་ɬིས་པ་ȷམས་Ǯོག་ȣ་བོས་ནས། ǰར་མ་དེ་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་ཤར་བ་སོགས་ཞིབ་
པར་Ȯིས་ཤིང་། ༨ དེ་དག་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་བཏང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɍ་Ɍག་དེ་ཞིབ་ȣ་ཚǑལ་ཅིག
ནམ་ཞིག་ȟེད་པར་ǽར་ན་ང་ལ་གནས་ɰལ་ɵས་དང་། ང་ཡང་ཁོང་ལ་མཇལ་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས་པས། ༩ དེ་
དག་གིས་Ȅལ་པོའི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས་འཚǑལ་ȭ་སོང་བ་ན། ཤར་ɉོགས་ནས་མཐོང་བའི་ǰར་མ་དེ་Ȁོ་ɍར་
དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་མངོན་ཞིང་། ཐད་ཀར་ɍ་Ɍག་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ʀ་ɉིན་ནས་དེའི་དɍའི་ཡང་Ȫེང་ȭ་
བȴད། ༡༠ དེ་དག་གིས་ǰར་མ་དེ་མཐོང་ནས་Ɇོ་བ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ༡༡ ཁང་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས།
ɍ་Ɍག་དེ་དང་ཁོང་གི་ɺམ་ཱིͯར་ཡམ་མཐོང་ཚǃ། Ɏིས་པའི་ཞབས་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ་ཏེ་མཇལ་ཞིང་། ནོར་ɍ་
རིན་པོ་ཆེའི་Ȉམ་Șང་གི་ཁ་ɉེས་ནས་གསེར་དང་། ɂོས་དཀར་དང་། གན་དྷ་ར་ས་སོགས་ཁོང་ལ་ɉག་Ȧེན་ȭ་
Ɉལ། ༡༢ ǰར་ɬིས་པ་ȷམས་ལ་ɣི་ལམ་ȭ་གཙǑ་བོས་ɉིར་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་དེའི་གམ་ȭ་ལོག་མི་ɻང་བར་བȪན་
པས། ལམ་གཞན་ཞིག་བȅད་དེ་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་གོ།
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༡༣ དེ་དག་སོང་Țེས། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɣི་ལམ་ȭ་Ɏོན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ལ། ɍ་Ɍག་
དང་ཁོང་གི་ɺམ་ǹིད་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ɐོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་དེ་ɻ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ȉག་ནས་ȴོད་ཅིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཧེ་རོ་དེས་ɍ་Ɍག་འདི་བཙལ་ནས་ཁོང་ཉིད་གསད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཡོ་སེབ་ཡར་ལངས་
ཏེ། ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ɍ་Ɍག་དང་ཁོང་གི་ɺམ་ǹིད་ནས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ɐོས་པ་དང་། ༡༥ ཧེ་རོ་དེ་མ་
ཤི་བའི་བར་ȭ་དེ་ɻ་བȴད་དོ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་བȅད་ནས་བɮལ་བའི་བཀའ་དེ་མངོན་འǽར་
Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། བཀའ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་ནས་བདག་གི་ɍ་འབོད་པར་འǽར་ཞེས་
པ་དེའོ། ༡༦ ཧེ་རོ་དེས་རང་ཉིད་ǰར་ɬིས་པ་ȷམས་Ǥིས་བʄས་པ་མཐོང་ནས་ཆེ་ཆེར་ǹོས་ཏེ། ǰབས་དེར་
ǰར་ɬིས་པ་ȷམས་ལས་ཞིབ་ȣ་བɬད་བཅད་པའི་ȭས་ལ་གཞིགས་ནས། མཁར་བེད་ལེ་ཧེམ་དང་དེའི་མཐའ་
བཞིའི་ལོ་གཉིས་ལས་འདས་མེད་པའི་ɍ་Ɍག་ȷམས་བསད་དོ། ༡༧ འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་བཀའ་དེ་
མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ༡༨ བཀའ་གང་ཞེ་ན། ཱ་མའི་ɺལ་ནས་Ȏ་ǰད་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་འǽར། ཱ་ཧེལ་ཁོའི་ɍ་
Ɍག་ཆེད་ȭ་Ȏས་Ǥང་སེམས་གསོ་འཐོབ་པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་གནས་སོ་ཞེས་
པ་དེའོ༎

༡༩ ཧེ་རོ་དེ་ཤི་Țེས། ཨེ་ཇིབ་ȣ་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɣི་ལམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་Ɏོན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢༠ ཡར་
ལོངས་ལ། ɍ་Ɍག་དང་ཁོང་གི་ɺམ་ǹིད་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་ȭ་སོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɍ་Ɍག་གི་
གཅེས་ʁོག་ལ་འཚǃ་མཁན་Ǽི་Ȅལ་པོ་དེ་ཤི་ཟིན་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཡོ་སེབ་ཡར་ལངས་ཏེ། ɍ་Ɍག་དང་ཁོང་གི་ɺམ་
ǹིད་ནས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་ཡང་། ༢༢ ;ཱར་ཁེ་ལ་ཡིས་རང་གི་ཕ་ཧེ་རོ་དེའི་ɿལ་བɶང་Ȫེ་ཡ་ʅ་
ʛའི་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་ཐོས་པས། དེའི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་མ་ཕོད་པར་བȴད་པ་ལ། ཡང་ɣི་ལམ་ȭ་གཙǑ་བོས་
བȪན་པ་Ȩར། ʕ་ལིལ་མངའ་ཁོངས་ʀ་སོང་ཞིང་། ༢༣ ʜ་ཙ་རེད་Ɏ་བའི་མཁར་ཞིག་ȣ་ʃེབས་ནས་དེ་ɻ་
བȴད་དོ། འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། བཀའ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ʜ་ཙ་རེ་
ཞེས་གསོལ་བར་འǽར་ཞེས་པའི་བཀའ་དེའོ༎

༣ ǰབས་དེར། Ǻས་གསོལ་མཁན་Ǽི་ཡོ་ཧ་ནན་ɏང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་ཐང་Ȫོང་ནས་བཀའ་ɂེལ་ཞིང་། འདི་
ǰད་ȭ། ༢ ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་འǼོད་བཤགས་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར།

༣ མི་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱས་བཤད་པའི་མི་དེ་ཡིན། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ཐང་Ȫོང་ȭ་མི་ཞིག་གིས་ǰད་
ཆེན་པོས། གཙǑ་བོའི་གཤེགས་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས། ཁོང་གི་ཕེབས་ལམ་Ȯང་བོར་ʁོངས་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར། ཞེས་
བཤད་པའི་མི་དེའོ། ༤ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɾས་ལ་ȏ་མོང་གི་Ƀས་བཟོས་པའི་ʼ་བ་Ǽོན་པ་དང་། Ǫེད་ལ་ཀོ་བའི་
ǰ་རགས་བཅིངས་ཤིང་། ཟས་ʀ་འɍ་ཆ་ག་བ་དང་རི་ཐང་གི་ɜང་ɬི་བཟའ་བར་Ɏེད།

༥ ǰབས་དེར། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས། དེ་མིན་ཡོ་དན་གཙང་བོའི་ȅད་ན་གནས་པའི་མི་
ཐམས་ཅད་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ༦ རང་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་ɒངས་པར་མ་ཟད། ཡོ་དན་གཙང་བོའི་
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ནང་ནས་ཁོ་ལ་Ǻས་གསོལ་ཡང་Ɏེད་ȭ་བȕག
༧ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཱͭ་ɻ་ཤི་བ་དང་ͼཱད་ȭ་ཀི་བ་མང་པོ་ཡང་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་

ཚǑ་ལ། ȭག་ɝལ་Ǽི་རིགས་ཅན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་མ་འོངས་པའི་Ȭགས་ǹོས་པ་ལས་གཡོལ་བར་ʀ་ཞིག་གིས་
བȪན་པ་ཡིན་ནམ། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍ་གང་ཞིག འǼོད་བཤགས་Ǥི་སེམས་དང་
མȬན་པར་Ȫོན་པ་ལས། ༩ རང་གི་སེམས་ʀ། ཨབ་ཱ་ཧམ་ནི་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་ȡེམས་ཤིག ངས་
Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡིས་Ȱོ་ཡི་ནང་ནས་Ǥང་ཨབ་ཱ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་འɏང་ȭ་འșག་ȶས།
༡༠ ད་Ȩ་Ȫ་རེ་ཤིང་ȴོང་གི་ɬ་ɻ་བཞག་ཟིན་པས། འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་པའི་ཤིང་ȷམས་བཅད་དེ་མེ་ནང་ȭ་
གɺག་པར་འǽར། ༡༡ ངས་Ș་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་གསོལ་དང་། Ƿོད་ཅག་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་ȭ་འșག་
པ་ཡིན། འོན་Ǥང་། ངའི་Țེས་ནས་འɏང་བར་འǽར་བ་དེའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་ང་ལས་Ǥང་ཆེ་Ȫེ། ང་ནི་ཁོང་གི་
ʈམ་འǷེར་མཁན་ཙམ་ȭའང་མི་ɻང་། ཁོང་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་མེ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་གསོལ་
Ɏེད་པར་འǽར། ༡༢ ཁོང་གིས་ɉག་ȣ་འɐབ་གཞོང་བȹམས་ཏེ། ཁོང་གི་གɺལ་ཁར་གཙང་སེལ་Ɏེད་པར་
འǽར། Ǿོ་བང་མཛǑད་ȭ་ཉར་ནས། Ɉབ་མ་གཟིག་པ་མེད་པའི་མེ་ལ་བʁེག་ȣ་འșག་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༡༣ དེའི་ȭས་ʀ། Ǻས་འཐོབ་པའི་ɉིར། ཡེ་ɿ་ཁོང་ཉིད་ག་ལིལ་ɺལ་ནས་ཡོར་དན་གཙང་པོའི་འǾམ་ȭ་
Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་གམ་ȭ་Ɏོན་ནའང་། ༡༤ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོང་ཉིད་འགོག་ɉིར། འདི་ǰད་ȭ།
ངས་Ƿེད་ལས་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། Ƿེད་ངའི་གམ་ȭ་ཡོངས་བ་ཡིན་ནམ། ༡༥ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ǰབས་འདིར་ལེན་ȭ་Șགས་དང་། བདག་ཅག་གིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལས་༼ཡང་ན། ǻས་
ɾགས།༽ཡོད་ཚད་འདི་Ȩར་ɾགས་དང་མȬན་པར་བȍབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་གནང་བས། ཡོ་ཧ་ནན་
Ǽིས་Ǥང་ལེན་ȭ་བȕག་གོ། ༡༦ ཡེ་ɿས་Ǻས་གསོལ་བཞེས་ནས་Șའི་ཁར་ཕེབས་པ་ན། Ȁོ་ɍར་ȭ་གནམ་Ǽི་Ȉོ་
མོ་ཁོང་ལ་ɉེས་པས། ཁོང་གིས་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ɉག་རོན་བཞིན་ȭ་མར་བབས་ཏེ། ཁོང་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ʉང་
བ་གཟིགས་ɏང་ལ། ༡༧ ནམ་མཁའ་ནས་Ǥང་Ȍ་ཞིག་མཆེད་འོངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་གི་གཅེས་
པའི་ɍ་དང་། བདག་གི་དགའ་ས་དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤ ǰབས་དེར། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ་གདོན་འȮེས་ཉམས་ཚǑད་ལེནȭ་འșག་ɉིར་ཐང་Ȫོང་
ȭ་ǹིད་དོ། ༢ ཁོང་གིས་ཉིན་ཞག་བཞི་བȕར་ɨང་གནས་བʂངས་པས། མཐར་ཤིན་ȣ་བǦེས་པར་ǽར་

བ་ན། ༣ ཉམས་ཚǑད་ལེན་མཁན་དེ་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿེད་ཉིད་ʈ་ཡི་ɍ་ཡིན་ན། Ȱོ་
འདི་དག་ཟས་ʀ་འǽར་བར་བȈོས་ཤིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ༤ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་མི་འཚǑ་བ་ནི་ཟས་ཁོ་ན་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར། ʈ་ཡི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་བȦེན་
པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཅེས་གʀངས།

༥ དེ་ནས་གདོན་འȮེས་ཁོང་ཉིད་དམ་པའི་མཁར་ȭ་ǹིད་དེ། ཁོང་ཉིད་དམ་པའི་གནས་Ǥི་ɬེ་ɻ་༼ɬེ་མོ་
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ལ། མ་ཡིག་ȣ་གཤོག་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽འǾེང་ȭ་བȕག་ནས། ༦ ཁོང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་
ɍ་ཡིན་ན། མར་མཆོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོས་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་Ȱོ་ɻ་མི་འɋད་
པའི་ɉིར་ȭ། ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་མངགས་Ȫེ། ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་ལག་པས་Ƿེད་རང་ཡར་ǲོར་ངེས་ཞེས་བཀའ་
བȈོས་ཡོད། ཅེས་ɩས། ༧ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་ཉམས་སད་Ɏས་མི་ཆོག་
ཅེས་Ǥང་བཀོད་ཡོད། ཅེས་གʀངས་པས།

༨ ཡང་གདོན་འȮེས་ཁོང་ཉིད་རིའི་ɬེ་མོ་ཆེས་མཐོ་ས་ཞིག་ȣ་ǹིད་ནས། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་
ཅད་དང་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫོབས་འɎོར་མངའ་ཐང་བȪན་ནས། ༩ ཁོང་ལ། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ǻས་པས་
ɉག་Ɏས་ཏེ་ང་ལ་མཇལ་ȶས་ན། ངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ལ་དɍལ་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༡༠ ཡེ་ɿས་
འདི་ǰད་ȭ། ͼཱ་ཏན།༼ͼཱ་ཏན་ནི་བར་ཆད་Ɏས་པའི་དོན་ཏེ། གདོན་འȮེའི་མིང་གཞན་ཡིན།༽ མར་སོངས་ཤིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿེད་Ǥི་ʈ་བȪེན་ཅིག ཁོང་ཁོ་ན་ལ་བȡེན་བǣར་མཛǑད་ཅིག་
ཅེས་བཀོད་ཡོད། ཅེས་ɩས་སོ༎

༡༡ དེ་Ȩར་གདོན་འȮེ་ཁོང་དང་ɐལ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་ȷམས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་ɻ་འོངས།
༡༢ ཡེ་ɿས་ཡོ་ཧ་ནན་བཙǑན་ȭ་ɰད་པ་ཐོས་ནས། ɉིར་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་ལོག་པ་དང་། ༡༣ ɉིས་ʀ་ན་Ͱཱ་རེད་

ནས་ཀ་ཕར་ʜ་ʅམ་སོང་Ȫེ་དེ་ɻ་བȴད། ɺལ་དེ་ནི་མཚǑ་དང་ཉེ་ཞིང་། ͵ཱ་ɍ་ལོན་དང་ནབ་ཱͩ་ལིའི་མཐའ་
མཚམས་ʀ་ཡོད། ༡༤ འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་͒་ཡས་གནང་བའི་བཀའ་དེ་མངོན་ȭ་ǽར་ɉིར། ༡༥ ͵ཱ་ɍ་ལོན་
Ǽི་ɺལ་དང་། ནབ་ཱͩ་ལིའི་ɺལ་ཏེ། མཚǑ་ȅད་Ǥི་ལམ་དང་། ཡོ་དན་གཙང་བོའི་ɉི་རོལ་Ǽི་ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་
Ǥི་ɺལ་ག་ལིལ་ɺལ་སོགས་ʀ། ༡༦ ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་འཚǑ་བའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་འོད་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་
འǽར་ལ། འཆི་Ǿིབ་Ǥི་ɺལ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་འོད་Ǥིས་Ƿབ་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ། ༡༧ ȭས་ǰབས་དེ་
ནས་བɶང་། ཡེ་ɿས་བཀའ་འཆད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་
འǼོད་བཤགས་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༨ ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑ་འǾམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ། གཅེན་གȕང་གཉིས་ཏེ། བེ་Ȥོར་འབོད་པའི་ཤི་
མོན་དང་དེའི་གȕང་བོ་ཨན་Ȯེ་;ཱ་གཉིས་གཟིགས་ɏང་། དེ་གཉིས་ནི་ཉ་བ་ཡིན་པས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ཉ་Ȅ་
འཕེན་Ǽིན་མཆིས། ༡༩ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཉ་འཛƼན་
པ་བཞིན་མི་གɶང་ȭ་འșག་ཅེས་གʀངས་པས། ༢༠ དེ་དག་གིས་འɋལ་མར་ཉ་Ȅ་གɺག་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་
འɐངས། ༢༡ དེ་ནས་མȭན་ȭ་ཕེབས་པ་ན། ཡང་གཅེན་གȕང་གཉིས་ཏེ། ͵ཱ་བད་ཡའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་དེའི་
གȕང་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་Ǥིས་ཕ་͵ཱ་བད་ཡ་དང་མཉམ་ȭ་ǿའི་Ȫེང་ན་ཉ་Ȅ་བཟོ་བཞིན་པ་གཟིགས་ནས། ཁོ་
གཉིས་ɰར་བོས་པ་ན། ༢༢ དེ་གཉིས་Ǥིས་ǿ་བཞག་ཅིང་། ཕ་དང་ɐལ་ནས་ཡེ་ɿའི་Țེས་འɐངས། ཡེ་ɿས་ནད་
གསོས་པ།
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༢༣ ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ཕེབས་ཏེ། འȭ་ཁང་ȷམས་ʀ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་དང་། ནམ་
མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་བȌགས་ཤིང་། མི་སེར་Ǽི་ནད་ȹ་ཚǑགས་བཅོས་པས། ༢༤ ཁོང་གི་མཚན་ȡན་
སི་རི་ͷཱའི་ɉོགས་ǣན་ȣ་Ǿགས་སོ། ɺལ་དེར་གནས་པའི་མི་ནད་རིགས་ȹ་ཚǑགས་ཅན་དང་། ན་ɶག་ȹ་ཚǑགས་
ཅན། གདོན་འȮེས་བɶང་བ་དང་། ɧོན་པ་དང་། གཟའ་ཕོག་པ་དང་། ཞ་བོར་ǽར་བ་ཐམས་ཅད་ǹིད་འོངས་
པས། ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་ནད་གསོས་པའོ། ༢༥ ȭས་དེར། མི་མང་པོ་ག་ལིལ་ɺལ་དང་། དེ་ʔ་པོ་ལིས་དང་། ཡེ་ɻ་
͒་ལེམ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་། ཡོ་དན་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་ཏེ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ༎

༥ ཡེ་ɿས་མི་མང་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། དེར་བɵགས་པ་ན་Ȭགས་
ʁས་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས་པས། ༢ ཁོང་གིས་ཞལ་ཁ་ɉེས་ནས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་ཞིང་།

འདི་ǰད་ȭ། ༣ ཉམ་Șང་ཅན་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནམ་ཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་དེ་དག་གི་
ཡིན། ༤ ǲོ་གȭང་ཅན་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་སེམས་གསོ་འཐོབ་པར་འǽར།
༥ གཤིས་འཇམ་ཅན་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ས་ཞིང་འཐོབ་པར་འǽར། ༦ Ȯང་
བདེན་Ǽི་ɉིར་ȭ་ǰོམ་ཤིང་Ȩོགས་མཁན་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་Ȩོ་བ་འǾང་
བར་འǽར། ༧ ȡིང་Țེ་ཅན་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་Ȭགས་བɬེ་བས་གɶང་བར་
འǽར། ༨ སེམས་གཙང་མ་ཅན་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ʈ་མཇལ་བར་འǽར།
༩ གཞན་དང་མȬན་པའི་མི་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ʈ་ཡི་ɍ་ཞེས་འབོད་པར་
འǽར། ༡༠ Ȯང་བདེན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ȵག་ལ་ɚར་བའི་མི་དེར་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་
Ȅལ་ʁིད་ནི་དེ་དག་གི་ཡིན། ༡༡ བདག་གི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་གཞན་Ǽིས་ȴིགས་དམོད་Ɏས་ཤིང་། Ƿོད་ཅག་
ȵག་ལ་ɚར། གཏམ་ངན་ȹ་ཚǑགས་ɳན་བཟོ་Ɏས་ཏེ་Ǳར་བ་བཏབ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་པར་
འǽར། ༡༢ དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཐོབ་པའི་
Ɏ་དགའ་ནི་ཇི་འȮའི་ཆེ་ཨང་། Ƿོད་ཅག་གི་ȓོན་ȭ་Ɏོན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་དག་Ǥང་གཞན་Ǽིས་འདི་Ȩར་
ȵག་ལ་ɚར་བ་ཡིན།

༡༣ Ƿོད་ཅག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ʴ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ʴའི་ɐོ་བ་ཡལ་ན། དེའི་ɐོ་བ་ʃར་ཅི་Ȩར་བǲེད་
དམ། ʴ་དེའི་ɐོ་བ་ཡལ་ན་བེད་Ʉོད་མེད་པས། ɉི་རོལ་ȣ་གɺགས་ནས་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་པ་ལས་ཅི།

༡༤ Ƿོད་ཅག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་འོད་ཡིན། རི་Ȫེང་ȭ་བɬིགས་པའི་མཁར་ཡང་ཡིབ་པར་མི་ȶས། ༡༥ མི་
ȷམས་Ǥིས་Ȍོན་མེ་ɘར་Țེས་ɐེའི་འོག་ȣ་མི་འཇོག་པར། Ȍོན་Ȫེགས་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ་Ƿིམ་མི་གང་བོར་འོད་
འɎིན་པར་Ɏེད། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གི་འོད་Ǥང་འདི་Ȩར་གཞན་Ǽི་མȭན་ȭ་གསལ་བར་Ɏས་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་
Ɏ་Ʉོད་བཟང་བོ་དེ་དག་ལ་མཐོང་ȭ་བȕག་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ཡབ་ལ་གཟི་བȚིད་
དབང་བར་Ɏོས་ཤིག
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༡༧ བདག་ནི་ǹིམས་ɾགས་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་འདོར་ȭ་འོངས་པར་མ་སེམས། བདག་ནི་འདོར་ȭ་
འོངས་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་བȍབ་ȣ་འོངས་པ་ཡིན། ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། གནམ་
ས་འདོར་བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་Ǥང་། ǹིམས་ɾགས་ལས་ཚǃག་དང་ཤད་གཅིག་Ǥང་མི་འདོར་བར་དོན་དེ་ཐམས་
ཅད་འǿབ་པར་ངེས། ༡༩ དེ་བས། ʀ་ཞིག་གིས་བཀའ་ǹིམས་ལས་ȕང་ཙམ་དོར་བའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་དེ་
Ȩར་Ɏེད་པར་བʃབ་ན། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ཆེས་Șང་ངོ་ཞེས་འབོད་པར་འǽར། འོན་Ǥང་། ʀ་
ཞིག་གིས་བཀའ་ǹིམས་འདི་བʂངས་པའམ། གཞན་ལ་བʂང་ɰལ་བʃབ་ན། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནས་
ཆེས་ཆེའོ་ཞེས་འབོད་པར་འǽར། ༢༠ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȯང་
བདེན་ནི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥི་Ȯང་བདེན་ལས་ʈག་པར་མེད་ན། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་གཏན་
ནས་བǾོད་པར་མི་ȶས།

༢༡ Ƿོད་ཅག་གིས་གནའ་མི་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནས། མི་གསོད་མི་ɻང་ཞེས་པ་དང་། དེ་མིན་མི་གསོད་མཁན་
ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་འཕོག་པར་འǽར་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་Ǥང་། ༢༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བ་
ཞིག་ལ། Ƀན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་ǹོས་པ་ȷམས་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་ȅ་མཚན་མེད་པར་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། Ƀན་ལ་མདོ་མེད་ཅེས་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་ལ་མི་མང་གི་
མȭན་ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། Ƀན་ལ་གདོན་འȮེ་ཞེས་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་ལ་དɟལ་བའི་མེ་
འཕོག་པར་འǽར། ༢༣ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ȭས་ʀ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་
ɷས་Ƿོད་ལ་འཁོན་ȭ་འཛƼན་པ་Ȯན་ན། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་མཆོད་པ་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ȓོན་ལ་རང་གི་
Ƀན་ɷ་དང་འǾིག་Țེས་མཆོད་པ་Ɉལ་ཅིག ༢༥ Ƿོད་ɵ་གȣགས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ད་ȭང་ལམ་ȭ་ཡོད་ན།
Ƿོད་Ǥིས་ɠར་ȭ་དེ་དང་མȬན་ཐབས་Ɏོས་ཤིག དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན་དེས་Ƿོད་རང་ཞལ་Ȗེའི་དཔོན་པོའི་གམ་
ȭ་འǹིད་པ་དང་། ཞལ་Ȗེ་དཔོན་པོས་ལག་གཡོག་ལ་Ɇད་ནས་བཙǑན་ȭ་འșག་པར་འǽར་རོ། ༢༦ བདག་གིས་
Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཐ་མིའི་ɶར་གཅིག་མ་འཇལ་བར། Ƿོད་དེའི་ནང་
ནས་ɉིར་འོངས་མི་ཆོག

༢༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ལོག་གཡེམ་Ɏས་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཡོད་Ǥང་། ༢༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ɍད་མེད་མཐོང་བས་ཆགས་སེམས་འཕེལ་ན། མི་དེས་སེམས་ནང་ནས་ཁོ་མོར་ལོག་
གཡེམ་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མིག་གཡས་པས་Ƿོད་རང་འǼེལ་ȭ་བȕག་ན། དེ་བཏོན་ནས་གɺགས་
ཤིག ɾས་པོ་ལས་ཆ་ཤས་གང་ɻང་ཞིག་འདོར་དགོས་Ǥང་། ɾས་ʆིལ་བོ་དɟལ་བར་ʉང་ȭ་འșག་མི་ɻང་།
༣༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་གཡས་པས་Ƿོད་འǼེལ་ȭ་བȕག་ན། དེ་བཅད་ནས་གɺགས་ཤིག ɾས་པོ་ལས་ཆ་
ཤས་གང་ɻང་ཞིག་འདོར་དགོས་Ǥང་། ɾས་ʆིལ་བོ་དɟལ་བར་ʉང་ȭ་འșག་མི་ɻང་།

༣༡ ཡང་གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Șང་མ་དོར་ན། ཁོ་མོར་དོར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་Ȫེར་དགོས་ཞེས་པའི་གཏམ་ཡོད་



མད་ཱͩ 5 1467

Ǥང་། ༣༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Șང་མ་དོར་བ་དེས། ཁོ་མོ་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་པའི་
དབང་གིས་དོར་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʀ་ཞིག་གིས་གཞན་Ǽིས་དོར་
བའི་ɍད་མེད་དེ་Șང་མར་ɒངས་ན། དེ་ཡང་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་པ་ཡིན།

༣༣ ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་གནའ་མིའི་ཁ་ནས། མནའ་ལས་འགལ་མི་ɻང་། མནའ་བོར་བ་དེ་གཙǑ་བོའི་ȯང་
ནས་ཅིས་Ǥང་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་དགོས་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་Ǥང་། ༣༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་
Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མནའ་ཅི་ཡང་འབོར་མི་ɻང་། གནམ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་Ǥང་མནའ་འབོར་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། གནམ་ནི་ʈ་ཡི་བɵགས་གནས་ཡིན། ༣༥ ས་གཞི་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་མི་ɻང་Ȫེ། ས་
གཞི་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་Ȫེགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་Ǥང་མནའ་འབོར་མི་ɻང་Ȫེ། ཡེ་ɻ་
͒་ལེམ་ནི་ཁོང་གི་Ȅལ་ས་ཡིན། ༣༦ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥི་མགོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་འབོར་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ǵའི་ཉག་མ་གཅིག་Ǥང་དཀར་བོ་དང་ནག་པོ་གང་ལའང་བȋར་མི་ȶས། ༣༧ Ƿོད་ཅག་
གི་གཏམ་ནི་ཡིན་ན་ཡིན་དང་། མིན་ན་མིན་ཟེར་དགོས། ཁ་མང་བ་ནི་ངན་པའི་Ȧགས་ཡིན༼ཡང་ན། ངན་པ་
ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽།

༣༨ Ƿོད་ཅག་གིས་མིག་ལ་མིག་ལན་དང་། སོ་ལ་སོ་ལན་Ɇོད་དགོས་ཞེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་ཡོད་Ǥང་།
༣༩ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་ངན་པ་དǾ་ɻ་འཛƼན་མི་ɻང་། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
འǾམ་པ་གཡས་པར་འǾམ་Ȗག་གɵས་ན། ཁ་ɰར་འཁོར་ནས་འǾམ་པ་གཡོན་པར་ཡང་འǾམ་Ȗག་གɵ་ɻ་
Șགས་ཤིག ༤༠ ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ʼ་བ་ནང་མ་དེ་ལེན་ɉིར་ཡར་གȣགས་ན། ɉི་ʼ་ཡང་དེ་ལ་འǷེར་ȭ་
Șགས་ཤིག ༤༡ ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་བཙན་Ǽིས་ལེ་དབར་གཅིག་ལ་འǾོ་ɻ་བȕག་ན། Ƿོད་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ལེ་
དབར་གཉིས་ལ་སོངས་ཤིག ༤༢ Ƿོད་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་མཁན་ɏང་ན། དེ་ལ་ཅི་མཁོ་ɚིན་ཤིག Ƿོད་ལ་གཡར་བǲི་
Ɏེད་མཁན་ɏང་ན། དེ་ལ་གɶར་ཐབས་Ɏེད་མི་ɻང་།

༤༣ Ƿོད་ཅག་གིས། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་Ɏམས་པར་Ǽིས། Ƿོད་Ǥི་དǾ་ལ་ȴང་བར་Ǽིས་ཞེས་པའི་གཏམ་
ཐོས་ཡོད་Ǥང་། ༤༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་དǾ་ལ་Ɏམས་པ་དང་། Ƿོད་
ཅག་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས། ༤༥ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་
ཡབ་Ǥི་ɍ་Ɏས་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཉི་མ་མི་བཟང་བོའི་Ȫེང་ȭ་Ɇོས་ལ། མི་ངན་པའི་Ȫེང་ȭའང་
Ɇོས། ཆར་བ་མི་ཡ་རབས་ལ་གནང་བར་མ་ཟད། མི་ཡ་རབས་མ་ཡིན་པའང་གནང་ངོ་། ༤༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་
ཅག་གིས་རང་ལ་Ɏམས་མཁན་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་མ་Ɏམས་ན། Ɏ་དགའ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། དེ་ཙམ་དȾའ་
ǹལ་དཔོན་པོས་Ǥང་ȶས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༤༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་Ƀན་ɷ་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་བདེ་
མཚམས་མ་ɵས་ན། གཞན་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ཙམ་ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ȶས་པ་མ་ཡིན་
ནམ། ༤༨ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་དག་དགོས། Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་དང་འȮ་བར་ཡོངས་ʀ་དག་
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༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་གཟབ་གཟབ་Ǽིས་ཤིག གཞན་ལ་ཆེད་ȭ་མཐོང་བར་Ɏེད་ཆེད། གཞན་Ǽི་མȭན་
ནས་ལས་བཟང་བོ་ȍབ་པར་མ་Ɏེད། གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥི་གནང་

ɚིན་འཐོབ་མི་ʁིད། ༢ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ཚǃ། མི་གཞན་Ǽི་བȪོད་བȓགས་འཐོབ་ཆེད།
མི་བཟང་བོར་བɳས་ནས་འȭ་ཁང་དང་ʁང་ལམ་ȭ་Ɏ་བ་Ɏེད་མཁན་དག་དང་འȮ་བར། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་
ʻ་ȭང་ɍས་མི་ཆོག བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་འོས་པ་ཞིག་ལ། དེ་དག་ལ་འཐོབ་པར་འོས་པའི་
Ɏ་དགའ་ནི་དེ་དག་ལ་ཐོབ་ཟིན། ༣ Ƿོད་Ǥིས་Ʉིན་པ་གཏོང་བའི་ཚǃ། ལག་པ་གཡོན་པར་ལག་པ་གཡས་པས་
ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་ཤེས་ʀ་མ་བȕག་པར། ༤ Ƿོད་Ǥིས་Ʉིན་པའི་ལས་ȷམས་Ǯོག་ȣ་བȍབ་དགོས། Ƿོད་Ǥི་ཡབ་
Ǥིས་Ǯོག་ȣ་གཟིགས་ནས། Ƿོད་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་བར་འǽར།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། མངོན་ʀམ་ȭ་Ƿོད་
ལ་Ɏ་དགའ་གནང་བར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽

༥ Ƿོད་ཅག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚǃ། མི་བཟང་བོར་བɳ་མཁན་ȷམས་དང་འȮ་བར། འȭ་ཁང་
དང་ལམ་Ǽི་བཞི་མདོ་ནས་འǾེང་Ȫེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མི་གཞན་ལ་ཆེད་ȭ་མཐོང་བར་Ɏེད་མི་ɻང་།
བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེ་དག་ལ་འཐོབ་པར་འོས་པའི་Ɏ་དགའ་ནི་དེ་
དག་ལ་ཐོབ་ཟིན། ༦ Ƿོད་Ǥིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚǃ། ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཞིང་Ȉོ་གཏན་ཏེ།
Ƿོད་Ǥི་མིག་གི་མཐོང་ལམ་ȭ་མ་ǽར་པའི་ཡབ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་ཡབ་Ǥིས་Ǯོག་ȣ་གཟིགས་
ནས། Ƿོད་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་བར་འǽར། ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ȭས། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་དང་
འȮ་བར། གཏམ་མང་པོ་ɷོས་མི་དགོས། དེ་དག་གིས་གཏམ་ཇི་Ȩར་མང་ན་དེ་Ȩར་གསན་པར་འདོད་ཡོད།
༨ Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་ལད་ɷོས་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དགོས་པ་མ་ɵས་པའི་ȓོན་
ལ། Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་མཁོ་བ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥིས་ȓ་མོ་ནས་མǷེན་འȭག ༩ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་
གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ȭས་འདི་Ȩར་ཐོབས་ཤིག ཇི་Ȩར་ཞེད་ན། ངེད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ལགས། མི་
ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་དམ་པར་བǣར་བར་ཤོག ༡༠ Ƿེད་Ǥི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་པར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་
དགོངས་གཞི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ȭ་མངོན་པར་བȪར་བ་བཞིན། ས་གཞིའི་Ȫེང་ȭའང་བȪར་བར་ཤོག
༡༡ ངེད་ཅག་གིས་ཉིན་རེའི་བཟའ་བȣང་ནི། དེ་རིང་ཡང་ནི་གནང་བར་མཛǑད། ༡༢ ངེད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽི་ɍ་
ལོན་བསལ་བ་བཞིན། ངེད་ཅག་གི་ɍ་ལོན་ཡང་ནི་བསལ་བར་མཛǑད། ༡༣ ངེད་ཅག་ལ་ཉམས་ཚǑད་བȦག་ȣ་
མ་འșག་པར། ངེད་ཅག་ངན་ལས་ཐར་ȭ་Șགས་ཤིག༼ཡང་ན། ངན་ཅན་ལས་ཐར་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɺལ་ཁམས་དང་། དབང་ཆ་དང་། གཟི་བȚིད་ཐམས་ཅད་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿེད་ལ་
དབང་བ་ཡིན། ཨ་མེན་ཞེས་པ་དེའོ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་དང་། ཨ་མེན་སོགས་Ǥི་ཡི་གེ་
མི་འȭག༽ ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽི་ནོར་བ་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་
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Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་བར་འǽར། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽི་ནོར་འǺལ་ǻ་ཡངས་ʀ་
མ་བཏང་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ʁིད།

༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ɨང་གནས་ʂང་བའི་ཚǃ། མི་བཟང་བོར་བɳ་མཁན་ȷམས་དང་འȮ་བར་གདོང་ལ་
ȵག་མདོག་འཆར་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ǲོ་བའི་ངོ་མདངས་བȪན་ནས། གཞན་ལ་
ཁོ་ཚǑས་ɨང་གནས་ʂང་བཞིན་པ་བསམ་བཞིན་ȭ་ཤེས་ʀ་འșག་པ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དངོས་ʀ་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་དག་ལ་འཐོབ་པར་འོས་པའི་Ɏ་དགའ་ནི་དེ་དག་ལ་ཐོབ་ཟིན་ཏོ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་
ɨང་གནས་ʂང་བའི་ȭས་ʀ། མགོ་ལ་Ⱥམ་བǱ་ཞིང་ཁ་ངོ་གཙང་མར་Ǻས་ཤིག ༡༨ Ƿོད་Ǥི་མིག་གི་མཐོང་ལམ་
ȭ་མ་ǽར་བའི་ཡབ་ལ་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་བཞིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་མི་ɻང་། Ƿོད་
Ǥི་ཡབ་Ǥིས་Ǯོག་ȣ་གཟིགས་ནས། Ƿོད་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་བར་འǽར།

༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་ཆེད་ȭ་ས་ɻ་ནོར་མ་བསགས། ས་Ȫེང་ནས་འɍས་བཟའ་ཞིང་བཙའ་ཆགས་
པར་མ་ཟད། ǫན་མས་Ƕང་ɍ་ɑས་ཏེ་བǫ་བར་ཡང་འǽར། ༢༠ ཡིན་ནའང་། རིང་གི་ཆེད་ȭ་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ʀ་ནོར་བསགས་ན། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འɍས་མི་བཟའ་ཞིང་བཙའ་ཆགས་པར་མི་འǽར་ལ།
ǫན་མས་Ƕང་ɍ་ɑས་ཏེ་བǫ་བར་ཡང་མི་འǽར། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ནོར་གང་ȭ་ཡོད་ན། Ƿོད་Ǥི་
སེམས་Ǥང་དེ་ɻ་ཡོད་པ་ཡིན།

༢༢ མིག་ནི་ɾས་Ȫེང་གི་Ȍོན་མེ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥི་མིག་ལ་འོད་དང་Ȳན་ན། ɾས་ཡོངས་གསལ་བར་ǽར་
བ་ཡིན། ༢༣ Ƿོད་Ǥི་མིག་རིབ་པར་ǽར་ན། ɾས་ཡོངས་ʀ་ɞན་པར་ǽར་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་འོད་
དེ་ɞན་པར་ǽར་ན། ɞན་པ་དེ་ཇི་འȮའི་ཆེ་བ་ལ་ཨང་།

༢༤ མི་གཅིག་གིས་བདག་པོ་གཉིས་བȪེན་མི་ɻང་Ȫེ། འདི་ལ་ȴང་ཞིང་དེ་ལ་གཅེས་པ་མིན་ན། འདི་ལ་
བǣར་བ་དང་དེ་ལ་ɥད་པ་Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ན། ཱͯ་མོན་ལ་བȡེན་བǣར་
ɵས་མི་ཆོག༼མ་མོན་ནི་ནོར་Ǽི་དོན་ཡིན།༽ ༢༥ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཚǃ་
ʁོག་གི་ཆེད་ȭ་ཅི་བཟའ་བ་དང་། ཅི་འȬང་བའི་ཆེད་ȭ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་མི་དགོས་ལ། ɾས་ལ་ཅི་Ǽོན་པའི་
ཆེད་ȭའང་སེམས་ǹལ་Ɏེད་མི་དགོས། ཚǃ་ʁོག་ནི་བཟའ་བȣང་ལས་ʈག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ɾས་པོ་ʼ་བ་ལས་
ʈག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་མཁའི་Ɏ་ལ་Ȩོས་དང་། འɑ་མི་འདེབས་པ་དང་མི་ȵད་ལ། བང་
མཛǑད་ȭ་གསོག་པར་ཡང་མི་Ɏེད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥིས་དེ་གསོ་བཞིན་མཆིས། Ƿོད་ཅག་ནི་
Ɏ་ལས་ɬ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༧ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ǹལ་Ɏས་པའི་དབང་གིས་ཚǃ་ཚད་
ǰར་ཆ་གཅིག་གིས་ཇེ་རིང་ȭ་སོང་བ་ཡིན་ནམ།༼ཡང་ན། གɶགས་Ǻ་གང་ལས་ཇེ་རིང་ȭ་གཏོང་Ȭབ་པ་ཡིན་
ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༢༨ ʼ་བའི་ཆེད་ȭ་ཅིའི་ɉིར་སེམས་ǹལ་Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་དབེན་གནས་Ǥི་Ȯེས་
མའི་མེ་ཏོག་ཇི་Ȩར་ǲེས་པའི་ɰལ་ལ་Ȩོས་དང་། དེས་དཀའ་ལས་མ་ɟངས་ལ་Ǳད་པ་ཡང་འཁེལ་མ་ɟོང་།
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༢༩ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ͒་ལོ་མོ་Ȫོབས་འɎོར་མངའ་ཐང་དར་བའི་ȭས་
Ǥི་Ȅན་གོས་དག་ནི། མེ་ཏོག་འདི་ལ་མི་དོའོ། ༣༠ Ƿོད་ཅག་དད་སེམས་Șང་བ་ȷམ་པ། དབེན་གནས་Ǥི་ʌ་ནི་
དེ་རིང་ཡོད་Ǥང་སང་ཉིན་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་འཕེན་པར་འǽར་ན་ཡང་། ʈ་ཡིས་ད་ȭང་དེ་ལ་འདི་Ȩའི་Ȅན་
Ɇས་Ɏེད་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȅན་Ɇས་Ɏེད་པ་ནི་ɩོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། ༣༡ དེ་བས། ཅི་བཟའབ་དང་
ཅི་འȬང་བ། ཅི་Ǽོན་པ་སོགས་ལ་སེམས་ǹལ་Ɏེད་མི་དགོས། ༣༢ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥི་
རེ་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་ཡབ་Ǥིས་མǷེན་ནས་ཡོད། ༣༣ Ƿོད་ཅག་གིས་
ཐོག་མར་ཁོང་གི་Ȅལ་ʁིད་དང་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་ཚǑལ་ཅིག གཞན་ȷམས་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བར་འǽར།
༣༤ དེ་བས། སང་ཉིན་Ǽི་དོན་ȭ་སེམས་ǹལ་Ɏེད་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སང་ཉིན་ད་ȭང་སང་ཉིན་Ǥི་
སེམས་Ƕར་ཡོད། ཉིན་གཅིག་གི་དཀའ་བ་ནི་ཉིན་དེ་ལ་ɲོགས་པར་Ǽིས་ཤིག།

༧ Ƿོད་ཅག་གིས་མི་གཞན་ལ་མཚང་མ་འɑ། དེ་Ȩར་Ɏསན་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་མཚང་ཡང་མི་འɑ།
༢ Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽི་མཚང་ཇི་Ȩར་ɑས་ན། གཞན་Ǽིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་མཚང་དེ་Ȩར་འɑ་བར་

འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་འཇལ་Ɏེད་གང་ཞིག་གིས་གཞན་བཅལ་ན། དེ་དག་གིས་Ǥང་འཇལ་Ɏེད་དེས་Ƿོད་ཅག་
གཞལ་བར་འǽར། ༣ Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷའི་མིག་ནང་ȭ་ཚǃར་མ་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང་། རང་གི་མིག་ནང་ȭ་གȭང་མ་
ཡོད་པ་དེ་མི་ཤེས་དོན་ཅི། ༤ Ƿོད་Ǥི་མིག་ནང་ȭ་གȭང་མ་ཡོད་Ǥང་། ད་ȭང་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ལ། ངས་Ƿོད་
Ǥི་མིག་ནང་གི་ཚǃར་མ་གདོན་པར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར་ʁོལ་ཡོད་དམ། ༥ མི་བཟང་བོར་བɳས་པ་Ƿོད། ȓོན་ལ་རང་
གི་མིག་ནང་གི་གȭང་མ་བཏོན་ན། ད་གཟོད་གསལ་བོར་མཐོང་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷའི་མིག་ནང་གི་ཚǃར་མ་
བཏོན་ཆོག

༦ དམ་པའི་དངོས་པོ་Ƿི་ལ་Ȫེར་མི་ɻང་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ɞ་ཏིག་ཕག་གི་མȭན་ȭའང་མ་གɺགས། དེ་Ȩར་
Ɏས་ན། དེས་ɞ་ཏིག་Ȱོག་བɲིས་Ɏས་Țེས་ɉིར་འཁོར་ནས་Ƿོད་ལ་ɤགས་Ǥང་ʁིད།

༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་དགོས་པ་ɵས་ན། དེ་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་བར་འǽར། བཙན་ན་ȟེད་པར་འǽར།
Ȉོ་བȱང་ན་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȉོ་ɉེ་བར་འǽར། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཅི་མཁོ་ɵས་པ་ȷམས་གནང་བར་འǽར། བཙལ་
བ་ȷམས་ȟེད་པར་འǽར། Ȉོ་བȱང་ན་དེ་ལ་Ȉོ་ɉེ་བར་འǽར། ༩ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ལས་ʀ་ཞིག་གིས་ɍས་བག་
ལེབ་བʃང་ན། དེ་ལ་Ȱོ་Ȫེར་མཁན་ʀ་ཡོད། ༡༠ ཡང་ན་ཉ་བʃངས་ན། དེ་ལ་ɝལ་Ȫེར་བར་འǽར་རམ། ༡༡ Ƿོད་
ཅག་བཟང་བོ་ཞིག་མིན་ཡང་། དངོས་པོ་བཟང་བོ་ɍ་ལ་Ȫེར་བ་ཤེས། འོ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥིས་
ཁོང་ལ་དངོས་པོ་བཟང་བོ་ɵ་མཁན་ȷམས་ལ་དེ་མི་གནང་བ་ɩོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ༡༢ དེ་བས།
Ɏ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་Ɏེད་པར་མོས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་
གཞན་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པས་བȪན་པའི་བདེན་
ɾགས་ཡིན།
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༡༣ Ƿོད་ཅག་Ȉོ་དོག་མོར་ɵགས་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཆི་བར་འȮེན་པའི་Ȉོ་དང་ལམ་ནི་ཡངས་ཤིང་
ཆེ་ལ། དེར་ɵགས་པའི་མི་ཡང་མང་བ་ཡིན། ༡༤ མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ནང་ȭ་འȮེན་པའི་ལམ་དང་Ȉོ་ནི་
དོག་ཅིང་Ȅ་Șང་བ་དང་། དེ་འཚǑལ་མཁན་Ǽི་མི་ཡང་Ȟང་བ་ཡིན།

༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས། དེ་དག་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ན། ɉི་ལ་
ɾག་པགས་Ǽོན་ཡོད་Ǥང་། ནང་ནི་གȭག་ɭབ་ཆེ་བའི་Ʉང་ཀི་ཡིན། ༡༦ དེ་དག་གིས་ལས་ཅི་བǼིས་པའི་
འɐས་ɍ་ལས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་འǽར། ཚǃར་ǲའི་Ȫེང་ȭ་ȃན་འɑམ་འཐོགག་གམ། ཚǃར་Ȝང་
ལས་སེ་ཡབ་འཐོག་གམ། ༡༧ དེ་Ȩར། ཤིང་བཟང་བོ་ལ་འɐས་ɍ་བཟང་བོ་ཐོགས་Ǥང་། ཤིང་ངན་པ་ལ་འɐས་
ɍ་ངན་པ་ལས་མི་ཐོགས། ༡༨ ཤིང་བཟང་བོ་ལ་འɐས་ངན་པ་ཐོགས་མི་ʁིད་ལ། ཤིང་ངན་པར་ཡང་འɐས་ɍ་
བཟང་བོ་ཐོགས་མི་ʁིད། ༡༩ འɐས་ɍ་བཟང་བོ་མི་ཐོགས་པའི་ཤིང་ȷམས་བཅད་དེ་མེའི་ནང་ȭ་གɺག་པར་
འǽར། ༢༠ དེ་བས། དེ་དག་གི་འɐས་ɍ་ལས་དེ་དག་ཤེས་པར་འǽར་རོ། ༢༡ བདག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥི་
དགོངས་གཞི་ɰལ་བཞིན་ལག་ȣ་བȪར་མཁན་ȷམས་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འǾོ་བ་ལས། བདག་ལ་གཙǑ་བོ།
གཙǑ་བོ་ཞེས་འབོད་མཁན་ཚང་མ་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འǾོ་མི་ȶས། ༢༢ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། མི་མང་པོ་
ཞིག་གིས་ང་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ། གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་བǣར་ཏེ་བཀའ་Ȍོག་པ་དང་། Ƿེད་
Ǥི་མཚན་བǣར་ཏེ་འȮེ་འདེད་པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་མཚན་བǣར་ཏེ་Ȩས་མང་པོ་བȪན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན།
༢༣ བདག་གིས་དེ་དག་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ནམ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། Ƿོད་ཅག་ངན་བȍབས་མཁན་Ǽི་མི་
ȷམས་བདག་དང་Ǽེས་ཤིག་ཅེས་གསལ་བོར་གʀངས་ངེས།

༢༤ དེ་བས། བདག་གི་བཀའ་འདི་ȷམས་ཐོས་ཤིང་དེ་Ȩར་ȍབ་མཁན་ȷམས་ནི། ɐག་Ȫེང་ȭ་ཁང་པ་
འɍབ་པའི་མི་ɒོ་Ǿོས་ཅན་ཞིག་དང་Ƿད་མི་འȭག་Ȫེ། ༢༥ ཆར་Ǽིས་བɼན། Ș་ལོག་ɏང་། ɽང་གɺགས་ནས་
ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་Ǥང་། ཁང་པ་དེ་ནམ་ཡང་འǼེལ་བར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་Ȧིང་གཞི་ɐག་གི་Ȫེང་
ȭ་བɫགས་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༦ བདག་གི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་དེ་Ȩར་མི་བȍབ་པ་ȷམས་ནི། Ɏེ་ཟེགས་ནང་ȭ་
ཁང་པ་འɍབ་པའི་Ǩད་མེད་ཅིག་དང་Ƿད་མི་འȭག་Ȫེ། ༢༧ ཆར་Ǽིས་བɼན། Ș་ལོག་ɏང་། ɽང་གɺགས་
ནས་ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ན། ཁང་པ་འǼེལ་བར་མ་ཟད། ཡོངས་ʀ་འǼེལ་བར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས།

༢༨ ཡེ་ɿས་བཀའ་འདི་གʀངས་ཚར་བས། མི་ȷམས་ཁོང་གི་བཀའ་ʃོབ་ལ་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༢༩ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་ɰལ་ནི། དབང་འཛƼན་པ་ཞིག་དང་འȮ་བ་ལས་ཁོ་ཚǑའི་
ཆོས་པ་ཞིག་དང་མི་འȮ་བ་ཡིན་ནོ༎

༨ ཡེ་ɿ་རི་ལས་མར་བབས་པ་དང་། ཁོང་གི་Țེས་ʀ་མི་མང་པོ་ɵགས་ནས་ཡོད། ༢ མཛǃ་ནད་ཅན་ཞིག་ཁོང་
ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ཞལ་བཞེས་གནང་ན། ང་གཙང་བར་འǽར་ངེས་ཞེས་

ɩས་པས། ༣ ཡེ་ɿས་ɉག་གིས་ཁོའི་མགོ་ལ་Ɏིལ་Ɏིལ་བཏང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བཞེས་པར་Ɏ། Ƿོད་
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གཙང་བར་ǽར་ཏོ་ཞེས་གʀངས་པས། དེའི་མཛǃ་ནད་གཙང་བར་ǽར། ༤ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཞན་ལ་
བཤད་མི་ɻང་། Ƿོད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ལ་ɾས་པོར་བȨ་ɻ་བȕག་Țེས། མོ་ཤེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན། མི་
ȷམས་ལ་རང་ཉིད་གཙང་བར་ǽར་བའི་བདེན་དཔང་Ɏས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༥ དེ་ནས་ཡེ་ɿ་ཀ་ཕར་ʜ་ʅམ་ȭ་ཕེབས་པས། དམག་གི་བȄ་དཔོན་ཞིག་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས། ཁོང་ལ།
༦ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། བདག་གི་གཡོག་པོ་ཞ་བོར་ǽར་ཏེ་Ƿིམ་ȭ་བȴད་ཡོད་ལ། ན་ɶག་ཤིན་ȣ་ཆེའོ་ཞེས་ɵས་
པས། ༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གསོ་ɻ་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས་པ་ལ། ༨ བȄ་དཔོན་Ǽིས་ལན་ȭ་འདི་ǰད་
ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ངའི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས་པར་མི་འོས་པས། Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་ཞིག་གʀང་དང་། ངའི་
གཡོག་པོ་Ȯག་བǲེད་འɏང་བར་འǽར་ངེས། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་གཞན་Ǽི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་ལ། ངའི་
འོག་ȣའང་དམག་མི་ཡོད་པས། མི་འདི་ལ། ཕར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་ན་དེ་འǾོ་བ་དང་། མི་དེ་ལ། ɰར་ཤོག་
ཅིག་ཅེས་བཤད་ན་དེ་འོངས་པར་འǽར། ངའི་གཡོག་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ལས་འདི་ȍབས་ཤིག་ཅེས་བཤད་ན།
དེས་བȍབ་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༡༠ ཡེ་ɿས་གཏམ་གསན་ནས་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ཏེ། Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་མི་
ȷམས་ལ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འདི་Ȩ་ɍའི་དད་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དɎི་སི་རལ་
བའི་ǹོད་ནས་Ǥང་བདག་འɋད་མ་ɟོང་། ༡༡ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ད་ȭང་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མ་འོངས་
པར་ɉོགས་བཞི་མཚམས་བȄད་ནས་མི་གཞན་མང་པོ་ɏང་Ȫེ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་།
ཨི་ͼཱག་དང་། ཡ་ཀོབ་བཅས་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༡༢ ཡིན་ནའང་། Ȅལ་ʁིད་འདིའི་ɍ་འབངས་
ȷམས་ɉི་རོལ་ɞན་པའི་ནང་ȭ་མཐར་བǴད་ནས། དེ་ɻ་Ȏ་ཞིང་སོ་འཆའ་བཞིན་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༡༣ ཡེ་
ɿས་བȄ་དཔོན་ལ། Ƿོད་ɉིར་སོངས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་ལ་གཞིགས་ནས་Ƿོད་Ǥི་དོན་ǿབ་ȣ་བȕག་གོ་
ཞེས་གʀངས། དེ་ȭས། དེའི་གཡོག་པོར་Ȯག་བǲེད་ɏང་ངོ་༎

༡༤ དེ་ནས་ཡེ་ɿ་པེ་Ȥོའི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས་ཏེ། པེ་Ȥོའི་ȋག་མོ་ཚ་བའི་ནད་Ǥིས་གཟིར་ཏེ་ཉལ་འȭག་པ་
གཟིགས། ༡༥ ཡེ་ɿ་ཁོ་མོའི་ལག་པར་རེག་པ་ཙམ་Ǽིས་ཚ་ནད་མེད་པར་ǽར་བས། ཁོ་མོ་ཡར་ལངས་ནས་ཡེ་ɿ་
ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་སོ༎

༡༦ དགོང་མོའི་ȭས་ʀ། གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་མང་པོ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་Ƿེར་འོངས་པས། ཁོང་གིས་
བཀའ་ཚƼག་གཅིག་གིས་གདོན་འȮེ་ȷམས་མཐར་བǴད་ཅིང་། ནད་པ་མང་པོར་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག
༡༧ འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་མདོ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་གཉོམ་པོའི་ཚབ་Ɏེད་
ཅིང་། ངེད་ཅག་གི་ནད་རིགས་Ƕར་ȭ་བཞེས་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༡༨ ཡེ་ɿས་མི་མང་པོས་ཁོང་གི་མཐའ་བǰོར་འȭག་པ་གཟིགས་ནས། Ș་བོར་ཕ་རོལ་ȣ་འǾོ་ཞེས་བཀའ་
གནང་བ་དང་། ༡༩ ཆོས་པ་ཞིག་ɏང་ནས་ཁོང་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿོད་གང་ȭ་ཕེབས་ན། ང་Ƿེད་Ǥི་Țེས་
འɐངས་པར་འǽར་ཞེས་ɩས་པས། ༢༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཝ་མོ་ལ་Ƕང་ɍ་དང་ནམ་མཁའི་Ɏ་ལ་ཚང་མལ་
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ཡོད་Ǥང་། མིའི་ɍ་ལ་མགོ་བོ་བȡེས་སའི་ས་ཙམ་ཡང་མི་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༢༡ ཡང་ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་ཡེ་
ɿ་ལ། གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ངའི་ཕ་ȭར་འșག་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་པས། ༢༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཤི་བོ་
ȷམས་ལ་དེ་དག་གི་ཤི་བོ་ȭར་འșག་Ɏེད་ȭ་Șགས་དང་། Ƿོད་ངའི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༢༣ ཡེ་ɿ་ǿར་བɵགས་པ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥང་ǿའི་ནང་ȭ་ɵགས། ༢༤ Ȅ་མཚǑའི་ངོས་ལས་Ȁོ་
ɍར་ȭ་ɽང་འɰབ་ɏང་Ȫེ། ཐ་ན་ǿ་ཡང་ɼབས་Ǥིས་བȺབས་པར་Ɏེད་Ǥང་། ཡེ་ɿ་ད་ȭང་གཟིམ་ནས་འȭག
༢༥ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་གཟིམ་ལས་བʃངས་ཏེ། Ǥེ་གཙǑ་བོ། ངེད་ཅག་ǲོབ་རོགས། ངེད་ཅག་འཆི་
ལ་ཉེའོ་ཞེས་ɩས་པས། ༢༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་དད་སེམས་Șང་བ་ȷམས། ཅིའི་ɉིར་དཔའ་ɵམ་
པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས་ཏེ། ཡར་བཞེངས་ནས་ɽང་འɰབ་དང་Ȅ་མཚǑ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བས། ɽང་
འɰབ་དང་Ȅ་མཚǑ་ཞི་འཇགས་ʀ་ǽར། ༢༧ མི་ȷམས་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ǲེས་ɍ་ཇི་འȮ་ཞིག་
ཡིན་ནམ། ɽང་འɰབ་དང་Ȅ་མཚǑས་Ǥང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར།

༢༨ ཡེ་ɿ་Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ཏེ། ʕ་ད་ར་བའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་ན། གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་
གཉིས་ȭར་ǹོད་ནས་ཡོང་Ȫེ་ཁོང་ལ་མཇལ། མི་དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་ȣ་གȭག་ɭབ་དང་Ȳན་པས་ལམ་དེ་བȅད་
ནས་འǾོ་མཁན་ཡང་མི་འȭག ༢༩ དེ་གཉིས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ʈ་ཡི་ʁས་ལགས། ངེད་ཅག་
Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ȭས་ལ་མ་རན་པས་Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་ȵག་ལ་ɚོར་ɉིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
ཟེར། ༣༠ དེ་ȭས། དེ་གཉིས་དང་རིང་བའི་ས་ན་ཕག་Ǹ་ཞིག་Ȩོ་ལ་རོལ་Ǽིན་མཆིས། ༣༡ གདོན་འȮེ་དག་གིས་ཡེ་
ɿ་ལ་འདི་Ȩར་ɩས་པ། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་མཐར་Ǵོད་པ་ཡིན་ན། ཕག་Ǹའི་ནང་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་
ɵ་བ་Ɏས་པས། ༣༢ ཡེ་ɿས་སོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། གདོན་འȮེ་དག་ཕག་གི་Ǹ་ɻ་ɵགས་པ་དང་། ཕག་
Ǹ་Ȁོ་ɍར་ȭ་གཡང་ལ་Ȗེབས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ȶབ་པར་ǽར། ༣༣ ཕག་ɲི་མཁར་ནང་ȭ་ɐོས་ནས། དོན་
འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་གདོན་འȮེས་བɶང་བ་གཉིས་ལ་ཅི་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ȷམས་ལ་བཤད་པས།
༣༤ མཁར་ཡོངས་Ǥི་མི་ȷམས་ཡེ་ɿ་བʀ་ɻ་ཡོང་བ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་ན་ཁོང་ཉིད་དེ་དག་གི་མངའ་ཁོངས་
དང་འɐལ་བའི་ɵ་བ་Ɏས་སོ༎

༩ ཡེ་ɿ་ǿ་ལ་བɵགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ཏེ། རང་གི་Ǿོང་ȴེ་ནང་ȭ་ཕེབས། ༢ མི་ཞིག་གིས་
མལ་གོས་Ǥི་ནང་ȭ་ཞ་བོ་ཞིག་Ƕར་འོངས་ནས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་བཞག ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་དད་སེམས་ལ་

གཟིགས་ནས། ཞ་བོ་དེ་ལ། གསར་ɍ། སེམས་བདེ་བར་Ǽིས། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་སེལ་ཏོ་ཞེས་གʀངས། ༣ ཆོས་པ་
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ʀ། མི་འདིས་ɧོ་གཏམ་བཤད་Ǥིན་འȭག་བསམ་ɏང་། ༤ ཡེ་ɿས་དེ་དག་
གི་སེམས་འȭན་མǷེན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ཅིའི་ɉིར་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡིན། ༥ Ƿོད་
Ǥི་ཉེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའམ། Ƿོད་ཡར་ལོངས་ལ་སོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ནི་གང་ཞིག་ʃའམ། ༦ ཡིན་ནའང་།
མིའི་ɍ་ལ་ས་Ȫེང་ȭ་ཉེས་པ་སེལ་བའི་དབང་ཆ་Ȳན་པ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་གོ་ཞེས་གʀངས་ཏེ། ཞ་བོ་
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དེ་ལ། ཡར་ལོངས་ལ། Ƿོད་Ǥི་མལ་གོས་Ƿེར་ནས་ɺལ་ȭ་ལོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་པས། ༧ མི་དེ་ཡར་ལངས་
ནས་རང་Ƿིམ་ȭ་སོང་། ༨ མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʀས་འདི་Ȩ་ɍའི་དབང་ཆ་མི་ལ་Ɇད་པ་ཡིན་ནམ།

༩ ཡེ་ɿ་གནས་དེ་ནས་ཕར་ཕེབས་པ་ན། མིང་ལ་མད་ཱͩ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ǹལ་Ȉོ་ɻ་བȴད་ཡོད་པ་
གཟིགས་ནས། དེ་ལ། Ƿོད་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས། དེ་ཡར་ལངས་ནས་ཡེ་ɿའི་Țེས་
ʀ་འɐངས། ༡༠ ཡེ་ɿ་མད་ཱͩའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་དགོང་ཟས་བཞེས་ǰབས། ǹལ་དཔོན་འགའ་དང་ཉེས་ཅན་
འགའ་འོངས་ནས། ཡེ་ɿ་དང་ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་Ʉད་ནས་བȴད་དོ། ༡༡ ཕ་
ɻ་ཤི་བས་དེ་མཐོང་ནས། ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ʁས་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ʃོབ་དཔོན་Ǽིས་ཅིའི་ɉིར་ǹལ་དཔོན་དང་། དེ་
མིན་ཉེས་ཅན་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། ༡༢ ཡེ་ɿས་དེ་གསན་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། ɾས་པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་པའི་མི་ལ་ɥན་པ་མི་དགོས་Ǥི། ནད་པ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། ༡༣ ཞལ་ཆད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ། བདག་ནི་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་དǼེས་པ་ལས། མཆོད་པ་ལ་མི་དǼེས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་འདིའི་
དོན་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་བསམ་ɒོ་ཐོངས་ཤིག བདག་མི་ཡ་རབས་ȷམས་བȵ་ɻ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཅན་
བȵ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༤ དེ་ȭས། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་ཡེ་ɿར་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་དང་ཕ་ɻ་ཤི་
བས་ȅན་པར་ɨང་གནས་བʂངས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་མི་བʂང་བ་འདི་ཅི་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༡༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། མག་གསར་དང་བདག་གསར་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȭས། འȭག་རོགས་
ȷམས་ལ་ǲོ་གȭང་ǲེ་ʁིད་དམ། ཡིན་ནའང་། བག་གསར་དེ་དག་དང་འɐལ་བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ན། དེ་
ȭས་ཁོ་ཚǑས་ɨང་གནས་བʂང་དགོས། ༡༦ ʀས་Ǥང་རས་གསར་བས་ʼ་བ་ȟིང་བར་ʈན་པ་Ȅག་མི་ʁིད་དེ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ʈན་པ་དེས་ʼ་བ་བཤགས་ཏེ། ɍ་ག་ཇེ་ཆེར་འǾོ་ངེས། ༡༧ དེ་མིན་ʀས་Ǥང་
ཆང་གསར་Ǭལ་བ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ་གསོག་མི་ʁིད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ǭལ་བ་གས་ནས་ཆང་འབོ་ཞིང་། Ǭལ་བ་
ཡང་བȰོལ་བར་འǽར། ཆང་གསར་Ǭལ་བ་གསར་བའི་ནང་ȭ་བསགས་ན། ད་གཟོད་གཉིས་ཀ་བȦན་པར་
འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས།

༡༨ ཡེ་ɿས་བཀའ་གʀང་བའི་ǰབས་ʀ། འȭ་ཁང་གི་བདག་གཉེར་བ་ཞིག་ཁོང་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ɍ་མོ་ད་Ȩ་ཉིད་ȭ་ཤི་བས། Ƿེད་Ǥི་ɉག་ཁོ་མོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཞག་ན། ཁོ་མོ་གསོན་པར་
འǽར་ཞེས་ɩས་པས། ༡༩ ཡེ་ɿ་ཡར་བཞེངས་ནས་དེ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ལ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥང་Țེས་ʀ་
འɐངས་ནས་སོང་ངོ་། ༢༠ ལོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་རིང་ལ་ǹག་འཛག་གི་ནད་ɏང་བའི་ɍ་མོ་ཞིག་ཡེ་ɿའི་Ȅབ་ȣ་
འོངས་ཏེ། ཁོང་གི་ན་བཟའི་ȹེ་མོར་རེག ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོའི་སེམས་ʀ། ངས་ཁོང་གི་ན་བཟར་རེག་ན།
Ȯག་བǲེད་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་བསམ་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༢ ཡེ་ɿ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ཁོ་མོ་གཟིགས་པས། འདི་
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ǰད་ȭ། ɍ་མོ་ལགས། སེམས་བདེ་བར་Ǽིས། Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་Ǥིས་Ƿོད་རང་བǲབས་ཞེས་གʀངས། དེ་མ་
ཐག་ȣ་ɍ་མོར་Ȯག་བǲེད་ɏང་ངོ་༎

༢༣ ཡེ་ɿ་འȭ་ཁང་གི་བདག་གཉེར་བ་དེའི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས་པས། Ȁིང་ɍ་འɍད་མཁན་དང་། དེ་མིན་མི་
མང་པོས་འȭ་ལོང་Ɏེད་Ǥིན་པ་གཟིགས་ནས། ༢༤ འདི་ǰད་ȭ། ɉིར་སོངས་ཤིག ɍ་མོ་འདི་ཤི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།
གཉིད་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད། ༢༥ མི་ȷམས་མར་དེད་དེ་ཡེ་
ɿ་ཡར་ཕེབས་ནས། ɍ་མོའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་པས་ɍ་མོ་དེ་ཡར་ལངས། ༢༦ དེ་བས་གནས་ɰལ་འདི་ɺལ་དེ་
གར་Ƿབ་པར་ǽར་ཏོ༎

༢༧ ཡེ་ɿ་དེ་ནས་མȭན་ȭ་ཕེབས་པ་ན། ཞ་ར་གཉིས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་
ǰད་ȭ། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལགས། ངེད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༢༨ ཡེ་ɿ་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཕེབས་
པ་དང་། ཞ་ར་གཉིས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས་པས། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་བདག་གིས་དོན་འདི་
བȍབ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་དམ་ཞེས་གʀངས་པ་ལ། དེ་གཉིས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་ལ་ཡིད་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༢༩ ཡེ་ɿས་དེ་གཉིས་Ǥི་མིག་ལ་རེག་བཞིན་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་Ǥི་ཡིད་ཆེས་
ལ་བȫན་ནས་དོན་དེ་ȍབ་ཅེས་གʀངས་པས། ༣༠ དེ་གཉིས་Ǥི་མིག་ɉེས་པར་ǽར། ཡེ་ɿས་ནན་ནན་ཏིག་ཏིག་
གིས་དེ་གཉིས་ལ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ཡིད་གཟབ་གཟབ་Ǽིས་ཏེ། མི་གཞན་ལ་ཤེས་ʀ་མ་འșག་ཅེས་བȈོས། ༣༡ དེ་
གཉིས་ɉིར་སོང་ནས། ཁོང་གི་མཚན་ȡན་ɺལ་དེར་བȌགས་སོ༎

༣༢ དེ་གཉིས་ɉིར་འǾོ་བའི་ȭས་ʀ། མི་ཞིག་གིས་འȮེས་བɶང་བའི་ǯགས་པ་ཞིག་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་
འོངས། ༣༣ ཁོང་གིས་འȮེ་མཐར་བǴད་ཅིང་ǯགས་པར་ǰད་ཆ་བཤད་ȭ་བȕག་པས། མི་ȷམས་ངོ་མཚར་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ǹོད་ȭ། འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་མཐོང་མ་ɟོང་ཞེས་ཟེར། ༣༤ ཡིན་ནའང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་
ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་གིས་འȮེའི་Ȅལ་པོ་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་བǴད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།

༣༥ ཡེ་ɿ་མཁར་དང་Ǿོང་སོ་སོར་ཕེབས་པ་དང་། འȭ་ཁང་ནང་ȭ་མི་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་ཞིང་། ནམ་
མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་བȌགས་པར་མ་ཟད། ནད་རིགས་ȹ་ཚǑགས་Ǥང་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག

༣༦ ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ɲི་བོ་མེད་པའི་
ɾག་Ƿི་བཞིན་འǷམས་ནས་ཡོད། ༣༧ དེ་ནས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȫོན་བȵ་Ɏ་ནི་མང་ཡང་ལས་
མི་Ȟང་། ༣༨ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞིང་གི་བདག་པོར་ལས་མི་མང་པོ་མངགས་ཏེ། ཁོའི་Ȫོན་ȵད་ȭ་Șགས་
ཤིག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༡༠ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་བོས་ནས་དེ་དག་ལ། མི་གཙང་བའི་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་དང་། ནད་
རིགས་ȹ་ཚǑགས་གསོ་ɻ་བȕག་བའི་དབང་གནང་Ȫེ། ༢ Ǳ་ཚབ་བȕ་གཉིས་པོའི་མིང་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།

དང་པོའི་མིང་ལ་ཤི་མོན་དང་། མིང་གཞན་ལ་པེ་Ȥོ་ཞེས་འབོད། དེ་མིན་དེའི་ȶ་བོ་ཨན་Ȯེ་ͷཱ། ཟེ་བད་ͷཱའི་
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ɍ་ͷཱ་ཀོབ་དང་། ͷཱ་ཀོབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཡོ་ཧ་ནན། ༣ ཱིͭ་ལིབ་དང་། ཱͮར་ཐོལ་ཱͯ་དང་། ཐོ་ཱͯ་དང་། ǹལ་དཔོན་མ་ཱͩ་
དང་། ཨལ་ཱͭའི་ɍ་ͷཱ་ཀོབ་དང་། ཐད་ʛ། ༤ ʅར་བɬོན་ཅན་Ɏ་བའི་ཤི་མོན་དང་། ཡེ་ɿ་གཡོ་འཚǑང་Ɏེད་
མཁན་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་བཅས་སོ༎

༥ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་མངགས་Ȫེ། དེ་དག་ལ། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥི་ལམ་ལ་Ƿོད་ཅག་མ་
ɵགས། ས་མར་ͷཱ་བའི་མཁར་ནང་ȭ། Ƿོད་ཅག་མ་འɱལ། ༦ དེ་དག་ལས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་བོར་ཞིང་Ȫོར་བའི་
ɾག་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོངས་ཤིག ༧ ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་ལ་ཉེ་ཞེས་འǾོ་ཞོར་དང་Ȍོག་ཞོར་Ǽིས།
༨ ནད་པ་ȷམས་གསོ་བར་Ǽིས། ཤི་བོ་ȷམས་ʃར་གསོན་ȭ་Șགས། མཛǃ་ནད་Ǥིས་བɶང་བ་ȷམས་གཙང་བར་
Ǽིས། འȮེ་མཐར་Ǵོད་པར་Ǽིས། Ƿོད་ȷམས་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རིན་མེད་པར་ཐོངས་ཤིག
༩ ɻམ་Ƕག་གི་ནང་ȭ་གསེར་དང་དȎལ་ཟངས་སོགས་འǷེར་མི་ɻང་། ༡༠ ལམ་ལ་ɵགས་ȭས་Ƕག་མ་དང་།
ɉི་ʼ་གཉིས་འǷེར་མི་དགོས་ལ། ʈམ་དང་འཁར་བ་ཡང་འǷེར་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལས་མི་ལ་བཟའ་
བȣང་འཐོབ་པ་ནི་འོས་སོ། ༡༡ Ƿོད་མཁར་གང་དང་Ǿོང་ཚǑ་གང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་སོང་ནའང་། མི་ʀ་ཞིག་
བཟང་བོ་ཡིན་པ་Ȯིས་ནས་འǾོ་རག་བར་ȭ་དེའི་Ƿིམ་ȭ་ȴོད་དགོས། ༡༢ དེའི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ȭས་དེ་ལ་བདེ་
འཚམ་ɵ་དགོས། ༡༣ གལ་ཏེ་Ƿིམ་དེ་ལ་ཞི་བདེ་འཐོབ་འོས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɵས་པའི་བདེ་བ་Ƿིམ་དེར་འབབ་
པར་འǽར། གལ་ཏེ་འཐོབ་པར་མི་འོས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɵས་པའི་བདེ་བ་ȓར་བཞིན་Ƿོད་ཅག་ལ་དབང་བ་
ཡིན། ༡༤ Ƿོད་ཅག་ལ་ȹེ་ལེན་མི་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་གཏམ་ལ་མི་ཉན་མཁན་དང་འɋད་ན། Ǫང་བའི་
ཐོག་གི་ȱལ་ɝགས་ནས། Ƿོད་ཅག་Ƿིམ་དེ་དང་མཁར་དེ་ནས་འɐལ་ཤིག ༡༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚར་དངོས་ʀ་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། ͼཱ་དོམ་དང་ʕ་མོ་ར་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་ǲོན་ནི་
མཁར་འདི་ལ་ཐེབས་པ་ལས་Șང་ངོ་༎

༡༦ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མངགས་པ་ནི། ɾག་Ʉང་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ʉང་བ་དང་འȮ་བས། Ƿོད་ཅག་ɝལ་
བཞིན་ǲེན་པ་དང་། Ɉག་རོན་བཞིན་གɺང་དགོས། ༡༧ Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ལ་དོགས་ཟོན་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཅག་ǹིམས་རར་Ɇོད་ཅིང་། འȭ་ཁང་གི་ནང་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȗག་གིས་འɐབ་པར་
འǽར་བ་དང་། ༡༨ དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་བདག་གི་Ǭེན་Ǽིས་Ȅལ་ɋན་དང་Țེ་བོའི་མȭན་ȭ་བǲལ་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་དང་
ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་ȭ་Ɏེད་ངེས། ༡༩ ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་གཏད་པའི་ཚǃ། གཏམ་ཇི་Ȩར་འཆད་
པའམ། གཏམ་ཅི་ཞིག་འཆད་པ་ལ་བསམ་ɒོ་གཏོང་མི་དགོས་ཏེ། ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་འཆད་
Ɏའི་གཏམ་གནང་བར་འǽར། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་ཅག་གི་
ཡབ་གང་དེའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ནས་གʀང་བȚོད་པ་ཡིན། ༢༡ Ƀན་ɷས་Ƀན་ɷ་དང་། ཕ་
ཡིས་ɍ་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་ɲོངས་པར་འǽར། ɍ་དང་ɍ་མོས་ཕ་མ་དǾ་ɻ་བɶང་Ȫེ། དེ་དག་གསོད་པར་འǽར།
༢༢ དེ་མིན་བདག་གི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་མི་ȷམས་ȴང་བར་འǽར་ཡང་། མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་
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ȭ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་ȶས་ན་ǲོབ་པར་འǽར། ༢༣ Ǿོང་Ȱལ་འདི་ནས་Ƿོད་ཅག་གཞན་Ǽིས་ȵག་ལ་ɚོར་བར་
Ɏེད་ན། Ǿོང་Ȱལ་ཕ་རོལ་བོ་དེར་ɐོས་ཤིག བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་
ཅག་གིས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ǿོང་Ȱལ་ǣན་ལ་འǾིམ་མ་ཚར་བའི་ȓོན་ལ་མིའི་ɍ་འɎོན་པར་འǽར། ༢༤ ʃོབ་མ་
ʃོབ་དཔོན་ལས་ʈག་མི་ȶས། གཡོག་པོ་བདག་པོ་ལས་ʈག་མི་ȶས། ༢༥ ʃོབ་མ་ནི་རང་གི་དགེ་Ȃན་དང་འȮ་
བ་ཙམ་ȭ་འǽར་ན་ཆོག་ལ། གཡོག་པོ་ནི་རང་གི་བདག་པོ་དང་འȮ་བ་ཙམ་ȭ་འǽར་ན་ཆོག་གོ། Ƿིམ་བདག་
ལ་ཱͮ་ཨལ་ཟེར་ɍལ་ཟེར་ན༼ཱͮ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ནི། འȮེའི་Ȅལ་པོའི་མིང་།༽ནང་མི་ȷམས་ལ་ʈག་པར་མི་ཟེར་
རམ།

༢༦ དེ་བས། དེ་དག་ལ་Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀབ་པའི་དོན་ɉིར་མི་མངོན་པ་ཞིག་མེད་ལ།
གསང་བའི་དོན་གཞན་Ǽིས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་Ǥང་མེད། ༢༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǯོག་ȣ་བȚོད་པ་དེ། Ƿོད་
ཅག་གིས་མངོན་སར་ཤོད་ཅིག Ƿོད་ཅག་གི་ȷ་བས་ཐོས་པ་དེ། ཁང་པའི་ཡང་Ȫེང་ནས་Ȍོགས་ཤིག ༢༨ ɾས་
པོ་གསོད་པ་ལས་ȷམ་ཤེས་གསོད་པར་མི་ȶས་པ་དེ་དག་ལ་Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། ɾས་པོ་དང་ȷམ་ཤེས་བཅས་
པ་དɟལ་བའི་ཁམས་ʀ་འșག་མཁན་དེ་ལ་ད་གཟོད་Ǵག་དགོས་པ་ཡིན། ༢༩ མཆིལ་བ་གཉིས་དོང་ཙǃ་གཅིག་
གིས་ཉོ་Ȭབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་ཡབ་Ǥིས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ན། གཅིག་Ǥང་ཐང་ལ་ʉང་
ȭ་འșག་མི་ɻང་། ༣༠ ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་Ǵའི་ཉག་མའང་བɬིས་ཟིན་ནོ། ༣༡ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་Ǵག་མི་
དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ནི་མཆིལ་བ་མང་པོ་ལས་Ǥང་རིན་ཐང་ཆེ། ༣༢ ʀ་ཞིག་གིས་གཞན་Ǽི་མȭན་ȭ་བདག་གི་
ཞལ་ངོ་ཟིན་ན། བདག་གིས་Ǥང་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་དེའི་ངོ་ཟིན་པ་ཡིན། ༣༣ ʀ་ཞིག་གིས་གཞན་Ǽི་
མȭན་ȭ་བདག་གི་ཞལ་ངོ་མ་ཟིན་ན། བདག་གིས་Ǥང་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་དེའི་ངོ་མི་ཟིན་པ་ཡིན།
༣༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་ས་Ȫེང་ལ་ཞི་བདེ་བɮོལ་ȭ་འོངས་པར་མ་བསམ། བདག་ནི་ས་Ȫེང་ལ་ཞི་བདེ་
བɮོལ་ȭ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར། ས་Ȫེང་ȭ་Ǿི་དང་དམག་ǲེལ་ȭ་ɉིར་འོངས་པ་ཡིན། ༣༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
བདག་ནི་ɍ་དང་ཕ། ɍ་མོ་དང་མ། མནའ་མ་དང་ȋག་མོ་Ǽེས་ʀ་འșག་ɉིར་འོངས་པ་ཡིན། ༣༦ མིའི་དǾ་བོ་
ནི་རང་གི་Ƿིམ་མི་ཡིན། ༣༧ བདག་ལས་ཕ་མ་ལ་གཅེས་མཁན་དེ་ནི་བདག་གི་ཉེ་གནས་ʀ་མི་འོས། བདག་ལས་
ɍ་དང་ɍ་མོར་གཅེས་མཁན་དེ་ནི་བདག་གི་ཉེ་གནས་ʀ་མི་འོས། ༣༨ རང་གི་Ǭོང་ཤིང་མི་འǶར་བར་བདག་
གི་Țེས་ʀ་ɵགས་མཁན་དེ་ཡང་བདག་གི་ཉེ་གནས་ʀ་མི་འོས། ༣༩ ʀ་ཞིག་ལ་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་པ་དེའི་ཚǃ་ʁོག་
འཆོར་བར་འǽར་ལ། བདག་གི་ཆེད་ȭ་ʁོག་འདོར་མཁན་དེ་ལ་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། ༤༠ Ƿོད་ཅག་བʀ་
མཁན་དེས་བདག་བʀས་པ་ཡིན། བདག་ལ་བʀ་མཁན་དེས་བདག་མངགས་མཁན་དེ་བʀས་པ་ཡིན། ༤༡ ɾང་
Ȫོན་པའི་མིང་གི་དབང་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་བʀ་མཁན་དེ་ལ་ɾང་Ȫོན་པའི་Ɏ་དགའ་འཐོབ་པར་འǽར། མི་ཡ་
རབས་Ǥི་མིང་གིས་མི་ཡ་རབས་བʀ་མཁན་དེ་ལ་མི་ཡ་རབས་Ǥི་Ɏ་དགའ་འཐོབ་པར་འǽར། ༤༢ མི་ʀ་ཞིག་
གིས་ཉམ་Șང་གང་ཞིག་བདག་གི་Ȭགས་ʁས་ʀ་ཤེས་ནས། དེ་ʀ་ཞིག་ལ་Ș་འǷག་ཕོར་བ་གང་Ɏིན་ན། བདག་
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གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་དེ་ལ་Ɏ་དགའ་མི་ཐོབ་པ་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༡ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བཀའ་གནང་ཚར་Țེས། ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ནས་Ǿོང་Ȱལ་ʕ་
ལིད་ལིའི་ལ་བཀའ་འཆད་པ་དང་། མི་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་ɉིར་ཕེབས་སོ༎

༢ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་བཙǑན་ཁང་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཛད་པ་ཐོས་ནས། ཉེ་གནས་གཉིས་མངགས་ཏེ། ༣ ཁོང་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་འɎོན་པར་འǽར་ཟེར་བ་དེ་Ƿེད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། ངེད་ཅག་གིས་ད་ȭང་
གཞན་ལ་ȉག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༤ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་སོང་Ȫེ། ཅི་ཐོས་པ་དང་། ཅི་
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག ༥ གང་ཞེ་ན། ཞ་རར་མཐོང་ȭ་བȕག་པ། ཞ་བོ་འǾོ་ɻ་བȕག་
པ། མཛǃ་ནད་ཅན་གཙང་བར་Ɏས་པ། འོན་པར་ཐོས་ʀ་བȕག་པ། ཤི་བོ་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པ། དɍལ་བོ་དེ་
དག་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་བཅས་ཏེ། ༦ བདག་གིས་Ȋེལ་བར་མ་མཛད་པ་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་
པ་དེའོ་ཞེས་གʀངས།

༧ དེ་དག་འǾོ་བའི་ཚǃ་ན། ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ǰོར་གʀངས། དེ་ནི་འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་
Ƿོད་ཅག་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ནས་ཅི་ལ་བȨས་པ་ཡིན། འདམ་ɍ་ɽང་གིས་ȉལ་བ་ལ་བȨས་པ་ཡིན་ནམ། ༨ དོན་
ངོ་མར་Ƿོད་ཅག་ɉིར་སོང་ནས་ཅི་ལ་བȨས་པ་ཡིན། ʼ་བ་ʁབ་ཅིང་ཡང་བ་Ǽོན་པ་ȷམས་ལ་བȨས་པ་ཡིན་
ནམ། ʼ་བ་ʁབ་ཅིང་ཡང་བ་Ǽོན་མཁན་ȷམས་ནི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ȭ་ཡོད། ༩ Ƿོད་ཅག་ɉི་རོལ་ȣ་ཅིའི་ɉིར་
ȭ་སོང་བ་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པ་ལ་བȨ་ɻ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཁོང་
ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ལསཆེའོ། ༡༠ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་
ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ɏའོ་ཞེས་བཀོད་པའི་མི་དེ་འདི་ཡིན། ༡༡ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་
ལ། ɍད་མེད་ལས་ǲེས་པ་ȷམས་ལས་གཅིག་Ǥང་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་ɻ་འǽར་མི་ʁིད་མོད།
ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ལས་ཆེས་Șང་བ་ཡང་ཁོ་ལས་ཆེའོ། ༡༢ Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ȭས་ནས་ད་Ȩའི་
བར་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ལ་བɬོན་པས་ɵགས་པ་ཡིན། བɬོན་པ་བǲེད་མཁན་Ǽི་མི་དེར་ɵགས་པར་
ȶས། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་བར་ȭ། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་དང་བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་ɾང་བȪན་པ་ཡིན།
༡༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་དང་ȭ་ལེན་ȶས་ན། མི་འདི་ནི་འོངས་པར་འǽར་བའི་ཨེ་ལི་ͷཱ་Ɏ་བ་དེ་ཡིན། ༡༥ ȷ་
བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག ༡༦ བདག་གིས་མི་རབ་འདི་ནི་གང་ཞིག་ལ་བȵར་བར་Ɏའམ། ǹོམ་ʁང་ȭ་
ȴོད་པའི་Ɏིས་པ་དག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་རང་གི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་བོས་ཏེ། ༡༧ ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ȁིང་ɍ་
ɍས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ɐོར་མི་Ȳིང་། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ɟ་ངན་བཏེགས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་ɐང་མི་ȱང་
ཞེས་ཟེར་བ་དང་འȮ། ༡༨ ཡོ་ཧ་ནན་Ɏོན་ནས་མ་བཟས་མ་འȬང་བར་བȴད་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ནི་འȮེས་
བɶང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ༡༩ མིའི་ɍ་ʃེབས་ནས་བཟས་ཤིང་འȬང་ན། ཡང་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ནི་ཟ་མ་དང་ཆང་ལ་
ཧམ་པ་ཆེ་བ་དང་། ǹལ་དཔོན་དང་ཉེས་ཅན་Ǽི་Ǿོགས་པོ་རེད་ཟེར། འོན་Ǥང་། ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་མི་ɍས་
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ཤེས་རབ་Ǥིས་Ɏ་བ་བȍབ་པར་འǽར་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། འོན་Ǥང་། ཤེས་རབ་ནི་Ɏ་Ɏེད་Ǥི་Ȫེང་ནས་
མངོན་པར་གསལ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༠ ཡེ་ɿས་Ǿོང་Ƿེར་མང་པོའི་ནང་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་མȬ་ȶས་བȪན་Ǥང་། Ǿོང་Ƿེར་དེ་དག་ȣ་གནས་
པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་འǼོད་བཤགས་གཏད་ནས་མི་Ɏེད་པས། དེའི་ཚǃ་དེ་དག་ལ་ǲོན་བȚོད་གནང་ཞིང་། འདི་
ǰད་ȭ། ༢༡ ཀོ་ར་ཟིན་ལགས། Ƿོད་ལ་ȵག་བȓལ་འɏང་བར་འǽར། ཱེͮད་ཙ་ཡི་ʛ་ལགས། Ƿོད་ལ་ȵག་བȓལ་
འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་བȪན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མȬ་ȶས་དེ། ͱཱǑར་དང་ͱཱƼ་
དོན་Ǽི་ɺལ་ȭའང་བȪན་པ་ཡིན། དེ་དག་གིས་ȓ་མོ་ནས་གསོ་རས་Ǽོན་ཞིང་མགོ་ɻ་ཐལ་གཏོར་ནས་འǼོད་
བཤགས་Ɏས་ཟིན། ༢༢ འོན་Ǥང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་
ʃེབས་ཚǃ། ͱཱǑར་དང་ͱཱƼ་དོན་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་ǲོན་ནི་Ƿོད་ཚǑར་ཐེབས་པ་ལས་Șང་ངོ་། ༢༣ ʔ་ཕར་ན་ʅམ་
ལགས། Ƿོད་རང་ནམ་མཁར་འཕགས་ཟིན་༼ཡང་ན། Ƿོད་ནམ་མཁར་འཕགས་ལ་ཉེ་ཡང་།༽འམ། མ་འོངས་
པའི་ȭས་ʀ་དɟལ་བར་ʉང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་བȪན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མȬ་
ȶས་དེ། ͱཱƼ་དོན་Ǽི་ɺལ་ȭ་བȪན་པ་ཡིན་ན། དེ་དེ་རིང་གི་བར་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༢༤ འོན་Ǥང་། བདག་
གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་ཚǃ། ͱཱƼ་དོན་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་
ǲོན་ནི་Ƿོད་ལ་ཐེབས་པ་ལས་Șང་ཞེས་གʀངས།

༢༥ དེ་ȭས། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཡབ་ལགས། གནམ་སའི་བདག་པོ། བདག་གིས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་མཛད་པ་འདི་དག་མཁས་ཤིང་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་གསང་ནས། Ɏིས་པ་ȷམས་
ལ་བȪན་པ་ཡིན། ༢༦ ཡབ་ལགས། ལེགས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་གཞིགས་བཟང་བོ་འདི་Ȩར་རོ།
༢༧ ཡོད་ཚད་Ǥི་ཡོད་ཚད་ནི་བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན། ཡབ་ལས་གཞན་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་
ʁས་Ȧོགས་ཐབས་མེད། ʁས་དང་ʁས་Ǥིས་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བར་འདོད་པ་དག་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ཡབ་
Ȧོགས་ཐབས་མེད། ༢༨ དཀའ་ȵག་བǲེད་ཅིང་Ƕར་བོ་Ƕར་བ་ȷམས་བདག་གི་གམ་ȭ་ཤོག་དང་། བདག་གིས་
Ƿོད་ཅག་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་ȣ་འșག་ངེས། ༢༩ བདག་གི་སེམས་ནི་ȡི་ཞིང་ཁེངས་ǳང་དང་Ȳན་པས། Ƿོད་ཅག་
གིས་བདག་གི་གཉའ་ཤིང་Ƕར་ནས། བདག་ལ་ʃོབ་པར་Ǽིས་དང་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ཉིད་
ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་པར་འǽར། ༣༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་གཉའ་ཤིང་ནི་འཇམ་ཞིང་། བདག་གི་Ƕར་བོ་ནི་
ཡང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༢ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡེ་ɿ་Ǿོ་ཞིང་བȅད་ནས་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ȩོགས་
ཏེ་ȡེ་མ་བཅད་ནས་ཟོས་པས། ༢ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས། ཡེ་ɿ་ལ། གཟིགས་དང་།

Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་མི་འོས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་ȍབ་Ǥིན་མཆིས་ཞེས་ɩས།
༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ȩོགས་པའི་ཚǃ་ཇི་Ȩར་Ɏས་
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པའི་ɰལ་བཀོད་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་མ་བǨགས་པ་ཡིན་ནམ། ༤ ཁོ་རང་དམ་པའི་གནས་ʀ་འɱལ་ཏེ་བག་ལེབ་
བཤམས་པ་ȷམས་བཟས། བག་ལེབ་དེ་ནི་ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཟོས་ཆོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ།
དེ་ནི་མཆོད་དཔོན་ལས་གཞན་Ǽིས་ཟོས་མི་ཆོག་པ་ཡིན། ༥ དེ་མིན། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ། མཆོད་དཔོན་
དམ་པའི་གནས་ʀ་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་འགལ་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་དེ། Ƿོད་ཅག་གིས་
མ་བǨགས་པ་ཡིན་ནམ། ༦ འོན་Ǥང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འདིར་བɵགས་པའི་
ǲེས་ɍ་ཞིག་དམ་པའི་གནས་ལས་Ǥང་ཆེ་བ་ཡིན། ༧ བདག་ནི་ȡིང་Țེ་ལ་དགའ་ཡང་། མཆོད་པ་ལ་དགའ་བ་
མ་ཡིན། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་གཏམ་འདིའི་དོན་Ȧོགས་ན། ཉེས་མེད་ȷམས་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་བར་མ་Ɏེད།
༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ɍ་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༩ ཡེ་ɿ་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ཏེ། འȭ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་བ་ལ། ༡༠ དེ་ɻ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ǰམ་པར་
ǽར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ་ȡད་འɱགས་པའི་ɉིར། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ནད་གསོས་
ཆོག་གམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ལས་ʀ་ཞིག་ལ་ɾག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། ངལ་གསོའི་
ཉིན་མོར་དོང་ནང་ȭ་ʉང་ན། དེ་བɶང་Ȫེ་ཡར་མི་ལེན་པ་ʁིད་དམ། ༡༢ མི་ནི་ɾག་དང་བȵར་ན་ཇི་འȮའི་ɬ་
ཆེ་ཨང་། དེ་བས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་བཟང་བོ་ȍབ་པ་ནི་ɻང་ངོ་ཞེས་གʀངས། ༡༣ དེ་ནས་མི་དེ་ལ། ལག་
པ་ཡར་ʁིང་རོགས་ཞེས་གʀངས་པས། དེས་ལག་པ་ʁིང་བ་ན། ལག་པ་སོས་ཏེ་ལག་པ་ཅིག་ཤོས་དང་འȮ་བར་
ǽར་ཏོ། ༡༤ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ɉིར་ཐོན་ཏེ། ཡེ་ɿ་བǦོངས་པའི་Ǿོས་Ɏས།

༡༥ ཡེ་ɿས་དེ་མǷེན་ནས་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་བ་དང་། མི་མང་པོ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་འོངས་པ་ལ།
ཁོང་གིས་དེའི་ǹོད་Ǥི་ནད་པ་ȷམས་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༡༦ དེ་དག་ལ་ཁོང་གི་མཚན་བȌགས་
མི་ɻང་ཞེས་ཉེན་བȰ་བཏང་། ༡༧ འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་བཀའ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གང་
ཞེ་ན། ༡༨ བདག་གི་གཡོག་པོ་ལ་Ȩོས་དང་། དེ་ནི་བདག་གིས་བདམས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། སེམས་ནས་མོས་
ས་དེ་ཡིན། བདག་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་ཁོ་ལ་གནང་Ȫེ། ཁོས་ɉི་ȴེ་ལ་བདེན་ɾགས་བȌག་པར་འǽར།
༡༩ ཁོས་འǾན་མི་ʃོང་ཞིང་ɹར་Ȅག་པར་མི་འǽར་ལ། Ȅ་ʁང་ȭའང་ཁོའི་ǰད་ཐོས་མཁན་ཡོད་པར་མི་
འǽར། ༢༠ ཁོས་བདེན་ɾགས་Ʉོད་ཅིང་བདེན་ɾགས་Ǥི་མཐའ་གསལ་བའི་བར་ȭ། ཁོས་ཆག་པའི་འདམ་ɍ་
གཅོག་པར་མི་འǽར་ལ། གཟིམ་ལ་ཉེ་བའི་Ȍོན་མེ་གསོད་པར་མི་འǽར་བས། ༢༡ ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་
ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༢༢ དེའི་ཚǃ། མི་ཞིག་གིས་འȮེས་བɶང་བའི་མི་ཞིག་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་འོངས་པ་ལ། དེ་ནི་མིག་ཞ་ར་
དང་ངག་ǯགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ་ནད་བཅོས་Ɏས་ཏེ། ངག་འǹོལ་ཞིང་མིག་གིས་མཐོང་བར་Ɏས།
༢༣ མི་ȷམས་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར། ༢༤ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཚǑས་དེ་ཐོས་ནས།
མི་འདིས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་ནི། འȮེའི་Ȅལ་པོ་ཱͮ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར། ༢༥ ཡེ་
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ɿས་དེ་དག་གི་བསམ་ɰལ་མǷེན་ནས། དེ་དག་ལ། ɺལ་ȴེ་གང་ཞིག་གིས་ཕན་ɰན་ནང་འǺག་Ɏས་ན། ɺལ་
ȴེ་དེ་Ȫོངས་པར་འǽར། མཁར་ཞིག་གམ་ཡང་ན་Ƿིམ་གང་ཞིག་གིས་ནང་འǺག་Ɏས་ན། དེ་ɰགས་པར་མི་
འǽར། ༢༦ བȭད་ͼཱ་ཏན་Ǽི་ͼཱ་ཏན་མཐར་Ǵོད་པ་ནི་ནང་འǺག་ཡིན་པས། ͼཱ་ཏན་Ǽི་ɺལ་ȴེ་ɰགས་ȶས་
སམ། ༢༧ བདག་གིས་ཱͮ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་བǴད་པ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་
འȮེ་མཐར་Ǵོད་ན་ʀ་ལ་བȦེན་དགོས། དེ་Ȩར། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་བདེན་ɳན་ཐག་གཅོད་པར་འǽར།
༢༨ བདག་གིས་ʈ་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་བǴད་པ་ཡིན་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ƿོད་ཅག་ལ་བབས་པ་ཡིན།
༢༩ ʀ་ཞིག་Ȫོབས་ཅན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ཏེ། ཁོའི་ཅ་ལག་ȷམས་འɋོག་པར་ȶས་པ་ཡིན། Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་
དེ་བǤིགས་ན། ད་གཟོད་Ƿིམ་Ǽི་ȅ་ནོར་འɋོག་པར་ȶས། ༣༠ བདག་དང་མȬན་པར་མི་Ɏེད་པ་ནི། བདག་དǾ་
ɻ་འཛƼན་མཁན་དེ་ཡིན། བདག་དང་མཉམ་ȭ་ȵད་པར་མི་Ɏེད་པ་ནི། འཐོར་བར་འǽར་བ་དེ་ཡིན།

༣༡ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མིའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་ɥོད་Ɏེད་
པའི་གཏམ་ȷམས་ནི་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ȶས་Ǥང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་ངན་ɥོད་Ɏེད་པ་དེ་ནམ་ཡང་ǻ་
ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ȶས། ༣༢ ʀ་ཞིག་གིས་མིའི་ɍ་ལ་གཏམ་ངན་ɩ་ན། དེ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ȶས་Ǥང་། དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་ན། བǰལ་བ་འདི་དང་འɏང་འǽར་Ǽི་བǰལ་བ་གཉིས་ཀའི་གང་ཡིན་
Ǥང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ȶས། ༣༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཤིང་ȴོང་བཟང་བོར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཤིང་འɐས་བཟང་བོ་
ཐོགས་པར་འǽར། ངན་པར་མཐོང་བ་ལ་ཤིང་འɐས་ངན་པ་ཐོགས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤིང་འɐས་
ལས་ཤིང་གི་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ཡིན། ༣༤ ȭག་ɝལ་Ǽི་རིགས་ཅན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ནི་མི་ངན་ཡིན་པས་
གཏམ་བཟང་བོ་འཆད་ʁིད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སེམས་ʀ་གང་གནས་པ་དེ་ཁ་ɻ་འɎིན་པར་འǽར། ༣༥ མི་
བཟང་བོའི་སེམས་ʀ་བཟང་Ȯན་པས་ཁ་ནས་གཏམ་བཟང་བོ་འɎིན་པར་འǽར། མི་ངན་པ་དེའི་སེམས་ʀ་
ངན་འཆང་བས་ཁ་ནས་Ǥང་གཏམ་ངན་འɏང་བར་འǽར། ༣༦ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་
ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ʈག་མ་ȷམས་ནི། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། རེ་རེ་བཞིན་ɉིར་འདོན་
དགོས། ༣༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་Ȯང་བདེན་ཡིན་མིན་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དགོས་
ལ། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་Ǥང་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༣༨ ǰབས་དེར། ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགས་ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་གི་བསམ་ɰལ་ལ་
Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑར་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ཤིག་བȪན་ན་ȡམ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༣༩ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། ངན་
ཞིང་ལོག་གཡེམ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་ȭས་རབས་ཤིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ལ་བȨ་བར་ɵ་ན། ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་
ʜའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ལས། Ȩས་ངོ་མཚར་ཅན་གཞན་ཅི་ཡང་Ȫོན་ȅ་མི་འȭག ༤༠ ཡོ་ʜ་ཉིན་གʀམ་ཞག་
གʀམ་ལ་ཉ་ཆེན་པོའི་Ȩོ་བར་ɵགས་ནས་བȴད་པས། མིའི་ɍ་ཡང་དེ་Ȩར་ཉིན་གʀམ་ཞག་གʀམ་ལ་ས་འོག་
ȣ་གནས་བར་འǽར། ༤༡ ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། ʜི་ནེ་ཝ་བ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ་ȭས་རབས་འདིའི་
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ཉེས་པ་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʜི་ནེ་ཝ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ʜའི་བȌགས་པ་ལ་ཉན་ནས་
འǼོད་བཤགས་Ɏས་པ་ཡིན། Ȩོས་དང་། འདིར་ཡོ་ʜ་ལས་Ǥང་ɼབས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་འȭག ༤༢ ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
པའི་ཉིན་མོར། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་མོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ȭས་རབས་འདིའི་ཉེས་པ་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོ་སའི་མཐའ་ནས་འོངས་ཏེ། ͒་ལོ་མོའི་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་གཏམ་ལ་ཉན་པ་ཡིན། Ȩོས་
དང་། འདིར་͒་ལོ་མོ་ལས་Ǥང་ɼབས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་འȭག

༤༣ བཙǑག་འȮེ་དེ་མིའི་ɾས་དང་ɐལ་ནས། Ș་མེད་པའི་ɺལ་ȭ་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་གིས་ངལ་གསོའི་
གནས་ཤིག་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་པས། ༤༤ འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ɉིར་རང་ཉིད་འོངས་སའི་ཁང་པ་དེའི་ནང་ȭ་
འǾོའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ɉིར་ʃེབས་པ་ན། ཁང་པའི་ནང་གཙང་བར་ɉགས་ཤིང་Ȅན་Ǽིས་Ɇས་ནས་Ȫོངས་པར་
འȭག་པ་མཐོང་Ȫེ། ༤༥ རང་ཉིད་ལས་Ǥང་ངན་པའི་འȮེ་བȭན་ǹིད་ནས་དེའི་ནང་ȭ་བȴད། མི་དེའི་གནས་
Ȫངས་ནི་ȓར་ལས་Ǥང་མི་བཟང་བར་ǽར། ངན་Ǽིས་ཁེངས་པའི་ȭས་རབས་འདི་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་
གʀངས།

༤༦ ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་གནང་བའི་ȭས་ʀ། ཁོང་གི་ɺམ་དང་ȶ་བོ་Ȉོ་ɉིར་ɻ་འǾེང་Ȫེ། ཁོང་ལ་ཁ་
བȰ་Ɏེད་པར་ȉག་ནས་ཡོད། ༤༧ མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། གཟིགས་དང་། Ƿེད་Ǥི་ɺམ་དང་ȶ་བོས་Ȉོའི་ɉི་རོལ་
ȣ་Ƿེད་དང་ཁ་བȰ་Ɏེད་པར་ȉག་ནས་ཡོད་ཅེས་ɵས། ༤༨ འོན་Ǥང་། ཁོང་གིས་མི་དེ་ལ། ʀ་ནི་བདག་གི་ɺམ་
ཡིན། ʀ་ནི་བདག་གི་ȶ་བོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཞོར། ༤༩ ɉག་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་བʁིངས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་ɺམ་ཡིན། བདག་གི་ȶ་བོ་ཡིན། ༥༠ བདག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥི་དགོངས་
དོན་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬི་བའི་མི་དེ་ནི། བདག་གི་Ɉ་ȶ་མིང་ʁིང་དང་ɺམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༣ ཉིན་དེར། ཡེ་ɿ་ཁང་པའི་ནང་ནས་ɉིར་ཕེབས་ཏེ། Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་བɵགས་པ་ལ། ༢ མི་མང་
པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འȭས་པས་ཁོང་ཉིད་ǿའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་དགོས་ɏང་བ་དང་། མི་ȷམས་འǾམ་

ངོགས་ʀ་འǾེང་ནས་བȴད། ༣ ཁོང་གིས་དཔེ་བཀོད་ནས་དེ་དག་ལ་གནས་ɾགས་མང་པོ་གʀངས་པ་འདི་Ȩ་
Ȫེ། ཞིང་བ་ཞིག་ཞིང་འདེབས་པར་ɉིན། ༤ ས་བོན་གཏོར་བའི་ǰབས་ʀ། འགའ་ཞིག་ལམ་འǾམ་ȭ་ʉང་བས་
Ɏ་ȷམས་ཡོང་ནས་ཟོས་ཚར། ༥ འགའ་ཞིག་Ȱོ་ཐོག་གི་ས་ʁབ་མོའི་གསེབ་ȣ་ʉང་བས་སའི་གཏིང་མི་ཟབ་པས་
ɠ་ǻ་འɍས་ʃ་ཡང་། ༦ ཉི་མའི་འོད་འɋོས་པ་ན། ɬ་བ་མེད་པས་Ǭེན་Ǽིས་ǰམ་པར་ǽར། ༧ འགའ་ཞིག་ཚǃར་
ǲའི་གསེབ་ȣ་ʉང་བས། ཚǃར་ǲས་མནན་པ་ཡིན། ༨ ཡང་འགའ་ཞིག་ས་བཟང་བོའི་ནང་ȭ་ʉང་བས། འགའ་
ཞིག་ལ་Ȳབ་བȄ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་Ȳབ་ȯག་ȕ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་Ȳབ་ʀམ་ȕའི་འɐས་ɍ་ɏང་བར་ǽར།
༩ ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༡༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། མི་ȷམས་ལ་བཀའ་གནང་ȭས། ཅིའི་ɉིར་
དཔེའི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། ༡༡ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་གསང་བ་ȷམས་
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Ƿོད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་པ་ལས། དེ་ȷམས་ལ་ཤེས་ʀ་མི་འșག ༡༢ ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ད་ȭང་མང་ȭ་གནང་
Ȫེ་ʈག་མ་དང་Ȳན་པར་Ɏ་བ་དང་། མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ཅི་ཡོད་པ་དག་Ǥང་ལེན་པར་Ɏ། ༡༣ དེ་བས། བདག་
གིས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་དག་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཡིན། དེ་དག་གིས་བȨས་Ǥང་མི་མཐོང་ཞིང་། ཉན་ཡང་མི་ཐོས་
ལ། Ȧོགས་Ǥང་མི་ʁིད། ༡༤ དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ནས་ཡེ་͒་ͷཱའི་ɾང་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ɾང་གང་ཞེ་ན།
Ƿོད་ཅག་གི་ཉན་ན་ཐོས་Ǥང་དོན་Ȧོགས་པར་མི་འǽར། བȨས་ན་མཐོང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འǽར་ཏེ། ༡༥ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མི་སེར་Ǽི་སེམས་Ⱥམ་Ǽིས་ཟིན་ཅིང་། ȷ་བ་འགག་པ་དང་། མིག་རིབ་ནས་ཡོད། མིག་གིས་མཐོང་
ཞིང་ȷ་བས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་Ǥིས་Ȧོགས་ནས་ɉིར་འཁོར་བ་ཡིན་ན། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ནད་གསོ་ȶས་
བ་ཡིན། ༡༦ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ȷ་བས་ཐོས་དེ། Ƿོད་ཅག་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་བའི་
Ǭེན་ཡིན ༡༧ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȓོན་ཆད་ɾང་Ȫོན་པ་དང་མི་ཡ་རབས་
མང་པོས་Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ȷམས་ལ་བȨས་Ǥང་མ་མཐོང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་པ་ȷམས་ལ་ཉན་Ǥང་
མ་ཐོས།

༡༨ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞིང་འདེབས་པའི་དཔེ་འདི་ལ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། ༡༩ ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་Ǥི་བཀའ་ཉན་ཡང་མི་Ȧོགས་པ་ȷམས་ལ་མཚǑན་ན། བȭད་གང་ཞིག་འོངས་ནས་དེའི་སེམས་ལ་གཏོར་
བ་ȷམས་འɋོག་པར་འǽར། འདི་ནི་ལམ་འǾམ་ȭ་གཏོར་བ་ȷམས་ཡིན། ༢༠ Ȱོ་ཐོག་གི་ས་གསེབ་ȣ་གཏོར་
བ་ȷམས་ནི། བཀའ་ལ་ཉན་ནས། ǰབས་དེ་ཙམ་ȭ་དགའ་བས་དང་ȭ་ལེན་ȶས་Ǥང་། ༢༡ སེམས་གཏིང་ȭ་ɬ་
བ་ɰགས་མེད་པས་གནས་ǰབས་ཙམ་ཡིན། བཀའ་དེའི་ཆེད་ȭ་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའམ། ȵག་ལ་ɚར་བ་
ཡིན་ན་ɠར་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར་བ་དག་ཡིན། ༢༢ ཚǃར་མའི་གསེབ་ȣ་གཏོར་བ་ȷམས་ནི། བཀའ་ལ་ཉན་
Ǥང་། Țེས་ʀ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་སེམས་ǹལ་དང་། ȅ་ནོར་Ǽི་བʄ་ɐིད་ཐེབས་པས་བཀའ་བǳར་ཏེ་འɐས་ɍ་མ་
ཐོགས་པ་དག་ཡིན། ༢༣ ས་བཟང་བོའི་ནང་ȭ་གཏོར་བ་ȷམས་ནི། བཀའ་ལ་ཉན་ནས་Ȧོགས་པར་མ་ཟད། Țེས་
ʀ་Ȳབ་བȄ་དང་། Ȳབ་ȯག་ȕ་དང་། Ȳབ་ʀམ་ȕའི་འɐས་ɍ་ཐོགས་པ་དག་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༤ ཡེ་ɿས་ཡང་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་དག་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ཞིང་བས་ས་བོན་བཟང་
བོ་ཞིང་ནང་ȭ་གཏོར་བ་དང་འȮ་Ȫེ། ༢༥ ཞིང་བ་གཉིད་ལ་ཤོར་བའི་ȭས་ʀ། དǾ་བོ་ʃེབས་ནས་Ǿོང་ཞིང་
གི་ནང་ȭ་ʌ་ངན་Ǽི་ས་བོན་གཏོར་ཏེ་སོང་བ་ལ། ༢༦ ɠ་ǻ་ǲེས་ནས་ȡེ་མ་འǺངས་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ན།
ʌ་ངན་ཡང་མངོན་ɏང་བས། ༢༧ ཞིང་བདག་གི་གཡོག་པོས་ཁོ་ལ། བདག་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ས་བོན་བཟང་
བོ་ཞིང་ནང་ȭ་གཏོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ʌ་ངན་ནི་གང་ནས་ɏང་བ་ཡིན་Ȯིས། ༢༨ བདག་པོས་འདི་ནི་དǾ་
བས་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པ་ལ། གཡོག་པོས་ངེད་ȷམས་སོང་ནས་ʌ་ངནɺར་དགོས་སམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ།
༢༩ བདག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་དགོས་ཏེ། ʌ་ངན་བཏོན་ན་Ǿོ་ཡང་མཉམ་ȭ་འབལ་ཡང་ʁིད་པས། ༣༠ འɐེག་
ལ་རན་པའི་བར་ȭ་དེ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ǲེས་ʀ་Șགས་ཤིག Ȫོན་ȵད་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ། ངས་ཞིང་འɐེག་
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མཁན་ȷམས་ལ། ཐོག་མར་ʌ་ངན་བཏོན་ནས་བʁེག་ɉིར་ʌ་ཤོག་Ɏོས་ཤིག Ǿོ་མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་བར་Ǽིས་
ཞེས་ཟེར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༣༡ ཡང་ཁོང་གིས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་དག་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ɺངས་དཀར་Ǽི་འɑ་
Ȱོག་ཅིག་དང་འȮ་Ȫེ། ʀ་ཞིག་གིས་ཞིང་ནང་ȭ་གཏོར་ན། ༣༢ ས་བོན་ǣན་ལས་ཆེས་Șང་བ་འདི་ཡར་ǲེས་
ན། འɑ་རིགས་ȹ་ཚǑགས་ལས་ཆེ་བར་མ་ཟད། ȴོང་བོ་ɻ་ǽར་ཏེ་ནམ་མཁའི་Ɏ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེའི་ཡལ་གའི་
Ȫེང་ȭ་གནས་མལ་འཚǑལ་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༣༣ ཡང་ཁོང་གིས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་དག་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ǳར་ɬི་དང་འȮ་Ȫེ།
ɍད་མེད་ཅིག་གིས་ɉེ་ɐེ་གʀམ་Ǽི་ནང་ȭ་ɓགས་ན། ɉེ་ʆིལ་བོ་ǳར་Ǽིས་ཟིན་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས།

༣༤ འདི་དག་ནི་ཡེ་ɿས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་མི་ȷམས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན། དཔེའི་Ȉོ་ནས་མ་བȪན་པའི་
བཀའ་ʃོབས་ཅི་ཡང་མ་གʀང་། ༣༥ འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། བཀའ་གང་ཞེ་ན།
བདག་གིས་ཞལ་ཁ་ɉེས་ཏེ། དཔེའི་Ȉོ་ནས་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་བɶང་མི་མངོན་པར་གནས་པའི་དོན་
ȷམས་གསལ་བར་བȪན་པར་Ɏ་ཞེས་པ་དེའོ༎

༣༦ དེའི་ཚǃ་ཡེ་ɿ་མི་ȷམས་དང་ɐལ་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ɵགས་པ་ལ། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ȯང་
ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཞིང་ནང་གི་ʌ་ངན་Ǽི་དཔེ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ༣༧ ཁོང་
གིས་ལན་ȭ། འདི་ǰད་ȭ། ས་བོན་བཟང་བོ་གཏོར་མཁན་དེ་ནི་མིའི་ɍ་ཡིན། ༣༨ ས་ཞིང་ནི་འཇིག་Ȧེན་དང་།
ས་བོན་བཟང་བོ་ནི་Ȅལ་ʁིད་གི་ɍ་ཡིན། ʌ་ངན་ནི་མི་ངན་པའི་ɍ་ཡིན། ༣༩ ʌ་ངན་གཏོར་མཁན་Ǽི་དǾ་
བོ་ནི་གདོན་འȮེ་དང་། Ȫོན་ȵད་པའི་ȭས་ནི་བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ལ། Ȫོན་ȵད་མཁན་ནི་ཕོ་ཉ་ཡིན།
༤༠ ʌ་ངན་བཏོན་ཏེ་མེ་ɻ་བʁེག་པ་བཞིན། བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ཡང་དེ་དང་འȮ་བར་འǽར། ༤༡ མིའི་ɍས་
བང་ཆེན་མངགས་ཏེ། མི་ȷམས་འǼེལ་ȭ་འșག་མཁན་དང་ངན་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཁོའི་ɺལ་ȴེ་ལས་བསལ་
ནས། ༤༢ མེ་ཐབ་Ǥི་ནང་ȭ་གɺག་པར་འǽར་བས། དེ་ɻ་Ȏ་འབོད་དང་སོ་འཆའ་བའི་Ȍ་འɏང་ངོ་། ༤༣ དེ་
ȭས། མི་ཡ་རབས་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ཡབ་Ǽི་Ȅལ་ʁིད་ལས་ཉི་མ་དང་འȮ་བར་འོད་འɎིན་པར་འǽར། ȷ་བ་
ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག

༤༤ ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ནོར་ɍ་ས་ནང་ȭ་ɘས་ཡོད་པ་དང་འȮ་བར། མིས་བȟེད་བ་ན་དེ་ʃར་ɘས་
Țེས། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙǑང་ནས་ས་དེ་ཉོ་བར་Ɏེད།

༤༥ ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ɞ་ཏིག་འཚǑལ་མཁན་Ǽི་ཚǑང་བ་ཞིག་དང་འȮ་Ȫེ། ༤༦ རིན་ཐང་ɐལ་བའི་ɞ་
ཏིག་ཅིག་དང་འɋད་ན། རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙǑང་Ȫེ། ɞ་ཏིག་དེ་ཉོ་བར་Ɏེད།

༤༧ ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ཉ་Ȅ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་འཕང་Ȫེ། Șའི་ནང་གནས་པའི་ཉ་རིགས་ȹ་ཚǑགས་
མཉམ་ȭ་འཛƼན་པ་དང་འȮ། ༤༨ ཉ་Ȅ་ཁེངས་པ་ན་ཡར་ɒངས་ཏེ། ས་ɻ་བȴད་ནས་ཉ་བཟང་བ་ȷམས་
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བདམས་ནས་ȹོད་ȭ་འșག་པ་དང་། ཉ་མི་བཟང་བ་ȷམས་འདོར་བར་Ɏེད། ༤༩ བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ཡང་
དེ་དང་འȮ་Ȫེ། ཕོ་ཉ་ʃེབས་ནས་མི་ཡ་རབས་Ǥི་ǹོད་ནས་མི་ངན་ȷམས་དགར་ནས། ༥༠ མེ་ཐབ་Ǥི་ནང་ȭ་
གɺག་པས། དེ་ɻ་Ȏ་འབོད་དང་སོ་འཆའ་བའི་Ȍ་ཡོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༥༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བཀའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȧོགས་སོང་ངམ་ཞེས་Ȯིས་པས། དེ་
དག་གིས། ངེད་ཅག་གིས་Ȧོགས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༥༢ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ǰོར་
ལ་བཀའ་ʃོབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་པ་ȷམས་ནི། Ƿིམ་བདག་བཞིན་རང་གི་མཛǑད་ཁང་ནས་དངོས་པོ་གསར་བ་དང་
ȟིང་བ་ལེན་པ་དང་འȮའོ༎

༥༣ ཡེ་ɿས་དཔེ་བȪན་ཚར་Țེས། ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ནས། ༥༤ རང་གི་ཕ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས་འȭ་ཁང་ȭ་
བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་ན། མི་ȷམས་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་ལ་གང་ནས་འདི་Ȩ་ɍའི་ཤེས་རབ་དང་
མȬ་ȶས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ༥༥ འདི་ནི་ཤིང་བཟོའི་ɍ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གི་མ་མིར་ཡམ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ།
ཁོང་གི་ȶ་བོ་ȷམས་Ǥི་མིང་ལ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཤི་དང༼དཔེ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། ཡོ་སེབ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ཤི་
མོན་དང་། ɺ་ʛ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༥༦ ཁོང་གི་ȶ་མོ་ȷམས་ནི་ངེད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མི་
འདི་ལ་ȶས་པ་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་གང་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར། ༥༧ དེ་དག་གིས་ཁོང་༼ཁོང་དོར་ཞེས་པ་
དེ་མ་ཡིག་ȣ། ཁོ་འǼེལ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དོར་བས། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་ནི། རང་གི་
ɺལ་དང་རང་གི་Ƿིམ་མི་མ་གཏོགས་མི་བǣར་མཁན་མེད་ཅེས་གʀངས། ༥༨ དེ་དག་གིས་དད་སེམས་མི་Ɏེད་
པས། ཡེ་ɿས་དེ་ɻ་མȬ་ȶས་མང་པོ་མ་བȪན་ཏོ༎

༡༤ དེ་ȭས། ǹིར་བཀོད་པའི་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེས་ཡེ་ɿའི་མཚན་ȡན་Ǿགས་ཐོས་ནས། ༢ འཁོར་གཡོག་
ȷམས་ལ། འདི་ནི་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་ཡིན་པས། མȬ་ȶས་འདི་

དག་ནི་ཁོའི་ཁོང་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣ དང་ཐོག་ཧེ་རོ་ʛེས་ཁོའི་ȶ་བོ་ཱིͭ་ལིབ་Ǥི་Șང་མ་ཧོ་རོད་ͷཱའི་
Ǭེན་Ǽིས། ཡོ་ཧ་ནན་བɶང་Ȫེ་བཙǑན་ȭ་བȕག ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
ɍད་མེད་འདི་བག་མར་བʀ་བ་ནི་Ǻམས་དང་མིན་མȬན་ནོ་ཞེས་ɩས་པས་ཡིན། ༥ ཧེ་རོ་ʛེས་ཁོ་གསོད་པར་
འདོད་Ǥང་མི་སེར་ལ་Ǵག་ནས་བཞག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཡོ་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་པར་བǣར་བཞིན་
ཡོད། ༦ ཧེ་རོ་ʛེའི་ǲེས་ǰར་Ǽི་ཉིན་མོར། ཧེ་རོད་ͷཱའི་ɍ་མོས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ɐོ་འǹབ་Ȫེ་ཧེ་རོ་ʛེ་
དགའ་ɻ་བȕག་པས། ༧ ཁོ་མོས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་མོར་Ȫེར་བར་དམ་བཅས་སོ། ༨ ɍ་མོ་ཨ་མའི་
དབང་ȭ་ǽར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་བ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་ང་ལ་Ȫེར་
རོགས་ཞེས་ɩས། ༩ Ȅལ་པོར་སེམས་Ƕར་ཆེ་ཡང་། གཅིག་ནས་ཁོས་དམ་བཅས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ʈན་ȭ་
འཛǑམས་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཁོ་མོར་Ȫེར་བར་བȈོས། ༡༠ དེ་ནས་བཙǑན་ཁང་ȭ་མི་མངགས་ཏེ།
ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་གཅོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༡༡ མགོ་བོ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་བཞག་ནས་ɍ་མོ་དེ་ལ་Ɏིན་པ་དང་། ɍ་
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མོས་ཨ་མ་ལ་Ɏིན་ཏོ། ༡༢ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་Ǥིས་བེམ་པོ་Ƿེར་ཏེ་ȭར་འșག་Ɏས་Țེས། ɰལ་དེ་ཡེ་ɿ་ལ་
ɵས། ༡༣ ཡེ་ɿས་དེ་གསན་པས། ǿ་ལ་བɵགས་ཏེ་ཁོང་གཅིག་Ȼ་ɺལ་དེ་ནས་གནས་དབེན་ས་ཞིག་ȣ་ཕེབས།
མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་Țེས། Ǿོང་Ȱལ་དག་ནས་Ǫང་ཐང་ȭ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་ɵགས།

༡༤ ཡེ་ɿ་ཕ་རོལ་ȣ་ཕེབས་ནས་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ། དེ་དག་གི་ནད་པ་
ȷམས་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག ༡༥ ས་ɻབ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། འདི་ནི་དབེན་གནས་ཡིན་ཞིང་ས་ɻབ་ལ་ཉེ་བས། མི་ȷམས་Ǿོལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེ་དག་ȴེ་བའི་ནང་
ȭ་ɉིན་ནས་རང་ལ་མཁོ་བའི་བཟའ་བ་ཉོ་ɻ་འșག་རོགས་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་དག་
འǾོ་ɻ་འșག་མི་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་Ɏིན་ཞེས་གʀངས། ༡༧ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས།
ངེད་ཅག་ལ་བག་ལེབ་ȑ་དང་། ཉ་གཉིས་ལས་མི་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ༡༨ ཡེ་ɿས་བདག་ལ་Ȫེར་རོགས་
ཞེས་གʀངས། ༡༩ དེ་ནས་མི་ȷམས་ɂང་ཐང་ȭ་ȴོད་པར་བȈོས་Țེས། བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་
བȹམས་ནས། མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བག་ལེབ་ɉེད་ȭ་མར་བགོས་ཏེ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་
ལ་གནང་བ་དང་། ཡང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་Ɏིན། ༢༠ དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཟོས་ཏེ་འǾང་
Țེས། ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་ȭམ་ɍ་དག་ȹོད་ȭ་བȕག་པ་ལ་ʃེ་བོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་ཁ་ཁེངས་སོ། ༢༡ ཟ་མཁན་Ǽི་མི་
Ǿངས་ནི། ǲེས་པ་ȑ་Ȫོང་གི་མཉམ་ȭ་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་དག་འȭག

༢༢ ཡེ་ɿ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་མི་ȷམས་Ǿོལ་ȭ་མ་བȕག་པའི་ȓོན་ལ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་འɋལ་ȭ་ǿར་བȴད་
དེ་ཕ་རོལ་ȣ་བȌལ་བར་བǱལ། ༢༣ མི་ȷམས་Ǿོལ་Țེས། ཁོང་ཉིད་གཅིག་Ȼ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ɉིར་རི་མགོར་
ཕེབས། ས་ɻབ་པའི་ȭས་ʀའང་། ཁོང་ཉིད་གཅིག་Ȼ་དེར་བɵགས་སོ། ༢༤ དེ་ȭས། ǿ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་
དང་། ɽང་གི་ȅ་ɉོགས་མི་མȬན་པས་ɼབས་Ǥིས་ǲོམས་Ǥིན་འȭག ༢༥ ནམ་ɥད་Ǥི་ཐོ་རེངས་ཁར། ཡེ་ɿས་Ȅ་
མཚǑའི་ངོས་ʀ་ཞབས་བɫགས་ཏེ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡོད་སའི་ɺལ་དེར་ཕེབས་པ་དང་། ༢༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་
Ǥིས་ཁོང་གིས་Ȅ་མཚǑའི་ངོས་ʀ་ཞབས་བɫགས་ཏེ་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས། དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ། འȮེ་ʃེབས་
ɏང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་Ǵག་Ȫེ་ǣ་ཅོ་འདོན་པར་Ɏེད། ༢༧ ཡེ་ɿས་ɐེལ་ɠར་ངང་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་
བདེ་བར་Ǽིས། བདག་ཡིན་ནོ། Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༢༨ དེ་ȭས་པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས།
གལ་ཏེ་Ƿེད་ཡིན་ན་ང་ལ་ཤོག་གʀང་དང་། ངས་Ǥང་Ș་ངོས་ʀ་Ǫང་བ་བɫགས་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་གམ་ȭ་འǾོ་
Ȭབ་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༢༩ ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཤོག་ཅེས་གʀངས་པས། པེ་Ȥོ་ǿ་ལས་བབས་ཏེ་Ș་ངོས་ʀ་Ǫང་
བ་བɫགས་ནས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ɉིན་པ་ལ། ༣༠ ɽང་ཤིན་ȣ་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་Ǵག་Ȫེ་Șའི་ནང་ȭ་ȶབ་པར་
བɬམ་པས། གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ǲོབ་རོགས་ཞེས་ǣ་ཅོ་བཏོན། ༣༡ ཡེ་ɿས་འɋལ་མར་ɉག་ʁིང་Ȫེ་ཁོ་བɶང་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། དད་སེམས་Șང་བ་Ƿོད། ཅིའི་ɉིར་དོགས་པ་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༢ དེ་དག་ǿར་བȴད་
པ་ན་ɽང་ཡང་འཇགས་པར་ǽར། ༣༣ ǿ་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ་ཅིང་། Ƿེད་ནི་དངོས་
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གནས་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།
༣༤ ཁོ་ཚǑ་Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ཏེ། གེ་ནེ་ͼཱ་རེད་ཅེས་པའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། ༣༥ དེ་གའི་མི་ȷམས་

Ǥིས་ཡེ་ɿ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་ȷམས་ལ་མི་མངགས་ནས། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་
ǹིད་ནས་འོངས། ༣༦ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ་ཁོང་གི་ན་བཟའི་ɶར་ལ་རེག་པའི་རེ་བ་ཙམ་ɵས་པས། དེ་ལ་རེག་
པའི་མི་ȷམས་ལ་Ȯག་བǲེད་ɏང་ངོ་༎

༡༥ དེའི་ཚǃ། ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་
ȭ། ༢ Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་གནའ་མི་དག་གི་ɾགས་ʁོལ་དང་འགལ་བ་ཡིན།

ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཟས་ཟ་ȭས་ལག་པ་མི་འǺད་ཅེས་ɩས། ༣ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ȭ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑའི་ɾགས་ʁོལ་ɼོམ་ནས་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡིན། ༤ ʈ་ཡིས། ཕ་མ་ལ་ʁི་ɵ་
བȍབ་དགོས་ཞེས་དང་། ཡང་ཕ་མ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་དེ་གསད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ། ༥ ཡིན་
ནའང་། Ƿོད་ཅག་ʀ་ཞིག་གིས་ཕ་མ་ལ། ངས་Ƿོད་ལ་དɍལ་བར་Ɏ་བ་ȷམས་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɉལ་ཟིན་ཞེས་ɩས་
ན། ༦ དེས་ཕ་མ་ལ་ʁི་ɵ་མ་བȍབ་Ǥང་ཆོག་ཟེར། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ɾགས་ʁོལ་ལ་བȦེན་ནས། ʈ་ཡི་
བཀའ་དོར་བ་ཡིན། ༧ མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་ȷམ་པ། ཡེ་ཤ་ͷཱས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȨས་ནས་བȪན་པའི་ɾང་
དེ་ནོར་མི་འȭག ɾང་དེ་གང་ཞེ་ན། ༨ མི་སེར་འདི་དག་གིས་ཁ་ནས་བདག་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་Ǥང་། སེམས་
བདག་དང་ɐལ་ནས་ཡོད། ༩ དེ་དག་གིས་མིའི་བཤད་པ་ȷམས་གནས་ɾགས་ʀ་བɬིས་ནས་གཞན་ལ་ʃོབ་
Ȫོན་Ɏེད། དེ་བས་བདག་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་ནི་ȡིང་པོ་མེད་དོ༎

༡༠ ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་བོས་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་ནས་Ȧོགས་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༡ ཁ་ནང་ȭ་
ཟོས་པ་དེས་མི་ȷམས་བཙǑག་པར་བȋར་མི་ȶས་Ǥང་། ཁ་ནས་ɉིར་ɍད་པ་དེས་མི་ȷམས་བཙǑག་པར་བȋར་
ʁིད་ཅེས་གʀངས། ༡༢ དེ་ȭས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་
Ǥིས་གʀང་དེ་ཐོས་Ǥང་། ཡིད་འཐད་མི་Ɏེད་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། འǼེལ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་ནམ་
ཞེས་Ȯིས་པས། ༡༣ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། འདེབས་འɱགས་Ɏས་པའི་ǲེ་དངོས་ȷམས་ལས། གང་ཞིག་བདག་གི་ནམ་
མཁའི་ཡབ་Ǥིས་འདེབས་འɱགས་Ɏས་པ་མིན་ན། ǲེ་དངོས་དེ་ȷམས་ɬ་བ་ནས་འབལ་བར་འǽར་རོ། ༡༤ དེ་
དག་ལ་ཅི་དགར་Ʉོད་ȭ་Șགས་ཤིག དེ་དག་ནི་ཞ་རས་ལམ་འǹིད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཞ་རས་ཞ་ར་ǹིད་ན། དེ་
གཉིས་ཀ་དོང་ȭ་ʉང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༥ པེ་Ȥོས་ཡེ་ɿ་ལ། དཔེ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་གʀངས་རོགས་ཞེས་
ɵས་པས། ༡༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་Ȩ་ད་ȭང་མ་Ȧོགས་སམ། ༡༧ ཁ་ɻ་སོང་བ་ȷམས་Ȩོ་བར་
ɵགས་པ་དང་། དེ་ནས་Ʉོད་ཁང་ȭ་དོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༨ ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཁོ་ན་ནི་སེམས་ནས་ɏང་བ་ཡིན་
པས། དེས་མི་ȷམས་བཙǑག་པར་བȋར་ʁིད། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་སེམས་ནས་ɏང་བ་ལ་བསམ་ངན་དང་།
གཞན་གསོད་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་དང་། ངན་འɐེལ་དང་། ǫ་འɋོག་དང་། དཔང་ɳན་དང་། Ǳར་འདེབས་
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སོགས་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༠ འདི་དག་ནི་མི་ȷམས་བཙǑག་པར་ȋར་Ɏེད་ཡིན། ལག་པ་མ་བǧས་པར་ཟས་ཟ་བ་དེས་
མི་ȷམས་བཙǑག་པར་བȋར་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༢༡ ཡེ་ɿ་དེ་ནས་ͱཱǑར་དང་ͱཱƼ་དོན་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ʀ་སོང་བ་ལ། ༢༢ ʔ་ན་ཨན་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་ɺལ་
དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའམ། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས།
ངའི་ɍ་མོ་འȮེས་བɶང་Ȫེ་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་ཆིན་པོ་ɟོང་བཞིན་འȭག་པས། ༢༣ ཡིན་ནའང་ཡེ་ɿས་ཅི་ཡང་
མི་གʀང་བར་བɵགས་པས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ȯང་ȭ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ། ɍད་མེད་འདིས་ངེད་ཅག་གི་Țེས་
ʀ་འɐངས་ཏེ་ǰད་འབོད་Ɏས་པས། ཁོ་མོ་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɵས། ༢༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་
དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལས་མགོ་འཁོར་བའི་ɾག་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མངགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༥ ɍད་
མེད་དེས་ཁོང་ལ་ɉག་Ɏས་ནས། གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་རོགས་ཅེས་ɩས་པས། ༢༦ ཁོང་གིས་
ལན་ȭ། Ɍ་ǻའི་ཟས་ǰལ་Ƿི་ལ་Ȫེར་བ་ནི་མི་འོས་ཞེས་གʀངས། ༢༧ ɍད་མེད་དེས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས།
དེ་བདེན་མོད། Ƿིས་Ǥང་རང་གི་བདག་པོའི་ཅོག་ཙǃ་ལས་ʉང་བའི་ཟས་ȱལ་ȷམས་བཟའ་འོ་ཞེས་ɵས་པས།
༢༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ɍད་མེད་ལགས། Ƿོད་ལ་དད་སེམས་ཆེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ɵས་པ་ཐམས་ཅད་བȍབ་
པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། དེའི་ཚǃ། ཁོ་མའི་ɍ་མོ་Ȯག་བǲེད་ɏང་ངོ་༎

༢༩ ཡེ་ɿ་ɺལ་དེ་ནས་ʕ་ལིལ་མཚǑའི་ཉེ་འǾམ་ȭ་ཕེབས་ཏེ་རིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པ་ན། ༣༠ མི་མང་པོ་ཁོང་
གི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། Ǽོལ་བོ་དང་། ཞ་ར་དང་། ǯགས་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ǰོར་ཞིག་
ǹིད་འོངས་ནས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ȴོད་བȕག་པ་དག་ཁོང་གིས་དེ་ȷམས་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག་པས།
༣༡ མི་ȷམས་ངོ་མཚར་ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǯགས་པས་ǰད་ཆ་ɩ་བ་དང་། ཞ་བོ་སོས་པར་ǽར་བ་དང་།
Ǽོལ་བོ་བǾོད་ȶས་པ་དང་། ཞ་རས་མཐོང་བར་ǽར་བ་སོགས་མཐོང་བའོ། དེ་བས། དེ་དག་གིས་དɎི་སི་རལ་
Ǽི་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས།

༣༢ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་མི་འདི་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་ནི། དེ་
དག་བཟའ་བ་མེད་པར་བདག་དང་མཉམ་ȭ་འདིར་ཉིན་གʀམ་ལ་བȴད་པ་ཡིན། བདག་གིས་དེ་དག་Ȩོགས་
ǰོམ་དང་བཅས་ཏེ་ɉིར་འǾོ་ɻ་འșག་མི་འདོད་དེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ལམ་ནས་ཉམ་ཐག་པར་འǽར་ངེས་ཞེས་
བȈོས། ༣༣ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་དབེན་གནས་ʀ་ཡོད་པས། མི་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་
འǾང་Ɏེད་Ǥི་བག་ལེབ་མང་པོ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ɵས། ༣༤ ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཅག་ལ་བག་ལེབ་ག་ཚǑད་ཡོད་
ཅེས་Ȯིས་པས། དེ་དག་གིས་བག་ལེབ་བȭན་དང་། ད་ȭང་ཉ་Șང་Ȏ་འགའ་ཡོད་ཅེས་ɩས་པ་ན། ༣༥ ཁོང་གིས་
མི་ȷམས་ཐང་ȭ་ȴོད་པར་བȈོས་Țེས། ༣༦ བག་ལེབ་འདི་བȭན་པོ་དང་ཉ་དེ་དག་བȹམས་ནས། Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵས་Țེས་ȭམ་ɍར་བགོས་ཏེ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་གནང་བ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་
Ɏིན། ༣༧ དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཟོས་ཏེ་འǾང་Țེས། ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་ȭམ་ɍ་དག་ȹོད་ȭ་བȕག་པ་ལ་ʃེ་
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བོ་བȭན་Ǽི་ཁ་ཁེངས་སོ། ༣༨ ཟ་མཁན་Ǽི་མི་Ǿངས་ནི། ǲེས་པ་བཞི་Ȫོང་དང་མཉམ་ȭ་ɍད་མེད་དང་Ɏིས་པ་
སོགས་འȭག ༣༩ ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་Ǿོལ་ȭ་བȕག་Țེས། ǿར་བɵགས་ཏེ་མག་ད་ཱའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ཕེབས་
སོ༎

༡༦ ཱͭ་ɻ་ཤི་བ་དང་ͼཱད་ȭ་ཀི་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་ɉིར། ཁོང་ཉིད་ལ་ནམ་
མཁའ་ཞང་ཁམས་ནས་ཁོ་ཚǑར་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ཤིག་Ȫོན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༢ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ།

དགོང་ཁར་གནམ་མཐའ་དམར་བོར་ǽར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གནམ་ʭངས་པར་འǽར་ཟེར། ༣ ནངས་མོར་
གནམ་མཐའ་དམར་བོར་ǽར་Țེས། ʃར་ཡང་ནག་པོ་ǽར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɽང་Ȳང་ཞིང་ཆར་བ་འབབ་
བོ་ཞེས་ཟེར། Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་ɷའི་འǽར་བ་Ȧོགས་Ǥང་། ད་Ȩའི་ȭས་Ǥི་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་Ȧོགས་མི་
ʁིད། ༤ ངན་ཞིང་ལོག་གཡེམ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་ȭས་རབས་ཤིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ལ་བȨ་བར་ɵ་ན། ɾང་
Ȫོན་པ་ཡོ་ʜའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ལས། Ȩས་ངོ་མཚར་ཅན་གཞན་ཅི་ཡང་དེ་དག་ལ་Ȫོན་ȅ་མི་འȭག་ཅེས་
གʀངས། དེ་ནས་ཡེ་ɿ་དེ་དག་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཕེབས་སོ༎

༥ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་Țེས། ད་གཟོད་བག་ལེབ་Ƿེར་མེད་པ་ཤེས་པས། ༦ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་ནན་Ȉོས་ཱͭ་ɻ་ཤི་བ་དང་། ͼཱད་ȭ་ཀི་བའི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་
པས། ༧ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་བག་ལེབ་Ƿེར་མེད་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་དེ་
Ȩར་གʀངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་ལ། ༨ ཡེ་ɿས་མǷེན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། དད་སེམས་Șང་
བ་Ƿོད་ཅག་གིས། ཅིའི་ɉིར་བག་ལེབ་མེད་པའི་ǰོར་ཕན་ɰན་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་ཡིན། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་
མི་Ȧོགས་སམ། བག་ལེབ་ȑ་མི་ȑ་Ȫོང་ལ་བགོས་Țེས། ད་ȭང་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་ȭམ་ɍ་ȷམས་ʃེ་བོ་ག་ཚǑད་
Ǥི་ནང་ȭ་བȕག་པ་མི་Ȯན་ནམ། ༡༠ དེ་མིན་བག་ལེབ་བȭན་མི་བཞི་Ȫོང་ལ་བགོས་Țེས། ད་ȭང་ɿལ་ȭ་ʈག་
པའི་ȭམ་ɍ་ȷམས་ʃེ་བོ་ག་ཚǑད་Ǥི་ནང་ȭ་བȕག་པ་མི་Ȯན་ནམ། ༡༡ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ། ཱͭ་ɻ་ཤི་བ་
དང་ͼཱད་ȭ་ཀི་བའི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཟེར་བ་དེ། བག་ལེབ་ལ་བȨས་ནས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཅིའི་ɉིར་མི་Ȧོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༢ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ད་གཟོད་ཁོང་གིས་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་
ཟོན་Ǽིས་གʀངས་པ་དེ་བག་ལེབ་Ǥི་ཆད་ȭ་མིན་པར། ཱͭ་ɻ་ཤི་བ་དང་ͼཱད་ȭ་ཀི་བའི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་དོགས་ཟོན་
Ǽིས་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ༎

༡༣ ཡེ་ɿ་ཀེ་སར་ͷཱ་ཱིͭ་ལིབ་པི་ཞེས་པའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ཕེབས་པ་ན། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། གཞན་Ǽིས་
མིའི་ɍ་ང་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། ང་ཞེས་པའི་ཡིག་འɑ་དེ་མེད།༽ʀ་རེད་ཟེར་Ǽིན་མཆིས་ཞེས་Ȯིས་པས།
༡༤ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ལ་ལས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་རེད་ཟེར། ལ་ལས་ཨེ་ལི་ͷཱ་རེད་ཟེར། ཡང་
ལ་ལས་ཡེ་རེམ་ͷཱའམ་ɾང་Ȫོན་པའི་Ǿས་Ǥི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་Ǽིན་མཆིས་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༥ ཡེ་ɿས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤོད་དང་། བདག་ནི་ʀ་རེད་ཅེས་Ȯིས་པས། ༡༦ ཤི་མོན་པེ་Ȥོས་ལན་ȭ། Ƿེད་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་
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Ȫེ། གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ཤི་མོན་ཱͬ་ཡོ་ན་ལགས། Ƿོད་ནི་Ɏིན་ɼབས་
དང་Ȳན་ནོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་བȪན་པ་མ་ཡིན་པར། བདག་
གི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ཡབ་Ǥིས་Ƿོད་ལ་བȪན་པ་ཡིན། ༡༨ བདག་གིས་ད་ȭང་Ƿོད་ལ་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ནི། Ƿོད་ནི་པེ་Ȥོ་འམ་Ȱོ་Ȫེ། བདག་གིས་བདག་གི་ཆོས་ཚǑགས་ɐག་Ȫེང་ȭ་བɬིག་པར་Ɏ།
དɟལ་བའི་དབང་ཆ་༼དབང་ཆ་ལ་མ་ཡིག་ȣ། Ȉོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནི་དེ་ལས་Ȅལ་བར་མི་ȶས། ༡༩ བདག་
གིས་Ƿོད་ལ་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་གི་Ȳེ་མིག་Ɇོད་པར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་ས་Ȫེང་ȭ་བȴམ་པ་ȷམས་ནམ་མཁའི་
ལིང་ཁམས་ནས་Ǥང་བȴམ་པར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་Ǥིས་ས་Ȫེང་ནས་བཏང་བ་ȷམས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ནས་Ǥང་གཏོང་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༢༠ དེ་ȭས། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ཚǑར། ཁོང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་
མ་ཟེར་ཞེས་བȈོས།

༢༡ ȭས་དེར། ཡེ་ɿས་ད་གཟོད་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ཁོང་ཉིད་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་པ་
དང་། Ȃན་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་དང་། ཆོས་པ་སོགས་མི་མང་པོ་ལས་ȵག་ɟངས་དགོས་པར་མ་ཟད་གསོད་
པར་འǽར་ལ། ཉིན་གʀམ་པར་ʃར་གསོན་པར་འǽར་བའི་གནས་ɰལ་གསལ་བོར་བȪན། ༢༢ པེ་Ȥོ་ཁོང་ལ་
འཐམ་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་Ȩར་མཛད་མི་ɻང་། དོན་དེ་Ƿེད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་མི་འǽར་
ཞེས་ནན་བཤད་Ɏས་Ǥང་། ༢༣ ཡེ་ɿ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས། པེ་Ȥོ་ལ། ͼཱ་ཏན། བདག་གི་Ȅབ་ȣ་སོངས་ཤིག Ƿོད་
ནི་ངའི་བཀག་Ȱོ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་དགོངས་གཞི་ལ་མི་བསམ་པར། མིའི་འདོད་འȭན་ལ་
བསམ་Ǽིན་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༢༤ དེ་ནས་ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་བདག་གི་Țེས་ʀ་
འɐངས་ཏེ། རང་ཉིད་འདོར་བར་Ɏེད་ན། རང་གི་Ǭོང་ཤིང་Ƕར་ནས་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག ༢༥ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། རང་ʁོག་༼ʁོག་ལ། ȷམ་ཤེས་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག གཤམ་ȭའང་དེ་དང་འȮ།༽ǲོབ་པར་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་Ǥི་ʁོག་འབོར་བར་འǽར། བདག་གི་ཆེད་ȭ་ʁོག་འདོར་མཁན་ȷམས་ལ་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་
འǽར། ༢༦ ʀ་ཞིག་ལ་འཇིག་Ȧེན་ཐོབ་Ǥང་རང་གི་ཚǃ་ʁོག་དེའི་ཆེད་ȭ་ཤོར་ན། ȡིང་བོ་ཅི་ཡོད། མིས་རང་གི་
ʁོག་ཅི་དང་བȚེའམ། ༢༧ ནམ་ཞིག་མིའི་ɍ་བདག་ནི་རང་གི་ཡབ་གང་དེའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་ནས། ཕོ་ཉ་
ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འɎོན་པར་འǽར་བས། དེ་ȭས། ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་ཅི་Ɏས་པ་Ȩར་དེ་ལ་Ɏ་དགའ་ངེས།
༢༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འདིར་གནས་པའི་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་འཆི་བའི་ɐོ་
བ་མ་ɟང་བའི་ȓོན་ȭ། མིའི་ɍ་བདག་རང་གི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནས་འɎོན་པ་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༡༧ ཉིན་ȯག་འདས་Țེས། ཡེ་ɿས་པེ་Ȥོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་བཅས་ǹིད་ནས།
རི་བོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ɬེ་ɻ་ཕེབས་པ་དང་། ༢ དེ་དག་གི་མȭན་ནས་Ǳ་གɶགས་འǽར་ཏེ། ཞལ་

རས་ཉི་མ་དང་འȮ་བར་འཚǃར་ཞིང་། ན་བཟའ་འོད་བཞིན་དཀར་ཞིང་གཙང་བར་ǽར། ༣ Ȁོ་ɍར་ȭ། མོ་ཤེ་
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དང་། ཨེ་ལི་ͷཱ་གཉིས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་རང་གɶགས་བȪན་ནས། ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་གʀང་Ȁེང་མཛད། ༤ པེ་
Ȥོས་ཡེ་ɿ་ལ། གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་འདི་ɻ་ཇི་འȮའི་ǲིད་པ་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ȭགས་དǼེས་ན། ངས་
འདི་ནས་ǻར་གʀམ་དɍབ་པར་Ɏ། ǻར་གཅིག་ནི་Ƿོད་དང་། གཅིག་ནི་མོ་ཤེ་དང་། ཡང་གཅིག་ནི་ཨེ་ལི་ͷཱའི་
ཆེད་ȭའོ་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༥ ǰད་ཆའི་མșག་མ་ɲོགས་པར། Ȁོ་ɍར་ȭ་འོད་དང་Ȳན་པའི་Ɇིན་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚǑ་
གཡོགས་པ་དང་། Ɇིན་པ་ལས་གʀང་ǰད་ཅིག་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་གི་གཅེས་པའི་ɍ་དང་།
བདག་དགའ་ས་དེ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་དེ་
ཐོས་ནས། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཞིང་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ༧ ཡེ་ɿ་མȭན་ȭ་ཕེབས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་མགོ་ལ་Ɏིལ་Ɏིལ་
Ɏེད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་དང་། Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༨ ཁོ་ཚǑས་ཡར་བȨས་པ་ན་གཞན་ཅི་
ཡང་མི་མཐོང་བར། ཡེ་ɿ་གཅིག་Ȼ་དེ་ɻ་བɵགས་པ་མཐོང་།

༩ རི་ནས་མར་འབབ་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། མིའི་ɍ་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པའི་བར་ȭ། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཤད་མི་ɻང་ཞེས་བȈོས། ༡༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། ཆོས་
པས་ཅིའི་ɉིར་ཐོག་མར་འɎོན་པ་དེ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༡ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། ཨེ་ལི་ͷཱ་
དངོས་གནས་ཐོག་མར་འɎོན་པར་མ་ཟད། ǲེ་དǻ་ཐམས་ཅད་ʃར་གསོ་བར་འǽར། ༡༢ ཡིན་ནའང་། བདག་
གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཨེ་ལི་ͷཱ་Ɏོན་ཟིན་Ǥང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་ངོས་མ་ཟིན་པར། ཅི་
འདོད་ȭ་ȵག་ལ་ɚོར་Ǽིན་མཆིས། མིའི་ɍ་འང་དེ་དག་གིས་དེ་Ȩར་ȵག་ལ་ɚོར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པས།
༡༣ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ད་གཟོད་ཡེ་ɿས་གʀངས་པ་དེ་ནི་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་པ་ཤེས་སོ༎

༡༤ ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་དག་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཕེབས་པ་ན། མི་ཞིག་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས་
Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ༡༥ གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་ɍ་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས། ཁོ་ལ་ɧོ་ནད་ཕོག་
ནས་ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བས། ཡང་དང་ཡང་ȭ་མེའི་ནང་ȭ་མཆོངས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ȭ་Șའི་
ནང་ȭ་མཆོངས་པར་ཡང་Ɏེད། ༡༦ ངས་ཁོ་རང་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་Ǥི་ȯང་ȭ་ǹིད་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་
གསོ་བར་མ་ȶས་ཞེས་ɩས། ༡༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། འདི་ནི་ཇི་འȮའི་དད་སེམས་དང་བསམ་པ་ལོག་
པའི་ȭས་རབས་ཤིག་རེད་ཨང་། བདག་གིས་འདི་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȉག་དགོས་པ་ཡིན། བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་བཟོད་དགོས་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ངའི་མȭན་ȭ་ǹིད་ཤོག་ཅེས་གʀངས་ཏེ།
༡༨ ཡེ་ɿས་འȮེ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བས། འȮེ་དེ་ɉིར་ཐོན་ནས་Ɏིས་པ་དེ་Ȯག་བǲེད་ɏང་ངོ་། ༡༩ Ȭགས་
ʁས་ȷམས་ɶར་ȣ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས། ངེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་འȮེ་དེ་མཐར་Ǵོད་མ་ȶས་པ་ཡིན་ɵས་
པ་ལ། ༢༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་དད་སེམས་Șང་བས་ཡིན། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་ནི་ɺངས་འɑ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན། རི་འདི་ལ་བȨས་
ནས། Ƿོད་འདི་ཀ་ནས་ཕར་ལ་ɂོས་ཤིག་ཅིག་ɩས་ན། དེ་ཡང་ɂོ་བར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གིས་བȍབ་མི་ȶས་
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པའི་དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༡ འȮེ་འདིའི་རིགས་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ɨང་གནས་མ་ʂང་ན། དེ་
ɉིར་ཐོན་མི་ʁིད་༼ཡང་ན། དེ་མཐར་Ǵོད་མི་ȶས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཅེས་གʀངས་སོ༎

༢༢ ཁོ་ཚǑ་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། མིའི་ɍ་གཞན་Ǽི་ལག་ȭ་ʄ་
བར་འǽར་ཞིང་། ༢༣ དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་བǦོངས་པ་དང་། ཉིན་གʀམ་པར་ཁོ་བོ་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་པས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་ǽར་ཏོ༎

༢༤ ཀ་ཕར་ʜ་ʅམ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ǹལ་ལེན་པ་ǰོར་ཞིག་པེ་Ȥོའི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གི་ʃོབ་དཔོན་Ǽིས་ཆོས་ཁང་གི་ǹལ་༼ǹལ་འདི་ལ་དོང་ཙǃ་ɉེད་ཀས་ཆོག་གོ།༽མི་འཇལ་ལམ་ཞེས་Ȯིས་
པས། ༢༥ པེ་Ȥོས་འཇལ་ལོ་ཞེས་ɩས་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དང་། ཡེ་ɿས་ཐོག་མར་ཁོ་ལ། ཤི་མོན།
Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་Țེ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ʀ་ལས་Ȉོ་ǹལ་དང་མི་ǹལ་ལེན་པ་ཡིན།
རང་གི་ɍ་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ɉི་མི་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༢༦ པེ་Ȥོས་ɉི་མི་ལས་ལེན་པ་
ཡིན་ཞེས་ɩས། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་Ȩ་ཡིན་ན། ɍ་ལས་ǹལ་མ་ɒངས་Ǥང་ཆོག་མོད། ༢༧ དེ་དག་ལ་ཕོག་
Ȭག་༼ཕོག་Ȭག་ལ་མ་ཡིག་ȣ། འǼེལ་བར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བཟོ་ʁིད་པས། Ƿོད་རང་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་
ȭ་ཉ་འཛƼན་པར་སོངས་ཤིག ཐོག་མར་བɶང་བའི་ཉ་དེའི་ཁ་གདངས་ʀ་Șགས་དང་། དེའི་ཁ་ནང་ན་དོང་ཙǃ་
གཅིག་ཡོད་པས། Ƿོད་དང་བདག་གི་ǹལ་དȎལ་ཡིན་ཞེས་དེ་དག་ལ་Ȫེར་རོགས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༨ དེའི་ཚǃ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། ཡེ་ɿ་ལ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ʀ་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་
ཡིན་ཞེས་ɵས། ༢ ཡེ་ɿས་Ɏིས་པ་ཞིག་བོས་ནས། དེ་ཁོ་ཚǑའི་Ǿལ་ȭ་འǾེང་བȕག་Ȫེ། ༣ འདི་ǰད་ȭ།

བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་བȋར་ནས། Ɏིས་པ་འདི་
དང་འȮ་བར་མ་ǽར་ན། མན་མཁའི་Ȅལ་ʁི་ȭ་གཏན་ནས་བǾོད་པར་མི་ȶས། ༤ དེ་བས། Ɏིས་པ་འདི་དང་
འȮ་བར་རང་གིས་ཁེངས་ǳངས་Ɏེད་ȶས་ན། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནས་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན། ༥ བདག་གི་
མཚན་ཐོག་ནས་ʀ་ཞིག་Ɏིས་པ་འདི་དང་འȮ་བ་ཞིག་འǽར་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་བདག་བʀས་པ་ཡིན། ༦ བདག་
ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་Șང་ཞིག་འǼེལ་ȭ་འșག་པ་ལས། རང་འཐག་གི་Ȱོ་དེའི་ǰེ་ɻ་བཏགས་ཏེ་Ȅ་
མཚǑའི་ནང་ལ་Ɏིང་ȭ་འșག་པ་དགའོ། ༧ འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་
ȷམས་འǼེལ་བར་འǽར། མི་འǼེལ་བར་འǽར་བའི་དོན་མེད་པ་མི་ʁིད་མོད། མི་འǼེལ་ȭ་འșག་མཁན་ལ་
ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གམ། Ǫང་བ་ཡ་གཅིག་གིས་འǼེལ་ȭ་བȕག་
ན། དེ་བཅད་ནས་གɺག་ཅིག Ƿོད་ལ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གམ། Ǫང་བ་ཡ་གཅིག་མེད་པར་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་
Ǥི་ɺལ་ȭ་འǾོ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་དང་Ǫང་བ་གཉིས་ཡོད་Ǥང་ནམ་ཡང་དɟལ་བའི་མེའི་ནང་ȭ་གɺག་
པ་ལས་དགའོ། ༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་Ƿོད་འǼེལ་ȭ་བȕག་ན། མིག་Ɋང་Ȫེ་དོར་ཅིག Ƿོད་ལ་
མིག་ཡ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ɵགས་པ་ནི། མིག་གཉིས་ཡོད་Ǥང་དɟལ་བའི་མེའི་ནང་
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ȭ་གɺག་པ་ལས་དགའོ། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་གཟབ་གཟབ་Ɏེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། མི་Șང་འདི་དག་ལས་
ʀ་ལའང་མཐོང་Șང་Ɏེད་མི་ɻང་། ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་དག་གི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ན་ཡོད་ཅིང་། ȅན་པར་བདག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥི་ཞལ་མཐོང་གིན་ཡོད།༼ȟིང་ཆ་ȟིང་བར་འདིའི་
མཚམས་ʀ། ༡༡ མིའི་ɍ་ནི་Ȫོར་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་ǲོབ་ȣ་འོངས་ངེས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༡༢ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་
ɾག་བȄ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་བོར་སོང་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་Ɏེད་པ་ཡིན། ཁོས་ɾག་གོ་དǻ་ཡོད་པ་དེ་བཞག་
ནས། རི་Ƕལ་ȭ་བོར་ཟིན་པའི་ɾག་དེ་འཚǑལ་ȭ་མི་འǾོའམ། ༡༣ གལ་ཏེ་ȟེད་པར་ǽར་ན། བདག་གིས་དངོས་
ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཁོ་ལ་ɾག་དེ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ནི། བོར་Ȫོར་མ་ɏང་བའི་ɾག་གོ་དǻ་
ཡོད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལས་Ǥང་ʈག་གོ། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་བɵགས་པའི་ཡབ་Ǥང་དེ་
Ȩར་ལགས་ཏེ། མི་Șང་འདི་དག་གི་ǹོད་ལས་གཅིག་Ǥང་བོར་ȭ་འșག་མི་ʁིད།

༡༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷས་Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་བཟོས་ན། ཁོ་དང་Ƿོད་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་
ཉེས་པ་ȷམས་Ȫོན་ཅིག གལ་ཏེ་ཁོས་ཉན་པ་ཡིན་ན། Ƿོད་ལ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༡༦ གལ་ཏེ་ཁོས་
མ་ཉན་ན། Ƿོད་Ǥིས་གཞན་པའི་མི་གཅིག་གམ་གཉིས་ǹིད་ནས་སོང་ལ། མི་གཉིས་དང་གʀམ་Ǽི་ངག་གིས་
བདེན་དཔང་མཛǑད་ཅིག ཡིན་ནའང་། ཚƼག་རེ་རེ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་ɉིར་རོ། ༡༧ གལ་ཏེ་དེ་
དག་ལའང་མི་ཉན་ན། ཆོས་ཚǑགས་ནང་ལ་Ɇོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཆོས་ཚǑགས་ནང་Ǥི་བཀའ་ལའང་མི་ཉན་ན། ཁོ་
རང་ɉི་ȴེའི་མི་དང་ǹལ་དཔོན་Ȩ་ɍར་ཐོངས་ཤིག ༡༨ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་
ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་ནས་བǤིགས་པ་ȷམས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ǥང་བǤིགས་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་
ས་Ȫེང་ནས་བཏང་བ་ȷམས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ǥང་གཏོང་དགོས། ༡༩ ཡང་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་མི་གཉིས་Ǥི་སེམས་Ȫེང་ནས་མȬན་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་
ནས་དོན་གང་ཞིག་ɵས་ན། བདག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥིས་དེ་དག་གི་དོན་ȷམས་བȍབ་ངེས། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། གནས་གང་ཡིན་ཡང་། མི་གཉིས་སམ་གʀམ་Ǽིས་བདག་གི་མཚན་བǣར་ནས་ʈན་ȭ་འȭས་ན། དེ་ɻ་
བདག་Ǥང་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ཅེས་གʀངས།

༢༡ དེ་ȭས། པེ་Ȥོ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། བདག་གི་Ƀན་ɷས་བདག་ལ་
ཕོག་Ȭག་བཏང་ན། ངས་ཐེངས་ȭ་ལ་ཁོ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་དགོས། ཐེངས་བȭན་Ǽིས་ཆོག་གམ་ཞེས་ɵས་པ་
ལ། ༢༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་འཆད་དོ། ཐེངས་བȭན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེངས་བȭན་ȕའི་Ȳབ་
བȭན་ཡིན་ནོ། ༢༣ ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་Ȅལ་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་གཡོག་ལ་ɬིས་Ȅག་པ་དང་འȮ། ༢༤ ɬིས་
Ȅག་པའི་ǰབས་ʀ། མི་ཞིག་གིས་དȎལ་ཆིག་Ȫོང་གི་ɍ་ལོན་འཇལ་དགོས་པ་ཞིག་ǹིད་འོངས། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇལ་Ɏེད་Ǥི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། བདག་པོས་དེ་དང་། དེའི་Șང་མ། ད་ȭང་ɍ་ɍ་མོ་
ȷམས་དང་། གཞན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙǑང་Ȫེ་གཞལ་བར་བȈོས་པ་ན། ༢༦ གཡོག་པོ་དེ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་
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ནས་ཁོ་ལ་ɉག་Ɏས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་རོགས། ནམ་ཞིག་ངས་དེ་དག་གཞལ་
བར་ངེས་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༧ གཡོག་པོ་དེའི་བདག་པོས་ȡིང་Țེས་ནས། དེ་བཏང་ཞིང་དེའི་ɍ་ལོན་ཡང་མེད་
པར་Ɏས། ༢༨ གཡོག་པོ་དེ་ɉིར་ཐོན་པ་ན། ཁོ་ལ་དȎལ་ཊམ་བȕ་ཡི་ɍ་ལོན་འཇལ་དགོས་པའི་Ǿོགས་ཤིག་
དང་འɋད་པས། དེ་བɶང་ཞིང་དེའི་མིད་པ་ནས་བཙƼར་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɍ་ལོན་གཞལ་དགོས་ཞེས་ɩས་
པས། ༢༩ ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ཁ་ɍབ་ཉལ་ནས། ཁོ་ལ། ང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་རོགས། ནམ་ཞིག་ངས་གཞལ་བར་ངེས་
ཞེས་ɵ་བ་Ɏས་པ་ལ། ༣༠ ཁོས་ཁ་ཡ་མ་Ɏས་པར། ɍ་ལོན་བཅལ་ཚར་བའི་བར་ȭ་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་Ȫེ་
བཞག ༣༡ གཡོག་པོ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་Ȫེ་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་ǽར་ནས། དོན་དེ་དག་བདག་པོ་ལ་
བཤད། ༣༢ དེ་ནས་བདག་པོ་ཁོ་རང་བོས་ནས། ཁོ་ལ། གཡོག་པོ་ངན་པ་Ƿོད། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɵ་བ་Ɏས་པས།
ངས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ལོན་ȷམས་མེད་པར་བཟོས། ༣༣ ངས་Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་བཞིན། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ǿོགས་
པོ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ན་མི་ཆོག་གམ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༣༤ བདག་པོ་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཁོས་ɍ་ལོན་
གཞལ་མ་ཚར་བའི་བར་ȭ་བཙǑན་ʂང་བའི་ལག་ȣ་གཏད་ནས་བཞག་གོ། ༣༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེས་
སེམས་ནས་རང་གི་Ƀན་ɷ་ǻ་ཡངས་ʀ་མ་བཏང་ན། བདག་གི་ནམ་མཁའི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་དེ་Ȩར་
མཛད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༩ ཡེ་ɿས་བཀའ་འདི་དག་གʀངས་ཚར་Țེས། ག་ལིལ་ɺལ་དང་ɐལ་ཏེ་ཡ་ʅ་ʛའི་མཐའ་མཚམས་Ǥི་
ཡོ་དན་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་ཕེབས་པ་ལ། ༢ མི་མང་པོ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པས། ཁོང་གིས་དེ་

ɻ་དེ་དག་གི་ནད་པ་ȷམས་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག་གོ།
༣ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ཡེ་ɿ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ȅ་Ǭེན་གང་ཡིན་ཡང་Șང་མ་

དོར་ཆོག་གམ་ཞེས་ɵས། ༤ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། མི་ཐོག་མར་འགོད་མཁན་དེས། ཕོ་མོ་མཉམ་ȭ་བཀོད་པར་མ་ཟད།
༥ ད་ȭང་འདི་ǰད་ȭ། མི་ནི་ཕ་མ་དང་ɐལ་ནས། Șང་མ་དང་མཉམ་ȴེབ་Ǥིས་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ȣ་འǽར་
དགོས་ཞེས་གʀངས་དེ། Ƿོད་Ǥིས་མ་བǨགས་སམ། ༦ དེ་འȮ་ཞིག་ཡིན་ན། Ƿོ་ɿག་གཉིས་ནི་མི་གཉིས་མ་ཡིན་
པར་གཞི་གཅིག་ཡིན་པས། ʈ་ཡིས་ཁ་Ɇད་པ་དེ་མིས་དགར་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས། ༧ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་
འདི་ǰད་ȭ། དེ་Ȩར་ཡིན་ན། མོ་ཤེས་ཅིའི་ɉིར་Șང་མ་ལ་དོར་ཡིག་Ɏིན་ན། ཁོ་མོ་དོར་ཆོག་ཅེས་བȈོས་པ་ཡིན་
ཞེས་ɵས་པས། ༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ཤེས་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǽོང་བོར་གནས་པ་མཐོང་ནས། Ƿོད་ཅག་ལ་
Șང་མ་དོར་ཆོག་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ཐོག་མ་ནས་དེ་Ȩ་ɍ་ཞིག་མ་ཡིན། ༩ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
འཆད་པ་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Șང་མ་དོར་ཏེ་ɍད་མེད་གཞན་ལེན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་གཡེམ་Ǽི་དབང་གིས་དོར་བ་
མིན་ན། དེ་ནི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་བɬི་བ་ཡིན། ʀ་ཡིས་གཞན་Ǽིས་དོར་བའི་ɍད་མེད་དེ་Șང་མར་ɒངས་
ན་དེ་ཡང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། མི་དང་Șང་མའི་བར་
Ǽི་འɐེལ་བ་ནི་དེ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡིན་ན། Șང་མར་མ་ɒངས་ན་དགའོ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ།
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གཏམ་འདི་ནི་ʀས་Ǥང་དང་ȭ་ལེན་ȶས་པ་ཞིག་མ་ཡིན། ཁོང་གིས་ʀ་ལ་གནང་ན་དེས་ད་གཟོད་དང་ȭ་ལེན་
ȶས་པ་ཡིན། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ǲེས་མ་ཉིད་ནས་མཚན་མའི་དབང་བོ་ཉམས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ནི་
གཞན་Ǽིས་Ȟག་ɻམ་པར་བཅོས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་གི་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་Ȟག་
ɻམ་པར་Ɏས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ʀས་དང་ȭ་ལེན་ȶས་ན་དེ་ཡིས་དང་ȭ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།

༡༣ ǰབས་དེར། འགའ་ཞིག་གིས་Ɏིས་པ་ǹིད་དེ་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་པ་དང་། ཡེ་ɿས་དེ་ཚǑར་ɉག་
བཞག་Ȫེ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་ɵས་པ་ན། Ȭགས་ʁས་དག་གིས་མི་དེ་ȷམས་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་པས།
༡༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ɏིས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མȭན་ȭ་ǹིད་ཤོག བཀག་འགོག་མ་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་Ɏིས་པ་འདི་Ȩ་ɍ་ལ་དབང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ༡༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་མགོ་ལ་
ɉག་བཞག་Țེས། ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ཏོ༎

༡༦ མི་ཞིག་འོངས་ནས་ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། ʃོབ་དཔོན་བཟང་བོ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ ངས་དོན་བཟང་བོ་ཅི་ཞིག་Ɏས་ན། ད་གཟོད་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་
པ་ལ། ༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་ལ་དོན་བཟང་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་འȮི་བ་ཡིན་ནམ། བཟང་
བོ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་ཅིའི་ɉིར་བཟང་བོ་ཞེས་འབོད་པ་
ཡིན། ʈ་ལས་གཞན་པའི་བཟང་བོ་ཞིག་མེད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ Ƿོད་Ǥིས་མཐའ་མེད་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་འདོད་ན།
བཀའ་ǹིམས་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬི་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༡༨ དེས་བཀའ་ǹིམས་གང་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ།
ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་མི་བསད་མི་ཆོག་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་Ɏ་མི་ཆོག་པ་དང་། ǫ་འɋོག་Ɏ་མི་ཆོག་པ་
དང་། དཔང་ɳན་མ་Ɏ་མི་ཆོག་པ་དང་། ༡༩ ཕ་མ་ལ་ʁི་ɵ་བȍབ་པ་དང་། རང་ལ་གཅེས་པ་བཞིན་Ƿིམ་མཚǃས་
ལའང་གཅེས་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༠ གཞོན་ȶ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་
ȓ་མོ་ནས་བʂངས་ཡོད། ད་ȭང་ཅི་ཆད་དམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༢༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་མི་ཡང་
དག་པ་ཞིག་Ɏེད་འདོད་ན། Ƿོད་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙǑངས་ནས་དɍལ་བོ་ȷམས་ɚིན་པ་ཐོངས་དང་། དེ་
ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ƿོད་ལ་ȅ་ནོར་འཐོབ་པར་འǽར། ཡང་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་དགོས་ཞེས་
གʀངས། ༢༢ གཞོན་ȶ་དེས་བཀའ་དེ་ཐོས་པ་ན། སེམས་ǹལ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་ȅ་
ནོར་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན།

༢༣ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ནོར་བདག་
ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འǾོ་དཀའ་བ་ཡིན། ༢༤ ཡང་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ།
ȏ་མོང་ཁབ་Ǥི་ɍ་ག་ནས་འɱལ་བ་ནི། ནོར་བདག་ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འǾོ་བ་ལས་ʃའོ་ཞེས་
གʀངས། ༢༥ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེ་ཐོས་པ་ན། ཤིན་ȣ་ཡ་མཚར་བར་ǽར་ཏེ། དེས་ན་ʀ་ཞིག་གིས་
ǲོབ་པར་ȶས་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༢༦ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། མི་ལ་མཚǑན་ན་འདི་ནི་མི་ȶས་
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Ǥང་། ʈ་ཡིས་དོན་ཅི་ཡང་མི་ȶས་པ་མི་ʁིད་དོ་ཞེས་གʀངས། ༢༧ པེ་Ȥོས་ཁོང་ལ། གཟིགས་དང་། ངེད་ཅག་
གིས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བǳར་ནས་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པས། མ་འོངས་པར་ངེད་ཅག་ལ་འཐོབ་Ɏ་ཅི་
ཡོད་ཅེས་ɵས་པས། ༢༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་
ཅག་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་ནི། ʃར་གསོ་བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ། མིའི་ɍ་རང་གི་གཟི་བȚིད་Ȳན་
པའི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་Ȫེང་ȭ་འȭག་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་Ǥང་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་བȕ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་བȴད་དེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་བȕ་གཉིས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ༢༩ བདག་གི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་
ཁང་པ་བǳ་བ་འམ། ȶ་བོ་དང་། ʁིང་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་དང་།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར་
Șང་མ་ཞེས་པ་ཞིག་Ǥང་འȭག༽ས་ཞིང་བǳར་བ་ȷམས་ལ། དེ་དག་ལས་Ȳབ་བȄ་འཐོབ་པར་མ་ཟད། མཐའ་
མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་Ǥང་འཐོབ་པར་འǽར། ༣༠ ཡིན་ནའང་། ȓོན་ན་ʃེབས་པ་མང་པོ་Țེས་ʀ་ɾས་པར་འǽར་བ་
དང་། Țེས་ʀ་ɾས་པ་མང་པོ་ȓོན་ȭ་གནས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ȓ་མོ་ནས་Ȉོར་ɉིན་ཏེ། མི་Ȁས་ནས་ཁོའི་ȃན་འɑམ་ར་
བར་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པའི་Ƿིམ་བདག་དང་འȮ་Ȫེ། ༢ ལས་ཀ་བར་ཉིན་གཅིག་ལ་དȎལ་ཊམ་

Ȫེར་བར་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ནས། དེ་དག་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་ལ་འǾོ་ɻ་བȕག ༣ དེ་ནས་Ș་ཚǑད་གʀམ་
པ་ཙམ་ལ་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་བ་ན། ǹོམ་ʁང་ȭ་ད་ȭང་ཁོམ་Ȫེ་ȴོད་པའི་མི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ༤ དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་Ǥང་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་ȭ་སོངས་དང་། Ȫེར་འོས་པ་དེ་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫེར་བར་ངེས་ཞེས་
ɩས་ནས། དེ་དག་Ǥང་ནང་ལ་འǾོ་ɻ་བȕག ༥ Ș་ཚǑད་ȯག་པ་དང་དǻ་པ་ཙམ་ལ་ɉིར་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ། ཡང་
དེ་Ȩར་Ɏས། ༦ དེ་ནས་Ș་ཚǑད་བȕ་གཅིག་ཙམ་ལ་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་བ་ན། ད་ȭང་མི་འགའ་རེ་དེ་ɻ་འȭག་པ་
མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་ཉིན་གང་བོར་ཁོམ་Ȫེ་ȴོད་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། ༧ དེ་དག་གིས་
ངེད་ཅག་Ȁ་མཁན་མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པས། ཁོས་Ƿོད་ཅག་Ǥང་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་ȭ་སོངས་
ཤིག་ཅེས་ɩས། ༨ དགོང་མོའི་ȭས་ʀ། ར་བའི་བདག་པོས་གཉེར་བ་ལ། ལས་ཀ་བ་ȷམས་བོས་ནས། དེ་དག་ལ་
ལས་Ȁ་Ȫེར་རོགས། Țེས་ʀ་ʃེབས་པ་ནས་ȓོན་ལ་ʃེབས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་Ȫེར་དགོས་ཞེས་བȈོས། ༩ དེ་ནས་
Ș་ཚǑད་བȕ་གཅིག་ནས་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ȷམས་འɎོར་བས། དེ་དག་ལ་དȎལ་ཊམ་གཅིག་རེ་Ɏིན་
པ་ན། ༡༠ ཐོག་མར་Ȁས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ʀ་དེ་ལས་མང་པོ་འཐོབ་ངེས་བསམ་ཡང་། མི་རེར་དȎལ་ཊམ་
གཅིག་རེ་ལས་མ་ཐོབ་བོ། ༡༡ ཁོ་ཚǑར་དེ་ལས་མ་Ɏིན་པས། Ƿིམ་བདག་ལ་ཁང་ར་Ɏེད། ༡༢ ངེད་ཅག་གིས་ཉིན་
གང་བོར་དཀའ་ȵག་མང་པོ་ɟངས་པ་ཡིན། Țེས་ʀ་ʃེབས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ș་ཚǑད་གཅིག་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་
ལས་ཀ་མ་Ɏས་པས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་མɰངས་པར་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ལེ་བདའ་Ɏས། ༡༣ Ƿིམ་
བདག་གིས་དེའི་ǹོད་Ǥི་མི་གཅིག་ལ། Ǿོགས་པོ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་མི་ʁིད་དེ། ɹ་གཉིས་
Ǥིས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་ནི་དȎལ་ཊམ་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། ༡༤ རང་ལ་ཐོབ་པ་དེ་Ƿེར་ནས་སོངས་ཤིག ངས་
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Țེས་ནས་ʃེབས་པ་དེ་Ƿོད་དང་འȮ་བར་Ȫེར་བར་དགའོ། ༡༥ ངའི་ȅ་ནོར་ནི་ངའི་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་ན་
མི་ཆོག་གམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་མི་བཟང་བོ་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥི་མིག་ལ་མི་རན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༡༦ དེ་Ȩར།
ȓོན་ན་ʃེབས་པ་མང་པོ་Țེས་ʀ་ɾས་པར་འǽར་བ་དང་། Țེས་ʀ་ɾས་པ་མང་པོ་ȓོན་ȭ་གནས་པར་ཡང་ʁིད་
༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་འདིའི་མཚམས་ʀ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བོས་པའི་མི་མང་བས། བདམས་ཐོན་ɏང་བ་Ȟང་ངོ་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ། ལམ་བར་ȭ་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ɶར་ཅིག་ȣ་ǹིད་
ནས། དེ་དག་ལ། ༡༨ Ȩོས་དང་། ངེད་ཅག་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན། མིའི་ɍ་བདག་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་
བ་དང་ཆོས་པ་ལ་Ɇོད་པར་འǽར་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ʁོག་ǹིམས་གཅོད་པར་Ɏེད། ༡༩ དེ་མིན་ɉི་ȴེའི་
མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ། ཁོང་ɬེད་ཆས་ʀ་Ɏེད་པ་དང་། Ȗགས་Ǥིས་འɐབ་པ་དང་། Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་
གཟེར་མས་གནོན་པར་འǽར་ཡང་། ཉིན་གʀམ་པར་ཁོང་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༠ དེ་ȭས། ཟེ་བད་ͷཱའི་ɍའི་ཨ་མས་ཡེ་ɿ་ལ་དོན་ཞིག་ɵ་བའི་ཆེད་ȭ། རང་གི་ɍ་གཉིས་ǹིད་དེ་ཁོང་ལ་
མཇལ་ȭ་འོངས། ༢༡ ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་ཅེས་Ȯིས་པས། ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ɍ་འདི་
གཉིས་Ƿེད་Ǥི་ɺལ་ȴེར་ǹིད་ནས། གཅིག་ནི་Ƿེད་Ǥི་གཡོན་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་Ƿེད་Ǥི་གཡས་ʀ་འȭག་ȣ་
འșག་རོགས་ཞེས་ɵས། ༢༢ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ɵ་དགོས་པ་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག བདག་གིས་
འȬང་Ɏེད་ȭ་བཀོལ་Ɏའི་ཕོར་བ་དེའི་ནང་ȭ་Ƿོད་ཅག་གིས་འȬང་ȶས་སམ་ཞེས་གʀངས་པ་ལ། དེ་དག་
གིས་ང་ཚǑས་ȶས་སོ་ཞེས་ɩས། ༢༣ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་འȬང་Ɏེད་Ǥི་ཕོར་བ་དེའི་ནང་ȭ་Ƿོད་ཅག་
གིས་འȬང་དགོས་Ǥང་། བདག་གི་གཡས་གཡོན་ནས་ȴོད་པ་ནི། བདག་གིས་གནང་ཆོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར།
དེ་ནི་བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་ʀ་ལ་གནང་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་གནང་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༤ གཞན་བȕ་བོས་དེ་ཐོས་མ་ཐག Ƀན་ɷ་དེ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་ལངས་སོ། ༢༥ ཡེ་ɿས་དེ་
དག་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་ལ་ǲོང་མཁན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡོད་
ལ། ɒོན་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས། ༢༦ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་
Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ལས་ʀ་ཞིག་ཆེ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཞབས་ɉི་Ɏེད་དགོས། ༢༧ ʀ་ཞིག་འགོ་བ་Ɏེད་
འདོད་ན། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་གཡོག་པོ་Ɏེད་དགོས། ༢༨ མིའི་ɍ་བདག་ནི་གཞན་Ǽིས་ཞབས་ɵ་འཐོབ་པའི་ཆེད་
ȭ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་ɻ་འོངས་པར་མ་ཟད། ʁོག་དོར་ནས་མི་མང་པོའི་ʁོག་ɓ་
དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གʀངས།

༢༩ ཁོ་ཚǑ་ͷཱེ་རི་ཀོ་ནས་ཕེབས་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། མི་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ། ༣༠ ཡེ་ɿ་
ལམ་འདི་བȅད་ནས་ཕེབས་པ་ཐོས་པས། ཞ་ར་གཉིས་ལམ་འǾམ་ȭ་བȴད་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ།
གཙǑ་བོའམ། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལགས། ངེད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ༣༡ མི་མང་པོས་དེ་
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གཉིས་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་ǰད་འབོད་མ་Ɏེད་ཅེས་ɩས་Ǥང་། དེ་གཉིས་Ǥིས་ȓར་ལས་
Ǥང་ǰད་ཆེན་པོས། གཙǑ་བོའམ། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལགས། ངེད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས་ཞེས་ཟེར་བས།
༣༢ ཡེ་ɿ་ȕང་ཟད་བɵགས་ནས་དེ་དག་བོས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་Ɏ་དགོས་ཞེས་Ȯིས་
པ་ན། ༣༣ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གི་མིག་གིས་མཐོང་བར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɩས་
པས། ༣༤ ཡེ་ɿས་ȡིང་Țེ་ནས་དེ་དག་གི་མིག་ལ་རེག་པ་ཙམ་Ǽིས་དེ་དག་གིས་ɠར་ȭ་མཐོང་བར་ǽར་ཅིང་།
ཡེ་ɿའི་Țེས་འɐངས་སོ༎

༢༡ ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཉེ་བའི་བེད་ཱͭ་གེ་Ȫེ། ཁ་ǳར་བོའི་རི་ལ་ཕེབས་པའི་
ཚǃ། ༢ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་གཉིས་མངགས་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ཁ་གཏད་Ǥི་Ǿོང་ȴེ་དེའི་ནང་

ȭ་སོང་དང་། བོང་ɍ་ཞིག་བཏགས་འȭག་པ་མཐོང་ངེས། ད་ȭང་བོང་Ɍག་ཅིག་Ǥང་དེ་ɻ་གནས་པས། Ƿོད་
ཅག་གིས་དེ་བǦོལ་ནས་བདག་གི་གམ་ȭ་ǹིད་ཤོག ༣ གལ་ཏེ་མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་ལ་འȮི་ན། Ƿོད་ཅག་
གིས་གཙǑ་བོ་ལ་དེ་མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་དང་། མི་དེས་Ƿོད་ཅག་ལ་ǹིད་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༤ དོན་
འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གང་ཞེ་ན། ༥ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɺལ་མི་༼མ་ཡིག་
ȣ་ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་ལ། Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ཕེབས་ɏང་། ཁོང་
ཉིད་ཞི་ཞིང་བོང་ɍར་བཅིབས་པ་Ȫེ། བོང་Ɍག་ཅིག་བཅིབས་ནས་ཕེབས་ཡོང་ཞེས་པ་དེའོ། ༦ Ȭགས་ʁས་
ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གིས་བȈོས་པ་བཞིན་Ɏས་ཏེ། ༧ བོང་ɍ་དང་བོང་Ɍག་ǹིད་འོངས་ནས་རང་གི་ʼ་བ་དེའི་
Ȅབ་ȣ་བཏིངས་པས། ཡེ་ɿ་དེར་བཅིབས་སོ། ༨ མི་ȷམས་ལས་མང་ཆེ་བས་ʼ་བ་ལམ་ȭ་བཏིངས་པ་དང་། ད་
ȭང་འགའ་ཞིག་གིས་ȴོང་བོའི་ཡལ་ག་བཅག་Ȫེ་ལམ་ནང་ȭ་བཏིངས། ༩ ȓོན་དང་Țེས་ན་འǾོ་བའི་མི་ȷམས་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཧོ་ཤན་ʜ་༼དེའི་ཐོག་མའི་དོན་ནི་ǲབས་ɵའི་དོན་ཡིན་Ǥང་། འདིར་བȪོད་པའི་ཚƼག་
ཡིན།༽ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་དབང་ངོ་། གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་ནས་འོངས་མཁན་ནི་བȪོད་པར་འོས། ɒ་ན་
མཐོ་བའི་ཧོ་ཤན་ʜ་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏེད། ༡༠ ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པ་ན། མཁར་ཡོངས་ɲོགས་འǻལ་
བར་Ɏས་པས། འདི་ནི་ʀ་རེད་ཅེས་ཟེར། ༡༡ མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ʜ་ཙ་རེད་པ་
ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༢ ཡེ་ɿ་ʈ་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཕེབས་ཏེ། དམ་པའི་གནས་ནང་ལ་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་མཐར་
བǴད་ཅིང་། དȎལ་ཊམ་བȚེ་མཁན་Ǽི་ཅོག་ཙǃ་དང་། Ɉག་རོན་འཚǑང་མཁན་Ǽི་འȭག་Ȫེགས་ȷམས་བȊེལ་
ནས། ༡༣ དེ་དག་ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གི་དམ་པའི་གནས་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་སའི་གནས་ཞེས་
འབོད་དོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ǫན་ཚང་ȭ་བȋར་འȭག་ཅེས་གʀངས་སོ། ༡༤ ཞ་ར་དང་ཞ་
བོ་ȷམས་གནས་དམ་པར་བɵགས་པའི་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་བས། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ནད་བཅོས་མཛད་དོ།
༡༥ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿས་ཅི་མཛད་པ་ȷམས་མཐོང་ཞིང་། Ɏིས་པ་ȷམས་
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Ǥིས་Ǥང་གནས་དམ་པར་འདི་ǰད་ȭ། ཧོ་ཤན་ʜ་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་པ་
ཐོས་པས། རབ་ȣ་ǹོས་ནས། ༡༦ ཁོང་ལ། འདི་དག་གི་ǰད་ཆ་Ƿོད་Ǥིས་ཐོས་ɏང་ངམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་
འདི་ǰད་ȭ། ཐོས་སོ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ɏིས་པ་དང་འོ་འȬང་ȷམས་Ǥི་ཁ་ནས་བȪོད་པའི་ཚƼག་
འɏང་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་བཀོད་པ་དེ། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་བǨགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས་Țེས། ༡༧ དེ་དག་
དང་ɐལ་ཞིང་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ɍད་དེ་བེད་ཱͩན་ͷཱ་ɻ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ɻ་ཞག་བɵགས་གནང་ངོ་༎

༡༨ ȓ་མོར་ɉིར་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ། ཁོང་ཉིད་ཤིན་ȣ་བǦེས་པས། ༡༩ ལམ་འǾམ་ȭ་སེ་
ཡབ་ཤིང་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེའི་གམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། ཤིང་ȴོང་དེ་ལས་ལོ་མ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མ་
ȟེད་པས། ཤིང་ȴོང་དེ་ལ། ȭས་དེ་རིང་ནས་བɶང་། Ƿོད་ལ་གཏན་ནས་འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་མི་འǽར་ཞེས་
གʀངས་པ་ན། སེ་ཡབ་ཤིང་དེ་ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་ǰམ་པར་ǽར། ༢༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས། ཡ་
མཚར་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། སེ་ཡབ་ཤིང་ཅིའི་ɉིར་ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་ǰམ་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༢༡ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ།
བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅིང་དོགས་གཞི་
མེད་ན། སེ་ཡབ་ཤིང་ལ་Ʉད་པའི་དོན་འདི་Ȩ་ཞོག རི་བོ་འདི་ལ། Ƿོད་འདི་ནས་ɂོས་ཏེ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་
སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་འǿབ་པར་འǽར། ༢༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫེ་ཅི་ཞིག་ɵས་Ǥང་། དད་
སེམས་ཡོད་ན་འཐོབ་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༢༣ ཡེ་ɿ་གནས་དམ་པར་ཕེབས་ནས། མི་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་ȭས་ʀ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་
དམངས་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་འོངས་ནས། ཁོང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དབང་ཆ་གང་ལ་བȦེན་ནས་དོན་འདི་དག་
ȍབ་པ་ཡིན། Ƿོད་ལ་དབང་ཆ་འདི་Ȫེར་མཁན་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༢༤ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་
Ƿོད་ཚǑར་Ȯི་བ་ཞིག་འདོན། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་བཤད་ན། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་བདག་
གིས་དབང་ཆ་གང་ལ་བȦེན་ནས་དོན་འདི་དག་བȍབས་པ་འཆད་པར་འǽར་ཞེས། ༢༥ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་Ǻས་
གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། མིའི་ǹོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་
Ȯིས་པས། དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་ལ། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་ན། ཁོས་ངེད་ཅག་ལ། དེ་Ȩར་ཡིན་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་ལ་དད་སེམས་མི་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་
ཟེར་ངེས། ༢༦ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་དམངས་ǹོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན། ཡང་ངེད་ཅག་མི་སེར་ལ་
Ǵག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཡོ་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་པར་བǣར་བར་Ɏེད་ཅེས་Ȁེང་མོལ་Ɏས། ༢༧ དེ་
ནས་ཡེ་ɿ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་ཞེས་ལན་བཏབ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་དབང་ཆ་གང་ལ་
བȦེན་ནས་དོན་འདི་དག་བȍབས་པ་Ƿོད་ཅག་ལ་བཤད་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་པ་དང་།

༢༨ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ǲེས་པ་གཅིག་ལ་ɍ་གཉིས་ཡོད། ཁོས་ɍ་ཆེ་བ་ལ། ངའི་ɍ། དེ་རིང་Ƿོད་ȃན་འɑམ་
ར་བར་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭ་སོངས་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༩ དེས་ང་མི་འǾོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ཡིན་ནའང་Țེས་ནས་འǼོད་
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དེ་ལས་ཀ་Ɏེད་ȭ་སོང་། ༣༠ ɍ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་ɩས་པས། དེས་ཕ་ལགས། ང་འǾོའོ་ཞེས་ལན་Ɏིན་ནས་
མ་སོང་བ་ཡིན། ༣༡ Ƿེད་ཅག་གིས་སོམས་དང་། ɍ་འདི་གཉིས་Ǥི་ʀས་ཕའི་ཁ་ལ་མཉན་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་
པས། དེ་དག་གིས་ɍ་དང་པོས་ཁ་ལ་མཉན་ནོ་ཞེས་ɩས། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ǹལ་ལེན་མཁན་དང་ɥད་འཚǑང་མ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལས་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འǾོ་ȓ་བ་
ཡིན། ༣༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལམ་བȡེགས་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་
མོད། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ལ་ཡིད་ཆོས་མ་Ɏས་པར། ǹལ་ལེན་མཁན་དང་ɥད་འཚǑང་མས་ཁོ་ལ་ཡིད་ཆོས་Ɏས་པ་
ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་ཡང་། Țེས་ʀ་ད་ȭང་མི་འǼོད་ཅིང་ཡིད་ཆོས་Ǥང་མ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༣༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་དཔེ་ཞིག་ལ་ཉོན་དང་། དཔེ་དེ་གང་ཞེ་ན། Ƿིམ་བདག་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་ར་
བ་ཞིག་བɫགས་ཤིང་། མཐའ་འཁོར་ȭ་ར་བས་བǰོར་བ་དང་། དེའི་ནང་ȭ་ཆང་བཙƼར་སའི་ɲིང་ɍ་དང་
ཐོག་ཁང་ཞིག་བɬིགས་ནས་ར་བ་གཉེར་མཁན་ཞིག་ལ་Ȁས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་ɉིན། ༣༤ འɐས་ɍ་ལེན་
པའི་ȭས་ལ་རན་ȭས། གཡོག་པོ་མངགས་ནས་ར་བ་གཉེར་མཁན་དེའི་སར་འɐས་ɍ་ȵད་ȭ་སོང་། ༣༥ ར་བ་
གཉེར་མཁན་དེས་གཡོག་པོ་བɶང་Ȫེ། གཅིག་བȱངས་ཤིང་གཅིག་བསད་པ་དང་། ཡང་གཅིག་Ȱོ་ཡིས་བསད་
དོ། ༣༦ བདག་པོས་ȓར་ལས་Ǥང་མང་བའི་གཡོག་པོ་ǰོར་ཞིག་བཏང་བ་ལ། ར་བ་གཉེར་མཁན་དེས་ȓར་Ȩར་
Ɏས་པས།

༣༧ དེ་དག་གིས་ཁོའི་ɍ་བɬི་ངེས་ȡམ་ནས། Țེས་ʀ་རང་གི་ɍ་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་བཏང་། ༣༨ ɒོ་ɺལ་ལས་
འདས་པ་ཞིག་ལ། ར་བ་གཉེར་མཁན་དེས་ཁོའི་ɍ་མཐོང་བ་ན། ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་ནོར་ǰལ་འདིའི་བདག་
པོ་རེད། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་བསད་ནས་ཁོའི་ནོར་ǰལ་གɶང་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་ནས། ༣༩ དེ་
བɶང་ཞིང་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་ནས་བསད་དོ། ༤༠ ར་བའི་བདག་པོ་ʃེབས་ན། ར་བ་གཉེར་
མཁན་དག་ལ་ཆད་པ་ཇི་Ȩར་གཅོད་ངེས་སམ་ཞེས་གʀངས་པས། ༤༡ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ངན་དེ་
དག་ཐབས་ངན་Ǽིས་བསད་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། ȃན་འɑམ་ར་བ་ȭས་Ȩར་འɐས་ɍ་Ɇོད་པའི་ར་བ་གཉེར་
མཁན་གཞན་ཞིག་ལ་Ȁས་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༤༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བཟོ་བས་དོར་བའི་Ȱོ་
དེ་ཁང་ɶར་Ǽི་Ȧིང་Ȱོ་ɻ་ǽར་འȭག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་མིག་ལམ་
ནས་མཚར་ȭ་འཛƼན་པ་ཡིན། ཞལ་ཆད་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ། ༤༣ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡི་Ȅལ་˛ིད་ནི་Ƿོད་ཅག་ལས་འɋོག་Ȫེ། འɐས་ɍ་འཐོག་པར་འǽར་བའི་མི་
སེར་ȷམས་ལ་གནང་བར་འǽར། ༤༤ Ȱོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་ʉང་བ་ȷམས་འǼེལ་ཏེ་ཆག་པར་འǽར། Ȱོ་འདི་ʀའི་
Ȫེང་ȭ་ʉང་ན་དེ་ཤ་ཉོག་ɻས་ཉོག་ȣ་གཏོང་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༤༥ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་
ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་དཔེ་དེ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ȫོན་པ་ཤེས་ནས། ༤༦ ཁོང་འཛƼན་དགོས་པར་
བསམ་ཡང་། མི་ཚǑགས་ལ་Ǵག་ནས་བཞག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ɾང་Ȫོན་པར་བǣར་Ǽིན་ཡོད་
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དོ༎

༢༢ ཡང་ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་དཔེ་གཞན་ཞིག་བཀོད། དཔེ་དེ་གང་ཞེ་ན། ༢ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནི་
Ȅལ་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་ɍའི་གཉེན་Ȫོན་ལ་Ȫོན་མོ་བཤམས་པ་དང་འȮ་Ȫེ། ༣ གཡོག་པོ་བཏང་

ནས་མǾོན་ȭ་བོས་པ་ȷམས་Ȫོན་མོར་ཤོག་ཅེས་བཤད་Ǥང་། དེ་དག་མ་འོངས་པས། ༤ Ȅལ་པོས་ཡང་བǲར་
གཡོག་པོ་གཞན་པ་བཏང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་མǾོན་ȭ་བོས་པ་ȷམས་ལ། ངས་Ȫོན་མོ་བཤམས་
ཤིང་ནོར་སོགས་Ȉོ་Ɋགས་བཤས་ནས་ཡོད་ཚད་ཚགས་ʀ་Șད་འȭག ད་ནི་Ƿོད་ཅག་Ȫོན་མོར་ཤོག་ཅེས་ཤོད་
ཅིག་ɩས། ༥ མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ཡ་མ་Ɏས་པར་གཅིག་ནི་རང་གི་ཞིང་ནང་ȭ་སོང་བ་དང་། ཡང་གཞན་
ཞིག་ནི་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་ȭ་སོང་། ༦ དེ་ལས་གཞན་པ་ȷམས་Ǥིས་གཡོག་པོ་ȷམས་བɶང་Ȫེ་ɥད་ཅིང་བསད་དོ།
༧ Ȅལ་པོ་རབ་ȣ་ǹོས་ཏེ། དམག་བཏང་Ȫེ་ལག་དམར་ȷམས་བསད་ཅིང་། དེ་དག་གི་Ǿོང་Ƿེར་མེར་བʁེགས།
༨ དེ་ནས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། Ȫོན་མོ་ཚགས་ʀ་Șད་འȭག་Ǥང་། མǾོན་པོ་ȷམས་ལ་མི་འོས་པས། ༩ Ƿོད་ཅག་
ལམ་མདོ་ɻ་སོང་Ȫེ། ʀ་དང་འɋད་ན་དེ་ȷམས་Ȫོན་མོར་བོས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ༡༠ གཡོག་པོ་ȷམས་ལམ་
ཆེན་ཁར་སོང་Ȫེ། གང་ལ་འɋད་ན་བཟང་ངན་ལ་མ་བȨས་པར་བོས་པས། Ȫོན་མོ་དེ་མǾོན་པོས་ཡོངས་ʀ་
ཁེངས་སོ། ༡༡ Ȅལ་པོ་ནང་ȭ་འོངས་ཏེ་མǾོན་པོ་བȨས་པས། Ȫོན་ʼ་Ǽོན་མེད་པའི་མི་ཞིག་མཐོང་ནས། ༡༢ དེ་
ལ། Ǿོགས་པོ་ལགས། Ƿོད་འདིར་འོངས་ན། ཅིའི་ɉིར་Ȫོན་ʼ་མི་Ǽོན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། དེར་ཁ་Ǿགས་ȅ་
མ་ɏང་བས། ༡༣ Ȅལ་པོ་མི་བོས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ཁོའི་Ǫང་ལག་བǤིགས་ཏེ་ɉིའི་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་གɺགས་
ཤིག དེ་ɻ་Ȏ་ཞིང་སོ་འཆའ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བོས་པའི་མི་མང་ནའང་། བདམས་པའི་
མི་Ȟང་ཟེར་བ་དེ་འདིའོ་ཞེས་གʀངས།

༡༥ དེའི་ཚǃ། ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ། ཡེ་ɿའི་གʀང་གང་ཞིག་གིས་ཁོང་ཉིད་བɼག་པར་Ǿོས་
Ɏས་མཐར། ༡༦ ཁོ་ཚǑའི་ཉེ་གནས་དང་ཧེ་རོ་ʛེ་བ་འགའ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ʃོབ་
དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ནི་མི་གɵང་Ȯང་དང་། ʈག་བསམ་ȷམ་དག་གིས་ʈ་ཡི་བཀའ་འཆད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མ་ཟད། མི་ʀའི་ཁ་ངོར་ཡང་མི་དགོངས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་མིའི་
གɶགས་Ɏད་ལ་Ȭགས་ȹང་མི་མཛད་པ་ཡིན། ༡༧ ཀེ་ͼཱ་ལ་ǹལ་འཇལ་ན་འǾིག་གམ་མི་འǾིག Ƿེད་Ǥི་
དགོངས་གཞི་གང་ཞིག་ཡིན་གʀངས་དང་ཞེས་ɩས། ༡༨ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གིས་སེམས་ངན་འཆང་བ་མǷེན་
ནས། མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་ȷམ་པ། ཅིའི་ɉིར་བདག་གི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་པ་ཡིན། ༡༩ ǹལ་ལ་དɍལ་Ɏའི་
དȎལ་ཊམ་ཞིག་བདག་ལ་Ȫོན་དང་ཞེས་གʀངས་པས། དེ་དག་གི་དȎལ་ཊམ་ཞིག་ཁོང་ལ་Ɉལ། ༢༠ ཡེ་ɿས་
འȮ་འདི་དང་མཚན་Ȧགས་འདི་ʀའི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༢༡ དེ་དག་གིས་འདི་ནི་ཀེ་ͼཱའོ་ཞེས་ɩས་པས། ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེས་ན། ཀེ་ͼཱའི་དངོས་པོ་ནི་ཀེ་ͼཱ་ལ་Ɇོད་དགོས་པ་དང་། གང་ཞིག་ʈ་ཡི་ཡིན་ན་དེ་ནི་ʈ་
ལ་འɍལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས། ༢༢ དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། ཁོང་དང་ɐལ་ཏེ་སོང་
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ངོ་༎
༢༣ ͼཱད་ȭ་ཀི་ཱͮ་ȷམས་Ǥིས་ȅན་པར་ʃར་གསོན་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པར་བཤད་པས། ཉིན་དེར། དེ་དག་

གིས་ཡེ་ɿ་ལ། ༢༤ ʃོབ་དཔོན་ལགས། མོ་ɿས་མདོ་ལས། གལ་ʁིད་ʀ་ཞིག་ལ་ɍ་མ་ɏང་བར་ཤི་བ་ཡིན་ན། དེའི་
ȶ་བོས་ཁོའི་Șང་མ་ɒངས་ཏེ། Ɉ་བོའི་ཆེད་ȭ་མི་རབས་Țེས་མ་ɂེལ་ཆོག་ཅེས་ཟེར། ༢༥ ȓོན་ཆད། ང་ཚǑའི་ɺལ་
ȭ་Ƀན་བȭན་ཡོད་པ་ལས། Ƀན་ཆེ་བས་Șང་མ་ɒངས་Ǥང་ɍ་མེད་པར་ཤི་བས། Șང་མ་ཁོའི་ȶ་བོའི་དབང་
ȭ་ǽར། ༢༦ Ƀན་གཉིས་པ་དང་། གʀམ་པ་ནས་བȭན་པའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ǽར་བ་དང་། ༢༧ མཐའ་མར་ɍད་
མེད་དེ་ཡང་ཤིའོ། ༢༨ དེ་Ȩར་ǽར་ན། ʃར་གསོན་པའི་ཚǃ། ཁོ་མོ་ནི་Ƀན་བȭན་ལས་ʀ་ཞིག་གི་Șང་མ་ཡིན།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ǣན་Ǽིས་ཁོ་མོ་Șང་མར་ɒངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༢༩ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ȭ། Ƿོད་
ཅག་ནོར་རོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞལ་ཆད་མ་Ȧོགས་པས་ཡིན་ལ། ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་Ǥང་མ་ཤེས་པས་
ཡིན། ༣༠ ʃར་གསོན་པའི་ཚǃ། མི་ȷམས་Ǥིས་Șང་མ་ཕར་བǲལ་ɰར་ལེན་མི་Ɏེད་པར། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕོ་ཉ་
དང་འȮ་བ་ཡིན། ༣༡ གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པའི་ɰལ་ནི། ʈ་ཡིས་ཞལ་ཆད་ལས་Ƿོད་ཅག་ལ་གʀངས་ཡོད་པ་
མ་བǨགས་པ་ཡིན་ནམ། ༣༢ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་དང་། ཨི་ͼཱག་གི་ʈ་དང་། ཡ་
ཀོབ་Ǥི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཡོད། ʈ་ནི་གཤིན་པའི་གཙǑ་བོ་མ་མིན་པར། ཁོང་ནི་གསོན་པོའི་ʈ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་
གʀངས་སོ། ༣༣ མི་ȷམས་Ǥིས་གʀངས་དེ་ཐོས་ནས། ཁོང་གི་བཀའ་ʃོབ་ལ་ཡ་མཚར་བར་ǽར།

༣༤ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿས་སʛ་ȭ་ཀི་བའི་ཁ་བཀག་པ་ཐོས་ནས། ʈན་ȭ་འȭས་པ་ན། ༣༥ དེའི་
ǹོད་ȭ་བཀའ་ǹིམས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེས། ཡེ་ɿའི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ɉིར། ཁོང་ལ། ༣༦ ʃོབ་དཔོན་
ལགས། བཀའ་ǹིམས་ལས་བཀའ་ɾང་གང་ཞིག་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ɵས། ༣༧ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་
སེམས་ɿགས་ཡོད་ཚད་དང་། བɬེ་བ་ཡོད་ཚད་དང་། བསམ་པ་ཡོད་ཚད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ལ་གཅེས་
པར་བɶང་ན། ༣༨ དེ་ནི་བཀའ་ǹིམས་ལས་དང་པོ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན། ༣༩ གཉིས་པའང་དེ་དང་འȮ་
བར། རང་ལ་གཅེས་པ་བཞིན་ȭ་Ƿིམ་མཚǃས་ལའང་གཅེས་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ༤༠ བཀའ་ǹིམས་འདི་གཉིས་ནི།
བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་གནས་ɾགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ɬ་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༤༡ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་ཡོད་པའི་ཚǃ། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ༤༢ ཱͯ་ཤི་ཀའི་ɉོགས་ན། Ƿོད་
ཅག་ལ་བསམ་ɰལ་ཅི་ཡོད། ཁོ་ནི་ʀའི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། དེ་དག་གིས་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ལན་བཏབ། ༤༣ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་Ȩར་ཡིན་ན། ʛ་བིད་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བའི་ȭས་ʀ།
ཅིའི་ɉིར་ད་ȭང་ཁོང་ལ་གཙǑ་བོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། ʛ་བིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ༤༤ གཙǑ་བོས་ནི་ངའི་གཙǑ་བོ་
ལ། Ƿོད་བདག་གི་གཡས་ʀ་ȴོད་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་འོག་ȣ་འșག་པར་Ɏ་གʀངས།
ཞེས་ɩས། ༤༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་གཙǑ་བོ་ཞེས་འབོད་ན། དེ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན་ʁིད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་
ན། ༤༦ དེ་དག་ལས་ལན་འདེབས་མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་། ཉིན་དེ་ནས་བɶང་། ཁོང་ལ་Ȯི་བ་འདོན་ȶས་
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མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་ངོ་༎

༢༣ དེ་ȭས། ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་དང་Ȭགས་ʁས་དག་ལ་བཀའ་གʀངས་པ། ༢ འདི་Ȩ་Ȫེ། ཆོས་པ་དང་
ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་མོ་ཤེའི་གོ་གནས་ʀ་བȴད་ཡོད་པས། ༣ དེ་དག་གིས་ཅི་བȈོས་པ་ȷམས་Ƿོད་

ཅག་གིས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་དགོས་Ǥང་། དེ་དག་གི་Ɏ་Ʉོད་ལ་ལད་ɷོས་Ɏེད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་
དག་ནི་འཆད་ལ་མཁས་Ǥང་ལག་ལེན་ལ་མི་མཁས། ༤ དེ་དག་གིས་Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་ȷམས་བȴམས་ནས་གཞན་
Ǽི་ɋག་Ȫེང་ȭ་འཇོག་པ་ལས། རང་གི་མɱབ་མོ་གཅིག་Ǥང་འǻལ་བར་མི་འདོད། ༥ དེ་དག་གིས་ཅི་Ɏས་པ་
ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་ལ་མཐོང་ȭ་འșག་ɉིར། དȼལ་བར་བཏགས་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་དཔེ་ཆ་ཆེ་ɻ་Ɏས་པ་
དང་། ʼ་བའི་Ȭ་ȹེ་རིང་བར་Ɏས་ཡོད་ལ། ༦ དེ་ཚǑ་ནི། Ȫོན་མོའི་Ǿལ་མགོ་དང་། འȭ་ཁང་གི་ནང་ȭ་མཐོ་སར་
འȭག་པར་དགའ། ༧ དེ་མིན་ǹོམ་ʁང་ȭ་ཁོ་ལ་འཚམ་བདེ་ɵ་བ་དང་། ཁོ་ལ་ཱ་པི་ཞེས་འབོད་མཁན་ȷམས་
ལ་དགའ་འོ།༼ཱ་པི་ནི་ʃོབ་དཔོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ ༨ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཚǑར་གཞན་ལ་ཱ་པི་ཞེས་འབོད་
ȭ་འșག་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ʃོབ་དཔོན་གཅིག་ལས་མི་འȭག་Ȫེ། Ƿོད་ȷམས་ནི་Ƀན་ɷ་
ཡིན། ༩ དེ་མིན་ས་Ȫེང་གི་མི་ལ་ཡབ་ཞེས་Ǥང་འབོད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ཡབ་གཅིག་ལས་མི་
འȭག་Ȫེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ཡབ་ཡིན། ༡༠ དཔོན་པོ་ཞེས་Ǥང་འབོད་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་དཔོན་པོ་གཅིག་ལས་མི་འȭག་Ȫེ། དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། ༡༡ Ƿོད་ཅག་ལས་ʀ་ཞིག་ཆེ་
བར་འདོད་ན། དེ་Ƿོད་ཅག་གི་གཡོག་པོ་Ɏེད་དགོས། ༡༢ རང་ɼོམ་ཆེ་བ་ȷམས་ནི་དམན་པར་འǽར། དམན་ས་
འཛƼན་པ་ȷམས་ནི་མཐོ་ɻ་འཕགས།

༡༣ Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽི་མȭན་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་Ȉོ་བȄབ་Ȫེ། རང་ཉིད་མི་
འɱལ་བར་མ་ཟད། འɱལ་ལ་ཉེ་བ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་འɱལ་ȭ་མ་བȕག་པ་ཡིན།༼ཞལ་ཆད་ȟིང་
བར་མཚམས་འདིར། ༡༤ Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་
འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɺགས་ས་མའི་Ƿིམ་ནོར་བཙན་Ǽིས་Ǹར་མིད་Ɏས་ཤིང་།
ɥོན་ལམ་རིང་བོ་འདེབས་པའི་ɰལ་བǼིས་པས། ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་འཕོག་པར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༡༥ Ƿོད་
ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། མི་གཅིག་ཆོས་Ȉོར་ɵགས་ཆེད། Ƿོད་ཅག་Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་དང་ǰམ་ས་སོགས་ɉོགས་ǣན་ȣ་སོང་ཞིང་། ཆོས་
Ȉོར་ɵགས་Țེས། དེ་Ƿོད་ཅག་ལས་Ǥང་Ȳབ་Ǥིས་ངན་པའི་དɟལ་བའི་ɍ་Ƿོད་Ȩ་ɍ་ཞིག་Ɏེད་དོ། ༡༦ ལམ་
འǹིད་ཞ་ར་Ƿོད་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། གནས་དམ་པའི་དཔང་
ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་བǲལ་ན། དེ་མ་བɬིས་Ǥང་ཆོག གནས་དམ་པའི་ནང་གི་གསེར་དཔང་ȭ་བɫགས་
ནས་མནའ་བǲལ་ན། དེས་ངེས་པར་བɬི་བʂང་Ɏ་དགོས་ཞེས་ཟེར། ༡༧ Ƿོད་ཅག་ɣོངས་ཤིང་མིག་ཞར་བ་



1504 མད་ཱͩ 23

ȷམས་Ǥིས། ཅི་ཞིག་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། གསེར་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གསེར་དམ་པར་བȋར་མཁན་
Ǽི་དམ་པའི་གནས་ཆེ་བ་ཡིན། ༡༨ ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བསང་ǹི་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་
བǲལ་ན། དེ་མ་བɬིས་Ǥང་ཆོག བསང་ǹིའི་Ȫེང་གི་མཆོད་པ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་བǲལ་ན། དེས་
ངེས་པར་བɬི་བʂང་Ɏ་དགོས་ཟེར། ༡༩ Ƿོད་ཅག་མིག་ཞར་བ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་ཞིག་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་སམ།
མཆོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མཆོད་པ་དམ་པར་བȋར་མཁན་Ǽི་བསང་ǹི་ཆེ་བ་ཡིན། ༢༠ དེ་བས། མི་
ȷམས་Ǥིས་བསང་ǹི་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་བǲལ་ན། དེ་ནི་བསང་ǹི་དང་བསང་ǹིའི་Ȫེང་ན་ཅི་ཡོད་
ཐམས་ཅད་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་བǲལ་བ་ཡིན། ༢༡ མི་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་གནས་དཔང་ȭ་བɫགས་
ཏེ་མནའ་བǲལ་ན། དེ་ནི་དམ་པའི་གནས་དང་དམ་པའི་གནས་ནང་ན་བɵགས་པ་དེ་དཔང་ȭ་བɫགས་
ནས་མནའ་བǲལ་བ་ཡིན། ༢༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་བǲལ་ན།
དེ་ནི་ʈ་ཡི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེའི་ǹི་དང་དེའི་Ȫེང་ན་བɵགས་པ་དེ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་མནའ་བǲལ་བ་
ཡིན། ༢༣ Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕོ་ལོ་ལིང་དང་། གོ་ȡོད་དང་། ཟི་རའི་བȕ་ཆའི་གཅིག་མཆོད་པར་Ɉལ་ཡང་།
བཀའ་ǹིམས་Ȫེང་ȭ་བཀོད་ཅིང་གཙǑ་བོར་ǽར་བའི་Ȯང་བདེན་དང་། ȡིང་Țེ་དང་། ཡིད་Ȧོན་Ǽི་ལས་ȷམས་
དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་Ʉོད་པར་མི་Ɏེད། གཙǑ་བོར་ǽར་བ་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་Ʉོད་པར་འོས་ཏེ། དེ་མ་Ʉད་Ǥང་མི་
ཆོག་གོ། ༢༤ Ƿོད་ཅག་ཞ་ར་ལམ་འǹིད་ȷམས་Ǥིས་ɜང་ɍ་བཙག་ཅིང་། ȏ་མོང་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǹར་མིད་Ɏེད་
པར་འǽར།

༢༥ Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ȴེར་མའི་ɉི་གཙང་བར་ɉིས་Ǥང་། ནང་ནི་གཡོ་འɋོག་དང་འཆལ་བོས་ཁེངས་
འȭག ༢༦ མིག་ཞར་བའི་ཕ་ɻ་ཤི་བ་Ƿོད་Ǥིས་ཐོག་མར་ȴེར་མའི་ནང་གཙང་མ་བཟོ་Țེས། ɉི་ཡང་གཙང་བར་
འǽར་ངེས། ༢༧ Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་
འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་Ȅན་Ǽིས་Ɇས་པའི་ȭར་Ƕང་ཞིག་དང་འȮ་Ȫེ། ɉི་བȨས་མཛǃས་Ǥང་ནང་
ནི་གཤིན་པོའི་ɻས་པ་དང་མི་གཙང་བས་ཁེངས་འȭག ༢༨ Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེ་Ȩར་ཡིན་ཏེ། གཞན་Ǽི་མȭན་
ནས་ɉི་ལ་Ȯང་བདེན་མངོན་ཡང་། ནང་ནི་ɳན་དང་ǹིམས་འགལ་Ǽི་Ɏ་བས་ཁེངས་འȭག

༢༩ Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པར་ȭར་ས་བɬིགས་ཤིང་། མི་ཡ་རབས་Ǥི་ȭར་Ƕང་Ȅན་Ǽིས་Ɇས་
ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ༣༠ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་ནི་ང་ཚǑའི་མེས་པོའི་ȭས་ǰབས་ʀ་འཚǑ་བ་ཡིན་ན། ཁོ་ཚǑ་དང་འǾོགས་
ནས་ɾང་Ȫོན་པའི་ǹག་བɵར་ȭ་འșག་མི་ʁིད་ཟེར། ༣༡ འདི་ཡིས་Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་ནི། ɾང་Ȫོན་པ་གསོད་
མཁན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༣༢ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོའི་ངན་ʁོལ་



མད་ཱͩ 23 – 24 1505

ȷམས་ȅན་ǲོངས་ཤིག ༣༣ Ƿོད་ཅག་ɝལ་Ǽི་རིགས་དང་། ȭག་ɝལ་Ǽི་རིགས་ʀ་གནས་པ་ȷམས་ནི། དɟལ་
བའི་ཆད་པ་ལས་ཐར་ཐབས་ཡོད་དམ། ༣༤ དེ་བས། བདག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་དང་། ཆོས་
པ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་པར་འǽར་ཡང་། འགའ་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གིས་གསོད་པ་དང་། འགའ་
ཞིག་Ǭོངས་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་འȭ་ཁང་ȭ་Ȗག་གིས་ɐབས་ཏེ། Ǿོང་
འདི་ནས་ཕ་རོལ་Ǽི་Ǿོང་ȱལ་ནང་ȭ་བདའ་བར་འǽར། ༣༥ མི་ཡ་རབས་ཡིན་པ་ʞ་བེལ་Ǽི་ǹག་ནས། Ƿོད་
ཅག་གིས་དམ་པའི་གནས་དང་བསང་ǹིའི་ཁ་ནས་བསད་པའི་ཱͮ་རག་ͷཱའི་ɍ་͵ཱ་ཀར་ཡའི་ǹག་བɵར་བའི་
བར་ȭ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་ཡ་རབས་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཡོད། ༣༦ བདག་གིས་
དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རབས་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འཕོག་པར་འǽར།
༣༧ ͷཱེ་ɻ་͒་ལེམ། ͷཱེ་ɻ་͒་ལེམ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ȅན་པར་ɾང་Ȫོན་པ་གསོད་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་Ȱོ་ཡིས་
Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་པའི་མི་ȷམས་བསད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཐེངས་མང་པོར་Ƿོད་Ǥི་ɍ་Ɍག་ȷམས་
ʈན་ȭ་བȵས་ཏེ། Ɏ་མོས་Ɏེɹ་Ɍག་གཤོག་འོག་ȣ་བȕག་པ་བཞིན་ȡོར་བར་འདོད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་མི་འཐད་
དོ། ༣༨ Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ƿིམ་གཞི་Ȫོངས་པར་བȋར་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ལ་བཞག་ཡོད། ༣༩ བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་རིང་ནས་བɶང་། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་Ǽིན་འོངས་པ་དེ་ནི་
བȪོད་པར་འོས་ཟེར་བའི་བར་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎

༢༤ ཡེ་ɿ་དམ་པའི་གནས་ནས་ɉིར་ཕེབས་པའི་ཚǃ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། དམ་པའི་
གནས་ཡི་བཟོ་བཀོད་དེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȪན། ༢ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་གནས་

བཟོ་བཀོད་མཐོང་ɏང་ངམ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མ་འོངས་པའི་ȭས་
ʀ། འདིར་Ȱོ་གཅིག་Ǥང་Ȱོའི་Ȫེང་ȭ་མ་བཤིག་པར་འཇོག་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས། ༣ ཡེ་ɿ་ཁ་ǳར་བོའི་རི་ན་
བɵགས་པའི་ཚǃ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɶར་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་དོན་འདི་དག་འɏང་
བ་ཡིན། Ƿེད་འɎོན་པ་དང་བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ལ་ȓ་Ȩས་ཅི་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་རམ། ངེད་ཅག་ལ་
གʀངས་རོགས་ཞེས་ɵས་པས། ༤ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་མི་བǰོར་བའི་ཆེད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཡིད་གཟབ་གཟབ་Ǽིས། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མིང་
གཡར་ནས། བདག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མི་མང་པོའི་མགོ་བǰོར་བར་འǽར། ༦ Ƿོད་ཅག་གིས་
Ǥང་གɺལ་བǤེས་པ་དང་གɺལ་འǼེད་པའི་གནས་ɰལ་ཐོས་པར་ǽར་ན། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དོན་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འɏང་ཡང་། ད་ȭང་བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ལ་ʃེབས་མེད་པ་ཡིན། ༧ དམངས་Ǥིས་
དམངས་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། ɺལ་ȴེས་ɺལ་ȴེར་Ȃོལ་བ། ས་ɉོགས་མང་པོར་ɞ་གེ་དང་ས་འǻལ་འɏང་བར་
འǽར་ཡང་། ༨ འདི་ནི་གནོད་ǲོན་༼གནོད་ǲོན་ནི། མ་ཡིག་ȣ་ǲེ་གཟེར་Ǽི་ན་ɶག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǽི་མགོ་
བɬམ་པ་ཙམ་ཡིན། ༩ དེ་ȭས། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་དཀའ་ȵག་གི་ནང་ȭ་འɎིང་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་གསོད་
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པར་འǽར་ལ། བདག་གི་མིང་དེའི་དབང་གིས་དམངས་ȷམས་Ƿོད་ཚǑར་ȴང་བར་ཡང་འǽར་རོ། ༡༠ དེའི་ཚǃ།
མི་མང་པོ་འǼེལ་ཞིང་ཕན་ɰན་ལ་གནོད་ǲེལ་བ་དང་། ཕན་ɰན་ལ་ȴང་བར་ཡང་འǽར། ༡༡ དེ་མིན་ɾང་
Ȫོན་པ་ɳན་མ་འགའ་ɏང་Ȫེ། མི་མང་པོའི་མགོ་བǰོར་བ་དང་། ༡༢ ǹིམས་དང་མི་མȬན་པའི་དོན་མང་ȭ་
འཕེལ་བའི་Ǭེན་Ǽིས། མི་མང་པོའི་བɬེ་སེམས་Ǥང་རིམ་Ǽིས་ཉམས་པར་འǽར་ངེས། ༡༣ དེ་ȭས་བཟོད་Ȉོམ་
མཐར་ɉིན་པར་Ǽིས་དང་ǲོབ་པར་འǽར། ༡༤ དམངས་ǣན་ལ་བདེན་དཔང་གི་ɉིར་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་
Ǥི་འɋིན་བཟང་འདི་གནམ་འོག་ǣན་ལ་Ƿབ་པར་འǽར་བ་དང་། དེ་Țེས་བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ʃེབས་པར་
འǽར་རོ༎

༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ʛ་ནི་ཨེལ་Ǽིས་བཤད་པ་མཐོང་བར་འǽར། དེ་གང་ཞེ་ན། འɈང་Ɏེད་
ǳག་ɐོ་བ་དེ་དམ་པའི་གནས་ʀ་འǾེང་བར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ།༼ཞལ་ཆད་འདི་བǨགས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་
གོ་བར་Ǽིས།༽ ༡༦ དེ་ȭས། ཡ་ʅ་ʛ་ན་ཡོད་པ་ȷམས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འɐོས་པར་འǽར། ༡༧ ཁང་Ǩད་ȭ་ཡོད་
པ་ȷམས་Ǥང་Ƿིམ་ལ་དངོས་པོ་ལེན་ȭ་ཡོང་མི་དགོས། ༡༨ ཞིང་ནང་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥང་ʼ་བ་ལེན་ȭ་ཡོང་
མི་དགོས། ༡༩ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ɝམ་མ་དང་ȶ་མ་ȶ་བའི་Ɏིས་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་
བས། ༢༠ Ƿོད་ཅག་འɐོ་བའི་ȭས་ʀ། དǻན་དང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་འɋད་པའི་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག
༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚǃ་གནོད་ǲོན་ཆེན་པོ་འɏང་བར་འǽར། བǰལ་བ་ཆགས་པ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ།
གནོད་ǲོན་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་འɏང་མ་ɟོང་ལ། Țེས་ʀ་ཡང་འɏང་བར་མི་འǽར། ༢༢ ཉིན་དེ་ཇེ་Ȟང་ȭ་མ་
བཏང་ན། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་གཅིག་Ǥང་ǲོབ་ཐབས་མི་འȭག ཡིན་ནའང་། བདམས་པའི་མི་ȷམས་
Ǥི་ཆེད་ȭ་ཉིན་དེ་ཇེ་Ȟང་ȭ་གཏོང་ངེས། ༢༣ དེའི་ཚǃ། མི་འགའ་རེས་Ƿོད་ཅག་ལ། ཱͯ་ཤི་ཀ་འདི་ན་བɵགས་
སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཕ་རོལ་ȣ་བɵགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མི་ɻང་།
༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ɳན་མ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ɏང་Ȫེ། Ȩས་ཡ་མཚར་དང་། དོན་Ƿད་མཚར་
ཅན་བȪན་ན། བདམས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་མགོ་བོ་ཡང་འཁོར་བར་འǽར། ༢༥ Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ȓོན་ནས་
Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ཟིན། ༢༦ གལ་ཏེ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ། ཱͯ་ཤི་ཀ་དབེན་Ȫོང་ȭ་བɵགས་སོ་ཟེར་ན།
Ƿོད་ཚǑ་དེར་འǾོ་མི་དགོས། ཡང་ན། Ȩོས་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་ȭ་བɵགས་སོ་ཟེར་ན། Ƿོད་
ཅག་གིས་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མི་དགོས། ༢༧ Ȁོག་དམར་ནི་ཤར་ɉོགས་ནས་འǽས་ན་ȶབ་ɉོགས་Ǥང་གསལ་བར་
Ɏེད་པ་བཞིན། མིའི་ɍ་བདག་གི་འɎོན་ɰལ་ཡང་དེ་Ȩར་རོ། ༢༨ བེམ་པོ་གནས་གང་ȭ་ཡོད་ན་དེར་Ɏ་Ȃོད་
Ǥང་འȭ་བར་འǽར།

༢༩ ཉིན་དེ་དག་གི་གནོད་ǲོན་འདས་Țེས། ཉི་མ་ནག་པོར་འǽར་ཞིང་ɷ་བས་འོད་མི་འɎིན་པ་དང་།
ǰར་མ་ȷམས་མཁའ་ནས་ʉང་ཞིང་གནམ་ཡང་འདར་བར་འǽར། ༣༠ དེའི་ཚǃ། མིའི་ɍ་བདག་འɎོན་པའི་ȓ་
Ȩས་ནམ་མཁར་མངོན་པ་དང་། ས་Ȫེང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ȏ་བར་འǽར། དེ་དག་གིས་མིའི་ɍ་བདག་ལ་
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མȬ་ȶས་དང་། གཟི་བȚིད་ཆེན་པོ་Ȳན་པར་མ་ཟད། ནམ་མཁའི་Ɇིན་བཞོན་ཏེ་འོངས་པ་མཐོང་བར་འǽར།
༣༡ བདག་གིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ་ǰད་ཆེན་པོས་ȭང་འɍད་པ་དང་། ɉོགས་བཞིའམ་༼ɉོགས་ལ་མ་ཡིག་
ȣ། ɽང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽གནམ་Ǽི་ɰ་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་Ǽི་བར་ȭ་གནས་པའི་བདག་གི་བདམས་པའི་མི་
ȷམས་བȵ་བར་འǽར།

༣༢ Ƿོད་ཅག་གིས་སེ་ཡབ་ཤིང་ལ་དཔེ་ɒངས་ནས་དོན་ཞིག་གོ་བར་འǽར། ཡལ་ག་ལས་ལོ་མ་འɍས་པའི་
ȭས་ʀ། Ƿོད་ཅག་གིས་དɎར་ཉེ་ɻ་ɉིན་པ་ཤེས་Ȭབ། ༣༣ དེ་Ȩར། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་དག་མཐོང་Țེས་
Ǥང་། མིའི་ɍ་བདག་ཉེ་བར་ʃེབས་ཤིང་Ȉོ་ɻ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༣༤ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȭས་རབས་འདི་ཕར་མ་འདས་པར། དོན་འདི་དག་འɏང་ངོ་། ༣༥ གནམ་ས་གཉིས་
འཇིག་ʁིད་Ǥང་། བདག་བཀའ་འཇིག་མི་ʁིད། ༣༦ འོན་Ǥང་དེ་འɏང་བའི་ȭས་ནམ་དང་ǰར་མ་ནམ་ཞིག་
ཡིན་པ་ཡབ་ཁོ་ན་ལས་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་ཤེས་ལ། ནམ་མཁའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད། ʁས་
Ǥིས་Ǥང་ཤེས་པར་མི་འǽར། ༣༧ ནོ་;ཱའི་ཉིན་མོ་ཇི་Ȩར་ཡིན་པ་བཞིན་ȭ། མིའི་ɍ་བདག་Ǥང་དེ་Ȩར་འɎོན་
པར་འǽར། ༣༨ Ș་ལོག་མ་ɏང་ȓོན་Ǽི་ཉིན་མོར། མི་ȷམས་Ǥིས་ནམ་ȅན་དང་འȮ་བར་བཟའ་འȬང་ལ་རོལ་
ཞིང་གཉེན་Ȍིག་པར་Ɏེད། ནོ་;ཱ་ǿ་གཟིངས་Ǥི་ནང་ȭ་ɵགས་པའི་ཉིན་མོར། ༣༩ ཤེས་མེད་ཚǑར་མེད་ངང་Ș་
ལོག་ɏང་Ȫེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འǷེར་བར་འǽར། མིའི་ɍ་བདག་འɎོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༤༠ དེའི་ཚǃ།
མི་གཉིས་ཞིང་ནང་ȭ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་འȮེན་ཞིང་གཅིག་འདོར་བར་འǽར། ༤༡ ɍ་མོ་གཉིས་Ǥིས་རང་
འཐག་བǰོར་བ་ལས། གཅིག་འȮེན་ཞིང་གཅིག་འདོར་བར་འǽར། ༤༢ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་སད་པར་Ǽིས་ཤིག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ནམ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་ཤེས་ཐབས་ɐལ། ༤༣ Ƿིམ་བདག་གིས་ནམ་Ȭན་
གང་ཞིག་ལ་ǫན་མ་ʃེབ་པ་ཤེས་ན། མ་གཉིད་པར་བȴད་དེ་ཁང་པ་ལ་དོང་འɑ་ɻ་འșག་མི་ʁིད། འདི་ནི་
Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་པར་Ǽིས། ༤༤ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་
མཉམ་མ་བཞག་པའི་ȭས་ʀ་མིའི་ɍ་བདག་འɎོན་པར་འǽར།

༤༥ གཡོག་པོ་ʀ་ཞིག་ɒོ་དཀར་ཞིང་ཤེས་Ȅ་Ȳན་ན། བདག་པོའི་ངག་བཀོད་བཞིན་Ƿིམ་མི་ལ་བདག་
གཉེར་Ɏེད་པ་དང་། ȭས་Ȩར་དེ་དག་ལ་ཟས་Ȫེར་བར་Ɏེད། ༤༦ བདག་པོ་ʃེབས་ȭས། ཁོས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་
མཐོང་ན། གཡོག་པོ་དེ་ལའང་བཟང་ངོ་། ༤༧ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་
པོས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉེར་Ɏེད་པར་ཁོ་གཏོང་ངེས། ༤༨ ཡིན་ནའང་། གཡོག་པོ་ངན་པ་དེའི་
སེམས་ʀ། ངའི་བདག་པོ་ས་ཐག་རང་པོར་ɉིན་པས་ɉིར་མི་འོངས་ȡམ་ནས། ༤༩ རང་གི་ལས་Ǿོགས་ལ་གཅར་
ȱང་དང་། ར་བཟི་བའི་མི་དང་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ȭས། ༥༠ ཁོས་སེམས་ʀའང་མི་Ȯན་པའི་ཉིན་
མོ་ཞིག་དང་། མི་ཤེས་པའི་ȭས་ཞིག་ལ། གཡོག་པོ་དེའི་བདག་པོ་ʃེབས་ཏེ། ༥༡ ཁོ་ལ་ཆད་པ་Ȗི་མོ་གཅོད་པར་
༼ཡང་ན། Ȉལ་བ་བཅག་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽མ་ཟད། ཁོ་དང་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་Ǽི་ཉེས་ཆད་འȮ་བར་
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Ɏས་ཏེ། དེ་ɻ་Ȏ་ཞིང་སོ་འཆའ་བཞིན་འȭག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༢༥ དེའི་ཚǃ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་གཞོན་ȶ་མ་བȕ་ཡིས་Ȍོན་མེ་Ƿེར་ཏེ་མག་གསར་བʀ་བ་དང་
འȮ་Ȫེ། ༢ དེ་ལས་ȑ་ནི་ɓན་མོ་དང་། ȑ་ནི་མཛངས་མ་ཡིན་པས། ༣ ɓན་མོ་ȷམས་Ǥིས་Ȍོན་མེ་

Ƿེར་ཡང་Ⱥམ་Ƿེར་མེད། ༤ མཛངས་མ་ȷམས་Ǥིས་Ȍོན་མེ་Ƿེར་ཞིང་། Ⱥམ་ཡང་ȹོད་ȭ་ɓགས་ནས་ཡོད།
༥ མག་གསར་ȷམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་བས་ɉིར། དེ་དག་གིས་གཉིད་Ȗོག་Ȅག་ཞོར་གཉིད་ȭ་ɺར།
༦ ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ། མག་གསར་ʃེབས་ɏང་། Ƿོད་ཅག་བʀ་ɻ་ཤོག་ཅེས་ǰད་བȄབ་པ་ན། ༧ གཞོན་ȶ་མ་
དེ་དག་ཡར་ལངས་ནས་Ȍོན་མེ་ཐོགས། ༨ ɓན་མོ་དག་གིས་མཛངས་མ་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་གི་Ȍོན་མེ་གཟིམ་
ལ་ཉེ་བས། ངེད་ཅག་ལ་Ⱥམ་ȕང་ཟད་Ȫེར་རོགས་ཞེས་ɩས། ༩ མཛངས་མ་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། ɹ་ཅག་གིས་
བཀོལ་ན་མི་Ȳང་བས། Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་Ⱥམ་འཚǑང་སར་སོང་Ȫེ་ཉོ་བ་དགའོ་ཞེས་ɩས། ༡༠ ཁོ་ཚǑ་Ⱥམ་ཉོ་
བར་ɉིན་པ་ན། མག་གསར་ʃེབས་པ་དང་། Ǿ་Ȍིག་ཚགས་ʀ་Șད་པ་དག་ཁོ་དང་འǾོགས་ནས་བག་Ȫོན་ལ་
བɵགས་ཏེ་Ȉོ་གཏན་ཏོ། ༡༡ Țེས་ʀ་དེ་འɋོས་Ǥི་གཞོན་ȶ་མ་ȷམས་Ǥང་ʃེབས་ནས། གཙǑ་བོ། གཙǑ་བོ་ལགས།
ངེད་ཅག་ལ་Ȉོ་ɉེ་རོགས་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༡༢ ཁོས་ལན་ȭ། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ངས་Ƿོད་
ཅག་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་ɩས་སོ། ༡༣ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་སད་པར་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་མོ་དེ་དང་། ǰར་མ་
དེ་ནམ་ཡིན་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ཤེས།

༡༤ ཡང་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི་མི་ཞིག་ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ་ན། གཡོག་པོ་ȷམས་བོས་ཏེ་རང་
གི་Ƿིམ་ནོར་དེ་དག་ལ་Ɇད་པ་དང་འȮ། ༡༥ མི་རེ་རེའི་འཇོན་ཐང་Ȩར་གཅིག་ལ་དȎལ་ȑ་Ȫོང་དང་། གཅིག་
ལ་ཉིས་Ȫོང་དང་། ཡང་གཅིག་ལ་ཆིག་Ȫོང་Ɏིན་Țེས། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་ɉིན། ༡༦ དȎལ་ȑ་Ȫོང་ཐོབ་པ་དེས་
Țེས་ʀ་ཉོ་འཚǑང་Ɏས་པས། ʈག་མ་དȎལ་ȑ་Ȫོང་བཙལ། ༡༧ དȎལ་ཉིས་Ȫོང་ཐོབ་པ་དེས་Ǥང་དེ་Ȩར་ʈག་
མ་དȎལ་ཉིས་Ȫོང་བཙལ། ༡༨ འོན་Ǥང་། དȎལ་ཆིག་Ȫོང་ཐོབ་པ་དེས་ས་བǪོས་ཏེ། བདག་པོའི་དȎལ་ȷམས་
ས་འོག་ȣ་བȕག ༡༩ ɺན་རིང་བོ་འགོར་ཏེ། གཡོག་པོ་དག་གི་བདག་པོ་ʃེབས་ནས། དེ་དག་ལ་བɬིས་བȄབ་པ་
ན། ༢༠ དȎལ་ȑ་Ȫོང་ཐོབ་པ་དེས་ʈག་མ་དȎལ་ȑ་Ȫོང་Ƿེར་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། འདི་
ནི་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɇད་པའི་དȎལ་ȑ་Ȫོང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། Ȩོས་དང་། ངས་ʈག་མ་དȎལ་ȑ་Ȫོང་བཙལ་ཏོ་
ཞེས་ɩས་པས། ༢༡ བདག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ལེགས་སོ། གཤིས་ཀ་བཟང་ཞིང་ɒོ་སེམས་དཀར་བའི་གཡོག་པོ་
Ƿོད་Ǥིས་ལས་གང་མང་ཞིག་བȍབས་པ་ལས་ɒོ་སེམས་དཀར་བ་ཤེས་Ȭབ་པས། ངས་ལས་མང་པོ་Ƿོད་ལ་
གཉེར་ȭ་འșག་ངེས། Ƿོད་Ǥི་བདག་པོའི་Ɇོ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ȭ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༢ དȎལ་ཉིས་Ȫོང་ཐོབ་
པ་དེ་ཡང་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥིས་Ɇད་པའི་དȎལ་ཉིས་Ȫོང་ཡོད་པ་དེ་
ཡིན། Ȩོས་དང་། ངས་ʈག་མ་དȎལ་ཉིས་Ȫོང་བཙལ་ཏོ་ཞེས་ɩས་པས། ༢༣ བདག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ལེགས་སོ།
གཤིས་ཀ་བཟང་ཞིང་ɒོ་སེམས་དཀར་བའི་གཡོག་པོ་Ƿོད་Ǥིས་ལས་གང་ཞིག་བȍབས་པ་ལས་ɒོ་སེམས་དཀར་
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བ་ཤེས་Ȭབ་པས། ངས་ལས་མང་པོ་Ƿོད་ལ་གཉེར་ȭ་འșག་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་བདག་པོའི་Ɇོ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ȭ་
ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༤ དȎལ་ཆིག་Ȫོང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། ངས་Ƿོད་
ནི་མི་སེར་ȹ་ཅན་ཞིག་Ȫེ། འɑ་མ་བཏབ་པའི་ɺལ་ȭ་འɐས་ɍ་ལེན་པ་དང་། ས་བོན་མ་གཏོར་བའི་ɺལ་ȭ་
Ȫོན་ȵད་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པས། ༢༥ Ǵག་Ȫེ་Ƿོད་Ǥིས་Ɇད་པའི་དȎལ་ཆིག་Ȫོང་ཡོད་པ་དེ་
ས་འོག་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཐོག་མའི་དȎལ་དེ་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས་པས། ༢༦ བདག་པོས་
ལན་ȭ། བསམ་པ་ངན་ཞིང་ལེ་ལོས་གཡེང་བའི་གཡོག་པོ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ནི་འɑ་མ་བཏབ་པའི་ɺལ་ནས་འɐས་
ɍ་ལེན་པ་དང་། ས་བོན་མ་གཏོར་བའི་ɺལ་ནས་Ȫོན་ȵད་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ན། ༢༧ ངའི་
དȎལ་ȷམས་དȎལ་བȚེ་མཁན་Ǽི་ལག་ȣ་བཞག་ན། ང་ʃེབས་པའི་ȭས་ʀ། མ་དȎལ་ǲེད་ཀ་དང་བཅས་པ་
ɉིར་ɒངས་ན་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ནས། ༢༨ ཁོའི་ལག་ན་དȎལ་ཆིག་Ȫོང་ཡོད་པ་དེ་འɋོག་ནས་ཆིག་ǹི་ཡོད་
པ་དེ་ལ་Ɏིན། ༢༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ȷམས་ལ་མང་ȭ་གནང་Ȫེ་ʈག་མ་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་དགོས། མེད་
པ་ȷམས་ལས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་Ǥང་འɋོག་དགོས་པ་ཡིན། ༣༠ གོ་མི་ཆོད་པའི་གཡོག་པོ་ɉི་རོལ་ɞན་པའི་
ནང་ȭ་དོར་བས། དེ་ɻ་Ȏ་ཞིང་སོ་འཆའ་བཞིན་བȴད་དོ༎

༣༡ མིའི་ɍ་བདག་རང་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་ནས། ཕོ་ཉ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འɎོན་པའི་ཚǃ། རང་གི་གཟི་
བȚིད་Ȳན་པའི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེའི་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པ་དང་། ༣༢ དམངས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ȯང་ȭ་
འȭ་བར་འǽར་བས། བདག་གིས་ɲི་བོས་ɾག་དང་ར་མ་སོ་སོར་དགར་བ་བཞིན། དེ་དག་གིས་སོ་སོར་དགར་
བར་འǽར། ༣༣ ɾག་ȷམས་གཡས་ʀ་འཇོག་པ་དང་། ར་མ་ȷམས་གཡོན་ȭ་འཇོག་གོ། ༣༤ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་
ངས་གཡས་ʀ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ། བདག་གི་ཡབ་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པ་Ƿོད་ཅག་གིས། འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་
ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǿ་Ȍིག་མཛད་པའི་ɺལ་ȴེ་དེ་བདག་ȣ་བɶང་ཆོག ༣༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་བǦེས་པར་
ǽར་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་བཟའ་བ་Ɏིན། ǰོམ་པར་ǽར་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ǰོམ་Ș་Ɏིན།
བདག་གིས་གནས་ཚང་གཡར་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་འȭག་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༣༦ བདག་ɾས་གཅེར་ɍར་ɾས་
ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་Ǽོན་པ་Ɏིན། བདག་ནད་Ǥིས་གɶང་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ǲོང་Ɏས། བདག་
བཙǑན་ȭ་ɰད་ȭས། Ƿོད་ཅག་Ȩ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པ་ན། ༣༧ མི་ཡ་རབས་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། གཙǑ་
བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་ནམ་ཞིག་ལ་Ƿེད་བǦེས་པར་ǽར་བ་མཐོང་ནས་ཟས་Ɉལ་བ་དང་། ǰོམ་པར་ǽར་
བ་མཐོང་ནས་ǰོམ་Ș་Ɉལ་བ་ཡིན། ༣༨ ནམ་ཞིག་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ȭ་ཕེབས་ནས་བɵགས་ʀ་བȕག་པ་
དང་། Ǳ་ɾས་གཅེར་ɍར་འȭག་པ་མཐོང་ནས་ན་བཟའ་Ɉལ་བ་ཡིན། ༣༩ ཡང་ནམ་ཞིག་ལ་Ƿེད་Ǥི་Ǳ་བȢན་
པའམ། བཙǑན་ȭ་ɰད་པ་མཐོང་ནས་Ȩ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༤༠ Ȅལ་པོས་དེའི་ལན་ȭ། བདག་
གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་Ƀན་གང་ཞིག་ལ་འདི་Ȩར་Ɏས་ན།
དེ་ནི་བདག་ལ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
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༤༡ ཡང་Ȅལ་པོའི་གཡོན་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་བདག་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ། གདོན་འȮེ་དང་དེའི་ཕོ་
ཉ་ȷམས་Ǥི་ཆད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་གཏན་Ǽི་མེའི་ནང་ȭ་ɿགས་ཤིག ༤༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་བǦེས་པར་
ǽར་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་ཟས་མ་Ɏིན། ǰོམ་པར་ǽར་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ǰོམ་Ș་མ་Ɏིན། ༤༣ བདག་གིས་གནས་
ཚང་གཡར་ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་འȭག་ȣ་མ་བȕག བདག་གི་ɾས་གཅེར་ɍར་འȭག་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǽོན་
པ་མ་Ɏིན། བདག་ན་བའམ་བཙǑན་ȭ་ɰད་Ǥང་Ƿོད་ཅག་Ȩ་ɻ་མ་འོངས་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༤༤ དེ་དག་གིས་Ǥང་
ལན་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་ནམ་ཞིག་ལ་Ƿེད་བǦེས་པའམ། ǰོམ་པའམ། གནས་ཚང་གཡར་བའམ། Ǳ་གཅེར་ɍར་
འȭག་པའམ། བȢན་པའམ། བཙǑན་ȭ་ɰད་པ་མཐོང་ནས། Ƿེད་ལ་Ǳ་གཡོག་མ་བȍབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɵས།
༤༥ Ȅལ་པོ་ལན་ȭ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ངའི་Ƀན་གང་ཞིག་ལ་དེ་Ȩར་མ་
Ɏས་པ་Ȫེ། དེ་ནི་བདག་ལ་དེ་Ȩར་མ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀང་། ༤༦ དེ་ནས་མི་འདི་དག་ལ་གཏན་ནས་Ǥི་ཆད་
པ་འཕོག་པ་དང་། མི་ཡ་རབས་དེ་དག་ལ་ཚǃ་མཐའ་མེད་པའི་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༦ ཡེ་ɿས་བཀའ་འདི་དག་གʀངས་Țེས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར།
ཉིན་གཉིས་འདས་Țེས་བȌོལ་Ȫོན་རེད། དེ་ȭས་མིའི་ɍ་བདག་གཞན་ལ་Ɇད་དེ་Ǭོངས་ཤིང་གི་

Ȫེང་ȭ་བǬང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༣ དེའི་ཚǃ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་དམངས་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་ཀ་ͷཱ་ཕའི་ཟེར་བའི་མཆོད་དཔོན་

དེའི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་འཛǑམས་ནས། ༤ ཡེ་ɿ་ཇི་Ȩར་གཡོ་ȋས་བʄས་ཏེ་བǦོང་པར་Ǿོས་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།
༥ ཡིན་ནའང་། ȭས་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་མོར་གསོད་མི་ɻང་Ȫེ། དམངས་ȷམས་འǺག་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ཟེར།

༦ ཡེ་ɿ་བེད་ཨན་ͷཱ་ɻ་མིང་ལ་ཤི་མོན་ཟེར་པའི་མཛǃ་ནད་ཅན་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་བɵགས་པ་ལ། ༧ ɍད་
མེད་ཅིག་གིས་གཡང་ཊིའི་ɍམ་པ་ɬ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ɂོས་Ș་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ཡེ་ɿ་Ȫན་ལ་བɵགས་
པའི་ǰབས་དང་བȫན་ནས་ཁོང་གི་དɍ་ལ་ɓགས། ༨ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་མ་དགའ་བར།
འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Șད་ཟོས་ʀ་གཏོང་བ་ཡིན་ནམ། ༩ ɂོས་Ș་འདི་ནི་དȎལ་མང་པོར་བȚེས་ཏེ།
དɍལ་བོར་རོགས་ǲོར་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ཟེར། ༡༠ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་སེམས་འȭན་Ȧོགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་
ɉིར་ɍ་མོ་འདི་ȵག་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། ཁོ་མོས་བདག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɓགས་པ་ནི་དོན་བཟང་ཞིག་གོ། ༡༡ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་ȅན་དɍལ་བོ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་
ȭ་ȴོད་པའི་ȭས་Ȭང་བས་ཡིན། ༡༢ ཁོ་མོས་བདག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɂོས་Ș་ɓགས་པ་ནི། བདག་ȭར་འșག་Ɏེད་
པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ཆེད་ཡིན། ༡༣ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འɋིན་བཟང་འདི་
གནམ་འོག་གི་ɺལ་གང་ཞིག་ȣ་བȌགས་Ǥང་། ɍད་མེད་འདིས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་Ȍོག་
ཅིང་Ȯན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༤ ǰབས་དེར། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་ལས་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ɺ་ʛ་Ɏ་བ་དེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བའི་
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གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ༡༥ འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཁོང་ཉིད་Ƿོད་ལ་Ɇོད་པར་Ɏ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་དȎལ་ག་ཚǑད་Ȫེར་
རམ་ཞེས་Ȯིས་པས། དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ་དȎལ་ཊམ་ʀམ་ȕ་Ɏིན་ཏོ། ༡༦ ȭས་དེ་ནས་བɶང་། ཁོས་ཡེ་ɿ་དེ་དག་
གི་ལག་ȣ་Ɇོད་པའི་གོ་ǰབས་འཚǑལ་Ǽིན་མཆིས།

༡༧ ǳར་མེད་ȭས་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་དང་པོར། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
ཅག་ɺལ་གང་ȭ་ɉིན་ནས། Ƿེད་ལ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་གསོལ་Ȫོན་བཤམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༨ ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་Ǿོང་Ƿེར་ནང་གི་མི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་གམ་ȭ་སོང་ནས། དེ་ལ། ʃོབ་དཔོན་Ǽིས་
བདག་གི་ȭས་ལ་རན་པས། བདག་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ནས་བȌོལ་Ȫོན་རོལ་དགོས་ཞེས་
ཤོད་ཅིག་གʀངས། ༡༩ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿས་བȈོས་པ་བཞིན། བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་སོ།
༢༠ དགོང་མོའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿ་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་Ȫན་ལ་བɵགས་ཏེ། ༢༡ དགོང་ཟས་
གསོལ་བའི་ཚǃ་ན། ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་མི་ཞིག་གིས་བདག་འཚǑང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༢ ཁོ་
ཚǑའི་སེམས་ཤིན་ȣ་མི་ǲིད་པར་ǽར་ནས་ཁོང་ལ། གཙǑ་བོ་ལགས། ང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མི་རེ་རེས་ɵས། ༢༣ ཡེ་
ɿས་ལན་ȭ། བདག་དང་མཉམ་ȭ་ȴེར་མའི་ནང་ལག་པ་བȕག་པ་དེས་བདག་འཚǑང་བར་འǽར། ༢༤ ཞལ་
ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བདག་གི་གནས་ɰལ་བཀོད་པ་བཞིན། མིའི་ɍ་བདག་འཆི་བར་འǽར། ཡིན་ནའང་། བདག་
འཚǑང་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ལའང་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་བས། མི་དེ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་མ་ǲེས་ན་བཟང་བ་
ལ་ཨང་ཞེས་གʀངས། ༢༥ ཡེ་ɿ་འཚǑང་མཁན་ɺ་ʛས་ཁོང་ལ། Ǥེ་ཱ་པི། ང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་
Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གʀངས།

༢༦ ཁོ་ཚǑས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་ཅིག་ɒངས་ཏེ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ཞིང་ȭམ་
ɍར་བགོས་པ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་གནང་ཞོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཟོ་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་
ɾས་པོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ༢༧ ཡང་ཕོར་བ་ɒངས་ཏེ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་
ལ་གནང་ཞོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་འȬངས་དང་། ༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདག་གིས་ཞལ་
ཆད་བཞག་པའི་ǹག་ཡིན། མི་མང་པོའི་ཉེས་པ་སེལ་ཆེད་ȭ་བɵར་བ་ཡིན། ༢༩ ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་རིང་ནས་བɶང་Ȫེ། བདག་གིས་ཡབ་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་ནས་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་
ȭ་ཆང་གསར་འȬང་བའི་ཉིན་དེའི་བར་ȭ། ȃན་འɑམ་Ǽི་Ƕ་བ་འȬང་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༠ དེ་
དག་གི་མǻར་བཞེངས་ཞོར། ཁ་ǳར་བོའི་རི་ལ་ཕེབས་སོ༎

༣༡ དེའི་ཚǃ། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། དོ་དགོང་། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ɉིར་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གིས་ɲི་བོ་ལ་ཕར་Ȃོལ་Ɏས་ནས་ɾག་ȷམས་གཏོར་རོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༣༢ ཡིན་
ནའང་། བདག་ʃར་གསོན་Țེས། Ƿོད་ཅག་གི་ȓོན་ལ་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས་པས། ༣༣ པེ་Ȥོས་འདི་
ǰད་ȭ། མི་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ɉིར་ȭ་འǼེལ་བར་འǽར་ཡང་། བདག་གཏན་ནས་འǼེལ་བར་མི་འǽར་ཞེས་ɵས་
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པ་ལ། ༣༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དོ་དགོང་Ɏ་ǰད་མ་
Ǿགས་པའི་ȓ་རོལ་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་བདག་ཤེས་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༥ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་
ȭ། ང་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་འཆི་དགོས་Ǥང་། ངས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པ་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས་པ་དང་། Ȭགས་
ʁས་གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་ǰད་ɩས་སོ༎

༣༦ ཡེ་ɿ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གེད་ཤེ་ཱͯ་ནེ་Ɏ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ȣ་ཕེབས་པ་ནས། དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་འདིར་ȴོད་དང་། བདག་ཕ་རོལ་ȣ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ʀ་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས་Țེས། ༣༧ པེ་Ȥོ་དང་ཟེ་
བད་ͷཱའི་ɍ་གཉིས་ǹིད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ཁོང་གི་Ȭགས་ǲོ་ཞིང་ཤིན་ȣ་མ་བདེ་བར། ༣༨ དེ་དག་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བས་ད་ནི་འཆི་ལ་ཉེ། Ƿོད་ཅག་འདིར་བȴད་ནས་བདག་དང་མཉམ་ȭ་
མ་གཉིད་པར་ȴོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས་ནས། ༣༩ ཁོང་ཉིད་མȭན་ȭ་ȕང་ཟད་ཕེབས་ཏེ། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་ཡབ་ལགས། གལ་ཏེ་མཛད་ɻང་ན། Ƿེད་Ǥིས་ȵག་གི་ཕོར་བ་འདི་བདག་ལས་འɐལ་ȭ་
Șགས་ཤིག འོན་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་པ་ལས། བདག་གི་འདོད་པ་བཞིན་མཛད་མི་དགོས་
ཞེས་ɥོན་ལམ་བཏབ། ༤༠ Ȭགས་ʁས་ཚǑའི་གམ་ȭ་ཕེབས་ཏེ། དེ་དག་གཉིད་འȭག་པ་གཟིགས་པས། པེ་Ȥོ་ལ།
ཅི་རེད། Ƿོད་ཅག་བདག་དང་མཉམ་ȭ་མ་གཉིད་པར་ȕང་ཟད་ལའང་འȭག་མི་བཟོད་དམ། ༤༡ ཉམས་ཚǑད་
Ǥི་འོག་ȣ་མི་འɰད་པའི་ɉིར། མ་གཉིད་པར་ɥོན་ལམ་ཐོབས། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǥིས་བཟོད་Ǥང་། ɾས་
Ȫོབས་Ǥིས་མ་བཟོད་པས་ཉོབ་པར་ǽར་ཞེས་གʀངས་Țེས། ༤༢ ཐེངས་གཉིས་པར་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་ནས་འདི་
ǰད་ȭ། བདག་གི་ཡབ་ལགས། ȵག་བȓལ་ཕོར་བ་གང་བོ་འདི་བདག་གི་མ་འȬང་བར་ཅིས་Ǥང་འɐལ་མི་
འོས་ན། Ƿེད་Ǥི་དགོངས་དོན་འǿབ་ȣ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɥོན་ལམ་བཏབ། ༤༣ ཁོང་ཉིད་ɉིར་ཕེབས་པ་ན་ʃར་
ཡང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་གཉིད་འȭག་པ་མཐོང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མིག་ȭབ་པར་ǽར་བ་ཡིན། ༤༤ ཡེ་
ɿ་ཐེངས་གʀམ་པར་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ɥོན་ལམ་Ǥི་ཚƼག་ནི་ȓོན་དང་ཡོངས་ʀ་
མɰངས་སོ། ༤༥ དེ་ནས་Ȭགས་ʁས་ཚǑའི་གམ་ȭ་ཕེབས་ནས། དེ་དག་ལ། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་ȓར་བཞིན་བདེ་བར་
གཉིད་ཅིག༼ཡང་ན། གཉིད་འདོད་དམ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ན། མིའི་ɍ་བདག་ཉེས་
ཅན་ལ་འཚǑང་བར་འǽར། ༤༦ ཡར་ལོངས་དང་། ངེད་ཅག་འǾོའོ། བདག་འཚǑང་མཁན་དེ་ʃེབས་ལ་ཉེ་ཞེས་
གʀངས་ཤིང་།

༤༧ མșག་མ་ɲོགས་པའི་ཚǃ་ན། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ལས་ɺ་ʛ་ཞེས་བ་དེས། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་
བ་དང་དམངས་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་མངགས་པའི་དམག་མི་མང་པོ། Ǿི་དང་དɏག་པ་ཐོགས་ནས་ǹིད་
འོངས་སོ། ༤༨ ཡེ་ɿ་འཚǑང་མཁན་དེས་དེ་དག་ལ། ངས་ʀ་ལ་མȘ་ɚར་ན། དེ་ནི་ཁོ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཅག་གིས་
ɶངས་ཤིག་ཅེས་Ǯོག་བȰ་བȪན་པ་དང་། ༤༩ ɺ་ʛ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས། ཱ་པི་Ƿེད་བདེ་བར་བɵགས་
སམ་ཞེས་ཁོང་ལ་མȘ་ɚར་བས། ༥༠ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ǿོགས་པོ་ལགས། Ƿོད་ཅི་བȍབ་པར་འོངས་པའི་དོན་དེ་
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ȍབས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་ན། མི་དེ་དག་ཡར་འོངས་ནས་ཡེ་ɿ་བɶང་ངོ་། ༥༡ ཡེ་ɿའི་Țེས་འɐངས་པ་ཞིག་
གི་ལག་པ་བʁིངས་ནས་Ǿི་Ɋང་Ȫེ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡོག་པོ་ཞིག་གི་ɉོགས་ʀ་གɺག་པ་ན་ȷ་བ་ཡ་
གཅིག་བཅད་པས། ༥༢ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། Ǿི་ɿབས་ʀ་Șགས་ཤིག Ǿི་གɺག་མཁན་དེ་Ǿིའི་འོག་ȣ་འཆི་བར་འǽར།
༥༣ Ƿོད་Ǥིས་སོམས་དང་། བདག་གིས་བདག་གི་ཡབ་ལ་ɵས་ན། ཁོང་གིས་བདག་གི་ཆེད་ȭ་དམག་ȴེ་ཆེན་པོ་
བȕ་གཉིས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༥༤ གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། དོན་འདི་འདི་Ȩར་འɏང་
ངོ་ཞེས་པའི་བཀའ་དེ་ཇི་Ȩར་མངོན་ȭ་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༥༥ ǰབས་དེར། ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǿི་དང་དɏག་པ་ཐོགས་ནས། བདག་ǫན་མ་Ȩ་ɍར་
འཛƼན་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་ȅན་པར་དམ་པའི་གནས་ʀ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་
ཅག་བདག་གɶང་ȭ་མི་ཡོང་དོན་ཅི། ༥༦ འོན་Ǥང་། དོན་འདི་དག་དེ་Ȩར་འǿབ་པ་ནི། ɾང་Ȫོན་པའི་དཔེ་
ཆའི་Ȫེང་གི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། དེ་ȭས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཁོང་དང་ɐལ་ནས་
ɐོས་སོང་ངོ་༎

༥༧ ཡེ་ɿ་འཛƼན་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་ͷཱ་ཱͭའི་སར་ǹིད་པ་དང་། ཆོས་པ་དང་
Ȃན་པོ་ȷམས་ȓ་མོ་ནས་དེར་འȭས་འȭག ༥༨ པེ་Ȥོ་ཐག་རིང་ནས་ཡེ་ɿའི་ཞབས་Țེས་འɐངས་ནས། མཆོད་
དཔོན་ཆེན་པོའི་ར་ǰོར་ཡོད་པའི་བར་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་འཁོར་གཡོག་ȷམས་དང་
མཉམ་ȭ་བȴད་ནས། དོན་དེ་ཇི་Ȩར་འɏང་བའི་ɰལ་ལ་བȨས་སོ༎

༥༩ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མི་མང་གིས་དཔང་བོ་ɳན་མ་བཙལ་ནས། ཡེ་ɿ་ɵ་གȣགས་Ɏས་ཏེ་བǦོང་
བར་ɬོམ། ༦༠ མི་མང་པོས་དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏས་Ǥང་། བདེན་པར་མཐོང་བ་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་བའི་ཚǃ་ན། མི་
གཉིས་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༦༡ མི་འདིས་ȓོན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི་གནས་བཤིག་པར་
ȶས་ལ། ཉིན་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་བཞེངས་པར་ཡང་ȶས་ཟེར་ཞེས་ɩས་པས། ༦༢ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡར་
ལངས་ནས། ཡེ་ɿ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཡང་མི་བཤད་དམ། མི་འདི་དག་དཔང་བོར་བȴད་དེ་Ƿོད་ɵ་གȣགས་
Ɏེད་པ་འདི་བདེན་ནམ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༦༣ ཡེ་ɿས་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་པར་བɵགས་པས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་
པོས་ཁོང་ལ། Ƿོད་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནམ་མིན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་ངའི་མȭན་ནས་
མནའ་བོར་ཅིག་ཅེས་ɵས་པས། ༦༤ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་བདེན་ནོ། ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ཅག་གིས་མིའི་ɍ་བདག་ནི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་
གཡས་ɉོགས་ʀ་བɵགས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་Ɇིན་བཅིབས་ནས་འɎོན་པར་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༦༥ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་ʼ་བ་གཤགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་མི་འོས་པའི་གཏམ་བཤད་ɏང་། ངེད་ཅག་
གིས་ཅིའི་ɉིར་ད་ȭང་བདེན་དཔང་Ɏེད་མཁན་འཚǑལ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གོ་
སོང་བ་ཡིན། ༦༦ Ƿོད་ཅག་གི་བསམ་ɰལ་ཅི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ལན་ȭ། ཁོ་གསོད་པར་འོས་སོ་
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ཞེས་ɩས་ཏེ། ༦༧ དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་མཆིལ་མ་དོར་བ་དང་། Ƕ་ɰར་Ǽིས་Ȱེག་ཅིང་ཐལ་Ȗག་གɵས་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༦༨ ཱͯ་ཤི་ཀ་ལགས། Ƿོད་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་བȱང་མཁན་དག་ʀ་ཡིན་ངེད་ཅག་
ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར།

༦༩ པེ་Ȥོ་ɉི་རོལ་Ǽི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་བȴད་འȭག་པ་ལ། གཡོག་མོ་ཞིག་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་Ǥང་ཐོག་མ་ནས་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ༧༠ པེ་Ȥོས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་
ནས་ཁས་མ་ɒངས་པར། ངས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བཤད་Ǥིན་ཤེས་མ་ɏང་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༧༡ ɉིར་སོང་ངོ་། Ȉོ་ཁར་
ʃེབས་པ་ན། ཡང་གཡོག་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ་མཐོང་ནས། དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་
ཡང་ན་Ͱཱ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ༧༢ པེ་Ȥོས་ཡང་ཁས་མ་ɒངས་པར་མ་ཟད། ངས་
མི་དེ་མི་ཤེས་ཞེས་མནའ་བོར། ༧༣ ȭས་ɺན་རིང་བོ་མ་འགོར་བར། གནས་དེར་ལངས་བȴད་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་
མȭན་ȭ་འོངས་ནས། པེ་Ȥོ་ལ། Ƿོད་ནི་དངོས་གནས་ཁོའི་ɉོགས་ʀ་གཏོགས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་བཤད་ɾགས་
ལས་ཤེས་ȶས་ཞེས་ɩས། ༧༤ པེ་Ȥོས་ངས་མི་དེ་མི་ཤེས་ཞེས་མནའ་ནན་Ǽིས་བོར་བ་དང་། ȭས་དེ་ཙམ་ལ། Ɏ་
ǰད་Ǥང་Ǿགས་ɏང་ངོ་། ༧༥ པེ་Ȥོས་ཡེ་ɿས་གʀངས་པ་Ȯན་ɏང་། གʀང་གང་ཞེ་ན། Ɏ་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་
ȓོན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་བདག་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེ་Ȯན་ནས། ɉི་རོལ་ȣ་སོང་
Ȫེ་Ȏས་སོ༎

༢༧ ནམ་ལངས་Țེས། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་ȷམས་དང་དམངས་ǹོད་Ǥི་Ȃན་པོ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་
བǦོངས་པར་Ǿོས་Ɏས་མཐར། ༢ ཁོང་ཉིད་བǤིགས་ནས་Ƿེར་ཏེ་Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོ་པི་ལ་ȣའི་ལག་

ȣ་Ɇད།
༣ ȭས་དེར། ཡེ་ɿ་བཙǑངས་མཁན་ɺ་ʛས་ཡེ་ɿ་ལ་ཉེས་ཆད་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཟིན་པ་མཐོང་ནས་འǼོད་

དེ། དȎལ་ཊམ་ʀམ་ȕ་བོ་དེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་ལ་ɉིར་Ɇད་ནས། འདི་ǰད་ȭ།
༤ ངས་མི་ཉེས་མེད་Ǥི་ǹག་བཙǑངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ངེད་ཅག་
དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་རང་གིས་Ƕར་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༥ ɺ་ʛས་དȎལ་ཊམ་ȷམས་དམ་པའི་གནས་ནང་
ȭ་དོར་ནས། ɉི་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ་Ȗེབས་སོ། ༦ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བས་དȎལ་ཊམ་ȷམས་བȣས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། འདི་ནི་ǹག་གི་རིན་ཡིན་པས། མཛǑད་ཁང་ȭ་ཉར་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༧ དེ་དག་གི་Ǿོས་Ɏས་
མཐར། དȎལ་ཊམ་དེ་དག་གིས་ɲ་བཟོ་མཁན་Ǽི་ལག་ནས། ɉི་མི་ȷམས་ȭར་ɘས་Ɏེད་སའི་ས་ཞིང་ཞིག་ཉོ་
བར་Ǿོས་Ɏས། ༨ དེ་བས། ས་ཞིང་དེའི་མིང་ལ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་ǹག་ཞིང་ཞེས་འབོད་དོ། ༩ འདི་ནི་ɾང་
Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱའི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དȎལ་ʀམ་ȕ་བོ་Ȫེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽིས་མིའི་རིན་ȭ་གཏན་འབེབས་Ɏས་པ་དེས། ༡༠ ɲ་བཟོ་མཁན་Ǽི་ས་ཞིང་ཞིག་ཉོ་བར་འǽར།
འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ང་ལ་བȈོས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ༎
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༡༡ ཡེ་ɿ་Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོའི་མȭན་ȭ་བɵགས་པ་ན། Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོས་Ƿོད་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་Ȯིས་པས། ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ༡༢ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་Ȃན་
པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ɵག་གȣགས་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོང་གིས་ལན་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༣ པེ་ལ་ȣས་
ཁོང་ལ། ཁོ་ཚǑས་དཔང་བɫགས་ནས་Ƿོད་ལ་ཅི་ཙམ་གȣག་པ་མི་ཐོས་སམ་ཞེས་Ȯིས་ནའང་། ༡༤ ཡེ་ɿས་ȓར་
བཞིན་ལན་ཚƼག་གཅིག་Ǥང་མ་གʀངས་པར་བȴད་པས། Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོ་ཤིན་ȣ་ཧ་ལས་བར་ǽར། ༡༥ Ʉི་
Ƿབ་དཔོན་པོར་ʁོལ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། ལོ་རེར་ȭས་མཚམས་འདི་ལ་ʃེབས་ཚǃ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཐོངས་ཟེར་བའི་
བཙǑན་མ་ཞིག་གཏོང་བར་འǽར། ༡༦ ǰབས་དེར། མིང་ལ་བ་རབ་ཱͮ་ཟེར་བཙǑན་མ་ǰད་Ǿགས་ཅན་ཞིག་ཡོད།
༡༧ མི་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་པའི་ǰབས་ʀ། པེ་ཱ་ȣས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བཙǑན་མ་ʀ་གཏོང་དགོས་ཤོད་
ཅིག བ་རབ་ཱͮ་གཏོང་ངམ། ཡང་ན་ཱͯ་ཤི་ཀར་འབོད་པའི་ཡེ་ɿ་གཏོང་དགོས་ཞེས་Ȯིས། ༡༨ Ʉི་Ƿབ་དཔོན་
པོས་ཁོ་ཚǑས་ɋག་དོག་གི་དབང་གིས་ཁོང་ཉིད་Ƿེར་འོངས་པ་ཤེས་ཡོད། ༡༩ ǹིམས་རར་ȴོད་པའི་ཚǃ། ཁོའི་Șང་
མས་མི་ཞིག་མངགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། མི་ཡ་རབས་འདིའི་དོན་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཡང་Ɏེད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དེ་རིང་ངའི་ɣི་ལམ་ȭ་ཁོང་གི་ཆེད་ȭ་ȵག་མང་པོ་ɟངས་པ་ɣིས་ཞེས་ɩས། ༢༠ མཆོད་དཔོན་དང་Ȃན་པོ་
ȷམས་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ། བ་རབ་ཱͮ་ཐོངས་ཤིག ཡེ་ɿ་སོད་ཅིག་ཅེས་ངན་Ǳལ་Ɏས་པས། ༢༡ Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོས་
འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་གཉིས་ལས་ʀ་ཞིག་གཏོང་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་
བ་རབ་ཱͮ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༢༢ པེ་ཱ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། འོ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀར་འབོད་པའི་ཡེ་ɿ་ཁོ་ངས་ཐག་
གཅོད་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༢༣ Ʉི་
Ƿབ་དཔོན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན། ཁོས་Ɏ་བ་ངན་པ་ཅི་Ɏས་སོང་ཞེས་Ȯིས་པ་
ན། དེ་དག་གིས་ǰད་ɿགས་ཆེན་པོས། ཁོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་སོ། ༢༤ པེ་ཱ་ȣས་ཅི་བཤད་
Ǥང་ཕན་མི་ཐོགས་པར་མ་ཟད། འǺག་པར་འǽར་ཡང་ʁིད་ȡམ་ནས། Ș་Ƿེར་འོངས་ནས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་
ནས་ལག་པ་བǧས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། མི་ཡ་རབས་འདིའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཉེས་པ་ང་ལ་མེད། Ƿོད་
ཅག་གིས་འǶར་དགོས་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༥ མི་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། ཁོའི་ǹག་གི་ཉེས་པ་ངེད་ཅག་དང་ངེད་
ཅག་གི་Țེས་རབས་པའི་Ȫེང་ན་ཡོད་ཅེས་ɩས་སོ། ༢༦ དེ་ནས་པེ་ཱ་ȣས་བ་རབ་ཱͮ་བཏང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ɇད་པ་
དང་། ཡེ་ɿ་ལ་Ȗག་གི་ɐབས་ནས་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬང་བར་Ɇད།

༢༧ Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོའི་དམག་གིས་ཡེ་ɿ་ͷཱ་མོན་ȭ་ǹིད་དེ། དམག་Ȉར་ཡོངས་Ǥི་དམག་མི་ȷམས་ཁོང་
གི་གམ་ȭ་འȭ་ɻ་བȕག ༢༨ དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་Ɉད་དེ། ɉི་ʼ་དམར་བོ་ཞིག་མནབས་ʀ་བȕག་པ་
དང་། ༢༩ ཚǃར་ǲས་ཅོད་པན་ཞིག་བʃས་ནས་དɍ་ལ་བཞག དེ་མིན་འདམ་ɍ་Ǫང་གཅིག་ཁོང་གི་ɉག་ȣ་
གཏད་ཅིང་ȯང་ȭ་Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་ནས། Ȧེན་འɐེལ་ɵ། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་ɬེད་Ʉད་Ɏས། ༣༠ དེ་
མིན་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་མཆིལ་མ་འཕངས་ཤིང་། འདམ་ɍས་ཁོང་གི་དɍ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ȭ་བȄབ་བོ། ༣༡ ɬེད་
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Ʉད་Ɏས་ཚར་Țེས། ɉི་ལ་དེ་Ɉད་ཅིང་ཁོང་གི་ན་བཟའ་ɉིར་མནབས་ʀ་བȕག་ནས། Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོང་
ɉིར་ǹིད་དོ༎

༣༢ དེ་དག་ɉིར་ཐོན་པ་ན། མིང་ལ་ཤི་མོན་ཟེར་བའི་ཀི་རེ་ནི་ɺལ་ནས་འོངས་བ་ཞིག་དང་འɋད་པས། ཁོ་
ལ་བཙན་Ǽིས་ཡེ་ɿའི་Ǭོང་ཤིང་འǶར་ȭ་འșག ༣༣ མིང་ལ་གོལ་གོ་ཐའམ། དོན་ལ་ཐོད་ɻས་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་
ȭ་ʃེབས་པ་ན། ༣༤ དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་མǹིས་Ƕ་བʁེས་པའི་ཆང་ཡེ་ɿ་ལ་བཞེས་ʀ་བȕག ཁོང་གིས་ɐོ་བ་
ɟངས་ཙམ་ལས་མ་བཞེས་སོ། ༣༥ དེ་དག་གིས་ཁོང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་ནས། ཁོང་གི་ན་བཟའ་Ȅན་
འཕངས་ཏེ་བགོས་པ་དང་། ༣༦ དེ་ɻ་ཁོང་ʂང་ནས་བȴད། ༣༧ ཁོང་གི་དɍ་ལ་ཤིང་ལེབ་ཅིག་བɫགས་ཏེ། དེའི་
Ȫེང་ȭ། འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཡེ་ɿ་ཡིན་ཞེས་ཉེས་མིང་ɐིས་ཡོད། ༣༨ དེ་ȭས། ǫན་མ་གཉིས་Ǥང་ཁོང་
དང་མཉམ་ȭ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་ཡོད། གཅིག་ནི་གཡས་དང་། གཅིག་ནི་གཡོན་ȭ་བǬངས་ཡོད།

༣༩ ɺལ་དེ་བȅད་ནས་འǾོ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་འɉ་ཞིང་མགོ་བོ་གɺག་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ༤༠ དམ་པའི་
གནས་བཤིག་Ȫེ། ཉིན་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་ʃར་བཞེངས་པར་ȶས་ཞེས་ཟེར་མཁན་Ƿོད། རང་གིས་རང་ǲོབས་ཤིག
གལ་ཏེ་Ƿོད་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ན། Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ནས་མར་བོབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། ༤༡ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་
བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཁོང་ཉིད་ɬེད་མཚར་ȭ་འཛƼན་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། ༤༢ ཁོས་གཞན་
བǲབས་Ǥང་རང་ཉིད་ǲོབ་པར་མ་ȶས། ཁོ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན་པ་བདེན་ན། ད་Ȩ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་
ནས་མར་བོབས་དང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་ལ་དད་སེམས་Ɏེད། ༤༣ ཁོས་ʈ་བȪེན་པར་Ɏེད། གལ་ཏེ་ʈ་ཡིས་ཁོ་
ལ་གཅེས་ན། ད་Ȩ་ཁོ་རང་ǲོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ཁོས་བདག་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ཟེར་ཞེས་ɩས།
༤༤ ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བǬངས་པའི་ǫན་མ་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ལ་དེ་Ȩར་འɉ་ɥོད་Ɏས།

༤༥ Ș་ཚǑད་ȯག་པ་ནས་མཚན་མོ་ʃེབས་དེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ɞན་པས་གཡོགས་པའི་བར། ༤༦ Ș་ཚǑད་
དǻ་པ་ཙམ་ལ། ཡེ་ɿས་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས། ཨེ་ལི། ཨེ་ལི། ཱ་ཱͯ་͒་ཱͮ་ཱ͝་ཱͩ་ནི་ཞེས་བོས། དེའི་དོན་ནི། Ǥེ་
བདག་གི་ʈ། བདག་གི་ʈ་ལགས། ཅིའི་ɉིར་བདག་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༤༧ དེར་འǾེང་བའི་མི་
འགའ་ཞིག་གིས། མི་འདིས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་འབོད་Ǥིན་མཆིས་ཟེར། ༤༨ དེའི་ǹོད་ནས་མི་གཅིག་བȅགས་ནས་སོང་
Ȫེ། ʁིང་བལ་ཞིག་ǳར་Ƕའི་ནང་ȭ་ɐན་ཞིང་འདམ་ɍའི་ɬེ་ལ་བཏགས་ནས། ཁོང་ལ་འȬང་བར་Ɉལ། ༤༩ དེ་
ལས་གཞན་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ȕང་ཙམ་ȉག་དང་། ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་ཁོ་ǲོབ་པར་འོངས་མིན་བȨའོ་
ཟེར། ༥༠ ཡེ་ɿས་ʃར་ཡང་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས་བོས་པས། དɍགས་ཆད་དོ། ༥༡ Ȁོ་ɍར་ȭ། དམ་པའི་གནས་
ཡོལ་བ་Ȫེང་ནས་འོག་ȣ་ཁག་གཉིས་ʀ་ǽར་ཞིང་ས་གཞི་འǻལ་བ་དང་། ɐག་Ǥང་ཞིག་པར་མ་ཟད། ༥༢ ȭར་
སའི་ཁ་ཡང་ɉེས་ནས། གཉིད་ȭ་ɺར་བའི་དམ་པའི་ཉེ་གནས་མང་པོའི་ɾས་པོ་ཡར་ལངས་པར་ǽར། ༥༣ ཡེ་
ɿ་ʃར་གསོན་པའི་Țེས་ʀ། དེ་དག་ȭར་སའི་ནང་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ། དམ་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་སོང་ནས་མི་
མང་པོའི་མིག་ལམ་ȭ་Ɏོན།
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༥༤ བȄ་དཔོན་དང་། དེ་མིན་མཉམ་ȭ་ཡེ་ɿ་ʂང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ས་འǻལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་
པའི་མཛད་པ་ȷམས་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་Ǵག་Ȫེ། འདི་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༥༥ ɍད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་རིང་བའི་ས་ནས་འདིར་བȨས་འȭག་གོ། དེ་དག་ནི་ག་ལིལ་ɺལ་ནས་ཡེ་
ɿའི་Țེས་འɐངས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་ɻ་ཡོང་བ་ཡིན། ༥༦ དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཱͯག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་།
ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་སེབ་Ǥི་མ་མིར་ཡམ་དང་། དེ་མིན་ཟེ་བད་ͷཱའི་ɍ་གཉིས་Ǥི་མ་བཅས་ཡོད་དོ༎

༥༧ དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ʃེབས་པ་ན། མིང་ལ་ཡོ་སེབ་ཟེར་བའི་ནོར་བདག་ཅིག་ʃེབས། དེ་ནི་;ཱ་རི་མ་ཱͩ་
ནས་ཡོང་བ་དང་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡིན། ༥༨ མི་དེ་པི་ཱ་ȣའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་གདན་
འȮེན་པར་ɵས་པ་ན། པི་ཱ་ȣས་དེ་Ȫེར་བར་བȈོས་པས། ༥༩ ཡོ་སེབ་Ǥིས་ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་གསོ་མའི་རས་གཙང་
མ་ཞིག་གི་བȣམས་ཏེ། ༦༠ རང་གི་ȭར་Ƕང་གསར་བ་Ȫེ། ཁོས་ɑས་པའི་ɐག་Ƕང་ȭ་ɘས། ཁོས་ད་ȭང་Ȱོ་ཆེན་
པོ་བȌིལ་ནས་ȭར་Ƕང་གི་ཁ་བཅད་དེ་སོང་བ་དང་། ༦༡ མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མིང་ལ་
མིར་ཡམ་Ɏ་བ་དེ་གཉིས་ȭར་Ƕང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་བȴད་དོ༎

༦༢ ɉི་ཉིན་ཏེ། Ȫ་གོན་Ǽི་ཉིན་མོའི་ཉིན་གཉིས་པར། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་པེ་ཱ་
ȣའི་གམ་ȭ་འȭས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༦༣ Ǳ་ངོ་ལགས། ȓོན་ཆད་གཞན་ལ་བʄ་ɐིད་གཏོང་མཁན་དེས། ཉིན་
གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་བདག་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་བཤད་པ་Ȯན་པས། ༦༤ མི་མངགས་ཏེ་ȭར་Ƕང་གི་Ȉོ་
དམ་པོར་བʂང་བར་Ǽིས། ཉིན་གʀམ་པའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་འོངས་ནས་ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་བǫས་
ཏེ་ɺལ་མི་ȷམས་ལ་ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་ནོ་ཞེས་ɩ་བར་འǽར་བས། Țེས་Ǥི་བʄ་ཐབས་ནི་ȓོན་Ǽི་དེ་ལས་ཚབས་
ཆེན་ȭ་འǽར་ཉེན་ཡོད་ཅེས་ɵས་པ་ན། ༦༥ པེ་ཱ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȩ་ʂང་དམག་མི་ཡོད་པས།
སོངས་ཤིག Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ȶས་ཅི་Ȗོགས་Ǥིས་དམ་པོར་ʂངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ༦༦ དེ་དག་གིས་Ȩ་
ʂང་དམག་མི་ǹིད་ནས་སོང་བ་དང་། ȭར་Ƕང་Ȉོ་Ȱོ་ཡིས་བཅད་དེ་དམ་པོར་ʂང་ནས་བȴད་དོ༎

༢༨ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ɲོགས་Țེས། གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་ཁར། མག་དལ་མ་
མིར་ཡམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མིང་ལ་མིར་ཡམ་Ɏ་བ་དེ་གཉིས་ȭར་Ƕང་ལ་Ȩ་ɻ་འོངས་པའི་ཚǃ།

༢ Ȁོ་ɍར་ȭ་ས་གཞི་འǻལ་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་Ɏོན་ཏེ། Ȱོ་བȌིལ་
ཅིང་དེའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་འȭག ༣ ཁོའི་གɶགས་Ɏད་ནི་འོད་འǽ་བ་དང་འȮ་ལ། ʼ་བ་ནི་ཁ་བ་Ȩར་དཀར།
༤ Ȩ་ʂང་བ་ȷམས་Ǥི་ཁོ་མཐོང་ནས་Ǵག་Ȫེ་ɾས་པོ་འདར་ཞིང་། གཤིན་པོ་དང་འȮ་བར་ǽར། ༥ ཕོ་ཉས་ɍད་
མེད་དེ་གཉིས་ལ། Ǵག་མི་དགོས། ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པའི་ཡེ་ɿ་འཚǑལ་Ǽིན་པ་
ཤེས་ཡོད། ༦ ཁོང་ɺལ་འདིར་མི་བɵགས་ཏེ། ཁོང་གིས་གʀངས་པ་བཞིན་ʃར་གསོན་པར་ǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་བཞག་པའི་གནས་ལ་Ȩོས་ཤིག ༧ ɠར་བ་ɠར་བར་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ཁོང་ཉིད་Ǿོངས་པ་
ནས་ʃར་གསོན་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་ལས་Ǥང་ȓ་བར་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཕེབས་ཟིན་པས། དེ་ɻ་Ƿོད་
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ཅག་དང་མཇལ་བར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག ངས་Ƿོད་གཉིས་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ɩས། ༨ ɍད་མེད་དེ་གཉིས་
Ǵག་པའམ། དགའ་བ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ɠར་བ་ɠར་ȭ། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་བཤད་ȭ་ȅག་གོ།

༩ Ȁོ་ɍར་ȭ། ཡེ་ɿ་ཁོ་མོ་གཉིས་དང་མཇལ་ནས། Ƿོད་ཅག་ལ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་གʀངས་པས།
ཁོ་མོ་གཉིས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་Ȫེ་ཞབས་ལ་འșས་ཤིང་ǻས་པས་ɉག་Ɉལ། ༡༠ ཡེ་ɿས་ཁོ་མོ་གཉིས་ལ། Ǵག་
མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་བདག་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ། ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་སོངས་ཤིག དེ་ɻ་བདག་དང་མཇལ་
བར་འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག་གʀངས།

༡༡ ཁོ་མོ་གཉིས་འǾོ་བའི་ཚǃ་ན། Ȩ་ʂང་དམག་མི་འགའ་མཁར་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། ཅི་མཐོང་བའི་གནས་ɰལ་
ȷམས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བར་བཤད། ༡༢ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་མཉམ་འȭས་Ǥིས་
Ǿོས་Ɏས་པ་དང་། དམག་མི་ȷམས་ལ་དȎལ་ཊམ་མང་པོ་Ɏིན་ནས། དེ་དག་ལ། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་
ȭ། ནམ་ǻང་ངེད་ཅག་གཉིད་ལ་ཤོར་བའི་ȭས་ʀ། ཁོའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་བǫས་ཏེ་
Ƿེར་རོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༡༤ ǰད་ཆ་འདི་Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོས་ཐོས་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་ན་Ƿོད་
ཅག་ལ་ǲོན་མི་འɏང་ཞེས་ɩས། ༡༥ དམག་མི་ȷམས་ལ་དȎལ་ཊམ་ཐོབ་Țེས། ཁོ་ཚǑར་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན་
ȭ་Ɏས་པས། ǰད་ཆ་འདི་ནི་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ད་ȭང་ཡ་ʅ་ʛའི་ǹོད་ན་Ǿགས་སོ༎

༡༦ Ȭགས་ʁས་བȕ་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ɿས་བȪན་པའི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་རི་བོ་དེའི་ɉོགས་ʀ་སོང་། ༡༧ ཁོ་ཚǑ་
ཡེ་ɿར་མཇལ་ནས་ǻས་ɉག་Ɉལ་Ǥང་། ད་ȭང་འགའ་རེ་དོགས་པ་ཟ་བཞིན་མཆིས་པས། ༡༨ ཡེ་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་
མȭན་ȭ་ཕེབས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གནམ་ས་གཉིས་Ǥི་དབང་ཆ་ཡོད་ཚད་བདག་ལ་Ɇད་ཟིན། ༡༩ དེ་བས།
Ƿོད་ཅག་གིས་དམངས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་Ȭགས་ʁས་ʀ་ȵས་དང་། ཡབ་དང་། ʁས་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་Ǥི་མཚན་བǣར་ནས་དེ་དག་ལ་Ǻས་གསོལ་བར་Ɏ།༼ཡང་ན། དེ་དག་ལ་Ǻས་གསོལ་ཏེ། ཡབ་དང་། ʁས་
དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་མཚན་འོག་ȣ་གɵག་པར་Ɏ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༢༠ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་དག་ལ་བȪན་དེ་བɬི་ɻ་Șགས་ཤིག བǰལ་བའི་མཐའ་ལ་མ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ།
བདག་ནི་Ȧག་ȣ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎ ༎



མཪ་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་།

༡ ʈ་ཡི་ʁས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་ནི་འདི་ནས་མགོ་བɬམ་པ་ཡིན། ༢ གང་ནས་ཞེ་ན། ɾང་Ȫོན་
པ་ཡེ་͒་ཡའི་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་Ȫེང་ȭ་ཡེ་͒་ཡ་ཞེས་པའི་ཡིག་འɑ་གʀམ་མི་འȭག༽དཔེ་ཆའི་Ȫེང་

ȭ་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ངས་རང་གི་ཕོ་ཉ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་མངགས་ནས། ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པར་འǽར།
༣ དབེན་Ȫོང་ɺལ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས། གཙǑ་བོའི་གཤེགས་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས། ཁོང་གི་ཕེབས་ལམ་
Ȯང་བོར་ʁོངས་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར། ཞེས་ɩས་པ་དེའོ༎

༤ བཀའ་འདི་བཞིན་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ɏོན་པ་དང་། དབེན་Ȫོང་ནས་Ǻས་གསོལ་བར་མ་ཟད།
འǼོད་བཤགས་Ǥི་Ǻས་Ɏེད་དགོས་ɰལ་བȌགས་ནས་ཉེས་པ་སེལ་བར་Ɏས། ༥ ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་དང་།
ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་མི་ȷམས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་གམ་ȭ་སོང་ནས། ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་ཁས་ɒངས་ཤིང་ཡོ་དན་གཙང་བོའི་
ནང་ȭ་ཁོ་ལ་Ǻས་གསོལ་ȭ་བȕག ༦ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ȏ་མོང་གི་Ƀའི་ʼ་བ་Ǽོན་ཞིང་ཀོ་ཡི་ǰ་རགས་བཅིངས་
ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ʀ་འɍ་ཆ་ག་བ་དང་རི་ཐང་གི་ɜང་ɬི་ཟ་བར་Ɏེད། ༧ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་Țེས་ནས་
མི་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་ལ། དེའི་མȬ་ȶས་ནི་ང་ལས་Ǥང་ཆེ་Ȫེ། ང་ནི་མར་ȉར་ནས་ཁོང་གི་ʈམ་མȭད་
Ǿོལ་མཁན་ཙམ་ȭའང་མི་ɻང་། ༨ ངས་Ș་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་ཡང་། ཁོང་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་གསོལ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༩ དེ་ȭས། ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ན་Ͱཱ་རེད་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཡོ་དན་གཙང་བོའི་ནང་ȭ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོང་
ལ་Ǻས་གསོལ་མཛད། ༡༠ ཡེ་ɿ་Ș་ལས་ཡར་ɍད་མ་ཐག ནམ་མཁའི་ཁ་ɉེས་པ་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་
Ɉག་རོན་བཞིན་ཁོང་གི་Ǳ་ལ་བབས་ཤིང་། ༡༡ ནམ་མཁའ་ནས་Ȍ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་བདག་གི་
གཅེས་པའི་ɍ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གཅེས་སོ་ཞེས་གʀངས།

༡༢ Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ǹིད་དེ་དབེན་Ȫོང་ཞིག་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། ༡༣ དབེན་Ȫོང་དེ་ནས་ཉིན་བཞི་
བȕར་བɵགས་པ་ལ། ͼཱ་ཏན་Ǽིས་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག ཁོང་ཉིད་རི་ཐང་གི་གཅན་གཟན་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་ཤིང་། ཕོ་ཉས་ཞབས་ཏོག་Ǥང་ɵས།

༡༤ ཡོ་ཧ་ནན་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས་ʈ་ཡི་འɋིན་བཟང་བȌགས།
༡༥ དེ་ནི་འདི་ǰད་ȭ། ȭས་ལ་རན་ཚǃ། ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་ལ་ཉེ་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་འǼོད་
བཤགས་Ɏས་ཏེ་འɋིན་བཟང་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༡༦ ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑ་འǾམ་བȅད་ནས་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཤི་མོན་དང་དེའི་ȶ་བོ་ཨན་Ȯེ་;ཱ་གཉིས་
Ǥིས་མཚǑ་ནང་ȭ་ཉ་Ȅ་འཕེན་Ǽིན་པ་གཟིགས། དེ་གཉིས་ནི་ཉ་བ་ཡིན་ནོ། ༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་གཉིས་ལ། བདག་
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གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཉ་འཛƼན་པ་བཞིན་མི་གɶང་ȭ་འșག་ཅེས་གʀངས་པས།
༡༨ དེ་དག་གིས་འɋལ་མར་ཉ་Ȅ་གɺག་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། ༡༩ ཡེ་ɿ་དེ་ནས་མȭན་ȭ་ȕང་ཟད་
ཕེབས་པ་ན། ཟེ་བད་ͷཱའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་དེའི་གȕང་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་Ǥིས་ǿའི་Ȫེང་ȭ་ཉ་Ȅ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་
བཞིན་པ་གཟིགས་ནས། ༢༠ ཡེ་ɿས་འɋལ་མར་དེ་གཉིས་ལ་འབོད་པ་བཏང་བས། དེ་གཉིས་Ǥིས་ཕ་ཟེ་བད་ͷཱ་
དང་Ȁ་བ་ȷམས་ǿའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ༎

༢༡ ʔ་ཕར་ན་ʅམ་ȭ་Ɏོན་ནས། ཡེ་ɿ་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་འȭ་ཁང་གི་ནང་ȭ་ཕེབས་ཏེ་མི་ȷམས་ལ་
བཀའ་ʃོབ་གནང་བས། ༢༢ མི་ȷམས་ཁོང་གི་བཀའ་ʃོབ་ལ་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་ནི། དབང་འཛƼན་པ་ཞིག་དང་འȮ་བ་ལས་ཆོས་འཆད་མཁན་ཞིག་དང་
མི་འȮའོ༎

༢༣ འȭ་ཁང་གི་ནང་ȭ་གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེས་ǰད་ཆེན་པོས། ༢༤ Ǥེ་ʜ་ཙ་རེད་
པ་ཡེ་ɿ་ལགས། ངེད་ཅག་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་ཚར་གཅོད་ȭ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ།
ངས་ནི་Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཤེས་ཏེ། Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་དམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ༢༥ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ཁ་རོག་ȴོད། མི་དེའི་
ɾས་Ȫེང་ནས་མར་བོབས་ཞེས་བཀའ་བǤོན་གནང་བས། ༢༦ གདོན་འȮེས་མི་དེ་Ȯག་ȣ་ɇགས་པ་དང་ǰད་
ཆེན་པོ་འདོན་ȭ་བȕག་Țེས་ɉིར་ཐོན་པས། ༢༧ མི་ȷམས་ཡ་མཚར་བར་ǽར་ནས་ཕན་ɰན་ལ། འདི་ཅི་ཡིན།
དཔང་དང་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་གʀང་བ་འདི་ནི་བཀའ་ʃོབ་ǹིད་Ȫངས་གསར་བ་ཞིག་གོ། ཁོང་གིས་དབང་
ɿགས་བཀོལ་ཏེ་གདོན་འȮེ་ལ་བཀའ་བȈོས་ན། གདོན་འȮེས་Ǥང་ཁོང་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་ཅེས་འȮི་བར་Ɏེད།
༢༨ དེ་Ȩར། ཡེ་ɿའི་མཚན་ȡན་Ǿགས་ནི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ɉོགས་ǣན་ȣ་Ƿབ་བོ༎

༢༩ ཁོ་ཚǑ་འȭ་ཁང་ནས་ɉིར་Ɏོན་པ་ན། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འǾོགས་ནས་ཤི་མོན་དང་ཨན་Ȯེ་ཨའི་
Ƿིམ་ȭ་ཕེབས། ༣༠ ཤི་མོན་Ǽི་ȋག་མོ་ཚ་བའི་ནད་Ǥིས་གཟིར་ནས་ཉལ་འȭག་པ་དེ། ཁོ་ཚǑས་ཡེ་ɿ་ལ་ɵས་པས།
༣༡ ཡེ་ɿ་ཁོ་མོའི་མȭན་ȭ་ཕེབས་ནས་ɉག་གིས་བǲོར་ནས་ཡར་ལངས་ʀ་བȕག་པ་ན། ཚ་ནད་མེད་པར་ǽར་
བས། ཁོ་མོས་དེ་དག་ལ་ཞབས་ɉི་བȍབས་སོ༎

༣༢ དགོང་མོ་ས་ɻབ་པའི་ཚǃ་ན། མི་ȷམས་ནད་Ǥིས་ཐེབས་པ་དང་གདོན་འȮེས་བɶང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་
ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་འོངས་པས། ༣༣ Ǿོང་ȱལ་ཡོངས་Ǥི་མི་ȷམས་Ȉོ་ཁར་འȭས་སོ། ༣༤ ཡེ་ɿས་ནད་རིགས་ȹ་
ཚǑགས་Ǥིས་ཐེབས་པའི་ནད་པ་མང་པོར་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག་ཅིང་། གདོན་འȮེ་མང་པོ་མཐར་བǴད་
དེ་ǰད་ཆ་བཤད་མི་ཆོག་པར་བȈོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གདོན་འȮེས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཤེས་སོ༎

༣༥ ɉི་ཉིན་ȓ་མོ་ནམ་མ་གསལ་བའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཕེབས་ནས་དེ་ɻ་ɥོན་
ལམ་བཏབ། ༣༦ ཤི་མོན་དང་ཁོའི་འȭག་Ǿོགས་འགས་ཁོང་འཚǑལ་ȭ་སོང་ནས། ༣༧ ཁོང་དང་འɋད་པ་ན། མི་
ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་འཚǑལ་Ǽིན་འȭག་ཅེས་ɵས། ༣༨ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། བདག་ཅག་ɺལ་ɉོགས་གཞན་ཏེ། ཉེ་
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འཁོར་Ǽི་ཞིང་Ǿོང་ȭ་འǾོ། དེ་ɻ་བདག་གིས་བཀའ་འཆད་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་དེའི་དོན་ȭ་འོངས་
པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཤིང་། ༣༩ ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ɉོགས་སོ་སོའི་འȭ་ཁང་ནང་ȭ་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་ʃོབ་གʀངས་
པ་དང་གདོན་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་སོགས་Ǥི་མཛད་པ་བǲངས་སོ༎

༤༠ མཛǃ་ནད་ཅན་ཞིག་ཡེ་ɿ་ȯང་ȭ་འོངས་ཏེ། Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་
མཉེས་ན། ང་གཙང་བར་མཛད་ȶས་ཞེས་ɵས་པས། ༤༡ ཡེ་ɿས་ȡིང་Țེ་བǲེད་ནས་དེའི་མགོ་ལ་ɉག་གིས་རེག་
ཙམ་Ɏས་ཏེ། བདག་ནི་འཐད་དོ། Ƿོད་གཙང་བར་ǽར་ཅིག་ཅེས་གʀངས་པས། ༤༢ མཛǃ་ནད་ཁོ་དང་ɐལ་
བས། ཁོ་རང་གཙང་བར་ǽར། ༤༣ ཁོ་འǾོ་ཁར་ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ་ནན་Ǽིས་གʀང་ȅར། ༤༤ འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་གཟབ་པར་Ǽིས་ཏེ། ǰད་ཆ་ཅི་ཡང་གཞན་ལ་བཤད་མི་ɻང་། ཡིན་ནའང་། ɾས་པོ་མཆོད་དཔོན་ལ་
Ȫོན་དགོས། དེ་ཡང་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་རང་གཙང་བར་ǽར་ན་མོ་ཤེས་བȈོས་པའི་མཆོད་པ་Ɉལ་ནས། མི་
ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༤༥ མི་དེ་ɉིར་སོང་Țེས། ǰད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ཅིང་དོན་
དེ་བȌགས་པས། Țེས་ʀ་ཡེ་ɿ་མངོན་ʀམ་ȭ་Ǿོང་ȴེ་ནང་ལ་ཕེབས་མ་Ȭབ་པར། ɉི་རོལ་ཐང་Ȫོང་ȭ་བȴད་
ནའང་། མི་ȷམས་རང་རང་སོ་སོ་ནས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས་Ǥིན་མཆིས་སོ༎

༢ ཉིན་འགའ་འགོར་ནས། ཡེ་ɿ་ʃར་ཡང་ʔ་ཕར་ན་ʅམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་Ǥི་
བɵགས་གནས་ʀ་བɵགས་པའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། ༢ མི་མང་པོ་འȭས་ཏེ། ཐ་ན་Ȉོ་ȯང་ȭའང་འȭག་

ས་མེད་པར་ǽར་བ་ལ། ཡེ་ɿས་དེ་དག་བཀའ་ʃོབ་གʀངས་སོ། ༣ ȭས་དེར། མི་བཞིས་ཞ་བོ་ཞིག་Ƕར་ནས་ཡེ་
ɿ་ལ་འཇལ་ȭ་འོངས། ༤ མི་ཚǑགས་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་མȭན་ȭ་བཅལ་མ་Ȭབ་པས། ཡེ་ɿ་བɵགས་པའི་ཁང་Ǩད་
བཀོག་ཅིང་བཤིག་ནས། ཞ་བོ་མལ་གོས་དང་བཅས་ཏེ་Ǩད་ནས་མར་ཕབ། ༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་དད་སེམས་
གཟིགས་ནས། ཞ་བོ་དེ་ལ། ɍ་Șང་། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་སེལ་ཏོ་ཞེས་གʀངས། ༦ ཆོས་པ་འགའ་དེ་ɻ་འȭག་པ་
དེ་དག་གི་སེམས་ʀ། ༧ མི་འདིས་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཁོས་ɧོ་གཏམ་བཤད་Ǥིན་འȭག
ʈ་ལས་གཞན། ʀ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་སེལ་བར་ȶས་སམ་ȡམ། ༨ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གིས་སེམས་ʀ་དེ་Ȩར་འཆར་
Ǽིན་པ་མǷེན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་ཤར་བ་ཡིན། ༩ ཞ་བོ་ལ་Ƿོད་Ǥི་ཉེས་
པ་སེལ་ཏོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཡར་ལོངས་ལ་Ƿོད་Ǥི་མལ་གོས་Ƿེར་ནས་སོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལས་གང་ཞིག་
ʃ་བ་ཡིན། ༡༠ འོན་Ǥང་། མིའི་ɍ་ལ་འཇིག་Ȧེན་ན་ཉེས་པ་སེལ་བའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་ཤེས་ɉིར། ཞ་བོ་དེ་ལ།
༡༡ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȈོ་བར་Ɏ། Ƿོད་ཡར་ལོངས་ལ་རང་གི་མལ་གོས་Ƿེར་ནས་Ƿིམ་ȭ་ལོག་ཅིག་གʀངས་
པས། ༡༢ མི་དེ་ཡར་ལངས་ནས། ɠར་ȭ་རང་གི་མལ་གོས་Ƿེར་ཏེ། མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་མར་སོང་ངོ་། དེ་
ཡིས་མི་ȷམས་ངོ་མཚར་ȭ་བȕག་པས། གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་བར་Ɏས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་
འདི་Ȩ་ɍའི་དོན་ཞིག་མཐོང་མ་ɟོང་ཞེས་ཟེར།

༡༣ ཡེ་ɿ་ʃར་ཡང་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཕེབས་པ་ན། མི་ȷམས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པས་དེ་དག་ལ་བཀའ་



1522 མཪ་ǣ 2

ʃོབ་གནང་། ༡༤ ཡེ་ɿ་དེར་Ɏོན་པའི་ཚǃ་ན། ཨལ་ཱͭའི་ɍ་ལེ་ཝི་Ɏ་བ་ǹལ་Ȉོ་ɻ་བȴད་འȭག་པས། དེ་ལ་Ƿོད་
བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས།

༡༥ ཡེ་ɿ་ལེ་ཝིའི་Ƿིམ་ȭ་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ȭས་ʀ། ǹལ་དཔོན་དང་ཉེས་ཅན་མང་པོ་ཡེ་ɿ་དང་ཁོང་
གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་མཉམ་ȭ་འȭག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་Ȩ་ɍའི་མི་མང་Ȫེ་དེ་དག་Ǥང་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་
འɐངས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༦ ཕ་ɻ་ཤི་བའི་ǹོད་Ǥི་ཆོས་པ་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཞེས་བཀོད་
འȭག༽ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿས་ཉེས་ཅན་དང་ǹལ་དཔོན་དག་གི་མཉམ་ȭ་དགོང་ཟས་བཞེས་པ་མཐོང་ནས། ཁོང་
གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ཁོས་ǹལ་དཔོན་དང་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་Ǽིན་མཆིས་
ཞེས་ɩས། ༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་གསན་ནས། དེ་དག་ལ། ɾས་པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་པའི་མི་ལ་ɥན་པ་མི་དགོས་Ǥི། ནད་པ་
ལ་མཁོ་བ་ཡིན། བདག་མི་ཡ་རབས་ȷམས་བȵ་ɻ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཅན་བȵ་ɻ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས།

༡༨ ǰབས་དེར། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་ཡོད་པས། དེ་དག་
འོངས་ནས་ཡེ་ɿ་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བའི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་Ǽིན་
མཆིས། Ƿོད་Ǥིས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་མ་ʂང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། ༡༩ ཡེ་ɿས་དེ་དག་
ལ། མག་གསར་དང་བག་གསར་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȭས། འȭག་རོགས་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་ʁིད་དམ། མག་
གསར་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȭས། དེ་དག་གིས་ɨང་གནས་མ་བʂང་ཡང་ཆོག་མོད། ༢༠ འོན་Ǥང་མག་གསར་
དང་འɐལ་བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པའི་ཉིན་དེར། དེ་དག་གིས་ɨང་གནས་བʂང་བར་འǽར། ༢༡ ʀས་Ǥང་རས་
གསར་བས་ʼ་བ་ȟིང་བར་ʈན་པ་Ȅག་མི་ʁིད་དེ། རས་གསར་Ǽི་ʈན་པ་དེས་ʼ་བ་བཤགས་ཏེ། ɍ་ག་ཇེ་ཆེར་
འǾོ་ངེས། ༢༢ དེ་མིན་ʀས་Ǥང་ཆང་གསར་Ǭལ་བ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ་གསོག་མི་ʁིད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཆང་གིས་
Ǭལ་བ་བཀས་ཏེ་ཆང་དང་Ǭལ་བ་གཉིས་ཀ་བɼག་Ǥང་ʁིད། ཆང་གསར་Ǭལ་བ་གསར་བའི་ནང་ȭ་གསོག་པ་
ནི་འོས་སོ་ཞེས་གʀངས།

༢༣ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར། ཡེ་ɿས་Ǿོ་ཞིང་ཞིག་བȅད་ནས་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་
Ǿོ་ȡེ་བཅད་པས། ༢༤ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། Ȩོས་དང་། ཁོ་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་
བȍབ་མི་འོས་པ་ȷམས་ȍབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༢༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ʛ་བིད་
དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་ȭས་ཅི་Ɏས་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་མ་བǨགས་པ་ཡིན་ནམ།
༢༦ ཨབ་ͷཱ་ཱͩར་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོ་རང་གནས་དམ་པར་ཇི་Ȩར་འɱལ་བ་དང་། བག་ལེབ་
བཤམས་པ་ȷམས་ཟོས་པར་མ་ཟད། ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལའང་བཟའ་ɻ་བȕག བག་ལེབ་འདི་ནི་
མཆོད་དཔོན་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ཟས་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༧ ཡང་དེ་དག་ལ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་
ནི་མིའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་ལས། མི་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་ལ། ༢༨ དེ་བས། མིའི་ɍ་ནི་ངལ་གསོའི་
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ཉིན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣ ཡེ་ɿ་ʃར་ཡང་འȭ་ཁང་ནང་ȭ་ཕེབས་པ་ན། དེ་ɻ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ǰམ་པའི་མི་ཞིག་འȭག ༢ མི་
འགའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དེའི་ནད་གསོ་མིན་ལ་བȦག་ནས་འȭག དེ་ནི་ཡེ་ɿ་

ɵ་གȣགས་Ɏེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ༣ ཡེ་ɿས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ǰམ་པར་ǽར་བའི་མི་དེ་ལ། ཡར་ལོངས་ལ།
དǤིལ་ནས་འǾེང་བར་Ǽིས་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ༤ ཡང་མི་ȷམས་ལ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་བཟང་
པོའམ་ལས་ངན་པ་དང་། ʁོག་ǲོབ་པའམ་ʁོད་གཅོད་པ་ལས་གང་ཞིག་Ɏས་ན་བཀའ་ǹིམས་དང་མȬན་
པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ལན་ཅི་ཡང་མ་བཏབ། ༥ ཡེ་ɿས་མཐའ་འཁོར་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ǹོ་
བས་གཟིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སེམས་Ǽོང་བ་ལ་Ȭགས་ǲོ་བས། མི་དེ་ལ་ལག་པ་ʁིང་རོགས་ཞེས་གʀངས།
དེས་ལག་པ་བʁིངས་པ་ན། ལག་པ་སོས་པར་ǽར་ཏོ། ༦ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ɉིར་སོང་ནས། ཧེ་རོ་ʛེའི་ɉོགས་ʀ་
གཏོགས་པ་ȷམས་ལ་ཡེ་ɿ་ཇི་Ȩར་བǦོངས་པའི་ɰལ་ལ་Ǿོས་Ɏས་སོ༎

༧ ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཕེབས་པ་ན། མི་མང་པོ་ག་ལིལ་ɺལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁོང་
གི་Țེས་ʀ་འɐང་། ༨ ད་ȭང་མི་མང་པོས་ཁོང་གི་མཛད་ཆེན་ཐོས་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་། ཨི་
ȭམ་ͷཱ་དང་། ཡོ་དན་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་དང་། དེ་མིན་ͱཱǑར་དང་། ͱཱƼ་དོན་ɉོགས་བཞི་ནས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་
ʃེབས། ༩ མི་ཤིན་ȣ་མང་བས་ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་Ǥི་ཁོང་ཉིད་མི་བཙƼར་བའི་ɉིར་ȭ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ།
ཁོང་ལ་ǿ་Șང་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ɵ་དགོས་པར་བȈོས། ༡༠ ཁོང་གིས་མི་མང་པོར་Ȯག་བǲེད་འɏང་
ȭ་བȕག་པས། ནད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་ལ་རེག་ɉིར་འཚང་ཁ་Ȅག་པར་Ɏེད། ༡༡ གདོན་འȮེ་ȷམས་
Ǥིས་ȭས་ནམ་ཞིག་ཁོང་ཉིད་འཇལ་ཡང་། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ǰད་ཆེན་པོས། Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་
ʁས་སོ་ཞེས་ɵ་བའོ། ༡༢ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཁོང་ཉིད་ʀ་ཡིན་ཤེས་ʀ་འșག་མི་ɻང་ཞེས་ཡང་ནན་Ǽིས་བǱལ་
ཏོ༎

༡༣ ཡེ་ɿ་རི་མགོར་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཁོང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་མི་འགའ་བོས་པ་ལ། དེ་དག་ཁོང་གི་ȯང་
ȭ་ʃེབས་པས། ༡༤ ཁོང་གིས་མི་བȕ་གཉིས་བདམས་ནས། དེ་དག་ȅན་པར་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་བཀའ་བȌག་པར་མངག་ངེས་པར་མ་ཟད། ༡༥ དེ་དག་ལ་གདོན་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པའི་དབང་
ཡང་གནང་ངོ་། ༡༦ ཁོང་གིས་བདམས་པའི་མི་བȕ་གཉིས་Ǥི་ǹོད་ན་ཤི་མོན་ཏེ། ཡེ་ɿ་ཁོང་གིས་པེ་Ȥོ་ɻ་མིང་
བཏགས་པ་དེ་དང་། ༡༧ དེ་མིན་ཟེ་བད་ͷཱའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་ཡོད། འདི་
གཉིས་Ǥི་མིང་ལ་;ཱ་ནེར་གེ་Ȫེ་འɑག་གི་ɍ་ཞེས་Ǥང་འབོད། ༡༨ ད་ȭང་ཨན་Ȯེ་;ཱ་དང་། ཕི་ལིབ་དང་། བར་
ཐོལ་ཱͯ་དང་། མད་ཱͩ་དང་། ཐོ་ཱͯ་དང་། ཨལ་ཱͭའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཐད་ʛ་དང་། བɬོན་འǿས་ཅན་Ɏ་བའི་ཤི་
མོན་དང་། ༡༩ ཡེ་ɿ་འཚǑང་མཁན་Ǽི་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ɺ་ʛ་བཅས་ཡོད་དོ༎

༢༠ ཡེ་ɿ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ཕེབས་པ་ན། མི་ȷམས་ʃར་ཡང་འȭས་པས། ཁོང་དང་ཁོང་གི་Ȭགས་
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ʁས་ȷམས་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་ཁོམ་ལོང་ཡང་མེད་པར་ǽར། ༢༡ ཡེ་ɿའི་ཉེ་འɐེལ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་
ནས་ཁོང་ལ་བཀག་འགོག་Ɏེད་ȭ་འོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་ɧོས་འȭག་ཅེས་བཤད་Ǥིན་
ཡོད་པས་སོ༎

༢༢ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་འོངས་པའི་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ནི་བ་;ཱལ་ཟེ་ɍལ་Ǽིས་བɶང་འȭག་
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་འȮེའི་Ȅལ་པོ་བȪེན་ནས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ཟེར།

༢༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་བོས་ཏེ་དཔེའི་Ȉོ་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ͼཱ་ཏན་Ǽིས་ཇི་Ȩར་ͼཱ་ཏན་མཐར་Ǵོད་པ་ཡིན།
༢༤ གལ་ཏེ་Ȅལ་ཁབ་ཞིག་གིས་ཕན་ɰན་ནང་འǺག་Ɏས་ན། Ȅལ་ཁབ་དེ་ɰགས་ȶས་སམ། ༢༥ གལ་ཏེ་Ƿིམ་
ཚང་གཅིག་གིས་ཕན་ɰན་ནང་འǺག་Ɏས་ན། Ƿིམ་ཚང་དེ་ɰགས་མི་ȶས། ༢༦ གལ་ཏེ་ͼཱ་ཏན་Ǽིས་ཕན་ɰན་
ནང་འǺག་Ɏས་ན། དེ་ɰགས་མི་ȶས་པར་Ȫོངས་པར་འǽར་རོ། ༢༧ མི་Ȫོབས་ཅན་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ཏེ།
ཁོའི་ཅ་ལག་ȷམས་འɋོག་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་དེ་བǤིགས་ནས། ད་གཟོད་Ƿིམ་Ǽི་ȅ་
ནོར་འɋོག་པར་ȶས།

༢༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འཇིག་Ȧེན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Ǳར་བ་
བཏབ་པའི་གཏམ་ȷམས་ནི་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ȶས་Ǥང་། ༢༩ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པ་
དེ་ནམ་ཡང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ȶས་པར། ཉེས་པ་དེ་ནམ་ཡང་འǶར་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༣༠ འདི་Ȩར་
གʀངས་དོན་ནི། དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་གདོན་འȮེས་བɶང་འȭག་ཅེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན།

༣༡ ǰབས་དེར། ཡེ་ɿའི་ɺམ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་ɉི་རོལ་ȣ་འǾེང་འȭག་ལ། མི་མངགས་ནས་ཁོང་ཉིད་
འབོད་ȭ་བཏང་། ༣༢ མི་མང་པོ་ཡེ་ɿའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་བȴད་འȭག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། Ƿེད་Ǥི་ɺམ་དང་Ƀན་ɷས་ɉི་རོལ་ȣ་Ƿོད་འཚǑལ་Ǽིན་འȭག་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ༣༣ ཡེ་
ɿས་ལན་ȭ། བདག་གི་ɺམ་དང་Ƀན་ɷ་ནི་ʀ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཤིང་། ༣༤ ɉོགས་བཞིའི་མཐའ་ན་ȴོད་པའི་
མི་ȷམས་གཟིགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་ɺམ་དང བདག་གི་Ƀན་ɷའོ། ༣༥ ʈ་ཡི་
དགོངས་དོན་བཞིན་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ནི་བདག་གི་Ɉ་ȶ་མིང་ʁིང་དང་ɺམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤ ཡང་ཡེ་ɿས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་ལ། མི་མང་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་
འȭས་པས་ཁོང་ཉིད་ǿའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་དགོས་ɏང་། ǿ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་དང་། མི་

ȷམས་འǾམ་ངོགས་ʀ་འǾེང་ནས་བȴད། ༢ ཁོང་གིས་དཔེ་བཀོད་ནས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ʃོབ་མང་པོ་གནང་
བ་དང་། དེ་དག་ནི། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཉོན་ཅིག ཞིང་བ་ཞིག་ཞིང་འདེབས་པར་ɉིན་ནས། ༤ ས་བོན་འདེབས་
པའི་ཚǃ། འགའ་ཞིག་ལམ་འǾམ་ȭ་ʉང་བས་Ɏེɹས་ཟོས་ཚར། ༥ འགའ་ཞིག་Ȱོ་ཐོག་གི་ས་ʁབ་མོའི་གསེབ་ȣ་
ʉང་བས་སའི་གཏིང་མི་ཟབ་པས་ɠ་ǻ་འɍས་ʃ་ཡང་། ༦ ཉི་མའི་འོད་འɋོས་པ་ན། ɬ་བ་མེད་པས་ǰམ་པར་
ǽར། ༧ འགའ་ཞིག་ཚǃར་ǲའི་གསེབ་ȣ་ʉང་བས། ཚǃར་ǲས་མནན་ནས་འɐས་ɍ་མ་ཐོགས་པ་ཡིན། ༨ ཡང་
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འགའ་ཞིག་ས་བཟང་བོའི་ནང་ȭ་ʉང་བས། འགའ་ཞིག་ལ་Ȳབ་ʀམ་ȕ་དང་། འགའ་ཞིག་Ȳབ་ȯག་ȕ་དང་།
ཡང་འགའ་ཞིག་Ȳབ་བȄ་ཡི་འɐས་ɍ་ɏང་བར་ǽར་ཞེས་གʀངས། ༩ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་
Ǥིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༡༠ དེ་ནས་ཡེ་ɿ་གཅིག་Ȼ་བɵགས་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་དང་Ȭགས་ʁས་བȕ་
གཉིས་པོས་ཁོང་ལ་དཔེ་དེའི་དོན་ɵས་པས། ༡༡ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་གི་གསང་བ་ནི་
Ƿོད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་བȕག་ཆོག་མོད། མི་གཞན་པར་འཆད་ȭས་དོན་གང་ཡིན་དཔེའི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་དགོས།
༡༢ དེ་དག་ལ་བȨ་ɻ་བȕག་Ǥང་། དེ་དག་གིས་Ȧོགས་པར་མི་འǽར། དེ་དག་ལ་ཉན་ȭ་བȕག་Ǥང་ཤེས་པར་
མི་འǽར། དེ་Ȩ་ɍ་ཞིག་མིན་ན། ཁོང་ཚǑ་ɉིར་འཁོར་ནས་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏོང་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༡༣ ཡང་ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་དཔེ་འདི་མི་ཤེས་སམ། འོ་ན། དཔེ་གཞན་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་
གིས་ཇི་Ȩར་ཤེས་པར་འǽར། ༡༤ ཞིང་བའི་ས་བོན་ནི་ཁོང་གི་བཀའ་ཡིན། ༡༥ འགའ་ཞིག་ལམ་འǾམ་ȭ་ʉང་
བ་ནི། མི་དེས་བཀའ་ལ་ཉན་ཡང་ͼཱ་ཏན་འɋལ་མར་ʃེབས་པས། ཁོའི་སེམས་ʀ་ʉང་བའི་བཀའ་ȷམས་འɋོག་
པ་ཡིན། ༡༦ ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་Ȱོ་ཐོག་གི་ས་གསེབ་ȣ་གཏོར་བའི་ས་བོན་བཞིན། བཀའ་ཐོས་བ་ན། ǰབས་
དེ་ཙམ་ȭ་དགའ་བས་དང་ȭ་ལེན་ȶས་Ǥང་། ༡༧ ཡིན་ན་ཡང་། སེམས་གཏིང་ȭ་ɬ་བ་ɰགས་མེད་པས་གནས་
ǰབས་ཙམ་ཡིན། བཀའ་དེའི་ཆེད་ȭ་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའམ། ȵག་ལ་ɚར་བ་ཡིན་ན་ɠར་ȭ་འǼེལ་བར་
འǽར་བ་དག་ཡིན། ༡༨ ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། ཚǃར་མའི་གསེབ་ȣ་གཏོར་བའི་ས་བོན་བཞིན། བཀའ་ལ་ཉན་Ǥང་།
༡༩ Țེས་ʀ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་སེམས་ǹལ་དང་། ȅ་ནོར་Ǽི་བʄ་ɐིད་ཐེབས་པའམ། Ȉེར་སེམས་གཞན་Ǽི་དབང་ȭ་
ǽར་ནས། བཀའ་བǳར་བས་འɐས་ɍ་མ་ཐོགས་པ་དག་ཡིན། ༢༠ གཞན་དག་ནི། ས་བཟང་བོའི་ནང་ȭ་གཏོར་
བའི་ས་བོན་བཞིན། བཀའ་ལ་ཉན་ནས་Ȧོགས་པར་མ་ཟད། Țེས་ʀ་Ȳབ་ʀམ་ȕ་དང་། Ȳབ་ȯག་ȕ་དང་། Ȳབ་
བȄའི་འɐས་ɍ་ཐོགས་པ་དག་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༡ ཡང་ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། མིས་Ȍོན་མེ་Ƿེར་འོངས་པ་ནི་Ȍོག་Ȫེགས་ʀ་མི་འཇོག་པར། ɐེའི་འོག་དང་
མལ་ǹིའི་འོག་ȣ་འཇོག་ʁིད་དམ། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀབ་པའི་དོན་ནི་གསལ་བར་མི་འǽར་བ་དང་།
གསང་བའི་དོན་ནི་ɉིར་མངོན་པར་མི་འǽར་བ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༣ ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་
གʀངས། ༢༤ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་Ɏར་ǽར་བ་ȷམས་སེམས་གཏོད་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿོད་ཅག་
གིས་འཇལ་Ɏེད་གང་ཞིག་གིས་གཞན་བཅལ་ན། དེ་དག་གིས་Ǥང་འཇལ་Ɏེད་དེས་Ƿོད་ཅག་གཞལ་བར་མ་
ཟད། དེ་ལས་Ǥང་མང་པོ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫེར་བར་འǽར། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ད་ȭང་གནང་བ་
དང་། མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ཅི་ཡོད་པ་དག་Ǥང་འɋོག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༦ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི། ཞིང་བས་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་མɰངས་ཏེ། ༢༧ མི་
དེ་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཉིན་པར་ལངས་བ་ལས། ས་བོན་དེ་རིམ་Ǽིས་ǲེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འǽར་མོད།
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མི་དེས་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་ǲེ་བཞིན་པ་ཤེས་མི་ʁིད། ༢༨ ས་ནས་འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་འǺངས་པ་ནི་རང་ɏང་Ȫེ།
ཐོག་མར་ɠ་ǻ་འɍས། དེ་ནས་ȡེ་མ་ཐོགས། མཐར་ȡེ་མ་འɐས་ɍས་ཁེངས་པར་ǽར་ན། ༢༩ ɥིན་ཐག་ཆོད་པ་
ཡིན་པས་ཟོར་བས་འɐེག་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȫོན་ȵད་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༣༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ནི། ངེད་ཅག་གིས་གང་བȵར་རམ། གང་ཞིག་ལ་དཔེ་
བཞག་Ȫེ་གསལ་བȚོད་Ɏེད་དམ། ༣༡ དེ་ནི་ɺངས་འɑའི་Ȱོག་གཅིག་དང་འȮ་བར། ས་འོག་ȣ་བཏབ་པས་ས་
Ȫེང་གི་ས་བོན་ǣན་ལས་Șང་ཡང་། ༣༢ ས་འོག་ȣ་བཏབ་Țེས་ཆེར་ǲེས་ཏེ། ཚǑད་རིགས་གཞན་ǣན་ལས་Ǥང་
ཆེ་ཞིང་། ཡལ་ག་ཆེན་པོ་Ȅས་པས་ནམ་མཁའི་Ɏ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེའི་Ǿིབ་འོག་ȣ་ཚང་མལ་འཆའ་བར་Ɏེད་
ཅེས་གʀངས། ༣༣ ཡེ་ɿས་དཔེ་དེ་Ȩ་ɍ་མང་པོ་བཀོད་ནས་དཔེ་དོན་མི་ȷམས་ལ་ཅི་ཐབས་Ǥིས་ཤེས་ʀ་འșག་
ɉིར་དེ་དག་ལ་བཀའ་ʃོབ་གʀངས། ༣༤ དཔེ་Ȉོ་ནས་མ་གཏོགས་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་པ་དང་། མི་
གཞན་མེད་པའི་ȭས་ʀ། བཀའ་ཐམས་ཅད་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་གʀང་བར་Ɏེད།

༣༥ དགོང་མོ་དེར་ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་ཕ་རོལ་ȣ་བȌོལ་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས་པས།
༣༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་མི་ȷམས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ། ཡེ་ɿ་ȓར་བཞིན་ǿའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་ཤིང་། དེ་དག་
ཁོང་ཉིད་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། ད་ȭང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བǾོད་པའི་ǿ་འགའ་ཡང་མཆིས་སོ།
༣༧ ɽང་འɰབ་ཆེན་པོ་ɏང་Ȫེ། ɼབས་ɬེ་ǿའི་ནང་ȭ་འཕོ་བར་Ɏེད་ཅིང་། ཐ་ན་ǿ་ཡང་Ⱥབ་པར་ɬོམ་
ཡང་། ༣༨ ཡེ་ɿ་ǿའི་མșག་ȣ་བɵགས་ཤིང་ȓས་འབོལ་ལ་བȡེས་ནས་གཟིམ་འȭག Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་
ཁོང་མནལ་ལས་བʃངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་གི་ʁོག་འཆོར་ལ་ཉེ་བས། Ƿེད་Ǥིས་
གཟིགས་ǲོང་མི་གནང་ངམ་ཞེས་ɵས། ༣༩ ཡེ་ɿ་མནལ་ལས་སད་དེ་ɽང་འɰབ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་ཞིང་།
Ȅ་མཚǑ་ལ། མཚམས་ཞོག་ཅིག ɼབས་འཇགས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས་ɽང་གɺགས་མཚམས་བཞག་ཅིང་། ཆེ་
ཆེར་འཇགས་པར་ǽར། ༤༠ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཅིའི་ɉིར་དཔའ་ɵམ་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ལ་ད་ȭང་དད་སེམས་
མེད་དམ་ཞེས་གʀངས་པས། ༤༡ དེ་དག་ཆེ་ཆེར་Ǵག་ནས། ཕན་ɰན་ལ། ɽང་དང་ɼབས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་གི་
བཀའ་ལ་ཉན་དགོས་པ་འདི་ʀ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮི་བར་Ɏེད་དོ༎

༥ ཁོ་ཚǑ་Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་Ǽི་གེ་ར་ͼཱ་པའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས། ༢ ཡེ་ɿ་ǿ་ལས་མར་བབས་པ་ན། གདོན་འȮེས་
བɶང་བའི་མི་ཞིག་ȭར་ǹོད་ལས་ཐོན་ཏེ་ཁོང་ལ་མཇལ། ༣ མི་དེ་ནི་ȅན་པར་ȭར་ǹོད་ȭ་བȴད་ཡོད་

པ་དང་། མི་ʀས་Ǥང་དེ་འཆིང་མི་ȶས་ཏེ། ཐ་ན་Ȗགས་ཐག་གིས་Ǥང་འཆིང་མ་ȶས། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་
ȷམས་Ǥིས་ཐེངས་མང་པོར་Ȗགས་Ȍོག་དང་Ȗགས་ཐག་གིས་དེ་བཅིངས་Ǥང་། Ȗགས་ཐག་བཅད་ཅིང་Ȗགས་
Ȍོག་གཏོར་ནས། ʀས་Ǥང་དེ་བȣལ་བར་མ་ȶས། ༥ དེས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ȭར་ǹོད་དང་རི་ʀལ་ནས་ǣ་ཅོ་
འདོན་པ་དང་། Ȱོ་ཡིས་རང་ཉིད་ȱང་བར་Ɏེད་དོ། ༦ དེས་ཁ་ཐག་རིང་བའི་ས་ནས་ཡེ་ɿ་མཐོང་བ་ན། ȅག་
འོངས་ཏེ་ཁོང་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ་ཞིང་། ༧ ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡེ་ɿ་ལགས།
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ང་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ངས་ʈ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་Ƿེད་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་ནས། ང་ȵག་ལ་མ་ɚོར་ཞེས་
ɩས། ༨ དེ་ནི་ཡེ་ɿས་ȓོན་ཆད་དེ་ལ། ཝེ་གདོན་འȮེ། Ƿོད་མི་འདིའི་ɾས་Ȫེང་ནས་མར་བོབས་ཤིག་བȈོས་པའི་
Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ནོ། ༩ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་Ȯིས་པས། ལན་ȭ། ངེད་ཅག་ལ་འȮེ་མང་པོ་
ཡོད་པས་Ǭེན་Ǽིས་ངའི་མང་ལ་ཚǑགས་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༡༠ ཁོ་ཚǑ་ɺལ་དེ་དང་འɐལ་ȭ་མི་འșག་རོགས་ཞེས་
ཡང་དང་ཡང་ȭ་ཡེ་ɿ་ལ་ɵ་བ་Ɏས། ༡༡ རི་ངོས་དེ་ɻ་ཕག་Ǹ་ཞིག་གིས་འཚǑ་བ་མཐོང་བས། ༡༢ འȮེས་དེས་ཡེ་
ɿ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ཕག་ཚǑགས་ཡོད་པའི་གནས་ʀ་བǲལ་ཏེ། ཕག་གི་ɾས་ʀ་ɵགས་ʀ་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་
ɵ་བ་Ɏས་པས། ༡༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་མཆོག་མཆན་གནང་བས། གདོན་འȮེ་མི་དེ་ལས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ཕག་གི་
ɾས་ལ་ɵགས། དེ་ནས་ཕག་གི་ཚǑགས་དེ་གཡང་ལ་མཆོང་ནས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་Ȗེབས་ཏེ་ཤིའོ། ཕག་ཉིས་Ȫོང་
ལ་ཉེ་བ་ཡོད་དོ༎

༡༤ ཕག་ɲི་ɐོས་པ་དང་། Ǿོང་Ƿེར་དང་ཞིང་Ǿོང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་ལ་བཤད་པས། མི་ȷམས་དོན་ཅག་
ཅི་ɏང་བར་Ȩ་ɻ་འོངས། ༡༥ དེ་དག་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་འོངས་པ་ན། འȮེས་བɶང་བའི་མི་Ȫེ། ȓོན་ཆད་འȮེ་
ཚǑགས་Ǥིས་བɶང་བའི་མི་དེ་ȴོད་ཅིང་ʼ་བ་Ǽོན་ནས། Ȯན་པ་གསལ་བར་ǽར་འȭག་པ་མཐོང་བས་དེ་དག་
Ǵག་པར་ǽར། ༡༦ དོན་དེ་མཐོང་བ་ȷམས་Ǥིས་འȮེས་བɶང་བའི་མི་དེ་ཅི་ལ་འɋད་པ་དང་། ཕག་Ǹ་Ȗེབས་
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་ȷམས་ལ་བཤད་པས། ༡༧ མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ཁོངས་ནས་འɐལ་བར་ɵ་
བ་Ɏས་སོ། ༡༨ ཡེ་ɿ་ǿའི་Ȫེང་ȭ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ȓོན་ཆད་འȮེས་བɶང་བའི་མི་དེས་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་
བར་ɵ་བ་Ɏས་Ǥང་། ༡༩ ཡེ་ɿས་ཁས་མ་ɒངས་བར། མི་དེ་ལ། Ƿོད་རང་གི་Ƿིམ་དང་གཉེན་ཉེའི་གམ་ȭ་ལོག་
Ȫེ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་འɋིན་ལས་ཆེན་པོ་ཅི་མཛད་པ་དང་། Ƿོད་ལ་ȡིང་Țེ་ཇི་Ȩར་བǲེད་ɰལ་སོགས་
དེ་དག་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༢༠ མི་དེ་སོང་བ་དང་། ʛེ་ཀ་པོ་ལིས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ཡེ་ɿས་ཁོའི་ཆེད་ȭ་འɋིན་
ལས་ཆེན་པོ་ཅི་མཛད་པ་སོགས་བཤད་པས། མི་ȷམས་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ཏོ༎

༢༡ ཡེ་ɿ་ǿ་ལ་བȴད་དེ་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་པ་ན། མི་མང་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འȭས་ཤིང་། ཁོང་ཉིད་Ȅ་མཚǑའི་
འǾམ་ȭ་བɵགས་པའི་ཚǃ། ༢༢ མིང་ལ་ͷཱ་ཨིར་Ɏ་བའི་འȭ་ཁང་གི་གཉེར་བ་ཞིག་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་ཏེ།
ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་ལ་ɉག་Ɏས། ༢༣ ཡང་དང་ཡང་ȭ་ཁོང་ལ། ངའི་ɍ་མོ་Șང་བ་འཆི་ལ་ཉེ་བས།
Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་མོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɉག་བཞག་ན། ཁོ་མོར་Ȯག་བǲེད་འɏང་ཞིང་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་ɵས་པས།
༢༤ ཡེ་ɿ་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། མི་མང་པོས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་ཁོང་གི་Țེས་འɐངས་སོ༎

༢༥ ǹག་འཛག་ནས་ལོ་བȕ་གཉིས་འགོར་བའི་ɍ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ༢༦ ɥན་པ་མང་པོའི་ལག་ནས་
ȵག་ɟངས་ཤིང་། ནོར་ཐམས་ཅད་Ǥང་བཀོལ་ཚར་ཡང་། ཕན་ȕང་ཟད་Ǥང་མ་ཐོགས་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་
Ȳོག་Ȫེ་ནད་ཇེ་Ȝིད་ȭ་ǽར། ༢༧ ཁོ་མོས་ཡེ་ɿའི་མཛད་འɋིན་ཐོས་པས། མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བʁེས་ཏེ་Ǳ་Ȅབ་
ནས་ཡེ་ɿའི་ན་བཟའ་ལ་རེག ༢༨ ɍ་མོ་དེས་ངས་ཁོང་གི་ན་བཟར་ལ་རེག་ཙམ་Ɏས་ན། ནད་Ȯག་བǲེད་འɏང་
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ངེས་ཞེས་བསམ་པ་རེད། ༢༩ དེ་ནས་ཁོ་མོའི་ǹག་འɋལ་ȭ་ǰམ་པར་ǽར་བ་དང་། ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ནད་ལས་
ཐར་བ་ཤེས་སོ། ༣༠ ǰད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ʀའང་མȬ་ȶས་གང་ཞིག་རང་གི་Ǳ་ɾས་ནས་ཐོན་པ་
མǷེན་ནས། མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ། ʀ་ཞིག་བདག་གི་ན་བཟའ་ལ་རེག་ɏང་ཞེས་Ȯིས་པས།
༣༡ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཟིགས་དང་། མི་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་བཙƼར་Ǽིན་འȭག་པས། ཅིའི་ɉིར་
ད་ȭང་ʀ་ཞིག་བདག་ལ་རེག་ɏང་ཞེས་འȮི་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣༢ ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ɍད་མེད་དེ་
ʀ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ɉིར་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཟིགས། ༣༣ ɍ་མོ་དེས་རང་གི་ɾས་Ȫེང་ནས་ɏང་བ་ཤེས་པས་Ǵག་
ཅིང་འདར་བ་དང་། ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་དོན་དངོས་གནས་ɰལ་ཁོང་ལ་ɵས་སོ། ༣༤ ཡེ་ɿས་
ཁོ་མོ་ལ། ɍ་མོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་Ƿོད་རང་བǲབས་པ་ཡིན། བདེ་བར་ɉིར་ལོག་དང་། Ƿོད་Ǥི་ནད་
Ȯག་བǲེད་ɏང་ངོ་ཞེས་གʀངས་ཤིང་།

༣༥ ད་ȭང་གʀང་གི་མșག་མ་ɲོགས་པར། མི་ཞིག་འȭ་ཁང་གི་བདག་གཉེར་བའི་Ƿིམ་ནས་ɏང་Ȫེ། འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ཤི་ཟིན་པས། ʃོབ་དཔོན་ལ་འོ་བȄལ་ཅི་ལ་ɵ་ཞེས་ɩས། ༣༦ ཡེ་ɿས་གཏམ་དེ་གསན་
ནས། འȭ་ཁང་གི་བདག་གཉེར་བ་ལ། Ǵག་མི་དགོས། དད་སེམས་Ɏས་པས་ཆོག་ཅེས་གʀངས་ནས། ༣༧ པེ་Ȥོ་
དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ȶ་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་བཅས་ǹིད་པ་ལས། མི་གཞན་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པར་མ་
གནང་། ༣༨ ཁོ་ཚǑ་འȭ་ཁང་གི་བདག་གཉེར་བའི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས་པ་ན། ཡེ་ɿས་དེ་ɻ་ɹར་Ȅག་པ་དང་། Ȏ་ǰད་
ཆེ་ཆེར་འདོན་པ་གསན་ནས། ༣༩ ནང་ȭ་Ɏོན་ཏེ་དེ་དག་ལ། ཅིའི་ɉིར་ɹར་Ȅག་ཅིང་Ȏ་འབོད་Ɏེད་པ་ཡིན།
Ɏིས་པ་དེ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་གཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས། ༤༠ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏས། ཡེ་ɿས་
དེ་དག་Ȉོར་བཏོན་Țེས། Ɏིས་པ་དེའི་ཕ་མ་དང་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་ȷམས་ǹིད་ནས་Ɏིས་པ་ཡོད་ས་དེར་ɉིན་
ནས། ༤༡ Ɏིས་པའི་ལག་པར་འșས་ནས། དེ་ལ། ཏ་ལི་ཱͩ་ǣ་མི་ཞེས་གʀངས།༼དེའི་དོན་ནི། ɍ་མོ་Șང་Șང་
ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ཡར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོའོ་ཞེས་པའི་དོན༽། ༤༢ ɍ་མོ་དེ་འɋལ་མར་ཡར་ལངས་པས།
དེ་དག་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ཏོ། དེ་ȭས་ɍ་མོ་དེ་ནི་ལོ་ན་བȕ་གཉིས་ཡིན། ༤༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གཞན་ལ་
ཤེས་ʀ་འșག་མི་ɻང་ཞེས་ནན་Ǽིས་བȈོས་པར་མ་ཟད། ཁོ་མོར་ཁ་ཟས་Ȫེར་རོགས་ཞེས་Ǥང་བȈོས་སོ༎

༦ ཡེ་ɿ་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ནས་རང་གི་Ǳ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། Ȭགས་ʁསȷམས་Ǥང་ཁོང་དང་མཉམ་
ȭ་འོངས་སོ། ༢ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་པ་ན། ཁོང་གིས་འȭ་ཁང་ནང་ȭ་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་

གནང་། མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་ལ་མཛད་པ་འདི་འȮ་ཞིག་གང་
ནས་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ལ་ཤེས་རབ་ཅི་གནང་བ་ཡིན་ནམ། ཁོས་ལག་པས་མཛད་པའི་Ɏ་བ་ནི་ཇི་འȮའི་
མȬ་ȶས་Ƿད་པར་ཅན་ཞིག་རེད་ཨང་། ༣ འདི་ནི་ཤིང་བཟོ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། མིར་ཡམ་Ǽི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་
སེབ་དང་། ɺ་ʛ་དང་། ཤི་མོན་བཅས་Ǥི་Ɉ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ʁིང་མོ་ȷམས་ནི་ངེད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་འདོར་བར་Ɏེད།༼ཁོང་ཉིད་འདོར་བར་Ɏེད་ཅེས་པ་ལ། མ་ཡིག་ȣ་



མཪ་ǣ 6 1529

ཁོང་ཉིད་འǼེལ་བའི་ȅ་ɻ་ǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༤ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་རང་
ɺལ་དང་། ཉེ་འɐེལ་དང་། རང་Ƿིམ་ལས་གཞན་བǣར་བȪི་མི་Ɏེད་མཁན་ཞིག་མི་འȭག་ཅེས་གʀངས་སོ།
༥ ཡེ་ɿས་མི་འགའ་རེའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɉག་གིས་རེག་ནས་དེ་དག་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག་པ་ལས། མȬ་
ȶས་Ƿད་པར་ཅན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བȪན་པ་དང་། ༦ ཁོང་ཉིད་Ǥང་དེ་དག་ལ་དད་སེམས་མེད་པར་ངོ་
མཚར་ཏེ། ཉེ་འཁོར་Ǽི་ཞིང་Ǿོང་ȭ་བཀའ་ʃོབ་གནང་ȭ་ཕེབས།

༧ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། དེ་དག་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་ɉིར་མངགས་ཤིང་། དེ་དག་
ལ་གདོན་འȮེ་གȭལ་Ɏེད་Ǥི་དབང་ཆ་ཡང་གནང་བར་མ་ཟད། ༨ དེ་དག་ལ། ལམ་ལ་ɵགས་པའི་ཚǃ་ɐོ་དང་
Ƕག་མ་འǷེར་མི་དགོས་ལ། Ǫེད་Ƕག་ȣ་དȎལ་ཡང་འǷེར་མི་དགོས། འཁར་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་འǷེར་མི་
དགོས། ༩ ʈམ་Ǽོན་དགོས་པ་ལས་ɉི་ʼ་གཉིས་Ǥང་Ǽོན་མི་དགོས་ཞེས་བȈོས། ༡༠ ཡང་ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་ɺལ་གང་ȭ་ɉིན་པ་དང་Ƿིམ་ཚང་གང་ȭ་འɱལ་ན། ɺལ་དེ་དང་ཁ་འɐལ་བའི་བར་ȭ་Ƿིམ་དེ་
ནས་ȴོད་ཅིག ༡༡ ɺལ་གང་གི་མིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȹེ་ལེན་མི་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན། Ƿོད་
ཅག་ɺལ་དེ་དང་འɐལ་བའི་ȭས་ʀ། Ǫང་ȹེའི་ས་ȱལ་དེ་ɻ་ɝགས་ནས་དེ་དག་གི་བདེན་དཔང་ȭ་ཞོག་ཅིག་
ཅེས་བȈོས། ༡༢ Ȭགས་ʁས་ȷམས་འɋིན་བཟང་ɂེལ་ȣ་སོང་Ȫེ། མི་ȷམས་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་ȭ་བȕག་
པར་མ་ཟད། ༡༣ གདོན་འȮེ་མང་པོ་མཐར་བǴད་པ་དང་། ནད་པ་མང་པོར་Ⱥམ་ɏག་ནས་དེ་དག་ནད་ལས་
Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག

༡༤ ཡེ་ɿའི་མཚན་ȡན་ɉོགས་ǣན་ȣ་Ƿབ་པས། Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེས་དེ་ཐོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǻས་གསོལ་
མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་ཡིན་ངེས་ཏེ། མȬ་ȶས་Ƿད་པར་ཅན་འདི་དག་དེ་ལས་ɏང་བའོ་
ཞེས་ཟེར། ༡༥ འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་ནི་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ཏེ། ɾང་
Ȫོན་པའི་ǹོད་Ǥི་གཅིག་དང་འȮའོ་ཟེར། ༡༦ འོན་Ǥང་། ཧེ་རོ་ʛེས་དེ་ཐོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། དེ་ནི་ངས་མགོ་
བོ་བཅད་པའི་ཡོ་ཧ་ནན་ཏེ། ཁོ་རང་ʃར་གསོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།

༡༧ ཐོག་མར་ཧེ་རོ་ʛེས་རང་གི་Ƀན་ཕི་ལིབ་Ǥི་Șང་མ་ཧེ་རོད་ʛའི་Ǭེན་Ǽིས། མི་མངགས་ཏེ་ཡོ་ཧ་ནན་
བɶང་ཞིང་བཙǑན་ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཧེ་རོ་ʛེས་Ǥིས་ɍད་མེད་དེ་Șང་མར་ɒངས་ཟིན། ༡༨ ȓོན་ཆད་ཡོ་
ཧ་ནན་Ǽིས་ཧེ་རོ་ʛེས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ƀན་Ǽི་Șང་མ། རང་གི་Șང་མར་ལེན་པ་ནི་Ǻམས་དང་མི་མȬན་
ནོ་ཞེས་ɩས་པ་ཡིན། ༡༩ དེ་ནས་བɶང་ཧེ་རོད་ʛེས་ཁོ་ལ་འཁོན་སེམས་བɶང་ནས་གསོད་པར་སེམས་Ǥང་མོས་
དེ་Ȩར་Ɏས་མ་Ȭབ། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཧེ་རོ་ʛེས་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་མི་ཡ་རབས་དང་། མི་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་
ཤེས་ནས་ཁོ་ལ་བǣར་བȪི་དང་ʂང་ǲོབ་Ɏེད་ɞས་ʀ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོས་བཀའ་ʃོབ་འཆད་པ་ལ་ཉན་
ཞིང་དེ་Ȩར་Ʉོད་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། གར་ȴོད་མི་ཤེས་པར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ལ། ཁོས་ཅི་བཤད་ལའང་ཉན་
པར་Ɇོ་བ་ཡིན།
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༢༡ ཉིན་ཞིག་Ȫེ། ཧེ་རོ་ʛེས་Ǥི་ǲེས་ǰར་Ǽི་ཉིན་མོར། གསོལ་Ȫོན་བཤམས་ནས་ɒོན་ཆེན་དང་Ȫོང་དཔོན།
ད་ȭང་ག་ལིལ་Ǽི་འགོ་བ་ȷམས་མǾོན་ȭ་བོས་པ་ལ། ༢༢ ཧེ་རོད་ʛེས་Ǥི་ɍ་མོས་ɐོ་འǹབ་Ȫེ། ཧེ་རོ་ʛེས་དང་
མǾོན་ȭ་ʃེབས་པ་ȷམས་ཤིན་ȣ་དགའ་བར་Ɏས་པས། Ȅལ་པོས་ɍ་མོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་དེ་ང་ལ་ཤོད་
དང་། ངས་Ƿོད་ལ་Ȫེར་ངེས་ཞེས་བཤད། ༢༣ ཡང་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཤོད་དང་། ཐ་ན་ངའི་
Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ɉེད་ཀ་ཡིན་ཡང་Ƿོད་ལ་Ȫེར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༢༤ ཁོ་མོ་ɉིར་སོང་ནས་ཨ་མ་ལ། ངས་ཅི་ʃོང་ཞེས་
Ȯིས་པ་ལ། ཁོ་མོའི་ཨ་མས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་ʃོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ༢༥ ཁོ་མོ་ɠར་ȭ་
Ȅལ་པོའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། ཁོ་ལ། Ȅལ་པོས་འɋལ་ȭ་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་ɒངས་ཏེ། ȴེར་མའི་
ནང་ȭ་བཞག་ནས་ང་ལ་Ɏིན་ན་ȡམ་མོ་ཞེས་ɩས། ༢༦ Ȅལ་པོའི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་ǽར་Ǥང་། གཅིག་ནས་
ཁོས་མནའ་བོར་བ་དང་། གཉིས་ནས་མǾོན་ȭ་ʃེབས་པ་ȷམས་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་བɷོག་མ་ȶས་པས། ༢༧ དེ་
མ་ཐག་ȣ་ʂང་དམག་ཅིག་མངགས་ཏེ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་Ƿེར་འོངས་པར་བȈོས། ʂང་དམག་བཙǑན་ཁང་ȭ་
སོང་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་ɒངས་པ་དང་། ༢༨ མགོ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་ɍ་མོ་དེར་Ɏིན་པས། ɍ་མོ་དེས་
རང་གི་ཨ་མ་ལ་Ɏིན། ༢༩ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། ཁོའི་བེམ་པོ་Ƿེར་ཏེ་ȭར་འșག་Ɏས་
Țེས།

༣༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་འɎོར་ནས། དོན་ཅི་ɏང་བ་དང་བཀའ་ཅི་Ȍོག་པ་ȷམས་ཁོང་ལ་
ɵས་པས། ༣༡ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཁོ་ན་བདག་དང་མཉམ་ȭ་དབེན་གནས་ཞིག་ȣ་སོང་ནས་
ངལ་གསོ་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ɻ་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་གི་མི་མང་བས། ཁོ་ཚǑར་ཟས་ཙམ་
བཟའ་བའི་ཁོམ་ལོང་ཡང་མེད་པ་ཡིན།

༣༢ ཁོ་ཚǑ་གཅིག་ɍར་ǿ་ལ་བȴད་དེ་དབེན་གནས་ཞིག་ȣ་སོང་ངོ་། ༣༣ མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ཕེབས་པ་
མཐོང་བས། ཁོ་ཚǑ་ངོ་ཤེས་པའི་མི་མང་པོ་རང་རང་གི་Ǿོང་ȴེ་སོ་སོ་ནས་ʈན་ȭ་Ǫང་ཐང་ལ་བȅགས་ཏེ་ཁོ་
ཚǑའི་ȓོན་ལ་ʃེབས་སོ༎

༣༤ ཡེ་ɿ་ཕ་རོལ་ȣ་ཕེབས་པ་ན། མི་མང་པོ་འȭག་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དེ་དག་ནི་ɲི་བོ་མེད་པའི་ɾག་དང་འȮ་བས། དེ་དག་ལ་བཀའ་ʃོབ་མང་ȭ་གʀངས། ༣༥ ɞན་ɻབ་ལ་ཉེ་
པས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཐང་Ȫོང་ཡིན་ལ། ɞན་ཡང་ɻབ་ལ་ཉེ་པས།
༣༦ ད་ནི་མི་ཚǑགས་Ǿོལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ཉེ་འǾམ་Ǽི་ཞིང་Ǿོང་ȭ་སོང་ནས། རང་ལ་ཟས་ཉོ་ɻ་བȕག་ན་
དགའོ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༣༧ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཟས་Ȫེར་དགོས་ཞེས་གʀངས། Ȭགས་ʁས་
ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་དȎལ་ཊམ་ཉིས་བȄ་བག་ལེབ་ཉོས་ནས་དེ་དག་ལ་Ȫེར་དགོས་སམ་
ཞེས་ɵས། ༣༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལ་བག་ལེབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་Ȩོས་དང་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑས་
བȨས་Țེས་འདི་ǰད་ȭ། བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་མི་འȭག་ཅེས་ɵས།
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༣༩ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑར། མི་ȷམས་ǰོར་དང་ǰོར་Ɏས་ནས་ɂང་ལ་ȴོད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། ༤༠ མི་
ཚǑགས་Ǿལ་དང་Ǿལ་Ɏས་ནས་བȴད་ལ། མི་བȄ་རེ་ཅན་Ǽི་Ǿལ་གཤར་དང་། མི་ȑ་བȕ་ཅན་Ǽི་Ǿལ་གཤར་
སོགས་ཡོད། ༤༡ ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་གཉིས་བȹམས་ནས། མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
དང་། བག་ལེབ་ȭ་མར་བགོས་ནས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་གནང་ཞིང་མི་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་བǦམས་ལ། ཉ་དེ་
གཉིས་Ǥང་མི་ཚǑགས་ལ་བགོས་སོ། ༤༢ དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཟོས་ཤིང་འǾང་བར་ǽར། ༤༣ Ȭགས་ʁས་
ȷམས་Ǥིས་ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་བག་ལེབ་དང་ཉའི་ȭམ་ɍ་དག་ȹོད་ȭ་བȕག་པ་ལ་ʃེ་བོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་ཁ་
ཁེངས་སོ། ༤༤ བག་ལེབ་བཟའ་མཁན་Ǽི་ǲེས་པ་བȴོམས་པའི་ȑ་Ȫོང་ཡོད།

༤༥ ཡེ་ɿ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་མི་ȷམས་Ǿོལ་ȭ་མ་བȕག་པའི་ȓོན་ལ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་འɋལ་ȭ་ǿར་བȴད་
དེ་ཕ་རོལ་ཱེͮད་ཙ་ཡི་ʛ་ལ་བȌལ་བར་བǱལ། ༤༦ ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་Ǽེས་ɉག་Ɉལ་Țེས། རི་མགོར་གསོལ་
བ་འདེབས་པར་ɉིན། ༤༧ ས་ɻབ་པ་ན། ǿ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་ɿ་གཅིག་Ȼ་འǾམ་ངོགས་ʀ་
བɵགས་སོ། ༤༨ ɽང་གི་ȅ་བ་མི་མȬན་པའི་དབང་གིས་ǿ་འདར་ཏེ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɹ་Ȭག་པ་གཟིགས་
ནས། ནམ་ɥད་Ǥི་ཐོ་རེངས་ཁར། མཚǑ་ངོས་ʀ་ཞབས་བɫགས་ཏེ་དེ་དག་གི་ɉོགས་ʀ་ཕེབས། ཁོང་ནི་དེ་དག་
གི་གམ་ȭ་ཕེབས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༩ འོན་Ǥང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གིས་མཚǑ་ངོས་ʀ་ཞབས་
བɫགས་ཏེ་ཕེབས་Ǥིན་པ་མཐོང་བས། གདོན་འȮེའི་རིགས་ཤིག་རེད་ȡམ་ནས་ǣ་ཅོ་བཏོན། ༥༠ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ཡེ་ɿས་ɠར་བར་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་
སེམས་བདེ་བར་Ǽིས། བདག་ཡིན། Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས་ནས། ༥༡ དེ་དག་གི་གམ་ȭ་ཕེབས་ནས་ǿ་ལ་
བɵགས་པ་དང་། ɽང་འཇགས་པར་ǽར་བས་དེ་དག་སེམས་ནས་ཤིན་ȣ་ཡ་མཚར་བར་ǽར། ༥༢ དེ་ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བག་ལེབ་བགོས་པའི་དོན་དེ་མ་Ȧོགས་པར། ཡིད་ɓན་ɣོངས་ʀ་ǽར་འȭག་པ་ཡིན།

༥༣ ཕ་རོལ་ȣ་བȌལ་ནས་གེ་ནེ་ͼཱ་རེད་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། འǾམ་ངོགས་ʀ་བȴད་ཅིང་།
༥༤ ǿ་ལས་མར་Ɏོན་པ་ན། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཡེ་ɿའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ཏོ། ༥༥ ཁོང་གང་ȭ་བɵགས་པ་ཐོས་Țེས།
མཐའ་ǰོར་Ǽི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ལ་བȅགས་ཏེ་ནད་པ་ȷམས་Ƿོགས་ཤིང་ȭ་བཞག་ནས་Ƕར་ཡོང་ངོ་། ༥༦ ཡེ་ɿ།
Ǿོང་ȴེའམ། Ǿོང་Ƿེར་རམ། ཞིང་Ǿོང་སོགས་གང་ȭ་ཕེབས་ན། དེ་དག་གིས་ནད་པ་ǹོམ་ʁང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ཡེ་
ɿ་ལ་ཁོ་ཚǑ་ན་བཟའི་ȹེ་མོར་རེག་ȣ་འșག་པར་ɵས་པ་དང་། རེག་པ་ȷམས་ལའང་Ȯག་བǲེད་ɏང་ངོ་༎

༧ ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་ཆོས་པ་འགའ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་འོངས་ཏེ། ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་འȭས་པ་དང་། ༢ དེ་དག་
གིས་ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ལག་པ་མི་གཙང་བ་Ȫེ། ལག་པ་མ་བǧས་པར་ཟས་ཟ་མཁན་

ཡོད་པ་མཐོང་། ༣ ༼ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་གནའ་མིའི་ʁོལ་བǲངས་ཏེ། ལག་པ་གཙང་བར་
མ་བǧས་ན་ཟས་མི་བཟའ་བ་དང་། ༤ ǹོམ་ȭ་སོང་ནས་ɉིར་ལོག་ནའང་ɾས་མ་བǧས་པར་ཟས་མི་བཟའ་བ་
ཡིན། དེ་མིན་དེ་དག་ལ་ཕོར་བ་དང་། ɲ་མ་དང་། ཟངས་ȹོད་སོགས་བǧ་བའི་Ȍིག་ʁོལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ་མི་
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རབས་ȅད་མར་ʂང་བར་Ɏེད།༽ ༥ ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་ཆོས་པས་ཁོང་ལ། Ƿོད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་གནའ་
མིའི་ʁོལ་མི་འཛƼན་པར། ལག་པ་མི་གཙང་ཡང་། ཟས་བཟའ་བ་ཡིན་ཞེས་ɵས།

༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཡེ་ཤ་ͷཱས་Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་ȷམས་ལ་དམིགས་ནས་བȪན་པའི་
ɾང་ལ་ནོར་བ་མེད་དེ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭའང་། མི་སེར་འདི་དག་གིས་ཁ་ནས་བདག་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་
Ǥང་། སེམས་བདག་དང་ɐལ་ནས་ཡོད། ༧ དེ་དག་གིས་མིའི་བཤད་པ་ȷམས་གཞིར་བɶང་ནས་གཞན་ལ་ʃོབ་
Ȫོན་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས། དེ་བས་བདག་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་
ཡི་བཀའ་དོར་ནས། མིའི་ɾགས་ʁོལ་ʂང་བཞིན་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༩ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་
དངོས་ཐོག་ʈ་ཡི་བཀའ་དོར་ནས། རང་གི་ɾགས་ʁོལ་ʂང་པར་Ɏེད། ༡༠ མོ་ཤེས་ཕ་མ་ལ་ʁི་ɵ་བȍབ་དགོས་
ཞེས་དང་། ཡང་ཕ་མ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་དེ་གསད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་
ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་མ་ལ། ངས་Ƿོད་ལ་དɍལ་བར་Ɏ་བ་ȷམས་ཀོར་བན་ȭ་Ɏས་ཟིན་ཞེས་ɩས་
ནས།༼ཀོར་བན་ནི་ʈ་ལ་མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་དོན་ཡིན།༽ ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་ཕ་མའང་ȡོར་ǲོང་
Ɏེད་ȭ་མི་འșག ༡༣ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་མིའི་ɾགས་ʁོལ་བɶང་Ȫེ། ʈ་ཡི་བཀའ་དོར་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་
དེ་Ȩ་ɍའི་Ɏ་བ་ད་ȭང་མང་ȭ་Ɏས་ཞེས་གʀངས།

༡༤ ཡང་ཡེ་ɿས་མི་ཚǑགས་བོས་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས་གོ་བར་Ǽིས།
༡༥ མིའི་ɉི་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དེས་མི་གཙང་བར་བȋར་མི་ȶས་མོད། མིའི་ནང་ནས་ɉིར་ɍད་པ་དེས་མི་
གཙང་བར་བȋར་ȶས་ཞེས་གʀངས།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ་མཚམས་འདིར། ༡༦ ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽

༡༧ ཡེ་ɿ་མི་ཚǑགས་དང་ɐལ་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཕེབས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དཔེའི་འདིའི་
དོན་ཅི་ཡིན་ɵས་པ་ལ། ༡༨ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་དེའི་དོན་མི་Ȧོགས་སམ། མིའི་ɉི་ནས་ནང་
ȭ་འɱལ་བ་དེས་མི་གཙང་བར་བȋར་མི་ȶས་ཞེས་པ་དེ་མི་ཤེས་སམ། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོའི་སེམས་ʀ་
སོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཁོའི་Ȩོ་བར་ɵགས་ནས་གསང་Ʉོད་ȭ་ʉང་བ་ཡིན། འདིའི་དོན་ནི། ཟས་རིགས་ȷམས་
ནི་གཙང་བར་གནས་ཞེས་པའོ་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ༢༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མིའི་ནང་ནས་ɏང་བ་དེས་ད་
གཟོད་མི་གཙང་བར་བȋར་བ་ཡིན། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་སེམས་ནང་ནས་བསམ་ངན་དང་། ངན་འɐེལ་
དང་། ༢༢ ǫ་འɋོག་དང་། ʁོག་གཅོད་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ཧམ་དང་། ངན་སེམས་དང་། གཡོ་ȋ་
དང་། བག་མེད་དང་། ɋག་དོག་དང་། Ǳར་འདེབས་དང་། ང་Ȅལ་དང་། ɧོ་ཧམ་སོགས་ɏང་། ༢༣ ངན་འདི་
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བར་ȋར་Ɏེད་Ǥང་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༤ ཡེ་ɿ་དེ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ͱཱǑར་དང་། ͱཱƼ་དོན་Ǽི་མངའ་ཁོངས་ʀ་སོང་བ་དང་། Ƿིམ་ཚང་ཞིག་ȣ་
འɱལ་ཏེ་མི་གཞན་ལ་ཤེས་ʀ་མི་འșག་པར་དགོངས་Ǥང་གསང་མ་ȶས་ཏེ། ༢༥ ǰབས་དེར། རང་གི་ɍ་མོ་
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Șང་བ་འȮེས་བɶང་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་ཡེ་ɿའི་མཛད་པ་ཐོས་ནས། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་
ལ་ɉག་Ɏས། ༢༦ ɍད་མེད་དེ་ནི་ʞེ་ལེན་མ་ཞིག་Ȫེ། ;ཱ་རམ་Ǽི་ཱེͭ་ནི་ཀའི་རིགས་ʀ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཁོ་མོས་
ཡེ་ɿ་ལ། གདོན་འȮེ་དེ་རང་གི་ɍ་མོ་ལས་འɐལ་ȭ་འșག་པར་ɵས་པས། ༢༧ ཡེ་ɿས་ཁོ་མོ་ལ། ɍ་མོར་ȓོན་
ལ་ཟས་འǾང་ཆོད་པ་ཞིག་བཟའ་ɻ་Șགས་ཤིག ɍ་Ɍག་གི་ཟས་ǰལ་Ƿི་ལ་Ȫེར་བ་ནི་མི་འོས་ཞེས་གʀངས་པ་
ལ། ༢༨ ɍད་མེད་དེས་ལན་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། བདེན་མོད། Ƿི་ཡིས་ཅོག་ཙǃའི་འོག་ནས་Ǥང་Ɏིས་པས་གཏོར་
བའི་ཟས་ȱལ་བཟའ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༢༩ ཡེ་ɿས་ཁོ་མོར། ǰད་ཆ་འདིའི་དབང་གིས་Ƿོད་ɉིར་སོངས་ཤིག
གདོན་འȮེ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་དང་ɐལ་ཟིན་ཞེས་གʀངས། ༣༠ ཁོ་མོ་ɉིར་Ƿིམ་ȭ་ལོག་པ་ན། Ɏིས་པ་མལ་ǹིའི་
Ȫེང་ȭ་ཉལ་འȭག་ལ། གདོན་འȮེ་ȓ་མོ་ནས་ɐལ་ཟིན་ཏོ༎

༣༡ ཡང་ཡེ་ɿ་ͱཱǑར་Ǽི་མཐའ་མཚམས་དང་ɐལ་ནས། ͱཱƼ་དོན་བȅད་ཅིང་ʛེ་ཀ་པོ་ལི་སིའི་མངའ་ཁོངས་
ནས་ʕ་ལིལ་ɺལ་མཚǑ་ɻ་ཕེབས་པ་ན། ༣༢ མི་ཞིག་གིས་འོན་ཞིང་ǯགས་པ་ཞིག་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་འོངས་
ནས། ཁོང་ལ་དེའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɉག་རེག་པར་ɵས་པས། ༣༣ ཡེ་ɿས་དེ་མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་ལོགས་ʀ་ǹིད་
དེ། ɉག་མɱབ་Ǥི་ɬེ་མོས་ȷ་ལ་Ȱེབ་ཙམ་དང་། ཡང་ɉག་མɱབ་ȣ་Ȝགས་Ș་གཏོར་ནས་ཁོའི་Ȗེ་ལ་རེག་པ་
དང་། ༣༤ གནམ་ལ་གཟིགས་ནས་ɿགས་རིང་འɎིན་ཞོར། དེ་ལ། ཨེ་ཱͭ་ཐ་ཞེས་གʀངས། དེའི་དོན་ནི་ɉེས་ཤིག་
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ༣༥ དེའི་ȷ་བ་ɉེས་པ་དང་། Ȗེ་ཡང་ǯགས་པ་ལས་Ǿོལ་ཏེ་ǰད་ཆ་གསལ་བོར་བȚོད་Ȭབ་
པར་ǽར། ༣༦ ཡེ་ɿས་དེ་ཚǑར་གཞན་ལ་བཤད་མི་ཆོག་པར་བȈོས་Ǥང་། ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་བཤད་མི་ཆོག་པར་
བȈོས་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ལས་ʈག་པར་བȌགས་པས། ༣༧ མི་ཚǑགས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་
གིས་མཛད་པའི་འɋིན་ལས་ནི་བཟང་བོ་Ȫེ། ཁོང་གིས་འོན་པ་ȷམས་ལ་ཐོས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ǯགས་པ་
ȷམས་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ȭ་བȕག་ཅེས་ཟེར་རོ༎

༨ དེ་ȭས། ཡང་བǲར་མི་མང་པོ་འȭས་པ་དང་། བཟའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་
བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢ བདག་གིས་མི་འདི་དག་ȡིང་Țེའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་བདག་དང་མཉམ་ȭ་

གནས་འདིར་ཉིན་གʀམ་ལ་བȴད་Ǥང་། ཟས་ཅི་ཡང་བཟའ་ȅ་མི་འȭག ༣ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་Ȩོགས་
ǰོམ་དང་བཅས་ཏེ་ɺལ་ȭ་བཏང་ན། ལམ་ȭ་ཉམ་ཐག་པར་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་ǹོད་ȭ་ལམ་
ཐག་རིང་བོ་ནས་འོངས་པའང་ཡོད་ཅེས་གʀངས་པས། ༤ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། ཐང་Ȫོང་འདིར། མི་
འདི་དག་འǾང་Ɏེད་Ǥི་བག་ལེབ་ནི་གང་ནས་Ƿེར་འོངས་སམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༥ ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཅག་ལ་བག་
ལེབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་Ȯིས། དེ་དག་གིས་བȭན་ཡོད་ཅེས་ɵས། ༦ ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་ས་ɻ་ȴོད་ȭ་བȕག་Țེས།
བག་ལེབ་བȭན་པོ་དེ་བȹམས་ནས་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིང་། ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་Ɇད་དེ་
བǦམ་ȭ་བȕག་པས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་མི་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་བǦམ་མོ། ༧ ད་ȭང་ཉ་Ɍག་འགའ་ཡོད་
པ་དེ་ལའང་ཡེ་ɿས་གསོལ་བ་བཏབ་Țེས། མི་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་བǦམ་པར་བȈོས། ༨ མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཟས་ཤིང་
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འǾང་བར་ǽར་བ་དང་། ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་ȭམ་ɍ་ȷམས་ȹོད་ȭ་བȕག་པ་ལ་ʃེ་བོ་བȭན་འȭག་གོ། ༩ ཟ་
མཁན་Ǽི་མི་Ǿངས་བཞི་Ȫོང་ཙམ་ཡོད་ལ། ཡེ་ɿས་དེ་དག་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་བཏང་།

༡༠ དེ་Țེས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ǿ་ལ་བɵགས་ཏེ། ʛལ་ཱͯ་ȶ་ཐའི་མངའ་ཁོངས་ʀ་ཕེབས།
༡༡ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་འོངས་ནས་ཡེ་ɿ་ལ་ཅི་ཡང་Ȯིས་ཤིང་། ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་ɉིར། ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ཤིག་Ȫོན་ཞེས་ཁོང་ལ་ɵས། ༡༢ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʀ་ɿགས་རིང་ནར་ནར་
ȭ་འɎིན་ཞོར། འདི་ǰད་ȭ། ȭས་རབས་འདིར་ཅིའི་ɉིར་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ɵ་བ་ཡིན། བདག་གིས་དངོས་
ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȭས་རབས་འདི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ཅི་ཡང་Ȫོན་ȅ་མི་འȭག་ཅེས་
གʀངས་ནས། ༡༣ དེ་དག་དང་ɐལ་ཏེ། ཡང་བǲར་ǿ་ལ་བɵགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣ་ཕེབས།

༡༤ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་བག་ལེབ་འǷེར་ȅ་བȚེད་དེ། ǿའི་Ȫེང་ȭ་བག་ལེབ་གཅིག་ལས་ཟས་ཅི་ཡང་
མི་འȭག་གོ། ༡༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་། ཧེ་རོ་ཡི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་དང་གཟབ་
ནན་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས། ༡༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་བག་ལེབ་
Ƿེར་མེད་པའི་ȅ་མཚན་Ǽིས་དེ་Ȩར་གʀངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་ལ། ༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་མǷེན་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་བག་མེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཕན་ɰན་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་
མ་Ȧོགས་སམ། ད་ȭང་མི་ཤེས་སམ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ནི་ད་ȭང་ɓན་ཞིང་ɣོངས་སམ། ༡༨ Ƿོད་ཅག་ལ་
མིག་ཡོད་Ǥང་མཐོང་བར་མི་ȶས་པ་ཡིན་ནམ། ȷ་བ་ཡོད་Ǥང་མི་ཐོས་ལ། ཡིད་ལའང་མི་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ།
༡༩ བདག་གིས་བག་ལེབ་ȑ་ཡོད་པ་དེ་མི་ȑ་Ȫོང་ལ་བགོས་པའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཟས་ʈག་ȷམས་ʃེ་བོ་ཅི་
ཙམ་Ǽི་ནང་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བȕ་གཉིས་སོ་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཡང་བག་ལེབ་བȭན་
ཡོད་པ་དེ་མི་བཞི་Ȫོང་ལ་བགོས་པའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཟས་ʈག་ȷམས་ʃེ་བོ་ཅི་ཙམ་Ǽི་ནང་ȭ་བȕག་པ་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་བȭན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་མི་ཤེས་
སམ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༢ ཁོ་ཚǑ་ཱེͮད་ཙ་ཡི་ʛ་ɻ་ཕེབས་པ་ན། མི་ཞིག་གིས་ཞ་ར་ཞིག་ǹིད་འོངས་ནས་ཡེ་ɿ་ལ་ཁོར་ɉག་གིས་རེག་
པར་མཛǑད་ཅེས་ɵས་པས། ༢༣ ཡེ་ɿས་ཞ་རའི་ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་ཞིང་ȴེའི་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་ནས། Ȝགས་ཆབ་
མི་དེའི་མིག་ལ་ɏགས་པ་དང་། ɉག་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་Ȫེ། དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་ɏང་ཞེས་Ȯིས་པ་ན།
༢༤ ཁོས་མགོ་ཡར་བཏེགས་ནས་བȨས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ངས་མི་མཐོང་ɏང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་ȴོང་བོ་དང་འȮ་ལ་འǾོ་
བར་འȭག ༢༥ Țེས་ʀ་ཡང་ɉག་དེའི་མིག་ཐོག་ȣ་བཞག་པ་དང་། དེས་མིག་གིས་ནན་Ǽིས་བȨས་པ་ན། ʃར་
སོས་ནས་ཡོད་ཚད་གསལ་བོར་མཐོང་ȶས་པར་ǽར། ༢༦ ཡེ་ɿས་དེ་རང་གི་ɺལ་ȭ་མངགས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ།
ȴེ་བ་འདིའི་ནང་ȭའང་འǾོ་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༢༧ ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɉིར་ɍད་དེ། ཀེ་སར་ͷཱ་ཕི་ལིབ་པིའི་ȴེ་བའི་ɉོགས་ʀ་ཕེབས་པ་དང་།
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ལམ་བར་ȭ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་བདག་ནི་ʀ་རེད་ཟེར་Ǽིན་འȭག་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། ༢༨ དེ་དག་
གིས་འདི་ǰད་ȭ། འགའ་རེས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་རེད་ཟེར། འགའ་རེས་ཨེ་ལི་ͷཱ་རེད་ཟེར། ཡང་
འགའ་རེས་ɾང་Ȫོན་པའི་Ǿས་Ǥི་གཅིག་རེད་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༢༩ ཡང་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བȨས་ན་
བདག་ʀ་རེད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། པེ་Ȥོས་Ƿེད་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའོ་ཞེས་ལན་བཏབ། ༣༠ ཡེ་ɿས་དེ་ཚǑར་གཞན་ལ་བཤད་
མི་ཆོག་པའི་བཀའ་Ȅ་གནང་།

༣༡ དེ་ནས་བɶང་། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ། མིའི་ɍ་བདག་ལ་ȵག་བȓལ་མང་པོ་འɏང་བར་འǽར། Ȃན་པོ་
དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་འདོར་བ་དང་། བསད་དེ་ཉིན་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ʃར་
གསོན་པར་འǽར་ཞེས་བཀའ་ʃོབ་བɮལ། ༣༢ ཡེ་ɿས་ǰད་ཆ་འདི་དག་གསལ་བོར་གʀངས་པ་ལ། པེ་Ȥོས་ཁོང་
འཐེན་ཞིང་ཁོང་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་པས། ༣༣ ཡེ་ɿ་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȭགསས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་མȭན་ནས། པེ་Ȥོ་ལ། ͼཱ་
ཏན། བདག་གི་Ȅབ་ȣ་སོངས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་དགོངས་གཞི་ལ་མི་བསམ་པར། མིའི་འདོད་
འȭན་ལ་བསམ་Ǽིན་འȭག་ཅེས་བཀའ་བǤོན་གནང་།

༣༤ དེ་ནས་མི་ཚǑགས་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་བོས་ནས། དེ་དག་ལ། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་བདག་གི་Țེས་ʀ་
འɐངས་ཏེ། རང་ཉིད་འདོར་བར་Ɏེད་ན། རང་གི་Ǭོང་ཤིང་Ƕར་ནས་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག ༣༥ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། རང་ʁོག་༼ʁོག་ལ། ȷམ་ཤེས་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག གཤམ་ȭའང་དེ་དང་འȮ།༽ǲོབ་པར་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་Ǥི་ʁོག་འབོར་བར་འǽར། བདག་དང་འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ȭ་ʁོག་འདོར་མཁན་ȷམས་ལ་
མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། ༣༦ ʀ་ཞིག་ལ་འཇིག་Ȧེན་ཐོབ་Ǥང་རང་གི་ཚǃ་ʁོག་དེའི་ཆེད་ȭ་
ཤོར་ན། ȡིང་བོ་ཅི་ཡོད། ༣༧ མིས་རང་གི་ʁོག་ཅི་དང་བȚེའམ། ༣༨ ལོག་གཡེམ་དང་ཉེས་པས་ཁེངས་པའི་ȭས་
རབས་འདིར། བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་ངོ་ཚར་བɬི་བ་ȷམས་ནི། ནམ་ཞིག་མིའི་ɍ་བདག་ཡབ་Ǥི་གཟི་
བȚིད་Ǥི་ǹོད་ནས། དམ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་མཉམ་ȭ་འɎོན་པའི་ཚǃ། མི་དེ་ཡང་ངོ་ཚར་བɬི་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༩ ཡང་ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འདིར་གནས་པའི་
མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་འཆི་བའི་ɐོ་བ་མ་ɟང་བའི་ȓོན་ȭ། ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་

བཅས་ཏེ་འɎོན་པ་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༢ ཉིན་ȯག་འགོར་Țེས། ཡེ་ɿས་པེ་Ȥོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་ǹིད་ནས་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་མགོར་

ཕེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མȭན་ནས་Ǳ་གɶགས་བȋར་ཏེ། ༣ ན་བཟས་འོད་འɎིན་ཞིང་ཤིན་ȣ་དཀར་བར་
ǽར། ས་Ȫེང་གི་རས་འǺད་མཁན་Ǽི་ǹོད་ནའང་། དེ་Ȩར་དཀར་བོར་བȋར་ȶས་པ་ཞིག་མེད་དོ། ༤ Ȁོ་ɍར་
ȭ། ཨེ་ལི་ͷཱ་དང་མོ་ཤེ་གཉིས་Ǥིས་རང་གɶགས་བȪན་ཞིང་། ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་གʀང་Ȁེང་མཛད། ༥ པེ་
Ȥོས་ཡེ་ɿ་ལ། ཱ་པི་༼ʃོབ་དཔོན་Ǽི་དོན།༽ལགས། ངེད་ཅག་འདི་ɻ་ཇི་འȮའི་ǲིད་པ་ལ། ངས་འདི་ནས་ǻར་
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གʀམ་དɍབ་པར་Ɏ། ǻར་གཅིག་ནི་Ƿོད་དང་། གཅིག་ནི་མོ་ཤེ་དང་། ཡང་གཅིག་ནི་ཨེ་ལི་ͷཱའི་ཆེད་ȭ་དɍབ་
བོ་ཞེས་ɩས། ༦ དེ་ནི་པེ་Ȥོས་Ǥང་ཅི་བཤད་དགོས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ཤིན་ȣ་Ǵག་གོ།
༧ Ɇིན་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚǑ་གཡོགས་པ་དང་། Ɇིན་པ་ལས་གʀང་ǰད་ཅིག་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་
གི་གཅེས་པའི་ɍ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༨ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ɠར་
ȭ་མཐའ་འཁོར་ȭ་བȨས་པ་ན། ཡེ་ɿ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་འȭག་པ་ལས། མི་གཞན་གཅིག་Ǥང་མ་
མཐོང་ངོ་༎

༩ རི་ལས་མར་འɎོན་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། མིའི་ɍ་བདག་ད་ȭང་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་མེད་
པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་མཐོང་བ་ȷམས་གཞན་ལ་བཤད་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས། ༡༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་
གʀང་འདི་སེམས་ʀ་ཉར་ནས། ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ལ་Ȁེང་མོལ་Ɏས། ༡༡ Ȭགས་ʁས་
ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། ཆོས་པས་ཅིའི་ɉིར་ཐོག་མར་འɎོན་པ་དེ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ།
༡༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཨེ་ལི་ͷཱ་དངོས་གནས་ཐོག་མར་Ɏོན་ཏེ། ǲེ་དǻ་ཐམས་ཅད་ʃར་གསོ་བར་འǽར།
ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མིའི་ɍ་བདག་གི་ǰོར་འཆད་ȭས། ཁོང་གིས་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɟངས་ཤིང་། གཞན་Ǽིས་
ȹང་Șང་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༣ འོན་Ǥང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་
Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མདོ་ལས་ཨེ་ལི་ͷཱའི་ǰོར་བཀོད་ཡོད་པ་Ȩར་ཁོང་ཉིད་Ɏོན་ཟིན་ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཅི་
འདོད་བཞིན་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀང་སོ༎

༡༤ ཡེ་ɿ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། མི་མང་པོས་དེ་དག་གི་མཐའ་ɻབ་འȭག་ལ། ཆོས་
པ་འགའ་རེས་དེ་དག་དང་ɬོད་པ་Ɏེད་Ǥིན་པའང་གཟིགས། ༡༥ མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཡེ་ɿས་མཐོང་མ་ཐག ཤིན་ȣ་
ངོ་མཚར་བར་ǽར་ཏེ། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་བȅགས་ཏེ་བདེ་མཚམས་ɵས། ༡༦ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཁོ་ཚǑ་དང་ཅི་ɬོད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། ༡༧ མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་གཅིག་གིས་ལན་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས།
ངས་རང་གི་ɍ་ǹིད་ནས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ཁོ་ནི་གདོན་འȮེས་བɶང་Ȫེ་ǯགས་པར་འǽར་འȭག
༡༨ ɺལ་གང་ȭ་ɉིན་Ǥང་འȮེས་ཁོ་རང་བɶང་Ȫེ་Ȋེལ་བར་Ɏེད། ཁོའི་ཁ་ནས་ɴ་བ་འཛག་ཅིང་སོ་འཆའ་བ་
དང་། ɾས་པོ་ǰམ་རིད་ȭ་ǽར། ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་གདོན་འȮེ་མཐར་བǴོད་པར་བǱལ་ཡང་།
དེ་དག་གིས་མཐར་བǴོད་པར་མ་ȶས་ཞེས་ɩས། ༡༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། དད་སེམས་མེད་པའི་ȭས་
རབས་འདི་ཨང་། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་ནམ་Ǽི་
བར་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་བཟོད་པ་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ɍ་དེ་བདག་གི་ȯང་ȭ་ǹིད་ཤོག་ཅེས་གʀངས། ༢༠ དེ་
དག་གིས་ཁོ་རང་ǹིད་འོངས་པ་ལ། ཁོས་ཡེ་ɿ་མཐོང་མ་ཐག གདོན་འȮེས་ཁོ་རང་ɧོ་ནད་Ȯག་པོས་གཟིར་ȭ་
བȕག་པས། ས་ɻ་འǼེལ་ནས་འǾེ་Ȳོག་Ɏེད་ཅིང་། ཁ་ནས་ɴ་བ་བɵར་བར་Ɏེད། ༢༡ ཡེ་ɿས་ཁོའི་ཕ་ལ། ཁོ་ལ་
ནད་འདི་ཕོག་ནས་ȭས་ག་ཙམ་ɉིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ལན་ȭ། Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ལ། ༢༢ གདོན་
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འȮེས་ཐེངས་མང་པོར་ཁོ་རང་Ș་དང་མེའི་ནང་ȭ་བǳར་ཏེ་ʁོག་འɋོག་པར་བɬམ། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ཕན་
གདགས་ȶས་ན། Ƿེད་Ǥིསངེད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ནས་Ǿོགས་དན་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༣ ཡེ་ɿས་དེ་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་དད་སེམས་Ɏེད་ɺལ་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་ȶས་ན། Ɏ་བ་ཅི་ཡང་བȍབ་པར་ȶས་ཞེས་གʀངས་པས།
༢༤ ɍ་Ɍག་དེའི་ཕ་ཡིས་དེ་ཐག་ȣ་ǰད་ཆེན་པོས༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། དེ་མ་ཐག་ȣ་མིག་Ș་དང་བཅས་ཏེ་ǰད་
ཆེན་པོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽། ང་ལ་དད་སེམས་ཡོད་དོ། འོན་Ǥང་ངའི་དད་སེམས་ལ་Ȫོབས་མེད་པས། གཙǑ་
བོས་Ǿོགས་དན་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༥ ཡེ་ɿས་མི་ཚǑགས་ȅག་འོངས་པ་གཟིགས་ནས། གདོན་འȮེ་དེ་ལ།
ǯགས་འȮེ་Ƿོད། བདག་གིས་Ƿོད་ཁོའི་ཁོང་ནས་ɉིར་ɍད་དེ། ʃར་འɱལ་མི་ཆོག་ཅེས་བȈོས་པ་ཡིན་ཞེས་
བཀའ་བǤོན་པ་ན། ༢༦ གདོན་འȮེས་ǰད་བཏོན་ཅིང་། ɍ་Ɍག་ɧོ་ནད་Ȯག་པོས་གཟིར་ཙམ་Ɏས་ནས་ɉིར་
ཐོན་པ་དང་། ɍ་Ɍག་ཤི་བ་Ȩར་བȄལ་བས། མི་ཚǑགས་ལས་མང་ཆེ་བས་ཁོ་རང་ཤིའོ་ཞེས་ཟེར། ༢༧ ཡེ་ɿས་
ཁོའི་ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་བǲོར་བས། ཁོ་རང་ཡར་ལངས་སོ༎

༢༨ ཡེ་ɿ་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཕེབས་པ་ན། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་དེ་མཐར་
བǴོད་མི་Ȭབ་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༢༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ɥོན་ལམ་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་འདིའི་མཚམས་ʀ། ɨང་
གནས་ཞེས་པའི་ཡིག་འɑ་གཉིས་ཡོད།༽བཏབ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་གདོན་འȮེ་འདིའི་རིགས་ɉིར་Ɉད་ȶས་བ་
ལས། གཞན་ʀས་Ǥང་མི་ནས་ཞེས་གʀངས།༼ཡང་ན། དེ་མཐར་བǴོད་པར་མི་ȶས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽

༣༠ ཡེ་ɿ་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ནས། ག་ལིལ་ɺལ་བȅད་ནས་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཡེ་ɿས་མི་གཞན་Ǽིས་མ་ཤེས་ན་
བཟང་བར་དགོངས་པས། ༣༡ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། མིའི་ɍ་བདག་གཞན་Ǽི་ལག་ལ་Ɇད་ནས་དེ་དག་གིས་
གསོད་པར་འǽར། བསད་ནས་ཉིན་གʀམ་འགོར་Țེས་བདག་ʃར་གསོན་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༣༢ ཡིན་
ནའང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་ལ། ཁོང་ལ་ɵ་བར་ཡང་མ་ɂོབས་སོ༎

༣༣ ཁོ་ཚǑ་ʔ་ཕར་ན་ʅམ་ȭ་ʃེབས་Țེས། ཡེ་ɿས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཕེབས་ནས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། Ƿོད་
ཅག་གིས་ལམ་བར་ȭ་ཅི་ལ་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། ༣༤ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ལན་ཅི་ཡང་
མ་བཏབ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ལམ་བར་ȭ་ʀ་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་ཡིན་པའི་ǰོར་ལ་ɬོད་Ȁེང་Ɏས་པ་
ཡིན། ༣༥ ཡེ་ɿ་མར་བɵགས་Țེས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ȯང་ȭ་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་
འགོ་བ་Ɏེད་འདོད་ན། དེ་ནི་མི་ཚǑགས་Ǥི་Țེས་མ་དང་ཞབས་ɉི་བ་Ɏེད་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༣༦ དེ་ནས་ɍ་
Ɍག་Șང་Șང་ཅིག་ǹིད་འོངས་ནས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འǾེང་བȕག་པ་དང་། ཡང་དེ་པང་ȭ་
ɒངས་ནས། དེ་དག་ལ། ༣༧ བདག་གི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɍ་Ɍག་Șང་Șང་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ན། དེ་
ནི་བདག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་པ་ཡིན། བདག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་པ་ཙམ་མ་
ཡིན་པར། བདག་མངགས་མཁན་དེ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༣༨ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་བǣར་ནས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་
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པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བཀག་འགོག་Ɏས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ངེད་ཅག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་ཞིག་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༣༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ལ་བཀག་འགོག་Ɏེད་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་
མཚན་བǣར་ནས་མȬ་ȶས་Ƿད་པར་ཅན་བȪན་Țེས། འɋལ་ȭ་བདག་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་ཞིག་འɏང་
མི་ʁིད། ༤༠ ངེད་ཅག་དǾ་ɻ་མ་བɶང་ན། དེ་ནི་ངེད་ཅག་ལ་Ǿོགས་Ɏེད་པ་ཡིན།

༤༡ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་གཏོགས་པ་ཤེས་ནས། ʀ་
ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ș་ཕོར་བ་གང་Ɏིན་ན། དེ་ལ་Ɏ་དགའ་མི་འཐོབ་ཀ་མེད་ཡིན།

༤༢ བདག་ལ་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་ཞིག་འǼེལ་ȭ་བȕག་ན། དེའི་ǰེ་ལ་Ȱོ་རིང་བཏགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་
ནང་ȭ་གɺག་ན་དགའ་འོ། ༤༣ Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་Ƿོད་རང་འǼེལ་ȭ་བȕག་ན། ལག་པ་དེ་ཆོད་
ཅིག ༤༤ Ƿོད་Ǥི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་Ǥང་དɟལ་
བར་ȩང་ནས་ཞི་བ་མེད་པའི་མེ་ནང་ȭ་འȭག་པ་ལས་བཟང་ངོ་། ༤༥ Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་ཡ་གཅིག་གིས་Ƿོད་
འǼེལ་ȭ་བȕག་ན། Ǫང་པ་དེ་ཆོད་ཅིག ༤༦ Ƿོད་Ǽོལ་བཞིན་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་པ་ནི། Ǫང་བ་
གཉིས་ཡོད་Ǥང་དɟལ་བར་བǳར་བ་ལས་བཟང་ངོ་། ༤༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་Ƿོད་འǼེལ་ȭ་
བȕག་ན། མིག་དེ་ɑས་ཤིག Ƿོད་ལ་མིག་གཅིག་ལས་མེད་པར་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་པ་ནི། མིག་གཉིས་ཡོད་
Ǥང་དɟལ་བར་བǳར་བ་ལས་བཟང་ངོ་། ༤༨ དɟལ་བར་འɍ་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། མེ་ལ་ཞི་བ་མེད།

༤༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མེ་ནི་ʴ་བཞིན་མི་རེ་རེ་ལན་ʴ་བར་Ɏེད་ངེས།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ་མཚམས་
འདིར། མཆོད་དངོས་ཐམས་ཅད་ʴས་ȡོལ་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༥༠ ʴ་ནི་བཟང་ཡང་། ནམ་ཞིག་ɐོ་བ་
ཤོར་ན། དེ་ལ་ʴའོ་ཞེས་ཟེར་རམ། Ƿོད་ཅག་ǹོད་ȭ་ʴ་ཡོད་ཅིང་། ཕན་ɰན་འǾིག་མȬན་ɏང་ན་བཟང་ངོ་
ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༠ ཡེ་ɿ་ɺལ་དེ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛའི་མཐའ་མཚམས་ʀ་ཕེབས་ཤིང་ཡོ་དན་གཙང་བོར་
བȂལ་བ་ན། མི་ཚǑགས་ʃར་ཡང་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འȭས་པས། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ȓར་བཞིན་བཀའ་

ʃོབ་གནང་།
༢ ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། Șང་མ་དོར་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅེས་ཉམས་ཚǑད་ལེན་ɉིར་Ȯིས་

པས། ༣ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། མོ་ཤེས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་བȈོས་ཞེས་Ȯིས། ༤ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ཤེས་དོར་
ཡིག་ɐིས་Țེས་Șང་མ་དོར་ཆོག་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༥ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། མོ་ཤེས་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǽོང་བོར་
གནས་པ་མཐོང་བས། Ȍིག་ʁོལ་དེ་Ƿོད་ཅག་ལ་ɐིས་པ་ཡིན། ༦ འོན་Ǥང་། ཐོག་མར་འཇིག་Ȧེན་འགོད་ȭས།
ʈ་ཡིས་མི་ལ་ཕོ་དང་མོ་བཀོད་པ་ཡིན། ༧ དེའི་ɉིར། མི་ནི་ཕ་མ་དང་ɐལ་ནས། Șང་མ་དང་མཉམ་ȴེབ་Ǥིས་
དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ȣ་འǽར་ངེས། ༨ དེ་Ȩར་ན། ཁོ་གཉིས་ནི་ɾས་པོ་གཅིག་ȣ་འǽར་བས། Ƿོ་ɿག་ནི་ɾས་
གཉིས་མ་ཡིན་པར་ɾས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ༩ དེ་བས། ʈ་ཡིས་མཉམ་ȴེབ་མཛད་པ་དེ། མིས་སོ་སོར་དགར་མི་ɻང་
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ཞེས་གʀངས། ༡༠ ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཕེབས་Țེས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དོན་དེ་ɵས་པ་ན། ༡༡ ཡེ་ɿས་
དེ་དག་ལ། Șང་མ་དོར་ཏེ་ɍད་མེད་གཞན་ལེན་པ་ནི། ལོག་གཡེམ་ལ་བɬི་ཞིང་རང་གི་Șང་མ་ལ་འོས་མེད་
Ɏས་པ་ཡིན། ༡༢ Șང་མས་རང་གི་Ƿོ་ག་དོར་ཏེ་གཞན་ལ་བག་མར་སོང་ན། དེ་ཡང་ལོག་གཡེམ་ལ་བɬིའོ་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༡༣ མི་འགའ་ཞིག་གིས་ɍ་Ɍག་ǹིད་དེ་ཡེ་ɿར་མཇལ་ȭ་འོངས་པ་དང་། ཡེ་ɿས་དེ་ལ་ɉག་རེག་པར་
གནང་བར་རེ་བ་ལ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑར་ȴིགས་དམོད་Ɏས། ༡༤ ཡེ་ɿས་དེ་གཟིགས་ནས་Ȭགས་
ǹོས་ཏེ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ɍ་Ɍག་དེ་དག་བདག་གི་གམ་ȭ་ཐོངས་ཤིག དེ་དག་འགོག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནི་Ɍ་ǻ་འདི་Ȩ་ɍ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ༡༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་
བ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས། Ɏིས་པའི་ɰལ་Ǽིས་དང་Ȏ་མ་ɒངས་ན་བǾོད་པར་མི་
ȶས་ཞེས་གʀངས་ནས། ༡༦ Ɏིས་པ་པང་ȭ་བɶང་Ȫེ། དེ་དག་ལ་ɉག་རེག་ཅིང་Ɏིན་ɼབས་གནང་།

༡༧ ཡེ་ɿ་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ལམ་ལ་ཕེབས་པར་ɬོམ་པའི་ཚǃ། མི་ཞིག་ȅག་འོང་ནས་ཁོང་གི་ȯང་Ȼས་མོ་ས་ལ་
བɫགས་ཏེ། ཁོང་ལ། Ǥེ་ʃོབ་དཔོན་བཟང་བོ། ངས་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ད་གཟོད་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་
པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༡༨ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་ལ་བཟང་བོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། ʈ་ལས་
གཞན་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༡༩ བཀའ་Ǻམས་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་ཏེ། མི་བསད་མི་ཆོག ǫ་
འɋོག་Ɏས་མི་ཆོག ལོག་གཡེམ་Ɏས་མི་ཆོག དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏས་མི་ཆོག མི་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་མི་ɻང་།
ཕ་མ་ལ་ʁི་ɵ་བȍབ་དགོས་པ་དེའོ་ཞེས་གʀངས། ༢༠ དེས་ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། འདི་དག་ནི་བདག་
གིས་Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་གིན་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢༡ ཡེ་ɿས་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལ་ȡིང་
བɬེ་བར་ǽར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་དོན་ཞིག་བȍབ་མི་འȭག་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་ལ་ཅི་ཡོད་པ་
ཐམས་ཅད་བཙǑང་ནས་Ɇང་བོ་ȷམས་ལ་ɚིན་པར་ཐོངས་དང་། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ƿོད་ལ་ȅ་ནོར་
འཐོབ་པར་འǽར། དེ་ནས་Ƿོད་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐང་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༢༢ ཁོས་བཀའ་དེ་ཐོས་པ་ན། ངོ་
མདོག་འǽར་ཅིང་སེམས་ǹལ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་ནོར་ǰལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན།

༢༣ ཡེ་ɿས་མཐའ་འཁོར་ȭ་གཟིགས་ཙམ་མཛད་Țེས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ནོར་བདག་ནི་ʈ་ཡི་Ȅལ་
ʁིད་ȭ་བǾོད་པ་ནི་ཇི་འȮའི་དཀའ་བ་ལ་ཨང་ཞེས་གʀངས་པ་ན། ༢༤ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་
ངོ་མཚར་བར་ǽར་བས། ཡང་ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། གསར་ɍ་ȷམ་པ། ནོར་ལ་ཞེན་པའི་མི་ནི་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་
བǾོད་པ་ནི་ཇི་འȮའི་དཀའ་བ་ལ་ཨང་། ༢༥ ȏ་མོང་ཁབ་མིག་ནས་འɱལ་བ་ནི། ནོར་བདག་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་
ȭ་འǾོ་བ་ལས་ʃའོ་ཞེས་གʀངས། ༢༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ȓར་ལས་Ǥང་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ཏེ། ཁོང་ལ། འོ་ན།
ʀ་ཞིག་ǲོབ་པར་ȶས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས། ༢༧ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑར་གཟིགས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། མིས་ǲོབ་པར་མི་ȶས་
Ǥང་། ʈ་ཡིས་ǲོབ་པར་ȶས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཅི་ཡང་ȶས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
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༢༨ པེ་Ȥོས་ཁོང་ལ། གཟིགས་དང་། ངེད་ཅག་གིས་ཡོད་ཚད་ɒོས་བཏང་Ȫེ་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཟིན་
ཞེས་ɩས་པས། ༢༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་དང་
འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ȭ་ཁང་བའམ། Ɉ་ȶ་དང་། ʁིང་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་དང་། ས་ཞིང་སོགས་གང་
ཡིན་ɒོས་བཏང་བ་ལ། ༣༠ ǲེ་བ་འདི་ལས་Ȳབ་བȄས་ʈག་པའི་ཁང་བའམ། Ɉ་ȶ་དང་། ʁིང་མོ་དང་། མ་དང་།
ɍ་ɍ་མོ་དང་། ས་ཞིང་འཐོབ་པར་འǽར་ལ། དེ་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་ལའང་ɚོར་ཡང་། མ་འོངས་པར་མཐའ་
མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། ༣༡ ཡིན་ནའང་། ȓོན་ȭ་ʃེབས་པ་མང་པོ་Țེས་ʀ་ɾས་པར་འǽར་བ་དང་།
Țེས་ʀ་ɾས་པ་མང་པོ་ȓོན་ȭ་གནས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༣༢ ཁོ་ཚǑ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཡེ་ɿ་ȓོན་ȭ་ཕེབས་Ǥིན་ཡོད་པ་ལ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ངོ་མཚར་
ཞིང་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥང་Ǵག་གིན་མཆིས། ཡང་ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ȯང་ȭ་བོས་ནས།
ཁོང་ཉིད་འɋད་པར་འǽར་བའི་དོན་ȷམས་དེ་དག་ལ་གʀངས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༣༣ Ȩོས་དང་། ངེད་ཅག་ཡེ་ɻ་
ཤ་ལེམ་ȭ་འǾོའོ། དེ་ɻ་མི་ɍ་བདག་གཞན་Ǽིས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཆོས་པའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ཅིང་། དེ་
དག་གིས་བདག་ལ་ʁོག་ǹིམས་བཅད་དེ་ɉི་ȴེ་མིའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར། ༣༤ དེ་དག་གིས་བདག་ɬེད་Ʉད་
Ɏེད་ཅིང་། གདོང་ལ་མཆིལ་མ་འདེབས་པ་དང་Ȗག་གིས་གɵ་བ་སོགས་Ɏས་ཏེ་གསོད་པར་འǽར་ཡང་། ཉིན་
གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་བདག་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༣༥ ཟ་བད་ͷཱའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་
གཉིས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་ཅི་ɵས་ན། Ƿེད་Ǥིས་འǿབ་ȣ་འșག་རོགས་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༣༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་Ƿོད་གཉིས་ལ་ཅི་འǿབ་ȣ་འșག་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༣༧ དེ་གཉིས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
གཉིས་ནི་Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་ȭ། གཅིག་ནི་གཡོན་དང་། གཅིག་ནི་གཡས་ʀ་འȭག་ȣ་འșག་རོགས་
ཞེས་ɵས། ༣༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ཅི་ɵ་དགོས་པ་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག བདག་གིས་འȬང་བར་
འǽར་པའི་ȵག་བȓལ་Ǽི་ཕོར་བ་དེ་Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་འȬང་བར་ȶས་སམ། བདག་གིས་གསོལ་བའི་Ǻས་དེ།
Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་གསོལ་ȶས་སམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༣༩ དེ་གཉིས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གིས་ȶས་སོ་ཞེས་ɩས། ཡེ་ɿས་
འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་འȬང་བའི་ཕོར་བ་དེ་Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་འȬང་དགོས། བདག་གིས་གསོལ་བའི་
Ǻས་དེ་Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་གསོལ་དགོས། ༤༠ ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་གཡས་གཡོན་ȭ་ȴོད་པ་ནི། བདག་
གིས་གནང་ཆོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་ʀའི་ཆེད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་
གནང་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༤༡ Ȭགས་ʁས་གཞན་བȕ་བོས་དེ་ཐོས་ནས། ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་ǹོ་ལངས།
༤༢ ཡེ་ɿས་དེ་དག་བོས་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་ལ་Țེ་བོ་ཞེས་ཁོ་
ཚǑར་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་དང་། ɒོན་ཆེན་པོས་དབང་བɶང་ནས་ཁོ་ཚǑར་བདག་དོམ་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས།
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༤༣ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་དེ་Ȩར་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་ཆེན་པོར་འǽར་
འདོད་ན། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཞབས་ɉི་བ་Ɏེད་དགོས། ༤༤ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་འགོ་བར་འȭག་
འདོད་ན། དེ་ནི་མི་ཚǑགས་Ǥི་གཡོག་པོ་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན། ༤༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་ɍ་བདག་འɎོན་པ་ནི།
གཞན་Ǽི་ཞབས་ɵ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་ȣ་འོངས་ཤིང་། ད་
ȭང་མི་མང་པོ་ɓ་ཆེད་ȭ་རང་ʁོག་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༤༦ ཡེ་ɿ་ͷཱེ་ɻ་ཀོ་ལ་ཕེབས་ཏེ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་། དེ་མིན་མི་མང་པོ་དང་མཉམ་ȭ་ͷཱེ་ɻ་ཀོ་ནས་
ཐོན་པའི་ཚǃ་ན། ཏི་ཱͯའི་ɍ་བར་ཏི་ཱͯ་Ɏ་ཞེས་པའི་ʃོང་མོ་བ་མིག་ཞ་ར་ཞིག་ལམ་འǾམ་ȭ་བȴད་འȭག
༤༧ དེས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་ཕེབས་Ǥིན་པ་ཐོས་པས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡེ་ɿ་
ལགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས་ཞེས་ཟེར། ༤༨ མི་མང་གིས་དེ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་ཏེ། ǰད་མ་བȄག་
བཅས་བǱལ་ནའང་། ཁོས་ȓར་ལས་Ǥང་ǰད་ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལགས། ང་ལ་ȡིང་
Țེ་བǲེད་རོགས་ཞེས་ཟེར། ༤༩ ཡེ་ɿ་ȕང་ཙམ་བɵགས་ཏེ། ཁོ་རང་ǹིད་ཤོག་ཅེས་གʀངས། ཁོ་ཚǑས་ཞ་ར་དེ་
བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། སེམས་བདེ་བའི་ངང་ནས་ཡར་ལོངས་ཤིག ཁོང་གིས་Ƿོད་འབོད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས།
༥༠ ཞ་ར་དེས་ʼ་བ་ཡང་གɺག་Ȫེ། ཡར་Ȳིང་ནས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ɉིན། ༥༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་Ǥི་
ɉིར་ཅི་Ɏ་དགོས་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཞ་ར་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཱ་པོ་ȶ་ལགས།༼ʃོབ་དཔོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽
ངས་མཐོང་བར་འདོད་ཅེས་ɩས་པས། ༥༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་སོངས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་Ǥིས་Ƿོད་
རང་བǲབས་སོ་ཞེས་གʀངས་པ་ན། ཞ་ར་དེ། དེ་མ་ཐག་ȣ་མཐོང་བར་ǽར་ཏེ། ཡེ་ɿའི་Țེས་དེད་ནས་སོང་ངོ་༎

༡༡ ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཉེ་བའི་བེད་ཱͭ་གེ་དང་བེད་ཨན་ͷཱའི་གནས་ཏེ། ཁ་
ǳར་བོའི་རི་ལ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་གཉིས་མངགས་ནས། ༢ དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ཁ་

གཏད་Ǥི་ȴེ་བའི་ནང་ȭ་སོང་དང་། ȴེ་བའི་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། བཞོན་པ་Ɏེད་མ་ɟོང་བའི་བོང་Ɍག་ཅིག་
དེར་བཏགས་ཡོད་པས། དེ་བǦོལ་ནས་བདག་གི་གམ་ȭ་ǹིད་ཤོག ༣ གལ་ཏེ་མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅིའི་
ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་འȮི་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་དེ་མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་དང་། མི་དེས་Ƿོད་
ཚǑར་དེ་མ་ཐག་ǹིད་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༤ དེ་དག་སོང་བ་ན། བོང་Ɍག་ཅིག་Ȉོའི་ɉི་རོལ་Ǽི་ʁང་ལམ་
ȭ་བཏགས་འȭག་པ་མཐོང་བས་དེ་བཏང་ངོ་། ༥ དེར་འǾེང་འȭག་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས། Ƿོད་ཅག་གིས་
བོང་Ɍག་བཏང་ནས་ཅི་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿས་གʀངས་པ་བཞིན་ལན་
བཏབ་པས། མི་དེ་དག་གིས་ཁོ་ཚǑར་འǹིད་ȭ་བȕག ༧ དེ་དག་གིས་བོང་Ɍག་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་འོངས་པ་
དང་། རང་གི་ʼ་བ་བོང་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བཀབ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་དེར་བཅིངས། ༨ མི་མང་གིས་ʼ་བ་ལམ་ȭ་བཏིངས་པ་
དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞིང་ཐང་གི་ȴོང་བོའི་ཡལ་ག་བཅད་ནས་ལམ་ȭ་བཏིངས། ༩ Ǳའི་མȭན་Ȅབ་
ȣ་བǾོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། ཧོ་ཤན་ʜ།༼ཧོ་ཤན་ʜའི་ཐོག་མའི་དོན་ནི་ǲབས་
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ɵའི་དོན་ཡིན་མོད། འདིར་བȪོད་པའི་ཚƼག་གོ།༽གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་བȪོད་པར་འོས།
༡༠ མ་འོངས་པར་འɏང་བར་འǽར་བའི་ངེད་Ǥི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་ནི་བȪོད་པར་འོས། ɒ་ɻ་གནས་
པའི་ཧོ་ཤན་ʜ་ཞེས་ཟེར། ༡༡ ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་ནས་དམ་པའི་གནས་ʀ་ɵགས་པ་དང་། མཐའ་
འཁོར་Ǽི་ཅ་དངོས་ȹ་ཚǑགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། ȭས་མི་ȓ་བས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་
བེད་ཨན་ͷཱ་ལ་ཕེབས་སོ༎

༡༢ ɉི་ཉིན། ཁོ་ཚǑ་བེད་ཨན་ͷཱ་ནས་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཡེ་ɿ་ཤིན་ȣ་བǦེས་པས། ༡༣ Ȅང་རིང་བའི་ས་ན་སེ་
ཡབ་ཤིང་ཞིག་དང་། དེར་ལོ་མ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། ཤིང་ȴོང་ལས་ཤིང་ཏོག་ȟེད་པར་དགོངས་ནས་དེ་ɻ་
ཕེབས་Ǥང་། ཤིང་ȴོང་གི་གམ་ȭ་ཕེབས་པ་ན། ལོ་མ་ལས་ཅི་ཡང་མ་ȟེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སེ་ཡབ་ཤིང་གི་
འɐས་ɍ་ȵད་པའི་ȭས་མ་ཡིན་ནོ། ༡༤ ཡེ་ɿས་ȴོང་བོ་དེ་ལ། དེ་རིང་ནས་བɶང་། Ƿོད་Ǥི་འɐས་ɍ་བཟའ་
མཁན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་པ་དང་། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཐོས་པར་ǽར།

༡༥ ཁོ་ཚǑ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་ɿ་དམ་པའི་གནས་ʀ་Ɏོན་ནས་དེར་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་མཐར་བǴད་ཅིང་། དȎལ་ཊམ་བȚེ་མཁན་Ǽི་ཅོག་ཙǃ་དང་། Ɉག་རོན་འཚǑང་མཁན་Ǽི་འȭག་Ȫེགས་
ȷམས་བȊེལ། ༡༦ དེ་མིན་ȹོད་ཆས་ཐོགས་ཏེ་དམ་པའི་གནས་ནས་སོང་མི་ཆོག་པར་མཛད་Țེས། ༡༧ དེ་དག་
ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གི་གནས་དམ་པ་ལ་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ɥོན་ལམ་འདེབས་སའི་གནས་
ཞེས་འབོད་དོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ǫན་ཚང་ȭ་བȋར་འȭག་ཅེས་བཀའ་ʃོབ་གནང་ངོ་།
༡༨ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ɿ་བǦོངས་པར་ཐབས་འགོད་
དགོས་པར་བསམ་ཡང་། ཁོང་ལ་Ǵག་ནས་བȴད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་གི་བཀའ་ངོ་མཚར་ȭ་
བɬི་བཞིན་ཡོད། ༡༩ ཡེ་ɿ་དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ȅན་པར་ɉི་རོལ་ȣ་ཕེབས་Ǥིན་མཆིས།

༢༠ ȓ་མོར། ཁོ་ཚǑ་དེ་བȅད་ནས་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ། སེ་ཡབ་ཤིང་གི་ɬ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ǰམ་པར་ǽར་
འȭག་པ་མཐོང་ནས། ༢༡ པེ་Ȥོས་ཡེ་ɿའི་གʀངས་པ་ཡིད་ལ་Ȯན་ཏེ། ཁོང་ལ། Ǥེ་ཱ་པི་ལགས། གཟིགས་དང་།
Ƿེད་Ǥིས་དམོད་པའི་སེ་ཡབ་ཤིང་དེ་ǰམ་པར་ǽར་འȭག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ༢༢ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་
ʈ་ལ་དད་སེམས་Ǽིས་དང་། ༢༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་ʀ་ཞིག་སེམས་ʀ་
དོགས་པ་མེད་ཅིང་རང་གིས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། རི་འདི་ལ། Ƿོད་འདི་ནས་ɂོས་ཏེ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་
མཆོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ཁོ་ལ་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས། ༢༤ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་
ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫེ་ཅི་ɵས་Ǥང་། འཐོབ་པར་འǽར་བ་དེར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་འཐོབ་
པར་ངེས། ༢༥ Ƿོད་ཅག་འǾེང་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ȭས་ʀ། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་
Ȯན་ན། དེ་མ་ཐག་ȣ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་བɵགས་པའི་ཡབ་
Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས། ༢༦ Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་ǻ་ཡངས་ʀ་མ་བཏང་ན།
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ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་བɵགས་པའི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ʁིད་
༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ་ཚན་པ་འདི་མེད།༽ཅེས་གʀངས།

༢༧ ཁོ་ཚǑ་ʃར་ཡང་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་ɿ་དམ་པའི་གནས་ʀ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། མཆོད་དཔོན་
Ǽི་འགོ་བ་དང་ཆོས་པ། དེ་མིན་Ȃན་པོ་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། ༢༨ ཁོང་ལ། Ƿོད་Ǥིས་དབང་གང་
ལ་བȦེན་ནས་དོན་འདི་དག་བȍབས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ལ་དབང་ཆ་འདི་Ȫེར་མཁན་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་
ལ། ༢༩ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ȯི་བ་ཞིག་འȮི་བར་Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ལན་འདེབས་ȶས་
ན། བདག་གིས་དབང་ཆ་གང་ལ་བȦེན་ནས་དོན་འདི་དག་བȍབས་པ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་དོ། ༣༠ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་
Ǻས་གསོལ་དེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོངས་སམ། ཡང་ན་མིའི་རིགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་
བདག་ལ་ལན་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༣༡ དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་ལ། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་ɩས་ན། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། འོ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་ལ་དད་སེམས་མེད་
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༣༢ མི་ɺལ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་མི་ȶས་ཏེ། མི་སེར་ལ་Ǵག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་
ཚǑགས་Ǥིས་ཡོ་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་པར་བǣར་བར་Ɏེད་ཅེས་ལབ་Ȁེང་Ɏས་པ་དང་། ༣༣ ཡེ་ɿ་ལ་ལན་ȭ། ངེད་
ཅག་གིས་མི་ཤེས་ཞེས་ɩས། དེ་ནས་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་དབང་ཆ་གང་ལ་བȦེན་ནས་འདི་
དག་བȍབས་པའི་ɰལ་Ƿོད་ཅག་ལ་མི་བཤད་དོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༢ ཡེ་ɿས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་དག་ལ། མི་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་ར་བ་ཞིག་བɫགས་ཤིང་། མཐའ་འཁོར་
ȭ་ར་བས་བǰོར་བ་དང་། དེའི་ནང་ȭ་ཆང་བཙƼར་སའི་ɲིང་ɍ་དང་སོ་ɲོང་བɬིགས་ནས་ར་བ་

གཉེར་མཁན་ཞིག་ལ་Ȁས་ཏེ། ɺལ་ȴེ་གཞན་ȭ་ɉིན། ༢ འɑས་ɍ་ལེན་པའི་ȭས་ལ་རན་ȭས། གཡོག་པོ་ཞིག་ར་
བ་གཉེར་མཁན་དེའི་སར་མངགས་ཏེ། ར་བ་གཉེར་མཁན་དེའི་ལག་ནས་ȃན་འɑམ་ར་བའི་འɑས་ɍ་ȵད་
ȭ་སོང་། ༣ ར་བ་གཉེར་མཁན་Ǽིས་དེ་བɶང་ནས་བȱངས་Țེས། ལག་Ȫོང་ȭ་ɉིར་འǾོ་ɻ་བȕག ༤ ʃར་ཡང་
གཡོག་པོ་ཞིག་དེ་དག་གི་སར་མངགས་པ་དེ་ཡང་། དེ་དག་གིས་མགོ་བོ་བཅག་ཅིང་བȟས་བཅོས་མང་ȭ་Ɏས།
༥ Țེས་ʀ་ཡང་གཡོག་པོ་ཞིག་མངགས་Ǥང་དེ་དག་གིས་བསད་པ་མ་ཟད། དེའི་Țེས་ʀ་ཡང་གཡོག་པོ་འགའ་
ཞིག་མངགས་Ǥང་། འགའ་ཞིག་དེ་དག་གིས་བȱངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་དག་གིས་བསད་དོ། ༦ ȃན་
འɑམ་ར་བའི་བདག་པོ་ལ་གཅེས་པའི་ɍ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་Țེས་ʀ་མངགས་སོ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་ངེས་པར་ȭ་
ངའི་ɍ་ལ་བɬི་བǣར་Ɏ་དགོས་ཞེས་ɩས། ༧ ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ར་བ་གཉེར་མཁན་དག་གིས་ཕན་
ɰན་ལ། འདི་ནི་ȃན་འɑམ་ར་བ་འདིའི་བདག་པོ་རེད། ཤོག་དང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་བསད་ན། ནོར་
ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༨ ཁོ་བɶང་ནས་བསད་དེ། ȃན་འɑམ་ར་བའི་ɉི་རོལ་ȣ་
གɺགས། ༩ འོ་ན། ȃན་འɑམ་ར་བའི་བདག་པོས་ཅི་Ɏེད་དགོས་ཤེ་ན། ཁོས་ȃན་འɑམ་ར་བ་གཉེར་མཁན་དེ་
དག་ཚར་བཅད་ནས། ȃན་འɑམ་ར་བ་མི་གཞན་ཞིག་ལ་Ȁ་དགོས། ༡༠ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བཟོ་བས་དོར་
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བའི་Ȱོ་དེ་ཁང་ɶར་Ǽི་Ȧིང་Ȱོ་ɻ་ǽར་འȭག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ༡༡ འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་
གི་མིག་ལམ་ནས་ཅི་འȮིས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞལ་ཆད་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ་
ཞེས་གʀངས། ༡༢ ཁོ་ཚǑས་དཔེ་འདི་ལས་ཁོ་ཚǑ་Ȫོན་པ་ཤེས་ནས། ཁོང་ཉིད་གɶང་བར་ȡམ་ཡང་། མི་སེར་ལ་
Ǵག་ནས་ཁོང་དང་ɐལ་ཏོ༎

༡༣ Țེས་ʀ། ཁོང་གི་བཀའ་གང་ཞིག་གིས་ཁོང་ཉིད་བɼག་ȣ་འșག་ɉིར། དེ་དག་གིས་ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགའ་
དང་ཧེ་རོ་ʛེ་བ་འགའ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་མངགས། ༡༤ དེ་དག་འོངས་ནས། ཁོང་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་
གིས་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ȷམ་དག་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ʀའི་ཁ་ངོ་ལའང་མི་གཟིགས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿེད་Ǥིས་མིའི་གɶགས་Ɏད་ལ་མི་གཟིགས་པར། Ȭགས་ȷམ་དག་གིས་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȍོག་གིན་ཡོད། ཀེ་ͼཱ་ལ་
ǹལ་འཇལ་ན་འǾིག་གམ་མི་འǾིག ༡༥ ངེད་ཅག་གིས་Ɇོད་དམ་མི་Ɇོད་ཅེས་ɩས། ཡེ་ɿའི་དེ་དག་གི་སེམས་
དོན་མǷེན་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་གི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་པ་ཡིན། དȎལ་ཊམ་ཞིག་
བདག་ལ་Ȫོན་དང་ཞེས་གʀངས། ༡༦ དེ་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་ཊམ་ཞིག་Ƿིར་ཡོང་བ་དང་། ཡེ་ɿས་དེ་ȷམས་ལ་
དȎལ་ཊམ་Ȫེང་གི་རི་མོ་དང་ཡི་གེ་འདི་ʀའི་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། དེ་ȷམས་Ǥིས་ཀེ་ͼཱའི་ཡིན་ཞེས་ɩས་
སོ། ༡༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཀེ་ͼཱ་ལའི་དངོས་པོ་ཀེ་ͼཱ་ལར་Ɇོད་དགོས་པ་དང་། ʈ་ཡི་མཆོད་ɲས་ʈ་ལ་དɍལ་
དགོས་ཞེས་གʀངས་པས། དེ་དག་ཁོང་ལ་ངོ་མཚར་བར་ǽར།

༡༨ ͼཱད་ȭ་ཀི་བ་ȷམས་Ǥིས་ȅན་པར་ʃར་གསོན་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ།
༡༩ ʃོབ་དཔོན་ལགས། མོ་ཤེས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་ɍ་མ་ɏང་བར་ཤི་Țེས། དེའི་ȶ་བོས་ཁོའི་Șང་མ་ɒངས་ཏེ།
Ɉ་བོའི་ཆེད་ȭ་མི་རབས་Țེས་མ་ɂེལ་ཆོག་ཅེས་ཟེར། ༢༠ ȓོན་ཆད། ɺལ་ཞིག་ȣ་Ƀན་བȭན་ཡོད་ལ། Ƀན་ཆེ་
བས་Șང་མ་ɒངས་Ǥང་ɍ་མེད་པར་ཤི། ༢༡ ཡང་Ƀན་གཉིས་པས་Șང་མ་དེ་ɒངས་ནས་ɍ་མེད་པར་ཤི། Ƀན་
གʀམ་པ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་ɍ་མ་ɏང་བར་ཤི། ༢༢ Ƀན་བȭན་པར་ཡང་ɍ་མེད་པར་ཤི་བ་དང་། Țེས་ʀ་
ɍད་མེད་དེ་ཡང་ཤིའོ། ༢༣ ʃར་གསོན་པའི་ཚǃ། ཁོ་མོ་ནི་Ƀན་བȭན་ལས་ʀ་ཞིག་གི་Șང་མ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་བȭན་པོས་ཁོ་མོ་Șང་མར་ɒངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༢༤ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་ནོར་
རོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཞལ་ཆད་མ་Ȧོགས་ལ། ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་Ǥང་མ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནམ།
༢༥ ʃར་གསོན་པའི་ཚǃ། Șང་མ་ɒངས་མི་ལེན་ལ་བག་མར་ཡང་མི་འǾོ་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕོ་ཉ་དང་འȮ་
བ་ཡིན། ༢༦ གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པའི་ɰལ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་མོ་ཤེའི་དཔེ་ཆའི་Ȫེང་གི་ཚǃར་ǲའི་རབ་Ɏེད་ȭ་
བཀོད་ཡོད་པ་མ་བǨགས་སམ། ʈ་ཡིས་མོ་ཤེ་ལ། བདག་ནི་ཨབ་ཱ་ཧམ་Ǽི་ʈ་དང་། ཨི་ͼཱག་གི་ʈ་དང་། ཡ་ཀོབ་
Ǥི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཡོད། ༢༧ ʈ་ནི་གཤིན་པོའི་ʈ་མ་ཡིན་པར། གསོན་པོའི་ʈ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ལ་ནོར་བ་
ཆེན་པོ་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༨ ཆོས་པ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་ɬོད་Ȁེང་ལ་ཉན་Țེས། ཡེ་ɿས་ལན་གནང་བ་ཤིན་ȣ་བཟང་བར་མཐོང་
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ནས། ཁོང་ལ། བཀའ་Ǻམས་Ǥི་ǹོད་ནས་གང་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་ɵས། ༢༩ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། ཆེས་གལ་
ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། དɎི་སི་རལ་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ནི་གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȼ་ཡིན་
པས། ༣༠ Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ɿགས་ཡོད་ཚད་དང་། ཡིད་ཡོད་ཚད་དང་། བསམ་པ་ཡོད་ཚད་དང་། ȶས་ɿགས་
ཡོད་ཚད་Ǥིས་Ȉོ་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་གཅེས་པར་འཛƼན་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ༣༡ དེའི་Țེས་ʀ། རང་
ལ་གཅེས་པ་བཞིན་ȭ་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་ལའང་གཅེས་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། བཀའ་ɾང་འདི་གཉིས་ལས་
ཆེ་བ་ཞིག་མེད་ཅེས་གʀངས་པས། ༣༢ ཆོས་པ་དེས་ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་Ǽིས་ʈ་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་དེ་ཤིན་
ȣ་བདེན་ནོ། ཁོང་ཉིད་ལས་གཞན་ʈ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༣༣ དེ་མིན་སེམས་ɿགས་ཡོད་ཚད་དང་། བɬེ་བ་
ཡོད་ཚད་དང་། བསམ་པ་ཡོད་ཚད་Ǥིས་ཁོང་གཅེས་པར་འཛƼན་པ་དང་། རང་ལ་གཅེས་པ་བཞིན་ȭ་རང་གི་
Ƿིམ་མཚǃས་ལའང་གཅེས་པ་དེ་གཉིས་ནི། དམར་བསང་དང་མཆོད་པ་ȹ་ཚǑགས་ལས་Ǥང་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས།
༣༤ ཡེ་ɿས་ཁོས་ལན་བཏབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་གཟིགས་ནས། ཁོ་ལ། Ƿོད་ནི་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȭ་
མི་རིང་ངོ་ཞེས་གʀངས། དེ་ནས་བɶང་། ʀས་Ǥང་ཁོང་ལ་ཅི་ཡང་ɵ་མ་ɂོབས་སོ༎

༣༥ ཡེ་ɿས་དམ་པའི་གནས་ʀ་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་ȭས་ʀ། དེ་དག་ལ། ཆོས་པས་ཅིའི་ɉིར་
ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ༣༦ ȓོན་ཆད་ʛ་བིད་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་བའི་ཚǃ། འདི་
ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ངའི་གཙǑ་བོ་ལ། Ƿོད་ངའི་གཡས་ʀ་ȴོད་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་
Ȫེགས་ʀ་Ɏེད་ངེས་གʀངས་ཞེས་ɩས་སོ། ༣༧ ʛ་བིད་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་ཁོའི་མིང་ལ་གཙǑ་བོ་ཟེར་ན། ཁོ་ནི་ʛ་
བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན་ʁིད་དམ་ཞེས་གʀངས་པས། མི་ཚǑགས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་Ɇོ་བོ་ɏང་།

༣༨ ཡེ་ɿས་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་ཞོར་ལ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོས་པ་ȷམས་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་
ཤིག ཁོ་ཚǑས་ʼ་རིང་Ǽོན་ནས་ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ȅ་བ་དང་། ǹོམ་ʁང་ȭ་གཞན་Ǽིས་བདེ་མཚམས་ɵ་བ་ལ་
དགའ་བར་མ་ཟད། ༣༩ འȭ་ཁང་གི་ǹི་མཐོན་པོ་དང་། གསོལ་Ȫོན་Ǽི་Ǿལ་མགོ་ནས་འȭག་པར་དགའ་བ་ཡིན།
༤༠ དེ་དག་གིས་ɺགས་ས་མའི་Ƿིམ་ནོར་བཙན་Ǽིས་Ǹར་མིད་Ɏས་Țེས། ɥོན་ལམ་རིང་བོ་འདེབས་པའི་ɰལ་
བǼི་བར་Ɏེད། དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་འཕོག་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས།

༤༡ ཡེ་ɿ་དȎལ་མཛǑད་ཁང་གི་Ȉོ་ནས་བɵགས་ཏེ། མི་ཚǑགས་Ǥིས་དȎལ་མཛǑད་ཁང་ȭ་དȎལ་ཊམ་ཇི་
Ȩར་འཇོག་པའི་ɰལ་ལ་གཟིགས་ནས་འȭག ནོར་བདག་ǰོར་ཞིག་གིས་དȎལ་ཊམ་འགའ་རེ་ནང་ȭ་བཞག
༤༢ ɍད་མེད་ɺགས་ས་མ་ɜང་བོ་ཞིག་གིས་དȎལ་ཞོ་གཉིས་ཏེ། དȎལ་ཊམ་གཅིག་བཞག་གོ། ༤༣ ཡེ་ɿས་
Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ɺགས་ས་མ་Ɇང་བོ་འདིས་
མཛǑད་ཁང་ȭ་བཞག་པའི་དȎལ་ནི་གཞན་ȷམས་ལས་མང་ངོ་། ༤༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཞན་གིས་རང་ལ་ʈག་
མ་ཡོད་པས་འདིའི་ནང་ȭ་བཞག་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་། ɺགས་ས་མ་འདིས་རང་ཉིད་ལ་མི་Ȳང་ཡང་། རང་ཉིད་
གསོ་Ɏེད་Ǥི་དȎལ་ཡོད་ཚད་འདིའི་ནང་ȭ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎
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༡༣ ཡེ་ɿ་དམ་པའི་གནས་ནས་ɉིར་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ། Ȭགས་ʁས་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། ʃོབ་དཔོན་
ལགས། གཟིགས་དང་། Ȱོ་འདི་ནི་ཇི་འȮའི་ཆེ་ལ། གནས་དམ་པ་འདི་ནི་ཇི་འȮའི་བȚིད་ཨང་

ཞེས་ɩས། ༢ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གནས་དམ་པ་བȚིད་ཆེ་བ་འདི་མཐོང་ɏང་ངམ། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ།
འདིར་Ȱོ་གཅིག་Ǥང་Ȱོའི་Ȫེང་ȭ་མ་བཤིག་པར་འཇོག་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༣ ཡེ་ɿ་ཁ་ǳར་བོའི་རི་ན། དམ་པའི་གནས་དང་ཁ་གཏད་ནས་བɵགས་པའི་ཚǃ། པེ་Ȥོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་།
ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཨན་Ȯེ་ཡས་བཅས་Ǥིས་ɶར་ȭ་ཁོང་ལ། ༤ དོན་འདི་དག་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་འɏང་བར་
འǽར། དོན་འདི་དག་འɏང་བའི་ȭས་ʀ་Ȩས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངེད་ཅག་ལ་གʀངས་རོགས་ཞེས་ɩས། ༥ Ƿོད་
ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ǽིས་ན། ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་བʄ་ɐིད་Ɏས་མི་ȶས། ༦ མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ།
མི་མང་པོས་བདག་གི་མིང་གཡར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་མི་མང་པོར་བʄ་ɐིད་ཐེབས་ʀ་
འșག་ངེས། ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་གɺལ་བǤེས་པ་དང་གɺལ་འǼེད་པའི་གནས་ɰལ་ཐོས་ན། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ།
དོན་འདི་དག་ནི་འɏང་ཡང་། ད་ȭང་བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ལ་ʃེབས་མེད་པ་ཡིན། ༨ དམངས་Ǥིས་དམངས་
ལ་Ȃོལ་བ་དང་། Ȅལ་ཁབ་དང་Ȅལ་ཁབ་Ȃོལ་བ། ས་ɉོགས་མང་པོར་ɞ་གེ་དང་ས་འǻལ་འɏང་བར་འǽར་
ཡང་། འདི་ནི་གནོད་ǲོན་༼གནོད་ǲོན་ནི། མ་ཡིག་ȣ་ǲེ་གཟེར་Ǽི་ན་ɶག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǽི་མགོ་བɬམ་པ་
ཙམ་ཡིན།

༩ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་མི་མང་ལ་Ɇད་དེ་འȭ་
ཁང་གི་ནང་ནས་Ȗག་གིས་གɵ་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་Ǭེན་Ǽིས་Ȅལ་ɋན་དང་Țེ་བོའི་མȭན་ȭ་བǲལ་
ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས། ༡༠ ཡིན་ནའང་། འɋིན་བཟང་ངེས་པར་ȭ་དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་
བȌག་དགོས། ༡༡ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་དཔོན་པོར་Ɇོད་པའི་ȭས་ʀ། ཅི་འཆད་པར་ȓོན་ལ་བསམ་ɒོ་གཏོང་
མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་བཀའ་ཅི་ཞིག་བɮལ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ཤོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǰད་
ཆ་བཤད་མཁན་ནི་Ƿོད་ཅག་མ་ཡིན་ཏེ། Ȭགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༡༢ Ƀན་ɷས་Ƀན་ɷ་དང་། ཕ་ཡིས་ɍ་འཆི་བའི་
ལམ་ȭ་ɲོངས་པར་འǽར། ɍ་དང་ɍ་མོས་ཕ་མ་དǾ་ɻ་བɶང་Ȫེ། དེ་དག་གསོད་པར་འǽར། ༡༣ དེ་མིན་
བདག་གི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་མི་ȷམས་ȴང་བར་འǽར་ཡང་། མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་བཟོད་
བʁན་Ɏེད་ȶས་ན་ǲོབ་པར་འǽར།

༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་འɈང་Ɏེད་ǳག་ɐོ་བ་དེ། འǾེང་མི་འོས་པའི་གནས་ʀ་འǾེང་འȭག་པའི་ཚǃ།༼ཞལ་
ཆད་འདི་Ǩོག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་གོ་དགོས།༽ ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་རི་མགོར་ɐོས་ཤིག
༡༥ ཁང་Ǩད་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་མར་འབབ་མི་དགོས་ལ། Ƿིམ་Ǽི་ཅ་ལག་ལེན་ȭའང་འǾོ་མི་དགོས། ༡༦ ཞིང་
ནང་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥང་གོན་པ་ལེན་པར་ɉིར་འǾོ་མི་དགོས། ༡༧ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ɝམ་མ་དང་ȶ་མ་
ȶ་བའི་Ɏིས་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་བས། ༡༨ Ƿོད་ཅག་གིས་དǻན་Ǽི་ȭས་ལ་དོན་འདི་དག་
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དང་མི་འɋད་པའི་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚǃ་གནོད་ǲོན་ཆེན་པོ་འɏང་བར་འǽར། ʈ་
ཡི་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། གནོད་ǲོན་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་འɏང་མ་ɟོང་ལ། Țེས་ʀ་
ཡང་འɏང་བར་མི་འǽར། ༢༠ གལ་ཏེ་གཙǑ་བོས་ཉིན་དེ་ཇེ་Ȟང་ȭ་མ་བཏང་ན། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་
གཅིག་Ǥང་ǲོབ་ཐབས་མི་འȭག ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོའི་བདམས་པའི་དམངས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཁོང་གིས་ཉིན་དེ་ཇེ་
Ȟང་ȭ་གཏོང་ངེས།

༢༡ དེའི་ཚǃ། མི་འགའ་རེས་Ƿོད་ཅག་ལ། Ȩོས་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་འདི་ན་བɵགས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཱͯ་ཤི་
ཀ་ཕ་རོལ་ȣ་བɵགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མི་ɻང་། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ɳན་
མ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ɏང་Ȫེ། Ȩས་ཡ་མཚར་དང་། དོན་Ƿད་མཚར་ཅན་བȪན་ནས། བདམས་པའི་
དམངས་ȷམས་Ǥི་མགོ་ǰོར་གཏོང་ȶས་ན་མགོ་ǰོར་གཏོང་ངེས། ༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་གཟབ་གཟབ་Ǽིས་
ཤིག Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ȓོན་ལ་Ɏ་བ་ཅི་ɏང་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་དོ་ཞེས་གʀངས།

༢༤ ཉིན་དེ་དག་གི་གནོད་ǲོན་འདས་Țེས། ཉི་མ་ནག་པོར་འǽར་ཞིང་ɷ་བས་འོད་མི་འɎིན་པ་དང་།
༢༥ ǰར་མ་ȷམས་གནམ་ནས་ȩང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཡང་འདར་བར་འǽར། ༢༦ དེའི་ཚǃ། དེ་དག་གིས་༼མད་
ཱͩའི་ལེɹ་ཉེར་བཞིའི་ȭམ་ཚན་ʀམ་ȕ་བར། ས་Ȫེང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽མིའི་ɍ་བདག་ལ་
མȬ་ȶས་དང་། གཟི་བȚིད་ཆེན་པོ་Ȳན་པར་མ་ཟད། ནམ་མཁའི་Ɇིན་བཞོན་ཏེ་འོངས་པ་མཐོང་བར་འǽར།
༢༧ ཁོང་གིས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ɉོགས་བཞིའམ༼ɉོགས་ལ་མ་ཡིག་ȣ། ɽང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽། ས་མཐའ་ནས་
གནམ་མཐའི་བར་ȭ་གནས་པའི་བདག་གི་བདམས་པའི་དམངས་ȷམས་བȵ་བར་Ɏས།

༢༨ Ƿོད་ཅག་གིས་སེ་ཡབ་ཤིང་ལ་དཔེ་ɒངས་ན། ཡལ་ག་ལས་ལོ་མ་འɍས་པའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ཅག་གིས་
དɎར་ཉེ་ɻ་ɉིན་པ་ཤེས་Ȭབ་པ་ཡིན། ༢༩ དེ་Ȩར། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་དག་ǿབ་པ་མཐོང་Țེས། མིའི་ɍ་
བདག་༼མིའི་ɍ་བདག་ཅེས་པ་དེ། ཡང་ན་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཉེ་བར་ʃེབས་ཤིང་Ȉོ་ɻ་
ཡོད་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༣༠ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȭས་རབས་འདི་ཕར་མ་
འདས་པར། དོན་འདི་དག་འɏང་ངོ་། ༣༡ གནམ་ས་གཉིས་ནི་འཇིག་ʁིད་Ǥང་། བདག་གི་བཀའ་ནི་འཇིག་པར་
མི་འǽར་རོ། ༣༢ འོན་Ǥང་དེ་འɏང་བའི་ȭས་ནམ་དང་ǰར་མ་ནམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡབ་ཁོ་ན་ལས་མི་ȷམས་
Ǥིས་མི་ཤེས་ལ། ནམ་མཁའི་ཕོ་ཉས་Ǥང་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད། ʁས་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་པར་མི་འǽར།

༣༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ǽིས། གཉིད་མ་ལོག་པར་གསོལ་བ་ཐོབས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཉིན་དེ་ནམ་ཞིག་ལ་ʃེབས་པ་ཤེས་ཐབས་ɐལ། ༣༤ དོན་འདི་ནི་མི་ཞིག་རང་Ƿིམ་དང་ɐལ་ནས། ɺལ་གཞན་
ȭ་གནས་གཡར་བར་འǾོ་བའི་ཚǃ། Ƿིམ་Ǽི་དབང་ཆ་གཡོག་པོ་ལ་Ɇད་དེ། མི་རེ་རེར་རང་གི་ལས་ཀ་བགོས་
ཤིང་། Ȉོ་ʂང་བར་སད་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པ་དང་འȮ། ༣༥ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་སད་པར་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿིམ་བདག་ནམ་ཞིག་ལ་ʃེབས་པ་ཤེས་མི་ʁིད་དེ། དགོང་མོའམ། ནམ་ǻང་ངམ། Ɏ་
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ǰད་Ȍོག་ȭས་སམ། ཞོགས་པ་ȓ་མོར་ʃེབས་Ǥང་ʁིད། ༣༦ དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། ཁོ་རང་Ȁོ་ɍར་ȭ་ʃེབས་ȭས།
Ƿོད་ཅག་གཉིད་ལ་ཤོར་ཡོད་Ǥང་ʁིད། ༣༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་སད་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པ་དེ། མི་ཚǑགས་
ལའང་དེ་Ȩར་ȭ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༤ ཉིན་གཉིས་Ǥི་Țེས་ʀ་བȌོལ་Ȫོན་དང་། ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་ཡིན་ནོ། དེ་ȭས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་
བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་གཡོ་ȋའི་ɚོར་བ་གང་གིས་ཡེ་ɿས་གɶང་བ་དང་། བǦོངས་པའི་ཐབས་

འཚǑལ་Ǽིན་མཆིས། ༢ ཡིན་ནའང་། འདི་ǰད་ȭ། ȭས་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་མོར་དེ་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། མི་སེར་ȷམས་
འǺག་Ǥང་ʁིད་ཅེས་ཟེར།

༣ ཡེ་ɿ་བེད་ཨན་ͷཱ་ɻ་མཛǃ་ནད་ཅན་ཤི་མོན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་བɵགས་པ་ལ། ɍད་མེད་ཅིག་གིས་ཀ་མ་ɻའི་
ɍམ་པ་ɬ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ʜ་ཏའི་ɂོས་Ș་Ƿེར་འོངས་པ་དང་། ཡེ་ɿ་Ȫན་ལ་བɵགས་པའི་ǰབས་དང་
བȫན་ནས་ཁོང་གི་དɍ་ལ་ɓགས། ༤ མི་འགའ་ཞིག་སེམས་ནས་ཤིན་ȣ་མ་དགའ་བར། འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་
ɂོས་Ș་འདི་Ȩར་Șད་ཟོས་ʀ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ༥ ɂོས་Ș་འདི་ནི་དȎལ་ཊམ་ʀར་ȕར་བȚེས་ཏེ།
དɍལ་བོར་རོགས་ǲོར་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ɍད་མེད་དེའི་Ȫེང་ȭ་ǹོས་སོ། ༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ།
ཁོ་མོའི་འདོད་པ་བཞིན་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཁོ་མོ་ȵག་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། ཁོ་མོས་བདག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɓགས་
པ་ནི་དོན་བཟང་ཞིག་ཡིན། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་ȅན་དɍལ་བོ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན་
པས། དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་Ɏ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་བȍབ་འདོད་ན་ག་ȭས་ཡིན་Ǥང་བȍབ་ཆོག ཡིན་ནའང་བདག་
ནི་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པའི་ȭས་Ȭང་ངོ་། ༨ ཁོ་མོས་བȍབས་པ་ནི་ཁོ་མོའི་ȶས་ཚǑད་ཙམ་ཡིན། བདག་
ȭར་འșག་མ་Ɏེད་པའི་ȓོན་ȭ་མོས་ɂོས་Ș་བདག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɓགས་པ་ཡིན། ༩ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འɋིན་བཟང་འདི་གནམ་འོག་གི་ɺལ་གང་ཞིག་ȣ་བȌགས་Ǥང་། ɍད་མེད་
འདིས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་Ȍོག་ཅིང་Ȯན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༠ Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་ལས་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ɺ་ʛ་Ɏ་བ་དེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བའི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ།
ཡེ་ɿ་དེ་དག་ལ་Ɇོད་ȶས་པར་བཤད། ༡༡ དེ་དག་གི་དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་དགའ་Ȫེ། ཁོ་ལ་དȎལ་ཊམ་Ȫེར་བར་
ཁས་ɒངས་པས། ཁོས་ཡེ་ɿ་ཇི་Ȩར་དེ་དག་གི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་ཐབས་འཚǑལ་Ǽིན་འȭག

༡༢ ǳར་མེད་ȭས་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་དང་པོའམ། བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་བཤའ་བའི་ཉིན་མོར། Ȭགས་ʁས་ȷམས་
Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་Ȫོན་མོ་གང་ནས་བཤམ་ȭ་འșག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༣ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་གཉིས་མངགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་དང་། Ș་
ɲ་ɍམ་གང་Ƿེར་བའི་མི་ཞིག་མȭན་ནས་འོངས་པར་འǽར་བས། Ƿོད་གཉིས་དེའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ། ༡༤ ཁོ་
རང་Ƿིམ་གང་ȭ་འɱལ་ན། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་Ƿིམ་དེའི་བདག་པོར། ʃོབ་དཔོན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། མǾོན་
ཁང་གང་ȭ་ཡོད། བདག་དང་བདག་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ɻ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་Ȫོན་མོ་བཟའ་བར་Ɏའོ་
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གʀངས་ཞེས་ཤོད་དང་། ༡༥ ཁོས་Ƿོད་གཉིས་ལ་Ȫོན་མོ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་ཐོག་ཁང་གི་ཁང་མིག་ཅིག་
Ȫོན་པས། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་དེ་ɻ་ངེད་ཅག་ལ་Ȫོན་མོ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཞེས་གʀངས། ༡༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɉིར་
ɍད་དེ་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་སོང་བ་ན། ཡེ་ɿས་ཅི་གʀངས་པ་ȷམས་དང་འɋད་པས། དེ་གཉིས་Ǥིས་བȌོལ་Ȫོན་
Ǽི་Ȫོན་མོ་བཤམས།

༡༧ ས་ɻབ་པ་ན། ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ཕེབས་པ་དང་། ༡༨ ཁོ་ཚǑ་Ȫན་ཐོག་ȣ་བɵགས་ཏེ་
དགོང་ཟས་བཞེས་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ།
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་བདག་དང་མཉམ་ȭ་དགོང་ཟས་རོལ་མཁན་ཞིག་གིས་བདག་འཚǑང་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༡༩ ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ཤིན་ȣ་མི་ǲིད་པར་ǽར་ནས་ཁོང་ལ། ང་ཡིན་ནམ་ཞེས་མི་རེ་རེས་ɵས། ༢༠ ཡེ་
ɿས་དེ་དག་ལ། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ལས་བདག་དང་མཉམ་ȭ་ȴེར་མའི་ནང་ལག་པ་བȕག་པ་དེས་
བདག་འཚǑང་བར་འǽར། ༢༡ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བདག་གི་གནས་ɰལ་བཀོད་པ་བཞིན། མིའི་ɍ་བདག་འཆི་
བར་འǽར། ཡིན་ནའང་། མིའི་ɍ་བདག་འཚǑང་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ལའང་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་བས། མི་དེ་
འཇིག་Ȧེན་འདིར་མ་ǲེས་ན་བཟང་བ་ལ་ཨང་ཞེས་གʀངས།

༢༢ ཁོ་ཚǑས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་ཅིག་ɒངས་ཏེ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Țེས་ȭམ་ɍར་
བགོས་པ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་གནང་ཞོར་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཟོ་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་ɾས་
པོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ༢༣ ཡང་ཕོར་བ་ɒངས་ཏེ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་གནང་བས་ཁོ་
ཚǑས་འȬང་ངོ་། ༢༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་གིས་ཞལ་ཆད་བཞག་པའི་ǹག་ཡིན། མི་མང་པོའི་ཆེད་
ȭ་བɵར་བ་ཡིན། ༢༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་གིས་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་
Ȅལ་ʁིད་ནས་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཆང་གསར་འȬང་བའི་ཉིན་དེའི་བར་ȭ། ȃན་འɑམ་Ǽི་Ƕ་བ་འȬང་
བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༦ དེ་དག་གི་མǻར་བཞེངས་ཞོར། ཁ་ǳར་བོའི་རི་ལ་ཕེབས་སོ༎

༢༧ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་འǼེལ་བར་འǽར་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གིས་ɲི་
བོ་གསད་ནས་ɾག་ȷམས་འཐོར་བར་འǽར་རོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༢༨ ཡིན་ནའང་། བདག་ʃར་གསོན་Țེས། Ƿོད་
ཅག་གི་ȓོན་ལ་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས་པས། ༢༩ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་གཞན་ȷམས་འǼེལ་བར་
འǽར་ཡང་། བདག་ནམ་ཡང་འǼེལ་བར་མི་འǽར་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༣༠ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་
Ƿོད་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དོ་དགོང་Ɏ་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓ་རོལ་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་བདག་
ཤེས་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༡ པེ་Ȥོ་ངར་ལངས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། ང་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་འཆི་དགོས་Ǥང་།
ངས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པ་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས་པ་དང་། Ȭགས་ʁས་གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་ǰད་ɩས་སོ༎

༣༢ ཡེ་ɿ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གེད་ཤེ་ཱͯ་ནེ་Ɏ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ȣ་ཕེབས་པ་ནས། དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་འདིར་ȴོད་དང་། བདག་ཕ་རོལ་ȣ་གསོལ་བ་འདེབས་ʀ་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས་Țེས། ༣༣ པེ་Ȥོ་དང་།
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ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་བཅས་ǹིད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། Ȭགས་ǲོ་ཞིང་ཤིན་ȣ་མ་བདེ་བར། ༣༤ དེ་དག་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བས་ད་ནི་འཆི་ལ་ཉེ། Ƿོད་ཅག་འདིར་བȴད་ནས་བདག་དང་
མཉམ་ȭ་མ་གཉིད་པར་ȴོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས་ནས། ༣༥ ཁོང་ཉིད་མȭན་ȭ་ȕང་ཟད་ཕེབས་ཏེ། Ȼས་མོ་ས་ལ་
བɫགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་མཛད་ɻང་ན། ȭས་དེ་འདས་ʀ་Șགས་ཤིག་ཅེས་དང་། ༣༦ ཡང་ཁོས་འདི་
ǰད་ȭ། Ǥེ་ཨ་ཕ། ཡབ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅི་ཡང་མཛད་པར་ȶས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ȵག་ཕོར་འདི་བདག་ལས་
འɐལ་ȭ་Șགས་ཤིག ཡིན་ནའང་། Ƿེད་Ǥིས་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་པ་ལས། བདག་གི་འདོད་པ་བཞིན་མ་
ཡིན་ནོ། ༣༧ ཡེ་ɿ་ɉིར་ཕེབས་ȭས། དེ་དག་གཉིད་འȭག་པ་གཟིགས་པས། པེ་Ȥོ་ལ། ཤི་མོན། Ƿོད་གཉིད་ཟིན་
ཏམ། ȕད་ཟད་ལ་མ་གཉིད་པར་འȭག་མི་བཟོད་དམ། ༣༨ ʄ་བར་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར། མ་གཉིད་པར་ɥོན་ལམ་
ཐོབས། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǥིས་བཟོད་Ǥང་། ɾས་Ȫོབས་Ǥིས་མ་བཟོད་པས་ཉོབ་པར་ǽར་ཞེས་གʀངས་Țེས།
༣༩ ཡེ་ɿ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཕེབས་ཤིང་། ཅི་གʀངས་པའི་ནང་དོན་ནི་ȓོན་དང་འȮའོ། ༤༠ ʃར་ཡང་
ཕེབས་པས་དེ་དག་གཉིད་འȭག་པ་གཟིགས་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མིག་ȭབ་པར་ǽར་བ་ཡིན་པས།
ཁོ་ཚǑས་Ǥང་ཇི་Ȩར་ལན་ɵ་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་བȴད། ༤༡ ཐེངས་གʀམ་པར་ཕེབས་ནས། དེ་དག་ལ། ད་
ȭང་Ƿོད་ཅག་ȓར་བཞིན་བདེ་བར་གཉིད་ཅིག༼ཡང་ན། གཉིད་འདོད་དམ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ གཉིད་
Ǥིས་Ȳང་Țེས་ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ན། Ȩོས་དང་། མིའི་ɍ་བདག་ȵག་ཅན་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་འཚǑང་བར་འǽར།
༤༢ ཡར་ལོངས་དང་། ངེད་ཅག་འǾོའོ། Ȩོས་དང་། བདག་འཚǑང་མཁན་Ǽི་མི་དེ་ʃེབས་ལ་ཉེ་ཞེས་གʀངས་
ཤིང་།

༤༣ མșག་མ་ɲོགས་པའི་ཚǃ་ན། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ལས་ɺ་ʛ་ཡིས་མི་མང་པོ་ǹིད་ནས་ʃེབས་ɏང་།
དེ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ǿི་དང་དɏག་པ་ཐོགས་ནས་འོངས་ཡོད་ལ། དེ་ཚǑ་ནི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་དམངས་
ǹོད་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་མངགས་པ་རེད། ༤༤ ཡེ་ɿ་འཚǑང་མཁན་དེས་དེ་དག་ལ། ངས་ʀ་ལ་མȘ་ɚར་ན།
དེ་ནི་ཁོ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཅག་གིས་བɶང་Ȫེ། དམ་པོར་བȴམས་ནས་ǹིད་ཅིག་ཅེས་Ǯོག་བȰ་བȪན་པ་དང་།
༤༥ ɺ་ʛ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས། Ǥེ་ཱ་པི་ཞེས་ཁོང་ལ་མȘ་ɚར་བས། ༤༦ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་བɶང་ངོ་།
༤༧ གམ་ȭ་འǾེང་བ་ཞིག་གིས་Ǿི་Ɋང་Ȫེ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡོག་པོ་དག་གི་ɉོགས་ʀ་གɺག་པ་ན་ȷ་
བ་ཡ་གཅིག་བཅད་པས།

༤༨ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཇག་ǫན་འཛƼན་པ་བཞིན་ȭ། Ǿི་དང་དɏག་པ་ཐོགས་ནས་བདག་
འཛƼན་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། ༤༩ བདག་གིས་ȅན་ȭ་མི་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་
དམ་པའི་གནས་ʀ་བȴད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་མ་བɶང་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་དོན་འདི་དེ་Ȩར་ǿབ་པ་
ནི། ཞལ་ཆད་Ȫེང་གི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༥༠ དེ་ȭས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཁོང་དང་
ɐལ་ནས་ɐོས་ཟིན་ཏོ། ༥༡ གཞོན་ȶ་ཞིག་གིས་ɾས་གཅེར་ɍར་གསོ་རས་ȭམ་ɍ་ཞིག་ལས་Ǽོན་མེད་པར་ཡེ་
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ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཡོད་པས། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོ་རང་བɶང་། ༥༢ འོན་Ǥང་ཁོས་གསོ་རས་བཞག་Ȫེ་གཅེར་
ɍར་ɐོས།

༥༣ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་གམ་ȭ་ǹིད་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དག་དང་
Ȃན་པོ་ȷམས། དེ་མིན་ཆོས་པ་ȷམས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་སར་འȭས་སོ། ༥༤ པེ་Ȥོས་ཐག་རིང་ནས་ཡེ་ɿའི་
ཞབས་Țེས་འɐངས་ནས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ར་ǰོར་ཡོད་པའི་བར་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་ȭ་
འɱལ་ཏེ་འཁོར་གཡོག་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་མེ་འོད་ལ་ཁ་ལག་བʁོས་ནས་བȴད།

༥༥ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མི་མང་གིས་དཔང་བོ་ɳན་མ་བཙལ་ནས། ཡེ་ɿ་ɵ་གȣགས་Ɏས་ཏེ་བǦོང་
བར་བɬམ་ཡང་། ཅི་ཡང་མ་ȟེད་པར་ɾས། ༥༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ǰོར་ཞིག་དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏས་ནས་ཁོང་
ɵ་གȣགས་Ɏས་Ǥང་། དེ་དག་གི་དཔང་བོ་ཕན་ɰན་མི་མȬན་པར་ǽར། ༥༧ ཡང་འགའ་ཞིག་ཡར་ལངས་
ནས་དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏས་ནས་ཡེ་ɿ་ལ་ɵ་གȣགས་Ɏས་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༥༨ ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་མིའི་ལག་པས་བཞེངས་པའི་དམ་པའི་གནས་བཤིག་Ȫེ། ཉིན་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་མིའི་ལག་པས་
བཞེངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དམ་པའི་གནས་ཞིག་བཞེངས་པར་ȶས་ཞེས་ཟེར་བ་ངེད་ཅག་གིས་ཐོས་ཞེས་པ་དེའོ།
༥༩ དེ་དག་གིས་འདི་Ȩར་དཔང་བོ་Ɏས་Ǥང་། ཕན་ɰན་མི་མȬན་པར་ǽར། ༦༠ མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡར་
ལངས་ཏེ་དɍས་ʀ་འǾེང་ནས། ཡེ་ɿ་ལ། མི་འདི་དག་དཔང་བོ་Ɏས་ནས་Ƿོད་ལ་ɵ་གȣགས་Ɏེད་Ǥིན་འདའ།
Ƿོད་Ǥིས་ལན་ཅི་ཡང་མི་གདབ་བམ་ཞེས་Ȯིས་Ǥང་། ༦༡ ཡེ་ɿས་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་པར་བɵགས་པས། མཆོད་
དཔོན་ཆེན་པོས་ཁོང་ལ། Ƿོད་ནི་བȪོད་པར་འོས་པ་གང་དེའི་ʁས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནམ་མིན་ɵས་པ་ལ། ༦༢ ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ཡིན་ནོ། མ་འོངས་བར་མི་ཚང་མིས་མཐོང་བར་འǽར་བ་ནི། མིའི་ɍ་བདག་ནི་དབང་
འཛƼན་པ་གང་དེའི་གཡས་ʀ་བɵགས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་Ɇིན་ལ་བཅིབས་ནས་འɎོན་པར་འǽར་དེའོ་ཞེས་
གʀངས། ༦༣ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་ʼ་བ་གཤགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ད་ȭང་བདེན་
དཔང་Ɏེད་མཁན་འཚǑལ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ༦༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོའི་མི་འོས་པའི་གཏམ་ȷམས་ཐོས་ɏང་བས།
Ƿོད་ཅག་གི་བསམ་ɰལ་ག་འȮ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ʁོག་ǹིམས་གཅོད་པར་ཐག་གིས་བཅད།
༦༥ འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་མཆིལ་མ་དོར་བ་དང་། ཞལ་བཀབ་Ȫེ་Ƕ་ɰར་Ǽིས་གɵས་ནས། ཁོང་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་ɩས། འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ǹིད་ནས་Ƕ་ɰར་Ǽི་གɵས་སོ༎

༦༦ པེ་Ȥོ་ɉི་རོལ་Ǽི་ར་ǰོར་ནང་ȭ་བȴད་འȭག་པ་ལ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོའི་གཡོག་མོ་ཞིག་མȭན་ȭ་
འོངས། ༦༧ པེ་Ȥོས་ཁ་ལག་བʁོ་བ་མཐོང་ནས། Ȩ་ཞིང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥང་ཐོག་མ་ནས་ག་ལིལ་བ་ཡེ་ɿ་
དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༦༨ པེ་Ȥོས་ཁས་མ་ɒངས་པར་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བཤད་Ǥིན་ཤེས་
མ་ɏང་ཞེས་ɩས་ཏེ་ɉིར་སོང་ངོ་། Ȉོ་ར་ནང་མའི་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། Ɏ་ǰད་Ǥང་Ǿགས་ɏང་། ༦༩ གཡོག་
མོ་དེས་ཁོ་མཐོང་ནས། གམ་Ǽི་མི་དེ་ལ། འདི་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༧༠ པེ་Ȥོས་ཡང་ཁས་མ་
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ɒངས་པར་བȴད། ȭས་ɺན་རིང་བོ་མ་འགོར་བར། གམ་ན་འǾེང་བའི་མི་ཞིག་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། པེ་Ȥོ་ལ།
Ƿོད་ནི་དངོས་གནས་ཁོའི་ɉོགས་ʀ་གཏོགས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་ག་ལིལ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ɩས། ༧༡ པེ་
Ȥོས་ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་བཤད་Ǥིན་པའི་མི་དེ་མི་ཤེས་ཞེས་མནའ་ནན་Ǽིས་བོར་བ་དང་། ༧༢ ȭས་དེ་ཙམ་ལ།
Ɏ་ǰད་གཉིས་པའང་Ǿགས་ɏང་ངོ་། པེ་Ȥོས་ཡེ་ɿས་གʀངས་པ་Ȯན་ɏང་། གʀང་གང་ཞེ་ན། Ɏ་ǰད་ཐེངས་
གཉིས་ལ་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་བདག་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེ་
Ȯན་ནས། ɉི་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ་Ȏས་སོ༎

༡༥ ནམ་ལངས་Țེས། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། Ȃན་པོ་དང་། ཆོས་པ་དང་། མི་མང་ǣན་Ǽི་Ǿོས་
Ɏས་མཐར། ཁོང་ཉིད་བǤིགས་ནས་Ƿེར་ཏེ་པི་ཱ་ȣའི་ལག་ȣ་Ɇད། ༢ པི་ཱ་ȣས་ཁོང་ལ། Ƿེད་ནི་ཡ་

ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་Ǥི་བཤད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ༣ མཆོད་
དཔོན་Ǽི་འགོ་བས་ཁོང་གི་མཛད་པ་མང་པོ་ɵ་གȣགས་Ɏས་ཡོད་པས། ༤ པི་ཱ་ȣས་ཡང་ཁོང་ལ། Ƿེད་Ǥིས་
གཟིགས་དང་། ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་ɵ་གȣགས་Ɏས་འȭག Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་ལན་
ཅི་ཡང་མི་གʀང་ངམ་ཞེས་ɵས་Ǥང་། ༥ ཡེ་ɿས་བཀའ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གནང་བར་བɵགས་པས། པི་ཱ་ȣ་ཡང་
ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར།

༦ ལོ་རེར་ȭས་མཚམས་འདི་ལ་ʃེབས་ཚǃ། མི་ཚǑགས་Ǥི་རེ་བ་Ȩར། བཙǑན་མ་ཞིག་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་ʁོལ་
ཡོད། ༧ ǰབས་དེར། མིང་ལ་ཱͮ་རབ་ཱͮ་ཟེར་བཙǑན་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཟིང་འǺག་ʃོང་མཁན་ȷམས་དང་
མཉམ་ȭ་བǤིགས་ནས་ཡོད། ȓོན་ཆད་ཁོ་ཚǑས་ཟིང་འǺག་ʃོང་ȭས་མི་ཡང་བསད་ɟོང་། ༨ མི་ཚǑགས་Ʉི་Ƿབ་
དཔོན་པོའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། ȅན་ʁོལ་Ȩར་Ɏ་བ་དེ་བȍབ་རོགས་ཞེས་བཤད་ȭས། ༩ པི་ཱ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༠ ཁོས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་
བས་ɋག་དོག་གི་དབང་གིས་ཡེ་ɿ་Ƿེར་འོངས་པ་ཤེས་ཡོད་དོ། ༡༡ ཡིན་ནའང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བས་
མི་ཚǑགས་ལ། ཱͮ་རབ་ཱͮ་བཏང་ཡང་ཆོག་གོ་ཞེས་ངན་Ǳལ་Ɏས་ཡོད། ༡༢ ཡང་པི་ཱ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། འོ་ན།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོར་འབོད་པ་དེ་ངས་ཇི་Ȩར་Ɏ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༡༣ དེ་དག་གིས་ǰད་ཆེན་
པོས། ཁོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། ༡༤ པི་ཱ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་
ཡིན། ཁོང་གིས་ངན་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་ǰད་ɿགས་ཆེན་པོས། ཁོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་
Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། ༡༥ པི་ཱ་ȣས་མི་ཚǑགས་Ǥི་འདོད་པ་བཞིན་ཱͮ་རབ་ཱͮ་Ȁོད་Ǿོལ་བཏང་བ་དང་། ཡེ་ɿ་ལ་
Ȗག་གིས་ɐབས་ནས་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬང་བར་Ɇད།

༡༦ དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ཡ་མོན་Ǽི་Ȉོ་རའི་ནང་ȭ་ǹིད་པ་དང་། Ȉར་Ǽི་དམག་མི་ཡོད་ཚད་བȵས།
༡༧ དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ɉི་ལ་དམར་བོ་ཞིག་མནབས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ཚǃར་ǲས་ཅོད་པན་ཞིག་Ǥང་བཟོས་
ནས་དɍ་ལ་བǰོན་ཏེ། ༡༨ ཁོང་ལ། Ȧེན་འɐེལ་ɵ། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་ཤིས་ཚƼག་Ɉལ། ༡༩ ཡང་འདམ་ɍ་
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Ǫང་གཅིག་གིས་ཁོང་གི་དɍ་ལ་བȄབ་ཅིང་། ཞལ་ལ་མཆི་ལ་འཕངས་ནས་ཁོང་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ། ༢༠ ɬེད་
Ʉད་Ɏས་ཚར་Țེས། ɉི་ʼ་དམར་བོ་དེ་Ɉད་ཅིང་། ȓར་བཞིན་ཁོང་གི་ན་བཟའ་མནབ་ȣ་བȕག་ནས། Ǭོང་ཤིང་
གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོང་ɉིར་ǹིད་དོ། ༢༡ ;ཱ་ལེག་སན་དར་དང་ɻ་Ɉ་གཉིས་Ǥི་ཕ་ཡིན་པ། མིང་ལ་ི͒་མོན་ཟེར་བའི་ʔི་
རེ་ནི་བ་ཞིག ཞིང་Ǿོང་ནས་འོངས་ཤིང་ɺལ་དེ་བȅད་ནས་འǾོ་བ་དང་འɋད་པས། བཙན་Ǽིས་ཡེ་ɿའི་Ǭོང་
ཤིང་འǶར་ȭ་བȕག

༢༢ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ǹིད་ནས་གོལ་གོ་ཱͩ་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པ་ན།༼གོལ་གོ་ཐ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་
ཐོད་ɻས་ཡིན་ནོ།༽ ༢༣ གན་དྷ་ར་སས་བཟོས་པའི་ཆང་ཡེ་ɿ་ལ་བཞེས་ʀ་བȕག་Ǥང་ཁོང་གི་མ་བཞེས་པས།
༢༤ ཁོང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་ནས། ʀ་ལ་གང་ཐོབ་Ǥིས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་Ȅན་འཕངས་ཏེ་བགོས་སོ།
༢༥ ཁོང་ཉིད་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པའི་ȭས་ཚǑད་ནི་གʀམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ༢༦ དེའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་གི་
ཉེས་མིང་ɐིས་ཡོད་པ་ནི། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ༢༧ ཡང་དེ་དག་གིས་ཇག་ǫན་གཉིས་ཁོང་དང་
མཉམ་ȭ་བǬངས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་གཡས་དང་། གཅིག་ནི་གཡོན་ȭ་བǬངས་ཡོད།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་འདིའི་
མཚམས་ʀ། ༢༨ འདི་ནི་ཁོང་ཉིད་ཉེས་ཅན་Ǽི་ǹོད་ȭ་འཇོག་པར་འǽར་ཞེས་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་བཀའ་དེ་
མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽

༢༩ ɺལ་དེ་བȅད་ནས་འǾོ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དམོད་ཅིང་། མགོ་བོ་གɺགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་
ʅད། གནས་དམ་པ་བཤིག་Ȫེ། ཉིན་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་ʃར་བཞེངས་པར་ȶས་ཞེས་ཟེར་མཁན་Ƿོད། ༣༠ རང་
གིས་རང་བǲབས་ཏེ། Ǭོང་ཤིང་ལས་མར་བོབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། ༣༡ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་
Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཁོང་ཉིད་ɬེད་མཚར་ȭ་འཛƼན་ཞིང་། ཕན་ɰན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་གཞན་བǲབས་Ǥང་
རང་ཉིད་ǲོབ་པར་མ་ȶས། ༣༢ དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལགས། ད་Ȩ་Ǭོང་ཤིང་ནས་མར་འབབ་པ་ངེད་
ཅག་ལ་མཐོང་ȭ་Șགས་དང་། Ƿོད་ལ་དད་པ་Ɏེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བǬངས་པའི་མི་ȷམས་
Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད།

༣༣ Ș་ཚǑད་ȯག་པ་ནས་དǻ་པའི་བར་ȭ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ɞན་པས་གཡོགས། ༣༤ Ș་ཚǑད་དǻ་པ་ཙམ་
ལ། ཡེ་ɿས་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས། ཨེ་ལོ་ཨི། ཨེ་ལོ་ཨི། ཱ་ཱͯ་͒་ཱͮ་ཱ͝་ཱͩ་ནི་ཞེས་བོས། དོན་ནི། Ǥེ་བདག་གི་
ʈ། བདག་གི་ʈ་ལགས། ཅིའི་ɉིར་བདག་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༣༥ གམ་ȭ་འǾེང་བའི་མི་འགའ་ཞིག་
གིས་ཐོས་ནས། མི་འདིས་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་འབོད་Ǥིན་མཆིས་ཟེར། ༣༦ དེའི་ǹོད་ནས་མི་གཅིག་བȅགས་ནས་སོང་Ȫེ།
ʁིང་བལ་ཞིག་ǳར་Ƕའི་ནང་ȭ་ɐན་ཞིང་འདམ་ɍའི་ɬེ་ལ་བཏགས་ནས། ཁོང་ལ་བཞེས་པར་Ɉལ་ཞིང་། འདི་
ǰད་ȭ། ȉག་དང་། ཨེ་ལི་ͷཱ་འོངས་ནས་ཁོ་ལེན་མིན་བȨའོ་ཟེར། ༣༧ ཡེ་ɿས་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས་བོས་པས།
དɍགས་ཆད་དོ། ༣༨ གནས་དམ་པའི་ཡོལ་བ་Ȫེང་ནས་འོག་ȣ་ཁག་གཉིས་ʀ་ǽར།

༣༩ ཁ་གཏད་ȭ་འǾེང་བའི་བȄ་དཔོན་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་ǰད་ཆེན་པོས་བོས་༼ཞལ་ཆད་ȟིང་
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བར་ǰད་ཆེན་པོས་བོས་ཞེས་པའི་ཡིག་འɑ་འདི་དག་མི་འȭག༽ཤིང་དɍགས་ཆད་པ་མཐོང་ནས། འདི་ǰད་
ȭ། མི་འདི་ནི་དངོས་གནས་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༤༠ ད་ȭང་ɍད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་རིང་བའི་ས་
ནས་Ȩ་བཞིན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡ་ཀོབ་Șང་བ་དང་ཡོ་སེབ་Ǥི་མ་མིར་
ཡམ་དང་། དེ་མིན་ͼཱ་ལོ་མེ་བཅས་ཏེ། ༤༡ ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་བɵགས་ȭས་ཁོང་གི་Țེས་འɐངས་ཤིང་། ཁོང་
ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་མཁན་དེ་ȷམས་ཡིན། ད་ȭང་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་སོང་བའི་ɍད་མེད་ǰོར་
ཞིག་གིས་དེ་ɻ་བȨས་འȭག

༤༢ དགོང་མོར་ʃེབས་ཚǃ། དེ་ནི་Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་Ȫེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ȓ་ཉིན་ཡིན་པས། ༤༣ ;ཱ་རི་
ཱͯ་ཐ་བ་ཡོ་སེབ་དེར་འོངས། ཁོ་ནི་ɬིས་ཆེ་བའི་Ǿོས་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ལ་ȉག་མཁན་ཞིག་Ǥང་
ཡིན། ཁོས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་བǲེད་དེ་པི་ཱ་ȣའི་གམ་ȭ་སོང་ནས་ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་བʃངས། ༤༤ པི་ཱ་ȣ་ནི་
ཡེ་ɿ་གཤེགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ནས། བȄ་དཔོན་བོས་ཏེ་ཡེ་ɿ་གཤེགས་ནས་ɺན་རིང་འགོར་མིན་Ȯིས། ༤༥ བȄ་
དཔོན་ལས་དོན་དངོས་གནས་ɰལ་ཤེས་Țེས། ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་ཡོ་སེབ་ལ་Ɇད། ༤༦ ཡོ་སེབ་Ǥིས་གསོ་རས་ཞིབ་
མོ་ཉོས་ནས་ཡེ་ɿ་ɒངས་ཤིང་། གསོ་རས་ཞིབ་མོས་བȣམ་Ȫེ། ɐག་གསེང་ȭ་བǪོས་པའི་ȭར་Ƕང་ȭ་བȕག་པ་
དང་། ད་ȭང་ཕ་བོང་བȌིལ་ནས་ȭར་Ƕང་གི་ཁ་བཅད་དོ། ༤༧ མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་སེབ་Ǥི་མ་ཡིར་
ཡམ་གཉིས་Ǥིས་ཁོང་གི་ཁོང་ཉིད་ɘས་པའི་ɺལ་དེ་མཐོང་ངོ་༎

༡༦ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་འདས་Țེས། མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་མ་མིར་ཡམ་དང་། དེ་མིན་
ͼཱ་ལོ་མེ་བཅས་Ǥིས་ɂོས་Ș་ཉོས་ནས་ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་གི་Ȫེང་ལ་ɏགས་པར་ཆས།

༢ བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཉི་ཤར་Ǽི་ȭས་ʀ། དེ་ཚǑ་ȭར་Ƕང་ཡོད་སར་ʃེབས་ནས། ༣ ཕན་
ɰན་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་ངེད་ཅག་ལ་Ȱོ་ཕ་བོང་དེ་ȭར་Ȉོ་ནས་བȌིལ་ལམ་ཞེས་ཟེར། ༤ མ་གཞི་Ȱོ་ཕ་བོང་དེ་ཤིན་
ȣ་ཆེའོ། དེ་ཚǑས་མགོ་བཏེགས་ནས་བȨས་པ་ན། Ȱོ་ཕ་བོང་དེ་བȌིལ་ཟིན། ༥ དེ་ཚǑ་ȭར་Ƕང་གི་ནང་ȭ་འɱལ་
བ་ན། ʼ་རིང་དཀར་བོ་Ǽོན་པའི་གཞོན་ȶ་ཞིག་གཡས་ɉོགས་ʀ་བɵགས་འȭག་པས། ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར།
༦ གཞོན་ȶ་དེས་དེ་ཚǑར། Ǵག་མི་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་འཚǑལ་བའི་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པའི་ʜ་ཙ་
རེད་པ་ཡེ་ɿ་ཁོང་ཉིད་ʃར་གསོན་ནས། འདིར་མི་བɵགས་སོ། ཁོང་ཉིད་ɘས་པའི་ɺལ་དེར་Ȩོས་ཤིག ༧ Ƿོད་
ཅག་གིས་ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་པེ་Ȥོ་ལ། ȓོན་ཆད་ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གʀངས་པ་བཞིན། ཁོང་
ཉིད་Ƿོད་ཅག་ལས་Ǥང་ȓ་བར་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཕེབས་ཟིན་པས། དེ་ɻ་Ƿོད་ཅག་དང་མཇལ་བར་
འǽར་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༨ དེ་ཚǑ་ɉིར་ɍད་ནས་ȭར་Ƕང་ཡོད་ས་དེ་ནས་ɐོས་པ་དང་། Ǵག་ཅིང་
འདར་བར་ǽར་ནས་གཞན་ལ་ཅི་ཡང་མ་བཤད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ཚǑ་Ǵག་པར་ǽར་ཏོ༎

༩ བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ȓ་མོར། ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་ཞིང་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་ལ་ཞལ་
གɶགས་བȪན་པ་ཡིན། ȓོན་ཆད་ཡེ་ɿས་ཁོ་མོའི་ɾས་Ȫེང་ནས་གདོན་འȮེ་བȭན་མཐར་བǴད་དོ། ༡༠ ཁོ་
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མོས་ཐོག་མ་ནས་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་ལ་བཤད། དེ་ȭས་དེ་དག་ǲོ་བས་གཟིར་ཏེ་Ȏ་བཞིན་འȭག
༡༡ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་པ་དང་། མིར་ཡམ་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བȴད།

༡༢ དེའི་Țེས་ʀ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལས་མི་གཉིས་ཞིང་Ǿོང་ȭ་སོང་། ལམ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཡེ་ɿའི་ཞལ་
གɶགས་བȋར་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བȪན་པས། ༡༣ དེ་གཉིས་Ǥིས་ɿལ་ȭ་བȴད་ཡོད་པའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་
བཤད་Ǥང་། ɿལ་ȭ་ཡོད་པའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དེ་གཉིས་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་སོ༎

༡༤ Țེས་ʀ། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཅིག་པོ་Ȫན་ȭ་ȴོད་པའི་ཚǃ། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ཏེ། ཁོ་
ཚǑ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་སེམས་Ǽོང་བོར་གནས་པ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཁོང་
ཉིད་ʃར་གསོན་Țེས་ཞལ་གɶགས་མཐོང་བ་ȷམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན། ༡༥ ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་
ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་སོང་ནས། དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོགས་ཤིག༼དམངས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི།
མ་ཡིག་ȣ་བཀོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༡༦ དད་སེམས་ǲེ་ནས་Ǻས་གསོལ་བ་ȷམས་ནི་
ǲོབ་པར་འǽར་ལ། མི་དད་པ་ȷམས་ལ་གཞན་Ǽིས་ཉེས་པ་འགེལ་བར་འǽར། ༡༧ དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་
ȷམས་ལ་Ȩས་ཡ་མཚར་བ་འཐོབ་པར་འǽར། གང་ཞེ་ན། བདག་གི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་གདོན་འȮེ་མཐར་
Ǵོད་ཅིང་། ǰད་རིགས་གསར་བ་བཤད་པ་དང་། ༡༨ ལག་པས་ɝལ་གɶང་བར་ȶས། ȭག་Ș་ཅི་ཞིག་འȬང་
ཡང་གནོད་པར་མི་འǽར་ལ། ལག་པ་ནད་པར་རེག་ན་ནད་པར་Ȯག་བǲེད་འɏང་ངོ་ཞེས་གʀངས།

༡༩ གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་བཀའ་གནང་ཚར་Țེས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བʀས་ཤིང་ʈ་ཡི་གཡས་
ʀ་བɵགས། ༢༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɉིར་སོང་Ȫེ། ɺལ་ɉོགས་ǣན་ȣ་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་དང་། གཙǑ་བོས་
ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འɋིན་ལས་བȍབས་ཤིང་། Ȩས་ཡ་མཚར་ཅན་འཐོབ་ȣ་བȕག་Ȫེ་བཀའ་Ȍོག་པ་ȷམས་
བདེན་པར་Ɏས་སོ། ཨ་མེན༎ ༎



ɾ་ʔས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་།

༡ མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་བɬམས་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ɏང་བའི་དོན་ȷམས་བȚོད་Ǥིན་འȭག
དོན་གང་ཞེ་ན། བཀའ་Ȍོག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཐོག་མར་དངོས་ʀ་མཐོང་ཞིང་དེ་ནས་ངེད་ཅག་ལ་

བȅད་པ་ȷམས་སོ། ༣ དོན་འདི་དག་ལ་ངས་ཞིབ་ȣ་བȦག་ནས། གོ་རིམ་བཞིན་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɐིས་ཏེ། ༤ Ƿོད་
Ǥིས་བʃབས་པའི་བཀའ་ȷམས་ནི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་བȕག་ན་བསམ་ཡོད།

༥ ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ʞེ་རོ་དེའི་ȭས་ʀ། ;ཱ་བི་ͷཱའི་ȴེ་ཚན་ȭ་མིང་ལ་͵ཱ་ཀར་ͷཱ་Ɏ་བའི་མཆོད་དཔོན་ཞིག་
ཡོད་ཅིང་། ཁོའི་Șང་མ་ནི་;ཱ་རོན་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ཡིན་ཞིང་། མིང་ལ་;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་ཅེས་Ɏའོ། ༦ དེ་གཉིས་ནི་
ʈ་ཡི་ȯང་ནས་མི་ཡ་རབས་ཡིན་ཞིང་། གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ǻམས་དག་ǻས་ɾགས་བཞིན་ȭ་Ʉད་པས། ནོར་བ་ཅི་
ཡང་མེད་Ǥང་། ༧ ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་གཉིས་ལ་ɍ་མ་ɏང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་ལ་ɍ་བǲེད་པའི་ȶས་
པ་མེད་པས། དེ་གཉིས་རིམ་Ǽིས་Ȃས་པར་ǽར།

༨ ͵ཱ་ཀར་ͷཱ་ནི་ལས་བགོས་བཞིན་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ཀ་བȍབ་པའི་ȭས་ལ་བབས་པས།
༩ མཆོད་དཔོན་Ǽི་Ȍིག་ʁོལ་བཞིན་Ȅན་ɒངས་པ་ན། གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ɂོས་Ȍོན་པའི་བǰལ་བ་ཐོབ།
༡༠ ɂོས་བȌོན་པའི་ȭས་ʀ། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ɉི་རོལ་ȣ་ɥོན་ལམ་འདེབས་Ǥིན་ཡོད་ཅིང་། ༡༡ གཙǑ་བོའི་ཕོ་
ཉ་ɂོས་ཕོར་Ǽི་གཡས་ɉོགས་ʀ་འǾེངས་ནས་ཁོ་ལ་ɾང་བȪན། ༡༢ ͵ཱ་ཀར་ͷཱས་དེ་མཐོང་བས། ཤིན་ȣ་Ǵག་
པར་ǽར་བའི་ཚǃ། ༡༣ ཕོ་ཉས་ཁོ་ལ། Ǥེ་͵ཱ་ཀར་ͷཱ། Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་
དེ་གསན་ɏང་། Ƿོད་Ǥི་Șང་མ་;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ɍ་ཞིག་བཙའ་བར་འǽར་བས། Ƿོད་Ǥིས་དེའི་མིང་
ལ་ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་ཐོགས་ཤིག ༡༤ Ƿོད་དགའ་ཞིང་Ɇོ་དགོས་ལ། ཁོ་རང་ǲེས་པས་མི་མང་པོ་ཡང་དགའ་བར་
འǽར། ༡༥ ཁོ་རང་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ɼབས་ཆེ་བར་འǽར་བ་དང་། ȃན་ཆང་དང་ཆང་རག་མི་འȬང་Ȫེ། མའི་
མངལ་ȭ་ɵགས་པ་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད། ༡༦ ཁོས་དɎི་སི་རལ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ɒོ་ཁ་
ɉིར་བǰོར་ནས། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡི་ǲབས་འོག་ȣ་འșག་པར་འǽར། ༡༧ ཁོ་ལ་ཨེ་ལི་ͷཱའི་སེམས་ɿགས་
དང་Ȳན་པས། གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བǾོད་པ་དང་། ཕའི་སེམས་ɍ་ལ་འཁོར་བ་དང་། ལོག་པར་Ʉོད་པ་ȷམས་
མི་ཡ་རབས་དག་གི་ཤེས་རབ་Ǥི་Țེས་ʀ་འȮེན་པར་འǽར་ལ། གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ȡོམས་པའི་མི་སེར་ཞིག་Ǿ་
Ȍིག་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༡༨ ͵ཱ་ཀར་ͷཱས་ཕོ་ཉ་ལ། ངས་དོན་འདི་ཇི་Ȩར་ཤེས་པར་འǽར་རམ། ང་རང་
ལོ་Ȃས་ཤིང་། ངའི་Șང་མ་ཡང་Ȃས་ཟིན་ཞེས་ɩས། ༡༩ ཕོ་ཉས་དེའི་ལན་ȭ། ང་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འǾེང་བའི་
གབ་རི་ཨེལ་ཡིན་ལ། བཀའ་བཞིན་གཏམ་བཟང་འདི་Ƿོད་ལ་Ƿེར་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ༢༠ ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ།
བཀའ་འདི་མངོན་ȭ་འǽར་ངེས། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་རང་ཡིད་མི་ཆོས་པས། དོན་འདི་འǿབ་པའི་ཉིན་མོའི་
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བར་ȭ་ǯགས་ནས་ǰད་ཆ་བཤད་མི་Ȭབ་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།
༢༡ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་͵ཱ་ཀར་ͷཱ་ལ་ȉག་ནས་བȴད་པས། ཁོ་རང་གནས་དམ་པར་ɺན་རིང་བȴད་པར་

ངོ་མཚར་བར་ǽར་བ་དང་། ༢༢ ཁོ་རང་Ȉོར་ཐོན་Țེས། ཁོ་ཚǑར་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་མི་Ȭབ་པས། ཁོས་གནས་དམ་
པར་ɣི་Ȩས་མཐོང་བ་དེ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ལག་བȰ་Ɏེད་པ་ལས་ངག་ǯགས་པར་
གནས། ༢༣ ཁོའི་ལས་ཀའི་ȭས་ཚǑད་འདས་Țེས། རང་Ƿིམ་ȭ་ལོག་གོ།

༢༤ ཉིན་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ་ཁོའི་Șང་མ་ཨ་ལི་ͼཱ་བེད་ལ་མངལ་ɝམ་པས། ɷ་བ་ȑ་ལ་བཀབ་ནས་བȴད་
ཅིང་། ༢༥ འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་པའི་ཉིན་མོར། འདི་Ȩར་བɬེ་བས་བǲངས་པ་དང་།
ངའི་མི་ɺལ་Ǽི་ངོ་ཚ་ȷམས་མེད་པར་Ɏས་ཞེས་ɩས།

༢༦ ɷ་བ་ȯག་པ་དེར་ʃེབས་པ་ན། ཕོ་ཉ་གབ་རི་ཨེལ་ʈ་ཡིས་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་ȴེ་ཞིག་ȣ་མངགས།
Ǿོང་ȴེ་དེའི་མིང་ལ་ʜ་ཙ་རེད་ཟེར། ༢༧ མིང་ལ་ཡོ་སེབ་ཟེར་བའི་ʛ་བིད་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་མི་ཞིག་ལ་གཉེན་Ȧགས་
བȄབ་པའི་ན་Șང་མ་ཞིག་གི་གམ་ȭ་ʃེབས། ན་Șང་མ་དེའི་མིང་ལ་མིར་ཡམ་ཟེར། ༢༨ ཕོ་ཉ་ནང་ȭ་འɱལ་
ནས། ཁོ་མོ་ལ། Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ɍ་མོ་ལགས། ངས་Ƿོད་ལ་བདེ་མཚམས་ɵ། གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་མཉམ་
ȭ་བɵགས་སོ་ཞེས་ɩས། ༢༩ མིར་ཡམ་Ǽིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་Ǵག་པ་དང་། ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་བདེ་
མཚམས་ɵ་དགོས་པར་བསམ་ɒོ་ཡང་དང་ཡང་ȭ་བཏང་། ༣༠ ཕོ་ཉས་ཁོ་མོ་ལ། མིར་ཡམ། Ǵག་མི་དགོས། Ƿོད་
ལ་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་Ȭགས་Țེ་ཐོབ། ༣༡ Ƿོད་ལ་ɍ་ཞིག་འǺངས་པར་འǽར་བས། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ་ɿ་ཞེས་
ཐོགས་ཤིག ༣༢ ཁོང་ནི་ɼབས་ཆེན་པོ་འǽར་ཞིང་། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་ʁས་ཞེས་འབོད་ལ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་
ཡིས་ཁོང་གི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་གོ་གནས་ཁོང་ལ་Ɇོད་པར་འǽར། ༣༣ ཁོང་ནི་ȭས་གཏན་ȭ་ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་
Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་Ȅལ་ʁིད་ལའང་འཇིག་པ་མེད་ཅེས་ɩས། ༣༤ མིར་ཡམ་Ǽིས་ཕོ་ཉ་ལ། ང་ན་Șང་མ་
ཞིག་ཡིན་པས། དོན་འདི་ཇི་Ȩར་འɏང་ངམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༣༥ ཕོ་ཉས་ལན་ȭ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་
Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འɎོན་པར་འǽར་ལ། ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་མȬ་ȶས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་མགོན་ǲབས་གནང་བར་
འǽར་བས། Ƿོད་ལས་འǺངས་པའི་དམ་པ་དེའི་མིང་ལ་ʈ་ཡི་ʁས་ཞེས་འབོད་པར་འǽར།༼ཡང་ན། འǺངས་
པར་འǽར་བ་དེ་ལ་དམ་པ་དང་། དམ་པའི་ʁས་ཞེས་འབོད་པར་འǽར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༣༦ དེ་མིན་
Ƿོད་Ǥི་གཉེན་ཉེ་;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་ལའང་ལོ་ན་Ȃས་པའི་ȭས་ʀ་ɍ་ཞིག་ɝམ་ཡོད། ȓོན་ནས་ɍ་ǲེ་བའི་ȶས་པ་
མེད་ཅེས་Ǿགས་པ་དེར་ད་Ȩ་མངལ་ɝམ་ནས་ɷ་བ་ȯག་འགོར་ཡོད། ༣༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ལ་མི་འǿབ་Ɏ་བ་
ཅི་ཡང་མེད། ༣༨ མིར་ཡམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་གཙǑ་བོའི་གཡོག་མོ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་
ངའི་Ȫེང་ȭ་འɏང་བར་ཤོག་ཅེས་ɩས། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ཁོ་མོ་དང་ɐལ་ནས་སོང་ངོ་༎

༣༩ དེའི་ཚǃ། མིར་ཡམ་འɋལ་ȭ་ཡར་ལངས་ནས། ɠར་བ་ɠར་ȭ་རི་Ƕལ་ȭ་ཆས་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ǿོང་ȴེ་ཞིག་
ȣ་ʃེབས་པ་དང་། ༤༠ ͵ཱ་ཀར་ͷཱའི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ནས་;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་ལ་བདེ་མཚམས་ɵས། ༤༡ ;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་
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Ǥིས་མིར་ཡམ་Ǽིས་བདེ་མཚམས་ɵས་པ་ཐོས་པ་ན། མངལ་Ǽི་ɍ་འǻལ་ཞིང་;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་པར་ǽར་ཏེ། ༤༢ ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་ɍད་མེད་Ǥི་ǹོད་ནས་Ɏིན་ɼབས་དང་
Ȳན་པ་དེ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥི་མངལ་དེ་ཡང་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པ་དེ་ཡིན། ༤༣ རང་གི་གཙǑ་བོའི་ɺམ་ȭ་འǽར་
བའི་Ɏིན་ɼབས་འདི་ངའི་Ȫང་ȭ་ཅིའི་ɉིར་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། ༤༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་བདེ་མཚམས་
ɵས་པའི་Ȍ་ངའི་ȷ་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་ན། ངའི་མངལ་འདི་དགའ་Ȫེ་འǻལ་བར་ǽར། ༤༥ དད་སེམས་ཡོད་
པའི་ɍད་མེད་འདི་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་མོར་གʀངས་པ་ȷམས་མངོན་ȭ་
འǽར་རོ་ཞེས་ɩས།

༤༦ མིར་ཡམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།
ངའི་སེམས་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད། ༤༧ ངའི་ཡིད་ནི་ʈ་ངའི་ǲབས་མགོན་ལ་དགའ་ཞིང་Ɇོའོ། ༤༨ ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་རང་གི་གཡོག་པོ་ཐ་ཤལ་བ་དེར་གཟིགས་ǲོང་གནང་བས། དེ་རིང་ནས་བɶང་། མི་རབས་
ཐམས་ཅད་ȭ་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར།

༤༩ དབང་ཆ་དང་Ȳན་པ་དེས་ང་ལ་དོན་ཆེན་ཞིག་འǿབ་ȣ་བȕག ཁོང་གི་མཚན་དམ་པའོ། ༥༠ ཁོང་གིས་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭ། ཁོང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པའི་མི་དེར་ȡིང་Țེ་བǲེད།

༥༡ ཁོང་གིས་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་པའི་ɉག་ཡངས་པོར་བʁིངས་ནས། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པའི་མིའི་སེམས་Ǥི་
ངན་སེམས་ȷམས་མེད་པར་Ɏས།

༥༢ ཁོང་གིས་དབང་ཆ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་དབང་འཆོར་ȭ་བȕག་ཅིང་། གཉོམ་Șང་ȷམས་མཐོ་ɻ་
བཏེགས་ངེས།

༥༣ བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་བ་ȷམས་ཟས་ཞིམ་པོས་འǾང་ȭ་བȕག་པ་དང་། Ɋག་པོ་ȷམས་ལག་Ȫོང་ȭ་
ɉིར་འǾོ་ɻ་བȕག

༥༤ ཁོང་གིས་ȡིང་Țེ་Ȯན་པའི་Ȉོ་ནས། རང་གི་གཡོག་པོ་དɎི་སི་རལ་བǲོར་བར་མཛད། ༥༥ ȓོན་ཆད་
ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ȭ། ཨབ་ཱ་ཧམ་དང་ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་ȭས་གཏན་
ȭ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་Ȭགས་ལ་འཇགས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས།

༥༦ མིར་ཡམ་ɷ་བ་གʀམ་ལ་;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས། Ƿིམ་ȭ་ལོག་གོ།
༥༧ ;ཱེ་ལི་ͼཱ་བེད་ལ་བང་ཞག་ཚང་ནས་ɍ་ཞིག་ǲེས་པས། ༥༨ Ƿིམ་མཚǃས་དང་གཉེན་ཉེ་དག་གིས་གཙǑ་

བོས་ཁོ་མོར་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་ཐོས་ནས། ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་ǽར། ༥༩ ཉིན་བȄད་པར། དེ་དག་
གིས་ɍ་Ɍག་གི་དǦེ་ɿན་བཅད་ཅིང་། ཁོའི་ཕའི་མིང་ལ་གཞིགས་ནས་͵ཱ་ཀར་ͷཱ་ཞེས་མིང་བཏགས་Ǥང་།
༦༠ ཁོའི་ཨ་མས་མིང་དེ་Ȩར་བཏགས་མི་ཆོག ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༦༡ དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
གཉེན་ཉེ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་མིང་འདི་འȮ་ཞིག་མེད་ཅེས་ɩས་ནས། ༦༢ ཁོའི་ཕ་ལ་ལག་བȰ་བȪན་ཏེ། ɍ་Ɍག་
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འདིའི་མིང་ལ་ཅི་འདོགས་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༦༣ ཁོས་ཡི་གེ་འɐི་སའི་སམ་ཊ་ཞིག་Ƿེར་འོངས་ʀ་བȕག་Ȫེ། ཁོའི་
མིང་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟེར་ཞེས་ɐིས་པས། དེ་དག་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༦༤ ͵ཱ་ཀར་ͷཱའི་ཁ་དེ་མ་ཐག་ȣ་ɉེས་ཤིང་
Ȗེ་Ǿོལ་ནས། ʈ་ལ་ངག་ནས་བȪོད་པ་Ɉལ། ༦༥ ཉེ་འཁོར་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་Ǵག་ȣ་བȕག་པ་དང་། དོན་
འདི་ཐམས་ཅད་ཡ་ʅ་ʛའི་རི་Ƕལ་ȭ་Ƿབ་པར་ǽར། ༦༦ དེ་ཐོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དོན་འདི་སེམས་ʀ་བɶང་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། ɍ་Ɍག་འདི་མ་འོངས་པར་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གཙǑ་བོ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་སོ་
ཞེས་ཟེར།

༦༧ ཁོའི་ཕ་͵ཱ་ཀར་ͷཱ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་ནས། ɾང་བȪན་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ།
༦༨ གཙǑ་བོ་Ȫེ། དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་ནི་བȪོད་པར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་རང་གི་མི་སེར་ལ་གཟིགས་

ǲོང་གནང་བ་དང་། དེ་དག་བǲབས་པར་མཛད། ༦༩ ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ནས། ངེད་ཅག་གི་ǲོབ་
པའི་ཆེད་ȭ་ʻ་ཞིག་ǲེས་ʀ་བȕག ༧༠ གཙǑ་བོས་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས། ɾང་Ȫོན་པ་དམ་པའི་ཁ་གཡར་
ནས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན། ༧༡ ངེད་ཅག་དǾ་དང་ང་ཚǑར་ȴང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ལག་ནས་བǲབས་པར་
མཛད་པ་དང་། ༧༢ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཆེད་དང་། ཁོང་གི་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་Ȯན་ɉིར་ȭ།
༧༣ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ཱ་ཧམ་ལ་མནའ་བོར་བ་ȷམས་Ȭགས་ʀ་བɶང་ཡོད། ༧༤ དེ་གང་ཞེ་ན།
ངེད་ཅག་དǾ་བོའི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ། འཇིགས་Ǵག་མེད་པའི་ངང་ཁོང་ལ་ཞབས་ɵ་Ɏེད་Ȭབ་པར་མཛད།
༧༥ ཚǃ་གང་བོར་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་བȴད་ཅིང་། འཇིགས་Ǵག་ཅི་ཡང་མེད་པར་དམ་པ་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽིས་
བȡེན་བǣར་ɵས་ཆོག་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ༧༦ ɍ་Ɍག་ལགས། Ƿོད་ལ་ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞེས་
འབོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོའི་ȓོན་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། ཁོང་ལ་གཤེགས་ལམ་Ǿ་Ȍིག་
Ɏེད་པར་འǽར། ༧༧ དེ་མིན་ཁོང་གི་མི་སེར་Ǥི་ཉེས་པ་ལ་ǣ་ཡངས་བཏང་དེ། ཁོང་ཚǑ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་ཤེས་
ʀ་འșག ༧༨ ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ȡིང་Țེའི་Ȭགས་དང་Ȳན་པས། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ངེད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་
ལ་འɋོ་ɻ་བȕག་Ȫེ། ༧༩ ɞན་ནག་དང་འཆི་Ǿིབ་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་འོད་འǼེད་པ་དང་། ངེད་ཅག་
གི་Ǫང་བ་ཞི་བདེའི་ལམ་ȭ་འགོད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༨༠ ɍ་Ɍག་དེ་རིམ་Ǽིས་ཆེར་ǲེས་ཏེ། སེམས་ཉིད་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར་བ་དང་། ཁོ་རང་དɎི་སི་རལ་
བ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་མངོན་པར་མ་ǽར་བའི་བར་ȭ་Ɏེ་ཐང་ȭ་བȴད་དོ༎

༢ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨɹ་ǻས་ȣའི་ȯང་ནས། གནམ་འོག་གི་དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥི་
མིང་དེབ་ȣ་འགོད་དགོས་པའི་བȰ་ཐོན། ༢ དེབ་ȣ་འགོད་པ་འདི་ནི་ཀི་རི་ȶ་སིར་ͷཱའི་Ʉི་དཔོན་ཡིན་

ȭས་ཐོག་མར་ɏང་བ་ཡིན། ༣ དེབ་ȣ་འགོད་ɉིར་མི་ȷམས་རང་རང་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་པ་ལ། ༤ ཡོ་སེབ་Ǥང་ག་
ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་ȴེ་ʜ་ཙ་རེད་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་སོང་Ȫེ། ʛ་བིད་Ǥི་Ǿོང་ȴེ་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ʃེབས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་Ƿིམ་ȅད་ȭ་གཏོགས་པ་ཡིན། ༥ ཁོའི་གཉེན་Ȧགས་བȄབ་པའི་Șང་མ་མིར་ཡམ་དང་
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མཉམ་ȭ་དེབ་ȣ་འགོད་པར་འོངས། དེ་ȭས་མིར་ཡམ་Ǽི་མངལ་Ȗི་ལ། ༦ ཁོ་གཉིས་དེ་ɻ་ȴོད་ȭས། མིར་ཡམ་
Ǽི་བང་ཞག་ཚང་ནས། ༧ ɍ་ཐོག་མ་དེ་ǲེས་པས། རས་Ǥིས་བȣམས་ནས་Ȧའི་ཁ་རའི་ནང་ȭ་བཞག ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། མǾོན་ཁང་ȭ་གནས་མེད་པ་ཡིན།

༨ བེད་ལེ་ཧེམ་Ǽི་རི་ཐང་ȭ་ɲི་བོ་འགས་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་རེས་མོས་Ǥིས་ɾག་Ǹ་ʂང་གིན་ཡོད་པ་ལ།
༩ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཁོ་མཚǑའི་གམ་ȭ་འǾེང་ནས། གཙǑ་བོའི་གཟི་འོད་Ǥིས་དེ་དག་གསལ་བར་Ɏས་པས། ɲི་བོ་
ȷམས་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ༡༠ ཉིན་དེར་ཕོ་ཉ་དེས་དེ་དག་ལ། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་དམངས་
ཐམས་ཅད་དང་འɐེལ་བའི་གཏམ་བཟང་བོ་ཞིག་བཤད། ༡༡ དེ་རིང་ʛ་བིད་Ǿོང་ȴེ་ནང་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་
ǲབས་མགོན་ཞིག་འǺངས། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀའོ། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་Ɍ་ǻ་ཞིག་རས་Ǥིས་བȣམས་ཏེ་Ȧའི་ཁ་
རའི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་འǽར། དེ་ནི་ཁོང་གི་Ȧགས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༡༣ Ȁོ་ɍར་ȭ། ནམ་མཁའི་དȻང་
ཚǑགས་ཤིག་ʃེབས་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་དང་མཉམ་ȭ། འདི་ǰད་ȭ། ༡༤ ɒ་ན་མཐོ་བའི་ɺལ་དེར་གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་
དབང་བར་འǽར། ས་Ȫེང་གི་བདེ་བ་ནི་ཁོང་ཉིད་དǼེས་པའི་མི་དེ་ལ་དབང་བར་འǽར་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་
ནང་ȭ་མཚམས་འདིར། དǼེས་པ་མི་ལ་དབང་བར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཞེས་ʈ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ།

༡༥ ཕོ་ཉ་ȷམས་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འɈར་Țེས། ɲི་བོ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ།
ངེད་ཅག་བེད་ལེ་ཧེམ་ȭ་སོང་ནས། དོན་ཅི་ɏང་བ་Ȫེ། གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་ལ་བȪན་པ་དེར་བȨ་ɻ་འǾོའོ་
ཞེས་ཟེར། ༡༦ དེ་དག་ɐེལ་ɠར་ངང་དེར་སོང་བ་ན། མིར་ཡམ་དང་ཡོ་སེབ། ད་ȭང་Ɍ་ǻ་དེ་Ȧའི་ཁ་རའི་ནང་
ȭ་འȭག་པ་ȟེད། ༡༧ དངོས་ʀ་མཐོང་བར་ǽར་བས། ཕོ་ཉས་ɍ་Ɍག་དེའི་ǰོར་Ȁེང་བའི་གཏམ་ȷམས་ǣན་ལ་
བȌགས་སོ། ༡༨ ɲི་བོས་ཁོ་ཚǑར་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་ȷམས་ནི་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༡༩ འོན་Ǥང་། མིར་
ཡམ་Ǽིས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ʀ་ཉར་ནས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་བསམ་ɒོ་བཏང་། ༢༠ ɲི་བོ་ȷམས་ɉིར་ལོག་
Țེས། ཁོ་ཚǑས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་ȷམས་ནི། ཕོ་ཉས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཤད་པ་དང་ཡོངས་ʀ་མɰངས་པས།
གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་བར་Ɏས་ཤིང་། ཁོང་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ།

༢༡ ཉིན་བȄད་འགོར་Țེས། ɍ་Ɍག་གི་དǦེ་ɿན་བཅད་དེ་མཚན་ལ་ཡེ་ɿ་ཞེས་གསོལ། འདི་ནི་མངལ་ȭ་མ་
ɵགས་པའི་ȓོན་ལ་ཕོ་ཉས་གསོལ་བའི་མཚན་དེ་ཡིན།

༢༢ མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་བཞིན་ʭངས་གཙང་གི་ཉིན་མོ་འདས་Țེས། དེ་དག་གིས་ɍ་Ɍག་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་
ǹིད་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་ཏོ། ༢༣ ༼འདི་ནི་ཐོག་མར་ǲེས་པའི་ɍ་ȷམས་དམ་པར་གསོལ་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་འɍལ་
དགོས་ཞེས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པ་བཞིན་བȍབས་པ་ཡིན།༽ ༢༤ དེ་མིན་གཙǑ་བོའི་བཀའ་
ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པ་བཞིན། ཐི་བ་ཆ་གཅིག་གམ་Ɉག་རོན་Șང་Ȏ་གཉིས་མཆོད་པར་དɍལ་དགོས་ཞེས་
པ་བཞིན་བȍབས་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༥ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་མིང་ལ་ཤིམ་ཨོན་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད། མི་དེ་ནི་ཡ་རབས་དང་སེམས་པ་ȷམ་པར་དག་པ་
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ཞིག་ཡིན་པས། དɎི་སི་རལ་Ǽི་སེམས་གསོ་མཁན་ལ་ȉག་ཡོད་ལ། ཁོའི་སེམས་ན་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥང་
ཡོད་དོ། ༢༦ ཁོ་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ɾང་བȪན་ཐོབ་པས། རང་ཉིད་མ་ཤི་བའི་ཡར་ȓོན་ལ་གཙǑ་བོས་
བǰོ་བཞག་མཛད་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་མཐོང་Ȭབ་པ་ཤེས། ༢༧ ཁོ་རང་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་ཏེ་གནས་དམ་པར་
ɵགས་པ་ན། ཡེ་ɿའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་ɍ་Ɍག་ɻམ་ནས་བཀའ་ǹིམས་བཞིན་འǾོ་ɾགས་ȍབ་ȣ་འོངས་པ་
དང་འɋད་པས། ༢༨ ཤིམ་ཨོན་Ǽིས་ཁོང་ཉིད་ལག་པས་ɰར་བʀས་ནས། ʈ་ལ་བȪོད་ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། ༢༩ Ǥེ་
གཙǑ་བོ་ལགས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་བཀའ་བཞིན། གཡོག་པོ་ང་བདེ་བར་འཆི་ɻ་བȕག་ཆོག ༣༠ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ངའི་མིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཐར་ལམ་མཐོང་ཏེ། ༣༡ Ƿེད་Ǥིས་དམངས་ཐམས་ཅད་Ǥི་མȭན་
ȭ་Ǿ་Ȍིག་མཛད་པ་དེ། ༣༢ ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་གསལ་Ɏེད་Ǥི་འོད་དང་། Ƿེད་Ǥི་དམངས་དɎི་སི་རལ་Ǽི་གཟི་
བȚིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༣༣ ɍ་Ɍག་གི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་ཡེ་ɿའི་ǰོར་Ȁེང་བ་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་བར་
ǽར། ༣༤ ཤི་མོན་Ǽིས་དེ་གཉིས་ལ་ཤིས་པ་བɮལ་ཅིང་། ɍ་Ɍག་གི་མ་མིར་ཡམ་ལ། ɍ་Ɍག་འདི་བǰོ་བཞག་
མཛད་ན། དɎི་སི་རལ་ལས་མི་མང་པོ་ཞིག་འǼེལ་བ་དང་། མང་པོ་ཞིག་དར་བར་འǽར་ལ། ཁོང་ཉིད་Ǳར་
འདེབས་Ɏ་ɺལ་ȭ་ǽར་ཏེ། མི་མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་Ǥི་འདོད་ɰལ་ɉིར་མངོན་པར་Ɏེད་པས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་
ལའང་Ǿིས་བȺན་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༣༥ མི་མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་Ǥི་འདོད་ɰལ་ɉིར་མངོན་པར་Ɏེད་པས།
Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལའང་Ǿིས་བȺན་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༣༦ ད་ȭང་མིང་ལ་ཨན་ʜ་Ɏ་བའི་ɍད་མེད་ɾང་Ȫོན་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་མོ་ནི་;ཱ་ཤེར་རིགས་ȴེའི་ཱͭ་
ȶ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མོ་ཡིན་ལ། ལོ་ན་Ȃས་པར་ǽར་འȭག ན་Șང་མའི་ȭས་ʀ་བག་མར་སོང་Ȫེ། Ƿོ་ག་དང་ʈན་ȭ་
ལོ་བȭན་ལ་འཚǑ་བ་རོལ་Țེས་ཁེར་ʆེང་ȭ་བȴད། ༣༧ ད་Ȩ་ལོ་ན་Ǽ་བཞིར་ལོན་ཟིན་Ǥང་།༼ཡང་ན། ɺགས་
སར་ལོ་Ǽ་བཞིར་བȴད།༽ གནས་དམ་པ་དང་ཁ་འɐལ་མ་ɟོང་བར་མ་ཟད། ɨང་གནས་ʂང་Ȫེ་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བཞིན་ཡོད། ༣༨ ǰབས་དེ་མ་ཐག་ȣ། ཁོ་མོ་ཡང་
མȭན་ȭ་འོངས་ནས་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་པ་དང་། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ǲོབ་པར་རེ་བ་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ɍ་
Ɍག་དེའི་ǰོར་བཤད་དོ༎

༣༩ ཡོ་སེབ་དང་མིར་ཡམ་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཞིན་དོན་ȷམས་བȍབས་ཚར་Țེས། ག་ལིལ་ɺལ་
ȭ་ཡོད་པའི་རང་གི་ɺལ་ʜ་ཙ་རེད་ȭ་ལོག ༤༠ ɍ་Ɍག་རིམ་Ǽིས་ནར་སོན་ཏེ་Ǳ་Ȫོབས་Ȅས་ཤིང་ཤེས་རབ་
དང་Ȳན་པར་ǽར་བ་དང་། ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་Ǥང་ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་ན་གནས་སོ༎

༤༡ ལོ་རེའི་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ȭས་ʀ། ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད། ༤༢ ཁོང་དǻང་
ལོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་ȭས་ʀ། ཁོ་ཚǑ་ȭས་མཚམས་Ǥི་འǾོ་ɾགས་བཞིན་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཡར་སོང་། ༤༣ ȭས་
མཚམས་བʂངས་ཚར་Țེས་ཁོ་ཚǑ་ɉིར་ལོག་ǰབས། Ɍ་ǻ་ཡེ་ɿ་ȓར་བཞིན་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ɾས་Ǥང་། ཁོང་
གི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་མ་ཚǑར་བར་སོང་། ༤༤ ཁོང་ཉིད་འǾོ་རོགས་ȷམས་Ǥི་Ǿས་ʀ་བɵགས་པར་བསམ་ནས་
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ཉིན་ལམ་གཅིག་ལ་སོང་Țེས། ཤ་ཉེ་དང་ངོ་ཤེས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བཙལ་ཡང་། ༤༥ མ་ȟེད་པས་ɉིར་ཡེ་ɻ་͒་
ལེམ་ȭ་ཁོང་འཚǑལ་བར་ɉིན། ༤༦ ཉིན་གʀམ་འགོར་Țེས། གནས་དམ་པར་ཁོང་དང་འɋད། དེ་ȭས་ʃོབ་
དཔོན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བɵགས་ནས། ཉན་པ་དང་Ȯི་བ་འདོན་བཞིན་མཆིས་ལ། ༤༧ ཁོང་གི་ɒོ་Ȅ་དང་རིག་
པ་ཐོས་པ་ȷམས་ནི་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༤༨ ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་
ǽར། ཁོང་གི་མ་མིར་ཡམ་Ǽིས་ཁོང་ལ། ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ལགས། ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་ལ་འདི་Ȩར་Ɏས་པ་
ཡིན། Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥི་ཕ་དང་ངེད་གཉིས་Ǥི་སེམས་མ་བདེ་བར་Ƿོད་འཚǑལ་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས།
༤༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་བདག་འཚǑལ་བ་ཡིན། བདག་ནི་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་བɵགས་གནས་ʀ་ཡོད་
པ་མ་ཤེས་སམ།༼ཡང་ན། བདག་ནི་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སམ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཞེས་
གʀངས་Ǥང་། ༥༠ ཁོ་ཚǑས་ཁོང་གིས་གʀངས་པའི་བཀའ་དེའི་དོན་མ་Ȧོགས་སོ། ༥༡ ཁོང་ཉིད་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་
ȭ་ʜ་ཙ་རེད་ལ་ཕེབས་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་བɵགས་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་
དོན་དེ་སེམས་ʀ་ཉར་ནས་ཡོད། ༥༢ ཡེ་ɿའི་ཤེས་རབ་དང་Ǳ་Ȫོབས༼ཡང་ན། དǻང་Ǿངས་ཞེས་Ǥང་བȋར་
ཆོག༽། དེ་མིན་ʈ་དང་མི་ȷམས་ཁོང་ལ་མོས་པའི་སེམས་ནི་ʈན་ȭ་Ȅས་སོ༎

༣ Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ʚི་བེར་ɺས་Ǥིས་ʁིད་Ɏེད་པའི་ལོ་བཅོ་ȑ་བ་དང་། པོན་ཏིɹ་པི་ལ་ȣ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ʉི་
དཔོན་དང་། ཧེ་རོ་དེ་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ɺལ་དཔོན་དང་། ཁོའི་ȶ་བོ་པི་ལིབ་ནི་ཨི་ȣ་རི་ͷཱ་དང་Ȥ་ཀོ་ནི་

ཏིའི་ɺལ་དཔོན་དང་། ལི་སན་ͷཱ་ནི་ཨ་བི་ལེ་ནེའི་ɺལ་དཔོན་དང་། ༢ ཨན་ʜ་དང་ཀ་ཡ་ཱͭ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་
མོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ͵ཱ་ཀར་ͷཱའི་ɍ་ཡོ་ཧ་ནན་དབེན་Ȫོང་ȭ་ȴོད་པ་ལ། ʈ་ཡི་བཀའ་ཁོ་ལ་བབས་པས། ༣ ཁོ་
རང་ཡོ་དན་གཙང་བོའི་འǾམ་ȅད་ȭ་འོངས་ནས། འǼོད་བཤགས་Ǥི་Ǻས་གསོལ་བཤད་དེ་ཉེས་པ་སེལ། ༤ དེ་
ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་དེབ་ȣ་བཀོད་པའི་བཀའ་བཞིན་ནོ། བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། ས་Ȫོང་ནས་མི་ཞིག་གིས་
ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་གཤེགས་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས། ཁོང་གི་ཕེབས་ལམ་Ȯང་བོར་བཟོ་བར་Ǽིས།
༥ ɾང་བོ་ཐམས་ཅད་བཀང་ཞིང་། རི་Ȉང་ཆེ་Șང་ཐམས་ཅད་ཕབ་དགོས། Ǽ་ǽའི་ɺལ་ȷམས་ʁོང་དགོས།
འབར་འɍར་Ǽི་ལམ་ȷམས་ȡོམ་དགོས། ༦ མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་ཐར་ལམ་མཐོང་ངེས་ཞེས་ɩ་བར་འǽར་བ་
དེའོ༎

༧ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོ་ལས་Ǻས་གསོལ་ȭ་འོངས་པའི་མི་ȷམས་ལ། ȭག་ɝལ་Ǽི་རིགས་ཅན་ȷམ་པ། Ƿོད་
ཅག་མ་འོངས་པའི་Ȭགས་ǹོས་པ་ལས་གཡོལ་བར་ʀ་ཞིག་གིས་བȪན་པ་ཡིན་ནམ། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་
ལ་ཐོགས་པའི་འɐས་ɍ་གང་ཞིག འǼོད་བཤགས་Ǥི་སེམས་དང་མȬན་པར་Ȫོན་པ་ལས། རང་གི་སེམས་ʀ།
ཨབ་ར་ཧམ་ནི་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་ȡེམས་ཤིག ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡིས་
Ȱོ་འདི་ཡི་ནང་ནས་Ǥང་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་འɏང་ȭ་འșག་ȶས། ༩ ད་ནི་Ȫ་རེ་ȴོང་བོའི་ɬ་བར་བཞག་
འȭག་པས། འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་པའི་ȴོང་བོ་ȷམས་བཅད་དེ་མེའི་ནང་ȭ་གɺག་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།
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༡༠ མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ལ། དེས་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་Ɏ་དགོས་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༡༡ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ལན་
ȭ། ʼ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་གཅིག་མེད་པ་ȷམས་ལ་Ȫེར་དགོས། བཟའ་ȅར་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༢ ཡང་ǹལ་དཔོན་འགའ་ཞིག་Ǻས་གསོལ་ȭ་འོངས་ནས། ཁོ་ལ། ʃོབ་དཔོན་
ལགས། ངེད་ཅག་གི་ཅི་Ɏ་དགོས་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༡༣ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་
Ǿངས་ཀ་དེ་ལས་ʈག་པའི་ǹལ་བȵ་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཡང་དམག་མི་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
ཅག་གིས་ཅི་Ɏ་དགོས་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་གཞན་ལ་Ȯག་ɿལ་བཀོལ་མི་ɻང་ལ།
གཡོ་ȋའང་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། རང་ལ་དȎལ་དང་འɑ་རིགས་ཡོད་པ་དེས་ཚƼམ་པར་Ǽིས་ཞེས་ɩས།

༡༥ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཕེབས་པར་རེ་བའི་ǰབས་ཡིན་པས། མི་ȷམས་Ǥིས་སེམས་ʀ་ཡོ་ཧ་ནན་
ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཡང་ʁིད་ȡམ། ༡༦ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ș་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་གསོལ་བ་ཡིན།
འོན་Ǥང་། ང་ལས་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་བ་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་བས། ང་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་Ȍོག་བȌོལ་མཁན་
ཙམ་ȭའང་མི་ɻང་། ཁོང་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་མེ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་པར་འǽར།
༡༧ ཁོང་གིས་ɉག་ȣ་འɐབ་གཞོང་བȹམས་ཏེ། ཁོང་གི་གɺལ་ཁར་གཙང་སེལ་Ɏེད་པར་འǽར། Ǿོ་བང་མཛǑད་
ȭ་ཉར་ནས། Ɉབ་མ་ཞི་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་བʁེག་ȣ་འșག་ངེས་སོ་ཞེས་ɩས།

༡༨ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་དཔེ་མང་པོ་བཀོད་དེ་མི་སེར་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས།
༡༩ ཡིན་ནའང་། ɺལ་དཔོན་ཧེ་རོ་དེ་ལ་ཁོའི་ȶ་བོའི་Șང་མ་ཧེ་རོད་ͷཱ་དང་། ཁོའི་Ʉོད་ངན་ȷམས་Ǥི་Ǭེན་
Ǽིས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ȴིགས་དམོད་ཐེབས། ༢༠ ཧེ་རོ་ʛས་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཉེས་པ་ཞིག་བཟོས་པ་
ནི་ཡོ་ཧ་ནན་བཙǑན་ȭ་བȕག་གོ།

༢༡ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་བ་དང་། ཡེ་ɿས་Ǥང་Ǻས་གསོལ་བཞེས་ནས། ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་
ȭས་ʀ་གནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་Ȉོ་ɉེས་པས། ༢༢ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ɉག་རོན་བཞིན་ȭ་ཁོང་གི་Ǳ་ལ་
བབས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཞིངཁམས་ནས་Ȍ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་གི་གཅེས་པའི་ɍ་དང་།
བདག་གི་དགའ་ས་དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༣ ཡེ་ɿས་བཀའ་གʀང་བའི་ȭས་ʀ། དǻང་ལོ་ʀམ་ȕ་ཙམ་ཡིན། མི་ȷམས་Ǥི་ȹང་ངོར། ཁོང་ནི་ཡོ་སེབ་
Ǥི་ɍ་དང་། ཡོ་སེབ་ནི་ཨེ་ལིའི་ɍ་ཡིན། ༢༤ ཨེ་ལི་ནི་མད་ཐད་Ǥི་ɍ་དང་། མད་ཐད་ནི་ལེ་ཝིའི་ɍ་ཡིན། ལེ་ཝི་
ནི་མེལ་ཀའི་ɍ་དང་། མེལ་ཀ་ནི་ཡན་ʜའི་ɍ་ཡིན། ཡན་ʜ་ནི་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༢༥ ཡོ་སེབ་ནི་མད་ཏ་ཐའི་
ɍ་དང་། མད་ཏ་ཐ་ནི་ཨ་མོའི་ɍ་ཡིན། ཨ་མོ་ནི་ʜ་ʅམ་Ǽི་ɍ་དང་། ʜ་ʅམ་ནི་ཨེས་ལིའི་ɍ་ཡིན། ཨེས་ལི་ནི་
ʜག་གའི་ɍ་ཡིན། ༢༦ ʜག་ག་ནི་ཱͯ་ཨད་Ǥི་ɍ་དང་། ཱͯ་ཨད་ནི་མད་ཏ་ཐའི་ɍ་དང་། མད་ཏ་ཐ་ནི་སེ་མའི་ɍ་
དང་། སེ་མ་ནི་ཡོ་སེག་གི་ɍ་ཡིན། ཡོ་སེག་ནི་ɺ་ʛ་ɍ་དང་། ɺ་ʛ་ནི་ཡོ་ͷཱ་ནན་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༢༧ ཡོ་ͷཱ་ནན་ནི་རེ་
སའི་ɍ་དང་། རེ་ͼཱ་ནི་ཟེ་ɻ་བ་བེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཟེ་ɻ་བ་བེལ་ནི་ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་Ǽི་ɍ་དང་། ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་ནི་
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ནེ་རིའི་ɍ་ཡིན། ནེ་རི་ནི་མེལ་ཀིའི་ɍ་ཡིན། ༢༨ མེལ་ཀི་ནི་ཨད་དིའི་ɍ་དང་། ཨད་དི་ནི་ཀོ་སམ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཀོ་
སམ་ནི་ཨེལ་མ་དམ་Ǽི་ɍ་དང་། ཨེལ་མ་དམ་ནི་ཨེར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཨེར་ནི་ཡེ་ʀའི་ɍ་ཡིན། ༢༩ ཡེ་ʀ་ནི་ཨེ་ལི་ཨེ་
ཟེར་Ǽི་ɍ་དང་། ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་ནི་ཡོ་རིམ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཡོ་རིམ་ནི་མད་ཐད་Ǥི་ɍ་དང་། མད་ཐད་ནི་ལེ་ཝའི་ɍ་
ཡིན། ༣༠ ལེ་ཝ་ནི་ཤིམ་ཨོན་Ǽི་ɍ་དང་། ཤིམ་ཨོན་ནི་ɺ་ʛའི་ɍ་ཡིན། ɺ་ʛ་ནི་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་དང་། ཡོ་སེབ་ནི་ཡོ་
ནམ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཡོ་ནམ་ནི་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༣༡ ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ནི་མེ་ལི་;ཱའི་ɍ་དང་། མེ་ལི་;ཱ་ནི་མན་ʜའི་
ɍ་ཡིན། མན་ʜ་ནི་མད་ཏ་ཐའི་ɍ་དང་། མད་ཏ་ཐ་ནི་ʜ་ཐན་Ǽི་ɍ་ཡིན། ʜ་ཐན་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༣༢ ʛ་
བིད་ནི་ཨི་͒འི་ɍ་དང་། ཨི་͒་ནི་ཨོ་བེད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ཨོ་བེད་ནི་བོ་ཨ་ཟའི་ɍ་དང་། བོ་ཨ་ཟ་ནི་ͼཱལ་མོན་Ǽི་ɍ་
ཡིན། ͼཱལ་མོན་ནི་ʜ་ཧ་ཤོན་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༣༣ ʜ་ཧ་ཤོན་ནི་ཨ་མི་ʜ་དབ་Ǥི་ɍ་དང་། ཨ་མི་ʜ་དབ་ནི་ཨད་མིའི་
ɍ་ཡིན། ཨད་མི་ནི་ཨར་མིའི་ɍ་དང་། ཨར་མི་ནི་ཧེས་རོན་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཧེས་རོན་ནི་ཕེ་རེས་Ǥི་ɍ་དང་། ཕེ་རེས་
ནི་ɺ་ʛའི་ɍ་ཡིན། ༣༤ ɺ་ʛ་ནི་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་དང་། ཡ་ཀོབ་ནི་ཨི་ͼཱག་གི་ɍ་ཡིན། ཨི་ͼཱག་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་
དང་། ཨབ་ར་ཧམ་ནི་ཐ་ཱའི་ɍ་ཡིན། ཐ་ཱ་ནི་ʜ་ཀོར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ༣༥ ʜ་ཀོར་ནི་སེ་ɻག་གི་ɍ་དང་། སེ་ɻག་ནི་
རེ་ʊའི་ɍ་ཡིན། རེ་ʊ་ནི་ཕེ་ལེག་གི་ɍ་དང་། ཕེ་ལེག་ནི་ཨེ་བེར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཨེ་བེར་ནི་͒་ལའི་ɍ་ཡིན། ༣༦ ͒་ལ་
ནི་ཀེ་ནན་Ǽི་ɍ་དང་། ཀེ་ནན་ནི་ཨར་ཕག་ཤད་Ǥི་ɍ་ཡིན། ཨར་ཕག་ཤད་ནི་ཤེམ་Ǽི་ɍ་དང་། ཤེམ་ནི་ནོ་ཨའི་
ɍ་ཡིན། ནོ་ཨ་ནི་ཱ་མེག་གི་ɍ་ཡིན། ༣༧ ཱ་མེག་ནི་མ་Ȭ་ͼཱ་ལའི་ɍ་དང་། མ་Ȭ་ͼཱ་ལ་ནི་ཧེ་ནོག་གི་ɍ་ཡིན། ཧེ་
ནོག་ནི་ͷཱ་རེད་Ǥི་ɍ་དང་། ͷཱ་རེད་ནི་ཱͯ་ལལ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ཱͯ་ལལ་ཨེལ་ནི་ཀེ་ནན་Ǽི་ɍ་དང་། ཀེ་ནན་ནི་;ཱེ་
ནོས་Ǥི་ɍ་ཡིན། ༣༨ ;ཱེ་ནོས་ནི་ཤེད་Ǥི་ɍ་དང་། ཤེད་ནི་;ཱ་དམ་Ǽི་ɍ་ཡིན། ;ཱ་དམ་ནི་ʈ་ཡི་ɍ་ཡིན་ནོ༎

༤ ཡེ་ɿ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བཀང་བ་དང་། ཡོ་དན་གཙང་བོ་ནས་ɉིར་ཕེབས་Țེས་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་དབེན་Ȫོང་ȭ་ǹིད་དེ། ༢ ཉིན་བཞི་བȕའི་རིང་ལ་གདོན་འȮེར་ཁོང་ལ་ཉམས་

ཚǑད་ɒངས་སོ། ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཅི་ཡང་མ་བཞེས་པས། ཉིན་Ǿངས་ལོངས་Țེས་ཁོང་བǦེས་ཤིང་Ȩོགས་
པར་ǽར། ༣ གདོན་འȮེས་ཁོང་ལ། གལ་ཏེ་Ƿེད་ཉིད་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ན། Ȱོ་འདི་དག་ཟས་ʀ་འǽར་བར་བȈོས་
ཤིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ༤ ཡེ་ɿས་དེའི་ལན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མི་འཚǑ་བ་ནི་ཟས་ཁོ་ན་ལ་
བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར། ʈ་ཡི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་བȦེན་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཅེས་
གʀངས།

༥ ཡང་གདོན་འȮེས་ཁོང་ཉིད་རིའི་ɬེ་མོ་ཆེས་མཐོ་ས་ཞིག་ȣ་ǹིད་དེ། ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནམ་འོག་གི་
ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་བȪན་ནས། ༦ ཁོང་ལ། དབང་ཆ་དང་། མངའ་ཐང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་Ȫེར། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐོག་མར་ང་ལ་Ɏིན་པ་ཡིན་པས། ངས་ʀ་ལ་Ȫེར་འདོད་ན་དེ་ལ་Ɏིན་ཆོག ༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་
Ǥིས་ངའི་མȭན་ནས་ǻས་ɉག་འɍལ་ȶས་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་ɩས། ༨ ཡེ་ɿས་
འདི་ǰད་ȭ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿེད་Ǥི་ʈ་བȪེན་ཅིག ཁོང་ཁོ་ན་ལ་བȡེན་བǣར་མཛǑད་ཅིག་
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ཅེས་བཀོད་ཡོད། ཅེས་ɩས་སོ༎
༩ ཡང་གདོན་འȮེས་ཁོང་ཉིད་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ǹིད་དེ། གནས་དམ་པའི་ɬེར་༼ɬེ་ནི་མ་ཡིག་ȣ་གཤོག་པ་

ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བཞེངས་ʀ་བȕག་ནས། ཁོང་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ན། འདི་ནས་མར་མཆོངས་
ཤིག ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་Ƿོད་ǲོབ་ངེས་པས། ༡༡ དེ་
དག་གིས་Ƿོད་ཡར་བཏེགས་ནས། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་Ȱོ་ལ་རེག་ȣ་འșག་མི་ʁིད་ཅེས་བཀོད་འȭག ཅེས་ɩས།
༡༢ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་
འȭག་གོ། ཞེས་གʀངས། ༡༣ གདོན་འȮེས་ཐབས་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ཚར་Țེས། གནས་ǰབས་
ʀ་ཡེ་ɿ་དང་ཁ་ɐལ་ཏོ༎

༡༤ ཡེ་ɿ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ȶས་པས་ཁེངས་ནས་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་ལོག་པ་ན། ཁོང་གི་མཚན་ȡན་
Ǽིས་ɉོགས་བཞི་Ƿབ་པ་དང་། ༡༥ ཁོང་གིས་འȭ་ཁང་ནང་ȭ་མི་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བས། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་
ལ་བȪོད་པ་Ɉལ།

༡༦ ཡེ་ɿ་ʜ་ཙ་རེད་དེ། ཁོང་ཉིད་འཚར་ལོངས་ɏང་སའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ཤིང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར། ཁོང་
གི་ȭས་ȅན་Ǽི་འǾོ་ɾགས་Ȩར་འȭ་ཁང་ȭ་Ɏོན་ཏེ། ཡར་བཞེངས་ནས་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་བǨགས་པའི་
ǰབས་ʀ། ༡༧ མི་ཞིག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་དཔེ་ཆ་ཁོང་ལ་Ɉལ། ཁོང་གིས་ཁ་ɉེས་པ་ན། འདི་Ȩར།
༡༨ གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ང་ལ་ɏག་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་ཏེ།
དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་ʀ་བȕག་པ་དང་། དེ་མིན་ང་ནི་བཙǑན་མ་ȷམས་Ȁོད་
Ǿོལ་དང་། མིག་ཞར་བ་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་བ་དང་། གཉའ་གནོན་ཐེབས་པ་ȷམས་ལ་རང་དབང་Ȫེར་བའི་
Ȍོག་ɉིར་དང་། ༡༩ ʈ་ཡིས་མི་ȷམས་དǼེས་བཞེས་གནང་བའི་ལོ་ལ་ʃེབས་པ་Ȍོག་ɉིར་བདག་ནི་མངགས་པ་
ཡིན་ཞེས་པ་ɐིས་ཡོད་པ་དང་འɋད། ༢༠ དེ་ནས་དཔེ་ཆ་བȌིལ་ཏེ་ལས་མི་ལ་Ɇད་ནས། ཁོང་མར་བɵགས་པ་
ན། འȭ་ཁང་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་མིག་ཅེ་རེར་བȨས་འȭག ༢༡ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། དེ་
རིང་Ƿོད་ཅག་གི་ȷ་བ་ཐོས་པ་དེ་མངོན་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས་པས། ༢༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȪོད་
པ་Ɉལ་ཞིང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ɏང་བའི་གʀང་ȡན་མོ་དེར་ངོ་མཚར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཡོ་སེབ་Ǥི་
ɍ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར། ༢༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ། ɥན་པ་ལགས། Ƿེད་
Ǥིས་རང་ལ་ɥན་གསོ་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་འȮེན་པ་དང་། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥིས་ʔ་ཕར་ན་
ʅམ་ȭ་ཅི་མཛད་པ་ȷམས་ཐོས་པས། Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་འǺངས་ɺལ་ȭའང་དེ་Ȩར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་
བར་འǽར་རོ། ཞེས་གʀངས། ༢༤ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་
ལ། ɾང་Ȫོན་པ་གང་ལའང་རང་གི་ཕ་ɺལ་ནས་དགའ་བʀ་འཐོབ་མ་ɟོང་། ༢༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་
གཏམ་ཞིག་འཆད་པར་Ɏ། ཨེ་ལི་ͷཱའི་ȭས་ʀ། ལོ་གʀམ་དང་ɷ་བ་ȯག་ལ་གནམ་ཁེགས་ནས། ས་གཞི་ཐམས་
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ཅད་ལ་ɞ་གེ་དང་ཐན་པ་ɏང་། དེ་ȭས། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ན་ɺགས་ས་མ་མང་པོ་འȭག་Ǥང་། ༢༦ ཨེ་ལི་
ͷཱ་དེ་དག་ལས་མི་གཅིག་གི་སར་ཡང་མ་མངགས་པར། ͱཱƼ་དོན་Ǽི་ɺལ་ȭ་ཡོད་པའི་ɺགས་ས་མ་ཞིག་གི་གམ་
ȭ་མངགས་པ་ཡིན། ༢༧ ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་͒འི་ȭས་ʀ། དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ȭ་མཛǃ་ནད་ཅན་མང་པོ་ཡོད་
Ǥང་། སིར་ͷཱ་པ་ʜ་ཨ་མན་ལས་གཅིག་Ǥང་གཙང་བར་མ་ǽར་ཏོ་ཞེས་གʀངས། ༢༨ འȭ་ཁང་ནང་ȭ་ཡོད་
པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེ་ཐོས་པས་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ། ༢༩ ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོང་ཉིད་Ǿོང་ȴེའི་ɉིར་ɻ་Ɉད།
དེ་དག་གི་Ǿོང་ȴེའི་རི་བོའི་ɬེ་ɻ་བǵན་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་རིའི་གཡང་ȭ་ǹིད་དེ་འɈད་Ȅག་
Ɏས་Ǥང་། ༣༠ ཁོང་ཉིད་དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་བɵད་དེ་ཕེབས་སོ༎

༣༡ ཡེ་ɿ་ʔ་པར་ན་ʅམ་Ɏ་བའི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་ȴེ་དེར་ཕེབས་ཏེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་ȷམས་ལ་
བཀའ་ʃོབ་གནང་། ༣༢ དེ་དག་གི་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་བཀའ་
ལ་དབང་དང་Ȳན་ནོ༎

༣༣ འȭ་ཁང་ȭ་གདོན་འȮེས་བɶང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ༣༤ Ǥེ་མ། ʜ་ཙ་
རེད་པ་ཡེ་ɿ་ལགས། ངེད་ཅག་ནི་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿེད་ནི་ངེད་ཅག་ཚར་གཅོད་པ་ཕེབས་པ་ཡིན་
ནམ། ངས་Ƿེད་ʀ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་དམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པས། ༣༥ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ཁ་རོག་
ȴོད། མི་དེའི་ɾས་Ȫེང་ནས་མར་བོབས་ཞེས་བཀའ་བǤོན་གནང་བས། གདོན་འȮེས་མི་དེ་མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་
ནས་འǼེལ་ȭ་བȕག་Țེས་ɉིར་ཐོན་ཡང་། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་Ɏས་སོ། ༣༦ མི་ཚǑགས་ཡ་མཚར་ནས། ཕན་ɰན་ལ།
བཀའ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབང་དང་Ȳན་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་དབང་ȶས་ལ་བȦེན་
ནས་གདོན་འȮེ་ལ་བȈོ་བ་མཛད་པས། གདོན་འȮེ་ɉིར་ཐོན་ɏང་ཞེས་འȮི་བར་Ɏེད། ༣༧ དེ་ནས་ཡེ་ɿའི་
མཚན་ȡན་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ས་ཆ་ǣན་ལ་Ƿབ་བོ༎

༣༨ ཡེ་ɿ་འȭ་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤི་མོན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས། ཤི་མོན་Ǽི་ȋག་མོ་ཚ་བའི་ནད་Ǥིས་གཟིར་བས།
ཁོ་མོའི་ཆེད་ȭ་ཡེ་ɿ་ɵས་པ་ཡིན། ༣༩ ཡེ་ɿ་ཁོ་མོའི་གམ་ȭ་བཞེངས་ནས། ཚ་བའི་ནད་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་
བ་ན་ཚ་ནད་མེད་པར་ǽར་བས། ཁོ་མོ་ɠར་ȭ་ཡར་ལངས་ནས་ཁོ་ཚǑར་ཞབས་ɉི་Ɏས་སོ༎

༤༠ ཉི་ȶབ་Ǥི་ȭས་ʀ། ནད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ནད་པ་ȷམས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་འོངས་པ་དང་། ཡེ་
ɿས་དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ལ་ɉག་གིས་རེག་པ་ན། དེ་དག་གི་ནད་སོས་སོ། ༤༡ ཡང་མི་འགའ་ཞིག་གི་ɾས་Ȫེང་
ནས་གདོན་འȮེ་ɉིར་ཐོན་ཏེ། ǰད་ཆེན་པོས་Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པས། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་བཀའ་
བǤོན་གནང་ཞིང་ǰད་ཆ་བཤད་མི་ཆོག་པར་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་ཤེས་
སོ༎

༤༢ ནམ་གསལ་བ་ན། ཡེ་ɿ་ɉིར་Ɏོན་ཏེ་ཐང་Ȫོང་གི་ɺལ་ȭ་ཕེབས། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་བཙལ་ཞིང་ཁོང་
གི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ནས། ཁོ་ཚǑ་དང་མི་འɐལ་བར་བɵགས་པའི་ɉིར་ȭ་ɵ་བ་Ɏས་Ǥང་། ༤༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ།
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བདག་གིས་Ǿོང་ȴེ་གཞན་པ་ȷམས་ལའང་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་བȌག་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
བདག་འདིའི་ཆེད་ȭ་མངགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཏེ། ༤༤ ཡེ་ɿས་མི་མȬད་ནས་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་འȭ་ཁང་
ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་བཀའ་གʀངས་སོ༎

༥ ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǃའི་འǾམ་ȭ་བɵགས་པའི་ཚǃ། མི་ཚǑགས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་
ཉན་ȭ་འོངས། ༢ ཁོང་གིས་ǿ་གཉིས་མཚǃའི་འǾམ་ȭ་བȴད་འȭག་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཉ་བས་ǿ་བཞག་

Ȫེ་ཉ་Ȅ་འǺད་བཞིན་ཡོད་དོ། ༣ དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཤི་མོན་Ǽི་ǿ་ཡིན་པས། ཡེ་ɿ་ཡར་ཕེབས་ནས་ཁོ་ལ་ǿ་ȕང་
ཟད་མཐའ་ɻ་དǧགས་ʀ་བȕག་Țེས། ǿའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་ཏེ་མི་ཚǑགས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་།

༤ བཀའ་ʃོབ་གནང་ཚར་Țེས། ཤི་མོན་ལ། ǿ་Ș་གཏིང་ཟབ་སར་དǧགས་ནས། ཉ་Ȅ་ཕབ་Ȫེ་ཉ་ɶངས་
ཤིག་ཅེས་བȈོས་པ་ན། ༥ ཤི་མོན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་མཚན་གང་བོར་དཀའ་
བ་Ʉད་Ǥང་ཅི་ཡང་མ་ཟིན་མོད། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ། ངས་ཉ་Ȅ་འཕེན་ནོ་ཞེས་ɵས། ༦ ཁོ་ཚǑས་ཉ་Ȅ་ཕབ་
པས་ཉ་མང་པོ་ཟིན་ནས། ཉ་Ȅ་ཡང་ཆད་ལ་ཁད་ȭ་ǽར་བས། ༧ ǿ་ཅིག་ཤོས་Ǥི་Ȫེང་ན་ཡོད་པའི་ལས་Ǿོགས་
ȷམས་རོགས་Ɏེད་པར་བོས། དེ་དག་འོངས་ཏེ་ཉ་ȷམས་ǿ་གཉིས་Ǥི་ནང་ȭ་ɓགས་པས་དེ་གཉིས་བཀང་Ȫེ།
ǿ་ཡང་Șའི་ནང་ȭ་འɎིང་བར་Ɏེད། ༨ ཤི་མོན་པེ་Ȥོས་དེ་མཐོང་ནས། ཡེ་ɿའི་ཞབས་འོག་ȣ་Ȼས་མོ་ས་ལ་
བɫགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ནི་མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ང་དང་འɐལ་རོགས་ཞེས་ɩས།
༩ ཁོ་དང་ཁོའི་གམ་ȭ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་Ȅ་དེས་བɶང་བའི་ཉ་ȷམས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚར་བར་ǽར་བ་
དང་། ༡༠ ཁོ་དང་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་ཟེ་བད་ͷཱའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་ǽར། ཡེ་ɿས་ཤི་མོན་
ལ། Ǵག་མི་དགོས། དེ་རིང་ནས་བɶང་Ƿོད་ལ་མི་ཡང་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༡ ཁོ་ཚǑས་ǿ་གཉིས་
མཐའ་ɻ་དǧགས་Țེས། ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ༎

༡༢ ཐེངས་ཤིག ཡེ་ɿ་Ǿོང་ȴེ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བɵགས་པའི་ཚǃ། ɾས་ལ་མཛǃ་ཡིས་གང་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཁོང་
མཐོང་ནས། Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་ཏེ། ཁོང་ལ། གཙǑ་བོ་ལགས་Ƿོད་Ǥིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ན། ང་གཙང་བར་
འǽར་ངེས་ཞེས་ɩས་པས། ༡༣ ཡེ་ɿས་ɉག་གིས་ཁོའི་མགོ་ལ་Ɏིལ་Ɏིལ་བཏང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
བཞེས་པར་Ɏ། Ƿོད་གཙང་བར་ǽར་ཏོ་ཞེས་གʀངས་པས། མཛǃ་ནད་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐག་ȣ་ཁོའི་ɾས་དང་ɐལ་
ནས་ཁོ་གཙང་བར་འǽར་ཏོ། ༡༤ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཞན་ལ་བཤད་མི་ɻང་། Ƿོད་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་
ལ་ɾས་པོར་བȨ་ɻ་བȕག་Țེས། མོ་ཤེས་བȈོས་པའི་ɉག་Ȧེན་ཡར་Ɉལ་ཏེ། མི་ȷམས་ལ་རང་ཉིད་གཙང་བར་
ǽར་བའི་བདེན་དཔང་Ɏས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བȈོས། ༡༥ འོན་Ǥང་། དེ་ཙམ་Ǽིས་ཡེ་ɿའི་མཚན་ȡན་ȓར་ལས་
Ǥང་Ȅས་པར་ǽར་བས། མི་ཤིན་ȣ་མང་པོ་བཀའ་ལ་ཉན་ȭ་འོངས་པ་དང་། ནད་གསོ་བར་རེ་བའི་ɉིར་ȭ་
འȭས། ༡༦ ཡིན་ནའང་། ཡེ་ɿ་ས་Ȫོང་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་ཕེབས།

༡༧ ཉིན་ཞིག ཡེ་ɿས་བཀའ་ʃོབ་གནང་ȭས། ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་བཀའ་ǹིམས་Ȫོན་མཁན་འགའ་ཡང་ཁོང་
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གི་གམ་ȭ་བȴད་འȭག དེ་དག་ནི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཞིང་Ǿོང་དང་ཡ་ʅ་ʛ། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་འོངས་པ་
ཡིན། གཙǑ་བོའི་མȬ་ȶས་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པས། ཁོང་གིས་ནད་གསོ་བར་ȶས་པ་ཡིན། ༡༨ མི་འགའ་
ཞིག་གིས་མལ་གོས་Ǥི་ནང་ȭ་ཞ་བོ་ཞིག་Ƕར་འོངས་ནས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་བཅར་བསམ་ཡང་། ༡༩ མི་ཤིན་ȭ་
མང་བས་མȭན་ȭ་བཅར་མ་Ȭབ་པར། ཁང་པའི་Ǩད་ȭ་འགོས་ཤིང་Ǽོ་ཐོག་གི་ʂབས་ཀ་ནས་ཞ་བོ་མལ་གོས་
དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ཕབ། ༢༠ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་དད་སེམས་གཟིགས་ནས། ཞ་བོ་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་
པ་སེལ་ཏོ་ཞེས་གʀངས་པས། ༢༡ ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ʀ། ɧོ་གཏམ་བཤད་Ǥིན་པ་
འདི་ʀ་ཡིན་ནམ། ʈ་ལས་གཞན། ʀ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་སེལ་བར་ȶས་ཞེས་Ȁེང་བ་ལ། ༢༢ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གིས་
ཅི་Ȁེང་བཞིན་པ་དང་དེ་དག་གིས་སེམས་ʀ་དེ་Ȩར་འཆར་Ǽིན་པ་མǷེན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་
སེམས་ʀ་ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་ཤར་བ་ཡིན། ༢༣ Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་སེལ་ཏོ་ཞེས་པའམ། Ƿོད་ཡར་ལོངས་ལ་སོངས་
ཤིག་ཟེར་བ་ལས་གང་ཞིག་ʃའམ། ༢༤ འོན་Ǥང་། མིའི་ɍ་བདག་ལ་ས་Ȫེང་འདིར་ཉེས་པ་སེལ་བའི་དབང་ཆ་
དང་Ȳན་པ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་དགོས་ཞེས་གʀངས་ནས། ཞ་བོ་དེ་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བȈོ་བར་
Ɏ། Ƿོད་ཡར་ལོངས་ལ། རང་གི་མལ་གོས་Ƿེར་ནས་ɺལ་ȭ་ལོག་ཅིག་གʀངས་པས། ༢༥ དེ་མ་ཐག་ཞ་བོ་དེ་མི་
ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ནས་ɠར་ȭ་ཡར་ལངས་ཏེ། རང་གི་མལ་གོས་Ƿེར་ནས་ɺལ་ȭ་ལོག་པས། གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་
དབང་བར་Ɏས། ༢༦ མི་ཚǑགས་ངོ་མཚར་ནས་གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་བར་Ɏས་པ་དང་། སེམས་དངངས་Ǵག་
གིས་ཁེངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་མཛད་པ་Ƿད་པར་བ་ཞིག་གི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར།

༢༧ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་ɉིར་ཕེབས་ཏེ་མིང་ལ་ལེ་ཝི་Ɏ་བའི་ǹལ་དཔོན་ཞིག་གིས་ǹལ་Ȉོ་ʂང་འȭག་
པ་དང་འɋད་པས། དེ་ལ། བདག་གིས་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས། ༢༨ ཁོས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་
བཞག་Ȫེ། ཡར་ལངས་ནས་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ། ༢༩ ལེ་ཝིས་རང་གི་Ƿིམ་ནས་ཡེ་ɿ་ལ་གསོལ་Ȫོན་Ȅ་
ཆེན་བཤམས་པ་དང་། ǹལ་དཔོན་དང་མི་གཞན་པ་མང་པོ་ཡང་ཁོང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། ༣༠ ཕ་
ɻ་ཤི་བ་དང་ཆོས་པ་ǰོར་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། Ƿོདཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ǹལ་དཔོན་དང་།
ཉེས་ཅན་ȷམས་ལ་འǾོགས་ནས་བཟའ་བȣང་རོལ་བ་ཡིན་ཞེས་འཁང་ར་Ɏས་པས། ༣༡ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ།
ɾས་པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་པའི་མི་ལ་ɥན་པ་མི་དགོས་Ǥི། ནད་པ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། ༣༢ བདག་ནི་མི་ཡ་རབས་Ǥི་
ཆེད་ȭ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར། མི་ཉེས་ཅན་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་ȭ་འșག་ཆེད་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༣༣ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཐེངས་མང་པོར་ɨང་གནས་བʂངས་ཤིང་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་ɻ་ཤི་བའི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏས། Ƿོད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཁོ་
ནས་བཟའ་ཞིང་འȬང་གིན་མཆིས་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༣༤ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། མག་གསར་དང་བག་གསར་མཉམ་
ȭ་ȴོད་ȭས། འȭག་རོགས་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་ʁིད་དམ། ༣༥ འོན་Ǥང་མག་གསར་དང་འɐལ་བའི་
ȭས་ལ་ʃེབས་པའི་ཉིན་དེར། དེ་དག་གིས་ɨང་གནས་བʂང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
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༣༦ ཡང་ཡེ་ɿས་དཔེ་ཞིག་བཀོད་ནས་དེ་དག་ལ། ʀས་Ǥང་ʼ་བ་གསར་བ་Ȯས་ནས་ʼ་བ་ȟིང་བར་ʈན་
པ་Ȅག་མི་ʁིད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ʼ་བ་གསར་བ་གཤགས་ཟིན་ལ། ʼ་གསར་བའི་Ȯས་ཁ་དེ་ཡང་ȟིང་བར་མི་
འɋོད་པ་ཡིན། ༣༧ དེ་མིན་ʀས་Ǥང་ཆང་གསར་Ǭལ་བ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ་གསོག་མི་ʁིད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ǭལ་
བ་གས་ནས་ཆང་འབོ་ཞིང་། Ǭལ་བ་ཡང་བȰོལ་བར་འǽར་བས། ༣༨ ཆང་གསར་ངེས་པར་ȭ་Ǭལ་བ་གསར་
བའི་ནང་ȭ་བསགས་དགོས་པ་ཡིན། ༣༩ ཆང་ȟིང་བ་འȬང་Țེས་ʀས་Ǥང་ད་ȭང་ཆང་གསར་འȬང་མི་འདོད་
དེ། ཁོས་ȅན་པར་ཆང་ȟིང་བ་བཟང་ཟེར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ། ཡེ་ɿ་Ǿོ་ཞིང་བȅད་ནས་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ȡེ་
མ་བཅད་དེ། ལག་པའི་ནང་ȭ་Ɉར་Ɉར་Ɏ་ནས་ཟོས་པས། ༢ ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགའ་ཞིག་གིས། འདི་ǰད་ȭ།

Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་འོས་པའི་Ɏ་བ་བȍབས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་
ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ȩོགས་པའི་ཚǃ་ཇི་Ȩར་Ɏས་པའི་ɰལ་བཀོད་
པ་Ƿོད་ཅག་གིས་མ་བǨགས་པ་ཡིན་ནམ། ༤ ཁོ་རང་དམ་པའི་གནས་ʀ་འɱལ་ཏེ་བག་ལེབ་བཤམས་པ་ȷམས་
ཟོས་པ་དང་། ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་ལའང་བཟའ་ɻ་བȕག བག་ལེབ་དེ་ནི་མཆོད་དཔོན་ལས་གཞན་
ʀས་Ǥང་ཟོས་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས་པར་མ་ཟད། ༥ དེ་དག་ལ། མིའི་ɍ་བདག་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་བདག་
པོ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་གʀངས་སོ༎

༦ ཡང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ། ཡེ་ɿས་འȭ་ཁང་ȭ་བཀའ་གʀང་བཞིན་ཡོད། དེ་ɻ་ལག་པ་གཡས་པ་
ǰམ་པར་ǽར་བའི་མི་ཞིག་འȭག་པས། ༧ ཆོས་པ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿའི་ཉམས་ཚǑད་ལེན་
ɉིར་དང་། ǲོན་བཙལ་ནས་ɵ་གȣགས་Ɏེད་ཆེད། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ནད་གསོ་མིན་ལ་བȨས། ༨ ཡིན་
ནའང་། ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་སེམས་འȭན་Ȧོགས་ནས། ལག་པ་ཡ་གཅིག་ǰམ་པར་ǽར་བའི་མི་དེ་ལ། ཡར་
ལོངས་ལ། Ǿལ་དɍས་ʀ་འǾེང་རོགས་ཞེས་བȈོས་པས། མི་དེ་Ǿལ་དɍས་ʀ་འǾེང་ནས་བȴད་པས། ༩ ཡེ་ɿས་
དེ་དག་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ȯི་བར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་བམ་ངན་
པ་བȍབ། ʁོག་ǲོབ་ཆོག་གམ་ཡང་ན་ʁོག་གཅོད་ཆོག་ཅེས། གང་Ɏའོ་ཞེས་Ȯིས་པ་དང་། ༡༠ ཁོང་གིས་མཐའ་
འཁོར་Ǽི་མི་ཚǑགས་ལ་གཟིགས་བཞིན། མི་དེ་ལ་ལག་པ་ʁོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པ་དང་། དེས་ལག་པ་བʁིངས་
པ་ན། ལག་པ་སོས་པར་ǽར་ཏོ། ༡༡ དེ་དག་རབ་ȣ་ǹོས་ཏེ། ཡེ་ɿ་ཇི་Ȩར་དǾོང་བའི་ɰལ་ལ་Ǿོས་Ɏས་སོ༎

༡༢ དེ་ȭས། ཡེ་ɿ་རི་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ʀ་ཕེབས་པ་དང་། མཚན་གང་བོར་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་ནས་
བȴད། ༡༣ ནམ་གསལ་བ་ན། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་བོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་མི་བȕ་གཉིས་བདམས་
ཏེ་Ǳ་ཚབ་ཅེས་བོས། ༡༤ མི་བȕ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཤི་མོན་ནམ། ཡེ་ɿས་ཁོའི་མིང་ལ་པེ་Ȥོ་ཞེས་གསོལ་ཡོད་པ་དེ་
དང་། ད་ȭང་ཁོའི་ȶ་བོ་ཨན་Ȯེ་ͷཱ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཱͭ་ལིབ་དང་། བར་ཐོལ་མ་དང་།
༡༥ མད་ཱͩ་དང་། ཐོ་ཱͯ་དང་། ཨལ་ཱͭའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཟེ་ལོ་ཏེ་Ɏ་བའི་ཤི་མོན་དང་། ༡༦ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ་༼ཡང་
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ན། ȶ་བོ་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽ɺ་ʛ་དང་། གཙǑ་བོ་འཚǑང་མཁན་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ɺ་ʛ་བཅས་སོ༎
༡༧ ཡེ་ɿ་དང་ཁོ་ཚǑ་རི་ལས་མར་བབས་ཏེ། ʌ་ཐང་ཞིག་ȣ་བɵགས་སོ། ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འǾེང་བ་ལ་

Țེས་འɐང་པ་མང་པོ་ཡོད་ལ། མི་སེར་ཡང་མང་པོ་འȭག ཁོ་ཚǑ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་དང་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ། དེ་
མིན་ཚǑར་དང་། ͱཱƼ་དོན་Ǽི་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ɉིར་དང་། ནད་གསོ་བར་འོངས་པ་ཡིན།
༡༨ མི་འགའ་ཞིག་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ȭ་འོང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ནད་གསོ་བར་ཡོང་པས། ཁོང་གིས་
གདོན་འȮེས་བɶང་བ་ȷམས་དང་ནད་པ་ȷམས་Ǥི་ནད་གསོས་སོ། ༡༩ མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་རེག་པར་
འདོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ǳ་ལས་མȬ་ȶས་ɏང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑའི་ནད་སོས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན།

༢༠ ཡེ་ɿས་Țེས་འɐང་པ་ȷམས་ལ་གཟིགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་བདེ་ǲིད་
Ȳན་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ཅག་བǦེས་Ȩོགས་
Ǥིས་མནར་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་དེ། མ་འོངས་པར་Ƿོད་ཅག་འǾངས་པར་འǽར།
Ƿོད་ཅག་Ȏ་འབོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་དེ། མ་འོངས་པར་Ƿོད་ཅག་དགོད་
པར་འǽར། ༢༢ མིའི་ɍ་བདག་གི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་ȴང་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་བོར་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་ལ་ɥོད་
པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་མིང་དོར་ནས་ངན་པར་བɬིས་པས། Ƿོད་ཅག་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་
དེ། ༢༣ ཉིན་དེར། Ƿོད་ཅག་དགའ་ཞིང་མཆོངས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ནས་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་བɮལ་བར་འǽར། དེ་དག་གི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པར་དེ་Ȩར་Ɏས་
པ་ཡིན། ༢༤ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་Ȫོབས་འɎོར་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་ȵག་བȓལ་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ƿོར་ཚǑར་འཐོབ་འོས་པའི་སེམས་གསོ་ཐོབ་ཟིན་ཏོ། ༢༥ Ƿོད་ཅག་Ȩོ་བ་འǾངས་པའི་མི་
ȷམས་ལ་ȵག་བȓལ་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་བǦེས་Ȩོགས་Ǥིས་མནར་བར་འǽར། Ƿོད་
ཅག་དགོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ȵག་བȓལ་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ǲོ་ཞིང་Ȏ་བར་འǽར།
༢༦ མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ཅག་ལ་ȵག་བȓལ་འɏང་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མེས་པོས་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ȷམས་ལའང་དེ་Ȩར་Ɏས་སོ། ༢༧ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་
ཅག་བཀའ་འདི་ལ་ཉན་མཁན་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་དǾ་བོ་ȷམས་ལའང་གཅེས་
དགོས། Ƿོད་ཚǑར་ȴང་བ་ȷམས་ལའང་བཟང་Ɏེད་དགོས། ༢༨ Ƿོད་ཚǑར་དམོད་མཁན་ȷམས་ལ་ཤིས་པ་བɮོལ་
དགོས། Ƿོད་ཚǑར་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལའང་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས། ༢༩ ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
འǾམ་པ་ཡ་གཅིག་ལ་འǾམ་Ȗག་གɵས་ན། འǾམ་པ་གཞན་དེ་ལའང་འǾམ་Ȗག་གɵ་ɻ་Șགས་ཤིག ʀ་ཞིག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་ɉི་ʼ་འɋོགས་ན། ནང་གོས་Ǥང་དེ་ལ་འɋོག་ȣ་Șགས་ཤིག ༣༠ Ƿོད་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་ཅི་
འདོད་Ȫེར་རོགས། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དངོས་པོ་འɋོགས་ན། དེ་ɉིར་ལེན་མི་དགོས།

༣༡ Ƿོད་ཅག་གི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་བཟང་ȡམ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་གཞན་ལ་དེ་Ȩར་
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Ɏེད་དགོས། ༣༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གཅེས་མཁན་ཁོ་ནར་གཅེས་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཉེས་ཅན་
ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑར་གཅེས་པའི་མི་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། ༣༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཟང་བའི་མི་
ལ་བཟང་Ɏས་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད། ༣༤ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་
གཞན་ལ་ཅི་གཡར་བ་དེ་ɉིར་ལེན་པར་རེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཉེས་ཅན་Ǽིས་Ǥང་ཉེས་ཅན་ལ་གཡར་
ནས། ȓར་Ǽི་Ǿངས་དང་མɰངས་པར་ɉིར་ལེན་པ་ཡིན།

༣༥ Ƿོད་ཅག་གིས་དǾ་བོར་གཅེས་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་བཟང་ཡང་Ɏེད་དགོས་པར་མ་ཟད། གཞན་ལ་
གཡར་བ་དེ་ɉིར་Ɇོད་པར་རེ་མི་ɻང་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འǽར་བ་
དང་། Ƿོད་ཅག་Ǥང་ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་ʁས་ʀ་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་Ǥང་བཀའ་Ȯིན་མི་
Ȯན་པ་དང་ངན་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་བཟང་Ɏེད་པ་ཡིན། ༣༦ Ƿོད་ཅག་གི་ཕས་Ɏམས་བɬེ་བǲེད་པ་བཞིན།
Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏམས་བɬེ་བǲེད་དགོས། ༣༧ Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་ལ་མཚང་མ་ɑས་ན། Ƿོད་Ǥི་མཚང་ཡང་
འɑ་མི་ʁིད། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་མ་བཀལ་ན། Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་མི་ʁིད། Ƿོད་ཅག་གིས་
གཞན་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ན། Ƿོད་ལའང་ǻ་ཡངས་Ɏེད་པར་འǽར།༼ǻ་ཡངས་ནི་མ་ཡིག་ȣ་གཏོང་བ་ཞེས་
བཀོད་འȭག༽ ༣༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་ལ་གནང་ɚིན་Ɏས་ན། Ƿོད་ལའང་གནང་ɚིན་Ɏེད་པར་མ་ཟད།
ɐེ་ཤིན་ȣ་ཆེ་བ་དǧགས་དǧགས་Ɏས་ཤིང་། ɏར་བར་གཏམས་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་པང་ȭ་ɓག་འོངས་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༣༩ ཡང་ཡེ་ɿས་དཔེ་བཀོད་ནས། དེ་དག་ལ། གལ་ཏེ་ཞ་རས་ཞ་ར་ǹིད་ན། དེ་གཉིས་དོང་ȭ་ʉང་བར་
འǽར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༤༠ ʃོབ་མ་ʃོབ་དཔོན་ལས་ʈག་མི་ȶས་མོད། བʃབ་པ་བཟང་བ་ȷམས་ʃོབ་དཔོན་
དང་འȮ་བར་འǽར།

༤༡ Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷའི་མིག་ནང་ȭ་ཚǃར་མ་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང་། རང་གི་མིག་ནང་ȭ་གȭང་མ་ཡོད་པ་དེ་
མི་ཤེས་དོན་ཅི། ༤༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་མིག་ནང་ȭ་གȭང་མ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར། ད་ȭང་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ལ།
Ƿོད་Ǥི་མིག་ནང་གི་ཚǃར་མ་དེ་དɏང་བར་Ɏའོ་ཞེས་ཟེར་ʁོལ་ཡོད་དམ། མི་བཟང་བོར་བɳས་པ་Ƿོད། ȓོན་ལ་
རང་གི་མིག་ནང་གི་གȭང་མ་བཏོན་ན། ད་གཟོད་གསལ་བོར་མཐོང་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷའི་མིག་ནང་གི་ཚǃར་
མ་བཏོན་ཆོག

༤༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤིང་ȴོང་བཟང་བོ་ལ་འɐས་ɍ་ངན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ལ། ཤིང་ȴོང་ངན་པ་ལ་འɐས་
ɍ་བཟང་བོ་ཐོགས་པའང་མེད། ༤༤ ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ལ་བȨས་ན། དེ་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་པ་
Ȩར། མི་ཡིས་ཚǃར་ǲ་ལས་སེ་ཡབ་Ǥི་འɐས་ɍ་ལེན་མི་ʁིད་ལ། ཚǃར་Ȝང་ལས་ȃན་འɑམ་ཡང་ལེན་མི་ʁིད།
༤༥ མི་བཟང་བོས་སེམས་ʀ་ཉར་བའི་བཟང་ལས་བཟང་ǰད་འɎིན། མི་ངན་པས་སེམས་ʀ་ཉར་བའི་ངན་ལས་
ངན་ǰད་འདོན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སེམས་ʀ་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནས་འɏང་བར་འǽར།
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༤༦ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་མིང་ལ་གཙǑ་བོ། གཙǑ་བོ་ལགས་ཞེས་བོས་Ǥང་། ཅིའི་ɉིར་བདག་གི་བཀའ་Ȩར་
མི་བȍབ་པ་ཡིན་ནམ། ༤༧ བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ȭ་འོངས་ཤིང་བདག་གི་བཀའ་Ȩར་བȍབས་མཁན་དེ་ནི།
བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་འཆད་པར་Ɏའོ། ༤༨ དེ་ནི་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁང་པ་དɍབ་
ɉིར་ས་གཏིང་ཟབ་ȣ་བǪོས་པ་དང་། Ȧིང་གཞི་ɐག་གི་Ȫེང་ȭ་བɬིགས་པ་དང་འȮ་Ȫེ། ནམ་ཞིག་Ș་ལོག་ɏང་
ནས་ཁང་པ་ལ་ཕོག་Ǥང་ཁང་པ་ȉལ་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȧིང་གཞི་ɐག་གི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན།༼དཔེ་ཆ་
ȟིང་བར། ཁང་པ་Ɉབ་པ་བཟང་ངོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༤༩ བཀའ་ལ་ཉན་ཡང་ɰལ་བཞིན་མི་བȍབས་མཁན་
ȷམས་ནི། སའི་Ȫེང་ȭ་ཁང་པ་Ɉབ་པ་དང་འȮ་Ȫེ། Ȧིང་གཞི་མེད་པས་Ș་ལོག་ཕོག་ཙམ་Ǽིས་འǼེལ་ཞིང་ཁང་
བར་གས་ǲོན་ཆེན་པོ་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ ཡེ་ɿས་མི་སེར་ȷམས་ལ་བཀའ་འདི་གནང་ཚར་Țེས། ʔ་Ɉར་ན་ʅམ་ȭ་ཕེབས་སོ། ༢ བȄ་དཔོན་ཞིག་
ལ་གཡོག་པོ་གོ་ཆོད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་བས་གཟིར་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བས། ༣ བȄ་དཔོན་དེས་ཡེ་ɿའི་

མཛད་པ་ཐོས་འɋལ། ཡེ་ɿར་ཁོའི་གཡོག་པོ་ǲོབ་རོགས་ཞེས་ɵ་ɉིར་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȃན་པོ་འགའ་མངགས། ༤ དེ་
དག་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ནས། ཁོང་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ལ་དོན་དེ་བȍབ་པ་ནི་ɻང་Ȫེ། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་
ངེད་ཅག་གི་མི་སེར་ȷམས་ལ་གཅེས་ཤིང་། ངེད་ཅག་གི་འȭ་ཁང་ཡང་Ɉབ་བོ་ཞེས་ནན་Ǽིས་ɵས་པས། ༦ ཡེ་
ɿ་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་སོ། Ƿིམ་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ་བའི་ཚǃ། བȄ་དཔོན་Ǽིས་Ǿོགས་པོ་འགའ་ཡེ་ɿའི་
ȯང་ȭ་མངགས་ནས། ཁོང་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ǳ་ཚǃགས་ɟང་མི་དགོས་ཏེ། ངས་Ƿེད་ཉིད་རང་གི་Ƿིམ་ངན་
འདིར་ɵ་མི་ɂོབས་ལ། ༧ ངས་Ǥང་རང་ཉིད་Ƿེད་དང་མཇལ་བར་མི་འོས་ȡམ་པས། Ƿེད་Ǥིས་གʀང་ཚƼག་
གཅིག་གནང་ན། ངའི་གཡོག་པོ་སོས་པར་ངེས། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་གཞན་Ǽི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་ལ། ངའི་
འོག་ȣའང་དམག་ཡོད་པས། དམག་འདི་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་ན། དེ་འǾོ་ངེས་ལ། དམག་གཞན་ཞིག་ལ་
ཤོག་ཅེས་ɩས་ན། དེ་ཡོང་བར་ངེས། རང་གི་གཡོག་པོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་འདི་ȍབས་ཤིག་ཅེས་ɩས་ན། དེ་
བȍབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས། ༩ ཡེ་ɿས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག དེ་ལ་ངོ་མཚར་ནས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་Țེས་ʀ་
ɵགས་པའི་མི་ཚǑགས་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འདི་Ȩ་ɍའི་དད་སེམས་དང་Ȳན་པ་
ཞིག བདག་གིས་Ǥང་དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ནས་མཐོང་མ་ɟོང་ཞེས་གʀངས། ༡༠ མངགས་འོངས་པའི་མི་དེ་
ȷམས་བȄ་དཔོན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་པ་ན། གཡོག་པོ་དེ་སོས་པར་ǽར་བ་མཐོང་ངོ་༎

༡༡ ȭས་ɺན་རིང་བོ་མ་འགོར་བར།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། ɉི་ཉིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ཡེ་ɿ་ʜ་ཨེན་Ɏ་བའི་
Ǿོང་ȴེ་ཞིག་ȣ་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མི་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་སོང་།
༡༢ མཁར་Ȉོར་ʃེབས་ལ་ཉེ་ȭས། ཤི་བོ་ཞིག་Ƕར་ནས་ཐོན་ɏང་། ཤི་བོ་དེ་ནི་ཁོའི་ཨ་མའི་ɍ་གཅིག་Ȼ་ཡིན་
ལ། ཁོའི་ཨ་མ་ཡང་ɺགས་ས་མ་ཞིག་ཡིན། མཁར་ནང་གི་མི་མང་པོ་ɺགས་ས་མ་དེ་དང་མཉམ་ȭ་རོ་ǲེལ་ȭ་
འོངས་ཡོད། ༡༣ གཙǑ་བོས་ɺགས་ས་མ་དེ་མཐོང་ནས་ཁོ་མོར་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་། ཁོ་མོར་མ་Ȏ་ཞེས་གʀངས་
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ནས། ༡༤ མȭན་ȭ་ཕེབས་ཏེ་འདེགས་ཤིང་ལ་ɉག་གིས་རེག་པས། འདེགས་ཤིང་Ƕར་མཁན་ȷམས་ȕང་ȉག་
ནས་བȴད། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། གཞོན་ȶ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཡར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོའོ་ཞེས་
གʀངས། ༡༥ ཤི་བོ་དེ་ཡར་ལངས་ནས་ǰད་ཆ་ཡང་བཤད། ཡེ་ɿས་དེ་རང་གི་མ་ལ་Ɇད་པས། ༡༦ མི་ཚǑགས་ངོ་
མཚར་བར་ǽར་ཏེ། གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་བར་Ɏས་ཤིང་། ɾང་Ȫོན་པ་ཆེན་པོ་ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ɏང་
ངོ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ཡང་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་མི་སེར་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ༡༧ ཁོང་གིས་དོན་དེ་
མཛད་པའི་གནས་ɰལ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་Ȅལ་ཁབ་དག་ལ་Ƿབ་ཏོ༎

༡༨ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་Ǥིས་མཛད་པ་དེ་ȷམས་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ɩས་པས། ཁོས་ཉེ་གནས་གཉིས་བོས་ནས།
༡༩ དེ་གཉིས་གཙǑ་བོས་ȯང་ȭ་མངགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། མ་འོངས་པར་ཕེབས་པར་འǽར་བ་དེ་Ƿེད་ཡིན་ནམ།
ཡང་ན་ངེད་ཅག་གིས་གཞན་ལ་ȉག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས། ༢༠ མི་དེ་གཉིས་ཡེ་ɿའི་ȯང་འོངས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ངེད་གཉིས་མངགས་ནས། Ƿེད་ལ། མ་འོངས་པར་ཕེབས་པར་འǽར་
བ་དེ་Ƿེད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ངེད་ཅག་གིས་གཞན་ལ་ȉག་དགོས་ɵས་ཤིག་ཟེར་ཞེས་ɩས། ༢༡ ȭས་ǰབས་དེ་ལ།
ཡེ་ɿས་ནད་པ་མང་པོ་དང་། གནོད་ǲོན་ཐེབས་པ་ȷམས་དང་། གདོན་འȮེས་བɶང་བ་ȷམས་སོས་ʀ་བȕག་
པར་མ་ཟད། ཞ་ར་ǰོར་ཞིག་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བར་Ɏས། ༢༢ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ཅི་མཐོང་བ་
དང་ཅི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག གང་ཞེ་ན། ཞ་རར་མཐོང་ȭ་བȕག་པ་དང་། ཞ་བོ་འǾོ་
ɻ་བȕག་པ་དང་། མཛǃ་ནད་ཅན་གཙང་བར་Ɏས་པ་དང་། འོན་པར་ཐོས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ཤི་བོ་གསོན་
ȭ་བȕག་པ་དང་། དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་དང་། ༢༣ བདག་དང་འɋད་ནས་མ་འǼེལ་བ་
ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པའི་ɰལ་ཁོ་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༢༤ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་མངགས་པའི་མི་གཉིས་སོང་Țེས། ཡེ་ɿས་མི་ཚǑགས་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ǰོར་Ȁེང་ȭས།
འདི་ǰད་ȭ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་ȭས་ཅི་ལ་བȨས་པ་ཡིན། འདམ་ɍ་ɽང་གིས་བǲོད་པ་ལ་
བȨས་པ་ཡིན་ནམ། ༢༥ Ƿོད་ཅག་ɉིར་སོང་ནས་དོན་དངོས་ཐོག་ཅི་ལ་བȨ་བ་ཡིན། གསོ་རས་ཞིབ་མོ་Ǽོན་
པའི་མི་ȷམས་ལ་བȨ་བ་ཡིན་ནམ། ʼ་བ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་Ǽོན་ཞིང་། Ȫོན་མོས་ཉི་མ་ǲེལ་བ་ȷམས་ནི་ཕོ་ɐང་
གི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༦ Ƿོད་ཅག་ɉིར་སོང་ནས་དོན་དངོས་ʀ་ཅི་ལ་བȨ་བ་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པ་ལ་བȨ་བ་
ཡིན་ནམ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདེན་ཏེ། ཁོང་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ལས་ɼབས་ཆེ་བ་ཡིན།
༢༧ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་ཕོ་ཉ་Ƿོད་Ǥི་ȓོན་ལ་མངགས་ནས། ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ɏའོ་ཞེས་པའི་
མི་དེ་འདི་ཡིན། ༢༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ɍད་མེད་ནས་ǲེས་པ་ʀ་ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་
ལས་ɼབས་ཆེ་མི་ʁིད། ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནས་ཆེས་Șང་བ་དེ་ཡང་ཁོ་ལས་ɼབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས།

༢༩ མི་སེར་ȷམས་དང་ǹལ་དཔོན་སོགས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་ɟོང་བ་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེ་ཐོས་པ་
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ན། ʈ་Ȯང་བདེན་ȭ་མཐོང་ངོ་། ༣༠ འོན་Ǥང་། ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་བཀའ་ǹིམས་ཤེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ཧ་ནན་
ལས་Ǻས་མ་གསོལ་བས། རང་གིས་ʈ་ཡི་དགོངས་གཞི་དོར་བ་ཡིན།༼ཚན་པ་༢༩དང་༣༠པ་ནི། མི་སེར་དང་
ǹལ་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་གཏམ་ཐོས་ནས། དེ་ལས་Ǻས་གསོལ་ཞིང་ʈ་བདེན་པར་མཐོང་། འོན་
Ǥང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་བཀའ་ǹིམས་ཤེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་ཧ་ནན་ལས་Ǻས་མ་གསོལ་བས། རང་གིས་ʈ་ཡི་
དགོངས་གཞི་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག༽

༣༡ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། འོ་ན། བདག་གིས་བǰལ་བ་འདིའི་མི་ȷམས་ཅི་དང་བȵར་རམ། དེ་དག་
ཅི་དང་འȮའམ། ༣༢ ཁོང་ཚǑ་ནི་ǹོམ་ʁང་ȭ་ȴོད་པའི་Ɏིས་པ་བཞིན་ཕན་ɰན་འབོད་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་
ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ȁིང་ɍ་ɍས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ɐོར་མི་Ȳིང་། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ɟ་ངན་Ǽི་ȁ་ɒངས་
Ǥང་། Ƿོད་ཅག་Ȏ་བར་མི་Ɏེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འȮ། ༣༣ Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ɏོན་ནས། བག་ལེབ་མ་
ཟོས་ཤིང་ཆང་མ་འȬང་བར་བȴད་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ནི་འȮེས་བɶང་ངོ་ཟེར། ༣༤ མིའི་ɍ་བདག་Ɏོན་ནས།
བཟོས་ནས་འȬང་བར་བȴད་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ནི་ཟས་དང་ཆང་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་བ་དང་། ǹལ་དཔོན་དང་
ཉེས་ཅན་Ǽི་Ǿོགས་པོ་རེད་ཟེར། ༣༥ འོན་Ǥང་། ཤེས་རབ་Ǽི་ɍ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་རབ་ནི་བདེན་ཅིང་ཡང་དག་
པ་ཡིན་པར་ར་Ɇོད་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༣༦ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་གསོལ་བ་བཞེས་པར་ɵས་པས། ཡེ་ɿ་ཕ་ɻ་ཤི་བ་དེའི་
Ƿིམ་ȭ་གསོལ་བ་བཞེས་པར་ཕེབས། ༣༧ Ǿོང་ȴེའི་ནང་ȭ་ɍད་མེད་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཡེ་ɿས་ཕ་ɻ་
ཤི་བ་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་གསོལ་བ་བཞེས་Ǥིན་པ་ཤེས་ནས། ɂོས་Șས་ཁེངས་པའི་ཀ་མ་ɻའི་ɍམ་པ་ཞིག་Ƿེར་
འོངས་ནས། ༣༨ ཁོང་གི་Ǳ་Ȅབ་ȣ་ཞབས་ɬར་འǾེང་ནས་Ȏས་པས། མིག་Șས་ཡེ་ɿའི་ཞབས་བɼན་པ་ལ། རང་
གི་Ǵ་ཡིས་ɉིས་ཤིང་མȘ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ཁོང་གི་ཞབས་ལ་འོ་Ɏས་ནས་ɂོས་Ș་ɏགས་སོ། ༣༩ ཡེ་ɿ་ɵ་
མཁན་Ǽི་ཕ་ɻ་ཤི་བ་དེས་དོན་དེ་མཐོང་ནས། སེམས་ʀ། གལ་ཏེ་མི་འདི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ལ་རེག་པ་
འདི་ནི་ʀ་དང་། ɍད་མེད་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་Ȫེ། ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ȡམ་ནས་ཡོད་པ་
ལ། ༤༠ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། ཤི་མོན་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གཏམ་ཞིག་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་པས། ཤི་མོན་Ǽིས་འདི་
ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། གʀང་རོགས་གནོངས་ཞེས་ɩས། ༤༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ɍན་བདག་ཞིག་ལ་མི་
གཉིས་Ǥིས་ɍ་ལོན་ཆད་ཅིང་། གཅིག་གིས་དȎལ་ཊམ་ȑ་བȕ་ཆད་པ་དང་། གཅིག་གིས་དȎལ་ཊམ་ȑ་ཆད་དོ།
༤༢ དེ་གཉིས་ལ་ɍ་ལོན་འཇལ་བའི་ȶས་པ་མེད་པས། ɍན་བདག་གིས་ཁ་ངོར་བȨས་ནས་དེ་གཉིས་Ǥི་ɍ་ལོན་
འཇལ་མི་དགོས་པར་Ɏས་པ་ཡིན། འོ་ན། མི་འདི་གཉིས་ལས་ʀ་ཞིག་ཁོ་ལ་ʈག་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས།
༤༣ ཤི་མོན་Ǽིས་ལན་ȭ། ངས་བȨས་ན་ɍ་ལོན་མང་པོ་མེད་པར་Ɏས་པ་དེའོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥིས་
བཤད་པ་མ་ནོར་རོ་ཞེས་གʀངས་ནས། ༤༤ ɍད་མེད་དེའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཏེ། ཤི་མོན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ɍད་མེད་
འདི་མཐོང་ངམ། བདག་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་འོངས་Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་Ǫང་བ་Ș་ཡིས་མ་བǧས། འོན་Ǥང་།
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ɍད་མེད་འདིས་བདག་གི་Ǫང་བ་མིག་Șས་བɼན་ཞིང་Ǵ་ཡིས་ɉིས། ༤༥ Ƿོད་Ǥིས་བདག་ལ་འོ་མ་Ɏས་Ǥང་།
ɍད་མེད་འདིས་བདག་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་བའི་ȭས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་བདག་གི་Ǫང་བ་ལ་འོ་Ɏས། ༤༦ Ƿོད་
Ǥིས་བདག་གི་མགོ་ལ་ɏག་Ⱥམ་མ་ɏགས་Ǥང་། ɍད་མེད་འདིས་ɂོས་Ș་བདག་གི་Ǫང་བར་ɏགས། ༤༧ དེ་
བས་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཁོ་མོའི་ཉེས་པ་མང་པོ་སེལ་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོའི་
བɬེ་བ་མང་ངོ་། ཉེས་པ་སེལ་བ་Ȟང་བ་དེའི་བɬེ་བ་ཡང་Ȟང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ནས། ༤༨ ɍད་མེད་དེ་ལ།
Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་སེལ་ཏོ་ཞེས་གʀངས། ༤༩ དེར་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་སེམས་ʀ། འདི་ནི་ʀ་ཡིན་ནམ། མིའི་ཉེས་པ་
སེལ་ȶས་སམ་ȡམ། ༥༠ ཡེ་ɿས་ɍད་མེད་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་Ƿོད་རང་བǲབས་པས། བདེ་འཇགས་ངང་
ɉིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༨ ཉིན་མང་པོ་མ་འགོར་བར། ཡེ་ɿ་Ǿོང་Ƿེར་དང་Ǿོང་ཚǑ་ȷམས་ʀ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་གʀངས་པ་དང་།
ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་བȌགས། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་མཁན་ལ་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་

དང་། ༢ ད་ȭང་གདོན་འȮེས་བɶང་བ་དང་། ནད་Ǽིས་བཏབ་པ་དང་། ནད་སོས་པར་ǽར་བའི་ɍད་མེད་
འགའ་བཅས་ཡོད་ལ། དེའི་ǹོད་ȭ་ȓོན་ཆད་ɾས་Ȫེང་ནས་འȮེ་བȭན་མཐར་བǴད་པའི་མག་དལ་མ་མིར་
ཡམ་ཡང་ཡོད། ༣ དེ་མིན་ཧེ་རོ་ʛེའི་Ƿིམ་གཉེར་བ་ǣ་ͼཱའི་Șང་མ་ཡོ་ͷཱ་ʜ་དང་། ʀ་སན་ʜ་དང་། ɍད་མེད་
གཞན་ཁ་ཅིག་Ǥང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ǣན་Ǽིས་རང་གི་ȅ་ནོར་Ǽིས་ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་Ȅབ་རོགས་
Ɏས་སོ༎

༤ མི་མང་པོ་འȭས་པ་དང་། ད་ȭང་Ǿོང་ȴེ་ȷམས་ལས་མི་ǰོར་ཞིག་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་བར་ʃེབས་པའི་ཚǃ།
ཡེ་ɿས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༥ ཞིང་བ་ཞིག་ཞིང་འདེབས་པར་ɉིན། ས་བོན་གཏོར་ȭས། འགའ་ཞིག་
ལམ་འǾམ་ȭ་ʉང་ནས་མིས་Ȱོག་རོལ་ȣ་བཏང་ཞིང་ནམ་མཁའི་Ɏེɹ་འོངས་ནས་ཟོས་ཚར། ༦ འགའ་ཞིག་Ȱོ་
ཐོག་གི་ས་ʁབ་མོའི་གསེབ་ȣ་ʉང་བས། ǲེས་མ་ཐག་ȣ་ǰམ་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བɼན་དང་ɐལ་བས་
སོ། ༧ འགའ་ཞིག་ཚǃར་ǲའི་གསེབ་ȣ་ʉང་Ȫེ་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ǲེས་པས། ཚǃར་ǲས་མནན་པ་ཡིན། ༨ འགའ་
ཞིག་ས་བཟང་བོའི་ནང་ȭ་ʉང་Ȫེ་ǲེས་པས། Ȳབ་བȄའི་འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་ǽར། ཡེ་ɿས་བཀའ་འདི་
གʀངས་ཚར་Țེས། གʀང་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་གʀངས། ༩ Ȭགས་
ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། དཔེ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༡༠ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་
ʁིད་Ǥི་གསང་བ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་ɻང་ཡང་། གཞན་ȷམས་ལ་དཔེའི་Ȉོ་ནས་བȪན་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་
བȨས་Ǥང་མི་མཐོང་ལ། ཉན་ཡང་དོན་མི་Ȧོགས་སོ་ཞེས་གʀངས།

༡༡ དཔེ་དེའི་དོན་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ས་བོན་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་ཡིན། ༡༢ ལམ་འǾམ་ȭ་འཐོར་བ་ȷམས་ནི། བཀའ་
ལ་ཉན་Ǥང་Țེས་ʀ་གདོན་འȮེ་ʃེབས་ནས། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ནས་བཀའ་འɋོགས་པས། ཁོ་ཚǑས་དད་སེམས་མི་
Ɏེད་ལ་ǲོབ་Ǥང་མི་ȶས། ༡༣ Ȱོ་ཐོག་གི་ས་གསེབ་ȣ་གཏོར་བ་ȷམས་ནི། བཀའ་ལ་ཉན་ནས། ǰབས་དེ་ཙམ་ȭ་
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དགའ་བས་དང་ȭ་ལེན་ȶས་Ǥང་། སེམས་གཏིང་ȭ་ɬ་བ་ɰགས་མེད་པས་གནས་ǰབས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་
ཚǑད་ལ་བȦག་ན་ཡལ་འǾོ་བ་ཡིན། ༡༤ ཚǃར་མའི་གསེབ་ȣ་གཏོར་བ་ȷམས་ནི། བཀའ་ལ་ཉན་Ǥང་། Țེས་ʀ་
འཇིག་Ȧེན་Ǽི་སེམས་ǹལ་དང་། ȅ་ནོར་དང་། Ȫོན་མོའི་དབང་ȭ་སོང་ནས་བཀའ་བǳར་ཏེ་འɐས་ɍ་མ་
ཐོགས་པ་དག་ཡིན། ༡༥ ས་བཟང་བོའི་ནང་ȭ་གཏོར་བ་ȷམས་ནི། བཀའ་ལ་ཉན་Țེས་ɒོ་དཀར་གɵང་Ȯང་གི་
སེམས་ʀ་ཉར་ཞིང་། འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་ȉག་མཁན་ȷམས་ཡིན།

༡༦ ʀས་Ǥང་Ȍོན་མེ་ȹོད་ཆས་Ǥིས་འགེབ་པའམ། མལ་ǹིའི་འོག་ȣ་འཇོག་མི་ʁིད་པར། Ȍོན་Ȫེགས་ʀ་
བཞག་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་མཁན་ȷམས་ལ་འོད་མཐོང་ȭ་འșག་པ་ཡིན། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɘེད་པའི་དོན་
ɉིར་མི་མངོན་པ་དང་། གསང་བའི་དོན་གཞན་Ǽིས་ཤེས་པར་མི་འǽར་བ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད།

༡༨ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ནན་Ǽིས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ཁ་ȹོན་དང་།
མེད་པོ་ཚǑར་ȓར་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འɋོག་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༩ ཡེ་ɿའི་ɺམ་དང་Ƀན་ȷམས་ʃེབས་Ǥང་། མི་མང་བས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ʃེབས་མ་ȶས་པས། ༢༠ མི་ཞིག་
གིས་ཁོང་ལ། Ƿེད་Ǥི་ɺམ་དང་Ƀན་ɉི་རོལ་ȣ་འǾེང་ནས། Ƿེད་ལ་འཇལ་བར་ȉག་ཡོད་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ༢༡ ཡེ་
ɿས་ལན་ȭ། ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས། ɰལ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པ་ȷམས་ནི་བདག་གི་ɺམ་དང་Ƀན་མཆེད་ཡིན་
ཞེས་གʀངས།

༢༢ ཉིན་ཞིག ཡེ་ɿ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ǿ་ལ་བɵགས་ནས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། བདག་ཅག་
མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣ་བȌལ་བར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ǿར་བɵགས་ཏེ་ཆས། ༢༣ ལམ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཡེ་ɿ་
མནལ་གཟིམས་སོ། མཚǑ་ངོས་ནས་Ȁོ་ɍར་ȭ་ɽང་འɰབ་ལངས་ཏེ། ǿ་Șས་གང་ནས་ཉེན་ཁ་དང་འɋད་པས།
༢༤ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་མནལ་ལས་བʃངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ʃོབ་དཔོན་
ལགས། ངེད་ཅག་གི་ʁོག་འཆོར་ལ་ཉེ། Ƿེད་མནལ་ལས་བཞེངས་རོགས་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿ་མནལ་ལས་སད་
དེ་ɽང་དང་ɼབས་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བས། ɽང་དང་ɼབས་འɉོ་བ་མཚམས་བཞག་Ȫེ་འཇགས་པར་ǽར།
༢༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་གང་ན་ཡོད་ཅེས་གʀངས་པས། དེ་དག་Ǵག་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་
ǽར་ཏེ། ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་དོན་ངོ་མར་ʀ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གིས་ɽང་དང་Ș་ལ་བཀའ་བȈོས་ན། ɽང་དང་Ș་
ཡིས་Ǥང་ཉན་པར་Ɏེད་ཅེས་ཟེར།

༢༦ ཁོ་ཚǑ་གེ་ར་ͼཱ་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། ག་ཏ་ལ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽བའི་ɺལ་ཏེ། ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཁ་གཏད་
ȭ་ʃེབས་ནས། ༢༧ ཡེ་ɿ་ཕ་རོལ་ȣ་བȌོལ་བ་ན། Ǿོང་ȴེ་ནང་ནས་འȮེས་བɶང་བ་ཞིག་ཐོན་ɏང་། མི་དེས་ནི་
ɺན་རིང་བོ་གོས་མ་Ǽོན་ཞིང་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཡང་མི་ȴོད་པར། ȭར་ǹོད་ȭ་ȴོད་པ་ཡིན། ༢༨ དེས་ཡེ་ɿ་
མཐོང་མ་ཐག ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས། ǰད་ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡེ་
ɿ་ལགས། ང་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་ང་ȵག་ལ་མི་ɚོར་བར་ɵ་ཞེས་ཟེར། ༢༩ དེ་Ȩར་ཟེར་དོན་ནི།
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ȓོན་ཆད་ཡེ་ɿས་གདོན་འȮེས་མི་དེའི་ɾས་Ȫེང་ནས་མར་བོབས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ཏེ། མ་
གཞི་ཁོ་རང་ཐེངས་ȭ་མར་འȮེས་དེས་བɶང་Ȫེ་གཞན་Ǽིས་བʂངས་པ་དང་། Ȗགས་Ȍོག་དང་Ǫང་Ȍོག་གིས་
བཅིངས་Ǥང་Ȗགས་ཐག་བཅད་དེ། གདོན་འȮེས་ǹིད་ȭ་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་བ་ཡིན། ༣༠ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་
མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་ངའི་མིང་ལ་ཚǑགས་ཟེར་ཞེས་ɩས། དེ་ནི་ཁོ་རང་འȮེས་མང་པོས་བɶང་
ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ། ༣༡ འȮེས་ཡེ་ɿ་ལ། ཁོ་ཚǑ་དོང་ཞབས་མེད་ȭ་འདེད་པར་མ་བȈོ་ཞེས་ɵ་བ་Ɏས་ཤིང་།
༣༢ དེ་ɻ་ཕག་Ǹ་ཞིག་གིས་རི་ན་ཟས་འཚǑལ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། འȮེས་ཡེ་ɿ་ལ། ཁོ་ཚǑ་ཕག་Ǹའི་ནང་ȭ་འǾོ་ɻ་
Șགས་ཤིག་ཅེས་ɵ་བ་Ɏས་པས། ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་གནང་། ༣༣ གདོན་འȮེས་མི་དེ་ལས་བབས་ཏེ་ཕག་Ǹར་ɵགས་
པས། ཕག་Ǹ་གཡང་ལས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་མཆོང་Ȫེ་ཤིའོ༎

༣༤ ཕག་ɲིས་དོན་དེ་ȷམས་མཐོང་ནས་ɐོས་ཏེ། Ǿོང་ȴེ་དང་ཞིང་Ǿོང་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་བཤད།
༣༥ མི་ཚǑགས་Ǥིས་དོན་ཅི་ɏང་བར་Ȩ་ɉིར་ཡེ་ɿའི་གམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། མི་དེ་གདོན་འȮེ་དང་ɐལ་ནས་ཡེ་
ɿའི་ȯང་ȭ་བȴད་འȭག་པ་དང་། ɾས་ལ་གོས་Ǽོན་ཞིང་Ȯན་པ་སོས་འȭག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་
ǽར། ༣༦ དོན་Ǽི་ɏང་བ་མཐོང་བའི་མི་དེས་འȮེས་བɶང་བ་དེ་ཇི་Ȩར་བǲབས་པའི་ɰལ་དེ་དག་ལ་བཤད་པ་
དང་། ༣༧ གེ་ར་ͼཱའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་མི་ȷམས་ཤིན་ȣ་Ǵག་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཁོ་ཚǑ་དང་འɐལ་བར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɵས་
པས། ཡེ་ɿ་ǿ་ལ་བɵགས་ཏེ་ɉིར་ཕེབས་སོ། ༣༨ གདོན་འȮེ་དང་ɐལ་བའི་མི་དེས་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་
དགོས་པར་ɵས་Ǥང་། ཡེ་ɿས་ཁོ་རང་ɉིར་མངགས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ༣༩ Ƿོད་Ƿིམ་ȭ་ལོག་Ȫེ། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་
འɋིན་ལས་ཆེན་པོ་ཅི་བȍབས་པ་དེ་Ȍོགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས། ཁོ་རང་ɉིར་སོང་Ȫེ། Ǿོང་ȴེ་ཡོངས་ʀ་ཡེ་
ɿས་ཁོ་ལ་འɋིན་ལས་ཆེན་པོ་ཇི་འȮ་ཞིག་བȍབས་པ་བȌགས་སོ༎

༤༠ ཡེ་ɿ་ɉིར་ཕེབས་པའི་ཚǃ། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ལ་བʀ་བ་Ɏས། ཅིའི་ɉི་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ȉག་
ནས་བȴད་ཡོད། ༤༡ མིང་ལ་ཡ་ཨིར་Ɏ་བའི་འȭ་ཁང་གི་གཉེར་བ་ཞིག་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་ཏེ། ཡེ་ɿ་
ཞབས་འོག་ȣ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ནས་ཁོའི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས་པར་ɵས། ༤༢ ཁོར་ལོ་ན་བȕ་གཉིས་ཅན་Ǽི་ɍ་མོ་ཁེར་
ǲེས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། ཡེ་ɿ་དེར་ཕེབས་པ་ན། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་བཙƼར་རོ༎

༤༣ ǹག་འཛག་ནས་ལོ་བȕ་གཉིས་འགོར་བའི་ɍ་མེད་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ɥན་པ་མང་པོར་བȪན་ཏེ་ȅ་
ནོར་ཐམས་ཅད་Ǥང་བཀོལ་ཚར་ཡང་། ʀས་Ǥང་Ȯག་བǲེད་འɏང་ȭ་འșག་མ་ȶས་པས། ༤༤ ཁོ་མོ་ཡེ་ɿའི་
Ǳ་Ȅབ་ȣ་སོང་Ȫེ། ཁོང་གི་ན་བཟའི་ȹེ་མོར་རེག་པས་ǹག་འཛག་པ་ཆད་པར་ǽར། ༤༥ ཡེ་ɿས་བདག་ལ་རེག་
མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་Ǥང་། མི་ཚǑགས་ལས་ʀས་Ǥང་ཁས་མ་ɒངས་པས། པེ་Ȥོ་དང་བཅས་པས་འདི་
ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། མི་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་བཙƼར་བ་ཡིན་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། Ƿེད་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་ʀ་བདག་ལ་རེག་པ་ཡིན་ཞེས་འȮི་བ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཞེས་ɵས་Ǥང་། ༤༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་
ȭ། གང་Ȩར་མི་ཞིག་བདག་ལ་རེག་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་མȬ་ȶས་ཤིག་བདག་ལས་ɏང་བ་ཚǑར་



1578 ɾ་ʔ 8–9

ཞེས་གʀངས། ༤༧ ɍ་མེད་དེས་གསང་མི་ȶས་པ་ཤེས་པས། Ǵག་Ǵག་འདར་འདར་ངང་ཡེ་ɿའི་ཞབས་འོག་
ȣ་ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ། ཁོང་གི་ན་བཟར་རེག་པའི་ȅ་མཚན་དང་། ཇི་Ȩར་Ȯག་བǲེད་ɏང་བའི་ɰལ་ȷམས་མི་
ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ནས་བཤད་དོ། ༤༨ ཡེ་ɿས་ཁོ་མོ་ལ། ɍ་མོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་Ǥིས་Ƿོད་རང་བǲབས་
ཟིན། བདེ་འཇགས་ངང་ɉིར་ལོག་ཅི་ཅེས་གʀངས།

༤༩ ད་ȭང་གʀང་གི་མșག་མ་ɲོགས་པར། མི་ཞིག་འȭ་ཁང་གི་བདག་གཉེར་བའི་Ƿིམ་ནས་ɏང་Ȫེ། འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ཤི་ཟིན་པས། ʃོབ་དཔོན་ལ་འོ་བȄལ་ɵ་མི་དགོས་ཞེས་ɩས། ༥༠ ཡེ་ɿས་གཏམ་དེ་གསན་
ནས་དེ་ལ། Ǵག་མི་དགོས། དད་སེམས་Ɏས་པས་ཆོག Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོ་ǲོབ་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༥༡ ཡེ་ɿ་ཁོའི་
Ƿིམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། པེ་Ȥོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ɍ་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་ǹིད་པ་ལས།
མི་གཞན་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པར་མ་གནང་། ༥༢ མི་ཚǑགས་Ǥིས་ɍ་མོ་དེའི་ཆེད་ȭ་Ȏ་ཞིང་ɐང་ȱང་བའི་
ཚǃ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ȏ་མི་དགོས། ཁོ་མོ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༥༣ དེ་དག་
གིས་ɍ་མོ་ཤི་ཟིན་པ་ཤེས་ནས། ཡེ་ɿ་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏས། ༥༤ ཡེ་ɿ་ཁོ་མོའི་ལག་པར་འșས་ནས། ɍ་མོ་ལགས།
ཡར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བོས་པས། ༥༥ ཁོ་མོའི་ȷམ་ཤེས་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ཡར་ལངས་པ་དང་། ཡེ་ɿས་ཁོ་མོར་ཟས་
ཟ་བར་བȈོས་པས། ༥༦ ཁོ་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཅི་མཛད་པའི་Ɏ་བ་
ȷམས་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེས་བȈོས་སོ༎

༩ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་མཉམ་ȭ་བȵས་ནས། ཁོ་ཚǑར་གདོན་འȮེ་ཐམས་ཅད་འȭལ་Ɏེད་
དང་། ནད་ȹ་ཚǑགས་གསོ་Ɏེད་Ǥི་ȶས་པ་དང་དབང་ཆ་བɮལ་བར་མ་ཟད། ༢ ཁོ་ཚǑ་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་

བཀའ་Ȍོག་པ་དང་། ནད་པ་གསོ་ɉིར་མངགས་ཤིང་། ༣ ཁོ་ཚǑ་ལ། ལམ་ལ་ཆས་པའི་ȭས་ʀ། ལག་Ȧེན་དང་Ƕག་
མ་འǷེར་མི་དགོས། ལམ་ɐོ་དང་དȎལ་ཊམ་འǷེར་མི་དགོས་ལ། ɉི་ʼ་གཉིས་Ǥང་འǷེར་མི་དགོས། ༤ Ƿིམ་
ཚང་གང་ȭ་ɉིན་ན་ɺལ་དེ་ནས་ལམ་ལ་མ་ཆས་བར་ȭ་དེ་ɻ་བȴོད་ཅིག ༥ ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȹེ་ལེན་
མ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་ɺལ་དེ་དང་འɐལ་བའི་ȭས་ʀ། Ǫང་བའི་Ȫེང་གི་ȱལ་ȷམས་དེ་ɻ་ɇགས་དང་། དེ་ནི་ཁོ་
ཚǑ་ནོར་ཟིན་པའི་མཚǑན་Ȧགས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǿོང་ཚǑ་ǣན་ȣ་ɉིན་ནས་འɋིན་བཟང་
བȌགས་ཤིང་། ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ɉིན་ནས་ནད་གསོས་སོ། ༧ Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ཡིས་ཡེ་ɿའི་མཛད་པ་ȷམས་ཐོས་
ནས། འȭག་བཟོད་མེད་པར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཡོ་ཧ་ནན་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་རེད་
ཟེར་བ་དང་། ༨ འགའ་ཞིག་གིས་ཨེ་ལི་ͷཱ་Ɏོན་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གནའ་བོའི་ȭས་Ǥི་
ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ɉིར་གསོན་པ་རེད་ཟེར་བས་སོ། ༩ ཧེ་རོ་ʛེས་འདི་ǰད་ȭ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་བོ་ངས་བཅད་
ཟིན་པས། མི་འདི་ནི་ʀ་ཡིན་ནམ། ངས་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་དང་འɐེལ་བའི་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་
ནས་དེ་དང་Ȭག་ན་ȡམ།

༡༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɉིར་ལོག་Țེས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ɿ་ལ་ɵས་པས། ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་གཅིག་ɍ་ǹིད་
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ནས་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ཏེ། བེད་སེ་ʛ་Ɏ་བའི་Ǿོང་ȴེ་ཞིག་ȣ་ཆས། ༡༡ འོན་Ǥང་། མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་
ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑར་ȹེ་ལེན་Ɏས་པར་མ་ཟད། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་བཀའ་གʀངས་པ་
དང་། ɥན་གསོ་Ɏེད་དགོས་པ་ȷམས་ལ་ɥན་གསོ་མཛད།

༡༢ ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོས་ཁོང་ལ། འདི་ནི་དབེན་གནས་ཡིན་པས་མི་
ȷམས་Ǿོལ་ȭ་Șགས་ཤིག ཁོ་ཚǑ་མཐའ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་ཚǑར་སོང་Ȫེ་གནས་ཚང་དང་བཟའ་བ་འཚǑལ་ȭ་Șགས་
ཤིག་ཅེས་ɵས་པས། ༡༣ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་Ɏིན་ཞེས་གʀངས་པ་ལ། Ȭགས་
ʁས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ལ་བག་ལེབ་ȑ་དང་། ཉ་གཉིས་ལས་མི་འȭག གལ་ཏེ་མི་འདི་འȮ་མང་
པོ་ཞིག་ཟས་ཉོ་བར་མ་བཏང་ན་མི་Ȳང་ངོ་ཞེས་ɵས། ༡༤ དེ་ȭས། མི་ȑ་Ȫོང་ཙམ་འȭག་གོ། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་
ȷམས་ལ། ཁོ་ཚǑ་མི་ȑ་བȕ་རེ་Ǿལ་ǰོར་གཅིག་ȣ་Ɏས་ནས་ȴོད་ȭ་ཅིག་ཅེས་གʀངས་པས། ༡༥ Ȭགས་ʁས་དག་
གིས་མི་ȷམས་དེ་Ȩར་ȴོད་ȭ་བȕག་གོ། ༡༦ ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བȹམས་ནས། མཁའ་
ལ་གཟིགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བག་ལེབ་ɉེད་ȭ་མར་བགོས་ཏེ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་གནང་Ȫེ། མི་ཚǑགས་
Ǥི་མȭན་ལ་བཤམས་ʀ་བȕག ༡༧ དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཟོས་ཏེ་འǾང་Țེས། ɿལ་ȭ་ʈག་པའི་ȭམ་ɍ་དག་
ȹོད་ȭ་བȕག་པ་ལ་ʃེ་བོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་ཁ་ཁེངས་སོ༎

༡༨ ཡེ་ɿ་ཁོང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ȭས་ʀ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥང་ཁོང་གི་གམ་ȭ་མཆིས་པས།
ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། མི་ཚǑགས་Ǥིས་བདག་ʀ་རེད་ཟེར་Ǽིན་མཆིས་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༡༩ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ།
འགའ་ཞིག་གིས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཨེ་ལི་ͷཱ་རེད་ཟེར་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་
གིས་གནའ་བོའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ɉིར་གསོན་པ་ཡང་རེད་ཟེར་ཞེས་ɵས། ༢༠ ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཅག་གིས་བȨས་
ན་བདག་ʀ་རེད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། པེ་Ȥོས་ʈ་ཡིས་བǰོས་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ། ༢༡ ཡེ་ɿས་ཁོ་
ཚǑར་གཞན་ལ་དེ་Ȩར་བཤད་མི་ɻང་ཞེས་ནན་Ǽིས་བȈོས་པ་དང་། ༢༢ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། མིའི་ɍ་བདག་ȵག་
བȓལ་མང་པོ་དང་འɋད་པར་འǽར། དེ་ནི་Ȃན་པོ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་
དོར་ཅིང་བསད་ནས། ཉིན་གʀམ་པར་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༣ ཡེ་ɿས་ཡང་མི་ȷམས་ལ། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་ན། རང་ཉིད་འདོར་ནས། Ȧག་
ȣ་རང་གི་Ǭོང་ཤིང་Ƕར་ནས་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རང་ʁོག་༼ʁོག་ལ། ȷམ་
ཤེས་ཞེས་བȋར་ཡང་ཆོག གཤམ་ȭའང་དེ་དང་འȮ།༽ǲོབ་པར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ʁོག་འབོར་བར་འǽར་
ལ། བདག་གི་ཆེད་ȭ་ʁོག་འདོར་མཁན་ȷམས་ལ་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། ༢༥ ʀ་ཞིག་ལ་འཇིག་Ȧེན་ཐོབ་
Ǥང་རང་གི་ཚǃ་ʁོག་དེའི་ཆེད་ȭ་ཤོར་ན། དེ་ལ་ȡིང་བོ་ཅི་ཡོད། ༢༦ བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་ངོ་ཚར་འཛƼན་
མཁན་ȷམས་ནི། ནམ་ཞིག་མིའི་ɍ་བདག་གི་མཉམ་ȭ་ནམ་མཁའི་ཡབ་དང་དམ་པའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་གཟི་བȚིད་
Ǥི་ǹོད་ȭ་Ɏོན་པའི་ཚǃ་ན། མི་དེ་ཡང་ངོ་ཚར་གɶང་བར་འǽར། ༢༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་
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Ɏ་བ་ཞིག་ལ། འདིར་གནས་པའི་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་འཆི་བའི་ɐོ་བ་མ་ɟང་བའི་ȓོན་ȭ་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་དེ་མཐོང་
བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༨ བཀའ་འདི་བɮལ་ནས་ཉིན་བȄད་ཙམ་Ǽི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿས་པེ་Ȥོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་ǹིད་
ནས་རི་མགོར་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་ɉིན། ༢༩ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོང་གི་ཞལ་གɶགས་འǽར་
བ་དང་། ན་བཟའ་དཀར་ཞིང་འོད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ལ། ༣༠ Ȁོ་ɍར་ȭ་མོ་ཤེ་དང་ཨེ་ལི་ͷཱ་གཉིས་དངོས་ʀ་
མངོན་ཅིང་། ༣༡ ཁོ་ཚǑ་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ɏོན་ནས། ཡེ་ɿ་Ǳ་གཤེགས་པར་འǽར་བའི་དོན་ཏེ། ཁོང་ལ་ཡེ་
ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་ȷམས་Ȁེང་གིན་མཆིས། ༣༢ པེ་Ȥོ་དང་བཅས་པ་གཉིད་ལ་ཤོར་ནས་
སད་པ་ན། ཡེ་ɿའི་གཟི་འོད་དང་། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་མི་གཉིས་བཞེངས་འȭག་པ་མཐོང་། ༣༣ མི་དེ་གཉིས་
ཡེ་ɿ་དང་འɐལ་བར་ɬོམ་པའི་ཚǃ། པེ་Ȥོས་ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་འདི་ɻ་ཇི་འȮའི་ǲིད་པ་
ལ། ངས་འདི་ནས་ǻར་གʀམ་དɍབ་པར་Ɏ། ǻར་གཅིག་ནི་Ƿོད་དང་། གཅིག་ནི་མོ་ཤེ་དང་། ཡང་གཅིག་
ནི་ཨེ་ལི་ͷཱའི་ཆེད་ȭའོ་ཞེས་ɩས། ཡིན་ནའང་། ཁོས་རང་ཉིད་Ǥིས་ཅི་འཆད་པ་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག ༣༤ ǰད་
ཆའི་མșག་མ་ɲོགས་པར། Ɇིན་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚǑ་བȌིབས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་Ɇིན་པའི་ནང་ལ་ɰབ་པས་ཧ་ཅང་
Ǵག་པར་ǽར། ༣༥ Ɇིན་པ་ལས་གʀང་ǰད་ཅིག་Ɏོན་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་གི་ɍ་ཡིན། བདག་གིས་
བདམས་པ་ཡིན་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་འདི་ནི་བདག་གི་གཅེས་པའི་ɍ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽པས་Ƿོད་ཅག་
གི་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༣༦ གʀང་ǰད་མཚམས་བཞག་Țེས། ཡེ་ɿ་གཅིག་Ȼ་དེ་ɻ་བɵགས་
འȭག་གོ། ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། Ȭགས་ʁས་དག་གི་ཅི་མཐོང་བ་ȷམས་མ་Ȁེང་ལ། གཅིག་Ǥང་གཞན་ལ་མ་
བཤད་པར་བȴད་དོ༎

༣༧ ɉི་ཉིན། ཁོ་ཚǑ་རི་ནས་མར་ཕེབས་པ་ན། མི་མང་པོ་ཡེ་ɿ་བʀ་ɻ་ʃེབས་པ་དང་། ༣༨ དེའི་ǹོད་ནས་མི་
ཞིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ɍ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནོངས་དང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ངའི་ɍ་གཅིག་Ȼ་ཡིན། ༣༩ ཁོ་རང་འȮེས་བɶང་བ་ན་Ȁོ་ɍར་ȭ་ǰད་འབོད་ཆེན་པོ་Ɏེད་
པ་དང་། འȮེས་ཁོ་རང་ɧོ་ནད་Ǥིས་གཟིར་ཞིང་ཁ་ནས་ɴ་བ་བɵར་ȭ་འșག་པར་མ་ཟད། ȵག་བȓལ་Ȯག་
པོས་བཏབ་Ȫེ་འɐལ་བར་དཀའ་བས། ༤༠ ངས་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་འȮེས་མཐར་Ǵོད་པར་བǱལ་
ཡང་། དེ་དག་གིས་བǴད་མ་ȶས་ཞེས་ɵས། ༤༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཇི་འȮའི་དད་སེམས་དང་བསམ་
པ་ལོག་པའི་ȭས་རབས་ཤིག་རེད་ཨང་། བདག་གིས་འདི་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་བཟོད་དགོས་པ་
ཡིན། ཁོ་རང་ངའི་མȭན་ȭ་ǹིད་ཤོག་ཅེས་གʀངས། ༤༢ ɍ་Ɍག་དེ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། གདོན་འȮེས་ཁོ་རང་
Ȋེལ་ཅིང་ɧོ་ནད་Ȯག་པོས་གཟིར་ȣ་བȕག ཡེ་ɿས་གདོན་འȮེ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་ནས། ɍ་Ɍག་Ȯག་
བǲེད་འɏང་ȭ་བȕག་Țེས་ཁོའི་ཕ་ལ་Ɇད་པས། ༤༣ མི་ཚǑགས་ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་༼མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་ལ་
གཟི་Ɏིན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ལ་ཡ་མཚར་ཏོ། ཡེ་ɿས་མཛད་པའི་འɋིན་ལས་དེ་དག་གིས་མི་ཚǑགས་ངོ་
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མཚར་ȭ་བȕག་ནས་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ༤༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཏམ་འདི་ȷ་བར་
ཞོག་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་ɍ་བདག་གཞན་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༤༥ ཁོ་ཚǑས་བཀའ་
འདིའི་དོན་མ་Ȧོགས་པར་ɾས། དེའི་དོན་བཀབ་Ȫེ་ཁོ་ཚǑར་ཤེས་ʀ་མ་བȕག་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑས་བཀའ་དེའི་
དོན་ཅི་ཡིན་ɵ་བར་ཡང་མ་ɂོབས་པས།

༤༦ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། ʀ་ཞིག་མཆོག་ȣ་ǽར་པ་ཡིན་མིན་ལ་ɬོད་པ་ɏང་། ༤༧ ཡེ་ɿས་དེ་
དག་གི་སེམས་Ǥི་ɬོད་གཞི་གང་ཡིན་པ་མǷེན་ནས། Ɏིས་པ་ཞིག་ǹིད་འོངས་ནས་ཁོང་གི་གམ་ȭ་འǾེངས་ʀ་
བȕག་Ȫེ། ༤༨ ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་གི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɍ་Ɍག་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ན། དེ་ནི་བདག་ལ་
ȹེ་ལེན་Ɏས་པ་ཡིན། བདག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།
བདག་མངགས་མཁན་དེ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་ཆེས་Șང་བ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ནི་
ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༤༩ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་བǣར་ནས་འȮེ་མཐར་
Ǵོད་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བཀག་འགོག་Ɏས་པར་ȡམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ངེད་ཅག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་
ཞིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༥༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ལ་བཀག་འགོག་Ɏེད་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿོད་ཅག་ལ་དǾ་མི་Ɏེད་པ་དེ་ནི། དོན་ལ་Ƿོར་ཚǑར་Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༥༡ ཡེ་ɿ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ཉིན་མོར་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས། ཁོང་གིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པའི་
Ȭགས་ཐག་བཅད་དེ། ༥༢ བང་ཆེན་པ་ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག ཁོ་ཚǑ་ͼཱ་མར་ཡའི་Ǿོང་ཚǑ་ཞིག་ལ་ʃེབས་
ནས། ཁོང་གི་ɉིར་Ǿ་Ȍིག་Ɏ་བར་བɬམ་པ་ལ། ༥༣ ཁོང་ཉིད་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། ɺལ་དེ་གའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་བʀ་མ་Ɏས་སོ། ༥༤ ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་དེ་མཐོང་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཕབ་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་བʁེག་པར་བȈོས་ན་
མི་བཟང་ངམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༥༥ ཡེ་ɿ་ɉིར་འཁོར་ནས་Ȭགས་ʁས་གཉིས་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ནི་ཇི་འȮ་
ཞིག་ȣ་འǽར་དགོས་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག ༥༦ མིའི་ɍ་བདག་ནི་མི་ʁོག་༼ཡང་ན། ȷམ་
ཤེས་ཞེས་Ǥང་ɐིས་ཆོག འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽ལེན་ȭ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར། མི་ʁོག་ǲོབ་ȣ་འོངས་
པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ནས་Ǿོང་ཚǑ་གཞན་ȭ་ཕེབས་སོ༎༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་ཚན་པ་༥༥བའི་མགོ་དང་༥༦པའི་
མșག་ལས་མི་འȭག༽

༥༧ ཁོ་ཚǑ་ལམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། མི་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ། Ƿེད་གང་ȭ་ཕེབས་ན། ང་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐང་
ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༥༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཝ་མོ་ལ་Ƕང་ɍ་དང་། ནམ་མཁའི་Ɏ་ལ་ཚང་མལ་ཡོད་Ǥང་། མི་
ɍ་བདག་ལ་མགོ་བȡེས་ས་ཙམ་ཡང་མི་འȭག་ཅེས་གʀངས་སོ། ༥༩ ཡང་མི་གཞན་ཞིག་ལ་བདག་གི་Țེས་ʀ་
འɐོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་ལ། མི་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ȓོན་ལ་ངའི་ཕ་ȭར་འșག་Ɏེད་ȭ་
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འșག་རོགས་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༦༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཤི་བོ་ȷམས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ཤི་བོ་ȭར་འșག་Ɏེད་ȭ་Șགས་
དང་། Ƿོད་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་བཀའ་Ȍོག་ȣ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༦༡ ཡང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་
ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐང་བར་Ɏ། འོན་Ǥང་། ȓོན་ལ་ཕ་མར་Ǽེས་ɉག་འɍལ་ȭ་Șགས་
ཤིག་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ༦༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཐོང་གཤོལ་ལག་པས་བǲོར་ནས་ɉི་མིག་བȨ་མཁན་ȷམས་ནི་
ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་པར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༠ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཡང་བǲར་མི་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་བདམས་ནས། དེ་དག་ཆ་དང་ཆ་
Ɏས་ཏེ་རང་ཉིད་ཕེབས་པར་འǽར་བའི་Ǿོང་ȴེ་དང་ས་ཆ་ȷམས་ལ་ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་མངགས་ཤིང་།

༢ དེ་དག་ལ། བȵ་Ɏའི་Ȫོན་ཐོག་མང་ཡང་ལས་མི་Ȟང་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȫོན་Ǽི་བདག་པོ་ལ། ལས་མི་
མངགས་ནས་ཁོའི་Ȫོན་བȵས་ཤིག་ཅེས་ཤོད་ཅིག ༣ Ƿོད་ཅག་སོངས་ཤིག བདག་གིས་ɾ་ǻ་Ʉང་ཀིའི་Ǹར་
གཏོང་བ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་མངག་པར་Ɏ། ༤ དȎལ་Ƕག་འǷེར་མི་དགོས། Ƕག་མ་འǷེར་མི་དགོས། ʈམ་འǷེར་
མི་དགོས་ལ། ལམ་ȭའང་གཞན་ལ་བདེ་མཚམས་ɵ་མི་དགོས་ཏེ། ༥ Ƿིམ་གང་ཞིག་ȣ་སོང་ནའང་། ཐོག་མར་
Ƿིམ་འདི་ལ་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་ɥོན་ཞེས་ཟེར་དགོས། ༦ དེ་ɻ་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་འོས་པ་༼ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་
འོས་པའི་མི་ལ་མ་ཡིག་ȣ། ཞི་བདེའི་ɍ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཞིག་ཡོད་ན། Ƿོད་ཅག་གི་རེ་བའི་ཞི་བདེ་དེ་ལ་
འཐོབ་པར་འǽར། དེ་ལས་Ȳོག་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༧ Ƿོད་ཅག་Ƿིམ་ཚང་གང་ȭ་བȴད་ན། དེ་
དག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ɏིན་པའི་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལས་མིར་ལས་ཕོགས་Ȫེར་དགོས་པས།
Ƿིམ་དེ་ནས་Ƿིམ་གཞན་ལ་ɂོ་མི་དགོས། ༨ མཁར་གང་ȭ་ɉིན་Ǥང་། དེ་ɻ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ȹེ་ལེན་
Ɏས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་ཅི་བཤམས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་བཟའ་རོགས། ༩ Ǿོང་ȴེ་དེའི་ནང་གི་
ནད་པ་ལ་ɥན་གསོ་Ɏེད་ȭས། ཁོ་ཚǑ་ལ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་ཉེ་བར་ʃེབས་འȭག་ཅེས་ཤོད་ཅིག
༡༠ Ǿོང་ȴེ་གང་ཞིག་ȣ་ɉིན་ནས་Ƿོད་ཚǑར་ʀས་Ǥང་ȹེ་ལེན་མ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་ǹོམ་ʁང་ȭ་སོང་Ȫེ། ༡༡ འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑའི་Ǿོང་ȴེ་ནང་གི་ȱལ་ངེད་ཅག་གི་Ǫང་མགོར་འɎར་བས། ང་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་
ɇག་པར་Ɏ། དེ་Ȩ་ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་ལ་ཉེ་བ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཞེས་ཤོད་ཅིག
༡༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། ͼཱ་དོམ་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་
ǲོན་ནི་Ǿོང་ȴེ་དེ་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་ǲོན་ལས་ཡང་བ་ཡིན།

༡༣ ཀོ་ར་ཟིན་ལགས། Ƿོད་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། བེད་ཙ་ཡི་ʛ་ལགས། Ƿོད་ལ་གནོད་ǲོན་
འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་མཛད་པའི་མȬ་ȶས་Ƿད་པར་བ་ȷམས། ཚǑར་དང་།
ͱཱƼ་དོན་Ǽི་ǹོད་ȭའང་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑས་ȓ་མོ་ནས་གསོ་མ་Ǽོན་ཞིང་ཐལ་ɏགས་པ་དང་། ས་ɻ་
བȴད་ནས་འǼོད་བཤགས་Ɏས་ཟིན། ༡༤ ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། ཚǑར་དང་། ͱཱƼ་དོན་ལ་ཐེབས་པའི་
གནོད་ǲོན་ནི་Ƿོད་ཚར་ཐེབས་པའི་གནོད་ǲོན་ལས་ཡང་བར་ངེས། ༡༥ ʔ་Ɉར་ན་ʅམ་ལགས། Ƿོད་ནམ་
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མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འȮེན་པར་འǽར་རམ། མི་འȮེན་ཏེ། མ་འོངས་པར་དɟལ་ཁམས་ʀ་ȩང་བར་འǽར་
ཞེས་གʀངས།

༡༦ Ƿོད་ཅག་གི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ནི་བདག་གི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་འདོར་བ་ནི་བདག་འདོར་བ་ཡིན།
བདག་འདོར་བ་ནི་བདག་མངགས་མཁན་དེ་འདོར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ མི་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་པོ་དེ་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ɉིར་ལོག་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས། ངེད་ཅག་ལ་གདོན་འȮེ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཉན་བǣར་Ɏས་ཞེས་ɩས། ༡༨ ཡེ་ɿས་
ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་གིས་ȓོན་ཆད་ͼཱ་ཏན་Ȁོག་འǸག་པ་Ȩར་གནམ་ནས་ʉང་བ་མཐོང་ɏང་། ༡༩ བདག་གིས་Ƿོད་
ཅག་ལ་ȭག་ɝལ་དང་ȴིག་པ་ʻ་ཙ་Ȱོག་པས་བɲི་བའི་དབང་ཆ་དང་། དǾ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལས་Ȅལ་བར་ȶས་
པའི་མȬ་ȶས་Ɏིན་ཡོད་པས། ʀས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་གནོད་པ་ǲེལ་མི་ȶས། ༢༠ ཡིན་ནའང་། ཉིན་བǣར་ཐོབ་
པའི་དབང་གིས་དགའ་Ɇོ་ǲེ་མི་ɻང་བར། Ƿོད་ཅག་གི་མིང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བཀོད་པར་དགའ་Ɇོ་ǲེ་
དགོས་ཞེས་གʀངས།

༢༡ དེ་མ་ཐག་ȣ། ཡེ་ɿ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་ཏེ་དགའ་བར་ǽར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་
ཡབ་Ȫེ། ས་དང་གནམ་Ǽི་བདག་པོ་ལགས། བདག་གིས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་དོན་
འདི་དག་ɒོ་Ǿོས་ཡངས་པའི་མི་ȷམས་ལ་བཀབ་ནས། Ɍ་ǻ་ལ་བȪན་ɏང་། Ǥེ་ཡབ་ལགས། བདེན་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་
དགོངས་གཞི་བཟང་བོ་ནི་དེ་Ȩར་རོ། ༢༢ བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་Ɇད་ཟིན། ཡབ་ལས་གཞན་
ʀས་Ǥང་ʁས་ʀ་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ʁིད། ʁས་དང་ʁས་Ǥིས་Ȫོན་པར་འདོད་པ་ȷམས་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ཡབ་
ʀ་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༢༣ ཡེ་ɿ་ɉིར་འཁོར་ནས་ɶར་ȭ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ȷམས་མཐོང་བའི་མིག་
དེ་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་ནོ། ༢༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȓོན་ཆད་ɾང་Ȫོན་པ་དང་
Țེ་བོ་མང་པོས་Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་འདི་མཐོང་ན་བསམ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ȶས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་
པ་དེ་ཐོས་ན་བསམ་ཡང་ཐོས་པར་ཡང་མ་ǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༥ བཀའ་ǹིམས་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿའི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ɉིར་ཡར་ལངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ།
ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངས་ཅི་Ɏས་ན། ད་གཟོད་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་Ȭབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ།
༢༦ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཅི་བཀོད་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ȩར་དེ་Ǩོག་པ་ཡིན་ཅེས་Ȯིས་པས།
༢༧ ཁོས་ལན་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ɿགས་ཡོད་ཚད་དང་། བɬེ་བ་ཡོད་ཚད་དང་། ȶས་ɿགས་ཡོད་ཚད་དང་།
བསམ་པ་ཡོད་ཚད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་Ƿོད་Ǥིས་ʈ་གཅེས་པར་འཛƼན་དགོས་ལ། རང་ལ་གཅེས་པ་བཞིན་ȭ་Ƿིམ་
མཚǃས་ལའང་གཅེས་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ལན་བཏབ་པ་བདེན་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་
ན། ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༩ མི་དེས་རང་ལ་བདེན་ɾགས་ɬོད་ɉིར་ཡེ་ɿ་ལ། ʀ་ནི་ངའི་
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Ƿིམ་མཚǃས་ཡིན་ཞེས་ɵས།
༣༠ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། མི་ཞིག་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ལོག་པའི་ལམ་བར་ȭ་ཇག་ǫན་Ǽི་ལག་ȣ་ɰད།

དེ་དག་གིས་ཁོའི་ʼ་བ་བɿས་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་བȱངས་ཏེ་གɺག་གོ། ༣༡ མཆོད་དཔོན་
ཞིག་ལམ་དེ་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས། དེ་མཐོང་མ་ཐག་བǰོར་ནས་སོང་། ༣༢ ཡང་ལེ་ཝི་བ་ཞིག་ɺལ་དེར་ʃེབས་
ནས། དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཡང་ȓོན་མ་བཞིན་མཐའ་བǰོར་ནས་སོང་། ༣༣ ཡིན་ནའང་། ས་མར་ͷཱའི་མི་ཞིག་གིས་
ལམ་བȅད་ནས་དེ་ɻ་ʃེབས་ཤིང་། དེ་མཐོང་མ་ཐག་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ། ༣༤ མȭན་ȭ་སོང་ནས་Ⱥམ་དང་ཆང་
གིས་དེའི་ɣ་ཁ་བǧས་ཤིང་བȴམས་Țེས། རང་གི་བོང་ɍ་ལ་བǲོན་ནས་མǾོན་ཁང་ȭ་Ƿེར་ཏེ་བདག་ǲོང་Ɏས།
༣༥ ɉི་ཉིན་དȎལ་ཊམ་གཉིས་མǾོན་བདག་ལ་Ɇད་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ལ་བདག་ǲོང་Ɏོས་དང་།
འǾོ་སོང་གཞན་ȷམས་ང་ɉིར་འོངས་ȭས་Ƿོད་ལ་Ɇོད་དོ་ཞེས་ɩས་ནས་སོང་ངོ་། ༣༦ Ƿོད་Ǥིས་སོམས་དང་།
མི་འདི་གʀམ་ལས་ʀ་ནི་ཇག་ǫན་Ǽི་ལག་ȣ་ཤོར་བ་དེའི་Ƿིམ་མཚǃས་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས། ༣༧ ཁོས་དེ་ལ་
ȡིང་Țེ་བǲེད་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།

༣༨ ཁོ་ཚǑ་ལམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཡེ་ɿ་Ǿོང་ཚǑ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དང་། མིང་ལ་མར་ཱͩ་Ɏ་བའི་ɍད་
མེད་ཅིག་གིས་ཁོང་ཉིད་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་བʀས། ༣༩ ཁོ་མོར་མིང་ལ་མིར་ͷཱམ་Ɏ་བའི་ȶ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཡེ་
ɿའི་ȯང་ȭ་བȴད་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན། ༤༠ མར་ཱͩར་ཞབས་ɉིའི་ལས་ཀ་མང་བས་སེམས་འǺགས་ཏེ།
Ǳ་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་ȶ་མོ་བཞག་Ȫེ་ང་གཅིག་Ȼས་ཞབས་ɉིའི་ལས་ཀ་
བȍབ་ན། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་མི་འཚǃར་རམ། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་མོ་ང་ལ་རོགས་Ɏེད་པར་མངགས་རོགས་ཞེས་ɩས། ༤༡ ཡེ་
ɿས་ལན་ȭ། མར་ཱͩ། མར་ཱͩ། Ƿོད་ལས་ཀ་མང་པོས་སེམས་འǺགས་པར་Ɏས་འȭག ༤༢ འོན་Ǥང་། དགོས་
ངེས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། མིར་ͷཱམ་Ǽིས་བདམས་དགོས་པ་དེ་བདམས་ཟིན་ལ། དེ་ནི་འɋོག་པར་མི་ȶས་པ་ཡིན་
ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༡ ཡེ་ɿས་ɺལ་ཞིག་ȣ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ɥོན་ལམ་བཏབ་ཚར་Țེས། Ȭགས་ʁས་ཤིག་གིས་ཁོང་
ལ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་བʃབས་པ་བཞིན་ȭ། གཙǑ་བོས་Ǥང་ངེད་ཅག་ལ་

ཇི་Ȩར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ɰལ་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ༢ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɥོན་ལམ་འདི་
ǰད་ȭ་ཐོབས་ཤིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། Ǥེ་ངེད་ཅག་གི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་བɵགས་པའི་ཡབ་ལགས།༼དཔེ་
ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར་ཡབ་ལགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་དམ་པར་བʂང་
བར་ཤོག Ƿེད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་འɎོན་པར་ɥོན། Ƿེད་Ǥི་དགོངས་གཞི་ནམ་མཁར་ཇི་Ȩར་Ʉོད་པ་བཞིན།༼དཔེ་ཆ་
ȟིང་བར་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་གཞི་ཞེས་པ་དེ་མི་འȭག༽ས་གཞི་ལའང་དེ་Ȩར་Ʉོད་པར་ཤོག ༣ ངེད་ཅག་གི་ཉིན་
ȅན་Ǽི་བཟའ་བȣང་དག Ȧག་ȣ་ཡང་ནི་གནང་བར་མཛǑད། ༤ ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་རོགས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ང་ཚǑར་Ǽོང་རེག་ȣ་བȕག་པ་ȷམས་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་བར་ȶས། ངེད་
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ཅག་ཉམས་ཚǑད་ནང་ȭ་མ་འșག་པར། ངེད་ཅག་ངན་ལས་ཐར་ȭ་Șགས་ཤིག་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མșག་གི་
ཚƼག་འདི་མི་འȭག༽ཅེས་ɩོས་ཤིག་གʀངས་སོ༎

༥ ཡང་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ཞིག་ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ཁོ་ཡོད་སར་ཡོང་Ȫེ།
Ǿོགས་པོ་ལགས། ང་ལ་བག་ལེབ་གʀམ་བǲི་རོགས། ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་Ǿོགས་པོ་ཞིག་ལམ་ཐག་རིང་བོ་
ནས་ངའི་གམ་ȭ་ʃེབས་པས། ང་ལ་ཅི་ཡང་བཤམས་ȅ་མི་འȭག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ༧ མི་དེ་ཁང་པའི་ནང་ȭ་
བȴད་ནས། ང་ལ་ʀན་པོ་མ་Ɏེད། Ȉོ་གཏན་ཟིན་ལ་Ɏིས་པའང་ང་དང་མཉམ་ȭ་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པས།
ང་ཡར་ལངས་ནས་Ƿོད་ལ་Ȫེར་མི་ȶས་ཞེས་ɩས། ༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ǿོགས་
པོའི་ཁ་ངོར་བȨས་ནས་Ȫེར་བར་མི་འདོད་Ǥང་། ཁོའི་ʊ་ɰགས་མཐའ་ǲེལ་Ǽིས་ɵ་བ་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་
ཁོའི་ཅི་འདོད་པ་དེ་Ȫེར་དགོས། ༩ ཡང་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ɵས་
ན། Ƿོད་ཅག་ལ་དེ་Ȫེར་བར་འǽར། ཅི་ཞིག་བཙལ་ན་དེ་ȟེད་པར་འǽར། Ȉོ་ȱང་ན་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȉོ་ɉེ་བར་
འǽར། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཅི་ɵས་པ་དེ་འཐོབ་པ་ཡིན། ཅི་བཙལ་བ་དེ་ȟེད་པ་ཡིན། Ȉོ་ȱང་ན་ཁོ་ལ་Ȉོ་ɉེ་བ་
ཡིན། ༡༡ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ཕ་ɻ་ǽར་བ་ʀ་ཞིག་གིས་ɍས་བག་ལེབ་ʃོང་ན། དེ་ལ་Ȱོ་Ɏིན་པ་ཡིན་ནམ། ཉ་
ʃོང་ན་དེ་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་ཉའི་ཚབ་ȣ་ɝལ་Ɏིན་པ་ཡིན་ནམ། ༡༢ Ȉོ་ང་ʃོང་ན། དེ་ལ་ȵག་པ་ʻ་ཙ་Ɏིན་པ་ཡིན་
ནམ། ༡༣ མི་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དངོས་པོ་བཟང་བོ་ɍ་དང་ɍ་མོར་Ȫེར་དགོས་པ་ཤེས་ན། ནམ་མཁའི་
ཞིང་ཁམས་Ǥི་ཡབ་Ǥི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་ɵ་མཁན་དེ་མི་གནང་བ་ʁིད་དམ་ཞེས་གʀངས།

༡༤ ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་ǯགས་པར་Ɏེད་པའི་འȮེ་ཞིག་མཐར་བǴད་པ་ལ། འȮེ་ɉིར་ɍད་ནས་ǯགས་པས་
ǰད་ཆ་བཤད་པས། མི་ȷམས་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༡༥ ཡིན་ནའང་། དེའི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་
ȭ། ཁོས་འȮེའི་Ȅལ་པོ་ཱͮ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༡༦ ཡང་འགའ་ཞིག་
གིས་ཡེ་ɿའི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ɉིར། ཁོང་ལ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ཤིག་འɏང་
ȭ་Șགས་ཞེས་ɵས། ༡༧ ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་སེམས་འȭན་མǷེན་ནས། དེ་དག་ལ། Ȅལ་ཁབ་གང་ཞིག་གིས་
ནང་འǺགས་Ɏས་ན། དེ་ནི་Ȫོངས་པར་ངེས། Ƿིམ་གཞི་གང་ཞིག་གིས་ནང་འཛƼང་Ɏས་ན། དེ་ནི་ȃད་པར་
འǽར། ༡༨ གལ་ཏེ་ͼཱ་ཏན་ȷམས་Ǥིས་ནང་འǺགས་Ɏས་ན། ཁོའི་Ȅལ་ʁིད་བȦན་པར་ȶས་སམ། ཅིའི་ɉིར་དེ་
Ȩར་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། Ƿོད་ཚǑས་བདག་གིས་ཱͮ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་ཡིན་ཞེས་
ཟེར། ༡༩ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཱͮ་ཨལ་ཟེ་ɍལ་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་ȷམས་
Ǥིས་ʀ་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་ཡིན། དེ་Ȩར། དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་བདེན་ɳན་འɎེད་པར་འǽར།
༢༠ བདག་གིས་ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་པས་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ƿོད་ཅག་
གི་ǹོད་ȭ་Ɏོན་པ་ཡིན་ནོ། ༢༡ མི་Ȫོབས་Ȳན་ཞིག་གིས་ɾས་ལ་གོ་ཆ་Ǽོན་ཏེ། རང་གི་ȴོད་ནས་ལེགས་པར་
བʂངས་ན། ཁོ་ལ་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་འɏང་མི་ʁིད། ༢༢ འོན་Ǥང་། ཁོ་ལས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་
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ཞིག་འོངས་ན། ཁོ་ལས་Ȅལ་ཞིང་ཁོའོ་ɒོ་གཏད་སའི་མཚǑན་ཆ་ȷམས་འɋོག་པ་དང་། ཁོའི་ȅ་ནོར་ȷམས་བགོ་
བར་འǽར། ༢༣ བདག་དང་མི་མȬན་པ་ʀ་ཞིག་ɏང་ན། དེས་ནི་དǾ་ɻ་འཛƼན་པ་ཡིན། བདག་ལ་བȵ་རོགས་
མི་Ɏེད་པ་ʀ་ཞིག་ɏང་ན། དེས་ནི་གཏོར་འདོད་པ་ཡིན།

༢༤ གདོན་འȮེ་དེ་མིའི་ɾས་དང་ɐལ་ནས། Ș་མེད་པའི་ɺལ་ȭ་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་གིས་ངལ་གསོའི་
གནས་ཤིག་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་པས། འདི་ǰད་ȭ། ང་རང་ɉིར་རང་ཉིད་འོངས་སའི་ཁང་པ་དེའི་ནང་ȭ་
འǾོའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ༢༥ ɉིར་ʃེབས་པ་ན། ཁང་པའི་ནང་གཙང་བར་ɉགས་ཤིང་Ȅན་Ǽིས་Ɇས་འȭག་པ་
མཐོང་Ȫེ། ༢༦ རང་ཉིད་ལས་Ǥང་ངན་པའི་འȮེ་བȭན་ǹིད་ནས་དེའི་ནང་ȭ་བȴད། མི་དེའི་གནས་Ȫངས་ནི་
ȓར་ལས་Ǥང་མི་བཟང་བར་ǽར་ཞེས་གʀངས།

༢༧ ཡེ་ɿས་བཀའ་གʀང་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ། མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས།
འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་མངལ་ȭ་ɝམ་མཁན་དང་Ƿེད་ȶ་མས་གསོ་མཁན་དེ་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པར་ཤོག་
ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདེན་ནོ། ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ɰལ་བཞིན་ȭ་བɬི་བའི་མི་དེའི་
Ɏིན་ɼབས་ནི་དེ་ལས་Ǥང་ʈག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༢༩ མི་ཚǑགས་འȭས་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ངན་ཞིང་ལོག་གཡེམ་Ǽིས་ཁེངས་པའི་ȭས་རབས་
ཤིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་ལ་བȨ་བར་ɵ་ན། ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ʜའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་ལས། Ȧགས་ངོ་
མཚར་ཅན་གཞན་ཅི་ཡང་དེ་དག་ལ་Ȫོན་ȅ་མི་འȭག ༣༠ ཡོ་ʜ་Ɏ་བ་ནི་ནེ་ͳཱ་བ་ɺལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥི་ȹང་
ངོར་ཇི་Ȩར་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པར་ǽར་བ་བཞིན་ȭ། མིའི་ɍ་བདག་Ǥང་མི་རབས་འདིའི་ȹང་ངོར་ངོ་
མཚར་བའི་Ȧགས་ʀ་འǽར་ངེས། ༣༡ ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ། ʈོ་ɉོགས་Ǥི་Ȅལ་མོ་ʃེབས་ནས་ȭས་རབས་
འདིའི་ཉེས་པ་ཐག་གཅོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོ་སའི་མཐའ་ནས་འོངས་ཏེ་͒་ལོ་མོའི་ཤེས་རབ་ལ་
ཉན་པར་འǽར། Ȩོས་དང་། འདི་ɻ་͒་ལོ་མོ་ལས་ɼབས་ཆེ་བ་ཞིག་འȭག་གོ། ༣༢ ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ȭས་ʀ།
ནི་ནེ་ͳཱ་ɺལ་ལས་ʃེབས་ནས་ȭས་རབས་འདིའི་ཉེས་པ་ཐག་གཅོད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནི་ནེ་ͳཱའི་
ɺལ་མིས་ཡོ་ʜའི་བཀའ་ལ་ཉན་Țེས་འǼོད་བཤགས་Ɏས། Ȩོས་དང་། འདིར་ཡོ་ʜ་ལས་Ǥང་ཆེ་བ་ཞིག་འȭག་
གོ།

༣༣ མི་ʀས་Ǥང་Ȍོན་མེ་དོང་ནང་ȭ་འགེབ་པའམ། ɐེའི་འོག་ȣ་འșག་མི་ʁིད་པར། Ȍོན་Ȫེགས་ʀ་བཞག་
ནས་ནང་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་ལ་འོད་མཐོང་བར་Ɏེད་ངེས། ༣༤ Ƿོད་Ǥི་མིག་ནི་ɾས་Ȫེང་གི་Ȍོན་མེ་ཡིན། གལ་
ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མིག་གསལ་བར་ǽར་ན། ɾས་ཡོངས་ནས་འོད་འɎིན་པར་འǽར། གལ་ཏེ་མིག་རིབ་པར་ǽར་ན།
ɾས་ཡོངས་ɞན་པས་ཁེངས་པར་འǽར། ༣༥ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་གཟབ་པར་Ǽིས། དེ་ལས་Ȳོག་ན་Ƿོད་Ǥི་ཁོང་ན་
གནས་པའི་འོད་དེ་ཡང་ɞན་པར་འǽར་ཡང་ʁིད། ༣༦ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ན་འོད་ལས་ɞན་པ་Ƀ་ཙམ་
ཡང་མེད་ན། Ȍོན་མེའི་འོད་Ǥིས་Ƿོད་རང་གསལ་བར་Ɏས་པ་བཞིན་འོད་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་ཁེངས་པར་ངེས་ཞེས་
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གʀངས།
༣༧ བཀའ་གʀངས་Țེས། ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་གསོལ་བ་བཞེས་པར་ɵས་པས། ཡེ་

ɿ་ནང་ȭ་ཕེབས་ནས་Ȫན་ལ་བɵགས། ༣༨ ཕ་ɻ་ཤི་བ་དེས་ཡེ་ɿས་གསོལ་བ་མ་བཞེས་པའི་ȓོན་ལ་ɉག་མ་
བǧས་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༣༩ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ། དེང་ǰབས་Ƿོད་ཅག་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕོར་
བ་དང་ȴེར་མའི་ɉི་གཙང་བར་འǺད་Ǥང་། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནི་འɋོག་བཅོམ་དང་ངན་གཡོས་ཁེངས་འȭག
༤༠ མ་རིག་པའི་དབང་ȭ་ǽར་བའི་མི་ལགས། ɉི་མཛད་མཁན་དེས་ནང་ཡང་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༤༡ ནང་
ན་གནས་པ་གཞན་ལ་ɚིན་པར་བཏང་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་ལ་གཙང་བར་འǽར། ༤༢ Ƿོད་ཅག་
ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕོ་ལོ་ལིང་དང་གོ་ȡོད། དེ་
མིན་ȓོ་ཚǑད་Ǥི་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཡར་Ɉལ་ཡང་། Ȯང་བདེན་དང་ʈ་ལ་མོས་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་བȍབ། འདི་
Ƿོད་ཅག་གིས་བȍབ་པར་འོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་ཡང་མ་Ɉལ་ན་མི་ཆོག་གོ། ༤༣ Ƿོད་ཅག་ཕ་ɻ་ཤི་བ་
ȷམས་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་འȭ་ཁང་ནང་གི་གོ་གནས་མཐོན་པོར་
དགའ་ལ། གཞན་Ǽིས་ǹོམ་ʁང་ȭ་ཁམས་བདེ་འȮི་བར་ལའང་དགའོ། ༤༤ Ƿོད་ཅག་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་
བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་མི་མངོན་པའི་ȭར་ས་དང་འȮ་Ȫེ། དེའི་Ȫེང་ȭ་འǾོ་བ་ȷམས་Ǥི་མི་
ཚǑར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༤༥ བཀའ་ǹིམས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དེ་Ȩར་གʀང་ན། ངེད་ཅག་
ལའང་དམའ་འབེབས་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༤༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་བཀའ་ǹིམས་ཤེས་
མཁན་ȷམས་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་གཞན་ལ་འǶར་
ȭ་བȕག་Ȫེ། རང་གི་མɱབ་མོ་ཙམ་ཡང་འǻལ་བར་མི་འདོད། ༤༧ Ƿོད་ཅག་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པར་ȭར་ཁང་བɬིགས་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་
བསད་པ་ཡིན། ༤༨ དེ་ལས་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་ར་Ɇོད་Ɏས་ཤིང་Ƿོད་ཅག་དེ་ལ་དགའ་
བ་མཚǑན་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ɾང་Ȫོན་པ་བསད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པར་ȭར་ཁང་
བɬིགས། ༤༩ དེ་བས། ȓོན་ʈ་ཡི་ཤེས་རབ་Ǥིས་Ǥང་།༼ཤེས་རབ་Ǥིས་ཞེས་པ་དེ། ཤེས་རབ་Ȳན་པས་ཞེས་
བȋར་ཆོག༽འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་དང་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་གམ་ȭ་མངགས་པར་འǽར་
མོད། ཁ་ཅིག་ཁོ་ཚǑས་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁོ་ཚǑས་ȵག་ལ་གཏོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༥༠ འཇིག་Ȧེན་
འདི་བཀོད་པ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ȵག་པ་ཐམས་ཅད་མི་རབས་འདིའི་ɾས་
Ȫེང་ȭ་འབབ་པར་འǽར། ༥༡ ཧ་བེལ་Ǽི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པ་ནས། བསང་ǹི་དང་གནས་དམ་པའི་ǹོད་
ȭ་ཟ་ཀར་ͷཱའི་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་བར་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ།
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རབས་འདིའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འཕོག་པར་འǽར། ༥༢ Ƿོད་ཅག་བཀའ་ǹིམས་ཤེས་མཁན་
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ȷམས་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ཡོན་Ǽི་Ȳེ་མིག་འɋོག་Ȫེ་རང་
ཉིད་ནང་ȭ་མི་འɱལ་བར་མ་ཟད། ནང་ȭ་ɵགས་པར་བɬོན་མཁན་དག་ལའང་བཀག་འགོག་Ɏས། ༥༣ ཡེ་ɿ་
དེ་ནས་ɉིར་ཕེབས་པ་ན། ཆོས་པ་དང་ǹིམས་ɾགས་ཤེས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་Ȯག་ȣ་བǱལ་ཞིང་།
ཁོང་ཉིད་ལ་གʀང་མང་པོ་བȚོད་ȭ་བȕག་པ་དང་། ༥༤ Ǯོག་ȣ་ཁོང་གི་ཚƼག་གɶང་ɉིར་ཞིབ་ȣ་ཉན་ཏོ༎

༡༢ ȭས་དེར། མི་ǹི་ཚǑ་འགའ་ʈན་ȭ་འȭས་ནས། ཕན་ɰན་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་ལ་ཉེ་བར་ǽར། ཡེ་ɿས་
ཐོག་མར་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥི་ǳར་ɬི་Ȫེ། བཟང་བོར་བɳ་བ་

ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས། ༢ བཀབ་པའི་དོན་ɉིར་མི་མངོན་པ་ཞིག་མེད་ལ། གསང་བའི་དོན་གཞན་Ǽིས་མི་ཤེས་པ་
ཞིག་Ǥང་མེད། ༣ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǯོག་ȣ་བཤད་པ་ȷམས་མངོན་སར་གཞན་Ǽིས་ཐོས་པར་འǽར།
ཁང་པའི་əབས་ʀ་ȷ་བར་བཤད་པ་ȷམས་ཁང་པའི་ཡང་Ȫེང་ནས་གཞན་Ǽིས་བȌག་པར་འǽར།

༤ བདག་གི་Ǿོགས་པོ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ɾས་བསད་Țེས་ཅི་ཡང་Ɏ་
མི་ȶས་པ་དེ་དག་ལ་Ǵག་མི་དགོས། ༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ʀ་ལ་Ǵག་དགོས་པ་དེ་འཆད་པར་Ɏ། དེ་ནི་བསད་
Țེས་དɟལ་བར་འșག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཁོང་ལ་
Ǵག་དགོས་སོ། ༦ Ɏེɹ་ȑ་ནི་དོང་ཙǃ་གཉིས་ལ་འཚǑང་བ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་གཅིག་Ǥང་བȚེད་མི་
ཟིད། ༧ Ƿོད་Ǥི་མགོ་Ǵའི་Ǿངས་ཀ་ཡང་ɒངས་ཡོད། Ǵག་མི་དགོས། Ƿོད་ཅག་ནི་Ɏེɹ་བ་མང་པོ་ལས་Ǥང་རིན་
ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན།

༨ ཡང་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་གཞན་Ǽི་མȭན་ནས་བདག་ངོ་ཤེས་མཁན་
ȷམས་ནི། མིའི་ɍ་བདག་གིས་Ǥང་ʈ་ཡི་བང་ཆེན་པའི་མȭན་ནས་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། ༩ མི་གཞན་Ǽི་མȭན་
ནས་བདག་ངོ་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི། མིའི་ɍ་བདག་གིས་Ǥང་ཕོ་ཉའི་མȭན་ནས་དེ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན།

༡༠ མིའི་ɍ་བདག་ལ་ངན་བȚོད་ན་དེ་ནི་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ཆོག་མོད། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་མཚན་
ɥོད་Ɏས་ན། དེ་ནི་ནམ་ཡང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ȶས།

༡༡ གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་འȭ་ཁང་གི་ནང་ȭ་ǹིད་དེ། དཔོན་པོ་དང་དབང་ཆ་Ȳན་པའི་མིའི་མȭན་ȭ་
བཏང་ན། ཇི་Ȩར་ལན་འདེབས་པ་དང་ཅི་བཤད་དགོས་པར་བསམ་ɒོ་གཏོང་མི་དགོས། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དེའི་ȭས་ʀ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཅི་བཤད་དགོས་པ་ȷམས་Ȫོན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༣ མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་མི་ཞིག་ɏང་Ȫེ་ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ɉ་བོར་ང་དང་
Ƿིམ་ནོར་བགོ་རོགས་ཞེས་བȈོས་ཤིག་ɩས་པ་ལ། ༡༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། མི་Ƿོད་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་བདག་Ƿོད་
ཅག་གི་དོན་ཐག་གཅོད་པའི་དཔོན་པོར་བǰོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ་Ƿིམ་ནོར་བགོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་
པ་དང་། ༡༥ དེ་ནས་མི་ཚǑགས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ནན་Ǽིས་རང་ཉིད་བʂང་Ȫེ། ཧམ་སེམས་ཡོད་ཚད་མེད་པར་
Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་ཚǃ་ʁོག་ནི་Ƿིམ་ནོར་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་མིན་ལ་རག་མི་ལས་ཞེས་གʀངས།
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༡༦ ཡང་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་དག་ལ། ནོར་བདག་ཅིག་ལ་འɑ་རིགས་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་ཐོབ་པས། ༡༧ རང་གི་
སེམས་ʀ། ངའི་འɑ་རིགས་ཉར་ཚགས་Ɏེད་ས་མེད་པས། ད་ནི་ཅི་Ɏ་ȡམ་པ་དང་། ༡༨ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ངས་
འདི་Ȩར་Ɏའོ། ངའི་མཛǑད་ཁང་བཤིག་Ȫེ་མཛǑད་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་Ɉབ་Țེས། དེའི་ནང་ȭ་ངའི་འɑ་རིགས་དང་
ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཉར་ཚགས་Ɏེད། ༡༩ དེ་Țེས་ངའི་Ȩར་Ɏའོ་ȡམ། ཁོས་རང་ཉིད་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ལོ་མང་པོར་
Ȳང་བའི་ȅ་ནོར་ཉར་ཡོད་པས། ɒོ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ཅིག་ཟེར་རོ་ཞེས་ɩས། ༢༠ ཡིན་
ནའང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ། མ་རིག་པའི་དབང་ȭ་ǽར་བའི་མི་ལགས། དོ་དགོང་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ལེན་པར་འǽར་
བས། Ƿོད་Ǥིས་བསགས་པ་ȷམས་ʀ་ལ་དབང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༡ རང་གི་ཆེ་ȭ་ȅ་ནོར་གསོག་པ་ནི།
ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འɎོར་Ɋག་དང་མི་Ȳན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས།

༢༢ ཡང་ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཚǃ་ʁོག་གི་
ཆེད་ȭ་ཅི་བཟའ་བ་དང་། ɾས་ལ་ཅི་Ǽོན་པར་སེམས་ǹལ་Ɏེད་མི་དགོས། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཚǃ་ʁོག་ནི་བཟའ་
བȣང་ལས་ʈག་ཅིང་། ɾས་པོ་ནི་Ǽོན་པ་ལས་ʈག་པ་ཡིན། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་ʠ་ཏ་ལ་སོམས་དང་། ས་བོན་མི་
འདེབས་ལ་Ȫོན་མི་ȵད་པར་མ་ཟད། བང་མཛǑད་དང་འɑ་མཛǑད་ཁང་མེད་Ǥང་། ʈ་ཡིས་དེ་གསོ་བཞིན་ཡོད།
Ƿོད་ཅག་ནི་འདབ་ཆགས་ལས་ཅི་འȮའི་ɬ་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། ༢༥ Ƿོད་ཅག་ལས་ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ǹལ་Ɏས་
ནས། མི་ཚǃ་ȕང་ཟད་འཕེལ་Ȭབ་པ་ཡིན།༼ཡང་ན། གɶགས་གཞི་Ǻ་གང་ལས་འཕར་ȶས་སམ་ཞེས་Ǥང་བȋར་
ཆོག༽ ༢༦ དོན་Șང་འདི་ཙམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་བȍབ་པར་མི་ȶས་ན། དེ་འɋོས་Ǥི་དོན་དག་ལ་ཅིའི་ɉིར་
སེམས་ǹལ་Ɏེད་པ་ཡིན། ༢༧ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȯེས་མའི་མེ་ཏོག་ཇི་Ȩར་ǲེས་པ་ལ་སོམས་དང་། དེས་ངལ་ɬོལ་མི་
Ɏེད་ལ་འཁེལ་འཐགས་Ǥང་མི་Ɏེད། འོ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཚར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ȅལ་པོ་͒་ལོ་མོར་
Ȫོབས་འɎོར་ཤིན་ȣ་Ȅས་ȭས་ʀ་ཁོས་Ǽོན་པའི་Ȅན་གོས་ནི། མེ་ཏོག་འདི་ལས་Ǫང་གཅིག་ལའང་མི་དོ་བ་
ཡིན། ༢༨ Ƿོད་ཅག་དད་སེམས་Șང་བ་ȷམ་པ། རི་ཐང་གི་ʌ་ནི་དེ་རིང་ཡོད་Ǥང་སང་ཉིན་ཐབ་ཀའི་ནང་ȭ་
གɺག་པར་འǽར། དེ་Ȩ་ནའང་། ʈ་ཡིས་ད་ȭང་དེ་དག་ལ་Ȅན་Ɇས་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȩ་ཅི་ɩོས། ༢༩ Ƿོད་ཅག་
གིས་བཟའ་བȣང་ɵ་མི་དགོས་ལ། ཡིད་ǲོ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ༣༠ འདི་དག་ནི་ɉི་མི་ȷམས་Ǥིས་ɵ་བ་དེ་ཡིན།
Ƿོད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་འདི་དག་བཀོལ་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་ཡབ་Ǥིས་ཅི་མཁོ་མǷེན་ངེས་ཡིན། ༣༡ དང་
པོ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་Ȅལ་ʁིད་འཚǑལ་དང་། དངོས་པོ་འདི་དག་Ƿོད་ཅག་ལ་གནང་ངེས་ཡིན། ༣༢ དད་
སེམས་Șང་པའི་ཚǑགས་Șང་Ƿོད་ཅག་Ǵག་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ཡབ་Ǥིས་Ȅལ་ʁིད་Ƿོད་
ཅག་ལ་གནང་བར་Ȭགས་དǼེས་པ་ཡིན། ༣༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙǑངས་ནས་གཞན་ལ་ɚིན་
པར་བཏང་Ȫེ། རང་གི་ཆེད་ȭ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་དȎལ་Ƕག་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག འཛད་མཐའ་མེད་པའི་ȅ་
ནོར་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཡིན། དེར་ǫན་མ་འɱལ་མི་ȶས་ལ། དེ་འɍ་ཡིས་Ǥང་བཟའ་མི་ȶས།
༣༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ȅ་ནོར་གང་ȭ་ཡོད་ན། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǥང་དེ་ɻ་གནས་པ་ཡིན།
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༣༥ Ƿོད་ཅག་གིས་Ǫེད་པར་ǰ་རགས་བཅིངས་ཤིང་། ལག་ȣ་Ȍོན་མེ་ཐོགས་ནས། ༣༦ རང་ཉིད་ནི་གཡོག་
པོས་བདག་པོ་གཉེན་Ȫོན་ལས་ɉིར་འོངས་པར་ȉག་པ་Ȩར་ȉག་དགོས། དེ་ʃེབས་ནས་Ȉོ་ȱང་ན། དེ་ལ་ɠར་
ȭ་Ȉོ་འɎེད་དགོས། ༣༧ བདག་པོ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། གཡོག་པོ་ད་ȭང་མ་གཉིད་པར་བȴད་ཡོད་པ་མཐོང་ན།
གཡོག་པོ་དེ་ལ་Ɏ་དགའ་ཐོབ་པ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་པོས་
དེ་ཚǑ་Ȫན་ལ་བɵགས་ʀ་བȕག་Țེས། རང་ཉིད་Ǥིས་ǰ་རགས་བཅིངས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་
ངེས་ཡིན། ༣༨ ནམ་ǻང་གི་ȭས་སམ། ཡང་ན་ཐོ་རེངས་ཁར་ʃེབས་པ་ན། གཡོག་པོ་ད་ȭང་ȓོན་Ȩར་ȴོད་པ་
མཐོང་ན། གཡོག་པོ་དེ་ལ་Ɏ་དགའ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༣༩ Ƿིམ་བདག་གིས་ǫན་མ་ནམ་ཞིག་ལ་འོང་བ་ཤེས་ཚǃ། མ་
གཉིད་པར་ǫན་མ་ཁང་པའི་ནང་ལ་འɱལ་ȭ་འșག་མི་ʁིད། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་པར་Ǽིས། ༤༠ Ƿོད་
ཅག་གིས་Ǥང་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་མཉམ་བཞག་མེད་པའི་ȭས་ʀ་མིའི་ɍ་བདག་
ʃེབས་ངེས་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༤༡ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དཔེ་འདི་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་
མི་ཚǑགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༤༢ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ནི་ɒོ་དཀར་ཞིང་ཤེས་Ȅ་Ȳན་
པའི་གཉེར་བ་Ȫེ། བདག་པོས་ཁོར་Ƿིམ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་པར་བཏང་ཞིང་། ȭས་Ȩར་དེ་དག་ལ་
འɑ་རིགས་བགོ་ɉིར་བཏང་བ་དེ་ཡིན། ༤༣ བདག་པོ་ʃེབས་ཚǃ། གཡོག་པོས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་མཐོང་ཚǃ། གཡོག་
པོ་དེ་ལ་Ɏ་དགའ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༤༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་པོས་མི་དེ་ཅི་ཡོད་
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་Ɏེད་པར་གཏོང་བར་འǽར། ༤༥ གལ་ཏེ་གཡོག་པོ་དེའི་སེམས་ʀ། ངའི་བདག་པོ་ʃེབས་
པ་འɉི་ངེས་ȡམ་ནས། གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་ȱང་བ་དང་། ཟོས་ཤིང་བཟི་བར་ǽར་ན། ༤༦ ཁོའི་ཡིད་ལ་མ་
Ȯན་པའི་ཉིན་ཞིག་གམ། ǰར་མ་གང་ཞིག་ལ་གཡོག་པོ་དེའི་བདག་པོ་ʃེབས་པར་འǽར་བ་ན། གཡོག་པོ་དེ་ལ་
ཐག་གཅོད་ནན་མོ་Ɏེད་ཅིང་།༼ཡང་ན། Ǫེད་པ་གཅོད་པར་འǽར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ཁོ་དང་ɒོ་མི་དཀར་
བའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་འǽར།

༤༧ གཡོག་པོས་རང་གི་བདག་པོའི་སེམས་འȭན་Ȧོགས་Ǥང་། Ǿ་Ȍིག་མི་Ɏེད་པ་དང་ཁོའི་འདོད་པ་Ȩར་
མི་Ɏེད་ན། གཡོག་པོ་དེ་ལ་ཐེངས་མང་པོར་གཅར་ȱང་Ɏེད་པར་འǽར། ༤༨ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཅར་
ȱང་Ɏ་དགོས་པའི་དོན་བȍབ་ན། གཅར་ȱང་མང་པོ་Ɏེད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʀ་ལ་མང་པོ་གནང་ན། དེ་
ལས་མང་པོ་ལེན་པར་འǽར། ʀ་ལ་མང་པོ་གཏད་ན། དེ་ཡིས་མང་པོ་འཇལ་དགོས།

༤༩ ང་ནི་ས་Ȫེང་ལ་མེ་གɺག་ȣ་འོངས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་མེ་ȓར་ལས་འབར་བར་ǽར་ན། དེ་ནི་བདག་
གིས་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ༥༠ བདག་གིས་གསོལ་Ɏའི་Ǻས་དེ་ད་ȭང་མ་འǿབ་པས། དོན་དེ་འǿབ་པའི་
བར་ȭ་བདག་ནི་ཇི་འȮའི་སེམས་འཚབ་ཨང་། ༥༡ Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་བདག་ནི་ས་Ȫེང་ȭ་ཞི་བདེ་གནང་
ɉིར་འོངས་པར་ȡམ་མམ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མ་ཡིན་ཏེ། མི་ȷམས་བགོས་ɉིར་
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འོངས་པ་ཡིན། ༥༢ དེ་རིང་ནས་བɶང་། Ƿིམ་གཅིག་ȣ་མི་ȑ་ཡོད་ན་དེ་དག་བགོས་པར་འǽར། མི་གʀམ་Ǽིས་
མི་གཉིས་དང་། མི་གཉིས་Ǥིས་མི་གʀམ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ༥༣ ཕ་ཡིས་ɍ་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། ɍ་ཡིས་ཕ་ལ་Ȃོལ་
བར་འǽར། མ་ཡིས་ɍ་མོ་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། ɍ་མོས་མ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། ȋག་མོས་མནའ་མར་Ȃོལ་བ་དང་།
མནའ་མས་ȋག་མོར་Ȃོལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༥༤ ཡང་ཡེ་ɿས་མི་ཚǑགས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȶབ་Ǥི་Ɇིན་པ་མཐོང་པས། ཆར་འབབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་
ɩས་ན། ཆར་དངོས་གནས་འབབ་པར་འǽར། ༥༥ ʈོ་ɽང་Ȳང་བ་ན། ཚ་བ་Ȅས་པར་འǽར་རོ་ཞེས་ɩས་ན།
ཡང་དེ་Ȩར་འǽར་རོ། ༥༦ མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་འདིའི་ནམ་གཤིས་Ǥི་འǽར་བ་
འɎེད་ཤེས་པ་བཞིན། ད་Ȩའི་ȭས་འདིར་ཅིའི་ɉིར་ངོས་འཛƼན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ།

༥༧ ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་གང་ཞིག་འǾིག་མིན་ǰོར། ཅིའི་ɉིར་རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་Ɏེད་མི་Ɏས་པ་ཡིན།
༥༨ Ƿོད་ནི་Ƿོད་རང་གȣགས་མཁན་Ǽི་Ǽོད་ཡ་དང་མཉམ་ȭ་དཔོན་པོའི་གམ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ལམ་བར་ȭ་
ཅིས་Ǥང་གང་ȶས་Ǥིས་དེ་དང་འȭམ་ཐབས་Ɏེད་དགོས། དེས་Ƿོད་རང་དཔོན་པོའི་མȭན་ȭ་ǹིད་ན། དཔོན་
པོས་འཁོར་གཡོག་ལ་Ɇོད་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་གིས་Ƿོད་རང་བཙǑན་ȭ་འșག་པར་འǽར། ༥༩ བདག་གིས་
Ƿོད་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཆོས་མཐའ་མའི་དȎལ་ɶར་དེ་མ་འཇལ་པས་བར་ȭ། Ƿོད་དེ་ལས་
གཏོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༣ དེའི་ཚǃ། འགའ་ཞིག་གིས་པི་ཱ་ȣས་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽིས་མི་ȷམས་Ǥི་ǹག་ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ɲས་Ǥི་ནང་
ȭ་བʁེས་པའི་དོན་དེ་ཡེ་ɿ་ལ་ɵས་པས། ༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑས་འདི་Ȩར་ȵག་བȓལ་ɟོང་

པའི་Ǭེན་Ǽིས། Ƿོད་ཅག་གིས་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་འདི་དག་ནི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་གཞན་དག་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་
བར་བསམ་སམ། ༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་Ȩ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་འǼོད་
བཤགས་མ་Ɏས་ན། ཡོད་ཚད་འདི་Ȩར་འཆི་བར་འǽར། ༤ ȓོན་ཆད་ཤི་ལོ་;ཱའི་ཐོག་ཁང་བȰིབས་ནས་མི་
བཅོ་བȄད་གཅིར་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་དག་ནི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེས་པ་དང་
Ȳན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནམ། ༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་Ȩ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་
གིས་འǼོབ་བཤགས་མ་Ɏས་ན། ཡོད་ཚད་འདི་Ȩར་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དང་།

༦ ཡང་དཔེའི་Ȉོ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ཞིག་གིས་སེ་ཡབ་ཤིང་ཞིག་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ནང་ȭ་བɫགས་Țེས།
ཁོ་རང་ཤིང་ȴོང་དེའི་འɐས་ɍ་འཐོག་ɉིར་འོངས་Ǥང་། ཅི་ཡང་མ་ȟེད་པས། ༧ ར་བ་གཉེར་མཁན་ལ། Ȩོས་
དང་། ང་ལོ་གʀམ་ལ་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་འཐོག་ɉིར་འོངས་Ǥང་། ཅི་ཡང་མ་ȟེད། དེ་ཆོད་ཅིག ས་འཛƼན་
ȭ་འșག་པའི་དགོས་པ་མི་འȭག་ཅེས་ɩས། ༨ ར་བ་གཉེར་མཁན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། ད་ལོ་
མ་གཅོད་པར་ཞོག་དང་། སང་ལོ་ས་བʃོག་Ȫེ་ɾད་གཞག་པར་Ɏ། ༩ དེ་ȭས་འɐས་ɍ་ཐོགས་ན་ཞོག་དང་། མ་
ཐོགས་ན་དེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་ཞེས་གʀངས།
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༡༠ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར། ཡེ་ɿས་འȭ་ཁང་ȭ་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་ȭས་ʀ། ༡༡ Ǫང་ལག་
ǲོན་ཅན་Ǽི་ɍ་མེད་ཞིག་ʃེབས་ɏང་། ལོ་བཅོ་བȄད་ལ་ནད་Ǥིས་བཏབ་Ȫེ། ཡར་ȕང་ཟད་Ǥང་དǼེ་མི་ȶས་
པར་འȭག ༡༢ ཡེ་ɿས་དེ་གཟིགས་མ་ཐག མȭན་ȭ་བོས་ནས་ཁོ་མོ་ལ། ɍ་མེད་ལགས། Ƿོད་ནད་ལས་ཐར་
བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཏེ། ༡༣ ɉག་གཉིས་ཁོ་མོའི་ɾས་Ȫེང་ལ་བཞག་མ་ཐག ཁོ་མོའི་Ǫེད་པ་Ȯང་བོར་ǽར་
ནས། གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་བར་Ɏས། ༡༤ འȭ་ཁང་གི་གཉེར་བས་ཡེ་ɿས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་ནད་
བཅོས་Ɏེད་པ་མཐོང་ནས། ཁོང་ǹོ་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཚǑགས་ལ། ཉིན་ȯག་ལ་ལས་ཀ་Ɏས་ཆོག་ལ། ཉིན་དེ་ȯག་
གི་རིང་ལ་ɥན་པར་ཡང་བȪན་ཆོག ཡིན་ནའང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་དེ་Ȩར་Ɏས་མི་ཆོག་ཅེས་ɩས། ༡༥ གཙǑ་
བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་བཟང་བོར་ɳ་མཁན་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཁ་རའི་ནང་ȭ་བ་Ȁང་
དང་། བོང་ɍ་ǹིད་དེ་Ș་ȳད་ȭ་མི་འǾོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས། ༡༦ ɍ་མོ་འདི་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་
ཡིན་ལ། ལོ་བཅོ་བȄད་Ǽི་རིང་ལ་ͼཱ་ཏན་Ǽིས་བɶང་ནས་བȴད་པས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཁོ་མོ་དེ་ལས་Ǿོལ་
ȭ་བȕག་ན་མི་འǾིག་གམ་ཞེས་གʀངས། ༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་གʀངས་Țེས། ཁོང་གི་དǾ་བོ་ȷམས་ངོ་གནོངས་
པར་ǽར། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་གིས་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་འɋིན་ལས་བȍབས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་
ǽར།

༡༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ཅི་དང་འȮའམ། བདག་གིས་གང་དང་བȵར་རམ། ༡༩ དེ་ནི་
ɺངས་དཀར་Ǽི་འɐས་ɍ་དང་འȮ་Ȫེ། མི་ཞིག་གིས་ར་བའི་ནང་ȭ་བཏབ་པས། རིམ་Ǽིས་ཆེར་ǲེས་ནས་ȴོང་
བོར་ǽར་ཞིང་། ནམ་མཁའི་འདབ་ཆགས་Ǥིས་Ǥང་དེའི་ཡལ་གའི་Ȫེང་ȭ་ཚང་མལ་བཟོས་ཞེས་གʀངས།

༢༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནི་གང་དང་བȵར་རམ། ༢༡ དེ་ནི་ǳར་ɬི་དང་འȮ་Ȫེ།
ɍད་མེད་ཅིག་གིས་ɉེ་ɐེ་མང་པོའི་ནང་ȭ་བཞག་པས། རིམ་Ǽིས་ɉེ་ཡོད་ཚད་ལ་ǳར་ལང་ངོ་༎

༢༢ ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། གང་ȭ་ཕེབས་པའི་Ǿོང་ȴེ་དང་Ǿོང་ཚǑ་དག་ȣ་མི་ȷམས་ལ་
བཀའ་ʃོབ་གནང་།

༢༣ མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། མི་Ȟང་Ȏ་ཙམ་ལས་མི་ǲོབ་བམ་ཞེས་ɵས། ༢༤ ཡེ་ɿས་མི་
ཚǑགས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་འབད་པ་ཆེན་པོས་Ȉོ་དོག་མོའི་ནང་ȭ་འɱལ་དགོས། བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་མི་མང་པོ་འɱལ་བར་འདོད་Ǥང་། འɱལ་བར་མི་
ȶས། ༢༥ Ƿིམ་བདག་ཡར་ལངས་ཏེ་Ȉོ་གཏན་པར་འǽར་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɉི་རོལ་ȣ་Ȉོ་བȱང་Ȫེ། གཙǑ་
བོ་ལགས། ངེད་ཅག་ལ་Ȉོ་ɉེ་རོགས་ཞེས་ɩས་ན། ཁོས་ལན་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ངོ་མི་ཤེས་ལ། Ƿོད་ཅག་
གང་ནས་འོངས་པའང་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ༢༦ དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ȯང་
ȭ་འȬང་ཞིང་ཟོས་ɟོང་ལ། Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་ʁང་ལམ་ȭ་བཀའ་ʃོབ་གནང་ɟོང་ཞེས་ཟེར་བར་
འǽར། ༢༧ ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གང་



ɾ་ʔ 13–14 1593

ནས་འོངས་པའང་མི་ཤེས་པས། Ƿོད་ཅག་ངན་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་བདག་འɐལ་བར་Ǽིས་ཞེས་གʀངས་
ངེས། ༢༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་ͼཱག་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ཐམས་ཅད་ʈ་ཡི་Ȅལ་
ʁིད་ȭ་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང་། Ƿོད་ཅག་ɉི་ɻ་བǴད་ནས་དེ་ɻ་Ȏ་ཞིང་སོ་འཆའ་བར་འǽར། ༢༩ མི་འགའ་ཞིག་
ཤར་དང་། ȶབ་དང་། ʈོ་དང་། Ɏང་ɉོགས་བཅས་ནས་འོངས་ཏེ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ȴོད་པར་འǽར། ༣༠ ȓོན་
ན་ʃེབས་པ་མང་པོ་Țེས་ʀ་ɾས་པར་འǽར་བ་དང་། Țེས་ʀ་ɾས་པ་མང་པོ་ȓོན་ȭ་གནས་པར་འǽར་ཞེས་
གʀངས།

༣༡ དེའི་ཚǃ། ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགའ་འོངས་ནས་ཡེ་ɿ་ལ། འདི་ནས་ཕར་གཤེགས་པར་མཛǑད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཧེ་རོ་ʛེས་Ƿེད་དǾོང་ɬིས་འȭག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༣༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་གཡོ་ȋ་ཅན་Ǽི་ཝ་མོ་དེ་
ལ་འདི་ǰད་ཤོད་ཅིག ཇི་ǰད་ཅེ་ན། དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་བདག་གིས་འȮེ་མཐར་བǴད་ཅིང་ནད་བཅོས་Ɏེད་
དགོས། ཉིན་གʀམ་པར་བདག་གི་ལས་ȷམས་འǿབ་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ། ༣༣ དེ་Ȩ་ཡིན་ནའང་། དེ་རིང་
དང་སང་ཉིན། གནངས་ཉིན་བཅས་ལ་བདག་ལམ་ȭ་ɵགས་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ད་ནས་བɶང་ɾང་Ȫོན་པ་
ȷམས་ནི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་ɉི་Ȉོ་ནས་འཆི་མི་ɻང་ངོ་༎

༣༤ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ȅན་པར་ɾང་Ȫོན་པ་བསད་ཅིང་། Ȱོ་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་གམ་
ȭ་བཏང་བའི་མི་ȷམས་བསད། བདག་གིས་ཐེངས་མང་པོར་Ƿོད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་བȵས་ནས། Ɏ་མོས་Ɏ་
Ɍག་གཤོག་འོག་ȣ་ɻམ་པ་བཞིན་གཉོར་བར་བསམ་ཡང་། Ƿོད་ཅག་ཡིད་འཐད་མ་ɏང་། ༣༥ Ȩོས་དང་། Ƿོད་
ཅག་གི་Ƿིམ་གཞི་ས་Ȫོང་ȭ་ǽར་ཏེ་ɾས་ཡོད། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་
འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་ནས་འོངས་པ་དེ་བȪོད་པར་འོས་ཞེས་ཟེར་བའི་བར་ȭ། ད་ནས་བɶང་
Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༤ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར། ཡེ་ɿ་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་གསོལ་བ་བཞེས་པར་ཕེབས་པ་དང་། དེ་
དག་གིས་Ǯོག་ȣ་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་གིན་མཆིས།

༢ ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཁོག་པ་ɂོས་Ǵངས་Ǥི་ནད་ཕོག་པ་ཞིག་ʃེབས་འȭག་པ་ལ། ༣ ཡེ་ɿས་བཀའ་ǹིམས་ཤེས་
མཁན་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ནད་བཅོས་Ɏེད་འོས་སམ་མི་འོས་ཞེས་Ȯིས་Ǥང་། ༤ དེ་
དག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ɩ་བར་བȴད་པས། ཡེ་ɿས་མི་དེའི་ནད་སོས་པར་Ɏས་ནས་འǾོ་ɻ་བȕག་Țེས། ༥ དེ་དག་
ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་རང་གི་བོང་ɍ་དང་བ་Ȁང་དོང་Șའི་ནང་ȭ་ʉང་
ན། འɋལ་ȭ་དེ་ཡར་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༦ དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་མ་ȶས་པར་བȴད།

༧ ཡེ་ɿས་མǾོན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་Ǿལ་མགོ་འདེམས་Ǥིན་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལ་དཔེའི་Ȉོ་ནས་འདི་
ǰད་ȭ། ༨ Ƿོད་གཉེན་Ȫོན་ȭ་བོས་ན་Ǿལ་མགོ་ȴོད་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་ལས་ʈག་པའི་མǾོན་གལ་ཆེན་བོས་ཡོད་
Ǥང་ʁིད། ༩ Ƿོད་ཅག་མǾོན་ȭ་འབོད་མཁན་དེ་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། འȭག་གནས་མི་འདི་ལ་ཐོངས་
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ཤིག་ཅེས་ɩས་ན། Ƿོད་རང་ངོ་ཚ་བཞིན་Ǿལ་ȏར་འǾོ་དགོས་པ་ཡིན། ༡༠ Ƿོད་མǾོན་ȭ་བོས་པའི་ཚǃ་Ǿལ་ȏ་
ɻ་ȴོད་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་མǾོན་Ɏེད་མཁན་དེས་Ƿོད་ལ། Ǿོགས་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǿལ་མགོར་Ɏོན་ཅིག་ɩས་ན།
དེ་ȭས། Ƿོད་ལ་འȭག་Ǿོགས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་གཟི་Ɏིན་དང་Ȳན་པ་ཡིན། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རང་ɼོམ་ཆེ་
བ་ȷམས་དམན་པར་འǽར་བ་དང་། རང་དམན་པར་བɬི་བ་ȷམས་མཐོ་ɻ་འཕགས་ངེས་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༢ ཡེ་ɿས་ཁོང་ཉིད་མǾོན་ȭ་འབོད་མཁན་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ǻང་ཟས་དང་དགོང་ཟས་བཤམས་པའི་ཚǃ།
Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་དང་། Ƀན་ɷ་དང་། གཉེན་ཉེ་དང་། Ƿིམ་མཚǃས་Ɋག་པོ་ȷམས་ལ་མǾོན་Ɏེད་མི་དགོས། དེ་
Ȩར་Ɏས་ན་དེ་དག་གིས་Ƿོད་ལའང་མǾོན་Ɏས་ནས་བཀའ་Ȯིན་གཞལ་བར་འǽར་བས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་གསོལ་
Ȫོན་བཤམས་ན། དɍལ་བོ་དང་། དབང་བོ་ǲོན་ཅན་དང་། Ǽོལ་བོ་དང་། ཞ་ར་དང་ȷམས་བོས་དང་། Ƿོད་
ལ་Ɏ་དགའ་ཐོབ་པར་འǽར། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་Ȯིན་ལན་འཇལ་Ɏེད་མེད་པ་ཡིན། མི་ཡ་རབས་
ȷམས་ʃར་གསོན་པའི་ཚǃ། Ƿོད་ལ་Ȯིན་ལན་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༥ འȭག་Ǿོགས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་གཅིག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ɿ་ལ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ཟས་ཟ་མཁན་དེ་
ཅི་འȮའི་Ɏིན་ɼབས་ཆེ་བ་ལ་ཨང་ཞེས་ɩས།

༡༦ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། མི་ཞིག་གིས་གསོལ་Ȫོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། མི་མང་པོ་མǾོན་ȭ་བོས། ༡༧ Ǿལ་ལ་
འཁོད་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཚǃ། གཡོག་པོ་མངགས་ནས་མǾོད་པོ་ལ། ཤོག་དང་། Ǿ་Ȍིག་ཚགས་ʀ་Șད་འȭག་
ཅེས་ɩས་པ་ན། ༡༨ མི་ȷམས་Ǥིས་མǾིན་གཅིག་ȣ་གཡོལ་ཐབས་Ɏས། ཐོག་མ་དེས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ས་ཞིང་
ཞིག་ཉོས་ཡོད་པས། དེ་ལ་བȨ་ɻ་འǾོ་དགོས། དགོངས་པ་གནོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༩ ཡང་མི་ཞིག་གིས་འདི་
ǰད་ȭ། ངས་Ȁང་དོར་ȑ་ཉོས་ཡོད་ལ། དེར་ཚǑད་Ȩ་Ɏེད་ȭ་འǾོ་དགོས་པས། དགོངས་པ་གནོངས་ཤིག་ཅེས་
ɩས། ༢༠ ཡང་མི་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Șང་མ་གསར་ȭ་བʀས་པ་ཡིན་པས། འǾོ་མི་ȶས་ཞེས་ɩས།
༢༡ གཡོག་པོ་དེ་ɉིར་ལོག་Ȫེ། དོན་ȷམས་བདག་པོ་ལ་བཤད། Ƿིམ་བདག་ཁོང་ǹོ་ལངས་ནས། གཡོག་པོ་ལ།
ɠར་ȭ་མཁར་ནང་གི་Ȅ་ʁང་ཆེ་Șང་ǣན་ȣ་སོང་Ȫེ། དɍལ་བོ་དང་། དབང་བོ་ǲོན་ཅན་དང་། ཞ་ར་དང་།
Ǽོལ་བོ་ȷམས་ǹིད་ཤོག་ཅེས་ɩས། ༢༢ གཡོག་པོས་བདག་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་བȈོས་པ་བཞིན་བȍབས་Ǥང་།
ད་ȭང་འȭག་གནས་Ȫོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༣ Ƿོད་རང་ལམ་ཁ་དང་ར་བའི་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། བཙན་
Ǽིས་མི་ǹིད་འོངས་ནས་ངའི་ཁང་པ་ཁེངས་ʀ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༢༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་
བ་ཞིག་ལ། ཐོག་མར་མǾོན་ȭ་བʀས་པ་དེ་དག་ལས་ʀས་Ǥང་བདག་གི་གསོལ་Ȫོན་ལོངས་ʀ་Ʉོད་མི་ȶས་
ཞེས་གʀངས།

༢༥ མི་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་བ་ན། ཁོང་ཉིད་ɉིར་འཁོར་ནས་དེ་དག་ལ། ༢༦ བདག་གི་
གམ་ȭ་ʃེབས་པའི་མི་ȷམས་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཅེས་པ་༼བདག་ལ་གཅེས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ȣ། ȴང་
ཞེས་བཀོདའȭག༽ནི་རང་གི་ཕ་མ་དང་། Șང་མ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་དང་། Ƀན་ɷ་དང་། ʁིང་མོ་དང་། རང་གི་ʁོག་
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ལ་གཅེས་པ་ལས་Ǥང་ʈག་པ་མིན་ན། བདག་གི་Țེས་འɐང་བར་འǽར་མི་ȶས། ༢༧ རང་གི་Ǭོང་ཤིང་Ƕར་ནས་
བདག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་མིན་ན། བདག་གི་Țེས་འɐང་བར་འǽར་མི་ȶས།

༢༨ Ƿོད་ཅག་ལས་ʀ་ཞིག་གིས་ཐོག་ཁང་ཞིག་དɍབ་བསམ་ན། ཐོག་མར་སར་བȴད་དེ་འǾོ་སོང་མ་
བɬིས་པར་དɍབ་ȶས་སམ་མི་ȶས། ༢༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ɣང་གཞི་བཏིངས་Țེས་མ་འǿབ་ན། དེ་མཐོང་བའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་འɉ་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། ༣༠ མི་འདིས་ལས་མགོ་བɬམ་ཡང་། ལས་ȏ་མ་འǿབ་བོ་ཞེས་ཟེར་
ʁིད། ༣༡ ཡང་ན་Ȅལ་པོ་ཞིག་གིས་Ȅལ་པོ་གཞན་དང་གɺལ་འǼེད་པར་ɬོམ་པའི་ཚǃ། ཐོག་མར་ས་ɻ་བȴད་
ནས་དམག་ǹི་གཅིག་གིས་དམག་ǹི་གཉིས་ཕམ་པར་ȶས་སམ་མི་ȶས་ལ་བསམ་ɒོ་མི་གཏོང་ངམ། ༣༢ གལ་ཏེ་
Ȅལ་བར་མི་ȶས་ན། དǾ་བོ་དང་ཁ་ཐག་རིང་བའི་ȭས་ʀ། བང་ཆེན་པ་མངགས་ནས་འǾིག་མȬན་Ǽི་ཆིངས་
ཡིག་བཞག་ན་མི་བཟང་ངམ། ༣༣ དེ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་ཅག་མི་ʀ་དང་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་
འདོར་མ་ȶས་ན། བདག་གི་Țེ་འɐང་བར་Ɏེད་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༣༤ ʴ་ནི་བཟང་མོད་Ǥང་། ʴའི་ɐོ་བ་ཤོར་ན་དེ་ལ་ད་ȭང་ལན་ʴ་བ་ཞེས་ཟེར་རམ། ༣༥ ཞིང་ནང་ȭ་
གཏོར་བའམ། ɾད་Ǥི་ནང་ȭ་Ƀངས་སོགས་གང་Ɏས་Ǥང་མི་འཚམ་པར། ɉི་རོལ་ȣ་འདོར་དགོས་པ་ཡིན། ȷ་
བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༥ ǹལ་དཔོན་དང་ཉེས་ཅན་ȷམས་ཡེ་ɿ་དང་ཉེ་བར་བȣད་ནས། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཚǃ། ༢ ཕ་
ɻ་ཤི་བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǯོག་ȣ། འདི་ǰད་ȭ། མི་འདིས་ཉེས་ཅན་བʀས་ཤིང་། དེ་དག་དང་

མཉམ་ȭ་ཟས་ཟ་བཞིན་འȭག་ཅེས་Ȁེང་མོལ་Ɏས།
༣ ཡེ་ɿས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༤ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ལ་ɾག་བȄ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་བོར་ན།

ɿལ་ȭ་ɾག་གོ་དǻ་ɾས་པ་དེ་ཐང་Ȫོང་ȭ་བཞག་ནས། ȟེད་རག་བར་ȭ་བོར་སོང་པའི་ɾག་དེ་འཚǑལ་བ་མ་
ཡིན་ནམ། ༥ ȟེད་པར་ǽར་ན། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ɋག་ལ་ɒངས་ནས་Ƿིམ་ȭ་ལོག་པ་དང་། ༦ Ǿོགས་པོ་
དང་Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་བོས་ནས། དེ་དག་ལ། ངའི་ɾག་གཅིག་བོར་ཟིན་པ་དེ་ʃར་ཡང་ȟེད་ཟིན་པས། Ƿོད་
ཅག་ངེད་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་Ǽིས་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཉེས་
ཅན་གཅིག་གིས་འǼོད་བཤགས་Ɏས་ན། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ǥང་ཁོའི་ཆེད་ȭ་དེ་Ȩར་དǼེས་པར་
འǽར། འǼོད་བཤགས་Ɏེད་མི་དགོས་པའི་མི་ཡ་རབས་གོ་དǻ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཆེ་ཆེར་དǼེས་པར་འǽར།

༨ ཡང་ན། ɍད་མེད་ཅིག་ལ་དȎལ་ཊམ་བȕ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་བོར་བ་ན། ȟེད་རག་བར་ȭ། Ȍོན་མེ་
བཏེགས་ཤིང་ཁང་བར་གཙང་ɜ་Ɏས་ཏེ་ཞིབ་ȣ་འཚǑལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༩ ȟེད་པར་ǽར་ན། Ǿོགས་པོ་དང་
Ƿིམ་མཚǃས་ȷམས་བོས་ནས། དེ་དག་ལ། ངའི་བོར་ཟིན་པའི་དȎལ་ཊམ་དེ་ȟེད་ɏང་བས། Ƿོད་ཅག་ང་དང་
མཉམ་ȭ་དགའ་བར་Ǽིས་ཟེར་ངེས། ༡༠ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་
འǼོབ་བཤགས་Ɏས་ན། ʈ་ཡི་ཕོ་ཉའི་མȭན་ȭ་ཡང་དེ་Ȩར་དགའ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
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༡༡ ཡང་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། མི་ཞིག་ལ་ɍ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ༡༢ ɍ་Șང་བས་ཕ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་Ƿིམ་
ǰལ་ང་ལ་Ȫེར་རོགས་ཞེས་བཤད་པས། ཁོའི་ཕ་ཡིས་ཁོ་གཉིས་ལ་ǰལ་བགོས་སོ། ༡༣ ཉིན་མང་པོ་མ་འགོར་བར།
ɍ་Șང་བས་ཁོ་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བȵ་ཉར་Ɏས་ཏེ་ɺལ་ཐག་རིང་ཞིག་ȣ་ɉིན་པ་དང་། དེ་ɻ་ཅི་དགར་
འǷམས་ཤིང་ȅ་ནོར་འɋོ་བɼག་ȣ་བཏང་Ȫེ། ༡༤ ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ȭ་བȕག་པར་མ་ཟད། ɺལ་དེ་གར་
ɞ་གེ་ཆེན་པོ་ɏང་བ་དང་འɋད་ནས་དɍལ་བོར་ǽར། ༡༥ ɉིས་ʀ་ɺལ་དེ་གའི་མི་ཞིག་གི་སར་བȴད་པས། མི་
དེས་ཁོ་རང་ཞིང་ཐང་ȭ་ཕག་འཚǑ་ɻ་བཏང་། ༡༦ ཁོས་ཕག་གི་ཁ་ཟས་ʀ་ǽར་བའི་ʁན་མའི་གང་ɍ་ཟས་Ǥང་།
ཁོ་ལ་ཟས་Ȫེར་མཁན་ཞིག་མ་ɏང་བས། ༡༧ ཁོས་སེམས་ʀ་ཕ་ɺལ་Ȯན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ཕ་ལ་གཡོག་པོ་
དེ་འȮ་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཟས་ལའང་ʈག་མ་ཡོད་པས། ང་འདི་ɻ་Ȩོགས་ནས་འཆི་དོན་ཡོད་དམ། ༡༨ ང་རང་
ཡར་ལངས་ནས་ཕའི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོ་ལ། ཕ་ལགས། ངས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་། Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་
བཏང་ཟིན། ༡༩ དེ་རིང་ནས་བɶང་། ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ɻ་མི་འོས་པས། ང་རང་Ƿོད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཞིག་Ɏེད་ཞེས་
ɩས་དགོས་བསམ་ཏེ། ༢༠ ཡར་ལངས་ནས། ཁོའི་ཕ་ཡོད་སར་ཆས། ཉེ་བར་ʃེབས་པ་ན། ཁོའི་ཕ་ཡིས་ཁོ་རང་
མཐོང་ནས་ȡིང་Țེ་ǲེས་ཏེ། མǼོགས་པོར་ཁོའི་ǰེ་ལ་འșས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་འོ་Ɏས། ༢༡ ɍས་འདི་ǰད་ȭ།
ཕ་ལགས། ངས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་། Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཟིན། དེ་རིང་ནས་བɶང་། ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་
ɍ་ɻ་མི་འོས་ཞེས་ɩས། ༢༢ ཡིན་ནའང་། ཕ་ཡིས་གཡོག་པོ་ལ། ɉི་ʼ་བཟང་བོ་ɠར་བར་Ƿེར་འོངས་ནས་ཁོའི་
ɾས་ལ་Ǽོན་པ་དང་། མɱབ་མགོར་མɱབ་དǦིས་དང་། Ǫང་ལ་ʈམ་བǰོན་Țེས། ༢༣ Ȁང་Ɍག་ཤ་ཤེད་ཅན་དེ་
བཤོས་དང་། ངེད་ཅག་བཟའ་བȣང་གི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་Ɏ། ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ɍ་འདི་ནི་ཤི་བ་ལས་
ʃར་གསོན་པ་དང་། ཤོར་བ་ལས་ʃར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་ཚǑ་དགའ་ǲིད་ལ་རོལ་ཏོ༎

༢༥ དེ་ȭས། ɍ་ཆེ་བ་ད་ȭང་ཞིང་ནང་ȭ་ཡོད། ཁོ་ɉིར་ལོག་པའི་ཚǃ། མི་རིང་བའི་ས་ནས་ȁ་ལེན་ཞིང་ɐོ་
འǹབ་པའི་Ȍ་ཐོས་ནས། ༢༦ གཡོག་པོ་ཞིག་བོས་ནས་ཅི་ཡིན་Ȯིས་པ་ལ། ༢༧ གཡོག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་
ȶ་བོ་ʃེབས་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ཕ་ཡིས་ཁོ་རང་བདེ་བར་ɉིར་ཐོན་པ་མཐོང་ནས། Ȁང་Ɍག་ཚǑན་པོ་ཞིག་བཤས་
པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༨ ɍ་ཆེ་བ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ནས་ནང་ȭ་འǾོ་མ་འདོད་པས། ཁོའི་ཕ་ཁོ་ལ་ཁ་ཏ་Ɏེད་ȭ་
འོངས། ༢༩ ཁོས་ཕ་ལ། ངས་ལོ་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་ལ་Ƿོད་ལ་ʁི་ɵ་བȍབས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥི་བཀའ་ཅི་ལའང་
Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མ་ɟོང་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་རེɹ་གཅིག་Ǥང་ང་དང་Ǿོགས་པོ་ཚǑའི་Ɇོ་དགའི་ཆེད་ȭ་བཤས་མ་
ɟོང་། ༣༠ འོན་Ǥང་། Ƿོད་Ǥི་ɍ་འདིས་ɥད་འཚǑང་མའི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་Ǥི་ȅ་ནོར་Șད་ཟོས་ʀ་བཏང་། ཁོ་རང་
ʃེབས་པ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་Ȁང་Ɍག་ཚǑན་པོ་ཞིག་བཤས་ཞེས་ɩས། ༣༡ ཕ་ཡིས་ཁོ་ལ། ɍ་ལགས། Ƿོད་ནི་ȅན་
པར་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ཅིང་། ང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༣༢ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་Ǥི་ȶ་
བོ་འདི་ནི་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་དང་། ཤོར་བ་ལས་ʃར་ཐོབ་པས་ངེད་ཅག་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་འོས་ɩས་
ཞེས་གʀངས་སོ༎
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༡༦ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ནོར་བདག་གི་གཉེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གཞན་Ǽིས་ཁོའི་བདག་
པོ་ལ། ཁོས་བདག་པོའི་ȅ་ནོར་འɋོ་བɼག་ȣ་གཏོང་གིན་འȭག་ཅེས་གȣགས་པས། ༢ བདག་པོས་

ཁོ་རང་བོས་ནས། ཁོ་ལ། ངས་Ƿོད་Ǥི་ǰོར་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཅི་ཡིན། Ƿོད་ནི་ངའི་གཉེར་བ་Ɏེད་མི་ɻང་བས།
Ƿོད་Ǥིས་བདག་གཉེར་Ɏེད་Ǥིན་པ་ȷམས་གསལ་བོར་Ɇོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༣ གཉེར་བ་དེའི་སེམས་ʀ། བདག་
པོས་ང་རང་གཉེར་པའི་ལས་གནས་ལས་ɉིར་ལེན་པས། ད་ནི་བདག་གི་ཅི་Ɏའམ། ས་བǪོའམ། ང་ལ་ɿགས་
མེད། ཟས་ʃོང་ངམ། ང་ངོ་གནོང་ངོ་། ༤ ངས་ཅི་Ɏ་དགོས་པ་ཤེས་ɏང་། ང་རང་གཉེར་བ་Ɏེད་མ་Ȭབ་པའི་
ཚǃ། མི་ȷམས་ལ་ང་རང་ཁོ་ཚǑའི་Ƿིམ་ȭ་བʀ་ȶས་པ་ཞིག་Ɏེད་དགོས་ȡམ་ནས། ༥ ཁོའི་བདག་པོ་ལ་ɍ་ལོན་
འཇལ་དགོས་པ་ȷམས་རེ་རེ་བཞིན་བོས་ཏེ། ཐོག་མ་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་བདག་པོ་ལ་ɍ་ལོན་ཅི་ཙམ་འཇལ་
དགོས་ཞེས་Ȯིས། ༦ ཁོས་Ⱥམ་ཟོ་བȄད་Ȅ་༼ཟོ་གང་ནི། Ȅ་མ་ȑ་བȕའོ།༽འཇལ་དགོས་ཞེས་ɩས། གཉེར་བས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ལོན་ཡི་གེ་Ƿེར་འོངས་ནས་ɠར་ȭ་སར་བȴད་དེ། བཞི་ȕ་ɋིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༧ ཡང་
གཞན་ཞིག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཙམ་འཇལ་དགོས་ཞེས་Ȯིས་པས། དེས་Ǿོ་ཁལ་Ȫོང་འཇལ་དགོས་ཞེས་ɩས། གཉེར་
བས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ལོན་ཡི་གེ་Ƿེར་འོངས་ནས། བȄད་Ȅ་ɋིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༨ བདག་པོས་གཉེར་བ་
མ་རབས་དེ་ལས་ཀ་བȍབ་པར་མཁས་སོ་ཞེས་བȪོད་པ་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་པའི་མི་ȷམས་ནི་
འཇིག་Ȧེན་Ǽི་དོན་བȍབ་པ་ལ། འོད་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་ལས་མཁས་པ་ཡིན། ༩ ཡང་བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ལོག་པའི་ནོར་Ǽིས་Ǿོགས་པོ་བȌིག་ཏེ། ནམ་ཞིག་ȅ་ནོར་Ǽིས་གོ་མི་ཆོད་པའི་
ȭས་ʀ། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་རང་མཐའ་མེད་པའི་གནས་ནང་ȭ་འǹིད་པར་འǽར།

༡༠ མི་ནི་དོན་Șང་བȍབ་པ་ལ་ɒོ་དཀར་ན། དོན་ཆེན་བȍབ་པ་ལ་ཡང་ɒོ་དཀར་བ་ཡིན། དོན་Șང་བȍབ་
ȭས་Ȯང་བདེན་མི་བɬི་ན། དོན་ཆེན་བȍབ་ȭས་Ǥང་Ȯང་བདེན་མི་བɬི་བ་ཡིན། ༡༡ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ནི་ལོག་
པའི་ནོར་Ǽི་Ȫེང་ɒོ་མི་དཀར་ན། ȅ་ནོར་ངོ་མ་དེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་བཅོལ་བར་ȶས། ༡༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ནི་
གཞན་Ǽི་དངོས་པོའི་Ȫེང་ɒོ་མི་དཀར་ན། ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་དངོས་པོ་Ƿོད་ཅག་ལ་བཅོལ་བར་ȶས།

༡༣ གཡོག་པོ་གཅིག་གིས་བདག་པོ་གཉིས་བȪེན་མི་ɻང་Ȫེ། འདི་ལ་ȴང་བ་མིན་ན་དེ་ལ་དགའ་བའམ།
འདི་བǣར་ཞིང་དེ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་ན། ȅ་ནོར་ལ་བȡེན་
བǣར་Ɏེད་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས།

༡༤ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ནི་ȅ་ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་བས། ཁོ་ཚǑས་བཀའ་འདི་ཐོས་པ་ན། ཡེ་ɿ་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏས།
༡༥ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་མིའི་མȭན་ȭ་རང་ཉིད་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬི་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ནི། ʈ་
ཡིས་མǷེན་ངེས་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིས་གོང་ȭ་བǣར་བ་དེ་ལ་ʈ་ནི་ཞེན་ལོག་པ་ཡིན།

༡༦ བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་ནས་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནས་བɶང་ʈ་ཡི་Ȅལ་
ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་བȌགས་པས། མི་ཐམས་ཅད་འབད་པས་ནང་ȭ་ɵགས་པར་འǽར། ༡༧ བཀའ་ǹིམས་Ǥི་
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ཚǃག་གཅིག་དང་ཡི་གེ་འདོར་བ་ནི། གནམ་ས་འདོར་བ་ལས་Ǥང་དཀའ་བ་ཡིན།
༡༨ Șང་མ་དོར་ནས་བག་མ་གཞན་བʀ་བ་ནི་ལོག་གཡེམ་ཡིན། གཞན་Ǽིས་དོར་བའི་Șང་མ་བག་མར་

ལེན་པ་ནི་ལོག་གཡེམ་ཡིན།
༡༩ ɉི་ལ་Ȅ་ɦག་དང་གསོ་རས་ཞིབ་མོའི་Ȫོད་ʼ་Ǽོན་པའི་ནོར་བདག་ཅིག་ནི། ȅན་པར་Ȫོན་མོར་རོལ་

Ǽིས་མཆིས། ༢༠ མིང་ལ་ཱ་ཟར་Ɏ་བའི་ʃོང་མོ་བ་ཞིག་ɾས་ལ་ɣ་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་བདག་དེའི་Ȉོ་ɬར་བȴད་
ནས། ༢༡ ནོར་བདག་གི་ཅོག་ཙǃ་ལས་ʉང་བའི་ཟས་ʇག་དག་ཟས་ʀ་ཟ་འདོད་པ་ལ། ɣ་ཁ་Ƿིས་Ȳག་གིན་
ཡོད་པ་Ǽིན་ཡོད་པ་རེད། ༢༢ Țེས་ʀ་ʃོང་མོ་བ་དེ་ཤི་བ་དང་། ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་པང་ȭ་Ƿེར་
བ་རེད། ནོར་བདག་དེ་ཤི་Țེས་ȭར་ɘས་Ɏས་ནས། ༢༣ དɟལ་ཁམས་ནས་ȵག་བȓལ་ɟངས། མིག་གིས་Ȅང་
རིང་ȭ་བȨས་པས་ཨབ་ར་ཧམ་མཐོང་བ་དང་། ཱ་ཟར་ཡང་ཁོའི་པང་ȭ་འȭག་པ་མཐོང་ནས། ༢༤ ǰད་ཆེན་
པོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས། ཱ་ཟར་Ǽི་མɱབ་མོ་Ș་བȌེས་ཏེ།
བདག་གི་Ȗེ་བསིལ་ȭ་མངག་པར་མཛǑད་ཅེས་ǰད་ཆེན་པོ་བȄབ་བོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ནི་མེ་Ȗེ་འདིའི་ǹོད་
ནས་ȵག་བȓལ་ཤིན་ȣ་ཆེའོ་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ɍ་ལགས། Ƿོད་རང་མ་ཤི་བའི་ȓོན་
ལ་བདེ་བ་ལོངས་ʀ་Ʉད་པ་དང་། ཱ་ཟར་Ǽིས་ȵག་བȓལ་ɟངས་པས་ད་Ȩ་ཁོ་ལ་འདིར་སེམས་གསོ་ཐོབ་པ་
རེད་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ȵག་བȓལ་ɟང་དགོས་པ་རེད། ༢༦ དེ་Ȩར་ཡིན་པ་མ་ཟད། Ƿོད་དང་ɹ་གཉིས་Ǥི་བར་ནི་
གཏིང་ཟབ་པའི་Ȅ་མཚǑས་བཅད་དེ། མི་ʀ་ཡང་འདི་ནས་Ƿོད་ɉོགས་ʀ་བǾོད་པར་མི་ȶས་ལ། དེ་ག་ནས་
འདི་ɉོགས་ʀའང་བǾོད་པར་མི་ȶས་ཞེས་ɩས། ༢༧ ནོར་བདག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་མེས་པོ་ལགས། དེ་
Ȩར་ལགས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཱ་ཟར་ངའི་ཕ་Ƿིམ་ȭ་གཏོང་བར་ɵ། ༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་ད་ȭང་ȶ་བོ་ȑ་
ཡོད། ཁོ་ཚǑ་ཡང་ɺལ་འདིར་འོངས་ནས་ȵག་བȓལ་མི་ɟང་ɉིར། ཁོ་དེ་དག་གི་དཔང་བོ་Ɏས་ཆོག་ཅེས་ɩས།
༢༩ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་ལ་མོ་ཤེ་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉན་ཆོག་ཅེས་ɩས་
པ་ལ། ༣༠ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལགས། དེ་Ȩར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་ཤི་བ་ལས་ʃར་
གསོན་ནས་ཁོ་ཚǑའི་གམ་ȭ་སོང་ན། ཁོ་ཚǑས་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་ངེས་ཞེས་ɩས། ༣༡ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་འདི་ǰད་
ȭ། གལ་ཏེ་མོ་ཤེ་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན། ʀ་ཞིག་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ནའང་། དེ་དག་གིས་
ཉན་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། མི་འǼེལ་བའི་དོན་ནི་མེད་པ་མི་ʁིད་མོད། མི་Ȋེལ་བར་Ɏེད་མཁན་
དེ་ལ་གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར་ཏེ། ༢ རང་འཐག་གི་Ȱོ་མི་དེའི་ǰེ་ལ་བཏགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་

ནང་ȭ་གɺག་Ǥང་། མི་Șང་ȷམས་ལས་གཅིག་Ȋེལ་བའི་ཉེས་པ་སེལ་ཐབས་མེད། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་པར་
Ǽིས། གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ན། དེ་ལ་ཁ་ཏ་Ɏོས། གལ་ཏེ་ཁོས་འǼོད་བཤགས་
Ɏས་ན། ཁོ་རང་ǻ་ཡངས་ʀ་ཐོངས་ཤིག ༤ གལ་ʁིད་ཁོས་ཉིན་གཅིག་རེར་ཐེངས་བȭན་ལ་Ƿོད་ལ་ཕོག་Ȭག་
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བཏང་ཞིང་། ཡང་ཐེངས་བȭན་ལ་ɒོ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས། ངས་འǼོད་བཤགས་Ɏས་སོ་ཞེས་ɩས་ན། Ƿོད་Ǥིས་
ནམ་ཡང་ཁོ་རང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༥ Ȭགས་ʁས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ། གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གི་དད་སེམས་བȦན་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɵས་པས།
༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑར་དད་སེམས་ǰེ་ཚǃའི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ན། འོ་སེའི་ȴོང་བོ་འདི་ལ།
Ƿོད་ɬ་བ་ནས་Ɋངས་ཏེ། Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་གɶག་དགོས་ཞེས་ɩས་Ǥང་། དེས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཉན་པར་འǽར།

༧ Ƿོད་ཅག་ལས་ʀ་ལ་ཞིང་འདེབས་པའམ་Ɋགས་འཚǑ་བའི་གཡོག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ནི་ཞིང་ནང་
ནས་ʃེབས་པ་ན། ཁོ་ལ། Ƿོད་ɠར་ȭ་ȴོད་ལ་ཟས་ཟོ་ཞེས་ཟེར་རམ། ༨ དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་
དགོང་ཟས་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས། ǰ་རགས་བཅིངས་ཏེ་ང་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས། ངས་འȬང་ཚར་Țེས་ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥིས་
འȬང་ཆོག་ཅེས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༩ གཡོག་པོས་ཅི་བȈོས་པ་བཞིན་བȍབས་ཚར་ན། བདག་པོས་ཁོ་ལ་
བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ཟེར་རམ། ༡༠ དེ་Ȩར། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཅི་བȈོས་པ་ཐམས་ཅད་བȍབས་ཚར་Țེས། ད་ȭང་
འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ནི་གོ་མི་ཆོད་པའི་གཡོག་པོ་ཡིན། ཅི་བȍབས་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་གིས་བȍབ་པར་
འོས་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༡༡ ཡེ་ɿ་ས་མར་ͷཱ་དང་ག་ལིལ་ɺལ་བȅད་ནས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཕེབས། ༡༢ Ǿོང་ȴེ་ཞིག་ȣ་
ཕེབས་པ་ན། མཛǃ་ནད་ཅན་བȕ་ཁོང་དང་བར་ཐག་ȕང་རིང་བའི་ɺལ་ནས་ཁ་གཏད་ȭ་འǾེང་Ȫེ། ༡༣ ǰད་
མཐོན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཡེ་ɿའམ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཡེ་
ɿས་དེ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾས་པོ་མཆོད་དཔོན་ལ་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་གʀངས། དེ་དག་ɉིར་
འǾོ་བའི་ȭས་ʀ་ɾས་གཙང་བར་གནས་པས། ༡༥ དེའི་ǹོད་ནས་མི་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་སོས་པ་མཐོང་ནས།
ɉིར་ལོག་Ȫེ་ǰད་མཐོན་པོས་གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་བར་Ɏས་དང་། ༡༦ ཡེ་ɿའི་ཞབས་ལ་ɉག་Ɏས་ཏེ་Ȭགས་
Țེ་ཆེ་ཞེས་ɩས། མི་དེ་ནི་ས་མར་ͷཱ་ཡིན་ནོ། ༡༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། མི་བȕ་གཙང་བར་Ɏས་པ་མ་ཡིན་ནམ།
གཞན་དǻ་བོ་གང་ȭ་ཡོད། ༡༨ ɉི་མི་འདི་ལས་གཞན་ȷམས་ɉིར་འོང་Ȫེ་གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་བར་མི་
Ɏའམ་ཞེས་Ȯིས། ༡༩ དེ་ནས་མི་དེ་ལ། ཡར་ལོངས་ལ་སོངས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་Ƿོད་རང་བǲབས་ཞེས་
གʀངས།

༢༠ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནམ་ཞིག་ལ་ʃེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ།
ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་པ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ༢༡ མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ȩོས་དང་། འདིར་བɵགས་
སོ། Ȩོས་དང་དེར་བɵགས་སོ་ཞེས་ཟེར་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་
༼སེམས་ʀ་ཞེས་པ་དɍས་ʀ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽བɵགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༢ ཡང་ཁོང་གིས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་མིའི་ɍ་བདག་ʃེབས་པའི་
ཉིན་གཅིག་མཐོང་བར་འདོད་Ǥང་། མཐོང་བར་མི་ȶས། ༢༣ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ། Ȩོས་དང་། དེར་
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བɵགས་སོ། Ȩོས་དང་། འདིར་བɵགས་སོ་ཞེས་ɩས་ན། Ƿོད་ཅག་ɉིར་འǾོ་མི་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་Țེས་ʀའང་
འɐངས་མི་དགོས། ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་ɍ་བདག་འɎོན་པའི་ཉིན་མོར། Ȁོག་འོད་འǸག་པ་བཞིན་གནམ་
Ǽི་འདི་ɉོགས་ནས་ཕར་ɉོགས་ཡོངས་ʀ་གསལ་བར་Ɏེད་ངེས། ༢༥ ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་ཐོག་མར་ȵག་
བȓལ་མང་པོ་ɟོང་བར་འǽར་ལ། ȭས་རབས་འདིས་འདོར་བར་ཡང་འǽར། ༢༦ ནོ་ཨའི་ཉིན་མོ་ཇི་འȮ་ཡིན་
ན། མིའི་ɍ་བདག་གི་ཉིན་མོ་ཡང་དེ་Ȩར་ཡིན། ༢༧ དེ་ȭས། མི་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་ཞིང་འȬང་བ་དང་། བག་མ་
ལེན་ཞིང་ɍ་མོ་ǲེལ་བར་Ɏེད་མོད། ནོ་ཨ་ǿའི་ནང་ȭ་ɵགས་པའི་ཉིན་དེར། Ș་ལོག་ɏང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་ཡོངས་ʀ་
མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༢༨ ཡང་ཱོད་Ǥི་ཉིན་མོ་དང་འȮ་བར། མི་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་ཞིང་འȬང་བ་དང་། ཉོ་ཞིང་
འཚǑང་བ་དང་། འདེབས་ཤིང་Ɉབ་པར་འǽར་ཡང་། ༢༩ ཱོ་ȭ་ས་དོམ་ནས་ཐོན་པའི་ཉིན་མོར། མེ་དང་ɞ་ཟི་
ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་ʀ་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༣༠ མིའི་ɍ་བདག་འɎོན་པའི་ཉིན་མོར་ཡང་
དེ་Ȩར་རོ། ༣༡ ཉིན་དེར། མི་ཁང་པའི་Ǩད་དང་ȹོད་ཆས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཡོད་Ǥང་། མར་འབབ་མི་དགོས།
མི་ཞིང་ནང་ȭ་ཡོད་ནའང་ɉིར་ལོག་མི་དགོས་ཏེ། ༣༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ཱོ་ȭ་Ǥི་Șང་མ་Ȯན་པར་Ǽིས། ༣༣ ʁོག་
བȦན་པར་འདོད་པ་ȷམས་Ǥི་ʁོག་འཆོར་བ་དང་། ʁོག་འཆོར་བ་ȷམས་Ǥི་ʁོག་ǲོབ་པར་འǽར། ༣༤ བདག་
གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་Ȫེ། དགོང་མོ་དེར། མི་གཉིས་མལ་ǹི་གཅིག་གི་Ȫེང་ȭ་ཉལ་ཡོད་ན། གཅིག་འǹིད་
པ་དང་གཅིག་བǳར་བར་Ɏེད། ༣༥ ɍ་མོ་གཉིས་Ǥིས་རང་འཐག་འདེད་པའི་ཚǃ་ནའང་། གཅིག་འǹིད་པ་དང་
གཅིག་བǳར་བར་Ɏེད།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ༣༦ མི་གཉིས་ཞིང་ཐང་ȭ་ཡོད་ན། གཅིག་འǹིད་པ
དང་། གཅིག་བǳར་བར་Ɏེད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ཞེས་གʀངས། ༣༧ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་
བོ་ལགས། དོན་དེ་གང་ȭ་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བེམ་པོ་གང་ȭ་ཡོད་ན། Ȃོད་
Ǥང་དེ་ɻ་ɻབ་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༨ ཡེ་ɿས་ཁོག་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ȅན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་སེམས་ཕམ་མི་ɻང་བའི་
དཔེ་ཞིག་བȪན། ༢ དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། Ǿོང་ȴེ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན། ʈ་ལ་མི་Ǵག་ཅིང་། འཇིག་Ȧེན་པ་

ལའང་མི་བǣར་བའི་དཔོན་པོ་ཞིག་འȭག ༣ Ǿོང་ȴེ་དེ་ལ་ɺགས་ས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ȅན་ȭ་ཁོའི་གམ་ȭ་
འོངས་ནས། ང་ལ་དǾ་ཞིག་ɏང་བས། ང་ལ་དཀར་འདོན་Ɏེད་རོགས་ཞེས་བཤད་Ǥང་། ༤ ཁོས་ཉིན་མང་
པོའི་རིང་ལ་ཁ་ཡ་མ་Ɏས་པར་བȴད། Țེས་ʀ་ཁོའི་སེམས་ʀ། ང་ནི་ʈ་ལ་མི་Ǵག་ཅིང་། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་
Ǥང་གོང་ȭ་མི་བǣར་ཡང་། ༥ ɺགས་ས་མ་འདིས་ང་ལ་ʀན་པོ་བཟོ་བས། ཁོ་མོ་ང་ལ་མི་འǹི་བའི་ɉིར། ཁོ་
མོར་དཀར་འདོན་Ɏའོ་ȡམ། ༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དཔོན་ངན་པ་འདིའི་གཏམ་ལ་ཉོན་
དང་། ༧ ʈ་ཡི་བདམས་དམངས་Ǥིས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ཁོ་ལ་རེ་འབོད་Ɏས་Ǥང་། ཁོ་ཉིན་མང་པོ་བʁན་ནས་
བȴད། མཐའ་མར་ཁོ་ཚǑར་དཀར་འདོན་Ɏ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་
བ་ཞིག་ལ། ɠར་བ་ɠར་ȭ་ཁོ་ཚǑར་དཀར་འདོན་Ǽིས། ཡིན་ནའང་། མིའི་ɍ་བདག་ʃེབས་པ་ན། འཇིག་Ȧེན་
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འདིར་དད་སེམས་ཡོད་པ་དང་འɋད་པར་འǽར་རམ་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ༎
༩ ཡེ་ɿས་རང་ཉིད་མི་ཡ་རབས་ཡིན་པར་ɼོམ་Ȫེ། གཞན་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་ལ་དཔེའི་Ȉོ་

ནས། ༡༠ འདི་ǰད་ȭ། མི་གཉིས་གནས་དམ་པར་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་ɉིན། གཅིག་ནི་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཞིག་དང་།
གཅིག་ནི་ǹལ་དཔོན་ཞིག་ཡིན། ༡༡ ཕ་ɻ་ཤི་བ་དེ་ཡར་འǾེང་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ʈ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ང་ནི་གཞན་དང་འȮ་བར་འɋོག་བཅོམ་དང་། ངན་པའི་ལས་དང་། ལོག་གཡེམ་Ɏས་མཁན་
ཞིག་མ་ཡིན་ལ། ǹལ་དཔོན་འདི་དང་ཡང་འȮ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡༢ ངས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་ȭ་ɨང་
གནས་ཐེངས་གཉིས་ʂང་ཞིང་། རང་ལ་ཅི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཡར་Ɉལ་བ་ཡིན་ཞེས་
ɥོན་ལམ་བཏབ། ༡༣ ǹལ་དཔོན་དེ་རིང་བའི་ས་ནས་འǾེང་Ȫེ། མིག་གིས་Ǥང་གནམ་ལ་Ȩ་མི་ཕོད་པར། ɐང་
ȱང་བཞིན་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ʈ་ལགས། ཉེས་ཅན་ང་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་ཅིང་Ȯིན་Ǽིས་ǲོང་རོགས་ཞེས་ɵས།
༡༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་འདི་Ƿིམ་ȭ་ལོག་Țེས་མི་གཞན་དེ་ལས་བཟང་བོར་
འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རང་ɼོམ་ཆེ་བ་ȷམས་དམན་པར་འǽར་བ་དང་། རང་ཉིད་དམན་པར་བɬི་བ་
ȷམས་མཐོ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༥ མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿས་Ɏིས་པ་ལ་ɉག་དབང་བɮོལ་ɉིར། Ɏིས་པ་ɻམ་ནས་ཡེ་ɿར་མཇལ་ȭ་
འོངས་པ་ལ། Ȭགས་ʁས་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས། ༡༦ ཡིན་ནའང་། ཡེ་ɿས་དེ་
དག་བོས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ɏིས་པ་ȷམས་བདག་གི་གམ་ȭ་ǹིད་ཤོག དེ་དག་ལ་བཀག་འགོག་Ɏེད་མི་དགོས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ནི་འདི་འȮ་བ་ཡིན་ནོ། ༡༧ བདག་གིས་དངོས་ʀ་Ƿོད་
ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་པར་འǽར་བ་ȷམས་ནི། Ɏིས་པ་དང་འȮ་བ་མ་ཡིན་
ན་གཏན་ནས་འǾོ་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༡༨ དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་ʃོབ་དཔོན་བཟང་བོ། ངས་ཅི་Ɏས་ན་ད་གཟོད་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་
འཐོབ་Ȭབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༩ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་ལ་བཟང་བོ་ཞེས་འབོད་པ་
ཡིན། ʈ་ལས་གཞན་བཟང་བོ་ཞིག་མི་འȭག ༢༠ བཀའ་ǹིམས་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་ཏེ། ལོག་གཡེམ་
Ɏས་མི་ཆོག མི་བསད་མི་ཆོག ǫ་འɋོག་Ɏས་མི་ཆོག དཔང་བོ་ɳན་མ་Ɏས་མི་ཆོག ཕ་མ་ལ་ʁི་ɵ་བȍབ་དགོས་
པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༡ མི་དེས་འདི་དག་ནི་ངས་Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་ɰལ་བཞིན་ȭ་ʂང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
༢༢ ཡེ་ɿས་དེ་གསན་Țེས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ལ་མི་འདང་བ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་Ƿོད་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་
བཙǑངས་ནས་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་ɚིན་པར་གཏོང་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ལ་ཅི་མཁོ་བའི་ནོར་ȷམས་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད། དེ་མིན་Ƿོད་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐང་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༢༣ ཁོས་བཀའ་འདི་ཐོས་
པ་ན། སེམས་ǹལ་ཤིན་ȣ་ཆེ་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ཧ་ཅང་Ɋག་པོ་ཞིག་ཡིན།

༢༤ ཡེ་ɿས་ཁོའི་ɰལ་དེ་གཟིགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ȅ་ནོར་མང་བའི་མི་ནི་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་པ་ནི་
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ཇི་འȮའི་དཀའ་བ་ལ་ཨང་། ༢༥ ȏ་མོང་ཁབ་མིག་ȣ་འɱལ་བ་ནི་ནོར་བདག་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་པ་ལས་
ʃ་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༦ དེ་ཐོས་པ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། འོ་ན། ʀ་ཞིག་ǲོབ་ȶས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ།
༢༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དོན་གང་ཞིག་མིས་མི་ȶས་པ་དེ་ཡང་ʈ་ཡིས་ȶས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༨ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ངེད་ཅག་གིས་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བǳར་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་
འɐངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༩ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ཡི་
Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཁང་བའམ། Șང་མ་དང་། Ƀན་ɷ་དང་། ཕ་མ་དང་། ɍ་ɍ་མོ་བǳར་ȶས་ན། ༣༠ ཚǃ་འདིར་
གནང་ɚིན་བȄ་འǽར་དང་། འɏང་འǽར་Ǽི་བǰལ་པའི་ནང་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་མི་འཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་
མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༣༡ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་Țེས་ʀ་ǹིད་ནས། དེ་དག་ལ། Ȩོས་དང་། ངེད་ཅག་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་
འǾོའོ། ɾང་Ȫོན་པའི་ɐིས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མིའི་ɍ་བདག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɥིན་པར་འǽར་ཏེ། ༣༢ བདག་
ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་ནས། དེ་དག་གིས་བདག་ɬེད་Ʉད་དང་། བདག་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་ཅིང་།
བདག་གི་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་འདེབས་པར་མ་ཟད། Ȗག་གིས་ɐབས་ཏེ་གསོད་པར་Ɏེད་Ǥང་། ༣༣ ཉིན་གʀམ་
པར་བདག་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༤ Ɏ་བ་འདི་དག་ནི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ȕང་ཟད་Ǥང་
མི་Ȧོགས་ཏེ། དེའི་དོན་གབ་པའི་ɰལ་Ǽིས་བȚོད་པས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པས། ཁོ་ཚǑས་གʀང་དེའི་དོན་མ་Ȧོགས་
པར་ɾས་སོ༎

༣༥ ཡེ་ɿ་ཡེ་རི་ཀོར་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལམ་འǾམ་ȭ་ཞ་ར་ཞིག་གིས་ཟས་ʃོང་བཞིན་ȴོད་པ་ལ། ༣༦ མི་
མང་པོ་དེ་ɻ་བǾོད་པ་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་Ȯིས་པས། ༣༧ དེ་དག་གིས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་འདིར་ཕེབས་པར་
འǽར་ཞེས་བཤད་དོ། ༣༨ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད། ཡེ་ɿ་ལགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས་ཞེས་
ǰད་འབོད་Ɏས། ༣༩ ȓོན་ན་འǾོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ǰད་མ་འདོན་ཞེས་ȴིགས་དམོད་Ɏས་Ǥང་། ཁོས་ȓར་
ལས་Ǥང་ǰད་མཐོན་པོས། ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལགས། ང་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་རོགས་ཞེས་ɩས། ༤༠ ཡེ་ɿ་དེར་ȕང་
ཙམ་བɵགས་ནས། ཁོ་རང་ǹིད་ཤོག་ཅེས་བȈོས། ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། དེ་ལ། ༤༡ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
ཆེད་ȭ་ཅི་Ɏ་དགོས་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། ཁོས་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་ɵས། ༤༢ ཡེ་ɿས་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བར་འǽར་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་Ƿོད་རང་བǲབས་སོ་ཞེས་གʀངས་པས། ༤༣ ཞ་
རས་དེ་མ་ཐག་ȣ་མཐོང་བར་ǽར་བ་དང་། ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ་ལམ་ʆིལ་བོར་གཟི་བȚིད་ʈ་ལ་དབང་
བར་Ɏས། མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དོན་དེ་མཐོང་ནས། ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཏོ༎

༡༩ ཡེ་ɿ་ཡེ་རི་ཀོ་ɻ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་བȅད་ནས་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ༢ ǹལ་དཔོན་མིང་ལ་ཟག་ʕ་ཟེར་
བའི་ནོར་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། ༣ ཡེ་ɿ་ནི་མི་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡིན་པར་བȨའོ་ȡམ་ནས་འོངས་

Ǥང་། མི་ཤིན་ȣ་མང་ལ་ཁོའི་གɶགས་Ȭང་བས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར། ༤ ཡེ་ɿ་ལ་བȨ་ɉིར་ȓོན་ȭ་ȅག་Ȫེ་འོ་
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སེའི་ȴོང་བོ་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་འཛǃག་ནས་བȴད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་ɿ་དེ་ɻ་བȅད་ནས་ཕེབས་དགོས་པ་ཡིན།
༥ ཡེ་ɿ་དེ་ɻ་ཕེབས་ནས་དɍ་བཏེགས་ཏེ། ཁོ་ལ། ཟག་ʕ་ལགས། མར་བོབས་དང་། དེ་རིང་བདག་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་
ȭ་ȴོད་དོ་ཞེས་གʀངས།

༦ ཁོ་རང་ɠར་བར་མར་བབས་ཏེ། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ཡེ་ɿ་ལ་བʀ་མ་Ɏས། ༧ མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་
མཐོང་ནས། Ǯོག་ȣ་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་ཉིད་ཉེས་ཅན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ཞག་བɵགས་གནང་བར་ཕེབས་སོ་ཞེས་ཕན་
ɰན་ལ་Ȁེང་བར་Ɏེད། ༨ ཟག་ʕས་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་
ལས་ɉེད་ཀ་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་Ɏིན། གལ་ཏེ་ངས་ʀ་ལ་གཡོ་Ɏས་ན། དེ་ལ་Ȳབ་བཞིས་འཇལ་ལོ་ཞེས་ɩས་པས།
༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཐར་ལམ་Ƿིམ་འདིར་ʃེབས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཡང་ཨབ་ར་
ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན། ༡༠ མིའི་ɍ་བདག་ʃེབས་པ་ནི། བོར་བའི་མི་ȷམས་འཚǑལ་ཞིང་ǲོབ་ȣ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས།

༡༡ མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་བཞིན་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཡེ་ɿས་གཅིག་ནས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ʃེབས་
ལ་ཉེ་བ་དང་། གཉིས་ʀ་ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་མངོན་ȭ་འǽར་ལ་ཉེའོ་ȡམ་ཡོད་པ་དེར་དམིགས་ནས། དཔེ་
གཞན་ཞིག་བཀོད་དེ། འདི་ǰད་ȭ། ༡༢ Ǳ་Ȯག་ཅིག་Ȅལ་ʁིད་འཐོབ་ɉིར། Ȅང་རིང་ɺལ་ȭ་སོང་ནས་Ȅལ་
ʁིད་འཐོབ་Țེས། ɉིར་ལོག་པར་བསམ་ནས། ༡༣ ཁོས་གཡོག་པོ་བȕ་བོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑར་དȎལ་Ȱོ་ཚད་༼མ་ཡིག་
ȣ། མིས་ʜ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་དȎལ་ཊམ་བȕའི་ཚད་ཡིན།༽བȕ་Ɇད་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ང་ɉིར་ལོག་པའི་
བར་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཚǑང་Ɏེད་ȭ་སོངས་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཁོའི་ɺལ་ȴེ་དེའི་མི་ȷམས་ཁོ་ལ་ȴང་བས། ཁོའི་སོང་ɿལ་
ȭ་བང་ཆེན་པ་མངགས་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་Ȅལ་པོར་མི་འདི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ɩས། ༡༥ ཁོ་ལ་Ȅལ་ʁིད་ཐོབ་ནས་
ɉིར་ལོག་Țེས། ཁོ་ཚǑས་ཚǑང་ལས་Ɏས་ཏེ་དȎལ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཤེས་ཆེད་ȭ། དȎལ་ɒངས་པའི་གཡོག་པོ་
ȷམས་འབོད་པར་བȈོས། ༡༦ ཐོག་མ་དེ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་དȎལ་Ȱོ་ཚད་
གཅིག་པོ་དེ་དȎལ་Ȱོ་ཚད་བȕ་ɻ་ǽར་ཡོད་ཅེས་ɩས་པས། ༡༧ བདག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། བཟང་ངོ་། གཡོག་པོ་
བཟང་བོ། དོན་ɋན་ཚǃགས་ཤིག་ལའང་འདི་Ȩར་ɒོ་དཀར་བས། Ƿོད་Ǥིས་མཁར་བȕ་ལ་དབང་Ɏས་ཆོག་ཅེས་
ɩས། ༡༨ གཞན་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་དȎལ་Ȱོ་ཚད་གཅིག་པོ་དེ་དȎལ་Ȱོ་
ཚད་ȑ་ɻ་ǽར་ཡོད་ཅེས་ɩས་པས། ༡༩ བདག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་མཁར་ȑ་ལ་དབང་Ɏས་ཆོག་
ཅེས་ɩས། ༢༠ ཡང་གཞན་དེ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། Ȩོས་དང་། Ƿོད་Ǥི་དȎལ་Ȱོ་ཚད་
གཅིག་པོ་དེ་འདི་ɻ་ཡོད། ངས་དེ་ལག་ɉིས་Ǥི་ནང་ȭ་ཉར་ནས་ཡོད། ༢༡ ང་ནི་Ƿོད་ལ་ཤིན་ȣ་Ǵག་གོ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ནི་མི་བཙན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། མ་བཞག་པ་དེ་ལེན་པ་དང་། མ་བཏབ་པ་དེ་ȵད་པར་Ɏེད་
ཅེས་ɩས། ༢༢ བདག་པོས་ཁོ་ལ། གཡོག་ངན་Ƿོད། ངས་Ƿོད་Ǥི་ཁ་ལས་ɏང་བ་དེ་ལ་བȦེན་ནས་ཉེས་ཆད་
གཅོད། Ƿོད་Ǥིས་ང་ནི་མ་བཞག་པར་ལེན་པ་དང་། མ་བཏབ་པར་ȵད་པའི་མི་བཙན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་
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བཞིན་ȭ། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ངའི་དȎལ་ཊམ་དȎལ་ཁང་ȭ་བཞག་Ȫེ། ང་ɉིར་ʃེབས་པའི་ཚǃ། མ་ɬ་ǲེད་ཀ་དང་
བཅས་པ་ང་ལ་མི་Ȫེར་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ནས། ༢༤ གམ་ȭ་འǾེང་བའི་མི་ལ། ཁོའི་དȎལ་Ȱོ་ཚད་གཅིག་པོ་
ɒངས་ཏེ། དȎལ་Ȱོ་ཚད་བȕ་ཡོད་པ་དེ་ལ་Ɏིན་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་པོ་ལགས། ཁོ་ལ་
དȎལ་Ȱོ་ཚད་བȕ་འȭག་གོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༦ བདག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་
ཞིག་ལ། ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ཁ་ȹོན་དང་། མེད་པོ་ཚǑར་ȓར་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འɋོག་དགོས། ༢༧ ངའི་
དǾ་བོ་Ȫེ། ང་Ȅལ་པོར་བǣར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ǹིད་འོངས་ནས། ངའི་མȭན་ȭ་སོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༢༨ ཡེ་ɿས་བཀའ་འདི་གʀངས་Țེས། ཡར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་མི་ȷམས་Ǽི་ȓོན་ȭ་ཕེབས། ༢༩ བེད་ཱͭ་གེ་དང་
བེད་ཨན་ͷཱའི་ɺལ་དང་ཉེ་བ་Ȫེ། མིང་ལ་ཁ་ǳར་བོའི་རི་ཞེས་Ɏ་བར་ʃེབས་ལ་ཉེ་ȭས། Ȭགས་ʁས་གཉིས་
མངགས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། ༣༠ Ƿོད་ཅག་ཁ་གཏད་Ǥི་ȴེ་བའི་ནང་ȭ་སོང་དང་། ȴེ་བའི་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་
ན། བཞོན་པ་Ɏེད་མ་ɟོང་བའི་བོང་Ɍག་ཅིག་དེར་བཏགས་ཡོད་པས། དེ་དǦོལ་ནས་བདག་གི་གམ་ȭ་ǹིད་
ཤོག ༣༡ གལ་ཏེ་མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་འȮི་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་
ལ་དེ་མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཅེས་གʀངས། ༣༢ མངགས་པའི་མི་ȷམས་དེར་ʃེབས་པ་ན། ཡེ་ɿས་ཅི་གʀངས་
པ་བཞིན་ȭ་འɋད་དོ། ༣༣ ཁོ་ཚǑས་བོང་Ɍག་འǾོལ་བའི་ȭས་ʀ། བདག་པོས་ཁོ་ཚǑ་ལ། བོང་Ɍག་བǦོལ་ནས་
ཅི་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༣༤ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་མཁོའོ་ཞེས་ɩས། ༣༥ ཁོ་ཚǑས་བོང་Ɍག་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་
ǹིད་འོངས་པ་དང་། རང་གི་ʼ་བ་བོང་ɍའི་Ȫེང་ȭ་བཀབ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་དེར་བཅིངས། ༣༦ ཕེབས་པའི་ཚǃ་ན། མི་
ཚǑགས་Ǥིས་ʼ་བ་ལམ་ȭ་བཏིངས། ༣༧ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཉེ་བའི་ཁ་ǳར་བོའི་རི་ནས་མར་འབབ་པའི་ȭས་ʀ།
Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་Ȩས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་མཐོང་ནས། དགའ་ཞིང་ʈ་ལ་བȪོད་པ་ཆེ་ཆེར་Ɉལ་ཅིང་།
༣༨ འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་ནས་ཕེབས་པའི་Ȅལ་པོ་ལ་བȪོད་པར་འོས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ན་ཞི་བདེ་དང་། ɒ་ན་མཐོ་བའི་གནས་ʀ་གཟི་འོད་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༣༩ མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ན་ཕ་ɻ་ཤི་བ་འགའ་
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་རོགས་ཞེས་
ɵས་པ་ལ། ༤༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་ཅི་ཡང་མ་ɩས་པར་བȴད་Ǥང་། Ȱོ་འདི་དག་གིས་དགའ་
འབོད་Ɏེད་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༤༡ ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཉེ་བར་ɉིན་ནས། མཁར་གཟིགས་པ་ན་དེའི་ཆེད་ȭ་བɿམས་ཤིང་། ༤༢ འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉིན་མོ་འདིར་Ƿོད་Ǥི་ཞི་བདེ་གང་ལ་རག་ལས་པ་ཤེས་ན་ཅི་མ་ɻང་། ཡིན་ནའང་དོན་
དེ་Ǯོག་ȣ་ǽར་བས་Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་ȶས། ༤༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་Ǥི་དǾ་
བོས་མཁར་ɲོང་བɬིགས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་མཐའ་ནས་བǰོར་ཞིང་། Ƿོད་རང་ɉོགས་བཞི་ནས་བȕམ་པར་འǽར་ལ།
༤༤ དེ་མིན་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་མགོ་བའི་ɍ་ɍ་མོ་མེད་པར་Ɏས་ཏེ། Ȱོ་གཅིག་Ǥང་Ȱོའི་Ȫེང་ནས་འཇོག་པར་མི་
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འǽར་ཏེ། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ʈ་Ƿོད་སར་ཕེབས་པའི་ȭས་མ་ཤེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ་ཞེས་གʀངས།
༤༥ ཡེ་ɿ་གནས་དམ་པར་ཕེབས་ནས། དེའི་ནང་ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་མཐར་བǴད་ཅིང་། ༤༦ དེ་

དག་ལ། ཞལ་ཆད་ȭ། བདག་གི་གནས་དམ་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་སའི་གནས་དམ་པའོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་
Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ǫན་ཚང་ȭ་Ɏས་འȭག་ཅེས་གʀངས།

༤༧ ཡེ་ɿས་ȅན་ȭ་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བར། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་
བ་དང་མི་སེར་ལས་Ȃན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་དǾོང་བར་ɬོམ་ཡང་། ༤༨ ཐབས་ཅི་ཡང་མ་ȟེད་པར་ɾས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉན་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༠ ཉིན་ཞིག ཡེ་ɿས་གནས་དམ་པ་ɻ་མི་སེར་ལ་བཀའ་ʃོབ་ɮོལ་ཞིང་། འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ཚǃ་
ན། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། ཆོས་པ་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། ༢ ཁོང་ལ། Ƿེད་

Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་གʀང་རོགས་གནོངས་དང་། Ƿེད་Ǥིས་དབང་ཆ་གང་ལ་བȦེན་ནས་འདི་Ȩར་མཛད་པ་
ཡིན། Ƿེད་ལ་དབང་ཆ་འདི་གནང་མཁན་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɵས། ༣ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་
Ȯི་བ་ཞིག་འདོན་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ལན་འདེབས་རོགས། ༤ Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་
ནམ་འཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མི་ɺལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༥ དེ་དག་གིས་
ཕན་ɰན་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་ɩས་ན། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། འོ་ན་
Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་ལ་དད་སེམས་མི་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་འȮི་ངེས། ༦ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་མི་ɺལ་
ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་ན། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་Ȱོས་བȱང་Ȫེ་གསོད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོ་ཚǑ་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཡིན་ཞེས་ལབ་Ȁེང་Ɏས་ཤིང་། ༧ དེ་ནས་ལན་ȭ།
ངེད་ཅག་གིས་གང་ནས་འོངས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་ɩས། ༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་དབང་ཆ་གང་ལ་
བȦེན་ནས་དོན་འདི་དག་བȍབས་པ་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༩ ཡེ་ɿས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་མི་སེར་ȷམས་ལ། མི་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་ར་བ་ཞིག་བɫགས་ཏེ། ར་བ་གཉེར་
མཁན་ཞིག་ལ་Ȁས་Țེས། ɺལ་ȴེ་གཞན་ཞིག་ȣ་སོང་ནས་ȭས་ɺན་རིང་བོར་བȴད། ༡༠ འɐས་ɍ་ལེན་པའི་
ȭས་ལ་རན་ȭས། གཡོག་པོ་ཞིག་ར་བ་གཉེར་མཁན་དེའི་སར་མངགས་ཏེ། ར་བ་ལས་Ɇོད་པར་འོས་པའི་
འɐས་ɍ་Ɇོད་ཅིག་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ར་བ་གཉེར་མཁན་Ǽིས་མི་དེ་བȱངས་ནས་ལག་Ȫོང་ȭ་ɉིར་འǾོ་ɻ་
བȕག ༡༡ ཡང་གཡོག་པོ་ཞིག་བཏང་བ་ལ། དེ་དག་གིས་བȱངས་ཤིང་བȟས་བཅོས་Ɏས་ཏེ། ལག་Ȫོང་ȭ་ɉིར་
འǾོ་ɻ་བȕག ༡༢ ཡང་གཡོག་པོ་གʀམ་པ་དེ་བཏང་བ་ལ། ཁོ་ཚǑས་དེ་ɣས་པར་Ɏས་ཤིང་ར་བའི་ɉི་རོལ་ȣ་
དེད། ༡༣ ར་བའི་བདག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཅི་Ɏའམ། ད་ནི་རང་གི་གཅེས་པའི་ɍ་བཏང་ན། དེ་དག་གིས་
བɬི་བǣར་Ɏེད་Ǥང་ʁིད་ཅེས་བཏང་། ༡༤ ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ར་བ་གཉེར་མཁན་Ǽིས་དེ་མཐོང་
ནས། ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་ནོར་ǰལ་འདིའི་ȅན་འཛƼན་པ་ཡིན་པས། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་བསད་ན། ནོར་
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ǰལ་ངེད་ཅག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༡༥ ཁོ་རང་ȃན་འɑམ་ར་བའི་ɉི་རོལ་ȣ་དེད་དེ་བསད་དོ། དེས་
ན། ȃན་འɑམ་ར་བའི་བདག་པོས་དེ་དག་ཇི་Ȩར་ཐག་གཅོད་Ɏེད་དམ། ༡༦ ཁོས་ར་བ་གཉེར་མཁན་དེ་དག་
མེད་པར་Ɏས་ཏེ། ȃན་འɑམ་ར་བ་གཞན་ཞིག་ལ་Ȁ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་ལ། དེ་ཐོས་པའི་མི་ȷམས་
Ǥིས་དེ་གཏན་ནས་མི་ɻང་ངོ་ཞེས་ɩས།

༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བཟོ་བས་དོར་བའི་Ȱོ་དེ་ཁང་ɶར་
Ǽི་Ȧིང་Ȱོ་ɻ་ǽར་འȭག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ༡༨ Ȱོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་ʉང་བ་ȷམས་འǼེལ་
བར་འǽར་ལ། Ȱོ་དེ་ʀའི་Ȫེང་ȭ་ʉང་ན། དེ་ཤ་ཉོག་ɻས་ཉོག་ȣ་གཏོང་ངེས་གʀངས།

༡༩ ཆོས་པ་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་དཔེ་དེ་ཁོ་ཚǑར་དམིགས་ནས་གʀང་བ་ཤེས་ནས།
ǰབས་དེར་ཁོང་གɶང་བར་འདོད་Ǥང་། མི་སེར་ȷམས་ལ་Ǵག་Ȫེ།

༢༠ Ǯོག་ȣ་ཁོང་གི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ཅིང་། ཁོང་ཉིད་Ʉི་Ƿབ་དཔོན་པོའི་དབང་འོག་ȣ་འșག་ɉིར།
Ȩ་Ȟལ་བ་འགའ་མི་བཟང་བོར་བɳས་ཏེ། ཁོང་གི་བཀའ་ལས་ǲོན་འཚǑལ་བར་བཏང་། ༢༡ Ȩ་Ȟལ་བས་ཡེ་ɿ་
ལ། Ǥེ་ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥིས་གʀང་བ་ȷམས་བཀའ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། མིའི་
གɶགས་Ɏད་སོགས་ལ་མི་གཟིགས་པར་བདེན་པ་བདེན་Ȯང་གིས་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȍོག་གིན་མཆིས། ༢༢ ངེད་ཅག་
གིས་ཀེ་ͼཱ་ལ་ǹལ་འཇལ་བ་ནི་འǾིག་གམ་མི་འǾིག་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ༢༣ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་གཡོ་ȋ་མǷེན་ནས།
དེ་དག་ལ། ༢༤ དȎལ་ཊམ་ཞིག་ང་ལ་Ɏིན་དང་། འȮ་བǪོས་འདི་དང་མཚན་Ȧགས་འདི་ʀའི་ཡིན་Ȯིས་པ་ལ།
དེ་དག་གིས་ཀེ་ͼཱའོ་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཀེ་ͼཱའི་དངོས་པོ་ནི་ཀེ་ͼཱ་ལ་Ɇོད་དགོས་པ་དང་། ʈ་ཡི་
མཆོད་ɲས་ནི་ʈ་ལ་འɍལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༦ དེ་དག་གིས་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས། བཀའ་
དེ་ལས་ǲོན་འཛƼན་མ་ȶས་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་ལན་དེ་ངོ་མཚར་ཏེ་ɩ་བ་མེད་པར་བȴད།

༢༧ ͼཱད་ȭ་ཀི་བ་ȷམས་Ǥིས་ȅན་པར་ʃར་གསོན་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པར་བཤད་པས། ཉིན་དེར། འགའ་
ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ། ༢༨ ʃོབ་དཔོན་ལགས། མོ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་ཞིག་ཤི་Țེས་དེ་ལ་ɍ་མ་ɏང་ན། དེའི་ȶ་བོས་
ཁོའི་Șང་མ་ɒངས་ཏེ། Ɉ་བོའི་ཆེད་ȭ་མི་རབས་Țེས་མ་ɂེལ་དགོས་ཅེས་ཟེར། ༢༩ Ƀན་བȭན་ཡོད་པ་ལས།
Ƀན་ཆེ་བས་Șང་མ་ɒངས་Ǥང་ɍ་མེད་པར་ཤི། ༣༠ Ƀན་གཉིས་པ་དང་གʀམ་པས་Ǥང་ཁོ་མོ་Șང་མར་ɒངས་
པར་མ་ཟད། ༣༡ Ƀན་བȭན་པས་Ǥང་ཁོ་མོ་Șང་མར་ɒངས་Ǥང་ɍ་མ་ɏང་ཤི། ༣༢ Țེས་ʀ་ɍད་མེད་དེ་ཡང་
ཤིའོ། ༣༣ དེ་Ȩར་ǽར་ན། ʃར་གསོན་པའི་ཚǃ། ཁོ་མོ་ནི་Ƀན་བȭན་ལས་ʀ་ཞིག་གི་Șང་མ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དེ་དག་ǣན་Ǽིས་ཁོ་མོ་Șང་མར་ɒངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༣༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་
མི་ȷམས་ལ་བག་མར་ལེན་པ་དང་བག་མར་གཏོང་བ་ཡོད་Ǥང་། ༣༥ བǰལ་བ་འɏང་འǽར་འཐོབ་པ་དང་
གཤིན་པོ་ལས་ʃར་གསོན་པར་འོས་པ་ȷམས་Ǥིས་བག་མ་ཕར་གཏོང་ɰར་ལེན་མི་Ɏེད། ༣༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོ་ཚǑ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་འȮ་བར་ʃར་འཆི་མི་ʁིད། ʃར་གསོན་པའི་མི་ȷམས་ནི་ʈ་ཡི་ɍ་Ɍག་ཡིན། ༣༧ ཤི་བ་ལས་
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ʃར་གསོན་པའི་ɰལ་ལ། མོ་ཤེས་ཚǃར་ǲའི་རབ་Ɏེད་ȭ། ʈ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ʈ་དང་། ཨི་ͼཱག་གི་ʈ་དང་། ཡ་
ཀོབ་Ǥི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བོར་བȪན་ཡོད། ༣༨ ʈ་ནི་མ་གཞི་ནས་གཤིན་པོའི་ʈ་མ་ཡིན་པར། གསོན་པོའི་ʈ་
ཡིན། ༣༩ ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ɩས།
༤༠ དེའི་Țེས་ʀ་དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ཅི་ཡང་འȮི་མ་ɂོབས་སོ༎

༤༡ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཅེས་འབོད་པ་
ཡིན། ༤༢ གʀང་མǻར་Ǽི་རབ་Ɏེད་ȭ་ʛ་བིད་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོས་ངའི་གཙǑ་བོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
བདག་གིས་གཡས་ɉོགས་ʀ་བȴད་དེ། ༤༣ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་Ȫེགས་ʀ་Ɏའོ་ཞེས་ɩས་
ཡོད། ༤༤ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་གཙǑ་བོ་ཞེས་འབོད་ན། ཁོང་ཉིད་ʛ་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན་ʁིད་དམ་ཞེས་Ȯིས།

༤༥ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཉན་Ǽིན་པའི་ǰབས་ʀ། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ༤༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོས་པ་
ȷམས་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག ཁོ་ཚǑས་ʼ་རིང་Ǽོན་ནས་ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ȅ་བ་དང་། ǹོམ་ʁང་ȭ་གཞན་Ǽིས་
བདེ་མཚམས་ɵ་བ་ལ་དགའ་བར་མ་ཟད། འȭ་ཁང་གི་ǹི་མཐོན་པོ་དང་། གསོལ་Ȫོན་Ǽི་Ǿལ་མགོ་ནས་འȭག་
པར་དགའ་བ་ཡིན། ༤༧ དེ་དག་གིས་ɺགས་ས་མའི་Ƿིམ་ནོར་བཙན་Ǽིས་Ǹར་མིད་Ɏས་Țེས། ɥོན་ལམ་རིང་བོ་
འདེབས་པའི་ɰལ་བǼི་བས། དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་Ȗི་མོ་འཕོག་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢༡ ཡེ་ɿས་ཡར་གཟིགས་པ་ན། ȅ་བདག་ཅིག་གིས་འɍལ་བ་ȷམས་མཛǑད་ཁང་ȭ་Ɉལ་བ་གཟིགས་
པ་དང་། ༢ ཡང་ɺགས་ས་མ་དɍལ་བོ་ཞིག་གིས་དȎལ་ɶར་གཉིས་Ɉལ་བ་གཟིགས་ནས། ༣ འདི་

ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ɍད་མེད་ɺགས་ས་མ་འདིས་Ɉལ་བ་ནི། མི་
གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ɉལ་བ་ལས་མང་Ȫེ། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་གཞན་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་ལ་ʈག་མར་ǽར་བ་
དེ་འɍལ་བར་Ɉལ་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་། ɺགས་ས་མ་འདིས་ནི་རང་ཉིད་ལ་མི་འདང་ཡང་། རང་ཉིད་གསོ་Ɏེད་
Ǥི་དȎལ་ཡོད་ཚད་འདིའི་ནང་ȭ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༥ ཁོའི་Ȭགས་ʁས་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་དམ་པ་ནི་Ȱོ་བཟང་བོ་དང་མཆོད་ɲས་Ǥིས་བȄན་དེ་ʈ་ལ་
འɍལ་འȭག་ཅེས་Ȁེང་བའི་ཚǃ། ༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་འདིའི་ǰོར་Ȁེང་ན། མ་འོངས་
པའི་ȭས་ʀ། འདིར་Ȱོ་གཅིག་Ǥང་Ȱོའི་Ȫེང་ȭ་མ་བཤིག་པར་འཇོག་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་པས།

༧ དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ། ʃོབ་དཔོན་ལགས། དོན་འདི་དག་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་འɏང་བར་འǽར། དོན་འདི་
དག་འɏང་བའི་ȭས་ʀ་Ȩས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་
Ɏས་ཏེ། བʄ་ɐིད་ཐེབས་ʀ་འșག་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། མི་ǰོར་ཞིག་གིས་ངའི་མིང་
གཡར་ནས། བདག་ནི་ཡེ་ɿའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ȭས་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེའོ་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར་བས། Ƿོད་ཅག་
དེ་དག་གི་Țེས་ʀ་འɐང་མི་ɻང་། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་གɺལ་བǤེས་པ་དང་གɺལ་འǼེད་པའི་གནས་ɰལ་ཐོས་
ན། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། དོན་འདི་འȮ་ȓོན་ལ་འɏང་ངེས་Ǥང་། བǰལ་བའི་མཐའ་མ་ནི་ɠར་ȭ་ʃེབས་པར་མི་
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འǽར་ཞེས་གʀང་སོ༎
༡༠ ȭས་དེར། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། དམངས་Ǥིས་དམངས་ལ་Ȃོལ་བ་དང་། ɺལ་ȴེས་ɺལ་ȴེར་Ȃོལ་བར་

འǽར། ༡༡ ས་གཞི་ཆེ་ཆེར་འདར་ཞིང་། ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ɞ་གེ་དང་། གཉན་ནད་འɏང་བ་དང་། ད་ȭང་
འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་ɣི་Ȩས་དང་Ȩས་ཡ་མཚར་ཅན་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མངོན་པར་འǽར།

༡༢ འོན་Ǥང་། དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ɏང་བའི་ȓ་རོལ་ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་བɶང་ཞིང་ȵག་
ལ་ɚོར་བར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་འȭ་ཁང་ལ་Ɇོད་ཅིང་བཙǑན་ȭ་གɵག་པར་འǽར། དེ་མིན་བདག་གི་མཚན་Ǽི་
ཆེད་ȭ་Ƿོད་ཅག་Țེ་བོ་དང་Ȅན་ɋན་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǹིད་པར་འǽར། ༡༣ འོན་Ǥང་། དོན་འདི་དག་ཐ་
མར་Ƿོད་ཅག་གི་དཔང་བོ་ɻ་འǽར་ངེས། ༡༤ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་སེམས་བȦན་པོར་ʂང་བ་ལས། ཅི་
འཆད་པར་ȓོན་ལ་བསམ་ɒོ་གཏོང་མི་དགོས། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɩ་Ȗེ་དང་ཤེས་རབ་
གནང་བར་འǽར། དེ་ལ་Ƿོད་ཅག་གི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་འǾན་ཡང་Ɏེད་མི་ȶས་ལ། དགག་པ་ཡང་Ȅག་མི་
ȶས། ༡༦ ཐ་ན་Ƿོད་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་། Ƀན་ɷ་དང་། གཉེན་ཉེ་དང་། Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་
དཔོན་པོར་Ɇོད་པར་འǽར་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་ལས་འགའ་ཞིག་དེ་དག་གིས་གསོད་པར་འǽར། ༡༧ བདག་གི་
མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ། མི་ȷམས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȴང་བར་འǽར། ༡༨ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ǵའི་ཉག་མ་གཅིག་
ལའང་གནོད་པར་མི་འǽར། ༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ȅན་ȭ་བཟོད་བʁན་Ɏས་ན། ȷམ་ཤེས་བʂང་བར་༼ཡང་ན།
ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ȶས་ཞེས་གʀངས།

༢༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དམག་གིས་བǰོར་བ་ན། དེ་Ȫོངས་པར་འǽར་བའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་པ་
ཤེས་པར་འǽར། ༢༡ དེ་ȭས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་རི་བོའི་Ȫེང་ȭ་འɐོས་པར་འǽར། Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་
གནས་པ་ȷམས་ɉིར་འɍད་དགོས་པ་དང་། ཞིང་Ǿོང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་འǾོ་མི་དགོས།
༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལེ་ལན་འཁོར་བའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ཆད་ȭ་བཀོད་ཡོད་པ་ȷམས་
མངོན་ȭ་འǽར་བ་ཡིན། ༢༣ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ɝམ་མ་དང་Ɏིས་པ་ȶ་མས་གསོ་བཞིན་པ་ȷམས་ལ་
གནོད་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གནོད་ǲོན་ཆེན་པོ་ɺལ་འདིར་འབབ་པར་འǽར་ལ། Ȭགས་
ǹོ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་སེར་Ǽི་Ȫེང་ȭ་འབར་བར་འǽར། ༢༤ ཁོ་ཚǑ་Ǿིའི་འོག་ȣ་འǼེལ་བར་འǽར་ལ། ɺལ་ȴེ་
གཞན་ȷམས་ʀ་བཙǑན་ལ་འǷེར་བར་འǽར། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་ཚར་བའི་བར་ȭ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ɉི་
ȴེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȱོག་ɲིས་Ɏེད་པར་འǽར།

༢༥ ཉི་ɷ་ǰར་གʀམ་ལས་Ȩས་Ƿད་པར་བ་འɏང་བར་འǽར། ས་Ȫེང་གི་ɉི་ȴེ་ȷམས་ȵག་བȓལ་དང་
འɋད་པར་འǽར། Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་Ȍ་ཆེན་པོས་དངངས་Ǵག་ǲེས་ʀ་འșག་ངེས། ༢༦ ནམ་མཁའི་Ƿོན་ཡོངས་
འདར་བར་འǽར་ཞིང་། མི་ȷམས་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་ȷམས་Ȯན་ཚǃ། Ǵག་
ནས་ȷམ་ཤེས་Ǥང་ɾས་དང་འɐལ་བར་Ɏེད། ༢༧ དེ་ȭས། ཁོ་ཚǑས་མིའི་ɍ་བདག་ལ་མȬ་ȶས་Ȳན་ལ། གཟི་
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བȚིད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་Ɇིན་ལ་བཞོན་ནས་འɎོན་པ་མཐོང་བར་འǽར། ༢༨ དོན་འདི་དག་ɏང་བའི་ཚǃ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ɐང་ཁ་Ȳིར་ཞིང་མགོ་བོ་དǼེས་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ǲོབ་པའི་ཉིན་མོ་ཉེ་བར་ʈགས་
པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༩ ཡང་ཡེ་ɿས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་སེ་ཡབ་ཤིང་དང་ཤིང་གཞན་ȷམས་མཐོང་བ་
དང་། ༣༠ དེ་ལ་ལོ་མ་འɍས་པ་མཐོང་མ་ཐག དɎར་ཁར་ʃེབས་པ་ངང་གིས་Ȧོགས་པར་འǽར། ༣༡ དེ་བཞིན་
ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་དག་རིམ་Ǽིས་མངོན་ȭ་ǽར་བའི་ȭས་ʀའང་། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ཉེ་བར་ʃེབས་པ་
Ȧོགས་པར་འǽར། ༣༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȭས་རབས་འདི་མ་འདས་
པར་དོན་འདི་དག་མངོན་ȭ་འǽར་ངེས། ༣༣ གནམ་ས་གཉིས་ནི་འཇིག་ʁིད་Ǥང་། བདག་གི་བཀའ་འཇིག་
པར་མི་འǽར།

༣༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་པར་Ǽིས་ཤིག ཟས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་། དེ་མིན་ཚǃ་འདིའི་
སེམས་ǹལ་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ངལ་བར་Ɏེད་Ǥང་ʁིད་པས། ཉིན་མོ་དེ་Ȯ་Ȅ་བཞིན་Ȁོ་ɍར་ȭ་Ƿོད་ཅག་
གིས་Ȫེང་ȭ་ʃེབས་པར་ངེས། ༣༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་མོ་དེ་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ་དེ་Ȩར་འབབ་པར་འǽར། ༣༦ Ƿོད་ཅག་ȅན་པར་སད་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȧག་ȣ་གསོལ་བ་བཏབ་
ན། Ƿོད་ཅག་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ། མིའི་ɍ་བདག་གི་མȭན་ȭ་འǾེང་
བར་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༣༧ ཡེ་ɿས་ཉིན་རེ་བཞིན་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་དང་། དགོང་རེ་
བཞིན་ɉིར་ཕེབས་ཏེ། ཁ་ǳར་བོའི་རི་བོ་ཞེས་Ɏ་བར་ཞག་བɵགས་གནང་བ་དང་། ༣༨ མི་ȷམས་ཞོགས་པ་ȓ་
མོ་ནས་གནས་དམ་པར་ɉིན་ཏེ། ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་དོ༎

༢༢ ǳར་མེད་བག་ལེབ་Ǥི་ȭས་ཆེན་ཏེ། མིང་གཞན་ལ་བȌོལ་Ȫོན་Ɏ་བའི་ȭས་དེ་ʃེབས་ལ་ཉེ་བས།
༢ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་དǾོང་བར་Ɏེད་པའི་ཐབས་བཙལ་ཏོ།

ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་མི་སེར་ȷམས་ལ་Ǵག་པ་ཡིན།
༣ དེའི་ཚǃ། བȭད་ͼཱ་ཏན་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ɺ་ʛ་Ɏ་བའི་སེམས་ʀ་ɵགས་པ་དང་། ཁོ་ནི་Ȭགས་ʁས་བȕ་

གཉིས་པོའི་ǹོད་Ǥི་གཅིག་ཡིན། ༤ ཁོ་རང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་གནས་དམ་པ་ʂང་མཁན་Ǽི་དཔོན་
པོའི་གམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཇི་Ȩར་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་པའི་ǰོར་ལ་Ǿོས་Ɏས་པ་ལ། ༥ དེ་དག་དགའ་Ȫེ། ཁོ་ལ་
དȎལ་Ȫེར་བར་ཐག་བཅད་པས། ༦ ཁོས་ཁས་ɒངས་པ་དང་། མི་ȷམས་ȯང་ȭ་མེད་པའི་གོ་ǰབས་དང་བȫན་
ནས་ཡེ་ɿ་ཁོ་ཚǑར་Ɇོད་པའི་གོ་ǰབས་འཚǑལ་Ǽིན་བȴད།

༧ ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་ལས། བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་བཤའ་བའི་ཉིན་དེར་ʃེབས་པ་ན། ༨ ཡེ་ɿས་པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་
ཧ་ནན་མངགས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་ངེད་ཅག་ལ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་Ȫོན་མོ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ȭ་སོང་ཤིག་
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ཅེས་གʀངས། ༩ དེ་གཉིས་Ǥིས་ཁོང་ལ། ངེད་གཉིས་Ǥིས་གང་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏ་དགོས་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༠ ཡེ་ɿས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་སོངས་དང་། Ș་ɲ་ɍམ་གང་Ƿེར་བ་ཞིག་མȭན་ནས་འོངས་པར་
འǽར་བས། Ƿོད་གཉིས་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས། ཁོ་རང་འɱལ་བའི་ཁང་པ་དེའི་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། ༡༡ Ƿིམ་
ཚང་དེའི་བདག་པོ་ལ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། མǾོན་ཁང་གང་ȭ་ཡོད། བདག་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་དེ་ɻ་
བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་གསོལ་Ȫོན་ལ་རོལ་བར་Ɏའོ་གʀངས་ɏང་ཞེས་ཤོད་དང་། ༡༢ ཁོས་Ƿོད་གཉིས་ལ་ཅ་ལག་Ǿལ་
འǾིག་པོར་བȌིགས་པའི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ȫོན་པར་འǽར་བས། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་དེ་ɻ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག་
ཅེས་གʀངས། ༡༣ ཁོ་གཉིས་སོང་བ་ན། ཡེ་ɿས་ཅི་གʀང་བ་བཞིན་ȭ་འɋད་པས། ཁོ་གཉིས་Ǥིས་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་
Ȫོན་མོ་བཤམ་ནས་བȴད།

༡༤ ȭས་ལ་རན་པ་ན། ཡེ་ɿ་Ȫན་ȭ་བɵགས་པ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥང་མཉམ་ȭ་བȴད་པས། ༡༥ ཡེ་
ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ȓ་རོལ་ȣ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་Ȫོན་མོར་རོལ་བར་
ཤིན་ȣ་མོས་སོ། ༡༦ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནས་དོན་འདི་མངོན་ȭ་མ་
ǽར་བའི་བར་ȭ། བདག་གིས་གསོལ་Ȫོན་འདི་འȮ་བཟའ་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༧ ཡེ་ɿས་ཕོར་བ་ɰར་
ɒངས་ནས། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་Țེས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ɶངས་དང་། ǣན་Ǽིས་བȈོས་ནས་འȬང་
རོགས། ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་རིང་མ་གཏོགས། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ʃེབས་པའི་བར་
ȭ། བདག་གིས་ȃན་འɑམ་Ǽི་Ƕ་བ་འȬང་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ༡༩ ཡང་བག་ལེབ་ཅིག་ɒངས་
ནས། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་Țེས་ȭམ་ɍར་བགོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་གནང་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་བདག་གི་ɾས་པོ་
ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ་ɚིན་པར་བཏང་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་བདག་ལ་Țེས་Ȯན་ɵ་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏེད་
པར་འོས་ཞེས་གʀངས། ༢༠ གསོལ་བ་བཞེས་པའི་Țེས་ʀ་ཡང་། ཕོར་བ་ཡར་བཏེགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཕོར་བ་
འདི་ནི་བདག་གི་ǹག་གིས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་བɵར་བ་ཡིན།

༢༡ Ȩོས་དང་། བདག་འཚǑང་མཁན་དེའི་ལག་པ་ནི་བདག་དང་མཉམ་ȭ་ཅོག་ཙǃ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་འȭག་གོ།
༢༢ མིའི་ɍ་བདག་ནི་ȓར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་འཆི་བར་འǽར་ཡང་། མིའི་ɍ་བདག་འཚǑང་མཁན་དེ་ལའང་
ȵག་བȓལ་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༣ ཁོ་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ། དོན་འདི་བȍབ་མཁན་ʀ་ཡིན་ཞེས་འȮི་
བཞིན་མཆིས་སོ༎

༢༤ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ནི་ཁོ་ཚǑས་ལས་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་དེ་ʀ་ཡིན་པའི་ǰོར་ལ་ɬོད་པ་ɏང་བའི་ཚǃ། ༢༥ ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ɉི་ȴེའི་མི་ȷམས་ནི་Țེ་བོས་གཙǑ་བོར་ǲོང་གིན་ཡོད་ལ། དབང་ɿགས་བཀོལ་ནས་ཁོ་ཚǑར་
བདག་དོམ་Ɏེད་མཁན་དེའི་མིང་ལ་Ȯིན་Ȳན་Ǽི་བདག་པོ་ཞེས་འབོད། ༢༦ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ནི་དེ་Ȩ་མ་
ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ཆེ་བར་འǽར་དགོས་པ་དེ་ལོ་Șང་Ɏིས་པ་དང་འȮ་དགོས་ལ། འགོ་བར་འǽར་
དགོས་པ་དེ་མི་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་བ་དང་འȮ་དགོས། ༢༧ ʀ་ནི་ཆེ་བ་ཡིན། Ȫན་ȭ་ȴོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཞབས་
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ཏོག་ɵ་མཁན་དེ་ཡིན། Ȫན་ȭ་ȴོད་པ་དེ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནའང་། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་
ཞབས་ཏོག་ɵ་མཁན་དང་འȮའོ༎

༢༨ བདག་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པའི་ȭས་ʀ། བདག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་དེ་Ƿོད་ཅག་ཡིན་པས།
༢༩ བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་Ȅལ་ʁིད་གནང་བ་བཞིན། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ȫེར་བར་Ɏ་ཞིང་། ༣༠ Ƿོད་
ཅག་ནི་བདག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནས་བདག་གི་Ȫན་ཐོག་ལ་ȴོད་ȭ་འșག་པར་མ་ཟད། བདག་གི་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་
བȴད་དེ་དɎི་སི་རལ་Ǽི་རིགས་ȴེ་བȕ་གཉིས་པོར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༣༡ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཤི་མོན། ཤི་ལོན་ལགས། བȭད་ͼཱ་ཏན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་Ǿོ་འཚག་པ་བཞིན་
བཙགས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་འཐོབ་པར་འདོད་ཡོད་Ǥང་། ༣༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ།
Ƿོད་Ǥི་དད་སེམས་མི་ཉམས་པར་Ɏས་ཡོད། Ƿོད་ɉིར་འཁོར་Țེས། Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཚǑའི་སེམས་བȦན་པར་Ɏ་
དགོས་ཞེས་གʀངས། ༣༣ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ནི་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ལ་འǾོ་བ་
དང་། འཆི་དགོས་Ǥང་མོས་སོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༣༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། པེ་Ȥོ་ལགས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་རིང་Ɏ་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་བདག་ངོ་ཤེས་པར་
མི་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༣༥ ཡང་ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་མངགས་པའི་ȭས་ʀ། Ȉོར་Ƕག་དང་། ɐོ་Ƕག་དང་། ʈམ་
སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཏང་བས། Ƿོད་ཅག་ལ་མཁོ་བ་ɏང་ངམ་ཞེས་Ȯིས་ཚǃ། དེ་དག་གིས་མ་ɏང་ངོ་ཞེས་
ལན་བཏབ། ༣༦ ཡང་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཡིན་ནའང་། དེ་རིང་དȎལ་Ƕག་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་Ƕག་
དང་། ɐོ་Ƕག་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ɐོ་Ƕག་འǷེར་དགོས་ལ། Ǿི་མེད་པ་ȷམས་Ǥིས་ʼ་བ་བཙǑང་Ȫེ་Ǿི་ཉོ་དགོས།
༣༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཁོང་ཉིད་ཉེས་ཅན་ལ་བɬི་བར་འǽར་
རོ་ཞེས་པའི་བཀའ་དེ་བདག་གིས་Ȫེང་ȭ་མངོན་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་དང་འɐེལ་བའི་དོན་དེ་
མངོན་ȭ་འǽར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༣༨ ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། གཟིགས་དང་། འདིར་Ǿི་གཉིས་
ཡོད་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་ཆོག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༣༩ ཡེ་ɿ་ɉིར་ཕེབས་ནས། ནམ་ȅན་དང་འȮ་བར་ཁ་ǳར་བོའི་རི་ལ་ཕེབས་པ་ལ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥང་
ཁོང་གི་Țེས་འɐངས་ནས་སོང་། ༤༠ ɺལ་དེར་ʃེབས་པ་ན། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གཡོ་འོག་ȣ་མི་ɰད་ɉིར་ɥོན་
ལམ་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་Țེས། ༤༡ ལག་Ȱོ་འཕེན་ཐེངས་ཤིག་གི་རིང་ཚད་Ǥི་གནས་ལ་ཕེབས་ཏེ། Ȼས་མོ་
སར་བɫགས་ནས། ǻས་ɉག་Ɉལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ། ༤༢ འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཡབ་ལགས། གལ་ཏེ་Ƿེད་ཉིད་
མཉེས་ན། ཕོར་བ་འདི་Ȳོག་པར་མཛǑད་ཅིག ཡིན་ནའང་། བདག་གི་འདོད་འȭན་Ȩར་མ་ཡིན་པར། Ƿེད་Ǥི་
དགོངས་པ་བཞིན་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་གʀངས་པ་ན། ༤༣ ཕོ་ཉ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ɏོན་ཏེ། ཁོང་ལ་
Ȫོབས་ɿགས་བɮལ་བས། ༤༤ ཡེ་ɿ་ཤིན་ȣ་ɟ་ངན་Ǽིས་གȭང་Ȫེ། ɥོན་ལམ་Ȯག་ȣ་བཏབ་པ་དང་། Ȑལ་Ș་ནི་
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ǹག་གི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་ཟགས་པ་བཞིན་ས་ɻ་འཐོར། ༤༥ ɥོན་ལམ་བཏབ་ཚར་Țེས། ཡར་བཞེངས་ཏེ་Ȭགས་
ʁས་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་དག་ǲོ་བ་ངལ་ནས་གཉིད་ལ་ཤོར་འȭག་པ་གཟིགས་པས། ༤༦ ཁོ་ཚǑ་
ལ། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་གཉིད་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། གཡོ་འོག་ȣ་མི་ɰད་ɉིར་ཡར་ལོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ཞེས་
གʀངས་ཤིང་།

༤༧ མșག་མ་ɲོགས་པའི་ཚǃ་ན། མི་མང་པོ་ʃེབས་པ་དང་། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོའི་ǹོད་Ǥི་ɺ་ʛས་ȹེ་
ǹིད་ཡོད་ཅིང་། ཡེ་ɿའི་ཉེ་སར་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་མȘ་ɚར། ༤༨ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ɺ་ʛ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་མȘ་
ɚོར་བའི་Ǯོག་བȰ་ལ་བȦེན་ནས་མིའི་ɍ་བདག་འཚǑང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས་པ་ན། ༤༩ གཡས་གཡོན་
Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȫབས་མི་ལེགས་པ་ཤེས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ǿིས་བȄབ་
ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅེས་ɵས་ཤིང་། ༥༠ གཅིག་གིས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡོག་པོ་ལ་Ǿིས་བȄབ་ནས། ȷ་བ་
གཡས་པ་བཅད་དོ། ༥༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཚད་འདིར་ʃེབས་ȭས། དེ་Ȩར་མ་Ɏེད་Șགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་
ཤིང་། མི་དེའི་ȷ་བ་ལ་རེག་པས་དེ་སོས་པར་ǽར་ཏོ། ༥༢ ཡེ་ɿས་ཁོང་ཉིད་འཛƼན་ȭ་འོངས་པའི་མཆོད་དཔོན་
Ǽི་འགོ་བ་དང་། གནས་དམ་པ་བʂང་མཁན་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་Ǿི་ɉར་ནས་བདག་ཇག་
ǫན་བཞིན་འཛƼན་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། ༥༣ བདག་ནི་ȅན་ȭ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་དམ་པར་ཡོད་
ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་མ་བɶང་ཡང་། ད་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ȭས་དང་། ɞན་པས་དབང་བɶང་བ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས།

༥༤ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་བɶང་Ȫེ། ཁོང་ཉིད་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ȴོད་གནས་ʀ་ɉིན་པ་དང་། པེ་Ȥོས་
རིང་བའི་ས་ནས་Țེས་དེད་དེ་སོང་། ༥༥ དེ་དག་གིས་ར་ǰོར་ནང་ȭ་མེ་Ɉང་ཞིག་ɘར་ཏེ། དེའི་མཐའ་བǰོར་
ནས་ཡོད་པ་ལ། པེ་Ȥོ་ཡང་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་བȴད་པས། ༥༦ གཡོག་མོ་ཞིག་གིས་པེ་Ȥོ་མེ་འོད་Ǥི་ནང་ȭ་
བȴད་འȭག་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་ལ་མིག་འɍར་ɰགས་ʀ་བȨས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ཡང་ཐོག་མ་ནས་དེ་
དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༥༧ པེ་Ȥོས་ཁས་མ་ɒངས་པར། ɍ་མོ་ལགས། ངས་ཁོང་ངོ་མི་ཤེས་
ཞེས་ɩས། ༥༨ ɺན་རིང་མ་འགོར་བར། ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་མཐོང་ནས། Ƿོད་Ǥང་དེ་དག་གི་ɉོགས་གཏོགས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། པེ་Ȥོས་མི་དེ་ལ། ང་མིན་ཞེས་ɩས། ༥༩ Ș་ཚǑད་གཅིག་ཙམ་འགོར་Țེས། ཡང་མི་ཞིག་
གིས་ཚƼག་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་ནས། ཁོ་ནི་དངོས་གནས་མི་དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་
ཡང་གལ་ལིལ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༦༠ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འཆད་Ǥིན་པ་མི་ཤེས་ཞེས་
ɩས་ནས་ǰད་ཆ་ད་ȭང་མșག་མ་ɲོགས་པའི་ȭས་ʀ། Ɏ་ཕོའི་ǰད་Ǿགས་ɏང་ངོ་། ༦༡ གཙǑ་བོ་ɉིར་འཁོར་
ནས་པེ་Ȥོ་ལ་གཟིགས་པས། པེ་Ȥོས་གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ། དེ་རིང་Ɏ་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་
གʀམ་ལ་བདག་ངོ་ཤེས་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀང་བའི་བཀའ་དེ་ཡིད་ལ་Ȯན་པས། ༦༢ ཁོ་རང་ɉིར་ཐོན་ཏེ་
Ȏས་སོ༎
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༦༣ ཡེ་ɿ་ʂང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ɬེད་Ʉད་Ɏས་ཤིང་བȱངས་པར་མ་ཟད། ༦༤ ཁོང་གི་Ʉན་བཀབ་
ནས། ཁོང་ལ། Ƿོད་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ན། ངེད་ཅག་ལས་Ƿོད་བȱངས་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་
པ་དང་། ༦༥ དེ་དག་གིས་ད་ȭང་ǰད་ཆ་གཞན་Ǽིས་ཁོང་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏས། ༦༦ ནམ་གསལ་བ་ན། དམངས་
ǹོད་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། ཆོས་པ་དག་འȭས་ནས་ཡེ་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ǹིམས་རའི་
ནང་ȭ་ǹིད་ནས། ༦༧ འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། ངེད་ཅག་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མི་ʁིད། ༦༨ གལ་ཏེ་བདག་
གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȯི་བ་Ȯིས་ན། Ƿོད་ཅག་ལན་ཡང་འདེབས་མི་ʁིད། ༦༩ དེ་རིང་ནས་བɶང་། མིའི་ɍ་བདག་ནི་
ʈ་ǣན་དབང་གི་གཡས་ʀ་ȴོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༧༠ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། དེས་ན། Ƿོད་ནི་ʈ་ཡི་
ʁས་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བཤད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ༧༡ དེ་
དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། དཔང་བོ་གཞན་པ་འཚǑལ་དོན་ཡོད་དམ། ཁོས་དངོས་ʀ་བཤད་པ་དེ། ངེད་ཅག་གིས་
དངོས་ʀ་ཐོས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༣ མི་ȷམས་ཡར་ལངས་ནས། ཡེ་ɿ་པི་ལ་ȣའི་མȭན་ȭ་ǹིད་པ་དང་།
༢ དེ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་མི་འདིས་ɺལ་འབངས་བʄས་ཤིང་། ཀེ་ͼཱ་ལ་ǹལ་འཇལ་ȭ་མ་བȕག་

པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་རང་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་ɵ་གȣགས་Ɏས། ༣ པི་ལ་ȣས་ཡེ་ɿ་ལ།
Ƿོད་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གʀངས་པས།
༤ པི་ལ་ȣས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་མི་ȷམས་ལ། ངས་མི་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ȟེད་མ་ɏང་ཞེས་
Ǥང་། ༥ དེ་དག་གིས་ȓར་ལས་Ǥང་ཚƼག་ཐག་ཆོད་པའི་Ȉོ་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཁོས་མི་སེར་ȷམས་བʄས་པ་
དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་ʀ་བཀའ་ɂེལ་ཏེ། གལ་ལིལ་ɺལ་ནས་འདི་ɻ་ʃེབས་ɏང་ཞེས་ɩས།

༦ པི་ལ་ȣས་དེ་ཐོས་མ་ཐག མི་འདི་ནི་གལ་ལིལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༧ ཡེ་ɿ་ཧེ་རོ་ʛེའི་མངའ་
འོག་ȣ་གཏོགས་པ་ཤེས་Țེས། ཁོང་ཧེ་རོ་ʛེའི་གམ་ȭ་བǲལ། དེ་ȭས། ཧེ་རོ་ʛེ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་བȴད་ཡོད།

༨ ཧེ་རོ་ʛེས་ཡེ་ɿ་མཐོང་བ་ན། ཤིན་ȣ་དགའ་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་མཛད་པ་ཐོས་ɟོང་ཞིང་
ȓ་མོ་ནས་མཇལ་འདོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ཤིག་Ȫོན་པར་རེ་ནས་ཡོད་པས།
༩ ཁོང་ལ་གཏམ་མང་པོ་Ȯིས་Ǥང་། ཡེ་ɿས་ལན་ཅི་ཡང་མ་གʀང་། ༡༠ མཆོད་དཔོན་དང་ཆོས་པ་ȷམས་
འǾེང་Ȫེ། ȓར་ལས་ʈག་པར་ཁོང་ཉིད་ɵ་གȣགས་Ɏས། ༡༡ ཧེ་རོ་ʛེ་དང་ཁོའི་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ་
ȹང་Șང་དང་ɬེད་Ʉད་Ɏས་Țེས། ཁོང་ལ་ན་བཟའ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ཞི་བǰོན་ནས། པི་ལ་ȣའི་གམ་ȭ་བǲལ་
ཏོ། ༡༢ ȓོན་ཆད་ཧེ་རོ་ʛེ་དང་པི་ལ་ȣའི་བར་ȭ་དǾ་ɷར་ǽར་ཡོད་ནའང་། ཉིན་དེར་Ǿོགས་པོ་ɻ་ǽར།

༡༣ པི་ལ་ȣས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་། དཔོན་པོ་དང་། མི་སེར་ȷམས་བོས་ནས། ༡༤ དེ་དག་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་མི་འདི་ངའི་གམ་ȭ་ǹིད་འོངས་ནས། ཁོ་ནི་མི་སེར་བʄ་མཁན་ཡིན་ཟེར། Ȩོས་དང་།
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ངས་Ǥང་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་གȣགས་པའི་དོན་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་Ȯིས་མོད། ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་
ཡོད་ȟེད་མ་ɏང་ལ། ༡༥ ཧེ་རོ་ʛེས་Ǥང་ཅི་ཡང་མ་ȟེད་པར་ཁོ་རང་ɉིར་བǲལ་ནས་འོངས་པས། ཁོས་གསོད་
དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་Ɏས་མེད་པ་ཤེས་Ȭབ། ༡༦ དེའི་ɉིར། ངས་ཁོ་རང་བȱངས་Țེས། གཏོང་བར་Ɏའོ་
ཞེས་ɩས།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ༡༧ ལོ་རེའི་ȭས་ཚƼགས་འདིར། Ʉི་དཔོན་Ǽིས་བཙǑན་མ་གཅིག་
དམངས་Ǥི་འདོད་པ་བཞིནགཏོང་བའི་ɾག་ʁོད་ཡོད་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༡༨ མི་ཚǑགས་Ǥིས་མǾིན་གཅིག་ȣ་
འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། བ་རབ་ཱͮ་ངེད་ཅག་ལ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༩ བ་རབ་ཱͮ་ཟེར་བ་
འདིས་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ནས་ཉོག་དǧགས་ཤིང་མི་བསད་པས། བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་ཡིན། ༢༠ པི་ལ་ȣས་ཡེ་ɿ་
གཏོང་བར་འདོད་ནས། དེ་དག་ʃོབ་གསོ་Ɏས་Ǥང་། ༢༡ དེ་དག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་རང་Ǭོང་
ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག ཁོ་རང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་ǰད་འབོད་Ɏས། ༢༢ པི་ལ་ȣས་ཐེངས་
གʀམ་པར་དེ་དག་ལ། ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏེད། མི་འདིས་Ɏ་བ་ངན་པ་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན། ངས་ཁོ་རང་གསོད་
དགོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་ȟེད་མ་ɏང་། དེ་བས། ངས་ཁོ་རང་བȱངས་Țེས་གཏོང་བར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༢༣ དེ་
དག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་པི་ལ་ȣར། ཡེ་ɿ་Ǭོང་ཤིང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་Ǳལ་མ་བཏང་Ȫེ། དེ་དག་གི་ǰད་Ȅལ་
བར་ǽར་བས།

༢༤ པི་ལ་ȣས་ད་གཟོད་དེ་དག་གི་རེ་བ་བཞིན་Ǽོད་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ༢༥ དེ་དག་གི་རེ་བ་Ȩར་
ཉོག་དǧགས་ཤིང་མི་བསད་དེ་བཙǑན་ȭ་བȕག་པ་དེ་བཏང་ནས། ཡེ་ɿ་དེ་དག་ལ་Ɇད་དེ་ཁོ་ཚǑར་ཅི་འདོད་པ་
བཞིན་Ɏེད་ȭ་བȕག

༢༦ ཡེ་ɿ་ǹིད་ནས་འǾོ་བའི་ȭས་ʀ། མིང་ལ་ཤི་མོན་ཟེར་བའི་ཀི་རེ་ནི་བ་ཞིག་ཞིང་Ǿོང་ནས་ཡར་འོངས་
པ་དེ་དག་གིས་བɶང་Ȫེ། Ǭོང་ཤིང་ཁོའི་ɾས་ལ་བཞག་ནས་Ƕར་ཏེ་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐང་ȭ་བȕག

༢༧ མི་སེར་མང་པོ་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་དང་། དེའི་ǹོད་ȭ་ɍད་མེད་འགའ་རེའང་ཡོད་ཅིང་། ɍད་
མེད་ȷམས་ཁོང་གི་ཆེད་ȭ་Ȏས་པས། ༢༨ ཡེ་ɿ་ɉིར་འཁོར་ནས་དེ་དག་ལ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ་ȷམ་པ།
བདག་གི་ཆེད་ȭ་Ȏ་མི་དགོས་ཏེ། རང་དང་རང་གི་ɍ་ɍ་མོའི་ཆེད་ȭ་Ȏས་ཤིག ༢༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་དེར་
ʃེབས་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ɍ་ǲེས་མ་ɟོང་བ་དང་། མངལ་ɝམ་མ་ɟོང་བ་དང་། ɍ་ȶ་མས་གསོ་མ་
ɟོང་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་Ȳན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༣༠ དེ་ȭས། མི་ȷམས་Ǥིས་རི་ཆེན་ལ། ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་
ȭ་འǼེལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། རི་Șང་ལ། ངེད་ཅག་Ȍིབ་རོགས་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༣༡ དོན་འདི་དག་ནི་བɼན་
Ǽིས་བɶང་བའི་ཤིང་ȴོང་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ɏང་ན། ǰམ་པོར་ǽར་བའི་ཤིང་ȴོང་ȷམས་ལ་ཅི་ɏང་ངམ་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༣༢ ཉེས་ཅན་གཉིས་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་གསོད་པར་ǹིད་འོངས་པ་དང་།
༣༣ མིང་ལ་ཐོད་ɻས་Ɏ་བའི་ɺལ་ཞིག་ʃེབས་Țེས། ཡེ་ɿ་དེ་ɻ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པ་དང་། ཉེས་
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ཅན་དེ་གཉིས་Ǥང་གཅིག་ནི་གཡས་དང་གཅིག་ནི་གཡོན་ȭ་བǬངས། ༣༤ ǰབས་དེར་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་
ཡབ་ལགས། དེ་དག་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་རོགས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཁོ་ཚǑས་ཤེས་Ǥིན་མི་
འȭག་ཅེས་ɵས། དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȅན་ɒངས་ཏེ་ཁོང་གི་ན་བཟའ་བགོ་བཞིན་ཡོད།

༣༥ མི་སེར་ȷམས་དེ་ɻ་འǾེང་Ȫེ་བȨས་འȭག་པ་དང་། དཔོན་པོས་ཁོང་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད་ཅིང་། འདི་ǰད་
ȭ། ཁོས་མི་གཞན་བǲབས་སོ། གལ་ཏེ་ཁོ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་། ʈ་ཡིས་བདམས་པ་དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ǲོབ་Ȭབ་
ངེས་ཞེས་ཟེར། ༣༦ དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ཉིད་ɬེད་Ʉད་Ɏས་ཤིང་། ȯང་ȭ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་ཆང་
དང་ǳར་Ƕ་འȮེས་མ་ཞིག་ɓད་ཅིང་། ༣༧ འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ǲོབ་
Ȭབ་ངེས་ཞེས་ཟེར། ༣༨ ཡེ་ɿའི་དɍའི་གོང་ȭ་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་
ȭ་འདིའི་མཚམས་ʀ། ཀེ་རི་སི་དང་། རོ་ཱͯ་དང་། ཨིབ་རིའི་ǰད་Ǥིས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་
Ȅལ་པོ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་འȭག

༣༩ ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བǬངས་པའི་ཉེས་ཅན་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ། Ƿེད་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་མིན་ནམ།
རང་ཉིད་དང་ངེད་གཉིས་ǲོབས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ༤༠ ཅིག་ཤོས་Ǥིས་དེ་ལ། Ƿོད་ལའང་ཉེས་ཆད་ཕོག་ཡོད་
དེ། ད་ȭང་ʈ་ལ་མི་Ǵག་གམ། ༤༡ ངེད་གཉིས་ལ་ཉེས་ཆད་འབབ་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་གཉིས་ལ་ཉེས་
ཆད་ཕོག་པ་དང་ངེད་གཉིས་Ǥིས་Ɏས་པ་ནི་མɰངས་Ǥང་། མི་འདིས་དོན་ངན་པ་ཅི་ཡང་བȍབས་མ་ɟོང་
ཞེས་ȴིགས་དམོད་Ɏས་པ་དང་། ༤༢ ཡང་ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ནང་ȭ་འɎོན་
པའི་ཚǃ། Ƿེད་Ǥིས་ང་Ȭགས་ʀ་འཛƼན་རོགས་ཞེས་ɵས། ༤༣ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་
པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དེ་རིང་Ƿོད་བདག་དང་མཉམ་ȭ་དག་ཞིང་ȭ་འȭག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༤༤ ǰབས་དེ་ȭས་ཉིན་ǻང་ཙམ་ཡིན་Ǥང་། ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་ȯག་པའི་བར་ȭ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ɞན་
པས་བȌིབས། ༤༥ ཉི་མ་མེད་པ་ན། གནས་དམ་པའི་ཡོལ་བ་དǤིལ་ནས་གས་གཉིས་ʀ་ǽར། ༤༦ ཡེ་ɿས་
ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཡབ་ལགས། བདག་གིས་བདག་གི་ȷམ་ཤེས་Ƿེད་Ǥི་ɉག་ȣ་Ɇད་པ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས་Țེས། དɍགས་ཆད་པར་ǽར།

༤༧ བȄ་དཔོན་Ǽིས་དེ་Ȩར་ǽར་བ་མཐོང་ནས། ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དབང་བར་Ɏས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ།
འདི་ནི་མི་ཡ་རབས་ཤིག་གོ་ཞེས་ɩས། ༤༨ Ȩད་མོར་འȭས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་ǽར་བ་མཐོང་ནས།
ɐང་ȱང་གིན་ɉིར་ལོག

༤༩ ད་ȭང་ཡེ་ɿས་ངོ་ཤེས་པ་ȷམས་དང་། གལ་ལིལ་ɺལ་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ɍད་མེད་
ȷམས་Ǥིས་རིང་བའི་ས་ནས་དོན་འདི་དག་ལ་བȨས་ནས་ȴོད་དོ༎

༥༠ མིང་ལ་ཡོ་སེབ་ཟེར་བའི་Ǿོས་མི་བཟང་བོ་གɵང་Ȯང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ༥༡ མི་ཚǑགས་Ǥི་Ǿོས་ཅི་དང་ཅི་
Ɏས་པ་ལ་མ་ɵགས་པར་བȴད་ཡོད། ཁོ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཨ་རི་མ་ཱͩ་Ǿོང་Ȱལ་Ǽི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། ȅན་པར་
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ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ལ་རེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན། ༥༢ མི་དེ་པི་ལ་ȣའི་མȭན་ȭ་སོང་ནས། ཡེ་ɿའི་Ǳ་ɾས་བʃངས་ཏེ།
༥༣ ɒངས་ནས་གསོ་རས་ཞིབ་མོས་གȕད་Țེས། ɐག་ནང་ȭ་བǪོས་པའི་ȭར་སའི་ནང་ȭ་བཞག དེའི་ནང་ȭ་
མི་གཅིག་Ǥང་ȭར་འșག་Ɏེད་མ་ɟོང་ངོ་། ༥༤ ཉིན་དེ་ནི་Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་Ȫེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་
ʃེབས་ལ་ཉེ།

༥༥ གལ་ལིལ་ɺལ་ནས་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Țེས་ʀ་དེད་དེ་འོངས་པ་དང་།
ȭར་Ƕང་དང་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ɾས་བདེ་བར་བཞག་འȭག་པ་མཐོང་བས། ༥༦ དེ་དག་ɉིར་ལོག་ནས་Ȯི་བཟང་དང་
ɂོས་Ș་Ǿ་Ȍིག་Ɏས། དེ་དག་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར། བཀའ་ཡིག་བཞིན་ȭ་ངལ་གསོས་སོ༎

༢༤ གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོར་ǲ་རེངས་ཤར་བའི་ȭས་ʀ། ɍད་མེད་དེ་དག་གིས་ȓོན་
ནས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་Ȯི་བཟང་Ƿེར་ཏེ། ȭར་Ƕང་གི་Ȉོར་ʃེབས་པ་ན། ༢ Ȱོ་དེ་ȭར་Ȉོ་ནས་

འǾིལ་ཟིན་པ་མཐོང་། ༣ ཁོ་ཚǑ་ནང་ȭ་འɱལ་ཡང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ɾས་མཐོང་ལམ་ȭ་མ་ǽར། ༤ ཅི་ཡིན་ཆ་
མ་འཚལ་བར་ɾས་པའི་ཚǃ། Ȁོ་ɍར་མི་གཉིས་གམ་ȭ་འǾེང་འȭག་ལ། ʼ་བས་འོད་འɎིན་Ǽིས་མཆིས། ༥ ɍད་
མེད་ȷམས་Ǵག་Ȫེ། གདོང་ས་ལ་ɚར་རོ། མི་དེ་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ཅིའི་ɉིར་གཤིན་པོའི་ǹོད་ནས་གསོན་པོ་
འཚǑལ་བ་ཡིན། ༦ ཁོང་འདིར་མི་བɵགས་ཏེ། ʃར་གསོན་ཟིན། ཁོང་ཉིད་གལ་ལིལ་ɺལ་ན་བɵགས་ȭས་ʀ་
Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་གʀངས་པ་དེ་Ȯན་པར་Ǽིས། ༧ དེ་གང་ཞེ་ན། མིའི་ɍ་བདག་ཉེས་ཅན་Ǽི་ལག་ȣ་Ɇད་དེ། Ǭོང་
ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོང་བར་འǽར་ཡང་། ཉིན་གʀམ་པར་ʃར་གསོན་ངེས་ཞེས་པ་དེའོ་ཞེས་ɩས་པས། ༨ ཁོ་ཚǑས་
ཡེ་ɿས་གʀངས་པའི་བཀའ་ȷམས་Ȯན་པ་དང་།

༩ ȭར་Ƕང་གི་གནས་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། དོན་དེ་ཐམས་ཅད་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཅིག་པོ་དང་དེ་འɋོས་Ǥི་མི་
ȷམས་ལ་བཤད། ༡༠ Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་བཤད་མཁན་ནི། མག་དལ་མ་ɻ་འབོད་པའི་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་ཡན་
ན་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་མ་མིར་ཡམ་དང་། ད་ȭང་ཁོ་ཚǑའི་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་ཡིན། ༡༡ ཁོ་
ཚǑའི་ǰད་ཆ་ནི་དེ་ȷམས་Ǥིས་ཉོག་གཏམ་ȭ་ɼོམ་ནས། ཡིད་མ་ཆེས་པར་བȴད་པ་དང་། ༡༢ པེ་Ȥོ་ཡར་ལངས་
ཏེ། ȭར་Ƕང་གི་Ȉོ་ɻ་སོང་ནས་མགོ་ȉར་ཏེ་ནང་ȭ་བȨས་པ་ན། གསོ་རས་ཞིབ་མོ་ɉོགས་གཅིག་ȣ་འȭག་པ་
མཐོང་ནས་ɉིར་ལོག་ཅིང་། སེམས་ʀ་དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བར་ǽར།

༡༣ ཉིན་དེར། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལས་གཉིས་ȴེ་བ་ཞིག་ȣ་ɉིན། ȴེ་བ་དེའི་མིང་ལ་;ཱེ་མ་ཁོ་ཟི་ཟེར་ཞིང་།
ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་བར་ཐག་Ʉི་ལེ་བȭན་Ǽིས་ཆོད་ཡོད། ༡༤ དེ་གཉིས་Ǥིས་དོན་དེར་འɋད་པའི་ɰལ་ཕན་ɰན་
ལ་ལབ་Ǥིན་སོང་བ་དང་། ༡༥ ཕན་ɰན་ལ་ལབ་ཅིང་Ȯི་བའི་ཚǃ་ན། ཡེ་ɿ་Ǳ་དངོས་ʀ་དེ་གཉིས་Ǥི་གམ་ȭ་Ɏོན་
ནས། དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་Ǥང་། ༡༦ དེ་གཉིས་Ǥི་མིག་རིབ་འȭག་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མ་ཟིན་ཏོ།
༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་གཉིས་ལ། Ƿོད་གཉིས་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་ནས་ཅི་བཤད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པས། དེ་གཉིས་བȴད་
པ་དང་གདོང་ལ་ȵག་མདོག་ཤར་འȭག ༡༨ དེ་གཉིས་ལས་མིང་ལ་ʔི་ལི་པ་Ɏ་བ་དེས་ལན་ȭ། Ƿོད་ནི་ཡེ་ɻ་
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͒་ལེམ་Ǽི་མǾོན་པོ་ཞིག་Ȫེ། ཉིན་འདི་འགར་དེ་ɻ་དོན་ཅི་ɏང་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༡༩ ཡེ་
ɿས་དོན་ཅི་ɏང་སོང་ཞེས་Ȯིས་པས། དེ་གཉིས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿའི་དོན་དེའོ། ཁོང་ནི་ɾང་
Ȫོན་པ་ཞིག་Ȫེ། ʈ་དང་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ། གʀང་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་དང་
Ȳན་ཡང་། ༢༠ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ངེད་ཅག་གི་དཔོན་པོས་ཁོང་ཉིད་བɶང་Ȫེ། ʁོག་ǹིམས་བཅད་
ཅིང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཀལ། ༢༡ འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་རེ་Ȩོས་Ɏེད་ས་དང་། དɎི་སི་རལ་Ǽི་
དམངས་ȷམས་ǲོབ་མཁན་དེ་ཁོང་ཉིད་ཡིན། དེ་Ȩར་ཡིན་པར་མ་ཟད། དོན་དེ་ǿབ་ཅིང་ད་Ȩ་ཉིན་གʀམ་
འགོར་ཟིན། ༢༢ དེ་མིན། ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་འགའ་ཡིས་ངེད་ཅག་ངོ་མཚར་ȭ་བȕག་
ɏང་། ཁོ་མོ་ཚǑ་ȓ་མོ་ནས་ȭར་Ƕང་ཡོད་ས་དེར་ɉིན་Ǥང་། ༢༣ ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་མ་མཐོང་བས། ɉིར་འོངས་ནས་
ངེད་ཅག་ལ། ཕོ་ཉ་Ɏོན་པ་མཐོང་བ་དང་ཁོང་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་ɰལ་བཤད། ༢༤ ཡང་ངེད་ཅག་ལས་མི་
འགའ་ཞིག་ȭར་Ƕང་གི་ɉོགས་ʀ་སོང་བ་ན། ཅིར་འɋད་པ་ȷམས་ནི་ɍད་མེད་ཚǑས་བཤད་པ་དང་འȮ་ཡང་།
ཁོང་ཉིད་མཐོང་ལམ་ȭ་མ་ǽར་ཞེས་ɩས། ༢༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་མི་ȷམ་
པ། ɾང་Ȫོན་པས་བཤད་པའི་གཏམ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པའི་ɒོ་ȧལ་བའོ། ༢༦ ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་འདི་
Ȩར་བǦོངས་པ་དང་། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་Ǩོང་ȭ་ཕེབས་པ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
གʀངས། ༢༧ དེ་ནས་མོ་ཤེ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་གʀང་རབ་ȣ། ཁོང་རང་གི་ǰོར་བཀོད་པའི་
བཀའ་ȷམས་དེ་དག་ལ་གསལ་བར་ǹིད།

༢༨ ཁོ་ཚǑ་འǾོ་སའི་ȴེ་བ་དང་ཉེ་བར་ɉིན་Ǥང་། ཡེ་ɿ་ནི་ད་ȭང་མȭན་ȭ་ཕེབས་ɬིས་ཡོད་པ་ལ། ༢༩ དེ་
དག་གིས་ཁོང་ཉིད་བཙན་Ǽིས་བཀག་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ད་ནི་ȭས་མི་ȓ་ཞིང་། ཉི་མའང་ȶབ་རིར་ཡོལ་ལ་ཉེ་
བས། Ƿོད་ཉིད་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ཅིག་ཅེས་ɵས་པས། ཡེ་ɿ་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་སོ། ༣༠ Ȫན་ལ་བɵགས་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ན། ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་ɉག་ȣ་བɶང་བȹམས་ཏེ། Ȭགས་
Țེ་ཆེ་ɵས་Țེས། ɉེད་ȭ་མར་བགོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་གནང་། ༣༡ དེ་དག་གི་མིག་གསལ་བར་ǽར་ནས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་
ཟིན་པས། ཡེ་ɿ་Ȁོ་ɍར་ȭ་མི་མཐོང་བར་ǽར། ༣༢ དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་ལ། ལམ་བར་ȭ། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་
གʀང་བȚོད་པ་དང་། ངེད་ཅག་ལ་དམ་པའི་གʀང་རབ་འǹིད་པའི་ȭས་ʀ། ངེད་ཅག་གི་སེམས་ཚ་ལམ་ལམ་
Ɏེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས།

༣༣ དེ་དག་ɠར་ȭ་ཡར་ལངས་ཏེ་ɉིར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ལོག་པས། Ȭགས་ʁས་བȕ་གཅིག་པོ་དང་ཁོ་ཚǑ་
དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་མཉམ་ȭ་འȭས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ༣༤ འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་དངོས་གནས་
ʃར་གསོན་འȭག་Ȫེ། ཤི་མོན་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ཏོ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༣༥ མི་དེ་གཉིས་Ǥིས་ལམ་ȭ་དོན་
གང་ལ་འɋད་པ་དང་། བག་ལེབ་ȭར་ɍར་བགོ་བའི་ཚǃ་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་ཇི་Ȩར་ཞལ་ངོ་ཟིན་པའི་ɰལ་ȷམས་
ཐེངས་གཅིག་བཤད་དོ༎
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༣༦ དེ་Ȩར་བཤད་པའི་ǰབས་ʀ། ཡེ་ɿ་Ǳ་དངོས་ʀ་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་འǾེང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་བདེ་བར་ɥོན་
ཞེས་གʀངས། ༣༧ འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་དངངས་ཤིང་Ǵག་Ȫེ། མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་བར་ȡམ་པ་ན། ༣༨ ཡེ་ɿས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་སེམས་ǹལ་Ɏེད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་སེམས་ལ་དོགས་པ་ǲེས་པ་ཡིན།
༣༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ལག་པ་དང་། ངའི་Ǫང་བ་ལ་Ȩོས་དང་། བདག་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ངེས། བདག་ལ་
རེག་རེག་Ɏོས་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤ་དང་ɻས་པ་མེད། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȩོས་དང་། བདག་ལ་ཡོད་པ་འདིའོ་
ཞེས་གʀངས། ༤༠ དེ་Ȩར་གʀངས་Țེས། ལག་པ་དང་Ǫང་བ་དེ་དག་ལ་བȪན། ༤༡ ཁོ་ཚǑ་དགའ་ཡང་ཡིད་མ་
ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་ལ། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཡོད་ས་འདིར་ཟས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པས། ༤༢ དེ་
དག་གིས་ཁོང་ལ་ཉ་བʁེགས་མ་ཞིག་Ɉལ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ད་ȭང་ɜང་ɬི་ཞིག་Ǥང་Ɉལ་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༤༣ ཁོང་གིས་དེ་ɰར་ɒངས་ནས། དེ་དག་གི་མȭན་ནས་བཞེས་སོ༎

༤༤ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། འདི་ནི་བདག་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་ལ་
བཤད་པའི་གཏམ་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན། མོ་ཤེའི་ǹིམས་ɾགས་དང་། ɾང་Ȫོན་པའི་དཔེ་ཆ་དང་། གʀང་མǻར་
Ǽི་རབ་Ɏེད་ȭ་བཀོད་པ་ལས་བདག་གི་ǰོར་བȪན་པ་ȷམས་མངོན་ȭ་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས། ༤༥ དེ་Ȩར་ཡེ་
ɿས་དེ་དག་གི་སེམས་Ȉོ་ɉེས་ནས། དེ་དག་ལ་དམ་པའི་གʀང་རབ་Ǥི་དོན་Ȧོགས་པར་Ɏས། ༤༦ ཡང་དེ་དག་
ལ་འདི་ǰད་ȭ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀ་བǦོངས་པར་འǽར་ལ། ཉིན་གʀམ་པར་ʃར་གསོན་པར་འǽར།
༤༧ དེ་མིན་ཁོང་གི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་ནས་འǼོད་བཤགས་དང་ཉེས་པ་སེལ་བའི་བཀའ་ȷམས་བȌག་
དགོས། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལ་བȌག་དགོས། ༤༨ Ƿོད་ཅག་ནི་དོན་འདི་དག་གི་དཔང་བོ་
ཡིན། ༤༩ བདག་གིས་བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་དབབ་དགོས། Ƿོད་ཅག་
གིས་མཁར་ནང་ȭ་ȉག་དགོས། Ȫེང་ནས་ʃེབས་པའི་ȶས་པ་ཐོབ་རག་བར་ȭ་ȉག་དགོས་ཞེས་གʀངས།

༥༠ ཡེ་ɿས་དེ་དག་བེད་ཨན་ͷཱའི་ཁ་གཏད་ȭ་ǹིད་ནས། ɉག་ཡར་བཏེགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཤིས་པ་བɮལ།
༥༡ ཤིས་པས་ɮོལ་བའི་ǰབས་ʀ། ཁོང་ཉིད་དེ་དག་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ȯངས།

༥༢ དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ་ཅིང་། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ɉིར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ལོག་Ȫེ།
༥༣ ȅན་ȭ་གནས་དམ་པར་ʈ་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་Ǽིན་བȴད་དོ༎ ༎



ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་།

༡ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཡོད་དེ། བཀའ་ནི་ʈ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་། བཀའ་ནི་ʈ་ཡིན། ༢ བཀའ་
འདི་ནི་ཐོག་མར་ʈ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་ཡིན། ༣ ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་དེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས།

བཀོད་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ལ། དེ་མེན་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ༎
༤ ཚǃ་ʁོག་ནི་དེའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་ལ། ཚǃ་ʁོག་ནི་མིའི་འོད་ཡིན། ༥ འོད་ɞན་པའི་ནང་ȭ་འɋོས་ན། ɞན་པ་དེ་

ལས་Ȅལ་བར་མི་ȶས།
༦ ʈ་ཡི་ȯང་ནས་མངགས་འོངས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་མིང་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟེར། ༧ མི་འདི་ནི་དཔང་

བོ་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་Ȫེ། འོད་Ǥི་དཔང་བོ་Ɏས་ནས་མི་ȷམས་ཡིད་ཆེས་ʀ་འșག་པ་ཡིན། ༨ ཁོ་ནི་འོད་དེ་མིན་
ཡང་། འོད་དེ་ལ་དཔང་བོ་Ɏེད་པར་འོངས་པ་ཡིན། ༩ འོད་དེ་ནི་འོད་དངོས་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་ȭ་ǲེས་པའི་མི་
ȷམས་གསལ་བར་Ɏེད་པ་ཡིན། ༡༠ ཁོང་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་Ȧེན་ཡང་ཁོང་གིས་བཀོད་པ་ཡིན་
Ǥང་། འཇིག་Ȧེན་འདིས་ཁོང་ངོ་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག ༡༡ ཁོང་རང་ɺལ་ȭ་ʃེབས་Ǥང་། རང་གི་མི་ȷམས་Ǥིས་
ཁོང་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་Ǥིན་མི་འȭག ༡༢ ཁོང་ȹེ་ལེན་Ɏེད་མཁན་ནམ། ཁོང་གི་མིང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཚǑར་ཁོང་
གིས་དབང་ཆ་Ɇོད་ཅིང་། ʈ་ཡི་ɍ་ɍ་མོར་ǽར་པ་ཡིན། ༡༣ ཤ་ǹག་ལས་ǿབ་པའི་མིའི་ɍ་Ɍག་ȷམས་ནི། རང་
ɏང་ལས་ǲེ་བ་མིན་ལ། མིའི་ཞེ་འདོད་འམ་བཟའ་ཚང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དེ་པས་Ǥང་མིན་པར། ʈ་ལས་ɏང་
བ་ཡིན། ༡༤ བཀའ་ནི་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོར་ǽར་ནས་ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ཅིང་། Ȭགས་Țེ་དང་བདེན་དོན་
Ǽིས་བཅང་ནས་ཡོད། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་དེའི་འོད་མཐོང་ɟོང་Ȫེ། དེ་ནི་ཡབ་Ǥི་ʁས་གཅིག་Ȼའི་གཟི་འོད་
ཡིན་ནོ། ༡༥ ཡོ་ཧ་ནན་ནི་དེའི་དཔང་བོར་ǽར་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ངས་ȓོན་ཆད་བཤད་
པ་དེ་ཡིན། གང་ཞེ་ན། ངའི་Țེས་ནས་ཕེབས་པར་འǽར་བ་དེ། ངའི་ȓོན་ȭ་གནས་པར་འǽར། ཁོང་ནི་ཐོག་
མ་ནས་ངའི་ȓོན་ལ་ǲེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཁོང་གི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ȭགས་Țེ་ལས། ངེད་
ཅག་ལ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ཟད། Ɏིན་ɼབས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ཐོབ་པ་ཡིན། ༡༧ ǹིམས་ɾགས་ནི་མོ་ཤེ་བȅད་
ནས་བȌགས་པ་ཡིན་ལ། Ȭགས་Țེ་དང་བདེན་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་འོངས་པ་ཡིན། ༡༨ མི་
ʀས་Ǥང་ʈ་མཐོང་མ་ɟོང་ཡང་། ཡབ་གང་དེའི་ཕང་བར་བɵགས་པའི་ʁས་གཅིག་Ȼས་ཁོང་མངོན་ȭ་འșག་
པ་ཡིན།

༡༩ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་གང་ལ་དཔང་བོ་Ɏས་པའི་ɰལ་གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་Ȩར། ཡ་ʅ་ʛ་བས་ཡེ་ɻ་͒་
ལེམ་ནས་མཆོད་དཔོན་དང་ལེ་ཝེ་བ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་སར་བཏང་ནས། ཁོ་ལ། Ƿོད་ʀ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༢༠ ཁོས་
གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། གསང་བར་མི་Ɏེད་པས། ང་ཱͯ་ཤི་ཀ་མིན་ཞེས་གསལ་བོར་བཤད། ༢༡ ཡང་དེ་དག་
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གིས་ཁོ་ལ། འོ་ན། Ƿོད་ʀ་ཡིན། ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་ང་དེ་མིན་ཞེས་བཤད། ɾང་Ȫོན་པ་དེ་
ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་དེ་ཡང་མིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༢༢ དེ་ནས་དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། དོན་དངོས་
ཐོག་Ƿོད་ʀ་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ངེད་ཅག་མངགས་མཁན་ལ་ལན་གདབ་དགོས། Ƿོད་རང་གིས་ཤོད་
དང་། Ƿོད་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ༢༣ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་དབེན་Ȫོང་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས། གཙǑ་བོའི་ཕེབས་
ལམ་Ȯང་བོར་ʁོངས་ཟེར་མཁན་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༤ མི་དེ་དག་ནི་ཕ་
ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་མངགས་པ་ཡིན་ཏེ།༼ཡང་ན། མངགས་མཁན་ནི་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
༢༥ དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་ཨེ་ལི་ͷཱ་མིན་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡང་མིན་ན། ཅིའི་ɉིར་Ǻས་གསོལ་
བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༢༦ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ལན་ȭ། ང་ནི་Șས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཙམ་ཡིན། འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་
ǹོད་ȭ་ǲེས་ɍ་ཞིག་འǾེང་ཡོད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་Ǥིན་མི་འȭག ༢༧ དེ་ནི་ངའི་Țེས་ནས་འɎོན་པར་
འǽར་བ་དང་། ང་ནི་ཁོང་གི་ʈམ་Ȍོག་Ǿོལ་མཁན་ȭའང་མི་འོས་ཞེས་ɩས། ༢༨ འདི་ནི་ཡོ་དན་གཙང་བོའི་
ཕ་རོལ་Ǽི་བེད་ཨན་ͷཱ་Ȫེ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་བེད་ཨེད་པ་ཱ་ཞེས་བཀོད་འȭག༽ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་Ǻས་གསོལ་
བའི་ɺལ་ȭ་དཔང་བོ་Ɏས་པ་ཡིན།

༢༩ ɉི་ཉིན། ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ཡེ་ɿ་ཁོའི་སར་ཕེབས་པ་དང་འɋད་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ʈ་ཡི་ɾ་
ǻ་Ȫེ། འཇིག་Ȧེན་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མཁན་༼ཡང་ན། འǶར་མཁན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽དེའོ། ༣༠ འདི་ནི་
ངས་ȓོན་ཆད་བཤད་པ་དེ་ཡིན། གང་ཞེ་ན། ǲེས་ɍ་ཞིག་ངའི་Țེས་ནས་ཕེབས་ཡིན་Ǥང་། ངའི་ȓོན་ȭ་གནས་
པར་འǽར། ཁོང་ནི་ཐོག་མ་ནས་ངའི་ȓོན་ལ་བɵགས་པ་ཡིན། ༣༡ ངས་ȓོན་ཆད་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་མོད།
འོན་Ǥང་ཁོང་ཉིད་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་མངོན་པར་འǽར་བ་ཡིན་པས། བདག་ནི་མི་ȷམས་ལ་
Șས་Ǻས་གསོལ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣༢ ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་དཔང་བོ་Ɏས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ངས་ȓོན་ཆད་དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི། Ɉག་རོན་ཞིག་དང་འȮ་བར་ནམ་མཁའ་ནས་Ɏོན་ཏེ། ཁོང་གི་Ǳ་ལ་བབས་པ་མཐོང་ɏང་།
༣༣ ངས་ȓོན་ཆད་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་Ǥང་། ང་རང་Șས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ȭ་མངགས་པ་དེས། ང་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནས་Ɏོན་ཏེ། ʀའི་Ǳ་ལ་བབས་པ་མཐོང་ན། དེ་ནི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǻས་
གསོལ་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༤ ངས་མཐོང་ɏང་བས། འདི་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཞེས་
ɩས།

༣༥ ཡང་དེའི་ɉི་ཉིན། ཡོ་ཧ་ནན་ཉེ་གནས་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་དེ་ɻ་འǾེང་འȭག་པ་ལ། ༣༦ ཡེ་ɿ་ཕེབས་
པ་མཐོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་ʈ་ཡི་ɾ་ǻའོ་ཞེས་ɩས། ༣༧ ཉེ་གནས་གཉིས་Ǥིས་ཁོའི་གཏམ་
དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས། ༣༨ ཡེ་ɿ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་དེ་དག་Țེས་ʀ་འོངས་པ་གཟིགས་ནས། དེ་
གཉིས་ལ། Ƿོད་ཚǑར་ཅི་མཁོ་ཞེས་Ȯིས་པས། དེ་གཉིས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ལ་ཱིͬ་ལགས། Ƿེད་གང་ȭ་བɵགས་སམ་
ཞེས་ɵས་པ་ལ།༼ལ་ཱིͬ་ནི། ʃོབ་དཔོན་Ǽི་དོན་ཡིན།༽ ༣༩ ཡེ་ɿས་Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ཤོག་དང་མཐོང་འོང་ཞེས་
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གʀངས་པས། དེ་གཉིས་ཁོང་ཉིད་གང་ȭ་བɵགས་སར་སོང་ནས། ཉིན་གང་བོར་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་པ་
དང་། དེ་ȭས་Ș་ཚǑད་བȕ་བ་ཙམ་ཡིན། ༤༠ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་མི་དེ་
གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་ཤི་མོན་པེ་Ȥོའི་ȶ་བོ་ཨན་Ȯེ་ཨ་ཡིན། ༤༡ ཨན་Ȯེ་ཨ་ཡིས་ȓོན་ལ་རང་གི་Ɉ་བོ་ཤི་མོན་
བཙལ་ནས། ཁོ་ལ། ངེད་ཅག་མ་ཤ་ͷཱ་དང་མཇལ་ɏང་ཞེས་ɩས་ཏེ།༼མ་ཤ་ͷཱ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽
༤༢ དེ་ǹིད་ནས་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་། ཡེ་ɿས་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ɍ་ཤི་
མོན་ཡིན།༼ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མད་ཱͩའི་འɋིན་བཟང་ȭ་ཡོ་ན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ƿོད་ལ་ཀེ་ཱͭ་ཞེས་བོས་ཤིག་ཅེས་
གʀངས།༼ཀེ་ཱͭ་ནི་པེ་Ȥོ་ཞེས་པའོ༎༽

༤༣ ཡང་དེའི་ɉི་ཉིན། ཡེ་ɿ་གལ་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པའི་ལམ་བར་ȭ། ཕི་ལིབ་དང་འɋད་
ནས། དེ་ལ། བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༤༤ ཕི་ལིབ་ནི་ཱེͮད་ཙ་ཡི་ʛ་བ་ཡིན་ལ། ཨན་Ȯེ་ͷཱ་
དང་པེ་Ȥོ་དང་ɺལ་ɉོགས་གཅིག་པ་ཡིན། ༤༥ ཕི་ལིབ་Ǥིས་ʜ་ཐན་ཨེལ་བཙལ་ནས། དེ་ལ། མོ་ཤེས་ǹིམས་
ɾགས་ʀ་ɐིས་པ་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་བཀོད་པའི་ǲེས་ɍ་དེ་ལ་ངེད་ཅག་འཇལ་ɏང་། དེ་ནི་ཡོ་སེབ་
Ǥི་ɍ་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿའོ་ཞེས་ɩས། ༤༦ ʜ་ཐན་ཨེལ་Ǽིས་དེ་ལ། ʜ་ཙ་རེད་ལས་བཟང་བོ་ཞིག་འɏང་ʁིད་
དམ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཕི་ལིབ་Ǥིས་Ƿོད་ཤོག་དང་མཐོང་འོང་ཞེས་ɩས། ༤༧ ཡེ་ɿས་ʜ་ཐན་ཨེལ་འོངས་པ་
གཟིགས་ནས། ཁོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ངོ་མ་ཞིག་Ȫེ། སེམས་ʀ་གཡོ་ȋ་མི་འȭག་
ཅེས་གʀངས། ༤༨ ʜ་ཐན་ཨེལ་Ǽིས་ཡེ་ɿ་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ང་གང་ནས་ངོ་ཤེས་སམ་ཞེས་ɵས་པས། ཡེ་ɿས་ལན་
ȭ། ཕི་ལིབ་Ǥིས་Ƿོད་ལ་འབོད་པ་མ་བཏང་བའི་ȓོན་ȭ། Ƿོད་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་འȭག་Ȫེ། བདག་གིས་
Ƿོད་མཐོང་ɏང་ཞེས་གʀངས། ༤༩ ʜ་ཐན་ཨེལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ལ་ཱིͬ་ལགས། Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་དང་། Ƿེད་
ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥༠ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། བདག་གིས་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ȣ་Ƿོད་མཐོང་ɏང་
ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་Ǥང་Ƿོད་རང་དད་སེམས་ǲེས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿེད་Ǥིས་དེ་ལས་Ǥང་ཆེ་བའི་མཛད་པ་
མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༥༡ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་
ལ། མ་འོངས་པར་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ཁ་ɉེས་ནས། ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་མིའི་ɍ་བདག་གི་ɾས་Ȫེང་ནས་ཡར་
འǾོ་མར་འོང་Ɏེད་པ་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢ ཉིན་གʀམ་པར། གལ་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཀ་ʜ་ɻ་བག་Ȫོན་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡེ་ɿའི་ɺམ་ཡང་དེ་ɻ་འȭག ༢ ཡེ་ɿ་
དང་ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥང་Ȫོན་མོ་དེར་གདན་འȮེན་ɵས་སོ། ༣ ཆང་འȬང་ཚར་བས། ཡེ་ɿའི་

ɺམ་Ǽིས་ཁོང་ལ། ཁོ་ཚǑར་ཆང་མི་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ɺམ་ཆེན་ལགས།༼མ་ཡིག་
ȣ་ɍད་མེད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ བདག་དང་Ƿོད་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། བདག་གི་ȭས་ལ་ད་ȭང་མ་རན་ཞེས་
གʀངས་པས། ༥ ཁོང་གིས་ɺམ་Ǽིས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་བȈོས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་
Ȩར་ȍབས་ཤིག་ཅེས་ɩས།
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༦ ཡ་ʅ་ʛའི་གཙང་ɜའི་ɾགས་ʁོལ་བཞིན་ȭ། དེར་Ȱོའི་ɲ་མ་ȯག་བȪར་འȭག་ཅིང་། Ȱོའི་ɲ་མ་རེའི་
ནང་ȭ་Ș་ཟོ་བ་གཉིས་ནས་གʀམ་ཤོང་བར་འȭག ༧ ཡེ་ɿས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། ɲ་མ་ȷམས་Șས་ཁོངས་
ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། ཁོ་ཚǑས་ɲ་མའི་ཁ་གང་རག་བར་ȭ་Șས་བཀང་ངོ་། ༨ ཡང་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་
དེ་ལས་བȕས་ཏེ། Ȫོན་མོར་བཀོད་འདོམས་Ɏེད་མཁན་དེར་Ɏིན་ཅིག་ཅེས་བȈོས་པས། ཁོ་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏས།
༩ Ȫོན་མོའི་བཀོད་འདོམས་པས་Ș་ཆང་ȭ་འǽར་བ་དེ་ཁ་ལ་རེག་ཙམ་Ɏས་Ǥང་། དེ་ཇི་Ȩར་འོངས་པ་མི་
ཤེས་ཏེ། Ș་འȘ་མཁན་གཡོག་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་མི་ཤེས་སོ། Ȫོན་མོར་བཀོད་འདོམས་Ɏེད་མཁན་
དེས་མག་གསར་བོས་ནས། ༡༠ དེ་ལ། གཞན་Ǽིས་ཐོག་མར་ཆང་བཟང་བོ་འȮེན་པ་དང་། མǾོན་པོ་ȷམས་
Ǥིས་ཚƼམས་པར་མȬང་Țེས། ད་གཟོད་ཞན་པ་དེ་འȮེན་ཡང་། Ƿོད་Ǥིས་ཆང་བཟང་བོ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་བཞག་
འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༡ འདི་ནི་ཡེ་ɿས་བȪན་པའི་Ƿད་མཚར་བའི་Ȩས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། གལ་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཀ་
ʜ་ɻ་བȪན་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་མངོན་ཞིང་། ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཁོང་ལ་དད་སེམས་
Ȳན་པར་ǽར་ཏོ༎

༡༢ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་ཁོང་གི་ɺམ་དང་། Ƀན་ɷ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཀ་ཕར་ʜ་
ʅམ་ȭ་ཕེབས་ནས། དེ་ɻ་ཉིན་འགར་ཞག་བɵགས་གནང་།

༡༣ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བȌོལ་Ȫོན་ལ་ཉེ་བར་ɉིན་པ་ན། ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས། ༡༤ གནས་དམ་པའི་ནང་
ȭ་བ་Ȁང་དང་། ɾག་དང་། Ɉག་རོན་འཚǑང་མཁན་ཡོད་ཅིང་། དེ་མིན་དȎལ་ལོར་བȚེ་མཁན་པ་ȷམས་དེར་
བȴད་འȭག་པ་གཟིགས་ནས། ༡༥ ཡེ་ɿས་ཐག་པ་Ȗག་ȣ་བȅས་ཏེ། བ་Ȁང་དང་ɾག་ȷམས་གནས་དམ་པ་
ནས་ɉིར་བǴད་པ་དང་། དȎལ་ལོར་བȚེ་མཁན་ȷམས་Ǥི་དȎལ་ལོར་གཏོར་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཅོག་ཙǃ་Ȋེལ་
བར་Ɏས། ༡༦ ཡང་Ɉག་རོན་འཚǑང་མཁན་ȷམས་ལ། དངོས་པོ་འདི་དག་ɉིར་Ƿེར་ཅིག བདག་གི་ཡབ་Ǥི་
གནས་དམ་པ་ཉོ་འཚǑང་གི་གནས་ʀ་Ɏ་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས། ༡༧ ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཞལ་ཆད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ། བདག་ནི་Ƿེད་Ǥི་གནས་དམ་པའི་ཆེད་ȭ་སེམས་འཚƼག་Ȫེ། མེ་ʁེག་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་
ཡིད་ལ་Ȯན་པས།

༡༨ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ། Ƿེད་ལ་དོན་འདི་དག་བȍབས་པས་དབང་ཆ་Ȳན་པ་བདེན་དཔང་Ɏ་
ཆེད། ངེད་ཅག་ལ་Ƿད་མཚར་བའི་Ȧགས་ཅི་ཞིག་Ȫོན་པར་Ɏ་ཞེས་ɵས། ༡༩ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་
གནས་དམ་པ་འདི་བཤིག་དང་། བདག་གིས་ཉིན་གʀམ་ལ་ʃར་བཞེངས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པས། ༢༠ ཡ་
ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གནས་དམ་པ་འདི་ནི་ལོ་ཞེ་ȯག་རིང་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་ཉིན་
གʀམ་ལ་བཞེངས་པར་ȶས་སམ་ཞེས་ɩས། ༢༡ འོན་Ǥང་ཡེ་ɿའི་གʀང་དེ་ནི། ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་གནས་དམ་པར་
Ɏས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ༢༢ དེ་བས་ཁོང་ཉིད་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པའི་Țེས་ʀ། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་
ཁོང་གི་གʀང་དེ་Ȯན་ཞིང་། དམ་པའི་ཞལ་ཆད་དང་ཡེ་ɿའི་གʀང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ǽར།
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༢༣ ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་བȌོལ་Ȫོན་ལ་རོལ་བའི་ȭས་ʀ། མི་མང་པོས་ཁོང་གི་ཡ་མཚར་པའི་Ȧགས་དེ་
ȷམས་མཐོང་ནས། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། ༢༤ ཡིན་ནའང་། ཡེ་ɿས་རང་ཉིད་དེ་དག་ལ་Ɇོད་པར་མི་
Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ȅས་ཡོད་ལ། ༢༥ ʀ་ཡང་ʀའི་དཔང་བོ་Ɏ་མི་དགོས་ཏེ། ཁོང་གིས་
མིའི་སེམས་ʀ་ཅི་Ȯན་པ་མǷེན་ȶས་པས་སོ༎

༣ ཕ་ɻ་ཤི་བ་མིང་ལ་ʜི་ཀོ་དེམ་ȭ་འབོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛའི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད། ༢ མི་དེ་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་
ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས། ལ་ཱིͬ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་ཕེབས་པའི་ʃོབ་དཔོན་

ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ȶས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་བȪན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་འདི་ནི། ʈ་དང་མཉམ་
ȭ་བɵགས་པ་མིན་ན། མི་ʀས་Ǥང་Ȫོན་པར་མི་ȶས་ཞེས་ɩས། ༣ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དངོས་
ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ནི། མི་ʃར་ǲེས་པ་མིན་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་མཐོང་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས།

༤ ʜི་ཀོ་དེམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་Ȃས་པར་ǽར་Țེས། ʃར་ཇི་Ȩར་ǲེས་སམ། ཡང་བǲར་ཨ་མའི་མངལ་
ȭ་ɵགས་ནས་ʃར་ǲེ་མི་ཟིད་པ་ཡིན། ༥ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་
ཞིག་ལ། མི་ནི་Ș་དང་Ȭགས་ཉིད་ལས་ǲེས་པ་མིན་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་མི་ȶས། ༦ ཤ་ǹག་ལས་ǲེས་
པ་ནི་ཤ་ǹག་དང་། Ȭགས་ཉིད་ལས་ǲེས་པ་ནི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན། ༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ʃར་ཡང་ǲེ་དགོས་
ཞེས་ɩས་ན། Ƿོད་ཅག་ངོ་མཚར་མི་དགོས། ༨ ɽང་ནི་རང་དགར་ȅ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥིས་ɽང་Ȍ་ཐོས་Ǥང་གང་
ནས་གɺག་པ་མི་ཤེས་ལ། གང་ȭ་གɺག་པའང་མི་ཤེས་པས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་
བཞིན་ནོ༎

༩ ʜི་ཀོ་དེམ་Ǽིས་ཁོང་ལ། དོན་དེ་ʁིད་དམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༠ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་ནི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་
ʃོབ་དཔོན་ཞིག་ཏེ། ད་ȭང་དོན་དེ་མི་ཤེས་སམ། ༡༡ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ།
ངེད་ཅག་གིས་བཤད་པ་འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་པ་ȷམས་ཡིན། ངེད་ཅག་དཔང་བོར་Ɏེད་པ་ནི་ངེད་ཅག་
གིས་མཐོང་བ་ȷམས་ཡིན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་ང་ཚǑས་དཔང་བོ་Ɏས་པ་དང་ȭ་ལེན་པར་མི་འདོད།
༡༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ས་Ȫེང་གི་Ɏ་བ་ȷམས་བཤད་པ་དེར་ཡང་Ƿོད་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་ན། ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་Ǥི་Ɏ་བ་ȷམས་བཤད་ན། ཡིད་ཆེས་ȶས་སམ། ༡༣ གནམ་ནས་མར་བབས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མིའི་ɍ་བདག་ལས། གཞན་ʀ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འཕགས་མི་ȶས། ༡༤ མོ་ཤེས་
ཐང་Ȫོང་ȭ་ɝལ་ཇི་Ȩར་བཏེགས་པ་བཞིན་ȭ། མིའི་ɍ་བདག་Ǥང་གཞན་Ǽིས་དེ་Ȩར་བཏེགས་ནས། ༡༥ ཁོང་
ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས།༼ཡང་ན། ཡིད་ཆེས་ཡོད་
མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ལས་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༡༦ ʈ་ནི་
འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་དགའ་བས། ཁོང་གི་ʁས་གཅིག་Ȼ་ཡང་ཁོ་ཚǑར་གནང་Ȫེ། ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་
ཚǑར་འཆི་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་རང་གི་ʁས་
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འཇིག་Ȧེན་ȭ་མངགས་པ་ནི། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་འགེལ་༼ཡང་ན། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽Ɏེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དེས་ǲོབ་ȣ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༡༨ ཁོང་
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མིར་ཉེས་པ་འགེལ་མི་ʁིད་Ǥང་། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མིར་ཉེས་པ་བཀལ་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དེས་ʈ་ཡི་ʁས་གཅིག་Ȼའི་མཚན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན། ༡༩ འོད་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ʃེབས་Ǥང་། འཇིག་Ȧེན་པ་
རང་གི་Ʉོད་པ་ངན་པའི་Ȫབས་Ǥིས་འོད་ལ་མི་དགའ་བར། ɞན་ནག་ལ་དགའ་བར་Ɏེད། དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་
འགེལ་བའི་གནད་འདི་ལ་Ȭག་གོ། ༢༠ ངན་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ནི་འོད་ལ་ȴང་ཞིང་། འོད་དང་ȭ་ལེན་
པར་མི་Ɏ་Ȫེ། ཁོའི་Ɏ་Ʉོད་ལ་བཀའ་བǤོན་ཕོག་པར་འཇིགས་པ་ཡིན་ʁིད། ༢༡ འོན་Ǥང་། བདེན་དོན་ǲོང་
མཁན་ȷམས་Ǥིས་འོད་དང་ȭ་ལེན་པར་Ɏ་Ȫེ། ཁོའི་Ɏ་Ʉོད་ནི་ʈ་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་Ȫོན་ɉིར་ཡིན་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༢༢ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས། དེ་ɻ་བɵགས་ཤིང་Ǻས་
གསོལ་ཏོ། ༢༣ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ͼཱ་ལེམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཨེ་ནོན་ȭ་Ǻས་མཛད། དེ་ɻ་Ș་མང་པོ་ཡོད་པས་མི་
ȷམས་དེར་Ǻས་གསོལ་ȭ་ʃེབས། ༢༤ དེ་ȭས། ཡོ་ཧ་ནན་ད་ȭང་བཙǑན་ȭ་བȕག་མེད།

༢༥ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་དང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཞིག་གི་དབར་ལ་གཙང་ɜའི་ǰོར་Ǽི་ɬོད་པ་ɏང་Ȫེ། ༢༦ ཡོ་ཧ་
ནན་Ǽི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ལ་ཱིͬ་ལགས། ȓོན་ཆད་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོ་དན་གཙང་བོའི་ཕ་
རོལ་ȣ་ཡོད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥིས་དཔང་བོ་Ɏས་པའི་ǲེས་ɍ་དེས་ད་Ȩ་Ǻས་མཛད་Ǥིན་མཆིས་ལ། མི་ȷམས་Ǥང་
ཁོང་གི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བཞིན་འȭག་ཅེས་ɩས་པས། ༢༧ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ནས་གནང་བ་མིན་ན། མི་ལ་ཅི་ཡང་འཐོབ་མི་ȶས། ༢༨ ངས་ȓོན་ཆད་ང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་མིན་ཏེ། ཁོང་གི་
ȓོན་ལ་མངགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ɟོང་། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་དཔང་བོ་Ɏས་ཆོག ༢༩ བག་གསར་
བʀ་མཁན་ནི་མག་གསར་ཡིན། མག་གསར་Ǽི་གམ་ȭ་འǾེང་པའི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས། ཁོང་ལ་ȉག་ཅང་
ཉན་དགོས་ལ། མག་གསར་Ǽི་ǰད་ཐོས་པ་ཙམ་Ǽིས་ཤིན་ȣ་དགའ་བར་འǽར། ང་ཡང་དེ་Ȩར་དགའ་ཞིང་
ཚƼམ་མོ། ༣༠ ཁོང་ཉིད་དར་ཞིང་Ȅས་པ་དང་། ང་ཉམས་པར་འǽར་ངེས། ༣༡ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ɏོན་
པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པ་དང་། ས་ནས་ɏང་བ་དེ་ནི་ས་ལ་དབང་ཞིང་། ཁོས་ཅི་བཤད་
པ་དེ་ཡང་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ɏོན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས་
ངེས། ༣༢ ཁོང་གིས་ཅི་གསན་པ་དང་ཅི་གཟིགས་པར་དཔང་བོ་མཛད་Ǥང་། ʀས་Ǥང་ཁོང་གི་དཔང་བོ་དེ་དང་
ȭ་མ་ɒངས་པ་ཡིན། ༣༣ ཁོང་གིས་དཔང་བོ་མཛད་པ་དང་ȭ་ལེན་མཁན་དེ་ཡིས་ʈ་ནི་བདེན་པར་གནས་པ་
ར་Ɇོད་པ་ཡིན། ༣༤ ʈ་ཡིས་མངགས་འོངས་པ་དེས་ʈ་ཡི་གʀང་བȚོད་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཁོང་
ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན། ༣༥ ཡབ་ནི་ʁས་ལ་དགའ་བས། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་
ཁོང་གི་ལག་ȣ་གནང་ཟིན། ༣༦ ʁས་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཚǑར་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། ʁས་
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ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཚǑར་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་མི་ʁིད་དེ།༼མ་ཡིག་ȣ། མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ȟེད་
པར་མི་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོ་བ་ཁོའི་ɾས་ན་གཏན་ȭ་གནས་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤ གཙǑ་བོས་Ǻས་མཛད་དེ་Țེས་འɐང་པ་བȵས་པའི་ɰལ་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་ལས་Ǥང་མང་བ་ཕ་ɻ་ཤི་བ་
ȷམས་Ǥིས་ཐོས་པས། ༢ ༼དོན་དངོས་ʀ། ཡེ་ɿས་Ǳ་དངོས་ʀ་Ǻས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་Ȭགས་

ʁས་ȷམས་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་བ་ཡིན།༽ ༣ ཡེ་ɿས་དེ་ཐོས་Țེས། ཡ་ʅ་ʛ་དང་ཁ་ɐལ་ནས། གལ་ལིལ་ɺལ་Ǽི་
ɉོགས་ʀ་ཕེབས། ༤ ངེས་པར་ȭ་ས་མར་ͷཱ་བȅད་ནས་འǾོ་དགོས་པས། ༥ མིང་ལ་སི་ཀར་Ɏ་བའི་ས་མར་ཡའི་
Ǿོང་ཞིག་ȣ་ཕེབས། དེ་ནི་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་རང་གི་ɍ་ཡོ་སེབ་ལ་Ɏིན་པའི་ɺལ་དེ་དང་ཐག་ཉེའོ། ༦ དེ་ɻ་ཡ་ཀོབ་
Ǥི་ǹོན་པ་ཡོད་ལ། ཡེ་ɿ་ཞབས་ཐང་ȭ་བǲོད་པས་Ǳ་ངལ་བར་ǽར་ནས། ǹོམ་པ་དེའི་གམ་ȭ་བɵགས། དེ་
ȭས་Ș་ཚǑད་ȯག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ༧ ས་མར་ͷཱའི་ɍད་མེད་ཅིག་Ș་ལེན་ȭ་འོངས་པས། ཡེ་ɿས་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་བདག་ལ་Ș་འȬང་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་གʀངས། ༨ དེ་ȭས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǿོང་ȴེ་ནང་ȭ་ཟས་ཉོ་ɻ་
ɉིན་པ་ཡིན། ༩ ས་མར་ͷཱའི་ɍད་མེད་དེས་ཁོང་ལ། Ƿེད་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡིན་པས། ཅིའི་ɉིར་ངེད་ས་མར་ͷཱའི་
ɍད་མེད་ཅིག་ལ་Ș་ʃོང་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། མ་གཞི་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ས་མར་ͷཱས་ཕན་ɰན་འǾོ་འོང་མི་Ɏེད་པ་
ཡིན།

༡༠ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། གལ་Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་གནང་ɚིན་དང་། བདག་ལ་Ș་འȬང་ȭ་འșག་རོགས་ཟེར་མཁན་
དེ་ʀ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ȓ་མོ་ནས་ཁོང་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་ʁིད་ལ། ཁོང་གིས་Ǥང་ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་ལ་Ș་
གསོན་པོ་Ȫེར་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༡༡ ɍད་མེད་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ǳ་ཞབས། Ƿེད་ལ་Ș་བȕ་Ɏེད་མེད་ལ་ǹོན་
པ་གཏིང་ཟབ་པས། Ƿེད་Ǥིས་Ș་གསོན་པོ་ཇི་Ȩར་ལེན་པར་Ɏ། ༡༢ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ǹོན་པ་
འདི་ང་ཚǑར་བཞག་ཅིང་། ཁོ་དང་ཁོའི་ɍ། དེ་མིན་Ȉོ་Ɋགས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ǹོན་པ་འདིའི་Ș་འȬང་གིན་ཡོད་
པས། Ƿེད་ནི་ཁོ་ལས་Ǥང་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɵས། ༡༣ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ș་འདི་འȬང་མཁན་ȷམས་ʃར་ǰོམ་
པར་འǽར་ཡང་། ༡༤ ʀས་བདག་གིས་གནང་བའི་Ș་དེ་འȬང་ན་ནམ་ཡང་ǰོམ་པར་མི་འǽར། བདག་གིས་
གནང་བའི་Ș་ནི་སེམས་ʀ་Ș་མགོ་ɻ་ǽར་ཏེ། ȭས་གཏན་ȭ་བɵར་བ་མ་ཟད། མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་
པར་ངེས་ཞེས་གʀངས།

༡༥ ɍད་མེད་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ǳ་ཞབས། Ș་དེ་ང་ལ་གནང་Ȫེ། ང་ǰོམ་ȭ་མི་འșག་ལ། ས་ཐག་རིང་བོ་
འདིར་Ș་ཡང་ལེན་ȭ་འོངས་མི་དགོས་པར་གནང་རོགས་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ƿོ་ག་
ཡང་འདིར་འབོད་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པ་ལ། ༡༧ ɍད་མེད་དེས་ང་ལ་Ƿོ་ག་མི་འȭག་ཅེས་ɩས་པའ། ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ལ་Ƿོ་ག་མེད་པ་ནི་བདེན་ནོ། ༡༨ Ƿོད་ལ་Ƿོ་ག་ȑ་ཡོད་པ་དང་། ད་Ȩ་ཡོད་པ་འདི་ནི་
Ƿོད་Ǥི་Ƿོ་ག་མིན་པས། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ཆ་དེ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ༡༩ ɍད་མེད་འདི་ǰད་ȭ། Ǳ་ཞབས། ངས་
Ƿེད་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། ༢༠ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་རི་འདིའི་Ȫང་ǻས་ɉག་འɍལ་ཡང་། Ƿོད་ཅག་



1626 ཡོ་ཧ་ནན 4

གིས་ǻས་ɉག་འɍལ་བའི་ɺལ་ནི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ཡིན་པར་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ɍད་
མེད་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་Ǽིས་ཤིག ȭས་ནི་ʃེབས་ལ་ཉེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡབ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་
བའི་ɺལ་ནི་རི་མགོ་འདི་མིན་ལ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ༢༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ǻས་ɉག་འɍལ་ས་དེ་Ƿོད་
ཅག་གིས་ཤེས་མི་ʁིད་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་ǻས་ɉག་འɍལ་ས་དེ་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʁོག་
ǲོབ་པའི་Ȯིན་ལན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ནས་འɏང་བ་ཡིན། ༢༣ ȭས་ནི་ʃེབས་ལ་ཉེ་Ȫེ། ȭས་ད་Ȩའོ། ཡབ་ལ་ǻས་
ɉག་འɍལ་ɰལ་དངོས་ནི། སེམས་དང་ངང་ȅ་Ȯང་བོས་ཁོང་ལ་ǻས་ɉག་དɍལ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡབ་
ལ་མཁོ་བ་ནི་འདི་Ȩ་ɍའི་ǻས་ɉག་འɍལ་མཁན་ཡིན། ༢༤ ʈ་ནི་Ȭགས་ཉིད་༼ཡང་ན། ཅིག་ཅེས་པའི་ཡིག་
འɑ་དེ་མེད།༽ཡིན་པས། ཁོང་ལ་སེམས་དང་ངང་ȅད་Ȯང་བོས་ǻས་ɉག་དɍལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
༢༥ ɍད་མེད་དེས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་མིའི་͵ཱ་ͷཱ་༼དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀར་འབོད་པ་དེ་ཡིན།༽ཕེབས་པར་འǽར་བ་
དང་། ཁོང་ཉིད་ཕེབས་ནས་ངག་ཅག་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་གʀངས་པར་འǽར་བ་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས་
པས། ༢༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ལ་ǰད་ཆ་འཆད་Ǥིན་པ་འདི་ནི་ཁོང་ངོ་ཞེས་གʀངས།

༢༧ ǰབས་དེར་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɉིར་ʃེབས་པ་དང་། ཡེ་ɿས་ɍད་མེད་ཅིག་ལ་གʀང་Ȁེང་མཛད་པ་
མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཡང་། Ƿོད་ལ་ཅི་མཁོའམ། ཡང་ན་Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་མོར་གʀང་Ȁེང་མཛད་པ་ཡིན་
ཞེས་ཟེར་མཁན་མ་ཕོད་དོ། ༢༨ ɍད་མེད་དེས་Ș་ȹོད་དེར་བཞག་Ȫེ། Ǿོང་ȴེ་ནང་ȭ་སོང་ནས། མི་ȷམས་ལ་
འདི་ǰད་ȭ། ༢༩ Ƿོད་ཅག་ཤོག་ལ་Ȩོས་དང་། ǲེས་ɍ་ཞིག་གིས་ངས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གʀང་ɏང་
བས། འདི་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༣༠ མི་ȷམས་Ǿོང་ȴེ་ལས་ɍད་དེ། ཡེ་ɿའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ངོ་༎

༣༡ བར་ǰབས་དེར། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། ལ་ཱིͬ་ལགས། བཞེས་རོགས་གནོངས་ཞེས་ɵས་པ་ལ།
༣༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཟས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༣༣ Ȭགས་ʁས་ȷམས་
Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཞལ་ཟས་Ɉལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮི་བའི་ཚǃ། ༣༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གི་ཟས་ནི་བདག་མངགས་མཁན་གང་དེའི་དགོངས་གཞི་དང་། ཁོང་གི་འɋིན་ལས་འǿབ་ȣ་གɵག་པ་
དེ་ཡིན། ༣༥ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȫོན་ȵད་པར་ད་ȭང་ɷ་བ་བཞི་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མགོ་བཏེགས་ཏེ་ཞིང་ཐང་ȭ་Ȩོས་དང་། ལོ་ཏོག་ɥིན་༼མ་ཡིག་ȣ། དཀར་བོར་ǽར་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཟིན་པས་ɐེག་ཆོག་གོ། ༣༦ Ȫོན་ȵད་མཁན་ལ་Ȁ་ཕོགས་འཐོབ་ཅིང་། འɑ་རིགས་ȹ་ȑ་ȭས་
གཏན་ȭ་ཉར་ȶས་པས། ཞིང་འདེབས་མཁན་དང་ȵད་མཁན་མཉམ་ȭ་ǲིད་པར་འǽར། ༣༧ ཁ་དཔེ་ལ། མི་
དེས་ཞིང་བཏབ་ན། མི་འདིས་Ȫོད་ȵད་ཅེས་པ་དེ་བདེན་པར་འȭག ༣༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་རང་གིས་འབད་
པ་མ་Ɏས་པའི་འɐས་ɍ་ȵད་པར་གཏང་བར་Ɏ། གཞན་Ǽིས་འབད་པ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽི་ངལ་
འɐས་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས།

༣༩ Ǿོང་Ƿེར་དེའི་ནང་གི་ས་མར་ͷཱ་བ་ǰོར་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ་དད་སེམས་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɍད་མེད་
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དེས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་ང་ལ་བཤད་ɏང་ཞེས་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་ཡིན། ༤༠ དེ་
ནས་ས་མར་ͷཱ་བ་ȷམས་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས། ཁོང་ཉིད་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་བɵགས་པར་ɵས་པས། ཁོང་
ཉིན་གཉིས་ལ་དེ་ɻ་བɵགས། ༤༡ ཡེ་ɿའི་བཀའ་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་མང་ȭ་ɉིན་པས། ༤༢ ɍད་མེད་དེ་
ལ། ད་Ȩ་ངེད་ཅག་གིས་དད་སེམས་Ɏེད་པ་འདི། Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར། ངེད་ཅག་གིས་དངོས་
ʀ་འདི་ནི་འཇིག་Ȧེན་ǲོབ་པའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པས་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༤༣ ཉིན་གཉིས་Ǥི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་ɺལ་དེ་དང་ɐལ་ནས་གལ་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཕེབས། ༤༤ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཡེ་ɿ་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ɾང་Ȫོན་པ་ནི་རང་གི་ɺལ་ནས་གོང་ȭ་བǣར་མི་ʁིད་ཅེས་བདེན་
དཔང་Ɏས་ཡོད། ༤༥ གལ་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་ན། གལ་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་
ȭས་མཚམས་ʂང་བའི་ཚǃ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡོད་པས། ཁོང་ལ་བʀ་བ་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་
དག་Ǥང་ཡར་སོང་ནས་ȭས་མཚམས་བʂངས་པ་ཡིན།

༤༦ ཡང་ཡེ་ɿ་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཀ་ʜ་Ȫེ། ཁོང་གིས་ȓོན་ཆད་Ș་ཆང་ȭ་བȋར་བའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས། དེ་ɻ་
ɒོན་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོའི་ɍ་ནི་ཀ་ཕར་ʜ་ʅམ་ȭ་ནད་Ǥིས་བཏབ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ༤༧ ཡེ་ɿ་ཡ་ʅ་ʛ་
ནས་གལ་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་ཐོས་ཏེ། ཁོང་ལ་མཇལ་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཁོའི་ɍའི་ནད་གསོ་ɉིར་ཁོང་ཉིད་ɵས།
ཅིའི་ɉིར་ཞེས་ན་ཁོའི་ɍ་འཆི་ལ་ཉེའོ། ༤༨ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དང་དོན་ཡ་མཚན་ཅན་མ་
མཐོང་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༤༩ ɒོན་ཆེན་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ǳ་ཞབས་
ལགས། ངའི་ɍ་མ་ཤི་པའི་ȓོན་ལ་Ƿེད་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༥༠ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ɉིར་སོངས་ཤིག Ƿོད་
Ǥི་ɍ་གསོན་ཏོ་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། མི་དེས་ཡེ་ɿའི་གʀང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ɉིར་ལོག ༥༡ མར་འǾོ་བའི་ཚǃ་
ན། ཁོའི་གཡོག་པོ་བʀ་ɻ་འོངས་ཏེ། ཁོའི་ɍ་གསོན་ཏོ་ཞེས་བཤད། ༥༢ ཁོས་ȭས་ནམ་ཞིག་ཇེ་བཟང་ȭ་ǽར་བ་
རེད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ཁ་སང་ɉི་Ȯོ་Ș་ཚǑད་བȭན་པའི་Ȫང་ཚ་བ་ཞི་བར་ǽར་ཞེས་ɩས། ༥༣ ཁོས་
ȭས་དེ་ནི་ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɍ་གསོན་ཏོ་ཞེས་གʀངས་པའི་ȭས་དང་ཁེལ་འȭག་པ་ཤེས་པས། ཁོ་དང་
ཁོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོ་ཁོང་ལ་དད་སེམས་ǲེས་པར་ǽར། ༥༤ འདི་ནི་ཡེ་ɿས་གལ་ལིལ་ɺལ་ȭ་མཛད་པའི་ངོ་
མཚར་བའི་Ȧགས་གཉིས་པ་Ȫེ། ཁོང་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་ɉིར་ལོག་Țེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ༎

༥ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། ཡ་ʅ་ʛའི་ȭས་མཚམས་ཤིག་ལ་ʃེབས་པས། ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས། ༢ ཡེ་ɻ་
͒་ལེམ་Ǽི་ɾག་Ȉོའི་ཉེ་སར་ɲིང་ɍ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཨིབ་རིའི་ǰད་ȭ་བེད་ཙǃ་ʛ་ཟེར་བ་དང་། འǾམ་ȭ་

Ƿམས་ར་ȑ་ཡོད་ལ། ༣ དེའི་ནང་ȭ་ལོང་བ་དང་། Ǽོལ་བོ་དང་། ǹག་ɬ་ǰམ་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ཉལ་ནས་
ཡོད།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། Ș་དǧག་པར་ȉག་ནས་ཡོད། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཕོ་ཉ་ȭས་Ȩར་ɲིང་
ɍའི་ནང་ȭ་བབས་ནས་Ș་དǧག་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ș་དǧག་Țེས་ʀ་ཞིག་ȓོན་ལ་དེའི་ནང་ȭ་བȂལ་ན། ནད་ཅི་
ཞིག་ཡིན་ཡང་Ȯག་སོས་པར་བཤད།༽ ༥ དེ་ɻ་ལོ་སོ་བȄད་ལ་ནད་Ǥི་བཏབ་པའི་མི་ཞིག་འȭག་Ȫེ། ༦ ཡེ་ɿས་
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དེ་ཉལ་འȭག་པ་གཟིགས་པས། ནད་Ǥིས་ɺན་རིང་བོར་བཏབ་པ་མǷེན་ནས། དེ་ལ། Ƿོད་སོས་པར་འདོད་དམ་
ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༧ ནད་པས་ལན་ȭ། Ǥེ་Ǳ་ཞབས། Ș་དǧག་པའི་ȭས་ʀ། ང་ɲིང་ɍའི་ནང་ȭ་འཇོག་མཁན་མི་
འȭག་ལ། ང་འǾོ་བར་ɬོམ་པའི་ཚǃ། གཞན་ȷམས་ངའི་ȓོན་ལ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས། ༨ ཡེ་ɿས་དེ་ལ། ཡར་ལོངས་
ལ། Ƿོད་Ǥི་མལ་གོས་Ƿེར་ནས་སོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། ༩ མི་དེ་དེ་མ་ཐག་ȣ་སོས་པར་ǽར་ནས། མལ་གོས་
Ƿེར་ཏེ་སོང་ངོ་༎

༡༠ ཉིན་དེ་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་སོས་པར་ǽར་བའི་མི་དེ་ལ། དེ་རིང་ནི་
ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་མལ་གོས་འǷེར་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་Ǥང་། ༡༡ ཁོས་ལན་ȭ། ང་སོས་ʀ་
འșག་མཁན་དེས། ང་ལ་Ƿོད་Ǥི་མལ་གོས་Ƿེར་ནས་སོངས་ཤིག་ཟེར་ཞེས་ɩས་པས། ༡༢ དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་
ལ་མལ་གོས་Ƿེར་ཟེར་བ་དེ་ʀ་རེད་ཅེས་Ȯིས། ༡༣ སོས་པར་ǽར་བའི་མི་དེས་ʀ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དེ་ɻ་མི་མང་བས་ཡེ་ɿ་ཡིབ་ནས་ཕེབས་སོ༎

༡༤ Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་གནས་དམ་པ་ɻ་དེ་དང་འɋད་ནས། དེ་ལ། Ƿོད་ནི་སོས་པར་ǽར་ཟིན་པས། ད་ནས་
བɶང་ཉེས་པ་བསགས་མི་ɻང་། དེ་ལས་Ȳོག་ན་Ƿོད་ʈག་པར་ནད་Ǥིས་འདེབས་པར་འǽར་ཞེས་བȈོས།
༡༥ མི་དེས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ། ཁོ་སོས་ʀ་འșག་མཁན་ནི་ཡེ་ɿ་ཡིན་པ་བཤད་པས། ༡༦ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་
Ǥིས་ཡེ་ɿ་ȵག་ལ་ɚར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་དོན་དེ་དག་མཛད་པ་ཡིན། ༡༧ ཡེ་ɿས་
དེ་དག་ལ། བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་ནམ་ȅན་ཉིན་འདི་ལ་དོན་མཛད་པས། བདག་གིས་Ǥང་དོན་མཛད་པར་Ɏའོ་
ཞེས་གʀངས། ༡༨ དེ་བས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ʈག་པར་ཁོང་ཉིད་དǾོང་བར་བསམ། དེ་ནི་ཁོང་ཉིད་ངལ་
གསོའི་ཉིན་མོར་འགལ་བར་མ་ཟད། ʈ་ནི་ཁོང་གི་ཡབ་ཡིན་ཞེས་གʀང་Ȫེ། རང་དང་ʈ་འȮ་བར་Ɏས་པའི་
Ǭེན་Ǽིས་ཡིན།

༡༩ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མིའི་ɍ་བདག་རང་གིས་
ཅི་ཡང་མི་ȶས། ཡབ་Ǥིས་ཅི་མཛད་པ་ལ་བȨས་ནས་དེ་Ɏེད་པ་ཡིན། ཡབ་Ǥིས་ཅི་མཛད་ན། ʁས་Ǥིས་Ǥང་
དེ་Ɏེད་ངེས། ༢༠ ཡབ་Ǥིས་ɍ་ལ་གཅེས་ཤིང་། རང་གིས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་Ȫོན་པར་མ་ཟད། ད་
ȭང་དེ་ལས་Ǥང་ཆེ་བའི་མཛད་པ་ཁོ་ལ་བȪན་ཏེ། Ƿོད་ཚǑ་ངོ་མཚར་ȭ་འșག་གོ། ༢༡ ཡབ་Ǥིས་ཇི་Ȩར་གཤིན་
པོ་ȷམས་ཡར་བʃངས་ནས་དེ་དག་འཚǑ་ɻ་བȕག་པ་བཞིན། ʁས་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་མི་ȷམས་
གསོན་ȭ་འșག་ངེས། ༢༢ ཡབ་Ǥིས་ʀའང་ཞལ་Ȗེ་མི་གཅོད་པར། ཞལ་Ȗེའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ʁས་ལ་Ɇད་དེ།
༢༣ མི་ȷམས་Ǥིས་ཡབ་ལ་ཇི་Ȩར་བǣར་བȪི་Ɏས་པ་བཞིན། ʁས་ལའང་དེ་Ȩར་བǣར་ȭ་འșག་ངེས། ʁས་
ལ་བǣར་བȪི་མ་Ɏས་ན། དེ་མངགས་མཁན་Ǽི་ཡབ་ལ་བǣར་བȪི་མ་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་གི་ɩ་བ་ལ་ཉན་ཞིང་བདག་མངགས་མཁན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་
ན། མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པ་དང་། ཉེས་པ་མི་འགེལ་བར་མ་ཟད་འཆི་བ་ལས་གསོན་པར་Ɏེད་དོ།
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༢༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȭས་དེ་ʃེབས་ལ་ཉེ་Ȫེ་ད་Ȩའོ། གཤིན་པོས་ʈ་ཡི་
ʁས་Ǥི་གʀང་ǰད་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་མི་ȷམས་གསོན་པར་འǽར། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡབ་རང་ལ་ཇི་
Ȩར་ཚǃ་ʁོག་དབང་བ་བཞིན། ཁོང་གི་ʁས་ལའང་དེ་Ȩར་ཁོང་ལ་ཚǃ་ʁོག་དབང་བར་མཛད་པ་དང་། ༢༧ ཁོ་ནི་
མིའི་ɍ་བདག་ཡིན་པས། ཁོ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་དབང་གནང་བར་ངེས། ༢༨ Ƿོད་ཅག་གིས་མཛད་པ་འདི་ངོ་
མཚར་ȭ་འཛƼན་མི་དགོས་ཏེ། ȭས་དེར་ʃེབས་ན། ȭར་Ƕང་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ǰད་ཐོས་ཏེ་ɉིར་ཐོན་
པར་འǽར། ༢༩ ལས་བཟང་བོ་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ནི་ʃར་གསོན་ཏེ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པ་དང་།
ལས་ངན་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ནི་ʃར་གསོན་ཏེ་ཉེས་པ་འགེལ་བར་འǽར། ༣༠ བདག་གིས་རང་གི་ȶས་པས་
ཅི་ཡང་བȍབ་མི་ȶས་ཏེ། བདག་གིས་ཇི་Ȩར་ཐོས་ན་དེ་Ȩར་བȍབ་ངེས། བདག་གི་ཞལ་Ȗེ་ཡང་Ʉི་ȡོམས་ཡིན་
ཏེ། བདག་གིས་རང་གི་འདོད་པ་དང་མི་བȫན་པར། བདག་མངགས་མཁན་དེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་དོ༎

༣༡ བདག་གིས་རང་ལ་དཔང་བོ་Ɏས་ན། བདག་གི་དཔང་བོ་ནི་བདེན་པར་མི་ȹང་། ༣༢ བདག་ལ་དཔང་
བོ་Ɏེད་མཁན་གཞན་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེས་བདག་ལ་དཔང་བོ་Ɏས་ན་བདེན་པར་ངེས་པ་ནི་བདག་གིས་Ǥང་
ཤེས། ༣༣ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་གམ་ȭ་མི་བཏང་ɟོང་ལ། ཁོས་བདེན་དོན་ལ་དཔང་བོ་Ɏས་
ɟོང་། ༣༤ དོན་དངོས་ʀ། བདག་ལ་མིས་དཔང་བོ་Ɏེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བདག་གིས་འདི་Ȩར་བཤད་པ་
ནི་Ƿོད་ཅག་ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༣༥ ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ལམ་ལམ་འབར་བའི་Ȍོན་མེ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གནས་ǰབས་
ཙམ་ལ་ཁོའི་འོད་ȹང་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ༣༦ འོན་Ǥང་། བདག་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་ལས་Ǥང་ཆེ་བའི་བདེན་དཔང་
ཞིག་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་བȍབ་པར་གནང་བའི་མཛད་པ་Ȫེ། བདག་གིས་བȍབ་པར་
འǽར་བའི་Ɏ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ནི་ཡབ་Ǥིས་མངགས་པ་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ། ༣༧ བདག་མངགས་མཁན་
ཡབ་Ǥིས་Ǥང་བདག་ལ་དཔང་བོ་མཛད་ɟོང་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་གʀང་ǰད་ཐོས་མ་ɟོང་ལ། ཁོང་
གི་གɶགས་ཞལ་ཡང་མཐོང་མ་ɟོང་ལ། ༣༨ དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ཁོང་གི་བཀའ་ཡང་ཉར་མི་འȭག
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་གང་མངགས་པ་དེ་ལ་Ƿོད་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན། ༣༩ Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་
ཞལ་ཆད་Ǥི་ནང་ȭ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པའི་ȅ་ཡོད་པར་ȡམ་ནས་དེ་ལ་ཞིབ་འșག་༼ཡང་ན།
དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ལ་ཞིབ་འșག་Ɏ་འོས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽Ɏས། བདག་ལ་དཔང་བོ་Ɏེད་མཁན་ནི་ཞལ་
ཆད་འདི་ཡིན་ཡང་། ༤༠ Ƿོད་ཅག་བདག་གི་སར་འོངས་ནས་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་མི་འདོད།
༤༡ བདག་གིས་མི་ལས་ཐོབ་པའི་གཟི་བȚིད་ལ་ȹང་འཇོག་མི་Ɏེད་Ǥང་། ༤༢ Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ʈ་ལ་
མོས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་བདག་གིས་Ȧོགས་སོ། ༤༣ བདག་གིས་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་མཚན་བǣར་ཏེ་འོངས་ན།
Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ȹེ་ལེན་མི་Ɏེད་Ǥང་། གཞན་Ǽིས་རང་གི་མིང་Ƿེར་ཏེ་འོངས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལ་
ȹེ་ལེན་Ɏེད་པ་དང་། ༤༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཟི་བȚིད་Ȫེར་བ་ལས། ʈ་གཅིག་Ȼ་ལས་ɏང་བའི་
གཟི་བȚིད་ལ་རེ་ȡེག་མི་Ɏེད་ན། བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཇི་Ȩར་Ɏེད། ༤༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་ɵ་
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གȣགས་Ɏའོ་ȡམ་མི་དགོས། ǲེས་ɍ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ɵ་གȣགས་Ɏེད་པར་འǽར་ཏེ། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་
ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པའི་མོ་ཤེ་ཡིན། ༤༦ Ƿོད་ཅག་མོ་ཤེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། བདག་ལའང་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཏེ། ཁོའི་
Ȁེགས་བམ་ȭ་བདག་གི་ǰོར་བཀོད་ཡོད། ༤༧ Ƿོད་ཅག་ཁོའི་Ȁེགས་བམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། བདག་ལ་ཡིད་
ཆེས་Ɏེད་ʁིད་དམ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦ དེའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་གལ་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑའམ། ཏི་བེར་ཡའི་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȣ་གཤེགས། ༢ མི་མང་པོས་
ཁོང་གིས་ནད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བȪན་པ་མཐོང་ནས། ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། ༣ ཡེ་ɿ་རི་

མགོར་ཕེབས་པ་དང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་དེ་ɻ་བɵགས། ༤ དེ་ȭས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བȌོལ་Ȫོན་ལ་
ʃེབས་ལ་ཉེའོ། ༥ ཡེ་ɿས་ཡར་བȨས་པ་ན་མི་མང་པོ་ʃེབ་Ǥིན་པ་གཟིགས་ནས། ཕི་ལིབ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་
མི་འདི་དག་འǾང་Ɏེད་Ǥི་བག་ལེབ་ནི་གང་ནས་ཉོའམ་ཞེས་Ȯིས། ༦ ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀངས་པ་ནི། ཕི་ལིབ་
Ǥི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་མཛད་དགོས་པ་ཐོག་མ་ནས་མǷེན་ནོ། ༧ ཕི་ལིབ་Ǥིས་
ལན་ȭ། དȎལ་ལོར་བȕ་གཉིས་Ǥིས་ཉོས་པའི་བག་ལེབ་ནི། དེ་དག་ལ་ȕང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་Ɏིན་Ǥང་འདང་
མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༨ Ȭགས་ʁས་གཞན་ཤིག་Ȫེ། ཤི་མོན་པེ་Ȥོའི་ȶ་བོ་ཨན་Ȯེ་ͷཱས་ཡེ་ɿ་ལ། ༩ འདི་ɻ་Ɏིས་པ་
ཞིག་གིས་Ǿོ་ɉེའི་བག་ལེབ་ཆེན་པོ་ȑ་དང་། ཉ་གཉིས་Ƿེར་ཡོང་ཡོད་Ǥང་། མི་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བགོས་
ན་འདང་ʁིད་དམ་ཞེས་ɩས་པ་ལ།

༡༠ ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ȷམས་དེར་ȴོད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ɺལ་དེར་ʌ་ȓོན་ǲེས་པ་བཟང་
ལ་མི་ȷམས་དེའི་Ȫང་བȴད་པས། དེར་ǲེས་པ་ȑ་Ȫོང་ཙམ་མཆིས། ༡༡ ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་ɒངས་ནས་Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵས་Țེས། དེར་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་བགོས་པ་དང་། ཉ་ཡང་དེ་Ȩར་དེ་དག་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་བགོས།
༡༢ དེ་དག་འǾངས་Țེས། ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། Ȱོག་བɲིས་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར། ɿལ་ȭ་ɾས་པའི་ཟས་
ʈག་ȷམས་ཉར་ཚགས་Ǽིས་ཞེས་བȈོས་པས། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་ʈག་མ་ȭམ་ɍ་Ȫེ། མི་
ȷམས་Ǥིས་ཟོས་འɋོར་ɾས་པ་ȷམས་ཉར་བ་ལ། ʃེ་བོ་བȕ་གཉིས་འȭག་གོ།

༡༤ མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿས་བȪན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དེ་མཐོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་དངོས་
གནས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཕེབས་པར་འǽར་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་དེའོ་ཞེས་ཟེར། ༡༥ ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་
ཉིད་བཙན་Ǽིས་Ȅལ་པོར་བǰོ་བ་མǷེན་ནས། ཁོང་གཅིག་Ȼ་རིའི་Ȫེང་ȭ་ཕེབས་སོ༎

༡༦ དགོང་ཁའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ɉིན་ཏེ། ༡༧ ǿར་བȴད་ནས་ʔ་Ɉར་
ཧ་ȶམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཆས། ས་ɻབ་ཟིན་ནའང་། ཡེ་ɿ་ད་ȭང་ཁོ་ཚǑའི་གམ་ȭ་ཕེབས་མ་ɏང་། ༡༨ Ȁོ་ɍར་ȭ་ɽང་
ཆེན་པོ་ལངས་ནས། Ȅ་མཚǑའི་ɼབས་Ǥི་ɒ་འོག་བȚེ་བར་Ɏེད་ཅིང་། ༡༩ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ǿ་དǧགས་
ཏེ། Ʉི་ལེ་བȕ་ཙམ་ལ་ɉིན་པ་ན། ཡེ་ɿ་མཚǑ་ངོས་ʀ་གོམ་པ་Ȅབ་ནས་ཕེབས་ཞིང་། ǿ་དང་རིམ་Ǽིས་ཉེ་ɻ་
ཕེབས་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་ཚǑ་Ǵག་པར་ǽར། ༢༠ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། བདག་གོ། Ǵག་མི་དགོས་ཞེས་གʀངས་པས།
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༢༡ Ȭགས་ʁས་ȷམས་དགའ་བས་ɟོས་ཏེ་ཁོང་ǿའི་Ȫེང་ȭ་བʀས་པ་དང་། ǿ་དེ་མ་ཐག་ȣ་ཁོ་ཚǑའི་འǾོ་སའི་
ɺལ་ȭ་ʃེབས་སོ༎

༢༢ ཉིན་གཉིས་པར། Ȅ་མཚǑའི་ɰ་རོལ་ȣ་ɾས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེར་ǿ་Șང་གཅིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་
མེད་པ་མཐོང་ནས། ཡེ་ɿ་ཁོང་ཉིད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་མ་ཕེབས་པར། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཁོ་
ཚǑ་རང་ཉིད་སོང་བ་ཤེས་སོ། ༢༣ ཡིན་ནའང་། ǿ་Șང་འགའ་ཏི་བེར་ͷཱ་ནས་འོངས་ཏེ། གཙǑ་བོས་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵས་Țེས་བག་ལེབ་བགོས་པའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། ༢༤ མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་དག་དེར་མི་
བɵགས་པ་མཐོང་ནས། ǿབ་བȴད་དེ་ʔ་Ɉར་ན་ʅམ་ȭ་ཡེ་ɿ་འཚǑལ་བར་ɉིན།

༢༥ Ȅ་མཚǑའི་ངོགས་ནས་ȟེད་པར་ǽར་བས། ཁོང་ལ། Ǥེ་ལ་ཱིͬ། ནམ་ཞིག་ལ་འདིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས།
༢༦ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་འཚǑལ་བ་
ནི། ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མཐོང་བས་མ་ཡིན་པར། བག་ལེབ་Ǥིས་འǾང་བས་ཡིན། ༢༧ ɻལ་བར་འǽར་བའི་
ཟས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ངལ་བར་མ་Ɏེད། མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་མཐོབ་པར་འǽར་བའི་ཟས་ཏེ། མིའི་ɍ་བདག་གིས་
Ƿོད་ཚǑར་གནང་བར་འǽར་བ་དེའི་ཆེད་ȭ་ངལ་བར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་ɍ་བདག་ལ་ཡབ་ʈ་ཡིས་ɉག་
Ȅ་བཏབ་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༢༨ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་Ɏས་ན། ད་གཟོད་ʈ་ཡི་ལས་ཀ་ȍབ་
པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༢༩ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། ʈ་ཡིས་གང་མངགས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་ན། དེ་ནི་ʈ་ཡི་ལས་ཀ་
ȍབ་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༣༠ ཡང་དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ལ་ངེད་ཅག་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་ȶས་པའི་ཡ་མཚར་
བའི་Ȧགས་ཅི་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་དོན་ངོ་མར་Ɏ་བ་ཅི་མཛད་པ་ཡིན། ༣༡ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཁོང་གིས་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཟས་གནང་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཚǑས་ཐང་Ȫོང་ནས་
ཱͯན་ʜ་ཟས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་
ལ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོངས་པའི་ཟས་ནི་མོ་ཤེས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ɏིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་
ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཟས་དངོས་གནང་བ་ཡིན། ༣༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ཟས་ནི་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཚǃ་ʁོག་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས། ༣༤ དེ་དག་
གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཟས་དེ་ȅན་ȭ་ངེད་ཅག་ལ་གནང་རོགས་ཞེས་ɵས། ༣༥ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་
ȭ། བདག་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཟས་ཡིན། བདག་གི་གམ་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་Ȩོགས་པར་མི་འǽར། བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་
Ɏེད་མཁན་ȷམས་ǰོམ་པར་མི་འǽར། ༣༦ ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་
གིས་Ǥང་བདག་མཐོང་ཡང་། ད་ȭང་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་པ་ཡིན། ༣༧ ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་མི་ȷམས་
བདག་གི་གམ་ȭ་འོངས་པ་དང་། བདག་གི་གམ་ȭ་ʃེབས་པ་དེ། བདག་གིས་ནམ་ཡང་འདོར་མི་ʁིད། ༣༨ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ɏོན་པ་ནི། རང་གི་འདོད་མོས་Ȩར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།
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བདག་མངགས་མཁན་དེའི་དགོངས་པ་བཞིན་འོངས་པ་ཡིན། ༣༩ བདག་མངགས་མཁན་དེའི་དགོངས་པ་ནི།
ཁོང་གིས་བདག་ལ་གནང་བ་ȷམས་ལས། བདག་གིས་གཅིག་Ǥང་མི་འབོར་བར་བǰལ་བའི་ཐ་མར་དེ་ʃར་
གསོན་ȭ་འșག་ངེས། ༤༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ཡབ་Ǥི་དགོངས་དོན་ནི། མིའི་ɍ་བདག་མཐོང་ཞིང་ཡིད་
ཆེས་པ་ȷམས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་ȣ་འșག་ཅིང་། བǰལ་བའི་ཐ་མར་བདག་གིས་ཁོ་རང་ʃར་
གསོན་ȭ་འșག་པ་དེའོ་ཞེས་གʀངས།

༤༡ ཡེ་ɿས་བདག་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས་པའི་ཟས་ཡིན་གʀངས་པས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་
Ǥིས་Ǯོག་ȣ། ༤༢ འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཡོ་སེབ་Ǥི་ɍ་ཡེ་ɿ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ཕ་མ་ང་ཚǑས་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་
ནམ། ད་Ȩ་ཁོས་ང་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་ཁོང་གི་ǰོར་Ȁེང་གིན་མཆིས་པས།

༤༣ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་མི་དགོས་ཏེ། ༤༤ བདག་མངགས་པའི་ཡབ་
Ǥིས་མི་ȷམས་བǣགས་པ་མིན་ན། བདག་གི་གམ་ȭ་ʃེབས་Ȭབ་པ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། བདག་གི་གམ་ȭ་ʃེབས་
པ་དེ། བǰལ་བའི་ཐ་མར་བདག་གིས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་ངེས། ༤༥ ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་ལས། ཁོ་ཚǑ་ཚང་མར་
ʈ་ཡི་བཀའ་ʃོབ་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཡབ་Ǥི་བཀའ་ʃོབ་ཐོས་ཤིང་ʃོབ་པ་ȷམས་བདག་
གི་གམ་ȭ་ʃེབ་པར་འǽར། ༤༦ འོན་Ǥང་། ʈ་ཡི་ȯང་ནས་Ɏོན་པ་དེ་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས། མི་ʀ་ཞིག་གིས་
Ǥང་ཡབ་མཐོང་ɟོང་མེད་ལ། ཡབ་མཇལ་ɟོང་མཁན་ཡང་མེད། ༤༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་
པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། དད་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། ༤༨ བདག་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཟས་
ཡིན། ༤༩ Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཱͯན་ʜ་ཟོས་Ǥང་། མཐར་ཤི་བ་ཡིན། ༥༠ ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ནས་བབས་པའི་ཟས་འདི་ʀ་ཞིག་གིས་ཟས་ན་དེ་འཆི་མི་ʁིད། ༥༡ བདག་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ནས་བབས་པའི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཟས་དེ་ཡིན། ʀ་ཞིག་གིས་ཟས་འདི་ཟོས་ན། གཏན་ȭ་འཚǑ་བར་འǽར། བདག་གིས་
གནང་Ɏའི་ཟས་ནི་བདག་གི་ཤ་Ȫེ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་གི་ཆེད་ȭ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༥༢ དེའི་ɉིར། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ། མི་འདིས་ཁོ་རང་གི་ཤ་ངེད་ཅག་གི་ཟས་ʀ་ཇི་Ȩར་Ȫེར་
རམ་ཞེས་ɬོད་པ་ལ། ༥༣ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། གལ་
ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་མིའི་ɍ་བདག་གི་ཤ་མ་ཟོས་ཤིང་། མིའི་ɍ་བདག་གི་ǹག་མ་འȬང་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་ལ་
ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་མི་འǽར། ༥༤ བདག་གི་ཤ་ཟ་ཞིང་། བདག་གི་ǹག་འȬང་བའི་མི་དེར་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་
ʁོག་འཐོབ་ལ། བǰལ་བའི་ཐ་མར་བདག་གིས་ཁོ་རང་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་ངེས། ༥༥ བདག་གི་ཤ་ནི་ཁ་ཟོས་
དངོས་ཡིན་ཞིང་། བདག་གི་ǹག་ནི་བȣང་བ་དངོས་Ǥང་ཡིན། ༥༦ ʀ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཤ་ཟ་ཞིང་། བདག་
གི་ǹག་འȬང་ན། མི་དེ་བདག་གི་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་། བདག་Ǥང་ཁོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ༥༧ གཏན་ȭ་འཚǑ་
བའི་ཡབ་Ǥིས་བདག་ཇི་Ȩར་མངགས་ཤིང་། བདག་Ǥང་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་བ་བཞིན། བདག་གི་ཤ་ཟ་
མཁན་དེ་ཡང་བདག་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་བར་འǽར། ༥༨ འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས་པའི་ཟས་
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ཡིན། ཟས་འདི་ཟ་མཁན་ནི་གཏན་ȭ་འཚǑ་བར་འǽར་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་ཱͯན་ʜ་ཟོས་Ǥང་ཤི་བ་Ȩ་ɍ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ༥༩ བཀའ་འདི་དག་ནི། ཡེ་ɿས་ʔ་ཕར་ན་ʅམ་Ǽི་འȭ་ཁང་ནང་ȭ་བཀའ་ʃོབ་
གནང་ȭས་གʀངས་པ་ཡིན།

༦༠ ཁོང་གི་Țེས་འɐང་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བཀའ་འདི་ཤིན་
ȣ་Ȗི་བས། ʀ་ཞིག་གིས་ཉན་པར་འǽར་ཞེས་ɩ་བར་Ɏེད། ༦༡ ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ʀ་Țེས་འɐང་བ་ȷམས་Ǥིས་
བཀའ་དེ་ལ་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་ʁིད་པ་ཤར་ནས། དེ་དག་ལ། གཏམ་འདིས་Ƿོད་ཅག་ʀན་༼མ་ཡིག་ȣ། འǼེལ་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȭ་འșག་གམ། ༦༢ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་མིའི་ɍ་བདག་ȓོན་Ǽི་གནས་མལ་ȭ་འཕགས་པ་
མཐོང་ན་ཅི་Ɏ། ༦༣ མི་ȷམས་ལ་ཚǃ་ʁོག་གནང་མཁན་ནི་Ȭགས་ཉིད་དེ། ཤ་ɻས་ལ་ȡིང་བོས་དབེན། བདག་
གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པའི་གཏམ་ནི་Ȭགས་ཉིད་དམ། ཚǃ་ʁོག་ཡིན། ༦༤ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ན་ཡིད་
ཆེས་མེད་མཁན་ཁ་ཤེས་ཞིག་འȭག ཡེ་ɿས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ʀ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ʀ་ཞིག་
གིས་ཁོང་ཉིད་འཚǑང་བ་མǷེན་ཡོད། ༦༥ ཡང་ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ཟིན་
པ་Ȩར། བདག་གི་ཡབ་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པ་མིན་ན། ʀ་ཡང་བདག་གི་གམ་ȭ་ཡོང་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༦༦ དེ་ནས་ཁོང་གི་Țེས་འɐང་བ་མང་པོ་ɉིར་འཁོར་ནས། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་མ་ཕེབས་པར་བȴད།
༦༧ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་ལ། Ƿོད་ཅག་ɉིར་མི་འཁོར་རམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༦༨ ཤི་མོན་པེ་Ȥོས་
ལན་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་Ǥི་བཀའ་འཆད་Ǥི་ཡོད་པས། ངེད་ཅག་Ƿོད་ལས་
ʀ་ཞིག་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། ༦༩ ངེད་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ƿེད་ནི་ʈ་ཡི་དམ་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་
ཡོད་ཅེས་ɩས། ༧༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོ་འདི་བདམས་པ་མ་
ཡིན་ནམ། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ན་གདོན་འȮེ་ཞིག་འȭག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༧༡ ཡེ་ɿས་བཀའ་འདི་ནི་
ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ཤི་མོན་Ǽི་ɍ་ɺ་ʛ་ལ་དམིགས་ནས་གʀང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནི་Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོའི་
ǹོད་Ǥི་གཅིག་ཡིན་Ǥང་། Țེས་ʀ་ཡེ་ɿ་འཚǑང་བར་འǽར་རོ༎

༧ དེའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿ་གལ་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་བɵད་Ɏེད་པ་ལས། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ཕེབས་བɵད་Ɏེད་པར་མ་
མོས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བས་ཁོང་འǾོང་བར་ɬོམ་པ་ཡིན། ༢ ǰབས་དེར། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་

ǻར་ȴོད་ȭས་ཆེན་ʃེབ་ལ་ཉེ་བས། ༣ ཡེ་ɿའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ɺལ་འདི་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་
སོང་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལའང་Ƿེད་Ǥི་མཛད་པ་མཐོང་ȭ་Șགས། ༤ མིས་ǰད་Ǿགས་ཆེ་ɻ་གཏོང་
བ་ལ། Ǯོག་ȣ་དོན་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། Ƿེད་Ǥིས་དོན་འདི་དག་མཛད་ན། རང་ཉིད་འཇིག་Ȧེན་
པ་ȷམས་ལ་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་ɵས། ༥ ཁོང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཟེར་བ་ནི། ཁོང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་
ཡིན། ༦ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ནམ་Ǽི་ཚǃའང་Ȫབས་བདེ་ཡང་། བདག་གི་ȭས་ལ་ད་ȭང་རན་མི་འȭག
༧ འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་ལ་མི་ȴང་ཡང་། བདག་ལ་ȴང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་
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བ་ȷམས་ངན་ནོ་ཞེས་བȪན་པ་ཡིན། ༨ Ƿོད་ཅག་ཡར་སོང་ནས་Ȫོན་མོར་རོལ་ཅིག བདག་ད་Ȩ་Ȫོན་མོར་རོལ་
ȭ་འǾོ་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ȭས་ལ་ད་ȭང་ʃེབས་མི་འȭག་ཅེས་གʀངས། ༩ ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་
གʀངས་Țེས། ȓར་བཞིན་གལ་ལིལ་ɺལ་ȭ་བȴད་དོ༎

༡༠ འོན་Ǥང་། ཁོང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་སོང་Țེས། ཁོང་ཡང་Ȫོན་མོར་ཕེབས། དེ་ནི་མངོན་སར་སོང་བ་མ་
ཡིན་པར། Ǯོག་ȣ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན། ༡༡ ȭས་Ȫོན་ལ་རོལ་བའི་ȭས་ʀ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་འཚǑལ་
ཞིང་། ཁོང་གང་ȭ་བɵགས་ཞེས་ཟེར། ༡༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་Ȁེང་མོལ་མང་པོ་Ɏས་པས། འགའ་ཞིག་
གིས་ཁོང་ནི་མི་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་Ȩ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ནི་མི་ȷམས་ལ་བʄ་ɐིད་
གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ༡༣ ཡིན་ནའང་། ʀས་Ǥང་ཁོང་གི་ǰོར་གསལ་བོར་Ȁེང་མ་ɏང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ȷམས་ལ་Ǵག་པ་ཡིན།

༡༤ Ȫོན་མོའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པ་ན། ཡེ་ɿ་གནས་དམ་པར་ཕེབས་ནས་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་།
༡༥ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ངོ་མཚར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། མི་འདིས་མ་བʃབས་པར་དཔེ་ཆ་ȷམས་ཇི་Ȩར་མǷེན་པ་
ཡིན་ནམ་ཟེར། ༡༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་བཀའ་ʃོབ་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མངགས་མཁན་
དེའི་ཡིན་ནོ། ༡༧ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ɿགས་བȦན་པོས་ཁོང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་Ʉད་ན། བཀའ་
ʃོབ་འདི་ནི་ʈ་ལས་ɏང་བའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་འǽར། ༡༨ ʀ་ཞིག་གིས་
རང་ལ་བȦེན་ནས་བཤད་པ་ȷམས་ནི་རང་གི་གཟི་བȚིད་འཚǑལ་བ་ཡིན། ཁོ་མངགས་མཁན་དེའི་གཟི་བȚིད་
འཚǑལ་མཁན་ནི་བདེན་ཞིང་། ཁོའི་སེམས་ʀ་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། ༡༩ མོ་ཤེས་Ƿོད་ཅག་ལ་ǹིམས་
ɾགས་བȌགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་ལས་ʀས་Ǥང་ǹིམས་ɾགས་དེ་མི་བɬི་བར། ཅིའི་ɉིར་བདག་གསོད་
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས།

༢༠ མི་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། Ƿོད་རང་འȮེས་བɶང་ཟིན། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་གསོད་ɬིས་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༢༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཅི་Ɏས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་ངོ་མཚར་ȭ་འཛƼན། ༢༢ མོ་ཤེས་Ƿོད་ཅག་
ལ་དǦེ་ɿན་གཅོད་པ་༼དོན་དངོས་ཐོག དེ་ནི་མོ་ཤེ་ནས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པར། མེས་པོ་ȷམས་ལས་ɏང་བ་
ཡིན།༽དེ་བʃབས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་གཞན་Ǽི་དǦེ་ɿན་གཅོད་པར་Ɏེད། ༢༣ མི་
ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཡང་Ɍག་ǻའི་དǦེ་ɿན་གཅོད་པར་Ɏེད་པ་མོ་ཤེའི་ǹིམས་ɾགས་དང་མི་
འགལ་ན། འོ་ན། བདག་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་ཞིག་ཡོངས་ʀ་སོས་པར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་
བདག་གི་Ȫེང་ལ་ǹོ་བ་ཡིན། ༢༤ ɉི་ɰལ་ལ་བȨས་ནས་བདེན་ɳན་འɎེད་མི་ɻང་Ȫེ། ནམ་ཡང་Ȯང་བདེན་ལ་
གཞིགས་ནས་Ɏ་བའི་བདེན་ɳན་འɎེད་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༢༥ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་འགའ་
ཞིག་གིས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ཁོ་ཚǑས་གསོད་པར་འདོད་པའི་མི་དེ་མིན་ནམ། ༢༦ Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ཁོང་
གིས་མངོན་ʀམ་ȭ་བཀའ་གʀང་ཡང་། ཁོ་ཚǑས་Ǥང་ཅི་ཡང་ཟེར་Ǽི་མི་འȭག དཔོན་པོས་Ǥང་དངོས་གནས་
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འདི་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ȡམ་ཡོད་དམ། ༢༧ ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་གིས་མི་འདི་གང་ནས་འོངས་པ་ཤེས་ཏེ། ཱͯ་ཤི་
ཀ་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ། ཁོང་ཉིད་གང་ནས་ཕེབས་པ་ཤེས་པར་མི་འǽར་ཞེས་ཟེར།

༢༨ དེ་ȭས། ཡེ་ɿས་གནས་དམ་པར་བཀའ་ʃོབ་གནང་བཞིན་ཡོད་པས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་ངོ་ཤེས་པར་མ་ཟད། བདག་གང་ནས་འོངས་པའང་ཤེས་ཡོད་Ǥང་། བདག་རང་ཉིད་འོངས་
པ་མ་ཡིན། འོན་Ǥང་། བདག་མངགས་པ་ནི་བདེན་ནོ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཤེས་Ǥང་། ༢༩ བདག་
གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཁོང་གི་ȯང་ནས་འོངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་Ǥང་བདག་
མངགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༠ ཁོ་ཚǑས་ཡེ་ɿ་གɶང་བར་འདོད་Ǥང་། ལག་འǻལ་བར་མ་ȶས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོང་གི་ȭས་ལ་ད་ȭང་རན་མི་འȭག ༣༡ འོན་Ǥང་། མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཡང་
འȭག་པས། འདི་ǰད་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ʃེབས་ནའང་། ཁོང་གིས་བȪན་Ɏའི་Ȧགས་Ƿད་པར་བ་དེ་ཡང་འདི་ལས་
ʈག་པ་ཞིག་ཡིན་ʁིད་དམ་ཟེར། ༣༢ ཕ་ɻ་ཤི་བས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿའི་ǰོར་ལ་དེ་Ȩར་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་པ་ཐོས་
ནས། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བས་ཁོང་ཉིད་གɶང་ɉིར་འཁོར་གཡོག་མངགས། ༣༣ དེ་བས་ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་ད་ȭང་ȭས་Ȭང་Ȏ་ཞིག་གི་རིང་ལ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་པ་དང་། དེ་
Țེས་བདག་མངགས་མཁན་གང་དེའི་གམ་ȭ་འǾོ་བར་འǽར། ༣༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་བཙལ་ཡང་མི་ȟེད་
དེ། བདག་ཡོད་སའི་གནས་དེར་Ƿོད་ཅག་ʃེབ་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས་པས། ༣༥ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་
ལ། མི་འདི་ངེད་ཅག་གིས་མི་ȟེད་པའི་ɺལ་གང་ཞིག་ȣ་འǾོ་བ་ཡིན་ནམ། ཁོང་ནི་ཧེལ་ལེན་ǹོད་ན་ཐར་ཐོར་
ȭ་གནས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས། ཧེལ་ལེན་པ་ཚǑར་བཀའ་ʃོབ་གནང་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན་
ནམ། ༣༦ ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་བཙལ་ཡང་ȟེད་པར་མི་འǽར། བདག་གནས་པའི་ɺལ་ལ་Ƿོད་ཅག་
ʃེབ་མི་ȶས་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་འȮི་བར་Ɏེད་དོ༎

༣༧ ȭས་མཚམས་Ǥི་ཆེས་མșག་མཐའི་ཉིན་ཏེ། ཆེས་གཟབ་Ȅས་ཡིན་པའི་ཉིན་དེར། ཡེ་ɿ་ཡར་བཞེངས་
ནས་ǰད་ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་ǰོམ་ན། བདག་གི་གམ་ལ་Ș་འȬང་ȭ་ཤོག ༣༨ བདག་ལ་
ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་དག་ལ་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཁོང་གི་Ȩོ་བ་ནས་Ș་གཙང་མའི་Ș་བོ་འɏང་བར་འǽར་
ཞེས་པ་དེ་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༩ ཡེ་ɿའི་བཀའ་འདི་ནི། ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་ɵགས་པར་འǽར་བ་ལ་དམིགས་ནས་གʀང་བ་ཡིན། ǰབས་དེ་ȭས་ད་ȭང་Ȭགས་ཉིད་མ་
གནང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་ɿ་ལ་ད་ȭང་གཟི་བȚིད་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན། ༤༠ མི་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེ་ཐོས་ནས།
འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པའོ་ཟེར། ༤༡ འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའོ་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་
འདི་ǰད་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་གལ་ལིལ་ɺལ་ནས་ཕེབས་ʁིད་དམ། ༤༢ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་
Țེས་རབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ʛ་བིད་Ǥི་ཕ་ɺལ་བེད་ཱེ་ཧེམ་ནས་ཕེབས་འོང་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ༤༣ དེ་Ȩར་
མི་ȷམས་ཡེ་ɿའི་ǰོར་ལ་ɬོད་Ȁེང་ɏང་ངོ་། ༤༤ དེའི་ǹོད་ȭ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ཉིད་གɶང་བར་འདོད་
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Ǥང་། ལག་མ་འǻལ་བར་བȴད།
༤༥ འཁོར་གཡོག་ȷམས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བའི་གམ་ȭ་ལོག་པ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་

གཡོག་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ཁོང་ǹིད་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༤༦ འཁོར་གཡོག་
ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། ཁོང་གི་བཀའ་འདི་Ȩ་ɍ་གʀང་ȶས་པ་ཞིག་ɏང་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས། ༤༧ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལའང་བʄ་ɐིད་ཐེབས་པ་ཡིན་ནམ། ༤༨ དཔོན་པོ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་
ནའང་ཁོ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་དམ། ༤༩ འོན་Ǥང་། བཀའ་ǹིམས་མི་ཤེས་པའི་མི་སེར་ȷམས་ལ་
དམོད་པར་འོས་ཞེས་ɩས། ༥༠ དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ནི་ཀོ་དེམ་Ȫེ། ȓོན་ཆད་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་ȭ་སོང་བ་དེ་ཡོད་པས།
དེ་དག་ལ། ༥༡ མི་དེའི་ཁ་ནས་ཅི་ɏང་བ་དང་། ཁོས་ཅི་Ɏེད་པ་མ་ཤེས་པའི་ȓོན་ལའང་། ངེད་ཅག་གི་ǹིམས་
Ǥིས་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་ལམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༥༢ དེ་དག་གིས་ལན་ȭ། Ƿོད་Ǥང་གལ་ལིལ་ɺལ་ནས་འོངས་
པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་Ȧོག་དȾོད་Ǽིས་དང་། གལ་ལིལ་ɺལ་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ɏང་མ་ɟོང་བ་ཤེས་པར་ȶས་ཞེས་
ɩས། ༥༣ དེ་ནས་མི་དེ་ȷམས་རེ་རེ་བཞིན་ɉིར་རང་Ƿིམ་ȭ་ལོག་གོ།

༨ ཡེ་ɿ་ཁ་ǳར་བོའི་རི་ལ་ཕེབས། ༢ ɉི་ཉིན་ȓ་མོར་ཡང་ɉིར་གནས་དམ་པ་ɻ་ཕེབས་པ་ལ། མི་སེར་ȷམས་
ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ʃེབས་པས། ཁོང་ཉིད་Ȫན་ལ་བɵགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་བཀའ་ʃོབ་གནང་། ༣ ཡིག་མཁན་དང་

ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་Ǥིན་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་བɶང་Ȫེ། ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ǹིད་འོངས་
ནས་འǾེང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ༤ ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་ʃོབ་དཔོན་ལགས། ɍད་མེད་འདི་ནི་ལོག་གཡེམ་ལ་ɵགས་པའི་
ཚǃ་བɶང་བ་ཡིན། ༥ མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་ʀ་ངེད་ཅག་ལ། འདི་Ȩ་ɍའི་ɍད་མེད་ལ་Ȱོས་བȄབ་Ȫེ་སོད་ཅིག་
ཅེས་བȈོས་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་གʀང་དང་། ཁོ་མོར་ཇི་Ȩར་Ɏ་ཞེས་ɩས། ༦ ཁོ་ཚǑས་འདི་Ȩར་འȮི་བ་ནི། ཡེ་ɿའི་
ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་Ȫེ། ཁོང་ཉིད་ɵ་གȣགས་Ɏེད་པའི་ǲོན་ཞིག་འཚǑལ་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ཡེ་ɿ་མར་
བȉར་ནས་ས་ལ་ɉག་མɱབ་Ǥིས་ཡི་གེ་འɐི་བཞིན་བɵགས། ༧ ཁོ་ཚǑས་ད་ȭང་མཚམས་མེད་པར་ཁོང་ལ་དེ་
Ȩར་Ȯིས་པས། ཡེ་ɿ་ཡར་དǼེས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་ལས་ʀ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན། དེ་ཡིས་ཐོག་མར་Ȱོ་བɶང་
ནས་ཁོ་མོའི་མགོ་ལ་Ⱥན་ཅིག་ཅེས་གʀངས་ཏེ། ༨ ʃར་ཡང་མར་བȉར་ནས་ɉག་མɱབ་Ǥིས་ས་ལ་ཡི་གེ་འɐི་
བཞིན་བɵགས། ༩ ཁོ་ཚǑས་གʀང་དེ་ཐོས་ནས། Ȃན་པ་ནས་Șང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ɉིར་སོང་Ȫེ། ཡེ་ɿ་
གཅིག་Ȼ་ལས་མ་ɾས། ɍད་མེད་དེ་ད་ȭང་དེ་ɻ་འǾེང་འȭག་པས། ༡༠ ཡེ་ɿ་ཡར་དǼེས་ནས་ཁོ་མོ་ལ། ɍད་
མེད་ལགས། མི་དེ་དག་གང་ȭ་སོང་ངམ། Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་མཁན་ཞིག་མ་ɏང་ངམ་ཞེས་Ȯིས་པས། ༡༡ ཁོ་
མོས་Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། མ་ɏང་ངོ་ཞེས་ɩས། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་ཉེས་པ་མི་འགེལ་ལོ།
སོངས་ཤིག ད་ནས་བɶང་ཉེས་པ་བསགས་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས།

༡༢ ཡང་ཡེ་ɿས་མི་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་འོད་ཡིན་པས། བདག་གི་Țེས་ʀ་
འɐངས་ན། ɞན་ནག་གི་ནང་ȭ་འǾོ་མི་དགོས་ཏེ། འོད་དང་Ȳན་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་
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པ་ལ། ༡༣ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ། Ƿེད་Ǥི་དཔང་བོ་རང་ཉིད་Ɏས་པས། Ƿེད་Ǥི་དཔང་བོར་བདེན་ཤས་
མི་ཆེའོ་ཞེས་ɩས་པས། ༡༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་དཔང་བོ་རང་ཉིད་Ɏས་Ǥང་། བདག་གི་དཔང་བོ་ནི་
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་བདག་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། གང་ȭ་འǾོ་བ་ཤེས། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་
གིས་བདག་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། གང་ȭ་འǾོ་བ་མི་ཤེས་སོ། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་མིའི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་༼མ་
ཡིག་ȣ། ཤ་ǹག་གི་ɾས་པོ་།༽བདེན་ɳན་འɎེད་Ǥང་། བདག་གིས་བདེན་ɳན་འɎེད་མི་ʁིད། ༡༦ གལ་ཏེ་མི་ལ་
བདེན་ɳན་ɉེས་Ǥང་། བདག་གིས་བདེན་ɳན་ɉེས་པ་དེ་བདེན་པར་གནས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གཅིག་Ȼ་
འདིར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མངགས་མཁན་Ǽི་ཡབ་བདག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པ་ཡིན། ༡༧ Ƿོད་ཅག་
གི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭའང་། མི་གཉིས་Ǥིས་དཔང་བོ་Ɏས་ན་བདེན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་དོ། ༡༨ བདག་གི་
དཔང་བོ་ལ་རང་ཉིད་དང་། ད་ȭང་བདག་མངགས་མཁན་Ǽི་ཡབ་Ǥང་བདག་གི་དཔང་བོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།
༡༩ ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ། Ƿེད་Ǥི་ཡབ་གང་ȭ་བɵགས་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་མི་
ཤེས་ན། བདག་གི་ཡབ་ཡང་ཤེས་མི་ʁིད། བདག་ཤེས་ན་བདག་གི་ཡབ་ཡང་ཤེས་ȶས་ཞེས་གʀངས། ༢༠ བཀའ་
འདི་དག་ནི་ཡེ་ɿས་གནས་དམ་པའི་དཀོར་མཛǑད་ཁང་ȭ། མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བའི་ȭས་ʀ་གʀང་
བ་ཡིན་ཡང་། ʀས་Ǥང་ཁོང་ཉིད་མ་བɶང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་ȭས་ལ་ད་ȭང་རན་མེད་པ་ཡིན།

༢༡ ཡང་ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་འǾོ་བར་Ɏའོ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་འཚǑལ་བར་འǽར་ཡང་། Ƿོད་ཅག་
ཉེས་པར་ȩང་ནས་འཆི་བར་འǽར། བདག་འǾོ་བའི་གནས་དེ་ལ་Ƿོད་ཅག་འǾོ་བར་མི་ȶས་ཞེས་གʀངས།
༢༢ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་གིས་བདག་འǾོ་བའི་གནས་དེར་Ƿོད་ཅག་འǾོ་བར་མི་ȶས་ཟེར་
བས། ཁོང་གིས་རང་ʁོག་གཅོད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ༢༣ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་ནི་འོག་ནས་ɏང་ཞིང་།
བདག་ནི་Ȫེང་ནས་ɏང་བ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གཏོགས་ཤིང་། བདག་འཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་
གཏོགས་སོ། ༢༤ དེ་བས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ། Ƿོད་ཚǑ་ཉེས་པར་ȩང་ནས་འཆིའོ་ཟེར་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་
གིས་བདག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ན། ཉེས་པར་ȩང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༥ ཁོ་ཚǑས་
ཁོང་ལ། Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་གིས་ཐོག་མ་ནས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན།
༢༦ བདག་ལ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་Ɏའི་དོན་མང་པོ་དང་། Ƿོད་ཚǑར་བདེན་ɳན་འɎེད་པའི་ལས་མང་ཡང་། བདག་
མངགས་མཁན་དེ་བདེན་པར་གནས་པས། བདག་གིས་དེ་ནས་ཐོས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་བȌག་
པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༧ ཁོ་ཚǑས་ཡེ་ɿས་ཡབ་ལ་བȦེན་ནས་གʀང་བཞིན་པ་མ་ཤེས་པས། ༢༨ ཡེ་ɿས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ཡར་བཏེགས་Țེས། བདག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་བ་དང་། དེ་
མིན་བདག་གིས་དོན་ཅི་ཡང་རང་ལ་བȦེན་ནས་Ɏས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། བདག་གིས་བཤད་Ǥིན་
པ་འདི་དག་ནི་ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ʃོབ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༩ བདག་མངགས་མཁན་དེ་
ནི་བདག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད། ཁོང་གིས་བདག་གཅིག་Ȼ་འདིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
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བདག་གིས་ȅན་ȭ་ཁོང་ཉིད་དǼེས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༣༠ ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་གʀངས་
པ་ན། མི་མང་པོ་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ǽར།

༣༡ ཡེ་ɿས་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȅན་ȭ་བདག་གི་བཀའ་བɬིས་
ན། བདག་གི་Țེས་འɐང་བ་དངོས་ཡིན་ལ། ༣༢ Ƿོད་ཅག་གིས་བདེན་དོན་ཤེས་པར་ȶས་པ་དང་། བདེན་དོན་
Ǽིས་Ƿོད་ཅག་ལ་རང་དབང་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༣༣ ཁོ་ཚǑས་ལན་ȭ། ངེད་ཅག་ནི་ཨབ་ར་
ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཞིང་། ནམ་ཡང་གཞན་Ǽི་ɐན་གཡོག་Ɏེད་མ་ɟོང་བས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་ལ་
རང་དབང་འཐོབ་པར་འǽར་གʀང་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༣༤ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་
ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཉེས་པ་བསགས་མཁན་ȷམས་ནི་ཉེས་པའི་ɐན་གཡོག་ཡིན། ༣༥ ɐན་གཡོག་
གཏན་ȭ་Ƿིམ་ལ་གནས་པར་མི་འǽར་ཡང་། ɍ་ནི་གཏན་ȭ་Ƿིམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ༣༦ དེ་བས། ཁོང་གི་ʁས་
Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ȣ་བȕག་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་རང་དབང་དངོས་གནས་འཐོབ་པར་འǽར།
༣༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གསོད་པར་འདོད་པ་ཤེས་
ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་བདག་གི་བཀའ་ཤོང་མི་ȶས་པ་ཡིན། ༣༨ བདག་གིས་འཆད་Ǥིན་
པ་ȷམས་ནི་བདག་གི་ཡབ་གང་དེའི་ȯང་ནས་མཐོང་བ་ȷམས་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་Ʉོད་པ་ནི་Ƿོད་
ཅག་གི་ཕ་ལས་ཐོས་པ་ȷམས་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༣༩ ཁོ་ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་ཕ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཨབ་ར་ཧམ་
Ǽི་ɍ་ཡིན་ན། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་Ɏ་ངེས། ༤༠ བདག་གིས་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་ཐོས་པའི་བདེན་
དོན་ȷམས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ཟིན་Ǥང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གསོད་པར་ɬོམ། འདི་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་
Ɏ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ༤༡ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ཕའི་ལས་ȷམས་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས། ཁོ་ཚǑས་འདི་
ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ནི་ལོག་གཡེམ་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན། ངེད་ཅག་ལ་ཡབ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཁོང་ནི་ʈ་འོ་
ཞེས་ɩས། ༤༢ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ʈ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཡབ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཅག་བདག་ལ་དགའ་བར་
ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ʈ་ལས་ɏང་ཞིང་། ʈ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལས། རང་ཉིད་ʃེབས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ཁོང་གིས་བདག་མངགས་པ་ཡིན། ༤༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་གི་གཏམ་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན། དེ་ནི་
Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་མ་འདོད་པ་ཙམ་མོ། ༤༤ Ƿོད་ཅག་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་གདོན་འȮེ་དེ་ལས་
ɏང་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་ཕའི་ཧམ་སེམས་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་Ʉོད་པར་Ɏེད། ཁོ་ནི་ཐོག་མ་ནས་མི་གསོད་ཅིང་
བདེན་དོན་མི་བɬི་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ཁོའི་སེམས་ʀ་བདེན་དོན་མེད་པས་ཡིན། ཁོའི་ɳན་གཏམ་ནི་ཁོ་རང་
ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ɳན་གཏམ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། ɳན་གཏམ་མཁན་Ǽི་ཕ་ཡང་ཡིན།
༤༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བདེན་དོན་བȚོད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད།
༤༦ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་Ȫོན་ȶས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་བདེན་
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དོན་བཤད་Ǥང་། ཅིའི་ɉིར་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་པ་ཡིན། ༤༧ ʈ་ལས་ɏང་བ་དེས། ʈ་ཡི་བཀའ་ཐོས་པ་
ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ཐོས་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་ནི་ʈ་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས།

༤༨ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ནི་འȮེས་བɶང་པའི་ͼཱ་མར་ཡ་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་
ན། དེ་ནི་མི་འǾིག་གམ་ཞེས་ɩས་པས། ༤༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་འȮེས་བɶང་བ་ཞིག་མ་ཡིན། བདག་
གིས་བདག་གི་ཡབ་གོང་ȭ་བǣར་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད། ༥༠ བདག་གིས་རང་ལ་གཟི་
བȚིད་འཐོབ་པར་མི་རེ་ཡང་། གཞན་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཆེད་ȭ་གཟི་བȚིད་འཚǑལ་ཞིང་ཡིན་མིན་འɎེད་
པར་Ɏེད། ༥༡ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་ʀ་ཞིག་གིས་བདག་གི་བཀའ་བɬིས་
ན། ནམ་ཡང་འཆི་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༥༢ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ། ད་Ȩ་ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་
འȮེས་བɶང་འȭག་པ་ཤེས་སོ། ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་ཟིན་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་བཞིན་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ད་
ȭང་། མི་ʀ་ཞིག་གིས་བདག་གི་བཀའ་བɬིས་ན། དེ་ཡིས་འཆི་བའི་ɐོ་བ་ɟོང་མི་འǽར་ཟེར། ༥༣ Ƿེད་ནི་ངེད་
ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལས་Ǥང་ཆེའམ། ཁོ་ཤི་ཟིན་ལ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥང་ཤི་བ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་རང་
ཉིད་ʀ་ཡིན་པར་ɼོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༥༤ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་རང་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏས་ན། བདག་གི་གཟི་བȚིད་དེ་ལ་དོན་ȡིང་
ཅི་ཡང་ཡོད་མི་ʁིད། བདག་ལ་གཟི་བȚིད་བɮོལ་མཁན་ནི་བདག་གི་ཡབ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ༥༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་Ǥང་། བདག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་
ཡིན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་ཞེས་བཤད་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ɳན་ɩ་བ་ཡིན། འོན་
Ǥང་བདག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ལ། ཁོང་གི་བཀའ་ཡང་བɬི་བ་ཡིན། ༥༦ Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་
Ǽིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་བདག་གི་ȭས་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་ཅིང་། བདག་མཐོང་ན་དགའ་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༥༧ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ད་ȭང་ལོ་ȑ་བȕར་ཡང་སོན་མེད་པས། ཨབ་ར་ཧམ་
མཐོང་ɟོང་ངམ་ཞེས་Ȯིས་པས། ༥༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་
ལ། ཨབ་ར་ཧམ་མ་ɏང་བའི་ȓ་རོལ་ལ་བདག་ɏང་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས། ༥༩ དེ་དག་གིས་Ȱོ་བɶང་Ȫེ་ཡེ་
ɿ་ལ་བȺན་པས། ཡེ་ɿ་དེ་ལ་Ɏོལ་ཏེ་གནས་དམ་པ་ནས་ɉིར་ཕེབས་སོ༎

༩ ཡེ་ɿ་ལམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ǲེས་པ་ཉིད་ནས་ལོང་བ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་དང་འɋད་པས། ༢ Ȭགས་ʁས་
ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་ལ་ཱིͬ་ལགས། མི་འདི་ǲེས་པ་ཉིད་ནས་ལོང་བ་ཡིན་པ་ནི། ʀ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་

བསགས་པའི་Ǭེན་ཡིན། མི་འདི་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༣ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ།
མི་འདིས་ཉེས་པ་བསགས་པ་མིན་ལ། ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་ཡང་མིན་པར། ཁོའི་ɾས་Ȫེང་
ནས་ʈ་ཡི་མཛད་པ་ɉིར་མངོན་པ་ཡིན། ༤ ཉིན་མོའི་ǰབས་དང་བȫན་ནས། ངེད་ཅག་གིས་བདག་མངགས་
མཁན་གང་དེའི་ལས་ȷམས་བȍབ་དགོས། ɞན་པ་ʃེབ་ན། ʀས་Ǥང་ལས་ཀ་Ɏེད་མི་ȶས། ༥ བདག་འཇིག་
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Ȧེན་འདིར་ཡོད་ȭས། བདག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་འོད་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༦ ཡེ་ɿས་བཀའ་འདི་གʀངས་
Țེས། ཞལ་མཆིལ་ས་ɻ་བཏབ་Ȫེ། ཞལ་མཆིལ་Ǽིས་བɲིས་པའི་འདམ་བག་ལོང་བའི་མིག་ལ་ɏགས་ནས། ༧ ཁོ་
ལ། Ƿོད་ཤི་ལོ་ཨ་Ɏ་བའི་༼ཤི་ལོ་ཨའི་དོན་ནི་བཀས་མངགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ɲིང་ɍར་Ǻས་Ɏེད་ȭ་
སོངས་ཤིག་གʀངས། ཁོ་རང་དེ་ɻ་སོང་Ȫེ་Ǻས་Ɏས་ནས་ཁ་ɉིར་འཁོར་བ་ན་མཐོང་བར་ǽར།

༨ ཁོའི་Ƿིམ་མཚǃས་དང་ȅན་པར་ཁོས་ཟས་ʃོང་བ་མཐོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ȓོན་
ཆད་ཐང་ȭ་བȴད་ནས་ཟས་ʃོང་མཁན་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ༩ འགའ་ཞིག་གི་ཁོ་རེད་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་
གིས་ཁོ་ཡིན་ཡང་། ཁོ་དང་འȮའོ་ཟེར། ཁོ་རང་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༡༠ དེ་དག་གིས་ཁོ་
ལ། Ƿོད་Ǥི་མིག་ཇི་Ȩར་ɉེས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༡༡ ཁོས་ལན་ȭ། མཚན་ལ་ཡེ་ɿ་ཟེར་བའི་ǲེས་ɍ་ཞིག་ཡོད་
པ་དེས། འདམ་བག་ངའི་མིག་ལ་ɏགས་ནས། ང་ལ། ཤི་ལོ་ཨ་Ɏ་བའི་ɲིང་ɍར་Ǻས་Ɏེད་ȭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་
བȈོས་པ་དང་། ངས་Ǻས་Ɏས་པས་མཐོང་བར་ǽར་ཞེས་ɩས། ༡༢ དེ་དག་གིས་ǲེས་ɍ་དེ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་
Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་ངས་མི་ཤེས་ɩས་པས།

༡༣ དེ་དག་གིས་ȓོན་ལོང་བ་ཡིན་པའི་མི་དེ་ཕ་ɻ་ཤི་བའི་གམ་ȭ་ǹིད། ༡༤ ཡེ་ɿས་འདམ་བག་གིས་ཁོའི་
མིག་ɉེས་པའི་ཉིན་དེ་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ནོ། ༡༥ ཕ་ɻ་ཤི་བས་Ǥང་ཁོས་ཇི་Ȩར་མཐོང་བའི་ɰལ་Ȯིས་
པས། ལོང་བས་ཁོ་ཚǑ་ལ། ཁོང་གིས་ངའི་མིག་ལ་འདམ་བག་ɏགས་པ་དང་། ངས་Ǻས་Ɏས་པས་མཐོང་བར་ǽར་
ཞེས་ɩས། ༡༦ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་མ་བʂང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་
ǰད་ȭ། མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་ཡ་མཚར་བའི་Ȧགས་འདི་འȮ་ཞིག་Ȫོན་ȶས་སམ་ཞེས་དེ་དག་གི་བར་ལ་ɬོད་
པ་ɏང་། ༡༧ ཡང་དེ་དག་གིས་ལོང་བ་ལ། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་མིག་ɉེས་པས། Ƿོད་Ǥིས་བȨས་ན་ཁོང་མི་ཇི་འȮ་
ཞིག་རེད་ཅེས་Ȯིས་པས། ཁོས་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ɩས།

༡༨ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ནི་ȓོན་ལོང་བ་ཞིག་དང་། Țེས་ʀ་མཐོང་བར་ǽར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་
མ་ཆེས་པས། ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་བོས་ནས། ༡༩ དེ་གཉིས་ལ། འདི་ནི་Ƿོད་གཉིས་Ǥི་ɍ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་གཉིས་
ཤོད་དང་། ཁོ་ནི་ǲེས་མ་ཉིད་ནས་ལོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་Ȩ་ཇི་Ȩར་མཐོང་བར་ǽར་བ་རེད་ཅེས་Ȯིས་པས།
༢༠ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་ལན་ȭ། ཁོ་ནི་ངེད་གཉིས་Ǥི་ɍ་ཡིན་ཏེ། ǲེས་པ་ཉིད་ནས་ལོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ངེད་
ཅག་གིས་ཤེས་སོ། ༢༡ ད་Ȩ་ཁོས་ཇི་Ȩར་མཐོང་བའི་ɰལ་ནི་ངེད་གཉིས་Ǥིས་མི་ཤེས་པ་དང་། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོའི་
མིག་ɉེས་པ་དེ་ཡང་ངེད་གཉིས་Ǥིས་མི་ཤེས། ཁོ་ནི་ནར་སོན་ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ལ་Ȯིས་དང་། ཁོ་རང་
ཉིད་Ǥིས་ལན་འདེབས་པར་ȶས་ཞེས་ɩས། ༢༢ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་འདི་Ȩར་བཤད་པ་ནི། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་
ལ་Ǵག་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ʀ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ངོས་བɶང་ན།
དེ་འȭ་ཁང་ལས་མཐར་བǴད་པར་Ɏའོ་ཞེས་Ǿོས་Ɏས་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༣ དེའི་ɉིར་ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་འདི་
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ǰད་ȭ། ཁོ་ནི་ནར་སོན་ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ལ་Ȯིས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།
༢༤ དེ་བས། ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ཐེངས་གཉིས་པར་ȓོན་ལོང་བ་ཡིན་པའི་མི་དེ་བོས་ནས། ཁོ་ལ། Ƿོད་

Ǥིས་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏ་འོས་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་མི་འདི་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས་པས།
༢༥ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་མིན་ངས་མི་ཤེས་Ǥང་། དོན་དག་གཅིག་ཤེས་པ་ནི། ȓོན་ཆད་
ང་ནི་ལོང་བ་ཞིག་ཡིན་Ǥང་། ད་Ȩ་མཐོང་བར་ȶས་པ་དེའོ་ཞེས་ɩས། ༢༦ དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ། ཁོང་གིས་Ƿོད་
ལ་ཅི་Ɏས་སོང་། Ƿོད་Ǥི་མིག་ཇི་Ȩར་ɉེས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༢༧ ཁོས་ལན་ȭ། ངས་ȓོན་ཏག་ཏག་ལ་Ƿོད་
ཚǑར་བཤད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་མཉན། ད་ནི་ཅིའི་ɉིར་ཉན་འདོད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་Ǥང་ཁོང་གི་Ȭགས་
ʁས་Ɏེད་འདོད་དམ་ཞེས་ɩས། ༢༨ དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་ནི་ཁོའི་Țེས་འɐང་དང་། ངེད་ཅག་ནི་མོ་ཤེའི་Țེས་
འɐང་ཡིན། ༢༩ ʈ་ཡིས་མོ་ཤེ་ལ་བཤད་པའི་གཏམ་ȷམས་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་Ǥང་། མི་འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་
གང་ནས་འོངས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་ȴིགས་དམོད་Ɏས། ༣༠ མི་དེས་ལན་ȭ། ཁོང་གིས་ངའི་མིག་ɉེས་ɏང་། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཁོང་ཉིད་གང་ནས་ཕེབས་པ་མི་ཤེས་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ༣༡ ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ʈ་ཡིས་
ཉེས་ཅན་Ǽི་ངག་ལ་ཉན་མི་ʁིད་དེ། ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ཞིང་། ཁོང་གི་དགོངས་དོན་བɬིས་ན། ད་གཟོད་ʈ་
ཡིས་གསན་པ་ཡིན། ༣༢ འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར། ʀ་ཞིག་གིས་ǲེས་པ་ཉིད་ནས་ལོང་བ་ཡིན་པའི་
མི་ཞིག་གི་མིག་ɉེས་པ་ཐོས་མ་ɟོང་། ༣༣ ǲེས་ɍ་འདི་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་Ɏོན་པ་མིན་ན། ཅི་ཡང་བȍབ་མི་ȶས་
པ་ཡིན་ɩས། ༣༤ དེ་དག་གིས་ལན་ȭ། Ƿོད་ནི་ཡོངས་ʀ་ȵག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་ནས་ǲེས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ȭང་ངེད་
ཅག་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་ནས་ཁོ་རང་མཐར་བǴད།

༣༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་མཐར་བǴད་པ་གསན་ɏང་། Țེས་ʀ་ཁོ་དང་འɋད་པས། Ƿོད་ནི་ʈ་ཡི་
ʁས་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་ཞེས་Ȯིས་པས། ༣༦ ཁོས་ལན་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ʀ་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ནམ། ང་གʀང་
དང་། ང་ཁོང་ལ་དད་སེམས་ǲེའང་ʁིད། ༣༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་མཐོང་ɏང་། ད་Ȩ་Ƿོད་དང་
གཏམ་ɩ་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་གʀངས་པས། ༣༨ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། བདག་Ƿོད་ལ་
དད་སེམས་ǲེས་སོ་ཞེས་ɩས་ནས་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ།

༣༩ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ɉིར་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ʃེབས་པ་ཡིན་པས། མིག་གིས་མི་
མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་Ɏེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ȷམས་ཞར་བར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། ༤༠ ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་
དེར་ཡོད་པའི་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེ་ཐོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་Ǥང་ཞར་བར་འǽར་རམ་
ཞེས་ɩས་པས། ༤༡ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ཞར་བར་ǽར་ན། ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་Ƿོད་
ཚǑས་ངེད་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བས། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ད་ȭང་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʀ་ཞིག་ɾག་རའི་ནང་
ȭ་ɵགས་པའི་ཚǃ། Ȉོ་ནས་མ་འɱལ་བར་ɉོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འགོས་ན། དེ་ནི་ǫན་མ་དང་ཇག་
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པ་ཡིན། ༢ Ȉོ་ནས་འɱལ་བ་དེ་ནི་ɾག་ɲི་ཡིན་ཏེ། ༣ Ȉོ་ʂང་གིས་ཁོར་Ȉོ་འɎེད་ལ། ɾག་གིས་Ǥང་ཁོའི་ཁ་ལ་
ཉན་པ་དང་། ཁོའི་མིང་Ȩར་རང་གི་ɾག་བོས་ཏེ། ɾག་ȷམས་ɉིར་འǹིད་ȶས་པ་ཡིན། ༤ ɾག་Ȉོའི་ɉིར་Ɉད་
Țེས། རང་ཉིད་ȓོན་ȭ་ཆས་Ǥང་། ɾག་གིས་ཁོའི་Țེས་དེད་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་ǰད་ཤེས་
པ་ཡིན། ༥ ɾག་ནི་མི་ཆ་མེད་Ǥི་Țེས་ʀ་མི་འɐངས་བ་མ་ཟད་དེ་ལས་འɐོས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོའི་
ǰད་མི་ཤེས་པས་ཡིན། ༦ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑར་དཔེ་འདི་བཀོད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑས་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་མ་Ȧོགས་པར་ɾས།

༧ དེ་བས། ཡེ་ɿས་ཡང་ཁོ་ཚǑར་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ།
བདག་ནི་ɾག་རའི་Ȉོ་ཡིན། ༨ བདག་གི་ȓོན་ལ་ʃེབས་པ་ȷམས་ནི་ǫན་མ་དང་ཇག་པ་ཡིན་པས། ɾག་གིས་
Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ཁ་ལ་ཉན་པར་མི་Ɏེད། ༩ བདག་ནི་Ȉོ་Ȫེ། བདག་བȅད་ནས་འǾོ་བ་ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར་ཞིང་།
Ȉོའི་ɉི་ནང་ནས་ʌ་ཡང་བཟའ་ཆོག ༡༠ ཇག་ǫན་ʃེབས་དོན་ནི། བǫ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། བɼག་པ་ལས་
མ་འདས་Ǥང་། བདག་Ɏོན་དོན་ནི། ɾག་༼ཡང་ན། མི་ཞེས་Ǥང་བཀོད་ཆོག༽ལ་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་མ་ཟད། ཚǃ་
ʁོག་དེ་ཡང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་འǽར། ༡༡ བདག་ནི་ɾག་ɲི་བཟང་བོ་Ȫེ། ɾག་ɲི་བཟང་བོས་ɾག་གི་ཆེད་ȭ་
ʁོག་འདོར་བར་ȶས། ༡༢ གལ་ཏེ་Ȁ་བ་ཡིན་ན། ɾག་ɲི་དངོས་མིན་ལ་ɾག་Ǥང་ཁོ་རང་གི་མིན་པས། ཁོས་Ʉང་
ཀི་ʃེབས་པ་མཐོང་བའི་ཚǃ། ɾག་བǳར་ཏེ་འɐོས་པར་འǽར་བས། Ʉང་ཀིས་ɾག་འཛƼན་ཞིང་ɾག་Ǹ་གཏོར་
བར་ངེས། ༡༣ Ȁ་བ་འɐོས་པར་འǽར་ཏེ། ཁོ་Ȁ་བ་ཡིན་པས་ɾག་ལ་སེམས་Ƕལ་Ɏེད་མི་ʁིད། ༡༤ བདག་ནི་ɾག་
ɲི་བཟང་བོ་Ȫེ། བདག་གིས་བདག་གི་ɾག་ཤེས་ལ། ɾག་གིས་Ǥང་བདག་གི་ངོ་ཤེས་པར་ȶས། ༡༥ དེ་ནི་ཡབ་
Ǥིས་བདག་ངོ་ཤེས་ལ། བདག་གིས་Ǥང་ཡབ་Ǥི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་འȮ་ལ། བདག་གིས་ɾག་གི་ཆེད་ȭ་ʁོག་Ǥང་
འདོར་བར་ȶས། ༡༦ བདག་ལ་ར་བ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ɾག་Ǥང་ཡོད་པས། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་འǹིད་འོངས་
ཤིང་ཁོ་ཚǑས་Ǥང་བདག་གི་ǰད་ལ་མཉན་པ་དང་། ɾག་Ǹ་གཉིས་མཉམ་ȭ་བʁེས་ནས་ɾག་ɲི་གཅིག་ལ་Ɇད་
པར་Ɏའོ། ༡༧ བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་གཅེས་ཏེ། བདག་གིས་ཚǃ་ʁོག་དོར་ནས་ʃར་ཡང་ɒང་བར་Ɏ་བ་
ཡིན། ༡༨ བདག་གི་ཚǃ་ʁོག་ʀ་ཞིག་གིས་འɋོག་པ་མིན་པར་བདག་གིས་དོར་བ་ཡིན། བདག་ལ་ཚǃ་ʁོག་འདོར་
བའི་དབང་ཆ་ཡོད་ལ། ʃར་ལེན་པའི་དབང་ཆའང་ཡོད། འདི་ནི་བདག་ལ་བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་གནང་བའི་
བཀའ་ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༡༩ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ནི་བཀའ་འདིའི་ǰོར་ལ་ʃར་ཡང་ɬོད་པ་ɏང་བས། ༢༠ དེའི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་
གིས། འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ནི་འȮེས་བɶང་ཞིང་ɧོས་འȭག་པས། ཅིའི་ɉིར་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།
༢༡ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་འȮེས་བɶང་བ་ཞིག་གི་གཏམ་མིན་ཏེ། འȮེ་ཡིས་ལོང་བའི་
མིག་འɎེད་Ȭབ་བམ་ཟེར།

༢༢ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་གནས་དམ་པ་འɍལ་བའི་ȭས་Ȫོན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་དǻན་Ǽི་ȭས་ཡིན། ༢༣ ཡེ་
ɿ་གནས་དམ་པའི་ཤ་ལོ་མོའི་Ƿམས་རའི་བར་ȭ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ༢༤ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་བǰོར་
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ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ȭས་ནམ་Ǽི་བར་ȭ་ངེད་ཅག་ལ་དོགས་པ་ǲེས་ʀ་འșག་གམ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ནི་
ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། ངེད་ཅག་ལ་གསལ་བོར་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɵས་པས། ༢༥ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
བཤད་ཟིན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ཡིད་མ་ཆེས། བདག་གིས་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་མཚན་བǣར་ནས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་བདག་ལ་དཔང་བོར་Ɏས་ཆོག ༢༦ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
ཅག་བདག་གི་ɾག་མ་ཡིན་ནོ། ༢༧ བདག་གི་ɾག་གིས་བདག་གི་ǰད་ཤེས་པ་དང་། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཤེས་ལ།
ཁོ་ཚǑ་ཡང་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐང་བར་Ɏེད། ༢༨ དེ་མིན་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གནང་
བས། ཁོ་ཚǑ་ནམ་ཡང་འཆི་བར་མི་འǽར་བ་དང་། ʀས་Ǥང་བདག་གི་ལག་ནས་ཁོ་ཚǑ་འɋོག་མི་ȶས། ༢༩ བདག་
གི་ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་ɾག་གནང་བ་དང་། ཁོང་ནི་ǲེ་ȃ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་བས། ʀས་Ǥང་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་
ɉག་ནས་ཁོ་ཚǑ་འɋོག་མི་ȶས། ༣༠ བདག་དང་ཡབ་ནི་གཞི་གཅིག་གོ་ཞེས་གʀངས།

༣༡ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȱོ་ɒངས་ནས་ཁོང་ཉིད་བȱང་བར་བɬམ་པས། ༣༢ ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་
གིས་ཡབ་ལས་ɏང་བའི་ɼབས་ཆེན་Ǽི་ངོམ་མཚར་པའི་Ȧགས་མང་པོ་Ƿོད་ཅག་ལ་བȪན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་
དེ་ལས་གང་ལ་བȨས་ནས་བདག་ལ་Ȱོ་ཡིས་ȱང་བ་ཡིན་Ȯིས་པས། ༣༣ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས། འདི་ǰད་ȭ།
ངེད་ཅག་གིས་དེའི་གང་གི་ɉིར་ȭ་Ƿོད་ཉིད་ལ་ȱང་བ་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་Ǥིས་མི་འོས་པའི་གཏམ་བཤད་པ་
དང་། Ƿོད་མི་ཞིག་ཡིན་Ǥང་། རང་ཉིད་ʈ་ɻ་Ɏས་པས་ȱང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣༤ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
ཅག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ʈ་ཡིས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ནི་ʈ་ཡིན་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།༼Ƿོད་
ཅག་ʈ་དང་འȮ་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ ༣༥ གʀང་རབ་ལས་ɏང་བའི་བཀའ་ȷམས་Ȧག་ȣ་ཡང་དག་
ཅིང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ʈ་ཡིས་རང་ཉིད་Ǥི་བཀའ་ཐོབ་པའི་མི་ȷམས་ལ་ʈ་འȮ་བོ་ཅེས་གʀངས་པས།
༣༦ ཡབ་Ǥིས་སོ་སོར་དམ་པར་Ɏས་ཤིང་། འཇིག་Ȧེན་ȭ་མངགས་པ་དེས་ཁོ་རང་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ཟེར་ན།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ཁོ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་མི་འོས་པའི་གཏམ་བཤད་དོ་ཟེར་བ་ཡིན། ༣༧ བདག་གིས་བདག་གི་
ཡབ་Ǥི་ལས་ȷམས་མ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མི་དགོས། ༣༨ བདག་གིས་དེ་Ȩས་Ɏས་
Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་ན། ངོམ་མཚར་པའི་Ȧགས་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་ɻང་Ȫེ།
དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡབ་བདག་གི་ནང་ȭ་བɵགས་པ་དང་། བདག་Ǥང་ཡབ་Ǥི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་
ཤིང་Ȧོགས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།

༣༩ ཡང་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ཉིད་གɶང་བར་བɬམ་ཡང་། ཁོང་ཉིད་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ནས་ཤོར་རོ། ༤༠ ཡང་ཡེ་ɿ་ཡོ་
དན་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ȣ་ཕེབས་ཤིང་། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཐོག་མར་Ǻས་གསོལ་བའི་གནས་ʀ་Ɏོན་ནས་དེ་ɻ་
བɵགས་པས། ༤༡ མི་མང་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ངོ་མཚར་
བའི་Ȧགས་ཅི་ཡང་མ་བȪན་Ǥང་། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ǲེས་ɍ་འདིའི་ǰོར་བཤད་པ་ནི་བདེན་པར་མཆིས་སོ་ཞེས་
ɩས། ༤༢ དེ་ɻ་ཡེ་ɿ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་མང་ȭ་ɉིན་ཏོ༎
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༡༡ ཱ་ཟར་Ɏ་བའི་ནད་པ་ཞིག་ɺལ་བེད་ཨན་ͷཱ་Ȫེ། མིར་ཡམ་དང་དེའི་ཨ་ཅེ་མར་ཱͩ་ཡོད་པའི་Ǿོང་ཚǑ་
དེར་བȴད་ཡོད། ༢ མིར་ཡམ་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་ɂོས་Ș་ɏགས་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞབས་Ǵ་ཡིས་ɉིས་མཁན་

དེ་ཡིན་ལ། ནད་པ་ཱ་ཟར་Ɏ་བ་ནི་ཁོ་མོའི་ȶ་བོ་ཡིན། ༣ ཁོའི་ʁིང་མོ་གཉིས་Ǥིས་ཡེ་ɿའི་གམ་ȭ་མི་མངགས་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་གཅེས་པའི་མི་དེ་ནའོ་ཞེས་ɵས། ༤ ཡེ་ɿས་དེ་གསན་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། ནད་འདི་ནི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɏང་བ་ལས། འདིས་འཆི་བར་མི་འǽར་ཏེ། ʈ་ཡི་ʁས་ལ་འདི་
ལས་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༥ ཡེ་ɿས་ཐོག་མ་ནས་མར་ཱͩ་དང་ཁོ་མོའི་ȶ་མོ། དེ་མིན་ཱ་
ཟར་བཅས་ལ་Ɏམས་ཤིང་གཅེས་པས། ༦ ཱ་ཟར་ན་བ་གསན་པ་ནའང་། ཁོང་གང་ȭ་བɵགས་པའི་ɺལ་དེར་
ȓར་བཞིན་ཉིན་གཉིས་ལ་བɵགས་པ་དང་།

༧ དེ་ནས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་ʃར་ཡང་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས། ༨ Ȭགས་ʁས་ȷམས་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ལ་ཱིͬ་ལགས། ཉེ་ལམ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་Ȱོས་བȱང་བར་འǽར་བས། Ƿེད་ད་
ȭང་དེར་ཕེབས་སམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༩ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། ཉིན་དཀར་Ǽི་ȭས་ལ་Ș་ཚǑད་བȕ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནམ། མི་ནི་ཉིན་དཀར་ལམ་ལ་ཆས་ན། འǼེལ་བར་མི་འǽར་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་འོད་མཐོང་བས་སོ།
༡༠ མཚན་Ǽི་ȭས་ʀ་ཆས་ན། འǼེལ་བར་འǽར་ཏེ། ཁོ་ལ་འོད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༡༡ ཡེ་ɿས་བཀའ་
འདི་གʀངས་Țེས། དེར་མȬད་ནས་དེ་དག་ལ། ངེད་ཅག་གི་Ǿོགས་པོ་ཱ་ཟར་གཉིད་ལ་ཤོར་ཟིན་པས། བདག་
ཁོ་རང་ʃོང་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས། ༡༢ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཁོ་རང་གཉིད་
ȭ་ཤོར་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཡེ་ɿའི་བཀའ་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཤི་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གིས་ནམ་ȅན་
Ȩར་གཉིད་ལ་ཤོར་ཞེས་པར་གོའོ། ༡༤ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཱ་ཟར་ཤི་ཟིན་ནོ། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་བདག་དེ་
ɻ་མེད་པ་བཟང་ངོ་། Ƿོད་ཅག་ལ་དད་སེམས་ǲེས་ʀ་འșག་ཆེད། ད་Ȩ་ངེད་ཅག་ཁོའི་གམ་ȭ་འǾོ་ཅེས་གསལ་
བོར་བȪན། ༡༦ ཱོͩ་མའམ། ཏེ་Ȭ་ཱͯ་Ɏ་བས་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་Ǥང་ཁོང་དང་
མཉམ་ȭ་འཆི་བར་འǾོ་ཞེས་ɩས།

༡༧ ཡེ་ɿ་དེར་ʃེབས་ȭས། ཱ་ཟར་ȭར་Ƕང་ȭ་བȕག་Ȫེ་ཉིན་བཞི་འདས་པ་མǷེན་ཏོ། ༡༨ བེད་ཨན་ͷཱ་
ནི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཁ་ཐག་མི་རིང་Ȫེ། ལེ་དབར་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་པས། ༡༩ ཡ་ʅ་ʛ་བ་འགའ་ཞིག་མར་
ཱͩ་དང་མིར་ཡིམ་གཉིས་ལ་Ȩ་ɻ་ʃེབས་འȭག དེ་ནི་ཁོ་མོ་གཉིས་Ǥི་ȶ་བོའི་ɉིར་སེམས་གསོ་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་
ཡིན། ༢༠ མར་ཱͩས་ཡེ་ɿ་ཕེབས་པ་ཐོས་འɋལ་Ȉོར་བʀ་ɻ་སོང་ཡང་། མིར་ཡམ་ȓར་བཞིན་Ƿིམ་ȭ་བȴད་
དོ། ༢༡ མར་ཱͩས་ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ཉིད་ȓ་མོ་ནས་འདིར་བɵགས་པ་ཡིན་ན། ངའི་ȶ་བོ་འཆི་
མི་ʁིད། ༢༢ འོན་Ǥང་ད་Ȩ། Ƿེད་Ǥིས་ʈ་ལ་ཅི་ɵས་Ǥང་། ʈ་ཡིས་Ƿེད་ལ་གནང་བར་འǽར་བ་ངས་Ǥང་
ཤེས་ཞེས་ɩས། ༢༣ ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥི་ȶ་བོ་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པས། ༢༤ མར་ཱͩས་འདི་ǰད་ȭ།
བǰལ་བའི་ཐ་མར་ʃར་གསོན་པའི་ཚǃ། ཁོ་རང་ʃར་གསོན་པ་ངས་ཤེས་སོ་ཞེས་ɵས། ༢༥ ཡེ་ɿས་ཁོ་མོ་ལ། ʃར་
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གསོན་པ་བདག་ལ་དབང་བ་དང་། ཚǃ་ʁོག་Ǥང་བདག་ལ་དབང་། བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་ནི་ཤི་ཡང་
ʃར་གསོན་པར་འǽར། ༢༦ གསོན་པོར་གནས་པ་ལས་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ȷམས་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་མི་
ʁིད། Ƿོད་གཏམ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༢༧ མར་ཱͩས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། བདེན་ཏེ།
Ƿེད་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་། ʈ་ཡི་ʁས་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་འɎོན་པར་འǽར་བ་དེ་ཡིན་པ་ང་རང་ཡིད་ཆེས་སོ་
ཞེས་ɩས། ༢༨ མར་ཱͩས་གཏམ་འདི་བཤད་Țེས། ɉིར་ལོག་Ȫེ་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་ȶ་མོ་མིར་ཡམ་བོས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། ʃོབ་དཔོན་ཕེབས་ɏང་། Ƿོད་འབོད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༢༩ མིར་ཡམ་Ǽིས་དེ་ཐོས་མ་ཐག ɐེལ་ɠར་
ངང་ཡར་ལངས་ཏེ། ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་སོང་། ༣༠ དེ་ȭས། ཡེ་ɿ་Ǿོང་ཚǑའི་ནང་ȭ་ཕེབས་མེད་པར། ȓར་མར་ཱͩས་
ཁོང་ཉིད་བʀས་པའི་གནས་དེར་བɵགས་སོ། ༣༡ མིར་ཡམ་དང་མཉམ་ȭ་Ƿིམ་ན་ȴོད་པའི་སེམས་གསོ་ɉིར་
འོངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོ་ɐེལ་ɠར་ངང་Ȉོར་སོང་བ་མཐོང་བ་ན། ཁོ་མོ་ȭར་Ƕང་གི་ɉོགས་ʀ་
Ȏ་ɻ་འǾོ་བར་བསམ་Ȫེ། ཁོ་མོའི་Țེས་ʀ་ȡེག

༣༢ མིར་ཡམ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ནས་ཁོང་ཉིད་མཐོང་བ་ན། ཁོང་གི་ཞབས་ལ་ǻས་ɉག་Ɉལ་ཅིང་།
འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ȓ་མོ་ནས་འདིར་བɵགས་པ་ཡིན་ན། ངའི་ȶ་བོ་འཆི་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས།
༣༣ ཡེ་ɿས་ཁོ་མོ་དང་། ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥང་Ȏ་བ་གཟིགས་ནས། Ȭགས་ǲོ་
ཞིང་ཤིན་ȣ་མི་བདེ་བར་ǽར་ཏེ། ༣༤ འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་གང་ȭ་ɘས་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པས། དེ་
དག་གིས་གཙǑ་བོ་Ƿེད་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ǹིད། ༣༥ ཡེ་ɿ་བɿམས་སོ། ༣༦ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ཁོང་ནི་མི་འདི་ལ་ཇི་འȮའི་Ȭགས་བɬེ་ཆེ་ཨང་ཞེས་ཟེར། ༣༧ དེའི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་
གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་གིས་ལོང་བའི་མིག་Ǥང་ɉེས་པས། མི་འདི་འཆི་བ་ལས་ǲོབ་མི་ȶས་སམ་ཟེར།

༣༨ ཡང་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ǲོ་ནས་ȭར་Ƕང་གི་Ȉོ་ɻ་ཕེབས། ȭར་Ƕང་དེ་ནི་དོང་ཞིག་ཡིན་ལ། Ȉོ་Ȱོ་ཞིག་གིས་
བཅད་འȭག་གོ། ༣༩ ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȱོ་ȉལ་ཅིག་ཅེས་བȈོས་པས། གཤིན་པོའི་ཨ་ཅེ་མར་ཱͩས་ཁོང་ལ།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཁོ་རང་ɻལ་ཡོད་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ཤི་ནས་ཉི་མ་བཞི་འགོར་རོ་ཞེས་ɵས། ༤༠ ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ། གལ་ཏེ་Ƿོད་ལ་དད་སེམས་ཡོད་ན། ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་མཐོང་བར་འǽར་
ཞེས་ɩས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གʀངས་པས། ༤༡ དེ་དག་གིས་Ȱོ་བȉལ་ཏོ། ཡེ་ɿས་གནམ་ལ་གཟིགས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། Ǥེ་ཡབ་ལགས། བདག་གིས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གསན་པ་
ཡིན། ༤༢ བདག་གིས་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ȅན་པར་བདག་ལ་གསན་པ་ཤེས་Ǥང་། འདི་Ȩར་ɩས་པ་ནི་ཉེ་འཁོར་ȭ་
འǾེང་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་Ƿེད་Ǥིས་བདག་མངགས་པར་ཡིད་ཆེས་ʀ་འșག་ཆེད་དོ་
ཞེས་གʀངས། ༤༣ འདི་Ȩར་གʀངས་Țེས། ཱ་ཟར་ɉིར་ཤོག་ཅེས་ǰད་འབོད་Ɏས། ༤༤ གཤིན་པོ་དེ་ʃེབས་ɏང་
ལ། Ǫང་ལག་དང་གདོང་ལ་རས་Ǥིས་དǦིས་འȭག་པས། ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཁོ་རང་Ǿོལ་ཏེ་འǾོ་ɻ་Șག་ཅེས་
བȈོས།
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༤༥ མིར་ཡམ་ལ་བȨ་ɻ་འོངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿའི་མཛད་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཁོང་ཉིད་ལ་
ཡིད་ཆེས་མཁན་མང་ȭ་ɏང་། ༤༦ དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཕ་ɻ་ཤི་བའི་སར་སོང་ནས། ཡེ་ɿའི་མཛད་པ་དེ་དག་
ལ་བཤད་མཁན་ཡང་ɏང་ངོ་། ༤༧ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་མི་མང་བȵས་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། མི་འདིས་ཡ་མཚར་བའི་Ȧགས་མང་པོ་བȪན་པས། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་Ɏ། ༤༨ གལ་ཏེ་ཁོང་རང་
འདི་Ȩར་འǾོ་ɻ་Șག་ན། མི་ȷམས་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འǽར་བས། རོ་ཱͯ་བ་ȷམས་Ǥང་འོང་Ȫེ་ངེད་ཅག་
གི་Ȅལ་ཁབ་དང་མི་སེར་འɋོག་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༤༩ དེའི་ǹོད་ȭ་མིང་ལ་ཀ་ͷཱ་ཕ་Ɏ་བ། ད་ལོའི་མཆོད་
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ཡང་ཤེས་Ǥི་མི་འȭག ༥༠ ɺལ་ȴེ་ཡོངས་
ʀ་མི་བɼག་ɉིར། མི་གཅིག་མི་སེར་ǣན་Ǽི་ཚབ་ȣ་ཤི་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ཕན་ཁེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས།
༥༡ ཁོའི་གཏམ་འདི་ནི་ཁོ་རང་ཉིད་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པར། ལོ་འདིའི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་Ǭེན་
ལས་ɏང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཡེ་ɿ་ɺལ་ȴེ་འདིའི་ཆེད་ȭ་གཤེགས་པར་ɾང་བȪན་པ་ཡིན། ༥༢ ཁོང་ནི་ɺལ་ȴེ་
འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་ȭ་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པར། ʈ་ཡི་ɍ་འབངས་ཁ་ཐོར་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་བȵ་ɉིར་ཡང་ངོ་།
༥༣ ཉིན་དེ་ནས་བɶང་། དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་དǾོང་བར་Ǿོས་Ɏས། ༥༤ དེ་བས། ཡེ་ɿ་མངོན་ʀམ་འཛǃམ་མེད་ȭ་
ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ǹོད་ȭ་ཕེབས་བɵད་མི་Ɏེད་པར། དེ་དང་ɐལ་ནས་ཐང་Ȫོང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ɺལ་ཞིག་ȣ་
ཕེབས་ཤིང་། མིང་ལ་ཨེབ་ར་ཡིམ་ཟེར་བའི་Ǿོང་ȴེ་ཞིག་ȣ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་སོ༎

༥༥ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་བȌོལ་Ȫོན་ལ་ཉེ་ɻ་ɉིན་པས། ȭས་Ȫོན་ȓོན་ȭ་རང་ལ་གཙང་ɜ་Ɏ་ɉིར། མི་མང་པོ་ཞིང་
Ǿོང་ནས་ཡར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་སོང་། ༥༦ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ȟེད་པ་དང་། གནས་དམ་པར་འǾེང་ནས་ཕན་
ɰན་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་འདོད་ɰལ་Ȩར་ན། ཁོང་ȭས་Ȫོན་ལ་ཕེབས་ʁིད་དམ་ཞེས་ཟེར། ༥༧ དེ་ȭས། མཆོད་
དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ȓ་མོ་ནས། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ཡེ་ɿ་གང་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་ན།
ཤོད་དང་ཁོང་གɶང་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༢ བȌོལ་Ȫོན་ལས་ȓོན་Ǽི་ཉིན་ȯག་ལ། ཡེ་ɿ་བེད་ཨན་ͷཱ་Ȫེ། ཁོང་གིས་ཱ་ཟར་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་
ȭ་བȕག་པའི་ɺལ་དེར་ཕེབས་པ་དང་། ༢ ཡེ་ɿ་ལ་དེ་ɻ་གཞན་Ǽིས་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་པས། མར་

ཱͩས་ཞབས་ཏོག་ɵས། ཱ་ཟར་ཡང་ཡེ་ɿ་དང་ʈན་ȭ་Ȫན་ལ་བɵགས་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་མཆིས། ༣ མིར་ཡམ་
Ǽིས་རིན་ཐང་གཞལ་ȭ་མེད་པའི་ན་ཏའི་ɂོས་Ș་Ȅ་མ་གང་ཡེ་ɿའི་ཞབས་ལ་ɏགས་Țེས། རང་གི་Ǵ་ཡིས་ɉིས་
པས། ཁང་པ་ɂོས་Șའི་Ȯིས་Ƿབ་བོ། ༤ Ȭགས་ʁས་ཤིག་Ȫེ། ཡེ་ɿ་འཚǑང་བར་འǽར་བའི་ɺ་ʛས་ཨི་ʀ་ʔར་Ǽིས།
༥ འདི་ǰད་ȭ། ཅིའི་ɉིར་ɂོས་Ș་འདི་བཙǑངས་Ȫེ། དȎལ་ȷམས་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་Ʉིན་པར་མི་གཏོང་བ་ཡིན་
ནམ། དེ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་Ȁ་འབབ་ལས་མང་ངོ་། ༦ ཁོས་དེ་ǰད་ཟེར་བ་ནི། དɍལ་བོ་ȷམས་སེམས་ལ་ཐོགས་
པ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་རང་ǫན་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ། ཁོས་ȅན་པར་དȎལ་Ƕག་ȣ་བསགས་པའི་དȎལ་
ལེན་པར་Ɏེད། ༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་མོའི་འདོད་པ་Ȩར་ཐོངས་ཤིག འདི་ནི་ཁོ་མོས་བདག་ȭར་འșག་
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Ɏེད་པའི་ཉིན་མོར་བཞག་པ་ཡིན། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɍལ་བོ་ནི་ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་Ǥང་།
བདག་ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས།

༩ ཡ་ʅ་ʛ་བ་མང་པོས་ཡེ་ɿ་གང་ȭ་བɵགས་པ་ཤེས་ནས་དེར་ʃེབས་པ་དང་། ཡེ་ɿའི་ཁོ་ན་མཇལ་ɉིར་
མ་ཡིན་པར། ཁོང་གིས་ཤི་བ་ལས་གསོན་ȭ་བȕག་པའི་ཱ་ཟར་ལ་Ȩ་ɻ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན། ༡༠ འོན་Ǥང་།
མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བས་ཱ་ཟར་ཡང་གསོད་པར་ɬོམ་མོ། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་ཱ་
ཟར་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་ཡེ་ɿ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ǽར།

༡༢ ཉིན་གཉིས་པར། བȌོལ་Ȫོན་ལ་འོངས་པའི་མི་མང་པོས་ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཕེབས་པར་འǽར་བ་
ཐོས་ནས། ༡༣ ཁ་ɶར་ཤིང་གི་ཡབ་འདབ་བɶང་Ȫེ་ཁོང་ཉིད་བʀ་ɻ་ཆས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། ཧོ་ཤི་ཨན་ʜ།
གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་Ǽིན་ཕེབས་པའི་དɎི་སི་རལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ནི་བȪོད་པར་འོས་ཞེས་ǰད་ཆེན་པོས་འབོད།
༡༤ ཡེ་ɿས་བོང་ɍ་ཞིག་ȟེད་པས་དེར་བཅིབས། དེ་ནི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ༡༥ ཙƼ་ཡོན་Ǽི་ɺལ་མི་༼མ་ཡིག་ȣ།
ɍ་མོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་པ། Ǵག་མི་དགོས་ཏེ། Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་པོས་བོང་ɍ་བཅིབས་ནས་ཕེབས་ɏང་ཞེས་
པ་བཞིན་ནོ། ༡༦ མཛད་པ་འདི་དག་ནི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཐོག་མར་མི་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ɿ་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་
Țེས་ད་གཟོད་བཀའ་འདི་ནི་ཁོང་ལ་དམིགས་ནས་བཀོད་པ་ཤེས་ཤིང་། མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དངོས་གནས་
ཁོང་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས། ༡༧ ཡེ་ɿས་ཱ་ཟར་བོས་ཤིང་། ཁོ་རང་ཤི་བ་ལས་གསོན་ȭ་བȕག་Ȫེ་ȭར་Ƕང་ལས་ɉིར་
ཐོན་པར་Ɏས་ཚǃ། ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་དཔང་བོར་ǽར། ༡༨ མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿའི་ཡ་
མཚར་བའི་Ȧགས་བȪན་པ་ཐོས་ནས། ཁོང་ཉིད་བʀ་ɻ་སོང་། ༡༩ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ། Ȩོས་
དང་། Ƿོད་ཅག་ངལ་བ་འɐས་མེད་ȭ་ǽར་འȭག་Ȫེ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་ȡེག་ཅེས་ཟེར།

༢༠ དེའི་ཚǃ། བȌོལ་Ȫོན་ལ་རོལ་བ་དང་ǻས་ɉག་འɍལ་ȭ་འོངས་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན། ཧེ་ལེན་པ་འགའ་
ཞིག་ཡོད་ལ། ༢༡ དེ་དག་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་བེད་ཙǃ་ʛ་བ་པི་ལིབ་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། ཁོ་ལ། Ǳ་ཞབས། ངེད་
ཅག་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་བར་འདོད་ཅེས་བཤད་པས། ༢༢ པི་ལིབ་Ǥིས་ཨན་Ȯེ་ͷཱ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཨན་Ȯེ་ͷཱས་
ཡེ་ɿ་ལ་ɵས་པས། ༢༣ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། མིའི་ɍ་བདག་ལ་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པའི་ȭས་དེ་ʃེབས་ɏང་།
༢༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ǿོ་འɑ་གཅིག་ས་ནང་ȭ་མ་ʉང་བར་ཤི་ན། དེ་
ནི་ȓར་བཞིན་Ǿོ་འɑ་གཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ས་ནང་ȭ་ʉང་ནས་ཤི་ན། དེ་ལས་Ǿོ་Ȱོག་མང་པོ་འɏང་བར་
འǽར། ༢༥ རང་ʁོག་གཅེས་པར་འཛƼན་མཁན་དེའི་ʁོག་Ȫོར་བར་འǽར་ཡང་། འཇིག་Ȧེན་འདིར་རང་གི་ʁོག་
ལ་ȴང་མཁན་གང་དེའི་ʁོག་ནི་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༢༦ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་
བȍབ་ན། བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐང་དགོས། བདག་གང་ȭ་མཆིས་ན། བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་མཁན་Ǽི་མི་
དེ་ཡང་དེ་ɻ་གནས། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་ན། བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་བɬི་བǣར་
Ɏའོ། ༢༧ ད་Ȩ་བདག་གི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བས། བདག་གིས་ཅི་བཤད་ན་བཟང་ངམ། ཡབ་ལགས། བདག་ȭས་
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འདི་ལས་ǲོབ་རོགས་ཞེས་ɵ་དགོས་སམ། དེ་མ་ཡིན་དེ། བདག་ནི་ȭས་འདིའི་ཆེད་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ༢༨ Ǥེ་
ཡབ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་གཟི་བȚིད་གནང་རོགས་ཞེས་ɵས། ǰབས་དེར་ནམ་མཁའ་ནས་
གʀང་ǰད་ཅིག་Ɏོན་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བདག་གི་མཚན་ལ་གཟི་བȚིད་བɮལ་ཅིང་། ད་ȭང་ཡང་
བɮོལ་བར་འǽར་ཞེས་ɏང་།

༢༩ གམ་ȭ་འǾེང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས། འɑག་Ȍ་Ǿགས་ɏང་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕོ་
ཉས་ཁོང་ལ་གʀང་བȚོད་ɏང་ཞེས་ཟེར། ༣༠ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། གʀང་ǰད་འདི་ནི་བདག་གི་ཆེད་ȭ་ɏང་བ་
མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ɏང་བ་ཡིན། ༣༡ ད་Ȩ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་དང་། འཇིག་Ȧེན་
འདིའི་Ȅལ་པོ་མཐར་བǴད་པར་འǽར། ༣༢ གལ་ཏེ་བདག་ས་Ȫེང་ནས་ཡར་བཏེགས་ན། མི་ཐམས་ཅད་བདག་
གི་དབང་ȭ་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༣ ཡེ་ɿའི་བཀའ་འདི་ནི་རང་ཉིད་མི་འǼངས་པར་ཇི་Ȩར་གཤེགས་ɰལ་
བȪན་པ་ཡིན། ༣༤ མི་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་གཏན་ȭ་གནས་
པར་འǽར་ཞེས་པའི་བཀོད་ཡོད་པ་ཐོས་པས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་མིའི་ɍ་འདེགས་པར་འǽར་ཟེར་བ་ཡིན།
མིའི་ɍ་དེ་ནི་ʀ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༣༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། འོད་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ȭས་ɺན་རིང་བོར་
ȴོད་མི་ʁིད་པས། འོད་ཡོད་པའི་གོ་ǰབས་དང་བȫན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པར་འོས། དེ་ལས་Ȳོག་ན་Ƿོད་ཅག་
ɞན་པས་Ȍིབ་པར་Ɏེད་ཅིང་། ɞན་པར་ǹོད་ȭ་ལམ་ལ་ཆས་ན། ɉོགས་གང་ȭ་འǾོ་བ་ཤེས་མི་ʁིད། ༣༦ འོད་
ཡོད་པའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་ཅག་འོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། Ƿོད་ཅག་འོད་གསལ་Ǽི་ɍ་ɻ་ǽར་ན་འོས་ཞེས་གʀངས། ཡེ་
ɿས་དེ་ǰད་གʀངས་Țེས། དེ་དག་དང་ɐལ་ཏེ་མི་མངོན་པར་ǽར།

༣༧ ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་མȭན་ནས་ཡ་མཚར་བའི་Ȧགས་མང་པོ་བȪན་Ǥང་། དེ་དག་ȓར་བཞིན་ཁོང་ལ་
ཡིད་མ་ཆེས་སོ། ༣༨ དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱའི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། Ǥེ་
གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་བȌགས་པའི་བཀའ་ལ་ʀ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་སམ། གཙǑ་བོའི་ɉག་ʀ་ལ་མངོན་ཞེས་
པ་དེའོ། ༣༩ དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ȶས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། ༤༠ གཙǑ་བོས་དེ་དག་
གི་མིག་ཞར་ȭ་བȕག་ཅིང་། སེམས་Ǽོང་བར་མཛད། དེ་Ȩར་མཛད་པས། དེ་དག་གི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་
སེམས་Ǥིས་Ǥང་མི་ཤེས་པ་ཡིན། ངས་དེ་དག་ལ་ɥན་གསོ་Ɏ་བར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ། ༤༡ ཡེ་ཤ་ͷཱས་ཁོང་གི་
གཟི་བȚིད་མཐོང་བས། ཁོང་གི་ǰོར་Ǽི་གཏམ་འདི་བཤད་པ་ཡིན། ༤༢ དེ་Ȩ་ནའང་། དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་
ན་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་ཡོད་Ǥང་། ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཁས་ལེན་མ་ȶས་ཏེ། འȭ་
ཁང་ལས་མཐར་Ǵོད་པར་Ǵག་པ་ཡིན། ༤༣ དེ་ནི་དེ་དག་ʈ་ཡི་བȪོད་བȓགས་ལས་མིའི་བȪོད་བȓགས་ལ་
དགའ་བས་ཡིན།

༤༤ ཡེ་ɿས་ǰད་གསེང་མཐོན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་ན། བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར། བདག་མངགས་མཁན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། ༤༥ ʀ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་བȨས་བ་ན། བདག་
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མངགས་མཁན་དེ་མཐོང་བ་ཡིན། ༤༦ བདག་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན་འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ɏོན་པ་ཡིན་པས། བདག་
ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་པར་མི་འǽར། ༤༧ ʀ་ཞིག་གིས་བདག་གི་གཏམ་ལ་
ཉན་ནས་ɰལ་བཞིན་མ་བɬིས་ནའང་། བདག་གི་དེ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མི་ʁིད། བདག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་
ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདི་ǲོབ་ɉིར་Ɏོན་པ་ཡིན། ༤༨ བདག་དོར་ཞིང་བདག་གི་
གཏམ་དང་ȭ་མི་ལེན་པ་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་ཡོད་དེ། བདག་གིས་བཤད་པའི་བཀའ་ཡིས་བǰལ་
བའི་ཐ་མར་དེ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ༤༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་རང་ལ་བȦེན་ནས་བཤད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། བདག་མངགས་མཁན་ཡབ་Ǥིས་བདག་གིས་ཅི་ཟེར་དགོས་པ་དང་། ཅི་Ȩར་འཆད་དགོས་པར་བཀའ་
གནང་ཡོད། ༥༠ བདག་གིས་Ǥང་ཁོང་གི་བཀའ་གཏན་ȭ་གནས་པར་ཤེས། དེའི་ɉིར། བདག་གིས་ཅི་འཆད་
Ǥིན་པ་དག་ནི་ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་གʀང་བ་ȷམས་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༣ བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ȓོན་ལ། ཡེ་ɿས་རང་ཉིད་འཇིག་Ȧེན་དང་ɐལ་ཏེ་ཡབ་Ǥི་སར་ཕེབས་དགོས་པ་
མǷེན་པ་དང་། ཁོང་གིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་རང་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་ལ་གཅེས་ཤིང་། དེ་

དག་ལ་གཅེས་ǲོང་མཐའ་འǷོལ་བར་Ɏས། ༢ དགོང་ཟས་གསོལ་བའི་ȭས་ʀ།༼གདོན་འȮེས་ཡེ་ɿ་འཚǑང་བའི་
བསམ་ɰལ་དེ་ཤི་མོན་Ǽི་ɍ་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ɺ་ʛའི་སེམས་ʀ་བཞག༽ ༣ ཡེ་ɿས་ཡབ་Ǥིས་ཡོད་ȃ་ཁོང་གི་
ɉག་ȣ་Ɇད་ཅིང་། རང་ཉིད་ʈ་ལས་ɏང་བ་དང་། ʃར་ʈ་ཡི་སར་ཕེབས་དགོས་པ་མǷེན་ནས། ༤ བɵགས་
གདན་ལས་བཞེངས་ཤིང་། ན་བཟའ་Ɉད་དེ་རས་ལེབ་Ǥིས་Ǫེད་པ་དǦིས་Țེས། ༥ Ș་གཞོང་བའི་ནང་ȭ་ɓགས་
ནས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་Ǫང་བ་བǧས་པ་དང་། རང་གིས་བཅིངས་པའི་རས་ལེབ་Ǥིས་Ǫང་བ་འɉི་བར་
མཛད།

༦ ཤི་མོན་པེ་Ȥོའི་མཚམས་ʀ་ʃེབས་པ་ན། པེ་Ȥོས་ཁོང་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǫང་བ་འǺད་
དམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༧ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གི་ལས་འདི་དག་Ƿོད་Ǥིས་ད་Ȩ་མི་ཤེས་Ǥང་། Țེས་ʀ་Ȧོགས་
པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༨ པེ་Ȥོས་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǫང་བ་གཏན་ནས་བǧས་མི་ཆོག་ཅེས་གʀངས་པས། ཡེ་
ɿས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བ་བǧས་མི་ཆོག་ན། Ƿོད་བདག་དང་འɐེལ་བ་མེད་ཅེས་
གʀངས། ༩ ཤི་མོན་པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་Ǫང་བ་བǧ་དགོས་པར་མ་ཟད། ལག་པ་དང་
མགོ་ཡང་བǧ་དགོས་ཞེས་ɩས། ༡༠ Ǻས་Ɏས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǫང་བ་བǧས་ཙམ་Ǽིས་ɾས་ཡོངས་གཙང་བར་
ǽར་བ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གཙང་བར་གནས། ཡིན་ནའང་མི་ཐམས་ཅད་གཙང་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་
གʀངས། ༡༡ ཡེ་ɿས་ཐོག་མ་ནས་རང་ཉིད་འཚǑང་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་པ་མǷེན་པས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་མི་ཡོད་
ཚད་གཙང་བར་གནས་ཞེས་མ་གʀངས།

༡༢ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གི་Ǫང་བ་བǧས་Țེས། ན་བཟའ་མནབས་ཏེ་ʃར་ཡང་Ȫན་ལ་བɵགས་ནས། འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ཅི་Ɏས་པ་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་སམ། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་མིང་ལ་ʃོབ་དཔོན་
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དང་། གཙǑ་བོ་ཞེས་འབོད། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་བོས་པ་བདེན་ཏེ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༤ བདག་ནི་Ƿོད་
ཅག་གི་གཙǑ་བོ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ǫང་བ་བǧས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་
ཕན་ɰན་Ǽི་Ǫང་བ་བǧ་བར་འོས། ༡༥ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་མིག་དཔེ་བȪན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་
བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ཅི་Ɏས་པ་བཞིན་Ɏ་དགོས། ༡༦ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ།
གཡོག་པོ་བདག་པོ་ལས་ཆེ་མི་ɻང་། གང་མངགས་པ་དེ་ཡང་མངགས་མཁན་ལས་ཆེ་མི་ɻང་། ༡༧ Ƿོད་ཅག་
གིས་དོན་དེ་ཤེས་ཤིང་། དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་ན་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་འǽར། ༡༨ བདག་གི་གཏམ་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་
ǣན་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་བདམས་པ་དེ་བདག་གིས་ʀ་ཡིན་པ་ཤེས། ད་Ȩ་བདག་གིས་ཞལ་
ཆད་Ȫེང་གི་བཀའ་དེ་མངོན་འǽར་Ɏའོ། བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་མཉམ་ȭ་ཟས་ལ་Ʉོད་མཁན་ཞིག་
གིས་བདག་ལ་Ǫང་བས་བȰེག་ཅེས་པ་དེའོ། ༡༩ ད་Ȩ་དོན་དེ་མ་ǿབ་Ǥང་བདག་གིས་ȓོན་ལ་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་
ནས། དོན་དེ་ǿབ་Țེས་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་Ɏེད་པ་ཡིན། ༢༠ བདག་གིས་
Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་བདག་གིས་མངགས་པ་དེ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ན། དེ་ནི་
བདག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་པ་ཡིན། བདག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ན། དེ་ནི་བདག་མངགས་མཁན་དེ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་པ་
ཡིན་ཞེས་གʀངས།

༢༡ ཡེ་ɿས་དེ་ǰད་གʀངས་Țེས། Ȭགས་ǲོ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་
Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་མི་ཞིག་གིས་བདག་འཚǑང་བར་འǽར་ཞེས་གསལ་བོར་གʀངས། ༢༢ Ȭགས་ʁས་
ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་Ȩ་ཞིང་། ʀ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཤེས་པར་ɾས། ༢༣ ཡེ་ɿས་ཤིན་ȣ་གཅེས་པའི་Ȭགས་ʁས་
ཤིག་ཡོད་པ་དེ། ཡེ་ɿའི་པང་ལ་བȡེས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ༢༤ ཤི་མོན་པེ་Ȥོས་མགོ་བོ་Ȳེམ་ནས་དེ་ལ། གཙǑ་བོས་
ʀ་Ȫོན་པ་ཡིན། ཤོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བȰ་བȪན་པས། ༢༥ Ȭགས་ʁས་དེ་ཡེ་ɿའི་ɐང་ལ་བȡེས་ནས། ཁོང་ལ།
Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་ནི་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པས། ༢༦ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་བག་ལེབ་ȭམ་ɍ་ཞིག་ɘངས་
ནས་ʀ་ལ་Ɏིན་ན། དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཏེ། ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་ȭམ་ɍ་ཞིག་ɘངས་ཏེ་ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ཤི་མོན་
Ǽི་ɍ་ɺ་ʛ་ལ་གནང་། ༢༧ ཁོས་ཟོས་Țེས་ͼཱ་ཏན་ཁོའི་ȡིང་ལ་ɵགས་པས། ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་བȍབ་
པ་དེ་ɠར་ȭ་ȍབས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༢༨ Ȫན་ཐོག་གཅིག་ȣ་ȴོད་མཁན་ȷམས་ལས་ʀས་Ǥང་ཁོ་ལ་འདི་Ȩར་
གʀང་དོན་མ་ཤེས་པར་ɾས། ༢༩ འགའ་ཞིག་གིས་ɺ་ʛ་ནི་དȎལ་Ƕག་འཛƼན་མཁན་ཡིན་པས། ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ།
Ȫོན་མོར་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་རེ་ཉོ་བའམ། ཡང་ན་དɍལ་བོར་ཅི་ཞིག་ɚིན་པར་གཏོང་བར་མངགས་པར་ȡམ་
མོ། ༣༠ ɺ་ʛ་ལ་བག་ལེབ་ȭམ་ɍ་དེ་Ɏིན་Țེས། དེ་མ་ཐག་Ȉོ་ɉི་ɻ་སོང་། དེ་ȭས་ནམ་ǻང་ཙམ་ཡིན།

༣༡ ཁོ་རང་Ȉོ་ɉི་ɻ་སོང་Țེས། ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་མིའི་ɍ་བདག་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་ཅིང་། ʈ་ལའང་
མིའི་ɍ་བདག་ལས་གཟི་བȚིད་ཐོབ། ༣༢ ʈ་ཡིས་མིའི་ɍ་བདག་ལ་གཟི་བȚིད་བɮལ་བས། ɠར་བ་ɠར་ȭ་ཁོང་
ལའང་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་འǽར། ༣༣ བདག་གི་གཅེས་པའི་ɍ་ȷམས། བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་
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པའི་ȭས་མི་རིང་Ȫེ། ནམ་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་འཚǑལ་བར་འǽར། འོན་Ǥང་བདག་གང་ȭ་ཆས་པའི་ɺལ་
དེར་Ƿོད་ཅག་ʃེབ་མི་ȶས། གཏམ་འདི་ནི་བདག་གིས་ȓོན་ཆད་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་འཆད་ɟོང་། ད་Ȩ་ཡང་
ȓར་བཞིན་Ƿོད་ཅག་ལ་འཆད་པར་Ɏ། ༣༤ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཀའ་གསར་བ་ཞིག་བɮལ་བར་Ɏ། དེ་ནི་
Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས་པ་དེ་ཡིན། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ཇི་Ȩར་གཅེས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་
གིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས། ༣༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑར་ཕན་ɰན་ལ་Ɏམས་ཤིང་གཅེས་ན། མི་ȷམས་
Ǥིས་དེ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཅག་ནི་བདག་གི་Țེས་འɐང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༣༦ ཤི་མོན་པེ་
Ȥོས་ཡེ་ɿ་ལ། གཙǑ་བོ་གང་ȭ་ཕེབས་པར་འǽར་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། བདག་འǾོ་སའི་ɺལ་དེར། ད་
Ȩ་Ƿོད་བདག་དང་འǾོགས་ནས་འǾོ་མི་ȶས་མོད། ནམ་ཞིག་Ƿོད་བདག་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༣༧ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཅིའི་ɉིར་ད་Ȩ་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་མི་ȶས་པ་ཡིན།
ངས་Ƿེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ʁོག་Ǥང་འདོར་བར་ȶས་ཞེས་ɵས་པས། ༣༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ཆེད་
ȭ་ʁོག་འདོར་ȶས་སམ། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ɏ་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་ཐེངས་གʀམ་ལ་བདག་ངོ་ཤེས་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས༎

༡༤ Ƿོད་ཅག་གི་ཡིད་ǲོ་མི་དགོས། Ƿོད་ཅག་ʈ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། བདག་ལའང་ཡིད་ཆེས་དགོས།
༢ བདག་གི་ཡབ་Ǥི་Ƿིམ་ན་འȭག་ས་མང་པོ་མཆིས་སོ། གལ་ཏེ་མེད་ན། བདག་གིས་ȓ་མོ་ནས་

Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ངེས། བདག་ནི་Ƿོད་ཚǑར་ȴོད་གནས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ȭ་འǾོ་བ་ཡིན། ༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
ȴོད་གནས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་Țེས། ʃར་Ƿོད་ཅག་ལེན་ȭ་འོང་Ȫེ་བདག་གི་སར་འǾོའོ། བདག་གང་ȭ་ཡོད་ན། Ƿོད་
ཅག་Ǥང་དེར་ཡོད་པར་Ɏ། ༤ བདག་ɉོགས་གང་ȭ་འǾོ་བ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ལ། ལམ་དེ་ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་
ཤེས་སོ་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། བདག་ɉོགས་གང་ȭ་ཆས་པའི་ལམ་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽
ཞེས་གʀངས། ༥ ཐོ་མས་ཁོང་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་གང་ȭ་ཕེབས་པ་མི་ཤེས་ན། ལམ་དེ་
ཇི་Ȩར་ཤེས་ཞེས་ɵས། ༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་བདེན་པའི་ལམ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང་། ཚǃ་ʁོག་
ཡིན། བདག་ལ་མ་བȦེན་ན། ʀ་ཡང་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་གམ་ȭ་བǾོད་མི་ȶས། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་བདག་ངོ་ཤེས་ན།
བདག་གི་ཡབ་Ǥི་ཞལ་ངོ་ཡང་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་རིང་ནས་བɶང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ཅིང་། ཁོང་
ཉིད་མཐོང་བར་ǽར་ཞེས་གʀངས།

༨ ཕི་ལིབ་Ǥིས་ཁོང་ལ། གཙǑ་བོས་ཡབ་ངེད་ཅག་ལ་Ȫོན་དང་། ངེད་ཅག་ཡིད་ཚƼམ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས།
༩ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། ཕི་ལིབ་ལགས། བདག་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȭས་ɺན་འདི་འȮའི་རིང་བོ་ཞིག་ལ་བȴད་
Ǥང་། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་བདག་ངོ་མི་ཤེས་སམ། ʀ་ཞིག་གིས་བདག་མཐོང་ན། དེ་ནི་ཡབ་མཐོང་བ་ཡིན། Ƿོད་
Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་ལ་ཡབ་Ȫོན་ཅིག་ཟེར་བ་ཡིན། ༡༠ བདག་ནི་ཡབ་Ǥི་ནང་ȭ་ཡོད། ཡབ་ནི་བདག་གི་
ནང་ȭ་ཡོད། Ƿོད་ཡིད་མི་ཆེས་སམ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་ལ་བȦེན་ནས་
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བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། བདག་གི་ནང་ན་བɵགས་པའི་ཡབ་Ǥིས་ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ǲོང་བ་ཡིན། ༡༡ Ƿོད་ཅག་
གིས་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏོས་དང་། བདག་ཡབ་Ǥི་ནང་ན་ཡོད། ཡབ་བདག་གི་ནང་ན་བɵགས། དེ་ལ་ཡིད་མི་
ཆེས་ནའང་། བདག་གིས་མཛད་པའི་ངོམ་མཚར་ཅན་Ǽི་Ȧགས་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏོས་ཤིག ༡༢ བདག་གིས་
Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་དག་གིས་བདག་གིས་ལས་ཅི་Ɏས་པ་
ȷམས་བȍབ་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་Ǥང་ཆེ་བའི་ལས་བȍབ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་ཡབ་Ǥི་ɉོགས་
ʀ་འǾོ་དགོས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་མིང་བǣར་ཏེ་ཅི་ɵས་ན། བདག་གིས་དེ་འǿབ་ȣ་འșག་Ȫེ། ཡབ་
ལ་ʁས་ལས་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏ་ངེས། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་མིང་བǣར་ཏེ་ཅི་ɵས་ན། བདག་གིས་
དེ་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས།

༡༥ Ƿོད་ཅག་བདག་ལ་དགའ་ན། བདག་གི་བཀའ་བɬི་དགོས། ༡༦ བདག་གིས་ཡབ་ལ་ɵས་ནས། ཡབ་
Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་ȴོངས་Ǿོགས་༼ཡང་ན། ʃོབ་གསོ་གཏོང་མཁན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽གཞན་ཞིག་བɮལ་ཏེ། ཁོ་
རང་ནམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȭ་འșག་ངེས། ༡༧ དེ་ནི་བདེན་དོན་Ǽི་Ȭགས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པས།
འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་དང་ȭ་ལེན་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་མི་མཐོང་ལ། ཁོ་རང་ངོ་ཡང་ཤེས་མི་
ȶས། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་རང་ནམ་ȅན་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ལ། Ƿོད་
ཅག་གི་ནང་ȭའང་ཡོད་དོ། ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ʭ་Ɍག་བཞིན་མི་འཇོག་པར། བདག་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་
འɎོན་ངེས། ༡༩ རིང་བོ་མ་འགོར་བར། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་བདག་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཡང་། Ƿོད་ཅག་
གིས་བདག་མཐོང་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་འཚǑ་ཞིང་Ƿོད་ཅག་Ǥང་འཚǑའོ། ༢༠ ཉིན་དེར་ʃེབས་
ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ནི་ཡབ་Ǥི་ནང་ȭ་ཡོད་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་ལ། བདག་Ǥང་Ƿོད་
ཅག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༡ བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་བɬི་བ་དེ་ནི་བདག་ལ་དགའ་བ་ཡིན།
བདག་ལ་དགའ་མཁན་དེར་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་Ɏམས་བɬེ་འཐོབ་ལ། བདག་གིས་Ǥང་དེ་ལ་གཅེས་པར་མ་ཟད།
དེ་ལ་མངོན་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས།

༢༢ ɺ་ʛས་༼ཨི་སི་ཀར་ཡོད་པ་ɺ་ʛ་མིན།༽ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཅིའི་ɉིར་ངེད་ཅག་ལ་ཞལ་
གɶགས་Ȫོན་པ་ལས། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་ཞལ་གɶགས་མི་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༢༣ ཡེ་ɿས་ལན་
ȭ། ʀ་ཞིག་བདག་ལ་དགའ་ན། བདག་གི་བཀའ་ʂང་ཞིང་བɬི་བར་Ɏེད་པས། བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་དེ་ལ་
བɬེ་བ་དང་། དེ་མིན་ངེད་ཅག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་འǽར། ༢༤ བདག་ལ་མི་
དགའ་བའི་མི་དེས་བདག་གི་བཀའ་ལ་བɬི་ʂང་མི་Ɏེད་དོ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་པའི་བཀའ་ȷམས་ནི་བདག་
གི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མངགས་མཁན་ཡབ་གང་དེའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། ༢༥ བདག་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་
པའི་ȭས་ʀ། གཏམ་འདི་དག་Ƿོད་ཅག་ལ་བཤད་ཟིན་Ǥང་། ༢༦ སེམས་གསོ་མཁན་ཏེ། ཡབ་Ǥིས་བདག་གི་
མིང་ལ་བȦེན་ནས་མངགས་པའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫོན་ཞིང་། བདག་
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གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པའི་གཏམ་ȷམས་Ȯན་ȭ་འșག་ངེས། ༢༧ བདག་གིས་ཞི་བདེ་Ƿོད་ཅག་ལ་འཇོག་ཅིང་།
བདག་གིས་བདག་གི་ཞི་བདེ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫེར་ངེས། བདག་གིས་ɚིན་པ་ནི་འཇིག་Ȧེན་པས་Ɏིན་པ་དང་མི་
འȮའོ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ǲོ་མི་དགོས་ལ། དཔའ་ཡང་ɵམ་མི་དགོས། ༢༨ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
བཤད་པ་དེ་ཐོས་ཡོད། གང་ཞེ་ན། བདག་སོང་Țེས་ʃར་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ལོག་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ།
གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་བདག་ལ་དགའ་ན། བདག་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་སོང་བ་ལ་Ɇོ་བར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡབ་ནི་
བདག་ལས་ཆེའོ། ༢༩ ད་Ȩ་དོན་དེ་དག་ǿབ་མེད་པས། བདག་གིས་ȓོན་ལ་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ནས། དོན་དེ་ǿབ་
པའི་ཚǃ་Ƿོད་ཚǑར་ཡིད་ཆེས་ʀ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༣༠ Țེས་ɉོགས་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གཏམ་མང་པོ་འཆད་
པར་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȅལ་པོ་མི་འǼངས་པར་ʃེབས་ལ་ཉེ། དེས་བདག་གི་ཁོང་
ནས་ཅི་ཡང་Ɏ་མི་ȶས་མོད། ༣༡ འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་བདག་ནི་ཡབ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་
ཇི་Ȩར་བȈོས་ན། བདག་གིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏ་ངེས་པས། ཡང་ལོངས་དང་། ངེད་ཅག་འǾོའོ་ཞེས་གʀངས༎

༡༥ བདག་ནི་ȃན་ཤིང་དངོས་དང་། བདག་གི་ཡབ་ནི་དེ་འɱགས་མཁན་ཡིན། ༢ བདག་ལ་གཏོགས་
ཤིང་འɐས་ɍ་མི་ཐོགས་པའི་ཡལ་ག་ȷམས་ནི་ཁོང་གི་གཅོད་པ་དང་། འɐས་ɍ་ཐོགས་པ་ȷམས་

ལ་ཁོང་གིས་བདག་གཉེར་བཟང་བོ་Ɏས་ཏེ། ཡལ་གར་འɐས་ɍ་མང་པོ་ཐོགས་ʀ་འșག་གོ། ༣ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་
ནི་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པའི་བཀའ་ལ་བȦེན་ནས་གཙང་བར་ǽར་ཟིན། ༤ Ƿོད་ཅག་ȅན་པར་བདག་
གི་ནང་ན་ཡོད་ལ། བདག་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ནང་ȭ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡལ་ག་ȃན་ཤིང་དང་མ་འɐེལ་ན། རང་Ǭ་
ཕེར་བའི་འɐས་ɍ་ཐོགས་མི་ʁིད། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ནང་ȭ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ȭའོ། ༥ བདག་ནི་ȃན་ཤིང་
དང་། Ƿོད་ཅག་ནི་ཡལ་ག་ཡིན། ȅན་པར་བདག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་དེ། བདག་Ǥང་ཁོའི་ནང་ȭ་ཡོད་ལ། མི་
དེར་འɐས་ɍ་ཡང་མང་པོ་ཐོགས་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་དང་ɐལ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་ཡང་མི་
ȶས། ༦ ʀ་ཞིག་ȅན་པར་བདག་གི་ནང་ȭ་མེད་ན། དེ་ནི་ཡལ་ག་Ȉོར་དɏང་ནས་ǰམ་པས། གཞན་Ǽིས་བȣས་
ཏེ་མེ་ནང་ȭ་གɺག་པ་དང་མɰངས། ༧ Ƿོད་ཅག་ȅན་པར་བདག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་ན། བདག་གི་གཏམ་ཡང་
Ƿོད་ཅག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ɵས་ན། Ƿོད་ཚǑར་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས།
༨ Ƿོད་ཅག་ལ་འɐས་ɍ་མང་ȭ་ཐོགས་ན། བདག་གི་ཡབ་ལ་དེར་བȦེན་ནས་གཟི་བȚིད་འɏང་ཞིང་། Ƿོད་
ཅག་Ǥང་བདག་གི་Țེས་འɐང་ʀ་འǽར།

༩ ཡབ་Ǥིས་བདག་ལ་Ɏམས་ཤིང་གཅེས་པ་བཞིན། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གཅེས་ཤིང་། Ƿོད་ཅག་བདག་
གི་བɬེ་བའི་ǹོད་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་བཀའ་བɬིས་ན། ȅན་པར་བདག་གི་
བɬེ་བའི་ǹོད་ȭ་གནས་པར་འǽར། དེ་ནི་བདག་གིས་ཡབ་Ǥི་བཀའ་བɬིས་པས། ȅན་པར་ཁོང་གི་བɬེ་བའི་
ནང་ȭ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ༡༡ དོན་འདི་དག་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནི་བདག་གི་དགའ་Ɇོ་
Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་གནས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་དགའ་Ɇོ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༡༢ བདག་གིས་Ƿོད་
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ཚǑར་གཅེས་པ་བཞིན་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས། འདི་ནི་བདག་གི་བཀའ་ཡིན། ༡༣ ʀ་ཞིག་
གིས་རང་གི་Ǿོགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ʁོག་འདོར་ȶས་ན། མིའི་བɬེ་བ་ལ་དེ་ལས་ʈག་པ་མེད། ༡༤ Ƿོད་ཚǑས་བདག་
གིས་ཅི་བȈོས་པ་ȷམས་ʂང་ཞིང་Ʉད་ན། བདག་གི་Ǿོགས་ཡིན་ནོ། ༡༥ Țེས་ɉོགས་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
གཡོག་པོ་ཞེས་མི་འབོད་དེ། གཡོག་གིས་བདག་པོས་ཅི་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཤེས་མི་Ȭབ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་Ǿོགས་
པོ་ཞེས་འབོད་དེ། བདག་གིས་བདག་གི་ཡབ་ལས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་ལ་བཤད་ཟིན། ༡༦ Ƿོད་ཅག་
གིས་བདག་བདམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་བདམས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་ལ་འɐས་ɍ་ཐོགས་པར་
མངགས་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གི་འɐས་ɍ་ɺན་རིང་གནས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་
གི་མིང་བǣར་ཏེ་ཡབ་ལ་ཅི་ɵས་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་དེ་བɮོལ་བར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༧ བདག་གིས་Ƿོད་
ཚǑར་དེ་Ȩར་བȈོས་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས་པར་བȪན་པ་ཡིན།

༡༨ འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȴང་བར་ǽར་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་དགོས།༼ཡང་ན། ཤེས་པར་
འོས།༽གང་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑར་མ་ȴང་བའི་ȓོ་རོལ་ȣ་བདག་ལ་ȴང་བ་དེའོ། ༡༩ Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་ལ་དབང་
ན། འཇིག་Ȧེན་Ǽིས་རང་ལ་གཏོགས་པ་དེར་གཅེས་པར་འǽར། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་ནི་འཇིག་Ȧེན་ལ་མི་
དབང་Ȫེ། བདག་གིས་འཇིག་Ȧེན་ལས་Ƿོད་ཅག་བདམས་པ་ཡིན། དེ་བས་འཇིག་Ȧེན་Ƿོད་ཅག་ལ་ȴང་བ་
ཡིན། ༢༠ བདག་གིས་དེ་ȓར་Ƿོད་ȷམས་ལ་གཡོག་པོ་ནི་བདག་པོ་ལས་ཆེ་པོ་ཡིན་མི་ʁིད་ཞེས་བཤད་པ་དེ་
Ȯན་པར་Ǽིས། དེ་དག་གིས་བདག་ȵག་ལ་ɚར་ན། Ƿོད་ཅག་Ǥང་ȵག་ལ་ɚོར་ངེས། བདག་གི་བཀའ་བɬི་ʂང་
Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ǰད་ཆ་ཡང་བɬི་ངེས། ༢༡ འོན་Ǥང་། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ལ་བȨས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་
ȵག་ལ་ɚོར་བའི་ལས་ɬོམ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་མངགས་མཁན་དེའི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་ཏོ།
༢༢ བདག་ཁོ་ཚǑར་བཀའ་ʃོབ་གནང་ȭ་མ་ཡོང་ན། ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་ལ་ངོས་འཛƼན་མེད་མོད། འོན་Ǥང་ད་Ȩ་དེ་
དག་གི་ཉེས་པ་ལ་གཞོལ་ཐམས་མེད། ༢༣ བདག་ལ་ȴང་བ་ནི། བདག་གི་ཡབ་ལ་ཡང་ȴང་བ་ཡིན། ༢༤ བདག་
གིས་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ། གཞན་ʀས་Ǥང་མཛད་མ་ɟོང་བའི་ལས་བȍབ་མེད་ན། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ངོས་འཛƼན་
མེད་མོད། ད་Ȩ་བདག་དང་བདག་གི་ཡབ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཞིང་ȴང་བར་Ɏེད། ༢༥ འདི་ཡིས་དེ་དག་གི་
བཀའ་ǹིམས་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པའི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ǽར་Ɏས་པ་ཡིན། བཀའ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཚǑར་གནས་ɾགས་
མེད་པར་བདག་ལ་ȴང་ཞེས་པ་དེའོ། ༢༦ འོན་Ǥང་། བདག་གིས་ཡབ་Ǥི་ȯང་ནས་ȴོངས་Ǿོགས་ཏེ། ཡབ་ལས་
བདེན་དོན་Ǽི་Ȭགས་ཉིད་འɏང་ȭ་འșག་ངེས། ཁོང་ཕེབས་ན་ངེད་ཅག་གི་དཔང་བོར་འǽར་ལ། ༢༧ Ƿོད་
ཅག་གིས་Ǥང་དཔང་བོ་Ɏ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་ཐོག་མ་ནས་བདག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་སོ༎

༡༦ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དོན་འདི་དག་བཤད་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་མི་འǼེལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༢ མི་ȷམས་
Ǥིས་Ƿོད་ཅག་འȭ་ཁང་ལས་མཐར་Ǵོད་པར་འǽར་ལ། ȭས་དེ་ཡང་ʃེབས་ལ་ཉེ། Ƿོད་ཅག་གསོད་

མཁན་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་པར་བསམ་ཡོད། ༣ དེ་དག་གིས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ནི།
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ཡབ་Ǥི་ཞལ་ངོ་མ་ཟིན་པའི་Ǭེན་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཞལ་ངོ་མ་ཟིན་པའི་Ǭེན་ཡང་ཡིན་ནོ། ༤ བདག་གིས་དོན་
འདི་དག་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ་བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པ་ȷམས་
Ȯན་ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན། བདག་གིས་ཐོག་མར་Ƿོད་ཚǑར་དོན་དེ་མ་བཤད་པའི་ȅ་མཚན་ནི། བདག་Ƿོད་ཅག་
དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས་ཡིན། ༥ ད་Ȩ་བདག་ནི་བདག་མངགས་མཁན་ཡབ་དེའི་ȯང་ȭ་འǾོ་དགོས་Ǥང་།
Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་བདག་ལ། Ƿོད་གང་ȭ་འǾོ་ཞེས་འȮི་མཁན་མི་འȭག ༦ ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་དོན་
འདི་དག་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ན། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ǲོ་བས་ཁེངས་པར་འǽར། ༧ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དོན་
དངོས་གནས་ɰལ་བཤད་པར་Ɏ་Ȫེ། བདག་དེར་སོང་ན་Ƿོད་ཚǑར་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བདག་མ་སོང་
ན། ȴོངས་Ǿོགས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ʃེབས་མི་ȶས། གལ་ཏེ་བདག་སོང་ན་ཁོ་མངགས་པར་འǽར། ༨ ཁོ་རང་
ʃེབས་ན། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཞལ་Ȗེ་བཅས་Ǥི་ངོས་འཛƼན་ནོར་བ་མཐོང་
ནས། རང་གིས་རང་ལ་ལེ་བདའ་Ɏེད་པར་འǽར། ༩ ཉེས་པའི་ཐད་ནས་ནོར་ǲོན་ནི། དེ་དག་བདག་ལ་ཡིད་མ་
ཆེས་པ་དེ་ཡིན། ༡༠ Ȯང་བདེན་Ǽི་ཐད་ནས་ནོར་ǲོན་ནི། བདག་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་སོང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་བདག་ལ་
ʃར་ཡང་མཇལ་མི་ȶས་པ་དེ་ཡིན། ༡༡ ཞལ་Ȗེའི་ཐད་ནས་ནོར་ǲོན་ནི། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Țེ་བོ་ལ་ཞལ་Ȗེ་
བཅད་པ་དེ་ཡིན།

༡༢ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་འདོད་པའི་དོན་མང་ཡང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཐེག་པར་མི་ȶས་
པས། ༡༣ བདེན་དོན་Ǽི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཕེབས་པར་ȉག་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་བདེན་དོན་ཐམས་ཅད་
Ȧོགས་པའི་ལམ་ȭ་༼མ་ཡིག་ȣ། འșག་ངེས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽འȮེན་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གི་རང་ལ་
བȦེན་ནས་མི་གʀང་བར། ཁོང་གིས་ཅི་གསན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་ȷམས་Ƿོད་ཚǑར་གʀང་
བར་འǽར། ༡༤ ཁོང་གིས་བདག་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་བདག་ལས་ཐོས་
པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑར་གʀང་བར་འǽར། ༡༥ ཡབ་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབང་བས། ཁོང་གིས་བདག་
ལས་ཐོས་པ་ȷམས་Ƿོད་ཚǑར་གʀང་བར་འǽར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ༡༦ རིང་བོ་མ་འགོར་བར། Ƿོད་ཅག་གིས་
བདག་མཐོང་བར་མི་འǽར། ཡང་དེ་ནས་རིང་བོ་མ་འགོར་བར། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ʃར་མཐོང་བར་འǽར་
ཞེས་གʀངས།

༡༧ Ȭགས་ʁས་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་ɰན་ལ། ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་འདི་ǰད་ȭ། རིང་བོ་མ་འགོར་བར། Ƿོད་
ཅག་གིས་བདག་མཐོང་བར་མི་འǽར། དེ་ནས་རིང་བོ་མ་འགོར་བར། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ʃར་ཡང་མཐོང་
བར་འǽར་གʀངས། བདག་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོ་དགོས་པས་ཞེས་Ǥང་གʀངས། དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་
ཟེར། ༡༨ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ། ཁོང་གིས་རིང་བོ་མ་འགོར་བར་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ངེད་
ཅག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་དེའི་དོན་Ȧོགས་མི་ȶས་ཞེས་ཟེར། ༡༩ ཡེ་ɿས་དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་བཀའ་འȮི་ɵ་བར་
འǽར་བ་མǷེན་ནས། འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་རིང་བོ་མ་འགོར་བར། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་མཐོང་བར་མི་
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འǽར། དེ་ནས་རིང་བོ་མ་འགོར་བར། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ʃར་ཡང་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་བཤད། Ƿོད་
ཅག་གིས་བཀའ་དེ་དང་འɐེལ་ཏེ་ཕན་ɰན་ལ་འȮི་ཚƼག་འȮི་བ་ཡིན་ནམ། ༢༠ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་Ȏ་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་པར་འǽར་བ་དང་། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དགའ་
ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར། Ƿོད་ཅག་ǲོ་བར་འǽར་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǲོ་བ་དགའ་Ɇོ་ɻ་འǽར་ངེས། ༢༡ ɍད་མེད་
ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་ȭས་ǲོ་བར་འǽར་ཏེ། ཁོ་མོའི་ȭས་ལ་ʃེབས་པས་ཡིན། ɍ་Ɍག་ǲེས་Țེས་ȵག་བȓལ་དེ་
Ȯན་པར་མི་འǽར་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་ཞིག་ǲེས་པས་ཡིན། ༢༢ Ƿོད་ཅག་ད་Ȩ་ǲོ་མོད། བདག་Ƿོད་ཅག་
དང་ʃར་ཡང་Ȭག་ȭས། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར་ལ། དགའ་Ɇོ་དེ་ʀས་Ǥང་འɋོག་པར་
མི་ȶས།

༢༣ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་ཅི་ཡང་འȮི་མི་དགོས། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་
འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡབ་ལ་ཅི་ཞིག་ɵས་ན། ཁོང་གིས་བདག་གི་མིང་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་
ཅག་ལ་བɮོལ་བར་ངེས། ༢༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་གི་མིང་བǣར་ནས་ཅི་ཡང་ɵས་མ་ɟོང་བས། ད་Ȩ་Ƿོད་
ཅག་གིས་ɵས་ན་འཐོབ་པར་ངེས་ཤིང་། Ƿོད་ཅག་དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པར་Ɏེད། ༢༥ དོན་འདི་དག བདག་གིས་
དཔེའི་Ȉོ་ནས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པ་ཡིན། ȭས་ལ་རན་ཚǃ། བདག་གིས་དཔེ་མི་བཀོལ་Ƿོད་ཅག་ལ་གསལ་བོར་
བཤད་ངེས། ཅི་ཞེ་ན། ཡབ་Ǥི་ǰོར་Ƿོད་ཅག་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ངེས། ༢༦ ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གིས་
བདག་གི་མིང་བǣར་ནས་ɵ་དགོས། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ཚབ་ȣ་བདག་གིས་ཡབ་ལ་ɵའོ་ཟེར་བ་མིན་ནོ།
༢༧ ཡབ་རང་ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གཅེས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་བདག་ལ་དགའ་བ་དང་། བདག་ཡབ་
ལས་ɏང་བར་ཡིད་ཆེས་སོ། ༢༨ བདག་ཡབ་ལས་ɏང་Ȫེ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ɏོན་པ་དང་། བདག་ʃར་ཡང་
འཇིག་Ȧེན་དང་ɐལ་ཏེ། ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོ་ཞེས་གʀངས།

༢༩ Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་གསལ་བོར་གʀངས་པ་ལས། དཔེ་བཀོལ་བར་མི་
Ɏེད། ༣༠ ད་Ȩ་ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་Ǥིས་དོན་ཅི་ཡང་མǷེན་ཞིང་། གཞན་Ǽིས་འȮི་མི་དགོས་པ་Ȧོགས་ȶས།
དེའི་ɉིར་ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ནི་ʈ་ལས་ɏང་བར་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་ɩས། ༣༡ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། ད་Ȩ་Ƿོད་
ཅག་ཡིད་ཆེས་སམ། ༣༢ Ȩོས་དང་། ȭས་ʃེབས་ལ་ཉེ་ཞིང་ད་Ȩ་ʃེབས་ཟིན་པས། Ƿོད་ཅག་Ǿོལ་ནས་རང་རང་
གི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ། བདག་གཅིག་Ȼ་བǳར་ངེས། དོན་དངོས་ཐོག་བདག་གཅིག་Ȼ་མིན་ཏེ། ཡབ་བདག་དང་
མཉམ་ȭ་བɵགས། ༣༣ བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འདི་དག་འཆད་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་ལ་བདག་གི་ཁོང་ནས་ཞི་བདེ་
ཡོད་ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་འདིར། Ƿོད་ཅག་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེ་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་བདེ་བར་
Ǽིས་དང་། བདག་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལས་Ȅལ་ཏོ་ཞེས་གʀངས༎

༡༧ ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་གʀངས་Țེས། མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཡབ་ལགས། ȭས་ལ་རན་པས།
Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ʁས་ལ་གཟི་བȚིད་དང་། ʁས་Ǥིས་Ǥང་Ƿེད་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏེད་ȭ་
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Șགས་ཤིག ༢ Ƿོད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་ʁས་ལ་དབང་ཆ་གནང་Ȫེ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་དང་།
ʁས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥིས་གནང་པའི་མི་ȷམས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གནང་པ་བཞིན་ȭ་Ǽིས་ཤིག ༣ Ƿེད་དམ།
ʈ་གཅིག་Ȼའི་ཞལ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། Ƿེད་Ǥིས་མངགས་པའི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་
ʁོག་ཡིན་ནོ། ༤ བདག་གིས་ས་Ȫེང་ནས་Ƿེད་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏས་ཡོད་དེ། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་བཅོལ་
བའི་ལས་ȷམས་བདག་གིས་ཡོངས་ʀ་ǿབ་ཡོད། ༥ Ǥེ་ཡབ་ལགས། ད་Ȩ་བདག་གིས་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་གཟི་
བȚིད་ལོངས་Ʉོད་ȭ་Șགས་ཤིག དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་པའི་ȓ་རོལ་ȭ་བདག་དང་Ƿེད་ལ་ཡོད་
པའི་གཟི་བȚིད་དེའོ༎

༦ Ƿེད་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་བདག་ལ་གནང་བའི་མི་ȷམས་ལ། བདག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་གསལ་བར་
Ɏས་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་ནས་Ƿེད་ལ་དབང་ཞིང་། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་
Ǥང་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ʂང་བར་Ɏེད། ༧ ད་Ȩ་དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བ་ȷམས་ནི། Ƿེད་ལས་ɏང་
བ་ཤེས་ཡོད། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དེ། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་གནང་ཞིང་།
དེ་དག་གིས་Ǥང་དང་ȭ་ɒངས་པར་མ་ཟད། བདག་Ƿེད་ལས་ɏང་བ་དངོས་ʀ་ཤེས་ཤིང་། Ƿེད་Ǥིས་བདག་
མངགས་པ་ལའང་ཡིད་ཆེས་སོ༎

༩ བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་Ǥིན་མཆིས། འཇིག་Ȧེན་པའི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་མ་ཡིན་Ǥང་། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་མི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་Ǥིན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐོག་
མ་ནས་Ƿེད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ༡༠ བདག་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ལ་དབང་ཞིང་། Ƿེད་ལ་གཏོགས་
པ་ȷམས་Ǥང་བདག་ལ་དབང་བར་མ་ཟད། བདག་ལ་བȦེན་ནས་དེ་དག་ལ་གཟི་བȚིད་Ǥང་Ȳན་པར་ǽར།
༡༡ དེ་རིང་ནས་བɶང་། བདག་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མེད་Ǥང་། དེ་དག་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཡོད། བདག་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་
འོང་ངོ་། Ǥེ་ཡབ་དམ་པ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་མིང་གིས་དེ་དག་ʂང་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་
ངེད་གཉིས་དང་འȮ་བར་གཞི་གཅིག་ȣ་འȮེས་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༢ བདག་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ȭས་
ʀ། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་མིང་གིས་དེ་དག་ʂང་བ་དང་། བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་Ƕར་ȭ་ɒངས་
པ་ཡིན། དེའི་ǹོད་ནས་འཇིག་པའི་ɍ་ལས་གཅིག་Ǥང་བɼག་ȣ་མ་བȕག་པར། ཞལ་ཆད་Ȫེང་གི་བཀའ་དེ་
མངོན་ȭ་Ɏས་སོ། ༡༣ བདག་ད་ȭང་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ȴོད་ȭས། ད་Ȩ་བདག་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས་པ་
ནི། དེ་དག་གི་སེམས་བདག་གི་Ɇོ་བས་ཁེངས་ʀ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༡༤ བདག་གིས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་དེ་དག་ལ་
བɮལ་ཟིན། འཇིག་Ȧེན་ནི་དེ་དག་ལ་ȴང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་འཇིག་Ȧེན་ལ་མི་གཏོགས་པ་བཞིན། དེ་
དག་Ǥང་འཇིག་Ȧེན་ལ་མི་གཏོགས་པ་ཡིན། ༡༥ བདག་གིས་Ƿེད་ལ། དེ་དག་འཇིག་Ȧེན་དང་འɐལ་ȭ་འșག་
རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་པར། Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་མི་ངན་ལས་ཐར་ɉིར་༼ཡང་ན། ལས་ངན་
དང་འɐལ་ɉིར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ʂང་བར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ɵའོ། ༡༦ བདག་འཇིག་Ȧེན་ལ་མི་གཏོགས་
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པ་བཞིན། དེ་དག་Ǥང་འཇིག་Ȧེན་ལ་མི་གཏོགས་པ་ཡིན། ༡༧ Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ནི་བདེན་ɾགས་ཡིན་པས། Ƿེད་
Ǥིས་བདེན་ɾགས་Ǥིས་དེ་དག་དམ་པར་བȋར་རོགས། ༡༨ Ƿེད་Ǥིས་བདག་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མངགས་པ་ནང་
བཞིན། བདག་གིས་Ǥང་དེ་དག་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མངགས། ༡༩ བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་དམ་པར་
Ɏེད་དོན་ནི། དེ་དག་Ǥང་བདེན་ɾགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་དམ་པར་འǽར་ཆེད་ཡིན།

༢༠ བདག་གིས་མི་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་ɵ་བ་Ɏེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་ǰད་ཆར་བȦེན་ནས་བདག་ལ་
ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་ཚǑའི་ཆེད་ȭའང་ɵ་བ་Ɏས་ཏེ། ༢༡ དེ་དག་གཞི་གཅིག་ȣ་འȮེས་ʀ་འșག་གོ། ཡབ་བདག་
གི་ནང་ȭ་བɵགས་པ་དང་། བདག་Ƿེད་Ǥི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་བཞིན། དེ་དག་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པར་
Ɏས་ནས། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་Ƿེད་Ǥིས་བདག་མངགས་པར་ཡིད་ཆེས་ʀ་Șགས་ཤིག ༢༢ Ƿེད་Ǥིས་བདག་
ལ་གནང་བའི་གཟི་བȚིད་བདག་གིས་དེ་དག་ལ་Ɏིན་ཏེ། ངེད་གཉིས་གཞི་གཅིག་ȣ་འȮེས་པ་བཞིན། དེ་དག་
Ǥང་གཞི་གཅིག་ȣ་འȮེས་པར་Ɏས་ཡོད། ༢༣ བདག་དེ་དག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་དང་། Ƿེད་བདག་གི་ནང་ȭ་
བɵགས་ནས་དེ་དག་ཡོངས་ʀ་གཞི་གཅིག་ȣ་འȮེས་པར་Ɏས་ན། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥིས་བདག་
མངགས་པ་ཤེས་པར་འǽར་ལ། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་བɬེ་བ་བཞིན་དེ་དག་ལའང་བɬེ་བ་ཤེས་པར་འǽར།

༢༤ Ǥེ་ཡབ་ལགས། བདག་གང་ȭ་ཡོད་ན། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་མི་ȷམས་Ǥང་དེ་ɻ་ཡོད་ཅིང་།
དེ་དག་གིས་Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་བɮལ་བའི་གཟི་བȚིད་མཐོང་ȭ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་མ་
བཀོད་པའི་ȓ་རོལ་ནས། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་བɬེ་བ་ཡིན། ༢༥ Ǥེ་Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་ཡབ་ལགས། འཇིག་Ȧེན་
པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངོ་མ་ཟིན་ནའང་། བདག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པས། དེ་པས་མི་འདི་དག་གིས་
Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་བདག་མངགས་པ་ཤེས་སོ། ༢༦ བདག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་མི་དེ་དག་ལ་གསལ་བར་བȪན་ཟིན་
ལ། ད་ȭང་ཡང་མི་དེ་དག་ལ་བȪན་ནས། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་གནང་བའི་བɬེ་བ་ནི་མི་དེ་དག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་
པ་དང་། བདག་Ǥང་མི་དེ་དག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༨ ཡེ་ɿས་བཀའ་དེ་གʀངས་ཚར་Țེས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཀིད་རོན་Ș་ɋན་བȂལ་ནས་
ཕེབས་པ་དང་། དེ་ɻ་ར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་དེའི་ནང་ȭ་ɵགས། ༢ ཡེ་ɿ་

འཚǑང་མཁན་ɺ་ʛ་ཡིས་Ǥང་གནས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་ɿ་དང་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ཐེངས་མང་
པོར་དེ་ནས་འȭ་འཛǑམས་ɏང་ɟོང་བ་ཡིན། ༣ དེ་ནས་ɺ་ʛས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་
Ǥིས་མངགས་པས། དམག་གི་ɻ་དȻང་གཅིག་དང་། ཕ་ɻ་ཤི་བའི་ʂང་དམག་ȷམས་ǹིད་ཅིང་། ལག་ȣ་Ȍོན་
མེ་དང་། དཔལ་འབར་དང་། མཚǑན་ཆ་བɶང་Ȫེ་ར་བའི་ནང་ȭ་ʃེབས། ༤ ཡེ་ɿས་རང་ཉིད་འɋད་པར་འǽར་
བའི་དོན་ȷམས་མǷེན་ཏེ། Ȉོར་ཕེབས་ནས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་འཚǑལ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༥ དེ་དག་
གིས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་འཚǑལ་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། ཡེ་ɿས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས། ཁོང་འཚǑང་
མཁན་ɺ་ʛ་ཡང་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་འǾེང་འȭག་གོ། ༦ ཡེ་ɿས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས་པ་ན། དེ་དག་
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ɉི་Ⱥར་ཙམ་Ɏས་ཏེ་འǼེལ་བར་ǽར། ༧ ཡང་ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་འཚǑལ་བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་
པ་ལ། དེ་དག་གིས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་འཚǑལ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༨ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་
བཤད་ཟིན་ཏེ། བདག་ཡིན་ནོ། Ƿོད་ཅག་གི་བདག་འཚǑལ་བ་ཡིན་ན། མི་འདི་དག་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག་ཅེས་
གʀངས། ༩ འདིས་ཡེ་ɿའི་ȓོན་Ǽི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ȭ་འǽར་བ་ཡིན། བཀའ་གང་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥིས་བདག་ལ་
གནང་བའི་མི་ȷམས་ལས། བདག་གིས་གཅིག་Ǥང་བɼག་ȣ་མ་བȕག་ཅེས་པ་དེའོ། ༡༠ ཤི་མོན་པེ་Ȥོས་Ǿི་ཞིག་
བཏགས་ཡོད་པ་དེ་Ɋང་ནས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡོག་པོའི་ɉོགས་ʀ་ཐེངས་གཅིག་གɺག་པས། དེའི་ȷ་
བ་ཡ་གཅིག་བཅད། གཡོག་པོ་དེའི་མིང་ལ་ཱͯལ་ǣ་ཞེས་འབོད། ༡༡ ཡེ་ɿས་པེ་Ȥོ་ལ། Ǿི་ɿབས་ʀ་Șགས་ཤིག
བདག་གི་ཡབ་Ǥིས་གནང་བའི་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ། བདག་གིས་མ་འȬང་ན་ཆོག་གམ་ཞེས་གʀངས།

༡༢ དམག་དȻང་དེའི་Ȫོང་དཔོན། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་ʂང་དམག་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་བɶང་ཞིང་བǤིགས་
ནས། ༡༣ ཐོག་མར་ཨན་ʜ་ནའི་མȭན་ȭ་ǹིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨན་ʜ་ནི་ད་ལོ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་
ཀ་ͷཱ་ཕའི་ȋག་པོ་ཡིན། ༡༤ ཀ་ͷཱ་ཕ་ཟེར་བ་འདི་ནི། ȓོན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་མི་གཅིག་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་དོན་
ȭ་འཆི་བ་བཟང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན།

༡༥ ཤི་མོན་པེ་Ȥོ་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་དང་། ད་ȭང་Ȭགས་ʁས་གཞན་ཞིག་Ǥང་Țེས་ʀ་འɐངས་
ཡོད་ལ། Ȭགས་ʁས་དེ་ནི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་ངོ་ཤེས་པས། དེ་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་
ར་ǰོར་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དང་། ༡༦ པེ་Ȥོ་Ȉོ་ཁར་འǾེང་བȴད་དོ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་ངོ་ཤེས་པའི་Ȭགས་
ʁས་དེ་Ȉོར་ཐོན་ནས། Ȉོ་ʂང་བའི་གཡོག་མོ་དེར་བȰ་བཏང་Țེས་པེ་Ȥོ་ǹིད་ནས་ནང་ȭ་སོང་། ༡༧ Ȉོ་ʂང་
བའི་གཡོག་མོ་དེས་པེ་Ȥོ་ལ། Ƿོད་Ǥང་ǲེས་ɍ་དེའི་Ȭགས་ʁས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོས་ང་མིན་ནོ་
ཞེས་ɩས། ༡༨ ནམ་ɷ་འǷག་པས་གཡོག་པོ་ʂང་དམག་ȷམས་Ǥིས་མེ་ɍས་ཏེ། མཐའ་ɻ་བȴད་ནས་མེ་ལ་ʁོས།
པེ་Ȥོ་ཡང་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་མེ་ལ་ʁོས་ནས་བȴད་དོ༎

༡༩ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ʁས་དང་ཁོང་གི་བཀའ་ʃོབ་Ǥི་ǰོར་ཁོང་ལ་Ȯིས་པས། ༢༠ ཡེ་
ɿས་ལན་ȭ། བདག་གིས་གཏམ་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ȅན་
ȭ་འȭ་ཁང་དང་གནས་དམ་པ་སོགས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་འཛǑམས་ས་ɻ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས་པ་ལས། བདག་གིས་
Ǯོག་ȣ་ཅི་ཡང་ལབ་མ་ɟོང་བས། ༢༡ Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་ལ་འȮི་བ་ཡིན། དེ་ཐོས་པའི་མི་ȷམས་ལ་Ȯིས་
དང་། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཅི་བཤད་པ་དང་། བདག་གིས་ཅི་བȪན་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་གʀངས།
༢༢ ཡེ་ɿས་དེ་Ȩ་གʀངས་པ་ལ། གམ་ȭ་འǾེང་བའི་ʂང་དམག་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་འǾམ་Ȗག་གɵས་ནས། Ƿོད་
Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལན་འདི་Ȩར་འདེབས་ɻང་ངམ་ཞེས་ɩས། ༢༣ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་
བཤད་པ་མི་བདེན་ན། Ƿོད་Ǥིས་མི་བདེན་ɰལ་བཤད་ཆོག བདག་གིས་བཤད་པ་བདེན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་
བདག་ལ་འǾམ་Ȗག་གɵས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༤ ཨན་ʜ་ནས་ཡེ་ɿ་མཆོད་དཔོན་ཀ་ͷཱ་ཕའི་གམ་ȭ་ǹིད་
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པ་དང་། ད་ȭང་བǤིགས་ནས་ǹིད་དོ༎
༢༥ ཤི་མོན་པེ་Ȥོ་མེ་ལ་ʁོ་བའི་ȭས་ʀ། མི་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥང་ཁོང་གི་Ȭགས་ʁས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་

Ȯིས་Ǥང་། ཁོས་ཁས་མ་ɒངས་པར་ང་མིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༦ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡོག་པོ་ཞིག་Ȫེ། པེ་Ȥོས་
ȷ་བ་བཅད་པ་དེའི་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ར་བའི་ནང་
ȭ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་Ǥང་། ༢༧ པེ་Ȥོས་ཡང་ཁས་མ་ɒངས། དེ་མ་ཐག་Ɏ་ཕོའི་ǰད་Ǥང་
Ǿགས་སོ༎

༢༨ མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ཀ་ͷཱ་ཕའི་གམ་ནས་ཡ་མོན་Ǽི་ཁང་ȭ་ǹིད། དེ་ȭས་ནམ་གསལ་མ་ཐག་ཡིན་པས།
དེ་དག་ཡ་མོན་Ǽི་ནང་ȭ་མ་སོང་བར་བȴད། དེའི་ནང་ȭ་འɱལ་ན་མི་གཙང་བ་འགོ་བར་འǽར་བས་བȌོལ་
Ȫོན་Ǽི་གསོལ་Ȫོན་ཟས་མི་ཆོག་པ་ཡིན། ༢༩ པི་ལ་ȣ་Ȉོར་ɍད་ནས་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་འོང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་
དོན་ཅིའི་ɉིར་ȭ་མི་འདི་ɵ་གȣག་Ɏ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༣༠ དེ་དག་གིས་ལན་ȭ། མི་འདི་ངན་Ɏེད་
མཁན་ཞིག་མིན་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་Ƿོད་ལ་Ɇོད་མི་ʁིད་ཅེས་ɩས། ༣༡ པི་ལ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་
རང་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་རང་ǹིད་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ཁོ་ལ་འȮི་གཅོད་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པ་ལ། ཡ་ʅ་
ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་མི་གསོད་པའི་དབང་ཆ་མེད་ཅེས་ɩས། ༣༢ འདིས་ཡེ་ɿས་རང་ཉིད་ཇི་Ȩར་འཆི་
བའི་ɰལ་བȪན་པ་དེ་མངོན་ǽར་Ɏས་པ་ཡིན།

༣༣ པི་ལ་ȣ་ʃར་ཡང་ཡ་མོན་Ǽི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས། ཡེ་ɿ་བོས་ཤིང་ཁོང་ལ། Ƿེད་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་
པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༣༤ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། ǰད་ཆ་འདི་ནི་Ƿོད་རང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་
གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་བདག་གི་ǰོར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ༣༥ པི་ལ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་
བ་རེད་དམ། Ƿེད་Ǥི་ɺལ་ȴེ་མི་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ང་ལ་Ɇད་པ་ཡིན་པས། Ƿེད་
Ǥིས་ཅི་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༣༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་གཏོགས་
པ་ཡིན། བདག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་གི་འཁོར་གཡོག་གིས་གɺལ་
འǼེད་པ་ལས། བདག་ཡ་ʅ་ʛའི་ལག་ȣ་Ɇོད་མི་ʁིད། ཡིན་ནའང་། བདག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནིའཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་
གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༣༧ པི་ལ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། དེས་ན། Ƿེད་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཡེ་
ɿས་ལན་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ɩས་པ་Ȩར་བདག་ནི་Ȅལ་པོའོ། བདག་ནི་དེའི་ཆེད་ȭ་ǲེས་ཤིང་། དེའི་ཆེད་ȭ་འཇིག་
Ȧེན་འདིར་Ɏོན་ཏེ། ཆེད་ȭ་བདེན་ɾགས་Ǥི་དཔང་བོ་Ɏེད་པ་ཡིན། བདེན་ɾགས་ལ་དགའ་བའི་མི་ȷམས་
Ǥིས་བདག་བɬི་བར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༣༨ པི་ལ་ȣས་ཅི་ཞིག་ལ་བདེན་ɾགས་ཟེར་ཞེས་Ȯིས་Țེས། ཡང་Ȉོ་
ɉིར་ɍད་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་གམ་ȭ་སོང་ནས། དེ་དག་ལ། ངས་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ȟེད་མ་ɏང་། ༣༩ Ƿོད་ཅག་
ལ་ʁོལ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ཉིན་མོར་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བཙǑན་མ་ཞིག་གཏང་དགོས་པ་ཡིན། ངས་
Ƿོད་ཚǑར་གཏང་དགོས་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་གཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༤༠ དེ་དག་གིས་
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ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་གཏོང་མི་དགོས། ཱͮ་རབ་ཱͮ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ཱͮ་རབ་ཱͮ་ཟེར་བ་ནི་
ཇག་ǫན་ཞིག་ཡིན་ནོ༎

༡༩ དེའི་ཚǃ། པི་ལ་ȣས་ཡེ་ɿ་ལ་Ȗག་གིས་གɵ་བར་བཀའ་ཕབ་པས། ༢ དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཚǃར་ǲས་
བʃས་པའི་ཅོད་པན་ཁོང་གི་དɍ་ལ་བǲོན་ཅིང་། ན་བཟའ་Ȅ་ɦག་མནབས་ʀ་བȕག་Țེས། ༣ ཁོང་

གི་ȯང་ȭ་བཅར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȅལ་པོ་ལགས། Ȧེན་འɐེལ་ɵ་ཞེས་ɩས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཐལ་Ȗག་
གིས་གɵས། ༤ པི་ལ་ȣ་ʃར་ཡང་ɉིར་ཐོན་ནས་མི་ȷམས་ལ། ངས་ཁོ་རང་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་ǹིད་འོངས་
ཏེ། ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་བཙལ་ཡང་མི་ȟེད་པ་Ƿོད་ཚǑར་ཤེས་ʀ་འșག་ཅེས་ɩས། ༥ ཡེ་ɿ་ɉིར་ཕེབས་ཤིང་དɍ་
ལ་ཚǃར་ǲའི་ཅོད་པན་དང་། Ǳ་ལ་ན་བཟའ་Ȅ་ɦག་ཅིག་མནབས་འȭག པི་ལ་ȣས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་
མི་འདི་ལ་Ȩོས་དང་ཞེས་བཤད། ༦ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ʂང་དམག་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་མཐོང་བ་ན། ཁོ་
རང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག ཁོ་རང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་ǰད་འབོད་Ɏས། པི་ལ་ȣས་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ཚǑས་ཁོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག ངས་ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་བཙལ་ཡང་ȟེད་མ་
ɏང་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༧ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ལན་ȭ། ངེད་ཅག་ལ་བཀའ་ǹིམས་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་ǹིམས་Ȩར་
ན། ཁོ་རང་གསོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་རང་ཉིད་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ཟེར་ཞེས་ɩས།

༨ པི་ལ་ȣས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་ན། ȓར་ལས་Ǥང་Ǵག་Ȫེ། ༩ ʃར་ཡ་མོན་ȭ་འɱལ་ནས་ཡེ་ɿ་ལ། Ƿེད་གང་
ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་Ǥང་། ཡེ་ɿས་བཀའ་ལན་མ་གནང་ངོ་། ༡༠ པི་ལ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་ང་
ལ་གʀང་མི་བȚོད་དམ། ང་ལ་Ƿེད་གཏོང་བའི་དབང་ཆ་ཡོད་ལ། Ƿེད་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོང་བའི་དབང་ཆ་
ཡང་ཡོད་པ་Ƿེད་Ǥིས་མི་མǷེན་ནམ་ཞེས་ɵས་པས། ༡༡ ཡེ་ɿས་ལན་ȭ། Ȫེང་རིམ་ནས་Ƿོད་ལ་གནང་བ་མིན་
ན། Ƿོད་ལ་བདག་གསོད་པའི་དབང་ཆ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་བས། བདག་Ƿོད་ལ་Ɇོད་པའི་མི་དེར་ཉེས་པ་ཤིན་ȣ་
Ȗིའོ་ཞེས་གʀངས། ༡༢ ȭས་དེར། པི་ལ་ȣས་ཡེ་ɿ་གཏོང་བར་བསམ་ཡང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་བཏང་ན། Ƿོད་ཀེ་ས་ལ་ɒོ་དཀར་བའི་ɒོན་པོ་༼མ་ཡིག་ȣ། Ǿོགས་པོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དེ་
མིན་ནོ། རང་ཉིད་Ȅལ་པོ་ཡིན་པར་ɼོམ་ན། དེ་ནི་ཀེ་ས་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏས་པས་
ɹ་Ȭག་པར་ǽར། ༡༣ པི་ལ་ȣས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ɿ་མིང་ལ་Ȱོ་གཅལ་ལམ་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ǹིད་དེ་ǹིམས་
Ȉོ་ɉེས། ཨིབ་རི་བའི་ǰད་ȭ་གབ་ཱͮ་ཱͩ་ཞེས་ཟེར། ༡༤ ཉིན་དེ་ནི། བȌོལ་Ȫོན་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོའི་Ș་
ཚǑད་ȯག་ཙམ་ཡིན་པས། པི་ལ་ȣས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ། Ȩོས་དང་། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ɩས། ༡༥ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་སོད་ཅིག ཁོ་སོད་ཅིག ཁོ་རང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོངས་ཤིག་ཅེས་ǰད་
འབོད་Ɏས། པི་ལ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་Ȅལ་པོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬང་ཆོག་གམ་ཞེས་ɩས་པ་
ལ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བས་ལན་ȭ། ངེད་ཅག་ལ་ཀེ་ས་ལས་གཞན་པའི་Ȅལ་པོ་མི་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༦ དེ་
ནས་པི་ལ་ȣས་ཡེ་ɿ་Ǭོང་ཤིང་ལ་Ǭོང་ɉིར། དེ་དག་ལ་Ɇད་པས།
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༡༧ དེ་དག་གིས་ཡེ་ɿ་ǹིད་དོ། ཡེ་ɿས་རང་གི་Ǭོང་ཤིང་Ƕར་ȭ་བཞེས་ཏེ་མིང་ལ་ཐོད་ɻས་Ɏ་བའི་ɺལ་
ȭ་ʃེབས། ཨིབ་རི་བའི་ǰད་ȭ་གོལ་གོ་ཱͩ་ཞེས་ཟེར། ༡༨ དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་ɺལ་དེ་ɻ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་
བǬངས་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་མི་གཞན་གཉིས་Ǥང་བǬངས་ཡོད། དེ་གཉིས་མཐའ་གཉིས་དང་
ཁོང་ཉིད་དɍས་ʀ་བǬངས་སོ། ༡༩ ཡང་པི་ལ་ȣས་ཤིང་Ɏང་ཞིག་གི་Ȫེང་ȭ་མིང་བཀོད་དེ། Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་
ȭ་བཀལ། དེའི་Ȫེང་ȭ། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་ཞེས་བཀོད་འȭག་ཅིང་། ༢༠ ཡ་ʅ་ʛ་བ་མང་
པོས་མིང་དེ་འདོན་པར་Ɏེད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་ɿ་Ǭོང་ཤིང་ȭ་བǬངས་པའི་ɺལ་ནི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཐག་ཉེ་
བ་དང་། དེ་མིན་ཨིབ་རི་བ་དང་། རོམ་དང་། ཧེ་ལེན་Ǽི་ǰད་གʀམ་Ǽིས་ɐིས་ཡོད་དོ། ༢༡ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་མཆོད་
དཔོན་Ǽི་འགོ་བས་པི་ལ་ȣ་ལ། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་འɐི་མི་ɻང་། ཁོ་རང་གིས་བདག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་
Ȅལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་འɐི་དགོས། ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༢ པི་ལ་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཅི་འɐི་དགོས་པ་ɐིས་ཟིན་
ཏོ་ཞེས་ɩས།

༢༣ དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་Țེས། ཁོང་གི་ན་བཟའ་ȭམ་ɍ་བཞི་ɻ་བགོས་
ནས་དམག་རེས་རེ་རེ་Ƿེར་བ་དང་། ཁོང་གི་ནང་གོས་Ǥང་Ƿེར་ཡང་། ནང་གོས་དེ་ལ་ʂབས་མེད་པར་གོང་
འོག་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ȣ་འȭག་པས། ༢༤ དེ་དག་གིས་ཕན་ɰན་ལ། དེ་ངེད་ཅག་གིས་མ་བགོས་པར།
Ȅན་ɒངས་ཏེ་ʀ་ལ་འཐོབ་པར་བȨའོ་ཟེར། འདི་ཡིས་ཞལ་ཆད་Ȫེང་གི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ǽར་Ɏས་པ་ཡིན།
བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་བདག་གི་ɉི་གོས་བགོ་ཞིང་། ནང་གོས་ལ་Ȅན་ལེན་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ།
དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དངོས་གནས་དེ་Ȩར་Ɏས་སོ༎

༢༥ ཡེ་ɿའི་Ǭོང་ཤིང་གི་གམ་ȭ་འǾེང་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན། ཁོང་གི་ɺམ་དང་། ɺམ་Ǽི་ȶ་མོ་དང་། དེ་
མིན་ཀོ་ལོ་པའི་Șང་མ་མིར་ཡམ་དང་། མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་བཅས་ཡོད། ༢༦ ཡེ་ɿས་ɺམ་དང་ཁོང་གིས་བɬེ་
བའི་Ȭགས་ʁས་དེ་གམ་ȭ་འǾེང་འȭག་པ་གཟིགས་ནས། ཁོང་གི་ɺམ་ལ། Ǥེ་ɺམ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɍད་མེད་ཅེས་
བཀོད་ཡོད།༽ལགས། Ƿེད་Ǥི་ɍ་ལ་Ȩོས་དང་ཞེས་གʀངས་པ་དང་། ༢༧ ཡང་Ȭགས་ʁས་དེ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མ་Ȩོས་
དང་ཞེས་གʀངས། དེ་ནས་བɶང་། Ȭགས་ʁས་དེས་ཁོ་མོ་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ǹིད་དོ། ༢༨ དེའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿས་
Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་འǿབ་པ་མǷེན་ནས། ཞལ་ཆད་Ȫེང་གི་བཀའ་དེ་མངོན་འǽར་Ɏེད་ཆེད། བདག་ǰོམ་མོ་ཞེས་
གʀངས་པས། ༢༩ ȹོད་ཅིག་ǳར་Ƕས་བཀང་Ȫེ་ȯང་ȭ་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ʁིང་བལ་ǳར་Ƕའི་ནང་ȭ་
ɐན་ཞིང་། འདམ་ɍའི་ɬེ་ལ་བཏགས་ནས་ཁོང་ལ་བཞེས་པར་Ɉལ། ༣༠ ཡེ་ɿས་ǳར་Ƕ་བཞེས་༼མ་ཡིག་ȣ། ཞལ་
ལ་རེག་ཙམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཙམ་Ɏས་Țེས། དོན་ǿབ་བོ་ཞེས་གʀངས་Țེས། དɍ་ɥད་པར་མཛད་ནས་ȷམ་
ཤེས་ʈ་ལ་Ɉལ་ཏོ༎

༣༡ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་འདི་ནི་Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་། ɉི་ཉིན་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་
Ȫེ་ȭས་ཆེན་Ƿད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གཞིགས་ནས། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་བེམ་པོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་མི་
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འཇོག་ɉིར། པི་ལ་ȣས་ལ། མི་བོས་ནས་དེ་དག་གི་Ǫང་བ་བཅག་Ȫེ། དེ་དག་འǷེར་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ɵ་བ་
Ɏས། ༣༢ དེ་ནས་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་ཐོག་མ་དེའི་Ǫང་བ་དང་། ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་བǬངས་པའི་མི་
གཉིས་པ་དེའི་Ǫང་བ་བཅག་གོ། ༣༣ འོན་Ǥང་། ཡེ་ɿའི་གམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། ཁོང་ཉིད་Ǳ་གཤེགས་འȭག་པ་
མཐོང་ནས། ཞབས་མ་བཅག་པར་བཞག ༣༤ ཡིན་ནའང་། དམག་མི་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་Ǳའི་གཞོགས་ལ་མȭང་
གིས་བȺན་པས། ǹག་དང་Ș་བɵར་རོ། ༣༥ དོན་འདི་མཐོང་བའི་མི་དེ་དཔང་བོ་Ɏས་ཆོག་ལ། ཁོའི་དཔང་བོ་
ནི་བདེན་པར་མ་ཟད། ཁོས་Ǥང་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་པས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་ʀ་འșག་པ་ཤེས་
ཡོད། ༣༦ དོན་འདི་ǿབ་པས་ཞལ་ཆད་Ȫེང་གི་བཀའ་ཞིག་མངོན་ǽར་Ɏས་ཡོད། བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་གི་
གȭང་ɻས་གཅིག་Ǥང་གཅོག་མི་ʁིད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ༣༧ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཀའ་ཚƼག་གཞན་ཞིག་Ǥང་
ཡོད་དེ། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་རང་གིས་བȺན་པ་དེ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༣༨ དོན་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ། ཨ་རི་མ་ཱͩ་ཡ་པ་ཡོ་སེབ་Ɏ་བ། ཡེ་ɿའི་Țེས་འɐང་པ་ཡིན་ཡང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ȷམས་ལ་འཇིགས་ནས། Ǯོག་ȣ་ཁོང་གི་Țེས་འɐང་ʀ་ǽར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། པི་ལ་ȣ་ལ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་
ལེན་པར་ɵས་པ་ལ། པི་ལ་ȣ་ཡིད་འཐད་ɏང་བས། དེས་ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་Ƿེར་ཏོ། ༣༩ དེ་མིན་ནི་ཀོ་དེམ་Ɏ་བ།
ȓོན་ཆད་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་ཡེ་ɿ་ལ་མཇལ་བ་དེས་ཤེལ་ཏ་དང་ཨ་ག་ɻ་Ȅ་མ་བȄ་Ƿེར་འོངས་པས། ༤༠ དེ་
དག་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་ȭར་འșག་གི་ʁོལ་བཞིན། ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་གསོ་རས་ཞིབ་མོས་བȣམས་ཤིང་ɂོས་ɏགས།
༤༡ ཡེ་ɿ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པའི་ɺལ་དེ་ɻ་ར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ར་བ་དེའི་ནང་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་མ་
ɟོང་བའི་ȭར་ས་གསར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ༤༢ ཉིན་དེ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་ȭར་
Ƕང་དེ་དང་ཉེ་བས། ཁོ་ཚǑས་ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་དེ་ɻ་ɘས་སོ༎

༢༠ བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ȓ་མོ་ནམ་གསལ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་
ȭར་Ƕང་གི་Ȉོར་ʃེབས་པ་ན། ȭར་Ƕང་གི་Ȉོའི་Ȱོ་བȉལ་འȭག་པ་མཐོང་Ȫེ། ༢ ཤི་མོན་པེ་Ȥོ་དང་

ཡེ་ɿས་ཤིན་ȣ་གཅེས་པའི་Ȭགས་ʁས་དེའི་གམ་ȭ་ȅག་འོང་ནས། དེ་གཉིས་ལ། གཙǑ་བོ་ȭར་Ƕང་ལས་བȉལ་
འȭག་པས། ངེད་ཅག་གིས་གང་ȭ་ɵས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་ɩས། ༣ དེ་ནས་པེ་Ȥོ་དང་Ȭགས་ʁས་དེ་གཉིས་Ȉོར་
ɍད་དེ། ȭར་Ƕང་གི་ɉོགས་ʀ་སོང་། ༤ དེ་གཉིས་Ǥང་མཉམ་ȭ་ȅག་Ȫེ་སོང་ཞིང་། Ȭགས་ʁས་དེ་པེ་Ȥོ་ལས་
མǼོགས་པས་ȓོན་ལ་ʃེབས་པ་དང་། ༥ མགོ་བོ་ȉར་ཏེ་ནང་ȭ་བȨས་པ་ན། གསོ་རས་དེར་ɾས་འȭག་པ་
མཐོང་ཡང་ནང་ȭ་མ་མɱལ་བར་བȴད། ༦ ཤི་མོན་པེ་Ȥོ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ʃེབས་ཤིང་ȭར་Ƕང་གི་ནང་ȭ་
འɱལ་བས། གསོ་རས་ད་ȭང་དེར་ɾས་འȭག་པ་མཐོང་བ་དང་། ༧ ཡེ་ɿའི་དɍ་བȣམ་Ɏེད་Ǥི་གསོ་རས་དང་
མཉམ་ȭ་མེད་པར། ɉོགས་གཞན་ཞིག་ན་དǦིས་ཏེ་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་། ༨ ȓོན་ལ་ʃེབས་པའི་Ȭགས་ʁས་
དེ་ཡང་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་དེ་དག་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་ǽར། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ད་ȭང་ཞལ་
ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཡེ་ɿ་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་Ȧོགས་མེད་དོ། ༡༠ Ȭགས་ʁས་དེ་
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གཉིས་ɉིར་རང་གི་ȴོད་གནས་ʀ་ལོག་Ǥང་།
༡༡ མིར་ཡམ་ȭར་Ƕང་གི་ɉི་ནས་Ȏ་བཞིན་བȴད། Ȏ་བའི་ཚǃ་མགོ་ȉར་ནས་ȭར་Ƕང་གི་ནང་ȭ་བȨས་

པ་ན། ༡༢ གོས་དཀར་བོ་Ǽོན་པའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་ཡེ་ɿའི་Ǳ་གȭང་བཞག་པའི་སར་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ནི་དɍ་
དང་གཅིག་ཞབས་Ǥི་གནས་ʀ་འȭག་པ་མཐོང་། ༡༣ ཕོ་ཉས་ཁོ་མོ་ལ། ʟ་ཡེ་ɍད་མེད། Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་Ȏ་བ་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོ་མོས་འདི་ǰད་ȭ། ངའི་གཙǑ་བོ་བȉལ་ཏེ་གང་ȭ་Ƿེར་བ་མི་ཤེས་པས་Ȏ་བ་ཡིན་ཞེས་
ɩས། ༡༤ དེ་ǰད་བཤད་ཚར་Țེས། ཁ་ɉིར་འཁོར་བ་ན་ཡེ་ɿ་དེ་ɻ་བཞེངས་འȭག་པ་མཐོང་། ཡིན་ནའང་ཁོ་
མོས་ཡེ་ɿ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་སོ། ༡༥ ཡེ་ɿས་ཁོ་མོ་ལ། ʟ་ཡེ་ɍད་མེད། ཅིའི་ɉིར་Ȏ་བ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ʀ་འཚǑལ་
བ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། མིར་ཡམ་Ǽིས་ར་བར་Ȩ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་ནས། ཁོང་ལ། Ǥེ་Ǳ་
ཞབས། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གི་Ǳ་གȭང་ɂོར་བ་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་གང་ȭ་ɵས་པ་ང་ལ་ཤོད་དང་། ངས་འǷེར་བར་
Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཡེ་ɿས་མིར་ཡམ་ཞེས་བོས་པ་ན། མིར་ཡམ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་ཨིབ་རི་བའི་ǰད་Ǥིས་ཁོང་
ལ། ཱབ་ɍ་ནི་ཞེས་བོས།༼ཱབ་ɍ་ནི་ʃོབ་དཔོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ ༡༧ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་ད་
ȭང་བདག་གི་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འཕགས་མེད་པས། བདག་ལ་རེག་མི་ɻང་། Ƿོད་རང་བདག་གི་Ƀན་ɷའི་གམ་
ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑ་ལ། བདག་ནི་བདག་གི་ཡབ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ཡབ་བམ། བདག་གི་ʈ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་
ལ་མཇལ་ɉིར་སོང་ངོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། ༡༨ མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་Ǽིས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། ངས་
གཙǑ་བོ་མཇལ་ɏང་ཞེས་ɩས། དེ་མིན་ཁོ་མོས་གཙǑ་བོས་ཁོ་མོར་བȈོས་པའི་བཀའ་ཡང་དེ་དག་ལ་བཤད།

༡༩ ཉིན་དེའི་༼བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོ།༽ དགོང་མོར། Ȭགས་ʁས་ȷམས་གནས་པའི་ɺལ་ȭ་ཡ་
ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་Ǵག་དགོས་པས། Ȉོ་དམ་པོར་བཅད་འȭག་པ་ལ། ཡེ་ɿ་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་Ɏོན་ནས། Ƿོད་
ཅག་ལ་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བɮལ། ༢༠ དེ་ǰད་གʀང་Țེས། ɉག་དང་Ǳ་གཞོགས་དེ་དག་ལ་བȪན་
པས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་མཐོང་Ȫེ་ཤིན་ȣ་དགའ་བར་ǽར། ༢༡ ཡང་ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་
ལ་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག ཡབ་Ǥིས་བདག་ཇི་Ȩར་མངགས་པ་བཞིན། བདག་གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་དེ་Ȩར་
མངགས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༢༢ དེ་ǰད་གʀང་Țེས། དེ་དག་གིས་ɉོགས་ʀ་ཞལ་Ȼ་ཞིག་བཏབ་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལོངས་ཤིག ༢༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་སེལ་བར་
Ɏེད་ན་དེ་མེད་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་བཞག་ན་དེ་ɾས་པར་འǽར་ཞེས་བȈོས།

༢༤ Ȭགས་ʁས་བȕ་གཉིས་པོའི་ǹོད་ȭ། མིང་ལ་མཚǃ་མ་ཟེར་བའི་ཐོ་ཱͯ་ནི་ཡེ་ɿ་Ɏོན་ȭས། དེ་དག་དང་
མཉམ་ȭ་མེད་པས། ༢༥ Ȭགས་ʁས་གཞན་དག་གིས་ཁོ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་མཐོང་ɏང་ཞེས་བཤད་Ǥང་།
ཐོ་ཱͯས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཁོང་གི་ɉག་ལས་གཟེར་ɿལ་མཐོང་ཞིང་། གཟེར་ɿལ་ȭ་མɱབ་མོ་ɵགས་པ་དང་།
ཁོང་གི་གཞོགས་Ǥི་ɣ་ɿལ་ལ་ལག་པ་མ་ɵགས་ན། ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ȶས་ཞེས་ɩས། ༢༦ ཉིན་བȄད་
འགོར་Țེས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ʃར་ཡང་ཁང་པའི་ནང་ȭ་འȭས་པ་དང་། ཐོ་ཱͯ་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་Ǿས་ʀ་ཡོད་ཅིང་
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Ȉོ་གཏན་ནས་ཡོད་ནའང་། ཡེ་ɿ་Ɏོན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བɮལ་བ་དང་། ༢༧ ཐོ་
ཱͯ་ལ། Ƿོད་Ǥི་མɱབ་མོ་ʁིང་Ȫེ་བདག་གི་ལག་པར་རེག་༼མ་ཡིག་ȣ། Ȩོས་ཞེས་བཀོད་འȭག༽ཅིག Ƿོད་Ǥི་
ལག་པ་ʁིང་ནས་བདག་གི་གཞོགས་ʀ་ɵགས་ཤིག དོགས་པ་ǲེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།
༢༨ ཐོ་ཱͯའི་ཁ་ནས་Ǥེ་ངའི་གཙǑ་བོའམ། ངའི་ʈ་ལགས་ཞེས་ཤོར། ༢༩ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་མཐོང་བས་
ད་གཟོད་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། བདག་མ་མཐོང་བར་ཡིད་ཆེས་མཁན་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པར་Ǽིས་
ཞེས་གʀངས།

༣༠ ཡེ་ɿས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མང་པོ་བȪན་Ǥང་། Ȁེགས་བམ་འདིའི་
Ȫེང་ȭ་མ་བཀོད་དོ། ༣༡ འོན་Ǥང་དོན་འདི་དག་བཀོད་པ་ནི། Ƿོད་ཚǑར་ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའམ། ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་
པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་ན། ཁོང་གི་མཚན་ལས་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་
འཐོབ་ངེས་པ་Ȫོན་ɉིར་རོ༎

༢༡ དེའི་Țེས་ʀ། ཡེ་ɿས་ཏི་བེར་ͷཱའི་མཚǑ་འǾམ་ȭ་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་ʃར་ཡང་ཞལ་གɶགས་
བȪན། ཁོང་གིས་ཞལ་གɶགས་ཇི་Ȩར་བȪན་པའི་ɰལ་ནི་གཤམ་ȭ་བཀོད་པ་འདི་Ȩར་རོ། ༢ ཤི་

མོན་པེ་Ȥོ་དང་། མཚǃ་མ་འབོད་པའི་ཐོ་ཱͯ། ད་ȭང་གལ་ལིལ་Ǽི་ཀ་ʜ་པ་ʜ་ཐན་ཨེལ་དང་། ཟེ་བད་ཡའི་ɍ་
གཉིས་པོ་དང་། དེ་མིན་Ȭགས་ʁས་གཉིས་བཅས་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ལ། ༣ ཤི་མོན་པེ་Ȥོས་དེ་དག་ལ། ང་ཉ་
གɶང་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས་པས། དེ་དག་གིས་ངེད་ཅག་Ǥང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ǿ་
ལ་བȴད་དེ་སོང་། མཚན་གང་བོར་ཅི་ཡང་མ་ཟིན་པར་ɾས།

༤ ནམ་གསལ་བ་ན། ཡེ་ɿ་འǾམ་ངོགས་ʀ་བཞེངས་འȭག་Ǥང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ཡིན་པ་
མ་ཤེས་སོ། ༥ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། Ƀན་Ǿོགས་ཚǑ། Ƿོད་ཅག་ལ་ཉ་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ལན་
ȭ་མེད་ཅེས་ɩས། ༦ ཡེ་ɿས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉ་Ȅ་ǿའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་གཏོར་དང་། ཉ་ཟིན་ངེས་
ཞེས་གʀངས་པས། དེ་དག་གིས་ཉ་Ȅ་གཏོར་བས། ཡར་འདེགས་མི་ȶས་པའི་ཉ་མང་པོ་ཟིན། ༧ ཡེ་ɿས་བɬེ་
བའི་Ȭགས་ʁས་དེས་པེ་Ȥོ་ལ། གཙǑ་བོའོ་ཞེས་ɩས་པས། དེ་ȭས་ཤི་མོན་པེ་Ȥོ་ɾས་གཅེར་ɍར་འȭག་Ǥང་།
གཙǑ་བོ་ཞེས་པ་ཐོས་མ་ཐག ɉི་ལ་ཞིག་Ǽོན་ནས་མཚǑ་ནང་ȭ་མཆོངས་སོ། ༨ དེ་ལས་གཞན་པའི་Ȭགས་ʁས་
ȷམས་མཚǑའི་འǾམ་ངོགས་དང་མི་རིང་Ȫེ། བǬངས་Ǻ་ཉིས་བȄ་ཙམ་ལས་མེད་པས།༼གནའ་ȓ་མོའི་ȭས་ʀ།
ǿ་མོ་འཇལ་Ɏེད་ȭ་Ɏེད་པ་ཡིན་ལ། ǿ་མོ་གཅིག་ནི་ད་Ȩའི་བǬངས་Ǻ་གཅིག་དང་ɉེད་ཀའི་ཚད་ཡིན།༽ ǿ་
དǧགས་ཤིང་ཉ་ཁེངས་པའི་ཉ་Ȅ་དེ་ȯད་ནས་འོང་།

༩ ཁོ་ཚǑ་འǾམ་ངོགས་ʀ་ʃེབས་པ་ན། དེ་ɻ་མེ་ཐལ་ཡོད་ཅིང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ཉ་དང་བག་ལེབ་ཡོད་པ་མཐོང་།
༡༠ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ད་བɶང་བའི་ཉ་འགའ་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་གʀངས་པས། ༡༡ ཤི་མོན་པེ་Ȥོ་སོང་Ȫེ་༼ཡང་ན།
ǿའི་Ȫེང་ȭ་འགོས་ནས།༽ཉ་Ȅ་འǾམ་ངོགས་ʀ་ȯད་པ་དང་། ཉ་Ȅ་དེ་ཉ་ཆེན་པོ་བȄ་དང་ང་གʀམ་Ǽིས་
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ཁེངས་འȭག ཉ་དེ་འȮའི་མང་ནའང་ཉ་Ȅ་ལ་ǲོན་མ་ɵགས་སོ། ༡༢ ཡེ་ɿས་Ƿོད་ཅག་ནངས་ཇ་འȬང་ȭ་ཤོག་
ཅེས་བȈོས་Ǥང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་འȮི་མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོང་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན། ༡༣ ཡེ་ɿས་བག་ལེབ་དང་ཉ་དེ་དག་ལ་གནང་ངོ་། ༡༤ ཡེ་ɿས་ཤི་བ་
ལས་ʃར་གསོན་Țེས། འདི་ནི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་ཐེངས་གʀམ་པར་ཞལ་གɶགས་བȪན་པ་ཡིན།

༡༥ ཁོ་ཚǑས་ནངས་ཇ་འȬང་ཚར་Țེས། ཡེ་ɿས་ཤི་མོན་པེ་Ȥོ་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་༼མད་ཱͩའི་འɋིན་བཟང་གི་
ལེɹ་བȕ་ȯག་པའི་ȭམ་ཚན་བȕ་བȭན་པར་ཡོ་ན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǽི་ɍ་ཤི་མོན་ལགས། Ƿོད་འདི་དག་
ལས་བདག་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་Ȯིས་པས། པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། བདེན་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ང་Ƿེད་
ལ་དགའ་བ་མǷེན་ནོ་ཞེས་ɩས་པས། ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ɾ་ǻ་ȷམས་གསོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།
༡༦ ཡེ་ɿས་ཡང་ཐེངས་གཉིས་པར་ཁོང་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ɍ་ཤི་མོན་ལགས། Ƿོད་བདག་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་
Ȯིས་པ་ལ། པེ་Ȥོས་Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། བདེན་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་བདག་Ƿེད་ལ་དགའ་བ་མǷེན་ནོ་ཞེས་ཞེས་ɩས་
པས། ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ɾག་ȷམས་ǲོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༡༧ ཡང་ཐེངས་གʀམ་པར་ཁོ་ལ། ཡོ་
ཧ་ནན་Ǽི་ɍ་ཤི་མོན་ལགས། Ƿོད་བདག་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། པེ་Ȥོ་ནི་ཡེ་ɿས་ཐེངས་གʀམ་ལ་Ƿོད་
བདག་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་Ȯིས་པ་དེར་ཡིད་ǲོ་ནས། ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་
ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་ང་Ƿེད་ལ་དགའ་བ་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས་པས། ཡེ་ɿས་Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ɾག་ȷམས་གསོས་
ཤིག ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་དངོས་ʀ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ལོ་ན་གཞོན་པའི་ȭས་ʀ། རང་གིས་ǰ་
རགས་བཅིངས་ཏེ་གར་ཡང་བǾོད་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་Ƿོད་ལོ་ན་བǾེས་པའི་ཚǃ། Ƿོད་Ǥིས་ལག་པ་བǬང་
Ȫེ་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ལ་ǰ་རགས་བཅིངས་ནས། Ƿོད་རང་མི་འདོད་པའི་གནས་ʀ་འǹིད་ངེས་ཞེས་གʀངས།
༡༩ ཡེ་ɿས་དེ་Ȩར་གʀང་དོན་ནི། པེ་Ȥོ་ཇི་Ȩར་འཆི་ཞིང་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་འɍལ་བར་བȪན་པ་ཡིན། དེ་ǰད་
གʀངས་Țེས། ཁོ་ལ། Ƿོད་བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས།

༢༠ པེ་Ȥོའི་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་བȨས་པ་ན། ཡེ་ɿས་གཅེས་པའི་Ȭགས་ʁས་དེ་Țེས་ʀ་འɐངས་ཡོད་པ་
མཐོང་། དེ་ནི་ȓོན་དགོང་ཟས་གསོལ་བའི་ȭས་ʀ། ཡེ་ɿའི་པང་ལ་མགོ་བȡེས་ནས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་
འཚǑང་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་ཞེས་འȮི་བའི་Ȭགས་ʁས་དེ་ཡིན། ༢༡ པེ་Ȥོ་དེ་མཐོང་བ་ན། ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་
ལགས། མི་འདི་མ་འོངས་པར་ཅིར་འǽར་ཞེས་ɵས། ༢༢ ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ། གལ་ཏེ་བདག་ʃེབས་རག་བར་ȭ་ཁོ་ལ་
ȉག་ȣ་བȕག་Ǥང་། དེ་ནི་Ƿོད་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། བདག་གི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༢༣ དེ་ནས་
གʀང་དེ་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། Ȭགས་ʁས་དེར་འཆི་བ་མེད་ཅེས་Ƿབ། དོན་དངོས་ʀ། ཡེ་ɿས་ཁོ་ལ་འཆི་
བ་མེད་ཅེས་གʀངས་པ་མ་ཡིན་པར། བདག་ʃེབས་པའི་བར་ȭ་ཁོ་ལ་ȉག་ȣ་བȕག་ན། Ƿོད་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།

༢༤ དོན་འདི་དག་གི་དཔང་བོ་དང་། དོན་འདི་དག་འɐི་མཁན་ནི་Ȭགས་ʁས་འདི་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་
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གིས་Ǥང་ཁོའི་དཔང་བོ་ནི་བདེན་པར་གནས་པ་Ȧོགས་སོ། ༢༥ ཡེ་ɿས་མཛད་འɋིན་མང་པོ་བǲངས་པས།
གལ་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ɐིས་ན། བདག་གི་བསམ་ɰལ་ལ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཡང་མི་ཤོང་བའི་Ȁེགས་བམ་
མང་ȭ་ཡོད་དོ༎ ༎



Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ།

༡ Ǥེ། ཐེ་འོ་ཕི་ɾ་ལགས། ངས་ɐིས་པའི་དཔེ་ཆ་དང་པོ་དེའི་ནང་ȭ། ཡེ་ɿས་ཐོག་མར་ཅི་མཛད་པ་དང་
བཀའ་ʃོབ་ཅི་གནང་བ་ནས། ༢ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ȅད་ནས་ཁོང་གིས་བདམས་ཟིན་པའི་Ǳ་ཚབ་

ȷམས་ཅི་བȈོས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ȷམས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ȯངས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ་ɐིས་
ཡོད། ༣ ཁོང་ཉིད་བǾོངས་Țེས། Ȧགས་མང་པོར་བȦེན་ནས་རང་ཉིད་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་དངོས་ʀ་Ɏོན་
ཅིང་། ཉིན་བཞི་བȕ་འགོར་Țེས་དེ་དག་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ཏེ། དམ་པའི་Ȅལ་ʁིད་ǰོར་གʀངས་པ་ཡིན།
༤ ཡེ་ɿ་དེ་དག་དང་ʈན་ȭ་བɵགས་པའི་ཚǃ། དེ་དག་ལ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་མ་ɐལ་བར། ཡབ་Ǥིས་ཞལ་བཞེས་
གནང་བ་དེར་ȉག་དགོས། གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ཟིན་པ་དེའོ། ༥ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་Ș་ཡིས་
Ǻས་གསོལ་བ་ཡིན་Ǥང་། ཉིན་འགའ་ལས་མ་འགོར་བར། Ƿོད་ཚǑ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་Ǻས་གསོལ་བར་
འǽར་ཞེས་གʀངས།

༦ ཁོ་ཚǑ་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པའི་ཚǃ། ཡེ་ɿ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དɎི་སི་རལ་ɺལ་ȴེ་བǲར་གསོ་
Ɏེད་པའི་ȭས་ནི་ད་Ȩ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༧ ཡེ་ɿས་དེ་དག་ལ། ཡབ་Ǥིས་རང་གི་དབང་ཆ་ལ་བȦེན་
ནས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ȭས་དང་། ཚǃས་Ǿངས་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ཐབས་ɐལ་ཡང་། ༨ དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ɏོན་པ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ȶས་མȬ་Ȳན་པར་འǽར་ཞིང་། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་། ཡ་
ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་དང་། ས་མར་ͷཱ་དང་། སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་བདག་གི་དཔང་བོ་ɻ་འǽར་ངེས་
ཞེས་གʀངས།

༩ དེ་ǰད་གʀངས་Țེས། ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ཉིད་ལ་Ȩ་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་
Ȯངས་པ་དང་། Ɇིན་པ་ལེབ་མོ་ཞིག་གིས་Ȯངས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་ǽར་ཏོ། ༡༠ ཁོང་ཉིད་ཡར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་
དག་གིས་མིག་ཅེ་རེར་མཁའ་ལ་Ȩ་བའི་ȭས་ʀ། Ȁོ་ɍར་ȭ་གོས་དཀར་བོ་Ǽོན་པའི་མི་གཉིས་ཁོ་ཚǑའི་གམ་ȭ་
འǾེང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༡༡ གལ་ལིལ་བ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་མཁའ་ལ་ཅེར་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་དང་
ɐལ་ཏེ་མཁའ་ɻ་བཏེགས་པའི་ཡེ་ɿ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་མཁའ་ɻ་ཕེབས་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཁོང་ཉིད་
ɉིར་ཡང་དེ་Ȩར་ཕེབས་པར་འǽར་ཞེས་བȚོད།

༡༢ Ȭགས་ʁས་ȷམས་མིང་ལ་ǳར་ɻ་རའི་རི་བོ་ཞེས་པའི་རི་དེ་ནས་ɉིར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ལོག་པ་དང་།
དེ་ནི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཐག་མི་རིང་Ȫེ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་གཅིག་གིས་ʃེབས་Ȭབ་པའི་མཚམས་ʀ་ཡོད།
༡༣ མཁར་ནང་ȭ་ɵགས་ཏེ། ཐོག་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ʃེབས་པ་ན། དེ་ɻ་པེ་Ȥོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་
དང་། ཨན་Ȯེ་ཡ་དང་། ཕི་ལིབ་དང་། ཐོ་མ་དང་། བར་ཐོ་ལ་མ་དང་། མད་ཱͩ་དང་། ཨལ་ཕའི་ɍ་ཡ་ཀོབ་དང་།
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ʅར་བɬོན་ཅན་Ɏ་བའི་ཤི་མོན་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ɍ༼ཡང་ན། ȶ་བོ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽་ɺ་ʛ་བཅས་འȭག
༡༤ མི་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ད་ȭང་ɍད་མེད་འགའ་དང་། ཡེ་ɿའི་ɺམ་མིར་ཡམ་དང་། ཡེ་ɿའི་ȶ་བོ་བཅས་
ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་གསོལ་བ་Ȯག་ȣ་བཏབ།

༡༥ དེ་ȭས། མི་བȄ་དང་ཉི་ɿ་ཙམ་འȭས་པ་ལ། པེ་Ȥོ་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འǾེང་ནས། འདི་ǰད་ȭ།
༡༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ʛ་བིད་Ǥི་ཁ་ལ་བȦེན་ནས་ཞལ་ཆད་ȭ། ɺ་ʛ་ནི་ཡེ་ɿ་འཛƼན་
མཁན་ȷམས་Ǥི་ལམ་ǹིད་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེ་མངོན་ȭ་འǽར་ངེས། ༡༧ ཁོ་ནི་ཐོག་མར་ངེད་ཅག་གི་Ǿས་
ʀ་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ǳ་ཚབ་Ǥི་ལས་གནས་ʀ་ǰལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༨ ཁོས་ལས་ངན་པ་Ɏས་པ་ལ་བȦན་
ནས་ཐོབ་པའི་དȎལ་དེས་ས་ཞིང་ཞིག་ཉོས་ལ། ས་ཞིང་དེའི་Ȫང་ཁོ་རང་འǼེལ་ནས་Ȩོ་བ་གས་ཏེ་ȅ་མ་ཡང་
ɉིར་མངོན་ནོ། ༡༩ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཤེས་པས། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་དེའི་ǰད་ȭ་ས་ཞིང་དེའི་
མིང་ལ་ཨ་ཀེལ་ད་ཱͯ་ཞེས་ཐོགས། དེའི་དོན་ནི་ǹག་གི་ཞིང་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ༢༠ ཡང་པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་
ȭ། དེའི་ɉིར་གʀང་མǻར་Ǽི་རབ་Ɏེད་ȭ། ཁོའི་ȴོད་གནས་ནི་མཚǃར་ɿལ་ȭ་ǽར་ཏེ། མི་ȴོད་མཁན་མེད་པར་
ཤོག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཁོའི་ǰལ་གཞན་Ǽིས་འǷེར་བར་ཤོག་ཅེས་ɏང་ངོ་། ༢༡ ང་ཚǑ་དང་མཉམ་བཟ་མཉམ་
འǾོ་Ɏེད་པའི་ǹོད་ནས་མི་གཅིག་གདམས་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏེ། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་
ཕེབས་བɵད་Ɏེད་པའི་ȭས་ཏེ། ༢༢ Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ནས། གཙǑ་བོ་ངེད་ཅག་དང་ɐལ་ཏེ་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ། ང་ཚǑ་དང་མཉམ་བȴད་Ɏས་ɟོང་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་
ནས་གཅིག་ནི། ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་པའི་དཔང་བོར་འདེམས་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༣ དེ་
ནས་མི་གཉིས་བདམས་སོ། གཅིག་ནི་བར་ས་བའམ། ཧོ་ɺ་ཐོ་ɻ་འབོད་པའི་ཡོ་སེབ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་མད་ཐི་
ཡ་གཉིས་ཡིན། ༢༤ མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་སེམས་མǷེན་
པས། Ƿེད་Ǥིས་མི་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་བདམས་པ་དེ་གསལ་བོར་Ȫོན་དང་། ༢༥ ɺ་ʛས་དོར་དེ་ཁོའི་
ɺལ་ȭ་ལོག་པའི་Ǳ་ཚབ་Ǥི་ལས་འགན་དེ། ཁོ་ལ་ȍབ་ȣ་བȕག་རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ༢༦ དེ་ནས་མི་
ȷམས་Ǥིས་Ȅན་དǧགས་པ་ལ། མད་ཐི་ཡའི་མིང་ཐོན་པས། ཁོ་རང་Ǳ་ཚབ་བȕ་གཅིག་པོའི་Ǿས་ʀ་བཞག་གོ།

༢ ȑ་བȕའི་ȭས་ཆེན་ལ་ʃེབས་ནས། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ɉོགས་གཅིག་ȣ་ཡོད་པ་ན། ༢ Ȁོ་ɍར་ȭ། ནམ་
མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ȍ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǿགས་ɏང་། དེ་ནི་ɽང་ཆེན་གɺག་པའི་Ȍ་དང་འȮ་Ȫེ། དེ་

དག་ȴོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་ǣན་Ƿབ་པར་ǽར། ༣ དེ་མིན་མེ་Ȗེའི་Ȩ་ɍའི་Ȝགས་ȷམས་གɶགས་ʀ་Ɏོན་ཏེ།
དེ་དག་མི་རེ་རེའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པས། ༤ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿབ་ནས། དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་དེས་བɮལ་བའི་ɩ་བȚོད་Ǥིས་ǰད་རིགས་མང་པོ་བཤད་Ȭབ་པར་ǽར།

༥ དེ་ȭས། དད་མོས་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་གནམ་འོག་གི་ɺལ་ȴེ་སོ་སོ་ནས་འོང་Ȫེ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་
བȴད་ཡོད། ༦ Ȍ་དེ་ɏང་བས་མི་ȷམས་མཉམ་ȭ་འȭས་པ་དང་། མེ་རེ་རེས་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ȷམས་
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རང་རང་གི་ɺལ་ǰད་ɩས་པ་ཐོས་པས། ངོ་མཚར་པར་ǽར་བ་དང་། ༧ ངོ་མཚར་ཞིང་ཧ་ལས་ནས། འདི་ǰད་
ȭ། Ȩོས་དང་། ǰད་ཆ་འདི་བཤད་མཁན་ནི་གལ་ལིལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༨ ངེད་ཅག་མི་རེ་རེས་ཉན་ན། ཁོ་ཚǑས་
ངེད་ཅག་ཐོག་མར་ǲེས་པ་ཉིད་ནས་བཀོལ་བའི་ǰད་ཆ་དེ་བཤད་པ་འདི་ཅི། ༩ ངེད་ཅག་ཱͬར་ཱͩ་བ་དང་། ʚ་
ཟིག་པ་དང་། ཨེ་ཱམ་པ་དང་། དེ་མིན་མོ་སོ་པའོ་ཐ་མེ་ͷཱ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་དང་། ཀ་པ་དོག་ͷཱ་དང་། པོན་ȣ་
དང་། ཨེ་ཞི་ͷཱ་དང་། ༡༠ ཱͭ་རིག་ͷཱ་དང་། པམ་ཕིལ་ͷཱ་དང་། ཨེ་ཇིབ་སོགས་ན་གནས་པའི་མི་ȷམས་དང་། ད་
ȭང་ཀི་རེ་ནེ་དང་ཉེ་བའི་ལིབ་ཡའི་ȅད་Ǥི་མི་ȷམས་དང་། རོམ་ནས་འོངས་པའི་མǾོན་པོ་ȷམས་ལས་ཡ་ʅ་
ʛ་བའམ། ཡང་ན་ཡ་ʅ་ʛའི་ཆོས་གསར་ལ་ɵགས་པ་ȷམས་དང་། ༡༡ ʔ་རེ་ཏ་དང་། ཨ་རབ་པ་ȷམས་Ǥིས་
ཉན་ན། ཁོ་ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་ɺལ་ǰད་Ǥིས་ʈ་ཡི་མཛད་ཆེན་བཤད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ཟེར། ༡༢ མི་ȷམས་ཧ་
ལས་ཤིང་ཐེ་ཚǑམ་ǲེས་ཏེ་ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་ཅིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ༡༣ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ།
ཁོ་ཚǑ་ནི་ཆང་གསར་Ǽིས་བཟི་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འɉ་བར་Ɏེད།

༡༤ པེ་Ȥོ་དང་Ǳ་ཚབ་བȕ་གཅིག་པོ་ཡར་འǾེང་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཡེ་ɻ་
͒་ལེམ་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམ་པ། དོན་འདི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ༡༥ Ƿོད་ཅག་
གིས་སེམས་ʀ་མི་འདི་དག་བཟི་འȭག་ȡམ་ཡང་། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་Ȩ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ȓ་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་དǻ་
བར་ʃེབས་མ་ཐག་ཡིན། ༡༦ དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ཨེལ་Ǽིས་བȚོད་པ་དང་འȮའོ། དེ་གང་ཞེ་ན། ༡༧ ʈ་ཡིས་
འདི་ǰད་ȭ། བǰལ་བ་ཐ་མའི་ཉིན་ལ། བདག་གིས་བདག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་
ལ་གནང་བར་འǽར་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɍ་དང་ɍ་མོས་ɾང་Ȫོན་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གི་གཞོན་ȶ་ȷམས་
Ǥིས་ཡ་མཚར་Ȧགས་མཐོང་བར་འǽར། Ȃན་པ་ȷམས་Ǥིས་ɣི་ལམ་ɣིས་པར་འǽར། ༡༨ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་
ལ། བདག་གིས་བདག་གི་Ȭགས་ཉིད་རང་གི་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོར་གནང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་ɾང་Ȫོན་པར་ངེས།
༡༩ བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ངོ་མཚར་འɋིན་ལས་མཛད་པར་འǽར། བདག་གིས་ས་Ȫེང་ȭ་ཡ་
མཚར་བའི་Ȧགས་Ȫོན་པ་དང་། ǹག་དང་། མེ་དང་། ȭ་ɦག་ཡོད་པར་Ɏའོ། ༢༠ ཉི་མ་ɞན་ནག་ȣ་འǽར་ཞིང་།
ɷ་བ་ǹག་ȣ་འǽར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཙǑ་བོའི་ɼབས་ཆེ་ཞིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཉིན་མོ་མ་ʃེབས་
པའི་ཡར་ȓོན་ȭ་འɏང་བར་འǽར། ༢༡ ȭས་དེར་ʃེབས་པ་ན། གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་
ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎

༢༢ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག ʈ་ཡིས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་ལ་བȅད་ནས། Ƿོད་ཅག་
གི་ǹོད་ȭ་ȶས་མȬ་Ƿད་པར་ཅན་དང་། ངོ་མཚར་འɋིན་ལས་བǲངས་ཏེ་ཁོང་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས། འདི་ནི་
Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་པ་ཡིན། ༢༣ ཁོང་ཉིད་ནི་ʈ་ཡིས་རང་གི་དགོང་པ་དང་མངོན་མǷེན་བཞིན་
Ƿོད་ȷམས་ལ་གཏན་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ǹིམས་མེད་ɾགས་མེད་Ǥི་ལག་པར་Ɇད་དེ། ཁོང་ཉིད་Ǭོང་ཤིང་གི་
Ȫེང་ȭ་བǬངས་ཏེ་བǦོངས་པ་ཡིན། ༢༤ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་འཆི་པའི་ȵག་བȓལ་ལས་བǲབས་ཏེ་
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ʃར་གསོན་པར་མཛད་དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་འཆི་བདག་གིས་འཆིང་བར་མི་ȶས་པ་ཡིན།
༢༥ ʛ་བིད་Ǥིས་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ȅན་པར་གཙǑ་བོ་ངའི་ȓོན ȭ་ཡོད་པར་ȹང་ཞིང་། ཁོང་ཉིད་
ངའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་བɵགས་པས། ང་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་མཛད། ༢༦ དེ་བས། ངའི་སེམས་Ɇོ་ཞིང་ཡིད་
དགའ་བ་དང་། ངའི་ཤ་ɻས་Ǥང་རེ་Ȩོས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༧ Ƿེད་Ǥིས་ངའི་ȷམ་ཤེས་དɟལ་ཁམས་ʀ་
མ་དོར་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་ǲེས་ɍ་དམ་པའི་ɾས་པོའང་ɻལ་ȭ་མ་བȕག་པར། ༢༨ Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཚǃ་ʁོག་གི་བǾོད་
ལམ་དང་། Ƿེད་Ǥི་ཞལ་རས་༼ང་རང་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་བཞག་Ȫེ།༽བȪན་ཏེ་ཡིད་ཚƼམ་ཞིང་Ɇོ་བར་མཛད་ཅེས་
ɩས། ༢༩ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་དོན་དག་ངས་Ƿོད་ཚǑར་གསལ་བོར་བཤད་ཆོག་Ȫེ། ཁོ་རང་ཤི་ཟིན་
ལ། ȭར་ȭའང་ɂས་ཟིན་པར་མ་ཟད། ཁོའི་ȭར་ས་ནི་དེ་རིང་གི་བར་ȭ་ངེད་ཅག་གི་ɺལ་འདིར་ཡོད། ༣༠ ཡིན་
ནའང་ʛ་བིད་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ʈ་ཡིས་ȓོན་ཁོ་ལ་དɍ་མནའ་བཞེས་བ་དང་། ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་
རབས་པ་ȷམས་ལས་མི་གཅིག་ཁོའི་ǹི་Ȫེང་ȭ་འགོད་པར་འǽར་པ་ཤེས་ལ། ༣༡ ȓོན་ནས་དོན་འདི་དག་ཤེས་
པས། ཱͯ་ཤི་ཀ་ʃར་གསོན་པའི་ɰལ་བȚོད་ȭས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོང་གི་ȷམ་ཤེས་དɟལ་ཁམས་ʀ་འདོར་བར་མི་
འǽར། ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་ཡང་ɻལ་བར་མི་འǽར་ཞེས་ɩས། ༣༢ ཡེ་ɿ་འདི་ནི་ʈ་ཡིས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པར་
མ་ཟད། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་དོན་དག་འདིར་དཔང་བོ་Ɏས། ༣༣ དེའི་ɉིར། ʈ་ཡིས་ཡེ་ɿ་རང་གི་གཡས་ɉོགས་
ʀ་Ȯངས་ཤིང་། ཁོང་ལ་རང་གིས་ཡབ་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་Ȫེ།
Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་ཐོས་ʀ་ǽར་པ་བཞིན་ངེད་ȷམས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ༣༤ ʛ་བིད་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ʀ་མ་འཕགས་Ǥང་། ཁོ་རང་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ངའི་གཙǑ་བོ་ལ། ༣༥ བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
དǾ་བོ་ȷམས། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་Ȫེགས་ʀ་ȉགས་པའི་བར། Ƿོད་བདག་གི་གཡས་ʀ་བȴད་དེ་ȉགས་ཤིག་ཅེས་
གʀངས་ཞེས་ɩས། ༣༦ དེའི་ɉིར། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ཡོངས་Ǥིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་
ཅག་གིས་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པའི་ཡེ་ɿ་ཁོང་ནི། ʈ་ཡིས། གཙǑ་བོ་དང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ɻ་མཛད་དོ༎

༣༧ མི་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག སེམས་ལ་ɶག་Ȑ་ɏང་Ȫེ། པེ་Ȥོ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་Ǳ་ཚབ་
ȷམས་ལ། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་Ɏ་ཞེས་Ȯིས་པས། ༣༨ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེས་
འǼོད་བཤགས་Ɏས་ཤིང་། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་བǣར་ཏེ་Ǻས་གསོལ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་གང་
གནང་བའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་འཐོབ་པར་འǽར། ༣༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་Ƿོད་ཚǑའི་ɍ་
ɍ་མོ། དེ་མིན་Ȅང་རིང་ན་གནས་པ་ȷམས་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་བོས་པའི་མི་ȷམས་ལ་གནང་
བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༤༠ པེ་Ȥོས་ད་ȭང་གཏམ་མང་པོས་བདེན་དཔང་Ɏས་ནས། དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་ȭས་རབས་ངན་པ་འདི་དང་ɐལ་ཏེ་རང་ཉིད་ǲོབ་དགོས་ཞེས་ɩས། ༤༡ ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་མི་
ȷམས་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་མཛད་པ་དང་། ཉིན་དེར། Țེས་འɐང་པ་ʀམ་Ȫོང་ཙམ་མང་ȭ་ɉིན།

༤༢ དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་བཀའ་ʃོབ་བɬིས་པ་དང་། ཕན་ɰན་བར་མȬན་Ȍིལ་
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བɶང་ཞིང་བག་ལེབ་བགོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ༤༣ Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མང་པོ་བȪན་
པས། མི་ȷམས་Ǵག་པར་ǽར། ༤༤ དད་Ȳན་ȷམས་ɉོགས་གཅིག་ȣ་འȭས་ནས། ཅ་དངོས་ཐམས་ཅད་Ʉི་
གɵང་ལ་དབང་བར་Ɏེས་ཏེ། ༤༥ ཞིང་ས་དང་Ƿིམ་ནོར་བཙǑངས་ཏེ། དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་མི་རེ་རེར་
བགོས། ༤༦ དེ་དག་གི་ȅན་ȭ་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་གནས་དམ་པར་འȭས་པ་དང་། Ƿིམ་ȭ་བག་ལེབ་
བགོ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། གɵང་Ȯང་བོའི་Ȉོ་ནས་ཟས་སོགས་ལོངས་ʀ་Ʉོད། ༤༧ དེ་མིན་ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་
ནས། མི་ཚǑགས་Ǥི་དགའ་བ་ཐོབ། གཙǑ་བོས་ཉིན་རེ་བཞིན། ཁོང་གིས་བǲབས་པ་ȷམས་དད་Ȳན་Ǽི་Ǿས་ʀ་
ɵགས་པར་མཛད་དོ༎

༣ ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་གʀམ་པར་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ȭས་ལ་རན་པ་ན། པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གནས་དམ་
པར་འǾོ་ǰབས། ༢ ǲེས་པ་ཉིད་ནས་ཞ་བོ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ȅན་ȭ་གཞན་Ǽིས་བཏེགས་ནས།

གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ཞིག་ȣ་འཇོག་པར་Ɏེད། Ȉོ་དེའི་མིང་ལ་Ȉོ་ཡག་ཟེར་ཞིང་། ཁོས་དེ་ནས་གནས་དམ་པར་
འɱལ་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ʉིན་པ་གཏོང་བར་རེའོ། ༣ ཁོས་པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གནས་དམ་པར་འɱལ་Ǽིན་
པ་མཐོང་ནས། དེ་གཉིས་ལ་Ʉིན་པ་གཏོང་བར་ɵས་པས། ༤ པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་དེ་ལ་མིག་ཅེ་རེར་Ȩ་
ཞིང་། པེ་Ȥོས་Ƿོད་Ǥིས་ངེད་གཉིས་ལ་Ȩོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༥ མི་དེས་སེམས་ཞིབ་མོས་ཁོ་གཉིས་ལ་བȨས་ནས་
ཅི་ཞིག་Ȫེར་བར་རེ་བ་Ɏས། ༦ དེ་ནས་པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། གསེར་དȎལ་ང་ལ་མེད་མོད། ང་ལ་ཅི་ཡོད་Ƿོད་ལ་
Ȫེར་བར་Ɏ། དེ་གང་ཞེ་ན། ངས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་བǣར་ནས། Ƿོད་ལོངས་ལ་སོངས་ཤིག་
ཅེས་བȈོའོ་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༧ དེའི་ལག་པ་གཡས་པར་འșས་ནས་ཁོ་རང་ལངས་ʀ་བȕག་པ་ན། ཁོའི་Ǫང་བ་
དང་Ǫང་ཚƼགས་ǰད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས། ༨ མཆོང་བ་དང་། འǾེང་བ་དང་། ȅག་
པར་Ɏེད་ལ། དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་གནས་དམ་པར་ɵགས་ནས། འǾོ་བ་དང་། མཆོང་བ་དང་། ʈ་ལ་བȪོད་
པ་འɍལ་བར་Ɏེད། ༩ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་རང་འǾོ་བ་མཐོང་ནས། ʈ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་བ་དང་། ༡༠ ཁོ་
རང་ȅན་པར་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ཡག་གི་ཁར་བȴད་ནས། གནང་ɚིན་འཐོབ་པར་རེ་བའི་མི་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་
ཤིང་། ཁོ་འɋད་པའི་དོན་དེ་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་ཧང་སངས་པར་ǽར།

༡༡ ཤ་ལོ་མོར་འབོད་པའི་Ƿམས་བར་ȭ་མི་དེ་པེ་Ȥོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འș་བཞིན་པ་མཐོང་ནས། མི་སེར་
ȷམས་མཉམ་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ཡོད་ས་དེར་ȅག་འོངས་ཤིང་། ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༡༢ པེ་Ȥོས་དེ་མཐོང་ནས།
མི་སེར་ȷམས་ལ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམ་པ། ཅིའི་ɉིར་དོན་འདི་ངོ་མཚར་ȭ་འཛƼན་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་མིག་ཅེ་
རེར་ངེད་ཅག་ལ་Ȩ་བ་ཡིན། ངེད་གཉིས་Ǥིས་རང་གི་ȶས་པ་དང་ʈག་བསམ་ȷམ་དག་ལ་བȦེན་ནས་མི་འདི་
འǾོ་ɻ་བȕག་པ་རེད་ȡམ་མམ། ༡༣ ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་སག་དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་
ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་ཡེ་ɿ་༼ཡང་ན། ɍ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས་པ་ཡིན།
ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་པི་ལ་ȣར་Ɇད། པི་ལ་ȣས་Ǥང་ཁོང་ཉིད་གཏོང་བར་བསམ་ཡང་། Ƿོད་
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ཅག་གིས་པི་ལ་ȣའི་མȭན་ནས་ཁོང་ཉིད་དོར་བ་ཡིན། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙང་ཞིང་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་
དེ་དོར་ནས། Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ལག་དམར་ཞིག་གཏོང་བར་རེ་བ་ɵས་པ་ཡིན། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཚǃ་ʁོག་གི་
བདག་པོ་བǦོངས་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག ངེད་ཅག་ནི་དོན་དེའི་དཔང་བོ་
ཡིན། ༡༦ ཁོང་གི་མཚན་ལ་དད་སེམས་Ȳན་པས་དབང་གིས། Ƿོད་ཚǑར་ངོ་ཤེས་པའི་མི་འདི་Ȫོབས་དང་Ȳན་
པར་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་གནང་བའི་སེམས་ɿགས་དེས། མི་འདི་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་ཡོངས་ʀ་སོས་
པར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༧ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ལ། Ƿོད་
ཅག་གི་འགོ་བ་ཡང་དེ་Ȩར་ཡིན་མོད། ༡༨ ʈ་ཡིས་ȓོན་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ȅད་ནས། ཱͯ་ཤི་ཀས་ȵག་བȓལ་
ɟང་བར་འǽར་དགོས་པའི་ɾང་བȪན་པ་དེ། འདི་Ȩར་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ༡༩ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་
འǼོད་བཤགས་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་Ɏ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། བདེ་ཞིང་ǲིད་པའི་ཉིན་མོ་
གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས་འོང་བར་འǽར། ༢༠ གཙǑ་བོས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་
ɿ་འɎོན་ȭ་འșག་ངེས། ༢༡ ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ʃར་གསོན་པར་མ་ǽར་བའི་བར་ȭ། ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་
ȭ་ཁོང་ཉིད་བɵགས་པར་ɵས་ངེས། ȭས་དེ་ནི་ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་དམ་པ་ȷམས་
Ǥི་ཁ་གཡར་ནས་གʀང་བ་དེ་ཡིན། ༢༢ ȓོན་མོ་ཤེས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་Ƀན་ɷ་ȷམས་
Ǥི་ǹོད་ནས། ང་དང་འȮ་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ǲེས་ʀ་འșག་པས། ཁོས་Ƿོད་ཚǑར་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་དགོས། ༢༣ ʀ་ཞིག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་དེའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན། ཁོང་གི་དམངས་ȷམས་ལས་
ཡོངས་ʀ་མེད་པར་འǽར་ངེས་ཞེས་ɩས། ༢༤ ཤ་ɞ་ཨེལ་ནས་ɏང་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལས། ʀ་ཞིག་གིས་
ɾང་བȪན་Ǥང་ཉིན་འདི་བཤད་ཡོད་དོ། ༢༥ Ƿོད་ཅག་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་ɍ་ȅད་ཡིན་ལ། ʈ་དང་Ƿོད་ཅག་གི་
མེས་པོས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་འཐོབ་མཁན་ཡང་ཡིན། ཞལ་ཆད་དེ་གང་ཞེ་ན། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།
ས་Ȫེང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ལ་བȦེན་ནས་བདེ་ǲིད་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ།
༢༦ ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་༼ཡང་ན། ʁས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽འǺངས་ʀ་བȕག་Ȫེ། ཐོག་མར་ཁོང་ཉིད་
Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ་བདེ་ǲིད་བɮོལ་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེ་ȵག་ཉེས་དང་ɐལ་ཏེ་
ɉིར་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་ɩས་སོ༎

༤ Ǳ་ཚབ་གཉིས་Ǥིས་མི་སེར་ȷམས་ལ་གཏམ་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ། མཆོད་དཔོན་དག་དང་གནས་དམ་པ་
ʂང་མཁན་Ǽི་འགོ་བ། དེ་མིན་སད་ȭ་ཀི་བ་ȷམས་Ȁོ་ɍར་ȭ་ʃེབས་ɏང་། ༢ དེ་ནི་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་མི་

སེར་ལ་ʃོབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་པའི་ɰལ་Ȍོག་པ་ལ་ཡིད་ʀན་ཏེ་ཡོང་བ་ཡིན། ༣ ཁོ་གཉིས་
འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པ་དང་། དེ་ནི་ɉི་Ȯོ་ཡིན་པས། ɉི་ཉིན་བར་ȭ་བཀག་བǲིལ་Ɏས། ༤ བཀའ་ལ་ཉན་མཁན་
ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་ཡང་མང་Ȫེ། ǲེས་པའི་Ǿངས་Ǥང་ȑ་Ȫོང་ཙམ་མཆིས་སོ༎

༥ ɉི་ཉིན། དཔོན་པོ་དང་། Ȃན་པོ་དང་། ཡིག་མཁན་ȷམས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འȭས་པར་མ་ཟད། ༦ མཆོད་
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དཔོན་ཆེན་པོ་ཨན་ʜ་དང་། ཀ་ཡ་ཱͭ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཨ་ལིག་སན་དིར་དང་། དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་
ཆེན་པོའི་གཉེན་ཉེ་ཐམས་ཅད་Ǥང་དེར་འཛǑམས་ཏེ། ༧ པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་Ǿལ་དɍས་ʀ་འǾེང་ȭ་
བȕག་Ȫེ། ཁོ་གཉིས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȶས་པ་གང་དང་། ʀ་ཞིག་གི་མིང་ལ་བȦེན་ནས་དོན་འདི་བȍབ་པ་
ཡིན་ཞེས་Ȯིས། ༨ ȭས་དེར། པེ་Ȥོ་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་ཁེངས་ནས། དེ་དག་ལ། Ǥེ་དམངས་ǲོང་བའི་
དཔོན་པོ་དང་Ȃན་པོ་ȷམ་པ། ༩ དེ་རིང་དབང་བོ་ǲོན་ཅན་དེའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་Ʉད་པའི་དོན་དེ་ལ་དམིགས་
ནས། ངེད་གཉིས་ལ་ཁོ་རང་ཇི་Ȩར་སོས་པར་ǽར་བ་ཡིན་ཞེས་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་པ་ཡིན་ན། ༡༠ Ƿོད་ཅག་མི་
ȷམས་དང་དɎི་སི་རལ་Ǽི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་འǾེང་བའི་མི་
འདི་སོས་པར་ǽར་བའི་ȅ་Ǭེན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་ཤིང་། ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ཤི་བ་
ལས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པའི་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་སོས་པ་ཡིན། ༡༡ ཁོང་ནི་
Ƿོད་ཅག་བཟོ་བ་ȷམས་Ǥིས་དོར་བའི་Ȱོ་དེ་ཡིན་ཡང་། ཁང་པའི་ɶར་Ǽི་ɣང་Ȱོ་ཐོག་མ་ɻ་ǽར་ཡོད། ༡༢ ཁོང་
ལས་གཞན་པའི་ʁོག་ǲོབ་མཁན་ཞིག་མི་འȭག་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གནམ་འོག་དང་འཇིག་Ȧེན་འདིར། ངེད་
ཅག་གིས་ǲབས་ʀ་བɶང་ན་ǲོབ་ȶས་པའི་མཚན་གཞན་གང་ཡང་བɮལ་མེད་ཅེས་ɩས།

༡༣ དེ་དག་གིས་པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ȡིང་Ȫོབས་མཐོང་བ་དང་། ཁོ་གཉིས་ནི་ȓོན་ཆད་ཤེས་ཡོན་ཅི་
ཡང་མེད་པའི་དམངས་ཕལ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་Ȯན་ནས་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ཏེ། ཡང་ཁོ་གཉིས་ནི་ཡེ་ɿའི་Țེས་
ʀ་ɵགས་པ་ལའང་གསལ་བོར་ཤེས་སོ། ༡༤ དེ་མིན་སོས་པར་ǽར་བའི་མི་དེ་དང་ཁོ་གཉིས་མཉམ་ȭ་འǾེང་
འȭག་པ་མཐོང་ནས། ལན་ཅི་ཡང་ɩ་མ་ȶས་པར་ɾས་སོ། ༡༥ དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་མི་Ʉི་བའི་མȭན་ནས་ɉིར་
སོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་Țེས། ཕན་ɰན་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༦ ང་ཚǑས་མི་འདི་གཉིས་ཇི་Ȩར་ཐག་གཅོད་Ɏའམ།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་གཉིས་Ǥིས་དངོས་གནས་ཡ་མཚར་བའི་Ȧགས་ཤིག་མངོན་ʀམ་ȭ་བȪན་པ་དང་། ཡེ་ɻ་͒་
ལེམ་ȭ་ȴོད་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་པས། ངེད་ཅག་གིས་མེད་ཟེར་མི་ɻང་། ༡༧ དོན་འདི་དམངས་
ǹོད་ȭ་Ƿབ་ཏེ་Ȅ་ཆེ་ɻ་མི་འǾོ་པས་ɉིར། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་གཉིས་ལ་Ǵག་བʃང་Ȫེ། ད་ནས་བɶང་མཚན་དེ་
བǣར་ནས་གཞན་ལ་བཀའ་འཆད་མི་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ཞེས་Ǿོས་འགོ་བཏོན། ༡༨ དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་བོས་ཏེ། ནམ་
ཡང་ཡེ་ɿའི་མཚན་བǣར་ཏེ་གཞན་ལ་བཀའ་འཆད་པ་དང་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་མི་ཆོག་པར་Ɏས། ༡༩ པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་
ཧ་ནན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། ʈ་ཡི་ཞལ་ལ་མ་ཉན་ན། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འོས་འཚམ་ཡིན་
མིན་Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་སོམས་དང་། ༢༠ ངེད་གཉིས་Ǥིས་ཅི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ȷམས་མ་བཤད་ཐབས་
མེད་དོ་ཞེས་ɩས། ༢༡ འགོ་བས་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས། ཁོ་གཉིས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མ་
ȟེད་པས། ʃར་ཡང་Ǵག་བʃངས་Țེས་ཁོ་གཉིས་བཏང་ངོ་། འདི་ནི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་
པ་དེར་གཞིགས་ནས་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏས་པས་ཡིན། ༢༢ ཡ་མཚར་བའི་Ȧགས་ལ་བȦེན་ནས་སོས་
ʀ་བȕག་པའི་མི་དེ་ནི་ལོ་ན་བཞི་བȕ་ʈག་ལ་ʃེབས་འȭག་གོ།



མཛད་པ 4–5 1675

༢༣ ཁོ་གཉིས་བཏང་Țེས། Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་སོང་ནས། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་Ȃན་པོ་
ȷམས་Ǥིས་བཤད་པའི་གཏམ་ȷམས་དེ་ཚǑར་བཤད། ༢༤ དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་པ་ན། ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་
Ǽིས་ǰད་ཆེན་པོས་ʈ་ལ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ནི་གནམ་དང་། ས་དང་། Ȅ་མཚǑ་དང་། དེའི་ནང་ན་གནས་
པའི་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་འགོད་མཁན་ཡིན། ༢༥ ȓོན་Ƿེད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ȅད་ནས་གʀང་བȚོན་
པ་དང་། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ʛ་བིད་Ǥི་ཁ་གཡར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ɉི་ȴེ་ȷམས་Ǥིས་
ཅིའི་ɉིར་ɬོད་Ȁེང་Ɏེད་པ་ཡིན། དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ȡིང་བོ་མེད་པའི་དོན་ȷམས་ལ་ɬིས་གཏོང་
བ་ཡིན། ༢༦ འཇིག་Ȧེན་Ǽི་Țེ་བོ་ȷམས་མཉམ་ȭ་འȭས་ལ། ɒོན་པོ་ȷམས་Ǥང་ʈན་ȭ་འཛǑམས་ནས། གཙǑ་བོ་
དང་། གཙǑ་བོས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པ་༼ཡང་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽འགོག་པར་Ɏེད་ཅེས་ɩས། ༢༧ ཧེ་
རོ་དེ་དང་། པོན་ཏིɹ་པི་ལ་ȣ་དང་། ɉི་མི་ȷམས་དང་། དɎི་སི་རལ་བའི་དམངས་ȷམས་དངོས་གནས་མཁར་
ནང་ȭ་འཛǑམས་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པའི་གཡོག་པོ་དམ་པ་༼ཡང་ན། ʁས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽
ཡེ་ɿ་ལ་Ȃོལ་བར་ʃེབས། ༢༨ དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་དབང་དང་Ȭགས་དགོངས་Ǥིས་དོན་ཆེན་གང་དེ་ȑར་ནས་འɏང་
བར་ཐག་གིས་བཅད་པ་བཞིན་དེ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་འǿབ་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༩–༣༠ དེ་དག་གིས་ངེད་ཅག་ལ་
འཇིགས་བǱལ་བས། ད་Ȩ་གཙǑ་བོ་Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་ǲོང་གནང་Ȫེ། གཅིག་ནས་Ƿེད་Ǥིས་གཡོག་པོའི་ȡིང་
Ȫོབས་ཆེར་བǲེད་དེ་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་འཆད་ȭ་Șགས་ཤིག ཡང་གཅིག་ནས་Ƿེད་Ǥིས་ɉག་བʁིངས་ཏེ་ནད་
རིགས་ȹ་ཚǑགས་སོས་ʀ་འșག་ཅིང་། ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་དམ་པ་ཡེ་ɿའི་མཚན་ལ་བȦེན་
ནས་མངོན་ȭ་Șགས་ཤིག ཅེས་ɵས་སོ། ༣༡ ɥོན་ལམ་བཏབ་ཚར་Țེས། ʈན་འཛǑམས་ɏང་བའི་ɺལ་དེ་འདར་
བ་དང་། དེ་དག་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་ཏེ། ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་བǲེད་ནས་ʈ་ཡི་བཀའ་བཤད་དོ༎

༣༢ དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་མང་ȭ་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་
གི་དངོས་པོ་ཡང་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་བར། ǣན་Ǽིས་མཉམ་ȭ་བཀོལ། ༣༣ Ǳ་ཚབ་
ȷམས་ལ་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པས། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་དང་། མི་ȷམས་
ལའང་Ɏིན་ɼབས་ཆེ་ཆེར་ཐོབ་བོ། ༣༤ དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་དɍལ་བོ་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་
རེ་རེས་ཞིང་ས་དང་ཁང་པ་ȷམས་བཙǑངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དȎལ་ȷམས་Ƿེར་འོངས་ཏེ། ༣༥ Ǳ་ཚབ་
ȷམས་Ǥི་Ǫང་བའི་མȭན་ȭ་བཞག་Ȫེ། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ʀ་ཞིག་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་སོ་སོར་
བགོས་སོ༎

༣༦ ས་ཡིབ་Ȼ་ɻས་ནས་ǲེས་པའི་ལེ་ཝི་བ་མིང་ལ་ཡོ་སེབ་Ɏ་བ། Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་མིང་ལ་ཱͬར་ན་ཱͬ་
༼ཱͬར་ན་ཱͬ་ནི། སེམས་གསོ་བའི་ɍ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ༣༧ རང་གི་ས་ཞིང་བཙǑང་
Țེས། དȎལ་Ƿེར་འོངས་ནས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་Ǫང་བའི་མȭན་ȭ་བཞག།

༥ མིང་ལ་ཨ་ནན་ͷཱ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རང་གི་Șང་མ་སབ་ཕི་ཱ་དང་མཉམ་ȭ་ཞིང་ས་
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བཙǑངས་ཏེ། ༢ དȎལ་འགའ་Ǯོག་ȣ་རང་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཉར་བ་དེ། ཁོའི་Șང་མས་Ǥང་ཤེས་པ་ཡིན།
ʈག་མ་ȷམས་Ǳ་ཚབ་Ǥི་Ǫང་མȭན་ȭ་བཞག ༣ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། ʟ་ཡེ་ཨ་ནན་ͷཱ། ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་Ǥི་
སེམས་པ་ͼཱ་ཏན་Ǽིས་ཁེངས་ཏེ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥང་བʄས་ནས། ས་ཞིང་བཙǑངས་པའི་དȎལ་འགའ་
Ǯོག་ȣ་ཉར་བ་ཡིན། ༤ ས་ཞིང་བཙǑངས་མེད་ན། དེ་ནི་Ƿོད་Ǥི་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་བཙǑངས་ན། Ƿོད་ནི་ȅ་
ȷོར་Ǽི་བདག་པོ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལ་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ȯན་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་མི་ȷམས་བʄ་བ་
མ་ཡིན་ཏེ། ʈ་བʄ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥ ཨ་ནན་ͷཱས་ǰད་ཆ་དེ་ཐོས་མ་ཐག ཐང་ȭ་འǼེལ་ནས་དɍགས་ཆད་
པར་ǽར། དེ་ཐོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར། ༦ གཞོན་ȶ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་རས་Ǥིས་
བȣམས་ཏེ། ȭར་ɘས་Ɏེད་ȭ་Ƿེར་ཏོ༎

༧ Ș་ཚǑད་གʀམ་ཙམ་འགོར་Țེས། ཨ་ནན་ͷཱས་Șང་མ་ནང་ȭ་ʃེབས། ཁོ་མོས་ད་ȭང་དོན་དེ་ཤེས་མེད་པ་
ཡིན། ༨ པེ་Ȥོས་ཁོ་མོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཤོད་དང་། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ཞིང་ས་བཙǑངས་པའི་དȎལ་འདི་ཙམ་
ལས་མེད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོ་མོས་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ɩས། ༩ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ཅིའི་
ɉིར་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་ཉམས་ཚǑད་Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་Ƿོ་ག་ȭར་ɘས་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་ɉིར་Ȉོ་ཁར་ʃེབས་ཟིན་ལ། དེ་དག་གིས་Ƿོད་Ǥང་Ƿེར་བར་འǽར་ཞེས་ɩས་པས། ༡༠ ɍད་མེད་
དེ་Ȁོ་ɍར་ȭ་པེ་Ȥོའི་མȭན་ནས་འǼེལ་ཏེ་དɍགས་ཆད་པར་ǽར། གཞོན་ȶ་དེ་དག་ནང་ȭ་འɱལ་བ་ན། མོ་
ཤི་འȭག་པ་མཐོང་བས་ɉིར་Ƿེར་ཏེ། ཁོ་མོའི་Ƿོ་གའི་འǾམ་ȭ་ɘས། ༡༡ ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཚǑགས་མི་ཡོངས་Ǥིས་དེ་
ཐོས་པས་ཤིན་ȣ་Ǵག་པར་ǽར།

༡༢ གཙǑ་བོས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ལག་པ་བȅད་ནས་དམངས་ǹོད་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མང་པོ་བȪན་
པས། དེ་དག་༼ཡང་ན། དད་སེམས་ȷམས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽Ǥང་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་ཤ་ལོ་མོའི་
Ƿམས་འོག་ȣ་ɰད། ༡༣ དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་ȷམས་ལས་གཅིག་Ǥང་མི་སེར་དེ་ȷམས་Ǥི་ཉེ་སར་བཅར་མི་
ȶས་མོད། དེ་དག་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་དོ། ༡༤ གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་ǲེས་མཁན་ཕོ་མོ་མང་ནས་མང་ȭ་འཕེལ་
བ་དང་། ༡༥ འགའ་ཞིག་གིས་ནད་པ་ʁང་ལམ་ȭ་Ƿེར་འོངས་ཏེ། མལ་གོས་དང་མལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས།
པེ་Ȥོ་ལམ་དེར་ɵགས་ནས་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཁོའི་Ǿིབ་མ་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཕོག་པར་ཡང་རེའོ། ༡༦ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་
མཐའ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་ནས། ནད་པ་དང་གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་Ƿེར་འོང་མཁན་མང་ȭ་ɏང་ཡང་། དེ་
དག་ཐམས་ཅད་སོས་ʀ་བȕག

༡༧ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཁོའི་ɉོགས་གཏོགས་ʀ་གཏོགས་པའི་སད་ȭ་ཀི་བའི་ཆོས་པ་ȷམས་Ǥི་
སེམས་ɋག་དོག་གིས་ɟོས་ཏེ། ༡༨ Ǳ་ཚབ་ȷམས་བɶང་ནས་Ʉིའི་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་Ǥང་། ༡༩ གཙǑ་བོའི་ཕོ་
ཉས་ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ་བཙǑན་ཁང་གི་Ȉོ་ɉེས་ནས། ཁོ་ཚǑ་ɉིར་རོལ་ȣ་ǹིད་དེ་འདི་ǰད་ȭ། ༢༠ Ƿོད་ཅག་
གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་འǾེང་Ȫེ། ཚǃ་ʁོག་གི་བཀའ་འདི་མི་སེར་ȷམས་ལ་བཤད་དེ་ཉན་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་
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བȈོས་པས། ༢༡ Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེར་ཉན་ནས། ནམ་གསལ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ་གནས་དམ་པར་མི་
ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་ȭ་སོང་། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཁོའི་ɉོགས་གཏོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ʉི་བ་དང་།
དɎི་སི་རལ་བའི་རིགས་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་མ་ɾས་པར་བོས་Țེས། བཙǑན་ཁང་ȭ་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལེན་ɉིར་Ȁ་བ་
བཏང་ངོ་། ༢༢ Ȁ་བ་ȷམས་བཙǑན་ཁང་ȭ་ʃེབས་Ǥང་། དེ་དག་མཐོང་ལམ་ȭ་མ་ǽར་བས། ɉིར་ལོག་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། ༢༣ ངེད་ཅག་གིས་བཙǑན་ཁང་གི་Ȉོ་དམ་པོར་གཏན་ཅིང་། བཙǑན་ʂང་བ་ȷམས་Ǥང་Ȉོའི་ɉི་
རོལ་ȣ་འǾེང་འȭག་པ་མཐོང་ཡང་། Ȉོ་ɉེས་པ་ན། ནང་ȭ་མི་གཅིག་Ǥང་མཐོང་ȅ་མི་འȭག་ཅེས་ཡར་ɵ་
Ɏས། ༢༤ གནས་དམ་པ་ʂང་མཁན་དང་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག དོན་འདི་ཇི་Ȩར་
འǽར་བ་ལ་སེམས་ʀ་གདེང་ཚǑད་མེད་པར་ɾས། ༢༥ མི་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་བཙǑན་ȭ་
བȕག་པའི་མི་དེས་ད་Ȩ་གནས་དམ་པར་མི་སེར་ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་Ǥིན་འȭག་ཅེས་ཡར་ɵ་Ɏས་པས།
༢༦ གནས་དམ་པ་ʂང་མཁན་དང་Ȁ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǳ་ཚབ་ǹིད་འོངས་Ǥང་Ȯག་ɿལ་མ་བཀོལ་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་Ȱོས་བȰེག་པར་Ǵག་པ་ཡིན།

༢༧ ǹིད་འོངས་པ་ན། Ǳ་ཚབ་དག་Ʉི་བའི་མȭན་ȭ་འǾེང་བȕག་Țེས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་དེ་དག་
ལ། ༢༨ མི་འདིའི་མཚན་བǣར་ནས་གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏ་མི་ཆོག་ཅེས་ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་གཏན་འགོག་
Ɏས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་གི་བཀའ་Ǥིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ཁེངས་པར་
Ɏས་འȭག་པས། མི་འདིའི་ǹག་གི་ཉེས་པ་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་འགེལ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༢༩ པེ་Ȥོ་
དང་Ǳ་ཚབ་པ་གཞན་ȷམས་Ǥིས། ངེད་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་མཉན་པ་ལས་མིའི་ངག་ལ་མཉན་མི་འོས་
སོ། ༣༠ Ƿོད་ཅག་གིས་གȭང་མའི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་ཏེ་བǦོངས་པའི་ཡེ་ɿ་ནི། ཡབ་ʈ་ཡིས་ʃར་གསོན་པར་
མཛད་དོ། ༣༡ ʈ་ཡིས་ɉག་གཡས་པས་ཁོང་ཉིད་མཐོ་ɻ་བཏེགས་ཏེ།༼ཡང་ན། ཁོང་ནི་ʈ་ཡིས་རང་གི་གཡས་
ʀ་འཁོད་ཡོད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ཁོང་ཉིད་Țེ་བོ་དང་ǲབས་མགོན་ȭ་བǰོས་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་ཡེས་
ར་ཨེལ་མི་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་ལ་འǼོད་བཤགས་དང་དགོངས་ཡངས་གནང་ངེས། ༣༢ ངེད་ཅག་གིས་མཛད་
པ་འདིར་དཔང་བོ་Ɏེད་པ་ཡིན་ལ། ʈ་ཡིས་ཁོང་ལ་དད་སེམས་Ȳན་པའི་མི་ȷམས་ལ་གནང་བའི་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་དེ་ཡང་མཛད་པ་དེའི་དཔང་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས།

༣༣ Ʉི་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་ȣ་ǹོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་གསོད་པར་བɬམ་ཡང་། ༣༤ ཕ་ɻ་ཤི་བ་ʕ་མ་
ལི་ཨེལ་Ɏ་བ་ǣན་Ǽིས་གོང་ȭ་བǣར་བའི་ǹིམས་Ȫོན་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། Ʉི་བའི་དɍས་ནས་ཡར་ལངས་
ཏེ། Ǳ་ཚབ་ȷམས་གནས་ǰབས་ʀ་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་ཅིག་ཅེས་བȈོས་Țེས། ༣༥ དཔོན་རིགས་དེ་ȷམས་ལ་འདི་
ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་པའི་མི་ȷམས་པ། Ƿོད་Ǥིས་མི་འདི་དག་ལ་ཅི་Ȩར་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པར་གཟབ་གཟབ་
Ɏས་དགོས། ༣༦ ȓོན་ཆད་ཐེɹ་ʚ་Ɏ་བ་ɏང་Ȫེ་རང་ལ་ཆེ་བȪོད་Ɏས་ཤིང་། Țེས་འɐངས་པ་ཡང་བཞི་བȄ་
ཙམ་ɏང་མོད། ཁོ་རང་བསད་Țེས་དེའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་འཐོར་ནས། གར་སོང་ཆ་མེད་ȭ་ǽར། ༣༧ དེའི་
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Țེས་ʀ། ཡང་གལ་ལིལ་བ་ɺ་ʛ་Ɏ་བ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། མི་སེར་ȷམས་བʄས་ཏེ། ཁོ་ལའང་Țེས་འɐངས་བ་མང་པོ་
ɏང་ཡོད་Ǥང་། ཁོ་ཡང་བསད་པ་རེད། ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥང་ཁ་འཐོར་རོ། ༣༨ ད་Ȩ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་
མི་འདི་དག་ལ་ཁ་ཡ་Ɏ་མི་དགོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་འདོད་པ་Ȩར་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ཁ་ཏ་Ɏེད། ཁོ་ཚǑའི་ཐབས་
șས་དང་། Ʉོད་པ་དག་ནི་མི་ལས་ɏང་བ་ཡིན་པས། ཅིས་Ǥང་ཉམས་པར་འǽར་ངེས། ༣༩ གལ་ཏེ་ʈ་ལས་ɏང་
བ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ཉམས་ʀ་འșག་མི་ȶས་པར་མ་ཟད། ʈ་ལ་Ȃོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ༤༠ Ʉི་
བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། Ǳ་ཚབ་ȷམས་བོས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑར་གཅར་ȱང་Ɏས་ཤིང་། ཡེ་ɿའི་
མཚན་བǣར་ནས་བཀའ་འཆད་མི་ཆོག་པར་བȈོས་Țེས་བཏང་ངོ་། ༤༡ ཁོ་ཚǑ་Ʉི་བ་དང་ɐལ་Țེས། མཚན་དེའི་
ཆེད་ȭ་བȟས་བཅོས་ཐེབས་པ་ནི་འོས་སོ་ȡམ་ནས་སེམས་དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་ǽར། ༤༢ ཁོ་ཚǑས་ཉིན་མ་རེ་
རེར་གནས་དམ་པ་དང་། Ƿིམ་ནས་Ƿིམ་ȅད་ནས་ȅན་ཆད་མེད་པར་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་དང་མི་ལ་ʃོབ་
Ȫོན་Ɏས་ཤིང་། ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་བȌགས་སོ༎

༦ དེའི་ཚǃ་Țེས་འɐང་མང་ȭ་ɉིན་ནས། ཧེ་ལེན་པའི་ǰད་ɩ་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཨིབ་རི་བ་ȷམས་
ལ་ལེ་བདའ་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་རེའི་ཁ་ཟས་མཁོ་Ɇོད་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོ་ཚǑའི་ɺགས་ས་མ་

ȷམས་ལ་མ་Ɏིན་པ་ཡིན། ༢ Ǳ་ཚབ་བȕ་གཉིས་པོས་Țེས་འɐང་ȷམས་བོས་ནས། དེ་དག་ལ། ངེད་ཅག་གིས་
ʈ་ཡི་བཀའ་བཞག་Ȫེ། བཟའ་བȣང་ལ་ཁ་ཡ་Ɏེད་པ་ནི་མི་འོས་པས། ༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་
མིང་བཟང་ཞིང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཛǑམས་པའི་མི་བȭན་འདེམས་དང་།
ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་དོན་འདི་བདག་གཉེར་Ɏེད་མཁན་ȭ་བǰོ་བར་Ɏའོ། ༤ ངེད་ཅག་གིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཀའ་འཆད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༥ མི་ȷམས་གཏམ་དེར་དགའ་ནས།
དད་སེམས་བȦན་ཞིང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་པའི་སེ་ཏེ་ཱͭན་Ɏ་བ་དང་། དེ་མིན་ཕི་ལིབ་དང་། པོ་
རོ་ཀོ་ɻ་དང་། ནི་ʔ་ནོར་དང་། ཏི་མོན་དང་། པར་མེ་ʜ་དང་། དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་བཀའ་ལ་ɵགས་པའི་ཨན་ཏི་
ཡོག་པ་ནི་ཀ་ལ་བཅས་བདམས་ཏེ། ༦ མི་དེ་ȷམས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾེང་ȭ་བȕག Ǳ་ཚབ་ȷམས་
Ǥིས་ལག་པ་དེ་དག་གི་མགོ་ɻ་བཞག་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་།

༧ དེ་Ȩར་ʈ་ཡི་བཀའ་དར་ཞིང་Ȅས་པས། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་Țེས་འɐང་Ǥི་Ǿངས་ཀ་མང་ȭ་འཕེལ་བར་མ་
ཟད། མཆོད་དཔོན་མང་པོ་ཡང་བཀའ་འདི་ལ་དད་སེམས་ǲེས་པར་ǽར།

༨ ʈ་ལས་ɒ་ན་མེད་པའི་ȶས་པ་དང་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པའི་སེ་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས། དམངས་ǹོད་ȭ་མཛད་པ་
Ƿད་མཚར་བ་དང་Ȧགས་ཡ་མཚར་བ་བȪན། ༩ ǰབས་དེར། ལི་ཱེͮར་ཏིན་ཟེརཔའི་འȭ་ཁང་ལས་མི་འགའ་
ཞིག་དང་། དེ་མིན་ཀི་ཱེ་ནི་དང་། ཨ་ལེགས་སན་Ȯི་ͷཱ་དང་། ʔི་ལིག་དང་། ཨ་སི་;ཱ་བ་བཅས་ɉོགས་སོ་སོའི་
འȭ་ཁང་ལས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་སེ་ཏེ་ཱͭན་དང་ɬོད་པ་Ɏས། ༡༠ སེ་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས་ཤེས་རབ་དང་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་གཏམ་འཆད་པས། མི་ȷམས་Ǥིས་འǾན་པར་མ་ȶས་པར། ༡༡ མི་འགའ་ཞིག་ཉོས་
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ནས། ངེད་ཅག་གིས་ཁོས་མོ་ཤེ་དང་ʈ་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པ་ཐོས་ཞེས་ɩ་ɻ་བȕག་པ་དང་། ༡༢ ཡང་དེ་དག་
གིས་མི་སེར་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་དང་། ཡིག་མཁན་བཅས་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏས་པས། Ȁོ་ɍར་ȭ་ཁོ་འཛƼན་ȭ་
ʃེབས་ཏེ་Ʉི་བའི་མȭན་ȭ་ǹིད། ༡༣ དཔང་བོ་ɳན་མ་བཙལ་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། མི་འདིས་མཚམས་མེད་པར་དམ་
པའི་གནས་དང་བཀའ་ǹིམས་ལ་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་Ǥིན་འȭག ༡༤ ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་གིས་ཁོས་འདི་ǰད་ȭ།
ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་འདིས་ɺལ་འདི་བɼག་ཅིང་། མོ་ཤེས་ངེད་ཅག་གནང་བའི་ǹིམས་ʁོལ་བȋར་བ་ཡིན་ཟེར་
བ་ཐོས་ɏང་ཞེས་ɩས། ༡༥ Ʉི་བར་འȭས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ཅེ་རེར་བȨས་པ་ལ། ཁོའི་གདོང་ནི་ཕོ་ཉའི་
ཞལ་རས་དང་འȮ་བར་མཐོང་ɏང་ངོ་༎

༧ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་དོན་དེ་Ȩ་ɍ་ཞིག་དངོས་གནས་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༢ སེ་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས་
འདི་ǰད་ȭ། ཨ་Ƕ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ་ཉོན་ཅིག ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་;ཱ་རམ་ན་གནས་ལ།

ད་ȭང་ʞ་རན་ȭ་གནས་མ་ɂོར་བའི་ǰབས་ʀ། གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་ནས།
༣ འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་གི་ɺལ་དང་Ȅལ་ཁབ་གཉེན་ཉེ་སོགས་ལ་ཁ་ɐལ་ནས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་འǾོ་པའི་
ɺལ་བȪོན་པར་Ɏ། དེ་ɻ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པས། ༤ ཁོ་རང་ཀལ་དིའི་ɺལ་དང་ɐལ་ནས་ཧ་རན་ȭ་
བȴད། ཁོའི་ཕ་ཤི་Țེས། ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་ɺལ་དེ་ནས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གནས་པའི་ɺལ་འདིར་ɂོ་ɻ་བȕག ༥ ɺལ་
འདིར་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ནོར་ǰལ་མ་གནང་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་Ǫང་བ་འཇོག་སའི་ས་ཙམ་ཡང་ཁོ་ལ་མ་གནང་ངོ་།
འོན་Ǥང་། ɺལ་འདི་ཁོ་དང་ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ǥི་གȭལ་ǰལ་ȭ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་ʈ་ཡིས་ཞལ་Ǽིས་
བཞེས་པ་དང་། དེ་ȭས་ཁོ་ལ་ད་ȭང་ɍའང་མེད་དོ། ༦ ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོའི་Țེས་རབས་པས་ɉི་ȴེའི་ǹོད་
ȭ་གནས་གཡར་ཞིང་། ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ɐན་གཡོག་ȣ་བཀོལ་ཏེ། ལོ་བཞི་བȄའི་རིང་ལ་ȵག་ɟོང་
ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་གʀངས། ༧ ཡང་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ཚǑ་ɐན་གཡོག་ȣ་བཀོལ་བའི་ɺལ་ȴེ་དེར་བདག་
གིས་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར། Țེས་ʀ་དེ་དག་ɉིར་ཐོན་ཏེ། གནས་འདིར་བདག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བར་
འǽར་ཞེས་གʀངས། ༨ དེ་མིན་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་དǦེ་ɿན་གཅོད་པའི་ཞལ་ཆད་གནང་བས། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ཨི་
སག་ǲེས་པའི་ཉིན་བȄད་པར། དེའི་དǦེ་ɿན་བཅད་དོ། ཨི་སག་ལས་ཡ་ཀོབ་དང་། ཡ་ཀོབ་ལས་མེས་པོ་བȕ་
གཉིས་ɏང་བ་ཡིན།

༩ མེས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཡོ་སེབ་ལ་ɋག་དོག་Ɏས་ཏེ་ཨེ་ཇིབ་ȣ་བཙǑངས་Ǥང་། ʈ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་
ཏེ། ༡༠ ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་ལས་བǲབས་པར་མ་ཟད། ཨེ་ཇིབ་Ǥི་Ȅལ་པོའི་མȭན་ནས་བཀའ་Ȯིན་དང་
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་མཛད། ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་ཁོ་རང་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་ཁམས་Ǥི་ɒོན་པོ་དང་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་གཉེར་
བར་བǰོས། ༡༡ Țེས་ʀ་ཨེ་ཇིབ་དང་ཀ་ན་ཨན་ɺལ་ȭ་ɞ་གེ་ɏང་Ȫེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་དང་འɋད་པས། ངེད་
ཅག་གི་མེས་པོའི་འɑ་ཡང་ཚར་བར་ǽར། ༡༢ ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་འɑ་རིགས་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། ངེད་ཅག་
གི་མེས་པོ་ཐེངས་དང་པོར་ɺལ་དེར་བཏང་། ༡༣ ཐེངས་གཉིས་པར་ཡོ་སེབ་དང་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་
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ɰན་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཁོའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོས་Ǥང་ཤེས་པར་ǽར། ༡༤ ཡོ་སེབ་Ǥིས་རང་གི་Ƀན་ɷ་
ȷམས་ལ། ཕ་ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་མི་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་ཡོད་པ་ȷམས་འབོད་ȭ་བཏང་བས། ༡༥ ཡ་ཀོབ་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ɺལ་
ȭ་ཡོང་བ་དང་། Țེས་ʀ་ཁོ་དང་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་དེ་ɻ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། ༡༦ ཤི་Țེས་ɉིར་སི་ཀེམ་ȭ་Ƿེར་
ཏེ། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་སི་ཀེམ་ɺལ་ȭ་ཧ་མོར་Ɏ་བའི་དེའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ལག་ནས་དȎལ་Ǽིས་ཉོས་པའི་ȭར་ས་
དེའི་ནང་ȭ་ɘས།

༡༧ ʈ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ȭས་དེར་ʃེབས་ལ་ཉེ་བའི་ཚǃ། ཨེ་ཇིབ་ȣ་ཡོད་པའི་དɎི་
སི་རལ་བ་ȷམས་མང་ȭ་འཕེལ་ཡོད་ལ། ༡༨ ཡོ་སེབ་ལ་ཆ་ȅས་མེད་པའི་Ȅལ་པོ་གསར་བ་ཞིག་Ǥང་ɏང་ཡོད།
དེ་ནི་ཨེ་ཇིབ་ལ་དབང་ȋར་མཁན་ȭ་ǽར། ༡༩ དེས་ངེད་ཅག་གི་རིགས་ȴེ་ལ་གཡོ་ȋ་བɬམས་ཤིང་། ངེད་ཅག་
གི་མེས་པོ་ȵག་ལ་ɚར་བ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་Ɍག་ȷམས་གསོད་པའི་ཆེད་ȭ་ɉི་རོལ་ȣ་འདོར་དགོས་པའི་བཀའ་
གནང་། ༢༠ དེའི་ཚǃ། མོ་ཤེ་ǲེས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ȭ་འོང་ཞིང་གཞན་དང་མི་འȮ་བ་ཞིག་འȭག་པས། ཁོའི་ཕའི་
Ƿིམ་ནས་ɷ་བ་གʀམ་ལ་གསོས་པ་དང་། ༢༡ ཁོ་དོར་Țེས་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོས་ȟེད་དེ་རང་གི་ɍ་ɻ་གསོས།
༢༢ མོ་ཤེས་ཨེ་ཇིབ་Ǥི་རིག་གནས་ȷམས་བʃབས་ཏེ། གཏམ་Ʉོད་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་Ǥང་འཇོན་ཐང་དང་
Ȳན་པར་ǽར། ༢༣ མོ་ཤེ་ལོ་བཞི་བȕར་ལོན་པའི་ཚǃ། ཁོའི་Ƀན་ɷ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བȨ་འདོད་Ǥི་ɒོ་
ཞིག་ཤར་བས། ༢༤ དེར་ʃེབས་པ་ན། དེ་དག་ལས་མི་གཅིག་ལ་གཞན་Ǽིས་བȟས་བཅོས་Ɏེད་Ǥིན་མཐོང་ནས་
བǲབས་པ་དང་། བȟས་བཅོས་ཐེབས་མཁན་དེ་ལ་དǾ་ཤ་ɬོད་ɉིར་ཨེ་ཇིབ་པ་ཞིག་བསད། ༢༥ ཁོའི་སེམས་ʀ་
འདི་ནི་ʈ་ཡིས་ཁོའི་ལག་པ་གཡར་ནས། དེ་དག་བǲབས་པ་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་པར་བསམ་ཡང་། དེ་དག་
གིས་ཤེས་མི་འȭག་གོ། ༢༦ ɉི་ཉིན། དɎི་སི་རལ་བ་གཉིས་Ǥིས་འཛƼང་རེས་Ɏེད་པ་དང་འɋད་པས། དེ་གཉིས་
མȬན་ན་ཅི་མ་ɻང་ȡམ་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ƀན་ɷ་གཉིས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཕན་ɰན་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་
པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཏ་Ɏས་པ་ན། ༢༧ Ƿིམ་མཚǃས་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་མཁན་དེས་ཁོ་ལ་Ɉད་འདེད་ཅིག་Ɏས་ཏེ།
འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ʀ་ཞིག་གིས་ངེད་གཉིས་Ǥི་འགོ་བ་དང་ཞལ་Ȗེ་བར་བǰོས་པ་ཡིན། ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་སང་གི་
ཨེ་ཇིབ་པ་དེ་བསད་པ་བཞིན། ང་ཡང་གསོད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། ༢༩ མོ་ཤེས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་
ན། མིད་ཡན་ɺལ་ȭ་ɐོས་ནས་དེར་གནས་བཅས་པ་དང་། དེ་ɻ་ɍ་གཉིས་Ǥང་ǲེས་སོ༎

༣༠ ལོ་བཞི་བȕ་འགོར་Țེས། རི་སི་ནའི་ཐང་Ȫོང་ȭ་ཚǃར་ǲ་འབར་བའི་མེ་Ȗེའི་ནང་ȭ་ཕོ་ཉ་ཁོ་ལ་ཞལ་
གɶགས་བȪན། ༣༡ མོ་ཤེས་ཡ་མཚར་པའི་Ȧགས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། མȭན་ȭ་འོངས་ནས་Ȩ་བའི་ཚǃ།
གཙǑ་བོས་གʀང་ǰད་ɏང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། ༣༢ བདག་ནི་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོའི་ʈ་Ȫེ། ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་སག་
དང་། ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ཡིན་ཞེས་གʀང་བ་ཐོས་པས། མོ་ཤེ་Ǵག་ནས་འདར་ཞིང་བȨ་མ་ȶས་པར་བȴད་པ་ལ།
༣༣ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Ǫང་བའི་ʈམ་Ɉད་ཅིག Ƿོད་འǾེང་བའི་ɺལ་འདི་ནི་དམ་པའི་ɺལ་ཡིན་ནོ།
༣༤ བདག་གི་མི་སེར་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་ɟངས་པའི་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པ་ནི། བདག་གིས་དངོས་ʀ་གསན་
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ɏང་ལ། ཁོ་ཚǑས་ǲོ་གȭང་གི་Ȏ་ǰད་འɎིན་པ་ཡང་བདག་གིས་གསན་ɏང་། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་ɉིར་Ɏོན་པས།
Ƿོད་ཤོག་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ཨེ་ཇིབ་ɺལ་ȭ་གཏང་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། ༣༥ མོ་ཤེ་ནི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་
ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ངེད་གཉིས་Ǥི་འགོ་བ་དང་ཞལ་Ȗེ་བར་བǰོས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་
ཡང་། ʈ་ཡིས་ཚǃར་ǲའི་ǹོད་ནས་ཞལ་གɶགས་བȪན་པའི་ཕོ་ཉ་བ་དེའི་ལག་པར་བȦེན་ནས། ཁོ་རང་འགོ་བ་
དང་ʁོག་ǲོབ་པར་བǰོས། ༣༦ ǲེས་ɍ་འདིས་མི་སེར་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ལས་ɉིར་ǹིད་ནས། མཚǑ་དམར་བགལ་ཏེ།
ཐང་Ȫོང་ȭ་ǹིད་ཅིང་། ལོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མང་པོ་བȪན་ནོ། ༣༧ ȓོན་ཆད་དɎི་སི་
རལ་བ་ȷམས་ལ། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས། བདག་དང་འȮ་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་འɏང་
ȭ་འșག་ཅེས་བཤད་མཁན་དེ་ཡང་མོ་ཤེ་འདི་ཡིན་ནོ། ༣༨ ȓོན་ǲེས་ɍ་འདི་ནི་ཐང་Ȫོང་གི་ǻར་ནང་དང་རི་
སི་ʜ་ɻ་ཁོ་དང་གཏམ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ཕོ་ཉ་དང་། དེ་མིན་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་པར་མ་
ཟད། དམ་པའི་བཀའ་གསོན་པོ་དེ་ɒངས་ནས་ངེད་ཅག་ལ་Ȍོག་མཁན་དེ་ཡིན། ༣༩ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོས་ཁོའི་
ཁ་ལ་མ་ཉན་ཞིང་ཁོ་མ་འདོད་པས། ɉིར་ཨེ་ཇིབ་ȣ་ལོག་པར་ཡང་བསམ། ༤༠ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ཨ་རོན་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་Ǳ་འȮ་ཞིག་བཟོས་ནས། ངེད་ཅག་ལ་ལམ་འȮེན་ȭ་Șགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་
ཅག་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་མཁན་མོ་ཤེ་དེ་ལ། ངེད་ཅག་གིས་དོན་ཅི་ɏང་བ་མ་ཤེས་ཞེས་ɩས། ༤༡ དེ་ȭས།
ཁོ་ȷམས་དེ་དག་གིས་བེɹ་ཞིག་གི་བȟན་ɓགས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཏེ་རང་གི་ལག་པས་བཟོས་པ་ལ་
དགའ་ȹང་ཆེ་པོ་ǲེས། ༤༢ དེའི་ɉིར། ʈ་ཡིས་དེ་དག་ལ་Ȅབ་ɉོགས་ནས། ཁོ་ȷམས་Țེས་ʀ་མ་བɶང་བར། དེ་
དག་གི་འདོད་མོས་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཉི་ɷ་ǰར་གʀམ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་ȭ་བȕག དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་
དཔེ་ཆར་བཀོད་པའི་བཀའ་བཞིན་ནོ། བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་ȅད་ལགས། ཐང་Ȫོང་ȭ་
འཚǑ་བའི་ལོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་Ȉོ་Ɋགས་དང་མཆོད་པ་Ɉལ་ɟོང་ངམ། ༤༣ Ƿོད་ཅག་
གིས་མོ་ལོག་གི་ǻར་དང་རིམ་ཕན་ʈ་ཡི་ǰར་མ་Ȫེ། རང་གིས་ǻས་ɉག་འɍལ་ɉིར་བཟོས་པའི་འȮ་Ǳ་ȷམས་
Ƕར་ཏེ་སོང་བ་ཡིན། དེའི་ɉིར། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་ཱͮ་བེལ་ɺལ་Ǽི་མཐའ་ɻ་འདོན་པར་Ɏ་ཞེས་པ་དེའོ༎

༤༤ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ȷམས་ཐང་Ȫོང་ȭ་ȴོད་ȭས་མཆོད་Ȍོམ་Ǽི་ǻར་མཆོག་ཅིག་ཡོད། དེ་ནི་ʈ་ཡིས་
མོ་ཤེས་ཁོ་རང་གིས་ཇི་Ȩར་ȹང་བ་དེ་Ȩར་ȭ་བཟོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན། ༤༥ ǻར་མཆོག་འདི་ནི། ངེད་ཅག་གིས་
མེས་པོ་བȅད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ནས་ɉི་ȴེ་མི་ȷམས་མཐར་བǴད་Țེས། ཁོ་ཚǑས་
ǻར་མཆོག་འདི་ཡོ་ཤི་ཨ་དང་མཉམ་ȭ་བགོ་ǰལ་ȭ་ཐོབ་པའི་ɺལ་དེར་བǲལ་ཏེ། ʛ་བིད་Ǥི་བར་ȭ་བཞག་པ་
ཡིན། ༤༦ ཡ་ཀོབ་Ǥི་ʈ་ལ་བɵགས་གནས་ཤིག་བཞེང་བར་Ɏ་ཞེས་ʛ་བིད་Ǥིས་ɵས་པ་ལ། ʈ་ཡིས་Ɏིན་ɼབས་
གནང་ཡང་། ༤༧ ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་ནི་͒་ལོ་མོའི་ȭས་ǰབས་ʀ་བཞེངས་པ་ཡིན། ༤༨ དོན་དངོས་ʀ། ɒ་ན་
མེད་པ་གང་དེ་མིས་ལག་པས་བཞེངས་པའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བɵགས་མི་ʁིད། དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་
བཞིན་ནོ། བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། ༤༩ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ནམ་མཁའ་ནི་བདག་གི་བɵགས་ǹི་དང་། ས་གཞི་
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ནི་བདག་གི་ཞབས་Ȫེགས་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་བདག་ལ་གནས་དམ་པ་ག་འȮ་ཞིག་བཞེངས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་
ནི་བདག་གི་ངལ་གསོའི་གནས་ཡིན་ནམ། ༥༠ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ɉག་གིས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་
ནམ་ཞེས་གʀངས།

༥༡ Ƿོད་ཅག་གཉའ་རེངས་ཤིང་། སེམས་དང་ȷ་བའི་དǦེ་ɿན་བཅད་མེད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ȅན་
པར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འགོག་པར་Ɏེད། Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཇི་འȮ་ཡིན་པ། Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེ་བཞིན་ནོ།
༥༢ ɾང་Ȫོན་པ་གང་ནི་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་ȵག་ལ་ɚར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཚǑས་Ǥང་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ཞིག་
འོང་བའི་གཏམ་ȓོན་ལ་Ȍོག་མཁན་དེ་གསོད་པར་Ɏེད། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དེ་
བཙǑངས་ཏེ་བསད་པ་ཡིན། ༥༣ Ƿོད་ཅག་ལ་ཕོ་ཉས་བȌགས་པའི་བཀའ་ǹིམས་དེ་ཐོབ་Ǥང་མི་བɬི་བ་ཡིན་
ཞེས་པ་དེའོ༎

༥༤ མི་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ཤིན་ȣ་ǹོས་ནས། སེ་ཏེ་ཱͭན་Ǽི་Ȫེང་ལ་སོ་འཆའ་བར་Ɏེད། ༥༥ འོན་
Ǥང་སེ་ཏེ་ཱͭན་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཅེར་བས། ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་
མཐོང་བ་དང་། ཡེ་ɿ་ʈ་ཡི་གཡས་ʀ་བɵགས་འȭག་པའང་མཐོང་ནས། ༥༦ འདི་ǰད་ȭ། ངས་ནམ་མཁའི་
ཞིང་ཁམས་ɉེས་པ་མཐོང་ɏང་ལ། མིའི་ɍ་ʈ་ཡི་གཡས་ʀ་བཞེངས་འȭག་ཅེས་ɩས། ༥༧ མི་ȷམས་Ǥི་ǰད་ཆེན་
པོ་བཏོན་ཅིང་། ȷ་ཁ་བཅད་ནས་མȭན་ȭ་འཚང་བས། ༥༨ ཁོ་རང་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་དེད་དེ་Ȱོས་བȱང་
ངོ་། དཔང་བོ་ȷམས་Ǥིས་ʼ་བ་Ɉད་དེ། མིང་ལ་͒་ʊལ་ཟེར་བའི་གཞོན་ȶ་ཞིག་གི་Ǫང་མȭན་ȭ་བཞག ༥༩ དེ་
དག་གིས་Ȱོས་བȱང་བའི་ȭས་ʀ། སེ་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་བོས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལགས།
བདག་གི་ȷམ་ཤེས་འȮེན་རོགས་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༦༠ ཡང་Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་
ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཉེས་པ་འདི་ཁོ་ཚǑར་འགེལ་མི་ɻང་ཞེས་བཤད་Țེས། ཁོ་གཉིད་པར་ǽར་བ་དང་། ͒་ʊལ་
ཡང་ཁོ་རང་བསད་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་ǽར་ཏོ༎

༨ ཉིན་དེ་ནས་བɶང་། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དང་འɋད་དེ། Ǳ་ཚབ་པ་ȷམས་
ལས་གཞན་པའི་Țེས་འɐང་བ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ས་མར་ཡའི་ɺལ་ɉོགས་ǣན་ȣ་འཐོར། ༢ དེ་ལས་

ʈག་བསམ་དང་Ȳན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སེ་ཏེ་ཱͭན་ȭར་འșག་Ɏས་Țེས། ཁོའི་ཆེད་ȭ་ɐང་ȱང་ཞིང་Ȏ་
འབོད་Ɏས། ༣ ͒་ʊལ་Ǽིས་ཆོས་ཚǑགས་བɼགས་ཤིང་། མི་Ƿིམ་རེ་རེར་འɱལ་ཏེ་ǲེས་པ་ཕོ་མོ་བཙǑན་ȭ་ǹིད།

༤ ཐོར་བར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɺལ་ɉོགས་ǣན་ȣ་བཀའ་Ȍོག་གིན་མཆིས་ཏེ། ༥ ཕི་ལིབ་Ǿོང་Ƿེར་ས་
མར་ཡའི་ནང་ȭ་སོང་ནས། ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཛད་པ་བȌགས་པས། ༦ མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་པར་མ་ཟད། ཕི་ལིབ་
Ǥིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་Ȫོན་པའང་མཐོང་ནས། ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན། ༧ མི་མང་པོ་
གདོན་འȮེས་བɶང་ཡོད་Ǥང་། གདོན་འȮེ་དག་གིས་ǰད་ཆེ་པོ་བȄབ་Ȫེ། ཁོ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་ɉིར་
ɍད་པ་དང་། ད་ȭང་ཞ་བོ་དང་། Ǽོལ་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥང་སོས་ʀ་བȕག ༨ དེ་Ȩར་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་ནང་ནི་
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དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པར་ǽར། ༩ མཁར་དེའི་ནང་ȭ་མིང་ལ་ཤི་མོན་ཟེར་བའི་ངན་ȓགས་འདེབས་མཁན། རང་
མཐོ་རང་ɼོམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ས་མར་ཡའི་མི་སེར་ȷམས་ངོ་མཚར་ȭ་བȕག་ཡོད་པས། ༡༠ མི་ཆེ་Șང་
ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་ནི་ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ཆེ་པོ་ཟེར་བ་དེའོ་ཞེས་ཟེར།
༡༡ དེ་དག་གིས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཁོས་Ǥང་ɺན་རིང་བོ་ངན་ȓགས་བཀོལ་བས་དེ་དག་ངོ་མཚར་ȭ་
བȕག་ཡོད། ༡༢ འོན་Ǥང་། དེ་དག་ཕི་ལིབ་Ǥིས་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་དང་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་
མཚན་བȌགས་པ་ལ་དད་དེ། ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ǣན་Ǽིས་Ǻས་གསོལ་Ɏས། ༡༣ ཤི་མོན་རང་ཉིད་Ǥང་དད་ནས་Ǻས་
གསོལ་བ་དང་། ȭས་ȅན་ཕི་ལིབ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ཅིང་། ཁོས་ཡ་མཚར་བའི་Ȧགས་དང་མȬ་ȶས་ཆེན་
པོ་Ȫོན་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར། ༡༤ ས་མར་ཡ་བ་ȷམས་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȉོར་ɵགས་པ་Ǳ་ཚབ་
ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་ཐོས་ཏེ། པེ་Ȥོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་བཏང་། ༡༥ དེ་གཉིས་
ɺལ་དེ་ʃེབས་པ་ན། དེ་དག་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ɉིར་ɥོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ལ་ད་ȭང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ɵགས་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་མཚན་
བǣར་ནས་Ǻས་གསོལ་བ་ཙམ་ཡིན། ༡༧ དེ་ནས་Ǳ་ཚབ་གཉིས་Ǥིས་དེ་དག་གི་མགོ་ལ་ལག་པ་བཞག་པ་དང་།
ཁོ་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་པར་ǽར། ༡༨ ཤི་མོན་Ǽིས་Ǳ་ཚབ་Ǥི་ལག་པ་མགོ་ɻ་བཞག་ན། དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་པ་མཐོང་པས། Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ་དȎལ་Ɏིན་ནས། ༡༩ འདི་ǰད་ȭ། དབང་ཆ་དེ་ང་ལ་
ཡང་Ɏིན་ཏེ། ངས་ʀ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལག་པ་བཞག་ན། དེ་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་
ɩས་པས། ༢༠ པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ནི་དȎལ་Ǽིས་ཉོ་Ȭབ་པར་བསམ་པས། Ƿོད་Ǥི་
དȎལ་དང་Ƿོད་ནི་མཉམ་ȭ་མེད་པར་ǽར་ཅིག ༢༡ Ƿོད་ལ་བཀའ་འདིའི་ɉོགས་ན་ǰལ་མེད་དེ། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་
Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ȯང་བོར་མི་འȭག ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ȵག་ཉེས་འདི་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་
གསོལ་བ་བཏབ་ན། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ངོའི་འདོད་པ་དེ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ཡང་ʁིད། ༢༣ Ƿོད་ནི་ȵག་བȓལ་Ǽི་
ǹོད་ȭ་གནས་ཤིང་། ȵག་ཉེས་Ǥིས་བཅིངས་འȭག་པ་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ɩས་པས། ༢༤ ཤི་མོན་Ǽིས་འདི་ǰད་
ȭ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ངའི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་གང་བཤད་པ་དེ་ངའི་Ȫེང་
ȭ་མི་ɥིན་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɵ་བ་Ɏས། ༢༥ Ǳ་ཚབ་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་དཔང་བོ་དང་། དེ་འཆད་
Ǥིན་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ɉིར་ལོག ལམ་བར་ནས་ͼཱ་མར་ཡའི་Ǿོང་ཚǑ་འགའ་ཞིག་ལ་འɋིན་བཟང་ཡང་བȌགས་
སོ༎

༢༦ གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཕི་ལིབ་ལ། ཡར་ལངས་ཏེ་ʈོ་ɉོགས་ʀ་སོངས་ཤིག ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་བȅད་དེ་ཀ་
͵ཱ་ɻ་མར་འབབ་པའི་ལམ་དེར་ɵགས་ཤིག ལམ་དེ་ནི་ཐང་Ȫོང་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༧ ཕི་ལིབ་ཡར་ལངས་ཏེ་
སོང་བ་ན། ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ཧ་བེ་͒་༼ǣས་ཞེས་Ǥང་Ɏ་Ȫེ། ཡེ་ཤ་ཡའི་ལེɹ་བཅོ་བȄད་པའི་
ཁག་དང་པོར་གསལ།༽ནས་ཡིན་པའི་Ȟག་ɻམ་པ་དབང་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་དང་འɋད། ཁོས་ཧ་བེ་ཤའི་Ȅལ་
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མོ་ཀན་ད་ཀེའི་ལག་འོག་ȣ་དȎལ་མཛǑད་ཁང་གི་Ʉི་གཉེར་བའི་འགན་Ƕར་ཡོད། ད་ནི་ཁོ་རང་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་
ȭ་འཇལ་བར་སོང་Ȫེ། ༢༨ ɉིར་ལོག་གིན་ཡོད་པས། ཤིང་Ȧའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་ནས་ཡེ་͒་ཡའི་མདོ་འདོན་Ǽིན་
བǾོད། ༢༩ Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཕི་ལིབ་ལ། Ƿོད་ཤིང་Ȧ་དེའི་ཉེ་སར་བȣད་རོགས་ཞེས་གʀངས་པས། ༣༠ ཕི་ལིབ་
Ȟག་ɻམ་པའི་གམ་ȭ་བȅགས་པ་དང་། དེས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡའི་མདོ་འདོན་Ǽིན་པ་ཐོས་ནས། ཁོ་ལ། Ƿོད་
Ǥིས་རང་གིས་འདོན་Ǽིན་པ་དེའི་དོན་Ȧོགས་སམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༣༡ དེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་
མཁན་མེད་ན། ངས་ཇི་Ȩར་Ȧོགས་ཞེས་ɩས་ནས། ཕི་ལིབ་ཤིང་Ȧའི་Ȫེང་ȭ་བོས་ནས་དེ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད།
༣༢ དེས་འདོན་Ǽིན་པའི་མདོ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཁོ་ནི་བཤའ་རར་འǹིད་པའི་ɾག་དང་འȮ་ལ། བལ་འɐེག་མཁན་
Ǽི་ལག་འོག་ȣ་Ȍ་མི་འɎིན་པར་ȴོད་པའི་ɾ་ǻ་དང་ཡང་འȮ་Ȫེ། ཁོས་དེ་Ȩར་ཁ་མི་Ǿགས་པར་ȴོད། ༣༣ ཁོ་
རང་ཉམ་Șང་བའི་ȭས་ʀ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་༼མ་ཡིག་ȣ། ཁོའི་ཞལ་Ȗེ་གཞན་Ǽིས་
འɋོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽གཅོད་པར་མི་Ɏེད། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ȭས་རབས་དེ་བȚོད་པར་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོའི་ཚǃ་ʁོག་ནི་ས་Ȫེང་ནས་འɋོག་པར་ǽར་ཞེས་པ་དེའོ། ༣༤ Ȟག་ɻམ་པས་ཕི་ལིབ་ལ། Ƿོད་ལ་Ȯི་བར་Ɏ་
བ་ཞིག་ལ། ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་འདི་ལས་ʀ་Ȫོན་པ་ཡིན། རང་ཉིད་Ȫོན་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་Ȫོན་པ་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས། ༣༥ ཕི་ལིབ་Ǥིས་ཞལ་ཆད་འདི་ནས་བɶང་Ȫེ། ཁོ་ལ་ཡེ་ɿའི་ǰོར་བȌགས་སོ། ༣༦ ཁོ་གཉིས་མȭན་
ȭ་བǾོད་པའི་ཚǃ་ན། Ș་ཡོད་པའི་གནས་ཤིག་ལ་ʃེབས་པས། Ȟག་ɻམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། འདི་ɻ་
Ș་འȭག་གོ། ངས་འདི་ɻ་Ǻས་གསོལ་ན་ཆོག་གམ་ཞེས་ɩས།༼ཞལ་ཆད་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ༣༧ ཕི་ལིབ་
Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ལ་དད་སེམས་ཡོད་ན་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས་པས། དེས་ལན་ȭ། ང་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་
ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་ɩས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༣༨ དེ་ནས་ཤིང་Ȧ་འȭག་ȣ་བȕག་Țེས། ཕི་
ལིབ་དང་Ȟག་ɻམ་པ་གཉིས་མཉམ་ȭ་Șའི་ནང་ȭ་སོང་Ȫེ། ཕི་ལིབ་Ǥིས་ཁོ་ལ་Ǻས་གསོལ་འཛད། ༣༩ Ș་ལས་
ɉིར་འɍད་ȭས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཕི་ལིབ་གཞན་ȭ་ǹིད་དེ། Ȟག་ɻམ་པས་ད་ནས་བɶང་མཐོང་མི་
ȶས་མོད། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ལམ་ȭ་ཆས། ༤༠ Țེས་ʀ་མི་ȷམས་ཨ་ཟོད་ȭ་ཕི་ལིབ་ལ་འɋད། ཁོ་རང་དེ་
ནས་ཀེ་སར་ཡའི་བར་Ǽི་ɺལ་དེའི་ɉོགས་ǣན་དང་། Ǿོང་ȴེ་སོ་སོར་ཕེབས་ནས་འɋིན་བཟང་བȌགས་སོ༎

༩ ͒་ʊལ་Ǽིས་ȓར་བཞིན་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ། གསོད་དོ་གȣབ་བོ་ཞེས་འཇིགས་པོའི་གཏམ་
ɩས་ཤིང་། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་སར་སོང་Ȫེ། ༢ ལམ་དེ་ལ་ɵགས་མཁན་ཡོད་ན། ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ལ་མ་

བȨས་པར་བǤིགས་ཏེ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ǹིད་ཆོག་པའི་ɉིར། ད་མེ་སེག་གི་འȭ་ཁང་དག་ȣ་འɋིན་ཡིག་ཞིག་
གནང་ཤིག་ཅེས་ɵས། ༣ ͒་ʊལ་ལམ་ȭ་ཆས་ཏེ་ད་མེ་སེག་ȣ་ʃེབས་པ་ན། Ȁོ་ɍར་ȭ་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་
ཅིག་ɏང་Ȫེ། ཁོའི་ɉོགས་བཞི་Ƿབ་པར་ǽར་བས། ༤ ཁོ་རང་ས་ɻ་འǼེལ་བ་དང་། གʀང་ǰད་ཅིག་ɏང་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། ͒་ʊལ། ͒་ʊལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་བདག་ȵག་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༥ ཁོས་འདི་ǰད་
ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་ɵས་པ་ལ། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ȵག་ལ་ɚར་བའི་
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ཡེ་ɿ་ཡིན། ༦ ཡར་ལངས་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་སོངས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏ་དགོས་པའི་དོན་ȷམས་གཞན་Ǽིས་
Ƿོད་ལ་བཤད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༧ གʀང་ǰད་ཐོས་པ་ལས་གɶགས་མི་མཐོང་བས། མཉམ་ȭ་འǾོ་
བའི་མི་ȷམས་དེ་ɻ་འǾེང་Ȫེ། ǰད་ཆའང་མི་ཤོད་པར་ǽར། ༨ ͒་ʊལ་ས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་མིག་ɉེས་པ་ན།
ཅི་ཡང་མཐོང་མི་ȶས་པར་ǽར་འȭག གཞན་ཞིག་གིས་ཁོའི་ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་ད་མེ་སེག་ȣ་ǹིད། ༩ ཉིན་
གʀམ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། བཟའ་བȣང་ཅི་ཡང་མ་Ʉད་དོ༎

༡༠ ǰབས་དེར། ད་མེ་སེག་ȣ་མིང་ལ་ཨ་ནན་ཡ་Ɏ་བའི་Țེས་འɐང་ཞིག་ཡོད་པས། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཞལ་
གཟིགས་གནང་ནས། ཨ་ནན་ཡ་ཞེས་བོས་པས། ཁོས་Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་འདི་ན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༡ གཙǑ་
བོས་ཁོ་ལ། ཡར་ལངས་ནས་ʁམ་ལམ་Ȯང་བོ་དེར་སོང་Ȫེ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȭ་ཏར་ʀ་བ་͒་ʊལ་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་
པ་དེ་ཚǑལ་ཅིག ཁོས་ɥོན་ལམ་འདེབས་Ǥིན་ཡོད་ལ། ༡༢ མིང་ལ་ཨ་ནན་ཡ་ཟེར་བ་ཞིག་Ǥང་མཐོང་ཡོད་པས།
ནང་ȭ་འɱལ་ནས་ཁོའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ལག་པ་ཞོག་དང་། ཁོའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༣ ཨ་
ནན་ཡས་ལན་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་མི་མང་པོ་ལས་ཐོས་པ་Ȩར་ན། མི་འདིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་Ƿེད་Ǥི་
དམ་པའི་Țེས་འɐང་པ་མང་པོ་བསད་པ་དང་། ༡༤ ཁོས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་མȭན་ནས་དབང་ཆ་ɵས་ཏེ།
Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་བǤིགས་Ǥིན་ཐོས་ɏང་ཞེས་ɵས་པ་ལ། ༡༥ གཙǑ་བོས་ཨ་ནན་ཡ་
ལ། Ƿོད་སོངས་དང་ཆོག་གོ། ཁོ་ནི་བདག་གིས་བདམས་པའི་ȹོད་ཆས་ཏེ། ɉི་མི་ȷམས་དང་Țེ་བོ། དེ་མིན་དɎི་
སི་རལ་བའི་མȭན་ནས་བདག་གི་མཚན་བȌག་པར་འǽར། ༡༦ བདག་གིས་Ǥང་ཁོ་ལ། བདག་གི་མཚན་Ǽི་
ཆེད་ȭ་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɟང་དགོས་པ་Ȫོན་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། ༡༧ ཨ་ནན་ཡ་དེའི་Ƿིམ་ȭ་སོང་Ȫེ། ͒་
ʊལ་Ǽི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ལག་པ་བཞག་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƀན་ɷ་͒་ʊལ། Ƿོད་ལམ་བར་ȭ་འǾོ་ȭས་Ƿོད་ལ་ཞལ་
གɶགས་བȪན་པའི་གཙǑ་བོ་དེ་ནི། ཡེ་ɿ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། Ƿོད་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་ʀ་འșག་ɉིར་ང་མངགས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༨ ͒་ʊལ་Ǽི་མིག་ལས་ɿན་ǰོགས་ཤིག་ʉང་
བའི་ȹང་བ་ཤར་བས། ཁོའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ǽར། དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་Ǻས་གསོལ་བ་དང་། ༡༩ ཟས་ཟོས་
པས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར།

͒་ʊལ་ད་མེ་སེག་ནས་Ȭགས་ʁས་ȷམས་Ǥི་མཉམ་ȭ་ཉིན་འགའ་ལ་བȴད་པ་དང་། ༢༠ འȭ་ཁང་དག་ȣ་
ཡེ་ɿ་བȌགས་ཤིང་། ཁོང་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་པར་ɩས་སོ། ༢༡ དེ་ཐོས་པའི་མི་ȷམས་ཡ་མཚར་བར་ǽར་ཏེ་འདི་
ǰད་ȭ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་གསོད་མཁན་ནི་མི་འདི་མ་ཡིན་ནམ། དེ་མིན་
ཁོ་འདི་ɻ་འོངས་དོན་ནི། ཆེད་ȭ་དེ་དག་བɶང་Ȫེ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་གམ་ȭ་འǹིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ༢༢ འོན་
Ǥང་། ͒་ʊལ་ལ་ȓར་ལས་Ǥང་མȬ་ȶས་Ȳན་པར་ǽར་བས། ད་མེ་སེག་ȣ་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ɬོད་
པས་ཕམ་པར་Ɏས་ཏེ། ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་Ɏས།

༢༣ ཉིན་འགའ་འགོར་Țེས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་͒་ʊལ་གསོད་པར་Ǿོས་Ɏས་Ǥང་། ༢༤ དེ་དག་གི་Ǯོག་
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གཡོ་͒་ʊལ་Ǽིས་ཤེས་པར་ǽར། དེ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་མཁར་Ȉོ་ʂང་ནས་ཁོ་གསོད་པར་ȉག་ནས་
བȴད། ༢༥ ཁོའི་Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥིས་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ། ཁོ་རང་ʃེ་བོའི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་མཁར་ཁ་ནས་
Ȭར་ȭ་དȾངས་ཏེ་འɐོ་ɻ་བȕག

༢༦ ͒་ʊལ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འོངས་ནས། Țེས་འɐང་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་Ǿོགས་བȌིག་པར་འདོད་
Ǥང་། དེ་དག་ཁོ་ལ་Ǵག་ཅིང་Ȭགས་ʁས་ཡིན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། ༢༧ བར་ན་བ་ཁོ་ནས་དེ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཤིང་།
Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ་འɋད་ȭ་སོང་Ȫེ། ཁོས་ལམ་བར་ནས་གཙǑ་བོ་ཇི་Ȩར་མཐོང་བ་དང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་གʀང་
ཇི་Ȩར་བȚོད་པ། ཁོས་ད་མེ་སེག་ȣ་ཡེ་ɿའི་མིང་བǣར་ནས་ཇི་Ȩར་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་བཀའ་བȌགས་ɰལ་
སོགས་ཞིབ་ȣ་བཤད། ༢༨ དེ་ནས་བɶང་͒་ʊལ་Țེས་འɐང་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་ཕར་
འǾོ་ɰར་འོང་Ɏས་པ་དང་། གཙǑ་བོའི་མཚན་བǣར་ཏེ་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་བཀའ་བȌགས་ཤིང་། ༢༩ ཧེ་ལེན་
པའི་ǰད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་བཀའ་བཤད་ཅིང་ɬོད་པ་Ɏས། འོན་Ǥང་དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་གསོད་པར་
ཐབས་འཚǑལ་Ǽིན་ཡོད་པ། ༣༠ Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཚǑར་ནས་ཁོ་རང་ཀེ་སར་ͷཱ་ɻ་བǲལ་ཏེ། ཏར་ʀ་ɻ་བཏང་
ངོ་༎

༣༡ དེ་ȭས། ཡ་ʅ་ʛའི་གལ་ལིལ་ɺལ་དང་། ས་མར་ཡའི་ɉོགས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ཡོད་པ་བདེ་
བར་གནས་ཤིང་། མེད་པ་གསར་ȭ་ɰགས། གཙǑ་བོ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་སེམས་
གསོ་ཐོབ་པའི་མི་Ǿངས་མང་ȭ་འཕེལ།

༣༢ པེ་Ȥོ་ɉོགས་བཞིར་འǷམས་ཏེ། ལིད་ད་ɻ་གནས་པའི་དམ་པའི་Ǳ་ཚབ་ཡོད་སར་ʃེབས་པས། ༣༣ དེ་ɻ་
མིང་ལ་ཨེ་ནི་ͷཱ་ཟེར་བའི་མི་ཞ་བོ། མལ་སའི་ནང་ȭ་ལོ་བȄད་ȭ་ɾས་པ་ཞིག་དང་འɋད། ༣༤ པེ་Ȥོས་ཁོ་ལ། ཨེ་
ནི་ͷཱ། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀས་Ƿོད་རང་སོས་པར་མཛད་པས། ཡར་ལོངས་ལ་མར་Ȭལ་Ȩེབས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པས། ཁོ་
དེ་མ་ཐག་ȣ་ཡར་ལངས་སོ། ༣༥ ལིད་ད་དང་ཤ་རོན་ȭ་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མཐོང་བས། གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་
ɵགས།

༣༦ ཡོ་ཱͭ་ɻ་མིང་ལ་ཏ་བི་ཱͩ་ཟེར་བའི་Țེས་འɐང་པ་ɍ་མོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཧེ་ལེན་པའི་ǰད་ȭ་དོ་ཱͩ་ཟེར༼དེ་
ནི་གཙǑད་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ཁོ་མོས་དགེ་བའི་ལས་མང་ȭ་བȍབས་པ་དང་། ǲོ་པོ་ལ་རོགས་ǲོར་མང་ȭ་
Ɏས། ༣༧ ǰབས་དེར། ཁོ་མོ་ནད་Ǥིས་བཏབ་Ȫེ་ཤི་བས། གཞན་Ǽིས་ɾས་བǧས་ཏེ་ཐོག་ཁང་གི་ནང་ȭ་བཞག་
ཡོད། ༣༨ ལིད་ʛ་དང་ཡོ་ཕའི་བར་ཐག་ཤིན་ȣ་ཉེ་བས། Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥིས་པེ་Ȥོ་དེ་ɻ་འȭག་པ་ཐོས་
ནས། ཁོའི་སར་མི་གཉིས་བཏང་Ȫེ། ཁོ་ལ། ɠར་ȭ་ང་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་ཤོག་དང་། ȭས་འǼངས་མི་ɻང་ཞེས་ɵ་བ་
Ɏས་པས། ༣༩ པེ་Ȥོ་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ལམ་ལ་ཆས། དེ་ɻ་ʃེབས་པ་ན། ཁོ་རང་ཐོག་ཁང་ȭ་ǹིད་པ་དང་།
ɺགས་ས་མ་མང་པོས་པེ་Ȥོའི་མཐའ་ནས་བǰོར་ཏེ་Ȏ་ཞིང་། དོ་ཱͩ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་བཟོས་པའི་
ནང་གོས་དང་ɉི་གོས་ȷམས་ཁོ་ལ་བȪན། ༤༠ པེ་Ȥོས་དེ་དག་Ȉོར་འǾོ་ɻ་བȕག་Țེས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་
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དང་། དེ་ནས་གཤིན་པོའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ཏ་བི་ཱͩ་ཡར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། ཁོ་མོས་
མིག་ɉེས་ཤིང་པེ་Ȥོ་མཐོང་Ȫེ་བཙǑག་Ȼར་བȴད། ༤༡ པེ་Ȥོས་ཁོ་མོ་ལག་པས་བǲོར་ནས་ལངས་ʀ་བȕག་Țེས།
དམ་པའི་Ȭགས་ʁས་དང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་བོས་ནས། དོ་ཱͩ་གསོན་པོར་ཁོ་ཚǑར་Ɇད། ༤༢ དོན་དེ་ཡོ་ཕའི་
ɺལ་ǣན་ȣ་Ǿགས་པས། མི་མང་པོ་གཙǑ་བོ་ལ་དད་པར་ǽར། ༤༣ དེ་Țེས། པེ་Ȥོ་ཡོ་ཕའི་ཀོ་མཉེད་པ་ཤི་མོན་
ཟེར་བ་ཞིག་གི་Ƿིམ་ནས་ཉིན་འགར་བȴད་དོ༎

༡༠ ཀེ་སར་ͷཱ་ɻ་མིང་ལ་ཀོར་ནི་ལིɹ་Ɏ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ནི་ལི་ȣ་ལི་Ɏ་བའི་Ȉར་Ǽི་བȄ་
དཔོན་ཡིན། ༢ ཁོ་ནི་ʈག་བསམ་ȷམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོ་དང་ཁོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོས་ʈ་ལ་

མོས་ǻས་དང་། མི་སེར་ལ་Ʉིན་པ་མང་ȭ་Ɏེད་ཅིང་། ȅན་ȭ་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་Ǥིན་ཡོད། ༣ ཉིན་ཞིག་གི་
ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་གʀམ་ཙམ་ལ། ཁོས་ʈ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཕོ་ཉ་ཞིག་ནང་ȭ་འɱལ་བ་མཐོང་ɏང་
ལ། ཁོའི་གམ་ȭ་ʃེབས་ནས། ཀོར་ནི་ལིɹ་ཞེས་བོས། ༤ ཀོར་ནི་ལིɹ་ཡིས་མིག་ཅེ་རེར་དེ་ལ་བȨས་ཤིང་། Ǵག་
ཅིང་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དོན་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ཕོ་ཉས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ɥོན་ལམ་
དང་། Ƿོད་Ǥི་Ʉིན་པ་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ཏེ། Ȭགས་ལ་བɶང་ཡོད་པས། ༥ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཡོ་ཕའི་ɉོགས་ʀ་
མི་བཏང་Ȫེ། པེ་Ȥོའི་ཤི་མོན་ཟེར་བ་དེ་བོས་ཤིག ༦ ཁོ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་ཀོ་མཉེད་པ་ཤི་མོན་ཟེར་བ་ཞིག་
གི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད། ཁང་པ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་བȈོས། ༧ ཁོ་ལ་གཏམ་Ɏས་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་སོང་Țེས།
ཀོར་ནི་ལིɹ་ཡིས་གཡོག་པོ་གཉིས་དང་ȅན་པར་ཁོ་ལ་ཞབས་ɉི་ȍབ་ཅིང་ɒོ་དཀར་བའི་དམག་མི་གཅིག་
བཅས་བོས་ཏེ། ༨ དོན་འདི་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ȣ་བཤད་Țེས་ཡོ་ཕའི་ɉོགས་ʀ་བཏང་།

༩ ɉི་ཉིན། དེ་དག་གིས་ལམ་དེད་ནས་ʃེབས་ལ་ཉེ་བའི་ཚǃ། པེ་Ȥོ་ཉིན་ǻང་ཙམ་ལ་ཁང་པའི་ཡང་Ȫེང་ȭ་
སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ༡༠ ནམ་ཞིག་Ȩོགས་ཏེ་ཟས་བཟའ་ȡམ་པའི་ȹང་བ་ཞིག་ཤར་བ་དང་། Ƿིམ་ཚང་
དེས་Ǥང་ཟས་གཡོ་ǰོལ་Ɏེད་པའི་ǰབས་ཡིན་པས། པེ་Ȥོའི་སེམས་ɉི་རོལ་ȣ་གཡེང་བ་ལ། ༡༡ ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་Ǥི་Ȉོ་ɉེ་Ȫེ་དངོས་པོ་ཞིག་མར་ʉང་བ་མཐོང་། དེ་ནི་རས་ǿ་བཞི་ཞིག་དང་འȮ་ཞིང་ǿ་བཞི་བོ་མȭད་
ནས་ས་ɻ་དȾངས། ༡༢ དེའི་ནང་ȭ་ས་ɻ་ȅ་བའི་Ǫང་བཞི་ȭད་འǾོ་དང་əར་ནག དེ་མིན་མཁའ་ན་འɈར་
བའི་འདབ་ཆགས་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད་ཅིང་། ༡༣ གʀང་ǰད་ཅིག་Ɏོན་ནས་ཁོ་ལ། པེ་Ȥོ། ཡར་ལངས་ནས་དེ་དག་
སོད་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གʀངས། ༡༤ ཡིན་ནའང་པེ་Ȥོས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། འདི་ནི་བཟའ་མི་ɻང་
Ȫེ། ཟས་ཕལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ནི་ངས་བཟའ་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས། ༡༥ ཡང་ཐེངས་གཉིས་པར་གʀང་ǰད་ཅིག་
Ɏོན་ནས་ཁོ་ལ། ʈ་ཡིས་གཙང་བར་མཛད་པ་དེ། Ƿོད་Ǥིས་ཟས་ཕལ་བར་བɬི་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས། ༡༦ དེ་
Ȩར་ཐེངས་གʀམ་ལ་གʀང་Țེས། རས་ལེབ་ཆེན་པོ་དེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ɉིར་བȵས་སོ། ༡༧ པེ་Ȥོའི་
སེམས་ཐེ་ཚǑམ་Ǽིས་ཁེངས་ཤིང་། ȓར་མཐོང་བའི་འཆར་ȹང་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་བསམ་པའི་ཚǃ། ཀོར་ནི་ལིɹ་
ཡིས་བཏང་བའི་མི་ȷམས་ཤི་མོན་ཚང་གི་Ƿིམ་Ȉོར་ʃེབས་ཏེ། Ȉོའི་ɉིར་རོལ་ȣ་འǾེང་ནས། ༡༨ ǰད་ཆེན་པོས་
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འདི་ǰད་ȭ། པེ་Ȥོའི་ཤི་མོན་Ɏ་བ་དེ་འདི་ɻ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་Ȯིས། ༡༩ པེ་Ȥོས་ད་ȭང་འཆར་ȹང་དེ་ཅི་
ཡིན་བསམ་པའི་ཚǃ། དམ་པས་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ལ། མི་གʀམ་Ƿོད་འཚǑལ་ȭ་ʃེབས་ɏང་བས། ༢༠ ཡར་ལངས་
ཏེ་མར་བོབས་ལ། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བ་ལས་ཐེ་ཚǑམ་ǲེ་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ནི་བདག་གིས་
མངགས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༡ དེ་ནས་པེ་Ȥོ་མར་བབས་ཏེ་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་སོང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་
Ƿོད་ཅག་གིས་འཚǑལ་Ǽིན་པ་དེ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ȅ་Ǭེན་ཅིའི་ɉིར་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ༢༢ དེ་དག་
གིས་འདི་ǰད་ȭ། བȄ་དཔོན་ཀོར་ནི་ལིɹ་ནི་Ȯང་བདེན་ǲོང་ཞིང་། ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་
པས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ǣན་Ǽིས་བȪོད་པ་འɍལ་ས་ཞིག་ཡིན། ཁོ་ལ་དམ་པའི་ཕོ་ཉས། Ƿོད་ཁོའི་Ƿིམ་ȭ་Ȯངས་ཏེ།
Ƿོད་Ǥི་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་ɩས། ༢༣ པེ་Ȥོས་དེ་དག་Ƿིམ་ལ་བོས་ནས། ཞག་གཅིག་
ལ་དེ་ɻ་བȴད།

ɉི་ཉིན། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་སོང་བ་དང་། དེ་མིན་ཡོ་ཕའི་Ƀན་ɷ་འགའ་ཡང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ངོ་།
༢༤ ཡང་དེའི་ɉི་ཉིན། དེ་དག་ཀེ་སར་ͷཱ་ɻ་ʃེབས་པ་དང་། ཀོར་ནི་ལིɹ་ཡིས་ཁོའི་ཤ་ཉེ་Ǿོགས་པོ་དང་བཅས་
པ་བོས་ནས་དེ་དག་ལ་བȉག

༢༥ པེ་Ȥོ་ནང་ȭ་འɱལ་བའི་ཚǃ། ཀོར་ནི་ལིɹ་ཡིས་ཁོ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཤིང་། ཁོའི་Ǫང་མȭན་ནས་Ȼས་མོ་
ས་ɻ་བɫགས་ཏེ་ɉག་Ɏས། ༢༦ ཡིན་ནའང་། པེ་Ȥོས་ཁོ་འཐེན་ནས། ཡར་ལོངས་ཤིག ང་ཡང་མི་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ɩས། ༢༧ པེ་Ȥོས་ཁོ་དང་གཏམ་Ɏེད་ཅིང་ནང་ȭ་འɱལ་བ་ན། མི་མང་པོ་དེར་འȭས་ཡོད་པས། ༢༨ དེ་དག་ལ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ནི་ɺལ་ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་དང་འǾོ་འོང་མང་ȭ་Ɏེད་པ་ནི་མི་འོས་
Ǥང་། ʈ་ཡིས་ང་ལ། མི་ʀ་ཡང་ཕལ་བ་དང་མི་གཙང་བར་བɬི་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས་ɏང་། ༢༩ དེ་བས། ང་བོས་
པའི་ཚǃ་ɉི་བཤོལ་མེད་པར་འོངས་པ་ཡིན། ད་Ȩ་Ȯི་བར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཅིའི་ɉིར་བོས་པ་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས། ༣༠ ཀོར་ནི་ལིɹ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་བཞིའི་ȓོན་Ǽི་ད་Ȩའི་ȭས་འདི་ལ། ངས་Ƿིམ་ȭ་ɉི་Ȯོའི་ȭས་
ཚǑད་གʀམ་པའི་ɥོན་ལམ་འདེབས་Ǥིན་ཡོད། Ȁོ་ɍར་ȭ་མི་ཞིག་གིས་འོད་གསལ་བའི་ན་བཟའ་མནབས་ཏེ་
ངའི་མȭན་Ɏོན་ནས། ༣༡ འདི་ǰད་ȭ། ཀོར་ནི་ལིɹ། ʈ་ཡིས་Ƿོད་Ǥིས་ɥོན་ལམ་ལ་གསན་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་Ʉིན་
པའང་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ཏེ་Ȭགས་ʀ་བɶང་ཟིན་པས། ༣༢ Ƿོད་Ǥིས་ཡོ་ཕའི་ɉོགས་ʀ་མི་མངགས་ནས།
པེ་Ȥོའི་ཤི་མོན་ཟེར་བ་དེ་བོས་ཤིག ཁོ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཀོ་མཉེད་པ་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་ཡོད་ཅེས་གʀངས།
༣༣ དེ་བས། ངས་དེ་མ་ཐག་མི་མངགས་ནས་Ƿོད་བོས་པ་ཡིན། Ƿོད་ʃེབས་པ་བཟང་ངོ་། ད་ནི་ངེད་ཅག་ʈ་ཡི་
ȯང་ȭ་འȭས་ནས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་བȈོས་པའི་བཀའ་ȷམས་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས།

༣༤ པེ་Ȥོའི་ཁ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ʈ་ལ་དངོས་གནས་ɉོགས་རིས་མེད་པ་མཐོང་ɏང་། ༣༥ མ་གཞི་
ཁོང་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་། ལས་Ȯང་བོར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ནི་ɺལ་ȴེ་སོ་སོར་གནས་Ǥང་ཁོང་དǼེས་
བཞེས་གནང་བ་རེད་ཨང་། ༣༦ ʈ་ཡིས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་༼ཁོང་ནི་ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའོ།༽བȦེན་ནས་ཞི་
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བདེའི་འɋིན་བཟང་བȌགས་ཤིང་། བཀའ་འདི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་བɮལ། ༣༧ བཀའ་དེ་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་
Ǽིས་Ǻས་གསོལ་བ་བȌགས་Țེས། གལ་ལིལ་ɺལ་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་ལ་Ƿབ། ༣༨ ʈ་ཡིས་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་དང་མȬ་ȶས་Ǥིས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་ཇི་Ȩར་ɏགས་པའི་ɰལ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་སོ། ཁོང་ཉིད་
ɉོགས་བཞིར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་བȍབས་ཤིང་། གདོན་འȮེས་མནན་པ་ȷམས་སོས་པར་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ʈ་ནི་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཡོད་པ་ཡིན། ༣༩ ཁོང་གིས་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་དང་། དེ་མིན་ཡེ་ɻ་͒་
ལེམ་ȭ་འɋིན་ལས་ཅི་མཛད་པའི་དཔང་བོ་ནི་ངེད་ཅག་ཡིན། དེ་དག་གིས་ཁོང་ཉིད་ཤིང་ȴོང་Ȫེང་ȭ་བཀལ་
ནས་བǦོངས། ༤༠ ཉིན་གʀམ་པར། ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པས། ཞལ་གɶགས་བȪན་པ་ཡིན།
༤༡ མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་གɶགས་བȪན་པ་མ་ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་ȓོན་ཁོང་གི་དཔང་བོར་བདམས་པའི་མི་
ȷམས་ཏེ། ཁོང་ཉིད་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་Țེས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་Ʉོད་མཁན་ངེད་ཅག་ལ་ཞལ་
གɶགས་བȪན་པ་ཡིན། ༤༢ ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་བཀའ་བȈོས་པ་ནི། མི་ȷམས་ལ་བཀའ་Ȍོག་དགོས་པ་དང་།
ཁོང་ནི་ʈ་ཡིས་མི་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་གཙǑ་བོར་བǰོས་པ་བདེན་དཔང་Ɏ་དགོས།
༤༣ ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་། ཁོང་གི་ǰོར་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཡོད་ལ། ཁོང་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ཡལ་བར་འǽར།

༤༤ པེ་Ȥོས་ད་ȭང་གཏམ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་བཀའ་ཉན་མཁན་ȷམས་Ǥི་ɾས་
Ȫེང་ȭ་Ɏོན་པས། ༤༥ པེ་Ȥོ་དང་མཉམ་ȭ་འོངས་པའི་དǦེ་ɿན་བཅད་པའི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ɉི་མི་དག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭའང་འཕོས་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བར་ǽར་བ་དང་།
༤༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ɺལ་ǰད་Ǥིས་ʈ་ɼབས་ཆེའོ་ཞེས་བȪོད་Ǽིན་པ་ཐོས། ༤༧ དེ་ནས་པེ་Ȥོས་
འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་དག་ལའང་ངེད་ཅག་དང་འȮ་བར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་པས། ཁོ་ཚǑར་Ș་ཡིས་Ǻས་
གསོལ་བ་ནི་ʀ་ཞིག་གི་འགོག་པར་ȶས་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༤༨ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་བǣར་ཏེ། ཁོ་ཚǑར་Ǻས་
གསོལ་ཅིག་ཅེས་བȈོས། Țེས་ʀ་དེ་དག་གིས་པེ་Ȥོ་ཉིན་འགར་དེར་ȴོད་ཅེས་ɵས་སོ༎

༡༡ Ǳ་ཚབ་དག་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƀན་ɷ་ཚǑས། ɉི་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་ȭ་ɒངས་སོ་ཞེས་
ཐོས་པ་དང་། ༢ Țེས་ʀ་པེ་Ȥོ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། དǦེ་ɿན་བཅད་པའི་Țེས་འɐང་པ་

ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ། ༣ Ƿོད་དǦེ་ɿན་བཅད་མེད་པའི་མི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ནས། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ཟས་ཟོས་སོ་
ཞེས་བɬད་པས།

༤ པེ་Ȥོས་ཁ་Ǿགས་ཏེ་དོན་དེའི་ɏང་རིམ་དེ་དག་ལ་བཤད་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༥ ངས་ཡོ་ཱͭ་མཁར་ȭ་ɥོན་
ལམ་འདེབས་པའི་ȭས་ʀ་ȷམ་ཤེས་ɉི་ɻ་གཡེང་བ་ལ། ཡ་མཚར་བའི་Ȧགས་ལས་དངོས་པོ་ཞིག་མར་ʉང་བ་
མཐོང་། དེ་ནི་རས་ǿ་བཞི་ཞིག་དང་འȮ་ཞིང་ǿ་བཞི་བོ་མȭད་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ངའི་མིག་
མȭན་བར་ȭ་དȾངས། ༦ ངས་ཞིབ་ȣ་བȨས་པ་ན། དེའི་ནང་ȭ་ས་ɻ་ȅ་བའི་Ǫང་བཞི་ȭད་འǾོ་དང་əར་
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ནག དེ་མིན་མཁའ་ན་འɈར་བའི་འདབ་ཆགས་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད་ཅིང་། ༧ གʀང་ǰད་ཅིག་Ɏོན་ནས་ང་ལ།
པེ་Ȥོ། ཡར་ལངས་ནས་དེ་དག་སོད་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གʀངས། ༨ དེ་ནས་ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས།
འདི་ནི་བཟའ་མི་ɻང་Ȫེ། ཟས་ཕལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ནི་ངས་བཟའ་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས། ༩ ཡང་ཐེངས་གཉིས་
པར་ནམ་མཁའ་ནས་གʀང་ǰད་ཅིག་Ɏོན་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡིས་གཙང་བར་མཛད་པ་དེ། Ƿོད་Ǥིས་ཟས་
ཕལ་བར་བɬི་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས། ༡༠ དེ་Ȩར་ཐེངས་གʀམ་ལ་གʀང་Țེས། རས་ཆེན་པོ་དེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ʀ་ɉིར་བȵས་སོ། ༡༡ ǰབས་དེ་མ་ཐག་ȣ། ང་ȴོད་པའི་ཁང་པའི་Ȉོ་ɻ་མི་གʀམ་འǾེང་འȭག དེ་དག་
ནི་ཀེ་སར་ͷཱ་ནས་ང་ལ་Ȭག་པར་བཏང་བ་ཡིན། ༡༢ Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་སོངས་ཤིག ཐེ་
ཚǑམ་ǲེ་མི་དགོས་༼ཡང་ན། དɎེ་བ་དགར་མི་དགོས་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ཞེས་བȈོས། ང་དང་མཉམ་ȭ་Ƀན་
ɷ་འདི་ȯག་པོ་འང་སོང་Ȫེ། ངེད་ཅག་Ƿིམ་ཚང་དེར་འɱལ་བ་ཡིན། ༡༣ མི་དེས་ངེད་ཅག་ལ། ཕོ་ཉ་ཇི་Ȩར་
མཐོང་བའི་ǰོར་བཤད། ཕོ་ཉ་ཁོའི་ཁང་པའི་ཡང་Ȫེང་ȭ་འǾེང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་ཞིག་ཡོ་ཱͭ་ɻ་
བཏང་Ȫེ། པེ་Ȥོའི་ཤི་མོན་ཟེར་བ་དེ་བོས་ཤིག ༡༤ ཁོས་Ƿོད་ལ་གཏམ་ཞིག་འཆད་པས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་
མི་གང་བོ་ǲོབ་པར་འǽར་ཞེས་བȈོས་ཞེས་ɩས། ༡༥ ངས་བཀའ་བཤད་བཞིན་པའི་ǰབས། དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་Ɏོན་པ་བཞིན་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་Ɏོན་པས། ༡༦ ངས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཞིག་Ȯན་
ɏང་། བཀའ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་Șས་Ǻས་གསོལ་བ་ཡིན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་
Ǻས་གསོལ་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ། ༡༧ ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་སེམས་Ɏས་པ་ན།
ངེད་ཅག་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་Ȩར། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་ལའང་Ɏིན་ɼབས་གནང་བས། ང་ནི་ʀ་Ȫེ། ʈ་འགོག་པར་
ȶས་སམ་ཞེས་པ་དེའོ། ༡༨ མི་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག ɬོད་པ་མི་Ɏེད་པར་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་
Ɏས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། དེ་Ȩར་བཤད་ན། ʈ་ཡིས་Ǥང་ɉི་བ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་འǼོད་
བཤགས་Ɏས་Țེས་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༡༩ སེ་ཏེ་ཱͭན་Ǽི་དོན་Ǭེན་དེ་ལ་བȦེན་ནས་གནོད་པ་ཐེབས་ཤིང་ɉོགས་བཞིར་འཐོར་བའི་Țེས་འɐང་
པ་ȷམས་ནི། ཕེ་ནེ་ཀེ་དང་ͼཱ་ཡིབ་Ȼ་ɻས་དང་། དེ་མིན་;ཱན་ཏི་ཡོག་བར་ȭ་ʃེབས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་
གཞན་ལ་བཀའ་མི་འཆད་པར་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་འཆད་Ǥིན་ཡོད། ༢༠ འོན་Ǥང་། དེ་དག་གི་ǹོད་Ǥི་ས་
ཡིབ་ɍ་ɻས་དང་ཀི་རེ་ནེ་བ་འགའ་ཞིག་ཨན་ཏི་ཡོག་ȣ་ʃེབས་ནས། ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་ལ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ǰོར་
འཆད་Ǥིན་འȭག་གོ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བའི་ནང་ȭ། ཧེ་ལེན་པའི་ǰད་ɩ་མཁན་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་གཙǑ་བོ་
ཡེ་ɿ་ǰོར་འཆད་Ǥིན་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ཡོད༽ ༢༡ གཙǑ་བོ་ནི་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། གཙǑ་བོ་ལ་
དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་མང་ȭ་ɉིན། ༢༢ གཏམ་དེ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་མི་ȹའི་ȷ་ལམ་ȭ་སོང་བས། དེ་
དག་གིས་ཨན་ȣ་ཡོག་ལ་བར་ན་ཱͮ་བཏང་བ་དང་། ༢༣ ཁོ་རང་དེར་ʃེབས་ནས། ʈ་ཡིས་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་བ་
མཐོང་Ȫེ། མི་ȷམས་ལ་ɒོ་སེམས་བȦན་པོས་ȭས་གཏན་ȭ་གཙǑ་བོ་བȪེན་དགོས་པའི་Ǳལ་མ་Ɏས། ༢༤ བར་ན་
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ཱͮ་Ɏ་བ་འདི་ནི་མི་བཟང་བོ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་ཤིང་། དད་སེམས་ཆེ་ཆེར་བȦན་པ་ཞིག་ཡིན་
པས། མི་མང་པོ་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས། ༢༥ ཡང་ཁོ་རང་͒་ʊལ་འཚǑལ་ȭ་ʚར་ʀ་ɻ་སོང་བ་དང་། ༢༦ དེ་ȟེད་
Țེས་ཨན་ཏི་ཡོག་ȣ་ǹིད། ཁོ་གཉིས་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ȭས་ɺན་ལ་ཆོས་ཚǑགས་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་དེ། མི་མང་
པོ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་ཱͯ་ཤི་ཀ་པ་ཟེར་བ་ནི་ཐོག་མར་ཨན་ཏི་ཡོག་ནས་ཐོགས་པ་ཡིན།

༢༧ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ɾང་Ȫོན་པ་འགའ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་ཨན་ཏི་ཡོག་ལ་ʃེབས། ༢༨ དེའི་ǹོད་ȭ་
ཨ་ག་ɍ་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡར་ལངས་ནས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ཏེ་གནམ་འོག་ȣ་ɞ་གེ་འɏང་
བའི་ɾང་བȪན། ɾང་དེ་ནི་ʔ་ལོ་དི་ȭས་ʀ་དེ་བཞིན་ȭ་ɏང་ངོ་། ༢༩ Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ȶས་
ཚǑད་Ȩར་ཞལ་འདེབས་Ɉལ་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་རོགས་Ɏེད་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་།
༣༠ ཁོ་ཚǑས་དེ་Ȩར་ཞལ་འདེབས་ʀ་Ɉལ་བ་ȷམས་བར་ན་ཱͮ་དང་͒་ʊལ་གཉིས་ལ་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་སར་ǲེལ་
ȭ་བȕག་གོ།

༡༢ དེའི་ཚǃ། Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་དེས་ཆོས་ཚǑགས་ལས་མི་འགའ་ཞིག་བɶང་ནས་ȵག་ལ་ɚར་བ་དང་། ༢ ཡོ་
ཧ་ནན་Ǽི་Ɉ་བོ་ཡ་ཀོབ་Ǥང་Ǿིས་བསད་དོ། ༣ ཁོས་དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དགའ་བ་

མཐོང་ནས། པེ་Ȥོ་ཡང་བɶང་ངོ་། ཉིན་དེ་ནི་ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་དང་ཁེལ་ཡོད། ༤ ཧེ་རོ་དེས་པེ་Ȥོ་བɶང་ནས་
བཙǑན་ȭ་བȕག་Țེས། དམག་ǰོར་ཚǑགས་བཞི་ལ་ʂང་ȭ་བȕག་ཅིང་། ǰོར་ཚǑགས་རེ་རེ་ལ་མི་བཞི་རེ་ཡོད། དེ་
ནི་བȌོལ་Ȫོན་འདས་Țེས་ཁོ་རང་ɉིར་བཏོན་ནས། མི་སེར་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཐག་གཅོད་Ɏེད་འདོད་པ་
ཡིན། ༥ དེ་Ȩར་པེ་Ȥོ་བཙǑན་ȭ་བɶང་ཡང་། ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོའི་ཆེད་ȭ་ནན་Ǽིས་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་
Ǥིན་མཆིས།

༦ ཧེ་རོ་དེས་པེ་Ȥོ་བཙǑན་ནས་ɉིར་མ་བཏོན་པའི་ȓ་ཉིན་དགོང་མོར། Ȗགས་ཐག་གཉིས་Ǥིས་བཅིངས་
ཤིང་དམག་མི་གཉིས་Ǥི་བར་ནས་ཉལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། Ȉོ་ʂང་མཁན་ལའང་Ȉོ་ནས་ʂང་ȭ་བȕག ༧ Ȁོ་
ɍར་ȭ། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གམ་ȭ་འǾེང་བས། ཁང་པའི་ནང་འོད་Ǥིས་Ƿབ། ཕོ་ཉས་པེ་Ȥོའི་གཞོགས་
བȱངས་ནས་གཉིས་ལས་བʃངས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། ɠར་ȭ་ཡར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། Ȗགས་ཐག་
ཁོའི་ལག་མགོ་ནས་ས་ɻ་ʉང་། ༨ ཕོ་ཉས་ཁོ་ལ། ǰ་རགས་བཅིངས་ཏེ་ʈམ་Ǽོན་ཅིག་ཅེས་བȈོས་པས། ཁོས་དེ་
Ȩར་Ɏས། ཕོ་ཉས་ɉི་ʼ་Ǽོན་ཏེ་ངའི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༩ པེ་Ȥོ་དེའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་སོང་
ཡང་། ཕོ་ཉའི་མཛད་པ་དེ་བདེན་པར་མ་ཤེས་པར། དེ་ནི་འཆར་ȹང་ཙམ་ཡིན་པར་བསམ། ༡༠ བཙǑན་ཁང་གི་
བɬེགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བȅད་ནས་སོང་ཞིང་། Ȅ་ʁང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་Ȗགས་Ȉོ་དེར་ʃེབས་པ་ན།
Ȉོ་རང་འǻལ་Ǽིས་ɉེས་པར་ǽར། ཁོ་གཉིས་ɉིར་ɍད་དེ་ʁང་ལམ་ཞིག་བȅད་ནས་སོང་Țེས། ཕོ་ཉ་ཁོ་དང་
ɐལ་བར་ǽར། ༡༡ པེ་Ȥོ་སད་དེ་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། ང་ཧེ་རོ་དེའི་ལག་
འོག་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པ་དེ་ལས་བǲབས་པ་ངས་དངོས་ʀ་Ȧོགས་ཞེས་ɩས།
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༡༢ བསམ་ɒོ་བཏང་Țེས། མར་ǣར་འབོད་པའི་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་མ་མིར་ཡམ་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་སོང་། དེ་ɻ་མི་ǰོར་ཞིག་
འȭས་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་Ǥིན་མཆིས། ༡༣ པེ་Ȥོས་ɉི་Ȉོ་ȱང་བ་ན། རའོ་ʛ་ཟེར་བའི་གཡོག་མོ་དེ་ʀ་ཡིན་
བȨ་བར་ʃེབས། ༡༤ པེ་Ȥོའི་ǰད་ཡིན་པ་ཤེས་Țེས། དགའ་Ȫེ་Ȉོ་ཡང་འɎེད་ཁོམ་མེད་པར་ནང་ȭ་བȅགས་
ནས་མི་ȷམས་ལ། པེ་Ȥོ་Ȉོའི་ɉིར་རོལ་ȣ་འǾེང་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༥ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ɧོས་འȭག་ཅེས་ɩས་པ་
ལ། གཡོག་མོས་ཚƼག་ཐག་ཆོད་པོས་ཁོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས་པས། དེ་དག་གིས་ཁོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༦ པེ་
Ȥོས་མཚམས་མེད་པར་Ȉོ་བȱང་བས། དེ་དག་གིས་Ȉོ་ɉེས་ནས་ཁོ་མཐོང་མ་ཐག ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར།
༡༧ པེ་Ȥོས་དེ་དག་ལ་ǰད་མ་འདོན་ཞེས་ལག་བȰ་བȪན་ཅིང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཇི་Ȩར་བཙǑན་ནས་བཏོན་པའི་
ɰལ་བཤད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་མཛད་པ་འདི་ཡ་ཀོབ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས་Țེས་Ȉོར་
ɍད་དེ་ɉོགས་གཞན་ȭ་སོང་།

༡༨ ནམ་གསལ་བ་ན། དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་པེ་Ȥོ་གང་ȭ་སོང་བ་མ་ཤེས་པས་ཟང་ཟིང་ȭ་ǽར། ༡༩ ཧེ་རོ་
དེས་ཁོ་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད་པས། Ȩ་ʂང་བ་ȷམས་ལ་འȮི་བɬད་Ɏས་ཤིང་། དེ་དག་སོད་ཅིག་ཅེས་བȈོས། Țེས་
ʀ་ཧེ་རོ་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་དང་ɐལ་ནས་ཀེ་སར་ཡ་ɻ་སོང་Ȫེ་དེ་ɻ་བȴད།

༢༠ ཧེ་རོ་དེ་ལ་ཚǑར་དང་ཚƼ་དོན་Ǽིས་ཁོང་ǹོ་བʃངས་སོ། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་དེ་གའི་འɑའི་འɏང་Ƕངས་ནི་Ȅལ་
པོའི་ས་ཞིང་ཡིན་པས། Ȅལ་པོའི་ནང་ɒོན་ཱͮ་ལས་ȣ་བȅད་ནས། འǾིག་མȬན་ཡོང་བའི་རེ་Ǳལ་སེམས་ནས་
ɵས། ༢༡ ཧེ་རོ་དེས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ཉིན་མོར། Ȅལ་པོས་ʼ་ཆེན་Ǽོན་ཏེ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་ནས་དེ་དག་
ལ་གཏམ་བཤད། ༢༢ མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ནི་ʈ་ཡི་གʀང་ǰད་དེ། མིའི་ǰད་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༣ ཧེ་རོ་དེས་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་མ་Ɏས་པས། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་དེ་མ་ཐག་
ȣ། ཁོ་ལ་འɍས་ɤགས་ཏེ་དɍགས་ཆད་པའི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཁོ་རང་འɍ་ʁིན་Ǽིས་ཟོས་ནས་ཤི་བར་
ǽར་ཏོ༎

༢༤ དེ་Ȩར་ʈ་ཡི་བཀའ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་ɉོགས་ǣན་ȣ་དར་བར་ǽར། ༢༥ བར་ན་ཱͮ་དང་͒་ʊལ་
གཉིས་Ǥིས་ɲོང་བའི་ལས་ȷམས་བȍབས་ཚར་Țེས། མར་ǣར་འབོད་པའི་ཡོ་ཧ་ནན་ǹིད་དེ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་
ɉིར་ལོག་གོ།

༡༣ ཨན་ཏི་ཡོག་གི་ཆོས་ཚǑགས་ʀ་ɾང་Ȫོན་པ་དང་ʃོབ་དཔོན་འགའ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་བར་ན་ཱͮ་
དང་། ནི་ཅེར་འབོད་པའི་ཤི་མོན་དང་། ཀི་རེ་ནེ་པ་ɾ་ཀིɹ་དང་། Ȅལ་པོར་ཡིན་པའི་ཧེ་རོ་དེ་དང་

མཉམ་ȭ་འཚར་ལོངས་ɏང་བའི་མ་ན་ཧེན་དང་། ͒་ʊལ་སོགས་སོ། ༢ དེ་དག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་
ɵས་ཤིང་། ɨང་གནས་ʂང་བའི་ǰབས་ʀ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། བར་ན་ཱͮ་དང་͒་ʊལ་
གཉིས་ནི་ངས་ཁོ་གཉིས་ལ་བཅོལ་བའི་དོན་དེ་བȍབ་པར་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པས། ༣ ɨང་གནས་ʂང་
ཞིང་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། མགོར་ལག་པ་བཞག་Țེས་དེ་གཉིས་བཏང་ངོ་༎
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༤ ཁོ་གཉིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་མངགས་པ་Ȩར། ͼཱ་ɾ་ཀི་ɻ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ǿར་བȴད་དེ་ͼཱ་
ཡིབ་Ȼ་ɻས་ལ་ཆས། ༥ ͼཱ་ལ་མི་ɻ་ʃེབས་Țེས། ཡ་ʅ་ʛའི་འȭ་ཁང་ȷམས་ʀ་ʈ་ཡི་བཀའ་བȌགས། ཁོ་གཉིས་
Ǥི་ལག་རོགས་ལའང་ཡོ་ཧ་ནན་ཡོད་པ་དང་། ༦ Ȁིང་ɋན་ཐམས་ཅད་བȅད་ནས་ཱͬ་ཕོའི་བར་ȭ་ʃེབས། དེ་ɻ་
ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་མིང་ལ་ཱͮར་ཡེ་ɿ་Ɏ་བའི་ȓགས་མཁན་ཞིག་དང་འɋད། ༧ མི་འདི་ནི་ȅན་ȭ་ས་གནས་
Ʉི་Ƿབ་སེར་གེɹ་པɹ་ɾ་Ɏ་བ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། སེར་གེɹ་པɹ་ɾ་ནི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོས་བར་ན་
ཱͮ་དང་͒་ʊལ་གཉིས་བོས། ȅ་མཚན་ནི། ཁོས་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་འདོད་པ་ཡིན། ༨ འོན་Ǥང་ȓགས་མཁན་
ཨེ་ལི་ཱͯ་Ɏ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་ལ།༼དེའི་མིང་དོན་བȋར་Ɏས་ན། ȓགས་མཁན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ མི་དེས་
Ʉི་དཔོན་Ǽིས་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་པར་བཀག་འགོག་Ɏས། ༩ ͒་ʊལ་Ǽི་མིང་གཞན་ལ་ཕོལ་
ལོལ་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་རང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁེངས་ནས། ཨེ་ལི་ཱͯ་ལ་མིག་ཅེ་རེར་Ȩ་བཞིན། ༡༠ འདི་
ǰད་ȭ། ངན་དང་གཡོ་ȋས་ཁེངས་པ། གདོན་འȮེའི་ɍ། Ȯང་བདེན་ཐམས་ཅད་Ǥི་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་བཟང་བོ་ལ་བར་ȭ་གཅོད་པ་ད་ȭང་མཚམས་མི་འཇོག་གམ། ༡༡ ད་Ȩ་གཙǑ་བོའི་ɉག་Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
ཕོག་པས། Ƿོད་ཞར་ཏེ་གནས་ǰབས་ʀ་ཉི་མའི་འོད་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་ɩས་པས། ཁོའི་མིག་ǰད་ཅིག་
ȣ་མོག་པོར་ǽར་ཏེ། ɉོགས་བཞིར་ȡོབ་ཅིང་གཞན་ཁོའི་ལག་པར་འș་བར་ɵ་བ་Ɏེད། ༡༢ Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་མཛད་
པ་དེ་མཐོང་ནས། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ཏེ་དད་སེམས་ǲེས་སོ༎

༡༣ ཕོལ་ལོལ་དང་ཁོའི་འཁོར་ȷམས་པ་ཕོག་ནས་ǿ་ལ་བȴད་དེ། ཱͬམ་ཕིལ་ɺལ་ཡའི་པེར་གེ་Ɏ་བར་སོང་
བ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོ་ཚǑ་དང་ɐལ་ནས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ɉིར་ལོག ༡༤ ཁོ་ཚǑ་པེར་གེ་དང་ɐལ་ནས་པི་སིད་ɺལ་
Ǽི་ཨན་ཏི་ཡོག་ȣ་སོང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་འȭ་ཁང་ȭ་སོང་ནས་སར་བȴད་དེ། ༡༥ བཀའ་ǹིམས་དང་
ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་བǨགས་ཚར་བ་ན། འȭ་ཁང་གི་གཉེར་བས་མི་བཏང་ནས། ཁོ་གཉིས་ལ། Ƀན་ɷ་གཉིས་
ལེགས། མི་སེར་ȷམས་ལ་Ǳལ་བའི་གཏམ་ཅི་ཡོད་ན་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༡༦ ཕོལ་ལོལ་ཡར་ལངས་ཏེ་ལག་བȰ་
ཞིག་བཏང་Țེས། འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བ་དང་ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག
༡༧ དɎི་སི་རལ་Ǽི་ʈ་འདིས་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་བདམས་པ་ཡིན་ལ། དམངས་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་ཇིབ་ȣ་གནས་
གཡར་བའི་ཚǃ་ན་ཁོ་ཚǑ་མཐོ་ɻ་བཏེགས་ཤིང་། མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་ɉག་གིས། ཁོ་ཚǑ་Ȅལ་ཁབ་ཏེ་ནས་ɉིར་ǹིད་
འོངས་པ་ཡིན། ༡༨ ཡང་ཐང་Ȫོང་ȭ་ལོ་བཞི་བȕ་ཙམ་ལ་ཁོ་ཚǑར་བཟོད་Ȉོམ་༼ཡང་ན། གསོ་ǲོང་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽གནང་བ་དང་། ༡༩ ཀན་ཨན་ɺལ་ȭ་རིགས་ȴེ་བȭན་Ǽི་མི་ȷམས་མེད་པར་Ɏས་ནས། ɺལ་དེ་
ཁོ་ཚǑར་ནོར་ǰལ་ȭ་བགོས་པ་ཡིན། ༢༠ དེའི་Țེས་ʀ་ɾང་Ȫོན་པ་͒་ɞ་ཨེལ་Ǽི་བར་ȭ། ཁོ་ཚǑ་ལ་ǹིམས་དཔོན་
བǰོས་ནས་ལོ་བཞི་བȄ་ȑ་བȕ་ཙམ་འགོར། ༢༡ དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོ་ཞིག་མཁོ་ཞེས་ɵས་པས། ʈ་ཡིས་
བེན་ͷཱ་མིན་པའི་རིགས་ȴེ་ལས་ཁིས་Ǥི་ɍ་͒་ʊལ་ཁོ་ཚǑར་གནང་ཞིང་། ལོ་བཞི་བȕར་Ȅལ་པོ་Ɏས། ༢༢ ͒་ʊལ་
གོ་གནས་ལས་ཕབ་Țེས། ʛ་བིད་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོར་བǰོས་པ་དང་། ཁོ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་ཆེད་འདི་ǰད་
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ȭ། བདག་གིས་ཡེ་ཤའི་ɍ་ʛ་བིད་བཙལ་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་ནི་བདག་གི་འདོད་ɒོ་དང་མȬན་ཞིང་། Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་
Ǥང་བདག་གི་དགོངས་གཞི་བཞིན་Ɏེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༢༣ ǲེས་ɍ་འདིའི་Țེས་རབས་པའི་ǹོད་ནས།
ʈ་ཡིས་ȓོན་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǲབས་མགོན་ཞིག་བǰོས། དེ་ནི་ཡེ་ɿ་ཡིན་ནོ།
༢༤ ཁོང་མ་Ɏོན་པའི་ཡར་ȓོན་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་དɎི་སི་རལ་བའི་དམངས་ȷམས་ལ་འǼོད་བཤགས་Ǥི་Ǻས་
གསོལ་བའི་བཀའ་བȌགས། ༢༥ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་རང་གི་མི་ཚǃའི་བǾོད་ལམ་ɲོགས་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ནི་ʀ་རེད་ȡམ་པ་ཡིན། ང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་མིན་ཏེ། ངའི་Țེས་ʀ་ǲེས་ɍ་ཞིག་འɎོན་པར་
འǽར་ལ། ང་ནི་ཁོང་གི་ɉགས་ʈམ་Ǽི་ʈམ་ཐིག་Ǿོལ་བ་ལའང་མི་འོས་ཞེས་ɩས།

༢༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ཨབ་ཱ་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་ཤིང་ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་
མཁན་ȷམ་པ། འཇིག་Ȧེན་ǲོབ་Ɏེད་Ǥི་བཀའ་འདི་ནི་ངེད་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན། ༢༧ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་གནས་
པའི་མི་དག་དང་དེ་དག་གི་འགོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་ལ། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་རེ་རེར་
འདོན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་མདོའི་དོན་མ་གོ་བས། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ʁོག་གི་ཉེས་ǹིམས་བཅད་དེ། ɾང་Ȫོན་
པའི་ɾང་བȪན་མངོན་ǽར་Ɏེད་ȭ་བȕག ༢༨ ཁོང་ལ་ʁོག་ǹིམས་གཅོད་དགོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་མ་ȟེད་
Ǥང་། པི་ལ་ȣར་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ཏེ་ཁོང་ཉིད་དǾོང་བ་ཡིན། ༢༩ མདོ་ɻ་ཁོང་གི་ǰོར་བȪན་པའི་བཀའ་ȷམས་
ǿབ་Țེས། ཁོང་ཉིད་ཤིང་གི་ɬེ་ནས་ɒངས་ཏེ་ȭར་Ƕང་ȭ་བȕག ༣༠ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ཤི་བ་ལས་
ʃར་གསོན་ȭ་བȕག ༣༡ གལ་ལིལ་ɺལ་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ལ་འོངས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་
ཉིན་འགའ་ལ་ཁོང་མཇལ་བས། མི་འདི་དག་ནི་ད་Ȩ་དམངས་ǹོད་ȭ་ཡོད་ཅིང་ཁོང་གི་ǰོར་ང་ཚǑ་ལ་དཔང་
བོ་Ɏེད་མཁན་ཡིན། ༣༢ ངེད་ཅག་གིས་Ƿོ་ཚǑར་གཏམ་བཟང་བོ་ཞིག་བȌག་པར་Ɏ་Ȫེ། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཕ་
མེས་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན། ༣༣ ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་པར་ǽར་ནས། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ཁོང་གི་ɍ་
དང་ɍ་མོར་ǽར་ཞེས་གʀང་བ་ཏེ་མངོན་ǽར་Ɏེད་ȭ་བȕག གʀང་མǻར་Ǽི་རབ་Ɏེད་གཉིས་པར། Ƿོད་ནི་
བདག་གི་ɍ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་བདག་ལས་ǲེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ། ༣༤ ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་
ȭ་བȕག་Țེས། ʃར་འཇིག་པར་མི་འǽར་བའི་ɰལ་ནི་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ʛ་བིད་ལ་ཁས་ལེན་Ɏས་པའི་
གཙང་ཞིང་བȦན་པའི་Ɏིན་ɼབས་དེ་Ƿོད་ཅག་ལ་བɮོལ་བར་ངེས་ཞེས་དང་། ༣༥ ཡང་གʀང་མǻར་Ǽི་རབ་
Ɏེད་གཞན་ཞིག་ȣ། Ƿོད་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་དམ་པ་དེ་འཇིག་པར་Ɏེད་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་པ་དེའོ། ༣༦ ʛ་བིད་
འཚǑ་ཞིང་གཞེས་པའི་ȭས་ǰབས་ʀ་ʈ་ཡི་དགོངས་པ་Ȩར་Ʉད་པ་དང་། གཉིད་Țེས་༼ཡང་ན། ʛ་བིད་Ǥིས་ʈ་
ཡི་དགོངས་གཞི་Ȩར། ཁོའི་ȭས་ǰབས་ʀ་མི་ȷམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་Țེས་གཉིད་པར་ǽར།༽ཁོའི་མེས་པོའི་
སར་སོང་ཞིང་། འཇིག་པར་ǽར་བ་ནི་ཁོའི་ɾས་བོ་ཡིན། ༣༧ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་
བȕག་པ་དེ་ཁོ་ན་ནི་འཇིག་པར་ǽར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། ༣༨ དེ་བས་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་དགོས་
པ་ཞིག་ལ། ཉེས་པ་སེལ་བའི་བཀའ་ནི་ǲེས་ɍ་འདི་ལས་འɏང་བ་ཡིན། ༣༩ Ƿོད་ཅག་གིས་མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་
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ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། ǲེས་ɍ་འདི་ལ་དད་སེམས་Ɏས་ན་Ȯང་བདེན་
འཐོབ་པར་འǽར། ༤༠ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ངེས་པར་ȭ་གཟབ་དགོས་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་ɻ་གསལ་བ་དེ་
Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ལ་ɥིན་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ༤༡ དེ་གང་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་Ȅལ་དང་Ȳན་པ་Ƿོད་
ཅག་གིས་Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་ངོ་མཚར་བར་འǽར། མེད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་འཚǑ་བའི་
ȭས་ʀ། བདག་གིས་འɋིན་ལས་གང་ཞིག་བȍབས་པར་ȷམས་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་
ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ཞེས་ɩས་སོ༎

༤༢ བར་ན་ཱͮ་དང་ཕོལ་ལོལ་གཉིས་འȭ་ཁང་ལས་Ȉོར་ɍད་པ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་གཉིས་ལ། ངལ་གསོའི་
ཉིན་Țེས་མར་ཡང་ཁོ་ཚǑ་ལ་དེའི་ǰོར་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɵས། ༤༣ འȭ་ཚǑགས་Ǿོལ་Țེས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ʈག་
བསམ་ȷམ་པར་དག་པའི་ཡ་ʅ་ʛའི་ཆོས་ɾགས་པ་ǰོར་ཞིག་ཕོལ་ལོལ་དང་བར་ན་བའི་Țེས་འɐངས་པ་དང་།
ཁོ་གཉིས་Ǥིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་འཆད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ངེས་པར་ȭ་ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་Ǥི་ǹོད་ȭ་བȦན་དགོས་
ཞེས་Ǳམ་མ་Ɏས། ༤༤ ངལ་གསོའི་ཉིན་Țེས་མར། མཁར་ཡོངས་Ǥི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་ɉིར་
འȭས་Ǥང་། ༤༥ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་མི་དེ་འȮ་མང་བ་མཐོང་ནས་ɋག་དོག་ǲེས་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་བཤད་པའི་
གཏམ་ལ་ཆེད་ȭ་ɬོད་པ་Ɏས་ཤིང་Ǳར་བ་བཏབ། ༤༦ ཕོལ་ལོལ་དང་བར་ན་ཱͮས་ȡིང་Ȫོབས་བǲེད་དེ་འདི་
ǰད་ȭ། ʈ་ཡི་བཀའ་ནི་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ན་འོས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་འདི་མ་འདོད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་
གཏན་གནས་འཐོབ་མི་འོས་པར་ཐག་གིས་བཅད་པས། ངེད་ཅག་ɉི་བ་ȷམས་ǹོད་ȭ་སོང་བ་ཡིན། ༤༧ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་ལ། བདག་གིས་Ƿོད་ɉི་བའི་འོད་ȭ་མཛད་ཟིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་སའི་མཐའ་
ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་འདི་བȌག་ཤིག་ཅེས་གʀངས།

༤༨ ɉི་བ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་Ȫེ། ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་བ་དང་། མཐའ་མེད་
པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་བǰོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དད་སེམས་Ɏས། ༤༩ དེ་Ȩར་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ནི་ɺལ་དེ་
ɻ་Ƿབ་པར་ǽར། ༥༠ འོན་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་བǣར་ཞིང་བɬི་བའི་ɍད་མེད་དང་མཁར་ནང་གི་
ǰད་Ǿགས་ཆེ་བའི་མི་ȷམས་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏས་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་དང་བར་ན་ཱͮ་གཉིས་ཁོ་ཚǑའི་མངའ་ཁོངས་ནས་
བཙན་Ǽིས་བǴད། ༥༡ ཁོ་གཉིས་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་ཁ་ɉོགས་ནས་Ǫང་བའི་ȱལ་ɇགས་Țེས། ཨི་ཀོན་ȭ་སོང་
ཡང་། ༥༢ Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་དགའ་Ɇོད་ཁེངས་པར་མ་ཟད། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་
ཁེངས་འȭག་གོ།

༡༤ ཨི་ཀོན་ȭ་ཁོ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ཡ་ʅ་ʛའི་འȭ་ཁང་ȭ་འɱལ་ནས་བཀའ་བཤད་པས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་
དང་ཧེ་ལེན་པ་མང་པོར་དད་སེམས་ǲེས། ༢ འོན་Ǥང་། Țེས་ʀ་ɵགས་མི་འདོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་

དག་གིས་ɉི་བ་ȷམས་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏས་ནས། དེ་དག་སེམས་ནས་Ƀན་ɷ་ལ་ཞེ་ȴང་བར་Ɏས། ༣ ཁོ་གཉིས་དེ་ɻ་
ཉིན་མང་པོར་བȴད་དེ། གཙǑ་བོ་བȪེན་ནས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་བཀའ་བཤད་པ་དང་། གཙǑ་བོས་Ǥང་ཁོང་
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གི་Ɏིན་ɼབས་Ȳན་པའི་བཀའ་ལ་དཔང་བོ་Ɏ་ɉིར། དེ་དག་གི་ལག་པ་བȅད་ནས་Ȧགས་དང་འɋིན་ལས་ངོ་
མཚར་ཅན་མང་ȭ་མཛད། ༤ Ǿོང་Ƿེར་ནང་གི་མི་ȷམས་ɉོགས་ཁག་གཉིས་ʀ་Ǽེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཡ་ʅ་ʛའི་
Ǿོགས་ʀ་ǽར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་Ǳ་ཚབ་Ǥི་Ǿོགས་ʀ་ǽར། ༥ དེའི་ཚǃ། ɉི་བ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། དེ་དག་
གི་འགོ་བ་བཅས་Ǥིས་Ǳ་ཚབ་གཉིས་Ȱོ་ཡིས་བȟས་ɥོད་Ɏ་Ɏེས་ཆར་གཞི་བཀོད། ༦ Ǳ་ཚབ་གཉིས་Ǥིས་དེ་ཤེས་
ནས། ཱ་ཀ་ཨོན་Ǽི་མཁར་ལིས་Ȥ་དང་། དེར་ཱེͮའི་དང་། དེའི་མཐར་འཁོར་ȭ་ɐོས་ནས། ༧ དེ་ɻ་འɋིན་བཟང་
བȌགས།

༨ ལིས་Ȥ་མཁར་ནང་ȭ་Ǫང་བ་གཉིས་ལ་ɿགས་མེད་པ་Ȫེ། ǲེས་མ་ཉིད་ནས་ཞ་བོ་ཡིན་ཞིང་བǾོད་མ་
ɟོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ༩ ཕོལ་ལོལ་Ǽི་བཀའ་ལ་ཉན་ǰབས། ཕོལ་ལོལ་Ǽི་མིག་ཅེ་ཅེར་ཁོ་ལ་བȨས་པས། ཁོ་
ལ་སོས་ཆོག་པས་དད་སེམས་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། ༡༠ ǰད་ཆེན་པོས་Ƿོད་Ǫང་བ་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་འǾེང་
བར་Ǽིས་ཞེས་ɩས་པས། མི་དེ་ཡར་ལངས་ནས་མཆོང་ཞིང་འǾོ་ཡང་Ȭབ་པར་ǽར། ༡༡ མི་ȷམས་Ǥིས་ཕོལ་
ལོལ་དེ་Ȩར་བȍབས་པ་མཐོང་ནས། ལི་ʔ་ཨོན་ǰད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་མིའི་གɶགས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ǹོད་
ȭ་Ɏོན་ཞེས་ཟེར། ༡༢ བར་ན་ཱͮའི་མིང་ལ་ɺ་པེ་ཏེར་དང་། ཕོལ་ལོལ་ནི་ɩ་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་མེར་ǣ་
རི་ཞེས་བཏགས། ༡༣ མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ཡོད་པའི་ɺ་པེ་ཏེར་མཆོད་ཁང་གི་མཆོད་དཔོན་དེས་བ་Ȁང་ǹིད་
ཅིང་། མེ་ཏོག་བɶང་ནས་Ȉོ་ཁར་འོངས་ནས། མི་ཚǑགས་དང་མཉམ་ȭ་Ǳ་ཚབ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ། ༡༤ Ǳ་
ཚབ་བར་ན་ཱͮ་དང་ཕོལ་ལོལ་གཉིས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས། Ȫོད་གོས་གཤགས་ཤིང་མི་ȷམས་Ǥི་དɍས་ʀ་མཆོང་
ནས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༥ ǲེས་ɍ་ȷམ་པ། ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན། ངེད་གཉིས་Ǥང་མི་ཡིན་
པས་Ƿོད་ཅག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གོ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་ȡིང་བོ་
མེད་པའི་དོན་འདི་དག་དང་ɐལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི། Ȅ་མཚǑ་དང་། དེའི་ནང་གི་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་
འགོད་མཁན་Ǽི་གཏན་གནས་ʈ་དེའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༡༦ ཁོང་གིས་ȓོན་Ǽི་མི་རབས་དེ་
དག་ȣ། ɺལ་ȴེ་སོ་སོར་རང་རང་གི་བཀའ་བཞིན་Ʉོད་ȭ་བȕག ༡༧ ཡིན་ནའང་། རང་གི་ཆེད་ȭ་བདེན་པའི་
དཔང་བོའང་མང་ȭ་བȪན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ȅན་པར་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་
ཕབ་པ་དང་། ལོ་ལེགས་འɏང་ȭ་བȕག་Ȫེ་Ƿོད་ཅག་ལ་བཟའ་བȣང་མོད་ཅིང་སེམས་པ་Ɇོ་ɻ་བȕག་ཅེས་
ɩས། ༡༨ ཁོ་གཉིས་Ǥིས་དེ་Ȩར་བཤད་ཅིང་། མི་ȷམས་བཀག་Ȫེ་ཁོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་འɍལ་ȭ་མ་བȕག་གོ།

༡༩ འོན་Ǥང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་འགའ་ཞིག་ཨན་ʚི་ཡོག་དང་ཨི་ཀོན་ནས་འོངས་ཏེ། མི་ȷམས་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏས་
ནས་ཕོལ་ལོལ་Ȱོ་ཡིས་བȱང་བ་དང་། ཁོ་རང་ཤི་བར་ȡམ་ནས་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ȯད། ༢༠ Țེས་འɐང་པ་
ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་མཐའ་ནས་བǰོར་འȭག་པ་ན། ཁོ་ཡར་ལངས་ཏེ་མཁར་ནང་ȭ་སོང་། ɉི་ཉིན་བར་ན་ཱͮ་ལ་
འǾོགས་ནས་དེར་ཱེͮ་ɻ་སོང་ངོ་། ༢༡ མཁར་དེ་ɻ་འɋིན་བཟང་བȌགས་ཏེ་མི་འགའ་ཞིག་Țེས་འɐང་པ་ʀ་
ǽར་Țེས། ལིས་Ȥ་དང་། ཨི་ཀོན་དང་། ཨན་ʚི་ཡོག་ȣ་སོང་། ༢༢ Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་མི་འǽར་བའི་
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ཆེད་ȭ། དེ་ཚǑར་བཀའ་ལ་དད་སེམས་བȦན་པོ་Ɏེད་དགོས་པའི་Ǳལ་འདེད་ལ། འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ནམ་
མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་ན། དཀའ་ལས་མང་པོ་ɟང་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༣ ཁོ་གཉིས་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་སོ་སོའི་
ǹོད་ȭ་Ȃན་པོ་རེ་བǰོས་Țེས། ɨང་གནས་ʂང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ། དེ་དག་ནི་དད་སེམས་Ɏེད་སའི་གཙǑ་
བོ་ལ་Ɇད། ༢༤ དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཱིͬ་སིད་བȅད་ནས་ཱͬམ་ཕིལ་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། ༢༥ པེར་ཀེ་ɻ་བཀའ་བཤད་
Țེས་ཨ་ཏལ་ͷཱ་ɻ་མར་སོང་Ȫེ། ༢༦ དེ་ནས་ǿར་བȴད་དེ་ཨན་ཏི་ཡོག་ȣ་སོང་། དང་ཐོག་ཁོ་གཉིས་ལ་གནས་
འདི་ནས་མི་ȷམས་Ǥི་རེ་བཅོལ་Ȩར་ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་ནས། ད་Ȩའི་མཛད་འɋིན་འདི་ȷམས་བȍབ་པར་
བཏང་བ་ཡིན། ༢༧ དེ་ɻ་ʃེབས་པ་ན། མི་མང་དང་ཆོས་ཚǑགས་དག་ʈན་ȭ་བȵས་ནས་ʈ་ཡིས་ཁོ་གཉིས་ལ་
བȦེན་ནས་མཛད་པ་ཅི་བǲངས་པ་དང་། ʈ་ཡིས་ɉི་བ་ȷམས་བཀའ་ལ་འșག་པའི་དད་སེམས་Ȉོ་ཇི་Ȩར་ɉེ་
བའི་ɰལ་བཤད། ༢༨ ཁོ་གཉིས་དེ་ɻ་Țེས་འɐང་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉིན་མང་པོར་བȴད་དོ༎

༡༥ མི་འགའ་ཞིག་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ནས་མར་འོངས་ནས། Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་མོ་ཤེའི་ɾགས་
Ȩར་དǦེ་ɿན་མ་བཅད་ན་ǲོབ་པར་མི་འǽར་ཞེས་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས་པས། ༢ ཕོལ་ལོལ་དང་བར་ན་ཱͮ་

གཉིས་Ǥིས་དེ་དག་དང་ɬོད་པ་ཆེ་ཆེར་Ɏས་ཤིང་། མཐར་Țེས་འɐང་པའི་ཚǑགས་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་དང་བར་ན་
ཱͮ། དེ་མིན་ཆོས་ཚǑགས་ལས་མི་འགའ་ཞིག་ɬོད་པ་དེའི་ǰོར་Ǳ་ཚབ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་ལ་འȮི་ɉིར་ཡར་ཡེ་
ɻ་͒་ལེམ་ȭ་གཏང་བར་ཐག་གིས་བཅད་དེ། ༣ ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལམ་ལ་ǲེལ་མ་Ɏས། ཁོ་ཚǑས་ཕེ་ནི་ཀེ་
དང་ͼཱ་མར་ཡ་བȅད་ནས་སོང་ཞིང་། ག་ས་གང་ȭ་ɉི་བ་ȷམས་གཙǑ་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པའི་གནས་ɰལ་དེ་
བȌགས་པས། Ƀན་ɷ་ȷམས་ཤིན་ȣ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་ǽར། ༤ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། ཆོས་ཚǑགས་དང་
Ǳ་ཚབ། དེ་མིན་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མཛད་པ་ཅི་
བǲངས་པའི་ɰལ་བཤད་པ་ལ། ༥ ཕ་ɻ་ཤི་བའི་Țེས་འșག་བ་འགའ་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ɉི་
བ་ȷམས་Ǥི་དǦེ་ɿན་བཅད་དགོས་ལ། དེ་ཚǑར་མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་ɰལ་བཞིན་བʂང་ȭ་འșག་དགོས་ཞེས་
ɩས།

༦ Ǳ་ཚབ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་འȭས་ནས་དེའི་ǰོར་ལ་Ǿོས་Ɏས་ཤིང་། ༧ ɬོད་Ȁེང་མང་ȭ་Ɏས་ནས་ȭས་
རིང་པོ་འགོར་བ་ན། པེ་Ȥོ་ཡར་ལངས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ʈ་ཡིས་
ɉི་བ་ȷམས་ལ་ངའི་ངག་ནས་འɋིན་བཟང་ཐོས་ཤིང་དད་སེམས་ǲེ་ཆེད། ཁོང་གིས་ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ནས་ང་རང་བདམས་པ་ཡིན་ནོ། ༨ མི་སེམས་མǷེན་པའི་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་ཇི་Ȩར་གནང་བ་བཞིན། དེ་
དག་གིའང་དཔང་བོ་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བɮལ། ༩ ཡང་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་དང་ཁོ་ȷམས་
Ǥི་བར་ȭ་Ƿད་པར་ཅི་ཡང་མ་ɉེ་བར། དད་སེམས་ཡོད་པར་གཞིགས་ནས་དེ་དག་གི་སེམས་གཙང་བར་Ɏས་
སོ། ༡༠ འོ་ན། ད་Ȩ་ཅིའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་དང་ངེད་ཅག་གིས་
འǶར་ȭ་མ་བཟོད་པའི་Ƕར་བོ་དེ་Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥི་གཉའ་ɻ་འཇོག་པ་ཡིན། ༡༡ ངེད་ཅག་Ǥང་དེ་དག་
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དང་འȮ་བར། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ɏིན་ɼབས་ལ་བȦེན་ནས་བǲབས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ངེད་ཅག་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་
ɩས། ༡༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ཅི་ཡང་མི་ɩ་བར། བར་ན་ཱͮ་དང་ཕོལ་ལོལ་ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་བȅད་ནས་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དང་མཛད་འɋིན་ཅི་བǲངས་པ་ལ་ཉན་ནས་བȴད། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་བཤད་མཚམས་
བཞག་Țེས། ཡ་ཀོབ་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་ལ་ཉོན་ཅིག ༡༤ ཤི་མོན་Ǽིས་ʈ་ཡིས་ཐོག་མར་ɉི་བ་
ȷམས་ལ་ཇི་Ȩར་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་མི་སེར་བདམས་ནས་རང་གི་མཚན་འོག་ȣ་བȕག་
པའི་ɰལ་ཞིབ་ȣ་བཤད་ɏང་ལ། ༡༥ དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ɾང་བȪན་དང་མȬན་ཏེ། ༡༦ མདོ་ɻ་བཀོད་
པ་ཇི་བཞིན་ནོ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ʛ་བིད་Ǥི་ǻར་མཆོག་འǼེལ་ཟིན་པ་དེ་ʃར་གསོ་ཞིང་།
ȃད་བར་ǽར་བ་དེ་ʃར་ɬིག་Ȫེ། ང་ཡིས་དེ་དག་བǲར་གསོ་Ɏེད་ངེས། ༡༧ ɿལ་ȭ་ɾས་པ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་
འཚǑལ་ངེས་ལ། བདག་གི་མཚན་ɉི་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǥང་ཐོས་ནས་གཙǑ་བོ་ལགས་འདི་ཐམས་ཅད་ʀས་Ǵིན་
པ་ཡིན་ཞེས་ɩེ་ངེས། ༡༨ བཀའ་འདི་ནི་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས། མཛད་པ་དེ་གསལ་བར་མཛད་མཁན་Ǽི་
གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༩ དེ་བས། ངའི་བསམ་ɰལ་Ȩར་ན། ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་ɵགས་པའི་ɉི་བ་ȷམས་ȵག་ལ་
མ་ɚར་བར། ༢༠ ཡི་གེའི་ལམ་ནས་དེ་དག་ལ། འȮ་Ǳར་Ɉལ་བའི་མི་གཙང་བ་བཟའ་བ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་
པ་དང་། ǰེ་བགགས་ཏེ་བསད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་འȬང་བ་སོགས་གཏན་འགོག་Ɏེད་དགོས་པར་བȈོས་
པས་ཆོག་གོ་ȡམ། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མོ་ཤེའི་མདོ་ནི་མཁར་སོ་སོར་གཞན་Ǽིས་འཆད་ཅིང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་
མོ་རེ་རེར་འȭ་ཁང་ȭ་འདོན་Ǽིན་མཆིས་སོ་ཞེས་ɩས།

༢༢ དེའི་ཚǃ། Ǳ་ཚབ་དང་Ȃན་པོ། དེ་མིན་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ནས་མི་འགའ་བདམས་ནས།
དེ་དག་ཕོལ་ལོལ་དང་བར་ན་ཱͮ་ལ་འǾོགས་ནས་ཨན་ཏི་ͷཱ་ɺལ་ཡོག་ȣ་འǾོ་བར་ɒོ་གཅིག་མȬན་ɏང་བས།
ཱͮར་ས་ཱͮ་Ɏ་བའི་ɺ་ʛ་དང་སི་ཱ་གཉིས་བདམས། དེ་གཉིས་ནི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་འགོ་བ་ཡིན་ནོ།
༢༣ དེ་ནས་འɋིན་ཡིག་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇད་པ་དང་། དེའི་ནང་དོན་ནི། Ǳ་ཚབ་དང་Ȃན་པོར་ǽར་བའི་
Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཨན་ཏི་ཡོག་དང་། སིར་ཡ་དང་། ཀ་ལིག་ȣ་གནས་པའི་ɉི་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ཁམས་
བདེ་འȮི་བ་དང་ཆབས་ཅིག ༢༤ ངེད་ཅག་གིས་ཐོས་པ་Ȩར་ན། ང་ཚǑའི་ɺལ་འདི་ནས་ཡོང་བའི་མི་འགའ་
ཞིག་གིས་གཏམ་Ǽི་ɚོར་བས་Ƿོད་ཅག་དǧགས་ཤིང་། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་བʄས་སོ་ཟེར།༼ཞལ་ཆད་ȟིང་བར་
མཚམས་འདིར། Ƿོད་ཅག་གིས་དǦེ་ɿན་གཅོད་དགོས། མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་བɬི་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽
དོན་ངོ་མར། དེ་ནི་ངེད་ཅག་གིས་བȈོས་པ་མིན་པས། ༢༥ ངེད་ཅག་གིས་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་མི་འགའ་
ཞིག་བདམས་ཤིང་། དེ་དག་ངེད་ཅག་གིས་ȡིང་ནས་གཅེས་པའི་བར་ན་ཱͮ་དང་ཕོལ་ལོལ་གཉིས་Ǥི་Ǿོགས་ʀ་
Ƿོད་ཅག་གི་ɉོགས་ʀ་བཏང་ཡོད། ༢༦ མི་འདི་གཉིས་ནི་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་Ǽི་ཆེད་
ȭ་ʁོག་འདོར་ȶས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ༢༧ ངེད་ཅག་གིས་ɺ་ʛ་དང་སི་ཱ་གཉིས་བཏང་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་
Ǥིས་Ǥང་དོན་དེ་དངོས་ʀ་བཤད་པར་འǽར། ༢༨ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་ངེད་ཅག་གི་Ȭགས་སེམས་གཅིག་
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ȣ་མȬན་ནས། Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་མི་འགེལ་བར་Ɏས་ཡོད་Ǥང་། དོན་འགའ་ཞིག་ངེས་པར་ȭ་
བʂང་དགོས་ཏེ། ༢༩ དེ་ནི་འȮ་Ǳ་ལ་Ɉལ་བའི་ཟས་དང་། ǰེ་བགགས་ནས་བསད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་དང་།
ལོག་པར་གཡེམ་པ་བཅས་གཏན་ནས་Ɏ་མི་ɻང་བ་དེ་ཡིན། དོན་འདི་དག་ལ་Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་མ་འགལ་
བས་ཆོག་གོ། མཐར་Ƿོད་ཅག་ལ་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དེའོ༎

༣༠ ཁོ་ཚǑ་ཇི་Ȩར་མངགས་པ་བཞིན་ཨན་ཏི་ཡོག་ȣ་མར་སོང་Ȫེ། མི་ȷམས་བȵས་ནས་འɋིན་ཡིག་Ɇད།
༣༡ མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ǩོག་པ་དང་། འɋིན་ཡིག་གི་Ȫེང་ȭ་སེམས་གསོའི་ǰད་ཆ་བཀོད་འȭག་པ་མཐོང་ནས་
དགའ་བར་ǽར། ༣༢ ɺ་ʛ་དང་སི་ཱ་གཉིས་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་པས། Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་Ǳལ་མ་མང་ȭ་Ɏས་
ཤིང་དེ་དག་གི་སེམས་བȦན་པར་Ɏས། ༣༣ དེར་ཉིན་འགར་བȴད་Țེས། Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་དེ་གཉིས་ɉིར་
གཏོང་མཁན་Ǽི་གམ་ȭ་བདེ་བར་མངགས།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ༣༤ སི་ཱ་འǾོ་མ་འདོད་པར་
དེ་ɻ་བȴད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽

༣༥ འོན་Ǥང་ཕོལ་ལོལ་དང་བར་ན་ཱͮ་གཉིས་Ǥིས་ȓར་བཞིན་ཨན་ཏི་ཡོག་ȣ། མི་མང་པོ་དང་མཉམ་ȭ་
གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས་ཤིང་གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ȍོག་གིན་བȴད།

༣༦ ཉིན་འགའི་Țེས་ʀ། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་བར་ན་ཱͮ་ལ། ངེད་གཉིས་ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོའི་བཀའ་བཤད་པའི་
མཁར་ȷམས་ʀ་སོང་ནས། Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་གནས་ɰལ་ལ་བȨའོ་ཞེས་ɩས། ༣༧ བར་ན་ཱͮས་མར་ǣ་Ɏ་བའི་ཡོ་
ཧ་ནན་འǹིད་པར་འདོད་Ǥང་། ༣༨ ཕོལ་ལོལ་མར་ǣ་ནི་ȓོན་ཆད་ཱͬམ་ཕིལ་ȭ་ཁོ་གཉིས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ། ལས་
ཀ་བȍབ་མ་འདོད་པར་སོང་བ་དེ་Ȯན་ནས་འǹིད་མ་འདོད་པས། ༣༩ ཁོ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་ɬོད་པ་ɏང་Ȫེ་སོ་
སོར་Ǽེས་པར་ǽར། བར་ན་ཱͮས་མར་ǣ་ǹིད་དེ་ǿ་ལ་བȴད་ནས་ͼཱ་ཡིབ་Ȼ་ɻས་ʀ་སོང་། ༤༠ ཕོལ་ལོལ་Ǥང་
སི་ཱ་བདམས་ཏེ། Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་གཙǑ་བོའི་Ɏིན་ɼབས་ལ་བཅོལ་བ་བཞིན་ȭ་སོང་ངོ་། ༤༡ ཁོ་རང་
སིར་ͷཱ་དང་ʔི་ལིག་གི་ས་ཆ་སོ་སོར་སོང་Ȫེ། ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་བȦན་པར་Ɏས་སོ༎

༡༦ ཕོལ་ལོལ་དེར་བེ་ɻ་ʃེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ལིས་Ȥ་ɻ་སོང་། ལིས་Ȥ་ɻ་མིང་ལ་ཏི་མོ་ཐེɹ་Ɏ་བའི་
Țེས་འɐང་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛའི་ɍད་མེད་ཅིག་གི་ɍ་ཡིན་

ཡང་། ཁོའི་ཕ་ནི་ཧེ་རེན་པ་ཞིག་ཡིན། ༢ ལིས་Ȥ་དང་ཨི་ཀོན་Ǽི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་བȪོད་པར་Ɏེད་པས།
༣ ཕོལ་ལོལ་ཁོ་འǹིད་འདོད་Ǥང་། ɺལ་དེ་གའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ཕ་ནི་ཧེ་རེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་
པས། ཁོའི་དǦེ་ɿན་བཅད་དོ། ༤ ཁོ་ཚǑ་མཁར་སོ་སོར་སོང་Ȫེ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་Ǳ་ཚབ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་
གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་ǹིམས་ʁོལ་Țེས་འɐང་པ་ȷམས་ལ་ʂང་ȭ་བȕག་པས། ༥ ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་དད་
སེམས་ȓར་ལས་ཇེ་Ȧན་དང་། མི་Ǿངས་Ǥང་ཉིན་བཞིན་ཇེ་མང་ȭ་ɉིན།

༦ Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་ཨེ་ཞི་ͷཱ་ལ་བཀའ་འཆད་པར་མ་གནང་བས། ཱͭ་རིག་ͷཱ་དང་ག་ཱད་ɺལ་
བȅད་ནས། ༧ མི་སི་ཡའི་མཐའ་མཚམས་ʀ་ʃེབས་པ་དང་། ཁོ་ཚǑ་དེ་ནས་ཱིͮ་ཏིན་ȭ་འǾོ་བར་བɬམ་པ་ན།
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ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་འǾོ་བར་མ་གནང་བས། ༨ ཁོ་ཚǑས་མི་ས་ͷཱ་བཞག་Ȫེ་Ȥོ་ͷཱ་ɻ་སོང་། ༩ ནམ་ǻང་གི་
ȭས་ʀ་ཕོལ་ལོལ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་ཤིག་མངོན། དེ་ནི་ཱͯ་ཀེ་དོན་པ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། ཁོ་ལ། Ƿོད་ཱͯ་ཀེ་དོན་
ȭ་འོངས་ནས་ངེད་ཅག་ལ་Ǿོགས་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༠ ཕོལ་ལོལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དེ་མཐོང་Țེས། ངེད་
ཅག་ཱͯ་ཀེ་དོན་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བར་བɬམ་པ་ཡིན། དེ་ནི་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ɺལ་དེ་གའི་མི་ȷམས་ལ་འɋིན་
བཟང་Ȍོག་ɉིར་བོས་པར་ȡམ་མོ༎

༡༡ དེའི་ɉིར་ངེད་ཅག་Ȥོ་ͷཱ་ནས་ǿར་བȴད་དེ། ͼཱ་མོ་ཐ་ཱ་ཀེའི་ɉོགས་ʀ་བǲོད་པ་དང་། ɉི་ཉིན་ནེ་;ཱ་
ཱོͬ་ལི་ɻ་ʃེབས་པ་དང་། ༡༢ དེ་ནས་ཕི་ལིབ་ཱིͬ་Ȫེ། ཱͯ་ཀི་དོན་Ǽི་མཁར་ཆེས་ཆེ་བའམ། རོམ་Ǽི་མཐའ་མཚམས་
ʀ་གནས་པའི་མཁར་དེར་ʃེབས་ནས། ངེད་ཅག་མཁར་དེར་ཉིན་འགའ་ལ་བȴད། ༡༣ ངལ་གསོའི་ཉིན་
མོར། ངེད་ཅག་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ɍད་དེ་Ș་བོའི་འǾམ་ȭ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ɻ་ɥོན་ལམ་འདེབས་སའི་ས་
གནས་ཤིག་ཡོད་པ་ཤེས་པས། ངེད་ཅག་སར་བȴད་ནས་དེར་འȭས་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་ལ་བཀའ་བཤད་
དོ། ༡༤ དེར་ཐི་;ཱ་ཏིར་ཱͯ་རས་Ȅ་ɦག་འཚǑང་བའི་ɍད་མེད་ལིད་ͷཱ་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མ་ནས་ʈ་ལ་
བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོ་མོས་གནས་ɰལ་དེ་ཐོས་པ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་མོའི་སེམས་Ȯངས་ཏེ། ɒོ་ɬེ་
ཞིབ་མོས་ཕོལ་ལོལ་Ǽི་གཏམ་ལ་ཉན་ȭ་བȕག ༡༥ མོ་དང་མོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོས་Ǻས་གསོལ་ཅིང་། ངེད་ཅག་
ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་བདེན་པར་ȡམ་ན།༼ཡང་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་ɒོ་
དཀར་བར་འདོད་ན།༽ ངའི་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་རོགས་ཞེས་ɵས་ཏེ། ངེད་ཅག་དེར་བཙན་Ǽིས་ȴོད་ȭ་བȕག

༡༦ Țེས་ʀ་ངེད་ཅག་ɥོན་ལམ་འདེབས་སའི་ɺལ་དེར་ɉིན་པ་ན། གཡོག་མོ་གདོན་འȮེས་བɶང་བ་ཞིག་
དང་འɋད། ཁོ་མོས་མོ་འདེབས་པ་ལ་བȦེན་ནས་རང་གི་བདག་པོ་ȅ་ནོར་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ཡོད། ༡༧ ཁོ་མོ་
ཕོལ་ལོལ་དང་ངེད་ཅག་གི་Țེས་དེད་ནས། འདི་ǰད་ȭ། འདི་དག་ནི་ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་ཡིན་ལ།
Ƿོད་ཅག་ལ་མི་ȷམས་ǲོབ་པའི་བཀའ་Ȫོན་པ་ཡིན་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏེད། ༡༨ ཁོ་མོས་བȫད་མར་ཉིན་མང་
པོར་དེ་Ȩར་ǰད་འབོད་Ɏས་པས། ཕོལ་ལོལ་ʀན་ȹང་ǲེས་ཏེ་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་འȮེ་དེ་ལ། ངས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་
ཀའི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་ནས། Ƿོད་ཁོ་མོའི་ɾས་Ȫེང་ནས་མར་བོབས་ཤིག་ཅེས་བȈོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས།
འȮེ་དེ་ǰད་ཅིག་ཉིད་ལ་ɉིར་ɍད་དོ༎

༡༩ གཡོག་མོའི་བདག་པོ་དེས་ȅ་ནོར་རེག་པའི་རེ་བ་མེད་པ་མཐོང་ནས། ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ལ་གཉིས་
བɶང་Ȫེ། ǹོམ་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་འགོ་བའི་གམ་ȭ་ȯད་པ་དང་། ༢༠ ཡང་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་གམ་ȭ་ǹིད་ནས།
འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་དག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མཁར་དǧག་ɉིར་དང་། ༢༡ ངེད་ཅག་རོམ་པ་ȷམས་
Ǥིས་དང་ȭ་ལེན་མི་ɻང་བ་དང་Ʉོད་པར་མི་ɻང་བའི་ʁོལ་ɂེལ་ȭ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ༢༢ མི་ȷམས་
མཉམ་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȃོལ་ȭ་འོངས་པ་དང་། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་Ǽོན་པ་བɿས་ཏེ་དɏག་པས་ɐོབས་ཤིག་
ཅེས་བȈོས། ༢༣ དɏག་པས་མང་ȭ་ɐབས་Țེས། ཁོ་ཚǑ་བཙǑན་ཁང་གི་ནང་ȭ་བȕག་པ་དང་། བཙǑན་ʂང་བ་



མཛད་པ 16–17 1701

ȷམས་ལ་Ȉོ་དམ་པོར་བʂང་དགོས་པར་བȈོས། ༢༤ བཙǑན་ʂང་བ་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་དེ་དང་ȭ་ɒངས་ནས།
ཁོ་ཚǑ་བཙǑན་ȭ་བȕག་ཅིང་Ǫང་བ་གཉིས་ལ་ཤིང་Ȍོག་བȄབ་Ȫེ་བཞག

༢༥ ནམ་དǤིལ་ཙམ་ལ། ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ལས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ʈ་ལ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ་བ་ལ།
བཙǑན་མ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ȷ་བ་ɒགས་ཏེ་ཉན་པར་Ɏེད། ༢༦ Ȁོ་ɍར་ȭ་ས་གཞི་འǻལ་བས། བཙǑན་ཁང་གི་
ɣང་གཞི་འǻལ་ཞིང་Ȉོ་ཡང་ɉེས་པར་མ་ཟད། བཙǑན་མ་ȷམས་Ǥི་Ȗགས་Ȍོག་Ǥང་Ǿོལ་བར་ǽར། ༢༧ བཙǑན་
ʂང་བ་ȷམས་གཉིད་ལས་སད་Țེས། བཙǑན་ཁང་གི་Ȉོ་ɉེ་འȭག་པ་མཐོང་Ȫེ། བཙǑན་མ་ȷམས་ɐོས་སོང་བར་
ȡམ་ནས་Ǿིས་རང་ʁོག་གཅོད་པར་བɬམ་པའི་ཚǃ། ༢༨ ཕོལ་ལོལ་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། རང་ཉིད་གསོད་
པར་མ་Ɏེད་ཅིག ངེད་ཅག་འདིར་ཡོད་དོ་ཞེས་ɩས་པས། ༢༩ བཙǑན་ʂང་བ་ȷམས་Ǥིས་གཞན་ལ་Ȍོན་མེ་Ƿེར་
ནས་འོང་ȭ་བȕག་Ȫེ། ནང་ȭ་འɱལ་ནས་Ǵག་Ǵག་འདར་འདར་ངང་ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ལའི་མȭན་ȭ་Ȼས་
མོ་ས་ལ་བɫགས་པ་དང་། ༣༠ ཁོ་ཚǑ་བཙǑན་ལས་ɉིར་Ɋང་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་Ǳ་ཞབས་གཉིས་ཀ ཇི་Ȩར་Ɏས་
ན་ད་གཟོད་ང་ǲོབ་Ȭབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས། ༣༡ ཁོ་ཚǑས་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿར་དད་སེམས་Ɏས་ན།
Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་མི་ȷམས་ǲོབ་Ȭབ་ཅེས་ɩས། ༣༢ ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་དེ་དང་དེའི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་
བཤད་དོ། ༣༣ དགོང་མོ་དེའི་ȭས་དེ་ལ། བཙǑན་ʂང་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ǹིད་ནས་ɣ་ཁ་བǧས་པས། དེ་དང་དེ་
ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་ལ་དེ་མ་ཐག་ȣ་Ǻས་གསོལ་ཏོ། ༣༤ བཙǑན་ʂང་བ་དེས་ཁོ་ཚǑ་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ǹིད་དེ་
Ȫོན་མོ་བཤམས། དེ་དང་དེའི་Ƿིམ་མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ལ་དད་སེམས་Ɏས་པས། ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་
ǽར།

༣༥ ནམ་གསལ་བ་ན། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་Ȁ་བ་བཏང་ནས། མི་དེ་གཉིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༣༦ བཙǑན་
ʂང་བས་ཕོལ་ལོལ་ལ། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་Ƿོད་གཉིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་མི་མངགས་ɏང་བས། ད་ནི་བཙǑན་ལས་
ɍད་དེ་བདེ་བར་སོངས་ཤིག་ཅེས་གཏམ་དེ་བཤད། ༣༧ ཡིན་ནའང་ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་གཉིས་ནི་རོམ་
Ǽི་མི་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པར་དེ་དག་གིས་གཞན་Ǽི་མȭན་ནས་ངེད་གཉིས་ལ་གཅར་ȱང་Ɏས་ཤིང་བཙǑན་
ȭ་བȕག ད་Ȩ་ཡང་Ǯོག་ȣ་ངེད་གཉིས་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་Ȩར་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་དག་རང་ཉིད་
འོངས་ནས་ངེད་གཉིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས། ༣༨ Ȁ་བས་གཏམ་དེ་ǹིམས་དཔོན་ལ་བཤད། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་
རོམ་Ǽི་མི་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཐོས་ནས་Ǵག་པར་ǽར་བས། ༣༩ ཁོ་གཉིས་ལ་Ǳལ་མ་Ɏས་ཤིང་བཙǑན་ཁང་ལས་ɉིར་
བཏང་Ȫེ། དེ་གཉིས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་དང་ɐལ་བར་Ǽིས་ཞེས་ɵས། ༤༠ དེ་གཉིས་བཙǑན་ཁང་ལས་ཐོན་Țེས། ལིད་
ཡའི་Ƿིམ་ȭ་སོང་Ȫེ་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་འɋད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་Ǳལ་མ་Ɏས་Țེས་སོང་ངོ་༎

༡༧ ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ཱ་གཉིས་Ǥིས་ཨམ་ཕི་པོ་ལི་དང་;ཱ་པོ་ལོན་བȅད་ནས་ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེ་ɻ་ʃེབས་
པ་དང་། དེ་ɻ་ཡ་ʅ་ʛའི་འȭ་ཁང་ཡོད་པས། ༢ ཕོལ་ལོལ་ȭས་ȅན་Ǽིས་གོམས་ʁོལ་Ȩར་ནང་ȭ་

འɱལ་ནས། བȫད་མར་ངལ་གསོའི་ཉིན་གʀམ་ལ་ཞལ་ཆད་གཞིར་བɶང་ནས་དེ་དག་དང་ɬོད་པ་Ɏས་པ་
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དང་། ༣ ཱͯ་ཤི་ཀ་བǦོངས་པར་ངེས་ཤིང་། ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པར་འǽར་བའི་ɰལ་ཡང་གསལ་བȚོད་Ɏས།
དེ་མིན་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ȍོག་གིན་པ་ཡེ་ɿ་Ɏ་བ་འདི་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǥང་ɩས། ༤ དེ་དག་
གི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོའི་Ǳལ་མར་ཉན་ནས། ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ཱ་Țེས་ʀ་ɵགས། དེ་དག་གི་ǹོད་ན་
ʈག་བསམ་ȷམ་པར་དག་པའི་ཧེ་རེན་པ་དང་། བǣར་བར་འོས་པའི་ɍད་མེད་Ǥང་མི་Ȟང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ༎

༥ འོན་Ǥང་དད་སེམས་མེད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་ɋག་དོག་ǲེས་པས། ཚǑང་འȭས་Ǥི་ཇག་
པ་ǰོར་ཞིག་བȵས་ནས་Ǿོགས་ʀ་བȴེབས་པ་དང་། མཁར་ཡོངས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏས་ཏེ་ͷཱ་སོན་Ǽི་
Ƿིམ་ལ་ʃེབས། དེ་ནི་ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ཱ་མི་སེར་Ǽི་གམ་ȭ་འǹིད་འདོད་པ་ཡིན་Ǥང་། ༦ དེ་དག་གིས་མ་ȟེད་
པས། ͷཱ་སོན་དང་དེའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ས་གནས་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་
ȭ། གནམ་འོག་དǧགས་མཁན་དེ་དག་འདི་ɻའང་ʃེབས་འȭག་ཅིང་། ༧ ͷཱ་སོན་Ǽིས་དེ་དག་Ƿིམ་ȭ་ȴོད་
བȕག་པ་ཡིན། མི་འདི་དག་ནི་ཀེ་སའི་བཀའ་དང་འགལ་ཡོད་དེ། མིང་ལ་ཡེ་ɿ་Ɏ་བའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་
བཤད་ཅེས་ɩས། ༨ མི་ȷམས་དང་ས་གནས་ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་དེ་ཐོས་ནས་Ǵག་པར་ǽར་བས། ༩ ͷཱ་སོན་དང་
ཁོའི་རོགས་པ་ȷམས་བཞག་ནས། ཁོ་གཉིས་བཏང་ངོ་༎

༡༠ དེའི་Țེས་ʀ་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ། ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ཱ་གཉིས་ཱེͮ་རོ་ɻ་བཏང་།
ཁོ་གཉིས་དེར་ʃེབས་ནས་ཡ་ʅ་ʛའི་འȭ་ཁང་གི་ནང་ȭ་སོང་། ༡༡ ɺལ་འདིའི་མི་ȷམས་ནི་ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེ་
བ་ȷམས་ལ་Ƿད་ȭ་འཕགས་པས། བཀའ་འདི་དང་ȭ་ལེན་པར་དགའ་ཞིང་ȅན་པར་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་
བǨགས་ནས་བཀའ་འདིའི་བདེན་ɳན་ལ་Ȧོག་པར་Ɏེད། ༡༢ དེ་བས། དེ་དག་གི་ǹོད་ན་དད་སེམས་ཅན་མང་
ལ། དེའི་ǹོད་ȭ་ཧེ་ལེན་པའི་བǣར་བར་འོས་པའི་ɍད་མེད་དང་ǲེས་པ་ཡང་མང་ȭ་ཡོད་དོ། ༡༣ འོན་Ǥང་།
ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་དང་སི་ཱ་ཱེͮ་རོ་ɻ་བཀའ་Ȍོག་གིན་པ་ཐོས་ནས། ཡང་དེ་ɻ་
འོངས་ཏེ་མི་ȷམས་དǧགས་ཤིང་ངན་Ǳལ་Ɏས། ༡༤ ǰབས་དེར་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་
ȭ་བǲལ། སི་ཱ་དང་ཏི་མོ་ཐེɹ་གཉིས་ȓར་བཞིན་Ȼ་རེ་ͷཱ་ɻ་བȴད། ༡༥ ǲེལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་ཨ་
ཐེ་ནེ་བར་ȭ་བǲལ་Țེས། སི་ཱ་དང་ཏི་མོ་ཐེɹ་ɠར་བར་ཁོའི་གམ་ȭ་ཤོག་ཅེས་པའི་བȰ་Ƿེར་ནས་ɉིར་ལོག

༡༦ ཕོལ་ལོལ་ཨ་ཐེ་ནེ་བར་ȭ་དེ་གཉིས་ལ་ȉག་པའི་ཚǃ། མཁར་ཡོངས་ʀ་འȮ་Ǳས་ཁེངས་འȭག་པ་མཐོང་
ནས་སེམས་འཚབ་པར་ǽར་བས། ༡༧ འȭ་ཁང་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། ʈག་བསམ་ȷམ་པར་དག་པ་ȷམས་དང་།
དེ་མིན་ཉིན་ȅན་ǹོམ་ʁང་ȭ་འɋད་པ་ȷམས་དང་ɬོད་པ་Ɏས། ༡༨ ཨེ་པི་ǣར་དང་Ȫོ་ཨི་ཀེའི་Ȩ་བ་འཛƼན་
མཁན་འགའ་རེས་Ǥང་ཁོ་དང་ɬོད་པ་Ɏས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཉོག་གཏམ་ཅི་འཆད་Ǥིན་ཡོད་དམ་ཞེས་
ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཁོས་ɉི་བའི་ʈ་དང་འȮེའི་ǰོར་བཤད་Ǥིན་ཡོད་པ་འȮ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ཕོལ་
ལོལ་ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་པའི་ɰལ་བཤད་Ǥིན་ཡོད་པས་དེ་Ȩར་ɩས་པ་ཡིན། ༡༩ དེ་དག་གིས་ཁོ་;ཱ་ལོ་པ་ǣ་ɻ་
ǹིད་ནས། Ƿོད་Ǥིས་འཆད་Ǥིན་པའི་བཀའ་གསར་བ་འདི་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་ɻང་ངམ། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
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Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པ་དེ་དག་ངེད་ཅག་གི་ȷ་ལམ་ȭ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་དེའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་
ཅེས་ɩས། ༢༡ ༼;ཱ་ཐེ་ནེ་བར་བ་དང་དེ་ɻ་ȴོད་པའི་འǿལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དོན་གཞན་ཞིག་སེམས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། གསར་འǽར་ȭ་ɼོམ་ནས་ཉན་འདོད་པ་ཙམ་མོ༎༽

༢༢ ཕོལ་ལོལ་;ཱ་ལོ་པ་ǣའི་དɍས་ʀ་འǾེང་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ;ཱ་ཐེ་ནེ་པ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་
དོན་ཅི་བȍབ་Ǥང་ʈ་དང་འȮེ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་མཐོང་ɏང་། ༢༣ ང་ལམ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་གི་
ǻས་ɉག་འɍལ་བའི་ɺལ་ལ་བȨས་པ་ཡིན། ངས་མཆོད་ǹི་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ་མཚན་མི་ཤེས་པའི་
ʈ་ཞེས་བཀོད་འȭག Ƿོད་ཅག་གིས་ངོ་མི་ཤེས་Ǥང་ǻས་ɉག་འɍལ་ས་དེ། ངས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པར་
Ɏའོ། ༢༤ ཁམས་གʀམ་དང་དེའི་ནང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་འགོད་མཁན་Ǽི་ʈ་འམ། ས་དང་གནམ་Ǽི་བདག་པོ་
ནི། མིས་ལག་པས་བཞེངས་པའི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་བɵགས་མི་ʁིད་ལ། ༢༥ ཅི་ཞིག་ཆད་འȭག་གོ་ȡམ་
ནས་ལག་པས་ཞབས་ɵ་ཡང་བȍབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁོང་གིས་ཚǃ་ʁོག་དང་། དɍགས་དང་། ǲེ་འǾོ་ȷམས་མི་
ཐམས་ཅད་ལ་བɮལ་བ་ཡིན། ༢༦ ཁོང་གིས་མི་གཅིག་ནས་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་ǹག་ȅད་ཅེས་བཀོད་འȭག༽
རིགས་ȅད་ཐམས་ཅད་བཀོད་དེ་ས་Ȫེང་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་པར་Ɏས་པ་དང་། ȓོན་ནས་དེ་དག་གི་ཚǃ་ཚད་དང་
ɺལ་ཁོངས་གཏན་འབེབས་མཛད་ཡོད། ༢༧ དེ་Ȩར་Ɏེད་དོན་ནི་དེ་དག་ལ་ʈ་འཚǑལ་ȭ་འșག་པའམ། བཙལ་
ན་ȟེད་ȭ་འșག་ɉིར་ཡིན། དོན་ངོར་མར་ཁོང་ནི་ངེད་ཅག་མི་རེ་རེ་དང་ཁ་ཐག་མི་རིང་Ȫེ། ༢༨ ངེད་ཅག་གི་
འཚǑ་བ་དང་། Ɏ་Ʉོད་དང་། འཚǑ་གནས་སོགས་ཁོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་མǻར་ɬོམ་མཁན་
ȷམས་ལས་འགའ་ཞིག་གིས། ངེད་ཅག་Ǥང་ཁོང་ལས་ǲེས་པ་ཡིན་ཞེས་ɐིས་པ་བཞིན་ནོ། ༢༩ ངེད་ཅག་ནི་ʈ་
ལས་ɏང་བ་ཡིན་ན། ʈ་ཡི་Ǳའི་རང་བཞིན་ནི་མིའི་ལག་ɬལ་དང་། སེམས་Ǥི་འཆར་Ȉོ་ལ་བȦེན་ནས་བཟོས་
པའི་གསེར་དང་དȎལ། Ȱོ་སོགས་Ǥི་Ǳ་འȮ་ཙམ་མ་ཡིན། ༣༠ འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་ȭས་
ʀ། ʈ་ཡིས་Ȧོག་དȾོད་མ་མཛད་Ǥང་། ད་Ȩ་ɉོགས་སོ་སོར་གནས་པའི་མི་ȷམས་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་
དགོས་པར་བȈོས། ༣༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཉིན་གང་ཞིག་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ། ཁོང་གིས་བǰོས་
པའི་ǲེས་ɍ་དེ་ལ་བȦེ་ནས་གནམ་འོག་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བདེན་
དཔང་ȭ་ཁོང་ཉིད་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པའང་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༣༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ཞེས་པའི་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག འɉ་ɥོད་Ɏེད་མཁན་ཡོད་དོ།
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ལ་ʃར་ཉན་པར་འདོད་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ༣༣ ཕོལ་ལོལ་དེ་
དག་གི་ǹོད་ནས་ɉིར་སོང་། ༣༤ འོན་Ǥང་། མི་འགའ་ཞིག་ཁོ་དང་ཉེ་བར་བȣད་དེ་ʈ་ལ་དད་སེམས་ǽར།
དེ་དག་གི་ǹོད་ན་;ཱ་ལོ་པ་ǣའི་ǹིམས་དཔོན་དི་ཨོ་ནི་སིɹ་དང་ད་ཱͯ་རི་Ɏ་བའི་ɍད་མེད་ཅིག ད་ȭང་དད་
སེམས་Ɏེད་མཁན་གཞན་ཡང་ɏང་ངོ་༎

༡༨ དེའི་Țེས་ʀ། ཕོལ་ལོལ་;ཱ་ཐེ་ནེ་དང་ɐལ་ནས་ཀོ་རིན་Ȭ་ཱ་ʃེབས། ༢ དེ་ɻ་ǲེས་ɺལ་པོན་ȣ་ཡིན་
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པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཨ་ǣ་ལ་Ɏ་བ་དང་འɋད། Ȅལ་པོ་ʔ་ལོ་དི་ɹས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཐམས་ཅད་རོམ་དང་
འɐལ་དགོས་པར་བཀའ་ཕབ་པས། ཉེ་ལམ་དེས་Șང་མ་ȼིས་ʔིལ་ལ་ǹིད་ནས་;ཱི་ཏ་ལི་ʃེབས་འȭག་པ་ལ།
ཕོལ་ལོལ་དེ་གཉིས་Ǥི་གམ་ȭ་ɉིན། ༣ དེ་གཉིས་རས་ǻར་བཟོ་མཁན་ཡིན་ལ། ཕོལ་ལོལ་ལས་རིགས་Ǥང་དེ་
གཉིས་དང་མȬན་པས། དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ཅིང་ལས་ལ་ɵགས། ༤ ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་
ཐེངས་རེ་རེར། ཕོལ་ལོལ་འȭ་ཁང་ȭ་སོང་Ȫེ་ɬོད་པ་Ɏས་ནས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་ལ་Ǳལ་མ་
གཏོང་Ɏེད། ༥ སི་ཱ་དང་ཏི་མོ་ཐེɹ་ཱͯ་ཀེ་དོན་ནས་ʃེབས་པ་ནས་བɶང་། ཕོལ་ལོལ་ཆེད་ȭ་བཀའ་གཉེར་ཞིང་
ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཅི་ȶས་Ǥིས་བདེན་དཔང་Ɏས། ༦ ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གིས་
ངོ་Ȃོལ་དང་། Ǳར་འདེབས་Ɏས་པས། ཕོལ་ལོལ་Ǽོན་པ་ɇགས་ɇགས་Ɏས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་
པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǹག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ནི་Ƿོད་ཅག་གི་མགོ་ཐོག་ȣ་འབབ་པར་འǽར་བས། ང་དང་འɐེལ་བ་
ཅི་ཡང་མེད།༼མ་ཡིག་ȣ། ང་ནི་གཙང་བར་གནས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དེ་རིང་ནས་བɶང་། ང་ནི་ɉི་བ་ȷམས་
Ǥི་ɉོགས་ʀ་འǾོའོ་ཞེས་ɩས་Țེས། ༧ དེ་དང་ɐལ་ནས་མིང་ལ་ཐེ་ȣ་ɺས་ཏི་ȣ་Ɏ་བ་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་ʃེབས།
དེ་ནི་ʈ་འོང་ȭ་བǣར་མཁན་ཞིག་Ȫེ། དེའི་Ƿིམ་ནི་འȭ་ཁང་གི་ཉེ་སར་གནས། ༨ འȭ་ཁང་གི་གཉེར་བ་ʔ་
རིས་Ȼ་Ƿིམ་མི་དང་བཅས་པས་གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་Ɏས་པ་དང་། ད་ȭང་ཀོ་རིན་Ȭ་བ་མང་པོས་Ǥང་ཉན་
ནས་དད་ཅིང་Ǻས་གསོལ་ཏོ། ༩ ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ། གཙǑ་བོས་ཕོལ་ལོལ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་ནས། Ǵག་མི་
དགོས། གང་ȶས་Ǥིས་འཆད་པ་ལས་ཁ་བɫམས་མི་དགོས། ༡༠ བདག་ནི་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས། ʀ་ཞིག་
གིས་Ǥང་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བ་དང་གནོད་འཚǃ་Ɏ་མི་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཁར་འདིའི་ནང་ȭ་བདག་ལ་མི་སེར་
མང་པོ་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༡༡ ཕོལ་ལོལ་དེ་ɻ་ལོ་གཅིག་དང་ɷ་བ་ȯག་ལ་བȴད་དེ། ʈ་ཡི་བཀའ་Ǥིས་དེ་དག་
ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས།

༡༢ གལ་ཡོན་Ɏ་བ་ཡ་ʔ་ཡའི་Ʉི་Ƿབ་ȣ་ǽར་བའི་ཚǃ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཚǑས་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་ཕོལ་
ལོལ་ལ་Ȃོལ་ཅིང་། ཁོ་ǹིམས་རར་ǹིད་དེ། ༡༣ འདི་ǰད་ȭ། མི་འདིས་གཞན་ལ་བཀའ་ǹིམས་དང་མི་མȬན་
པར་ʈ་ལ་གོང་བǣར་Ɏ་དགོས་པའི་ངན་Ǳལ་Ɏས་ཞེས་ɩས། ༡༤ ཕོལ་ལོལ་ཅི་བཤད་པར་ɬོམ་པ་ན། གལ་
ཡོན་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམ་པ། གལ་ཏེ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་དང་ངན་གཡོའི་Ɏ་བ་
ɏང་ཚǃ། ངས་ཅིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། ༡༥ གལ་ཏེ་ɬོད་Ȁེང་དེ་ནི་ǰད་ཆ་དང་། མིང་དང་།
Ƿོད་ཅག་གི་བཀའ་ǹིམས་དང་འɐེལ་བ་ཡོད་ན། Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་Ǥིས་ཐག་གི་ཆོད་ཅིག དོན་དེ་འȮ་ངས་
འȮ་གཅོད་Ɏེད་པར་མི་འདོད་ཅེས་ɩས་ཏེ། ༡༦ ཁོས་དེ་དག་ǹིམས་ར་ལས་ɉིར་དེད། ༡༧ མི་ȷམས་Ǥིས་འȭ་
ཁང་གི་གཉེར་བ་སོས་ཐེ་ནེ་བɶང་ནས། ǹིམས་རའི་མȭན་ནས་བȱང་ཡང་དོན་དེ་དག་ལ་གལ་ཡོན་Ǽིས་དོ་
ȹང་མ་Ɏས་སོ༎

༡༨ ཕོལ་ལོལ་ཡང་ཉིན་འགའ་ལ་བȴད་Țེས། Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་Ǽེས་ɉག་Ɉལ་ཏེ། ǿ་ལ་བȴད་ནས་སིར་
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ͷཱའི་ɉོགས་ʀ་སོང་བ་དང་། ȼིས་ཀིལ་ལ་དང་;ཱ་ǣ་ལ་གཉིས་Ǥང་ཁོ་ལ་འǾོགས་ནས་སོང་། ཁོས་སེམས་ʀ་
དམ་བཅའ་བཞག་པ་བཞིན་ཀེན་Ǿེ་ɻ་Ǵ་ɐགས་སོ། ༡༩ ཨེ་ཕེ་ʀ་ɻ་ཕེབས་Țེས། ཕོལ་ལོལ་དེ་གཉིས་དེར་བཞག་
ནས། རང་ཉིད་འȭ་ཁང་ȭ་སོང་Ȫེ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དང་ɬོད་པ་Ɏས། ༢༠ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་ཉིན་འགར་
ȴོད་ཅིག་ཅེས་ɵས་Ǥང་། ཁོས་ཁས་མ་ɒངས་པར། ༢༡ དེ་དག་དང་Ǽེས་ɉག་Ɉལ་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་
ʈ་ཡིས་ང་ལ་མཆོག་མཆན་གནང་ན། ང་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་འདིར་འོང་ངེས་ཞེས་ɩས་ཏེ། ǿ་ལ་བȴད་ནས་ཨེ་
ཕེ་ʀ་དང་ɐལ། ༢༢ ཀེ་སར་ཡ་ɻ་ǿ་ལས་བབས་ཏེ་ཡར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་འȮི་
ɻ་ɉིན་པ་དང་། དེ་ནས་མར་ཨན་ཏི་ཡོག་ȣ་སོང་།

༢༣ དེ་ɻ་ཉིན་འགར་བȴད་Țེས། དེ་དང་ɐལ་ནས་རིམ་བཞིན་ག་ལད་ͷཱ་དང་ཱͭ་རིག་ɺལ་བȅད་ནས་
Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་བȦན་པར་Ɏས།

༢༤ མིང་ལ་;ཱ་པོ་ལོ་Ɏ་བའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཞིག་ཨེ་ཕེ་ʀ་ɻ་ʃེབས། ཁོ་མོ་ཨ་ལེགས་སན་དར་ནས་ǲེས་ཡིན་
ལ། ཤེས་ཡོན་༼ཡང་ན། ɩ་Ȗེ།༽Ȳན་ཞིང་ཞལ་ཆད་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ȣ་མཁས་པས། ༢༥ མི་འདི་ལ་གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ལས་བཀའ་ʃོབ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ɿགས་ཤིན་ȣ་Ȅས་ཡོད་པས། ཡེ་ɿའི་མཛད་འɋིན་ཞིབ་Ȅས་གཞན་
ལ་Ȫོན་Ǽིན་ཡོད་མོད། ཁོས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་སོ། ༢༦ ཁོས་འȭ་ཁང་ȭ་ȡིང་Ȫོབས་
ཆེན་པོས་བཀའ་འཆད་Ǥིན་པ་ȼིས་ཀིལ་དང་ཨ་ǣ་ལས་ཐོས་པས། ȹེ་ལེན་Ɏས་ཏེ་ʈ་ཡི་བཀའ་ཞིབ་ཅིང་Ȅས་
པར་དེ་ལ་འǾེལ་བཤད་Ɏས། ༢༧ དེ་ͷཱ་ʔ་ཡའི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བར་བɬམ་པ་ལ། Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་Ǳལ་
མ་Ɏས་ཤིང་། Ȭགས་ʁས་ȷམས་ལ་ཁོར་ȹེ་ལེན་Ɏ་དགོས་པའི་འɋིན་ཡིག་Ǥང་ɐིས།༼ཡང་ན། Ƀན་ɷ་ȷམས་
Ǥིས་ཡི་གེ་ɐིས་ཏེ། Ȭགས་ʁས་ཚǑར་ཁོ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏ་དགོས་པར་Ǳལ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ཁོ་དེ་ɻ་ʃེབས་
Țེས། Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་ཅིང་གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་རོགས་མང་ȭ་Ɏས་པ་དང་། ༢༨ མི་
ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཚǑའི་ɬོད་པ་ɷོག་པའི་ȶས་པ་ཆེན་པོ་བȪན་པ་དང་། ཞལ་ཆད་ལས་ཡེ་ɿ་ནི་
ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་ɾང་མང་ȭ་Ȯངས་སོ༎

༡༩ ཨ་པོ་ལོ་ད་ȭང་ཀོ་རིན་Ȭ་ɻ་ȴོད་པའི་ཚǃ། ཕོལ་ལོལ་ɺལ་Ȫོད་བȅད་ནས་ཨེ་ཱེͭ་ʀ་ɻ་ʃེབས། དེ་ɻ་
Țེས་འɐང་པ་འགའ་ཞིག་དང་འɋད་པས། ༢ དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་ལ་དད་སེམས་ǲེས་པའི་ཚǃ་ན་

Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ལན་ȭ། མ་ཐོབ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཞེས་པ་ཞིག་
ཐོས་Ǥང་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས། ༣ ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། འོ་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་གསོལ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་
ཞེས་Ȯིས་པས། དེ་དག་གིས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༤ ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། ཡོ་ཧ་
ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་ནི་འǼོད་བཤགས་Ǥི་Ǻས་གསོལ་ཡིན་པས། མི་སེར་ȷམས་ལ། དེའི་Țེས་ʀ་ɏང་བའི་ǲེས་
ɍ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ལ་དད་སེམས་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ཤོད་ཅིག་ɩས། ༥ དེ་དག་གིས་གཏམ་དེར་ཉན་ནས། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་
མཚན་བǣར་ནས་Ǻས་གསོལ་Ɏས། ༦ ཕོལ་ལོལ་ལག་པ་དེ་དག་གི་མགོ་ལ་བཞག་པས། Ȭགས་ཉིད་དེ་དག་གི་
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ɾས་ལ་Ɏོན་ཏེ། ངག་ནས་ǰད་གཞན་ɩ་ཞིང་ɾང་Ȫོན་པར་Ɏེད།༼ཡང་ན། བཀའ་འཆད་ཅེས་Ǥང་བȋར་
ཆོག༽ ༧ བȴོམས་པས་མི་བȕ་གཉིས་ཙམ་ɏང་ངོ་༎

༨ ཕོལ་ལོལ་འȭ་ཁང་ȭ་སོང་ནས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་བȫད་མར་ɷ་གʀམ་ལ་བཀའ་འཆད་པ་དང་།
ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་མཛད་འɋིན་ȷམས་བɬད་ཅིང་མི་ȷམས་ལ་Ǳལ་མ་Ɏས། ༩ Țེས་ʀ། འགའ་ཞིག་གི་
སེམས་Ǽོང་བར་ǽར་ཏེ་དད་སེམས་མ་Ɏས་པར། མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་བཀའ་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏས་པས།
ཕོལ་ལལ་དེ་དག་དང་ɐལ་བར་མ་ཟད། Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་དག་དང་ཁ་འɐལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཏི་ཱན་
ȶའི་ཆོས་རར་ཉིན་ȅན་ɬོད་པ་Ɏས་ནས་བȴད། ༡༠ དེ་Ȩར་ལོ་གཉིས་འགོར་བས། ཨ་སི་ཨ་ɻ་གནས་པའི་ཡ་
ʅ་ʛ་དང་ཧེ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཐོས་པར་ǽར། ༡༡ ʈ་ཡིས་ཕོལ་ལོལ་ལག་པ་བȅད་ནས་
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་བǲངས་པ་དང་། ༡༢ ཐ་ན་ཕོལ་ལོལ་Ȫེང་ནས་ལག་རས་དང་ɥད་གཡོག་
ɒངས་ཏེ་ནད་པའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ན། ནད་ཞི་ཞིང་གདོན་འȮེ་ɉིར་འɍད་པ་ཡང་ɏང་ངོ་༎

༡༣ དེའི་ཚǃ། ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་འǷམས་ཏེ། ངན་ȓགས་Ǥིས་གདོན་འȮེ་མཐར་Ǵོད་པར་Ɏེད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་
བ་ǰོར་ཞིག་གིས། རང་དགར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་ནས་བȚོད་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཕོལ་ལོལ་བȌགས་
པའི་ཡེ་ɿ་བǣར་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ɉིར་ཐོན་ཤོག་ཅེས་བཀའ་འབབ་བོ་ཞེས་ɩ་བར་Ɏེད། ༡༤ དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་ནི།
ཡ་ʅ་ʛའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་ǰེ་ͳཱའི་ɍ་བȭན་ཡིན་ནོ། ༡༥ གདོན་འȮེས་དེ་དག་ལ། ཡེ་ɿ་ངེད་ཅག་གིས་
ངོ་ཤེས་ལ། ཕོལ་ལོལ་ཡང་ངོ་ཤེས་པས། Ƿོད་ཅག་ʀ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ༡༦ གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་
དེ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་མཆོངས་པ་དང་། དེ་ལས་མི་གཉིས་ཕམ་ཞིང་བȣལ་བས། ཁོ་ཚǑ་གཅེར་ɍར་ɣས་དང་བཅས་
ཏེ་ཁང་པ་དེའི་ནང་ནས་ɉིར་ɐོས་སོ། ༡༧ ;ཱེ་ཕེ་ʀ་ɻ་གནས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། ཧེ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་
དོན་དེ་ཤེས་ཤིང་Ǵག་པས། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་དེ་ནས་བɶང་ཆེ་ɻ་བǣར། ༡༨ དད་སེམས་Ɏས་ཟིན་པའི་མི་
མང་པོ་ɏང་Ȫེ། རང་གིས་Ʉད་པའི་དོན་ངན་ȷམས་ངོས་ལེན་Ɏས། ༡༩ ȭས་ȅན་ངན་ȓགས་འདེབས་མཁན་
ལས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་Ƿེར་འོངས་ཏེ། མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་Ƀངས་ནས་མེ་ལ་Ɉལ། ཁོ་ཚǑས་དཔེ་ཆའི་
རིན་གོང་བɬིས་པ་ལ་Ƿོན་བȴོམས་དȎལ་ȑ་ǹི་ཡོད་པ་ཤེས། ༢༠ གཙǑ་བོའི་བཀའ་ནི་ཆེ་ཆེར་དར་ཞིང་གཞན་
ལས་ʈག་པར་ǽར་བའི་ɰལ་ནི་འདི་Ȩར་རོ༎

༢༡ དེའི་Țེས་ʀ། ཕོལ་ལོལ་ཱͯ་ཀེ་དོན་དང་ͷཱ་ཀ་ཡ་བȅད་ནས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བའི་སེམས་
ཐག་བཅད་ཅིང་། འདི་ǰད་ȭ། ང་དེར་ʃེབས་Țེས། རོམ་ལ་བȨ་བར་འǾོའོ་ཞེས་Ǥང་ɩས། ༢༢ དེ་ནས་ཁོའི་
ལག་རོགས་ȷམས་ལས་ཏི་མོ་ཐེɹ་དང་ཨེ་རས་ȣ་གཉིས་ཱͯ་ཀེ་དོན་ལ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་དང་། རང་ཉིད་Ǥིས་
གནས་ǰབས་ʀ་ͷཱ་ཀ་ཡ་ɻ་ȉག་ནས་བȴད།

༢༣ དེའི་ཚǃ། བཀའ་འདིའི་དབང་གིས་ཟིང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ɏང་། ༢༤ མིང་ལ་དེ་མེ་Ȥི་ɹ་Ɏ་ཞིང་ʈ་མོ་ཨར་
ཏི་མིའི་ʈ་ཁང་གི་འȮ་Ǳ་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁོ་རང་ལག་ɬལ་དེ་ལ་བȦེན་ནས་Ɋག་པོར་ǽར་ཡོད།
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༢༥ ཁོས་རང་དང་ལས་རིགས་གཅིག་པའི་བཟོ་བ་ȷམས་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ǲེས་ɍ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་
ཤེས་གསལ་Ȩར། ངེད་ཅག་ནི་ཚǑང་ལས་འདི་ལ་བȦེན་ནས་Ɋག་པོར་ǽར་བ་ཡིན། ༢༦ ཕོལ་ལོལ་ཟེར་བ་འདིས་
;ཱེ་ཕེ་ʀ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ͷཱ་ཀ་ཡའི་ɺལ་ཡོངས་ʀ་མི་མང་པོ་ལ་མགོ་ǰོར་ʄ་ɐིད་Ɏས་ཏེ། མིས་ལག་པས་བཟོས་
པ་ནི་ʈ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་Ȩར་རོ། ༢༧ དེ་Ȩར་ངེད་ཅག་གི་ལས་
ཀ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་པར་མ་ཟད། ʈ་མོ་ཆེན་པོ་;ཱར་ཏི་མིའི་ʈ་ཁང་ལ་ཡང་མཐོང་Șང་Ɏས་པ་དང་། ཐ་ན་
ͷཱ་ཀ་ཡའི་ɺལ་ཡོངས་དང་གནམ་འོག་ȣ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གོང་ȭ་བǣར་བའི་ʈ་མོ་ཆེན་པོའི་གཟི་
བȚིད་Ǥང་མེད་པར་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།

༢༨ མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་ǹོས་ཏེ། འདི་ǰད་ȭ། ཆེའོ། ;ཱེ་ཕེ་ʀའི་;ཱར་ཏི་མི་ཆེའོ་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏས་
ཏེ། ༢༩ མཁར་ཐམས་ཅད་ɹར་ཟིང་ངེར་Ɏས། མི་ȷམས་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་ɉོགས་ʀ་ǽར་བའི་ཱͯ་ཀེ་དོན་པ་ག་ɺ་
དང་;ཱ་རིས་ཏར་ǣ་གཉིས་བɶང་Ȫེ། མཉམ་གཅིག་ȣ་ɷོས་གར་ཚǑགས་རའི་ནང་ȭ་འཚང་། ༣༠ ཕོལ་ལོལ་
ནང་ȭ་འɱལ་ནས་མི་སེར་Ǽི་གམ་ȭ་འǾོ་བར་འདོད་Ǥང་། Țེས་འɐང་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་འǾོ་ɻ་མ་བȕག
༣༡ ཕོལ་ལོལ་Ǿོགས་ʀ་ǽར་བའི་ͷཱ་ཀ་ཡའི་འགོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་མངགས་ཏེ་ཁོ་ལ། ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་ɷོས་
གར་ཚǑགས་རའི་ནང་ȭ་མ་འǾོའོ་ཞེས་Ǳལ་མ་Ɏས། ༣༢ དེ་ɻ་འȭས་པའི་མི་ȷམས་ཟང་ཟིང་ɹར་ɹར་ȭ་ǽར་
ཏེ། འདི་Ȩར་ǰད་འབོད་Ɏེད་པ་དང་། དེ་Ȩར་ǰད་འབོད་Ɏེད་པ་ȹ་ཚǑགས་མཆིས་ཤིང་། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་
ཅིའི་ɉིར་འȭས་པའང་མ་ཤེས་སོ། ༣༣ འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་ལེགས་སན་དར་མི་ཚǑགས་ལས་ɉིར་Ɋང་ཞིང་། ཡ་
ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་མȭན་ȭ་དེད་ནས་གཏམ་བཤད་པར་Ǳལ་བས། ཨ་ལེགས་སན་དར་Ǽིས་ལག་
པས་བȰ་དང་བཅས་ཏེ་མི་སེར་ȷམས་ȅ་Ǭེན་འཆད་པར་བɬམ་ཡང་། ༣༤ དེ་དག་གིས་ཁོ་རང་ཡ་ʅ་ʛ་
བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་འɋལ། ཚང་མས་མǾིན་གཅིག་ȣ་འདི་ǰད་ȭ། ;ཱེ་ཕེ་ʀའི་ཨར་ཏི་མི་ཆེའོ་ཞེས་Ș་ཚǑད་
གཉིས་ཙམ་ལ་ǰད་འབོད་Ɏས། ༣༥ མཁར་དེའི་ȯང་ཡིག་པས་མི་ȷམས་ལ་ཁ་རོག་ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང་། འདི་
ǰད་ȭ། ;ཱེ་ཕེ་ʀ་བ་ȷམ་པ། མཁར་;ཱེ་ཕེ་སེ་ནི་ʈ་མོ་ཆེན་པོ་;ཱར་ཏི་མིའི་ʈ་ཁང་དང་ɺ་པེ་ཏེར་ནས་ʉང་བའི་
Ǳ་དེ་ʂང་Ɏེད་ཡིན་པ་ʀས་མི་ཤེས། ༣༦ དོན་འདི་ནི་བɷོག་པར་ȶས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་ཁ་རོག་
ȴོད་པ་ལས་ཅི་ཡང་Ɏ་མི་ɻང་། ༣༧ Ƿོད་ཅག་གིས་མི་འདི་དག་ǹིད་འོངས་Ǥང་། དེ་དག་གིས་མཆོད་ཁང་གི་
མཆོད་ɲས་མ་བǫས་ལ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་མོ་ལའང་Ǳར་འདེབས་མ་Ɏས། ༣༨ དེ་མི་Ȥི་དང་། ཁོ་དང་ལས་རིགས་
གཅིག་པ་ȷམས་ལ་Ǽོད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་Ǽོད་གȣགས་པའི་ཉིན་མོ་ཡོད་ལ།༼ཡང་ན། ǹིམས་ར་ཡོད་ཅེས་
Ǥང་བȋར་ཆོག༽Ʉི་Ƿབ་Ǥི་མȭན་ནས་ཕན་ɰན་ɵ་གȣགས་Ɏས་ཆོག ༣༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ལ་དོན་གཞན་
ཞིག་ཡོད་ན། ȅན་ʁོལ་Ȩར་མི་མང་ཚǑགས་སར་ཐག་གཅོད་Ɏས་ཆོག ༤༠ དེ་རིང་གི་ཟིང་ཆ་ལ་ȅ་Ǭེན་ཅི་ཡང་
མེད་Ǥང་། ངེད་ཅག་གི་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་པར་འǽར། འདི་Ȩར་འȭ་དོན་ལ་ང་ཚǑར་ȅ་མཚན་ཅི་ཡང་བཤད་ȭ་
མེད་ཅེས་ɩས། ༤༡ དེ་ǰད་བཤད་Țེས། མི་ȷམས་Ǿོལ་ཏོ༎
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༢༠ ཟང་ཟིང་ཞོད་འཇགས་ʀ་སོང་Țེས། ཕོལ་ལོལ་Țེས་འɐང་པ་ȷམས་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་Ǳལ་མ་Ɏས་
པ་དང་། དེ་ནས་Ǽེས་ɉག་Ɉལ་ཏེ་ཱͯ་ཀེ་དོན་ལ་སོང་། ༢ ɺལ་དེ་ཡོངས་ʀ་Ȟལ་ཅིང་Țེས་འɐང་པ་

ȷམས་༼ཡང་ན། མི་ȷམས།༽ལ་Ǳལ་མ་མང་ȭ་Ɏས་ནས་ཧེ་ལེན་ȭ་སོང་། ༣ དེ་ɻ་ɷ་གʀམ་ལ་བȴད་དེ་ǿར་
ɵགས་ནས་སིར་ͷཱ་ལ་འǾོ་བར་ɬོམ་ཚǃ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་གསོད་པའི་Ǯོག་གཡོ་འཐེན་པ་ཚǑར་ནས།
ཱͯ་ཀེ་དོན་བȅད་དེ་འǾོ་བར་སེམས་ཐག་བཅད། ༤ ཁོར་འǾོགས་ནས་ཡ་ʔ་ཡར་འǾོ་མཁན་ལ་བེ་རོ་ཱͮ་པིར་
ɻའི་ɍ་སོ་པ་ཏེར་དང་། ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེ་བ་;ཱ་རིས་ཏར་ǣ་དང་ͼཱེ་ǣན། དེ་མིན་དེར་བེ་ཱͮ་ག་ɺ་དང་ཏི་མོ་ཐེɹ།
ད་ȭང་;ཱ་སི་ཨ་བ་ཏི་ཁི་ǣ་དང་Ȥོ་ཕི་ɞ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ༥ དེ་དག་ȓོན་ལ་Ȥོ་ͷཱ་ɻ་སོང་Ȫེ་ངེད་ཅག་ལ་
ȉག་ནས་བȴད། ༦ ǳར་མེད་ȭས་ཆེན་འདས་Țེས། ངེད་ཅག་ཕི་ལིབ་པི་ནས་ǿར་ɵགས་ཏེ། ཉིན་ȑས་Ȥོ་ཡར་
ʃེབས་ནས་ཁོ་ཚǑར་འɋད་པ་དང་། དེ་ɻ་ཉིན་བȭན་ལ་བȴད་དོ༎

༧ བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོར། ངེད་ཅག་ʈན་ȭ་འཛǑམས་ནས་བག་ལེབ་གཅོག་པའི་ȭས་ʀ། ཕོལ་
ལོལ་ɉི་ཉིན་ལམ་ȭ་ཆས་དགོས་པས་ནམ་ǻང་གི་བར་ȭ་དེ་དག་ལ་Ȁེང་མོལ་Ɏས་ནས་བȴད། ༨ ངེད་ཅག་
འȭས་པའི་ཐོག་ཁང་དེའི་ནང་ȭ་Ȍོན་མེ་འགའ་ཞིག་ɘར་ཡོད་ཅིང་། ༩ མིང་ལ་ཨེɹ་ཏི་ǣ་Ɏ་བའི་གཞོན་ȶ་
ཞིག་Ȯ་མའི་ཁར་བȴད་འȭག་པ་ལ། ངལ་ȭབ་Ǥི་དབང་གིས་གཉིད་པར་འǽར། ཕོལ་ལོལ་Ȁེང་མོལ་མང་ȭ་
Ɏས་པས་གཞོན་ȶ་དེ་གཉིད་ȫག་པོ་Ƕགས་ཏེ། ʀམ་ཐོག་ནས་མར་ʉང་བས་དེ་ཡར་བǲོར་ȭས་ཤིན་འȭག་གོ།
༡༠ ཕོལ་ལོལ་མར་བབས་ནས་དེ་ལ་འǸད་ཅིང་པང་ȭ་ɒངས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཚǑར་དངངས་Ǵག་ǲེ་མི་
དགོས། ཁོའི་ʁོག་ད་ȭང་ɾས་ན་འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༡ དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་ཡར་སོང་ནས་བག་ལེབ་བཅག་Ȫེ་ཟ་
བཞིན་ȭས་ɺན་རིང་བོ་Ȁེང་མོལ་Ɏས་པ་དང་། ནམ་གསལ་Țེས་ད་གཟོད་སོང་ངོ་། ༡༢ འགའ་ཞིག་གིས་Ɏིས་
པ་དེ་གསོན་པོར་ǹིད་འོངས་ནས། སེམས་གསོ་མི་Ȟང་བ་ཞིག་ཐོབ།

༡༣ ངེད་ཅག་ȓོན་ལ་ǿར་ɵགས་ཏེ་;ཱ་ʀ་ɻ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་ཕོལ་ལོལ་བʀ་བ་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོས་བཀོད་Ȍིག་Ȫེ། ཁོ་རང་Ǫང་ཐང་ལ་བǾོད་པ་ཡིན། ༡༤ ;ཱ་ʀ་ɻ་ཁོ་ངེད་ཅག་དང་འɋད་ཅིང་།
ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་ǿའི་Ȫེང་ȭ་བʀས་ནས་མི་ཏི་ལེ་ནེ་ɻ་སོང་། ༡༥ དེ་ནས་ǿར་ɵགས་ཏེ་ɉི་ཉིན་ཀིɹ་
ཡིའི་ཁ་གཏད་ȭ་ʃེབས། དེའི་ɉི་ཉིན་ས་མོར་Ǽི་འǾམ་ངོགས་ʀ་ʃེབས། ཡང་དེའི་ɉི་ཉིན་མི་ལེ་ȣ་ɻ་ʃེབས།
༡༦ ཕོལ་ལོལ་ͷཱ་ཀ་ཡ་ɻ་ȭས་ཚǑད་འགོར་འǼངས་མི་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ། ȓ་མོ་ནས་ཨེ་ཕེ་ʀ་བȅད་ནས་འǾོ་
བར་སེམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པས། ཁོ་རང་ɠར་བར་ȓོན་ȭ་ཆས། དེ་ནི་ȑ་བȕའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ǰབས་ʀ་ཡེ་ɻ་
͒་ལེམ་ȭ་ʃེབས་Ȭབ་པའི་ཆེད་ȭའང་ཡིན་ནོ༎

༡༧ ཕོལ་ལོལ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་འབོད་ɉིར། མི་ལེ་ȣ་ནས་ཨེ་ཕེ་ʀ་ɻ་མི་མངགས། ༡༨ དེ་དག་
ʃེབས་པས་ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ͷཱ་ཀ་ཡ་ɻ་འོངས་པ་ནས་བɶང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་མི་ȷམས་Ǥི་
ཆེད་ȭ་ཇི་Ȩར་Ɏས། ༡༩ གཙǑ་བོ་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵས་པ། དོན་ཅི་ལ་འɋད་Ǥང་ཁེངས་ǳང་Ɏས་པ། མིག་ནས་
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མཆི་མ་བཏོན་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་གཡོ་ȋའི་ཚǑད་བགམ་ཇི་Ȩར་ɟངས་ɰལ་སོགས་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ཡོད་
དོ། ༢༠ ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། Ƿོད་ཅག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན། ངས་ཅི་ཡང་མ་གསང་བར་
བཤད་པ་ཡིན། མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནམ། མི་རེ་རེའི་Ƿིམ་ལས་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས་པ་ཡིན། ༢༡ དེ་
མིན་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་ལ། ʈ་ལ་འǼོད་བཤགས་དང་། ངའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་
སེམས་Ɏེད་དགོས་ɰལ་བདེན་དཔང་Ɏས། ༢༢ ད་Ȩ་ང་ནི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འǾོ་དགོས། སེམས་ཤིན་ȣ་འཚབ་
པས་༼མ་ཡིག་ȣ་སེམས་བȴམས་པས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དེ་ɻ་དོན་ཅི་དང་འɋད་པར་འǽར་བ་མི་ཤེས་Ǥང་།
༢༣ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་ལ། མཁར་སོ་སོར་Ȗགས་Ȍོག་དང་དཀའ་ȵག་གིས་ȉག་འȭག་པ་བདེན་
དཔང་Ɏས། ༢༤ ཡིན་ནའང་། ངས་གཅེས་ʁོག་གཙǑ་བོར་མི་འཛƼན་ལ་གཅེས་པར་ཡང་མི་འཛƼན་པར། རང་
གི་ལམ་ɲོགས་པར་Ɏ་ཞིང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལས་དང་ȭ་ɒངས་པའི་ལས་འགན་དེ་འǿབ་ȣ་བȕག་Ȫེ། ʈ་ཡི་
བཀའ་Ȯིན་Ȳན་པའི་འɋིན་བཟང་དེ་གསལ་བར་Ɏའོ། ༢༥ ང་ནི་ȅན་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ཕར་འǾོ་ɰར་
འོང་Ɏས་ཤིང་། ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་བཀའ་ȷམས་བȌགས་པ་ཡིན། ནམ་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ངོ་
མཐོང་བར་མི་འǽར་བ་ངས་ཤེས་པས། ༢༦ དེ་རིང་ངས་Ƿོད་ཚǑར་གསལ་བར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ང་ལ་མི་ཐམས་
ཅད་Ǥི་ǹག་བɵར་བའི་ཐད་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།༼མ་ཡིག་ȣ། མི་ȷམས་Ǥི་ǹག་གི་ཆ་ནས་ང་རང་གཙང་
ངོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༢༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ཡང་། ངས་Ƿོད་ཚǑར་མ་བȌགས་པར་
གསང་བ་གཅིག་Ǥང་མེད། ༢༨ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ǣན་Ǽི་དོ་དམ་པར་བǰོས་པས། Ƿོད་ཅག་
གིས་རང་གི་དོན་ȭ་གཟབ་དགོས་ལ། ǣན་Ǽི་དོན་ȭ་འང་གཟབ་གཟབ་Ɏས་ཏེ། ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ཏེ། ཁོང་
གིས་རང་གི་ǹག་གིས་ཉོས་པ་༼ཡང་ན། ɓས་པ།༽དེ་ȷམས་ǲོང་དགོས། ༢༩ ངས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། ང་སོང་Țེས་
གȭག་ɭབ་ཆེ་བའི་Ʉང་ཀི་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ʃེབས་ཏེ། ɾག་Ǹ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་མི་ʁིད་པ། ༣༠ Ƿོད་ཅག་
གི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་པའི་གཏམ་ɩས་ཏེ། Țེས་འɐང་པ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་བʄ་བར་འǽར།
༣༡ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་སད་པར་Ǽིས་ཤིག ལོ་གʀམ་ལ་ཉིན་མཚན་Ǽི་དɎེ་བ་མེད་པར་Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེའི་ཆེད་
ȭ་བɵར་བའི་ངའི་མིག་Ș་དང་། Ǳལ་མ་ȷམས་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག ༣༢ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ཅག་ʈ་དང་། ཁོང་གི་
བཀའ་Ȯིན་Ȳན་པའི་བཀའ་ལ་བཅོལ་བས། བཀའ་འདིས་Ƿོད་ཅག་འɱགས་ȶས་ལ། Ƿོད་ཅག་དང་དམ་པར་
ǽར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བགོ་ǰལ་འཐོབ་ȣ་འșག་པ་ཡིན། ༣༣ ངས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་Ǽི་གསེར་དȎལ་དང་
Ǽོན་པར་ཧམ་སེམས་འཆང་མ་ɟོང་Ȫེ། ༣༤ ངས་ལག་པ་འདི་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་ང་དང་ངའི་ɉོགས་ʀ་ǽར་
བ་ȷམས་Ǥི་དགོས་མཁོ་བǰང་བ་ཡིན། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་སོ། ༣༥ ངས་དོན་ཅི་བȍབས་Ǥང་Ƿོད་
ཅག་ལ་དཔེ་བȪན་ཏེ། འདི་Ȩར་དཀའ་Ʉད་འབད་བɬོན་ལ་བȦེན་ནས་ཉམ་ཐག་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་རོགས་
ǲོར་Ɏེད་དགོས་ɰལ་ཤེས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ཡང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་བཀའ་ɰར་ལེན་པ་ལས་ཕར་Ʉིན་པ་ལ་བདེ་
ǲིད་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་པ་དེ་Ȯན་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས།
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༣༦ ཕོལ་ལོལ་གཏམ་འདི་བཤད་ཚར་Țེས། མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་སར་བȴད་དེ་ɥོན་ལམ་བཏབ། ༣༧ མི་
ȷམས་Ȏས་ཤིང་ཕོལ་ལོལ་ǰེ་ལ་འǸད་ནས་འོ་Ɏས། ༣༨ ཁོ་ཚǑ་སེམས་ʈག་པར་ǲོ་ɻ་འșག་Ɏེད་ནི། ཁོས་Țེས་
ʀ་ངའི་ངོ་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཁོ་རང་ǿའི་ནང་ȭ་ǲེལ་མ་Ɏས་སོ༎

༢༡ ངེད་ཅག་མི་ȷམས་དང་ɐལ་Țེས། ǿ་ལ་ɵགས་ནས་ཐད་ཀར་ཀོ་ɻ་སོང་། ɉི་ཉིན་རོ་ɻ་ʃེབས་པ་
དང་། དེ་ནས་ཱͬ་ཏ་ར་ɻ་སོང་། ༢ དེ་ɻ་ཕེ་ནི་ཀེ་ལ་འǾོ་བའི་ǿ་ཞིག་དང་འɋད་པས། ǿ་ལ་ɵགས་

ནས་ལམ་ལ་ཆས། ༣ ས་ཡིབ་Ȼ་ɻས་མཐོང་སར་ʃེབས་པ་ན། ʈོ་ɉོགས་བǰོར་ནས་སིར་ͷཱ་ɻ་སོང་Ȫེ། ཚǑར་Ɏ་
བར་ཚǑང་ཟོག་དབོག་དགོས་པས་དེ་ɻ་ǿ་ལས་བབས་པ་དང་། ༤ Țེས་འɐང་པ་ȷམས་ȟེད་Țེས། དེ་ɻ་ཉིན་
བȭན་ལ་བȴད། དེ་དག་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བས། ཕོལ་ལོལ་ལ། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་མ་འǾོ་
ཞེས་ɩས། ༥ འོན་Ǥང་། ཉིན་འགའ་འགོར་Țེས། ངེད་ཅག་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིན། Țེས་འɐང་བ་ȷམས་Ǥི་Șང་
མ་དང་Ɏིས་པ་བཅས་པས་ངེད་ཅག་མཁར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་བǲལ་བ་དང་། ངེད་ཅག་གིས་འǾམ་ངོགས་ʀ་ས་ལ་
བȴད་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་Țེས་ཕན་ɰན་ལ་Ǽེས་ɉག་Ɉལ། ༦ ངེད་ཅག་ǿ་ལ་བȴད་Țེས། དེ་དག་Ƿིམ་ȭ་
ལོག་གོ།

༧ ངེད་ཅག་གིས་ཚǑར་ནས་Ș་ལམ་བȅད་ཚར་Țེས་པེ་ཏོ་ལེ་མར་ʃེབས་པ་དང་། དེ་ɻ་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་
ཁམས་བདེ་Ȯིས་Țེས། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ཉིན་གཅིག་ལ་བȴད། ༨ ɉི་ཉིན། ངེད་ཅག་དེ་དང་ɐལ་ནས་ཀེ་
སར་ͷཱ་ལ་ʃེབས་པ་དང་། འɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་ཕི་ལིབ་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་སོང་ནས་དེ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད། ཁོ་
ནི་ལས་འཛƼན་པ་བȭན་བǰོས་པ་ལས་གཅིག་ཡིན། ༩ དེ་ལ་ɍ་མོ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ན་Șང་མ་ཡིན་
ལ་ɾང་Ȫོན་པར་Ɏེད། ༡༠ ངེད་ཅག་དེ་ɻ་ཉིན་འགའ་ལ་བȴད། མིང་ལ་ཨ་ག་ɍ་Ɏ་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡ་
ʅ་ʛ་ནས་མར་འོངས་ཤིང་། ༡༡ ངེད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། ཕོལ་ལོལ་ǰ་རགས་Ǥིས་རང་གི་Ǫང་ལག་
བǤིགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ǰ་རགས་འདིའི་
བདག་པོ་འདི་Ȩར་བǤིགས་ཏེ། ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་Ɇོད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཞེས་ɩས། ༡༢ ངེད་ཅག་
དང་ɺལ་དེ་གའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་Țེས། ཕོལ་ལོལ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་མ་འǾོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ȭ་
ཁ་ཏ་Ɏས་Ǥང་། ༡༣ ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ȏས་ནས་ངའི་སེམས་ǲོ་ɻ་འșག་
པ་ཡིན་ནམ། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་བǤིགས་པ་ཕར་ཞོག ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་འཆི་དགོས་Ǥང་
འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ཏེ། ༡༤ ཕོལ་ལོལ་ཁ་ཏ་ལ་མི་ཉན་པས་ངེད་ཅག་གིས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར།
གཙǑ་བོའི་དགོངས་དོན་འǿབ་པར་ǽར་ཅིག་ཅེས་ɩས།

༡༥ ཉིན་འགའི་Țེས་ʀ། ངེད་ཅག་གིས་Ƕར་བོ་ȵད་གསོག་Ɏས་ཚར་Țེས། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཆས། ༡༦ ཀེ་སར་
ཡའི་Țེས་འɐང་པ་འགའ་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་སོང་ཞིང་། ȓོན་ནས་Țེས་འɐང་ཡིན་པ་ཞིག་གི་Ƿིམ་ȭ་
ǹིད་ནས་ངེད་ཅག་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ȭ་བȕག དེའི་མིང་ལ་ʜ་སོན་Ɏ་ཞིང་ས་ཡིབ་Ȼ་ɻས་པ་ཞིག་ཡིན།



མཛད་པ 21 1711

༡༧ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ངེད་ཅག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས།
༡༨ ɉི་ཉིན། ཕོལ་ལོལ་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡ་ཀོབ་ལ་Ȭག་ȣ་སོང་བ་ན། Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥང་དེ་ɻ་

འȭག་གོ། ༡༩ ཕོལ་ལོལ་དེ་དག་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་Țེས། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་བཀའ་ཇི་Ȩར་བȌགས་ʀ་བȕག་པ་
དང་། ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་དོན་ཅི་བȍབས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་བཤད་དོ། ༢༠ དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས།
ʈ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏས་Țེས། ཕོལ་ལོལ་ལ། Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ǹོད་ȭ་
གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཀའ་ǹིམས་ལ་ཞེན་པའོ།
༢༡ དེ་དག་གིས་གཞན་Ǽི་ངག་ལས། Ƿོད་Ǥིས་ɉི་ȴེའི་ǹོད་ན་ཡོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་མོ་ཤེ་འདོར་ȭ་
བȕག་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ། Ɏིས་པ་ȷམས་Ǥི་དǦེ་ɿན་གཅོད་མི་དགོས་ལ། ɾགས་ʁོལ་ཡང་བɬི་ʂང་Ɏ་
མི་དགོས་ཞེས་ɩས་ཞེས་ཐོས་འȭག ༢༢ མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ʃེབས་པ་ཐོས་ན། ཅི་Ɏེད་དམ། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་ངེད་
ཅག་གིས་བཤད་པ་Ȩར་Ʉོད་ཅིག ངེད་ཅག་གི་གམ་ȭ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་མི་བཞི་ཡོད་པས། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་
དེ་དག་ǹིད་དེ། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་གཙང་བར་Ɏེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚབ་ȣ་འǾོ་Ȉོའང་Ɏིན་ཏེ། དེ་དག་
ལ་Ǵ་འɐེག་ȣ་Șགས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ǰོར་ཐོས་པ་ȷམས་ɳན་ȭ་ཤེས་ཤིང་། Ƿོད་
རང་ཉིད་Ǥང་ɾགས་ʁོལ་བɬི་ཞིང་བཀའ་ǹིམས་ʂང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར། ༢༥ གཙǑ་བོ་ལ་
དད་སེམས་ཡོད་པའི་ɉི་བ་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ཡི་གེ་ɐིས་ཏེ། འȮ་Ǳ་ལ་མཆོད་པ་Ɏེད་པའི་ǹག་དང་།
མȘ་བȴམས་ནས་བསད་པའི་Ȉོ་Ɋགས་དང་། ལོག་གཡེམ་ལ་གཟབ་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢༦ ཕོལ་
ལོལ་མི་བཞི་ǹིད་དེ། ɉི་ཉིན་དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་གཙང་བར་Ɏས་ནས་གནས་དམ་པར་ɵགས། དེ་ɻ་གཙང་
ɜའི་ȭས་ɲོགས་ལ་ཉེ་བའི་ɰལ་བཤད་ཅིང་། མཆོད་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་རེ་རེའི་ཆེད་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་བར་
ȉག་ནས་བȴད།

༢༧ བȭན་ɋག་དེ་ɲོགས་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། ͷཱ་ཀ་ཡ་ནས་འོངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་
གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། མི་ȷམས་ལ་ཁོ་རང་འཛƼན་པར་Ǳལ་ཞིང་། ༢༨ ǰད་ཆེན་པོས་
འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་རོགས་Ɏེད་ȭ་ཤོག འདི་ནི་ས་ɉོགས་སོ་སོར་སོང་Ȫེ་མི་ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་
Ɏས་ཤིང་། ངེད་ཅག་གི་མི་སེར་དང་བཀའ་ǹིམས། དེ་མིན་ɺལ་འདིར་གནས་པ་དག་Ȱོག་བɲིས་Ɏེད་མཁན་
དེ་ཡིན། ཁོས་ད་ȭང་ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ǹིད་འོངས་ནས། ɺལ་དམ་པ་འདི་མི་གཙང་
བར་བཟོས་ཞེས་ɩས། ༢༩ དེ་ǰད་ཟེར་དོན་ནི། ȓོན་ཨེ་ཕེ་ʀ་བ་Ȥོ་ཱིͭ་ɞ་Ɏ་བ་པɹ་ɾ་དང་མཉམ་ȭ་མཁར་ནང་
ȭ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ཕོལ་ལོལ་དེ་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ǹིད་ཡོད་བསམ་པས་ཡིན། ༣༠ མཁར་ཡོངས་ɹར་
ཟིང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། མི་སེར་ȷམས་ȅག་འོངས་ནས་ཕོལ་ལོལ་བɶང་Ȫེ་གནས་དམ་པ་ནས་ɉིར་Ɋང་Țེས།
གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ɠར་ȭ་གཏན་ཏོ། ༣༡ དེ་དག་གིས་ཁོ་གསོད་པར་ɬོམ་པའི་ཚǃ། མི་ཞིག་Ȉར་ནང་ȭ་ཡོད་
པའི་Ȫོང་དཔོན་Ǽི་སར་ʃེབས་ནས། མཁར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ཡོངས་ʀ་འǺག་ɏང་ཞེས་བȰ་བȄབ་པས། ༣༢ Ȫོང་
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དཔོན་Ǽིས་ɠར་བར་དམག་དང་བȄ་དཔོན་འགའ་ǹིད་ནས། དེ་དག་གི་གམ་ȭ་ȅག་ནས་ʃེབས་ɏང་། དེ་
དག་གིས་Ȫོང་དཔོན་དང་དམག་མི་མཐོང་Ȫེ་ཕོལ་ལོལ་ȱང་མཚམས་བཞག ༣༣ དེ་ནས་Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་
རང་བɶང་ཞིང་། Ȗགས་Ȍོག་གཉིས་Ǥིས་བǤིགས་རོགས་ཞེས་བȈོས་Țེས། ཁོ་རང་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཅི་
Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ɰལ་Ȯིས་པས། ༣༤ མི་ȷམས་Ǥིས་འདིའོ་དང་གན་ནོ་ཞེས་ǰད་འབོད་Ɏས། Ȫོང་དཔོན་
Ǽིས་ɹར་ཟིང་འདི་འȮ་ཆེ་ȭས་གནས་ɰལ་དངོས་ཤེས་དཀའ་བ་ཚǑར་ནས། མི་འགའ་ལ་ཕོལ་ལོལ་དམག་
Ȉར་ȭ་ǹིད་ཅེས་བȈོས། ༣༥ Ȱོ་ཐེམ་ȭ་ʃེབས་པ་ན། མི་ȷམས་Ǥི་འཚང་ཁ་ཤིན་ȣ་Ȃོད་པས། དམག་མི་ȷམས་
Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་བཏེགས་ཏེ་སོང་། ༣༦ མི་ȷམས་Țེས་ʀ་དེད་ཅིང་། ཁོ་རང་སོད་ཅིག་ཅེས་ǰད་འབོད་Ɏེད་Ǥིན་
འȭག ༣༧ དམག་Ȉར་ȭ་ǹིད་Țེས། ཕོལ་ལོལ་Ȫོང་དཔོན་ལ། ངས་Ƿོད་ལ་ǰད་ཆ་ཞིག་བཤད་ན་ཆོག་གམ་
མི་ཆོག་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཧེ་ལེན་པའི་ǰད་ཤེས་སམ། ༣༨ Ƿོད་ནི་ȓོན་ཟིང་འǺག་
བཟོས་Țེས། Ȯག་ɿལ་བ་བཞི་Ȫོང་ǹིད་ནས་ཐང་Ȫོང་ȭ་སོང་བའི་ཨེ་ཇིབ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས། ༣༩ ཕོལ་
ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཞིག་Ȫེ། ʔི་ལིག་ɺལ་Ǽི་ཏཱ་ʀ་ɻ་ǲེས་པ་ལས། གཞན་Ǽིས་མི་ཤེས་པའི་
མཁར་Șང་Ȏ་ཞིག་ནས་ǲེས་པ་མིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་མི་སེར་ཚǑར་ǰད་ཆ་ཞིག་བཤད་ȭ་Șགས་ཅེས་ɩས།
༤༠ Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་Ǥང་ཆོག་མཆན་དེ་Ȩར་གོད་བས། ཕོལ་ལོལ་Ȱོ་ཐེམ་ȭ་འǾེང་ནས་མི་སེར་ȷམས་ལ་ལག་
བȰ་ཞིག་བȪན་པས། དེ་དག་འཇམ་ཅག་གེར་བȴད། དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་ཧེ་ལེན་པའི་ǰད་Ǥིས་དེ་དག་ལ༎

༢༢ ཕ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȅ་Ǭེན་བཤད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ɩས། ༢ མི་ȷམས་Ǥིས་
ཁོས་ཧེ་ལེན་པའི་ǰད་ɩ་བ་ཐོས་ནས་ȓར་ལས་Ǥང་འཇམ་ཅག་གེར་ǽར། ༣ ཕོལ་ལོལ་ɞ་མȬད་

ȭ། ང་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཞིག་Ȫེ། ʔི་ལིག་ɺལ་Ǽི་ཏཱ་ʀ་ɻ་ǲེས་པ་དང་། མཁར་འདི་ནས་འཚར་ལོངས་ɏང་ཞིང་།
ག་ཱͯ་ལི་ཨེལ་ལས་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་བཀའ་ǹིམས་བཙན་པོ་དང་ȭ་ɒངས་པར་མ་ཟད། དེ་རིང་གི་Ƿོད་
ཅག་དང་འȮ་བར་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ཆེ་ཆེར་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ༤ ངས་Ǥང་ȓོན་ཆད་བཀའ་འདིར་
ɵགས་མཁན་ȷམས་བཙན་Ǽིས་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་བɲངས་ཤིང་། ǲེས་པ་ཕོ་མོ་ལ་མ་བȨས་པར་བཙǑན་ȭ་
བȕག་ɟོང་། ༥ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག དེ་མིན་ངས་ཁོ་
ཚǑས་Ƀན་ɷ་ལ་བǱར་བའི་འɋིན་ཡིག་ɒངས་Țེས་ད་མེ་སེག་ȣ་སོང་ཞིང་། དེ་ɻ་བཀའ་འདི་ལ་དད་མཁན་
ȷམས་བɶང་ནས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཆད་པ་གཅོད་ɉིར་ǹིད་འོངས་དགོས་བསམ་པ་ཡིན། ༦ ང་རང་ད་མེ་སེག་
ȣ་ʃེབས་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་བར་ཞིག་ȣ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཕལ་ཆེར་ཉིན་ǻང་ཙམ་ཞིག་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཆེན་
པོ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་མཐའ་བཞི་ནས་ང་རང་གསལ་བར་Ɏས་པས། ༧ ང་རང་ཐང་ȭ་འǼེལ། གʀང་ǰད་ཅིག་ɏང་
Ȫེ་ང་ལ། ͒་ʊལ། ͒་ʊལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་ȵག་ལ་ɚོར་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༨ ངས་ལན་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་
བོ་ལགས། Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ȵག་ལ་ɚོར་Ǽིན་པའི་ʜ་ཙ་
རེད་པ་ཡེ་ɿ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༩ ང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བ་ȷམས་Ǥིས་འོད་དེ་མཐོང་ཡང་། ǲེས་ɍ་དེས་ང་
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ལ་གʀང་འɎོན་པའི་ǰད་མ་ཐོས་སོ། ༡༠ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ཅི་Ɏའམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ།
གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཡར་ལོངས་ལ་ད་མེ་སེག་ȣ་སོངས། དེ་ɻ་ངས་Ƿོད་ཅི་Ɏ་བར་མངགས་པ་བཤད་པར་
འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༡ ངས་འོད་དེའི་གཟི་Ɏིན་Ǽི་དབང་གིས་ཅི་ཡང་མཐོང་མི་ȶས་པས། མཉམ་ȭ་འǾོ་
མཁན་ȷམས་Ǥིས་ངའི་ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་ད་མེ་སེག་ȣ་སོང་བ་ཡིན།

༡༢ དེ་ɻ་མིང་ལ་;ཱ་ནན་ཡ་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་ǹིམས་བɬི་ཞིང་ʈག་བསམ་ȷམ་པར་དག་པ་
ཞིག་ཡིན་པས། དེར་ȴོད་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་བȪོད་ɺལ་ȭ་ǽར་ཡོད། ༡༣ ཁོ་ང་ལ་Ȭག་ȣ་འོངས་པས་
གམ་ȭ་འǾེང་Ȫེ། ང་ལ། Ƀན་ɷ་͒་ʊལ། Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་ɩས་པས། ངས་ǰབས་དེར་ཡར་
བȨས་པ་ན་མིག་གིས་མཐོང་བར་ǽར། ༡༤ ཡང་ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་རང་
བདམས་ཤིང་། Ƿོད་ལ་ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་ཤེས་ʀ་བȕག་པ་དང་། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དེ་ལ་མཇལ་ནས་
ཁོང་གི་ཞལ་གʀང་ཡང་ཐོས་ʀ་བȕག ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ལ་བདེན་དཔང་Ɏ་ɉིར། ཅི་མཐོང་
བ་དང་ཅི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡོད་ȃ་ལ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན། ༡༦ ད་Ȩ་Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ȭས་འǼངས་
ʀ་འșག་པ་ཡིན། ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་Ǻས་གསོལ་ཅིག Ƿོད་Ǥི་ཉེས་པ་Ǻས་
ཤིག་ཅེས་ɩས། ༡༧ Țེས་ʀ་ང་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ʃེབས་ནས། གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།
Ȯན་པ་ɉི་ɻ་གཡེང་བའི་ཚǃ། ༡༨ གཙǑ་བོ་མཐོང་ཞིང་ང་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ɠར་བར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ɐལ་
བར་Ǽིས། ȭས་འǼངས་ʀ་འșག་མི་ɻང་། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་ཆེད་ȭ་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་དེ། འདིར་གནས་
པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དང་ȭ་ལེན་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས། ༡༩ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་དག་གིས་
ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་དད་Ȳན་ȷམས་བཙǑན་ȭ་བȕག་པ་དང་། འȭ་ཁང་ȷམས་ʀ་དེ་དག་ལ་Ȗག་གིས་
ɐབས་པ་ཤེས་ཡོད། ༢༠ དེ་མིན་Ƿེད་Ǥི་དཔང་བོ་སེ་ཏེ་ཱͭན་བསད་དེ་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པའི་ཚǃ། ང་ཡང་
གམ་ȭ་འǾེང་Ȫེ་དགའ་Ɇོ་ǲེས་པར་མ་ཟད། དེ་གསོད་མཁན་Ǽི་Ǽོན་པ་ʂང་ནས་བȴད་ཅེས་ɩས། ༢༡ གཙǑ་
བོས་ང་ལ། Ƿོད་སོངས་ཤིག བདག་གིས་Ƿོད་Ȅང་ན་གནས་པའི་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་སར་གཏོང་ངོ་ཞེས་གʀངས་
ཞེས་ɩས།

༢༢ མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོས་དེ་ǰད་ɩས་པ་ཐོས་ནས། ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་Ȩ་ɍ་ནི་འཇིག་Ȧེན་
འདིར་མེད་པར་Ɏོས་ཤིག ཁོ་རང་འཚǑ་བར་མི་འོས་ཞེས་ɩས། ༢༣ མི་ȷམས་Ǥིས་ɹར་བȄབ་ཅིང་Ǽོན་པ་
གɺག་པས། ནམ་མཁའ་ȱལ་Ǽིས་ཁེངས་པར་ǽར། ༢༤ Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་ཕོལ་ལོལ་Ȉར་ནང་ȭ་འǹིད་པར་
བȈོས་ཤིང་། Ȗག་གིས་གɵས་ཏེ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་ȭ་བȕག དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཁོ་ལ་ɹར་འདི་Ȩར་Ȅག་པའི་ȅ་
Ǭེན་ཅི་ཡིན་ཤེས་འདོད་པས་ཡིན། ༢༥ འɐེང་བས་བǤིགས་མ་ཐག ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་གམ་ȭ་འǾེང་བའི་བȄ་
དཔོན་དེ་ལ། ཉེས་པ་མེད་པའི་རོ་ཱͯ་བ་ཞིག་ལ་Ƿོད་ཚǑར་Ȗག་གི་གɵ་བའི་ʁོལ་ཡོད་དམ་ཞེས་Ȯིས། ༢༦ བȄ་
དཔོན་Ǽིས་དེ་ǰད་བཤད་པ་ཐོས་ནས། Ȫོང་དཔོན་Ǽི་སར་སོང་ནས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏའམ། མི་འདི་ནི་རོ་
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ཱͯ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ɩས། ༢༧ Ȫོང་དཔོན་འོངས་ནས་ཕོལ་ལོལ་ལ། Ƿོད་ནི་རོ་ཱͯ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ང་
ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་Ȯིས་པས། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༨ Ȫོན་དཔོན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་དȎལ་
མང་པོ་བཀོལ་ཏེ་རོམ་Ǽི་དམངས་ʀ་ǽར་བ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ང་ǲེས་མ་ཉིད་ནས་དེ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་ɩས། ༢༩ དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཁོ་དང་ɐལ་ཏོ། Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་ཁོ་རང་རོ་
ཱͯ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། ཁོ་རང་བǤིགས་པ་དེ་Ȯན་ནས་Ǵག་པར་ǽར།

༣༠ ɉི་ཉིན། Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་ɵ་གȣགས་Ɏས་པའི་དོན་དངོས་གནས་
ɰལ་ཤེས་འདོད་ནས་ཁོ་རང་བཏང་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་Ʉི་བའི་མི་ཐམས་ཅད་འȭ་དགོས་
པར་བȈོས། དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་ǹིད་འོངས་ནས་དེ་དག་གི་མȭན་ȭ་འǾེང་བȕག་གོ།

༢༣ ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་མིག་ཅེ་རེ་ཚǑགས་མི་ȷམས་ལ་བȨས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ʈ་
ཡི་ȯང་ȭ། རང་གི་ལས་འགན་ཐམས་ཅད་ད་Ȩའི་བར་ȭ་བསམ་པ་ȷམ་དག་གིས་ȍབ་ཡོད་པ་

Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས། ༢ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ནན་ཡས་གམ་ȭ་འǾེང་བའི་མི་དེར་ཁོ་ལ་འǾམ་Ȗག་གɵས་
ཤིག་ཅེས་བȈོས། ༣ ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ཚǑན་ɬི་ɏགས་པའི་Ǽང་དང་འȮ་བའི་མི་ɳན་Ƿོད་ལ་ʈ་ཡིས་
འǾམ་Ȗག་གɵ་བར་འǽར། Ƿོད་ǹིམས་རར་ȴོད་པ་ནི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ང་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་ཆེད་ཡིན་པས།
Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་ནས་ང་ལ་འǾམ་Ȗག་གɵ་བར་བȈོས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༤ གམ་
ȭ་འǾེང་བའི་མི་དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོར་དམོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པ་ལ།
༥ ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ཁོ་རང་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མི་ཤེས། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་
ȭ། མི་སེར་རང་གི་དཔོན་པོར་Ǳར་འདེབས་Ɏས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༦ ཕོལ་ལོལ་མི་ȷམས་ལས་
ɉེད་ཀ་སད་ȭ་ཀི་བ་དང་ɉེད་ཀ་ཕ་ɻ་ཤི་བ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས། Ʉི་བའི་ǹོད་ȭ་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ།
Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་ནི་ཕ་ɻ་ཤི་བ་Ȫེ། ཕ་ɻ་ཤི་བའི་ɍ་ȅད་ཡིན། ད་Ȩ་ངས་འȮི་Ȧོག་དང་ȭ་ɒངས་པ་ནི་ཤི་བ་
ལས་ʃར་གསོན་པར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༧ དེ་ǰད་ɩས་Țེས། ཕ་ɻ་ཤི་བ་དང་སད་ȭ་ཀི་བ་ȷམས་
Ǥི་དབར་ལ་ɬོད་པ་ɏང་བས། Ʉི་བའི་མི་ȷམས་ཁག་གཉིས་ʀ་Ǽེས། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སད་ȭ་ཀི་བ་ȷམས་
Ǥིས་ʃར་གསོན་པ་མེད་ལ། ཕོ་ཉ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཕ་ɻ་ཤི་བ་ȷམས་Ǥིས་Ȳོག་Ȫེ་དེ་
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིན། ༩ དེ་བས་ɹར་ཆེ་ཆེར་སོང་ཞིང་། ཕ་ɻ་ཤི་བའི་ɉོགས་ʀ་གཏོགས་པའི་ǹིམས་Ǥི་
དགེ་Ȃན་འགའ་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་མི་འདི་ལ་ནག་ཉེས་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་
མི་མ་ཡིན་པ་དང་ཕོ་ཉ་གང་ɻང་གིས་ཁོ་ལ་གཏམ་ɩས་ཡོད་ན་ཅི་Ɏ་ཞེས་ɬོད་པ་Ɏས། ༡༠ དེ་ȭས་ɬོད་Ȁེང་
ཆེ་ɻ་ǽར་བས། Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་དེ་དག་གིས་ཕོལ་ལོལ་གཤགས་Ǥང་ʁིད་པར་ȡམ་ནས། དམག་མི་ཚǑར་ཁོ་མི་
ȷམས་ལས་Ɋང་Ȫེ་Ȉར་ནང་ȭ་ǹིད་ཅིག་ཅེས་བȈོས། ༡༡ དགོང་མོ་དེར། གཙǑ་བོ་ཕོལ་ལོལ་Ǽི་གམ་ȭ་བཞེངས་
ནས། འདི་ǰད་ȭ། སེམས་བདེ་བར་Ǽིས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་བདག་ལ་ཇི་Ȩར་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་
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བཞིན་ȭ། རོམ་ནས་Ǥང་བདག་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
༡༢ ནམ་གསལ་བ་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་མཉམ་གཅིག་ȣ་ངན་Ǿོས་Ɏས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ཕོལ་ལོལ་

མི་གསོད་ན་བཟའ་བȣང་ལ་མི་Ʉོད་ཅེས་མནའ་བོར། ༡༣ དེ་Ȩར་སེམས་མȬན་ཏེ་མནའ་འབོར་མཁན་མི་བཞི་
བȕ་ʈག་འȭག་པ་དང་། ༡༤ དེ་དག་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། འདི་
ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་མནའ་ཆེན་པོ་ཞིག་བོར་ཟིན། དེ་ནི་ཕོལ་ལོལ་མི་གསོད་ན་བཟའ་བȣང་ལ་མི་Ʉོད་ཅེས་
པ་དེའོ། ༡༥ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་དང་Ʉི་བས་Ȫོང་དཔོན་ལ་བȰ་བȄབ་ནས། ཕོལ་ལོལ་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ལ་ǹིད་
འོང་ȭ་བȕག་Ȫེ། དེའི་གནས་ɰལ་ལ་ཞིབ་ȣ་ȅས་ལོན་Ɏ་དགོས་པའི་ɰལ་Ǽིས་ཤིག ངེད་ཅག་གིས་Ǿ་Ȍིག་
Ɏས་ཟིན་པས། དེ་འདིར་མ་ʃེབས་པའི་ལམ་བར་ȭ་གསད་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས། ༡༦ ཕོལ་ལོལ་Ǽི་ཚ་བོས་དེ་དག་
གིས་Ǯོག་གཡོ་བཤམས་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། Ȉར་ནང་ȭ་འོངས་ཏེ་ཕོལ་ལོལ་ལ་བཤད། ༡༧ ཕོལ་ལོལ་བȄ་དཔོན་
ཞིག་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་གཞོན་ȶ་འདི་Ȫོང་དཔོན་Ǽི་གམ་ȭ་ǹིད་དང་། ཁོ་ལ་དོན་ཞིག་ɵ་ȅ་
འȭག་ཅེས་ɩས། ༡༨ དེ་ནས་ཁོ་Ȫོང་དཔོན་Ǽི་གམ་ȭ་ǹིད་དེ། འདི་ǰད་ȭ། བཙǑན་ȭ་བɶང་བའི་ཕོལ་ལོལ་
Ǽིས་ང་ཁོའི་གམ་ȭ་བོས་ཏེ། གཞོན་ȶ་འདི་Ƿོད་Ǥི་ȯང་ȭ་ǹིད་དང་། དོན་ཞིག་ɵ་ȅ་འȭག་གོ་ཟེར་ཞེས་ɩས།
༡༩ Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་གཞོན་ནི་དེའི་ལག་པར་འșས་ནས་ལོགས་ཤིག་ȣ་སོང་Ȫེ། Ǯོག་ȣ་དེ་ལ། ང་ལ་བཤད་ȅའི་
དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་Ȯིས། ༢༠ དེས་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་སང་ཉིན་Ƿོད་ལ་ཕོལ་ལོལ་Ʉི་བའི་མȭན་
ȭ་ǹིད་འོངས་པར་ɵས་ནས། ཁོའི་གནས་ɰལ་ཞིབ་ȣ་Ȧོག་དȾོད་Ɏ་Ƕལ་Ɏེད་པར་Ǿོས་Ɏས་ཟིན། ༢༡ Ƿོད་དེ་
དག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་མི་བཞི་བȕ་ʈག་གིས་ངན་གཡོ་བཤམས་ཏེ། འདི་ǰད་
ȭ། ཕོལ་ལོལ་མ་བསད་ན་བཟའ་བȣང་ལ་མི་Ʉོད་ཅེས་མནའ་བོར་ཟིན། ད་ནི་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པས། Ƿོད་Ǥི་
མཆོག་མཆན་ལ་ȉག་ནས་ཡོད་ཅེས་ɩས། ༢༢ དེ་ནས་Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་གཞོན་ȶ་དེ་ɉིར་མངགས་ཤིང་། ཁོ་ལ།
Ƿོད་Ǥིས་དོན་དེ་ང་ལ་བཤད་ɰལ་གཞན་ལ་བཤད་མི་ɻང་ཞེས་བདམས།

༢༣ Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་བȄ་དཔོན་གཉིས་བོས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ǫང་དམག་ཉིས་བȄ་དང་། ǲ་དམག་
བȭན་ȕ། མȭང་ཐོགས་པ་ཉིས་བȄ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ། དོ་དགོང་Ș་ཚǑད་དǻ་བར་ཀེ་སར་ཡ་ɻ་སོངས། ༢༤ དེའི་
ཞོར་ལ་བཞོན་Ȧ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ཕོལ་ལོལ་ཞོན་ȭ་བȕག་ནས་Ʉི་Ƿབ་ཕེ་ལིག་གི་ȯང་ȭ་ǲོལ་ཅིག་ཅེས་ɩས།
༢༥ དེ་མིན་Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་ཡི་གེ་ཞིག་Ǥང་ɐིས་ཡོད།

༢༦ དེའི་མདོར་བȵས་ན་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཐོག་མར་ɋན་ʔ་ལ་དིɹ་ལི་སི་ཨས་Ƿོད་Ʉི་Ƿབ་ཕེ་ལིག་ལ་བདེ་
མཚམས་ɵ། ༢༧ མི་འདི་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་བɶང་Ȫེ་གསོད་པར་ɬོམ་པ་ན། ངས་ཁོ་ནི་རོ་ཱͯ་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་ཤེས་ནས། དམག་མི་མངགས་ཏེ་ཁོ་རང་བǲབས་པ་ཡིན། ༢༨ དེ་དག་གིས་ཁོ་ɵ་གȣགས་Ɏས་པའི་ȅ་
མཚན་ཤེས་འདོད་ནས། ངས་ཁོ་རང་དེ་དག་གི་Ʉི་བའི་མȭན་སར་ǹིད་པས། ༢༩ ཁོ་རང་ɵ་གȣགས་Ɏེད་དོན་
ནི་ཁོ་ཚǑའི་བཀའ་ǹིམས་ǰོར་Ǽི་ɬོད་Ȁེང་ཞིག་ཡིན་པས། ʁོག་ཆད་དང་བཙǑན་ȭ་འșག་པའི་ཉེས་པ་མེད་
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པར་ཤེས། ༣༠ Țེས་ʀ་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གསོད་པར་ɬོམ་པའི་Ǯོག་གཡོ་ང་ལ་བཤད་པས། ངས་དེ་མ་ཐག་ཁོ་
རང་Ƿོད་Ǥི་སར་འǹིད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ཁོ་རང་གȣགས་མཁན་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་སར་གȣག་གཤེར་
ȭ་འǾོ་བར་བȈོས་པ་ཡིན་༼ཞལ་ཆད་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། Ƿོད་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ཞེས་
པ་དེའོ༎

༣༡ དེ་ནས་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་ཇི་Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན། མཚན་ǻང་གི་ȭས་ʀ་ཕོལ་ལོལ་ཨན་ཏི་
ཱͬ་Ȥི་ɻ་ǹིད། ༣༢ ɉི་ཉིན། ǲ་དམག་གིས་བǲལ་ཞིང་། གཞན་ȷམས་ɉིར་Ȉར་ནང་ȭ་ལོག ༣༣ ǲ་དམག་ཀེ་
སར་ͷཱ་ɻ་ʃེབས་ནས། ཡི་གེ་Ʉི་Ƿབ་ལ་Ɇད་ཅིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོའི་མȭན་ȭ་འǾེང་བȕག ༣༤ Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་ཡི་གེ་
བǨགས་Țེས། ཕོལ་ལོལ་ɺལ་གང་ནས་ཡིན་པ་Ȯིས་ཤིང་། ཁོ་རང་ʔི་ལིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། ༣༥ འདི་
ǰད་ȭ། Ƿོད་ɵ་གȣགས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ʃེབས་Țེས། ངས་Ƿོད་Ǥི་གནས་ɰལ་ལ་ཞིབ་ȣ་མཉན་པར་Ɏ་ཞེས་
ɩས་Țེས། ཁོ་རང་ཧེ་རོ་དེའི་ཡ་མོན་ȭ་བཙǑན་ལ་Șགས་ཤིག་ཅེས་བȈོས༎

༢༤ ཉིན་ȑ་འགོར་Țེས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ནན་ཡ་དང་Ȃན་པོ་འགའ། དེ་མིན་ǹིམས་ɬོད་པ་
ཏེར་ȣ་ɾ་Ɏ་བ་བཅས་Ʉི་Ƿབ་ལ་ཕོལ་ལོལ་གȣག་ȣ་ʃེབས་པས། ༢ ཕོལ་ལོལ་བོས་ཡོང་བ་དང་།

དེ་ནས་ཏེར་ȣ་ɾས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ ǲེས་ɍ་ཆེན་པོ་ཱིͭ་ལིག་ལགས། Ƿོད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ལས་ངེད་ཅག་གིས་བདེ་
བ་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་མǷེན་པ་ལས་ɺལ་ȴེ་འདིའི་ཉེས་ǲོན་མ་ɾས་སེལ་བས། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་
ȭས་དང་ȷམ་པ་ǣན་ȭ་Ƿོད་ལ་ȡིང་ཁོང་ɻས་པའི་གཏིང་ནས་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ༤ མང་པོ་བཤད་ན་Ƿོད་
ʀན་པར་འǽར་བས། ངེད་ཅག་ལ་ǰད་ཆ་འགའ་ɵ་བའི་གནང་བ་ɮོལ་ཅིག ༥ མི་འདི་ནི་ȟོག་Ȯ་ʃོང་མཁན་
ཞིག་ཏེ་གནམ་འོག་གི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་ནང་ཟིང་ཆ་བཟོས་པ་དང་། དེ་མིན་འདི་ནི་ʜ་ཙ་རེད་པའི་ǿབ་
མཐའི་འགོ་བ་ཞིག་Ǥང་ཡིན་པས། ༦ ཁོས་གནས་དམ་པ་ཡང་མི་གཙང་བར་བȋར་འདོད་པས་ངེད་ཅག་གིས་
བɶང་བ་ཡིན།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ངེད་ཅག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་འȮ་གཅོད་Ɏ་བར་བɬམ་
ཡང་། ༧ Ȫོང་དཔོན་ལི་སི་ཨས་Ȯག་ɿལ་བཀོལ་ནས་ངེད་ཅག་གི་ལག་ནས་ɒངས་ཏེ། ཁོ་ɵ་གȣགས་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་འǾོ་བར་བȈོས་པ་རེད།༽ ༨ Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་ལ་ཞིབ་ȣ་Ȯིས་དང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་
རང་ɵ་གȣགས་Ɏེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༩ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེར་མȬད་
ནས། དོན་དེ་དངོས་གནས་དེ་Ȩར་རོ་ཞེས་ཁོ་རང་ɵ་གȣགས་Ɏས།

༡༠ Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་ཕོལ་ལོལ་ལ་ǰད་ཆ་ཤོད་ཅེས་པའི་བȰ་ལ་མགོ་Ȱེབ་ཙམ་Ɏས་པས། ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
Ǥིས་ɺལ་ȴེ་འདིར་ལོ་མང་པོར་Ɏ་བའི་བདེན་ɳན་ɉེས་པས། ངས་རང་གི་ȅ་མཚན་བཤད་པར་Ɇོའོ། ༡༡ Ƿོད་
Ǥིས་ཞིབ་ȣ་Ȧོག་དȾོད་Ǽིས་དང་། ང་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ལ་མཇལ་ȭ་འོངས་པ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ་ཉིན་བȕ་
གཉིས་ལས་འགོར་མེད་པ་ཤེས་Ȭབ། ༡༢ ཁོ་ཚǑས་ངས་གནས་དམ་པ་དང་། འȭ་ཁང་དང་། ཡང་ན་མཁར་ནང་
གང་ɻང་ȭ་གཞན་དང་ɬོད་ཅིང་། མི་ȷམས་ལ་ངན་Ǳལ་Ɏེད་པ་མ་མཐོང་བས། ༡༣ ད་Ȩ་ཁོ་ཚǑས་ང་གȣགས་
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པའི་Ǽོད་དོན་དེ་Ƿོད་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་མི་Ȭབ། ༡༤ འོན་Ǥང་། དོན་དག་གཅིག་ངས་Ƿོད་ལ་ངོས་ལེན་Ɏ་
དགོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་བཀའ་ཞིག་ཐ་ཤལ་བར་འབོད་Ǥིན་མཆིས་མོད། ངས་བཀའ་དེ་བཞིན་རང་གི་ཕ་མེས་Ǥི་ʈ་
ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ཞིང་། བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་ɻ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་
Ǥིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ༡༥ ང་ཡང་ཁོ་ཚǑ་གནང་བཞིན། ʈ་ལ་བȪེན་ནས། བདེན་ɾགས་གང་གི་དབང་ȭ་ǽར་
བའི་གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་པར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༡༦ དེ་བས་ངས་རང་ཉིད་ལ། ʈ་འམ་མི་གང་
ཡིན་ཡང་། ȅན་པར་སེམས་བཟང་བོ་ཞིག་འཆང་དགོས་ཞེས་Ǳལ་མ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༡༧ ལོ་འགའ་འགོར་Țེས།
ང་རང་ɺལ་ȴེ་འདིར་Ʉིན་པའི་ཞལ་འདེབས་དང་མཆོད་དངོས་འɍལ་བར་ɉིན། ༡༨ མཆོད་པ་འɍལ་བའི་
ȭས་ʀ། ངས་གནས་དམ་པར་རང་ཉིད་གཙང་བར་Ɏས་པ་དང་། ͷཱ་ཀ་ཡ་ནས་འོངས་པའི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་འགའ་
ལས། མི་ཚǑགས་Ǥང་མེད་ལ་ɹར་ཟིང་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ཚǑས་Ǥང་མཐོང་ཡོད། ༡༩ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་ང་ɵ་གȣགས་
Ɏ་དགོས་པའི་Ǽོད་དོན་ཞིག་ཡོད་ན། Ƿོད་Ǥི་མȭན་ȭ་འོངས་ནས་གȣགས་ཆོག ༢༠ དེ་Ȩ་མིན་པར། འདི་དག་
གིས་ང་མི་མང་གི་མȭན་ȭ་འǾེང་Ȫེ། འོན་མིན་Ǽི་Ɏ་བ་བȍབས་པ་མཐོང་ན། ཁོ་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་གསལ་
བཤད་Ɏས་ཆོག ༢༡ གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དབང་ȭ་བཏང་ནའང་། ཚƼག་གཅིག་ལས་ཡོད་མི་ʁིད། དེ་ནི་ང་ཁོ་ཚǑའི་
ǹོད་ȭ་འǾེང་Ȫེ་ǰད་ཆེན་པོས། ངས་དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་འȮི་Ȧོག་དང་ȭ་ལེན་དོན་ནི། ཤི་བ་
ལས་ʃར་གསོན་པའི་ཆེད་ȭའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ɩས།

༢༢ ཱིͭ་ལིག་གིས་དོན་དེའི་གནས་ɰལ་ཞིབ་ȣ་Ȧོགས་Ǥང་། དེ་དག་ལ། Ȫོང་དཔོན་ལི་སི་ཡ་མར་འོངས་ཚǃ།
ངས་Ƿོད་ཅག་གི་དོན་དེའི་བདེན་ɳན་འɎེད་ཅེས་བཤོལ་ཐབས་Ɏས། ༢༣ དེ་Ȩར་བȄ་དཔོན་ལ། ཕོལ་ལོལ་
ʂངས་ཤིག ཁོ་ལ་ǻ་ཡངས་མོ་Ɏེད་དགོས་པར་མ་ཟད། Ǿོགས་དང་གཉེན་ཉེ་བȨར་འོངས་ན་འགོག་མི་དགོས་
ཞེས་བȈོས།

༢༤ ཉིན་འགའ་འགོར་Țེས། ཱིͭ་ལིག་དང་ཁོའི་Șང་མའམ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȯ་སི་ཱ་གཉིས་མཉམ་ȭ་འོང་ནས།
ཕོལ་ལོལ་བོས་ཤིང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་བཀའི་ǰོར་ལ་ཉན། ༢༥ ཕོལ་ལོལ་Ȯང་བདེན་དང་ɰལ་ǹིམས། དེ་མིན་མ་
འོངས་ཞལ་Ȗེ་ǰོར་བཤད་པས། ཱིͭ་ལིག་ཤིན་ȣ་Ǵག་Ȫེ། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་གནས་ǰབས་ʀ་མར་སོངས་དང་། ང་
ཁོམ་ཚǃ་Ƿོད་ʃར་འབོད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༢༦ དེ་མིན་ཱིͭ་ལིག་གིས་ཕོལ་ལོལ་ལས་དȎལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས།
ཐེངས་མང་པོ་ཁོ་བོས་ནས་གཏམ་Ȁེང་Ɏས། ༢༧ ལོ་གཉིས་འགོར་Țེས། ཱིͭ་ལིག་གི་ཚབ་ȣ་པོར་ཀིɹ་ཕེས་འགན་
Ƕར་ཡང་། ཱིͭ་ལིག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དགའ་ɉིར་ཕོལ་ལོལ་ȓར་བཞིན་བཙǑན་ཁང་ȭ་བཞག་གོ།

༢༥ ཕེས་ȣས་འགན་Ƕར་ནས་ཉིན་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ། ཀེ་སར་ͷཱ་ནས་ཡར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་སོང་།
༢ མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ཕོལ་ལོལ་ɵ་གȣགས་Ɏས་པ་

དང་། ༣ དེ་མིན་ཁོ་ཚǑའི་ཁ་ངོར་བȨས་ཏེ་ཕོལ་ལོལ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ǹིད་ཤོག་ཅེས་ɵ་བ་Ɏས། དེ་ནི་ལམ་བར་
ȭ་བཀབ་ནས་དེ་གསོད་བདེ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༤ འོན་Ǥང་ཕེ་ȣས་ལན་ȭ། ཕོལ་ལོལ་ཀེ་སར་ͷཱ་ɻ་ǹིད་ཤོག
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ང་རང་ཉིད་དེར་འǾོའོ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༥ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལས་དབང་ཆ་དང་Ȳན་པ་འགའ་ང་
དང་མཉམ་ȭ་མར་འǾོ་བར་Ɏ། མི་དེ་ལ་མི་བདེན་པ་ཅི་མཆིས་ན། ཁོ་རང་གȣག་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༦ ཕེ་ȣ་དེ་དག་གི་ɺལ་ȭ་ཉིན་བȄད་ནས་བȕ་ཙམ་ལ་བȴད་Țེས་ཀེ་སར་ཡ་ɻ་ɉིན། ɉི་ཉིན་ǹིམས་རར་
བȴད་དེ། ཕོལ་ལོལ་ཡར་ǹིད་འོང་བར་བȈོས། ༧ ཕོལ་ལོལ་ʃེབས་Țེས། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་མར་འོངས་པའི་ཡ་
ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་མཐའ་བǰོར་ཏེ། དོན་ཆེན་མང་པོ་ɵ་གȣགས་Ɏས་Ǥང་གཅིག་Ǥང་བདེན་Ȭབ་ȣ་མ་
གནས་པས། ༨ ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛའི་བཀའ་ǹིམས་དང་གནས་དམ་པ། ཀེ་སར་སོགས་གང་ལའང་
ང་འགལ་མེད་ཅེས་ȅ་མཚན་བཤད། ༩ འོན་Ǥང་ཕེས་ȣས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དགའ་ɉིར། ཕོལ་ལོལ་ལ། Ƿོད་
ཡར་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་ངས་བདེན་ɳན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ལ་ཉན་འདོད་དམ་ཞེས་Ȯིས་པ་ལ།
༡༠ ཕོལ་ལོལ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ཀེ་སའི་ǹིམས་རར་འǾེང་ཡོད། འདི་ནི་ང་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་གནས་ཡིན།
ངས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་བȍབས་མ་ɟོང་། འདི་ནི་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་གསལ་
བོར་ཤེས་པ་ཡིན། ༡༡ གལ་ཏེ་ངས་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Ɏ་བ་ཞིག་བȍབས་ནས་ʁོག་ǹིམས་དང་འགལ་ན།
འཆི་དགོས་Ǥང་ངས་གཞོལ་མི་ʁིད། ཁོ་ཚǑས་ང་གȣགས་པའི་Ǽོད་དོན་དེ་དོན་དངོས་དང་མི་མȬན་ན། ʀས་
Ǥང་ང་དེ་དག་གི་ལག་ȣ་Ɇད་མི་ཆོག་པས། ངས་ཀེ་སར་ལ་ɵ་གȣག་Ɏ་ངེས་ཞེས་ɩས། ༡༢ ཕེས་ȣ་དང་ཚǑགས་
མི་ȷམས་Ǥིས་Ǿོས་Ɏས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ཀེ་སར་ལ་ɵ་གȣག་Ɏ་འདོད་ན། ཀེ་སའི་གམ་ȭ་སོངས་
ཤིག་ཅེས་ɩས།

༡༣ ཉིན་འགའ་འགོར་Țེས། Ȅལ་པོ་ཨག་རི་བ་དང་བེར་ནི་ཀེ་བཟའ་གཉིས་ཕེས་ȣ་ལ་ཁམས་བདེ་འȮི་
ɉིར། ཀེ་སར་ͷཱ་ɻ་ʃེབས། ༡༤ དེ་ɻ་ཉིན་མང་པོར་བȴད་པས། ཕེས་ȣས་ཕོལ་ལོལ་དོན་དེ་Ȅལ་པོར་བཤད།
དེ་ནི་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ɻ་མི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཱིͭ་ལིག་གིས་བཙǑན་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༥ ང་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་
ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་Ǽོད་དོན་ང་ལ་གȣགས་
ཤིང་། ཁོའི་ཉེས་པ་ཐག་གཅོད་Ɏེད་དགོས་པའི་ɵ་བ་Ɏས། ༡༦ ངས་དེ་དག་ལ། མི་ʀ་དང་གང་ཞིག་ཡིན་Ǥང་།
Ǽོད་ཡ་དེ་Ǽོད་པ་དང་ཁ་Ɇད་དེ། Ǽོད་ཡར་Ǽོད་དེའི་ȅ་མཚན་བཤད་པའི་གོ་ǰབས་མ་Ɏིན་པར་དེ་ལ་ཉེས་
པ་འགེལ་བ་ནི། རོམ་Ǽི་ǹིམས་ʁོལ་དང་མི་མȬན་ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༡༧ དེ་དག་འདིར་ʃེབས་པ་ན། ངས་ȭས་
འǼངས་ʀ་མ་བȕག་པར། ɉི་ཉིན་ǹིམས་རར་སོང་ནས་མི་དེ་ཡར་ǹིད་འོང་བར་བȈོས། ༡༨ Ǽོད་ཡ་དེ་ཡར་
འǾེང་ནས་ཁོ་ɵ་གȣགས་Ɏས་Ǥང་། གȣགས་པའི་Ǽོད་དེ་ངས་ཚǑད་དཔག་Ɏས་པ་དེ་འȮ་ངན་པ་ཞིག་མ་
ཡིན། ༡༩ ɬོད་གཞི་ནི་ཁོ་ཚǑ་རང་གི་ɣོངས་དད་ǰོར་Ǽི་ɬོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ནི་ཤི་ཟིན་པའི་
ཡེ་ɿ་Ɏ་བ་ཞིག་ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ཁོང་ཤི་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན། ༢༠ དོན་དེའི་ǰོར་མཐའ་ཆོད་པར་ངས་
Ǥང་འȮི་མི་ཤེས་པས། ཁོ་ལ། Ƿོད་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་ངས་བདེན་ɳན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ལ་ཉན་
འདོད་དམ་ཞེས་Ȯིས། ༢༡ འོན་Ǥང་ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་བȴད་དེ། གོང་མས་བདེན་ɳན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་བཅད་པ་ལ་
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ཉན་དགོས་ཞེས་ɵས་པས། ངས་Ƿོད་ཀེ་སའི་གམ་ȭ་འǹིད་པའི་བར་ȭ་འདིར་ȴོད་ཅིག་ཅེས་བȈོས་པ་ཡིན་
ཞེས་ɩས་སོ། ༢༢ ཨག་རི་བས་པེས་ȣ་ལ། ང་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་དེའི་ɬོད་པ་ལ་ཉན་པར་འདོད་ཅེས་ɩས་པ་ལ།
པེས་ȣས་སང་ཉིན་མཉན་ཆོག་ཅེས་ɩས།

༢༣ ɉི་ཉིན་ཨག་རི་བ་དང་བེར་ནི་ཀེ་གཉིས་ȏམ་ཟིལ་དང་བཅས་ཏེ་ʃེབས་ཤིང་། Ȫོང་དཔོན་དག་དང་
མཁར་ནང་གི་བǣར་འོས་པའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ǹིམས་རར་ɵགས། པེས་ȣས་བȈོས་པ་ཙམ་Ǽིས་ཕོལ་
ལོལ་ǹིད་འོངས་པས། ༢༤ ཕེས་ȣས་འདི་ǰད་ȭ། Ȅལ་པོ་ཨག་རི་བ་དང་འདིར་ཚǑགས་ʈན་Ȅས། Ƿོད་ཅག་
གིས་མི་འདི་ལ་Ȩོས་དང་། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་འདིར་ȴོད་Ǥི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ȓོན་ཆད་ང་ལ་ɵ་བ་
Ɏས་ནས། ཁོ་རང་འཚǑ་ɻ་མ་འșག་ཅེས་ǰད་ཆེན་པོས་ɩས་པ་དེ་ཡིན། ༢༥ འོན་Ǥང་ངས་ཁོ་ལ་ʁོག་ǹིམས་
འབབ་པའི་ཉེས་འགལ་ཅི་ཡོད་མ་ȟེད་ལ། ཁོས་Ǥང་གོང་མ་Ȅལ་པོ་ལ་ɵ་གȣགས་Ɏས་པས། ངས་ཁོ་ǹིད་དེ་
འདིར་འོང་བར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ༢༦ མི་འདིའི་ɉོགས་ནས་ང་ལ་གཙǑ་བོར་ཡར་ɵ་Ɏ་ȅ་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་
ɉིར། ངས་ཁོ་རང་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ȭ་ǹིད་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་ȭ་Ȅལ་པོ་ཨག་རི་བ་Ƿོད་Ǥི་ȯང་ȭ་ǹིད་
འོངས་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ནི་འȮི་གཅོད་Ɏས་Țེས་ལན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༢༧ ངས་བȨས་ན། བཙǑན་མ་
ཞིག་གི་ཉེས་ǲོན་མ་ཤེས་པར་འǹིད་པ་ནི་གནས་ɾགས་དང་མི་མȬན་ནོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༦ ཨག་རི་ཱͮས་ཕོལ་ལོལ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་རང་ལ་དག་འɍད་Ɏས་ཆོག་ཅེས་གནང་བས། པɹ་ɾས་ལག་
པ་ʁིང་Ȫེ་ȅ་མཚན་བཤད་པ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ༢ Ȅལ་པོ་ཨག་རི་བ་ལགས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་

ནག་ཉེས་ǲོན་འɱགས་Ɏེད་དེ་གȣགས་པའི་Ǽོད་དོན་དེ། དག་འɍད་Ɏེད་ɉིར། དེ་རིང་Ƿོད་Ǥི་མȭན་ནས་
ȅ་མཚན་བཤད་པའི་གོ་ǰབས་གནང་བ་ལ་ཤིན་ȣ་དགའ་འོ། ༣ དེ་ལས་Ǥང་དགའ་བ་ཞིག་ལ། ཡ་ʅ་ʛའི་Ȍིག་
ʁོལ་དང་དེ་དག་གི་ɬོད་Ȁེང་ལ་Ƿོད་ཆ་ȅས་ཆེ་བས། ʀན་ȹང་མེད་པར་ང་ལ་ཉོན་ཅིག ༤ ང་ནི་ཐོག་མ་ནས་
ɺལ་ȴེ་འདིའི་དམངས་ǹོད་དང་། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་བȴད་པ་ཡིན་པས། Șང་Ȏ་ནས་མི་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡ་
ʅ་ʛ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཤེས་པ་ཡིན། ༥ གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་འདོད་ན། ང་ནི་ཐོག་མ་ནས་
ངེད་ཅག་གི་ɾག་ʁོལ་Ȩར་Ȍིག་ǹིམས་ཆེས་བཙན་པའི་ཕ་ɻ་ཤི་བའི་ǿབ་མཐར་ɵགས་པ་ཁོ་ཚǑས་ཤེས་སོ།
༦ ད་Ȩ་ང་འདིར་འǾེང་ནས་ཞལ་Ȗེ་དང་ȭ་ལེན་དོན་ནི། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་
བ་དེར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པ་ཡིན། ༧ ངེད་ཅག་རིགས་ȴེ་བȕ་གཉིས་Ǥིས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་
Ȯག་ȣ་Ɏས་ཏེ། ཞལ་བཞེས་འདི་མངོན་འǽར་ɏང་པར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། Ȅལ་པོ་ལགས། ང་ཡ་ʅ་ʛ་བ་
ȷམས་Ǥིས་ɵ་གȣགས་Ɏེད་དོན་ཡང་རེ་Ȩོས་འདིའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༨ ʈ་ཡིས་གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་
ȶས་པ་དེར། Ƿོད་ཅག་ཅིའི་ɉིར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན།

༩ ȓོན་ཆད་ང་རང་གིས་ཅི་ȶས་Ǥིས་ʜ་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ɿ་ལ་Ȃོལ་དགོས་པར་བསམ་Ȫེ། ༡༠ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་
ȭའང་དེ་Ȩར་Ɏས། མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་དབང་ཆ་ཐོབ་Țེས། ངས་དམ་པའི་Țེས་
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འɐང་པ་མང་པོ་བཙǑན་ȭ་བȕག ཁོ་ཚǑ་གཞན་Ǽིས་བསད་ཅིང་ངས་Ǥང་དངོས་ʀ་ཉེས་འགེལ་Ɏས་པ་ཡིན།
༡༡ ངས་ཐེངས་མང་པོར་འȭ་ཁང་སོ་སོར་དེ་དག་ལ་བཙན་Ǽིས་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་ȭ་བȕག་པར་མ་ཟད། དེ་
དག་གི་Ȫེང་ȭ་ཞེ་ȴང་གིས་ɟོས་ཏེ། ɉི་ȴེའི་མཁར་ȷམས་Ǥི་བར་ȭ་དེ་དག་ལ་བཙན་གནོན་Ɏས། ༡༢ དེ་ȭས།
ངས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་འགོ་བའི་དབང་ཆ་དང་བཀའ་དང་ȭ་ɒངས་ནས། ད་མེ་སེག་ȣ་སོང་བ་ཡིན། ༡༣ Ȅལ་
པོ་ལགས། ང་ལམ་ȭ་ɵགས་ཏེ་ཉིན་ǻང་ཙམ་ལ་ʃེབས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ལས་Ǥང་གསལ་
བའི་འོད་ཅིག་ɏང་Ȫེ། ང་དང་ངའི་འǾོ་རོགས་ȷམས་ɉོགས་བཞི་ནས་གསལ་བར་Ɏས། ༡༤ ངེད་ཅག་ས་ɻ་
འǼེལ་བ་དང་། གʀང་ǰད་ཅིག་ɏང་Ȫེ་ཧེ་ལེན་པའི་ǰད་Ǥིས་ང་ལ། ཤ་ʊལ། ཤ་ʊལ། ཅིའི་ɉིར་ང་ȵག་ལ་
ɚོར་བ་ཡིན། ཚǃར་མ་ལ་Ǫང་བས་བȄབ་ན་Ƿོད་Ǥིས་དཀའོ་ཞེས་གʀངས་པས། ༡༥ ངས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་
བོ་ལགས། Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས། གཙǑ་བོས་ང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ȵག་ལ་ɚར་བའི་ཡེ་ɿ་ཡིན། ༡༦ Ƿོད་ཡར་
ལོངས་ཤིག བདག་གིས་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ལ་ཞལ་གɶགས་Ȫོན་པ་ནི། Ƿོད་Ǥིས་ལས་ཀ་དང་དཔང་བོ་Ɏ་བའི་ɉིར་
ȭ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བའི་དོན་དང་ངས་Ƿོད་ལ་བȍབ་དགོས་པར་བȪན་པའི་ལས་ཀ་ȷམས་ར་Ɇོད་Ɏ་
དགོས། ༡༧ ངས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་མི་སེར་དང་ɉི་བའི་ལག་ནས་ǲོབ་ཏེ། ངས་Ƿོད་དེ་དག་གི་གམ་ȭ་མངགས་ནས།
༡༨ དེ་དག་གི་མིག་འɎེད་པ་དང་། ɞན་ནག་ལས་འོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འǾོ་བ་དང་། ͼཱ་ཏན་ལས་ʈ་ཡི་དབང་ȭ་
འǽར་བར་Ɏ། དེ་མིན་བདག་ལ་དད་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་། དམ་པར་ǽར་བའི་མི་ȷམས་དང་
མཉམ་ȭ་བགོ་ǰལ་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༩ ཨག་རི་བ་ལགས། དེའི་ɉིར་ང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ནས་ཕེབས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དང་འགལ་མེད་དེ། ༢༠ ཐོག་མར་ད་མེ་སེག་དང་། Țེས་ʀ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་
དང་ཡ་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས། དེ་མིན་ɉི་བའི་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་Ȫེ། དེ་དག་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ʈ་ཡི་
དབང་ȭ་འǽར་བ་དང་། Ɏ་བ་ཅི་Ɏས་Ǥང་འǼོད་བཤགས་Ǥི་སེམས་དང་མȬན་དགོས་པར་Ǳལ། ༢༡ དེ་བས།
ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་གནས་དམ་པར་ང་བɶང་Ȫེ་གསོད་པར་ɬོམ་པ་ཡིན། ༢༢ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡིས་ȴོང་
Ǿོགས་མཛད་ནས། དེ་རིང་གི་བར་ȭ་འདི་ɻ་འǾེང་Ȫེ་བǣར་བར་འོས་པ་དང་། ཐ་ཤལ་བ་དང་། Ȃན་གཞོན་
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ངས་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་དང་
མོ་ཤེས་འɏང་བར་བȪན་པ་དང་མ་འɐེལ་བ་གཅིག་Ǥང་མེད་དེ། ༢༣ དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དǾོང་བར་འǽར་ཞིང་།
དེ་ནས་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ཏེ་འོད་གསལ་Ǽི་བཀའ་མི་སེར་དང་ɉི་མི་ȷམས་ལ་ɂེལ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༢༤ ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་དེ་Ȩར་ȅ་མཚན་བཤད་Țེས། ཕེས་ȣས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཕོལ་ལོལ་ལགས།
Ƿོད་ɧོས་འȭག་གམ། Ƿོད་Ǥི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆེར་Ȅས་པས། Ȳོག་Ȫེ་ɧོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༥ ཡང་
ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ǲེས་ɍ་ཆེན་པོ་ཕེས་ȣ་ལགས། ང་ɧོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་བཤད་པ་ཚང་མ་དོན་
དངོས་Ǥི་ǰད་ཆ་ཡིན། ༢༦ Ȅལ་པོས་Ǥང་དོན་འདི་དག་ཤེས་པས། ངས་Ȅལ་པོ་ལ་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་Ȯང་
བོར་བཤད་པ་ཡིན། དོན་འདི་དག་ལས་Ȅལ་པོ་ལ་Ǯོག་ȣ་ǽར་བ་གཅིག་Ǥང་ཡོད་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་
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དག་ཐམས་ཅད་Ǯོག་ȣ་བȍབས་པ་མ་ཡིན། ༢༧ Ȅལ་པོ་ཨག་རི་བ་ལགས། Ƿོད་ནི་ɾང་Ȫོན་པར་ཡིད་ཆོས་
ཡོད་དམ། ངས་Ƿོད་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་ɩས་པ་ལ། ༢༨ ཨག་རི་བས་ཕོལ་ལོལ་ལ། ȭས་མȬང་Ȏ་
འདིའི་ནང་། Ƿོད་Ǥིས་Ǳལ་མ་Ɏས་པ་ཙམ་Ǽིས་ང་ཱͯ་ཤི་ཀ་པ་ཞིག་ȣ་བȋར་འདོད་དམ་ཞེས་ɩས།༼ཡང་ན།
Ƿོད་Ǥིས་འདི་Ȩར་བǱལ་བ་ཙམ་Ǽིས་ང་ཕལ་ཆེར་ཱͯ་ཤི་ཀ་པ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༢༩ ཕོལ་
ལོལ་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ȕང་ཙམ་བǱལ་བའམ་མང་ȭ་བǱལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་གཅིག་Ȼ་མ་ཡིན་པར།
དེ་རིང་ང་ལ་ཉན་མཁན་ཐམས་ཅད་ང་དང་འȮ་བར་ǽར་ཅིག་ཅེས་ʈ་ལ་ɵས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ང་དང་
འȮ་བར་Ȗགས་Ȍོག་ཡོད་ȭ་འșག་མི་ɻང་ཞེས་ɩས།

༣༠ དེ་ནས་Ȅལ་པོ་དང་། Ʉི་Ƿབ་དང་། བེར་ནི་ཀེ་དང་། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ཡོད་པ་ȷམས་ཡར་
ལངས་ནས། ༣༡ ɉིར་ནང་ȭ་སོང་བ་དང་། ཕན་ɰན་ལ། མི་འདི་ལ་གསོད་པ་དང་བǤིགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་
མེད་ཅེས་ɩས། ༣༢ ཨག་རི་བས་ཕེས་ȣ་ལ། མི་འདི་ཀེ་ས་ལ་ɵ་གȣགས་Ɏས་མེད་ན། བཏང་ཆོག་གོ་ཞེས་ɩས༎

༢༧ ཕེས་ȣས་ངེད་ཅག་ǿར་བȴད་དེ་ཨི་ཏ་ལི་ͷཱ་ɻ་འǾོ་བར་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པ་དང་། ཕོལ་ལོལ་
དང་བཙǑན་མ་གཞན་འགའ་ཡང་Ȅལ་པོའི་Ȉར་ནང་གི་མིང་ལ་ཡི་ལིɹ་Ɏ་བའི་བȄ་དཔོན་ཞིག་

ལ་Ɇད་དེ་འǾོ་ɻ་བȕག ༢ ཨ་Ȯ་མིད་Ǥི་ǿ་ཞིག་;ཱ་སི་ཨའི་ɺལ་Ǽི་མཚǑ་འǾམ་བȅད་དེ་འǾོ་བཞིན་ཡོད་པས།
ངེད་ཅག་ǿ་དེ་ལ་བȴད་དེ་སོང་བ་ཡིན། ཱͯ་ཀེ་དོན་Ǽི་ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེ་བ་;ཱ་རིས་ཏར་ǣ་Ɏ་བ་ཡང་ངེད་ཅག་
དང་མཉམ་ȭ་སོང་། ༣ ɉི་ཉིན། ཚƼ་དོན་ȭ་ʃེབས་པ་དང་ཡི་ལིɹས་ཕོལ་ལོལ་ལ་ǻ་ཡངས་མོ་Ɏས་ཏེ། Ǿོགས་
པོའི་སར་འǾོ་ɻ་བȕག་པས་དེ་དག་གིས་ȹེ་ལེན་Ɏས། ༤ ཡང་ǿ་དེ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ་ན། ɽང་གི་ȅ་བ་མི་
མȬན་པ་དང་འɋད་པས། ས་ཡིབ་Ȼ་ɻ་ʀའི་མཚǑ་ǲིབས་བȅད་ནས་སོང་ཞིང་། ༥ ʔི་ལིག་དང་ཱͭམ་ཕིལ་Ǽི་
Ȅ་མཚǑ་བȅད་དེ་ལིག་ཡིའི་མི་ཱ་ɻ་ʃེབས། ༦ དེ་ɻ་བȄ་དཔོན་;ཱ་ལེགས་སན་དར་ͷཱའི་ǿ་ཨི་ཱͩ་ལི་ལ་འǾོ་བ་
ཞིག་དང་འɋད་པས། ངེད་ཅག་ǿ་དེར་ɵགས་ʀ་བȕག ༧ ཉིན་མང་པོར་སོང་ཡང་ǿ་དལ་ɍར་བǲོད་པས།
ཀེ་ནེ་ȭའི་ཁ་གཏད་ȭ་མ་གཏོགས་མ་ʃེབས། ɽང་གིས་བཀག་པས་སལ་མོ་ནེའི་ཁ་གཏད་Ǥི་ʔ་རེ་ཏ་ཡི་མཚǑ་
ǲིབས་བȅད་ནས་སོང་། ༨ ངེད་ཅག་མཚǑ་མཐའ་བȅད་ནས་སོང་བས། མིང་ལ་ཱབ་ཤོས་Ɏ་བའི་ǿ་ཁ་ཞིག་ȣ་
མ་གཏོགས་ʃེབས་མ་ɏང་། དེ་ནི་Ǿོང་Ƿེར་ཱ་ས་ཡ་དང་ཁ་ཐག་མི་རིང་ངོ་༎

༩ ལམ་ȭ་ཆས་ཏེ་ཉིན་མང་པོ་འགོར་བས། ɨང་གནས་ʂང་བའི་ȭས་མཚམས་འདས་ཟིན་པ་དང་། ǿ་
ལམ་ȭ་བǲོད་པར་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་ཕོལ་ལོལ་མི་ȷམས་ལ། ༡༠ Ǿོགས་པོ་ȷམ་པ། ངས་བསམ་ɰལ་ལ། ངེད་ཅག་
ɞ་མȬད་ȭ་ལམ་ལ་བǲོད་ན། ཚǑང་ཟོག་དང་ǿ་ལའང་གནོད་པ་འɏང་བར་མ་ཟད། བར་ཆད་ཆེན་པོ་དང་
འɋད་དེ་ངེད་ཅག་གི་གཅེས་ʁོག་Ǥང་ཐར་དཀའ་བར་འȭག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ༡༡ བȄ་དཔོན་ནི་ǿ་བ་དང་ǿ་
བདག་གི་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས། ཕོལ་ལོལ་Ǽི་གཏམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། ༡༢ དེ་མིན་ǿ་ཁ་འདི་དǻན་ǲེལ་
བའི་གནས་ʀ་མི་འཚམ་པས། ǿའི་Ȫེང་གི་མི་མང་ཤོས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ǿ་ནི་ɺལ་འདི་དང་ɐལ་ཏེ། ཕེ་ནིག་
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ལ་དǻན་ǲེལ་བར་སོང་ན་འགའོ་ཟེར། ཕེ་ནིག་ནི་ʔ་རེ་ཏའི་ǿ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ལ། ɉོགས་གཅིག་ནི་ཤར་Ɏང་
དང་ɉོགས་གཞན་ཞིག་ནི་ཤར་ʈོའི་ɉོགས་ʀ་འཁོར་ཡོད།

༡༣ ǰབས་དེར་ʈོ་ɽང་དལ་Ǽིས་Ȳང་བས། དེ་དག་གིས་བསམ་དོན་འǿབ་བོ་ȡམ་ནས། གཏིང་Ȱོ་ɒངས་
ཏེ་ʔ་རེ་ཏ་དང་ཉེ་བར་བȣད་དེ་སོང་ངོ་། ༡༤ རིང་བོ་མ་ལོན་པར། ǰམ་ས་ལས་ཨེɹ་ལ་ཀི་རོ་Ɏ་བའི་ɽང་
འɰབ་ལངས་པས། ༡༥ ǿ་ɽང་གིས་དེད་དེ་ȴོད་མ་ɰགས་པར་ངེད་ཅག་ɽང་གིས་Ƿེར། ༡༦ དེ་ནས་ཀོ་ʚ་Ɏ་
བའི་Ȁིང་ɋན་ཞིག་གི་མཚǑ་ǲིབས་ʀ་ɠར་བར་འǷེར་བའི་ཚǃ། དེ་ɻ་ǿའི་Țེས་ʀ་ȯད་པའི་ǿ་Șང་འཛƼན་Ȭབ་
པ་ɏང་ཞིང་། ༡༧ ǿ་Șང་ཡར་ɒངས་Țེས་ǿ་གཟིངས་Ǥི་ཞབས་ཐག་པས་བȴམས་Ǥང་། སིར་ཏི་ɻ་Ƿེར་ཏེ་Ɏེ་
མའི་ནང་ȭ་ɶག་པར་Ǵག་ནས། གཡོར་མོ་ཕབ་Ȫེ་ǿ་གཟིངས་གང་སར་བǲོད་ȭ་བȕག ༡༨ ངེད་ཅག་མཚǑ་
ɼབས་Ǥིས་Ȯག་ȣ་ǲོམ་པས། ɉི་ཉིན་མི་ȷམས་Ǥིས་ཚǑང་ཟོག་མཚǑ་ནང་ȭ་གɺགས། ༡༩ ཉིན་གʀམ་པར། ǿའི་
Ȫེང་གི་ཡོ་Ɏད་ȷམས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་རང་གིས་མཚǑ་ནང་ȭ་གɺགས། ༢༠ ཉིན་མང་པོའི་རིང་ལ་ཉི་མ་དང་ǰར་མ་
མ་མཐོང་ཞིང་། ɽང་འɰབ་དང་མཚǑ་ɼབས་ཆེན་པོས་Ȯག་ȣ་ǲོམ་པས། ངེད་ཅག་ཐར་བའི་རེ་བ་ཟད་པར་
ǽར།

༢༡ མི་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་མང་པོར་ཟས་ཅི་ཡང་ཟས་མེད་པས། ཕོལ་ལོལ་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་འǾེང་Ȫེ། འདི་
ǰད་ȭ། Ǿོགས་པོ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ʔ་རེ་ཏ་ȣ་བȴད་ན་འǾིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་འདི་
འȮའི་གོད་ཆག་དང་འɋད་མི་ʁིད། ༢༢ ད་Ȩ་ངས་Ǳལ་བར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་བདེ་བར་
Ǽིས་ཤིག ǿ་འདི་འབོར་བར་འǽར་བ་ལས་ང་ཚǑའི་ʁོག་གཅིག་Ǥང་འབོར་བར་མི་འǽར། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ང་གཏོགས་ཤིང་ངས་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་མདང་དགོང་ངའི་གམ་ȭ་འǾེང་ནས། འདི་ǰད་ȭ།
༢༤ ཕོལ་ལོལ། Ǵག་མི་དགོས། Ƿོད་ཀེ་སའི་མȭན་ȭ་འǾེང་བར་འǽར་ཞིང་། Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ǿར་ɵགས་
པ་ȷམས་Ǥང་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ལ་བɮལ་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༥ དེ་བས། Ǿོགས་པོ་ȷམ་པ་སེམས་བདེ་བར་Ǽིས་
དང་། ངའི་དད་སེམས་ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་ʈ་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཇི་ǰད་གʀངས་པ་བཞིན། དོན་ȷམས་Ǥང་དེ་Ȩར་
འǿབ་པར་འǽར། ༢༦ ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་Ȁིང་ɋན་ཞིག་དང་བȰབ་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།

༢༧ ཉིན་བȕ་བཞི་བའི་དགོང་མོའི་ȭས་ʀ་ʃེབས་པ་ན། ǿ་གཟིངས་ཨ་Ȯི་ཡའི་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་ཕར་
བǲོད་ɰར་བǲོད་Ɏས་པ་དང་། ནམ་ǻང་གི་ȭས་ʀ། ǿ་བས་ǰམ་ས་དང་ཉེ་བར་ɉིན་འȭག་འདོད་ནས།
༢༨ Șའི་གཏིང་ཚད་འཇལ་བ་ན་འདོམ་བȕ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ȕང་ཟད་མȭན་ȭ་སོང་ནས་ཡང་Șའི་
གཏིང་ཚད་འཇལ་བ་ན། འདོམ་དǻ་ཡོད་དོ། ༢༩ Ȱོ་ལ་ཐོགས་པར་Ǵག་པས། ǿ་གཟིངས་Ǥི་མșག་ནས་
གཏིང་Ȱོ་བཞི་མར་གɺག་Ȫེ་ནམ་གསལ་བར་རེ་Ȩོས་Ɏས། ༣༠ ǿ་བ་ǿ་གཟིངས་ལས་འɐོས་ཆེད་ǿ་མགོ་ནས་
གཏིང་Ȱོ་གɺག་པའི་ɰལ་Ǽིས་ཏེ། ǿ་Șང་མཚǑ་ནང་ȭ་ཕབ་པ་ན། ༣༡ ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་བȄ་དཔོན་དང་དམག་
མི་ȷམས་ལ། མི་འདི་དག་ǿ་གཟིངས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མ་བȴད་ན། Ƿོད་ཅག་ǲོབ་པར་མི་འǽར་ཞེས་ɩས་པས།
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༣༢ དམག་མིས་ǿ་Șང་གི་ཐག་པ་བཅད་དེ་རང་དགར་བǲོད་ȭ་བȕག
༣༣ ནམ་ɺན་Ǽིས་གསལ་བ་ན། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་མི་ȷམས་ཟས་བཟའ་བར་Ǳལ་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་

གི་ȡིང་ɽང་Ȫོད་ལ་འཚང་ནས། ཅི་ཡང་མ་ཟོས་པར་ཉིན་བȕ་བཞི་འགོར་ཟིན། ༣༤ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ʁོག་
ǲོབ་Ȭབ་མིན་ལ་འɐེལ་བ་ཡོད་པས། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཟས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བǱལ་བར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
ཅག་མི་རེ་རེའི་Ǵའི་ཉག་མ་གཅིག་Ǥང་Ȫོར་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ༣༥ ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་དེ་ǰད་ɩས་Țེས། བག་ལེབ་
ɒངས་ཤིང་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ནས། ȭམ་ɍར་བགོས་ཏེ་ཟོས། ༣༦ དེ་ནས་དེ་དག་
གི་སེམས་Ǥང་བདེར་བབས་ཏེ་ཟ་མ་ཟོས། ༣༧ ངེད་ཅག་གི་ǿའི་Ȫེང་ȭ་Ƿོན་བȴོམས་མི་ཉིས་བȄ་དོན་ȯག་
ཡོད་ཅིང་། ༣༨ དེ་དག་གི་Ȩོ་བ་འǾངས་Țེས། ǿ་གཟིངས་ཇེ་ཡང་ȭ་གཏོང་ཆེད་ǿའི་Ȫེང་གི་Ǿོ་ȷམས་Ș་ནང་
ȭ་གɺག

༣༩ ནམ་གསལ་བ་ན། དེ་དག་གིས་མཚǑ་མཐའི་ǰམ་ས་མ་མཐོང་ཡང་། མཚǑ་མཐར་ɍད་ཆོག་པའི་མཚǑ་Ƕག་
ཅིག་མཐོང་བས། Ǿོས་Ɏས་ནས་ǿ་གཟིངས་དེར་བǾོད་ཅི་Ȭབ་Ɏས། ༤༠ དེ་ནས་ཐག་པ་བǦོལ་ཏེ་གཏིང་Ȱོ་
མཚǑ་ནང་ȭ་འཕངས་པ་དང་མཉམ་ȭ། ǿ་ǲའི་ཐག་པ་ʈོད་དེ་གཡོར་མོ་བȌེངས་ནས་ɽང་དང་བȫན་ཏེ་
མཚǑ་མཐར་ɉིན། ༤༡ འོན་Ǥང་Ș་བོ་གཉིས་Ǥི་འȮེས་མཚམས་ʀ་ʃེབས་ནས། ǿ་གཟིངས་Ɏེ་མའི་ནང་ȭ་ɶག་
པས། ǿ་མགོ་འǻལ་མ་ȶས་ཤིང་ǿ་མșག་ལ་མཚǑ་ɼབས་Ǥིས་ɿགས་Ǥིས་བȰབས་པས་གས་ཆག་ȣ་བཏང་།
༤༢ དམག་མིའི་བསམ་ɰལ་ནི་བཙǑན་མ་ȷམས་Ș་ལ་Ǭལ་ནས་མི་འɐོ་ɉིར་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན།
༤༣ འོན་Ǥང་བȄ་དཔོན་Ǽིས་ཕོལ་ལོལ་ǲོབ་ཆེད། དེ་དག་རང་དགར་འǾོར་མ་བȕག་པར། Ș་ལ་Ǭལ་ཤེས་པ་
ȷམས་Șའི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་ȓོན་ལ་མཚǑ་མཐར་འɍད་པ་དང་། ༤༤ དེ་ལས་གཞན་པ་ȷམས་ཤིང་ལེབ་བམ་
ǿའི་Ȫེང་གི་ཡོ་Ɏད་Șང་Ȏར་འཐམས་ནས་མཚǑ་མཐར་འɍད་པར་བȈོས། དེ་Ȩར་མི་ཐམས་ཅད་མཚǑ་མཐར་
ɍད་དེ་ཐར་བར་ǽར་ཏོ༎

༢༨ ངེད་ཅག་དེ་ནས་ཐར་Țེས། ད་གཟོད་Ȁིང་ɋན་དེའི་མིང་ལ་ཱͯལ་ȣ་ཟེར་བ་ཤེས་ɏང་། ༢ ɺལ་དེའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་དགའ་བʀ་ཆེན་པོ་Ɏས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǰབས་དེར་ཆར་འབབ་Ǥིན་

ཡོད་ཅིང་ནམ་ɷ་ཡང་འǷག་པས། མེས་བཏང་ནས་ངེད་ȷམས་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས། ༣ དེའི་ཚǃ། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ɍད་
ཤིང་ཕོན་པོ་ཞིག་བȣས་ནས་མེའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་པ་ན། Ȯོད་Ȅས་པས་ȭག་ɝལ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་ཁོའི་ལག་མགོར་
ɤགས། ༤ ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ལག་མགོར་ȭག་ɝལ་འǹིལ་བ་མཐོང་ནས། ཕན་ɰན་ལ། འདི་ནི་མི་
བསད་Ǥི་ལག་དམར་ཞིག་ཡིན་ངེས། Ȅ་མཚǑ་ནས་ཐར་ཡང་ȅ་འɐས་དང་མ་མȬན་པས་ཁོ་རང་མཚǑ་ɻ་མ་
བȕག་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༥ ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ȭག་ɝལ་མེའི་ནང་ȭ་གཏད་པས། ཁོ་ལ་ɣས་ǲོན་མ་ཕོག་གོ། ༦ ɺལ་
དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་Ǵང་བའམ། ཡང་ན་འǼེལ་བར་འǽར་ȡམ་ནས་ɺན་རིང་བོར་བȨས་Ǥང་། ཁོ་ལ་
གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཐེབས་པ་མཐོང་ནས། ɒོ་འǽར་ཏེ་ཁོ་ནི་ʈ་ཞིག་གོ་ཞེས་ɩས།



1724 མཛད་པ 28

༧ དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ན། Ȁིང་ɋན་དེའི་དཔོན་པོ་Ȼབ་ལིɹ་Ɏ་བ་ལ་ས་ཞིང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་
ངེད་ཅག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཏེ་བȫད་མར་ཉིན་གʀམ་ལ་Ȫོན་མོ་Ȅ་ཆེར་བཤམས། ༨ ǰབས་དེར་དཔོན་པོ་Ȼབ་
ལིɹའི་ཕ་ལ་ཚ་ནད་དང་བཤལ་ནད་ɏང་པའི་མལ་སའི་ནང་ȭ་ཡོད་པས། ཕོལ་ལོལ་Ƿིམ་ȭ་སོང་Ȫེ་ཁོའི་ལག་
པ་ནད་པའི་Ȫེང་ȭ་བཞགས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས་ནད་སོས་པར་ǽར། ༩ དེའི་Țེས་ʀ། Ȁིང་
ɋན་དེའི་ནད་པ་གཞན་མང་པོ་ཡང་སོས་ʀ་བȕག་པས། ༡༠ དེ་དག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་ʈག་པར་བɬི་ཞིང་བǣར་བ་
དང་། ǿ་ལམ་ལ་ཆས་པའི་ཉིན་མོར་ཡང་། ངེད་ཅག་ལ་མཁོ་བ་ȷམས་ǿའི་Ȫེང་ȭ་བǲལ།

༡༡ ɷ་བ་གʀམ་འགོར་Țེས། ངེད་ཅག་;ཱ་ལེགས་སན་Ȯེ་ཡའི་ǿར་བȴད་ནས་ɞ་མȬད་ȭ་བǲོད། ǿ་
གཟིངས་འདིའི་མིང་ལ་མཚǃ་མ་ཞེས་འབོད་ཅིང་མཚǑ་Ȁིང་འདིར་དǻན་བǲལ་བ་ཡིན། ༡༢ སི་ར་ʔ་ɻ་ʃེབས་
ནས། ངེད་ཅག་དེར་ཉིན་གʀམ་ལ་བȴད། ༡༣ ཡང་དེ་ནས་བǰོར་ཏེ་སོང་ཞིང་རེ་གི་ʊམ་ȭ་ʃེབས། ཉིན་གཅིག་
འགོར་Țེས་ʈོ་ɽང་Ȳང་བས། ɉི་ཉིན་Ȼ་ཏེའོ་ལི་ɻ་ʃེབས། ༡༤ དེ་ɻ་Ƀན་ɷ་འགའ་དང་འɋད་པས། ངེད་ཅག་
ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཉིན་བȭན་ལ་ȴོད་པར་ɵས། དེའི་Țེས་ʀ་ངེད་ཅག་རོམ་ȭ་ʃེབས། ༡༥ དེ་ɻ་ཡོད་པའི་
Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་གནས་ɰལ་ཐོས་མ་ཐག ཨབ་པིɹ་ཡི་ǹོམ་དང་ཁང་གʀམ་བར་ȭ་ངེད་ཅག་
བʀ་ɻ་འོངས། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་དེ་དག་མཐོང་Țེས། ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་ཤིང་། ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་ǽར། ༡༦ རོ་
ཱͯ་མཁར་ȭ་ʃེབས་Țེས།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། བȄ་དཔོན་Ǽིས་བཙǑན་མ་ȷམས་Ȅལ་པོའི་Ȉར་
ནང་གི་འགོ་བར་Ɇད་Ǥང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ཕོལ་ལོལ་ལ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་མཁན་དམག་མི་གཅིག་དང་མཉམ་ȭ་
གནས་གཞན་ཞིག་ȣ་བȴད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ།

༡༧ ཉིན་གʀམ་འགོར་Țེས། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ཡ་ʅ་ʛའི་འགོ་བ་ȷམས་བོས། དེ་དག་ʃེབས་Țེས་དེ་དག་ལ།
Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ɺལ་ȴེ་འདིའི་མི་སེར་དང་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོའི་ɾགས་ʁོལ་དང་མི་མȬན་པའི་Ɏ་བ་ཅི་
ཡང་བȍབས་མེད་མོད། འོན་Ǥང་གཞན་Ǽིས་ང་བཙǑན་ȭ་བȕག་ཏེ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་རོམ་པའི་ལག་ȣ་Ɇད།
༡༨ དེ་དག་གིས་ང་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏས་Țེས་གཏོང་བར་འཐད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་Ȫེང་ན་གསོད་དགོས་པའི་
ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡིན། ༡༩ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་དེ་ལ་མ་འཐད་པས། ང་ɹ་Ȭག་Ȫེ་ཀེ་ས་ལ་ɵ་གȣགས་
Ɏས་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་ང་རང་གི་ɺལ་ȴེ་མི་སེར་གȣགས་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ༢༠ དེའི་ɉིར། ངས་Ƿོད་
ཅག་བོས་ནས་ངོ་Ȭག་ཅིང་གཏམ་Ɏེད་དོན་ནི། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་རེ་Ȩོས་Ɏེད་ས་དེའི་ཆེད་ȭ་Ȗགས་
Ȍོག་བȄབ་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༡ དེ་དག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་ནས་Ƿོད་Ǥི་ǰོར་ɐིས་པའི་ཡི་
གེ་མ་འɎོར་ལ། Ƀན་ɷ་ʀས་Ǥང་ངེད་ཅག་ལ་Ƿོད་མི་བཟང་བའི་གཏམ་ཅི་ཡང་མ་ɩས་མོད། ༢༢ ངེད་ཅག་
གིས་Ƿོད་Ǥི་འདོད་ɰལ་ཅི་འȮ་ཡིན་པར་ཉན་འདོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǿབ་མཐའ་འདི་ལ་ག་ས་གང་ȭ་
Ǳར་འདེབས་Ɏེད་Ǥིན་པ་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་ཞེས་ɩས།

༢༣ ཁོ་ཚǑས་ཕོལ་ལོལ་ལ་ȭས་བཏབ་པས། མི་མང་པོ་ཁོའི་ȴོད་གནས་ʀ་ʃེབས། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ནངས་མོ་
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དང་དགོང་མོའི་བར། དེ་དག་ལ་དོན་དེ་བཤད་ཅིང་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་དང་བཀའ་ȷམས་བདེན་དཔང་Ɏས། མོ་
ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་Ȯངས་ཤིང་། ཡེ་ɿའི་མཛད་འɋིན་Ǽིས་དེ་དག་ལ་Ǳལ་མ་Ɏས།
༢༤ ཁོས་བཤད་པ་ȷམས་ལ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ༢༥ དེ་དག་མ་འཆམ་
པར་Ǿོལ་བ་དང་། མ་Ǿོལ་བའི་ȓོན་ལ། ཕོལ་ལོལ་Ǽིས་ǰད་ཆ་ཚƼག་གཅིག་བཤད་དོ། དེ་གང་ཞེ་ན། Ȭགས་ཉིད་
Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡ་བȅད་ནས་གནང་བའི་བཀའ་དེ་ནོར་མི་ʁིད། ༢༦ དེས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མི་
སེར་ȷམས་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་ནི་ཉན་ཡང་དོན་མ་གོ། བȨས་ནི་བȨས་Ǥང་ཧ་མ་གོ། ༢༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
མི་སེར་འདི་ȷམས་Ǥི་སེམས་ནི་Ⱥམ་Ǽིས་ཟིན་ལ། ȷ་བ་འགག་ཅིང་མིག་གཉིས་བɫམས། མིག་གིས་མཐོང་
ཞིང་ȷ་བས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ནས་ཤེས་ཏེ་ɉིར་འཁོར་ན། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ནད་བཅོས་མཛད་ངེས་
ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ɩས། ༢༨ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་བཀའ་འདི་ɉི་
བ་ȷམས་ལ་བȌགས་ན། དེ་དག་གིས་ཉན་པར་Ɏེད་ཅེས་པ་དེའོ༎༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ༢༩ ཕོལ་
ལོལ་དེ་ǰད་ɩས་Țེས། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɬོད་པ་Ɏེད་ཅིང་སོང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽

༣༠ ཕོལ་ལོལ་རང་གིས་Ȁས་པའི་ཁང་པའི་ནང་ȭ་ལོ་གཉིས་ཏག་ཏག་ལ་བȴད་པ་དང་། ཁོ་ལ་Ȭག་ȣ་
འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོས་ȹེ་ལེན་Ɏས་པ་དང་། ༣༡ ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་ནམ་ཁའི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་བཀའ་བཤད་
ཅིང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཛད་འɋིན་Ǽིས་གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས་Ǥང་། བཀག་འགོག་Ɏེད་མཁན་ཞིག་
མ་ɏང་ངོ་༎ ༎



རོ་ཱͯ་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག

༡ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཡོག་པོ་ཕོལ་ལོལ་Ǳ་ཚབ་པར་ཞལ་འབོད་གནང་Ȫེ། ཆེད་ȭ་ʈ་ཡི་འɋིན་བཟང་
བȌགས། ༢ འɋིན་བཟང་འདི་ནི་ȓོན་ʈ་ཡིས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བȅད་ནས་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་Ȫེང་ȭ་

ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད། ༣ ཁོང་གི་ʁས་སམ། ངའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ǰོར་བཤད་པ་ལ། Ǳའི་གȭང་ȅད་
Ȩར་བཤད་ན་ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་དང་། ༤ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བཞིན་བཤད་ན། ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་
ཏེ་ȶས་མȬ་ཆེན་པོས་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་པ་གསལ་བར་Ɏས། ༥ ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་བȅད་ནས་Ɏིན་ɼབས་
དང་Ǳ་ཚབ་པའི་ལས་འགན་འǹི་ཐོབ་པས། ɉི་ɉོགས་Ǥི་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ȭ་གནས་པའི་མི་ȷམས་ཁོང་གི་
མཚན་Ǽི་ཆེད་ȭ་བཀའ་དངོས་ལ་མཉན་ȭ་འșག་པ་དང་དེ་ལ་དད་སེམས་ǲེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ༦ ཡེ་
ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀར་གཏོགས་ཤིང་ཁོང་གིས་བོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ནང་Ƿོད་ཅག་Ǥང་ཡོད་དོ། ༧ Ƿོད་ཅག་རོམ་ȭ་
གནས་ཤིང་ʈ་ཡིས་གཅེས་པར་བɶང་བ་ȷམས་ལ་ངས་འɋིན་ཡིག་Ɇིང་བར་Ɏ། ངེད་ཅག་གི་ཡབ་ʈ་དང་། དེ་
མིན་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀས་Ɏིན་ɼབས་དང་། ཞི་བདེ་Ƿོད་ཅག་ལ་བɮོལ་བར་ཤོག

༨ དང་པོར། ངས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ངའི་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་གནམ་འོག་ǣན་ལ་Ƿབ་ཡོད། ༩ ངས་ཁོང་གི་ʁས་Ǥི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་ཅིང་།
སེམས་གཏིང་ནས་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་ʈ་ཡིས། ངས་ȅན་ཆད་མེད་པར་Ƿོད་ཅག་ཇི་Ȩར་Ȁེང་བའི་ɰལ་
བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག ༡༠ ངས་ȅན་པར་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚǃ་ɵ་བ་Ɏས་པ་དེ་འམ། ཡང་ན་ʈ་ཡི་
དགོངས་གཞི་ལས། ནམ་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་བʁིང་བའི་ལམ་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ɥོན་ལམ་བཏབ་
པ་ཡིན། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་Ƿོད་ཅག་དང་Ȭག་འདོད་ཤིན་ȣ་ཆེ་ཞིང་། Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་Ɏིན་
ɼབས་ȷམས་Ƿོད་ཚǑར་Ɏིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་བȦན་པར་ɰགས་ན་ȡམ། ༡༢ དེ་Ȩར། ང་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་
ཡོད་ཅིང་། Ƿོད་དང་ང་ལ་ཡོད་པའི་དད་སེམས་དེའི་དབང་གིས་ང་ཚǑ་ལ་མཉམ་ȭ་སེམས་གསོ་འཐོབ་པར་
འǽར། ༡༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད་པ་ཞིག་ནི། ངས་ཐེངས་མང་པོར་Ƿོད་ཅག་གི་
གམ་ȭ་འǾོ་བའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། གཞན་ɉི་བ་ȷམས་དང་འȮ་བར་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་འɐས་
ɍ་ཞིག་ཐོབ་པར་རེ་ཡང་། ད་Ȩ་ད་ȭང་བཀག་Ȅ་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༤ ʞེ་ལེན་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་པ། ɒོ་Ǿོས་
ཅན་དང་ɓན་པོ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། ངས་ཁོ་ཚǑར་ɍ་ལོན་འཇལ་དགོས་པས། ༡༥ དེས་Ǭེན་Ǽིས། ངས་རང་
ȶས་ཅི་Ȗོགས་Ǥིས་རོ་ཱͯ་ɻ་ཡོད་པ་Ƿོད་ȷམས་ལའང་འɋིན་བཟང་བȌག་འདོད་དོ༎

༡༦ ངས་འɋིན་བཟང་བȌག་པར་ངོ་ཚར་མི་འཛƼན་ཏེ། འɋིན་བཟང་འདི་ནི་ʈ་ཡི་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་ཡིན་
པས། དད་སེམས་ཡོད་མཁན་ȷམས་ǲོབ་པར་འǽར། ཐོག་མར་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། དེ་ནས་ʞེ་ལེན་པ་ȷམས་ǲོབ་
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པར་འǽར། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་ནི་འɋིན་བཟང་འདི་ལས་གསལ་བོར་མངོན་ཞིང་། Ȯང་
བདེན་འདི་ནི་དད་སེམས་ལས་འགོ་བɬམས་ཤིང་། དད་སེམས་ལས་མșག་བȵས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཞལ་ཆད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ་ཇི་ǰད་ȭ། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ནི་དད་སེམས་ལས་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༨ ʈ་ཡི་ǹོ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ལས་བབས་པ་དང་། སེམས་པ་མི་དག་ཅིང་Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་
བའི་མི་ȷམས་ཏེ། Ȯང་བདེན་ལ་མི་Ʉོད་པ་དང་བདེན་དོན་འགོག་མཁན་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མངོན་པར་Ɏེད་
པ་ཡིན། ༡༩ ʈ་ཡི་མཛད་པ་མིས་ཤེས་པར་ȶས་པ་དག་མི་ȷམས་Ǥིས་སེམས་ʀ་གསལ་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་
ཡིས་དེ་དག་ལ་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཏོ། ༢༠ གནམ་ས་བཀོད་པ་ནས་བɶང་། ʈ་ཡི་གཏན་Ǽི་མȬ་ȶས་དང་
ɒ་ན་མེད་པའི་རང་གཤིས་ནི་གསལ་བོར་ཤེས་ཆོག མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་ȶས་Ǥང་། ǲེ་དǻ་ཐམས་ཅད་
བཀོད་པ་ལ་ཤེས་ȶས་ཏེ། ʀས་Ǥང་གཞན་ལ་ཁག་དǦི་མི་ȶས། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ʈ་ཤེས་Ǥང་།
ʈ་ɻ་མཐོང་ནས་ཁོང་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་མི་Ɏེད་ལ། ཁོང་ལ་Ȭགས་Țེ་ཡང་མི་ɵའོ། དེ་དག་གི་བསམ་ɒོ་
ནི་Ȫོང་བར་ǽར་ཅིང་། མ་རིག་པའི་སེམས་ལ་ɞན་པ་འཐིབས། ༢༢ རང་ཉིད་རིག་པ་ཅན་ȭ་ɼོམ་ནའང་དོན་
ȭ་ɓན་པོ་ɻ་ǽར་བ་དང་། ༢༣ ནམ་ཡང་ཞིག་པར་མི་འǽར་བའི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་ནི་འȮ་Ǳ་ɻ་བȋར་ཏེ།
དེ་ནི་འཇིག་ངེས་པའི་མི་དང་། འདབ་ཆགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། Ǿོག་Ƀར་བཞིན་ȭ་བཏང་། ༢༤ དེ་
བས། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་Ǥི་འདོད་པ་བཞིན་མི་གཙང་བའི་ལས་བȍབ་ȣ་བȕག་Ȫེ། ཕན་ɰན་ལ་རང་གི་
ɾས་པོར་Ȯི་མ་གོས་ʀ་བȕག ༢༥ དེ་དག་གིས་ʈ་ཡི་བདེན་ɾགས་ནི་Ȫོང་བར་བȋར་ནས། རང་གིས་བཟོས་
པའི་དངོས་པོ་ལ་ǻས་ɉག་དང་བȡེན་བǣར་Ɏས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགོད་མཁན་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་
བǣར་མི་ɵའོ། གཙǑ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་བȪོད་པར་འོས་པ་དེ་ཡིན། ཨ་མིན། ༢༦ དེའི་ɉིར། ʈ་ཡིས་དེ་དག་གི་ངོ་
ཚ་མེད་པའི་འདོད་པ་ཅི་དགར་ȭ་Ʉོད་བȕག་པས། དེ་དག་གི་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥིས་Ȯང་བོའི་འདོད་པ་ལོག་པར་
Ʉད། ༢༧ ǲེས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་བཞིན་ȭ། ɍད་མེད་ȷམས་ལ་འདོད་པར་Ʉོད་པ་བཞག་ནས། འདོད་
པས་སེམས་འཚƼག་པར་Ɏས་ཤིང་། ǲེས་པ་ཕན་ɰན་ལ་འǹེང་བ་དང་། ǲེས་པ་དང་ǲེས་པས་ངོ་གནོངས་པའི་
འདོད་པ་Ʉད་པས། མདོ་མེད་པའི་Ɏ་བ་དེའི་ལེ་ལན་རང་གི་ɾས་Ǥིས་ɟོང་བར་Ɏེད། ༢༨ དེ་དག་གིས་ཤེས་
བཞིན་ȭ་ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་Ƕལ་Ɏེད་Ǥང་། ʈ་ཡིས་དེ་དག་གི་སེམས་Ǥི་འཆར་Ȉོ་ངན་པ་དེ་བཞིན། མི་
འོས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་Ʉོད་ȭ་བȕག ༢༩ དེ་དག་ནི་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངན་དང་། ཧམ་སེམས་དང་།
གནོད་སེམས་༼ངན་སེམས།༽ȹ་ཚǑགས་དང་། ɋག་དོག་དང་། གསོད་གȣབ་དང་། འཐབ་ɬོད་དང་། ངན་གཡོ་
དང་། ཞེ་ȴང་གིས་ཁེངས་འȭག་ལ། ༣༠ དེ་མིན་ངན་Ǳར་དང་། Ǯོག་ȣ་མིའི་ངན་གཏམ་པ་དང་། ʈ་ལ་ȴང་
སེམས་འཆང་བ་དང་།༼ʈ་ȴང་བའི་ɺལ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽གཞན་ལ་ɥོད་པ་དང་། ང་Ȅལ་ཆེ་བ་དང་།
རང་བȪོད་Ɏེད་མཁན་དང་། དོན་ངན་བȍབ་མཁན་དང་། ཕ་མ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ༣༡ མ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་
Ȧོན་མེད་པ་དང་། བɬེ་བ་མེད་པ་དང་། ȡིང་Țེ་མེད་པ་སོགས་Ǥིས་ཁེངས་འȭག ༣༢ དེ་དག་གིས་ʈཡིས་ལས་
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འདི་འȮ་བȍབ་མཁན་ȷམས་ལ་ʁོག་ǹིམས་གཅོད་པ་ཤེས་Ǥང་། དེ་དག་རང་ཉིད་Ǥིས་Ʉོད་པར་མ་ཟད།
གཞན་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏེད་ȭ་འșག་པར་དགའོ༎

༢ མིའི་བཟང་ངན་འɎེད་མཁན་Ƿོད་ནི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ɻང་། ནམ་ཡང་བཤོལ་ཐབས་མེད་དེ། Ƿོད་Ǥིས་
Ɏ་བ་གང་ལས་མིའི་བཟང་ངན་ɉེས་ན། Ɏ་བ་དེ་ལས་རང་ལ་ཉེས་འགེལ་Ɏས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།

མིའི་བཟང་ངན་འɎེད་མཁན་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ɏས་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་Ƿད་པར་མེད་དོ། ༢ ངེད་ཅག་གིས་
ཤེས་གསལ་Ȩར། དེ་འȮའི་མི་ལ་ʈ་ཡིས་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ཡིན། ༣ Ɏ་བ་དེ་འȮ་Ɏེད་མཁན་
ལ་བཟང་ངན་འɎེད་མཁན་Ƿོད། རང་གིས་ཅི་Ɏས་པའང་གཞན་དང་འȮ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȗེ་ལས་
ཐར་ȶས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ༤ ཡང་ན་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གི་Ɏམས་སེམས་དང་ǻ་ཡངས། བཟོད་Ȉོམ་སོགས་
ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་པ་ཡིན། ཁོང་གི་Ɏམས་སེམས་ནི་Ƿོད་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་ȭ་འșག་པར་དགོངས་པ་མ་
Ȧོགས་སམ། ༥ Ƿོད་ནི་རང་གི་ȅད་Ǽོང་ཞིང་འǼོད་བཤགས་མི་Ɏེད་པའི་སེམས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་རང་
གིས་རང་ལ་Ȭགས་ǹོ་གསོག་པར་Ɏེད་ཅིང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོའི་ཉིན་མོར། ཁོང་གི་Ȭགས་རབ་ȣ་ǹོས་ནས་
Ȯང་བདེན་Ǽི་ǹིམས་ཐག་མངོན་པར་འǽར་ངེས། ༦ ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་Ʉོད་ལམ་Ȩར་ལས་འɐས་འཁོར་ȭ་
འșག་ངེས། ༧ སེམས་བȦན་པོས་ལས་བཟང་བོར་Ʉོད་ཅིང་། གཟི་བȚིད་དང་བǣར་འོས་འཚǑལ་བ་དང་། ཞིག་
པར་མི་འǽར་བའི་བདེ་བ་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་ȣ་འșག་པ་དང་། ༨ ངན་
འɐེལ་Ɏེད་པ་དང་། བདེན་དོན་Ǽི་Țེས་ʀ་མི་ɵགས་པ་དང་། Țེས་ɵགས་པ་ལ་Ȃོལ་ཞིང་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་
པའི་Țེས་ʀ་ɵགས་མཁན་དེ་དག་ལ། ǹོ་བ་དང་ཞེ་ȴང་གི་ལས་འɐས་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། ༩ དེ་མིན་མི་
ངན་ȷམས་Ǥིས་ངེས་བར་ȭ་དཀའ་ȵག་དང་ȵག་བȓལ་ɟོང་དགོས་Ȫེ། ཐོག་མར་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། Țེས་ʀ་
ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་ཡིན། ༡༠ ཡིན་ནའང་། གཟི་བȚིད་དང་བǣར་བȪི་། ཞི་བདེ་བཅས་ནི་ལས་བཟང་བོར་Ʉོད་
མཁན་ȷམས་ལ་ȹོན་པར་འǽར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡ་ʅ་ʛ་དང་། Țེས་ʀ་ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་ཡིན། ༡༡ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ལ་ɉོགས་རིས་མེད་དོ༎

༡༢ བཀའ་ǹིམ་མེད་པར་ཉེས་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་བཀའ་ǹིམས་དང་ɐལ་ནས་འཇིག་པར་འǽར་
བ་དང་། བཀའ་ǹིམ་ཡོད་Ǥང་ཉེས་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ǹིམ་Ȩར་ཉེས་ཆད་གཅོད་པར་འǽར།
༼ ༡༣ ʈ་ཡི་ȯང་ȭ། བཀའ་ǹིམས་ལ་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ȷམ་དག་བɬི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ǹིམས་Ȩར་Ʉོད་
མཁན་ནི་ȷམ་དག་བɬི་བ་ཡིན། ༡༤ བཀའ་ǹིམས་མེད་པའི་ɉི་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་གཤིས་བཞིན་བཀའ་
ǹིམས་ȭ་བཀོད་པའི་ལས་ȷམས་Ɏས་ན། དེ་དག་ལ་བཀའ་ǹིམས་མེད་Ǥང་རང་ཉིད་རང་གི་བཀའ་ǹིམས་
ཡིན། ༡༥ འདི་ནི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་ȶས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ʀ་བǪོས་ཡོད་པ་གསལ་བར་Ɏས་པ་ཡིན། དེ་དག་
གི་བདེན་ɳན་འɎེད་པའི་སེམས་Ǥིས་དཔང་བོ་Ɏེད་པ་དང་། དེ་མིན་དེ་དག་གི་སེམས་Ǥིས་བདེན་ɳན་Ǽི་
དɎེ་བར་Ȧོག་པར་Ɏེད།༽ ༡༦ ངས་འɋིན་བཟང་ལས་བཤད་པ་Ȩར། ʈ་ཡིས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས། མིའི་
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གསང་བའི་ལས་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་ཞིག་འɏང་བར་འǽར།
༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། བཀའ་ǹིམས་ལ་བȦེན་པར་མ་ཟད། ʈ་བȪན་ནས་ཁ་ཕོ་གཏམ་

པར་Ɏེད། ༡༨ གལ་ʁིད་Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་ǹིམས་ལས་བཀའ་ʃོབ་ཐོབ་པས་ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་Ȧོགས་ཤིང་།
ཡིན་མིན་Ǽི་དɎེ་བ་འɎེད་ཤེས་པ་ཡིན་ན།༼ཡང་ན། ལས་བཟང་བོ་ལ་དགའ།༽ ༡༩ དེ་མིན་རང་ཉིད་ནི་ཞ་
རའི་ལམ་འǹིད་མཁན་དང་། ɞན་Ǩོང་གི་མིའི་འོད་དང་། ༢༠ ɓན་པོའི་ʃོབ་དཔོན་དང་། Ɏིས་པའི་དགེ་Ȃན་
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡོད། དེ་ནི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཤེས་ཡོན་དང་བདེན་དོན་Ǽི་མ་དཔེ་ཡོད་པས་
ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ནི་གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ʃོབ་Ȫོན་མི་Ɏེད་དམ། Ƿོད་Ǥིས་
གཞན་ལ་ǫ་Ɏ་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་ན། Ƿོད་Ǥིས་བǫས་Ɏས་ཆོག་གམ། ༢༢ Ƿོད་Ǥིས་གཞན་ལ་ལོག་གཡེམ་Ɏ་མི་
ཆོག་ཅེས་ɩས་ན། རང་གིས་ལོག་གཡེམ་Ɏས་ཆོག་གམ། Ƿོད་ནི་Ǳ་འȮ་ལ་ǳག་ɐོ་བ་བདེན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་
ཁང་ནང་གི་མཆོད་ɲས་ȷམས་བǫ་ʁིད་དམ། ༢༣ Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་ǹིམས་བȪན་ནས་ཁ་ཕོ་གཏམ་ཡང་། རང་
ཉིད་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་ཞིང་ʈ་ལ་ɥད་པ་དེ་ཅི། ༢༤ Ƿོད་ཅག་གི་Ʉོད་ལམ་ལ་བȦེན་ནས། ʈ་ཡི་མཚན་
ལ་ɉི་བ་ȷམས་Ǥིས་ངན་ɥོད་Ɏེད།

༢༥ Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་Ʉད་ན། Ƿོད་Ǥིས་དǦེ་ɿན་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་Ǥང་། གལ་ཏེ་
བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་ན། Ƿོད་Ǥིས་དǦེ་ɿན་བཅད་པ་དེའང་དǦེ་ɿན་བཅད་པར་མི་གཏོགས། ༢༦ དེ་
བས། དǦེ་ɿན་མ་བཅད་པ་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་ʁོལ་ȷམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་ན། དེས་དǦེ་ɿན་
མ་བཅད་Ǥང་། དǦེ་ɿན་བཅད་ཟིན་པར་བɬི་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༧ གལ་ཏེ། མི་ཞིག་གིས་དǦེ་ɿན་བཅད་
མེད་Ǥང་བཀའ་ǹིམས་ཡོངས་ʀ་བʂང་ȶས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ǹིམས་ཤེས་ཤིང་དǦེ་ɿན་བཅད་ཡོད་Ǥང་བཀའ་
ǹིམས་དང་འགལ་ན། Ƿོད་ལ་མི་དེ་ཡིས་ǹིམས་ཐག་གཅོད་པར་འǽར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɉི་
ɰལ་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་བར་བɳ་མཁན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དངོས་མིན། ɉི་ɰལ་ནས་ཤའི་དǦེ་ɿན་བཅད་པ་ȷམས་Ǥང་
དǦེ་ɿན་བཅད་པ་དངོས་མིན། ༢༩ ནང་སེམས་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡིན་པ་ནི་ད་གཟོད་ཡ་ʅ་ʛ་བ་དངོས་ཡིན།
དǦེ་ɿན་བཅད་པ་དངོས་Ǥང་སེམས་དང་Ȭགས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ལས། ɉིའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་རག་ལས་བ་མ་
ཡིན། མི་འདི་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་མཁན་ནི་མི་མ་ཡིན་པར། ʈ་ཡིན་ནོ༎

༣ དེ་Ȩར་ལགས་ན། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ལ་Ƿད་ཆོས་ཅི་ཡོད། དǦེ་ɿན་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།
༢ ལས་གང་ཡིན་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ȣ་ཆེ་Ȫེ། ཐོག་མར་ʈ་ཡི་དམ་པའི་གʀང་ཁོ་ཚǑར་གནང་བ་ཡིན།

༣ དེ་ལ་དད་སེམས་མི་Ɏེད་མཁན་ཡོད་ʁིད་Ǥང་། དེས་ཅི་ǲོན། དེ་དག་ལ་དད་སེམས་མེད་པ་དེས་ʈ་ཡི་དད་
སེམས་འདོར་ȶས་སམ། ༤ གཏན་ནས་མི་ȶས་ཏེ། ʈ་ནི་བདེན་པ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ནི་ɳན་མ་ཡིན། དེ་ནི་
ཞལ་ཆད་ȭ་ཇི་ǰད་ȭ། Ƿེད་Ǥིས་མི་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་ȭས་Ȯང་བདེན་མངོན་ȭ་གསལ། གཞན་Ǽིས་
Ȁེང་བའི་ȭས་ʀ་ངེས་པར་Ȅལ་བར་འǽར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ༥ ངས་མི་ȷམས་Ǥི་བཤད་ʁོལ་Ȩར་བཤད་པར་
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Ɏ་Ȫེ། ངེད་ཅག་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་དེས་ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་མངོན་ȭ་འșག་ȶས་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་
ɩའམ། ʈ་ཡིས་ǹོ་བོ་ཕབ་པ་ནི། ཁོང་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་བȪན་ཟེར་རམ། ༦ གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Ȩར་
ȭ་ǽར་ན། ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་ལ་ཞལ་Ȗེ་ཇི་Ȩར་གཅོད། ༧ ངའི་ɳན་Ǽིས་ʈ་ཡི་བདེན་པ་དང་གཟི་བȚིད་
གསལ་བར་Ɏེད་ན། ཅིའི་ɉིར་ང་ནི་ཉེས་ཅན་ཞིག་དང་འȮ་བར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་དམ། ༨ ངེད་ཅག་གིས་ǲོན་
ལས་པ་ནི་ལས་བཟང་བོར་འǽར་ངེས། འདི་ནི་ངེད་ཅག་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་མཁན་དག་གིས་ɩས་པ་ཡིན་
ཞེས་ཅིས་མི་ཟེར། མི་འདིའི་རིགས་ལ་ཉེས་འགེལ་Ɏེད་པ་ནི་འོས་སོ༎

༩ འདི་ནི་ཅི་ཡིན། ངེད་ཅག་ནི་དེ་དག་ལས་བཟང་བ་ཡིན་ནམ། གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་
ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་ȵག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པ་ངེད་ཅག་གིས་བདེན་དཔང་Ɏས་ཟིན། ༡༠ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་ཇི་ǰད་ȭ། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་མི་འȭག་Ȫེ། མི་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག ༡༡ ཤེས་མཁན་མེད་ལ། ʈ་འཚǑལ་
མཁན་ཡང་མི་འȭག་Ȫེ། ༡༢ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་པར་སོང་ནས། མཉམ་ȭ་Ʉོད་Ȉོ་མེད་པར་ǽར་བ་
ཡིན། ལས་བཟང་བོར་Ʉོད་མཁན་མི་འȭག་Ȫེ། གཅིག་Ǥང་མི་འȭག ༡༣ དེ་དག་གི་མིད་པ་ནི་ཡངས་པོར་ɉེས་
པའི་ȭར་Ƕང་དང་། Ȗེ་ནི་གཡོ་ȋར་ɬོམ་Ɏེད་དང་། མȘ་ན་ȭག་ɝལ་Ǽི་ȭག་ɼངས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༤ ཁ་ནི་
ȴིགས་དམོད་དང་ཚƼག་ɭབ་Ǥིས་ཁེངས་ཡོད། ༡༥ མི་བསད་དེ་ǹག་བɵར་ȭ་བȕག་པར་དེ་དག་གི་Ǫང་བ་ནི་
འɈར་བ་Ȩར་མǼོགས་པས། ༡༦ གང་ȭ་སོང་བའི་ལམ་ȷམས་ནི་Ȯག་ɿལ་དང་གȭག་ɭབ་Ǥིས་ཁེངས་འȭག
༡༧ ཞི་བདེའི་ལམ་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། ༡༨ དེ་དག་གི་མིག་ལམ་ȭ་ʈ་ལ་འཇིགས་ȹང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ཞེས་པ་དེའོ། ༡༩ བཀའ་ǹིམས་Ȫེང་གི་བཀའ་ཡོད་ཚད་ནི། བཀའ་ǹིམས་འོག་ȣ་གནས་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་
གནང་བ་ǣན་Ǽིས་ཤེས། མི་རེ་རེའི་ཁ་གཅོད་ɉིར། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་ཐམས་ཅད་ʈ་ཡི་ཞལ་Ȗེའི་འོག་ȣ་
ɰད་པར་Ɏས་པས། ༢༠ བཀའ་ǹིམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ʉད་པས་ʀའང་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ཡ་རབས་ʀ་འǽར་མི་ʁིད་
དེ། བཀའ་ǹིམས་ནི་མི་ȷམས་ལ་ཉེས་པ་ཤེས་ʀ་འșག་Ɏེད་ཡིན།

༢༡ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་ནི། བཀའ་ǹིམས་ɉི་རོལ་ȣ་གནས་པ་ȷམས་ལའང་མངོན་ȭ་ǽར་
བས། བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་བདེན་དཔང་ཡོད་དེ། ༢༢ ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་ནི། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་
དད་སེམས་Ɏས་པའི་དབང་གིས་དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་དɎེ་བ་མེད་པར་བɮལ་ཏོ། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་པས། ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་དང་ɐལ་བར་ǽར། ༢༤ ཡིན་ནའང་།
ད་Ȩ་ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པ་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿས་ɓས་པའི་དབང་གིས་རིན་མེད་ȭ་Ȯང་བདེན་དང་Ȳན་
པར་ǽར། ༢༥ ʈ་ཡིས་ཡེ་ɿའི་Ǳ་Ǻག་ལ་བȦེན་ཅིང་མིའི་དད་སེམས་བȅད་ནས། ཡེ་ɿ་ནི་མིའི་མིག་མȭན་ȭ་
ཉེས་ཆད་བསལ་བའི་མཆོད་ɲས་ʀ་གསལ་པོར་བཤམས་སོ། དེ་ནི་ʈ་ཡི་ȷམ་པར་དག་པ་གསལ་པོར་མངོན་
པའི་ɉིར་ཡིན། ȅ་མཚན་ནི་ʈ་ཡིས་བཟོད་པ་བȈོམས་ནས་མིས་ȓར་Ɏས་Ǥི་ȴིག་པར་ǻ་ཡངས་གནང་བ་Ȫེ་
ཡིན། ༢༦ དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ། ད་Ȩ་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་གསལ་བར་ǽར་ཏེ། མི་ȷམས་ལ་ཁོང་རང་ཉིད་ནི་
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Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་བȕག་པར་མ་ཟད། ཡེ་ɿར་དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥང་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་
ཏོ༎

༢༧ དེ་Ȩར་ǽར་Ǥང་། བȪོད་པར་འོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ། Ǭེན་གང་གིས་མེད་པར་ǽར་བ་ཡིན། ལས་
ཐབས་གང་གིས་མེདཔར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་དབང་གིས་སོ། ༢༨ དེ་བས།
༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ངེད་ཅག་གིས་Ȧོགས་པར་ǽར་བས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ངེད་ཅག་གིས་
Ȧོགས་སོ། མི་ȷམས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་ནི་དད་སེམས་ལས་ɏང་བ་མ་གཏོགས། བཀའ་ǹིམས་ɰལ་བཞིན་ȭ་
Ʉད་པ་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན། ༢༩ ʈ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཁོ་ནའི་ʈ་ཡིན་ནམ། ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ʈ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་
ན། ཡིན་ཏེ། ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ʈ་ཡང་ཡིན། ༣༠ ʈ་གཅིག་ལས་མེད་ན། ཁོང་གིས་དད་སེམས་ལ་གཞིགས་ནསདǦེ་
ɿན་བཅད་པ་ȷམས་Ȯང་བདེན་ȭ་བཏང་བ་དང་། དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་དǦེ་ɿན་མ་བཅད་པ་ȷམས་
Ǥང་Ȯང་བདེན་ȭ་བཏང་། ༣༡ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ངེད་ཅག་གིས་དད་སེམས་དབང་གིས་བཀའ་ǹིམས་དོར་བ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ǹིམས་ȓར་ལས་Ǥང་བȦན་པར་བཏང་བ་ཡིན་ནོ༎

༤ འོ་ན། ɾས་པོར་ཆ་ནས་ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཅི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ༢ གལ་ཏེ་ཨབ་ར་
ཧམ་ནི་Ʉོད་ལམ་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ན་བȪོད་པར་འོས་Ǥང་། དེ་ཡང་ʈ་ཡི་

ȯང་ȭ་བȪོད་པར་འོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ༣ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ཇི་Ȩར་བཀོད་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ǰད་ȭ། ཨབ་ར་
ཧམ་ནི་ʈ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས། འདི་ནི་ཁོའི་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬིས་ཆོག་ཅེས་པ་དེའོ། ༤ ལས་ཀ་ལས་ཐོབ་
པའི་Ȁ་ཕོགས་ནི་Ɏིན་ɼབས་ʀ་ɼོམ་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་འཐོབ་འོས་པ་ཡིན། ༥ ལས་ཀ་མི་Ɏེད་པའི་མི་ཡིན་ཡང་།
ʈ་ལ་དད་སེམས་Ȳན་ན། ཁོའི་དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་ཁོ་ནི་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬིས་ཆོག ༦ དེ་ནི་ʛ་བིད་Ǥིས་
Ʉོད་ལམ་Ǽི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། ʈ་ལ་དད་སེམས་Ȳན་པ་ལས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་དེ་ལ་Ɏིན་ɼབས་
དང་Ȳན་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ༧ ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ནོར་བ་སེལ་ཅིང་ཉེས་པ་བȌིབས་པའི་མི་དེ་ལ་Ɏིན་
ɼབས་དང་Ȳན། ༨ གཙǑ་བོས་ཉེས་ཅན་ȭ་མ་བɬིས་པའི་མི་དེ་ལ་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་ཞེས་ɩས།

༩ འོ་ན། Ɏིན་ɼབས་དེ་ནི་དǦེ་ɿན་བཅད་པའི་མི་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། དǦེ་ɿན་བཅད་མེད་པ་
ȷམས་ལའང་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ངེད་ཅག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་དད་སེམས་ནི། ཁོའི་Ȯང་བདེན་ȭ་
བɬིས་ཆོག་ཟེར་བ་ཡིན། ༡༠ ནམ་ཞིག་ནས་བɬིས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་དǦེ་ɿན་བཅད་Țེས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་
ཁོའི་དǦེ་ɿན་མ་བཅད་པའི་ȓ་རོལ་ཡིན་ཞེ་ན། དǦེ་ɿན་བཅད་Țེས་མ་ཡིན་པར། དǦེ་ɿན་མ་བཅད་པའི་ȓ་
རོལ་ཡང་མ་ཡིན། ༡༡ དེ་མིན་ཁོས་དǦེ་ɿན་བཅད་པའི་མཚǑན་Ȧགས་ཤིག་ɒངས་པ་ནི། དǦེ་ɿན་མ་བཅད་
པའི་ȓོན་ནས་དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བའི་དཔང་Ȧགས་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་དǦེ་ɿན་མ་
བཅད་Ǥང་དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་མེས་པོར་ǽར་ནས། དེ་དག་Ǥང་Ȯང་བདེན་ȭ་Ɏས་པ་
ཡིན། ༡༢ དེ་མིན་དǦེ་ɿན་བཅད་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥི་མེས་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ȷམས་གང་ཞེ་ན། དǦེ་ɿན་བཅད་
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ཟིན་པར་མ་ཟད། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་དǦེ་ɿན་མ་བཅད་པར་དད་པ་Ɏས་པའི་ལམ་དེར་
ɵགས་མཁན་ȷམས་Ǥི་མེས་པོའང་ཡིན་ནོ༎

༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོའི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ȅན་འཛƼན་
མཁན་ȭ་འǽར་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད། དེ་ནི་བཀའ་ǹིམས་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར། དད་སེམས་ལ་
བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ༡༤ གལ་ཏེ་བཀའ་ǹིམས་ལ་ɰད་པའི་མི་ཁོ་ནར་ɍ་ȅད་ཐོགས་པ་
ཡིན་ན། དད་སེམས་ཟེར་བ་Ȫོང་བ་ཡིན་ལ། ཞལ་བཞེས་དེ་ཡང་འདོར་བར་འǽར། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀའ་
ǹིམས་ནི་Ȭགས་ǹོ་བ་ʃོང་Ɏེད་༼ཡང་ན། མི་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་Ɏེད་ཅེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ཙམ་ȭ་ǽར་བ་
ཡིན་ཏེ། གང་ȭ་བཀའ་ǹིམས་མེད་ན། དེ་ɻ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད། ༡༦ དེ་བས། ཞལ་བཞེས་ནི་དད་སེམས་
ལ་བȦེན་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས། མི་ལ་ɍ་ȅད་ཐོགས་པ་ནི་དད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་Ȫེ། Ȭགས་Țེ་ལས་
ɏང་བ་ཡིན་པས། Țེས་རབས་པ་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་གནང་བར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་ཡིན། བཀའ་ǹིམས་ལ་
ɰད་པའི་Țེས་རབས་པ་ཚǑར་གནང་བར་མ་ཟད། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་དད་སེམས་Ǥི་Țེས་ȡེག་མཁན་ȷམས་ལའང་
གནང་བ་ཡིན། ༡༧ ཨབ་ར་ཧམ་ནི་གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་ཅིང་། མེད་པ་ཡོད་པར་མཛད་མཁན་Ǽི་ʈ་
ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་མེས་པོར་བǰོས་ཡོད་ཅེས་
བཀོད་འȭག་པ་Ȩར། ཁོ་རང་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ངེད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥི་མེས་པོར་ǽར། ༡༨ ཁོས་རེ་
Ȩོས་མེད་པའི་ȭས་ʀ། དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་རེ་Ȩོས་Ɏས་པས། ɺལ་ȴེ་མང་པོའི་མེས་པོར་ǽར་བ་ཡིན། དེ་
ནི་ȓོན་ཆད་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ནི་དེ་Ȩར་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་བཞིན་ནོ། ༡༩ ཁོ་
རང་ལོ་བȄར་ལོན་ལ་ཉེ་བའི་ཚǃ། རང་གི་ɾས་པོ་རོ་དང་འȮ་བར་ǽར་ཅིང་། ͼཱ་ར་ལའང་རིགས་ȅད་ɂེལ་
བའི་ȶས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཡང་། ཁོའི་དད་སེམས་ȓར་བཞིན་མ་ཉམས་པར། ༢༠ ʈ་ཡི་ཞལ་བཞེས་གནང་
བར་ཡར་Ȩོས་Ɏས་པ་ཡིན། ནམ་ཡང་དད་སེམས་མེད་པར་སེམས་ལ་དོགས་པ་ǲེས་པ་སོགས་མེད་པར་མ་ཟད།
དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་དད་པའི་དབང་གིས་སེམས་བȦན་པོར་ǽར་ཅིང་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ཤིང་།
༢༡ ʈ་ཡིས་གང་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དེ་ངེས་པར་འǿབ་བོ་ȡམ་Ȫེ་ཡིད་ཆེས་Ǥིས་ཁེངས་ནས་བȴད། ༢༢ དེ་
བས། འདི་ནི་ཁོའི་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬིས་ཆོག ༢༣ ཁོ་རང་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬིས་སོ་ཞེས་པའི་བཀའ་འདི་ནི་ཁོ་
གཅིག་Ȼའི་ཆེད་ȭ་ɐིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༢༤ མ་འོངས་པར་Ȯང་བདེན་པར་འǽར་བའི་ངེད་ཅག་Ȫེ། ངེད་ཅག་
གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་པའི་ʈ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭའང་
ɐིས་པ་ཡིན། ༢༥ ཡེ་ɿ་གཞན་ལག་ȣ་Ɇད་པ་ནི། ངེད་ཅག་གི་ཉེས་འགལ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ʃར་གསོན་པ་ནི།
ངེད་ཅག་Ȯང་བདེན་ȭ་འǽར་ཆེད་ཡིན༎༼ཡང་ན། ཡེ་ɿ་ནི། ངེད་ཅག་གི་ཉེས་འགལ་Ǽི་དབང་གིས་གཞན་
ལག་ȣ་Ɇད་ཅིང་། ངེད་ཅག་གི་Ȯང་བདེན་Ǽི་དབང་གིས་ʃར་གསོན་པ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽

༥ ངེད་ཅག་དད་སེམས་Ǥིས་དབང་གིས་Ȯང་བདེན་པར་ǽར་ཅིང་། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་
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བȦེན་ནས་ʈ་དང་མȬན་པར་ǽར། ༢ ཡང་ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་བȅད་ཅིང་། དད་སེམས་ལ་བȦེན་
ནས་ད་Ȩ་འǾེང་བའི་Ȭགས་Țེ་འདིའི་ǹོད་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་
ལ་རེ་ཞིང་ȉག

༣ དེ་ལས་གཞན། ད་ȭང་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ȭའང་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་བȴད་ཡོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དཀའ་ȵག་ལས་བཟོད་Ȉོམ་ཤེས་པ་དང་། ༤ བཟོད་Ȉོམ་ལས་ཉམས་ལེན་དང་། ཉམས་ལེན་ལས་རེ་ȉག་
འɏང་བ་ཡིན། ༥ རེ་ȉག་གིས་ང་ཚǑ་ɒོ་ཕམ་ȭ་འșག་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ལ་གནང་བའི་དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ʈ་ཡི་བɬེ་བ་ངེད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་གནང་ཡོད། ༦ ངེད་ཅག་ཉམ་Șང་བའི་ȭས་ʀ། ཱͯ་
ཤི་ཀ་ནི་ȭས་བཅད་Ȩར། ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ǳ་Ǿོངས། ༧ Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་འཆི་མཁན་
དཀོན། མི་བཟང་བོའི་དོན་ȭ་འཆི་མཁན་ཡོད་ʁིད་Ǥང་། ༨ ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ངེད་ཅག་ད་ȭང་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའི་
ȭས་ʀ་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་Ǿོངས་ཏེ། ʈ་ཡི་བɬེ་བ་ངེད་ཅག་ལ་གསལ་བར་Ɏས། ༩ ད་Ȩ་ངེད་ཅག་ཁོང་གི་
ɶངས་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་ཡོད་ལ། ʈག་པར་ȭ་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ʈ་ཡི་ǹོ་བ་ཡང་ཞི་བར་
Ɏས་ཡོད། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་དǾ་ɻ་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ། ʈ་ཡི་ʁས་Ǿོངས་པ་ལ་བȦེན་ནས་ʈ་དང་
མȬན་པར་ǽར། མȬན་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་Ǥང་ཁོང་ཉིད་ʃར་གསོན་པ་དེས་ངེད་ཅག་ǲབས་པར་མཛད།

༡༡ དེ་ལས་གཞན། ངའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་ངེད་ཅག་ʈ་དང་མȬན་པར་ǽར་ལ། ཁོང་ལ་
བȦེན་ནས་ʈ་ལ་དགའ་བར་ǽར་ཏོ༎

༡༢ ཉེས་པ་འདི་ནི་མི་གཅིག་ལས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɵགས་པ་དང་། འཆི་བའང་ཉེས་པ་ལས་ɏང་བ་དང་
འȮ་བར། མི་ȷམས་ལ་འཆི་བ་ɏང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་པ་ཡིན། ༡༣ བཀའ་
ǹིམས་མ་ɏང་བའི་ȓ་རོལ་ལ་ཉེས་པ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་Ǥང་། བཀའ་ǹིམས་མེད་པས་ཉེས་པ་ཉེས་
པར་མ་བɬིས་པ་ཡིན། ༡༤ ཡིན་ནའང་། ;ཱ་དམ་ནས་མོ་ཤེའི་བར་ȭ་འཆི་བ་Ȅལ་པོར་བȴད་པ་ཡིན། ;ཱ་དམ་
Ǽིས་ཉེས་པ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་བསགས་མེད་པ་ȷམས་Ǥང་དེའི་དབང་འོག་ȣ་ɰད། ;ཱ་དམ་ནི་འɎོན་པར་
འǽར་བ་དེའི་དཔེ་མཚǑན་ཡིན། ༡༥ ཡིན་ནའང་། ཉེས་འགལ་ནི་Ɏིན་ɼབས་ལས་ȶས་པ་Șང་ངོ་། མི་གཅིག་
གི་ཉེས་འགལ་Ǽིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བ་ɏང་ȭ་བȕག་ན། ʈ་ཡི་Ȭགས་Țེ་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་གཅིག་Ȼའི་
བཀའ་Ȯིན་Ǽི་གནང་ɚིན་དེ་མི་ȷམས་ལ་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་འɏང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༦ ཡང་གནང་Ʉིན་ནི་མི་
གཅིག་གི་ཉེས་པའི་འɐས་ɍ་དང་མི་འȮ་Ȫེ། ǹིམ་ཐག་ཅོད་པ་ནི་མི་གཅིག་གི་Ǭེན་Ǽིས་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ཡིན་
ལ། ཞལ་Ȗེ་ནི་མི་གཅིག་གི་ཉེས་པ་ཐག་གཅོད་Ɏེད་Ȫངས་དང་། གནང་Ʉིན་ནི་མི་མང་པོའི་ཉེས་འགལ་ལས་
བདེན་པར་མཛད་པ་དང་མཐར་Ȯང་བདེན་པར་ǽར་བ་ཡིན། ༡༧ གལ་ཏེ་མི་གཅིག་གི་ཉེས་འགལ་Ɏས་པས།
འཆི་བ་ནི་མི་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་Ȅལ་པོར་ȴོད་ȶས་ན། Ɏིན་ɼབས་དང་གནང་ɚིན་ཐོབ་Ȫེ་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་
དེ་དག་ནི། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་གཅིག་Ȼའི་Ǭེན་Ǽིས་ཚǃ་ʁོག་ལ་དབང་བȋར་བར་ȶས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༨ དེ་Ȩར་
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ལགས་ན། ཉེས་འགལ་གཅིག་གིས་མི་ȷམས་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་བར་Ɏེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ȭ། Ȯང་བདེན་Ǽི་
ɚོར་བ་གཅིག་གིས་མི་ȷམས་Ǥང་Ȯང་བདེན་ȭ་འǽར་ཞིང་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་Ɏེད། ༡༩ མི་གཅིག་གིས་ལོག་
པར་Ʉད་ན། མི་ȷམས་ཉེས་ཅན་ȭ་འǽར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ȭ། མི་གཅིག་གིས་Ȯང་བོར་Ʉད་ན་མི་ȷམས་
Ǥང་Ȯང་བདེན་ȭ་འǽར་ངེས། ༢༠ བཀའ་ǹིམས་ནི་ཞར་ནས་ɏང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཉེས་འགལ་མང་ȭ་
མངོན་པར་Ɏེད། ཉེས་པ་གང་ȭ་མང་ན། དེ་ɻ་བཀའ་Ȯིན་དེ་ལས་མང་བར་མངོན། ༢༡ ཉེས་པས་དབང་བȋར་
ན་མི་འཆི་བར་Ɏེད་པ་བཞིན། Ȭགས་Țེ་Ǽིས་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་དབང་མཛད་ཅིང་། མི་ȷམས་ལ་ངེད་
ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར་རོ༎

༦ དེས་ན། ཇི་Ȩར་ɩའམ། ངེད་ཅག་ȓར་བཞིན་ཉེས་པའི་ǹོད་ȭ་བȴད་ནས། Ȭགས་Țེ་མང་ȭ་མངོན་
པར་Ɏའམ་ཞེ་ན། ༢ དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་ɻང་Ȫེ། ངེད་ཅག་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ཤི་བ་ȷམས་ȓར་

བཞིན་ཉེས་པའི་ǹོད་ȭ་འཚǑ་ག་ལ་ɻང་། ༣ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ནང་ȭ་Ǻས་གསོལ་ལ་ɵགས་མཁན་མི་ȷམས་
ནི། ཁོང་ཉིད་Ǳ་Ǿོངས་པའི་Ǻས་གསོལ་ལའང་ɵགས་ཟིན་པ་མི་ཤེས་སམ། ༤ དེ་བས། ངེད་ཅག་Ǻས་གསོལ་
ལ་བȦེན་ཏེ་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ཤིང་། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏེད་དོན་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡབ་Ǥི་གཟི་
བȚིད་ལ་བȦེན་ནས་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་བཞིན། ངེད་ཅག་གི་འǾོ་འȭག་གང་ལའང་ཚǃ་ʁོག་གསར་བ་
ཞིག་འཐོབ་ɉིར་ཡིན། ༥ ངེད་ཅག་ནི་ཁོང་ཉིད་Ǿོངས་པའི་ȷམ་པར་རོལ་ཚǃ་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འɐེལ་དགོས་
ལ། ཁོང་ཉིད་ʃར་གསོན་པའི་ȷམ་པར་རོལ་བའི་ཚǃ་ནའང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འɐེལ་དགོས། ༦ ངེད་ཅག་གི་
རང་བཞིན་ȟིང་བ་ནི་ཁོང་ȭ་མཉམ་ȭ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པ་ཤེས་སོ། དེ་ནི་ɾས་པོ་ཉེས་ཅན་དེ་
མེད་པར་Ɏས་ནས་ངེད་ཅག་ད་ནས་བɶང་ཉེས་པའི་ɐན་གཡོག་ȣ་མི་ɰད་པའི་ɉིར་ཡིན། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཤི་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་ཟིན་ཏོ། ༨ ངེད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་ཤི་ན། ང་ཚǑ་ཁོང་དང་
མཉམ་ȭ་གསོན་པར་འǽར་བའང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཤི་བ་ལས་གསོན་Țེས་ʃར་ཤི་
བར་མི་འǽར་ལ། འཆི་བས་Ǥང་ཁོང་དབང་བȋར་མི་Ȭབ་པ་ཤེས་ȶས། ༡༠ ཁོང་ȓོན་ཐེངས་གཅིག་ལ་Ǿོངས་
པ་ནི་ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་Ǿོངས་པ་དང་། ཁོང་གསོན་པ་ནི་ʈ་ཡི་ཆེད་ȭ་གསོན་པ་ཡིན། ༡༡ དེ་Ȩར། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཉེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཤི་བ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ལ། ʈ་ཡི་ཆེད་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་པ་Ȩར། རང་
ཉིད་གསོན་པ་Ȩར་Ɏེད་དགོས།

༡༢ དེ་བས། ཉེས་པས་Ƿོད་ཅག་གི་འཇིག་པར་འǽར་བའི་ɾས་ལ་དབང་བȋར་ȭ་འșག་མི་ɻང་། དེ་Ȩར་
Ɏེད་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་འǾོ་Ȭབ། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གི་ཡན་ལན་ཉེས་པའི་དབང་ȭ་ǽར་
ནས་Ȯང་བདེན་མིན་པའི་ལག་ཆའང་Ɏེད་ȭ་འșག་མི་ɻང་Ȫེ། ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པའི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་
དང་འȮ་བར། རང་ཉིད་ʈ་ལ་འɍལ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཡན་ལག་Ǥང་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལག་ཆར་Ʉོད་ཆེད་ʈ་
ལ་འɍལ་དགོས། ༡༤ ཉེས་པས་Ƿོད་ཚǑར་དབང་བȋར་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ནི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་
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མ་ཡིན་པར། Ȭགས་Țེའི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་ཡིན།
༡༥ འོ་ན་ཅི་Ȫེ། ངེད་ཅག་Ȭགས་Țེ་Ǽི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་ལས། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་མིན་ན། ཉེས་

པ་བསག་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། གཏན་ནས་མི་ɻང་Ȫེ། ༡༦ Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་ɐན་ȭ་Ɏས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ʀའི་Țེས་
ʀ་ɵགས་ན། ʀའི་ɐན་གཡོག་Ɏས་པ་ཡིན། ཉེས་པའི་ɐན་གཡོག་Ɏས་ན་འཆི་བར་འǽར་བ་དང་། བཀའི་
ɐན་གཡོག་Ɏས་ན་Ȯང་བདེན་ȭ་འǽར་བ་ཡིན། ༡༧ ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་
ཅག་ཉེས་པའི་ɐན་གཡོག་ཡིན་Ǥང་། ད་ནི་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བའི་གནས་ɾགས་Ǥི་Țེས་ʀ་སེམས་ɵགས་པས་
ǣན་Ǽི་དཔེ་Ȫོན་ȭ་ǽར་ཡོད་པ་དང་། ༡༨ Ƿོད་ཅག་ཉེས་པ་ལས་Ǿོལ་ཏེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་ɐན་གཡོག་Ɏས་ཡོད།
༡༩ Ƿོད་ཅག་གི་ཤ་ǹག་ལས་ǿབ་པའི་ɾས་པོར་ȶས་མȬ་ཞན་པས། མིའི་ɾགས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་གཏམ་Ɏའོ། ȓོན་
ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡན་ལག་མི་གཙང་མི་མȬན་པའི་ɐན་གཡོག་ȣ་Ɏིན་ཏེ། ɾགས་དང་མི་མȬན་པར་ǽར་
བ་བཞིན། ད་ཡང་དེ་བཞིན་ȭ་ཡན་ལག་Ȯང་བདེན་Ǽི་ɐན་གཡོག་ȣ་Ɉལ་ཏེ་དམ་པར་འǽར་དགོས། ༢༠ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ཉེས་པའི་ɐན་གཡོག་ȣ་ǽར་བའི་ཚǃ་ན། Ȯང་བདེན་Ǽིས་གȕན་པར་མ་མཛད་དོ། ༢༡ ད་
Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ངོ་ཚར་འཛƼན་པའི་དོན་དེ་དག་ལ། ǰབས་དེར་འɐས་ɍ་ཅི་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། དོན་དེ་དག་
གི་མșག་འɐས་ནི་འཆི་བ་ཉིད་དོ། ༢༢ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་ཉེས་པ་ལས་Ǿོལ་ཏེ། ʈ་ཡི་ɐན་གཡོག་ȣ་
ǽར་བས་ན། དམ་པར་འǽར་བའི་འɐས་ɍ་ཡོད་ཅིང་མཐར་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར།
༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་Ȁ་ཆ་ནི་འཆི་བ་དང་། ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ནི། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་
ཁོང་ȭ་ཡོད་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན་ནོ༎

༧ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ད་Ȩ་ངས་བཀའ་ǹིམས་Ȧོགས་པའི་མི་ȷམས་ལ། བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་མི་ལ་ཚǑད་འཛƼན་
Ɏེད་པའི་ȭས་ནི་འཚǑ་བཞིན་པའི་ǰབས་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ɩའོ། ༢ དཔེར་ན། ɍད་མེད་ʀ་ལ་Ƿོ་

ག་ཡོད་ཅིང་། Ƿོ་ག་ད་ȭང་འཚǑ་བའི་ཚǃ་ན། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་བཀག་Ȅ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་ཞིག་Ƿོ་ག་ཤི་ན་Ƿོ་
གའི་བཀའ་ǹིམས་ལས་ཐར་བ་ཡིན། ༣ དེ་བས། Ƿོ་ག་འཚǑ་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ། ཁོ་མོ་གཞན་དབང་ȭ་ǽར་ན་
གཡེམ་མ་ཟེར། Ƿོ་ག་ཤི་Țེས་ཁོ་མོ་Ƿོ་གའི་བཀའ་ǹིམས་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ȭ་ǽར་Ǥང་གཡེམ་
མ་ཞེས་འབོད་མི་ʁིད། ༤ ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། དེ་Ȩར་བཤད་ན། Ƿོད་ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ɾས་ལ་བȦེན་པས།
བཀའ་ǹིམས་Ǥི་ཆ་ནས་ཤི་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གཞན་ཞིག་ལ་དབང་Ȫེ། ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་དེའི་
དབང་ȭ་སོང་Ȫེ། ʈ་ཡི་ɉིར་ȭ་ངེད་ཅག་ལ་འɐས་ɍ་ཐོགས་ʀ་Șགས་ཤིག ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ཤ་
ǹག་གི་ɾས་པོར་གཏོགས་ȭས། བཀའ་ǹིམས་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བའི་ངན་སེམས་ངེད་ཅག་གི་ཡན་ལག་ལས་
འɍས་ཏེ། འཆི་བའི་འɐས་ɍ་ཐོགས་པ་ཡིན། ༦ འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་ནི་ང་ཚǑའི་ȴོམ་ཐག་ȣ་ǽར་བའི་བཀའ་
ǹིམས་Ǥི་ཆ་ནས་ཤི་Ȫེ། ད་Ȩ་བཀའ་ǹིམས་ལས་ཐར་བ་དང་། ང་ཚǑར་Ȭགས་ཉིད་༼Ȭགས་ཉིད། ཡང་ན་དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད།༽Ǥི་ȷམ་པ་གསར་བ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་དགོས་པ་ལས། ཆོ་གའི་ɾགས་Ȩར་
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ȷམ་པ་ȟིང་བ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་ɵ་མི་ɻང་བར་Ǳལ་ཡོད།
༧ དེ་Ȩར། ང་ཚǑས་ཅི་བཤད་དམ། བཀའ་ǹིམས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་ནམ། གཏན་ནས་ཡིན་མི་ʁིད་དེ། བཀའ་

ǹིམས་མེད་ན་ངས་ཉེས་པ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ལ། བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་ཧམ་སེམས་འཆང་མི་ɻང་ཞེས་གʀང་
མེད་ན། ངས་ཧམ་སེམས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ༨ ཡིན་ནའང་། ཉེས་པས་གོ་ǰབས་བཙལ་ཏེ། བཀའ་ɾང་ལ་
བȦེན་ནས་ཧམ་སེམས་ȹ་ཚǑགས་ངའི་སེམས་ལ་ǲེས་ʀ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀའ་ǹིམས་མེད་ན། ཉེས་པ་ནི་
ཤི་བོའོ། ༩ ངའི་ȓོན་ལ་བཀའ་ǹིམས་གསོན་པོ་ཞིག་མེད་Ǥང་། བཀའ་ɾང་ʃེབས་པ་ནས་བɶང་། ཉེས་པ་ʃར་
གསོན་ཞིང་ང་རང་ཤི་བར་ǽར། ༡༠ མི་ȷམས་གསོན་པར་Ɏེད་པའི་བཀའ་ɾང་གིས་ང་འཆི་ɻ་བȕག ༡༡ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཉེས་པས་གོ་ǰབས་བཙལ་ཏེ། བཀའ་ɾང་ལ་བȦེན་ནས་ང་བʄས་ཤིང་བསད་པ་ཡིན།

༡༢ དེ་ལ་གཞིགས་ན། བཀའ་ǹིམས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་ɾང་ཡང་དམ་པ་དང་། Ȯང་བདེན་དང་།
ལེགས་པར་གནས་པ་ཞིག་གོ། ༡༣ དེ་Ȩར་ལགས་ན། ལེགས་པར་གནས་པ་དེས་ང་རང་འཆི་ɻ་འșག་གམ།
གཏན་ནས་འșག་མི་ʁིད་དེ། ང་རང་འཆི་ɻ་འșག་མཁན་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ལེགས་པར་གནས་པ་
དེ་བȅད་ནས་ང་རང་འཆི་ɻ་བȕག་པས། ཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གསལ་བར་བȪན་པ་དང་། བཀའ་ǹིམས་ལ་
བȦེན་ནས་ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ȣ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བȪན།

༡༤ ང་ཚǑས་བཀའ་ǹིམས་ནི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པ་ཤེས་སོ། འོན་Ǥང་ང་ནི་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོར་
གཏོགས་པས། ཉེས་པར་བཙǑངས་ཟིན། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ཅི་ལས་Ǥིན་པ་ང་རང་གིས་ཤེས་Ǥི་མི་འȭག
ངས་འདོད་པ་དེ་ངས་ལས་Ǥི་མི་འȭག ངས་མི་འདོད་པ་དེ་ངས་ལས་Ǥིན་ཡོད། ༡༦ ངས་ཅི་ལས་པ་དེ། ངས་མི་
འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངས་བཀའ་ǹིམས་ནི་ལེགས་པོ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་ནོ། ༡༧ དེ་Ȩར་ལགས་ན། ངས་ལས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་དེས་ལས་པ་ཡིན། ༡༨ ངས་Ǥང་རང་གི་ཁོང་Ȫེ། ཤ་ǹག་གི་Ɉང་
བོའི་ǹོད་ȭ་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་མེད་པ་ཤེས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ལེས་བཟང་པོ་ཞིག་བȍབ་འདོད་
Ǥང་། འོན་Ǥང་། ངས་དེ་Ȩར་བȍབ་པ་ང་ལ་མི་དབང་བ་ཡིན། ༡༩ དེའི་ɉིར། ངས་འདོད་པའི་ལས་བཟང་
བོ་དེ་ངས་ȍབ་པར་མི་Ɏེད་ལ། ངས་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ངས་ȍབ་པར་Ɏེད། ༢༠ གལ་ཏེ་ངས་རང་གིས་
བȍབ་མི་འདོད་པའི་ལས་ཤིག་བȍབས་ན། དེ་ནི་ངས་བȍབས་པ་མ་ཡིན་པར། ངའི་ཁོང་ȭ་གནས་པའི་ཉེས་
པས་བȍབས་པ་ཡིན། ༢༡ ངའི་སེམས་ʀ་ǹིམས་ཤིག་ཤར་ནས། ལས་བཟང་བོ་ཞིག་བȍབ་པར་འདོད་པའི་ཚǃ།
ལས་ངན་པ་ང་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་གོ། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་སེམས་Ǥི་འདོད་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། མི་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽Ȩར་ན། ང་ནི་ʈ་ཡི་ǹིམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ༢༣ འོན་Ǥང་། ངས་ཡན་ལག་གི་ǹོད་ȭ་ǹིམས་
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཚǑར་བ་དང་། དེས་སེམས་Ǥི་ǹིམས་དང་འཐབ་Ȫེ། ང་རང་བɶང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ǹོད་ȭ་
ཡོད་པའི་ཉེས་པ་བསགས་པའི་ǹིམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འșག་པར་Ɏེད། ༢༤ ང་ལ་ཇི་འȮའི་ȵག་བȓལ་ཆེ་ཨང་། ʀ་
ཞིག་གིས་ང་རང་འཆི་བར་འǽར་བའི་ɾས་པོ་འདི་ལས་ǲོབ་པར་ȶས། ༢༥ ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ངེད་ཅག་
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གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȪེན་ན་དེ་ལས་ཐར་Ȭབ། དེ་ལ་གཞིགས་ན། ངའི་སེམས་ནི་ʈ་ཡི་ǹིམས་Ǥི་Țེས་ʀ་
ɵགས་ཡོད་པ་དང་། ངའི་ཤ་ǹག་གི་ɾས་པོ་ནི་ཉེས་པའི་ǹིམས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཡོད་དོ༎

༨ ད་Ȩ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་བར་མི་འǽར། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་
ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་ཚǃ་ʁོག་གནང་མཁན་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ǹིམས་དེ་ɏང་ཤིང་། དེས་ང་རང་

ཉེས་པ་Ǿོལ་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད། འཆི་བའི་ǹིམས་ལས་Ǥང་ཐར་བར་Ɏས། ༣ ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོ་ཞན་པའི་
དབང་གིས་བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་བȍབ་མི་Ȭབ་པ་ཡོད་པས། ʈ་ཡིས་རང་གི་ʁས་ཉེས་པའི་Ɉང་བོའི་ȷམ་པར་
བཏང་Ȫེ། ཉེས་པ་ɓ་བའི་མཆོད་པར་Ɉལ་ཅིང་། ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོའི་ǹོད་ནས་ཉེས་འགེལ་Ɏས། ༤ བཀའ་
ǹིམས་Ǥི་བདེན་པ་ནི་ངད་ཅག་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་Ǽི་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོའི་Țེས་ʀ་མི་འɐངས་པར།
དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɥིན་ཡོང་། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རང་
བཞིན་ཅན་Ǽི་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ནི་ཉེས་པའི་དོན་ལ་ɉོགས་པ་དང་།
དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ɉོགས་པ་ཡིན།
༦ ཉེས་པའི་སེམས་Ȳན་མཁན་ལ་འཆི་བ་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་དབང་ȋར་པའི་སེམས་དང་Ȳན་
མཁན་ལ་ཚǃ་ʁོག་དང་། ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་འǽར། ༧ མ་གཞི་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་Ǽི་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོར་
ɉོགས་པ་དེས་ʈ་དǾ་ɻ་བɶང་ཡོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་བཀའ་ǹིམས་དང་མི་བȫན་ལ། བȫན་པར་ཡང་
མི་ȶས། ༨ དེ་མིན་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བས་Ȫངས་འཛƼན་Ɏེད་པའི་མི་དེ་ལ་ʈ་ཡི་མོས་པ་འཐོབ་མི་ʁིད། ༩ གལ་ཏེ་
ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་བɵགས་ཡོད་ན། Ƿོད་ཅག་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོར་མི་གཏོགས་ཏེ། དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ʀ་ལ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་ཉིད་མེད་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་མི་གཏོགས་པ་
ཡིན། ༡༠ གལ་ཏེ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་བɵགས་ན། Ɉང་བོ་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ཤི་ཡང་། སེམས་པ་
Ȯང་བདེན་Ǽི་དབང་གིས་གསོན་པར་འǽར། ༡༡ གལ་ཏེ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་མཁན་དེའི་
Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་བɵགས་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་མཁན་དེས།
Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་ʀ་གནས་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་འཆི་བར་ངེས་པའི་Ɉང་བོ་ʃར་
གསོན་ȭ་འșག་ངེས།

༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། དེ་ལ་གཞིགས་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོར་ɍ་ལོན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས། ཤ་
ǹག་གི་Ɉང་བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་འཚǑ་དགོས་པ་ཞིག་Ǥང་མ་ཡིན། ༡༣ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་
བོའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་འཚǑ་ན་འཆི་བར་འǽར། གལ་ཏེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་འཆི་ངེས་པའི་
Ɉང་བོའི་ངན་Ʉོད་ལ་འཛǃམ་ན་གསོན་པར་འǽར། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ȯངས་པ་ཐམས་
ཅད་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ནོ། ༡༥ Ƿོད་ཚǑར་ཐོབ་པ་ནི་ɐན་གཡོག་གི་སེམས་Ǵག་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་ཚǑར་
ཐོབ་པ་ནི་ɍ་ལ་བɬེ་བའི་སེམས་ཡིན་པས། ངེད་ཅག་གིས་ཨ་ཱͭ་ལགས། ཡབ་ཅེས་འབོད་པར་Ɏའོ། ༡༦ དམ་
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པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་ངེད་ཅག་གི་སེམས་Ǥིས་མཉམ་ȭ། ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏེད།
༡༧ ɍ་དང་ɍ་མོའམ་ɍ་ȅད་དེ། ʈ་ཡི་ɍ་ȅད་དང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ɍ་ȅད་ཡིན། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་དང་
མཉམ་ȭ་ȵག་ɟང་ན། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་འǽར།

༡༨ ངའི་བསམ་ན། ད་Ȩའི་ȵག་བȓལ་ནི་མ་འོངས་པར་ངེད་ཅག་ལ་འཐོབ་པར་འǽར་བའི་གཟི་བȚིད་
དང་བȵར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་གོ། ༡༩ བཀོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ʁས་ȷམས་འɏང་བ་ལ་རེ་
ཞིང་ȉག་Ȫེ། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Ȫོང་བའི་ངང་ȭ་ɾས་ཡོད། དེ་ནི་རང་གི་
འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། དེའི་དབང་གིས་དེ་Ȩར་ɾས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། ༢༡ འོན་Ǥང་། བཀོད་པའི་དངོས་པོ་
ȷམས་Ǥིས་ȓར་བཞིན་ཉམས་Ɏེད་Ǥི་བཀག་Ȅ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ། ʈ་ཡི་ʁས་ȷམས་Ǥི་རང་དབང་གི་གཟི་བȚིད་
ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་༼ལོངས་Ʉོད་ལ་མ་ཡིག་ȣ་ɵགས་པར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽རེའོ། ༢༢ བཀོད་པའི་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་Ǥིས་མཉམ་ȭ་དངན་པ་འཐེན་ཞིང་། དཀའ་ȵག་ɟངས་ཏེ་དེ་རིང་གི་བར་ȭ་སོང་བ་ངེད་ཅག་
གིས་ཤེས་སོ། ༢༣ དེ་Ȩར་མ་ཟད། ངེད་ཅག་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡོད་ཅིང་འɐས་ɍ་གསར་ȭ་ɥིན་པ་ȷམས་
Ǥིས་Ǥང་། རང་གི་སེམས་ནས་དངན་པ་འཐེན་ཞིང་ʁས་མིང་ཐོབ་ཆེད་དེ། ངེད་ཅག་Ɉང་བོར་ཐར་བ་ཐོབ་
ʃད་ȉག་པར་Ɏེད། ༢༤ ངེད་ཅག་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་མིན་རེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། མིག་གིས་མཐོང་བའི་རེ་བ་ནི་
རེ་བ་མིན་ཏེ། ʀ་ཞིག་གིས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་རེ་བ་Ɏེད་དམ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། མི་ȷམས་Ǥི་མཐོང་
ཆོས་ʀ་ǽར་བ་དེ་ལ་ད་ȭང་རེ་བ་Ɏེད་ʁིད་དམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༢༥ འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་མཐོང་ཆོས་
ʀ་མ་ǽར་བ་དེ་ལ་རེ་བ་Ɏེད་ན། ད་ȭང་ɺན་རིང་ȉག་དགོས། ༢༦ ངེད་ཅག་ཉམས་དམས་པའི་ȭས་ʀ་Ȭགས་
ཉིད་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་པ་དང་། Ʉིར་ངེད་ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པ་མི་
ཤེས་Ǥང་། དམ་པའི་Ȭགས་Ǥིས་དངོས་ʀ་ɩ་མི་ȶས་པའི་དངན་པ་ལ་བȦེན་ནས་ངེད་ཅག་གི་ཚབ་ȣ་ɥོན་
ལམ་བཏབ། ༢༧ མི་སེམས་ལ་དȾོད་མཁན་དེས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དོན་Ȧོགས་ȶས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་Ȩར་དམ་པའི་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ། ༢༨ ǲེ་
འǾོ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་Ɏེད་ཅིང་། ʈ་ལ་གཅེས་པའི་མི་Ȫེ། ཁོང་གི་དགོངས་དོན་
བཞིན་བȵས་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཕན་པ་འɏང་བར་འǽར་བ་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་སོ། ༢༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གིས་ȓར་ནས་མǷེན་པའི་མི་ȷམས་རང་གི་ʁས་Ǥི་ɰལ་བཞིན་ȓ་མོ་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང་། ཁོང་གི་ʁས་ནི་
Ƀན་ɷ་ȷམས་ལས་ʁས་ཆེ་བ་དེ་མཛད་ཡོད། ༣༠ ȓ་མོ་ནས་ཐག་བཅད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་བོས་པ་དང་། བོས་
པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ʃར་ཁོ་ཚǑ་Ȯང་བོར་བɬིས། Ȯང་བདེན་ȭ་བɬིས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ʃར་དེ་ཚǑ་ལ་གཟི་
བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས།

༣༡ དེ་Ȩར་ལགས་ན། ད་ȭང་ཅི་ཞིག་ɩའམ། གལ་ཏེ་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་ན། ʀ་ཞིག་
གིས་ངེད་ཅག་འགོག་པར་ȶས། ༣༢ ʈ་ཡིས་རང་གི་ʁས་Ǥང་གཅེས་ʀ་མི་འཛƼན་པར། ངེད་ཅག་མི་ȷམས་Ǥི་
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ཆེད་ȭ་འདོར་བར་ȶས་ན། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ʁས་དང་ʈན་ȭ་ངེད་ཅག་ལ་ʉག་པོར་བɮོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ།
༣༣ ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ཡིས་བདམས་པའི་མི་ȷམས་ལ་ɵ་གȣག་Ɏ་ȶས། ʈ་ནི་དེ་དག་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬི་མཁན་
ཡིན།༼ཡང་ན། དེ་དག་Ȯང་བདེན་ȭ་བȋར་མཁན་ʈ་ཡིས་གȣག་གམ།༽ ༣༤ ʀ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་
འགེལ་ȶས། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་པར་མ་ཟད། Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ཏེ། ད་Ȩ་ʈ་ཡི་གཡས་ʀ་བɵགས་
ཤིང་། ངེད་ཅག་གི་ཚབ་ȣ་གསོལ་བ་འདེབས་Ǥིན་འȭག༼ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡང་ན། དེ་Ǿོངས་པར་མ་ཟད། Ǿོངས་པ་
ལས་ʃར་གསོན་ཏེ། ད་Ȩ་ʈ་ཡི་གཡས་ʀ་བɵགས་ཤིང་། ངེད་ཅག་གི་ཚབ་ȣ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་
ཡེ་ɿ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༣༥ ʀ་ཞིག་གིས་ངེད་ཅག་དང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བɬེ་བ་ལ་བར་ȭ་གཅོད་ȶས་
པ་ཡིན། དེ་ནི་དཀའ་ȵག་ཡིན་ནམ། ȵག་བȓལ་ཡིན་ནམ། ȵག་ɚོར་ཡིན་ནམ། བǦེས་Ȩོགས་ཡིན་ནམ། གཅེར་
ɍ་ཡིན་ནམ། ཉེན་ཁ་ཡིན་ནམ། Ǿི་མȭང་ཡིན་ནམ། ༣༦ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། Ƿེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ངེད་ཅག་གསོད་
པར་འǽར་ཅིང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གསད་པར་འǽར་བའི་ɾག་ǻ་བཞིན་བȨའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་
ནོ། ༣༧ འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་ལ་བɬེ་བའི་གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ཏེ། དོན་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ȓ་མོ་ནས་Ȅལ་ཟིན།
༣༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཆི་བའམ། ǲེ་བའམ། ཕོ་ཉའམ། དབང་འཛƼན་པའམ། ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པའམ། ད་Ȩའི་
དོན་ནམ། མ་འོངས་པའི་དོན་ནམ། ༣༩ མཐོ་སར་གནས་པའམ། དམའ་སར་ȴོད་པའམ། བཀོད་པའི་དངོས་པོ་
གཞན་སོགས་གང་གིས་Ǥང་ངེད་ཅག་དང་ʈ་ཡི་བɬེ་བ་ལ་བར་ȭ་གཅོད་མི་ȶས་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་
ཡོད། བɬེ་བ་འདི་ནི་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་བɵགས་སོ༎

༩ ངས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་བདེན་གཏམ་ɩ་བ་ལས་ɳན་ɩ་མི་ʁིད་དེ། ངའི་སེམས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་
Ǥིས་བǱལ་ནས་ང་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པར་འǽར། ༢ ང་ལ་སེམས་Ƕར་ཆེ་བས། ȅན་པར་སེམས་ʀ་ན་

ɶག་ཆེན་པོ་འȭག ༣ ངའི་Ƀན་ɷ་དང་། ངའི་ཤ་ɻས་འɐེལ་བའི་གཉེན་ཉེའི་ཆེད་ȭ། རང་ཉིད་ལ་དམོད་བོར་
ཅིང་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་འɐལ་དགོས་Ǥང་། ང་འཐད་པ་ཡིན། ༤ ཁོ་ཚǑ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་ཡིན་ཏེ། ɍ་ǰལ་Ǥི་མིང་
དང་། གཟི་བȚིད་དང་། ཞལ་ཆད་ȷམས་དང་། བཀའ་ǹིམས་དང་། ǻས་ɾགས་དང་། ཞལ་ཆད་ཐམས་ཅད་
ནི་ཁོ་ཚǑར་དབང་བ་ཡིན། ༥ མེས་པོ་ȷམས་ནི་ཁོ་ཚǑའི་རིགས་ȅད་གོང་མ་ཡིན་ལ། ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོའི་ཆ་ནས་
བཤད་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡང་ཁོ་ཚǑ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ཁོང་ནི་ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་ཡང་Ȫེང་ན་བɵགས་ཤིང་། ནམ་ཡང་
བȪོད་པའི་Ɏ་བའི་ʈ་དེ་ཡིན། ཨ་མེན།

༦ འདི་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȫོང་བར་ǽར་རོ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དɎི་སི་རལ་ལས་ǲེས་པ་
ཐམས་ཅད་དɎི་སི་རལ་བ་མ་ཡིན་ལ། ༧ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ཡོད་ཚད་ཁོང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་
པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། ཨི་ͼཱག་ལས་ǲེས་པ་ȷམས་ནི་ད་གཟོད་Ƿེད་Ǥི་གȭང་ȅད་ȭ་བɬིས་ཆོག ༨ དེ་ནི་ཤ་
ǹག་གི་Ɉང་བོ་ལས་ɏང་བའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ནི་ʈ་ཡི་ɍ་Ɍག་མ་ཡིན་པར། ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་
ནི་ད་གཟོད་གȭང་ȅད་ȭ་བɬི་བ་ཡིན། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་བཀའ་ནི་འདི་Ȩར་གʀང་
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ɏང་། ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། སང་ལོའི་ȭས་འདི་ལ་བདག་འོང་ཞིང་། ས་ཱ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེ་བར་འǽར་ཞེས་པ་དེའོ༎
༡༠ དེར་མ་ཟད། རིབ་ʔ་མི་གཅིག་དང་འǾོགས་པ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨི་ͼཱག་དང་མȬན་ནས་ɍ་ཞིག་

ɝམ། ༡༡ ༼ɍ་གཉིས་མ་ǲེས་ཤིང་། བཟང་ངན་Ǽི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་བȍབ་པའི་ȓོན་ལ། ʈ་ཡིས་མི་བདམས་པའི་
དགོངས་པ་གསལ་བོར་མངོན་ཆེད་བདམས་པ་ཡིན། དེ་ནི་མིའི་Ʉོད་Ȫངས་ལ་འɐེལ་བ་མེད་དེ། མི་འདེམས་
མཁན་གཙǑ་བོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན།༽ ༡༢ ʈ་ཡིས་རིབ་ʔ་ལ། མ་འོངས་པར་ཆེ་བས་Șང་བར་ཞབས་ཏོག་བȍབ་
པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༣ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཡ་ཀོབ་ནི་བདག་གི་དགའ་ས་དང་། ཨེ་སབ་ནི་བདག་
གི་ȴང་སའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༤ དེ་Ȩར་ǽར་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་བཤད་དམ། ʈ་ལ་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཏན་ནས་
མེད་དོ། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་མོ་ཤེ་ལ། བདག་གིས་ʀ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་འདོད་ན་དེ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་
པར་འǽར། ʀ་ལ་བɬེ་བ་གནང་འདོད་ན་དེ་ལ་བɬེ་བ་གནང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༡༦ དེ་ལ་གཞིགས་
ན། འདི་ནི་མའི་འདོད་པ་འམ་ཡང་ན་འབད་བɬོན་ལ་རག་ལས་མེད་པར། ȡིང་Țེ་བǲེད་མཁན་ʈ་ཁོ་ན་ལ་
རག་ལས་པ་ཡིན། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་ȭ་ཨེ་ཇིབ་Ȅལ་པོར་གནང་བའི་བཀའ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ǰད་
ȭ། བདག་གིས་Ƿོད་དར་ཞིང་Ȅས་པར་Ɏེད་དོན་ནི། Ƿོད་Ǥི་Ȫེང་ནས་ཆེད་ȭ་བདག་གི་མȬ་ȶས་Ȫོན་ɉིར་
དང་། བདག་གི་མིང་གནམ་འོག་ǣན་ȣ་Ƿབ་ɉིར་ཡིན་ཞེས་པ་དེའོ། ༡༨ དེ་ལ་གཞིགས་ན། ʈ་ཡིས་ʀ་ལ་ȡིང་
Țེ་བǲེད་འདོད་ན་དེ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་དང་། ʀ་གཉའ་རེངས་པར་Ɏེད་འདོད་ན་དེ་གཉའ་རེངས་པར་
Ɏེད་པ་ཡིན།

༡༩ དེ་Ȩར་ཡིན་ན། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ། ཁོང་གིས་ཅིའི་ɉིར་ད་ȭང་མི་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བ་ཡིན། ʀ་
ཞིག་གིས་ཁོང་གི་དགོངས་དོན་ངོ་Ȃོལ་Ɏ་ȶས་ཞེས་ཟེར་ངེས། ༢༠ ʈ་ལའང་ཚƼག་ལོག་Ɏེད་ȶས་པའི་མི་Ƿོད་
ʀ་ཞིག་ཡིན། བཀོད་པའི་དངོས་པོ་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་འགོད་མཁན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་འདི་Ȩར་
བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ʁིད་དམ། ༢༡ འཇིམ་བཟོ་བས་འཇིམ་པའི་Ɉང་བོ་གཅིག་ལས་ȭམ་ɍ་ཞིག་ɒངས་ཏེ་
ȹོད་ཆས་ɬ་ཆེན་ཞིག་བཟོ་བ་དང་། ཡང་ȭམ་ɍ་གཞན་ཞིག་ɒངས་ནས་ȹོད་ཆས་དམན་པ་ཞིག་བཟོ་བའི་
དབང་ཆ་མེད་དམ། ༢༢ གལ་ཏེ་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་ǹོ་བ་དང་། ཁོང་གི་མȬ་ȶས་Ȫོན་པར་འདོད་ན། ȴང་ཞིང་ɬ་
མེད་ȭ་གཏོང་བར་ɬོམ་པའི་ȹོད་ཆས་ȷམས་ལ་བཟོད་Ȉོམ་དང་ǻ་ཡངས་གཏོང་དགོས་ལ། ༢༣ ཁོང་གི་Ɉན་
ʀམ་ཚǑགས་པའི་གཟི་བȚིད་དེ་ȡིང་Țེ་ཐོབ་ཅིང་གཟི་བȚིད་བɮོལ་Ǿབས་Ɏེད་པའི་ȹོད་ཆས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་Ȫོན་
དགོས། ༢༤ ȹོད་ཆས་འདི་དག་ནི་ʈ་ཡིས་བོས་པའི་ངེད་ཅག་ཡིན་ཏེ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་
ནས་བོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་མི་ɻང་བ་ཅི་ཡོད། ༢༥ དེ་ནི་ʈ་ཡིས་ཧོ་ཤེ་ཨའི་མདོ་ན་འདི་ǰད་ȭ། མ་གཞི་
བདག་གི་ɍ་འབངས་མིན་པ་ȷམས་བདག་གིས་རང་གི་ɍ་འབངས་ʀ་བȋར་དགོས། མ་གཞི་བɬེ་བ་མི་འཐོབ་
པ་ȷམས་བདག་གིས་བɬེ་བ་འཐོབ་མཁན་ȭ་བȋར་བར་Ɏ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༢༦ ȓོན་ཆད་ɺལ་གང་
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ཞིག་ȣ་དེ་དག་ལ། Ƿོད་ཅག་བདག་གི་ɍ་འབངས་མ་ཡིན་ཞེས་ɩས་ན། མ་འོངས་པར་ɺལ་དེ་ནས་དེ་དག་ནི་
གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་ཞེས་འབོད་པར་འǽར། ༢༧ ཡེ་ཤ་ͷཱས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་
འདི་ǰད་ȭ། དɎི་སི་རལ་བ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་བཞིན་མང་ཡང་། དེ་ȷམས་ལས་Ȟང་Ȏ་ཞིག་ལས་ǲོབ་པར་
མི་འǽར། ༢༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཁོང་གི་བཀའ་ɉག་བȪན་Ɏས་ཏེ། ཁོང་གི་བཀའ་
ལེགས་འǿབ་འɏང་ȭ་འșག་པ་དང་། ɠར་ȭ་འǿབ་པར་Ɏ་དགོས་ཞེས་ɩས། ༢༩ ཡང་ȓོན་ཆད་ཡེ་ཤ་ͷཱས་
འདི་ǰད་ȭ། དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་ལ་ɍ་ȅད་བཞག་པ་མིན་ན། ངེད་ཅག་ནི་ȓ་མོ་ནས་ས་
དོམ་དང་ག་མོ་ར་Ȩར་ǽར་ཟིན་ཞེས་ɩས།

༣༠ དེས་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་ɩའམ། Ʉིར་Ȯང་བདེན་ལ་མི་ȡེག་པའི་ɉི་བ་ȷམས་ལ་Ȯང་བདེན་ཐོབ། དེ་
ནི་དད་པའི་Ȫོབས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། ༣༡ འོན་Ǥང་། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȯང་བདེན་
ȡེག་Ǥང་། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȯང་བདེན་མ་ཐོབ། ༣༢ འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གི་Ǭེན་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཁོ་
ཚǑས་དད་པར་བȦེན་ནས་མི་བɬོན་པར། མིའི་ལས་ཁོ་ནར་བȦེན་ནས་བɬོན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚǑའི་Ǫང་བ་
བཀག་Ȱོའི་Ȫེང་ནས་འȮེད་པ་ཡིན། ༣༣ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གིས་ཙƼ་ཡོན་ȭ་Ǫང་བ་འȮེད་
པའི་བཀག་Ȱོ་དང་། མི་ȷམས་འǼེལ་བར་Ɏེད་པའི་ཕ་བོང་ཞིག་བཞག་ཡོད། ཁོང་ལ་དད་སེམས་ǲེད་མཁན་
ȷམས་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༠ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངའི་སེམས་Ǥི་འདོད་པ་དང་། ʈ་ལ་ɵ་བསམ་པ་ནི། དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ǲོབ་
པར་Ɏ་བ་དེའོ། ༢ ཁོ་ཚǑ་ʈ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བ་ནི་ངས་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག་མོད། འོན་Ǥང་དེ་

ནི་ཤེས་ཡོན་དངོས་ལས་ɏང་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་མ་ཤེས་པར། རང་གི་Ȯང་
བདེན་ཞིག་ǲོང་བར་འདོད་པས་ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་དང་མ་བȫན་པའོ། ༤ བཀའ་ǹིམས་Ǥི་མཐར་Ȭག་ནི་ཱͯ་ཤི་
ཀ་ཡིན། ཁོང་ལ་དད་སེམས་ǲེད་མཁན་ȷམས་ལ་Ȯང་བདེན་འཐོབ་པར་འǽར། ༥ མོ་ཤེས་འདི་ǰད་ȭ། ʀ་
ཞིག་གིས་བཀའ་ǹིམས་ལས་ɏང་བའི་Ȯང་བདེན་བǲངས་ན། དེ་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་བཀོད་
ཡོད། ༦ དད་སེམས་ལས་ɏང་བའི་Ȯང་བདེན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལ་ʀ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ʀ་སོང་Ȫེ།༼ཱͯ་ཤི་ཀ་མར་Ȯངས་འོངས་ཞེས་པ་དང་།༽ ༧ ʀ་ཞིག་དɟལ་ཁམས་ʀ་སོང་Ȫེ།༼ཱͯ་ཤི་ཀ་
Ǿོངས་པ་ལས་ཡར་འȮེན་པར་Ɏའོ་༽ȡམ་མི་ɻང་ཞེས་ɩས། ༨ ཁོང་གིས་དོན་དངོས་ཐོག་ཅི་གʀང་ངམ་ཞེ་ན།
ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བཀའ་འདི་ནི་Ƿོད་དང་མི་རིང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཁ་དང་སེམས་ʀ་གནས་ཞེས་གʀངས། དེ་
ནི་ངེད་ཅག་གིས་དད་སེམས་Ȳན་པའི་ངང་Ȍོག་པའི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡིན། ༩ Ƿོད་Ǥིས་ཁ་ནས་ཡེ་ɿ་གཙǑ་བོ་
ཡིན་པར་ཁས་ɒངས་ཏེ། སེམས་ནས་ʈ་ཡིས་ཁོང་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པ་དད་སེམས་ǲེད་ན་
མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་པར་འǽར། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʀ་ཞིག་སེམས་ནས་དད་ན་Ȯང་བདེན་ȭ་འǽར་
བ་དང་། ཁ་ནས་ཁས་ɒངས་ན་ǲོབ་པར་འǽར། ༡༡ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཁོང་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་
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ȷམས་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་མི་ʁིད་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ༡༢ ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་ཧེ་ལེན་པ་ལ་Ƿད་མེད་དེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་གཅིག་བȪེན་ཅིང་། ཁོང་གིས་Ǥང་ཁོང་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་ཚǑ་བɬེ་བས་
གɶང་བར་Ɏེད། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་ཚǑ་ǲོབ་པར་འǽར།

༡༤ ཡིན་ནའང་། ཁོང་ལ་དད་སེམས་མ་Ɏས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཇི་Ȩར་ɵའམ། ཁོང་ཉིད་ཐོས་མ་
ɟོང་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཇི་Ȩར་དད་སེམས་ǲེད་དམ། བཀའ་Ȍོག་མཁན་མེད་ན་ཇི་Ȩར་ཐོས་པར་འǽར།
༡༥ མངགས་པར་མ་མཛད་ན། བཀའ་ཇི་Ȩར་Ȍོག་Ȫེ། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། འɋིན་བཟང་ȡན་ɵ་དང་། ལེགས་
འɋིན་Ȍོག་མཁན་Ǽི་མི་དེ་དག་གི་Ǫང་Țེས་ནི་ཇི་འȮའི་མཛǃས་པ་ལ་ཨང་ཞེས་བཀོད་ཡོད་དོ། ༡༦ ཡིན་
ནའང་། འɋིན་བཟང་ལ་ཉན་མཁན་མི་འȭག དེ་བས་ཡེ་ཤ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ཅག་
གིས་བȌགས་པ་དེ་ལ་ʀ་ཞིག་དད་སེམས་ǲེས་བར་འǽར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ༡༧ དད་སེམས་ནི་བཀའ་ཐོས་
པ་ལས་ɏང་བ་དང་། བཀའ་ཐོས་པ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གʀང་ལས་འོངས་པ་ཤེས་Ȭབ། ༡༨ འོན་Ǥང་། ངས་མི་ȷམས་
Ǥིས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯི་བར་Ɏ། ཐོས་ཡོད་ངེས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ǰད་ནི་གནམ་འོག་ǣན་ȣ་Ƿབ་ཅིང་། ཁོ་
ཚǑའི་ǰད་ཆ་ནི་སའི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་བȌགས། ༡༩ ཡང་ངས་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་Ǥིས་མ་ཤེས་པ་
ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯི་བར་Ɏ། དེ་ལ་མོ་ཤེས་ȓ་མོ་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ɍ་འབངས་མ་ཡིན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་
ཅག་གི་ཞེ་ȴང་ʃོང་བར་Ɏ། ངས་ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་དམངས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོ་བ་ʃོང་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས་
ཡོད། ༢༠ ཡང་ཡེ་ཤ་ͷཱས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ང་མི་འཚǑལ་བ་ȷམས་ང་ལ་འɋད་ȭ་འșག ང་མི་
ɵ་མཁན་ཚǑར་ང་མངོན་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་པ་དང་། ༢༡ དɎི་སི་རལ་བའི་ǰོར་ལ་ཁོས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ནམ་
ȅན་ལོག་ལམ་ȭ་འɉན་ཞིང་ཚƼག་ɬོད་ལ་དགའ་བའི་མི་སེར་ȷམས་ལ་ལག་པ་ʁིང་Ȫེ་བȰ་གཏོང་བར་Ɏ་
ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༡ ངས་བཤད་པར་Ɏ་Ȫེ། ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་མི་སེར་དོར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཏན་ནས་མ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ང་ཡང་དɎི་སི་རལ་བ་ཞིག་Ȫེ། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ཞིག་དང་བེན་ͷཱ་མིན་རིགས་

ȴེར་གཏོགས་པ་ཡིན། ༢ ʈཡིས་ཁོང་གིས་ȓོན་ལ་ཤེས་པའི་མི་སེར་ȷམས་དོར་མེད་དེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཞལ་
ཆད་ȭ་ཨེ་ལི་ͷཱའི་ǰོར་ཇི་Ȩར་བཤད་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སམ། ཁོས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ཇི་Ȩར་
ɵ་གȣགས་Ɏས་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ǰད་ȭ། ༣ Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་བསད་ཅིང་། Ƿེད་
Ǥི་བསང་ǹི་བཤིག་ནས་ང་གཅིག་Ȼ་ལས་ɾས་མི་འȭག ཁོ་ཚǑས་ད་ȭང་ངའི་ʁོག་Ǥང་འཚǑལ་Ǽིན་འȭག་
ཅེས་ɵས་པ་ན། ༤ ʈ་ཡིས་ལན་ཅི་གʀང་བ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་བ་ཨལ་ལ་མགོ་ȉར་
མ་ɟོང་བའི་མི་བȭན་Ȫོང་རང་གི་ཆེད་ȭ་བཞག་ཡོད་ཅེས་གʀངས། ༥ ད་Ȩ་ཡང་དེ་Ȩར་ཏེ། Ȭགས་Țེ་ལ་
གཞིགས་ནས་བདམས་པ་དེ་ལ་ད་ȭང་འɋོ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། ༦ Ȭགས་Țེ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ན། Ʉོད་Ȫངས་དང་
འɐེལ་བ་མེད། དེ་Ȩ་མིན་ན། Ȭགས་Țེ་ནི་Ȭགས་Țེ་མ་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་ནི་ཇི་Ȩར་ཡིན་ནམ། དɎི་སི་རལ་བས་
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གང་བཙལ་བ་དེ་ཁོ་ཚǑར་མ་ཐོབ་པར། བདམས་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཐོབ་པར་ǽར་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་
ȷམས་Ǽོང་བོ་འȭལ་ཐབས་མེད་པར་ǽར། ༨ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ʈ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ɣོངས་པའི་སེམས་Ɏིན་
ཏེ། ད་Ȩའི་བར་ȭ། མིག་གིས་མཐོང་མི་ȶས་པ་དང་། ȷ་བས་མི་ཐོས་པར་Ɏས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༩ ʛ་བིད་Ǥིས་
Ǥང་འདི་ǰད་ȭ། དེ་དག་གི་Ȫོན་མོ་Ȯ་Ȅ་དང་། ȟི་དང་། བཀག་Ȱོ་ɻ་ǽར་ནས། དེ་དག་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་བར་
ཤོག ༡༠ དེ་དག་གི་མིག་ɶང་ɻབ་Ȫེ་མི་མཐོང་བར་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་གི་Ǫེད་པ་ȅན་པར་ȉར་ȭ་འșག་
པར་ཤོག་ཅེས་ɩས་སོ༎

༡༡ ངས་བཤད་པར་Ɏ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་Ǫང་བ་འȮེད་པ་ནི་ཁོ་ཚǑ་འǼེལ་ȭ་འșག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་
གཏན་ནས་མིན་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑའི་ནོར་འǺལ་ལ་བȦེན་ནས། ɉི་མི་ȷམས་ལ་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་
Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་ཞེ་ȴང་ʃོང་བར་འǽར། ༡༢ ཁོ་ཚǑའི་ནོར་འǺལ་Ǽིས་གནམ་འོག་ȣ་གནས་པ་ȷམས་ལ་Ȫོབས་
འɎོར་དང་། ཁོ་ཚǑའི་མི་འདང་བ་དེས་ɉི་བ་ȷམས་ལ་Ȫོབས་འɎོར་Ȳན་པར་Ɏེད་ན། ཁོ་ཚǑའི་Ɉན་ཚǑགས་ནི་
ɩ་མི་དགོས་པ་ཞིག་གོ། ༡༣ ངས་Ƿོད་ཅག་ɉི་བ་ȷམས་ལ་དེ་Ȩར་བཤད་དོན་ནི། ང་ནི་ɉི་བར་ǽར་བའི་Ǳ་ཚབ་
པ་ཡིན་པས། རང་གི་ལས་འགན་ལ་བɬི་བǣར་༼མ་ཡིག་ȣ། གཟི་བȚིད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ɏ་བའམ། ༡༤ ངའི་
ཤ་ɻས་འɐེལ་བའི་གཉེན་ཉེ་ȷམས་ལ་ཞེ་ȴང་བʃངས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ལས་འགའ་ཞིག་ǲོབ་Ȭབ་ན་ȡམ་པ་ཡིན།
༡༥ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་དོར་ན། གནམ་འོག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ʈ་དང་མȬན་པར་ǽར་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་བདག་གིར་
བཞེས་ན། ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་མ་ཡིན་ནམ།

༡༦ ཡར་Ɉལ་བའི་ɉེ་གསར་ʭངས་ཤིང་གཙང་ན། ɉེ་ʆིལ་བོ་ཡང་ʭངས་གཙང་བ་ཡིན། ȴོང་ɬ་ʭངས་
ཤིང་གཙང་ན། ȴོང་བོའི་ཡལ་ག་ཡང་ʭངས་གཙང་བ་ཡིན། ༡༧ གལ་ཏེ་ཡལ་ག་འགའ་ཞིག་བཅད་ནས། ཤིང་
ǳ་ɻ་ར་Ƿོད་དེ་དང་མȬད་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཉམ་ȭ་ǳར་ɻ་རའི་ཤིང་གི་ɬ་བའི་བȕད་བཟང་གསོས་
ʀ་ཐོབ་ན། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ཡལ་ག་ȟིང་བ་ȷམས་ལ་ཁ་ཕོ་གཏམ་མི་ɻང་། གལ་ཏེ་ཁ་ཕོ་གཏམ་པར་འདོད་ན། ɬ་
བ་Ƿོད་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར་Ƿོད་ɬ་བར་བȦེན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཡལ་ག་གང་
ཞིག་བཅད་པ་ནི། ཆེད་ȭ་ང་དེའི་ɿལ་ལ་མȬད་པའི་ʃད་ȭའོ་ཞེ་ན། ༢༠ བདེན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དད་སེམས་མེད་
པས་བཅད་པ་དང་། Ƿོད་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་མȬད་པ་ཡིན། Ƿོད་ལ་རང་ɼོམ་ཆེ་མི་ɻང་བར་ǻས་ཤིང་
འཇིགས་པར་Ɏ་འོས། ༢༡ ʈ་ཡིས་ȓོན་Ǽི་ཡལ་ག་དེ་ǻ་ཡངས་ʀ་མི་གཏོང་ན། Ƿོད་Ǥང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་
ʁིད།

༢༢ དེ་ལས་ʈ་ཡི་Ɏམས་བɬེ་ནི་Ȯག་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་Ȭབ། འǼེལ་ཟིན་པའི་མི་ལ་Ȯག་པོ་དང་། Ƿོད་ལ་
Ɏམས་བɬེ་དང་Ȳན། Ƿོད་ནི་ནམ་ཡང་ཁོང་གི་Ɏམས་བɬེའི་Ǩོང་ནས་འཚǑ་བར་བɬོན་དགོས། དེ་Ȩ་མིན་ན།
Ƿོད་Ǥང་གཅོད་པར་ངེས། ༢༣ གལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་Ȧག་ȣ་དད་པ་མེད་པར་བȴད་པ་མ་ཡིན་ན། ʈ་ཡིས་ཁོ་
ȷམས་ཡང་བǲར་མȬད་ȶས་པས་ȓར་བཞིན་མȬད་པར་འǽར། ༢༤ Ƿོད་ནི་རི་ནས་ǲེས་པའི་ཤིང་ǳར་ɻ་
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ར་ལས་བཅད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ནས་ǳར་ɻ་རའི་ཤིང་བཟང་བོ་ལ་མȬད་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཤིང་
དེའི་ཡལ་ག་དངོས་ཡིན་པས། ɉིར་མȬད་ʃ་བ་མ་ཡིན་ནམ།

༢༥ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་གསང་བ་འདི་མི་ཤེས་པར་Ɏས་ན་མི་འདོད་དེ།༼Ƿོད་ཅག་གིས་
རང་ཉིད་ǿང་བོར་ɼོམ་པར་Ɏེད།༽དɎི་སི་རལ་བའི་ǹོད་ན་སེམས་Ǽོང་བོར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་Ǥང་།
ɉི་མི་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཀ་ལོངས་Țེས། ༢༦ དɎི་སི་རལ་བའི་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥང་ǲོབ་པར་འǽར་ཏེ། ཞལ་
ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཙƼ་ཡོན་ནས་ǲབས་མགོན་ཞིག་ɏང་Ȫེ། ཡ་ཀོབ་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་ངན་ཉེས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་
འǽར་ཞེས་དང་། ༢༧ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ȭས་ʀ། འདི་ནི་བདག་གིས་
ཁོ་ཚǑ་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༢༨ འɋིན་བཟང་ལ་གཞིགས་ནས་བཤད་ན། ཁོ་
ཚǑ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་Ǭེན་Ǽིས་དǾ་བོར་ǽར་འȭག བདམས་ཟིན་པ་ལ་གཞིགས་ནས་བཤད་ན། ཁོ་ཚǑ་ནི་མེས་པོ་
དག་གི་Ǭེན་Ǽིས་བɬེ་བ་འཐོབ་པར་འǽར། ༢༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་Ɏིན་ɼབས་དང་བདམས་པ་ལ་ནམ་
ཡང་Ȭགས་འǼོད་ཡོད་མི་ʁིད། ༣༠ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ʈ་དང་མི་བȫན་མོད། ད་Ȩ་ཁོ་ཚǑ་མ་བȫན་པས་Ƿོད་
ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་ཐོབ་པར་ǽར། ༣༡ དེ་Ȩར། དེ་དག་Ǥང་ཁོང་དང་མི་བȫན་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་ལ་ȡིང་Țེ་གནང་
བའི་Ǭེན་Ǽིས་ད་Ȩ་དེ་དག་ལའང་ȡིང་Țེ་ཐོབ་པར་ǽར། ༣༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་མི་ȷམས་བཀའ་དང་མི་
བȫན་པའི་Ǿས་ʀ་བཞག་པ་ནི། མི་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་གནང་བའི་ཆེད་ཡིན། ༣༣ ʈ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན་
ནི་ཇི་འȮའི་ཟབ་པ་ལ་ཨང་། ཁོང་གི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་ɰལ་དཔག་དཀའ་ལ། ཁོང་གི་ཞབས་Țེས་ཇི་འȮའི་
འཚǑལ་དཀའ་བ་ལ་ཨང་། ༣༤ ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Ȧོགས་ȶས། ʀ་ཞིག་གི་ཁོང་གི་șས་དཔོན་Ɏེད་
ɟོང་ངམ། ༣༥ ཁོང་གིས་མི་ལ་ǲིབ་ཚབ་གནང་ɉིར། ȓོན་ལ་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཅི་Ɉལ་ɟོང་ངམ། ༣༦ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ǲེ་ȃ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ɏང་ཞིང་ཁོང་ལ་བȦེན་པ་དང་། ཁོང་གི་དབང་ȭ་འǽར་བས། གཟི་
བȚིད་ནམ་ཡང་ཁོང་ལ་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན༎

༡༢ དེ་བས། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ʈ་ཡི་Ɏམས་བɬེ་ལ་གཞིགས་ནས། Ƿོད་ཚǑར། རང་ཉིད་གསོན་མཆོད་
ȭ་Ɏས་ཏེ་ཡར་Ɉལ་ཅིག་ཅེས་བǱལ་བར་Ɏ། དེ་ནི་ʭངས་ཤིང་གཙང་ལ། ʈ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་

ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་གོ། ༢ འཇིག་Ȧེན་འདིའི་དབང་ȭ་
མི་འǾོ་བར། སེམས་འȭན་ལ་གསར་བȚེ་དང་འǽར་བ་བཏང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་བཟང་
བོ་དང་། ȷམ་པར་དག་པ་དང་། དགོངས་གཞི་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ལ་བȦག་ཤེས་པར་Ǽིས།

༣ ངས་རང་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཅག་མི་རེར་འདི་ɩ་བར་Ɏ་Ȫེ། རང་ཉིད་མཐོ་བ་
ཞིག་ȣ་བȨ་མི་ɻང་བར། ʈ་ཡིས་མི་རེ་རེར་གནང་བའི་དད་སེམས་ཆེ་Șང་ལ་བȨས་ནས་ཚད་དང་མȬན་
པར་བསམ་དགོས། ༤ དེ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ɾས་པོ་གཅིག་ན་ཡན་ལག་འགའ་རེ་ཡོད་Ǥང་། ལན་ཡག་དེ་རེ་རེ་
ཡང་བཀོལ་ས་གཅིག་ȣ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ༥ ངེད་ཅག་མི་འདི་འȮ་མང་པོ་ཞིག ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་གཞི་
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གཅིག་ȣ་ǽར་ཏེ། ཕན་ɰན་འɐེལ་ནས་ཡན་ལག་ȣ་ǽར་བའི་ɰལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། ༦ Ȭགས་Țེ་ལ་བȦན་
ནས་ཐོབ་པའི་ངེན་ཅག་གི་གནང་Ʉིན་མི་འȮ་བས། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་དད་པའི་Ȫོབས་ཆེ་Șང་ལ་བȨས་
ནས་ɾང་Ȫོན་པར་Ɏེད། ༧ ལས་བȍབ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ལས་ȍབ་པར་Ɏེད།
ʃོབ་Ȫོན་གནང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བར་Ɏེད། ༨ Ǳལ་མ་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་Ǳལ་མ་Ɏེད། Ʉིན་པ་གཏོང་མཁན་ȷམས་ནི་གɵང་Ȯང་ȭ་
གནས། བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་བɬོན་པ་ǲེད། ȡིང་Țེ་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་དགའ་མǻའི་ངང་ȭ་
གནས་སོ༎

༩ མི་ལ་གཅེས་ན་ɳན་Ǽིས་གཅེས་མི་ɻང་། ངན་ལ་ʀན་ȹང་དང་བཟང་གི་ཉེ་བར་བȣད་དགོས། ༡༠ Ƀན་
ལ་གཅེས་ན་ཕན་ɰན་ལ་བɬེ་སེམས་Ȳན་དགོས། མི་ལ་བǣར་ན་ཕན་ɰན་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་དགོས།
༡༡ བɬོན་པ་བǲེད་པ་ལས་Ȋིད་ɾག་Ɏ་མི་ɻང་། སེམས་Ȯོན་མོས་ȅན་པར་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་
དགོས། ༡༢ རེ་Ȩོས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ɇོ་དགོས། དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ནས་བཟོད་བʁན་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་
དད་སེམས་བȦན་དགོས། ༡༣ དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ཕོངས་པར་ǽར་ན་རོགས་ǲོར་Ɏ་དགོས། མǾོན་ལ་བʀ་
མ་Ɏ་དགོས། ༡༤ Ƿོད་ཅག་ལ་བཙན་གནོན་Ɏེད་མཁན་དག་གི་ཆེད་ȭ་Ɏིན་ɼབས་ɵས་ཤིག་དང་། Ɏིན་ɼབས་
ɵ་བ་ཁོ་ན་ལས་ȴིགས་དམོད་མ་Ɏེད་ཅིག ༡༥ དགའ་Ɇོ་Ȳན་པའི་མི་དང་མཉམ་ȭ་Ɇོ་དགོས་ལ། Ȏ་འབོད་
Ɏེད་Ǥིན་པའི་མི་དང་མཉམ་ȭ་Ȏ་དགོས། ༡༦ ཕན་ɰན་སེམས་མȬན་པར་Ɏེད་དགོས། ང་Ȅལ་རང་མཐོའི་
བསམ་པ་འཛƼན་མི་ɻང་བར། ཉམ་Șང་དམན་ས་འཛƼན་དགོས་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པར་
བསམ་མི་ɻང་། ༡༧ ངན་ལ་ངན་ལན་འཇལ་མི་ɻང་། ǣན་Ǽིས་མཛǃས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ȷམས་སེམས་
ཞིབ་མོས་བȍབ་དགོས། ༡༨ གལ་ཏེ་བȍབ་ȶས་ན། ཅི་ȶས་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་འǾིག་མȬན་Ɏ་དགོས། ༡༩ ȡིང་
ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། གɶར་བཤོལ་Ɏེད་དགོས་Ǥང་། རང་ཉིད་ལ་དཀར་འདོན་Ɏ་མི་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་
Ȭགས་ǹོ་བ་ལ་ཉོན་ཅིག༼ཡང་ན། གཞན་Ǽི་Ȫེང་ȭ་Ȭགས་ǹོས་ʀ་Șགས་ཤིག༽ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་
ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། དཀར་འདོན་Ɏེད་པ་བདག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བདག་གིས་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་
ངེས་ཞེས་གʀངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པས། ༢༠ Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་Ȩོགས་ན། དེ་ལ་ཟས་Ɏིན། ǰོམ་ན་ཁོ་ལ་Ș་ɓད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏས་ན་མེ་འདག་ཁོའི་མགོ་Ȭག་ȣ་Ƀངས་པ་ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ནི་ངན་ལ་བȦེན་
ནས་Ȅལ་མི་ɻང་Ȫེ། བཟང་བ་ལ་བȦེན་ནས་ངན་ལས་Ȅལ་དགོས་སོ༎

༡༣ གོང་ན་ཡོད་པའི་དབང་འཛƼན་པ་ལ་ǣན་Ǽིས་བȫན་པར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ལས་མ་ɏང་
བའི་དབང་ཆ་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད་དེ། དབང་འཛƼན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ʈ་ཡི་བཀའ་ཕོག་པ་ཡིན།

༢ དེ་བས། དབང་འཛƼན་པར་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་པ་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་པ་ཡིན་པས། ངོ་Ȃོལ་Ɏས་ན་རང་
གིས་ཉེས་ǹིམས་ཉོས་པ་ཡིན། ༣ དཔོན་ȭ་ǽར་བ་དེས་ལས་བཟང་བོར་Ʉོད་མཁན་ལ་འཇིགས་Ǳལ་བར་མི་
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འǽར་ཏེ། ལས་ངན་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ལ་འཇིགས་Ǳལ་བར་Ɏེད་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་དཔོན་ȭ་ǽར་བ་
དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་ན་ȡམ་མམ། Ƿོད་Ǥིས་ལས་བཟང་བོར་Ʉད་ན། ཁོའི་བȪོད་བȓགས་འཐོབ་པ་ཡིན།
༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ʈ་ཡི་བཏང་མི་ཡིན་པས་Ƿོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ངེས། Ƿོད་Ǥིས་ལས་ངན་པ་Ɏས་ན་
འཇིགས་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ȡིང་བོ་མེད་པའི་Ǿི་མȭང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ʈ་ཡི་བཏང་མི་དང་།
དཀར་འདོན་Ɏེད་མཁན་དང་། ལས་ངན་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་མཁན་ཡིན། ༥ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་
ངེས་པར་བȫན་ཐབས་Ɏ་དགོས། དེ་ནི་ཉེས་ཆད་ལ་Ǵག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ȅ་འɐས་Ǥི་ཆེད་ȭའང་ཡིན་ནོ།
༦ Ƿོད་ཅག་གིས་འɑ་ǹལ་འཇལ་བའང་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་ནི་ʈ་ཡི་མངགས་མི་ཡིན་པས། ȅན་པར་
ཆེད་ȭ་དོན་འདི་ལ་བདག་པོ་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན། ༧ མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཁོ་ལའང་Ȫེར་དགོས། འɑ་
འཐོབ་འོས་ན་འɑ་ǹལ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ǹལ་འཇལ་དགོས་ན་ǹལ་འཇལ་དགོས། འཇིགས་དགོས་ན་ཁོ་
ལ་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པ་དང་། བǣར་དགོས་ན་ཁོ་ལ་བǣར་དགོས།

༨ Ʉིར་ཕན་ɰན་ལ་བɬེ་བ་འཛƼན་པ་ལས་གཞན། Ɏ་བ་གང་ལས་Ǥང་ཁོ་ལ་Ǽོང་རེག་གི་འșག་མི་ɻང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་བɬེ་བ་ནི་བཀའ་ǹིམས་འǿབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༩ གཞན་དང་འȮ་བར་ལོག་
གཡེམ་Ɏ་མི་ཆོག མི་བསད་མི་ཆོག ǫ་འɋོག་Ɏ་མི་ཆོག ཧམ་སེམས་བཅང་མི་ɻང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་
ǹིམས་ཡོད་ན། རང་ལ་གཅེས་པ་Ȩར་གཞན་ལའང་གཅེས་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་འདིའི་ནང་ȭ་མ་འȭས་པ་
མེད། ༡༠ བɬེ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་Ɏེད་པས། བɬེ་བས་བཀའ་ǹིམས་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་ཡོད།

༡༡ ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ད་Ȩ་ȓ་མོ་ནས་སད་རན་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཡོད་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ཡོད།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ད་Ȩ་ཐོག་མར་དད་པའི་ȭས་ལས་ངེད་ཅག་ǲོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ɉིན་ཡོད། ༡༢ མཚན་མོ་འདས་
ཤིང་ཉིན་མོ་ʃེབ་ལ་ཉེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་ɞན་ནག་གི་Ʉོད་Ȫངས་དོར་ནས། འོད་Ǥི་དམག་ཆས་ཐོགས་པར་
འོས། ༡༣ ཉིན་མོར་ལམ་ལ་བǾོད་པ་བཞིན། མི་གཞན་ལ་Ʉོད་Ȫངས་ཡག་དགོས་པ་ལས། Ȫོན་མོ་དང་ཆང་གིས་
ȭས་འདའ་མི་ɻང་། ཆགས་Ʉོད་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་མི་ɻང་། འǾན་ɬོད་དང་ɋག་དོག་Ɏ་མི་ɻང་། ༡༤ ནམ་
ȅན་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་གོས་བཞིན་Ȅན་ȭ་ལེན་པ་ལས། ཤ་ལས་ǿབ་པའི་Ɉང་བོའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་
ནས་འདོད་པའི་དབང་ȭ་འǽར་མི་ɻང་༎

༡༤ དད་སེམས་Șང་བའི་མི་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་དང་ȭ་ལེན་དགོས། འོན་Ǥང་། དོགས་པ་ཟ་བའི་དོན་
དེར་ɬོད་པ་Ɏེད་མི་དགོས། ༢ མི་གཅིག་གི་དད་སེམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ཅི་ཡང་བཟས་ཆོག་པར་འདོད་

Ǥང་། དད་སེམས་Șང་བའི་མི་དེས་ȓོ་ཚǑད་ལས་མི་བཟའོ། ༣ ཅི་ཡང་བཟའ་བའི་མི་དེས་མི་བཟའ་བའི་མི་ལ་
མཐོང་Șང་Ɏ་མི་ɻང་། མི་བཟའ་བའི་མི་དེས་ཅི་ཡང་བཟའ་བའི་མི་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏ་མི་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ʈ་ཡིས་ȓར་ནས་མི་དེ་བདག་གིར་བཞེས་ཟིན། ༤ Ƿོད་ནི་ʀ་Ȫེ། གཞན་Ǽི་གཡོག་པོ་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏེད་ɻང་
ངམ། དེ་འǾེང་ཡང་ɻང་། འǼེལ་ཡང་ɻང་། ཁོ་ལ་ཁོའི་བདག་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོ་རང་འǾེང་བར་ཡང་
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ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ཁོ་རང་འǾེང་ȭ་འșག་ȶས། ༥ འགའ་ཞིག་གིས་ཉིན་འདི་ནི་ཉིན་གཞན་ལས་
བཟང་བར་ȡམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་གཅིག་ȣ་ȹང་ཡང་། མི་རེ་རེས་རང་སེམས་Ǥི་འདོད་
ɰལ་བȦན་ȭ་འșག་དགོས། ༦ ȭས་མཚམས་ʂང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ȭས་མཚམས་བʂང་
དགོས། ཅི་ཡང་བཟའ་བའི་མི་དེས་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་བཟའ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵས་པ་ཡིན། མི་བཟའ་བའི་མིས་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་མི་བཟའ་བས། ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་ཡིན། ༧ ང་ཚǑ་ལས་མི་
ʀ་ཡང་རང་གི་ཆེད་ȭ་འཚǑ་བ་མེད་ལ། རང་གི་ཆེད་ȭ་འཆི་བའང་མེད། ༨ ངེད་ཅག་འཚǑ་བ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཆེད་
ȭ་འཚǑ་བ་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་འཆི་བའང་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་འཆི་བ་ཡིན། དེ་བས། ངེད་ཅག་འཚǑ་བའམ་འཆི་བ་
གང་ཡིན་ཡང་གཙǑ་བོའི་མི་ཡིན། ༩ དེའི་ɉིར། ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǿོངས་ཤིང་ʃར་གསོན་པ་ནི། གཤིན་པོ་དང་གསོན་པོ་
ȷམས་Ǥི་བདག་པོ་Ɏེད་ཆེད་ཡིན། ༡༠ མི་Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་Ƀན་ɷ་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏེད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་Ƀན་
ɷ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ཚང་མ་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འǾེང་དགོས་པ་ཡིན། ༡༡ ཞལ་
ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འདི་Ȩར་བཀོད་ཡོད། ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གསོན་པོར་གནས་བ་བཞིན།
Ȼས་མོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་གི་ȯང་ȭ་ɉག་འཚལ་ནས། Ȗེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ǲོན་ངོས་ལེན་Ɏེད་ངེས། ༡༢ དེ་
ལ་གཞིགས་ན། ངེད་ཅག་མི་རེ་རེས་རང་ཉིད་Ǥི་དོན་ȷམས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་གསལ་བོར་བȚོད་དགོས་སོ༎

༡༣ དེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏ་མི་ɻང་། དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ལས་Ƀན་ɷའི་Ǫང་འོག་ȣ་
ʀ་ཞིག་གིས་བཀག་Ȱོ་བཞག་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་ȣ་བȦག་པར་འོས། ༡༤ ངས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་བȦེན་ནས་གསལ་
བོར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ལ། Ʉིར་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་མི་གཙང་བ་མེད་Ǥང་། གལ་ʁིད་མི་ཞིག་
གིས་མི་གཙང་བར་འདོད་ན། མི་དེ་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༡༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ཟས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ƀན་ɷའི་སེམས་
ǲོ་ɻ་བȕག་ན། དེ་ནི་མི་ལ་གཅེས་པའི་ɾགས་Ȩར་Ʉད་པ་མ་ཡིན་པས། ཱͯ་ཤི་ཀ་དེའི་ཆེད་ȭ་Ǿོངས་པ་དེ་Ƿོད་
Ǥིས་ཟས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བɼག་མི་ɻང་། ༡༦ Ƿོད་Ǥི་བཟང་ɉོགས་དེར་གཞན་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་ȭ་འșག་མི་
ɻང་། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ǥིས་བཟའ་བȣང་ལ་མི་བȨ་བར། Ȯང་བདེན་དང་ཞི་བདེ། དེ་མིན་
དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ǹོད་Ǥི་དགའ་ȹང་ལ་བȨ་བ་ཡིན། ༡༨ དོན་དེ་དག་གི་Ȫེང་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཞབས་ཏོག་
བȍབ་མཁན་ȷམས་ནི། ʈ་ཡི་Ȭགས་མཉེས་ས་དང་། མི་ȷམས་Ǥིས་བȓགས་བȚོད་Ɏེད་ས་ཡིན།

༡༩ དེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་ཅིས་Ǥང་ཞི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་རེ་ȡེག་དང་ཕན་ɰན་དབར་Ʉོད་ལམ་ཡག་
པའི་Ɏ་བ་Ɏེད་དགོས། ༢༠ ཟས་Ǥི་དོན་ȭ་ʈ་ཡི་འɋིན་ལས་བɼག་མི་ɻང་། ཟས་གང་ཡིན་ཡང་གཙང་མ་ཡིན་
ལ། ʀ་ཞིག་གིས་ཟས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གཞན་ཞིག་འǼེལ་བར་Ɏས་ན་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། ༢༡ ཤ་བཟའ་བའམ། ཆང་
འȬང་བ་སོགས་དོན་གཞན་ཅི་བȍབས་Ǥང་། Ƀན་ɷ་འǼེལ་བར་Ɏེད་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་Ɏས་ན་བཟང་།
༢༢ Ƿོད་ལ་དད་སེམས་ཡོད་ན། ʈ་ཡི་ȯང་ནས་བʂང་བར་འོས། མི་ʀས་Ǥང་རང་གིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་པ་དེ་ལ་
ནོངས་འǼོད་མེད་ན་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པ་ཡིན། ༢༣ དོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་
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ཞེ་ན། ཁོས་ཟོས་པ་དེ་དད་སེམས་ལས་ɏང་བ་མིན་ནོ། དད་སེམས་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་
ཡིན༎

༡༥ ངེད་ཅག་བȦན་པོར་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་བȦན་པ་དག་གི་གཉོམ་Șང་Ƕར་ȭ་Ɏེད་པ་ལས།
རང་གི་དགའ་ǲིད་ཙམ་འཚǑལ་མི་ɻང་། ༢ ངེད་ཅག་མི་རེ་རེས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་དགའ་ɻ་བȕག་

ཅིང་། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་Ʉོད་ལམ་ཡག་པོ་གɶག་དགོས། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀས་Ǥང་རང་གི་
དགའ་ǲིད་ཙམ་མི་འཚǑལ་ཏེ། ཞལ་ཆད་ȭ། Ƿོད་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མཁན་དག་གི་ȴིགས་དམོད་ནི་བདག་
གི་Ȫེང་ȭ་འབབ་བོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༤ ȓོན་ཆད་ɐིས་པའི་ཞལ་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་ཅག་ལ་ʃོབ་
གསོ་གཏོང་ɉིར་ɐིས་པ་ཡིན་པས། ཞལ་ཆད་ལས་ɏང་བའི་བཟོད་Ȉོམ་དང་སེམས་གསོ་དེས་ངེད་ཅག་ལ་རེ་བ་
གང་ཞིག་འɏང་བར་དགོངས་པ་ཡིན། ༥ བཟོད་Ȉོམ་དང་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་Ǽི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་ཕན་
ɰན་གཅིག་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་ལད་ɷོས་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་དང་། ༦ ɒོ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་ངང་ཁ་སེམས་མȬན་པའི་Ȉོ་ནས་ʈ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ལ་གཟི་བȚིད་འɍལ་
བར་ཤོག ༧ དེ་བས། ཱͯ་ཤི་ཀས་Ƿོད་ཅག་དང་ȭ་ɒངས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཕན་ɰན་དང་ȭ་ɒངས་
ནས། ʈ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་དགོས།

༨ ངས་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʈ་ཡི་བདེན་དོན་Ǽི་ཆེད་ȭ་དǦེ་ɿན་བཅད་པ་དག་གི་
ཞབས་ɉི་ȍབ་མཁན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ལ། མེས་པོ་ȷམས་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་བཀའ་བདེན་དཔང་Ɏེད་
མཁན་ཡང་ཡིན། ༩ དེ་མིན་ཁོང་གི་ȡིང་Țེ་ལ་བȦེན་ནས་ɉི་བ་ཚǑར་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་འɍལ་ȭ་འșག་མཁན་
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ཆད་ȭ། དེའི་ɉིར། བདག་གིས་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་ཅིང་། Ƿེད་Ǥི་
མཚན་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་བར་འǽར་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༡༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ɉི་བ་ȷམས་
ནི། གཙǑ་བོའི་མི་སེར་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་འོས་ཞེས་དང་། ༡༡ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ɉི་བ་ȷམ་པ།
Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཅིག དམངས་ཡོད་ȃ་ལགས། Ƿོད་ཅག་ཡོད་ཚད་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȪོད་
ȁ་Ɉལ་ཅིག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ༡༢ ཡང་ཡེ་ཤ་ͷཱས་འདི་ǰད་ȭ། མ་འོངས་པར་ཡེ་ཤའི་ɬ་བ་Ȫེ་ɉི་ཐོགས་པ་
ཞིག་གིས་ɉི་བ་ȷམས་ལ་དབང་བȋར་ཅིང་། ɉི་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས།
༡༣ མི་ȷམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ȭ་འșག་པའི་ʈ་ལ་དད་སེམས་Ɏས་པའི་དབང་གིས། དགའ་ǲིད་ȹ་ཚǑགས་དང་
ཞི་བདེས་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑར་རེ་བ་
ཡོད་ȭ་འșག་པར་ཤོག

༡༤ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ལ་བཟང་ཆ་མང་ཞིང་། ཤེས་ཡོན་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་གཏམས་པར་མ་ཟད། ཕན་
ɰན་ལ་ཁ་ཏའང་Ɏེད་ȶས་པ་ང་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད། ༡༥ འོན་Ǥང་། ངས་ȡིང་Ȫོབས་ȕང་
ཟད་ཆེར་བǲེད་དེ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཡི་གེ་འɐི་བ་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་Ȯན་ཤེས་ལ་གསལ་འདེབས་Ɏ་ɉིར་ཡིན་ཏེ།
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Ƿད་པར་ʈ་ཡིས་ང་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བས། ༡༦ ང་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ɐན་གཡོག་ȣ་
ǽར་ཏེ། ʈ་ཡི་འɋིན་བཟང་གི་མཆོད་དཔོན་Ɏས་ནས། མཆོད་པར་དɍལ་Ɏའི་ɉི་བ་ȷམས་དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་དམ་པར་ǽར་ན་དǼེས་བཞེས་གནང་ངེས་ཡིན། ༡༧ དེ་བས། ʈ་ཡི་མཛད་འɋིན་ǰོར་
བȚོད་ན། ང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་ངོམ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ༡༨ ཱͯ་ཤི་ཀས་ང་ལ་བȦེན་ནས་མཛད་
པ་དེ་དག་ལས། ངས་ཅི་ཡང་Ȁེང་མི་ȶས། ཁོང་གིས་ངའི་ǰད་ཆ་དང་Ɏ་Ɏེད་བȦེན་པ་དེ་དང་། ངོ་མཚར་
དཔག་ȣ་མེད་པའི་མȬ་ȶས་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས་ɉི་བ་ȷམས་བȣལ་བ་དེ་
ཙམ་Ȁེང་བའོ། ༡༩ ངས་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནས་ཨིལ་ལི་རི་ǣམ་Ǽི་བར་ȭ། ɉོགས་ǣན་ལ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་
བȌགས་པ་ཡིན། ༢༠ ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ཐོས་མ་ɟོང་བའི་ɺལ་ȭ་འɋིན་བཟང་བȌག་པ་ནི་ངས་ɺན་རིང་ཉར་
པའི་རེ་བ་ཡིན། དེ་ནི། གཞན་Ǽི་ɣང་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་ʃར་མི་འɱགས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༢༡ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་ȭ།
ཁོང་གི་གནས་ɰལ་ཐོས་མ་ɟོང་བ་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་བར་འǽར། ཐོས་མ་ɟོང་བ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་པར་འǽར་
ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ༎

༢༢ དེ་པས་ང་རང་ཐེངས་མང་པོར་བཀག་འགོག་Ɏས་པས་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་མ་པ་ཡིན། ༢༣ འོན་
Ǥང་། ད་ནི་འདིར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ɺལ་ʈག་མེད་པས། ལོ་འདི་འགའི་རིང་ལ། ང་རང་སི་ཕེན་ͷཱ་ɺལ་
ȭ་འǾོ་བའི་ǰབས་ʀ་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་བȅད་ནས་འǾོ་བར་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅངས་ཡོད། ༢༤ Ƿོད་ཅག་གི་
ɺལ་དེ་བȅད་ནས་Ƿོད་ཚǑར་Ȭག་Țེས། ཐོག་མར་Ƿོད་ཅག་ལ་འɐེལ་འȮིས་Ɏས་ཤིང་ཡིད་ȕང་ཟད་ཚƼམ་པ་
ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ǲེལ་བར་Ɏ་བར་ངང་ȉག་Ɏེད་དོ། ༢༥ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་ང་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་དད་Ȳན་པ་
ȷམས་ལ་རོགས་Ɏེད་ȭ་འǾོ། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མ་ཀེ་དོན་དང་ཨ་ཀ་ͷཱ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཞལ་འདེབས་བȵས་
ནས། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ཡོད་པའི་དད་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་དɍལ་བོ་ལ་རོགས་Ɏེད་པར་མོས་སོ། ༢༧ འདི་
ནི་ཁོ་ཚǑས་རང་མོས་དགོས་Ɉལ་བ་ཡིན་ཡང་། དོན་དངོས་ʀ་ɍ་ལོན་ȭའང་བɬི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɉི་བ་
ȷམས་ནི་ཁོ་ཚǑ་གང་ȭ་གཏོགས་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་ɻ་ǰལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ɾས་པོ་གསོ་Ɏེད་Ǥི་མཆོད་དངོས་
ཁོ་ཚǑ་ལ་འɍལ་བར་འོས། ༢༨ ངས་དོན་འདི་དག་བȍབས་ཤིང་། འɐས་ɍ་བཟང་བོ་དེ་ཁོ་ཚǑར་གསལ་བོར་Ɇད་
Țེས། Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་བȅད་ནས་ང་སི་ཕེན་ͷཱ་ɺལ་ȭ་འǾོ། ༢༩ འོང་བའི་ཚǃ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་
པའི་བཀའ་Ȯིན་བȹམ་དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ༎

༣༠ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་བɬེ་བ་ལ་
བȦེན་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་དང་མཉམ་ȭ་Ȫོབས་ɿགས་ཡོད་ȃ་ཐོན་ཅིག ངའི་ཆེད་ȭ་ʈ་ལ་ɥོན་ལམ་
འདེབས་ཤིག་ཅེས་བǱལ་ཏེ། ༣༡ དེ་Ȩར་ང་ཡ་ʅ་ʛ་ལས་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ལས་ཐར་བ་དང་། ངས་
ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་བȵས་པའི་ཞལ་འདེབས་ȷམས་དད་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་དགའ་Ɇོའི་ངང་ལེན་པ་
དང་། ༣༢ དེ་མིན་ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭ། ང་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་ལོག་Ȫེ།
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Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ངལ་གསོ་འཐོབ་ɉིར་ɵ་བ་Ɏོས་ཤིག ༣༣ ཞི་བདེ་བɮོལ་མཁན་Ǽི་ʈ་Ƿོད་ཅག་ཐམས་
ཅད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་ཤོག ཨ་མེན༎

༡༦ ངས་Ƿོད་ཚǑར་ངེད་ཅག་གི་ʁིང་མོ་ཕེ་བེ་བཅོལ་བར་Ɏ། ཁོ་མོ་ནི་ཀེན་ཁེ་རེའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཞབས་
ཏོག་མ་ཡིན་པས། ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་དོན་ȭ་ཁོ་མོར་ȹེ་ལེན་Ǽིས་དང་། དེ་ནི་Ǳ་ཚབ་Ǥི་

ɾགས་དང་མȬན་ནོ། ཁོ་མོར་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རོགས་རམ་Ɏ་དགོས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་མོར་རོགས་རམ་
Ǽིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོས་མི་མང་པོར་རོགས་Ɏས་ཤིང་ང་ལའང་རོགས་Ɏས་ɟོང་།

༣ ȼིས་ʔ་དང་ཨ་ǣ་ཱ་གཉིས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་དང་། ཁོ་གཉིས་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་ངའི་ལས་Ǿོགས་
ཡིན་ལ། ༤ ངའི་ʁོག་གི་ཆེད་ȭ་རང་གི་ǰེའང་ȹང་མེད་ȭ་བཞག ངས་དེ་གཉིས་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་དགོས་པར་
མ་ཟད། ɉི་བའི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་གཉིས་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ་དགོས། ༥ ཡང་དེ་གཉིས་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་
འཛǑམས་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག དེ་མིན་ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་ཨེ་པེ་ནེ་ȣ་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་
དང་། ཁོ་ནི་ཨ་སི་ཨ་ɻ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཐོག་མར་ǲབས་ʀ་འǾོ་མཁན་དེ་ཡིན། ༦ མིར་ཡམ་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་
དང་། ཁོ་མོས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་དཀའ་ȵག་མང་པོ་ɟངས། ༧ ཡང་ང་དང་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ནས་བȴད་
ཅིང་ངའི་གཉེན་ȭ་ǽར་བ་ཨན་Ȯོ་ནི་ǣ་དང་། ɺན་ͷཱ་གཉིས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ཁོ་གཉིས་ནི་Ǳ་ཚབ་
པའི་ǹོད་ནས་ǰད་Ǿགས་ཆེ་ལ། ངའི་ȓོན་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ༨ ཡང་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་པ་
ȷམས་ལས་ང་རང་ȡིང་ཉེ་བའི་ཨམ་པ་ལི་ཨ་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ༩ ཡང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་ངེད་ཅག་གི་
ལས་Ǿོགས་ǽར་བ་ʊར་ཱͮ་ȶ་དང་། ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ȫ་ཁི་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ༡༠ ཡང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་
ནས་ཉམས་ཚǑད་ɒངས་ཟིན་པའི་ཨ་པེལ་ལེ་ལ་ཁམས་བདེ་དང་། ཨ་རིས་ཏ་ɍལ་Ƿིམ་མི་གང་བོར་ཁམས་བདེ་
ɵས་ཤིག ༡༡ ཡང་ངའི་གཉེན་ȭ་ǽར་བ་ཧེ་རོད་ཡོན་ལ་ཁམས་བདེ་དང་། ནར་ཀིས་Ƿིམ་ནས་གཙǑ་བོའི་ཁོང་
ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ༡༢ ཡང་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་དཀའ་ལས་ɟངས་པའི་ʆི་ཕེ་ʜ་བཟའ་
དང་Ȥི་ཕོ་ས་བཟའ་གཉིས་ཁམས་བདེ་ɵས། གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ȵག་མང་པོ་ɟངས་པའི་ȡིང་ཉེ་བའི་པེར་སི་
བཟའ་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས། ༡༣ ཡང་གཙǑ་བོས་བདམས་པའི་ɻ་Ɉ་དང་། ཁོའི་མ་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་དང་། ཁོའི་
མ་ནི་ངའི་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། ༡༤ ཡང་ཨ་སིན་Ǧི་ȣ་དང་། ཕེ་ལེ་གོན་དང་། ཧེར་མེ་དང་། པ་Ȥོ་ཱͮ་དང་། ཧེར་མ་
དང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ༡༥ ཡང་ཕི་ལོ་ལོ་ǻ་དང་།
ɺ་ལི་ͷཱ་དང་། ནེ་རེɹ་དང་། དེའི་ʁིང་མོ་དང་། ཨོ་ལིམ་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་དད་
Ȳན་པ་ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ʭངས་ཤིང་གཙང་བའི་Ȉོ་ནས་ཕན་ɰན་ལ་འོ་Ɏས་
ཏེ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ་བར་འǽར།

༡༧ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ལ་ɋ་མ་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་འǼེལ་ȭ་འșག་མཁན་དང་། གང་བʃབ་
པའི་བཀའ་དེར་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མཁན་དེ་དག་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ɏས་ནས་གཡོལ་དགོས།
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༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་Ȩ་ɍའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཞབས་ཏོག་མི་བȍབ་པར། རང་
གི་Ȩོ་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་ȍབ་ཅིང་ཁ་ཡག་ངོ་དགའི་ཚƼག་གིས་མི་Ȯང་མོ་ȷམས་ʄ་བར་Ɏེད། ༡༩ Ƿོད་ཅག་Țེས་
འșག་ȣ་ǽར་བའི་གཏམ་དེ་མི་ȷམས་ལ་Ǿགས་པས། ང་Ƿོད་ཅག་གི་ɉིར་ȭ་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་ǽར། ངས་
Ƿོད་ཅག་གིས་བཟང་ཐོག་ལ་བཟང་དང་། Ƿོད་ཅག་ངན་ལས་Ȳོག་པར་ǽར་ན་བསམ་མོ། ༢༠ ཞི་བདེ་བɮོལ་
མཁན་ʈ་ཡིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ͼཱ་ཏན་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȱོག་འོག་བɲི་ɻ་འșག་ངེས། ངེད་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་
ཀའི་Ȭགས་Țེ་ནམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་ཤོག

༢༡ ངའི་ལས་Ǿོགས་ཏི་མོ་ཐེɹ་དང་། ངའི་གཉེན་ཉེ་ɾ་ཀིɹ་དང་། ͼཱ་ཡོན་དང་། སོ་སི་ཱͬ་ཏེར་བཅས་Ǥིས་
ཁམས་བདེ་ɵ་བར་འǽར།

༢༢ ངའི་འɋིན་ཡིག་འདི་འɐི་བ་བོ་ཏེར་ཏིɹས་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ་བར་འǽར།
༢༣ ང་ལ་ȹེ་ལེན་དང་། ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་མཁན་ག་ɺས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ་བར་
འǽར། ༢༤ མཁར་ནང་གི་དȎལ་མཛǑད་Ǥི་གཉེར་བ་ཨེ་རས་ȣ་དང་Ƀན་Ƕ་ཨར་ȣས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཁམས་
བདེ་ɵ་བར་འǽར།

༢༥ ʈ་ཁོ་ནས་ངས་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་དང་ངས་བཤད་པའི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ དེ་མིན་གཏན་ȭ་ཡིབ་
ཅིང་བȚོད་ȭ་མེད་པའི་གསང་བ་བཅས་ལ་གཞིགས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་བȦན་ȭ་འșག་ངེས། ༢༦ གསང་
བ་དེ་ད་Ȩ་གསལ་བར་ǽར་བར་མ་ཟད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་མདོ་
ལ་བȦེན་ནས་ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་དམངས་ལ་བȪན་པས། དེ་དག་བཀའ་དངོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ǽར་ཏོ།
༢༧ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་གཟི་བȚིད་གང་དེ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་གཅིག་Ȼ་Ȫེ། ʈ་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་
དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན༎ ༎



ཀོ་རིན་Ȭ་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ།

༡ ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་ȣ་ǽར་བའི་ཕོལ་ལོལ་དང་Ƀན་ɷ་སོས་ཐེ་ནེ་
གཉིས། ༢ ཀོ་རིན་Ȭ་ɻ་ཡོད་པའི་ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་དམ་པར་ǿབ་ཅིང་དད་

Ȳན་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་དང་། ɉོགས་ǣན་ȣ་ངེད་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་ɵ་འབོད་Ɏེད་མཁན་
དག་ལ་ཡི་གེ་འདི་བǱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོའང་ཡིན་པས།
༣ ʈ་འམ། ངེད་ཅག་གི་ཡབ་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་། ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་ཤོག

༤ ངས་ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ངའི་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་
ɿའི་ཁོང་ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་གནང་བ་དེ་དང་། ༥ དེ་མིན་ཁོང་གི་ཁོང་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་དོན་གང་
ཡང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་ཤིང་། ɩ་Ȗེ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་ǽར་བ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ། ༦ དེ་ནི་ངེད་ཅག་
གིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ȭ་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ནས་བȦན་པར་ǽར་ཅིང་། ༧ Ɏིན་ɼབས་
Ǥི་ཆ་ནས་Ƿོད་ཅག་མི་གཞན་དང་མི་དོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་འɎོན་པར་
ȉག་པ་བཞིན་ནོ། ༨ ཁོང་གིས་Ǥང་ȭས་Ǥི་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་བར་ȭ་Ƿོད་ཅག་བȦན་པར་མཛད་པར་མ་ཟད།
ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོར་Ƿོད་ཚǑར་ǲོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་Ɏ་ངེས། ༩ ʈ་ནི་ཡིད་Ȧོན་ɻང་
Ȫེ། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་བོས་པ་ནི་ཁོང་གི་ʁས་སམ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་བགོས་
ǰལ་ལ་ལོངས་Ʉོད་ȭ་འșག་ɉིར་ཡིན།

༡༠ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་ངས་Ƿོར་ཚǑ་ལ། Ƿོད་ཅག་
གིས་ཕན་ɰན་བར་ཤོག་ཁག་མི་དགར་བར་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཕན་ɰན་མȬན་པར་Ɏ་དགོས། དེ་
Ȩར་Ɏེད་ན་Ƿོད་ཚǑའོ་ནང་འགལ་ɷ་མི་ཡོང་བར་མȬན་པར་གནས་Ȭབ། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཀི་ཱོར་ཚང་གི་
Ƿིམ་མི་ȷམས་Ǥིས་ȓོན་ཆད་ང་ལ་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǰོར་Ȁེང་ȭས། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ɬོད་ཉོག་ཡོད་ཅེས་
ཟེར། ༡༢ ངའི་བȚོད་དོན་ནི་Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ཕོལ་ལོལ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ང་;ཱ་པོལ་ལོ་
ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ང་ཀ་ཱͭ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།
༡༣ ཱͯ་ཤི་ཀ་སོ་སོར་Ǽེས་པ་ཡིན་ནམ། ཕོལ་ལོལ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་པ་ཡིན་
ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕོལ་ལོལ་Ǽི་མིང་བǣར་ནས་Ǻས་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༤ ངས་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། Ǧིས་
Ȼ་དང་ག་ɺ་གཉིས་ལས་གཞན་ངས་Ƿོད་ཅག་ལས་མི་གཅིག་ལའང་Ǻས་Ɏེད་མ་ɟོང་། ༡༥ དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ʀ་
ཞིག་གིས་Ǥང་ངའི་མིང་ལ་བȦེན་ནས་Ǻས་Ɏས་པ་རེད་ཅེས་མི་ཟེར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༡༦ ངས་ད་ȭང་ས་ཏེ་
ཕʜ་ཚང་ལའང་Ǻས་གསོལ་Ɏས་ɟོང་། དེ་ལས་གཞན་ʀ་ལའང་Ǻས་གསོལ་Ɏས་ɟོང་མིན་ངས་Ȯན་Ǽི་མི་
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འȭག ༡༧ ཱͯ་ཤི་ཀས་ང་ནི་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་ȭ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འɋིན་བཟང་Ȍོག་ȣ་བཏང་བ་ཡིན། ངས་
མའི་ཤེས་རབ་ལ་བȦན་ནས་གཏམ་མི་ɩ་བ་འདི་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǭོང་ཤིང་ལས་Ǿོངས་པའི་མཛད་པ་Ȫོང་བར་མི་
Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ǭོང་ཤིང་ལས་Ǿོངས་པའི་དོན་དེ་ནི། ཤི་བར་ǽར་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ȹང་ངོར་ɓན་
Ȧགས་དང་། ངེད་ཅག་བǲབས་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་ལ་མཚǑན་ན། དོན་དེ་ནི་ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ།
༡༩ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། བདག་གིས་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་Ɏ་བ་དང་། ɒོ་Ǿོས་དང་
Ȳན་པའི་ɒོ་Ǿོས་འདོར་བར་Ɏའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༢༠ ཤེས་རབ་Ȳན་པ་གང་ȭ་ཡོད་དམ། མཁས་པ་
གང་ȭ་ཡོད་དམ། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ɬོད་མཁས་པ་ȷམས་གང་ȭ་ཡོད་དམ། ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་
གི་ཤེས་རབ་ɓན་ɣོངས་ʀ་བȋར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༡ འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བȦེན་
ནས་ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ཐབས་ɐལ་ཡང་། ʈ་ཡིས་མིས་ɓན་Ȧགས་ʀ་ངོས་བɶང་བའི་དད་Ȳན་ȷམས་ǲོབ་
པར་མོས་ཏེ། འདི་ནི་ʈ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ༢༢ ཡ་ʅ་ʛ་བས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ལ་རེ་ཞིང་། ཧེ་ལེན་པ་ȷམས་
Ǥིས་ཤེས་རབ་འཚǑལ་བར་Ɏེད། ༢༣ ངེད་ཅག་གིས་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་Ǭོང་ཤིང་ȭ་བǬངས་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ȍོག་
པར་Ɏེད། དེ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་ལ་མཚǑན་ན་བཀག་Ȱོ་དང་། ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ȹང་ངོར་ɓན་Ȧགས་ʀ་འདོད།
༢༤ འོན་Ǥང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡིན་ཡང་ཆོག ཧེ་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་ɻང་Ȫེ། བོས་པ་ȷམས་ལ་མཚǑན་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་
ནི་ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་དང་། ʈ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȁེན་Ȧགས་ནི་མིའི་ཤེས་རབ་ལས་
བཟང་བ་དང་། ʈ་ཡི་གཉོམ་Șང་བ་དེ་ཡང་མིའི་Ȫོབས་ལས་ཆེ་བ་ཡིན།

༢༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་བོས་པ་ȷམས་ལ་མཚǑན་ན། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་དག་ལས་ཤེས་རབ་དང་
Ȳན་པ་མི་མང་ཞིང་། ȶས་པ་དང་Ȳན་པ་མི་མང་བར་མ་ཟད། ǻས་པར་འོས་པ་ཡང་མི་མང་བ་ཤེས་Ȭབ།
༢༧ ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ɓན་པོ་ȷམས་བདམས་ནས། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ངོ་གནོངས་པར་Ɏས།
ཡང་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གཉོམ་Șང་ȷམས་བདམས་ནས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་དག་ངོ་གནོངས་པར་Ɏས། ༢༨ དེ་
མིན་ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཐ་ཤལ་ȭ་ǽར་བ་དང་། ཞེན་ལོག་པ་དང་། མེད་པ་ȷམས་བདམས་པ་ནི་ཡོད་
པ་དག་འདོར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ཏེ། ༢༩ ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་ལས་གཅིག་གིས་Ǥང་རང་
བȪོད་Ɏེད་མི་Ȭབ་པར་མཛད། ༣༠ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་ʈ་དང་འɐེལ་དགོས་པ་
ཡིན་ལ། ཡང་ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་རབ་དང་། Ȯང་བདེན་དང་། ʭངས་གཙང་དང་། ʁོག་ǲོབ་ȣ་
Ɏས། ༣༡ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་ȭ། བȪོད་པར་འདོད་ན། གཙǑ་བོ་བȪོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ༎

༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། གཏམ་བȚིད་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་
Ƿོད་ཅག་ལ་ʈ་ཡི་གསང་བ་བȌགས་མ་ɟོང་། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་ཅི་

ཡང་ཤེས་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་ཁོང་ཉིད་Ǭོང་ཤིང་ȭ་བǬངས་པ་ཙམ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་སེམས་
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ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ༣ ང་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ནས་གཉོམ་ཞིང་Ǵག་ལ། ཤིན་ȣ་འདར་བར་ǽར། ༤ ངས་བཤད་
པའི་ǰད་ཆ་དང་ངས་བȪན་པའི་བཀའ་ནི། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་གཏམ་ȡན་མོ་མིན་ཏེ། དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་དང་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་ལ་བȦེན་ནས་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་དང་། ༥ Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་ནི་མིའི་ཤེས་
རབ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར། ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ལ་རག་ལས་པར་Ɏས་པ་ཡིན།

༦ དེ་Ȩ་ནའང་། དད་སེམས་བȦན་པོ་ཅན་Ǽི་ǹོད་ȭ་ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་རབ་བཤད་པ་ཡིན། འོན་
Ǥང་དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཤེས་རབ་མིན་ལ། འཇིག་Ȧེན་འདིར་དབང་ཆ་དང་Ȳན་ཡང་མི་འǼངས་པར་
འཆི་ལ་ཉེ་བ་དག་གི་ཤེས་རབ་Ǥང་མ་ཡིན། ༧ ངེད་ཅག་གིས་བཤད་པ་ནི། ȓོན་ཆད་Ǯོག་ȣ་ǽར་བའི་ʈ་ཡི་
གསང་བའི་ཤེས་རབ་Ȫེ། ʈ་ཡི་བǰལ་བ་Ȫོང་གི་ཡར་ȓོན་ȭ་ངེད་ཅག་ལ་དབང་བར་ཐག་བཅད་པའི་གཟི་
བȚིད་འཐོབ་Ɏེད་དེ་ཡིན་ནོ། ༨ ཤེས་རབ་འདི་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་དབང་ཆ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ལས་གཅིག་
གིས་Ǥང་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་ཤེས་པར་ǽར་ན། གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་གཙǑ་བོ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǭོང་མི་
ʁིད། ༩ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་ȭ། ʈ་ཡིས་ཁོང་ལ་དགའ་བའི་མིར་Ǿ་Ȍིག་མཛད་པ་དག་ནི། མིག་གི་མི་མཐོང་ཞིང་ȷ་
བས་ཐོས་མ་ɟོང་ལ། མིའི་སེམས་ལའང་Ȯན་མ་ɟོང་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༡༠ འོན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་
དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་ངེད་ཅག་ལ་གསལ་བོར་Ȫོན་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་Ǥིས་དོན་ཐམས་ཅད་མǷེན་ཞིང་། ʈ་ཡི་Ǯོག་ȣ་ǽར་བའི་མཛད་པ་ȷམས་Ǥང་མǷེན་པ་ཡིན། ༡༡ མིའི་
ཁོང་ནས་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ʀ་ཞིག་གིས་མིའི་དོན་Ȧོགས་པར་ȶས། དེ་བཞིན་ȭ། ʈ་ཡི་Ȭགས་
ཉིད་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ʈ་ཡི་མཛད་པ་Ȧོགས་པར་མི་འǽར། ༡༢ ངེད་ཅག་ལ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་
སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ʈ་ལས་འོངས་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན་པས། ʈ་ཡིས་བɬེ་བའི་Ȉོ་ནས་བɮལ་བའི་ང་ཚǑའི་
དོན་དེ་ངེད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ༡༣ དེ་མིན་ངེད་ཅག་གིས་དོན་འདི་དག་ལ་འǾེལ་བཤད་Ɏེད་
ȭས། མིའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་བȪན་པའི་ɩ་བȚོད་བཀོལ་བ་མ་ཡིན་པར། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བȪན་པའི་ɩ་
བȚོད་བཀོལ་ཏེ། Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་གཏམ་Ǽིས་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་མཛད་པ་འǾེལ་བཤད་
Ɏས་པ་ཡིན།༼ཡང་ན། Ȭགས་ལ་གཏོགས་པའི་མཛད་པ་Ȭགས་ལ་གཏོགས་པའི་མིར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་Ǥང་
བȋར་ཆོག༽ ༡༤ ཡིན་ནའང་། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་མཛད་པ་མ་ཤེས་
པར། དེ་ནི་ɓན་Ȧགས་ʀ་བɬིས་ཤིང་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་ɾས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཛད་པ་འདི་དག་ནི་
དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་མིས་Ȧོགས་Ɏ་ཁོ་ནའོ། ༡༥ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་མིས་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ȧོགས་ȶས་Ǥང་། མི་དེ་Ȧོགས་མཁན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༡༦ ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་
Ȧོགས་ནས་དེ་ལ་ʃོབ་Ȫོན་གནང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་ལ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་སེམས་དང་Ȳན་པར་ǽར་
པའོ༎

༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ལ་གཏམ་Ɏེད་ȭས། Ƿོད་ཅག་Ȭགས་ཉིད་ȭ་གཏོགས་པར་
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མ་བȨས་པར། Ƿོད་ཅག་ནི་ཤ་ǹག་ལ་གཏོགས་ཤིང་། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་Ɍ་ǻ་ཞིག་ȣ་བȨས་པ་ཡིན།
༢ ངས་Ƿོད་ཅག་འོ་མས་གསོས་ཏེ། ཟས་Ǥིས་མ་གསོས་པ་ཡིན། དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་ཟས་བཟའ་མི་ȶས་ལ། ད་Ȩ་
ཡང་ད་ȭང་མི་ȶས་པས། ༣ Ƿོད་ཅག་ȓར་བཞིན་ཤ་ǹག་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་
ǹོད་ȭ་ɋག་དོག་དང་འཐབ་འǺག་ཡོད། འདི་ནི་ཤ་ǹག་ལ་གཏོགས་ཤིང་། འཇིག་Ȧེན་པའི་Ɏ་Ʉོད་ȭ་ǽར་
བ་མ་ཡིན་ནམ། ༤ འགའ་ཞིག་གིས་ང་ནི་ཕོལ་ལོལ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་ང་ནི་ཨ་པོལ་
ལོ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཟེར། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་གཅིག་ȣ་ǽར་བའི་Ȧགས་མ་ཡིན་
ནམ། ༥ ཨ་པོལ་ལོས་ཅི་ȶས་སམ། ཕོལ་ལོལ་ཅི་ȶས་སམ། གཙǑ་བོས་ཁོ་ཚǑ་མི་རེ་རེར་གནང་བའི་དབང་ཆ་Ȩར།
Ƿོད་ཅག་དད་སེམས་Ǥི་ལམ་ȭ་འȮེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༦ ངས་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་། ཨ་པོལ་ལོས་Ș་བཏང་
བ་ཡིན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་ǲེས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། ༧ འདི་ལས་འདེབས་མཁན་Ǽིས་ཅི་ཡང་མི་ȶས་ལ། Ș་
གཏོང་མཁན་Ǽིས་Ǥང་ཅི་ཡང་མི་ȶས་ཏེ། ཡོད་ཚད་ཁོ་རང་ǲེ་ɻ་འșག་མཁན་ʈ་ལ་རག་ལས་པ་ཤེས་Ȭབ།
༨ འདེབས་མཁན་དང་Ș་གཏོང་མཁན་དང་གཅིག་ཡིན་Ǥང་། ནམ་ཞིག་མི་རེ་རེའི་རང་ཉིད་Ǥི་ངལ་ɬོལ་ལ་
གཞིགས་ནས་གནང་ɚིན་འཐོབ་པར་འǽར། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་ལས་Ǿོགས་དང་། Ƿོད་ཅག་
ནི་ʈ་ཡིས་བཏབ་པའི་ས་ཞིང་དང་བɬིགས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཡིན། ༡༠ ངས་ʈ་ཡིས་ང་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེ་
ལ་གཞིགས་ནས། ལས་དཔོན་ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་ཞིག་དང་འȮ་བར་ɣང་བཏང་བ་དང་། གཞན་Ǽིས་དེའི་Ȫེང་ȭ་
བཟོ་བཀོད་གང་ཞིག་བɬིག་པར་འǽར། ཡིན་ནའང་། མི་རེ་རེས་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཟོ་བཀོད་གང་ཞིག་བɬིགས་
ȭས་གཟབ་དགོས་སོ། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཏིངས་པའི་ɣང་དེ་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པས། དེ་མིན་ʀ་ཞིག་གིས་
Ǥང་ɣང་གཞན་ཞིག་འདིང་མི་ȶས། ༡༢ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། ནོར་ɍ་དང་། ʌ་ɬི་
ཤིང་དང་། སོག་མ་སོགས་Ǥིས་ɣང་དེའི་Ȫེང་ȭ་བཟོ་བཀོད་གང་ཞིག་བɬིགས་ན། ༡༣ མི་རེ་རེའི་བཟོ་བཀོད་
དེའི་ངོ་བོ་ʈང་ལ་འɍད་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཉིན་དེར་ʃེབས་ཚǃ་དེ་གསལ་བོར་མངོན་པ་ཡིན། དེ་
ȭས་མེ་ཞིག་འɏང་ཞིང་མེ་དེས་མི་རེ་རེའི་བཟོ་བཀོད་Ǥི་བཟང་ངན་ལ་ཚǑད་བགམ་Ɏེད་པར་འǽར། ༡༤ ʀ་
ཞིག་གིས་ɣང་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་བɬིགས་པའི་བཟོ་བཀོད་དེ་བȦན་ཅིང་གནས་པར་ǽར་ན། ཁོ་ལ་གནང་ɚིན་
འཐོབ་པར་འǽར། ༡༥ ʀ་ཞིག་གི་བཟོ་བཀོད་དེ་མེས་ཚƼག་པར་ǽར་ན། ཁོས་Ǽོང་རེག་པ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་
ǲོབ་པར་འǽར། བǲབས་པར་ǽར་Ǥང་དེ་ནི་མེའི་ནང་ནས་Ɋང་བ་དང་འȮའོ༎

༡༦ Ƿོད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་དང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ན་བɵགས་པ་མི་ཤེས་སམ།
༡༧ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་བɼག་ན། ʈ་ཡིས་མི་དེ་བɼག་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་
གནས་དམ་པ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ། གནས་དམ་པ་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གོ།

༡༨ ʀས་Ǥང་རང་མགོ་རང་གི་གཡོགས་མི་ɻང་། Ƿོད་ཅག་ལས་ʀས་Ǥང་རང་ཉིད་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɒོ་
Ǿོས་Ȳན་པ་དེར་ɼོམ་པ་ལས། ɓན་པོར་ཤེས་ན་བཟང་Ȫེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པར་འǽར་ངེས།
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༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཤེས་རབ་ནི་ʈ་ཡི་གཟིགས་ངོར་ɓན་Ȧགས་ཡིན། དེ་ནི་ཞལ་ཆད་ȭ།
གཙǑ་བོས་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་དེ་རང་གི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་པར་Ɏ་ངེས་ཞེས་བཀོད་པ་དང་འȮ་ལ། ༢༠ ཡང་
འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་འདོད་འȭན་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མǷེན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་དང་
ཡང་འȮའོ། ༢༡ དེ་བས། ʀས་Ǥང་མི་གཞན་ལ་བȪོད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེན། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་ལ་
དབང་བ་ཡིན་ཏེ། ༢༢ ཕོལ་ལོལའམ། ཨ་པོལ་ལོའམ། ཀེ་ཱͭའམ། འཇིག་Ȧེན་ནམ། ǲེ་བའམ། འཆི་བའམ། ད་Ȩའི་
Ɏ་གཞག་གམ། མ་འོངས་པའི་Ɏ་གཞག་སོགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། ༢༣ དེ་མིན་
Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དབང་བ་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʈ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ༎

༤ མི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ལས་འཛƼན་པ་དང་། ʈ་ཡི་གསང་དོན་གཉེར་མཁན་ȭ་Ɏས་ཆོག
༢ གཉེར་བ་ལ་མེད་ȭ་མི་ɻང་བ་ནི། ཁོའི་ɒོ་དཀར་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་བཟང་ངན་

ɉེས་Ǥང་ཆོག གཞན་Ǽི་བཟང་ངན་ɉེས་ɻང་Ȫེ། ངས་དེ་དོན་ཤིན་ȣ་Șང་Ȏ་ཞིག་ȣ་བɬིས་ཡོད་པས། ང་རང་
ཉིད་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་བཟང་ངན་ɉེས་མི་ʁིད། ༤ ངས་རང་ཉིད་ལ་ནོར་བ་ཡོད་པར་མི་སེམས་Ǥང་། དེ་ལ་
བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་པར་བɬི་མི་ɻང་། འོན་Ǥང་། ང་ལ་བཟང་ངན་འɎེད་མཁན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ། ༥ ད་
ȭང་ȭས་ལ་རན་མེད་པས། བཟང་ངན་Ǽི་དɎེ་བ་གང་ཡང་འɎེད་མི་དགོས། གཙǑ་བོ་ཕེབས་པར་བȉག་ན།
ཁོང་གིས་Ǯོག་ȣ་ǽར་བའི་གནས་ɰལ་ȷམས་གསལ་བར་Ɏེད་ཅིང་། མི་སེམས་Ǥི་འདོད་འȭན་མངོན་པར་Ɏ་
ངེས། དེ་ȭས། མི་རེ་རེར་ʈ་ལས་བȓགས་བȚོད་འཐོབ་པར་འǽར།

༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་དོན་འདི་དག་ང་དང་ཨ་པོལ་ལོའི་Ȫེང་ȭ་བȋར་ནས་དཔེར་
དགོད་པར་Ɏ། Ƿོད་ཅག་གིས་ངེད་གཉིས་ལ་ལད་ɷོས་Ɏེད་པ་ལས་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ལས་འདའ་མི་ɻང་། དེ་
ལས་Ȳོག་ན་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་མཐོ་རང་ཆེ་Ɏས་ཏེ། འདི་ལ་ɬ་ཆེ་བར་བȨ་བ་དང་། དེ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་
པར་འǽར། ༧ Ƿོད་གཞན་དང་མི་འȮ་བར་མཛད་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན། Ƿོད་ལ་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་
ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ɉིར་རང་བȪོད་Ɏས་ནས། གཞན་ལས་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་
Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ། ༨ Ƿོད་ཅག་གི་Ȩོ་བ་འǾངས་པར་ǽར། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་ǽར་Țེས། ངེད་ཅག་མི་
མཁོ་བར་རང་ཉིད་Ȅལ་པོར་བȴད། ངས་Ƿོད་ཅག་དངོས་གནས་Ȅལ་པོར་ǽར་ན་བསམ་Ȫེ། དེ་Ȩར་ǽར་
ན་ངེད་ཅག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་Ȅལ་པོར་འǽར་ཡང་ʁིད། ༩ ངས་བསམ་པར་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་Ǳ་
ཚབ་པ་ȷམས་ཆེད་ȭ་Ǿལ་མཐར་བཞག་Ȫེ། ʁོག་ཆད་གཅོད་ལ་ཉེ་བའི་བཙǑན་མ་ཞིག་དང་འȮ་བར་Ɏས་སོ་
ȡམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གར་Șང་ཞིག་ȣ་ǽར་ཏེ་འཇིག་Ȧེན་པ་དང་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་Ȩད་མོར་ǽར།
༡༠ ངེད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ȭ་ɓན་པོར་ǽར་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པར་
ǽར། ངེད་ཅག་ནི་གཉོམ་Șང་དང་Ƿོད་ཅག་ནི་Ȫོབས་Ȳན་ȭ་ǽར། Ƿོད་ཅག་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་ǽར་
ཅིང་ངེད་ཅག་ནི་མཐོང་Șང་Ɏེད་ɺལ་ȭ་ǽར། ༡༡ དེ་རིང་གི་བར་ȭ། ངེད་ཅག་ད་ȭང་བǦེས་པ་དང་། ǰོམ་
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པ་དང་། ɾས་གཅེར་བར་Ɋང་བ་དང་། གཞན་Ǽིས་བȱངས་པར་མ་ཟད། ȴོད་གནས་ངེས་གཏན་ཞིག་Ǥང་
མེད་པར་ǽར་བ་དང་། ༡༢ དེ་མིན་དཀའ་ȵག་ɟངས་ཤིང་ལག་པ་ɶང་གིས་ལས་ཀ་བȍབས། གཞན་Ǽི་ȴིགས་
དམོད་Ɏས་ན་ɉིར་ཤིས་ཚƼག་Ɉལ་བ་ཡིན། གཞན་Ǽིས་ȵག་ལ་ɚར་ན་ངེད་ཅག་གིས་བཟོད་པ་Ȉོམ། ༡༣ གཞན་
Ǽིས་Ǳར་བ་བཏབ་ན། ངེད་ཅག་གིས་ལེགས་པར་ɩས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་བར་ȭ། མི་ȷམས་Ǥིས་ད་ȭང་ངེད་
ཅག་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་གཙང་བ་དང་ǲེ་འǾོ་ǣན་ལས་གད་ȡིགས་ʀ་བȨའོ༎

༡༤ ངས་འདི་Ȩར་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་
ɍ་དང་འȮ་བར་Ƿོད་ཚǑར་ཉེན་བȰ་བཏང་བ་ཡིན། ༡༥ Ƿོད་ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ʃོབ་མཁན་ȷམས་ལ་དགེ་
Ȃན་ǹི་Ȫོང་ཡོད་Ǥང་། ཕ་ɻ་ǽར་བ་མང་པོ་ཡོད་མི་ʁིད་མོད། ངས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་འɋིན་བཟང་
བȌགས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ǲེས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན་པས། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ལད་ɷོས་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ངས་ɵ་བ་
Ɏེད་དོ༎

༡༧ དེའི་ɉིར་ངས་ཏི་མོ་ཐེɹ་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་ཡོད། ཁོ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་ངའི་ȡིང་ཉེ་
ས་དང་། ང་ལ་ɒོ་དཀར་བའི་ɍ་དེ་ཡིན། ཁོས་Ƿོད་ཅག་ལ། ངས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་Ɏ་བ་ཇི་Ȩར་བȍབས་
ཤིང་། ས་ɉོགས་གང་དང་ཆོས་ཚǑགས་གང་ནས་མི་ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་ཇི་Ȩར་Ɏས་ɰལ་Ȯན་གསོ་དང་གསལ་
འདེབས་Ɏེད་པར་འǽར། ༡༨ མི་འགའ་ཞིག་རང་མཐོ་རང་ཆེའི་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་ཏེ། ང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་
ȭ་ʃེབས་མི་ʁིད་ȡམ་ཡོད། ༡༩ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོས་ང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ན། ང་ɠར་བར་Ƿོད་ཅག་གི་
གམ་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། དེ་མིན་ངས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི། རང་མཐོ་རང་ཆེའི་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པ་དག་གི་
གཏམ་མ་ཡིན་པར། དེ་དག་གི་དབང་ɿགས་ཡིན་ནོ། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནི་གཏམ་ལ་རག་མི་
ལས་པར་མȬ་Ȫོབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་ǽར་ན་འདོད་པ་ཡིན། ངས་དɏག་པ་Ƿེར་
ཏེ་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ʃེབས་ན་འདོད་དམ། ཡང་ན་ངའི་སེམས་པ་Ɏམས་དང་བɬེ་བས་ཁེངས་ནས་ʃེབས་
ན་བསམ་པ་ཡིན༎

༥ གོ་ཐོས་Ȩར་ན་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་འȭག་ཟེར། འདི་Ȩ་ɍའི་ལོག་གཡེམ་ནི་ɉི་
བའི་ǹོད་ȭའང་མི་འȭག་Ȫེ། དེ་ནི་འགའ་རེའི་རང་གི་མ་ཡར་ལའང་གཡེམ་པར་Ɏེད་པ་དེའོ། ༢ Ƿོད་

ཅག་ནི་ད་ȭང་རང་མཐོ་རང་ཆེའི་ང་Ȅལ་Ǽིས་ཁེངས་པ་ལས་ɩེ་ངག་འདོར་པར་མི་Ɏེད། Ʉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད་
མཁན་Ǽི་མི་དེ་Ƿོད་ཅག་ལས་མཐར་Ǵོད་པར་འོས། ༣ ངའི་ɾས་པོ་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མེད་Ǥང་། སེམས་
ནི་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འȭག དེ་ནི་ང་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་Ȩར། Ɏ་བ་དེ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་
ལེགས་ཉེས་ལ་བȦག་ཡོད་དེ། ༤ Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་བǣར་ནས་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པའི་ཚǃ། ངའི་
སེམས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་ལ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མȬ་ȶས་ཡང་Ƿོད་ཅག་དང་
མཉམ་ȭ་གནས་པས། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས། ༥ མི་འདིའི་རིགས་ͼཱ་ཏན་ལ་Ɇད་དེ་ཁོའི་ɾས་
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པོ་བɼག་པར་འོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཁོའི་ȷམ་ཤེས་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ɏོན་པའི་ཉིན་མོར་ǲོབ་པར་འǽར། ༦ Ƿོད་
ཅག་གི་རང་བȪོད་Ɏེད་པ་ནི་མི་འོས་ཏེ། ǳར་ɬི་Ȟང་Ȏ་ཞིག་གིས་Ǥང་ɉེ་ʆིལ་བོ་གསོབ་ȣ་འșག་པ་མ་ཡིན་
ནམ། ༧ Ƿོད་ཅག་ǳར་མེད་པའི་ɉེ་ཞིག་Ɏེད་དགོས་ན། ǳར་ȟིང་བ་གཙང་བར་སེལ་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་
ཅག་ɉེ་Ɉང་བོ་གསར་བ་ཞིག་ȣ་འǽར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑའི་བȌོལ་Ȫོན་Ǽི་ɾ་ǻ་ཱͯ་ཤི་ཀ་གཞན་Ǽིས་
བǾོངས་མཆོད་པར་Ɉལ་ཟིན། ༨ དེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་ȭས་མཚམས་འདི་བʂང་ȭས་ǳར་བཀོལ་མི་ཆོག་ལ།
ངན་སེམས་༼ཡང་ན། ངན་ȭག༽དང་ངན་ཉེས་Ǥི་ǳར་ཡང་བཀོལ་མི་ཆོག་Ȫེ། གɵང་Ȯང་བདེན་དངོས་Ǥི་
ǳར་མེད་བག་ལེབ་ཁོ་ནར་Ʉོད་དགོས།

༩ ȓོན་ཆད་ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཡི་གེ་བཏང་ནས། ལོག་པར་གཡེམ་པའི་མི་ལ་འɐེལ་བ་Ɏ་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་པ་
ཡིན། ༡༠ གཏམ་འདི་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་གི་ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་ནམ། ཧམ་སེམས་ཅན་ནམ། མགོ་
བǰོར་མཁན་ནམ། འȮ་Ǳ་ལ་ɉག་Ɏེད་མཁན་ནམ། དེ་Ȩར་ཡིན་ན། Ƿོད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་འདི་དང་མ་ɐལ་
བར་ཐབས་མེད་དོ། ༡༡ འོན་Ǥང་། ངས་ད་Ȩ་འɋིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བཤད་པ་ནི། Ƀན་Ǿོགས་ཡིན་ཟེར་མཁན་
དག་གི་ǹོད་ན་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་ནམ། ཧམ་སེམས་ཅན་ནམ། འȮ་Ǳར་ɉག་Ɏེད་མཁན་ནམ། དམོད་
འབོར་མཁན་ནམ། བཟི་བོའམ། གཡོ་ལེན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ɏང་ན། དེ་འȮའི་མི་ལ་འɐེལ་བ་Ɏེད་མི་ཆོག་
པར་མ་ཟད། མཉམ་ȭ་ཟས་བཟའ་བའང་མི་ɻང་ཟེར་བ་ཡིན། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཚǑགས་ɉི་རོལ་Ǽི་མི་
ནི་ངེད་ཅག་དང་འɐེལ་བ་ཡོད་དམ། ཆོས་ཚǑགས་ནང་Ƕལ་Ǽི་མི་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་དགོས་པ་མ་
ཡིན་ནམ། ༡༣ ɉི་རོལ་Ǽི་མི་དེ་དག་ལ་ʈ་ཡིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་Ǥི་མི་ངན་Ƿོད་ཅག་
གིས་མཐར་Ǵོད་པར་འོས་སོ༎

༦ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ཕན་ɰན་བར་ɬོད་Ȁེང་ɏང་ན། Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་མིའི་མȭན་ȭ་ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་པར་འǾོ་བ་ལས། དམ་པ་དད་Ȳན་Ǥི་མȭན་ȭ་ɵ་བར་མི་འǾོ་བ་ཅི། ༢ དམ་པ་དད་Ȳན་Ǥིས་

འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར་བ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་དགོས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་ཆེས་Șང་བ་འདིར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་མི་འོས་སམ། ༣ ངེད་ཅག་གིས་ཕོ་
ཉ་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར་བས། དེ་Ȩར་ཡིན་ན། ད་Ȩའི་དོན་ȷམས་ɥོས་ཅི་དགོས། ༤ དེ་Ȩར་ཡིན་Ǥང་།
Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་རིང་གི་དོན་འདི་Ȩ་ɍར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ȭས། ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་མི་བོས་
ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པ་ཡིན་ནམ། ༥ ངས་འདི་Ȩར་བཤད་པ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་ȡམ་པ་ཡིན། Ƿོད་
ཅག་གི་ǹོད་ȭ་Ƀན་ɷ་ཚǑའི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་ȶས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་མེད་དམ། ༦ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƀན་
ɷས་Ƀན་ɷ་གȣགས་པར་མ་ཟད། གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་མི་Ɏེད་པ་ཞིག་ལ་གȣགས་པ་རེད། ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་
ཕན་ɰན་ɵ་གȣགས་Ɏེད་པ་དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཅིའི་ɉིར་བȟས་པ་དང་ȭ་མི་
ལེན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་Ǽོང་རེག་པར་མི་འདོད་དམ། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ལ་བȟས་བཅོས་དང་Ǽོང་རེག་ȣ་བȕག
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ཐ་ན་བȟས་བཅོས་Ɏེད་ས་དང་Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་ས་དེ་ནི་Ƀན་ɷའོ། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་
པའི་མི་ȷམས་ʈ་ཡི་དག་ཞིང་ȭ་བǾོད་མི་ȶས་པ་མི་ཤེས་སམ། རང་གིས་རང་ལ་བȟས་པར་མ་Ɏེད་ཅིག ལོག་
པར་གཡེམ་པ་དང་། འȮ་Ǳ་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་དང་། ལོག་Ʉོད་དང་། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ལ་འǹིག་པ་Ʉོད་པ་དང་། ǲེས་
པས་ɥད་འཚǑང་བ་དང་། ༡༠ ǫ་Ɏེད་པ་དང་། ཧམ་སེམས་ཆེ་བ་དང་། བཟི་བོར་ǽར་བ་དང་། དམོད་འབོར་
བ་དང་། Ǯོག་ལེན་Ɏེད་པ་སོགས་གང་ཡང་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་བǾོད་མི་ȶས། ༡༡ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་
ȭའང་མི་དེ་Ȩ་ɍ་ཡོད་Ǥང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་བǣར་ཅིང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་
ཡི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་གཙང་བར་བǧས་པར་མ་ཟད། དམ་པ་དང་Ȯང་བདེན་པར་ǽར་འȭག

༡༢ Ɏ་ཅི་དང་གང་ཡིན་ཡང་ངས་བཀའ་འǹོལ་Ɏས་ཆོག་Ǥང་། དེ་དག་ǣན་Ǽིས་ཕན་ཐོགས་པའི་ངེས་པ་
མེད། Ɏ་བ་གང་དང་ཅི་Ɏས་Ǥང་ང་ལ་དགག་ཆ་མེད་མོད། འོན་Ǥང་། ང་ནི་དེའི་དབང་ȭ་མི་འǾོའོ། ༡༣ ཟས་
ནི་Ȩོ་བའི་དོན་དང་། Ȩོ་བ་ནི་ཟས་Ǥི་དོན་ཡིན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་དེ་གཉིས་ཀ་བɼག་པར་འǽར། ɾས་པོ་ནི་ལོག་
གཡེམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡང་ɾས་པོའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ༡༤ ʈ་
ཡིས་གཙǑ་བོ་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་ལ། རང་གི་མȬ་ȶས་Ǥིས་ངེད་ཅག་Ǥང་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག ༡༥ Ƿོད་ཅག་
གི་ɾས་པོ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། ངས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཡན་ལག་ɥད་འཚǑང་མའི་ཡན་ལག་ȣ་
བȋར་ཆོག་གམ། དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་ཆོག་གོ། ༡༦ ɥད་འཚǑང་མ་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་པ་ནི། ཁོ་མོ་དང་གཞི་
གཅིག་ȣ་ǽར་བ་མི་ཤེས་སམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། མི་གཉིས་གཞི་གཅིག་ȣ་འǽར་ཞེས་
གʀངས། ༡༧ འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་པ་དེ། གཙǑ་བོ་དང་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་ȣ་ǽར་བ་ཡིན།
༡༨ Ƿོད་ཅག་ལོག་གཡེམ་དང་འɐལ་དགོས། མིས་ནོར་འǺལ་ཅི་བཟོས་ན་དེ་ནི་ɾས་ལས་ལོགས་ʀ་ཡོད་Ǥང་།
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཁོ་ན་ནི་རང་གི་ɾས་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་བ་ཡིན། ༡༩ Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་པོ་ནི་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་Ǥི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འདི་ནི་ʈ་ལས་Ɏོན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་
ཁོང་ȭ་བɵགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་Ǥང་མི་རང་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་
རིན་གོང་ཆེན་པོས་ཉོས་པ་ཡིན། དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་པོ་ལས་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་Ɏ་དགོས༎

༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ཡི་གེའི་Ȫེང་བཀོད་པའི་Ȯི་བ་དེའི་ǰོར་ལ། ངས་ǲེས་པ་ɍད་མེད་དང་མ་འǾོགས་ན་
བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ༢ འོན་Ǥང་། ལོག་གཡེམ་Ǽི་ལས་ལ་མི་ɵགས་ɉིར། ǲེས་པ་ལ་རང་གི་Șང་མ་

ཡོད་པ་དང་། ɍད་མེད་ལ་རང་གི་Ƿོ་ག་ཡོད་ན་འǾིག་གོ། ༣ Ƿོ་གས་Șང་མར་འོས་འཚམ་Ǽི་འདོད་པ་ɚིན་
དགོས་ལ། Șང་མས་Ǥང་Ƿོ་ག་ལ་དེ་Ȩར་ɚིན་དགོས། ༤ Șང་མས་རང་གི་ɾས་པོ་རང་གིས་བདག་ȣ་འཛƼན་
པའི་དབང་ཆ་མེད་དེ་Ƿོད་གར་དབང་བ་ཡིན། Ƿོ་གར་ཡང་རང་གི་ɾས་པོ་རང་གིས་བདག་ȣ་འཛƼན་པའི་
དབང་ཆ་མེད་དེ་Șང་མར་དབང་བ་ཡིན། ༥ བཟའ་ɷ་གཉིས་ཀ་འཐད་ན་མ་གཏོགས་ཕན་ɰན་ལ་Ǽོང་རེག་
ȣ་བȕག་མི་ཆོག གནས་ǰབས་ʀ་སོ་སོར་ȴོད་དགོས་ནའང་། ɒོ་སེམས་ɬེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་Țེས་དེ་



1760 ༡ ཀོ་རིན་Ȭ་པ 7

Ȩར་Ɏེད་ཆོག Țེས་ʀ་མཉམ་ȭ་ȴོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ͼཱ་ཏན་Ǽིས་བར་Ȁགས་དེ་དང་བȫན་ནས་
རང་དབང་མེད་པར་Ƿོད་ཅག་ལ་མགོ་ǰོར་གཏོང་ངེས། ༦ ངས་འདི་Ȩར་ɩས་པ་ནི། Ƿོད་ཚǑར་ɒང་Ɏ་ཞིག་
བཏོན་པ་ལས་བཀའ་བབས་པ་མ་ཡིན། ༧ ངས་མི་ཐམས་ཅད་ང་དང་འȮ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ȡམ་ཡང་། མི་རེར་
ʈ་ལས་ཐོབ་པའི་Ɏིན་ɼབས་མི་འȮ་བས། གཅིག་ནི་འདི་Ȩར་དང་གཅིག་ཤོས་དེ་Ȩར་ǽར་བ་རེད།

༨ ངས་Șང་མ་བʀས་མེད་པ་དང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ། ང་དང་འȮ་བར་ཁོ་ཚǑ་གཉེན་མ་Ȍིག་པར་ȴོད་
པ་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་པར་Ɏའོ། ༩ རང་ཉིད་ȴོད་མི་ɰགས་ན་Șང་མ་བʀས་Ǥང་ཆོག འདོད་པས་སེམས་
འཚƼག་པར་Ɏེད་པ་ལས་Șང་མ་བʀས་ན་བཟང་བ་ཡིན། ༡༠ Șང་མ་བʀས་ཟིན་པ་ȷམས་ལ་ངས་འདི་ǰད་ȭ།
Șང་མ་Ƿོ་ག་དང་འɐལ་མི་ɻང་ཞེས་བȈོའོ། Ȯང་མོར་བཤད་ན། འདི་ནི་ངས་བȈོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙǑ་བོས་
བȈོས་པ་ཡིན། ༡༡ གལ་ཏེ་ɐལ་བར་ǽར་ན། ȓར་Ǽི་Ƿོ་གར་འǾིག་པ་ལས་གཞན་ȭ་བག་མར་སོང་མི་ཆོག Ƿོ་
ག་ཡང་Șང་མ་དང་འɐལ་མི་ɻང་།

༡༢ ངས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་ȷམས་ལ་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོན་Ǥང་འདི་ནི་གཙǑ་བོས་
གʀངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་Ƀན་ɷ་ʀ་ཞིག་ལ་དད་སེམས་མེད་པའི་Șང་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།
Șང་མ་ཡང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་དགའ་ན། ཁོས་Șང་མ་འདོར་མི་ɻང་། ༡༣ Șང་མ་ལ་དད་སེམས་མེད་
པའི་Ƿོ་ག་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། Ƿོ་ག་ཡང་ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་དགའ་ན། ཁོ་མོ་Ƿོ་ག་དང་འɐལ་མི་
དགོས། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དད་སེམས་མེད་པའི་Ƿོ་ག་Șང་མ་དེའི་དབང་གིས་གཙང་བར་འǽར་བ་དང་།
དད་སེམས་མེད་པའི་Șང་མའང་Ƿོ་གའི་༼Ƿོ་ག་ལ་མ་ཡིག་ȣ། Ƀན་ɷ་ཞེས་བཀོད་འȭག༽དབང་གིས་གཙང་
བར་འǽར་ངེས། དེ་ལས་Ȳོག་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɍ་Ɍག་ནི་མི་གཙང་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་ཁོ་ཚǑ་ནི་གཙང་བ་
ཡིན་ནོ། ༡༥ གལ་ཏེ་དད་སེམས་མེད་པའི་མི་དེ་འǾོ་འདོད་ན་ཁོ་རང་འǾོ་ɻ་Șགས་ཤིག Ƀན་ɷ་དང་ʁིང་མོ་
སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། དེ་Ȩ་ɍའི་དོན་དང་འɋད་ཚǃ་བཀག་འགོག་Ɏེད་མི་དགོས། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་བོས་པ་ནི་
ངེད་ཅག་འཆམ་མȬན་ཡོང་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༡༦ Șང་མར་ǽར་བ་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Ƿོ་ག་ǲོབ་མི་ȶས་པ་ཇི་
Ȩར་ཤེས་པ་ཡིན། Ƿོ་གར་ǽར་བ་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་Șང་མ་ǲོབ་མི་ȶས་པ་ཇི་Ȩར་ཤེས་པ་ཡིན།

༡༧ གཙǑ་བོས་མི་རེ་རེར་ཅི་བགོས་པ་དང་། ʈ་ཡིས་མི་རེ་རེ་ཇི་Ȩར་བོས་པ་བཞིན་ȭ་Ʉད་པས་ཆོག་གོ།
ངས་ཆོས་ཚǑགས་སོ་སོར་འདི་Ȩར་བȈོས་པ་ཡིན། ༡༨ འགའ་ཞིག་མཚན་ǲི་བཅད་Țེས་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པ་ཡིན་
པས། མཚན་ǲི་བཅད་པའི་ɾགས་དེ་འདོར་མི་དགོས། འགའ་ཞིག་མཚན་ǲི་མ་བཅད་པར་ཞལ་འབོད་ཐོབ་
པ་ཡིན་པས། མཚན་ǲི་གཅོད་མི་དགོས། ༡༩ མཚན་ǲི་བཅད་པས་ཅི་Ɏེད། མཚན་ǲི་མ་བཅད་པར་ཡང་ཅི་
Ɏེད། གང་Ȩར་ʈ་ཡི་བཀའ་བɬིས་པས་ཆོག་གོ། ༢༠ མི་རེ་རེ་བོས་པའི་ཚǃ་ན་ཇི་འȮ་ཡིན་པ་ȓར་བཞིན་དེ་Ȩར་
བʂང་པས་ཆོག ༢༡ Ƿོད་ནི་གཡོག་པོར་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། སེམས་ǹལ་Ɏེད་མི་དགོས། རང་དབང་
འཐོབ་ȶས་ན་རང་དབང་ལ་བɬོན་ལེན་Ɏས་ན་བཟང་ངོ་། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་གཡོག་པོ་ཡིན་ȭས་
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ཞལ་འབོད་མཛད་པ་ནི། གཙǑ་བོས་གཏོང་བར་འǽར་བའི་མི་དེ་ཡིན། མི་རང་དབང་བ་ཡིན་ȭས་ཞལ་འབོད་
མཛད་པ་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཡོག་ȣ་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པ་ཡིན། ༢༣ Ƿོད་ཅག་ནི་རིན་མང་པོ་Ɏིན་ནས་ཉོས་པ་ཡིན་
པས། མི་གཞན་Ǽི་གཡོག་པོ་Ɏེད་མི་དགོས། ༢༤ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་བོས་པའི་ཚǃ་ན་ཇི་འȮ་ཡིན་པ་ȓར་
བཞིན་ʈ་ཡི་ȯང་ནས་དེ་Ȩར་བʂང་བས་ཆོག་གོ།

༢༥ ལོ་Șང་ȷམས་Ǥི་ǰོར་ལ་གཙǑ་བོས་ང་ལ་བཀའ་མ་གནང་ཡང་། གཙǑ་བོའི་ȡིང་Țེ་ཐོབ་ནས་ང་ནི་ɒོ་
དཀར་བའི་མི་དེར་ǽར་ཡོད་པས། རང་གི་བསམ་ɰལ་Ƿོད་ཅག་ལ་བȚོད་པར་Ɏ། ༢༦ ད་Ȩའི་དཀའ་ȵག་གི་
གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ངས་བཤད་ན། མི་ȷམས་ནི་ནམ་ȅན་Ȩར་བȴད་ན་བཟང་ངོ་ȡམ། ༢༧ Ƿོད་ལ་
Șང་མ་འǸད་ནས་ཡོད་ན། དེ་དང་འɐལ་བར་མ་བɬོན་ཅིག Ƿོད་ལ་འǸད་མཁན་Ǽི་Șང་མ་མེད་ན། Șང་
མའི་ཆེད་ȭ་མ་བɬོན་ཅིག ༢༨ Ƿོད་Ǥིས་མȭན་མ་བʀ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། ན་Șང་མ་བག་མར་
འǾོ་ན། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ནའང་། མི་འདི་རིགས་Ǥི་ɾས་པོས་ȵག་བȓལ་ɟོང་བར་འǽར་
བས། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ȵག་བȓལ་འདི་བསལ་བར་འདོད་དོ། ༢༩ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་
Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ȭས་ཚǑད་Ȭང་Ȭང་ཡིན་པས། ད་ནས་བɶང་Ȫེ་Șང་མ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་Șང་མ་མེད་པ་Ȩར་
Ɏེད་དགོས། ༣༠ གȭང་འབོད་Ɏེད་པ་ȷམས་Ǥིས་གȭང་འབོད་མེད་པ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། དགའ་བས་ཁེངས་
པ་ȷམས་Ǥིས་མི་དགའ་བ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། ཉོ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། ༣༡ འཇིག་
Ȧེན་འདིའི་Ɉན་ཚǑགས་ལོངས་ʀ་Ʉོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ɉན་ཚǑགས་Ʉོད་Ǥི་མེད་པ་Ȩར་
Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ȷམ་པ་འǽར་ལ་ཉེའོ། ༣༢ ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་སེམས་ǹལ་མེད་
ན་འདོད་དོ། མȭན་མ་བʀས་མེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་སེམས་ǹལ་Ɏེད་ཅིང་། གཙǑ་བོ་ཇི་
Ȩར་དǼེས་ʀ་འșག་པའི་ཆེད་ȭ་བསམ་ɒོ་གཏོང་། ༣༣ མȭན་མ་བʀས་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་
ལས་དོན་ལ་སེམས་ǹལ་Ɏེད་ཅིང་། Șང་མ་ཇི་Ȩར་དགའ་ɻ་འșག་པའི་ཆེད་ȭ་བསམ་ɒོ་གཏོང་། ༣༤ ɍད་
མེད་དང་ན་Șང་མ་ལའང་མི་འȮ་Ȫེ། བག་མར་མ་སོང་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་མཛད་པ་ལ་སེམས་ǹལ་
Ɏས་ཏེ། ɾས་པོ་ȷམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཙང་བར་འབད། བག་མར་སོང་བ་ȷམས་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ལས་
དོན་ལ་སེམས་ǹལ་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོ་ག་ཇི་Ȩར་འགའ་ɻ་འșག་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ༣༥ ངས་འདི་Ȩར་ɩས་པ་
ནི་Ƿོད་ཚǑར་ཕན་རེ་ཐོགས་པར་བསམ་པ་ལས། Ƿོད་ཚǑར་ཚǑད་འཛƼན་Ɏ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾགས་
མȬན་Ǽི་Ɏ་བ་བȍབ་པ་དང་། གཙǑ་བོ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་ɵ་ཞིང་། ɒོ་གཉིས་འགལ་Ǽི་Ɏ་བ་
མེད་ȭ་འșག་ɉིར་ཡིན། ༣༦ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གིས་རང་གི་ɍ་མོའི་དོན་བȍབ་པ་མི་བཟང་བར་ȡམ་
པ་Ȫེ། ɍ་མོའི་ན་ཚǑད་ɥིན་ཞིང་གཉེན་དོན་ཐག་བཅད་ཆོག་པར་འདོད་ན། ཁོས་དེ་Ȩར་ȭ་ཐག་བཅད་Ǥང་
ཉེས་པ་ཡོད་མི་ʁིད་པས། དེ་གཉིས་ལ་གཉེན་ȴེབ་ȣ་བȕག་པས་ཆོག་གོ། ༣༧ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གི་སེམས་བȦན་
ཞིང་མ་Ɏས་ཐབས་མེད་Ǥི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར། རང་གི་ɍ་མོ་བག་མར་མི་གཏོང་བའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་
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དང་སེམས་ཐག་Ǥང་བཅད་ཡོད་ན། དེ་Ȩར་ȭ་Ɏས་པས་ཆོག་གོ། ༣༨ དེ་ལ་གཞིགས་ན། རང་གི་ɍ་མོ་བག་
མར་བཏང་ན་བཟང་ལ། ཁོ་མོ་བག་མར་མ་བཏང་ན་དེ་ལས་Ǥང་བཟང་ངོ་། ༣༩ Ƿོ་ག་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ་Șང་
མར་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་ཡིན། Ƿོ་ག་ཤི་Țེས་Șང་མར་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་རང་འདོད་Ȩར་བག་མར་སོང་
ཆོག འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་གནས་པ་ཞིག་གི་བག་མར་འǾོ་དགོས། ༤༠ དེ་བས། ངའི་བསམ་ɰལ་ནི་ȭས་
མཚམས་བʂང་ȶས་ན་བདེ་ǲིད་དང་Ȳན་པ་ཡིན། ངས་Ǥང་རང་ཉིད་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་
བ་ཡིན་པར་ȡམ་མོ༎

༨ འȮ་Ǳ་ལ་Ɉལ་བའི་ɲས་Ǥི་ǰོར་Ȁེང་ན། ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ǰོར་ཤེས་Ɏ་ཡོད་པ་ངེད་ཅག་
གིས་Ȧོགས་མོད། ཤེས་Ɏ་དེས་མི་ལ་ངའོ་ȡམ་པའི་ང་Ȅལ་ǲེས་ʀ་འșག་ངེས་པས། མིར་འǽར་ȭ་

འșག་མཁན་ནི་གཅེས་སེམས་ཁོ་ནའོ། ༢ ʀ་ཡིས་རང་གིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་ɼོམ་ཡང་། ཁོའི་ཤེས་ཚǑད་དེ་ལ་
གཞིགས་ན། ཁོས་ȓར་བཞིན་ཅི་ཡང་ཤེས་མི་འȭག ༣ ʀ་ཞིག་གིས་ʈ་ལ་གཅེས་ན། མི་དེ་ནི་ʈ་ཡིས་ཤེས་པ་
ཡིན། ༤ འȮ་Ǳ་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ཟོས་པའི་ǰོར་Ȁེང་ན། ངེད་ཅག་གིས་འȮ་Ǳ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཅི་
ཡང་མིན་པ་ཤེས་ལ། ʈ་ནི་གཅིག་ལས་གཞན་ཞིག་མེད་པའང་ཤེས་སོ། ༥ ʈ་ɻ་འབོད་པ་ནི་སའམ་གནམ་ན་
མང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ʈ་མང་པོ་དང་གཙǑ་བོ་མང་ȭ་ཡོད་མོད་Ǥི། ༦ ངེད་ཅག་ལ་ʈ་གཅིག་ལས་མི་འȭག་
Ȫེ། དེ་ནི་ཡབ་ཡིན། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ɏང་ཞིང་། ངེད་ཅག་Ǥང་ཁོང་ལ་དབང་བ་ཡིན། དེ་མིན་གཙǑ་
བོ་ཞིག་Ǥང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་ཞིང་། ངེད་ཅག་
Ǥང་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་ཡིན།

༧ འོན་Ǥང་། མི་ཡོད་ཚད་ལ་ཤེས་Ɏ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་འȮ་Ǳ་ལ་
ɉག་Ɏས་ནས་གོམས་ལོབས་ʀ་ǽར་བས། ཟས་ȷམས་ནི་འȮ་Ǳ་ལ་Ɉལ་བའི་ɲས་ཡིན་པར་ɼོམ་ཡོད། དེ་དག་
གི་སེམས་ནི་གཉོམ་ཞིང་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༨ Ȯང་མོར་བཤད་ན། ཟས་ལ་བȦེན་ནས་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་Ȭགས་
ʀ་འཛƼན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་མ་ཟས་Ǥང་Ǽོང་ǻད་མེད་ལ། ཟས་Ǥང་ཁེ་ཕན་མེད་
དོ། ༩ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ɏ་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་རང་དབང་ནི་མི་གཉོམ་པོ་དག་གི་
བཀག་Ȱོ་ɻ་འǽར་ཡང་ʁིད། ༡༠ ʀ་ཞིག་གིས་ཤེས་Ɏས་Ɋག་པ་Ƿོད་འȮ་Ǳ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁང་གི་Ȫན་ལ་
འȭག་པ་མཐོང་བ་དང་། མི་དེའི་སེམས་ནི་གཉོམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། འȮ་Ǳའི་Ɉལ་ɲས་བཟའ་བའི་ȡིང་Ȫོབས་
ཆེ་ɻ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༡ དེའི་ɉིར། ཱͯ་ཤི་ཀ་དེའི་ɉིར་ȭ་Ǳ་Ǿོངས་པའི་Ƀན་ɷ་གཉོམ་པོ་དེ་ཡང་། Ƿོད་
ཅག་གི་ཤེས་Ɏས་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་Ȩར་Ƀན་ɷ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་ཞིང་།
ཁོ་ཚǑའི་སེམས་གཉོམ་པོ་དེ་ɣས་པར་Ɏས་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཕོག་Ȭག་བཏང་བ་ཡིན། ༡༣ དེ་བས། ཟས་Ǥིས་ངའི་
Ƀན་ɷ་འǼེལ་བར་Ɏེད་ན། ངས་གཏན་ȭ་ཤ་བཟའ་བར་མི་Ɏ་Ȫེ། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ངའི་Ƀན་ɷ་འǼེལ་བར་Ɏ་
ངེས་སོ༎
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༩ ང་ནི་རང་དབང་ȭ་གནས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ང་ནི་Ǳ་ཚབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ང་ནི་ངེད་ཅག་གི་
གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་མཇལ་ɟོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་ནི་ངས་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་བཟོས་པ་མ་ཡིན་ནམ།

༢ གཞན་ངོར་ང་ནི་Ǳ་ཚབ་པ་མིན་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གི་ངོར་ང་ནམ་ཡང་Ǳ་ཚབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
ཅག་ནི་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་ང་Ǳ་ཚབ་པར་ǽར་བའི་བདེན་Ȧགས་ཡིན། ༣ ངས་ང་ལ་འȮི་Ȧོག་Ɏེད་མཁན་
ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ɬོད་པར་Ɏའོ། ༤ ཇི་ǰད་ཅེ་ན། ང་ཚǑར་འɋིན་བཟང་ལ་བȦེན་ནས་བཟའ་བȣང་Ɏེད་
པའི་དབང་ཆ་མེད་དམ། ༥ ངེད་ཅག་ནི་Ǳ་ཚབ་པ་གཞན་དག་དང་གཙǑ་བོའི་Ƀན་ɷ། དེ་མིན་ཀེ་ཱͭ་དང་འȮ་
བར། གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ʁིང་མོ་Șང་མར་བʀ་བའི་དབང་ཆ་མེད་དམ། ༦ ང་དང་བར་ན་
ཱͮ་ཁོ་ནས་འཚǑ་པའི་ཆེད་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་དགོས་བ་ཡིན་ནམ། ༧ ʀ་ཞིག་དམག་ལ་འǾོ་ȭས་འǾོ་སོང་རང་གིས་
གཏོང་ངམ། ʀ་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་ར་བ་གཉེར་ནས་ར་བའི་ནང་གི་ȃན་འɑམ་མི་བཟའ་བ་ཡིན། ʀ་ཞིག་
གིས་ནོར་ɾག་འཚǑས་ནས་ནོར་ɾག་གི་འོ་མ་མི་འȬང་བ་ཡིན། ༨ ངས་འདི་Ȩར་ɩས་པ་ནི། མིའི་བསམ་ɰལ་
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ǹིམས་ȭའང་དེ་Ȩར་བཀོད་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ༩ དཔེར་ན། མོ་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་ʀ།
བ་Ȁང་གིས་གɺལ་ཁ་གཅོག་པའི་ཚǃ། དེའི་མȘ་མ་Ȍིབ་ཅེས་བཀོད་ཡོད། འདི་ནི་ʈ་ཡིས་བ་Ȁང་ལ་Ȭགས་
Ƕར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། ༡༠ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་ཅག་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་
བཤད་པ་གསལ་བོར་མངོན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞིང་འདེབས་པ་པོས་རེ་བ་ཞིག་གི་ɉིར་ཞིང་འདེབས་པ་དང་།
གɺལ་ཁ་གཅོག་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་འɑའི་ཆེད་ȭ་གɺལ་ཁ་བཅག་པ་ཡིན། ༡༡ ངེད་ཅག་གིས་Ȭགས་ཉིད་
ལ་གཏོགས་པའི་ས་བོན་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་བཏབ་ན། Ƿོད་ཅག་ལས་ɾས་Ɉང་གསོ་Ɏེད་Ǥི་ལོ་ཏོག་ɒངས་པ་
དེ་དོན་དེ་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ༡༢ གཞན་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ནས་དེ་ལེན་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་ན། ང་
ཚǑར་ཅི་ལ་མེད། ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་གིས་དབང་ཆ་དེ་མ་བཀོལ་བར་Ɏ་བ་ཅི་ལའང་བཟོད་Ȉོམ་Ɏས་པ་
ཡིན། དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་ལ་བར་ȭ་མི་གཅོད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་མཛད་
འɋིན་Ǽི་ཆེད་ȭ་Ɏ་བ་Ɏེད་མཁན་ཚǑས་གནས་དམ་པའི་ནང་གི་མཆོད་ɲས་ཟ་བ་མི་ཤེས་སམ། བསང་ǹིའི་
གཉེར་བ་ȷམས་Ǥིས་བསང་ǹིའི་Ȫེང་གི་མཆོད་ɲས་ȷམས་བགོ་བ་མ་ཤེས་སམ། ༡༤ གཙǑ་བོས་Ǥང་དེ་བཞིན་
ȭ། འɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་ཚǑས་འɋིན་བཟང་ལ་བȦེན་ནས་ཁ་གསོ་ཆོག་པར་མཛད་ཡོད། ༡༥ འོན་Ǥང་
ངས་དབང་ཆ་འདི་གཅིག་Ǥང་བཀོལ་མ་ɟོང་ཞེས་པ་དེའོ། ངས་འདི་Ȩར་འɐི་བ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་
དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རང་འཆི་དགོས་Ǥང་ངས་བȪོད་པ་དེ་Ȫོང་བར་འǾོ་ɻ་འșག་མི་
འདོད། ༡༦ ངས་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པ་ནི་བȪོད་པར་མི་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལའང་རང་དབང་མེད་པ་
ཡིན། གལ་ཏེ་འɋིན་བཟང་མ་བȌག་ན། ང་ལ་ཉེས་ǲོན་འɏང་བར་འǽར། ༡༧ ངས་དོན་དེ་བȍབས་པར་མོས་
ན་གནང་ɚིན་བɮོལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མོས་པ་མེད་Ǥང་། འགན་Ƕར་འདི་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ༡༨ དེས་ན། ང་
ལ་ཐོབ་པའི་གནང་ɚིན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ཚǃ། གཞན་Ǽིས་དȎལ་མ་བཏང་ཡང་
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འɋིན་བཟང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལས་Ȳོག་ན་ངའི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་དབང་ཆ་དེ་ɲོགས་འǾོ་བ་ཡིན།
༡༩ ང་ནི་རང་དབང་བ་ཞིག་Ȫེ། ʀ་ཞིག་གི་དབང་བȋར་འོག་ȣའང་མེད་Ǥང་། མི་མང་པོའི་སེམས་འཐོབ་

ɉིར་ང་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་གཡོག་Ɏེད་པར་མོས་སོ། ༢༠ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་སེམས་
འཐོབ་ɉིར། ང་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཞིག་Ɏེད། བཀའ་ǹིམས་འོག་གི་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། ང་ནི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་འོག་
ȣ་མེད་Ǥང་། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་འོག་ȣ་གནས་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་འཐོབ་ɉིར་ང་ནི་བཀའ་ǹིམས་འོག་གི་མི་
ཞིག་Ɏེད། ༢༡ བཀའ་ǹིམས་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། བཀའ་ǹིམས་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་འཐོབ་ɉིར་ང་ནི་
བཀའ་ǹིམས་མེད་པ་ཞིག་Ɏེད། Ȯང་མོར་བཤད་ན། ང་ལ་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་བཀའ་ǹིམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཱͯ་
ཤི་ཀའི་ȯང་ȭ་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ༢༢ གཉོམ་Șང་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ། གཉོམ་Șང་དག་གི་
སེམས་འཐོབ་ɉིར། ང་ནི་གཉོམ་Șང་ཞིག་Ɏེད། མི་གང་འȮ་ཞིག་གི་འོག་ȣ་ཡོད་ན། ང་ནི་མི་དེ་འȮ་ཞིག་ȣ་
འǽར་ཏེ། ཇི་Ȩར་ǽར་Ǥང་ཆོག་Ȫེ། ནམ་ཡང་མི་འགའ་རེ་ǲོབ་དགོས། ༢༣ ངས་ཅི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་འɋིན་
བཟང་གི་ཆེད་ȭ་Ȫེ། གཞན་དང་མཉམ་ȭ་འɋིན་བཟང་གི་དགེ་མཚན་ཐོབ་འདོད་པ་ཡིན།

༢༤ ȅག་རར་འǾན་ȅག་ལ་ɵགས་མཁན་མང་ཡང་། ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་པ་ʀས་
མི་ཤེས་སམ། Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེ་Ȩར་ȅག་Ȫེ། Ƿོདཅག་ལ་Ɏ་དགའ་འཐོབ་པར་བɬོན་པར་འོས། ༢༥ འǾན་
ɬོད་Ɏེད་མཁན་ཚǑས་ཅི་ལའང་རང་ཉིད་ཚǑད་འཛƼན་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་Ǥང་། ཁོ་ཚǑར་འཐོབ་པ་ནི་འཇིག་པར་
འǽར་བའི་ཅོད་པན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚǑར་འཇིག་པར་མི་འǽར་བའི་ཅོད་པན་ཞིག་འཐོབ་དགོས། ༢༦ དེ་བས། ང་
མཆོང་ȅག་Ɏེད་པ་ནི་དམིགས་ɺལ་མེད་པ་མིན་ལ། ངས་Ƕར་འཛƼང་Ɏེད་པ་འདི་ཡང་བར་Ȫོང་ȭ་གɺག་པ་
མིན། ༢༧ ངས་རང་གི་ɾས་Ɉང་ɒོས་བཏང་ནས། ɾས་པོ་གཡོག་ȣ་བཀོལ་འདོད་པ་ཡིན། ངས་གཞན་ལ་འɋིན་
བཟང་བȌགས་Ǥང་། གཞན་Ǽིས་ང་རང་འདོར་ཡང་ʁིད་དོ༎

༡༠ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་མ་ཤེས་པར་ǽར་ན་མི་འདོད་དོ། གང་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ངེད་
ཅག་གི་མེས་པོ་ནི་Ɇིན་Ǽི་འོག་ནས། Ȅ་མཚǑ་བȅད་དེ་འོངས་པ་ཡིན། ༢ Ɇིན་Ǽི་འོག་དང་། Ȅ་མཚǑའི་

Ǩོང་ནས་Ǻས་གསོལ་ཏེ་མོ་ཤེའི་དབང་ȭ་ǽར་ལ། ༣ Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཟས་རིགས་གཅིག་ཟོས་ཤིང་། ༤ Ȭགས་
ཉིད་Ǥི་Ș་ȹ་གཅིག་འȬང་བ་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་བȣང་བ་དེ་ནི། ཁོ་ཚǑ་དང་འǾོགས་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཕ་བོང་
ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་བོང་དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའོ། ༥ འོན་Ǥང་། ʈ་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་མི་མང་པོར་Ȭགས་མ་མཉེས་
པས། ཐང་Ȫོང་ȭ་འǼེལ་བར་མཛད། ༦ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཉམས་ɟོང་Ȫེ། ངེད་ཅག་ནི་Ɏ་བ་
ངན་པར་ཧམ་སེམས་མི་ǲེ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ཇི་བཞིན་ཧམ་སེམས་འཆང་མཁན་ཞིག་ཡིན་མི་ɻང་བ་བȪན་ཡོད།
༧ ཁོ་ཚǑ་ལས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་འȮ་Ǳ་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་བཞིན། འȮ་Ǳ་ལ་ɉག་Ɏེད་མི་ɻང་བའང་བȪན་ཡོད།
དེ་ནི་ཞལ་ཆད་ȭ། མི་སེར་ȷམས་མར་བȴད་ནས་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་བ་དང་། ཡར་ལངས་ནས་གར་Ɏེད་དོ་
ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ༨ ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལས་འགའ་ཞིག་དང་འȮ་བར་བཙན་གཡེམ་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ།
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ཉིན་གཅིག་ལ་མི་ཉིས་ǹི་ʀམ་Ȫོང་འǼེལ་སོང་བ་རེད། ༩ ཁོ་ཚǑ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོའི་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་
བར་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་པ་Ȩར་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་མི་ɻང་Ȫེ། ɝལ་Ǽིས་མེད་
པར་Ɏས་པ་རེད། ༡༠ ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཁོང་ǹོའི་ǰད་ཆ་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ཅག་གིས་ǹོ་བཤད་
Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། ʁོག་ལེན་མཁན་དེ་མེད་པར་Ɏེད་ངེས། ༡༡ ཁོ་ཚǑ་འɋད་པའི་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་
ɟོང་ȭ་འǽར་དགོས་པར་མ་ཟད། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་ནས་ངེད་ཅག་ȡིགས་མར་གནས་པ་ȷམས་ལ་
གསལ་འདེབས་ʀ་འǽར་དགོས། ༡༢ དེ་བས། རང་ཉིད་བȦན་པོར་ɰགས་ཡོད་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་གཟབ་
དགོས་ཏེ། འǼེལ་བར་འǽར་ཡང་ʁིད། ༡༣ Ƿོད་ཅག་ལ་ཐེབས་པའི་ཉམས་ཚǑད་ནི་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་ȶས་པ་
ཞིག་མ་ཡིན། ʈ་ནི་ཡིད་Ȧོན་ɻང་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་མི་ȶས་པའི་ཉམས་ཚǑད་ཅིག་དང་འɋད་ȭ་འșག་མི་
ʁིད། ཉམས་ཚǑད་ཐེབས་པའི་ǰབས་ʀ། ནམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཐར་ལམ་ཞིག་བཏོད་དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ȶས་
པར་Ɏ་ངེས།

༡༤ ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་འȮ་Ǳར་ɉག་Ɏེད་པའི་དོན་དེ་Ɏོལ་དགོས། ༡༥ ངས་
མི་གོ་བ་ཅན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་གཏམ་ལ་དȾོད་ཅིག ༡༦ ངེད་ཅག་གིས་ཕོར་བར་ɥོན་
འȭན་ɵ་བ་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ǹག་མཉམ་ȭ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངེད་ཅག་གིས་ȭམ་ɍར་བགོས་པའི་བག་
ལེབ་དེ་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ɾས་མཉམ་ȭ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༧ ངེད་ཅག་ལ་མི་མང་ཡང་ȓར་བཞིན་བག་
ལེབ་གཅིག་དང་གཞི་གཅིག་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་བག་ལེབ་གཅིག་ལོངས་ʀ་Ʉོད་Ǥིན་མཆིས།
༡༨ Ƿོད་ཚǑས་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པའི་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་Ȩོས་དང་། མཆོད་ɲས་ཟ་མཁན་ȷམས་ལ་བསང་
ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ǰལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༩ ངའི་ǰད་ཆ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། འȮ་Ǳར་ɲས་འɍལ་བ་ནི་
གལ་ཆེ་བར་བɬི་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་འȮ་Ǳ་གལ་ཆེ་བར་བɬི་བ་ཡིན་ནམ། ༢༠ ངས་བཤད་འདོད་པ་ནི། ɉི་
བས་Ɉལ་བའི་མཆོད་པ་ནི་འȮེ་མཆོད་ལས་ʈ་ལ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་འȮེ་
དང་འɐེལ་བ་Ɏས་ན་མི་བཟང་བར་འདོད་པ་ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་ཕོར་བའི་ནང་ȭ་འȬང་བའི་
ཞོར་ལ་འȮེ་ཕོར་ནང་ȭ་འȬང་མི་ཆོག གཙǑ་བོའི་གསོལ་Ȫོན་ལ་རོལ་ཞོར་འȮེ་Ȫོན་ལ་ɵགས་མི་ཆོག ༢༢ ངེད་
ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་ཆོག་གམ། ངེད་ཅག་ལ་ཁོང་ལས་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་ནམ།

༢༣ Ɏ་བ་གང་ཡང་Ɏས་ཆོག་Ǥང་། དེ་ǣན་Ǽིས་ཕན་ཐོགས་པའི་ངེས་པ་མེད། གང་ཅི་ཡང་Ɏས་ཆོག་Ǥང་།
དེ་ǣན་Ǽིས་མི་ལ་འགོད་Ȭབ་པའི་ངེས་པ་མེད། ༢༤ མི་ʀ་ཡིན་ཡང་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་མིན་མི་བསམ་པར།
གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་མིན་བསམ་དགོས། ༢༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ǹོམ་ར་ནས་ཉོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་Ǭང་Ɏེད་པ་
ལས། ȷམ་Ȧོག་དབང་གིས་ཅི་འȮི་བར་མ་Ɏེད། ༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ས་གཞི་དང་དེའི་ǹོད་ȭ་གནས་པ་ཐམས་
ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ༢༧ གལ་ཏེ་དད་སེམས་མེད་པ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་Ȫོན་མོར་བོས་ཤིང་། Ƿོད་
ཅག་Ǥང་འǾོར་འདོད་ན་སོངས་ཤིག མȭན་ȭ་བཤམ་པ་ȷམས་Ǥང་ཟ་Ǭང་Ɏེད་པ་ལས་ȷམ་Ȧོག་དབང་
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གིས་ཅི་འȮི་བར་མ་Ɏེད། ༢༨ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ། འདི་ནི་མཆོད་པར་Ɉལ་བའི་ɲས་ཡིན་ཞེས་
ɩས་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་དེ་Ȩར་ɩ་མཁན་དེ་དང་ȷམ་Ȧོག་དབང་གིས་ཟ་བར་མ་Ɏེད། ༢༩ ངས་འཆད་པའི་ȷམ་
Ȧོག་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དེའི་ȷམ་Ȧོག་ཟེར་བ་ཡིན། ངའི་རང་དབང་ནི་ཅིའི་ɉིར་གཞན་Ǽི་ȷམ་
Ȧོག་གི་དབང་ȭ་འǾོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ༣༠ ངས་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བཞིན་ཟོས་ན། ཅིའི་ɉིར་ངས་Ȭགས་Țེ་
ཆེ་ɵས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་དབང་ȭ་ǽར་ནས་Ǳར་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན།
༣༡ Ƿོད་ཅག་གིས་བཟའ་བའམ། འȬང་བ་སོགས་ཅི་Ɏེད་Ǥང་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་འǾོ་དགོས། ༣༢ ཡ་
ʅ་ʛ་བ་དང་། ཧེ་ལེན་པ་དང་། ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་ȷམས་འǼེལ་ȭ་
འșག་མི་ɻང་། ༣༣ ངས་Ɏ་བ་ཅི་Ɏེད་Ǥང་མི་ȷམས་དགའ་བར་Ɏེད་པ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བ་འཐོབ་
པའི་ɉིར། རང་གི་ཁེ་ཕན་མི་འཚǑལ་བར་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཁེ་ཕན་འཚǑལ་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༡ ངས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་པར་འོས། ༢ ངས་
Ƿོད་ཅག་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏ་བ་ཅི་ȍབ་Ǥང་ང་Ȯན་ཞིང་། ངའི་Ƿོད་ཚǑར་

བȌགས་པ་དེ་བȦན་ʂང་Ɏས་པས་ཡིན། ༣ ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་མི་
རེ་རེའི་མགོ་དང་། ǲེས་པ་ནི་ɍད་མེད་Ǥི་མགོ་དང་། ʈ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་དɍ་ཡིན། ༤ ǲེས་པ་ȷམས་Ǥིས་གསོལ་
བ་འདེབས་པའམ་བཀའ་འཆད་ȭས།༼ཡང་ན། ɾང་Ȫོན་པ། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽མགོ་བȣམས་ན་
རང་གི་མགོ་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏས་པ་ཡིན། ༥ ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་བཀའ་འཆད་པའི་
ཚǃ། མགོ་བོ་མ་བȣམས་ན་རང་གི་མགོ་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མགོ་Ǵ་བཞར་བ་
དང་མɰངས་སོ། ༦ ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་མགོ་མི་བȣམས་ན་Ǵ་གཞར་བར་འོས། ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་Ǵ་
གཅོད་པ་དང་། Ǵ་གཞར་བ་ངོ་ཚར་བɬི་ན་མགོ་བȣམས་པར་འོས། ༧ ǲེས་པ་ȷམས་Ǥིས་མགོ་བȣམས་མི་
ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ʈ་ཡི་ȹང་བȟན་དང་གཟི་བȚིད་ཡིན། འོན་Ǥང་ɍད་མེད་ནི་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥི་
གཟི་བȚིད་ཡིན། ༨ ཐོག་མར། ǲེས་པ་ནི་ɍད་མེད་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ɍད་མེད་ནི་ǲེས་པ་ལས་ɏང་བ་
ཡིན། ༩ དེ་མིན་ǲེས་པ་ནི་ɍད་མེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། ɍད་མེད་ནི་ǲེས་པའི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པ་ཡིན།
༡༠ དེའི་ɉིར། ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ཕོ་ཉའི་Ǭེན་Ǽིས་མགོ་འོག་ȣ་ɰད་པའི་མཚǑན་Ɏེད་ȭ་མགོ་ལ་Ȧགས་ཤིག་
འགོད་དགོས། ༡༡ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་བཀོད་Ȩར། ɍད་མེད་ཚǑར་ǲེས་པ་མེད་མི་ɻང་ལ། ǲེས་པ་
ཚǑར་ཡང་ɍད་མེད་མེད་མི་ɻང་། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɍད་མེད་ནི་ǲེས་པ་ལས་ɏང་བ་དང་། ǲེས་པ་ཡང་ɍད་
མེད་ལས་ɏང་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ʈ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་Ǥིས་དȾོད་
དང་། ɍད་མེད་ཚǑས་ʈ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ȭས། མགོ་མ་བȣམས་ན་འོས་འཚམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ༡༤ Ƿོད་
ཅག་གི་གཤིས་ཀས་Ǥང་Ƿོར་ཚǑ་ལ། ǲེས་པས་Ǵ་རིང་བོ་བཞག་ན་ཁོའི་ངོ་ཚ་ཞིག་ȣ་བȪན་པ་མ་ཡིན་ནམ།
༡༥ འོན་Ǥང་། ɍད་མེད་ཚǑས་Ǵ་རིང་བོ་བཞག་ན་ཁོ་ཚǑའི་གཟི་བȚིད་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ǵ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་
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མགོ་བོ་བȣམ་Ɏེད་ཡིན། ༡༦ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་དགག་པར་འདོད་ན། ངེད་ཅག་ལ་འདི་Ȩ་ɍའི་ʁོལ་
མེད་ལ། ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལའང་དེ་Ȩ་ɍའི་ʁོལ་མི་འȭག

༡༧ ངས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑར་བȈོ་བའི་གཏམ་འདི་ནི། Ƿོད་ཅག་ལ་བȪོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
ཅག་གི་ʈན་འཛǑམས་འདིས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར། Ǽོང་ǻད་བཟོ་བ་ཡིན། ༡༨ གཅིག་ནི། ངས་གོ་ཐོས་
Ȩར་ན། Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པའི་ཚǃ་ན་ཕན་ɰན་རིགས་དང་ཚǑ་ཤོག་དགར་Ǽིན་འȭག་ཟེར། ང་ཡང་
གཏམ་འདི་ལ་ȕང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པར་ǽར། ༡༩ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་རིགས་དང་ཚǑ་ཤོག་དགར་བའི་དོན་དེ་
འɏང་བ་གཞོལ་ȭ་མེད་མོད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཉམས་ɟོང་དང་Ȳན་པ་ȷམས་གསལ་བོར་མངོན་ʁིད།

༢༠ Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པའི་ཚǃ། གཙǑ་བོའི་དགོང་ཟས་མ་ཡིན། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཟ་བའི་ȭས་ʀ་
མི་རེ་རེས་རང་གི་Ȩོ་བ་ཁོ་ན་བསམ་Ȫེ། ཐ་ན་འདི་ནི་Ȩོགས་ཤིང་དེ་ནི་བཟི་བའི་ȹང་ɰལ་ཡང་འɏང་ངོ་།
༢༢ Ƿོད་ཅག་བཟའ་བȣང་ལ་རོལ་ན་རང་Ƿིམ་མེད་དམ། ཡང་ན་ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་མཐོང་Șང་Ɏས་ནས།
ཅི་ཡང་མེད་པ་ȷམས་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་པ་ཡིན་ནམ། ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་འཆད་པར་Ɏ། འདི་ལ་བȦེན་
ནས་Ƿོད་ཅག་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་དམ། ངས་བȪོད་པ་མི་Ɏེད་དོ༎

༢༣ ངས་ཉིན་དེར་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པ་ནི། གཙǑ་བོ་ལས་ɒངས་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་གཡོ་འཚǑང་
Ɏས་པའི་དགོང་མོར་དེར་བག་ལེབ་བȹམས་ནས། ༢༤ Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་Țེས་ȭམ་ɍར་བགོས་ཤིང་། འདི་ǰད་
ȭ། འདི་ནི་ངའི་ɾས་པོ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་དོར་བས།༼མ་ཡིག་ȣ། ȭམ་ɍར་བགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽
Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་Ȩར་ȭ་བདག་ལ་Țེས་Ȯན་Ɏོས་ཞེས་གʀངས། ༢༥ དགོང་ཟས་གསོལ་Țེས། ȓར་བཞིན་ཕོར་
བ་བȹམས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ཕོར་བ་འདི་ནི་བདག་གི་ǹག་གིས་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་
ȅན་པར་འȬང་བའི་ཚǃ་ན། འདི་Ȩར་བདག་ལ་Țེས་Ȯན་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། ༢༦ ཁོང་ཉིད་ɉིར་མ་Ɏོན་
བར་ȭ། ȅན་པར་བག་ལེབ་འདི་བཟའ་ཞིང་ཕོར་བ་འདིར་འȬང་བ་ནི། གཙǑ་བོ་Ǿོངས་ཟིན་པ་གསལ་བོར་
Ȫོན་པ་ཡིན།

༢༧ དེ་བས། མི་ʀ་ཡིན་ཡང་ɾགས་དང་མི་མȬན་པར་གཙǑ་བོའི་བག་ལེབ་བཟའ་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་ཕོར་
བའི་ནང་ȭ་འȬང་མི་ཆོག དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་Ǳ་ɾས་དང་། གཙǑ་བོའི་Ǳ་ǹག་དང་འགལ་བ་ཡིན། ༢༨ མི་ȷམས་
Ǥིས་རང་ལ་བȦག་དȾད་Ɏས་Țེས། ད་གཟོད་བག་ལེབ་ཟ་བ་དང་། ཕོར་བའི་ནང་ȭ་འȬང་བ་སོགས་ɻང་ངོ་།
༢༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʀ་ཞིག་གིས་ཟས་ཤིང་འȬང་ཡང་། གཙǑ་བོའི་Ǳ་ɾས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཚǃ། བཟའ་འȬང་ནི་
རང་གི་ཉེས་པ་ཡིན། ༣༠ དེའི་ɉིར་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་གཉོམ་པོར་ǽར་བ་དང་། ནད་Ǥིས་བཏབ་པ་མང་ལ། ཤི་
བར་༼མ་ཡིག་ȣ། གཉིད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ǽར་བའང་མང་ངོ་། ༣༡ ངེད་ཅག་གིས་ཐོག་མར་རང་ལ་བȦགས་
ན། ཞལ་Ȗེ་འཕོག་པར་མི་འǽར། ༣༢ ངེད་ཅག་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་ན། གཙǑ་བོས་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པས། ངེད་
ཅག་འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཉེས་པ་འགེལ་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ༣༣ དེ་བས། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་
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ཅག་གིས་ʈན་ȭ་ཟས་ཟ་བའི་ཚǃ། ཕན་ɰན་ལ་ȉག་དགོས། ༣༤ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་Ȩོགས་ན། ཐོག་མར་རང་གི་Ƿིམ་
ནས་ཟོ་དང་། Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འཛǑམས་ཚǃ་རང་གིས་ཉེས་པ་འǶར་དོན་མེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ȷམས་
ནི། ང་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་བཀོད་Ȍིག་Ɏའོ༎

༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་Ɏིན་ɼབས་ནི། ངས་Ƿོད་ཅག་གིས་མ་ཤེས་
ན་མི་འདོད་དོ། ༢ Ƿོད་ཅག་ɉི་བ་ཡིན་པའི་ȭས་ʀ། དོན་ཅི་བȍབ་Ǥང་གཞན་དབང་ȭ་ǽར་ཅིང་

གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་ནས། ɩ་མེད་ǯགས་པའི་འȮ་Ǳ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་རེད།
༣ དེ་བས་ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ།
ཡེ་ɿ་ལ་དམོད་མོ་ཐེབས་པར་འོས་ཟེར་མཁན་ཞིག་མི་འȭག་ལ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆེ་ཆེར་བǱལ་བ་
ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭའང་། ཡེ་ɿ་ནི་གཙǑ་བོ་ཟེར་Ȭབ་མཁན་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ༎

༤ Ɏིན་ɼབས་མི་འȮ་ཡང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་ལས་མི་འȭག ༥ བȡེན་བǣར་Ɏ་ɰལ་མི་འȮ་
ཡང་། གཙǑ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འȭག ༦ ལས་ཀ་མི་འȮ་ཡང་། ʈ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། མི་ȷམས་Ǥི་འɋིན་ལས་
ཐམས་ཅད་མཛད་Ǥིན་ཡོད། ༧ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་མི་རེ་རེའི་Ȫེང་ȭ་འཕོས་ནས། མི་ȷམས་ལ་ཕན་འདོགས་
པར་Ɏེད། ༨ མི་འདི་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཁོ་ལ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའ་ཆ་བɮལ། མི་དེ་ལའང་
Ȭགས་ཉིད་འདི་ཐོབ་ནས་ཁོ་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་Ȳན་པའི་ǰད་ཆ་བɮལ། ༩ ཡང་མི་ཞིག་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་འདི་ཐོབ་ནས་ཁོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བɮལ། ད་ȭང་མི་ཞིག་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འདི་ཐོབ་ནས་ཁོ་ལ་ནད་
གསོ་བའི་Ɏིན་ɼབས་བɮལ། ༡༠ ཡང་མི་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མȬ་ȶས་དང་། ཡང་མི་གཅིག་ལ་ɾང་Ȫོན་
པ་དང་། ཡང་མི་གཅིག་ལ་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དɎེ་འɎེད་དང་། ཡང་མི་གཅིག་ལ་ǰད་གཞན་ɩ་བ་དང་། ཡང་མི་
གཅིག་ལ་ǰད་གཞན་ལོ་Ͱཱ་Ɏེད་ཤེས་པའི་Ɏིན་ɼབས་བɮལ། ༡༡ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་
འདིས་བȍབས་ཤིང་། རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་མི་རེ་རེར་བགོས་པ་ཡིན།

༡༢ དེ་ནི་ɾས་པོ་གཅིག་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་མɰངས་ཏེ། ཡན་ལག་མང་ནའང་ɾས་པོ་གཅིག་
ལས་མི་འȭག་པས། ཡེ་ɿ་ཡང་དེ་དང་འȮའོ། ༡༣ ངེད་ཅག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བའམ། ཧེ་ལེན་པའམ། ɐན་ȭ་ǽར་
བའམ། རང་དབང་ȭ་ǽར་བ་སོགས་ཅི་ཡིན་ཡང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་ལས་Ǻས་གསོལ་ཞིང་གཞི་
གཅིག་ȣ་ǽར་བར་མ་ཟད། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་ལོངས་ʀ་Ʉོད་Ǥིན་མཆིས། ༡༤ ɾས་པོ་ནི་ཡན་ལག་
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་མང་པོའོ། ༡༥ གལ་ཏེ་Ǫང་བས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་ལག་པ་མིན་པས། ɾས་པོ་ལ་
མི་གཏོགས་ཞེས་ɩས་པར་ཆ་བཞག་ན། དེ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ɾས་པོ་ལ་མི་གཏོགས་པར་འǽར་མི་ʁིད། ༡༦ གལ་
ཏེ་ȷ་བས་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་མིག་མིན་པས་ɾས་པོར་མི་གཏོགས་ཞེས་ɩས་པར་ཆ་བཞག་ན། དེ་ནི་དེའི་Ǭེན་
Ǽིས་ɾས་པོར་མི་གཏོགས་པར་འǽར་མི་ʁིད། ༡༧ གལ་ཏེ་ɾས་ཡོངས་མིག་ཡིན་ན། Ȍ་ལ་གང་ནས་མཉན་
དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ɾས་ཡོངས་ȷ་བ་ཡིན་ན། Ȯི་ལ་གང་ནས་ȹོམ་དགོས་པ་ཡིན། ༡༨ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་ʈ་
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ཡིས་ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་Ȩར་ཡན་ལག་ཡོད་ཚད་ɾས་Ȫེང་ȭ་བཀོད་Ȍིག་མཛད་ཡོད། ༡༩ གལ་ཏེ་ཡན་
ལག་གཅིག་ལས་མེད་ན། ɾས་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༠ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་ཡན་ལག་མང་ཡང་། ɾས་པོ་གཅིག་
ལས་མི་འȭག ༢༡ མིག་གིས་ལག་པ་ལ། ང་ལ་Ƿོད་མི་མཁོ་ཟེར་མི་ɻང་ལ། མགོས་Ǥང་Ǫང་བ་ལ། ང་ལ་Ƿོད་
མི་མཁོ་ཟེར་མི་ɻང་། ༢༢ དེ་Ȩར་ཟེར་མི་ɻང་བར་མ་ཟད། མིའི་ȹང་ངོར་གཉོམ་པོར་ȹང་བའི་ཡན་ལག་གང་
ཡང་མེད་མི་ཆོག་གོ། ༢༣ ɾས་Ȫེང་གི་ཡན་ལག་གང་ཞིག ངེད་ཅག་གི་གལ་ཆེན་ȭ་མི་བɬི་ན། དེ་ནི་ʈག་པར་
གལ་ཆེན་ȭ་བɬི་དགོས། མི་མཛǃས་པ་དེ་ཇེ་མཛǃས་ʀ་གཏོང་དགོས། ༢༤ ངེད་ཅག་གི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཡན་
ལག་ȷམས་ལ་Ȅན་Ɇས་Ɏེད་མི་དགོས་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ɾས་པོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པས། ǲོན་ɵགས་པའི་ཡན་
ལག་ȷམས་གཞན་ལས་Ǥང་གལ་ཆེན་ȭ་འཛƼན་དགོས་ཏེ། ༢༥ དེ་ལས་Ȳོག་ན་ɾས་Ȫེང་ནས་ཚǑ་ཤོག་མང་
པོ་Ǽེས་པར་འǽར་བས། ཅིས་Ǥང་ཡན་ལག་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་ǲོང་Ɏེད་དགོས། ༢༦ ཡན་ལག་
གཅིག་ȵག་དང་འɋད་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མཉམ་ȭ་ȵག་ɟོང་བར་འǽར། ཡན་ལག་གཅིག་ལ་གཟི་
བȚིད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་འǽར། ༢༧ Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་
ཤི་ཀའི་Ǳ་ɾས་དང་། རེ་རེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ༢༨ ʈ་ཡིས་ཆོས་ཚǑགས་ʀ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་པའི་གོ་རིམ་
ནི། དང་པོ་Ǳ་ཚབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ɾང་Ȫོན་པ་དང་། གʀམ་པ་ʃོབ་དཔོན་ཡིན་ལ། དེའི་Țེས་ʀ་ངོ་མཚར་
བའི་མȬ་ȶས་Ȫོན་མཁན་དང་། དེ་ནས་ནད་གསོ་བའི་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་བ་དག་དང་། གཞན་ལ་རོགས་Ɏེད་
མཁན་དང་། དོན་བȍབ་མཁན་དང་། ɺལ་ǰད་བཤད་པ་ȷམས་སོ། ༢༩ ཡོད་ཚད་Ǳ་ཚབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་
ཚད་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཚད་ʃོབ་དཔོན་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཚད་ངོ་མཚར་བའི་མȬ་ȶས་Ȫོན་མཁན་
ཡིན་ནམ། ༣༠ ཡོད་ཚད་ནད་གསོ་བའི་Ɏིན་ɼབས་བɮལ་ཡོད་པ་ȷམས་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཚད་ɺལ་ǰད་བཤད་
མཁན་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཚད་ɺལ་ǰད་ལོ་Ͱཱ་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ནམ། ༣༡ Ƿོད་ཅག་གིས་ནན་ཏན་Ȉོས་དེ་ལས་ʈག་
པའི་Ɏིན་ɼབས་ལ་རེ་དགོས། ངས་ད་Ȩ་ཆེས་བཟང་བའི་བཀའ་དེ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫོན་ནོ༎

༡༣ ངས་ɺལ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ǰད་བཤད་ཤེས་ཤིང་ཕོ་ཉའི་གཏམ་ɩར་ȶས་Ǥང་། Ɏམས་སེམས་མེད་
ན། ང་ནི་Ȍ་ཙམ་འɎིན་ȶས་པའི་འཁར་ȏ་དང་əབ་ཆ་ɻ་ǽར་བ་ཡིན། ༢ ངས་ɾང་Ȫོན་པ་བཞིན་

བཀའ་Ȫོན་ȶས་པར་མ་ཟད། གསང་བ་དང་རིག་པའི་གནས་ȹ་ཚǑགས་ཤེས་ཤིང་། དད་སེམས་དག་མོ་ཅིག་
ཡོད་པས་རི་ཡང་ɂོར་ȶས་Ǥང་། Ɏམས་སེམས་མེད་ན། ང་ཅི་ཡང་མིན་ནོ། ༣ ངས་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་
དɍལ་བོར་ɚིན་པར་བཏང་ཞིང་། རང་གི་ɾས་པོ་ཡང་དོར་ནས་མེ་ɻ་Ɉལ་Ǥང་། Ɏམས་སེམས་མེད་ན་ང་ལ་
ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད།

༤ Ɏམས་བɬེ་ནི་བཟོད་Ȉོམ་ཡིན། Ɏམས་བɬེ་ནི་ȡིང་Țེ་ཡིན། Ɏམས་སེམས་ནི་ɋག་དོག་མ་ཡིན། Ɏམས་
སེམས་ནི་རང་བȪོད་མི་Ɏེད་པ་དང་། ང་Ȅལ་མེད་པ། ༥ ངོ་གནོངས་དགོས་པའི་Ɏ་བ་མི་Ɏེད་པ། རང་གི་ཁེ་
ཕན་མི་བསམ་པ། ཁོང་ǹོ་ལངས་མི་ʃ་བ། འཁོན་ཡིད་ལ་མི་འཛƼན་པ། ༦ Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་དགའ་
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བར་བདེན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ། ༧ Ɏ་བ་གང་ལ་ཡང་སེམས་Ȅ་ཆེ་བ། ཡིད་ཆེས་པ། རེ་Ȩོས་ཡོད་པ། བཟོད་
བʁན་ཆེ་བ་དེ་ཡིན།

༨ Ɏམས་སེམས་ལ་མཐའ་མེད་དོ། ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་Ȫོན་པའི་ȶས་པ་ནམ་ཞིག་མེད་པར་འǽར། ɺལ་
ǰད་བཤད་པའི་ȶས་པ་ནམ་ཞིག་མཚམས་འཇོག་པར་འǽར་ལ། རིག་པའི་གནས་Ǥང་ནམ་ཞིག་མེད་པར་
འǽར། ༩ ངེད་ཅག་གིས་ད་Ȩར་Ȧོགས་པ་འདི་ལ་ཚད་ཡོད་ཅིང་། ɾང་Ȫོན་པས་Ȫོན་པ་དེ་ལའང་ཚད་ཡོད་
པས། ༡༠ ཡང་དག་པ་དེ་ནམ་ཞིག་ཕེབས་པར་ǽར་ན། ཚད་ཡོད་པ་འདི་ȷམས་མཐར་མེད་པར་འǽར་རོ།
༡༡ ང་Ɏིས་པ་ཡིན་པའི་ȭས་ʀ། ǰད་ཆ་དང་Ȯན་ɉོགས། འདོད་འȭན་སོགས་Ɏིས་པ་དང་འȮ་ན་ཡང་། ནར་
སོན་Țེས། Ɏིས་པའི་Ƿད་ཆོས་དག་Ȅབ་ȣ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ༡༢ ད་Ȩའི་ȭས་ལ། ངེད་ཅག་གིས་མེ་ལོང་ȭ་བȨ་
བ་བཞིན། ཅི་ཡང་གསལ་བོར་མཐོང་མི་ȶས་མོད།༼མ་ཡིག་ȣ། ཁེད་དང་འȮ་བར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȭས་དེར་
ʃེབས་ཚǃ། ཁ་གཏད་ནས་མཐོང་བར་འǽར། ངས་ད་Ȩ་Ȧོགས་པ་ལ་ཚད་ཡོད་Ǥང་། ȭས་དེར་ʃེབས་ཚǃ། གཙǑ་
བོས་ང་རང་ཡོངས་ʀ་མǷེན་པ་བཞིན། ངས་Ǥང་ཅི་ཡང་Ȧོགས་པར་འǽར། ༡༣ ད་Ȩ་གཏན་ȭ་གནས་པ་ནི་
དད་སེམས་དང་། རེ་Ȩོས་དང་། Ɏམས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་གʀམ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་Ǥང་Ɏམས་སེམས་ནི་ཆེས་
གལ་ཆེ་བའོ༎

༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏམས་སེམས་ལ་རེ་ȡེག་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་Ɏིན་ɼབས་
ལ་རེ་ɥོན་Ɏེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པས་བཀའ་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་

དགོས།༼མ་ཡིག་ȣ། ɾང་Ȫོན་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽ ༢ ǰད་གཞན་ɩ་བ་ȷམས་
Ǥིས་མི་ལ་ɩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ʈ་ལ་ɩ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥིས་མི་གོའོ། ཡིན་ནའང་། ཁོས་Ȭགས་
ཉིད་Ǥི་ནང་ȭ་གསང་བའི་དོན་མང་པོ་འཆད་Ǥིན་ཡོད། ༣ འོན་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་ǲེད་ʁིང་
དང་། མི་ལ་སེམས་གསོ་དང་Ǳལ་མ་གཏོང་གིན་ཡོད། ༤ ǰད་གཞན་ɩ་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་ǲེད་ʁིང་།
བཀའ་འཆད་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ǲེད་ʁིང་Ɏེད་པ་ཡིན། ༥ ངས་Ƿོད་ཅག་ǰད་གཞན་ɩ་
བ་ཞིག་ȣ་ǽར་ན་ȡམ་ཞིང་། དེ་ལས་Ǥང་བཀའ་འཆད་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ȣ་ǽར་ན་ȡམ་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ǰད་གཞན་ɩས་པ་དེ་གཞན་Ǽིས་ལོ་Ͱཱ་མ་Ɏས་ན། ཆོས་ཚǑགས་ǲོང་མི་Ȭབ་པས། བཀའ་འཆད་པའི་
ɾང་Ȫོན་པ་ནི་དེ་ལས་ʈག་པ་ཡིན་ནོ༎

༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ཏེ་ǰད་གཞན་ɩ་བ་ལས། གསང་བ་མངོན་ȭ་འɎིན་པ་
དང་། རིག་པའི་གནས་དང་། ɾང་དང་། ʃོབ་Ȫོན་སོགས་Ƿོད་ཅག་ལ་མ་བཤད་ན། ང་དང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཁེ་
ཕན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན། ༧ དེ་ནི་Ȍ་ཡོད་Ǥང་ʁོག་མེད་པའི་Ȁིང་ɍ་དང་། པི་ཝང་སོགས་ལས་ɏང་བའི་Ȍ་དང་
Ƿད་མེད་པས། གང་ɍས་པ་དང་དǦོལ་དེ་ʀ་ཡིས་Ȧོགས་པ་ཡིན། ༨ གལ་ཏེ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་དམག་ȭང་
ཞིག་བȌག་ན། ʀ་ཞིག་གི་གɺལ་ལ་ɵགས་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དམ། ༩ Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེ་བཞིན་ཏེ། Ȗེ་ལས་Ȧོགས་
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ʃ་བའི་གཏམ་ཞིག་མ་ɏང་ན། ཅི་འཆད་Ǥིན་པ་ʀ་ཞིག་གིས་ཤེས་ȶས། དེ་ནི་Ȫོང་བའི་དɎིངས་ལ་གཏམ་ɩ་
བ་ཡིན། ༡༠ འཇིག་Ȧེན་འདིར་ǰད་རིགས་ཤིན་ȣ་མང་པོ་མཆིས་Ǥང་། དེ་ལས་དོན་མི་Ȫོན་པ་གཅིག་Ǥང་མི་
འȭག ༡༡ གལ་ཏེ་ངས་ǰད་དེའི་དོན་མ་Ȧོགས་ན། གཏམ་ɩ་མཁན་དེས་ང་ɉི་མིར་Ȩ་ཞིང་། ངས་Ǥང་ཁོ་རང་
ɉི་མིར་Ȩ་ངེས། ༡༢ Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེ་བཞིན་ཏེ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་Ɏིན་ɼབས་ལ་རེ་ɥོན་
Ɏེད་ན། ཆོས་ཚǑགས་བǲེད་བʁིང་Ɏ་ȶས་པའི་Ɏིན་ɼབས་དེ་ལ་རེ་ȡེག་མང་ȭ་Ɏེད་འོས་སོ༎

༡༣ དེ་བས་ɺལ་ǰད་ɩ་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ལོ་Ͱཱ་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ལ་རེ་ȡེ་Ɏ་འོས། ༡༤ གལ་ཏེ་ངས་ɺལ་ǰད་
Ǥིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་ནི་ངའི་སེམས་Ǥིས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་Ǥང་། ངའི་ɒོ་Ǿོས་ལ་འɐས་ɍ་མེད།
༡༥ འདིས་ཅི་ཞིག་Ɏའམ། ངས་སེམས་Ǥིས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་Ǥང་གསོལ་བ་འདེབས་
དགོས། ངས་སེམས་Ǥིས་བȪོད་དɎངས་འɍལ་དགོས་ལ། ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་Ǥང་བȪོད་དɎངས་འɍལ་དགོས།
༡༦ དེ་མ་ཡིན་པར་Ƿོད་Ǥིས་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་Ǥང་། དེ་ɻ་ཡོད་པའི་ɺལ་ǰད་མི་ཤེས་པ་
ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་ǰད་མ་གོ་བས། Ƿོད་Ǥིས་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བའི་ȭས་ʀ། ཨ་མེན་ཟེར་ʁིད་དམ། ༡༧ Ƿོད་Ǥིས་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་པ་ནི་ཤིན་ȣ་བཟང་ཡང་། མི་གཞན་ǲེད་ʁིང་Ɏེད་མི་ȶས། ༡༨ ངས་ǰད་གཞན་Ǥིས་ʈ་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་པའི་Ǿངས་ནི། Ƿོད་ཅག་གཞན་ʀ་ལས་Ǥང་མང་། ༡༩ འོན་Ǥང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་དɍས་ʀ། ɒོ་
Ǿོས་དང་Ȳན་པའི་ǰད་ཆ་ȑ་ཡིས་གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་པ་དེ། གཞན་Ǽི་ǰད་རིགས་ǹི་Ȫོང་བཤད་པ་ལས་
ʈག་གོ།

༢༠ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། བསམ་ɒོའི་ཆ་ནས་Ɏིས་པ་ཞིག་Ɏ་མི་ɻང་། ཡིན་ནའང་། དོན་ངན་པའི་ɉོགས་ནས་
Ɏིས་པ་Ɏེད་དགོས་Ǥང་། བསམ་ɒོའི་ཆ་ནས་ནམ་ཡང་མི་Ȃན་པ་ཞིག་Ɏེད་དགོས། ༢༡ བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
འདི་Ȩར་བཀོད་ཡོད། ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ɉི་བའི་Ȗེ་དང་ɉི་བའི་ཁ་ཡིས་མི་སེར་
འདི་ȷམས་ལ་གཏམ་Ɏེད་པར་འǽར། དེ་Ȩར་Ɏས་ནའང་། དེ་དག་གིས་ད་ȭང་བདག་ལ་མི་མཉན་ནོ་ཞེས་
གʀངས་པ་དེའོ། ༢༢ དེ་ལ་བȨས་ན། ǰད་གཞན་བཤད་པ་ནི་དད་སེམས་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་
པར། དད་སེམས་མེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བདེན་དཔང་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པས་བཀའ་འཆད་པ་
ནི་དད་སེམས་མེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་པར། དད་སེམས་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་བདེན་དཔང་ȭ་ǽར་
བ་རེད། ༢༣ དེ་བས། ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་ǰད་གཞན་འཆད་པའི་ཚǃ། Ȁོ་ɍར་ȭ་ǰད་
གཞན་མི་ཤེས་པའམ། དད་སེམས་མེད་མཁན་ཞིག་ནང་ȭ་ʃེབ་ན། Ƿོད་ཅག་ɧོས་ཟིན་མི་ཟེར་རམ། ༢༤ གལ་
ཏེ་ཡོད་ཚད་ɾང་Ȫོན་པར་ǽར་ནས་བཀའ་འཆད་ཚǃ། Ȁོ་ɍར་ȭ་དད་སེམས་མེད་པའམ། ǰད་གཞན་མི་ཤེས་
པའི་མི་ཞིག་ནང་ȭ་ʃེབས་ནས། མི་ȷམས་Ǥིས་སད་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་Ǳལ་མ་དང་ལེགས་ཉེས་ལ་བȦག་ན།
༢༥ ཁོའི་སེམས་Ǥི་གསང་བར་ǽར་བ་ȷམས་ɉིར་མངོན་ནས། ཁ་ɍབ་ȣ་ཉལ་ཏེ་ʈ་ལ་ɉག་Ɏེད་ཅིང་། འདི་
ǰད་ȭ། ʈ་དངོས་གནས་Ƿོད་ཅག་གི་དɍས་ʀ་བɵགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ངེས།
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༢༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། འདི་ཇི་Ȩར་Ɏའམ། Ƿོད་ཅག་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པའི་ཚǃ། མི་རེ་རེར་མǻར་རམ། ཡང་
ན་ʃོབ་Ȫོན་ནམ། ɒོ་ǲེད་དམ། ǰད་གཞན་ནམ། ལོ་Ͱཱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མི་ǲེད་ʁིང་
Ɏེད་དགོས། ༢༧ གལ་ཏེ་ǰད་གཞན་ɩ་བ་ཡོད་ན། མི་གཉིས་སམ་མང་ན་མི་གʀམ་Ǽིས་རེས་མོས་Ǥིས་ɩ་ཞིང་།
མི་གཞན་ཞིག་གིས་ལོ་Ͱཱ་Ɏེད་དགོས། ༢༨ གལ་ཏེ་ལོ་Ͱཱ་Ɏེད་མཁན་མེད་ན། ཚǑགས་དɍས་ནས་ཅི་ཡང་མི་ɩ་
བར། རང་ཉིད་དང་ʈ་ཁོ་ནས་བཤད་པས་ཆོག་གོ། ༢༩ ɾང་Ȫོན་པ་བཀའ་འཆད་མཁན་དག་གིས་མི་གཉིས་
སམ་གʀམ་Ǽིས་བཤད་པར་Ɏ་Ȫེ། གཞན་ȷམས་Ǥིས་ནན་ཏན་Ȉོས་དȾོད་ཅིག ༣༠ གལ་ཏེ་གམ་ȭ་ȴོད་མཁན་
ཞིག་ལ་ɒོ་ǲེད་ཐོབ་པར་ǽར་ན། ȓོན་ལ་ɾང་Ȫོན་མཁན་དེ་ཁ་རོག་གེར་ȴོད་ཅིག ༣༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
ཅག་མི་རེ་རེ་ɾང་Ȫོན་པར་ǽར་ཏེ་བཀའ་བཤད་ན། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ʃོབ་ཅིང་Ǳལ་མ་ཐེབས་པར་འǽར།
༣༢ ɾང་Ȫོན་པའི་སེམས་ནི་ɾང་Ȫོན་པར་བȫན་པ་ཡིན་ཏེ། ༣༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་མི་ȷམས་འǺག་ȣ་
འșག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ȷམས་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡིན།

༣༤ དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པ་བཞིན། ɍད་མེད་ȷམས་ཚǑགས་དɍས་
ʀ་Ƕ་སིམ་པོར་གནས་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆ་བཤད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་ནི་བཀའ་ǹིམས་
Ǥི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་གཞན་ལ་བȫན་དགོས་པ་ཡིན། ༣༥ ཁོ་ཚǑས་ཅི་ཞིག་བʃབ་འདོད་ན།
Ƿིམ་ནས་རང་གི་Ƿོ་ག་ལ་Ȯིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɍད་མེད་Ǥིས་ཚǑགས་དɍས་ʀ་ཁ་Ǿག་པ་ནི་ངོ་
གནོངས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ༣༦ ʈ་ཡི་བཀའ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་ཁོ་ནའི་Ȫེང་ȭ་
འɎོན་པ་ཡིན་ནམ།

༣༧ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ནི་ɾང་Ȫོན་པའམ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པར་སེམས་ན།
ངས་Ƿོད་ཚǑར་ɐིས་པ་འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འོས། ༣༨ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་མི་ཤེས་ན། ཁོས་
ཁོ་རང་ཉིད་མ་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། ༣༩ དེ་བས། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɾང་Ȫོན་པར་ǽར་ནས་བཀའ་
འཆད་པར་རེ་ɥོན་Ɏེད་དགོས་ལ། ɺལ་ǰད་ɩ་བར་བཀག་འགོག་Ɏེད་མི་དགོས། ༤༠ Ɏ་བ་ཅི་ཡང་ɾགས་དང་
མȬན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་ཅིག།

༡༥ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། དེ་རིང་ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་ʃར་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་
པར་Ɏའོ། འɋིན་བཟང་འདི་Ƿོད་ཅག་གི་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་། འདི་ལ་བȦེན་ནས་ɰགས་Ȭབ་པར་

ǽར། ༢ Ƿོད་ཅག་ནི་ɣོངས་པའི་Ȉོ་ནས་དད་སེམས་ǽར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ངས་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པ་དེ་
བʂང་བར་ȶས་ན། འɋིན་བཟང་འདི་ལ་བȦེན་ནས་ǲོབ་པར་འǽར། ༣ ངས་ཉིན་དེར་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་
Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པ་ལས་གཅིག་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀ་གང་དེ་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ལས་གʀངས་པ་བཞིན། ངེད་ཅག་གི་
ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་Ǿོངས་ཤིང་། ༤ ȭར་འșག་Ɏས་པར་མ་ཟད། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ལས་གʀངས་པ་Ȩར་
ཉིན་གʀམ་པར་ʃར་གསོན་ཏེ། ༥ པེ་Ȥོ་ལ་ཞལ་བȪན་པ་དང་། དེའི་Țེས་ʀ་Ǳ་ཚབ་པ་བȕ་གཉིས་པོར་ཡང་
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ཞལ་བȪན། ༦ ད་ȭང་དེའི་Țེས་ʀ་Ƀན་ɷ་ȑ་བȄ་ʈག་ལའང་ཞལ་བȪན་ཏོ། དེ་ལས་ɉེད་ཀ་ཙམ་ད་Ȩ་འཚǑ་
ཞིང་གཉིད་ཟིན་པའང་ཡོད། ༧ ཡང་དེའི་Țེས་ʀ་ཡ་ཀོབ་ལ་ཞལ་བȪན་པར་མ་ཟད། Ǳ་ཚབ་པ་ȷམས་ལའང་
བȪན། ༨ ཆེས་མșག་མཐར་ང་ལའང་བȪན་ɏང་Ȫེ། དེ་ནི་ȭས་ལ་མ་རན་པར་ǲེས་པའི་ɍ་བཞིན་ནོ། ༩ ང་ནི་
Ǳ་ཚབ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཆེས་Șང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། Ǳ་ཚབ་པ་ཞེས་Ǥང་འབོད་པར་མི་འོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ངས་ȓོན་ཆད་ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ȵག་ལ་ɚར་ɟོང་བ་ཡིན། ༡༠ ཡིན་ནའང་། དེ་རིང་ང་མི་ཇི་འȮ་ཞིག་ȣ་
ǽར་འȭག་ཅེ་ན། ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ང་ལ་བɮལ་བའི་Ɏིན་ɼབས་ནི་Ȫོང་བ་ཉིད་
མ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་Ǳ་ཚབ་པ་གཞན་ȷམས་ལས་ཤིན་ȣ་ངལ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ངས་ངལ་བ་བǲེད་པ་མ་ཡིན་པར།
ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ༡༡ ང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། Ǳ་ཚབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནོ།
ངེད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་བȌགས་ཤིང་Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེ་Ȩར་དད་སེམས་ǲེད་པར་ǽར།

༡༢ ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ཞེས་བȌགས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ཅིའི་ɉིར་ཤི་བ་ལས་ʃར་
གསོན་པའི་དོན་དེ་མེད་ཟེར་མཁན་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། ༡༣ ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་མཁན་མེད་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལའང་
ʃར་གསོན་མེད་པ་ཡིན། ༡༤ གལ་ཏེ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ʃར་གསོན་མེད་ན། ངེད་ཅག་གིས་བȌགས་པ་དེ་Ȫོང་བ་ཉིད་
ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་ǲེད་པ་དེའང་Ȫོང་བ་ཉིད་དོ། ༡༥ དེ་མིན་ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་དཔང་བོ་ɳན་
མ་Ɏས་པ་གསལ་བོར་མངོན་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་མཁན་
དེ་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་ȅ་མེད་ན། ʈ་ཡིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ʃར་གསོན་ȭ་
འșག་པ་མེད། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་ȅ་མེད་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡང་ʃར་གསོན་མེད། ༡༧ ཱͯ་
ཤི་ཀ་ʃར་གསོན་མེད་ན། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་ǲེད་པ་ནི་Ȫོང་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་ད་ȭང་ཉེས་པའི་ǹོད་ȭ་
ཡོད་པ་Ȫེ། ༡༨ ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ན་གཉིད་འȭག་པ་ȷམས་Ǥང་མེད་པར་ǽར་བ་ཡིན། ༡༩ ངེད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་
བȪེན་ཚǃ། ཚǃ་འདི་ཁོ་ནར་རེ་Ȩོས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མི་གཞན་དང་བȵར་ན་ȡིང་Țེ་དགོས་པ་ཡིན།

༢༠ འོན་Ǥང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་པས། གཉིད་ȭ་ɺར་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཐོག་མར་
ɥིན་པའི་འɐས་ɍར་ǽར། ༢༡ འཆི་བ་ནི་མི་གཅིག་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་ཡིན། གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པའང་
མི་གཅིག་ལ་བȦེན་ནས་འɏང་བར་འǽར། ༢༢ ;ཱ་དམ་ལ་བȦེན་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་བཞིན། ཱͯ་ཤི་ཀའི་
ཁོང་ནས་Ǥང་མི་ȷམས་ʃར་གསོན་པར་འǽར། ༢༣ འོན་Ǥང་། མི་རེ་རེ་གོ་རིམ་བཞིན་ʃར་གསོན་པར་འǽར་
ཏེ། ཐོག་མར་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། དེའི་Țེས་ʀ། ཁོང་ཕེབས་པའི་ཚǃ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་གཏོགས་པ་
ȷམས་ཡིན། ༢༤ ཡང་དེའི་Țེས་སམ་ཆེས་མཐའ་མའི་ཚǃ། ཱͯ་ཤི་ཀས་ʁིད་འཛƼན་པ་དང་། དབང་འཛƼན་པ་དང་།
ȶས་པ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་བɼག་Ȫེ་ɺལ་ȴེ་ཡབ་ʈ་ལ་འɍལ་བར་འǽར། ༢༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་དǾ་
བོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ȣ་འșག་པའི་བར་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀ་Ȅལ་པོར་བɵགས་པར་འǽར་རོ། ༢༦ ཆེས་
མཐའ་མར་བɼག་པར་འǽར་བའི་དǾ་བོ་ནི་འཆི་བའོ། ༢༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འདི་ǰད་ȭ།
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ʈ་ཡིས་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ȣ་བȕག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དབང་ȭ་
ǽར་ཞེས་གʀངས་ཡོད་Ǥང་། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ȣ་འșག་མཁན་གང་དེ་དེའི་ǹོད་ȭ་
མེད་དོ། ༢༨ ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དབང་ȭ་ǽར་ཡོད་ནའང་། དེ་ȭས་ʁས་རང་ཉིད་Ǥང་ǲེ་འǾོ་ཐམས་
ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ȣ་འșག་མཁན་དེའི་དབང་ȭ་འǽར་བས། ʈ་ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་ཡང་Ȫེང་ȭ་བɵགས་
ཤིང་། ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་བདག་པོར་འǽར་ངེས།

༢༩ དེ་འȮ་མ་ཡིན་ན། གཤིན་པོ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་མཁན་དེས་མ་འོངས་པར་ཅི་Ɏེད་དམ།
གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་ȅ་མེད་ན། ཅིའི་ɉིར་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན་
ནམ། ༣༠ ངེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ɉིར་ȅན་པར་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏོད་དམ། ༣༡ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་ནི་ངའི་གཙǑ་བོ་
ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་ȅན་ȭ་འཆི་ཉེན་ལ་Ȭག་གོ་ཞེས་Ƿོད་ཅག་གིས་བȪོད་པའི་ཁ་ལ་བȦེན་ནས་ǰད་
མཐོན་པོས་བཤད་པར་ɂོབས། ༣༢ ང་ནི་Ʉིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་དང་འȮ་བར་ཉིན་དེར་ཨེ་ཕེ་ʀ་ɻ་གཅན་
གཟན་ȷམས་དང་འཐབ་པ་ཡིན། དེས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད་དམ། གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་ȅ་མེད་ན།
ངེད་ཅག་བཟའ་བȣང་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བར་Ɏའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། སང་ཉིན་འཆི་དགོས་པ་ཡིན། ༣༣ Ƿོད་ཅག་
གིས་རང་ཉིད་ལ་བȟས་པར་མ་Ɏེད། Ǿོགས་གང་ཡིན་ལ་འǾོགས་པ་ནི་Ʉོད་བཟང་བɼག་པ་ཡིན། ༣༤ Ƿོད་
ཅག་གིས་Ȧོགས་སད་ནི་ལས་བཟང་བོར་བɬིས་ཏེ། ཉེས་པ་བསགས་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མི་
ཟིན་པའང་ཡོད་ངེས། ངས་འདི་Ȩར་ɩ་བ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་པ་ཡིན།

༣༥ འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། གཤིན་པོ་ཇི་Ȩར་གསོན་དགོས་པ་ཡིན། Ɉང་བོ་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་Ƿེར་ནས་
ཡོང་ངམ་ཞེས་འȮི་ཡང་ʁིད། ༣༦ ʟ་ཡེ། ɓན་པོ་Ƿོད། Ƿོད་Ǥིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་དེ་མ་ཤི་ན་ǲེ་མི་ʁིད།
༣༧ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་བཏབ་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་གɶགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ས་བོན་ཞིག་Ȫེ། དཔེར་ན་Ǿོ་
དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འɑ་རིགས་ཤིག་གོ། ༣༨ འོན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་དེ་ལ་
གɶགས་གཞི་ཞིག་གནང་Ȫེ། ས་བོན་རེ་རེ་ལ་རང་གི་གɶགས་གཞི་ཡོད་པར་Ɏ་ངེས། ༣༩ ཤའི་Ɉང་བོ་སོ་སོ་
མི་འȮ་Ȫེ། མི་ལ་Ɉང་བོ་ཞིག་དང་། གཅན་གཟན་ལ་Ɉང་བོ་གཞན་ཞིག Ɏ་ལ་Ɉང་བོ་ཞིག་དང་། ཉ་ལའང་
Ɉང་བོ་གཞན་ཞིག་གནང་ཡོད། ༤༠ ནམ་མཁའི་གɶགས་གཞི་དང་ས་ཡི་གɶགས་གཞི་ཡོད་ཅིང་། གནམ་
Ǽི་གɶགས་གཞིའི་གཟི་འོད་ནི་གཅིག་མɰངས་ཡིན་ལ། ས་ཡི་གɶགས་གཞིའི་གཟི་འོད་ཡང་གཞན་ཞིག་གོ།
༤༡ ཉི་མ་ལ་ཉི་མའི་གཟི་འོད་དང་། ɷ་བ་ལ་ɷ་བའི་གཟི་འོད། ǰར་མ་ལ་ǰར་མའི་གཟི་འོད་ཡོད་ལ། ǰར་མ་
འདི་དང་གཞན་དེའི་གཟི་འོད་ཡང་མི་གཅིག་གོ། ༤༢ གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པ་ཡང་འདི་Ȩ་Ȫེ། གང་བཏབ་པ་
དེ་འཇིག་པར་འǽར་ལ། ʃར་གསོན་པ་དེ་ལ་འཇིག་ȅ་མེད། ༤༣ གང་བཏབ་པ་དེ་ནི་ངོ་གནོང་Ɏེད་དང་།
ʃར་གསོན་པ་ནི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པ་ཡིན། གང་བཏབ་པ་དེ་གཉོམ་Șང་དང་། ʃར་གསོན་པ་དེ་Ȫོབས་
དང་Ȳན་པ་ཡིན། ༤༤ གང་བཏབ་པ་དེ་ཤ་ǹག་དང་Ȳན་པའི་ɾས་པོ་དང་། ʃར་གསོན་པ་ནི་སེམས་དང་
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Ȳན་པའི་ɾས་པོ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤ་ǹག་གི་ɾས་པོ་ཡོད་ན། སེམས་དང་Ȳན་པའི་ɾས་པོའང་ཡོད་པར་འǽར།
༤༥ ཞལ་ཆད་ȭའང་འདི་ǰད་ȭ། ཐོག་མའི་མི་;ཱ་དམ་སེམས་༼སེམས་ལ་ཤ་ǹག་དང་Ȳན་པ་ཞེས་Ǥང་ཆོག༽
དང་Ȳན་པའི་མི་གསོན་པོར་ǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད། Țེས་Ǥི་;ཱ་དམ་མི་ȷམས་གསོན་ȭ་འșག་པའི་Ȭགས་
ཉིད་ȭ་ǽར། ༤༦ འོན་Ǥང་། Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པ་དེ་ȓོན་ȭ་ɏང་བ་མ་ཡིན་པར། ཤ་ǹག་ལ་གཏོགས་པ་
དེ་ȓོན་ལ་ɏང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་Țེས་ʀ་ད་གཟོད་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པ་དེ་ɏང་བ་ཡིན། ༤༧ མི་ཐོག་
མ་དེ་ས་ནས་ɏང་བ་ཡིན་པས་ས་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་དེ་གནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་ɏང་བ་ཡིན།
༤༨ ས་ɻ་གཏོགས་པ་དེ་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡིན་ན། ས་ɻ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་Ȩར་ཡིན། གནམ་མཁའི་ཞིང་ལ་
གཏོགས་པ་དེ་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡིན་ན། གནམ་མཁའི་ཞིང་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་Ȩར་ཡིན། ༤༩ ང་ཚǑར་ས་
ɻ་གཏོགས་པ་དེའི་གɶགས་དɎིབས་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་གནམ་མཁའི་ཞིང་ལ་གཏོགས་པ་དེའི་གཟིགས་
དɎིབས་Ǥང་ཡོད་པར་འǽར།

༥༠ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པའི་Ɉང་བོ་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་
ȭ་བǾོད་མི་ȶས་ཏེ། འཇིག་པར་འǽར་བ་དེ་འșག་མི་ʁིད་པ་འཐོབ་མི་ʁིད།

༥༡ བདག་གིས་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑར་གསང་བའི་དོན་ཞིག་འཆད་པར་Ɏ། Ƿོད་ཅག་ʀ་ཡིན་ཐམས་ཅད་གཉིད་
འǾོ་བ་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་འǽར་འǾོ་བ་Ȫེ། ༥༢ ǰད་ཅིག་ཙམ་མམ། མིག་Ȱེབ་དབང་ཙམ་Ǽི་ɺན་ལ།
ȭས་Ȍ་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ȭ་གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པ་ȷམས་མི་འཇིག་པར་འǽར་ལ། ངེད་ཅག་ལ་ȓར་བཞིན་
འǽར་བ་འǾོའོ། ༥༣ འཇིག་འǾོ་བ་འདི་ȷམས་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པར་འǽར་བ་༼འǽར་བ་ཞེས་པ་མ་ཡིག་
ȣ། Ǽོན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽དང་། ཤི་འǾོ་བ་ȷམས་ནམ་ཡང་མི་འཆི་བར་འǽར་
ངེས། ༥༤ འཇིག་འǾོ་བ་འདི་ȷམས་མི་འཇིག་པར་འǽར་ཞིང་། ཤི་འǾོ་བ་ȷམས་མི་འཆི་བར་ǽར་བའི་ཚǃ།
ཞལ་ཆད་ȭ། འཆི་བ་Ȅལ་ཁས་འཇོམ་པར་འǽར་ཞེས་པའི་བཀའ་དེ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ༥༥ འཆི་བ་ལགས།
Ƿོད་Ȅལ་བའི་དབང་ཆ་གང་ན་ཡོད། འཆི་བ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ȭག་གི་Ȗགས་ǥ་གང་ན་ཡོད། ༥༦ འཆི་བའི་ȭག་
གི་Ȗགས་ǥ་ནི་ཉེས་པ་དང་། ཉེས་པའི་དབང་ཆ་ནི་བཀའ་ǹིམས་ཡིན། ༥༧ ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་Ȫེ། ང་ཚǑ་ངེད་
ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་Ȅལ་ȭ་བȕག ༥༨ དེ་བས། ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་
ཅག་བȦན་པོར་ɰགས་པ་ལས་གཡོ་འǻལ་Ɏ་མི་ɻང་། ȅན་པར་རང་ȶས་ཅི་ཡོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ལས་བȍབ་
དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ངལ་བ་ནི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་འɐས་ɍ་མེད་པ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་པས་སོ༎

༡༦ དད་Ȳན་པའི་ཆེད་ȭ་ཞལ་འདེབས་འɍལ་ɰལ་ནི། ȓོན་ཆད་ངས་ག་ལད་ཡའི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ཇི་
Ȩར་བȈོས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ȭ་Ǽིས་ཤིག ༢ ང་ʃེབས་པའི་ཚǃ་ཞལ་འདེབས་

བȵ་བ་ལས། བȭན་ɋག་གཅིག་རེའི་ཉིན་དང་པོར་རང་གི་ཡོང་Ȉོ་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིམ་Ǽིས་གསོག་པ་དགའ།
༣ ང་ʃེབས་པ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡི་གེ་ལམ་ནས་ʀ་དག་འོས་ɚོར་Ɏས་ཡོད་ན། ངས་དེ་དག་Ƿོད་ཅག་གི་ཞལ་
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འདེབས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ǲེལ་ɉིར་གཏོང་ངོ་། ༤ གལ་ཏེ་ང་ཡང་འǾོ་དགོས་ན། དེ་དག་ང་དང་མཉམ་ȭ་སོང་
ཆོག

༥ ང་ཱͯ་ཀེ་དོན་ནས་འǾོ་དགོས་ཤིང་། ཱͯ་ཀེ་དོན་བȅད་ནས་འǾོ་བའི་ཚǃ་Ƿོད་ཅག་གི་སར་འོང་Ȫེ།
༦ Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཉིན་འགར་ȴོད་པའམ། ཡང་ན་དǻན་ཡང་བǲལ་ཆོག ང་ɺལ་གང་ȭ་སོང་ཡང་།
Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ǲེལ་མ་Ɏས་ཆོག ༧ ད་Ȩ་ང་ནི་Ƿོད་ཚǑར་ལམ་ནས་Ȭག་པ་འདོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།
གལ་ཏེ་གཙǑ་བོའི་གནང་བ་ཐོབ་ན། ང་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȭས་ɺན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་མཉམ་ȭ་འȭག་
པར་འདོད། ༨ འོན་Ǥང་ȑ་བȕའི་ȭས་ཆེན་ལ་མ་Ȭག་བར་ȭ། ང་ȓར་བཞིན་ཨེ་ཕེ་ʀ་ɻ་ȴོད་དགོས། ༩ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ང་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ཤིན་ȣ་མང་ཡང་། Ȅ་ཆེ་ཞིང་གོ་ཆོད་པའི་Ȉོ་ཞིག་ངའི་ɉོགས་ʀ་ɉེས་ཡོད།

༡༠ གལ་ཏེ་ཏི་མོ་ཐེɹ་ʃེབས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་འཇིགས་ས་ཅི་ཡང་མེད་པར་Ɏ་
དགོས་པ་ཡིད་ལ་ɶངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ང་དང་འȮ་བར་གཙǑ་བོའི་ལས་ཀ་ȍབ་Ǥིན་ཡོད། ༡༡ དེ་བས།
ʀས་Ǥང་ཁོ་ལ་ȹང་Șང་Ɏས་མི་ཆོག་Ȫེ། ཁོ་རང་བདེ་བར་མȭན་ȭ་བǲལ་ནས་ངའི་གམ་ȭ་ʃེབས་ʀ་འșག་
དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་ཁོ་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་མཉམ་ȭ་ʃེབ་པར་རེ་ȉག་Ɏས་ཡོད། ༡༢ Ƀན་ɷ་ཨ་པོལ་
ལོའི་ǰོར་བȚོད་ན། ངས་ཁོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་སར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ɩས་Ǥང་། ǰབས་འདིར་ཁོ་
རང་གཏན་ནས་འǾོ་འདོད་མེད་པས། ནམ་ཞིག་གོ་ǰབས་ɏང་ན་འོང་བར་ངེས།

༡༣ Ƿོད་ཅག་ངེས་པར་ȭ་སད་ཅིང་། བདེན་པའི་ལམ་ȭ་བȦན་པོར་ɰགས་དགོས། ǲེས་ɍ་དམ་པའི་ངང་
ɰལ་བɶང་Ȫེ་དཔའ་ངར་ǲེད་ཅིག ༡༤ Ƿོད་ཚǑས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་Ɏམས་སེམས་བǲེད་ནས་བȍབ་དགོས།

༡༥ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ས་ཏེ་ཱͭན་ཚང་ནི་ཨ་ཁ་ཡའི་ནང་ནས་དད་སེམས་ǲེ་
མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑ་དད་Ȳན་པར་བȡེན་བǣར་ɵ་བར་ཡང་Ɇོ། ༡༦ ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་མི་འདི་Ȩ་
ɍ་དང་། མི་འདི་དང་མཉམ་ȭ་ལས་ཀ་བȍབས་མཁན་དག་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཞེས་ɩའོ། ༡༧ ས་ཏེ་ཱͭན་དང་
ཱོͭར་ȣ་ན། ;ཱ་ཁ་ཡི་ǣ་གʀམ་འདིར་ʃེབས་ན་ང་ཤིན་ȣ་དགའ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་བʀ་
མ་Ɏས་པ་གང་ནས་མ་Ȳང་བ་དེ་ཁོ་ཚǑས་བསབས་པ་ཡིན། ༡༨ ཁོ་ཚǑས་ང་དང་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ɇོ་ɻ་བȕག་
པས། འདི་Ȩ་ɍའི་མི་ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་བɬི་བǣར་Ɏ་དགོས།

༡༩ ཨེ་ཞི་;ཱ་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ɵ། ཨ་ǣ་ཱ་དང་ȼིས་ཀིལ་ལ་དང་། དེ་མིན་ཁོ་
ཚǑའི་Ƿིམ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་བཅས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་མང་ȭ་ɵ། ༢༠ Ƀན་ɷ་ཚང་
མས་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ɵ། Ƿོད་ཅག་གིས་མȘ་ɚར་ནས་ཁམས་བདེ་ɵ་དགོས་Ǥང་ངེས་པར་ȭ་གཙང་
དགོས།

༢༡ ང་ཕོལ་ལོལ་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ཞེས་འɐི་བར་Ɏ། ༢༢ ʀ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ལ་མི་དགའ་ན། དེ་ལ་
དམོད་འབོར་བར་Ɏ། གཙǑ་བོ་ཕེབས་པར་འǽར། ༢༣ གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་ནམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་
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དང་མི་འɐལ་བར་ཤོག ༢༤ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་ངའི་བɬེ་བ་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་ཤོག
ཨ་མེན༎ ༎



ཀོ་རིན་Ȭ་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ།

༡ ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ཚབ་པར་ǽར་བའི་ཕོལ་ལོལ་དང་Ƀན་ɷ་ཏི་མོ་ཐེɹ་
ཡིས། ཀོ་རིན་Ȭ་ɻ་ཡོད་པའི་ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་དང་། དེ་མིན་ཨ་ཁ་ͷཱའི་ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ཡོད་པའི་དད་

Ȳན་པ་ȷམས་ལ་འɋིན་ཞིག་ɐི་བར་Ɏ། ༢ ʈ་འམ། ངེད་ཅག་གི་ཡབ་དང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ƿོད་
ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག

༣ བȪོད་བȓགས་ནི་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ʈ་འམ། Ȭགས་Țེའི་ཡབ་ཏེ། སེམས་གསོ་ཇི་
ȡེད་བɮོལ་བའི་ʈ་ལ་དབང་བར་ཤོག ༤ ངེད་ཅག་དཀའ་ཁག་གང་ཡིན་Ǽི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ཚǃ། ཁོང་གིས་
ངེད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་མཛད་ཅིང་། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ʈ་ཡིས་བɮལ་བའི་སེམས་གསོ་དེས་དཀའ་ལས་ȹ་
ཚǑགས་དང་འɋད་པའི་མི་ལ་སེམས་གསོ་Ɏས་པ་ཡིན། ༥ ངེད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ȭ་ȵག་མང་པོ་ɟངས་
ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་དེ་ལས་མང་བའི་སེམས་གསོ་ཐོབ། ༦ ངེད་ཅག་དཀའ་ཁག་དང་འɋན་ན། དེ་ནི་
Ƿོད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་དང་ʁོག་ǲོབ་འཐོབ་ཆེད་ཡིན། ངེད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་ཐོབ་ན། དེ་ཡང་Ƿོད་ཅག་ལ་
སེམས་གསོ་འཐོབ་ཆེད་ཡིན། སེམས་གསོ་འདི་ཡིས་ང་ཚǑ་འɋད་པའི་ȵག་བȓལ་དེ་འȮ་Ƿོད་ཚǑས་བཟོད་Ȭབ་
པར་Ɏ་ངེས། ༧ ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་རེ་Ȩོས་Ɏས་པ་དེར་འǽར་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑར་ངེད་
ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་བȓལ་ཐེབས་ལ། ངེད་དང་མཉམ་ȭ་སེམས་གསོ་ཡང་འཐོབ་པར་འǽར་བ་ཤེས་ཡོད།

༨ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་ཨ་སི་
ཨ་ɻ་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་དེ། གཞན་Ǽིས་Ȗི་བར་མནན་ནས་དེ་ལས་ཐར་དཀའ་བར་Ɏས་ཤིང་། ཐ་ན་
གསོན་པའི་རེ་Ȩོས་Ǥང་མེད་པར་ǽར་བ་དང་། ༩ རང་གི་སེམས་ནས་Ǥང་འཆི་བར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ངེད་
ཅག་རང་ལ་བȦེན་མི་ɻང་Ȫེ། གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་པའི་ʈ་ལ་བȦེན་དགོས། ༡༠ ȓོན་ཆད་
ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་འཆི་ངེས་པའི་ཉེན་ཁ་ལས་བǲབས་ɟོང་ལ། ད་Ȩ་ȓར་བཞིན་ǲོབ་Ǥིན་ཡོད་ཅིང་། ངེད་
ཅག་གིས་ཁོང་གིས་མ་འོངས་པར་ཡང་ǲོབ་པའི་རེ་བ་Ɏེད། ༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ་ངེད་ཅག་ལ་
རོགས་རམ་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་མི་མང་པོར་Ȭགས་Țེ་ཐོབ་པས། མི་མང་པོས་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་ངེས།

༡༢ ངེད་ཅག་གིས་བȪོད་པར་འོས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་ʈ་ཡི་ʭངས་གཙང་དང་གɵང་
Ȯང་ལ་བȦེན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས། འཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་ཆོས་Ʉོད་Ȫངས་ནི་མིའི་ɒོ་Ǿོས་ལ་བȦེན་པ་མ་
ཡིན་པར། ʈ་ཡི་Ȭགས་Țེ་ལ་བȦེན་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་ནི་ʈག་ȣ་དེ་Ȩར་རོ། ༡༣ ངེད་ཅག་གིས་ད་Ȩ་Ƿོད་
ཚǑར་ɐིས་པའི་གཏམ་དེ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǩོག་པ་དང་ཤེས་Ȭབ་པའི་ɉིར་ཡིན་ལ། ངས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་
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ཡོངས་ʀ་ཤེས་པར་རེ་Ȩོས་Ɏས་ཡོད། ༡༤ དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑ་ངོ་ȕང་ཟད་ཤེས་པ་དང་། ང་ཚǑས་ངེད་
ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཉིན་མོར་Ƿོད་ཚǑར་བȪོད་པ་Ɏས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ངེད་ཅག་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་
པར་འǽར་རོ༎

༡༥ ང་ལ་དེ་Ȩ་ɍའི་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཞིག་Ȳན་ɉིར། ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ནས། Ƿོད་
ཚǑར་ʃར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ན་ȡམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ༡༦ Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་བȅད་ནས་མ་ཀེ་དོན་དང་། མ་ཀེ་དོན་
ནས་ʃར་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ཏེ། Ƿོད་ཚǑར་ང་ཡ་ʅ་ʛ་ɻ་ǲེལ་ȭ་འșག་ɬིས་ཡོད། ༡༧ ང་ལ་འདོད་པ་
འདི་འȮ་ཡོད་Ǥང་། ཐག་གཅོད་མི་ȶས་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་འདོད་པ་འདི་ནི་རང་དོན་ལས་ɏང་Ȫེ། ང་ལ་
བདེན་ɳན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༨ ʈ་ནི་ཡིད་Ȧོད་ɻང་བ་ཡིན་ཞིང་། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་
ȷམས་ལ་བȌགས་པའི་བཀའ་དེ་ནི་ཡིན་མིན་གཉིས་Ȳན་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་དང་སི་ཱ། དེ་
མིན་ཏི་མོ་ཐེɹ་གʀམ་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བȌགས་པའི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ། ནམ་ཡང་བདེན་ɳན་
ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་ཞིག་མེད་དེ། ཁོང་ནི་ནམ་ཡང་བདེན་པ་ཁོ་ནའོ། ༢༠ ʈ་ཡིས་ཞལ་བཞེས་ཅི་ཙམ་གནང་
ཡོད་ན། དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་བདེན་པར་གནས། ཁོང་བȅད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་པར་༼བདེན་པར་ལ་མ་ཡིག་ȣ།
ཨ་མེན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽གནས་པས། ང་ཚǑ་ལས་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་Ɏ། ༢༡ ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་
ངེད་ཅག་དང་Ƿོད་ཚǑ་བȦན་པར་Ɏེད་མཁན་དང་། ངེད་ཅག་ལ་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་མཁན་དེ་ʈ་ཡིན། ༢༢ ཡང་
ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་ཐེལ་Ǽིས་མནན་ཅིང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ངེད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་བདེན་དཔང་ȭ་
བཞག༼མ་ཡིག་ȣ་ȅ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽

༢༣ ངས་ʈ་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ངའི་སེམས་ལ་དཔང་བོ་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ǰད་འབོད་Ɏེད་དེ། ང་ཀོ་རིན་Ȭ་བར་མ་
སོང་བ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་ཆེད་ཡིན། ༢༤ ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་དད་སེམས་ལ་ཐེ་གཏོགས་Ɏེད་
པ་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་ཅག་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་རོགས་རམ་Ɏེད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དད་
སེམས་Ɏས་ན་ད་གཟོད་ɰགས་Ȭབ་པ་ཡིན་ནོ༎

༢ ངས་སེམས་ཐག་བཅད་Țེས་ʃར་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་འོང་ཞིང་། དེ་ȭས་ǣན་ལ་སེམས་ȵག་མེད་
པར་Ɏ་ངེས། ༢ གལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་ȵག་ȣ་བȕག་ན། ངས་སེམས་ȵག་ȣ་བȕག་པ་དེ་ལས་

གཞན། ང་ལ་Ɇོ་བ་Ȅས་ʀ་འșག་མཁན་ʀ་ཞིག་ཡོད། ༣ ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་ཡི་གེ་འɐི་དོན་ནི། ང་ནམ་
ཞིག་ʃེབས་པའི་ཚǃ། ང་ལ་Ɇོ་བ་Ȅས་ʀ་འșག་མཁན་དག་གིས་ངའི་སེམས་ȵག་ȣ་འșག་ʁིད་ȡམ་པ་ཡིན།
Ƿོད་ཅག་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ངའི་Ɇོ་བ་དེ་རང་གི་Ɇོ་བ་ཞིག་ȣ་ɼོམ་པར་ང་ལའང་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད།
༤ ȓོན་ཆད་ངའི་སེམས་པ་ȵག་གིས་གཟིར་ཏེ། མིག་Ș་མང་པོ་དང་ʈན་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཡི་གེ་ɐིས། དེ་ནི་Ƿོད་
ཅག་གི་སེམས་ȵག་ȣ་འșག་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཤིན་ȣ་གཅེས་པ་དེ་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད་
པ་ཡིན།
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༥ གཞན་སེམས་ȵག་ལ་གཏོད་མཁན་ཞིག་ɏང་ན། དེས་ངའི་སེམས་ȵག་ȣ་བȕག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།
Ƿོད་ཅག་ལའང་སེམས་ȵག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ངས་འགའ་ཞིག་ཅེས་ɩས་ན། དེ་ནི་ཚབས་ཆེ་
ཡང་ʁིད་མོད། ༦ གང་Ȩར་མི་དེ་Ȩ་ɍ་ལ་ǣན་Ǽི་ཆད་པ་ཕོག་ཙམ་Ǽིས་Ǥང་ཆོག་པས། ༧ ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་
Ȫེ་ཁོ་ལ་སེམས་གསོ་Ɏེད་པ་དགའ་འོ། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ཁོ་རང་སེམས་ȵག་གིས་ཆེར་གཟིར་ནས་རེ་ཐག་ཆད་
Ǥང་ʁིད། ༨ དེ་བས་ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། མི་དེར་འǽར་བ་མེད་པའི་གཅེས་སེམས་Ȫོན་
དགོས། ༩ དེའི་ཆེད་ȭ་ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་ཡི་གེ་ཞིག་ɐིས་ནས། དོན་ཅི་ཡང་ང་དང་བȫན་མིན་ཚǑད་
བགམ་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ʀ་ཞིག་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ན། ངས་Ǥང་དེ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངེས།
ངས་གང་ཞིག་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ན། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ȯང་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་བ་ཡིན།
༡༡ དེ་ལས་Ȳོག་ན། ͼཱ་ཏན་ནི་གོ་ǰབས་དང་བȫན་ནས་ངེད་ཅག་ལས་Ȅལ་བར་འǽར་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་དེའི་
གཡོ་ȋ་མི་ཤེས་པ་ཡིན།

༡༢ ȓོན་ཆད་ང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ȭ་Ȥོ་ͷཱ་ɻ་སོང་བ་དང་། གཙǑ་བོས་Ǥང་ང་ལ་Ȉོ་ɉེས།
༡༣ དེ་ȭས། Ƀན་ɷ་ཏི་ȣ་དེར་མེད་པས་སེམས་མ་བདེ་བར། དེ་གའི་མི་ȷམས་དང་ɐལ་ནས་མ་ཀེ་དོན་ȭ་སོང་།

༡༤ ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་Ȫེ། ȅན་པར་ངེད་ཅག་ǹིད་དེ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་དǾ་ǣན་ལས་Ȅལ་ȭ་བȕག་
ཅིང་། ངེད་ཅག་ལ་བȦེན་ནས་ས་ɉོགས་ǣན་ȣ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་ལས་ɏང་བའི་Ȯི་བཟང་འȬལ་བར་
Ɏས། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ། བǲབས་པའམ་ཤི་བར་ǽར་བ་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ɾས་
Ȫེང་ན་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȯི་བཟང་འȬལ་Ǽིན་ཡོད། ༡༦ མི་འདི་དག་ནི་འཆི་བའི་Ȯི་བཟང་གིས་ཁོ་རང་འཆི་ɻ་བȕག
མི་གཞན་དག་ནི་གསོན་པའི་Ȯི་བཟང་གིས་ཁོ་རང་གསོན་ȭ་བȕག་པས། དོན་འདི་ནི་ʀ་ཞིག་གིས་ȶས་སམ།
༡༧ ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་ɬིས་མེད་མཁན་དེ་དག་དང་མི་འȮ་བར། གɵང་Ȯང་ཞིང་ʈ་ལས་ɏང་བ་དང་།
ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་བཀའ་འཆད་Ǥིན་ཡོད་དོ༎

༣ ཡང་ངེད་ཅག་གིས་ʃར་ཡང་རང་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་དམ། མི་གཞན་དག་Ȩར་ངེད་ཅག་གི་མཚམས་ɚོར་
ཡི་གེ་Ƿོད་ȷམས་ལ་Ɇོད་པའམ། ཡང་ན་Ƿོད་ཅག་གི་མཚམས་ɚོར་ཡི་གེ་མི་གཞན་ལ་Ɇོད་དགོས་སམ་

ཞེ་ན་མི་དགོས་སོ། ༢ Ƿོད་ཅག་ནི་ང་ཚǑའི་འོས་ɚོར་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ɐིས་ནས་གཞན་Ǽིས་
ཤེས་ཤིང་གཞན་Ǽིས་འདོན་Ǽིན་པ་དེ་ཡིན། ༣ Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་ལ་བȦེན་ནས་
ɐིས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ȹག་ཚས་ɐིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་གནས་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ɐིས་པ་ཡིན། Ȱོ་གཞོང་གི་
ངོས་ʀ་ɐིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མའི་སེམས་ལ་ɐིས་པ་ཡིན།

༤ ངེད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȪེན་པས། ད་གཟོད་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འདི་འȮའི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་ཐོབ་པ་ལས།
༥ རང་གི་ȶས་པ་ལ་བȦེན་ནས་དོན་འདི་འȮ་ཞིག་བȍབ་ȶས་པ་མ་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་བȍབ་ȶས་པ་འདི་
ནི་ʈ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༦ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ཞལ་ཆད་གསར་མ་ལག་བȪར་Ɏེད་མཁན་ȭ་བǰོས། དེ་ནི་ཡི་གེ་
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ཙམ་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་Ȭགས་དགོངས་ལ་བȦེན་ནས་ལག་བȪར་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡི་
གེས་མི་ȷམས་གསོད་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ȭགས་དགོངས་༼ཡང་ན། Ȭགས་ཉིད།༽Ǥིས་མི་ȷམས་གསོན་པར་Ɏེད།

༧ Ȱོའི་Ȫེང་ȭ་བǪོས་ཤིང་འཆི་བར་འǽར་བའི་འɋིན་ལས་དེ་ལ་གཟི་འོད་འཚǃར་བ་དང་། ཐ་ན་དɎི་སི་
རལ་བ་ཚǑས་རིམ་Ǽིས་ཉམས་པར་འǽར་བའི་མོ་ཤེའི་གདོང་གི་གཟི་འོད་Ǥི་དབང་གིས་ཁོ་ལ་ཅེ་རེར་Ȩ་མི་
Ȭབ་ན། ༨ Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་འɋིན་ལས་ལ་དེ་ལས་Ǥང་གཟི་འོད་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༩ ཉེས་ཆད་
གཅོད་པའི་འɋིན་ལས་ལ་གཟི་འོད་ཡོད་ན། Ȯང་བདེན་Ǽི་འɋིན་ལས་ལ་དེ་ལས་Ǥང་གཟི་འོད་འབར་རོ།
༡༠ ȓོན་ཆད་གཟི་འོད་འབར་བ་དེ་ལ། གཟི་འོད་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་གིས་གཟི་འོད་མེད་པར་ǽར་བ་ཡིན།
༡༡ དོར་ཟིན་པ་དེ་ལ་གཟི་འོད་ཡོད་ན། གཏན་ȭ་གནས་པ་འདི་ལ་དེ་ལས་Ǥང་གཟི་བȚིད་ཡོད་པ་ཡིན།

༡༢ ངེད་ཅག་ལ་འདི་Ȩ་ɍའི་རེ་Ȩོས་ཤིག་ཡོད་པས། ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཡིན། ༡༣ དེ་ནི་མོ་ཤེ་
དང་འȮ་བར་གདོང་ལ་སེང་རས་བཀབ་Ȫེ། ཉམས་ལ་ཉེ་བའི་མșག་འɐས་དེར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་ཅེ་
རེར་བȨ་ɻ་མི་འșག་པ་ཞིག་མིན། ༡༤ འོན་Ǥང་། དེ་དག་གི་སེམས་Ǽོང་བོ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་བར་ȭ་ད་
ȭང་ཞལ་ཆད་ȟིང་བ་Ǩོག་ȭས་གདོང་གི་སེང་རས་ɉིས་མེད། སེང་རས་དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་དོར་ཟིན་ཏོ།
༡༥ ཡིན་ནའང་། དེ་རིང་གི་བར་ȭ། མོ་ཤེའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚǃ་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ʀ་ད་ȭང་སེང་རས་དེ་ཡོད་པ་
ཡིན། ༡༦ ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ནམ་ཞིག་གཙǑ་བོའི་དབང་ȭ་ǽར་ན། དེ་ȭས་སེང་རས་འདོར་བར་འǽར།

༡༧ གཙǑ་བོ་ནི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་གང་ȭ་ཡོད་ན། དེ་ɻ་རང་དབང་འཐོབ་པར་འǽར།
༡༨ ངེད་ཅག་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་ལ་གདོང་གཏད་དེ་བȨས་པ་ཡིན། དེ་ནི་མེ་ལོང་ལས་འོད་ɉིར་
འɋོས་པ་དང་འȮ་བར་གཙǑ་བོའི་གɶགས་ʀ་ǿབ། གཟི་འོད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གཟི་འོད་བȹན་པས། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་
ཉིད་Ǥིས་ǿབ་པ་དང་འȮའོ༎

༤ ངེད་ཅག་ȡིང་Țེའི་ɺལ་ȭ་ǽར་ཏེ་ལས་ཀ་འདི་ཐོབ་པས། དཔའ་མི་ɵམ་པར། ༢ ɓན་ɣོངས་ངོ་ཚའི་
ལས་ȷམས་འདོར་བར་Ɏ་Ȫེ། གཡོ་ȋ་མི་ɬོམ། ʈ་ཡི་བཀའ་ལོག་པར་མི་འཆད་པར། བདེན་དོན་ཁོ་ན་

གསལ་བར་Ɏས་ཏེ། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་རང་ཉིད་མི་རེ་རེའི་སེམས་ʀ་འོས་ɚོར་Ɏའོ། ༣ ངེད་ཅག་གི་འɋིན་བཟང་མི་
མངོན་པར་ǽར་ན། འཆི་བར་འǽར་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་མི་མངོན་པར་ǽར་ཅིག ༤ དད་སེམས་མེད་པའི་
མི་འདི་ȷམས་Ǥི་ɒོ་མིག་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ʈ་ཡིས་ཞར་བར་Ɏས་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཟི་བȚིད་དང་འɋིན་
བཟང་གི་འོད་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འɋོས་ʀ་མ་བȕག་པ་ཡིན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʈ་ཡི་ȷམ་པར་རོལ་བའོ། ༥ ངེད་ཅག་
གིས་རང་ཉིད་Ȍོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་Ȍོག་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་Ǥང་ཡེ་ɿའི་
Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་གཡོག་པོར་ǽར། ༦ འོད་ɞན་པའི་Ǩོང་ནས་Ɇོ་ɻ་འșག་མཁན་ʈ་དེས། ངེད་ཅག་གི་
སེམས་ʀ་འོད་Ɇོས་ཏེ། ʈ་ཡི་འོད་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ངོར་མངོན་པ་ངེད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་བȕག

༧ དཔག་ȣ་མེད་པའི་མȬ་ȶས་འདི་ʈ་ནས་ɏང་བ་ལས། ངེད་ཅག་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བོར་
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Ȫོན་ཆེད། ངེད་ཅག་གི་ནོར་ɍ་འདི་ནི་ɲ་ཆས་Ǥི་གསེང་ȭ་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན། ༨ ངེད་ཅག་གི་མཐའ་བཞི་དǾ་
ཡིས་གཙǃས་Ǥང་མཐའ་ནས་བǰོར་བར་མི་ȶས། ངེད་ཅག་གི་སེམས་ȵག་གིས་གཟིར་ཡང་ɒོ་ཕམ་པར་མི་ȶས།
༩ ȵག་ལ་གཏད་Ǥང་དོར་བ་མ་ཡིན། འǼེལ་ཡང་འཆི་བར་མི་འǽར། ༡༠ ɾས་ན་ཡེ་ɿའི་Ǳ་Ǿོངས་པ་དེ་བɶང་
ཡོད་པས། ཡེ་ɿའི་Ǳ་གསོན་པ་དེའང་ངེད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་གསལ་བར་Ɏས། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་
མི་གསོན་པོ་འདི་ȷམས་ནི་ཡེ་ɿའི་ཆེད་ȭ་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་བɲངས་ཏེ། ཡེ་ɿའི་ʁོག་ནི་ངེད་ཅག་འཆི་བར་
འǽར་བ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་གསལ་བོར་མངོན། ༡༢ དེ་ལ་གཞིགས་ན། འཆི་བ་ངེད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཤར་
ཅིང་། ཚǃ་ʁོག་Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཤར་རོ། ༡༣ འོན་Ǥང་ངེད་ཅག་ལ་དད་སེམས་ཡོད། དེ་ནི་ཞལ་ཆད་Ǥི་
Ȫེང་ȭ། ང་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས། འདི་Ȩར་ɩ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན། ངེད་ཅག་ལའང་དད་སེམས་
ཡོད་པས་དེ་ǰད་ɩ་བ་ཡིན། ༡༤ ང་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་མཁན་དེས། ངེད་
ཅག་Ǥང་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་གསོན་པར་Ɏེད་པ་མ་ཟད། ངེད་ȷམས་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་
འǾེང་བར་Ɏ་ངེས། ༡༥ Ɏ་བ་གང་ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་Ȫེ། Ȭགས་Țེ་ནི་མི་མང་ན་དེ་ལས་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་
འཕེལ་ཞིང་། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་མཁན་མང་ȭ་ɉིན་ན། གཟི་བȚིད་Ǥང་ʈ་ལ་དབང་བར་འǽར།

༡༦ དེ་བས། ངེད་ཅག་གི་དཔའ་ɵམ་པར་མི་འǽར། ɉི་ɾས་ȃད་པར་ǽར་Ǥང་། ནང་སེམས་ཉིན་རེ་ལས་
ཉིན་རེར་གསར་བར་མངོན། ༡༧ ངེད་ཅག་གིས་འɋལ་Ǽི་ȵག་བȓལ་Șང་Ȏ་ཞིག་ɟངས་པ་ནི། ངེད་ཅག་ལ་
འǾན་ɷ་ɐལ་ཞིང་གཏན་Ǽི་གཟི་བȚིད་ཅིག་འཐོབ་ȣ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༡༨ ངེད་ཅག་གིས་མཐོང་ཆོས་ʀ་ǽར་
བ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པར། མཐོང་ཆོས་ʀ་མ་ǽར་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་Ǥིན་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་
ʀ་ǽར་བ་དེ་ནི་འɋལ་ཙམ་དང་། མཐོང་ཆོས་ʀ་མ་ǽར་བ་དེ་ནི་གཏན་ȭའོ༎

༥ ང་ཚǑའི་ས་ཐོག་གི་ǻར་འདི་བཤིག་Ǥང་། ʈ་ཡིས་འགོད་པར་འǽར་བ་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་ཡོད། དེ་ནི་
མིའི་ལག་པས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར། ནམ་མཁའི་གཏན་གནས་Ǥི་ཁང་བའོ། ༢ ངེད་ཅག་གིས་ǻར་Ǽི་

ནང་ȭ་དངན་པ་འཐེན་Ǽིན། ནམ་མཁའི་གཏན་གནས་Ǥི་ཁང་པ་གོས་བཞིན་Ǽོན་ན་ཅི་མ་ɻང་ȡམ་ཡོད།
༣ དེ་Ǽོན་པར་ǽར་ན། གཞན་Ǽིས་མཐོང་བའི་ཚǃ་གཅེར་ɍར་འȭག་མི་དགོས། ༤ ངེད་ཅག་གི་ǻར་ནང་ȭ་
ȵག་གི་དངན་པ་འཐེན་པ་ནི། འདི་Ɉད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་Ǽོན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་འཆི་
བར་འǽར་བ་འདི་ཚǃ་ʁོག་གིས་Ǹར་མིད་Ɏེད་པར་འǽར། ༥ དེའི་ɉིར། ངེད་ཅག་ǲོང་མཁན་ནི་ʈ་ཡིན་ལ།
ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བདེན་དཔང་ȭ་བɮལ།༼མ་ཡིག་ȣ་ȅ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༦ དེ་
བས། ངེད་ཅག་ȅན་པར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། ང་ཚǑ་Ɉང་བོའི་ནང་ȭ་བȴད་ནས་གཙǑ་བོ་དང་རིང་ȭ་ǽར་
བ་ཤེས་ཡོད། ༧ ངེད་ཅག་གི་Ɏ་བ་Ʉོད་Ȫངས་ནི་དད་སེམས་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་ɏང་
བ་མིན་པས། ༨ ངེད་ཅག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། Ɉང་བོ་དང་ɐལ་ཏེ་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་
མོས། ༩ དེ་བས། ɾས་པོའི་ནང་ȭ་གནས་པའམ། ɉི་ɻ་གནས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ངེད་ཅག་གི་དམིགས་འȭན་
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ནི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་མཉེས་པ་འཐོབ་ȅ་དེའོ། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་མི་ȷམས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȫེགས་ɍའི་
མȭན་ȭ་མངོན་ཏེ། མི་རེ་རེར་རང་གི་Ʉོད་Ȫངས་བཟང་ངན་Ȩར་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།

༡༡ ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ནི་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པས། གཞན་ཁ་ཏ་Ɏེད་པ་ཡིན། འོན་
Ǥང་ངེད་ཅག་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་གསལ་བོར་མངོན་པས། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀའང་གསལ་བོར་མངོན་པར་རེ་ȉག་
Ɏས་ཡོད། ༡༢ ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ʃར་ཡང་རང་ཉིད་འོས་ɚོར་Ɏེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཚǑར་ངེད་ཅག་
གིས་Ȫེང་ན་བȪོད་པ་Ɏེད་ས་ཞིག་ཡོད་ན། ɉི་ɾས་ལས་ནང་སེམས་ལ་བȪོད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་དེ་ȷམས་ལ་
ལན་ཞིག་ཡོད་པར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༣ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་ɧོས་པར་ǽར་ན། དེ་ནི་ʈ་ཡི་ཆེད་ཡིན། གལ་ཏེ་ɰལ་
Ȳན་ȭ་གནས་ན། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ཡིན། ༡༤ ཱͯ་ཤི་ཀའི་བɬེ་བས་ངེད་ཅག་ལ་Ǳལ་མ་གནང་ɏང་། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། མི་གཅིག་མི་ȷམས་Ǥི་ཚབ་ȣ་Ǿོངས་ན། མི་ȷམས་ཤི་བར་ངེད་ཅག་གིས་འདོད་པ་དང་། ༡༥ ཁོང་
ཉིད་མི་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་Ǿོངས་པ་ནི། འཚǑ་བཞིན་པའི་མི་ȷམས་རང་གི་ཆེད་ȭ་གསོན་པ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་
ཚǑའི་ཆེད་ȭ་Ǿོངས་ཤིང་ʃར་གསོན་པའི་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་འཚǑ་དགོས་པར་བȪན། ༡༦ དེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་
ད་ནས་བɶང་། ɉི་ɰལ་༼མ་ཡིག་ȣ། ɾས་པོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣའང་དེ་དང་མɰངས།༽ལ་བȨས་ནས་མི་
ངོས་འཛƼན་པར་མི་Ɏའོ། ɉི་ɰལ་ལ་བȨས་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཞལ་ངོ་འཚǑལ་ɟོང་ཡང་། ད་Ȩ་དེ་Ȩར་འཚǑལ་བར་མི་
Ɏ། ༡༧ ʀ་ཞིག་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་ན། ཁོ་ནི་གསར་ȭ་བཀོད་པའི་མི་ཡིན་ཏེ། ȓོན་Ǽི་དོན་ȷམས་འདས་ཏེ་
ཡོད་ཚད་གསར་ȭ་ǿབ་པ་ཡིན། ༡༨ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ʈ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་
ངེད་ཅག་དང་ཁོང་མȬན་པར་Ɏས་པ་མ་ཟད། གཞན་ལ་ཁ་ཏ་Ɏས་ཏེ་ཁོང་དང་འཆམ་དགོས་ɰལ་Ǽི་ལས་ཀ་
དེ་ངེད་ཅག་ལ་གནང་། ༡༩ འདི་ནི་ʈ་ཡིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་འཇིག་Ȧེན་པ་དང་རང་ཉིད་མȬན་པར་Ɏས་
ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ནོར་འǺལ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ȭ་མ་བཞག་པར་མ་ཟད། མȬན་པར་Ɏེད་པའི་གནས་ɾགས་འདི་ངེད་
ཅག་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། ༢༠ དེ་བས། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་བȅད་ནས་Ƿོད་ཚǑར་ཁ་ཏ་Ɏེད་པ་བཞིན། ངེད་ཅག་ཱͯ་ཤི་
ཀའི་ཕོ་ཉར་ǽར། ངེད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ʈ་དང་མȬན་པར་རེ་བ་Ɏས། ༢༡ ʈ་ཡིས་ཉེས་
པ་མེད་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ཉེས་པ་མི་ཤེས་མཁན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དེ། ངེད་ཅག་གི་ཚབ་ȣ་ཉེས་པ་དང་Ȳན་
པར་Ɏས་ནས། ངེད་ཅག་ནི་ཁོང་གི་ནང་ȭ་ʈ་ཡི་Ȯང་བདེན་བȋར་རོ༎

༦ ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་ལས་Ǿོགས་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་Ȭགས་Țེ་རང་དགར་དང་ȭ་ལེན་མི་
ɻང་ཞེས་Ǳལ་མ་Ɏའོ། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། དǼེས་བཞེས་གནང་བར་རན་པའི་ཚǃ།

བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་། ʁོག་ǲོབ་པའི་ཉིན་མོར། ངས་Ƿོད་བǲབས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། Ȩོས་
དང་། ད་ནི་དǼེས་བཞེས་གནང་བའི་ȭས་དང་ʁོག་ǲོབ་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ༣ ངེད་ཅག་གིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབས་
Ǥང་གཞན་ལ་གེགས་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ལས་ཀ་འདི་ལ་གཞན་Ǽིས་Ǳར་བ་འདེབས་པར་འǽར་
བས། ༤ Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་རང་ཉིད་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་ཡིན་པ་གསལ་བར་Ȫོན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བཟོད་པ་
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དང་། དཀའ་ཁག་དང་། དɍལ་ཕོངས་དང་། ȵག་བȓལ་དང་། ༥ Ȗག་འདེབས་པ་དང་། བཙǑན་ȭ་འșག་པ་
དང་། ȟོག་Ȯ་བཟོ་བ་དང་། ལས་ལ་བɬོན་པ་དང་། མི་གཉིད་པ་དང་། ཟས་མི་བཟའ་བ་སོགས་བཟོད་དགོས་
ལ། ༦ Ʉོད་གཙང་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་། བཟོད་བʁན་དང་། བཀའ་Ȯིན་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ལ་ɉོགས་པ་
དང་། ཟོལ་མེད་Ǥི་གཅེས་སེམས་དང་། ༧ གནས་ɾགས་བདེན་པ་དང་། ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་དང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་གོ་
ཆས་ɾས་ན་ཡོད་པར་Ɏ་དགོས། ༨ གཟི་བȚིད་དང་། ངོ་ཚ་དང་། མིང་ངན་པ་དང་། མིང་བཟང་བོ་ȷམས་ནི་
ʄ་Ɏེད་ཅིག་ȣ་ȹང་ཡང་། དེ་ནི་གɵང་Ȯང་ངོ་། ༩ གཞན་Ǽིས་མི་ཤེས་པ་Ȩར་ȹང་ཡང་། ǣན་Ǽིས་ཤེས་པར་
ȶས། ཤི་བ་དང་འȮ་ཡང་གསོན་པོར་གནས། ཆད་པ་ཕོག་པར་ȹང་ཡང་འཆི་བར་མི་འǽར། ༡༠ སེམས་ǲོ་བ་
དང་འȮ་ཡང་ȅན་པར་དགའ་ȹང་གིས་ཁེངས། དɍལ་ཕོངས་ʀ་ȹང་ཡང་། མི་མང་པོ་Ɋག་པོར་བȋར། ཅི་
ཡང་མེད་པར་ȹང་མོད་ཅི་ཡང་ཡོད་དོ༎

༡༡ ཀོ་རིན་Ȭ་བ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ɉོགས་ʀ་ཁ་ɉེས་ནས་ཡོད། སེམས་བǬངས་ནས་ཡོད།
༡༢ Ƿོད་ཅག་ǻ་དོག་Ǥང་ངེད་ཅག་ལ་འɐེལ་བ་མེད། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་དོག་པ་ལ་རག་ལས། ༡༣ Ƿོད་ཅག་
གིས་Ǥང་སེམས་བǬངས་ཏེ་ངེད་ཅག་ལ་Ȯིན་ལན་གཞལ་ཆོག ངའི་གཏམ་འདི་ནི་རང་གི་ɍ་ལ་བཤད་Ǥིན་པ་
དང་འȮའོ༎

༡༤ Ƿོད་ཅག་དང་དད་སེམས་མེད་མཁན་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ȴོད་པ་མི་འོས་པས། གཉའ་ཤིང་གཅིག་འǶར་བར་
མ་Ɏེད། Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་བ་དང་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་གཉིས་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད་དམ། འོད་དང་ɞན་པ་
གཉིས་མཉམ་ȭ་གནས་Ȭབ་བམ། ༡༥ ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་པེལ་ལེ་ཨར་༼པེལ་ལེ་ཨར་ནི་ͼཱ་ཏན་Ǽི་མིང་གཞན༽ལ་
མȬན་ས་ཞིག་ཡོད་དམ། དད་སེམས་ཅན་དང་དད་སེམས་མེད་མཁན་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ༡༦ ʈ་ཡི་གནས་
དམ་པ་དང་འȮ་Ǳ་ལ་འȮ་ས་ཅི་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ནི་གཏན་ȭ་གནས་པའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་
པ་ཡིན། དེ་ནི་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བȴད་ཅིང་། ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་འǾོ་འོང་Ɏེད་Ǥིན་
ཡོད། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ɻ་འǽར་ལ། ཁོ་ཚǑ་ངེད་ཅག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་འǽར་དགོས་ཞེས་གʀངས་པ་བཞིན་
ནོ། ༡༧ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་ངེས་པར་དེ་དག་གི་ǹོད་ནས་ཐོན་ཏེ། དེ་དག་དང་འɐལ་དགོས། མི་གཙང་
བའི་དངོས་པོས་མ་གོས་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ཅག་དང་ལེན་Ɏ། ༡༨ བདག་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཡབ་དང་། Ƿོད་ཅག་
བདག་གི་ɍ་ɍ་མོར་འǽར་དགོས་ཞེས་ǣན་ȶས་པའི་གཙǑ་བོས་གʀངས་སོ༎

༧ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་ལ་དེ་Ȩ་ɍའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པས། རང་ཉིད་གཙང་བར་Ɏ་
དགོས། ɾས་པོ་དང་ȷམ་ཤེས་Ǥི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ཅིང་། ʈ་ལ་མོས་ǻས་བǲེད་དེ་དམ་པར་

འǽར་ȭ་འșག་དགོས།
༢ Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་བǲེད་ནས་ངེད་ཅག་དང་ȭ་ལོངས་ཤིག ངེད་ཅག་གིས་ʀ་ལའང་Ǽོང་རེག་ȣ་

བȕག་མ་ɟོང་ལ། གཏོར་བɼག་གམ། མགོ་གཡོག་པ་སོགས་Ǥང་Ɏས་མ་ɟོང་། ༣ ངས་འདི་Ȩར་ɩ་བ་ནི། Ƿོད་
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ཅག་ལ་ཉེས་འགེལ་Ɏེད་པ་མིན། ངས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ɟོང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ནི་ȅན་པར་ངའི་སེམས་ʀ་ཡོད་པས།
Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ǲེས་མཉམ་འཆི་Ɏེད་འདོད། ༤ ངས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ཆེར་བǲེད་དེ་Ƿོད་ཚǑར་གཏམ་Ɏེད་
Ǥིན་ཡོད་དེ། ང་Ƿོད་ཅག་གི་Ǭེན་Ǽིས་བȪོད་པ་མང་པོ་Ɏས་པས་སེམས་གསོ་ཐོབ། ངེད་ཅག་ནི་དཀའ་ȵག་གི་
ǹོད་ȭའང་ཤིན་ȣ་ǲིད།

༥ ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་ཱͯ་ཀེ་དོན་ȭ་ʃེབས་པའི་ཚǃ། Ɉང་བོ་མི་བདེ་ཞིང་མཐའ་བཞིའི་དǾ་མང་ལ། ɉི་
ɻ་འཐབ་འǺག་དང་ནང་ȭ་འཇིགས་པ་ཆེ། ༦ འོན་Ǥང་དཔའ་ɵམ་པའི་མི་ལ་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་ʈ་
ཡིས་ཏི་ȣ་བȅད་ནས་ངེད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་གནང་། ༧ ཁོ་རང་ʃེབས་པར་མ་ཟད། ཁོ་ལ་Ƿོད་ཅག་ལས་
ཐོབ་པའི་སེམས་གསོ་དེས་ངེད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་གནང་། ཁོས་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་འȭན་དང་། ǲོ་བ་དང་།
ང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་པ་སོགས་ང་ལ་བཤད་དེ། ང་རང་ȓར་ལས་དགའ་ɻ་བȕག ༨ ངས་ȓོན་ཆད་ཡི་གེ་
ɐིས་ནས་Ƿོད་ཚǑར་སེམས་ǹལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་དེར། Țེས་ʀ་ནོངས་འǼོད་པ་ǲེས་Ǥང་ད་Ȩ་ནོངས་པ་མེད་
དོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་དེས་Ƿོད་ཚǑར་སེམས་ǹལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་ǰད་ཅིག་ཙམ་ཡིན། ༩ ད་Ȩ་ང་ཤིན་
ȣ་དགའོ། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑར་སེམས་ǹལ་Ɏེད་ȭ་བȕག་པས་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ǹལ་ལས་Ƿོད་ཚǑར་
ནོངས་འǼོད་ǲེས་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་དགོངས་པ་Ȩར་སེམས་ǹལ་Ɏས་ན། དོན་ཅི་
བȍབ་Ǥང་ངེད་ཅག་ལས་Ǽོང་རེག་པར་མི་འǽར། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་Ȩར་སེམས་ǹལ་
Ɏས་ན། འǼོད་པ་མེད་པའི་ནོངས་འǼོད་ǲེས་ཏེ་ཐར་བར་འǽར། འོན་Ǥང་། འཇིག་Ȧེན་པའི་སེམས་ǹལ་
Ǽིས་མི་ȷམས་འཆི་ɻ་འșག་ངེས། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་Ȩར་སེམས་
ǹལ་Ɏས་པས། དེ་ནས་བɶང་བɬོན་པ་དང་། ཉེས་ǲོན་མེད་པ་དང་། རང་ལ་ȴང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་།
Ȯན་གȭང་དང་། དགའ་བ་དང་། ཉེས་ཆད་༼ཡང་ན། རང་ལ་ལེ་བདའ།༽སོགས་ཇི་འȮའི་མང་པོ་ཞིག་ǲེས་
ɟོང་ཨང་། འདི་དག་ལས་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་གཙང་བར་གནས་པ་གསལ་བོར་བȪན། ༡༢ ངས་ȓོན་ཆད་
Ƿོད་ཚǑར་ཡི་གེ་ɐིས་Ǥང་། དེ་ནི་Ǽོང་རེག་མཁན་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ɐིས་པ་མིན་ལ། Ǽོང་རེག་ȣ་འșག་མཁན་ཚǑའི་
ཆེད་ȭ་ɐིས་པའང་མིན་པར། དེ་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑ་ཡིད་ལ་བɶང་བའི་དགའ་བ་མཚǑན་
པ་ཡིན། ༡༣ དེའི་ɉིར། ངེད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་གསོའི་ǹོད་ནས་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ཏི་ȣའི་
སེམས་དགའ་ɻ་བȕག་པས། ངེད་ཅག་ʈག་ȣ་དགའ་བར་ǽར། ༡༤ ངས་ཏི་ȣའི་མȭན་ནས་Ƿོད་ཚǑར་བȪོད་
བȓགས་Ɏས་Ǥང་། ངོ་གནོངས་དོན་ཅི་ཡང་མེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་
བདེན་པར་གནས་པ་ཇི་བཞིན། ངས་ཏི་ȣའི་མȭན་ནས་Ƿོད་ཚǑར་བȪོད་པ་Ɏས་པ་དེའང་བདེན་པར་གནས་
པ་ཡིན་ལ། ༡༥ ཏི་ȣས་Ƿོད་ȷམས་ཁོའི་དབང་ȭ་ǽར་ཅིང་། ཇི་Ȩར་Ǵག་Ǵག་འདར་འདར་ངང་ཁོང་ལ་ȹེ་
ལེན་Ɏས་པ་དེ་Ȯན་ན། ཁོ་རང་ȓར་ལས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་དགའ་བར་ǽར། ༡༦ ད་Ȩ་དོན་ཅི་བȍབ་Ǥང་Ƿོད་
ཅག་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་མི་དགོས་པས། ང་ནི་ཤིན་ȣ་དགའོ༎
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༨ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ʈ་ཡིས་ཱͯ་ཀེ་དོན་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་Ȯིན་Ƿོད་ཚǑར་བȚོད་
པར་Ɏ། ༢ ཁོ་ཚǑར་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ȭ་ཉམས་ལ་བȦག་པའི་ཚǃ། ȓར་བཞིན་Ɇོ་བས་ཁེངས་ཡོད། ཤིན་

ȣ་དɍལ་བའི་ȭས་ʀའང་། ཁོ་ཚǑའི་ཞལ་འདེབས་འɍལ་བར་དགའ་བའི་Ʉོད་བཟང་དེ་ȓར་ལས་གསལ།
༣ ངས་བདེན་དཔང་Ɏ་ȶས་པ་ཞིག་ནི། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ȶས་པ་དང་བȫན་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་ȶས་པ་ལས་
བȂལ་ཡོད་Ǥང་ʁིད་མོད། གང་Ȩར་ཁོ་ཚǑས་རང་མོས་Ȉོས་ཞལ་འདེབས་Ɉལ་བ་ཡིན། ༤ ཁོ་ཚǑས་ངེད་ཅག་
ལ། དམ་པ་དད་Ȳན་ཚǑར་ཞལ་འདེབས་འɍལ་བའི་ཚǃ་ན་དེའི་ནང་ȭ་ɵགས་པའི་ǰལ་ཡོད་པར་Ǽིས་ཞེས་
ཡང་དང་ཡང་ȭ་ɵ་བ་Ɏས། ༥ ཁོ་ཚǑས་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་ནི་ངེད་ཅག་གི་རེ་བ་Ȩར་བȍབས་པར་མ་ཟད། ʈ་ཡི་
Ȭགས་དགོངས་Ȩར་རང་ཉིད་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བ་དང་། ངེད་ཅག་གི་དབང་ȭ་ཡང་ǽར། ༦ དེའི་ɉིར། ངས་ཏི་
ȣ་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་Ɏམས་ȡིང་Țེའི་དོན་བȍབ་པ་དེ་འǿབ་ȣ་Șགས་ཤིག་ཅེས་བǱལ་བ་ཡིན། ༧ དད་
སེམས་དང་། ཁ་Ȗེ་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་། ངེད་ཅག་གཅེས་སེམས་Ǥིས་བʀས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་
Ǥང་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ཚƼམ་པ་ཞིག་Ɏས་སོང་། Ɏམས་ȡིང་Țེའི་ལས་དོན་འདིའི་ཐད་ȭའང་ཡིད་ཚƼམ་པ་
ཞིག་འɏང་ȭ་Șགས། ༨ ངས་འདི་ǰད་ɩ་བ་ནི་Ƿོད་ཚǑར་བȈོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་Ǽི་དགའ་སེམས་Ǥིས་Ƿོད་
ཅག་གི་གཅེས་སེམས་བདེན་མིན་བȦག་པ་ཡིན། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་Ȯིན་
ཤེས་པར་Ǽིས། ཁོང་ནི་Ȫོབས་འɎོར་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་དɍལ་བོར་ǽར། Ƿོད་ཅག་ནི་
ཁོང་ཉིད་དɍལ་ཕོངས་ʀ་ǽར་བ་ལ་བȦེན་ནས་Ȫོབས་འɎོར་Ȳན་པར་ǽར། ༡༠ ངས་ལས་དོན་འདིར་བɶང་
བའི་Ȩ་ɰལ་Ƿོད་ཚǑར་བȚོད་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ཕན་པར་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ལས་དོན་འདི་
ལག་ȣ་བȪར་ཞིང་སེམས་འȭན་འདི་བཅངས་ནས་ལོ་གཅིག་འགོར་བས། ༡༡ ད་Ȩ་ལས་དོན་འདི་ǿབ་ན་འོས།
དེ་བȍབ་པའི་སེམས་འȭན་ཡོད་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ȶས་པ་བཞིན་ȭ་ȍབས་ཤིག ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རང་གིས་
ཅི་བȍབ་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ན། དǼེས་བཞེས་གནང་བར་འǽར་ཏེ། དེ་ནི་ཁོས་ཅི་ȶས་པ་བཞིན་དǼེས་
བཞེས་གནང་བ་ལས་མི་ȶས་པ་བཞིན་མིན་ནོ། ༡༣ ངས་ནི་གཞན་ཇེ་ཡང་ȭ་བཏང་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ཐང་ཆད་ȭ་
འșག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡༤ ཆ་ȡོམས་Ɏེད་དགོས་པ་ཡིན། ཇི་Ȩར་ཆ་ȡོམས་Ɏེད་དགོས་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་འɎོར་
བས་ཁོ་ཚǑའི་མི་འདང་ས་དེ་གསབ་དགོས། མ་འོངས་པར་ཁོ་ཚǑའི་འɎོར་བས་Ƿོད་ཅག་གི་མི་འདང་ས་གསབ་
དགོས་པས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཆ་ȡོམས་ཡིན། ༡༥ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་ȭ། མང་པོ་ཐོབ་Ǥང་ʈག་པ་མེད། Ȟང་Ȏ་ཐོབ་
Ǥང་མི་འདང་བ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ༎

༡༦ ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་Ȫེ། ཁོང་གིས་ཏི་ȣའི་སེམས་བǱལ་ནས། ཁོས་ང་དང་འȮ་བར་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་
ȭ་བɬོན་པ་བǲེད། ༡༧ ཁོས་ངའི་ངག་ལ་ཉན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་རང་ཉིད་སེམས་གཏིང་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་
ɺལ་ȭ་འǾོ་འདོད་པ་ཡིན། ༡༨ ངས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་Ƀན་ɷ་ཞིག་Ǥང་བཏང་ཡོད། མི་དེ་ནི་འɋིན་བཟང་གི་
Ȫེང་ནས་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་བȪོད་བȓགས་ཐོབ་ཡོད། ༡༩ དེ་ལས་གཞན་ད་ȭང་ཁོ་ནི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་



༢ ཀོ་རིན་Ȭ་པ 8 –9 1787

Ǥིས་བདམས་ཏེ། ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་པ་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་ལ་བཅོལ་བའི་ཞལ་འདེབས་
འདི་འɎོར་ȭ་བȕག་ན་གཙǑ་བོ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་རང་མོས་ཡིན་
པའི་བསམ་པའང་ཤེས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། ༢༠ དེ་ཡིས་ངེད་ཅག་གིས་ཞལ་འདེབས་བȵས་པ་མང་བས། གཞན་
Ǽིས་ངེད་ཅག་གི་ǲོན་འཚǑལ་བར་མི་Ɏེད་པ་ཡིན། ༢༡ ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ། སེམས་ཞིབ་མོས་འོད་
དང་Ȳན་པའི་Ɏ་བ་Ɏེད་དགོས་པར་མ་ཟད། མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། ༢༢ ངེད་ཅག་
གིས་ད་ȭང་Ƀན་ɷ་གཞན་ཞིག་Ǥང་མངགས་ཡོད། མི་འདི་ནི་Ɇོ་སེམས་འཁོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་
དོན་གང་མང་གི་Ȫེང་ནས་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ɟོང་། ད་Ȩ་ཁོ་ནི་Ƿོད་ཅག་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་
ཡོད་པས་Ɇོ་བ་ʈག་པར་Ȅས་ཡོད། ༢༣ ཏི་ȣའི་ǰོར་Ȁེང་ན། ཁོ་ནི་ངའི་ལས་Ǿོགས་ཏེ་མཉམ་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་
ཆེད་ȭ་ɐེལ་Ǽིན་ཡོད། Ƀན་ɷ་གཞན་དེ་གཉིས་Ǥི་ǰོར་Ȁེང་ན། ཁོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་བང་ཆེན་པ་དང་།
ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཟི་བȚིད་ཡིན། ༢༤ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་གཅེས་
སེམས་གསལ་བོར་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས་ལ། ངས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་བདེན་དཔང་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་དོ༎

༩ དད་Ȳན་པ་ཚǑར་ཞལ་འདེབས་འɍལ་བའི་ǰོར་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཡི་གེ་འɐི་མི་དགོས། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། Ƿོད་ཚǑ་དེ་ལ་མོས་པ་ངས་ཤེས་པས། ȅན་པར་ཱͯ་ཀེ་དོན་པ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས། ཨ་ཁ་ͷཱ་བ་ȷམས་

Ǥིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་ལོ་གཅིག་འགོར་ཟིན་ཞེས་Ƿོད་ཚǑར་བȪོད་བȓགས་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་དགའ་
བ་དེས་མི་མང་པོ་Ǳལ་མ་ཐེབས། ༣ འོན་Ǥང་། Ƀན་ɷ་དེ་དག་Ƿོད་ཅག་གི་སར་བཏང་བ་ནི། ངའི་ངག་བཞིན་
Ƿོད་ཅག་གིས་Ǿ་Ȍིག་ཡག་པོ་Ɏེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ངེད་ཅག་གིས་དོན་དེའི་Ȫེང་ནས་Ƿོད་ཚǑར་བȪོད་
བȓགས་Ɏས་པ་དེ་Ȫོང་བར་འǾོ་ɻ་འșག་མི་ɻང་། ༤ གལ་ʁིད་ཱͯ་ཀེ་དོན་པ་ཞིག་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་
འོངས་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་མེད་པ་མཐོང་ཚǃ། ངེད་ཅག་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་ɺལ་དེ་ངོ་གནོངས་སར་
ǽར་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་ངོ་གནོངས་པ་ནི་དེ་ལས་Ǥང་ɩས་མ་དགོས། ༥ དེའི་ɉིར། ངས་Ƀན་ɷ་དེ་དག་
ཐོག་མར་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་བཏང་ནས། ȓོན་ཆད་ཁས་ɒངས་པའི་ཞལ་འདེབས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ȭ་བȕག་པ་
ཡིན། དེ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་གི་ཞལ་འདེབས་ནི་རང་མོས་ཡིན་པ་ལས། བཙན་Ǽིས་མིན་པ་གསལ་བོར་Ȫོན་དགོས།

༦ Ȟང་Ȏ་བཏབ་པས་Ȟང་Ȏ་དང་། མང་པོ་བཏབ་པས་མང་པོ་བȵའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་འདི་ནི་བདེན་
པའོ། ༧ མི་རེ་རེས་རང་གི་སེམས་ʀ་གནས་པ་དེ་གཏོང་བ་ལས། རང་ཉིད་ȵག་ལ་གཏོད་པ་དང་བཙན་Ɏེད་མི་
དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་འདེབས་Ɉལ་བ་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེར་ʈ་Ȭགས་མཉེས་པ་ཡིན། ༨ ʈ་ཡིས་
Ȭགས་Țེ་ȹ་ཚǑགས་Ƿོད་ཅག་ལ་མང་ȭ་གནང་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑར་ཅི་ཡང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་Ɏེད་ཅིང་། དོན་
བཟང་གང་མང་བȍབ་ȣ་འșག་ངེས། ༩ དེ་ནི་ཞལ་ཆད་ȭ། ཁོས་ȅ་ནོར་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་Ʉིན་པར་བཏང་
ན། ཁོང་གི་Ɏམས་སེམས་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་བཞིན་ནོ། ༡༠ ས་བོན་ནི་ཞིང་འདེབས་
མཁན་དང་། ཟས་ནི་དེ་བཟའ་མཁན་Ǽི་མི་ལ་Ȫེར་དགོས། Ƿོད་ཅག་ལ་ས་བོན་མང་ȭ་Ȫེར་ཞིང་། Ɏམས་
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སེམས་Ǥི་འɐས་ɍ་བȹན་པར་Ɏ། ༡༡ Ƿོད་ཅག་Ȫོབས་འɎོར་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས་གནང་ɚིན་མང་ȭ་Ɏས་
ན། ངེད་ཅག་ལ་བȦེན་ནས་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བར་འǽར་བ་ཡིན། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་འདེབས་Ǥི་
ལས་ཀ་འདིས་དམ་པ་དད་Ȳན་Ǥི་མི་འདང་བ་གསབ་པར་མ་ཟད། ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་མཁན་Ǽི་མི་མང་ȭ་
ɂེལ་ངེས། ༡༣ ཁོ་ཚǑར་ཞལ་འདེབས་འདིའི་Ȫེང་ནས་བདེན་དཔང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་
ཁས་ལེན་ཞིང་ཁོང་གི་འɋིན་བཟང་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་དང་མི་ȷམས་གནང་ɚིན་མང་ȭ་Ɏས་པ་ཤེས་
པར་ǽར་ནས། ʈ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏ་ངེས། ༡༤ ཁོ་ཚǑས་Ǥང་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȯིན་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་
གསལ་བ་མཐོང་ནས། Ƿོད་ཅག་ʈག་ȣ་Ȯན་ཞིང་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འǽར། ༡༥ ʈ་ལ་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་བȚོད་མི་ཚར་བའི་གནང་ɚིན་ཐོབ་བོ༎

༡༠ ཕོལ་ལོལ་ང་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་ངོ་འɋད་ȭས་ཁེངས་ǳང་Ɏེད་མཁན་ཞིག་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་གམ་
ȭ་མེད་ȭས་Ƿོད་ཚǑའི་Ȫེང་ལ་ɂོབས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། ད་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཤིས་འཇམ་ལ་བȦེན་ནས་

Ƿོད་ཚǑར་ཞི་བདེའི་Ǳལ་མ་Ɏའོ། ༢ འགའ་ཞིག་གིས་ངས་ཤ་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་Ɏ་བ་ȍབ་པར་ȡམ་ཡོད་པས།
ངས་Ǥང་མི་འདི་དག་ལ་ɂོབས་པར་བȦན་ནས་Ǳལ་Ȗག་གཏོང་དགོས་བར་བསམ་མོད། འོན་Ǥང་ང་Ƿོད་
ཚǑའི་གམ་ȭ་ཡོད་ȭས་ɂོབས་པ་དེ་འȮ་ངོམ་ȭ་མི་འșག་པར་ɵ། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་ཤ་ǹག་གི་ǹོད་
ȭ་Ɏ་བ་ȍབ་Ǥིན་པ་བདེན་ཡང་། ཤ་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་གɺལ་འǼེད་མི་ʁིད། ༤ ང་ཚǑའི་གɺལ་འǼེལ་Ɏེད་
Ǥི་དམག་ཆས་ནི་ཤ་ǹག་ལ་མི་གཏོགས་Ǥང་། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ȶས་པ་དང་Ȳན་ཏེ། ɲོང་བཙན་པོ་ȷམས་གཏོར་
བར་Ɏེད་པ་དང་། ༥ ངན་གཡོ་ȹ་ཚǑགས་དང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཡི་འɋིན་ལས་བཟང་བོ་ཤེས་པར་གེགས་Ȱོ་
ɻ་འǽར་མཁན་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་འǽར། དེ་མིན་ངས་མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་འɋོག་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Țེས་ʀ་
འșག་པར་Ɏའོ། ༦ Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་Țེས་ལ་ɵགས་Țེས། Țེས་ʀ་མི་ɵགས་པ་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་
ངས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད།

༧ Ƿོད་ཅག་གི་མིག་མȭན་ན་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་Ȩ་བ་ཡིན་ནམ། ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཱͯ་ཤི་ཀར་
གཏོགས་ȡམ་ན། ཁོས་བསམ་གཞིགས་ལེགས་པོར་གཏོང་འོས། ཁོ་རང་ཇི་Ȩར་ཱͯ་ཤི་ཀར་གཏོགས་པར་ǽར་ན།
ངེད་ཅག་Ǥང་དེ་Ȩར་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་གཏོགས་དགོས། ༨ གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་གནང་བའི་དབང་ཆ་དེ་ནི། Ƿོད་ཅག་
འགོད་པ་ལས་Ƿོད་ཅག་ɼོག་Ɏེད་མ་ཡིན། ངས་དབང་ཆ་དེ་ལ་ȕང་ཙམ་བȪད་Ǥང་ངོ་གནོངས་མི་དགོས།
༩ ངས་དེ་Ȩར་བཤད་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ངས་འɋིན་ཡིག་ɐིས་པ་ནི། Ƿོད་ཚǑར་འཇིགས་Ǳལ་Ɏེད་ཡིན་ནོ་
ȡམ་པ་དེ་འགོག་ɉིར་ཡིན། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཁོའི་འɋིན་ཡིག་ནི་ɭབ་ཅིང་
བཙན་པོ་ཞིག་འȭག འོན་Ǥང་ཁོ་ལ་Ȭག་ན། གɶགས་Ȫོབས་ཉམ་Șང་ཞིང་ǰད་ཆ་ཐ་ཤལ་བཤད་མཁན་ཞིག་
གོ་ཟེར། ༡༡ དེ་ȷམས་Ǥིས་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ངེད་ཅག་དེ་ɻ་མེད་ȭས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཅི་Ȩར་ɐིས་པ་
བཞིན། ངོ་Ȭགས་ȭས་Ɏ་བ་ཡང་དེ་Ȩར་བȍབ་པར་འǽར།
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༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་འོས་ɚོར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་དང་བȵར་བར་མི་Ɏ་Ȫེ། དེ་
དག་གིས་རང་ཉིད་Ǥིས་རང་ཉིད་བཅལ་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་ལ་བȵར་བས་ɒོ་དམན་པའོ། ༡༣ ངེད་ཅག་ནི་
བȪོད་པ་ཆེ་ཆེར་Ɏེད་པར་མི་Ɇོ་བར། ʈ་ཡིས་ང་ཚǑར་གནང་བའི་Ƿབ་Ƿོངས་ʀ་Ƿོད་ཅག་Ǥང་གནས་པ་ཡིན།
༡༤ འགའ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་Ƿབ་ཁོངས་དེར་མེད་ཟེར་ཡང་། ངེད་ཅག་རང་གི་Ƿབ་ཁོངས་དེ་ལས་འདས་
མེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ȓ་མོ་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་འɎོར་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་བȌགས་
སོ། ༡༥ ངེད་ཅག་གིས་གཞན་Ǽི་ངལ་ɬོལ་Ǽི་འɐས་ɍར་བȦེན་ནས་ཡོངས་ʀ་བȪོད་པར་མི་Ɏ། འོན་Ǥང་།
Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་གོང་ȭ་འཕེལ་བའི་ཚǃ་ན། ངེད་ཅག་ལ་གནང་བའི་ས་མཚམས་དེ་Ƿོད་ཅག་ལ་བȦེན་
ནས་Ȅ་བǲེད་Ȭབ་པ་དང་། ༡༦ Ƿོད་ཅག་མ་ཡིན་པར་ɺལ་གཞན་ȭ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་Ȭབ་པར་རེ་Ȩོས་Ɏས་
ཡོད། དེ་ནི་གཞན་Ǽི་ɺལ་ཁོངས་ནས་དེས་བȍབས་ཟིན་པའི་ལས་དོན་ལ་བȪོད་པ་མ་ཡིན། ༡༧ འོན་Ǥང་།
བȪོད་པར་Ɏ་བ་དེ། གཙǑ་བོ་ལ་བȨས་ནས་བȪོད་པར་Ɏ། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དǼེས་བཞེས་ཐོབ་པ་དེ་རང་
གིས་བȪོད་པ་མ་ཡིན་པར། གཙǑ་བོས་བȪོད་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་ɓན་Ȧགས་འདི་ཙམ་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་རོགས། Ȯང་མོར་བཤད་ན། Ƿོད་ཅག་
གིས་ང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ངོ་། ༢ Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ǲེས་པའི་ངའི་ཞེ་ȴང་དེ་ནི། ʈ་ཡི་ཞེ་ȴང་

དང་འȮ་བ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ངས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ƿོ་ག་ཞིག་Ɇད་པ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ནི་ʭངས་ཤིང་
གཙང་བའི་གཞོན་ȶ་མ་ཇི་བཞིན་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་Ɉལ། ༣ ངས་ɝལ་Ǽི་གཡོ་ȋས་ཧ་ͳཱ་བʄས་པ་དང་འȮ་བར།
Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ངན་པའི་ལམ་ȭ་ɵགས་ནས། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་Ɉལ་བའི་ʭངས་གཙང་གི་སེམས་དེ་མེད་པར་
དོགས། ༤ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑས་བȌགས་པའི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཡིན་པའི་ཡེ་ɿ་ཞིག་བȌགས་པའམ། Ƿོད་ཅག་
ལ་འཕོས་པའི་Ȭགས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཅིག་འཕོས་པའམ། Ƿོད་ཅག་ལ་ཐོབ་པའི་འɋིན་བཟང་མ་
ཡིན་པའི་འɋིན་བཟང་ཞིག་ཐོབ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ཡང་དང་ȭ་ལེན་པར་Ɏེད།

༥ ངའི་སེམས་ʀ། ང་ནི་Ǳ་ཚབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ȕང་ཟད་Ǥང་མི་དམན་པར་སེམས། ༦ ངའི་ǰད་ཆ་
ནི་དམན་ཡང་། ངའི་ཤེས་ཡོན་དམན་མི་ʁིད། འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་དོན་གང་གི་Ȫེང་ནས་Ǥང་མི་ȷམས་ལ་
བȪན་ɟོང་ངོ་། ༧ ངས་ʈ་ཡི་འɋིན་བཟང་Ƿོད་ཚǑར་གང་དགར་གནང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཉམ་Șང་Ȏར་བȴད་
དེ་Ƿོད་ཚǑ་མཐོ་ɻ་བཏེགས་ན། དེ་ཡང་ངའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནམ། ༨ ངས་ཆོས་ཚǑགས་གཞན་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་བȕག་
ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑ་ལས་ཕོགས་ɒངས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑར་ལས་ཀ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༩ Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་ང་ལ་ཅི་ཆད་ན།
Ƿོད་ཅག་ལས་མི་གཅིག་Ǥང་ȵག་ལ་ɚར་མ་ɟོང་། ང་ལ་ཅི་ཆད་ན་ཱͯ་ཀེ་དོན་Ǽི་Ƀན་ɷ་ཚǑས་གསབ་པ་ཡིན།
ངས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབས་Ǥང་གཟབ་གཟབ་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་གཟབ་གཟབ་Ɏེད་ངེས་པས། ནམ་
ཡང་Ƿོད་ཅག་ȵག་ལ་ɚོར་མི་ʁིད། ༡༠ ཱͯ་ཤི་ཀའི་གɵང་Ȯང་དེ་ངའི་ཁོང་ན་ཡོད་པས། ཨ་ཁ་ͷཱའི་ȅད་ȭ་ʀས་
Ǥང་ངའི་རང་བȪོད་འདི་འགོག་པར་མི་ȶས། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་རམ། ང་Ƿོད་ཚǑར་མི་དགའ་བས་ཡིན་ནམ། འདི་ʈ་
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ཡིས་མǷེན་ནོ༎
༡༢ ངས་ད་Ȩ་ȍབ་Ǥིན་པ་ȷམས་མ་འོངས་པར་ཡང་བȍབ་པར་འǽར། གོ་ǰབས་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་Ǥི་

གོ་ǰབས་བɼག་ནས། ཁོ་ཚǑས་བȪོད་Ǥིན་པའི་Ɏ་བ་དེའི་Ȫེང་ནས་Ǥང་ངེད་ཅག་དང་འȮ་བ་ཙམ་Ɏེད་ངེས།
༡༣ མི་དེ་དག་ནི་Ǳ་ཚབ་པ་ɳན་མ་Ȫེ། གཡོ་ȋ་ཆེ་ཞིང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་ཡིན་Ƕལ་Ɏའོ། ༡༤ དེ་ལ་ངོ་མཚར་
ȭ་མེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ͼཱ་ཏན་Ǽིས་Ǥང་རང་ཉིད་འོད་གསལ་Ǽི་ཕོ་ཉ་ཡིན་Ƕལ་Ɏེད། ༡༥ དེ་བས། ཁོའི་
གཡོག་པོས་Ǥང་Ɏམས་ȡིང་Țེ་Ȳན་པའི་གཡོག་པོ་ཞིག་ȣ་བɳ་ཡང་། དེ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ཁོ་
ཚǑའི་མșག་འɐས་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་Ʉོད་ལམ་དང་མȬན་པར་ངེས།

༡༦ མི་ȷམས་Ǥིས་ང་ɓན་པོ་ཞིག་ȣ་བɬི་མི་ɻང་ཞེས་ཡང་གཅིག་འཆད་པར་Ɏ། དེ་Ȩར་བȨས་Ǥང་། ང་
རང་ɓན་པོ་ཞིག་ȣ་བɬིས་ནས་དང་ལེན་Ɏས་ཏེ། ང་ལ་རང་བȪོད་ȕང་ཙམ་Ɏེད་ȭ་Șགས་ཤིག ༡༧ ངས་
བཤད་Ǥིན་པ་འདི་གཙǑ་བོ་འོང་ȭ་བǣར་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། ɓན་པོ་ཞིག་དང་འȮ་བར་ȡིང་Ȫོབས་
ཆེན་པོས་རང་བȪོད་Ɏེད་པ་ཡིན། ༡༨ འགའ་ཞིག་གིས་ཤ་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་རང་བȪོད་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས།
ངས་Ǥང་རང་བȪོད་Ɏའོ། ༡༩ Ƿོད་ཅག་ནི་ɒོ་Ǿོས་དང་Ȳན་པ་ཡིན་པས། ɓན་པོར་སེམས་ནས་བཟོད་Ȉོམ་
Ɏ་རོགས། ༢༠ གཞན་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ɐན་ȭ་བཀོལ་བའམ། Ƿོད་ཅག་Ǹར་མིད་Ɏས་པའམ། Ƿོད་ཅག་
བཙན་བɶང་Ɏས་པའམ། Ƿོད་ཅག་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏས་པའམ། Ƿོད་ཅག་ལ་འǾམ་Ȗག་གɵས་པ་སོགས་ཅི་
Ɏས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་དེར་བཟོད་Ȉོམ་Ɏེད་Ȭབ། ༢༡ ངས་འདི་Ȩར་ɩ་བ་ནི་རང་ལ་ɥོད་པ་ཡིན་ཏེ། ȓོན་
ཆད་ངེད་ཅག་ནི་གཉོམ་Șང་ཞིག་ȣ་ȹང་ངོ་། ཡིན་ནའང་། ʀ་ཞིག་དེའི་Ȫེང་ནས་དཔའ་ན།༼ɓན་གཏམ་ཞིག་
བཤད་ན།༽ང་ཡང་དཔའ་བོ་ཡིན། ༢༢ ཁོ་ཚǑ་ནི་ཨིབ་རི་བ་ཡིན་ནམ། ང་ཡང་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་
ཡིན་ནམ། ང་ཡང་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཡང་ཡིན། ༢༣ ཁོ་ཚǑ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་
གཡོག་པོ་ཡིན་ནམ།༼ངས་ɧོ་གཏམ་ཞིག་འཆད་པར་Ɏ།༽ང་ཡང་ཡིན། ངས་ནི་ཁོ་ཚǑ་ལས་ȵག་བȓལ་མང་པོ་
ɟངས་ཤིང་བཙǑན་ȭ་ཐེངས་མང་ɰད། Ȗག་གི་ཆད་པ་Ȗི་མོ་ཕོག་Ȫེ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཡང་ཐེངས་འགར་ɏང་།
༢༤ ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་ཐེངས་ȑར་Ȗག་གིས་ཆད་པ་བཅད་ཅིང་། ཐེངས་རེ་རེར་Ȗག་བཞི་བȕ་གɵས་ཤིང་
དེ་ལས་གཅིག་རེ་མ་གཏོགས་འɋི་མ་ɟོང་། ༢༥ དɏག་པས་ཐེངས་གʀམ་ལ་གɵས་ཤིང་Ȱོ་ཡིས་ཐེངས་གཅིག་
ལ་བȱང་། ཐེངས་གʀམ་ལ་ǿ་ཞིག་པ་དང་འɋད་དེ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ȭ་ɾས་ɟོང་། ༢༦ དེ་
རིང་ལམ་ཐག་རིང་བོར་ཐེངས་མང་སོང་ནས། Ș་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཁ་དང་། ཇག་ȃན་Ǽི་ཉེན་ཁ་དང་། རང་ȴེའི་
ཉེན་ཁ་དང་། ɉི་ȴེའི་ཉེན་ཁ་དང་། མཁར་ནང་གི་ཉེན་ཁ་དང་། ཐང་Ȫོང་གི་ཉེན་ཁ་དང་། Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་གི་
ཉེན་ཁ་དང་། Ƀན་ɷ་ɳས་མའི་ཉེན་ཁ་སོགས་ལ་འɋད་ɟོང་བར་མ་ཟད། ༢༧ ངལ་ȭབ་དང་ȵག་བȓལ་Ǽིས་
གཟིར་ཏེ་ཐེངས་མང་པོར་གཉིད་མ་Ƕགས་པ་དང་། Ȩོགས་ǰོམ་ལ་འɋད་Ǥང་ཐེངས་མང་པོར་ཟས་མ་རེག་པ།
Ǿང་ཡང་ɾས་གཅེར་ɍར་ɾས་པ་སོགས་དང་འɋད་ɟོང་། ༢༨ ɉིའི་དོན་འདི་དག་ལས་གཞན། ད་ȭང་ཆོས་
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ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་སེམས་ǹལ་Ɏས་པའི་Ƕར་བོས་ȅན་པར་ང་རང་མནན་ནས་ཡོད། ༢༩ ʀ་ཞིག་གཉོམ་
པོར་ǽར་ན། ང་རང་གཉོམ་པོར་མི་འǽར་རམ། ʀ་ཞིག་འǼེལ་ན་ང་རང་སེམས་མི་འཚབ་བམ། ༣༠ ངས་རང་
ལ་བȪོད་དགོས་ན། ང་གཉོམ་པོར་ǽར་བའི་དོན་དེ་ལ་བȪད་པས་ཆོག་གོ། ༣༡ ནམ་ཡང་བȪོད་པར་འོས་པའི་
གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཡབ་ʈ་ཡིས་ངས་ɳན་མི་གཏམ་པ་མǷེན་ནོ། ༣༢ ད་མེ་སེག་ȣ་Ȅལ་པོ་ཨ་རེ་ཏའི་Ʉི་Ƿབ་ɒོན་
པོས་ད་མེ་སེག་མཁར་བǰོར་ཏེ། ང་འཛƼན་པར་བɬམས་Ǥང་། ༣༣ ʃེ་བོའི་ནང་ȭ་བཞག་Ȫེ་Ȉེɹ་Ƕང་ལས་ɉིར་
བཏོན་ཅིང་། མཁར་Ǽང་ལས་མར་དȾངས་ཏེ། ཁོའི་ལག་འོག་ནས་ཐར་ȭ་བȕག།

༡༢ ངས་རང་བȪོད་Ɏས་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་Ǥང་། ཐབས་ཟད་པར་ǽར་བ་ཡིན། ད་Ȩ་ངས་གཙǑ་བོས་
ཞལ་བȪན་པ་དང་ཁོང་ལས་ɒོ་ǲེད་ཐོབ་ɰལ་བཤད་པར་Ɏ། ༢ ངས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་མི་

ཞིག་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ཁོ་རང་ལོ་བȕ་བཞིའི་ȓོན་ལ་གནམ་རིམ་པ་གʀམ་Ǽི་ཡང་Ȫེང་ȭ་Ƿེར། ཁོ་རང་ɾས་པོའི་
ནང་ན་ཡོད་ʁིད་Ǥང་། ངས་མི་ཤེས། ཁོ་རང་ɾས་པོའི་ɉི་ན་ཡོད་Ǥང་ʁིད་མོད། ངས་དེ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་ནི་
ʈ་ཁོ་ནས་མǷེན་ནོ། ༣ ངས་མི་དེ་ངོ་ཤེས་Ǥང་། ཁོ་རང་ɾས་པོའི་ནང་ངམ་ɉི་གང་ན་ཡོད་པ་མི་ཤེས། དེ་ནི་ʈ་
ཁོ་ནས་མǷེན་ནོ། ༤ ཁོ་རང་དགའ་བའི་ཚལ་ȭ་Ƿེར་ནས། མིས་ɩ་བར་མི་ȶས་པའི་Ǯོག་ǽར་Ǽི་ǰད་ཆ་ཞིག་
ལ་ཉན་Ǽིན་ཡོད། ༥ མི་དེ་ངས་བȪོད་དགོས། འོན་Ǥང་། ངས་རང་གི་གཉོམ་ས་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་བȪོད་
པར་མི་Ɏེད། ༦ ངས་རང་ཉིད་བȪོད་པར་འདོད་Ǥང་དེ་ནི་ɧོ་Ȧགས་ཤིག་མ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་བདེན་
གཏམ་ɩ་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་ངས་བȪོད་པར་མི་Ɏ་Ȫེ། འགའ་ཞིག་གིས་ང་རང་གོང་ȭ་བǣར་Ɏེད་ཅིང་། གོང་
ȭ་བǣར་བ་དེ་ཡང་ངའི་ɾས་Ȫེང་ནས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ȷམས་ལས་བȂལ་ཡང་ʁིད་པ་དང་། ༧ ད་ȭང་
ང་ལ་ɒོ་ǲེད་ɒ་ན་མེད་པ་ཐོབ་Ȫེ། ང་Ȅལ་ཆེ་ɻ་འǾོ་ཡང་ʁིད། དེ་བས། ངའི་ང་Ȅལ་ཆེ་ɻ་མི་འǾོ་བའི་ɉིར་
ȭ། ངའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ཚǃར་མ་ཞིག་ɶག་ཅིང་། དེ་ནི་ͼཱ་ཏན་Ǽི་གཡོག་པོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་Ȃོལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།
༨ དོན་དེའི་ɉིར་ȭ། ངས་གཙǑ་བོ་ལ། ཚǃར་མ་འདི་ང་དང་འɐལ་ȭ་Șགས་ཤིག་ཅེས་ཐེངས་གʀམ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་
Ǥང་། ༩ ཁོང་གིས་ང་ལ། Ƿོད་ལ་ངའི་Ȭགས་Țེ་Ǽིས་ཆོག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བདག་གི་མȬ་ȶས་ནི་ʀ་ཞིག་
གཉོམ་པོར་ǽར་ཚǃ་ཡོངས་ʀ་མངོན་Ȭབ་ཅེས་གʀངས། དེ་བས། ཱͯ་ཤི་ཀའི་མȬ་ȶས་Ǥིས་ང་ལ་མགོན་ǲབས་
མཛད་ɉིར། ངས་ནི་རང་གི་གཉོམ་ས་དེ་ལ་བȪོད་པར་མོས། ༡༠ ཱͯ་ཤི་ཀའི་མགོན་ǲབས་Ǥི་དབང་གིས་ངས་ནི་
གཉོམ་Șང་དང་། Ȭབ་ཚǑད་དང་། དཀའ་ȵག་དང་། བཙན་པོ་དང་། ȵག་བȓལ་སོགས་དང་ȭ་ལེན་པར་ȶས་
ཏེ། ང་ནི་ནམ་ཞིག་གཉོམ་པོར་ǽར་ཚǃ། དེ་ȭས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་རོ༎

༡༡ ང་ɓན་པོར་ǽར་བ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་བཙན་Ǽིས་དེ་Ȩར་བཏང་བ་ཡིན། Ʉིར་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་
བȪོད་བȓགས་Ɏས་ན་འǾིག་Ȫེ། ང་ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་ཡང་། དོན་གང་གི་Ȫེང་ནས་Ǥང་Ǳ་ཚབ་པ་ཆེན་པོ་
དེ་དག་གི་འོག་ȣ་མེད། ༡༢ ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་བཟོད་པ་ཅི་ཡང་Ȉོམ་Ǽིན་ཡོད། ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་དང་།
ཡ་མཚར་བའི་འɋིན་ལས་དང་། མȬ་ȶས་Ƿད་པར་བ་སོགས་ལ་བȦེན་ནས་Ǳ་ཚབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་Ȧགས་
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Ȫོན་Ǽིན་ཡོད། ༡༣ ངས་Ƿོད་ཅག་ཕོགས་Ǥི་ཆ་ནས་དཀའ་ལས་ལ་མ་གཏད་པ་འདི་ལས། Ƿོད་ཅག་ཆོས་ཚǑགས་
གཞན་མི་དོ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། Ʉི་ȡོམས་མིན་པའི་དོན་འདིའི་ཆ་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་
རོགས།

༡༤ ད་Ȩ། ང་ཐེངས་གʀམ་པར་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོང་ɬིས་ཡོད་ལ། Ƿོད་ཅག་དཀའ་ལས་ལ་གཏོད་པར་
ཡང་མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་Ƿོད་ཅག་འདོད་པ་ལས་Ƿོད་ཅག་གི་ȅ་ནོར་འདོད་པ་མིན། ɍས་རང་གི་
ཕ་མ་ལ་ȅ་ནོར་གསོག་པ་མི་འོས་Ǥང་། ཕ་མས་ɍའི་ཆེད་ȭ་ȅ་ནོར་གསོག་དགོས། ༡༥ ངས་Ƿོད་ཚǑའི་ȷམ་ཤེས་
Ǥི་ཆེད་ȭ་ȅ་ɿགས་བཀོལ་བར་འདོད་Ǥང་། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཇི་Ȩར་གཅེས་ན་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་གཅེས་པ་དེ་
Ȩར་Ȟང་ȭ་ɉིན་པ་ཅི། ༡༦ བǳར་ཞོག ངས་Ƿོད་ཅག་དཀའ་ལས་ལ་མ་གཏད་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་ལས་འགའ་
ཞིག་གིས་ངས་གཡོ་ȋར་ɬོམ་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་བʄའོ་ཞེས་ཟེར། ༡༧ ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་མངགས་པའི་མི་
དེ་ȷམས་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་ཅག་ལས་ཁེ་བཟང་ɒངས་ɟོང་ངམ། ༡༨ ངས་ཏི་ȣ་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་བཏང་བ་
དང་། Ƀན་ɷ་གཞན་དེ་ཡང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བཏང་བ་ཡིན། ཏི་ȣས་Ƿོད་ཅག་ལས་ཁེ་བཟང་ɒངས་སམ། ངེད་
ཅག་གིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབས་Ǥང་སེམས་༼ཡང་ན། སེམས་ཉིད།༽གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། Ǫང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ།

༡༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ད་Ȩའི་བར་ȭ། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་རང་ཉིད་ལ་དག་འɍད་Ɏེད་པ་རེད་
ȡམ་ཡོད། ངེད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ǰད་ཆ་ɩ་བཞིན་ཡོད། ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་
པ། དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿོད་ཅག་ǲེད་ʁིང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭའོ། ༢༠ ང་ནི་ང་ʃར་ལོག་པའི་ཚǃ་ན། Ƿོད་
ཅག་ངའི་སེམས་འȭན་དང་མི་མȬན་པར་ǽར་འȭག་ȡམ་ནས་འཇིགས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ང་Ƿོད་
ཚǑའི་སེམས་འȭན་དང་མི་མȬན་པར་ǽར་འȭག་པར་མཐོང་ངོ་ȡམ། དེ་མིན་འǺག་ཟིང་དང་། ɋག་དོག་
དང་། ཞེ་ȴང་དང་། ཤོག་ཁག་དང་། Ǳར་འདེབས་དང་། ཁ་འǺག་དང་། ང་Ȅལ་དང་། ȟོག་འཛƼང་སོགས་མང་
བར་འཇིགས། ༢༡ ང་ʃེབས་པའི་ཚǃ་ན། ངའི་ʈ་ཡིས་ང་Ƿོད་ཅག་གི་མȭན་ནས་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་ངེས་ལ།
ཡང་མི་མང་པོས་ནོར་འǺལ་བཟོས་པ་དང་། གཡེམ་ལ་ɵགས་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། འɉོན་མར་
ǽར་Ǥང་འǼོད་བཤགས་མི་Ɏེད་པས། ངའི་སེམས་ǲོ་བར་འǽར་རོ༎

༡༣ འདི་ནི་ང་ཐེངས་གʀམ་པར་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་འོང་བར་ɬོམ་པ་ཡིན་ལ། ǰད་ཆ་གང་ཡིན་ཡང་
མི་གཉིས་ནས་གʀམ་Ǽི་ངག་གི་བདེན་དཔང་ལ་བȦེན་ནས་ཚད་Ȳན་ཡིན་པར་གཏན་འབེབ་Ɏེད་

དགོས། ༢ ȓོན་ཆད་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ɟོང་ངོ་། དེ་གང་ཞེ་ན། ཐེངས་གཉིས་པར་Ƿོད་ཅག་དང་འɋད་ȭས།
ཉེས་པ་བསགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ȷམས་ལ། ང་ʃར་ལོག་ན། Ƿོད་ཅག་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ʁིད་ཅེས་
བཤད་པ་ཡིན། ད་ནི་ངས་Ƿོད་ཚǑར་ʃར་ཡང་དེ་ǰད་ཟེར་མི་ʁིད། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀས་ངའི་ཁོང་ནས་
གʀང་བȚོད་པའི་བདེན་དཔང་འཚǑལ་Ǽིན་ཡོད་པས། ངས་Ƿོད་ཅག་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ʁིད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ནས་གཉོམ་པོ་ཞིག་ཡིན་མི་ʁིད་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་མȬ་ȶས་དང་Ȳན་
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པ་ཡིན། ༤ ཁོང་ནི་གཉོམ་Șང་ཡིན་པས་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བȄང་ཡང་། ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས་ད་
ȭང་འཚǑ་བཞིན་ཡོད། ངེད་ཅག་Ǥང་འདི་Ȩར་གཉོམ་Șང་ཡིན་ཡང་། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་མȬ་ནས་བȪན་པ་
དེ་ལ་བȦེན་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འཚǑ་བར་འǽར། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ȅན་ȭ་རང་ཉིད་ལ་དད་སེམས་ཡོད་
མེད་བȨ་དགོས་ལ། རང་ཉིད་Ǥི་ཉམས་ཚǑད་ལའང་བȦག་དགོས། Ƿོད་ཅག་ནི་འདོར་Ɏ་བ་དེ་མིན་ན། ཡེ་ɿ་
ཱͯ་ཤི་ཀ་Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་མེད་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༦ ངའི་རེ་Ȩོས་Ɏེད་ས་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་
ཚǑ་འདོར་བར་Ɏ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། ༧ ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་ɵ་བ་Ɏས་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏ་ངན་
གཅིག་Ǥང་མི་ལས་པར་འབད་Ǥིན་ཡོད། འདི་ནི་ངེད་ཅག་དǼེས་བཞེས་གནང་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་ངོམ་པ་མ་
ཡིན་པར། Ƿོད་ཅག་གི་Ʉོད་ལམ་Ȯང་བོ་Ɏ་ȅ་དེ་ཡིན་པས། གཞན་Ǽིས་ངེད་ཅག་འདོར་ཡང་དོར་ȭ་Șགས་
ཤིག ༨ ངེད་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་བདེན་དོན་འགོག་མི་ɻང་བར། བདེན་དོན་ǲོང་དགོས་པ་ཡིན། ༩ ངེད་ཅག་
གཉོམ་ཞིང་Ƿོད་ཅག་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཡང་། ངེད་ཅག་དགའ་བ་དང་། ང་ཚǑའི་རེ་བ་ནི་Ƿོད་ཅག་མི་བཟང་བོ་
ཞིག་Ɏ་ȅ་དེ་ཡིན། ༡༠ དེ་བས། ང་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ȭ་མ་ʃེབས་ȓོན་ལ་ཡི་གེ་འདི་Ƿོད་ཚǑར་ɐིས་པ་ཡིན། དེ་
ནི་ང་Ƿོད་ཅག་དང་འɋད་པའི་ཚǃ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་གནང་བའི་དབང་ཆ་བཙན་པོ་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་མི་
བཀོལ་བའི་ཆེད་ȭ་Ȫེ། དབང་ཆ་འདི་ནི་Ƿེད་ཅག་ǲོང་Ɏེད་ལས་Ƿེད་ཅག་ɼོག་Ɏེད་མ་ཡིན་ནོ༎

༡༡ ད་ȭང་ǰད་ཆ་ཞིག་ཡོད། Ƀན་ɷ་ȷམས་དགའ་བར་ཤོག མི་བཟང་བ་ཞིག་Ɏ་དགོས། སེམས་གསོ་འཐོབ་
དགོས། སེམས་གཅིག་ȣ་བȌིལ་དགོས། ཕན་ɰན་མȬན་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ɏམས་ཤིང་ཞི་བདེའི་ངོ་བོར་
གནས་པའི་ʈ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་འǽར།

༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་དམ་པའི་མȘ་ɚར་ནས་འཚམས་འȮི་Ɏེད་ȭས། ངེས་པར་ȭ་ཕན་ɰན་དབར་གཙང་
དགོས། ༡༣ དད་Ȳན་པ་ǣན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵ། ༡༤ གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་དང་། ʈ་ཡི་
ȡིང་Țེ་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ǳལ་མ་ནམ་ཡང་Ƿོད་ཅག་དང་མི་འɐལ་བར་ཤོག། ༎
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༡ Ǳ་ཚབ་པར་ǽར་བའི་ཕོལ་ལོལ་ང་དང་།༼མི་ལས་ɏང་བ་མིན་ལ། མི་ལ་བȦེན་པའང་མིན་ཏེ། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་
ཀ་དང་། ཁོང་ཉིད་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་མཁན་ཡབ་ʈ་ལ་བȦེན་པ་ཡིན།༽ ༢ དེ་མིན་ང་

དང་མཉམ་ȭ་གནས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པས། ག་ལད་ͷཱའི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་ɐིས་པ་ཡིན། ༣ ཡབ་
ʈ་དང་། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ȭགས་Țེ་དང་། ཞི་བདེ་Ƿོད་ཅག་ལ་དབང་བར་ཤོག ༤ ཱͯ་ཤི་
ཀས་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་Ȩར། ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་དོར་ཏེ། ངེད་ཅག་ȵག་
ཉེས་Ǥི་ȭས་རབས་འདི་ལས་བǲབས་པར་མཛད། ༥ ʈ་ȭས་གཏན་ȭ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་ཤོག ཨ་མེན།

༦ Ƿོད་ཅག་འདི་འȮའི་མǼོགས་པོར་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་Ȯིན་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཅག་འབོད་མཁན་དེ་
དང་ɐལ་ནས། འɋིན་བཟང་གཞན་པའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་ལ་ང་ངོ་མཚར་རོ། ༧ དེ་ནི་འɋིན་བཟང་མ་ཡིན་ཏེ།
འགའ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་དǧག་ཆེད་དང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་ལ་ལོག་བཤད་Ɏེད་ɉིར་བཅོས་པ་ཙམ་
ཡིན། ༨ ངེད་ཅག་གམ་ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་ཕོ་ཉ་སོགས་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་དེ།
ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་དང་མི་གཅིག་ན། དེ་ལ་དམོད་པར་འོས། ༩ ངེད་ཅག་གིས་
ȓོན་ཆད་བཤད་ཟིན་ལ། ད་Ȩ་ཡང་འཆད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་
ཤིང་། དེ་Ƿོད་ཅག་གིས་དང་ȭ་ɒངས་པ་དེ་དང་མི་གཅིག་ན། དེ་ལ་དམོད་པར་འོས།

༡༠ ངས་ད་Ȩ་མིའི་སེམས་འཐོབ་པར་རེ་བ་ཡིན་ནམ། ʈ་ཡི་Ȭགས་འཐོབ་པར་རེ་བ་ཡིན། ངས་མི་དགའ་
མིན་ལ་བȨ་ʁིད་དམ། ȓར་བཞིན་མི་དགའ་མིན་ལ་བȨ་ན། ང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཡོག་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༡ Ƀན་ɷ་
ȷམ་པ། ངས་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ངས་ȓོན་ནས་Ȍོག་གིན་པའི་འɋིན་བཟང་ནི་མི་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན།
༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངས་མི་ལས་ɒངས་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་གཞན་Ǽིས་ང་ལ་བʃབས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ང་
རང་གིས་བཤད་པའང་མ་ཡིན་བར། དེ་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་ɒོ་ǲེད་ཐོབ་པ་ཡིན། ༡༣ ངས་ȓོན་ཆད་ཡ་ʅ་
ʛའི་བཀའ་ཇི་Ȩར་བȍབས་པ་དང་། ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ཇི་Ȩར་བཙན་གནོན་Ɏས་ɰལ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་
ཡོད་ངེས། ༡༤ དེ་མིན་ཡ་ʅ་ʛའི་བཀའ་ȍབ་ȭས། ང་ནི་རང་ȴེའི་ན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་གཞན་ལས་ʈག་
ཅིང་། ངའི་མེས་པོ་ནས་བȅད་པའི་བཀའ་ལ་ʈག་ȣ་དགའ་བ་ཡོད། ༡༥ ཡིན་ནའང་། ང་མའི་མངལ་དང་Ǽེས་
པ་ནས། ʈ་ཡིས་ང་རང་བོས་ཤིང་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས། ༡༦ ཁོང་གི་ʁས་ɒོ་ǲེད་གནང་ɉིར་ངའི་སེམས་ʀ་བɮལ་
ཏེ། ཁོང་ཉིད་ɉི་བ་ȷམས་ལ་Ȍོག་པར་བǱལ་བ་ན། ངས་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་ལ་Ǿོས་མ་Ɏས་ཤིང་།
༡༧ ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་ངའི་ȓོན་ལ་Ǳ་ཚབ་པར་ǽར་བ་ȷམས་ལ་Ȭག་ȣ་མ་སོང་བར། རང་ཉིད་གཅིག་Ȼ་ཨ་རབ་
ȣ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ɉིར་ʛ་མེ་སེག་ȣ་ལོག ༡༨ ལོ་གʀམ་འགོར་Țེས། ད་གཟོད་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་པེ་Ȥོ་ལ་
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Ȭག་ȣ་སོང་བ་དང་། ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཉིན་བཅོ་ȑར་བȴད། ༡༩ གཙǑ་བོའི་Ǳ་མཆེད་ཡ་ཀོབ་ལས་གཞན། ངས་
Ǳ་ཚབ་གཞན་གང་ཡང་མཐོང་མ་ɟོང་། ༢༠ ངས་Ƿོད་ཚǑར་ɐིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ɳན་ɩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་ʈ་ཡི་
ȯང་ནས་ɩས་པ་ཡིན། ༢༡ Țེས་ʀ། ང་སིར་ͷཱ་དང་ཀི་ལིག་ཡའི་ɺལ་ȭ་སོང་བ་ཡིན། ༢༢ དེ་ȭས། ཡ་ʅ་ʛའི་
ɺལ་Ǽི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་གཅིག་གིས་Ǥང་ང་མཐོང་ɟོང་མི་འȭག ༢༣ ཡིན་ནའང་།
ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་དེས། ད་Ȩ་ȓོན་ཆད་ཁོས་བཙན་གནོན་Ɏས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་Ȍོག་
གིན་འȭག་ཅེས་ཐོས་ɟོང་ཟེར། ༢༤ ཁོ་ཚǑས་ངའི་Ǭེན་Ǽིས་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས་སོ༎

༢ ལོ་བȕ་བཞིའི་Țེས་ʀ། ངས་ཏི་ȣ་ǹིད་དེ་ཱͮར་ན་ཱͮ་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ȭ་སོང་ངོ་། ༢ ང་ལ་
མངོན་པར་ǽར་བ་ཐོབ་ནས་སོང་བ་ཡིན་པས། ངས་ɉི་བ་ཚǑར་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་Ƀན་ɷ་ȷམས་

ལ་བཤད་པར་མ་ཟད། Ǯོག་ȣ་ɺལ་དེར་ǰད་Ǿགས་ཆེ་བ་དག་ལའང་བཤད། དེ་ནི་ངས་ད་Ȩའམ། ȓོན་ཆད་
བȌགས་པ་ȷམས་དོན་མེད་ȭ་མི་འǽར་བའི་ཆེད་ཡིན། ༣ ངའི་འǾོ་རོགས་ཏི་ȣ་ནི་ཧེ་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་Ǥང་།
ཁོ་ལ་བཙན་Ǽིས་མཚན་ǲི་གཅོད་ȭ་མ་བȕག ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་Ȉོ་ནས་འོང་བའི་Ƀན་ɷ་ɳན་
མ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་Ǯོག་ȣ་ངེད་ཅག་ལ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལས་རང་དབང་གང་ཞིག་ཡོད་
པར་བȨས་ནས། ངེད་ཅག་གཡོག་ȣ་བཀོལ་འདོད་པ་རེད། ༥ འɋིན་བཟང་གི་བདེན་དོན་ȓར་བཞིན་Ƿོད་
ཅག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་ɉིར། ངེད་ཅག་ǰད་ཅིག་མའི་ɺན་ལའང་དེ་དག་གི་དབང་ȭ་མ་ǽར། ༦ ǰད་Ǿགས་
ཅན་དེ་དག་ནི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ང་ལ་འɐེལ་བ་མེད་དེ། ʈ་ཡི་གɶགས་Ɏད་ལ་མི་བȨའོ། ǰད་Ǿགས་ཅན་
དེ་དག་གིས་ང་ལ་ཁ་ȹོན་ཅི་ཡང་མ་Ɏས་པར་མ་ཟད། ༧ པེ་Ȥོ་མཚན་ǲི་བཅད་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འɋིན་
བཟང་བȌག་པར་མངགས་པ་བཞིན། གཙǑ་བོས་ང་མཚན་ǲི་བཅད་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འɋིན་བཟང་
བȌག་པར་མངགས་པ་ཤེས། ༨ ༼པེ་Ȥོ་བǱལ་ནས་ཁོ་རང་མཚན་ǲི་བཅད་པ་ȷམས་Ǳ་ཚབ་པར་འȮེན་ɉིར་
བཏང་བ་དེས། ང་ཡང་བǱལ་ནས་ɉི་བ་ȷམས་Ǳ་ཚབ་པར་འȮེན་ɉིར་བཏང་།༽ ༩ དེ་མིན་ང་ལ་གནང་བའི་
Ȭགས་Țེ་ནི། ཀ་བར་ǽར་བའི་ཡ་ཀོབ་དང་། པེ་Ȥོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་བཅས་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་ནས། ཱͮར་ན་ཱͮ་དང་
ངེད་གཉིས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་Ǿོགས་པོའི་Ȧགས་ʀ་འɐེལ་ȭ་བȕག་Ȫེ། ངེད་གཉིས་ɉི་བའི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɻ་
བȕག་Țེས། ཁོ་ཚǑ་མཚན་ǲི་བཅད་པ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ȭ་སོང་ཞིང་། ༡༠ ཁོ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་གཉིས་ལ་དɍལ་པོ་
ȷམས་སེམས་ལ་འཛƼན་དགོས་པར་བǱལ་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་གིས་བɬོན་སེམས་ཆེན་པོས་ȍབ་འདོད་པའང་
ཡིན་ནོ༎

༡༡ Țེས་ʀ་པེ་Ȥོ་ནི་ཨན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་ɻ་ʃེབས་པས། ངས་ཁོ་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་དགོས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་
ནས། ཁོའི་ངོ་ལ་བȨས་ནས་Ȃོལ་བ་ཡིན། ༡༢ དེ་ནི་ཡ་ཀོབ་ɺལ་ནས་འོངས་པའི་མི་ȷམས་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་
ལ། ཁོ་དང་ɉི་བ་ȷམས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་ཁ་ཟས་བཟས་པ་དང་། དེ་དག་ʃེབས་Țེས། ཁོ་རང་མཚན་ǲི་བཅད་
པ་ȷམས་ལ་Ǵག་ནས་ɉི་བ་ȷམས་དང་རིང་ȭ་Ǽེས། ༡༣ དེ་འɋོས་Ǥི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོའི་Țེས་
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འɐངས་ནས་ɰལ་འཆོས་Ɏས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཱͮར་ན་ཱͮ་ཡིས་Ǥང་དེ་བཞིན་ȭ་ɰལ་འཆོས་Ɏས། ༡༤ འོན་
Ǥང་། ངས་མཐོང་མ་ཐག་ȣ་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་Ʉོད་མི་ལེགས་ཤིང་། འɋིན་བཟང་གི་བདེན་དོན་དང་མི་འཚམ་པ་
ཤེས་ནས། མི་མང་པོའི་མȭན་ནས་པེ་Ȥོ་ལ། Ƿོད་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡིན་ཡང་། ɉི་བ་བཞིན་འཚǑ་ཡོད་ལ། དེ་Ȩ་
ན། Ƿོད་ཡ་ʅ་ʛའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས། བཙན་Ǽིས་ɉི་བ་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ȷམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འșག་པར་
Ǳལ་དོན་ཅི་ཞེས་ɩས། ༡༥ ངེད་ཅག་ནི་ǲེས་པ་ཉིད་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་བ་ཡིན་པ་ལས། ɉི་བའི་ཉེས་ཅན་མ་ཡིན་
ནོ། ༡༦ མི་Ȯང་བདེན་པར་འǽར་དགོས་ན་ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་
སེམས་Ȳན་དགོས་པ་ཤེས་པས། ངེད་ཅག་Ǥང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པར་ǽར་བ་ཡིན། ངེད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་
ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་པར་ǽར་བ་ཡིན་Ǽི། ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་པར་ǽར་བ་མ་ཡིན།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན། ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་པར་ǽར་བ་
ཞིག་མི་འȭག ༡༧ གལ་ʁིད་ངེད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་Ȯང་བདེན་བཙལ་ན། ང་ཚǑ་ȓར་བཞིན་ཉེས་
ཅན་ཡིན་པ་ཚǑར་ངེས། དེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་མི་ལ་ཉེས་པ་བསགས་ʀ་འșག་གམ་ཟེར་ན། དེ་ནི་གཏན་ནས་མ་
ཡིན། ༡༨ ངས་ȓོན་ཆད་བཤིག་པ་དེ་གསར་ȭ་བɬིགས་ན། རང་ཉིད་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས་
པ་ཡིན། ༡༩ ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་ན། ང་ནི་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་ɉོགས་ནས་ཤི་Ȫེ། ʈ་ཡི་ɉོགས་ནས་གསོན་པོར་
གནས་ཡོད། ༢༠ ང་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བǬངས་ཟིན་པས། ད་Ȩ་འཚǑ་བཞིན་པ་འདི་
ང་མ་ཡིན་པར། ཱͯ་ཤི་ཀ་ངའི་ཁོང་ན་བɵགས་པ་ཡིན་ལ། ད་Ȩ་ང་ནི་ཤའི་ɾས་པོ་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་བཞིན་
པ་འདི་ནི། ʈ་ཡི་ʁས་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་འཚǑ་བཞིན་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ལ་གཅེས་པས། ངའི་ཆེད་ȭ་
རང་ཉིད་དོར། ༢༡ ངས་ʈ་ཡི་Ȭགས་Țེ་འདོར་མི་ʁིད། Ȯང་བདེན་ནི་ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་
ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǿོངས་པ་དོན་མེད་དོ༎

༣ ག་ལད་ͷཱ་བ་Ȁེན་པ་ཚǑ། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǭོང་ཤིང་ȭ་བǬངས་པའི་Ǳ་གསོན་པོ་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་མིག་
མȭན་ȭ་ཡོད་མོད། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་བʄས་པ་ཡིན་ནམ། ༢ ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ȯི་བ་ཞིག་འདོན་པར་

Ɏ། Ƿོད་ཚǑར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་འɋིན་
བཟང་ལ་ཉན་ཞིང་དད་སེམས་ǲེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན། ༣ Ƿོད་ཅག་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་
ནང་ȭ་འɱལ་བ་ཡིན་པས། ད་Ȩ་ད་ȭང་ཤའི་ɾས་པོ་ལ་བȦེན་ནས་བȍབ་ȡམ་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་ནི་
འདི་འȮའི་ɓན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ȵག་བȓལ་དེ་འȮའི་མང་པོ་ɟངས་པར་ȡིང་པོ་མེད་དམ་
ཞེ་ན། ȡིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། ༥ Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་ཉིད་བɮལ་བར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གི་
ǹོད་ན་མȬ་ȶས་Ƿད་པར་ཅན་Ȫོན་བཞིན་པ་དེ་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་ǹིམས་ɾགས་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་
Ƿོད་ཅག་གིས་འɋིན་བཟང་ལ་དད་སེམས་Ɏས་པ་དེ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༦ དེ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ʈ་ལ་དད་
སེམས་ǲེད་པས། འདི་ཁོའི་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་བཞིན་ནོ། ༧ དེ་བས། དད་སེམས་གཙƼགས་ʀ་འཛƼན་པའི་མི་



ག་ལད་ͷཱ་པ 3 1797

ȷམས་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་པར་Ǽིས། ༨ དེ་མིན་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ȭ། ʈ་
ཡིས་ɉི་བ་ȷམས་དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་པར་འșག་པ་བȪན་ཡོད་དེ། ȓ་མོ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་
ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་ཤིང་། འདི་ǰད་ȭ། ɺལ་ȴེ་ཐམས་ཅད་ལ་Ƿོད་ཅག་ལས་བདེ་ǲིད་འɏང་
བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། ༩ འདི་ལས་དད་སེམས་གཙƼགས་ʀ་བǣར་བ་དེ་དང་། དད་སེམས་ཡོད་པའི་ཨབ་
ར་ཧམ་ལ་མཉམ་ȭ་བདེ་ǲིད་འཐོབ་པར་བȪན་ཡོད། ༡༠ ǹིམས་ɾགས་གཙƼགས་ʀ་བǣར་བ་ȷམས་ནི་དམོད་
ɺལ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ȭ། ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ȭ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་ɰལ་བཞིན་མི་ʂང་མཁན་ȷམས་ལ་དམོད་འབོར་བར་འོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༡༡ ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ǹིམས་
ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་གཅིག་Ǥང་མེད་དོ། འདི་ནི་ཤེས་ʃ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་
ȭ། Ȯང་བདེན་པ་ནི་དདསེམས་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་ɩས་ཡོད། ༡༢ ǹིམས་ɾགས་ནི་དད་སེམས་
ལ་འɐེལ་བ་མེད་དེ། འདི་ǰད་ȭ། འདི་Ȩར་བȍབ་མཁན་དག་ནི། འདི་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་
གʀངས་འȭག་གོ། ༡༣ ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་དམོད་མོ་ཐེབས་༼མ་ཡིག་ȣ། ǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽
ཤིང་། ངེད་ཅག་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་དམོད་མོ་ལས་ཐར་ȭ་བȕག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཤིང་གི་
Ȫེང་ȭ་བཀལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམོད་མོ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༡༤ འདི་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་བདེ་
ǲིད་ཟེར་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ɏོན་ནས། ངེད་ཅག་ལ་དད་སེམས་དབང་གིས་ཞལ་བཞེས་
གནང་བའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་ȣ་བȕག

༡༥ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་མིའི་གཏམ་བཞིན་བཤད་ནའང་། མིའི་བར་ȭ་བཞག་པའི་ཁ་ཆད་གཏན་འཁེལ་
Ɏས་Țེས། འདོར་བའམ་ȹོན་འɋི་སོགས་Ɏེད་མི་ɻང་ཟེར། ༡༦ དེ་ནི་Ʉིར་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོའི་ɍ་ȅན་ȷམས་
ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཡིན། ʈ་ཡིས་ɍ་ȅད་ཐམས་ཅད་དམ། མི་མང་པོར་བȨས་ནས་གʀངས་པ་མ་ཡིན་
པར། ɍ་ȅད་Ƿེད་གཅིག་Ȼ་Ȫེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȨས་ནས་གʀངས་པ་ཡིན། ༡༧ ངས་དེ་Ȩར་བཤད་དོན་ནི། ʈ་
ཡིས་ȓོན་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་དེ། ལོ་བཞི་བȄ་ʀམ་ȕའི་Țེས་ནས་ɏང་བའི་ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་
དོར་བ་དང་། ཞལ་བཞེས་གང་གནང་བ་དེ་མེད་པར་གཏོང་མི་ɻང་ཟེར་བ་ཡིན། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ནོར་ǰལ་
ཐོབ་པ་ནི་ǹིམས་ɾགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཞལ་བཞེས་ལ་འɐེལ་བ་མེད་དོ། འོན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཞལ་བཞེས་
ལ་བȦེན་ནས་ནོར་ǰལ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བ་ཡིན།

༡༩ དེ་Ȩར་བཤད་ན། ǹིམས་ɾགས་ནི་ཅིའི་ɉིར་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པའི་ɍ་ȅད་
མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ལ། ནོར་འǺལ་སེལ་Ɏེད་ɏང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་བȅད་ནས་བར་བ་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན།
༢༠ འོན་Ǥང་། བར་བ་ནི་ɉོགས་གཅིག་ལ་Ɏེད་པ་མིན་མོད། ʈ་ནི་གཅིག་རང་ཡིན་ནོ། ༢༡ དེ་ལ་གཞིགས་ན།
ǹིམས་ɾགས་ནི་ʈ་ཡི་ཞལ་བཞེས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཏན་ནས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ȓོན་ཆད་མི་ལ་
ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་པར་Ɏེད་པའི་ǹིམས་ɾགས་ཤིག་འȭག་གོ་ཟེར་ན། Ȯང་བདེན་ནི་ǹིམས་ɾགས་ལ་འɐེལ་བ་ཡོད་
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པ་ཐག་གིས་གཅོད་ȶས། ༢༢ འོན་Ǥང་། ཞལ་ཆད་Ǥིས་མི་ȷམས་ཉེས་པའི་ནང་ȭ་ȩང་ཞིང་། ཞལ་བཞེས་
གནང་བའི་བདེ་ǲིད་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་སེམས་Ȉོ་ནས་དད་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་གནང་བར་གʀངས་
ཡོད།

༢༣ འོན་Ǥང་དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་ཐར་བ་འཐོབ་པའི་གནས་ɾགས་འདི་མེད་པའི་ȓོན་ལ། ངེད་
ཅག་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་འོག་ȣ་ཡོད་ཅིང་། འོངས་པར་འǽར་བའི་བདེན་དོན་གསལ་བོར་མངོན་རག་བར་ȭ་
དེའི་འོག་ȣ་བȴད། ༢༤ དེ་Ȩར། ǹིམས་ɾགས་ནི་ངེད་ཅག་ལ་ʃོབ་གསོ་གཏོང་བའི་དགེ་Ȃན་ȭ་ǽར་ཅིང་།
ངེད་ཅག་ǹིད་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ȯང་ȭ་སོང་Ȫེ། ངེད་ཅག་དད་སེམས་Ȉོ་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་Ɏས། ༢༥ དད་པར་
བȦེན་པའི་ǲོབ་པའི་གནས་ɾགས་འདི་ʃེབས་པ་ནས་བɶང་། ངེད་ཅག་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȩ་Ȧོག་འོག་ȣ་མེད་
དོ། ༢༦ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་སེམས་ǲེས་པའི་ʈ་ཡི་ʁས་ʀ་ǽར་བ་ཡིན། ༢༧ Ƿོད་ཅག་
Ǻས་Ɏས་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་དབང་ȭ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǽོན་ནས་ཡོད་ཅིང་། ༢༨ ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། ཧེ་
ལེན་པ་དང་། རང་དབང་བ་དང་། གཡོག་པོ་དང་། ཕོའམ་མོ་ཞེས་མི་དགར་རོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་
ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་གཅིག་ȣ་ǽར་བ་ཡིན། ༢༩ Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའམ། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Țེས་རབས་པར་
གཏོགས་པས། ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་ǰལ་ཐོབ་པ་ཡིན༎

༤ ནོར་ǰལ་བདག་ȣ་འཛƼན་མཁན་ནི་ནོར་ǰལ་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་པོ་ཡིན་Ǥང་། ངས་Ɏིས་པའི་ȭས་
ʀ་དེ་དག་གཡོག་པོ་དང་Ƿད་པར་མི་འȭག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ༢ ཁོའི་ཕ་ཡིས་ཐག་གཅོད་Ɏས་པའི་ȭས་

ཚǑར་དེར་མ་ʃེབས་ན། བདག་པོ་དང་གཉེར་བའི་ལག་འོག་ནས་འȭག་དགོས་པ་ཡིན། ༣ ངེད་ཅག་Șང་Ȏའི་
ȭས་ʀ་འཇིག་Ȧེན་ɾགས་དང་ʁོལ་Ǽི་འོག་ȣ་ȴོད་དགོས་ɰལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ༤ ȭས་ལ་རན་ཚǃ། ʈ་ཡིས་
ཁོང་གི་ʁས་མངགས་ཤིང་། ɍ་མོ་ཞིག་ལས་བȨམས་ʀ་བȕག་པར་མ་ཟད། ǹིམས་ɾགས་Ǥི་འོག་ȣ་འཚǑ་ɻ་
བȕག་Ȫེ། ༥ ǹིམས་ɾགས་འོག་གི་མི་ȷམས་བǲབས་པས། ངེད་ཅག་ལ་ɍའི་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན། ༦ Ƿོད་ཅག་
ནི་ɍ་ཡིན་པས། ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་ʁས་Ǥི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ཅག་༼མ་ཡིག་ȣ། ངེད་ཅག་ཅེས་བཀོད་འȭག༽གི་
སེམས་ʀ་ɵགས་པར་མཛད་དེ། ཨ་ཱͮ་ལགས། ཡབ་ཅེས་འབོད་པར་བǱལ་ལོ། ༧ ཤེས་Ȭབ་པ་ཞིག་ལ། དེ་ནས་
བɶང་Ƿོད་ནི་གཡོག་པོ་མ་ཡིན་པར་ɍ་ཡིན། ɍ་ཡིན་ན་ʈ་ཡི་གȭང་ȅད་Ǥང་ཡིན་ནོ༎

༨ འོན་Ǥང་། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པའི་ȭས་ʀ། ʈ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་གཡོག་Ɏེད་Ǥིན་
ཡོད། ༩ ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པས། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ངོ་མǷེན་ནོ་ཞེས་ɩས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ɉིར་
གཉོམ་Șང་ȶས་མེད་Ǥི་ʁོལ་འོག་ȣ་ɰད་དགོས་པ་ཡིན། ད་ȭང་དེའི་གཡོག་པོ་Ɏེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།
༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་དམིགས་བསལ་Ǽི་ཉིན་དང་། ɷ་དང་། ȭས་ཚƼགས་དང་། ལོ་གང་ཞིག་ད་ȭང་ʂང་གིན་
འȭག ༡༡ ང་ལ་སེམས་ǹལ་ཆེ་Ȫེ། ངས་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་ȭས་ཚǑད་འɋོ་བɼག་ȣ་བཏང་སོང་ȡམ།

༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ང་འȮ་བ་ཞིག་Ǽིས་དང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཡང་Ƿོད་ཅག་དང་འȮ་Ȫེ།
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Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་Ǽོང་ȕང་ཟད་Ǥང་རེག་ȣ་འșག་མ་ɟོང་། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། ཐེངས་དང་
པོར་Ƿོད་ཅག་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་ȭས། ངའི་ɾས་ལ་ནད་Ǥིས་ཐེབས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༤ ངའི་ɾས་པོས་Ƿོད་
ཅག་ལ་ཚǑད་བགམ་ཐེངས་ཤིག་Ɏས་Ǥང་། ང་ལ་མཐོང་Șང་མ་Ɏས་ལ། འདོར་བར་ཡང་མ་Ɏས་པར་མ་ཟད།
དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ʈ་ཡི་ཕོ་ཉ་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ཕེབས་པ་བཞིན་ང་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ǰབས་
དེར་བȪོད་པ་Ɏས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་གང་ན་ཡོད། དེ་ȭས་Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་མིག་བཏོན་ནས་ང་ལ་
Ȫེར་དགོས་Ǥང་འཐད་པར་འȭག འདི་ནི་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག ༡༦ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ཚǑར་
བདེན་དོན་བཤད་Țེས། ང་Ƿོད་ཚǑའི་དǾ་བོར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། ༡༧ མི་དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑ་དགའ་བས་བʀ་
ཡང་། དེ་ནི་དོན་བཟང་བོ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ་དɎེན་དǧག་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƿོད་ཅག་ɉི་ɻ་བཏོན་ནས་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑ་དགའ་བས་བʀ་ɻ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༡༨ དོན་བཟང་གི་ɉོགས་ནས་ȅན་པར་
མི་ȷམས་དགའ་བས་བʀ་བ་ནི་བཟང་མོད། ང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་ད་གཟོད་འདི་Ȩར་Ɏས་པ་
ཙམ་Ǽིས་མི་ཆོག་གོ། ༡༩ ངའི་ɍ་Ɍག་ȷམ་པ། ཱͯ་ཤི་ཀ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་མ་ǿབ་པའི་བར་ȭ། ངས་ʃར་
ཡང་Ƿོད་ཚǑར་ǲེ་གཟེར་Ȩ་ɍའི་ȵག་བȓལ་ɟོང་ȭ་འșག ༢༠ ད་Ȩ་ང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་རང་གི་
བཤད་ɰལ་བȋར་ཡང་བསམ་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ང་ལ་སེམས་ȵག་ཆེའོ༎

༢༡ ǹིམས་ɾགས་Ǥི་འོག་ȣ་ȴོད་པར་དགའ་བའི་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ལ་ཤོད་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ǹིམས་
ɾགས་ནི་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཐོས་སམ། ༢༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འདི་ǰད་བཀོད་ཡོད།
ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ɍ་གཅིག་ནི་གཡོག་མོ་ལས་ǲེས་པ་དང་། ɍ་གཅིག་ནི་རང་བདག་གི་ɍད་
མེད་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ༢༣ དེ་བས། གཡོག་མོ་ལས་ǲེས་པ་ནི་ཤ་ǹག་ལས་ǲེས་པ་དང་། རང་བདག་གི་ɍད་
མེད་ལས་ǲེས་པ་ནི་ཞལ་བཞེས་ལ་བȦེན་ནས་ǲེས་པ་ཡིན། ༢༤ འདི་འȮའི་དཔེ་ཞིག་Ǥང་བཞག་ཡོད་དེ། ɍད་
མེད་དེ་གཉིས་ནི་ཞལ་ཆད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་རི་བོ་སི་ʜ་ལས་ɏང་བའི་ཧ་གར་ཡིན་ལ། ཁོ་མོ་ལས་ǲེས་
པ་ནི་གཡོག་པོ་ཡིན། ༢༥ ཧ་གར་ཞེས་པའི་ཡིག་འɑ་འདིས་ཨ་རབ་Ǥི་རི་བོ་སི་ʜ་མཚǑན་ཞིང་། ད་Ȩའི་ཡེ་ɻ་
͒་ལེམ་དང་གཅིག་གོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་དང་ཁོ་མོའི་ɍ་ȷམས་ནི་གཡོག་པོ་ཡིན། ༢༦ འོན་Ǥང་།
Ȫེང་གི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ནི་རང་བདག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་མོས་ངེད་ཅག་གི་མ་མཚǑན་ནོ། ༢༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་
ȭ། མངལ་མི་ɝམ་ཞིང་ɍ་མི་ǲེ་བ་Ƿོད་དགའ་བར་Ǽིས། ǲེ་གཟེར་Ǽིས་མནར་མ་ɟོང་བ་Ƿོད་Ǥིས་དགའ་
འབོད་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོ་ག་མེད་པ་དེ་ལ་Ƿོ་ག་ཡོད་པ་ལས་Ǥང་ɍ་མང་ȭ་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་
བཀོད་ཡོད། ༢༨ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་ནི་ཨི་སག་དང་འȮ་བར། ཞལ་བཞེས་ལ་བȦེན་ནས་ɍ་ɻ་ǽར་བ་
ཡིན། ༢༩ ǰབས་དེར། ཤ་ǹག་ལས་ǲེས་པ་དེས་Ȭགས་ཉིད་ལས་ǲེས་པ་དེ་ȵག་ལ་ɚར་ཟེར་ཞིང་། ད་Ȩའང་དེ་
བཞིན་ནོ། ༣༠ དེས་ན། ཞལ་ཆད་ȭ་ཇི་Ȩར་གʀངས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ǰད་ȭ། གཡོག་མོ་དང་དེའི་ɍ་མཐར་
Ǵོད་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཡོག་མོའི་ɍ་ཡིས་རང་བདག་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་དང་མཉམ་ȭ་
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ནོར་ǰལ་ɒངས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ༣༡ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། དེ་ལ་གཞིགས་ན། ངེད་ཅག་ནི་གཡོག་མོའི་ɍ་
མིན་པར། རང་བདག་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ɍ་ཡིན་པ་ཤེས་ȶས་སོ༎

༥ ཱͯ་ཤི་ཀས་ངེད་ཅག་བཏང་Ȫེ་རང་དབང་ཐོབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན་པས། Ǫང་ɰགས་པར་Ǽིས་ཤིག ʃར་
གཡོག་པོའི་གཉའ་ཤིང་གི་འོག་ལ་ɰད་ȭ་འșག་མི་ɻང་། ༢ ཕོལ་ལོལ་ངས་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏ་

བ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་ǲི་བཅད་ན། ཱͯ་ཤི་ཀས་Ƿོད་ཚǑར་ཕན་ཅི་ཡང་ཐོགས་མི་ʁིད། ༣ མཚན་ǲི་བཅད་
པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ནི་ǹིམས་ɾགས་ʆིལ་བོར་ɍ་ལོན་ཆད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ʃར་ཡང་བཤད་པར་Ɏའོ།
༤ Ƿོད་ཅག་ǹིམས་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་པར་བɬོན་པ་དག་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་གཏན་ȭ་ɐལ་ཞིང་།
བཀའ་Ȯིན་Ǽི་ǹོད་ནས་མར་ȩང་བ་ཡིན། ༥ ངེད་ཅག་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་དད་སེམས་ལ་བȦེན་
ནས། རེ་ཞིང་ȉག་པའི་Ȯང་བདེན་དེ་ལ་ȉག་པར་Ɏའོ། ༦ Ʉིར་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས། མཚན་ǲི་གཅོད་
དང་མི་གཅོད་Ǥིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར། མི་ལ་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་བǲེད་པའི་དད་སེམས་ཁོ་ནར་
ཕན་ཐོགས་པར་འǽར།

༧ Ƿོད་ཅག་ȅན་པར་ȅགས་ན་མǼོགས་ཡང་། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་བཀག་Ȫེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་Țེས་ལ་
ɵགས་ʀ་མ་བȕག་པ་ཡིན། ༨ འདི་Ȩ་ɍའི་Ǳལ་མ་ནི་Ƿོད་ཅག་འབོད་མཁན་དེ་ལས་ɏང་བ་ཞིག་ཡིན་མི་
ʁིད། ༩ ǳར་ȕང་ཟད་Ǥིས་Ǥང་ɉེ་ཡོངས་ʀ་ǳར་བར་Ɏེད་ངེས། ༡༠ གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་སེམས་ཚǑར་
གཞན་མེད་པ་ངས་ཤེས་སོ། འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་དǧགས་མཁན་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཁོས་རང་གི་ཉེས་པ་
འǶར་དགོས་པ་ཡིན། ༡༡ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ȓར་བཞིན་མཚན་ǲི་གཅོད་དགོས་ɰལ་Ȍོག་གིན་ཡོད་ན། ཅིའི་
ɉིར་ད་ȭང་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་Ȩར་ལགས་ན། Ǭོང་ཤིང་གིས་དོར་བའི་ɺལ་ཡོད་མི་ʁིད།
༡༢ Ƿོད་ཅག་དǧགས་མཁན་དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ǲི་རང་གིས་བཅད་ན་ཅི་མ་ɻང་།

༡༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་བོས་པ་ནི་རང་དབང་འཐོབ་ɉིར་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་དབང་དེ་
འདོད་ȃར་Ʉོད་པའི་གོ་ǰབས་ཤིག་ȣ་འཛƼན་མི་ɻང་བར། ནམ་ཡང་ཕན་ɰན་བར་ལ་གཅེས་སེམས་Ǥིས་
ཞབས་ɵ་བȍབ་དགོས། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǹིམས་ɾགས་ཡོད་ཚད་ནི་གཞན་ཡང་རང་ཉིད་Ȩར་གཅེས་
དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་འདིའི་ནང་ȭ་ɰད་ཡོད། ༡༥ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ɤགས་ཤིང་Ǹར་མིད་ȭ་བཏང་ན།
ɉོགས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འǽར་ʁིད་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་པར་Ǽིས།

༡༦ ངས་བཤད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་པ་ལས། ɾས་པོའི་
དབང་ȭ་སོང་Ȫེ་འདོད་ȃར་Ʉོད་མི་ɻང་། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་འགལ་
ལ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན། འདི་ཕན་ɰན་དǾ་ɻ་ǽར་ཡོད་པས་Ƿོད་ཅག་
གིས་བȍབ་པར་འདོད་པ་དེ་བȍབ་མི་ȶས། ༡༨ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ȯངས་ཡོད་
ན། ǹིམས་ɾགས་Ǥི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ༡༩ འདོད་པའི་དོན་ȷམས་ནི་མངོན་གསལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།
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ལོག་གཡེམ་དང་། མི་ཚངས་པ་དང་། ལོག་པར་Ʉོད་པ་དང་། ༢༠ འȮ་Ǳ་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་དང་། ȓགས་བɷ་བ་
དང་། དǾ་ɻ་འཛƼན་པ་དང་། ɬོད་པ་དང་། འǾན་སེམས་དང་། ཞེ་ȴང་དང་། ɉོགས་ཁག་དགར་བ་དང་།
འཐབ་ɬོད་དང་། Ȩ་ངན་དང་། ༢༡ ɋག་དོག་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར་དམར་གསོད་ཅེས་པའི་ཡི་
གེ་གཉིས་བཀོད་ཡོད།༽དང་། ར་བཟི་བ་དང་། དོན་ȡིང་མེད་པའི་Ȫོན་མོ་སོགས་སོ། དོན་འདི་དག་ལ་Ʉོད་
མཁན་ʀ་ཞིག་ཡིན་ན་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȭ་བǾོད་པར་མི་ȶས། འདི་ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ɟོང་ལ།
ད་Ȩ་ʃར་ཡང་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པ་ཡིན། ༢༢ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་ɏང་བའི་འɐས་ɍ་ནི། Ɏམས་པ་དང་།
དགའ་Ɇོ་དང་། ཞི་བདེ་དང་། བཟོད་Ȉོམ་དང་། ȡིང་Țེ་དང་། བཟང་བོ་དང་། དད་སེམས་དང་། ༢༣ ཞི་ȭལ་
དང་། བག་ཡོད་དང་། རང་ཚǑད་འཛƼན་པ་དག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་ǹིམས་ɾགས་Ǥི་ཚǑད་འཛƼན་ཡང་མེད་
དོ། ༢༤ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ɾས་པོ་དང་། ɾས་པོར་འɐེལ་བའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་
མཉམ་ȭ་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཏབ་ཟིན། ༢༥ ངེད་ཅག་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་པ་
ཡིན་ན། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་Ɏ་བ་Ɏེད་དགོས་པ་ལས། ༢༦ ཁེ་Ǿགས་ǰམ་པོ་དོན་ȭ་གཉེར་བ་
དང་། ཕན་ɰན་ལ་འཚƼག་པ་ཟ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ɋག་དོག་སོགས་Ɏ་མི་ɻང་ངོ་༎

༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཚǑ་ʀ་ཞིག་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཉེས་བའི་དབང་ȭ་ɉིན་ན། Ƿོད་ཅག་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་
ȭ་གཏོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཞི་ཞིང་ȭལ་བའི་སེམས་Ǥིས་དེ་ɉིར་འȮེན་དགོས་ལ། རང་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་

སེམས་Șང་Ɏ་དགོས་ཏེ། གཞན་Ǽི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་Ǥང་ʁིད། ༢ Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེའི་Ƕར་བོ་Ȗི་མོ་དེ་ཕན་
ɰན་ལ་འǶར་རོགས་Ɏ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ǹིམས་འǿབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༣ གལ་ཏེ།
མི་ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཆེ་པོར་ɼོམ་ན། དེ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོག་པ་ཡིན། ༤ མི་རེ་རེས་རང་གི་Ʉོད་པ་
ལ་བȦག་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ཁོའི་བȪོད་Ɏ་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ལ་འɐེལ་བ་མེད། ༥ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། རང་གིས་རང་གི་Ƕར་བོ་འǶར་དགོས་པ་ཡིན། ༦ བདེན་ɾགས་ལས་ʃོབ་གསོ་ཐོབ་པ་དེས། ʃོབ་Ȫོན་
Ɏེད་མཁན་ལ་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁོ་Ɇོད་Ɏེད་དགོས། ༧ རང་ཉིད་ལ་བȟས་པར་མི་Ɏ་Ȫེ། ʈ་ལ་ȹང་
Șང་Ɏེད་ཐབས་མེད། མིས་ས་བོན་ཅི་བཏབ་ན་Ȫོན་དེ་བȵ་བར་འǽར། ༨ འདོད་པ་དང་བȫན་ནས་ས་བོན་
བཏབ་ན། འདོད་པའི་དབང་གིས་འɈང་Ɏེད་བȵ་བར་འǽར། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་བȫན་ནས་ས་བོན་
བཏབ་ན། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། ༩ ངེད་ཅག་གིས་ཕན་བདེ་
བȍབ་པ་ལས། འȭན་པ་འདོར་མི་ɻང་། ཡིད་མ་ཆད་ན། ȭས་ལ་རན་ཚǃ་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར། ༡༠ དེ་
བས། གོ་ǰབས་ɏང་ན་མི་མང་ཕན་བདེ་བȍབ་དགོས་ལ། Ƿིམ་གཅིག་ȣ་ǽར་བའི་Țེས་འșག་ȷམས་ལ་ཕན་
བདེ་བȍབ་དགོས་པ་ɩོས་མ་དགོས།

༡༡ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȩོས་དང་། ངས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ɐིས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཇི་འȮའི་ཆེ་ཨང་། ༡༢ ɉི་ɰལ་ངོམ་
པར་འདོད་པ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་མཚན་ǲི་བཙན་Ǽིས་གཅོད་ȭ་འșག་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǭོང་
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ཤིང་གིས་ȵག་ལ་ɚོར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༣ ཁོ་ཚǑ་མཚན་ǲི་བཅད་པ་ཚǑས་རང་གིས་Ǥང་བཀའ་
ǹིམས་མི་བʂང་ན། ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་ལ་མཚན་ǲི་གཅོད་ȭ་འșག་འདོད་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་པོ་བȪོད་
འདོད་པ་ཙམ་མོ། ༡༤ འོན་Ǥང་། ངས་གཞན་ལ་བȪོད་པ་མི་Ɏེད་དེ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǭོང་
ཤིང་ཁོ་ན་ལ་བȪོད་པར་Ɏ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ǭོང་ཤིང་འདི་ནི་ང་ལ་མཚǑན་ན། འཇིག་Ȧེན་Ǭོང་ཤིག་གི་Ȫེང་ȭ་
བཀལ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་Ȧེན་ལ་མཚǑན་ན། ང་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཀལ་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༥ མཚན་ǲི་བཅད་
མ་བཅད་ནི་གཙǑ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙǑ་བོ་ནི་གསར་ȭ་བཀོད་པའི་མི་ཞིག་Ɏེད་ȅ་དེའོ། ༡༦ ɾགས་འདི་Ȩར་Ʉོད་
མཁན་དག་དང་། དེ་མིན་ʈ་དམངས་དɎི་སི་རལ་ȷམས་ལ་ཞི་བདེ་དང་ȡིང་Țེ་བɮོལ་བར་ཤོག

༡༧ དེ་རིང་ནས་བɶང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ང་དǧག་པར་མ་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངའི་ɾས་ན་ཡེ་ɿའི་Ȧགས་
ཡོད་དོ༎

༡༨ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་Ȧག་ȣ་གནས་པར་ཤོག
ཨ་མེན༎ ༎



ཨེ་ཕེ་ʀ་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག

༡ ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ཚབ་པར་ǽར་བའི་ཕོལ་ལོལ་ཡིས། ཨེ་ཕེ་ʀ་ɻ་ཡོད་པའི་
དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་གི་ɒོ་དཀར་བའི་མི་ȷམས་ལ་འɋིག་ཞིག་ɐི་བར་Ɏ།

༢ ʈ་འམ། ངེད་ཅག་གི་ཡབ་དང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་
ཤོག

༣ བȪོད་བȓགས་ནི་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ʈ་ལ་དབང་བར་ཤོག ཁོང་གིས་ȓོན་ཆད་
ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་Ɏིན་ɼབས་ȹ་ཚǑགས་ངེད་ཅག་ལ་
བɮལ། ༤ དཔེར་ན། ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་པའི་ȓོན་ལ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་ངེད་ཅག་བདམས་ཏེ།
ཁོང་གི་མȭན་ནས་ʭངས་ཤིང་གཙང་ལ་ནག་ནོག་གི་Ȯི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ȣ་Ɏས། ༥ དེ་མིན་ཡང་ངེད་
ཅག་ལ་དགའ་བས། ཁོང་རང་ཉིད་Ǥི་Ȭགས་དགོངས་དང་མོས་པ་བཞིན། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་ངེད་ཅག་
ཁོང་གི་ɍ་ǰལ་ȭ་ɒངས་པར་མ་ཟད། ༦ ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་Ȭགས་Țེ་ལ་བȪོད་བȓགས་འཐོབ་ȣ་
བȕག གནང་Ʉིན་དེ་ཡང་ཁོང་གིས་གཅེས་པའི་ʁས་ལས་ངེད་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན། ༧ ངེད་ཅག་ནི་ཁོང་གི་
གཅེས་པའི་ʁས་Ǥི་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་ʁོག་ཐར་བར་ǽར་ཅིང་། ནོར་འǺལ་ȷམས་Ǥང་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་
བ་དེ་ཡང་ཁོང་གི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ȭགས་Țེ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༨ Ȭགས་Țེ་འདི་ནི་ʈ་ཡིས་ɒོ་Ǿོས་དང་
ȷམ་དȾོད་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་བȦེན་ནས། ངེད་ཅག་ལ་ཡོངས་ʀ་Ɏ་དགར་བɮལ་བ་ཡིན། ༩ འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ཁོང་རང་ཉིད་Ǥིས་ཐག་བཅད་མཛད་པའི་དགོངས་གཞི་བཟང་བོར་བȦེན་ནས། ངེད་ཅག་ལ་ཁོང་
གི་Ȭགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཤེས་ʀ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༠ བཀོད་Ȍིག་མཛད་པ་Ȩར། ȭས་ལ་རན་པའི་ཚǃ། ནམ་
མཁའ་དང་། ས་གཞི་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་གཅིག་ǽར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ༡༡ ངེད་ཅག་
ལའང་ཁོང་ལས་ནོར་ǰལ་ཐོབ།༼ཡང་ན། ɏང་།༽འདི་ནི་རང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་Ɏེད་ཅིང་། དོན་ཅི་ཡང་
མཛད་མཁན་དེས་ཁོང་གི་ȓོན་Ǽི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན། ༡༢ ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ལ་ངེད་ཅག་ཐོག་མར་ཱͯ་ཤི་
ཀའི་ཁོང་ན་རེ་Ȩོས་ཡོད་པ་དག་ལས་བȪོད་བȓགས་འཐོབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་བདེན་དོན་
ཏེ། Ƿོད་ཅག་ǲོབ་པར་Ɏེད་པའི་འɋིན་བཟང་ཐོས་པར་མ་ཟད། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་སེམས་ǲེད་པར་ǽར། ཁོང་
ཉིད་ལ་དད་སེམས་དེའི་Ȧགས་ʀ་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༤ དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་འདི་ནི་ངེད་ཅག་ལ་ནོར་ǰལ་ཐོབ་པའི་བདེན་དཔང་ཡིན།༼མ་ཡིག་ȣ། ȅ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽
ʈ་ཡི་དམངས་༼མ་ཡིག་ȣ་གȭལ་Ɏ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ȷམས་བǲབས་Țེས། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɏེད་པར་འǽར།
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༡༥ དེའི་ɉིར། ངས་Ƿོད་ཅག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་སེམས་ǲེད་པ་དང་། དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ལ་
བɬེ་བ་མཐོང་ནས། ༡༦ ȅན་ཆད་མེད་པར་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བཞིན་ཡོད། གསོལ་བ་
འདེབས་པའི་ཚǃ། ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་Ȁེང་གིན་ཡོད། ༡༧ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ʈ་འམ། གཟི་
བȚིད་Ȳན་པའི་ཡབ་Ǥིས་ཤེས་རབ་དང་ɒོ་ǲེད་Ƿོད་ཅག་ལ་ɮོལ་བར་ɵས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་
ཟིན་ན་ȡམ་པ་དང་། ༡༨ དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་ɒོ་མིག་གསལ་བར་Ɏས་ནས། ཁོང་གི་བཀའ་Ȯིན་ལ་ཇི་འȮའི་རེ་
Ȩོས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་ནོར་ǰལ་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་འȮའི་Ɉན་ʀམ་
ཚǑགས་པའི་གཟི་བȚིད་ཅིག་ཡིན་པ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད་པ་ཡིན། ༡༩ ད་ȭང་ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་
དད་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བȪན་པའི་མȬ་ȶས་ནི་ཇི་འȮའི་Ȅ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ȡམ་པའང་ཡིན།
༢༠ ཁོང་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ɾས་Ȫེང་ȭ་མȬ་ȶས་བȪན་པའི་ɰལ་ནི་ཇི་འȮ་འȭག་ཅེ་ན། ཁོང་ཉིད་Ǿོངས་པ་
ལས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པར་མ་ཟད། ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་ཁོང་ཉིད་རང་གི་གཡས་ʀ་ȴོད་བȕག་པ་སོགས།
༢༡ ʁིད་འཛƼན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་འཛƼན་པ་དང་། མȬ་ȶས་Ȳན་པ་དང་། ʁིད་ǲོང་བ་དང་། དེ་ལས་
གཞན་པའི་ȡན་Ǿགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པར་Ɏས། ད་ཡོད་ȷམས་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་
པར་Ɏས་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་འɏང་འǽར་ȷམས་ལས་Ǥང་Ƿད་ȭ་འཕགས་པར་Ɏས་སོ། ༢༢ དེ་ལས་གཞན་
ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ȣ་བȕག ཁོང་ཉིད་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ǲེ་ȃའི་བདག་པོར་བཞག་Ȫེ།
༢༣ ཆོས་ཚǑགས་ནི་ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་ཡིན་ལ། ǲེ་ȃས་ཁེངས་པ་དེས་ཁེངས་ཡོད་དོ༎

༢ Ƿོད་ཅག་ནོར་འǺལ་དང་ནག་ཉེས་Ǥི་ǹོད་ནས་ཤི་ཡང་། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་གསོན་ȭ་བȕག ༢ དེ་ȭས།
Ƿོད་ཅག་གི་འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ʁོལ་དང་བȫན་ཅིང་། ནམ་མཁར་དབང་

འཛƼན་པའི་འགོ་བ་Ȫེ། ད་Ȩ་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་དག་གི་སེམས་ʀ་ȅ་བའི་སེམས་ངན་དེའི་Țེས་ʀ་ɵགས་
ཡོད། ༣ ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་Ǥང་དེ་དག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་དེ། ɾས་པོ་འདི་འདོད་པའི་Țེས་ʀ་བཏང་ཞིང་། ɾས་
སེམས་Ǥི་དགའ་ɉོགས་དང་བȫན་ཅི་Ȭབ་Ɏས་པ་ཡིན་པས། Ȭགས་ǹེལ་བའི་ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་མི་གཞན་དང་
མɰངས་སོ། ༤ ཡིན་ནའང་། ʈ་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ȡིང་Țེ་Ȳན་པར་མ་ཟད། ངེད་ཅག་ǲོང་བའི་བɬེ་
བ་ནི་བɬེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ༥ ངེད་ཅག་ནོར་འǺལ་Ǽི་ǹོད་ནས་ཤི་བའི་ཚǃའང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་
ʃར་གསོན་ȭ་བȕག མ་གཞི་Ƿོད་ཅག་བǲབས་པ་ནི་Ȭགས་Țེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ༦ ཁོང་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་
ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ངེད་ཅག་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པར་མ་ཟད། མཉམ་ȭ་ནམ་མཁར་ཡང་ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང་།
༧ ཁོང་གི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ȭགས་Țེ་ཏེ། ཁོང་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་ངེད་ཅག་ལ་གནང་བའི་ȡིང་
Țེ་དེ་ནི་Țེས་ʀ་ɏང་བའི་མི་རབས་ȷམས་ལ་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȫོན་ɉིར་ཡིན། ༨ Ƿོད་ཅག་བǲབས་པ་ནི་Ȭགས་
Țེ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དད་སེམས་ལའང་རག་ལས་སོ། འདི་ནི་རང་ཉིད་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ʈ་ཡི་གནང་
Ʉིན་ཡིན། ༩ རང་ཉིད་Ǥི་ལས་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པས། མི་ʀ་ཡིན་ཡང་ཁ་ཕོ་བཤད་མི་འོས། ༡༠ ངེད་ཅག་ནི་
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ཁོང་གི་ལས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་དོན་བཟང་བོ་བȍབ་ɉིར། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་བཀོད་ཡིན།
དོན་བཟང་བོ་བȍབ་པ་ནི་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་ȓོན་ནས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཡོད།

༡༡ དེ་བས་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ལ་ɶངས་ཤིག ɾས་པོའི་Ȫེང་ནས་བཤད་ན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ནི་ɉི་བ་
ཡིན་ལ། མཚན་ǲི་བཅད་མེད་པའི་མི་ཞེས་འབོད། མིང་འདི་ནི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ལག་པ་འǻལ་ཟིན་པ་Ȫེ། མཚན་
ǲི་བཅས་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ǰད་བཏགས་པ་ཡིན། ༡༢ དེ་ȭས། Ƿོད་ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་འɐེལ་བ་མེད་དེ།
དɎི་སི་རལ་Ǽི་ɺལ་འབངས་ȷམས་ལས་གཞན་ȭ་གནས་ཤིང་། ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ནས་
བཤད་ན་ɉི་རོལ་ȣ་ǽར་བས། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་ȭ་བȴད་ན་རེ་བ་མེད་ལ་ʈ་ཡང་མེད། ༡༣ ȓོན་ཆད་
Ƿོད་ཅག་ʈ་དང་བར་ཐག་རིང་ཡང་། ད་Ȩ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་ཐག་
ཉེ་ɻ་ɉིན། ༡༤ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་མȬན་༼མ་ཡིག་ȣ། ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ང་ཚǑར་འཆམ་མȬན་ɏང་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽ȭ་བȕག་པ་Ȫེ། ɉོགས་གཉིས་མཉམ་ȭ་བʁེས་ནས་བར་ཐག་གཅོད་Ɏེད་Ǥི་Ǽང་དེ་བཤིག་པར་
མཛད་པ་དང་། ༡༥ རང་གི་Ǳ་ɾས་Ǥིས་ཤ་འཁོན་དོར་བར་མཛད། གང་དོར་ཅེ་ན། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
བཀོད་པའི་ǹིམས་ʁོལ་ȷམས་སོ། རང་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་དེ་གཉིས་མི་གསར་བ་གཅིག་ȣ་Ɏས་པས། དེ་Ȩར་
མཆམ་མȬན་ȭ་གནས་པར་ǽར། ༡༦ Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ནས་ཤ་འཁོན་མེད་པར་Ɏས་པ་དང་། Ǭོང་ཤིང་ལ་
བȦེན་ནས་ɉོགས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ȣ་Ɏས་ཏེ་ʈ་དང་མȬན་པར་Ɏས། ༡༧ དེ་མིན་ཞི་བདེའི་འɋིན་བཟང་
Ƿོད་ཅག་Ȅང་རིང་ȭ་གནས་པ་ȷམས་ལ་བȌགས་པར་མ་ཟད། ཐག་ཉེ་ɻ་གནས་པ་ȷམས་ལའང་བȌགས།
༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ɉོགས་གཉིས་ཀས་ཁོང་ཉིད་བȅད་དེ། Ȭགས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་ནས་ཡབ་Ǥི་
ȯང་ȭ་ɉིན་པ་ཡིན། ༡༩ དེ་Ȩར། ད་ནི་Ƿོད་ཅག་ɉི་བ་དང་མǾོན་པོ་མ་ཡིན་པར། དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་
དང་ɺལ་ȴེ་གཅིག་གམ། ʈ་ཡི་Ƿིམ་མི་ཡིན། ༢༠ Ƿིམ་གཞི་དེ་Ǳ་ཚབ་པ་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་Ȧིང་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་
བɬིགས་ཤིང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་རང་ཉིད་ཁང་པའི་ɶར་Ȱོ་ɻ་ǽར་ཡོད། ༢༡ ཁང་པ་རེ་རེ་༼ཡང་ན། ཡོད་ཚད༽
ཡང་མཉམ་ȭ་ɜེལ་ནས། རིམ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་གནས་དམ་པར་ǽར་བ་དང་། ༢༢ Ƿོད་ཅག་Ǥང་ཁོང་ལ་བȦེན་
ནས་བཀོད་ཅིང་། Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་ʈ་རང་ཉིད་བɵགས་པའི་བȪི་གནས་ʀ་ǽར་ཏོ༎

༣ དེའི་ɉིར། ཕོལ་ལོལ་ང་ནི་Ƿོད་ཅག་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་བཙǑན་པར་ǽར་Ǥང་། Ƿོད་
ཅག་གི་ཚབ་ȣ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན།༼ཚƼག་འདི་ནི་དོན་ཚན་བȕ་བཞི་བར་བȵར་ནས་ཁ་གསབ་

Ɏས་པ་ཡིན།༽ ༢ ʈ་ཡིས་ང་ལ་Ȭགས་Țེ་གནང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་Ȭགས་Ƕར་མཛད་Ǥིན་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ང་ལ་
བཅོལ་བ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ཡོད་ངེས། ༣ དེ་མིན་ང་ལ་ɒོ་ǲེད་གནང་ནས་འɋིན་བཟང་གི་གསང་བ་ཤེས་
ʀ་བȕག འདིའི་ǰོར་ངས་ȓོན་ཆད་Ȟང་ཙམ་ɐིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ༤ Ƿོད་ཅག་གིས་བǨགས་ཚར་Țེས།
ངས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གསང་བ་ཞིབ་ȣ་ཤེས་ཡོད་པ་Ȧོགས་པར་འǽར། ༥ གསང་བ་འདི་ནི་ད་Ȩའི་ȭས་ʀ་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་ཁོང་གི་Ǳ་ཚབ་དམ་པ་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་ɒོ་ǲེད་ཐེབས་ʀ་བȕག་པ་ནང་
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བཞིན། ȓོན་ཆད་Ǥི་ȭས་རབས་གང་ȭའང་དེ་Ȩར་མཛད་མ་ɟོང་། ༦ གསང་བ་འདི་ནི་ɉི་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས། འɋིན་བཟང་ལ་བȦེན་ཏེ། གཞན་དང་འȮ་བར་Țེས་རབས་པ་དང་། གཞི་གཅིག་
ȣ་འǽར་བ་དང་། ཞལ་བཞེས་འཐོབ་ངེས་པ་དེ་ཡིན། ༧ ང་ནི་འɋིན་བཟང་ལ་ཞབས་ɉི་Ɏེད་མཁན་ȭ་ǽར་པ་
ནི། ʈ་ཡིས་Ȭགས་Țེ་བɮལ་བ་Ȩར། གནང་Ʉིན་འདི་ནི་ཁོང་གི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོའི་Ȫོབས་ལ་བȦེན་ནས་ང་ལ་
གནང་བ་ཡིན།

༨ ང་ནི་ཐོག་མར་དད་Ȳན་དད་སེམས་ȷམས་ལས་Șང་Ȏའི་ཡང་Șང་Ȏར་གནས་Ǥང་། ཁོང་གིས་ང་ལ་
Ȭགས་Țེ་འདི་གནང་Ȫེ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་Ɉན་ཚǑགས་ɉི་བ་ȷམས་ལ་བȌག་ȣ་བȕག ༩ དེ་
མིན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ǲེ་ȃའི་Ɏེད་པོ་ʈ་ཡི་ཁོང་ȭ་ཡིབ་པའི་གསང་བ་ȷམས་ཇི་Ȩར་བཀོད་Ȍིག་
མཛད་Ǥིན་པ་མི་ȷམས་ལ་ཤེས་ʀ་བȕག ༡༠ ཡང་ཆོས་ཚǑགས་ལ་བȦེན་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་Ǥི་ʁིད་ǲོང་
བ་དང་། དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་ལ་ʈ་ཡི་ཤེས་རབ་ɒ་ན་མེད་པ་དེ་ཤེས་ʀ་བȕག ༡༡ འདི་ནི་ʈ་ཡིས་བǰལ་
བའི་ȓ་རོལ་ȣ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་Ȭགས་དགོངས་
Ȩར་རོ། ༡༢ ངེད་ཅག་ནི་ཡེ་ɿ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས། ཁོང་གི་ནང་ȭ་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་
དང་། དད་སེམས་བȦན་པོས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འོངས་པ་ཡིན། ༡༣ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་ནི་ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་
དཀའ་ȵག་ɟངས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ནས་དཔའ་ɵམ་པར་མ་Ɏེད་ཅིག འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་གཟི་བȚིད་ཡིན་ནོ།
༡༤ དེའི་ɉིར། ངས་ཡབ་Ǥི་མȭན་ནས་Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་པ་ཡིན། ༡༥ ༼གནམ་དང་ས་ན་ཡོད་པའི་Ƿིམ་
ཚང་གང་ཡིན་༼ཡང་ན། ཚང་མ།༽ཡང་། ཁོང་ལས་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན།༽ ༡༦ ཁོང་གི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་གཟི་
བȚིད་དང་། ཁོང་གི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǥི་Ȫོབས་ɿགས་Ȅས་པར་ɵས་པ་དང་།
༡༧ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་ཁོང་ནས་བɵགས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་བɬེ་བ་ལ་ɬ་བ་
ɰགས་པར་Ɏས། ༡༨ དད་Ȳན་དད་སེམས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་བɬེ་བ་ནི་ཇི་འȮའི་Ȅ་ཆེ་ཞིང་
གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ɏས། ༡༩ དེ་མིན་བɬེ་བ་འདི་ནི་ʀས་Ǥང་དཔག་དཀའ་བར་Ɏས་པ་དང་།
ʈ་ཡི་ཡོད་ཚད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་ཁེངས་པར་Ɏས།

༢༠ ʈ་ཡི་མȬ་Ȫོབས་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ཁེངས་པར་Ɏས་པའི་ǿབ་འɐས་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་རེ་ཞིང་ȉག་པ་དེ་
ལས་Ǥང་བȂལ་ཏོ། ༢༡ ཡིན་ནའང་། ཁོ་ལ་ཆོས་ཚǑགས་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས། མི་རབས་ནས་མི་
རབས་དང་། ȭས་གཏན་ȭ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པར་ཤོག ཨ་མེན༎

༤ གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་བཙǑན་ལ་བȕག་པའི་བཙǑན་པ་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བǱལ་བར་Ɏ་Ȫེ། འǾོ་འȭག་Ʉོད་
གʀམ་Ƿོད་ལ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཞལ་འབོད་མཛད་མཁན་དེའི་བཀའ་དང་མȬན་དགོས། ༢ དོན་ཅི་

བȍབ་Ǥང་ཁེངས་ǳང་དང་། གཤིས་འཇམ་དང་། བཟོད་Ȉོམ་Ɏེད་དགོས་ལ། བɬེ་བའི་Ȉོ་ནས་ཕན་ɰན་ལ་ǻ་
ཡངས་གཏོང་དགོས། ༣ ཞི་བདེས་ཕན་ɰན་འɐེལ་དགོས་ལ། ཅི་Ȭབ་གང་Ȭབ་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་
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བɮལ་བའི་གཞི་གཅིག་ȣ་ǽར་བའི་སེམས་དེ་ʂང་དགོས། ༤ Ƿོད་ཅག་རེ་Ȩོས་གཅིག་གི་ɉིར་ȭ་ཞལ་འབོད་
མཛད་པ་བཞིན། ɾས་པོ་གཅིག་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥང་གཅིག་ལས་མི་འȭག ༥ གཙǑ་བོ་གཅིག་དང་།
དད་སེམས་གཅིག་དང་། Ǻས་གསོལ་གཅིག་ལས་མི་འȭག་ལ། ༦ ʈ་ཡང་གཅིག་ལས་མི་འȭག་Ȫེ། ཁོང་ནི་ǣན་
Ǽི་ཡབ་ཡིན་པས། མི་ǣན་Ǽི་ཡང་Ȫེང་ȭ་ཡོད། མི་ǣན་Ǽི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ལ། མི་ǣན་Ǽི་ནང་ནའང་ཡོད། ༧ ངེད་
ཅག་མི་ʀ་ཡིན་ཡང་Ȭགས་Țེ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། ཱͯ་ཤི་ཀས་ཚད་བཅལ་ཏེ་མི་རེ་རེར་གནང་བ་ཡིན། ༨ དེ་བས།
ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཁོང་ཉིད་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ཚǃ། དǾ་བོ་བཙǑན་ȭ་Ƿེར་ཅིང་། གནང་Ʉིན་ȹ་ཚǑགས་
མི་ལ་བɮལ་ཞེས་བཀོད་འȭག ༩ ༼ཡར་འཕགས་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ས་འོག་ȣ་Ɏོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༠ མར་
Ɏོན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་ȷམས་Ǥི་ཡང་Ȫེང་ȭ་Ɏོན་ཅིང་ǣན་ལ་Ƿབ་པ་དེའོ།༽ ༡༡ ཁོང་གིས་གནང་ɚིན་Ɏ་
ɺལ་ནི། Ǳ་ཚབ་པ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་དང་། ɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་དང་། བཀའ་ǲོང་མཁན་དང་། དགེ་Ȃན་
སོགས་ཡིན་ལ། ༡༢ དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་དོན་འǿབ་ɉིར། རང་གིས་རང་གི་ལས་ལ་བɬོན་ཞིང་། ཱͯ་ཤི་
ཀའི་Ǳ་ɾས་འɱགས་པར་Ɏེད། ༡༣ དེ་ནི་ངེད་ཅག་མི་ȷམས་བདེན་པའི་བཀའ་ལས་གཞི་གཅིག་ȣ་ǽར་ཏེ། ʈ་
ཡི་ʁས་Ǥི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ཅིང་། རིམ་Ǽིས་ཆེར་ǲེས་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀས་གཞལ་བའི་ɾས་Ǥི་ཚད་ལ་ʃེབ་རག་བར་ȭ་
ǲོང་བ་དང་། ༡༤ ངེད་ཅག་Ɏིས་པ་བཞིན་ȭ། གཞན་Ǽི་གཡོ་ȋ་དང་མགོ་བǰོར་བར་Ɏེད་པའི་ངན་ȓགས་Ǥི་
འོག་ȣ་མི་ɰད་པ་དང་། ཆོས་ɾགས་གཞན་པའི་དབང་ȭ་ǽར་ནས་ཕར་གཡོ་ɰར་གཡོ་དང་། Ȩ་བ་ངན་པ་
ȹ་ཚǑགས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་མི་ɻང་བར། ༡༥ གཅེས་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་གཏམ་བཤད་པ་དང་། Ɏ་བ་
གང་ཡང་ཡར་ལ་ɉོགས་ནས་འགོ་བར་ǽར་བའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་འɐེལ་བར་Ɏ་བ་དེའོ། ༡༦ ɾས་ʆིལ་བོ་ཁོང་ལ་
བȦེན་ནས་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་འɐེལ་བ་དང་། ʉ་ཚƼགས་རེ་རེར་རང་གི་Ɏ་བ་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅིང་། ཡན་
ལན་རེ་རེར་ཕན་ɰན་Ǿོགས་Ɏེད་ȭ་བȕག་ནས། ɾས་པོ་རིམ་Ǽིས་ཆེར་བǲེད་དེ་བɬེ་བའི་ǹོད་ནས་རང་ཉིད་
གɶག་པར་Ɏ།

༡༧ དེ་བས་ངས་འཆད་པར་Ɏ། ད་ནི་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་Ȯང་བོར་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་
གིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་ɉི་བ་ȷམས་དང་འȮ་བར། སེམས་ལ་ɳན་བཅངས་ནས་Ɏ་བ་བȍབ་མི་ɻང་། ༡༨ ཁོ་
ཚǑའི་སེམས་ɓན་ཞིང་། ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ཚǃ་ʁོག་དང་བར་ཐག་ཆོད་འȭག འདི་དག་ནི་རང་གི་མ་ཤེས་པ་
དང་། སེམས་Ǽོང་བོ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༩ སེམས་བཟང་བོ་མེད་ན། འདོད་པའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་མི་ཚངས་
པར་Ʉོད་པ་ལ་ཞེན་པར་འǽར།

༢༠ Ƿོདཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་བʃབས་པ་དེ་འདི་འȮ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ༢༡ བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ɿའི་
ཁོང་ȭ་གནས་བ་བཞིན། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཁོང་གི་བཀའ་དང་ȭ་ɒངས་
ཤིང་ཁོང་གི་བདེན་དོན་བʃབས་ཡོད་ན། ༢༢ Ƿོད་ལ་གʀང་ཡོད་དེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȓོན་ཆད་Ǥི་རང་གཤིས་
ȟིང་བ་དེ་འདོར་རོགས། རང་གཤིས་ȟིང་བ་དེ་འདོད་པའི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་ནས་རིམ་Ǽིས་ངན་པར་ǽར་བ་
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ཡིན། ༢༣ ད་ནི་Ƿོད་ཅག་མི་གསར་བ་ཞིག་ȣ་འǽར་བ་ནི། Ƿོད་Ǥི་སེམས་པ་བȋར་བ་ལ་བȦེན་ནས་ཡིན་པས།
༢༤ མི་གསར་བ་ཞིག་Ɏེད་དགོས། མི་གསར་བ་དེ་ནི་ʈ་ཡི་Ǳ་བȟན་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདེན་དོན་
ǲོང་བའི་Ɏམས་སེམས་དང་ǲེས་ɍ་དམ་པའི་རང་གཤིས་ཡོད།

༢༥ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɳན་གཏམ་དོར་ཏེ། ཕན་ɰན་བར་དང་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་Ȯང་གཏམ་བཤད་
དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ནི་ɾས་པོ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གི་ɰལ་ȭ་ǿབ་ཡོད། ༢༦ སེམས་ནས་ǹོས་
Ǥང་ནོར་འǺལ་བཟོ་མི་ɻང་ལ། ཁོང་ǹོ་ཁོག་ȣ་བȕག་ནས་ཉི་མ་ȶབ་རག་བར་ȭ་འȭག་མི་ɻང་། ༢༧ དེ་
མིན་བȭད་ལ་གོ་ǰབས་Ǥང་Ɇོད་མི་ɻང་ངོ་། ༢༨ ȓོན་ཆད་ǫ་ལ་ɵགས་པ་ȷམས་Ǥིས་ད་ནས་བɶང་ǫ་Ɏེད་
མི་ཆོག ནམ་ཡང་ངལ་ɬོལ་ལ་བȦེན་ནས་དངོས་ʀ་Ɏ་བ་བཟང་བོ་བȍབ་དགོས་ལ། ʈག་པ་ȷམས་མེད་པོ་ལ་
ɚིན་དགོས། ༢༩ མི་ཚངས་པའི་གཏམ་ཚƼག་གཅིག་Ǥང་ཁ་ɻ་མི་འདོན་པར། དོན་ཅི་ལ་འɋད་Ǥང་མི་ལ་ཕན་
ཐོགས་པའི་གཏམ་བཟང་བོ་བཤད་ན། ཐོས་པའི་མི་ལ་གོ་ཆོད་པར་འǽར། ༣༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་ལ་Ȭགས་ǹལ་ཆེ་བར་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་Ȧགས་དང་ȭ་ɒངས་ཟིན་པས། ǲོབ་
པའི་ཉིན་མོ་དེ་ʃེབས་པར་ȉག་དགོས། ༣༡ འཁོན་སེམས་དང་། ཞེ་ȴང་དང་། ཁོང་ǹོ་དང་། ɹར་ཟིང་དང་།
Ǳར་འདེབས་དང་། ངན་ཉེས་༼ཡང་ན། ངན་པ༽སོགས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་དོར་ཏེ། ༣༢ ཕན་ɰན་Ɏམས་
Ǥིས་ǲོང་བ་དང་། ȡིང་Țེའི་སེམས་འཆང་བ་དང་། ʈ་ཡིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་Ƿོད་ཅག་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་
བ་བཞིན། ཕན་ɰན་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་དགོས་སོ༎

༥ དེ་བས། ʈ་མིག་དཔེར་འཛƼན་དགོས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ནི་Ɏམས་བɬེ་ཐོབ་པའི་ɍ་ɍ་མོ་དང་འȮའོ། ༢ དེ་
མིན་ཱͯ་ཤི་ཀས་ངེད་ཅག་ལ་Ɏམས་པས། ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་མཆོད་པ་དང་བསང་

ɲས་ʀ་Ɏས་ནས་ʈ་ལ་Ɉལ་བ་བཞིན། གཅེས་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས།
༣ ལོག་གཡེམ་དང་མི་ཚངས་པར་Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན་ཧམ་སེམས་སོགས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་

ནས་Ȁེང་ཡང་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ཚད་དང་མȬན་པ་ཡིན། ༤ གཡེམ་ཚƼག་
དང་། མདོ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། འɉ་ɥོད་Ǥི་གཏམ་སོགས་བཤད་མི་ɻང་Ȫེ། ནམ་ཡང་Ȯིན་Ȯན་པའི་གཏམ་
བཤད་དགོས། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ལོག་པར་གཡེམ་མཁན་དང་། མི་ཚངས་
པར་Ʉོད་མཁན་དང་། ཧམ་སེམས་འཆང་མཁན་ཚǑར་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་དɎེ་བ་མི་འɎེད་པ་
ཡིན། ཧམ་སེམས་འཆང་མཁན་ནི་འȮ་Ǳར་ɉག་Ɏེད་མཁན་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ༦ གཞན་Ǽི་ȡིང་བོ་མེད་
པའི་གཏམ་Ǽིས་བʄ་ɻ་འșག་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་Ȩར་Ɏས་པས་ʈ་ཡི་ǹོ་བ་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་
ȭ་བབས་པ་རེད། ༧ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་དེ་དག་གི་Ǿོགས་ʀ་འǽར་མི་ɻང་། ༨ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑ་ནི་ɞན་ནག་
ཅན་དེ་ཡིན་ཡང་། ད་Ȩ་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་འོད་དང་Ȳན་པ་དེ་ཡིན་པས། འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་གང་ཡང་
འོད་དང་Ȳན་པའི་ɍ་ɍ་མོར་བཞིན་Ʉོད་དགོས། ༩ འོད་Ǥི་འɐས་ɍ་ནི་སེམས་བཟང་བོ་དང་། Ʉི་ȡོམས་དང་།
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གɵང་Ȯང་སོགས་ཡིན། ༡༠ ནམ་ȅན་གཙǑ་བོ་Ȭགས་དǼེས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་པ་དȾོད་ངེས། ༡༡ ɓན་ཞིང་
ɣོངས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་Ɏ་བ་བȍབ་མཁན་Ǽི་Ǿལ་ȭ་འཚང་མི་ɻང་བར་མ་ཟད། དོན་དེ་བȍབ་མཁན་
Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་དགོས། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ǯོག་ȣ་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་དེ་དག་ནི། Ȁེང་བ་
ཙམ་Ǽིས་Ǥང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཡིན། ༡༣ དོན་ཅི་ཡིན་ཡང་ȴིགས་དམོད་ཐེབས་Țེས། གསལ་བོར་མངོན་Ȭབ་པ་
ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡོད་ཚད་གསལ་བར་Ɏེད་མཁན་ནི་འོད་ཡིན་ནོ། ༡༤ དེ་བས་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
གཉིད་ȭ་ɺར་བའི་མི་Ƿོད་སད་པར་Ǽིས། ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པར་Ǽིས། ཱͯ་ཤི་ཀས་Ƿོད་ལ་འོད་འǼེད་པར་
འǽར་ཞེས་གʀངས།

༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏ་བ་གང་བȍབ་Ǥང་ནན་ཏན་Ɏེད་དགོས། མི་ɓན་པོ་ཞིག་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། ཤེས་རབ་
Ȳན་པའི་མི་ལ་བɬོན། ༡༦ ȭས་ལ་གཅེས་Ɇས་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ད་Ȩའི་ȭས་རབས་འདི་ནི་ངན་
Ǽིས་ཁེངས་ཡོད། ༡༧ མི་Ȁེན་པ་ཞིག་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། གཙǑ་བོའི་དགོངས་གཞི་ཅི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་Ȧོགས་དགོས།
༡༨ ཆང་གིས་ར་བཟི་ɻ་འșག་མི་ɻང་། ཆང་གིས་མི་Ȅ་ཡན་ȭ་གཏོང་བས་ལས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་
ཁེངས་པ་ཞིག་Ɏ་དགོས། ༡༩ ȡན་མǻར་དང་། བȪོད་ཚƼག་དང་། མǻར་ȁ་བཅས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་གཏམ་Ɏེད་
ཅིང་། ཁ་སེམས་མȬན་པོས་གཙǑ་བོ་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་དགོས། ༢༠ Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་
ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་བǣར་ནས། ȅན་པར་ཡབ་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་དགོས་པར་མ་ཟད། ༢༡ ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་སེམས་
ནས་མོས་ǻས་བǲེད་ཅིང་། ཕན་ɰན་དང་བȫན་དགོས་སོ༎

༢༢ Ƿོད་ཅག་Șང་མར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་བȫན་པ་བཞིན་ȭ། རང་གི་Ƿོ་ག་ལ་བȫན་དགོས།
༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མགོ་དང་། ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་Ǥི་ǲབས་མགོན་ཡིན་པ་བཞིན་ȭ།
Ƿོ་ག་ནི་Șང་མའི་མགོ་ཡིན། ༢༤ ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཇི་Ȩར་བȫན་པ་བཞིན། Șང་མས་Ǥང་Ƿོ་ག་ལ་
དེ་Ȩར་བȫན་དགོས།

༢༥ Ƿོད་ཅག་Ƿོ་གར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་Șང་མ་ལ་Ɏམས་དགོས། དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་
Ɏམས་པ་དང་། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་འདོར་ཅིང་། ༢༦ གཙང་Ș་Ȩ་ɍའི་བཀའ་ལ་བȦེན་ནས་ཁོ་
མོ་Ǻས་གསོལ་Ɏས་ནས་དམ་པར་བȋར་ཅིག ༢༧ དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་རང་ཉིད་ȷམ་པར་བǦ་བའི་ཆོས་ཚǑགས་
བཞིན་ཁོང་ལ་Ɉལ་ཅིག གཟི་བȚིད་Ȳན་ལ་ནག་ནག་གིས་མ་གོས་ཤིང་། གཉེར་མ་སོགས་ནད་Ǥིས་Ǥང་མ་
བɶང་བར། དེ་ནི་དམ་པ་དང་ǲོན་Ǽི་མི་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། ༢༨ Ƿོ་གས་Ǥང་རང་གི་ɾས་པོར་གཅེས་པ་
བཞིན། Șང་མ་ལའང་དེ་Ȩར་གཅེས་དགོས། Șང་མར་གཅེས་པ་ནི་རང་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། ༢༩ རང་གི་ɾས་ལ་
ཞེན་ལོག་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད་དེ། ཱͯ་ཤི་ཀས་ཆོས་ཚǑགས་ǲོང་བ་བཞིན། ནམ་ཡང་གཅེས་ǲོང་Ɏེད་པ་རེད།
༣༠ ངེད་ཅག་ནི་ཁོང་གི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་མཚམས་འདིར། ཁོང་གི་ཤ་དང་ཁོང་གི་ɻས་པ་
ཡིན་ཞེས་བཀོད་འȭག༽ ༣༡ དེའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་ȷམས་ཕ་མ་དང་ɐལ་ཏེ། Șང་མར་འɐེལ་ནས་གཞི་གཅིག་ȣ་



1810 ཨེ་ཕེ་ʀ་པ 5 – 6

ǽར་བ་ཡིན། ༣༢ འདི་ནི་གསང་བ་Ǯོག་ǽར་ཅིག་ཡིན་ཡང་། ངས་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་ཆོས་ཚǑགས་དཔང་ȭ་བɫགས་
ནས་བཤད་པ་ཡིན། ༣༣ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་ʀ་ཡིན་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་Ɏམས་པ་བཞིན་Șང་མར་ཡང་
Ɏམས་དགོས། Șང་མས་Ǥང་རང་གི་Ƿོ་ག་ལ་བɬི་བǣར་Ɏ་དགོས་སོ༎

༦ Ƿོད་ཅག་ɍ་ɍ་མོར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས། ཕ་མའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་པ་དེ་ɩོས་མ་
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ༢–༣ ཕ་མ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏས་ན་Ƿོད་ལ་བདེ་ǲིད་འɏང་ཞིང་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཚǃ་

རིང་བར་འǽར་ཏེ། འདི་ནི་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་བཀའ་ɾང་དང་པོ་དེའོ༎
༤ Ƿོད་ཅག་ཕ་ɻ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɍ་ɍ་མོར་ǹོ་བ་ʃོང་མི་རིགས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་བཀའ་ʃོབ་དང་

གསལ་འདེབས་བཞིན་ཁོ་ཚǑ་ǲོངས་ཤིག
༥ Ƿོད་ཅག་གཡོག་པོར་ǽར་བ་ȷམས་འཇིགས་ནས་འདར་མི་དགོས་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ལ་ཉན་པ་བཞིན།

སེམས་ȅད་Ȯང་བོས་Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་པོའི་བདག་པོ་ལ་ཉོན་ཅིག ༦ གཞན་ལ་ངོ་དགའ་Ɏེད་པ་བཞིན། མིག་
མȭན་ནས་བȡེན་བǣར་Ɏས་པ་ཙམ་Ǽིས་མི་ཆོག་Ȫེ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཡོག་པོས་སེམས་གཏིང་ནས་ʈ་ཡི་དགོངས་
དོན་བɬི་བ་བཞིན་བɬི་དགོས། ༧ གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་བཞིན། མི་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབ་ȭས་Ǥང་བȡེན་
བǣར་ɵ་བའི་སེམས་དགོས། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ɏ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་བȍབ་ཚǃ། ɐན་ȭ་ǽར་
བའམ་རང་ཉིད་བདག་པོར་ǽར་བ་གང་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་ཅི་བȍབས་པ་ནང་བཞིན་གཙǑ་བོས་Ɏ་དགའ་
བɮོལ་བར་འǽར། ༩ Ƿོད་ཅག་བདག་པོར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་གཡོག་པོར་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ལས། ཁོ་ཚǑ་Ǵག་
ʃོང་མི་རིགས། ཁོ་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭན་མོང་ȭ་དབང་བའི་གཙǑ་བོ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད་ལ།
ཁོང་གིས་མི་ʀ་ལའང་ɉོགས་རིས་Ɏེད་མི་ʁིད།

༡༠ ང་ལ་ད་ȭང་གཏམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་དགོས་ཏེ། ཁོང་གི་མȬ་
དང་Ȫོབས་ཆེན་པོ་ལ་བȦེན་ནས་མི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་Ɏེད་དགོས། ༡༡ ʈ་ཡིས་གནང་བའི་གོ་མཚǑན་ཁ་
ཚང་ɾས་ལ་བགོས་ན། གདོན་འȮེའི་གཡོ་ȋ་འགོག་ȶས། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་གɺལ་འǼེད་༼མ་
ཡིག་ȣ། འཐམ་རེས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ས་ནི་ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ȷམས་མ་ཡིན་པར། ʁིད་འཛƼན་པ་དང་།
དབང་འཛƼན་པ་དང་། ɞན་པས་གཡོགས་པའི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་དབང་བȋར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དɎིངས་
Ǥི་སེམས་ངན་ལ་གཏོགས་པའི་གདོན་འȮེ་ȷམས་ལ་གɺལ་འǼེད་དགོས་པ་ཡིན། ༡༣ དེ་བས། ʈ་ཡིས་བɮལ་
བའི་གོ་མཚǑན་ཐོགས་ཤིག དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པའི་ཉིན་མོར་དǾ་བོ་འགོག་ȶས་ལ། Ɏ་གཞག་ཐམས་ཅད་
འǿབ་Ȫེ་བȦན་པོར་ɰགས་པར་ཡང་ȶས་སོ། ༡༤ དེ་བས། བȦན་པོར་ɰགས་Țེས། བདེན་དོན་ǰ་རགས་ʀ་
བཅིངས་ཤིང་། Ȯང་བདེན་Ǽི་ȡིང་གི་མེ་ལོང་དང་ཁར་ཐོགས་ཤིག ༡༥ དེ་མིན་ཞི་བདེའི་འɋིན་བཟང་ལམ་
ལ་ཆས་ཁའི་ʈམ་བཞིན་Ǫང་བར་Ǽོན། ༡༦ དེ་ལས་གཞན། ཡིད་ཆེས་Ɉབ་ȣ་Ǽིས་དང་། ངན་པའི་མེ་མདའ་
ཐམས་ཅད་ȱལ་ȭ་ɼོག་ȶས། ༡༧ ʁོག་ǲོབ་Ǥི་དɍ་ɣོག་Ǽོན་ཅིག དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དཔའ་དམ་Ȫེ་
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བɶང་ཤིག དེ་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་ཡིན་ནོ། ༡༨ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་ག་ས་གང་ȭ་ཐེངས་མང་པོར་
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ɵ་འབོད་དང་། དེ་ɻ་སད་པར་Ǽིས་ཏེ་དད་Ȳན་དམ་སེམས་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་
ཐོབས། ༡༩ དེ་མིན་ངའི་ཆེད་ȭའང་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ལ་གཏམ་ཁ་Ȗེ་འཐོབ་ངེས་པས།
ɂོབས་པ་ཆེན་པོས་འɋིན་བཟང་གི་གསང་བ་འཆད་ȶས། ༢༠ ༼འɋིན་བཟང་གི་གསང་བའི་ཆེད་ȭ་ང་ནི་
Ȗགས་Ȍོག་Ƕར་བའི་བང་ཆེན་པར་ǽར་བ་དང་།༽ ངས་རང་གི་ལས་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་
པོས་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་ཡིན།

༢༡ དེ་རིང་ȡིང་ནས་བɬེ་ཞིང་ɒོ་དཀར་བོས་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་Ƀན་ɷ་ʚི་ཀི་ǣ་འདིར་ཡོད་
ཅིང་། ཁོས་ངའི་Ɏ་བ་དང་ངའི་གནས་ɰལ་སོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་དེ་ཤེས་ʀ་འșག་ངེས།
༢༢ ངས་ཆེད་ȭ་ཁོ་རང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མངགས་ནས། Ƿོད་ཚǑར་ངེད་ཅག་གི་གནས་ɰལ་ཤེས་ʀ་འșག་པ་
དང་། ཁོ་ལ་Ƿོད་ཚǑར་སེམས་གསོ་Ɏེད་ȭ་འșག་གོ།

༢༣ ཞི་བདེ་དང་། Ɏམས་བɬེ་དང་། དད་སེམས་སོགས་ཡབ་ʈ་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ƀན་ɷ་
ȷམས་ལ་འཐོབ་པར་ཤོག ༢༤ དེ་མིན་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་Ȭགས་Țེ་འཐོབ་པར་ཤོག། ༎



ཕི་ལིབ་པི་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག

༡ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་གཡོག་པོ་ཕོལ་ལོལ་དང་ཏི་མོ་ཐིɹ་གཉིས་Ǥིས་ཕི་ལིབ་པི་ɻ་ཡོད་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་
ཁོང་གི་དད་Ȳན་པ་ȷམས་དང་། Ʉི་Ƿབ་ȷམས་དང་། ལས་འཛƼན་པ་ȷམས་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་ɐིས་སོ།

༢ ʈ་འམ། ངེད་ཅག་གི་ཡབ་དང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་། ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་
ཤོག

༣ ངས་Ƿོད་ཅག་Ȯན་ཐེངས་རེ་རེར། ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་པ་ཡིན་ལ། ༤ ༼Ƿོད་ཅག་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་ཐེངས་རེ་རེར་ཡང་། དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ɵས་པ་ཡིན།༽ ༥ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཐོག་དང་པོ་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ɒོ་གཅིག་སེམས་མȬན་Ȉོས་འɋིན་བཟང་དར་བར་
བɬོན་ནོ། ༦ Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་འɋིན་ལས་བཟང་བོ་ȍབ་Ǥིན་པ་དེས། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་རག་
བར་ȭ། འɋིན་ལས་འདི་ཡོངས་ʀ་འǿབ་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད། ༧ ངས་Ƿོད་ཚǑར་འདི་འȮའི་
བསམ་ɰལ་ཞིག་བɶང་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ȣ་འོས་སོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་བཙǑན་ȭ་ཡོད་པའི་ȭས་སམ། ཡང་ན་
འɋིན་བཟང་བདེན་པར་ȍབ་ȭས་གང་ཡིན་ཡང་། Ƿོད་ཅག་ནམ་ཡང་ངའི་སེམས་ʀ་ཡོད་ལ། ང་དང་Ƿོད་
ཅག་ལ་མཉམ་ȭ་Ȭགས་Țེ་འཐོབ་པར་འǽར། ༨ ངས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་ʀ་Ƿོད་ཅག་བɶང་ཡོད་པ་
གསལ་བར་ཤེས་ɏང་ལ། ʈ་ཡིས་Ǥང་ངའི་ཆེད་ȭ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག

༩ ངས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་གཅེས་སེམས་ཤེས་ཡོན་དང་Ȧོགས་པ་ȹ་ཚǑགས་དང་འɐེལ་
ཏེ་གོང་ནས་གོང་ȭ་འཕེལ་བས། ༡༠ ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོ་མ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིན་མིན་Ǽི་དɎེ་
བ་འɎེད་ཤེས་པ་༼ཡང་ན། དོན་བཟང་བོ་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽དང་། གɵང་Ȯང་ནོར་འཛǑལ་
མེད་པའི་མི་ཞིག་ȣ་འǽར་བ་དང་། ༡༡ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་Ɏམས་བɬེའི་འɐས་ɍས་ཁེངས་ཏེ། གཟི་
བȚིད་དང་བȪོད་བȓགས་ʈ་ལ་འɍལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཤེས་ʀ་འșག་འདོད་པ་ཞིག་ནི། ང་དོན་Ǭེན་དང་འɋད་པ་དེས་འɋིན་
བཟང་ʈག་པར་དར་ȭ་བȕག་ཡོད་དེ། ༡༣ ང་བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་ནི། བཙǑན་ʂང་དམག་མི་དང་དེ་ལས་གཞན་
པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་གསལ་བོར་ཤེས་པར་མ་ཟད། ༡༤ གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་ཡོད་པའི་
Ƀན་ɷ་མང་ཆེ་བས་ང་བཙǑན་ȭ་བɶང་བ་དེ་ལ་Ǭེན་Ɏས་ཏེ་དད་པ་ʈག་ȣ་ǲེས་ནས། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་
ȓར་ལས་Ǥང་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་ʈ་ཡི་བཀའ་བȌགས་སོ། ༡༥ འགའ་ཞིག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་དེ་ɋག་
དོག་དང་ȟོག་འཛƼང་བཟོ་ཆེད་Ȍོག་པ་བདེན་མོད། འོན་Ǥང་གཞན་དག་གིས་སེམས་བཟང་བཅངས་ནས་Ȍོག་
པ་ཡིན། ༡༦ Țེས་མ་ནི་གཅེས་སེམས་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་འɋིན་བཟང་གསལ་བར་Ɏེད་ཆེད་བǰོས་པ་
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Ȧོགས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༧ ȓ་མ་ȷམས་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་Ȍོག་པ་ནི་ཚǑ་ཤོག་Ȍིག་ཆེད་ཡིན་པ་ལས་གɵང་
Ȯང་Ȉོས་Ȍོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙǑན་ནས་ང་ལ་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɟོང་ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན།

༡༨ དེ་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད་དམ། དངོས་ཡིན་ཡང་ཆོག ɳན་ཡིན་ཡང་ཆོག གང་Ȩར་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་
བȌགས་ཟིན་པས། དེ་ལ་ང་དགའ་ཞིང་ད་ȭང་ɞ་མȬད་ȭ་དགའ་བར་འǽར། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་
གི་གསོལ་འདེབས་དང་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་མȬ་ལ་བȦེན་ནས། ནམ་ཞིག་ང་ǲོབ་པར་འǽར་
བ་རང་གིས་ཤེས་སོ། ༢༠ ངའི་རེ་བ་དང་རེ་Ȩོས་ལ་གཞིགས་ནས་བཤད་ན། Ɏ་བ་གང་གིས་Ǥང་ང་རང་ངོ་
གནོངས་ʀ་འșག་མི་ʁིད་དེ། འཆི་དགོས་Ǥང་Ɏ་བ་གང་ཡིན་ལ་ȡིང་Ȫོབས་ཆེར་བǲེད་ན། ཱͯ་ཤི་ཀས་ȓར་
བཞིན་ངའི་ɾས་Ȫེང་ནས་ངོ་མཚར་Ȫོན་པར་འǽར། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་གསོན་པ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ȭ་
ཡིན་ལ། ང་ཤི་ན་དེ་ནི་ངའི་ཁེ་ཕན་ཡིན། ༢༢ གལ་ཏེ་ངའི་ɾས་པོ་འདི་འཚǑ་བཞིན་བȴད་ན། Ɏ་གཞག་འདིའི་
འɐས་ɍ་འǿབ་པར་ȶས་མོད། འོན་Ǥང་ངས་གང་བདམས་དགོས་པའང་མི་ཤེས་ཏེ། ༢༣ ང་འདི་གཉིས་བར་
ཐེ་ཚǑམ་ȭ་གནས་འȭག འཇིག་Ȧེན་འདི་དང་ɐལ་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་འȭག་པར་ཡང་འདོད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་བཟང་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༤ ཡིན་ནའང་། ངའི་ɾས་པོ་འཚǑ་བཞིན་བȴད་ན། Ƿོད་
ཅག་ལ་ཤིན་ȣ་གལ་ཆེའོ། ༢༥ ང་འདི་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པས། ȓར་བཞིན་འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ƿོད་ཅག་
དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས། Ƿོད་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་བཀའ་དེ་ལས་ཡར་ǲེད་དང་དགའ་བ་ཐོབ་ȣ་
འșག་པ་དང་། ༢༦ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་Ƿོད་ཅག་དགའ་ཞིང་ǲིད་ȭ་འșག་དགོས་པ་ཤེས་སོ། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ང་ʃར་ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་ལོག་ན། Ƿོད་ཅག་གི་དགའ་བ་ȓར་ལས་འཕེལ་བར་འǽར།

༢༧ Ƿོད་ཅག་གི་འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་དང་མȬན་ན། ང་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭག་ȣ་
འོང་བའམ། Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མ་འོང་ཡང་ཆོག་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་གནས་ɰལ་ཐོས་Ȭབ་ལ། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭན་
མོང་གི་སེམས་འȭན་ཞིག་ཡོད་པས། བȦན་པོར་ɰགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ȭ་འབད་པ་
Ɏེད་Ǥིན་པ་ཤེས་Ȭབ། ༢༨ Ɏ་བ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་Ǥང་དǾ་བོའི་འཇིགས་པ་ལ་Ǵག་མི་དགོས། འདིས་ཁོ་ཚǑ་
ȶབ་པར་འǽར་བ་དང་། Ƿོད་ཅག་ʈ་ཡིས་ǲོབ་པར་འǽར་བ་གསལ་བོར་བȪན་ཡོད། ༢༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿོད་ཅག་ལ་ཤབས་འདེགས་ɵ་པའི་བǰལ་ཐོབ་པས། ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་སེམས་Ȳན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་གི་
ཆེད་ȭ་ȵག་བȓལ་ཡང་ɟངས་དགོས། ༣༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ɟོང་བར་འǽར་པའི་འཐབ་ɬོལ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་
ȓོན་ཆད་ངའི་ɾས་ནས་མཐོང་བ་དང་། ད་Ȩ་ཐོས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ༎

༢ དེ་བས། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ནང་ȭ་Ǳལ་མ་གང་དང་། Ɏམས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་གསོ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད་དང་འɐེལ་འȮིས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ། Ȭགས་ʀ་Ɏམས་དང་ȡིང་Țེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ། ༢ Ƿོད་ཅག་

གིས་སེམས་འȭན་ཆིག་Ȍིལ་Ɏེད་དགོས། གཅེས་སེམས་གཅིག་མɰངས་Ɏེད་དགོས། བɬེ་བ་གཅིག་མȬན་Ɏེད་
དགོས། སེམས་འȭན་གཅིག་འȮ་ɏང་ན། ང་རང་དགའ་བས་ཚƼམས་ʀ་འșག་ȶས། ༣ Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་ཚǑ་
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ཁག་དགར་མི་ཆོག་ལ། ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཟི་བȚིད་ལའང་ཆགས་མི་ɻང་བར། མི་རེ་རེས་ཁེངས་ǳང་Ɏས་
ནས་གཞན་ȷམས་རང་ལས་མཆོག་པར་འཛƼན་དགོས། ༤ མི་ʀས་Ǥང་རང་དོན་ཁོ་ནས་བȍབ་པས་མི་ཆོག་
པར། གཞན་Ǽི་དོན་ཡང་བɬོན་དགོས།

༥ Ƿོད་ཅག་གིས་རང་གི་བསམ་པ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་Ȩར་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ༦ ཁོང་ཉིད་ʈ་ཡི་ȷམ་
པར་ཡོད་Ǥང་། རང་དང་ʈ་འȮ་མཉམ་ȭ་Ɏས་ནས་ɬོད་པར་མི་Ɏེད་པར་མ་ཟད། ༧ ཞི་བའི་ངང་ɰལ་བɶང་
Ȫེ་གཡོག་པོའི་ȷམ་པ་དང་། མིའི་གɶགས་ʀ་མངོན། ༨ མིའི་ɰགས་ཀ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་དམན་སར་བབས་
ནས་གཞན་དང་བȫན་པར་Ɏེད། དེ་Ȩར་Ǿོངས་རག་བར་ȭ་བɵགས་ཤིང་། མཐར་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་Ǿོངས་
པ་ཡིན། ༩ དེ་བས། ʈ་ཡིས་ཁོང་ཉིད་ɒ་ན་མེད་པའི་གནས་ʀ་འཕགས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོང་ལ་
མིང་ཐམས་ཅད་ལས་ʈག་པའི་མཚན་གནང་Ȫེ། ༡༠ ནམ་མཁར་གནས་པ་དང་། ས་ཐོག་ȣ་གནས་པ་དང་། ས་
འོག་ȣ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ɿའི་མཚན་འོག་ȣ་ɉག་མི་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་མཛད། ༡༡ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་
གཙǑ་བོའོ་ཞེས་མི་ཟེར་མཁན་མེད་པས། ཡབ་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དབང་བར་Ɏས།

༡༢ དེ་ལ་གཞིགས་ན། ངའི་བɬེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་Ƿོད་ཅག་གིས་གམ་ȭ་ཡོད་ȭས་Ƿོད་ཅག་ȅན་
པར་གཞན་དང་བȫན་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་Ȩ་ང་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་མེད་ȭས་དེ་ལས་Ǥང་གཞན་
དང་བȫན་དགོས། འཇིགས་ཤིང་འདར་འདར་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་ǲོབ་པའི་དོན་དེ་འǿབ་པར་Ǽིས། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་ཞིག་Ɏེད་པར་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ནི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་ʀ་Ɏས་པ་ཡིན་ཏེ།
དེ་ནི་ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་བཟང་བོ་དེ་འǿབ་པའི་ཆེད་ȭའོ། ༡༤ Ɏ་བ་ཅི་Ɏས་Ǥང་Țེས་ʀ་ལེ་བདའ་མ་Ɏེད།
ɬོད་པ་མ་Ɏེད། ༡༥ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ǲོན་འɱགས་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་གɵང་Ȯང་ཟོལ་མེད་ȭ་གནས་ཤིང་།
འǷོག་ལ་འགལ་བས་ཁེངས་པའི་ȭས་རབས་འདིར་Ȯི་མ་ɐལ་བའི་ʈ་ཡི་ɍ་ɻ་ǽར་ཏེ། འོད་འɋོ་བ་དང་ǣན་
ནས་མɰངས་པ་དང་། ༡༦ ཚǃ་ʁོག་གི་བདེན་པ་གསལ་བོར་མངོན་ནས། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོར་ང་རང་དགར་
ȅག་མེད་པར་མ་ཟད། ངལ་བ་འɐས་མེད་ȭའང་ǽར་མེད་ཅེས་བȪོད་པ་Ɏས་ཆོག ༡༧ ངས་Ƿོད་ཅག་གི་དད་
སེམས་དེ་མཆོད་ɲས་Ɏས་ནས་མཆོད་པར་འɍལ་བར་Ɏ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ང་རང་དེའི་Ȫེང་ȭ་ɓགས་མཆོད་ȭ་
Ɏས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དགའ་བ་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་འǽར། ༡༨ Ƿོད་ཅག་Ǥང་
དེ་Ȩར་དགའ་ཆོག་Ȫེ། ང་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་Ɏའོ༎

༡༩ ངས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་བȦེན་ནས་ʚི་མོ་ཐིɹ་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭག་ȣ་འǾོ་བར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ལ།
དེས་Ƿོད་ཅག་གི་Ɏ་བ་ȷམས་ང་ལ་ཤེས་ʀ་བȕག་ན། སེམས་གསོ་འཐོབ་པར་འǽར། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་
ལ་ཁོ་དང་འȮ་པའི་སེམས་མȬན་མཁན་གཞན་མེད་པས། ཁོས་Ƿོད་ཅག་གི་དོན་ལ་སེམས་ཐོགས་པར་Ɏེད།
༢༡ གཞན་Ǽིས་རང་གི་དོན་འཚǑལ་བ་ལས། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་དོན་འཚǑལ་བར་མི་Ɏེད་དོ། ༢༢ འོན་Ǥང་། ཏི་མོ་
ཐིɹའི་གནས་ɰལ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་ཏེ། འɋིན་བཟང་ɂེལ་ཆེད་ཁོས་ང་དང་མཉམ་ȭ་ɬོལ་བ་Ɏེད་Ǥིན་
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ཡོད་ལ། ཁོ་ནི་ɍ་དང་ང་ནི་ཕ་Ȩ་ɍར་ǽར་ཡོད། ༢༣ དེ་བས། ངས་རང་གི་Ɏ་བའི་མșག་འɐས་ཅི་ཡིན་ཤེས་པ་
ན། ཁོ་རང་ɠར་ȭ་འșག་པར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་པ་ཡིན། ༢༤ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ནས་ང་ཡང་ɠར་ȭ་
འǾོ་Ȭབ་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

༢༥ ཡིན་ནའང་། ངས་ཨེ་ཱͬབ་རོ་དི་ȣ་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་འșག་འདོད། ཁོ་ནི་ངའི་Ƀན་ɷ་ཡིན་ལ། ང་
དང་མཉམ་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་རོགས་དང་། མཉམ་ȭ་དམག་Ɏས་པ་ཡིན། ང་ལ་མཁོ་པའི་ǰབས་ʀ་Ƿོད་ཅག་གིས་
མངགས་པའང་ཡིན། ༢༦ ཁོས་Ƿོད་ཅག་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ȯན་Ǽིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོན་བཞིན་
ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་ན་བཞིན་པ་ཐོས་སོ། ༢༧ ཁོ་དངོས་གནས་ན་བར་མ་ཟད། ཕལ་
ཆེར་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་Ɏས་མོད། འོན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད། ཁོ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པར་མ་ཟད།
སེམས་ǹལ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་སེམས་ǹལ་མི་ȹོན་ɉིར་ང་ལའང་ȡིང་Țེ་བǲེད། ༢༨ དེ་བས། ངས་ཁོ་རང་མངགས་པར་
ȓར་ལས་Ǥང་ɐེལ་Ǽིན་ཡོད། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་རང་མཐོང་ན་དགའ་ཆོག་ལ། ངའི་སེམས་ǹལ་ཡང་ཇེ་Șང་
ǽར་འǾོ། ༢༩ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་གིས་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་ཁོ་ལ་ȹེ་ལེན་དང་། འདི་
Ȩ་ɍའི་མི་ལ་བɬི་བǣར་Ǽིས། ༣༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ɏ་བ་བȍབ་པའི་ཆེད་ȭ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་
ɏང་ནའང་། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་བདག་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་མ་ȶས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོས་རང་ʁོག་ལ་མ་འཛǃམས་
པར་བདག་ལ་རོགས་རམ་Ɏས་སོ༎

༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ད་ȭང་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་འདོད་པ་ཞིག་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་ནས་དགའ་
བ་ǲེས་ʀ་འșག་དགོས། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ǰད་ཆ་འདི་ʃར་འɐི་བ་ལ་དཀའ་ཚǃགས་མེད་ལ། Ƿོད་ཚǑར་ཡང་

ཕན་ཐོགས་པར་ȡམ། ༢ Ƿིའི་རིགས་ལ་མཉམ་འཇོག་Ǽིས། ངན་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་མཉམ་འཇོག་Ǽིས། རང་
དགར་མཚན་ǲི་གཅོད་པར་Ɏེད་པ་ȷམས་ལ་མཉམ་འཇོག་Ǽིས། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མཚན་ǲི་གཅོད་ɰལ་
དངོས་ནི། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་ལ་ɉག་Ɏེད་པ་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ནང་ནས་བȪོད་པ་Ɏེད་པ་དང་། ɾས་པོ་ལ་
མི་བȦེན་པའི་ངེད་ཅག་གི་Ʉོད་ɰལ་འདི་ཡིན། ༤ Ȯང་མོར་བཤད་ན། ང་ཡང་ɾས་པོ་ལ་བȦེན་ཆོག་པ་ཡིན།
གལ་ཏེ་གཞན་Ǽིས་རང་ཉིད་ɾས་པོ་ལ་བȦེན་ཆོག་པར་འདོད་ན། ང་དེ་ལས་Ǥང་ɾས་པོར་བȦེན་ཆོག ༥ ང་
ǲེས་པའི་ཉིན་བȄད་པར་མཚན་ǲི་བཅད་པ་ཡིན། ངའི་རིགས་ནི་དɎི་སི་རལ་བ་དང་། རིགས་ȴེ་ནི་བེན་ͷཱ་
མིན་པ་ཡིན་ལ། ཨིབ་རི་བ་ལས་ཆད་པའི་ཨིབ་རི་བ་ཡིན། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ང་ནི་ཕ་ɻ་ཤི་བ་
ཡིན། ༦ ལས་ʁོལ་བཤད་ན། ང་ནི་ཆོས་ཚǑགས་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་ཡིན། ǹིམས་Ǥི་བདེན་ɾགས་Ȩར་བཤད་ན།
ང་ལ་ǲོན་འɱགས་ས་མེད་པ་ཡིན། ༧ ȓོན་ཆད་ངས་རང་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆད་
ȭ་Ǽོང་རེག་པར་ɬི་བས། ༨ དེ་ལས་གཞན། ངས་Ǥང་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་Ǽོང་ǻད་ȭ་བɬིས་པ་ཡིན། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ངས་རང་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་དེ་མཆོག་ȣ་ǽར་བར་བɬིས་ཡོད། ངས་ཱͯ་ཤི་
ཀ་ཐོབ་ཆེད། ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་བོར་ཅིང་། དེ་དག་བང་ɾད་ȭ་བȨས་པ་ཡིན། ༩ དེ་མིན་ཁོང་གི་ཁོང་ནས་
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འȭག་Ȭབ་མིན་ནི། བཀའ་ǹིམས་ལ་བȦེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར། ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȯང་བདེན་ལ་
དད་སེམས་ǲེས་Ȫེ། ʈ་ལ་དད་པའི་Ȯང་བདེན་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༠ དེ་Ȩར་ངས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ཞིང་།
ཁོང་ཉིད་ʃར་གསོན་པའི་མȬ་ȶས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་མིན་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང་
ཞིང་། ཁོང་Ǿོངས་པ་ལ་མིག་དཔེར་བɶང་Ȫེ། ༡༡ ང་ཡང་ཤི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པར་རེའོ༎

༡༢ འདི་ནི་ང་ལ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། ཡོངས་ʀ་ǿབ་པའང་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་ངས་གང་ȶས་
Ǥིས་རེ་ȡེག་Ɏེད་པའམ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན།༼ཡང་ན། ང་ལ་ཐོབ་དགོས་པ་
དེ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ ༡༣ Ƀན་ɷ་ȷམས་པ། ངས་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཟིན་ȡམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་དོན་དག་
ཞིག་ཡོད་པ་ནི། Ȅབ་ལ་བȨ་བ་བȚེད་ནས་ɿགས་Ǥིས་མȭན་ȭ་བǾོད་པ་Ȫེ། ༡༤ ʈ་ཡིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་
ཁོང་གིས་ང་ལ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་Ɏ་དགའ་དེ་ཐོབ་ཆེད། དམིགས་འབེན་ȡེག་ནས་ȅག་པར་Ɏ་བ་
དེའོ། ༡༥ དེ་བས། ངེད་ཅག་གི་ǹོད་Ǥི་མི་ཡང་དག་པ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩ་ɍའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་དགོས། གལ་ཏེ་
དོན་གང་ཞིག་གི་Ȫེང་ལ་སེམས་གཞན་ཞིག་བཅངས་ཡོད་ན། ʈ་ཡིས་Ǥང་ངེད་ཅག་ལ་Ȫོན་པར་འǽར། ༡༦ དེ་
བས། ངེད་ཅག་ཚད་གང་ཞིག་ལ་ʃེབས་ན། དེ་དང་བȫན་ནས་བǾོད་པར་Ɏ།

༡༧ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཚǑས་མཉམ་ȭ་ང་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ངེད་ཅག་མིག་དཔེར་
བɶང་ནས་Ɏ་བ་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་ཡང་མཉམ་འཇོག་Ɏེད་དགོས། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་མང་པོ་ཞིག་གི་Ɏ་བ་
Ɏེད་Ȫངས་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǭོང་ཤིང་གི་དǾ་བོར་ǽར་ཡོད། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་ཐེངས་མང་པོར་བཤད་
ཅིང་། ད་Ȩ་མིག་Ș་དང་བཅས་ཏེ་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་Ɏའོ། ༡༩ ཁོ་ཚǑའི་མșག་འɐས་ནི་Ȫོང་བར་འǽར་བ་
དེ་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ནི་རང་གི་Ȩོ་བ་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་བȟས་ɥོད་ནི་རང་གི་གཟི་བȚིད་ȭ་བȨས་ཏེ། ཆེད་
ȭ་ས་Ȫེང་གི་དོན་ȷམས་ཡིད་ལ་Ɏེད་དོ། ༢༠ ངེད་ཅག་ནི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ɺལ་འབངས་ཡིན་པས།
ǲབས་མགོན་ལ་ȉག་གིན་ཡོད་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནམ་མཁའ་ནས་འɎོན་པར་བȉག་ཡོད། ༢༡ ཁོང་
གིས་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་Ǥང་རང་གི་འོག་ȣ་འșག་པའི་མȬ་ȶས་Ǥིས་ངེད་ཅག་དམན་པར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥི་
ɾས་པོའི་དɎིབས་Ǥང་། ཁོང་རང་གིས་གཟི་བȚིད་Ȳན་པར་མཛད་པའི་ɾས་པོ་དང་མɰངས་པར་Ɏས་ཡོད་
དོ༎

༤ ངའི་ȡིང་ཉེ་ཞིང་Ȯན་དǤིལ་ȭ་གནས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ནི་ངའི་དགའ་Ɇོ་དང་གɫག་
Ȅན་ཡིན། ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ནས་Ǫང་ɰགས་པར་Ǽིས།

༢ ངས་ཨེ་ཝོད་ͷཱ་དང་སིན་ཏི་ཀེ་གཉིས་ལ། གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་མȬན་པར་Ǽིས་ཞེས་བǱལ་བར་Ɏ། ༣ ངས་
དོན་ངོ་མར་ལས་རིགས་གཅིག་ȣ་ǽར་བའི་Ƿོད་ལའང་། ɍད་མེད་འདི་ȷམས་ལ་Ǿོགས་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɵའོ།
ཁོ་མོ་ȷམས་Ǥིས་འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ལ་ȓོན་ཆད་ང་དང་མཉམ་ȭ་དཀའ་ལས་ɟངས་ཡོད་ལ། དེ་མིན་ཀ་ལེ་
མེན་སོགས་དང་། ད་ȭང་གཞན་ང་དང་མཉམ་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་ཡང་ཡོད་པས། ཁོ་ཚǑའི་མིང་ནི་ཚǃ་ʁོག་
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གི་དེབ་ȣ་བཀོད་ཡོད།
༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་བȪེན་ནས་ȅན་པར་དགའ་Ɇོ་དང་Ȳན་པར་Ǽིས། ངས་ཡང་བǲར་Ƿོད་ཅག་

དགའ་Ɇོ་དང་Ȳན་པར་Ǽིས་ཞེས་ɩའོ། ༥ Ƿོད་ཅག་གི་ཡ་རབས་Ʉོད་Ȳན་Ǽི་རང་བཞིན་ǣན་ལ་ཤེས་ʀ་
འșག་དགོས། གཙǑ་བོ་ཉེ་བར་ཕེབས་འȭག་པ་ཡིན། ༦ དོན་ཅི་བȍབ་Ǥང་སེམས་ཚǃགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ɥོན་
འདེབས་དང་། ǲབས་འșག་དང་། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བ་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་འདོད་པ་ȷམས་ʈ་ལ་
ɵ་དགོས། ༧ ʈ་ཡིས་གནང་བའི་ɒོ་ɺལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དེས། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་
སེམས་Ǥི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ʂང་བར་Ɏེད།

༨ Ƀན་ɷ་ȷམས་པ། ངས་ད་ȭང་བཤད་ནས་ཚར་མེད་པའི་ǰད་ཆ་འགའ་ཡོད། དེ་ནི་དོན་དངོས་ʀ་
ǽར་བ་དང་། བǣར་བར་འོས་པ་དང་། Ȯང་བདེན་དང་། ʭངས་གཙང་དང་། ȡིང་Țེ་བ་དང་། མིང་ȡན་མོ་
ཡོད་པ་སོགས་དང་། དེ་མིན་Ʉོད་བཟང་ཅི་དང་། བȪོད་པ་ཅི་ཡོད་ན་དོན་འདི་དག་Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ལ་
འཛƼན་དགོས། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ངའི་Ȫེང་ནས་བʃབས་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་
གང་དང་གང་ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་ȭ་Ʉོད་དང་། ཞི་བདེ་བɮོལ་མཁན་Ǽི་ʈ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་
བɵགས་པར་འǽར།

༡༠ གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ནས་ང་ལ་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོ་ǲེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡང་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ང་Ȯན་
ɏང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་ȅན་ང་Ȯན་Ǽིན་ཡོད་Ǥང་། དེ་ɉིར་Ȫོན་པའི་གོ་ǰབས་མ་ɏང་བ་ཡིན། ༡༡ ང་ལ་
དགོས་མཁོ་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་གཏམ་འདི་ɩས་པ་མིན་ཏེ། ང་གནས་ɰལ་གང་ལ་འɋད་Ǥང་ཡིད་
ཚƼམས་པ་དེ་ངས་བʃབས་ཟིན། ༡༢ ངས་དམན་སར་ཡོད་ȭས་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་
ȭས་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་པ་ཤེས་ཡོད། འǾང་བར་ǽར་བའམ། Ȩོགས་པར་ǽར་བའམ། ʈག་པར་ǽར་བའམ།
ཆད་པར་ǽར་བ་སོགས་ག་ȭས་ཡིན་ཡང་ང་ནི་གོམས་པར་ǽར་ཡོད། ༡༣ ངས་ང་ལ་གནང་བའི་Ȫོབས་ɿགས་
ལ་བȦེན་ནས་དོན་ཅི་ཡང་བȍབ་པར་ȶས། ༡༤ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་ང་དང་མཉམ་ȭ་དཀའ་ȵག་ལ་འɋད་པ་
འདི་ནི་དོན་བཟང་བོ་ཞིག་རེད། ༡༥ ཕི་ལིབ་པ་ȷམ་པ། ཐོག་མར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་ɉིར་མ་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་
དང་ɐལ་ནས། དོན་དེ་དག་དང་འɋད་པའི་ཚǃ་ན། Ƿོད་ཅག་ལས་གཞན་ང་ལ་ཅི་མཁོ་འɍལ་མཁན་Ǽི་ཆོས་
ཚǑགས་ཤིག་མ་ɏང་བ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་སོ། ༡༦ དེ་ནི་ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེ་ɻ་ཡོད་ȭས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡང་
དང་ཡང་ȭ་མི་མངགས་ནས་ང་ལ་ཅི་མཁོ་ཐམས་ཅད་Ɏིན། ༡༧ ངས་འɍལ་བ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་མི་རེ་Ȫེ། ངས་
Ƿོད་ཅག་གི་འɐས་ɍ་རིམ་Ǽིས་མང་ȭ་ɉིན་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་ɬིས་ཐོའི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་པར་རེ་བཞིན་ཡོད།
༡༨ འོན་Ǥང་ང་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་ȭང་ʈག་མའང་ཡོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཨེ་ཱͬབ་རོ་དི་ȣ་ɻ་
Ƿོད་ཅག་གི་འɍལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནི་ཆེས་བཟང་བའི་Ȯི་ཞིམ་Ȫེ། ʈ་ཡིས་ཞལ་བཞེས་དང་དǼེས་བཞེས་
གནང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཚƼམས་ནས་ཡོད། ༡༩ ངེད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་Ɉན་ཚǑགས་ལ་གཞིགས་
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ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ȭ་འșག་ངེས། ༢༠ གཟི་བȚིད་ȭས་གཏན་ȭ་
ངེད་ཅག་གི་ཡབ་ʈ་ལ་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན།

༢༡ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་གི་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་འཚམས་འȮི་ɵ་བ་དང་། ངས་འདི་ནས་Ƀན་ɷ་
ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་འȮི། ༢༢ དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་འȮི། དམིགས་གསལ་Ǽིས་
ཀེ་སའི་Ƿིམ་མིར་གཏོགས་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཁམས་བདེ་འȮི།

༢༣ གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་ʀ་Ȧག་ȣ་གནས་པར་ཤོག ཨ་མེན༎ ༎



ཀོ་ལོ་ͼཱ་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག

༡ ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ཚབ་ȣ་ǽར་བའི་ཕོལ་ལོལ་དང་Ƀན་ɷ་ཏི་མོ་ཐེ་གཉིས་
Ǥིས། ༢ ཀོ་ལོ་ས་ɻ་ཡོད་པའི་དད་Ȳན་དམ་པ་Ȫེ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་གི་ɒོ་དཀར་བའི་Ƀན་Șང་ȷམས་ལ་

ɐིས་པ་ཡིན་ནོ། ʈ་འམ་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་ལས་Ƿོད་ཚǑར་བཀའ་Ȯིན་དང་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག
༣ ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་ǰབས། ངེད་ཅག་གིས་ʈ་འམ། ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་

ཤི་ཀའི་ཡབ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བཞིན་ཡོད། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑར་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་དད་སེམས་
ཡོད་པ་དང་། དད་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་གཅེས་པ་ཐོས་པས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན། ༥ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ȭ་ཉར་བའི་རེ་Ȩོས་དེའི་ɉིར་ཡིན་ལ། རེ་Ȩོས་དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ȓར་འɋིན་བཟང་བདེན་དོན་
Ǽི་བཀའ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན། ༦ འɋིན་བཟང་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་སར་Ƿབ་ལ། གནམ་འོག་ǣན་ȣའང་Ƿབ་
པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ཇི་Ȩར་འɐས་ɍ་ཐོགས་ཤིང་ཆེ་ɻ་འཕེལ་བ་བཞིན་གཞན་ȭའང་དེ་Ȩར་
ȭ་ǽར། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་འɋིན་བཟང་ཐོས་ཤིང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་Țེ་དངོས་ʀ་ཚǑར་བའི་ཉིན་མོ་དང་ཡོངས་
ʀ་མɰངས་ལ། ༧ Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་འɋིན་བཟང་དེ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ȡིང་ནས་བɬེ་པའི་ཞབ་ཏོག་པ་ཨེ་ཱͬབ་
རའི་ངག་ནས་བʃབས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ɉིར་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀར་ɒོ་སེམས་དཀར་བའི་ཞབས་ɉི་པ་ཞིག་
ཡིན་ལ། ༨ ཁོས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་ɏང་པའི་Ƿོད་ཚǑའི་བɬེ་བ་དེ་ང་ཚǑར་ɩས།

༩ དེའི་ɉིར། ང་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་གི་གནས་ɰལ་ཐོས་པ་ནས་བɶང་། Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ȅན་ཆད་མེད་པར་
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ɥོན་འȭན་ɵས། Ƿོད་ཚǑར་Ȭགས་ཉིད་ལ་གཏོགས་པ་གང་ལས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཅིང་
Ȧོགས་པ་སད་དེ། ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་སེམས་ནས་ཡོངས་ʀ་ཤེས་པར་ཤོག ༡༠ དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་གི་
འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་དང་མȬན་ཞིང་། Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་ཁོང་གི་དǼེས་བཞེས་འཐོབ་
པར་འǽར་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་བཟང་བȍབ་པ་ལ་འɐས་ɍ་ཐོགས་ཏེ། རིམ་Ǽིས་ʈ་ཡི་གནས་ɰལ་མང་
པོ་ཤེས་པར་འǽར། ༡༡ དེར་མ་ཟད་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་དབང་ȶས་ལ་བȦེན་ནས། Ȫོབས་ɿགས་
ȹ་ཚǑགས་འཐོབ་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ɏ་བ་གང་ཡང་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་འǿབ་ཅིང་བཟོད་Ȉོམ་ǻ་
ཡངས་ཡོད་པར་འǽར། ༡༢ ཡང་ཡབ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་Ȫེ། ང་ཚǑར་དད་Ȳན་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འོད་Ǥི་
ǹོད་ནས་ནོར་ǰལ་ཐོབ་ȣ་བȕག་གོ། ༡༣ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ɞན་ནག་གི་དབང་འོག་ནས་བǲབས་ཏེ། ཁོང་
གི་གཅེས་པའི་ʁས་Ǥི་ɺལ་ȴེ་ɻ་བǲལ་བ་དང་། ༡༤ ངེད་ཅག་གཅེས་པའི་ʁས་Ǥི་ཁོང་ནས་ʁོག་ǲོབ་ཅིང་།
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་། ༡༥ གཅེས་པའི་ʁས་ནི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ʈ་ཡི་Ǳ་བȟན་ཡིན།
གཞན་ཐམས་ཅད་མ་བཀོད་པའི་ȓོན་ལ་དང་པོར་ǲེས་པ་ཡིན། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་
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ལ་བȦེན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། མཁའ་ɻ་གནས་པ་དང་ས་ɻ་གནས་པ། མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བ། གོ་ས་དང་
Ȳན་པའམ་གཙǑ་ǲོང་བ། ʁིད་ǲོང་བ་དང་དབང་འཛƼན་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། ཡོད་ཚད་ཁོང་ལ་བȦེན་
ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་ཆེད་ȭ་བཀོད་པའང་ཡིན། ༡༧ ཁོང་ནི་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȓོན་ལ་ɏང་
ཞིང་། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་གཅིག་ȣ་གནས་པ་ཡིན། ༡༨ ཁོང་ནི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མགོ་བོ་
ཡིན། ཁོང་ནི་ǣན་Ǽི་ཐོག་མ་Ȫེ། Ǿོངས་པ་ལས་ཐོག་མར་ʃར་གསོན་པ་དེ་ཡིན་པས། ཁོང་ཉིད་གང་ལས་Ǥང་
ཐོག་མ་དེའོ། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཡབ་Ǥིས་Ɉན་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་འཇོག་པར་དǼེས་པ་ཡིན།
༢༠ ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ʃར་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་དང་ལེན་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་དེ། ཁོང་གིས་Ǭོང་ཤིང་Ȫེང་ȭ་Ǳ་
ǹག་བɵར་བ་དེ་ལ་བȦེན་ནས་ཞི་བདེ་བǵན་པས། ནམ་མཁའ་དང་ས་ɻ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཁོང་
དང་མȬན་པར་Ɏས།

༢༡ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ʈ་དང་བར་ȭ་ཆོད་པས། ངན་Ʉོད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས་སེམས་ʀ་ཁོང་དǾ་ɻ་
བɶང་། ༢༢ འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ཁོང་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ɾས་པོ་Ǿོངས་ʀ་བȕག་པ་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་ཅག་ཁོང་རང་
ཉིད་དང་མȬན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡོད་ཚད་ʭངས་གཙང་དང་། Ȯི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ȴིགས་དམོད་Ɏེད་
མི་དགོས་པ་ཞིག་ȣ་བȋར་Țེས། Ƿོད་ཅག་གི་རང་གི་ȯང་ȭ་Ȯངས། ༢༣ Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་དད་སེམས་ཡོད་
པའི་བཀའ་དེའི་ɉོགས་ʀ་སེམས་མ་འǽར་ཞིང་། ɣང་བȦན་ȭ་འșག་པ་ལས། གཞན་Ǽི་དབང་ȭ་སོང་ནས་
འɋིན་བཟང་གི་རེ་Ȩོས་འབོར་ȭ་༼མ་ཡིག་ȣ། འɐལ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ འșག་མི་ɻང་། འɋིན་བཟང་འདི་
ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཉན་ཟིན་པ་དེ་དང་། གནམ་འོག་གི་མི་ཐམས་ཅད་༼མ་ཡིག་ȣ། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་
བཀོད་ཡོད།༽Ǥིས་ཉན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕོལ་ལོལ་ང་རང་ཡང་འɋིན་བཟང་འདིའི་ལས་འཛƼན་པར་ǽར་ཏོ༎

༢༤ ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་དཀའ་ལས་ɟང་ཡང་སེམས་ནི་དགའ་Ȫེ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ɾས་པོའམ། ཆོས་
ཚǑགས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀས་ɟངས་མ་ཚར་བའི་དཀའ་བ་ȷམས་ངའི་ɾས་Ǥིས་ɟོང་བ་ཡིན། ༢༥ ངས་ʈ་ཡིས་
Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ང་ལ་གནང་བའི་ལས་ཀ་དེ་བɶང་ནས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ལས་འཛƼན་པར་ǽར་ཡོད་ཅིང་། ʈ་
ཡི་བཀའ་ȷམས་ཆ་ཚང་བར་བȌག་དགོས། ༢༦ བཀའ་འདི་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་Ǯོག་ȣ་ǽར་བའི་
གསང་བ་ཞིག་ཡིན་Ǥང་། ད་Ȩ་ཁོང་གི་དད་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་བȪན་ཟིན། ༢༧ ʈ་ཡིས་གསང་བ་
འདི་ནི་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཇི་འȮའི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་གཟི་བȚིད་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་ʀ་འșག་པར་
དགོངས་ཡོད། གསང་བ་དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་རེ་Ȩོས་ཤིག་ȣ་ǽར་བ་དེའོ།
༢༨ ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་Ȍོག་ȭས། ཤེས་རབ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་མི་རེ་རེར་Ǳལ་མ་དང་། མི་རེ་རེ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏས་
པ་ཡིན། དེ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་མི་རེ་རེ་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ཡོངས་ʀ་འȮེན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༢༩ ངས་Ǥང་དེའི་
ཆེད་ȭ་དཀའ་ལས་ɟོང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་ངའི་ཁོང་ན་ཁ་ལོ་བȋར་Ǽིན་པའི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས་ཅི་ȶས་
གང་Ȭབ་Ǥིས་འབད་Ǥིན་ཡོད་དོ༎
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༢ ངས་Ƿོད་ཅག་དང་ལའོ་ཏི་ཀ་བ། དེ་མིན་ང་དང་འɋད་མ་ɟོང་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ། གང་ȶས་
གང་Ȭབ་Ǥིས་འབད་Ǥིན་པ་Ƿོད་ཚǑར་ཤེས་ʀ་བȕག་ན་འདོད་དོ། ༢ ཁོ་ཚǑར་སེམས་གསོ་ཐོབ་ནས་

སེམས་ཕན་ɰན་འɐེལ་བར་ǽར་ན། Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་Ȧོགས་སད་ལས་དད་སེམས་བȦན་པོ་ȟེད་ཅིང་། ཁོ་
ཚǑར་ʈ་ཡི་གསང་བ་Ȫེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་དངོས་ʀ་ཤེས་པར་Ɏ་ȶས། ༣ གསོག་འཇོག་Ɏས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ཡོན་
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཁོང་ȭ་ɘས་ཡོད། ༤ ངས་འདི་Ȩར་ɩ་དོན་ནི། གཞན་Ǽི་ཁ་ཡག་ཚƼག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་ʄ་
ɐིད་མི་གཏོང་བའི་ཆེད་ཡིན། ༥ ངའི་ɾས་པོ་Ƿོད་ཅག་དང་ɐལ་ཡོད་Ǥང་། སེམས་ནི་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་
ཡོད་ལ། Ƿོད་ཅག་གི་Ȍིག་ལམ་བɬི་ཞིང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་སེམས་བȦན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ངེད་ཅག་དགའ་
བར་ǽར་ཏོ༎

༦ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་དང་ȭ་ɒངས་ཟིན་པས། ཁོང་གི་བཀའ་བཞིན་Ʉོད་པར་འོས།
༧ Ƿོད་ཅག་གིས་ɒངས་པའི་ʃོབ་Ȫོན་བཞིན། ཁོང་གི་ཁོང་ནས་ɬ་བ་ɰགས་ཤིང་བཟོ་བཀོད་བǵན་ནས། དད་
སེམས་ཇེ་བȦན་ȭ་གཏོང་དགོས་ལ། Ȭགས་Țེ་གཞལ་བའི་སེམས་Ǥང་བǲེད་དགོས། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་
གཟབ་Ɏེད་དགོས་ཏེ། གཞན་Ǽིས་རང་གི་གɵང་ɾགས་དང་ȡིང་བོས་དབེན་པའི་གཏམ་Ȫེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་
མི་མȬན་པར་མིའི་ʁོལ་དང་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཤེས་ཡོན་ɋན་ɍ་ལ་བȦེན་པ་དག་གིས་Ƿོད་ཅག་བʄ་བར་
ɬོམ། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ངོ་བོ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ཐམས་ཅད་གɶགས་དང་བཅས་ཏེ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ȭ་
བɵགས་ཡོད། ༡༠ Ƿོད་ཅག་ལའང་ཁོང་ལས་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ཐོབ་པར་ǽར། ཁོང་ནི་ʁིད་ǲོང་དང་དབང་
འཛƼན་པ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་དɍ་ཡིན་ནོ། ༡༡ ཡང་Ƿོད་ཅག་ནི་ཁོང་གི་ནང་ȭ་མཚན་ǲི་གཙǑད་པར་ɵགས་ཞིང་། དེ་
ནི་མི་ཡིས་ལག་པས་Ɏས་པ་མ་ཡིན་པར། ཱͯ་ཤི་ཀས་Ƿོད་ȷམས་ལ་ཤ་གɶགས་Ǥི་འདོད་ཆགས་དོར་ȭ་བȕག་
ɉིར་མཚན་ǲི་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ༡༢ Ƿོད་ཅག་ལ་Ǻས་ཐོབ་པས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ȭར་ɘས་Ɏས་པ་ཡིན་ལ།
Ƿེད་ཅག་གི་དད་སེམས་ལ་བȦན་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ʃར་གསོན་ངེས་ཡིན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་
ཉིད་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་མཁན་ʈ་ཡི་ȶས་མȬ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༣ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ནོར་
འǺལ་དང་མཚན་ǲི་མ་བཅད་པའི་ɾས་པོའི་ནང་ནས་ཤི་ཡང་། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཅག་གི་ནོར་འǺལ་ཐམས་ཅད་
སེལ་ནས། Ƿོད་ཅག་༼ཡང་ན། ངེད་ཅག༽ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་གསོན་པར་Ɏས། ༡༤ ǹིམས་ɾགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་
ངེད་ཅག་ལ་Ȃོལ་ཆེད་དང་། ངེད་ཅག་འགོག་ཆེད་ȭ་ɐིས་པའི་ཡི་གེ་ȷམས་བʀབས་ཤིང་དོར་ནས། དེ་ཉིད་
Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཏགས། ༡༥ ʁིད་ǲོང་བ་དང་དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་བɶང་Ȫེ། Ǭོང་ཤིང་ལ་བȦེན་ནས་
Ȅལ་བའི་ɰལ་མི་ȷམས་ལ་གསལ་བོར་བȪན།

༡༦ དེ་བས། བཟའ་བའམ་འȬང་བ་དང་། ȭས་ཆེན་དང་། ɷ་Ȫོད་དང་། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་སོགས་Ǥི་ཆ་
ནས་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་ǲོན་བȚོད་Ɏེད་ཐབས་མེད་པར་Ɏས། ༡༧ འདི་དག་ནི་མ་འོངས་འɏང་འǽར་Ǽི་
དོན་ȷམས་Ǥི་Ǿིབ་མ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གɶགས་ངོ་མ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའོ། ༡༨ བསམ་གཞིན་ȭ་ཁེངས་ǳང་དང་ཕོ་
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ཉ་ལ་ɉག་Ɏེད་པའི་ɰལ་Ȫོན་མཁན་ཚǑར། Ƿོད་ཅག་གི་Ɏ་དགའ་འɋོག་ȣ་འșག་མི་ɻང་། འདི་དག་གིས་
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་གཞི་Ɏས་ནས་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། མི་འདི་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་Ǯོག་ɠལ་Ɏས་ནས་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན། ȅ་མཚན་མེད་པར་རང་མཐོ་རང་ཆེའི་ང་Ȅལ་Ȫོན་ཅིང་། ༡༩ ཁོའི་ʉ་
ཚƼགས་ལ་ȡོམ་ལག་ȅས་ʀ་འșག་མཁན་ནམ། ཁོས་རང་གི་ɾས་བོའི་ɻས་ཚƼགས་དག་གིས་འɐེལ་མȬན་Ȍིག་
མཁན་Ǽི་དɍ་དང་འɐེལ་བ་བོར་བ་རེད།

༢༠–༢༡ Ƿོད་ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་Ǿོངས་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཤེས་ཡོན་Șང་Ȏ་དང་ɐལ་བ་ཡིན་
པས། ཅིའི་ɉིར་འཇིག་Ȧེན་པའི་ǹོད་ȭ་འཚǑ་བ་བཞིན། འǷེར་མི་ɻང་། ཟ་མི་ɻང་ལ། རེག་མི་ɻང་ཞེས་པའི་
Ȍིག་ʁོལ་Ǽི་དབང་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། ༢༢ འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་ལ་བȈོས་ཤིང་མི་ལ་བʃབ་པ་ཡིན་པས།
ནམ་ཞིག་འདི་དག་དངོས་ʀ་བཀོལ་བའི་ཚǃ་ན་གོ་ཆོད་པར་མི་འǽར། ༢༣ Ȍིག་ʁོལ་འདི་དག་གིས་མི་ȷམས་
ལ་ཤེས་རབ་Ǥི་མིང་ཙམ་དང་། རང་འདོད་བཞིན་གོང་ȭ་བǣར་བ་དང་། ཁེངས་ǲོང་གི་ɰལ་མངོན་པ་དང་།
རང་གི་ɾས་པོ་ȵག་ལ་ɚོར་བ་ཙམ་ལས། མའི་འདོད་ཆགས་འགོག་པའི་ཚǃ་ན་དེས་གོ་ཅི་ཡང་ཆོད་པར་མི་
འǽར་རོ༎

༣ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་དངོས་ʀ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་ʃར་གསོན་པར་ǽར་ན། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་
དོན་ལ་བɬོན་ཅིག དེ་ɻ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ʈ་ཡི་གཡས་ʀ་བɵགས་ཡོད། ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་

Ǥི་ལས་དོན་Ȯན་པ་ལས། ས་ཐོག་གི་ལས་དོན་Ȯན་མི་ɻང་། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ཤི་ཟིན་ལ། Ƿོད་ཅག་
གི་ཚǃ་ʁོག་དང་ཱͯ་ཤི་ཀ་མཉམ་ȭ་ʈ་ཡི་ཁོང་ȭ་ɘས་ཡོད། ༤ ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན། ཁོང་ཉིད་
Ɏོན་པའི་ཚǃ་ན། Ƿོད་ཅག་Ǥང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་ȭ་མངོན་པར་འǽར།

༥ དེ་བས། Ƿོད་ཚǑའི་ས་ཐོག་གི་ཡན་ལག་ȷམས་གསོད་དགོས། ཡན་ལག་དེ་ȷམས་དཔེར་ན། ལོག་གཡེམ་
དང་། མི་ཚངས་པ་དང་། བǪམ་ཆགས་དང་། འདོད་ངན་དང་། ཧམ་སེམས་ȷམས་སོ། ཧམ་སེམས་ནི་འȮ་Ǳར་
ɉག་Ɏེད་པ་དང་གཉིས་ʀ་མེད། ༦ དོན་འདི་དག་བȍབ་ན། ʈ་ཡི་ǹོ་བ་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་གང་དེའི་Ȫེང་ȭ་
འབབ་པར་འǽར། ༧ Ƿོད་ཅག་དོན་འདི་དག་གི་ǹོད་ȭ་འཚǑ་བའི་ȭས་ʀ། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་འདི་Ȩར་Ʉོད་
ɟོང་། ༨ འོན་Ǥང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་ȴང་དང་། ǹོ་བ་དང་། ངན་ཉེས་དང་།
༼ཡང་ན། ངན་པ།༽ Ǳར་འདེབས་དང་། ཁ་ནང་གི་མི་ཚངས་པའི་གཏམ་ȷམས་འདོར་དགོས་ཤིང་། ༩ ཕན་
ɰན་ལ་ɳན་ཡང་གཏམ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་མི་ȟིང་བ་དེ་དང་མི་ȟིང་བ་དེའི་Ʉོད་ལམ་དང་
ɐལ་ཏེ། ༡༠ མི་གསར་བ་ཞིག་ȣ་ǽར་ཟིན། མི་གསར་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་འགོད་མཁན་Ǽི་Ǳ་བȟན་དང་འȮ་བར།
ཤེས་ཡོན་ȷམས་རིམ་Ǽིས་གསར་བར་བȋར་ཡོད། ༡༡ དེའི་ནང་ȭ་ཧེ་ལེན་པ་དང་། ཡ་ʅ་ʛ་བ་དང་། མཚན་ǲི་
བཅད་པ་དང་། མཚན་ǲི་མ་བཅད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། སི་ཀི་སེ་བ་དང་། གཡོག་པོ་དང་། རང་
དབང་བ་ཞེས་དɎེ་བ་མེད་པར། ཱͯ་ཤི་ཀས་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་ཅིང་མི་རེ་རེའི་སེམས་ʀ་གནས་ཡོད།
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༡༢ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་ʈ་ཡི་བདམས་དམངས་དང་། གཙང་ཞིང་བɬེ་བས་ཟིན་པའི་མི་ཡིན་པས། ȡིང་Țེ་
དང་། Ɏམས་བɬེ་དང་། ཁེངས་ǳང་དང་། གཤིས་འཇམ་དང་། བཟོད་བʁན་Ǽི་སེམས་Ȳན་༼མ་ཡིག་ȣ། Ǽོན་
ཞེས་བཀོད་ཡོད། འོག་ȣའང་འདི་Ȩར་དགོད་པར་Ɏ།༽དགོས། ༡༣ མི་འདི་དང་གཞན་དེའི་བར་ȭ་འགལ་བ་
ཡོད་ན། ནམ་ཡང་ཕན་ɰན་ལ་ǻ་ཡངས་དང་། ཕན་ɰན་ལ་བཟོད་བʁན་Ɏེད་དགོས། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་ལ་
ཇི་Ȩར་བཟོད་པ་བȈོམ་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་གཞན་དེ་Ȩར་བཟོད་པ་བȈོམ་དགོས། ༡༤ འདི་དག་
ལས་གཞན་Ƿོད་ཅག་ལ་གཅེས་སེམས་Ȳན་དགོས། གཅེས་སེམས་ནི་Ʉོད་Ȫངས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ɜེལ་ཐག་ཡི།
༡༥ དེ་མིན་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞི་བདེ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǥི་བདག་པོར་འǽར་དགོས། Ƿོད་ཅག་Ǥང་དེ་ཡིས་ཞལ་
འབོད་མཛད་དེ་གཞི་གཅིག་ȣ་ǽར་བ་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བའི་སེམས་ཡང་Ȳན་དགོས།
༡༦ ཤེས་རབ་ȹ་ཚǑགས་བཀོལ་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཡོད་ཚད་སེམས་ʀ་འཛƼན་དགོས་ལ།༼ཡང་ན། ཱͯ་ཤི་ཀའི་
བཀའ་ཡོངས་ʀ་སེམས་ལ་འཛƼན་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ȹ་ཚǑགས་བཀོལ་ནས་༽གʀང་མǻར་Ǽི་རབ་Ɏེད་
དང་། བȪོད་ཚƼག་དང་། མཉམ་མǻར་Ǽིས་ཕན་ɰན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་དང་། ཕན་ɰན་ལ་བǱལ་མ་Ɏེད་དགོས་པར་
མ་ཟད། སེམས་Ǥིས་Ȯིན་ཤེས་ནས་ʈ་ལ་བȪོད་ȁ་འɍལ་དགོས། ༡༧ གཏམ་Ɏེད་པའམ་Ɏ་བ་བȍབ་པ་སོགས་
ཅི་Ɏེད་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་དགོས་པ་དང་། ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ཡབ་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵ་དགོས།

༡༨ Ƿོད་ཅག་Șང་མར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་Ƿོ་ག་དང་བȫན་དགོས། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་
འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན། ༡༩ Ƿོད་ཅག་Ƿོ་གར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་Șང་མར་གཅེས་པ་ལས། ཁོ་
ཚǑ་ȵག་ལ་གཏད་མི་ཆོག ༢༠ Ƿོད་ཅག་ɍ་ɻ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་ཕ་མའི་ཁ་ལ་མཉན་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
འདི་ནི་གཙǑ་བོ་ལ་དǼེས་པ་ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ཅག་ཕ་མར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་ɍ་ལ་ཁོང་ǹོ་ʃོང་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་
ཚǑའི་སེམས་ཕམ་པར་འǽར་ངེས།

༢༢ Ƿོད་ཅག་གཡོག་པོར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་པོར་བདག་པོའི་ཁ་
ལ་མཉན་དགོས། བདག་པོ་དགའ་ɻ་འșག་པ་ཙམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་མིག་མȭན་ནས་བǣར་Ȫི་Ɏས་པ་ཙམ་Ǽི་མི་
ཆོག་པར། ནམ་ཡང་གɵང་Ȯང་གིས་གཙǑ་བོ་མོས་ǻས་བǲེད་པ་Ȩར་བǣར་དགོས། ༢༣ Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་
སེམས་Ǥིས་བȍབ་དགོས། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་བȍབ་པ་ལས་གཞན་Ǽི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་པ་Ȩར་བȍབ་དགོས།
༢༤ Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལས་ནོར་ǰལ་Ɏ་དགའ་ཐོབ་པར་འǽར་བ་ཤེས་པའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་གིས་
བȡེན་བǣར་Ɏེད་དགོས་པ་དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། ༢༥ Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་མཁན་ལ་Ȯང་བདེན་མིན་པའི་
ལེ་ལན་འཁོར་བར་འǽར་ཏེ། གཙǑ་བོ་ནི་ʀ་ལའང་ɉོགས་རིས་ཡོད་མི་ʁིད་དོ༎

༤ Ƿོད་ཅག་བདག་པོར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་། གཡོག་པོར་Ʉི་ȡོམས་ཡོང་ȭ་འșག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ལའང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ན་གཙǑ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།
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༢ Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་བȦན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། སད་ཅིང་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་དགོས། ༣ དེ་
མིན་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་Ȫེ། ʈ་ལ་ང་ཚǑར་བཀའ་Ȍོག་པའི་Ȉོ་ཞིག་ɉེས་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གསང་
བ་དེ་ཉིད་འཆད་ȭ་འșག་པ་དང་།༼ང་ནི་འདིའི་ཆེད་ȭ་བཙǑན་ལ་ཤོར་བ་ཡིན།༽ ༤ ངས་བཤད་པར་འོས་
པའི་གཏམ་འདི་གསལ་བར་Ɏེད་ȭ་འșག་རོགས་ཞེས་ɵ་དགོས།

༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ȭས་ཚǑད་དམ་འཛƼན་Ɏས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་ɉི་བ་དང་འɐེལ་འȮིས་
Ɏེད་དགོས། ༦ ʴ་ȡོམས་པར་Ɏས་པ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་གིས་གཏམ་དག་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་དགོས།
དེ་Ȩར་Ɏེད་ན་Ƿོད་ཅག་གིས་མི་རེ་རེའི་གཏམ་ལ་ལན་ཇི་Ȩར་ʃོག་དགོས་པ་ཤེས་ངེས།

༧ ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ཏི་ཁི་ǣས་ངའི་དོན་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཅག་ལ་བȚོད་པར་འǽར་ཏེ། ཁོ་ནི་ངའི་
ɒོ་དཀར་བའི་ལས་འཛƼན་པ་དང་། ང་དང་མཉམ་ȭ་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ཡིན། ༨ ངས་ཆེད་ȭ་ཁོ་Ƿོད་ཅག་གི་
གམ་ȭ་གཏོང་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་ལ་ངའི་གནས་ɰལ་ཤེས་ʀ་འșག་ཆེད་དང་། ཁོས་Ƿོད་ཚǑར་སེམས་གསོ་Ɏེད་
ȭ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༩ ངས་ȡིང་ཉེ་ཞིང་ɒོ་དཀར་བའི་Ƀན་ɷ་ཨོ་ནེ་སི་ɞའང་དེ་དང་མཉམ་ȭ་བཏང་ཡོད་
ཅིང་། ཁོ་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་དེའི་མི་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་འདི་ɉོགས་Ǥི་དོན་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཚǑར་འཆད་པར་འǽར།

༡༠ ང་དང་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ལ་བȴད་པའི་;ཱ་རིས་ཏར་ǣས་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ɵ། ཱͮར་ན་བའི་ཤ་ཉེ་
ཱͯར་ǣས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ɵ།༼མར་ǣའི་ɉོགས་ནས་བཤད་ན། ཁོ་རང་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ན།
Ƿོད་ཚǑས་ཁོ་རང་བʀ་དགོས་པའི་བཀའ་Ƿོད་ཚǑར་བȈོས་ཡོད།༽ ༡༡ ͷཱེ་སིའམ་ͷཱ་ཤི་ȣɹ་ཡིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་
ཁམས་བདེ་ɵའོ། མཚན་ǲི་བཅད་པའི་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་མི་འདི་གʀམ་ནི་ʈ་ཡི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ɉིར་ང་
དང་ʈན་ȭ་Ɏ་བ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་ལ། ང་ལ་སེམས་གསོ་ཐོབ་ȣ་འșག་མཁན་ཡང་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་
Ǿོགས་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་གཡོག་པོར་ǽར་བ་ཨེ་ཱͬབ་ར་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ɵ། ཁོས་གསོལ་བ་འདེབས་
པའི་ཚǃ་ན། ȅན་པར་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་རང་ȶས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་མཐའ་
དག་བɬི་ཞིང་། དད་སེམས་ཡོད་པ་དང་། བȦན་པོར་ɰགས་ȶས་པར་ཤོག་ཅེས་ɥོན་འȭན་ɵ་བཞིན་ཡོད་དོ།
༡༣ ཁོས་Ƿོད་ཅག་དང་། ལའོ་དི་ཀེ་ͷཱ་དང་། ཧི་ཱ་པོ་ལིའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་དཀའ་ལས་ɟང་གི་ཡོད།
འདི་ནི་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག ༡༤ ȡིང་ཉེ་བའི་ɥན་པ་ལོ་ǣ་དང་དེ་ཱͯ་གཉིས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་
ཁམས་བདེ་ɵ།

༡༥ ལའོ་དི་ཀེ་ͷཱ་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་། ནིམ་ཱͭ་དང་དེའི་Ƿིམ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་
ཤིག ༡༦ Ƿོད་ཅག་གིས་འɋིན་ཡིག་འདི་བǨགས་ཚར་Țེས། ལའོ་དི་ཀེ་ͷཱ་ɻ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ɇད་ནས་
ཁོ་ཚǑར་བǨག་ȣ་Șགས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ལའོ་དི་ཀ་ͷཱ་ནས་འོངས་པའི་འɋིན་ཡིག་བǨག་དགོས། ༡༧ དེ་
མིན་ཨར་ཁི་Ȼ་ལ། ནན་ཏན་Ǽིས་གཙǑ་བོས་གནང་བའི་ལས་ཀར་བɬོན་ཅིག་ཅེས་ཤོད་ཅིག

༡༨ ཕོལ་ལོལ་ངས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ཡི་གེ་འɐིའོ། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་Ȗགས་Ȍོག་གིས་བཅིངས་པ་
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Ȯན་པར་Ǽིས། Ȭགས་Țེ་Ȧག་ȣ་Ƿོད་ཅག་དང་མི་འɐལ་བར་ཤོག། ༎



ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ།

༡ ཕོལ་ལོལ་དང་། སི་ལ་དང་། ཏི་མོ་ཐེɹ་བཅས་Ǥིས་ཡབ་ʈ་དང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ན་ཡོད་
པའི་ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེའི་ɉོགས་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ɇིངས་པའི་འɋིན་ཡིག་ནི་འདི་Ȩར། Ƿོད་ཅག་ལ་ཁོང་གི་

Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག
༢ ང་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ȅན་པར་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་

ཚǃ་ȅན་པར་Ƿོད་ཚǑ་Ȁེང་བ་ཡིན། ༣ ʈ་འམ། ངེད་ཅག་གི་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་དད་སེམས་ལ་བȦེན་
ནས་Ɏས་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་ȅན་ȭ་Ȯན་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི། གཅེས་སེམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ȵག་ɟངས་པ་དང་། ངེད་
ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད་ཆེད་བཟོད་བʁན་ཆེ་བ་ȷམས་སོ། ༤ ʈ་ཡི་Ɏམས་བɬེ་ཐོབ་པའི་
Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ཅག་བདམས་ཟིན་པ་ངེད་ཅག་གིས་ཤེས་ཡོད། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་
འɋིན་བཟང་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་འཆད་པ་ནི། ǰད་ཆ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་དམ་པའི་
Ȭགས་ཉིད། དད་སེམས་བȦན་པོ་ȷམས་ལའང་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་དང་།
Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་མི་བཟང་བོ་ཞིག་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་ཡིན། ༦ དེ་ནི་དཀའ་ȵག་གི་
ǹོད་ȭ་Ƿོད་ཅག་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གནང་བའི་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་དང་ȭ་ɒངས་
ནས་ངེད་ཅག་དང་གཙǑ་བོ་ལའང་ʃོབ་ɚོང་Ɏོས། ༧ ཐ་ན་Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཀེ་དོན་དང་;ཱ་ཁ་ཡའི་ɺལ་Ǽི་གཙǑ་
བོ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་དག་གི་མིག་དཔེ་ɻ་ǽར། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་
ȭ་ཡོངས་ʀ་Ƿབ་པར་ǽར། Ƿོད་ཅག་གི་ʈ་ལ་ཡོད་པའི་དད་སེམས་དེ་ཱͯ་ཀི་དོན་དང་;ཱ་ཁ་ཡ་ɺལ་ȭ་མ་
གཏོགས། ས་ཆ་སོ་སོར་ཡང་Ƿབ་བོ། དེ་བས་ངེད་ཅག་གིས་ཅི་ཡང་ɩ་མི་དགོས། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་རང་
ཉིད་Ǥིས་Ǥང་ངེད་ཅག་ཇི་Ȩར་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་ʃེབས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཇི་Ȩར་འȮ་Ǳ་ɂངས་ཏེ་ʈ་
ཡི་དབང་ȭ་ǽར་ནས། བདེན་ཞིང་འཚǑ་བའི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་པ་དང་། ༡༠ ཁོང་གི་ʁས་སམ། ཁོང་གིས་
Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པ་ཡེ་ɿ་Ȫེ། ངེད་ཅག་མ་འོངས་པའི་ǹོ་བ་ལས་ǲོབ་མཁན་དེ་ལ་ȉག་ཡོད་
པ་གསལ་Ȍོག་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་དོ༎

༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་Ƿོད་ཚǑའི་ɺལ་ȭ་འོངས་པ་དོན་མེད་ȭ་ǽར་མེད་ɰལ་Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་
Ǥིས་Ǥང་ཤེས་ཡོད། ༢ ȓོན་ཆད་ཕི་ལིབ་པི་ɻ་ང་ཚǑར་བȟས་བཅོས་ཐེབས། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་

ཡོད། ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ལ་བȦེན་ནས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་སོང་བས། གɺལ་ཆེན་པོའི་ǹོད་ȭ་འɋིན་
བཟང་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པ་ཡིན། ༣ ངེད་ཅག་གི་Ǳལ་མ་ནི་ནོར་འȘགས་དང་མི་ཚངས་པ་ལས་ɏང་བ་མིན་
ལ། གཡོ་ȋ་ལས་ɏང་བའང་མིན། ༤ འོན་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་བདམས་ནས། འɋིན་བཟང་ང་ཚǑར་བཅོལ་
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བ་ཡིན་པས། ངེད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་བཤད་པ་ཡིན། མི་དགའ་བར་Ɏེད་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་སེམས་ལ་
དȾོད་མཁན་ʈ་དǼེས་པའི་ཆེད་ȭའོ། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཁ་ཡག་ངོ་དགའི་ཚƼག་བཤད་མ་ɟོང་།
འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་སོ། ཧམ་སེམས་Ǥང་བཅངས་མེད། འདི་ནི་ʈ་ཡིས་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ། ༦ ངེད་
ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་པར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་གཞན་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཆོག་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་དང་
གཞན་ʀ་ལས་Ǥང་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པར་རེ་མ་ɟོང་བར་མ་ཟད། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་སེམས་ཞི་ȭལ་ངང་།
མ་ཡིས་རང་གི་ɍ་ȶ་མས་གསོ་བ་བཞིན་བȴད། ༨ ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་འདི་Ȩར་གཅེས་པས། ʈ་ཡི་འɋིན་
བཟང་Ƿོད་ཚǑར་གནང་འདོད་པར་མ་ཟད། རང་གི་གཅེས་པའི་ʁོག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་འɍལ་འདོད། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་ངེད་ཅག་གི་གཅེས་ɺལ་ཡིན་ནོ། ༩ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཚǑ་ཁོ་ན་ȵག་ལ་མི་གཏད་ɉིར།
ངེད་ཅག་གིས་དཀའ་ȵག་ɟངས་ཤིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་ཀ་Ɏས་ཏེ། ʈ་ཡི་འɋིན་བཟང་Ƿོད་ཚǑར་
བȌགས་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ȯན་ཡོད། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་དད་མཁན་ཚǑར་ངེད་ཅག་ནི་ཅི་འȮའི་ʭངས་
གཙང་དང་། Ȯང་བདེན་དང་། ǲོན་འɱགས་ས་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་བདེན་དཔང་
Ɏས་ཆོག་ལ། ʈ་ཡིས་Ǥང་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག ༡༡ ངེད་ཅག་གིས་ཕ་ཡིས་ɍ་ལ་བɬེ་བ་Ȩར་Ƿོད་ཚǑར་ཇི་Ȩར་
Ǳལ་མ་དང་། Ƿོད་ཚǑར་སེམས་གསོ་དང་། Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེར་ཁ་ཏ་Ɏས་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་སོ། ༡༢ དེ་
མིན་Ƿོད་ཅག་གི་འǾོ་འȭག་Ʉོད་གʀམ་Ƿོད་ཅག་རང་གི་ɺལ་ȴེར་ཞལ་འབོད་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་གཟི་
བȚིད་ཐོབ་ȣ་བȕག་པའི་ʈ་དང་མȬན་དགོས་པའང་བȪན།

༡༣ དེའི་ɉིར། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ȅན་ཆད་མེད་པར་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བཞིན་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑས་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པའི་ʈ་ཡི་བཀའ་ཐོས་ནས་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་། དེ་ནི་མིའི་ʁོལ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་ʈ་ཡི་བཀའ་ཡིན་པར་བསམ་པ་དེའོ། བཀའ་འདི་ནི་དངོས་གནས་ʈ་ལས་ɏང་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་
གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་དག་གི་སེམས་ʀ་འཁོར་Ǽིན་ཡོད། ༡༤ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་
ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་གི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་བའི་ǹོད་ȭ་ɏང་བ་དང་འȮ་བར་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ཁོ་ཚǑ་ཡ་ʅ་ʛས་ȵག་ལ་གཏད་པ་བཞིན། Ƿོད་ཅག་Ǥང་ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ȵག་ལ་གཏད། ༡༥ ཡ་ʅ་ʛ་
བ་དེ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བསད་པ་དང་། ངེད་ཅག་མཐར་བǴད་པས་ཁོ་ཚǑ་ལ་
ʈ་ཡི་མོས་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཁོ་ཚǑས་མི་གཞན་ȷམས་དǾ་ɻ་བɶང་Ȫེ། ༡༦ ངེད་ཅག་ལ་ɉི་བ་ȷམས་ǲོབ་ɉིར་
བཀའ་ཡང་Ȍོག་ȣ་མི་འșག་པར། ȅན་པར་རང་གི་ཉེས་པའི་ནང་ȭ་ȩང་ཡོད། ད་ནི་ʈ་ཡི་ǹོ་བ་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་
ȭ་ཡོངས་ʀ་ʃེབས་འȭག

༡༧ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གནས་ǰབས་ʀ་Ƿོད་ཅག་དང་ɐལ་Ǥང་། དེ་ནི་ངོ་ɐལ་བ་ཙམ་ལས་སེམས་
ɐལ་མེད་དེ། ངེད་ཅག་གིས་ཐབས་ȹ་ཚǑགས་བཙལ་ནས་Ƿོད་དང་ངོ་Ȭག་ན་འདོད། ༡༨ དེ་བས། ངེད་ཅག་
Ƿོད་ཚǑའི་གམ་ȭ་འོང་བར་འདོད་ནས། ཕོལ་ལོལ་ང་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་ལམ་ȭ་ཆས་Ǥང་། ͼཱ་ཏན་
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Ǽིས་བཀག་པ་ཡིན། ༡༩ ངེད་ཅག་གི་རེ་Ȩོས་དང་དགའ་བ། བȪོད་པར་འོས་པའི་མགོའི་ཅོད་པན་ནི་གང་ཡིན་
ནམ། དེ་ནི་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཕེབས་པའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འǾེང་ɰགས་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ།
༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ནི་ང་ཚǑའི་གཟི་བȚིད་དང་། ངེད་ཅག་གི་དགའ་བ་ཡིན༎

༣ ངེད་ཅག་གིས་ɞ་མȬད་ȭ་བཟོད་དཀའ་བར་ǽར་བས། རང་གཅིག་Ȼ་;ཱ་ཐེ་ནེ་ɻ་བȴད་Ǥང་ཆོག་
པར་ȡམ་ནས། ༢ Ƿོད་ཅག་བȦན་པོར་Ɏེད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་དད་པའི་བཀའ་དེ་ལས་Ƿོད་ཚǑར་སེམས་

གསོ་འཐོབ་ཆེད། ངེད་ཅག་གི་Ƀན་ɷའམ། ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་གི་ལས་འཛƼན་པར་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་ʈ་
ཡི་ɉག་རོགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ǽར་བའི་ཏི་མོ་ཐེɹ་ȓོན་ȭ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ༣ དཀའ་ȵག་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་
འགའ་རེར་གཡོ་འǻལ་མི་འɏང་བའི་ཆེད་ȭའང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་གསལ་Ȩར།
ངེད་ཅག་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པ་ནི་ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོས་བཞིན་ཡིན་ནོ། ༤ ངེད་ཅག་Ƿོད་ཚǑའི་གམ་ȭ་ཡོད་
ȭས་ʀའང་། ངེད་ཅག་དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པར་འǽར་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་བཤད་ɟོང་ལ། Țེས་ʀ་དེ་Ȩར་
མངོན་ȭའང་ǽར་བ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་ཡོད། ༥ དེའི་ɉིར། ངས་ɞ་མȬད་ȭ་བཟོད་དཀའ་བར་ǽར་བས།
Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ɉིར་མི་མངགས་པ་ཡིན། དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་ʄ་
ɐིད་གཏོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་མཐར་Ƿོད་ཅག་བʄས་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་དཀའ་ལས་ɟངས་པ་འɐས་མེད་ȭ་
གཏོང་བར་Ǵག་པ་ཡིན།

༦ འོན་Ǥང་ȓོན་ཏག་ཏག་ལ་ཏི་མོ་ཐེɹ་Ƿོད་ཅག་གི་ɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་དང་
གཅེས་སེམས་འǽར་མེད་པའི་འɋིན་བཟང་ངེད་ཅག་ལ་བཤད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ȅན་པར་ངེད་ཅག་
Ȯན་ཞིང་། ང་ཚǑ་Ƿོད་ཅག་དང་Ȭག་འདོད་པ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་Ǥང་Ȭག་འདོད་ཤིན་ȣ་ཆེ་ཟེར་བ་ཐོས། ༧ དེ་
བས། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་ནི་ȵག་བȓལ་དང་དཀའ་བ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་གནས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གི་
དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་སེམས་གསོ་ཐོབ། ༨ Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ནས་བȦན་པོར་འǾེང་ɰགས་ན།
ངེད་ཅག་Ǥང་འཚǑ་བར་འǽར། ༩ ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ། Ƿོད་ཅག་ལ་བȦེན་ནས་ཤིན་ȣ་དགའོ། དགའ་བ་
འདི་དང་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȯིན་བǲངས་པ་དེའི་ཆེད་ȭ། ʈ་ལ་ཇི་Ȩར་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའམ། ༡༠ Ƿོད་ཚǑར་ངོ་Ȭག་
ནས་Ƿོད་ཚǑའི་དད་སེམས་ཇེ་བȦན་ȭ་གཏོང་ɉིར། ང་ཚǑས་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་གསོལ་བ་ནན་Ǽིས་འདེབས་པ་
ཡིན།

༡༡ ʈ་འམ་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་དང་། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ངེད་ཅག་Ƿོད་ཚǑའི་གམ་ȭ་འȮེན་པར་ཤོག
༡༢ དེ་མིན་གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་གཅེས་པ་ཇི་བཞིན། Ƿོད་ཅག་ཕན་ɰན་བར་Ǽི་གཅེས་སེམས་
དང་། མི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པའི་སེམས་དེ་གོང་ȭ་འཕེལ་བ་དང་། གང་ȭ་འșག་པར་ཤོག ༡༣ དེ་Ȩར་Ɏས་
ན། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་དང་ཁོང་གི་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ཕེབས་པའི་ཚǃ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་ང་ཚǑའི་ཡབ་
ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་སེམས་བȦན་ལ་ʭངས་ཤིང་གཙང་བ་དང་། ǲོན་བȚོད་ȭ་མེད་པ་ཞིག་འǽར་བ་ཡིན༎
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༤ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ད་ȭང་འཆད་པར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། Ƿོད་ཅག་ལ་ང་ཚǑའི་ʃོབ་Ȫོན་ཐོབ་
ཅིང་། ཇི་Ȩར་Ɏས་ན་ད་གཟོད་ʈ་དǼེས་པ་ཤེས་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ད་Ȩ་ཅི་Ɏེད་པ་དེ་Ȩར་ȓར་ལས་

Ǥང་བɬོན་པ་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ངེད་ཅག་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑར་ɵ་བ་Ɏེད། ༢ ངེད་ཅག་གཙǑ་བོ་ཡེ་
ɿ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཚǑར་བཀའ་ཅི་བȌགས་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་ཡོད།

༣ ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་ནི་Ƿོད་ཅག་ʭངས་གཙང་ȭ་ǽར་ནས། ལོག་Ʉོད་ལས་འɐལ་བ་དང་། ༤ Ƿོད་ཅག་
མི་རེ་རེས་ཇི་Ȩར་ʭངས་གཙང་དང་། བǣར་འོས་Ǥིས་རང་གི་ɾས་པོ་Ȫངས་འཛƼན་Ɏེད་པར་ʃོབ་དགོས་བ་
དེའོ། ༥ ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པའི་ɉི་བ་ȷམས་དང་འȮ་བར། རང་གི་འདོད་པ་རང་ཡན་ȭ་གཏོང་མི་ɻང་།
༦ དོན་དག་འདི་ལས་བȂལ་ཏེ་མི་གཅིག་གིས་Ǥང་རང་གི་Ƀན་ɷ་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏ་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ངས་ȓོན་ལ་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ནན་ཏན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་བȈོས་པ་བཞིན། དོན་འདི་དག་བȍབ་ན་
གཙǑ་བོས་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། ༧ ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ཞལ་འབོད་མཛད་དོན་ནི། ངེད་ཅག་ལ་མི་གཙང་
བ་བȈོ་ɉིར་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་ʭངས་གཙང་ȭ་བȋར་ཆེད་ཡིན། ༨ དེ་བས་དེ་འདོར་མཁན་ȷམས་Ǥིས་མི་
དོར་བ་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་ཉིད་གནང་མཁན་Ǽི་ʈ་དོར་བ་ཡིན།

༩ Ƀན་ɷ་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས་པའི་ǰོར་ལ་Ƿོད་ཚǑར་ཡི་གེ་འɐི་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་
རང་ཉིད་ལ་ʈ་ཡི་ʃོབ་Ȫོན་ཐོབ་ནས། Ƿོད་ཅག་ཕན་ɰན་གཅེས་པར་མཛད་ཡོད་ལ། ༡༠ Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཀེ་
དོན་Ǽི་ɺལ་ǿ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལའང་དེ་Ȩར་བȪན་ཡོད། འོན་Ǥང་ངས་Ƀན་ɷ་
ȷམས་ལ་ɞ་མȬད་ȭ་འབད་དགོས་པར་Ǳལ་མ་Ɏའོ། ༡༡ ȓོན་ཆད་ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བȈོས་པ་Ȩར། མི་
ཁ་རོག་གེར་ȴོད་Ȭབ་མཁན་ཞིག་ȣ་བɬོན་Ǽིན་རང་གི་Ɏ་བ་བȍབ་དགོས་པར་མ་ཟད། རང་གིས་དངོས་ʀ་
བȍབ་དགོས། ༡༢ དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɉི་བ་ȷམས་ལས་Ȫོད་ངག་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཞན་ཅི་
ལ་ཡང་བȦན་མི་དགོས་བར་འǽར་ངེས།

༡༣ གཉིད་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ǰོར་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ཤེས་ʀ་མ་བȕག་ན་མི་འདོད་དེ། ཤེས་ʀ་མ་བȕག་
ན་རེ་Ȩོས་མེད་པའི་མི་ȷམས་དང་འȮ་བར་Ƿོད་ཅག་ཡིད་ǲོ་བར་འǽར་རོ་ȡམ། ༡༤ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་ཡེ་ɿ་
Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་པར་ཡིད་ཆེས་ན། ཡེ་ɿའི་ཁོང་ȭ་གཉིད་ལ་ɺར་བའི་མི་ȷམས་Ǥང་། ʈ་ཡིས་ཡེ་ɿ་
དང་མཉམ་ȭ་ǹིད་འོངས་ངེས། ༡༥ ད་Ȩ་ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོས་གʀངས་པ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་ལ་དོན་ཞིག་
བཤད་པར་Ɏ། དེ་ནི་ངེད་ཅག་གསོན་པོའི་ངང་གཙǑ་བོ་Ɏོན་པའི་བར་ȭ་འཚǑ་བའི་མི་ȷམས་ནི། གཉིད་ȭ་ɺར་
ཟིན་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ȓོན་ȭ་ཁོང་དང་མཇལ་མི་ȶས། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཁོང་ཉིད་འབོད་ǰད་Ǥི་Ȍ་
དང་ཕོ་ཉིའི་དཔོན་པའི་ǰད་Ȍ་བཅས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ནས་དངོས་ʀ་Ɏོན་ཏེ། ʈ་ཡི་ʻ་ȭང་Ǿགས་པ་ན། ཱͯ་
ཤི་ཀའི་ཁོང་ȭ་ཤི་བའི་མི་ȷམས་ཐོག་མར་གསོན་པར་འǽར། ༡༧ Țེས་ʀ་ངེད་ཅག་འཚǑ་བཞིན་པའི་མི་ȷམས་
ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་Ɇིན་གསེབ་ȣ་Ȯངས་ནས། ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནས་གཙǑ་བོ་དང་མཇལ་བར་འǽར། དེ་
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Ȩར། ངེད་ཅག་ȭས་གཏན་ȭ་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་དོ། ༡༨ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ǰད་ཆ་འདི་ཡིས་ཕན་
ɰན་ལ་ཁ་ཏ་Ǽིས་ཤིག།

༥ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ȭས་དང་ǰབས་ནམ་ཞིག་ལ་འɏང་བ་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་འɐི་མི་དགོས་ȡམ། ༢ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོ་ནི་ནམ་ǻང་གི་ǫན་མ་བཞིན་ཤེས་མེད་ཚǑར་མེད་ངང་ʃེབས་པ་

Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་གསལ་བོར་ཤེས་པ་ཡིན། ༣ མི་ǣན་Ǽིས་བདེ་ཞིང་ǲིད་དོ་ཟེར་བའི་ǰབས་ʀ། གནོད་འཚǃ་
ནི་ɍད་མེད་ɝམ་མ་ལ་ǲེ་གཟེར་Ǽིས་ཐེབས་པ་བཞིན་Ȁོ་ɍར་ȭ་ʃེབས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ལའང་འɐོས་ས་གཏན་
ནས་མེད་པར་འǽར།

༤ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་མེད་པས། ཉིན་མོ་ནི་ǫན་མ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་
ʃེབས་པར་འǽར། ༥ Ƿོད་ཅག་ནི་འོད་གསལ་Ǽི་ɍ་དང་། ཉིན་དཀར་Ǽི་ɍ་ཡིན། ངེད་ཅག་ནི་ɞན་པར་མི་
གཏོགས་ལ། ɥག་ནག་ལའང་མི་གཏོགས། ༦ དེ་བས། བདག་གིས་གཞན་དག་དང་འȮ་བར་གཉིད་ལ་མི་ཤོར་
བར། Ȧག་ȣ་དོགས་ཟོན་དང་གཟབ་གཟབ་Ɏ་འོས་པ་ཡིན། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཉིད་ཟིན་པ་ȷམས་མཚན་མོར་
གཉིད་པ་དང་། བཟི་བོ་ȷམས་Ǥང་མཚན་མོར་བཟི་ཡོད། ༨ འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་ནི་ཉིན་མོར་གཏོགས་པས་དེ་
བʂང་བར་འོས་ཏེ། དད་སེམས་དང་བɬེ་བ་ȡིང་ཁའི་མེ་ལོང་དང་། ǲོབ་པའི་རེ་Ȩོས་དɍ་ɣོག་བཞིན་ȭ་Ǽོན་
དགོས། ༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ང་ཚǑར་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཆེད་བདམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚǑར་བདམས་པ་ནི།
ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀར་བȅད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ȣ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༡༠ ཁོང་ཉིད་ངེད་ཅག་གི་
ཆེད་ȭ་Ǿོངས་ཏེ། ངེད་ཅག་སད་པའམ། གཉིད་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པར་མཛད།
༡༡ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ȅན་Ȳན་Ȩར། Ƿོད་ཅག་ཕན་ɰན་དབར་ལ་ཁ་ཏ་དང་། ཕན་ɰན་རོགས་རམ་Ɏེད་
དགོས།

༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་དཀའ་ȵག་ɟོང་མཁན་ཏེ། གཙǑ་བོའི་ཁོང་ན་Ƿོད་ཅག་ǲོང་ཞིང་།
Ƿོད་ཅག་ལ་ཁ་ཏ་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་བɬི་བǣར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་བǱལ་བར་Ɏ། ༡༣ ཁོ་ཚǑས་Ɏས་པའི་ལས་ཀ་ལ་
གཞིགས་ཏེ། ཤིན་ȣ་བɬེ་བའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑར་བɬི་བǣར་Ɏེད་དགོས་ལ། Ƿོད་ཅག་Ǥང་ཕན་ɰན་མȬན་དགོས།
༡༤ ངས་ངེད་ཅག་གིས་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ། Ȍིག་ལམ་མི་བɬི་མཁན་ཚǑར་ཉེན་བȰ་དང་། སེམས་ཕམ་པའི་མི་
ལ་Ǳལ་མ། མི་ཉམ་Șང་ལ་རོགས་རེས། མི་ȷམས་ལ་བཟོད་པ་Ȉོམ་ཤེས་དགོས་ཞེས་བǱལ་བར་Ɏ། ༡༥ Ƿོད་
ཅག་གིས་གཟབ་པར་Ǽིས་ཤིག ʀ་ལ་Ȭག་Ǥང་ངན་ལན་ངན་Ǽིས་འཇལ་བའམ། ཕ་རོལ་བོས་ཅི་Ɏས་ན་དེ་ལ་
དེ་Ȩར་རམ། ཡང་ན་མི་ȷམས་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། བཟང་བོའི་ɉོགས་ལ་བɬོན་དགོས། ༡༦ ȅན་པར་
དགའ་དགོས་ལ། ༡༧ ȅན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། ༡༨ དོན་ཅི་ལ་འɋད་Ǥང་Ȯིན་གཟོ་ཤེས་
དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ʈ་ཡིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་
དགོངས་དོན་ཡིན། ༡༩ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་བ་མེད་པར་མ་Ɏེད། ༢༠ ɾང་Ȫོན་པས་བཀའ་འཆད་
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པ་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་མི་ɻང་། ༢༡ འོན་Ǥང་། Ɏ་བ་ཅིར་ཡང་ཞིབ་དȾོད་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། བཟང་བོ་ȅན་
འǷོངས་Ɏེད་དགོས། ༢༢ Ɏ་ངན་ȹ་ཚǑགས་གཏན་ནས་བȍབ་མི་ɻང་། ༢༣ ཞི་བདེ་བɮོལ་མཁན་ʈ་ཡིས་Ƿོད་
ཅག་ཡོངས་ʀ་དམ་པར་འǽར་ȭ་འșག་པར་ཤོག དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ཉིད་དང་ȷམ་ཤེས། ɾས་པོ་
བཅས་ལ་བʂང་བ་ཐོབ་ནས། ངའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ɏོན་པའི་ǰབས་ʀ། ǲོན་ལ་ɉག་མɱབ་འɱགས་ʀ་
མེད་པར་ཤོག ༢༤ Ƿོད་ཅག་ལ་ཞལ་འབོད་མཛད་མཁན་དེ་ལ་ཡིད་Ȧོན་ɻང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དོན་དེ་ཡོངས་
ʀ་འǿབ་ȣ་འșག་ངེས།

༢༥ Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག
༢༦ Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་དམ་པའི་མȘ་ɚར་ནས་ཁམས་བདེ་ɵ་དགོས་མོད། ངེས་པར་ȭ་གཙང་མར་གནས་

དགོས།
༢༧ ངས་གཙǑ་བོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་Ƿོད་ཚǑར། བསམ་ɰལ་འདི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བȈོའོ༎
༢༨ ངའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་གཏན་ȭ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་ཤོག། ༎



ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པར་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ།

༡ ཕོལ་ལོལ་དང་། སི་ཱ་དང་། ཏི་མོ་ཐེɹ་བཅས་Ǥིས་ʈ་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་དང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་
ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེའི་ɉོགས་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ɇིངས་པའི་འɋིན་ཡིག་ནི་འདི་Ȩར། ༢ ཡབ་ʈ་

དང་། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་འཐོབ་པར་ཤོག
༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གིས་ȅན་པར་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་བར་Ɏ་Ȫེ། འདི་ནི་འོས་

ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་ʈག་པར་འཕེལ་ཞིང་། Ƿོད་ཚǑར་ཕན་
ɰན་བར་གཅེས་པའི་སེམས་དང་Ȳན་པར་མ་ཟད། ༤ ཐ་ན་ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་
ǹོད་ན་Ƿོད་ཚǑར་བȪོད་པ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ƿོད་ཚǑ་དཀའ་ȵག་ཅི་དང་འɋད་Ǥང་།
བཟོད་པ་དང་དད་སེམས་ȓར་བཞིན་འǽར་མེད་པ་དེའི་Ǭེན་ནོ། ༥ འདི་ནི་ʈ་ཡིས་Ȯང་བདེན་དȾོད་Ǥིན་
ཡོད་པའི་མངོན་Ȧགས་ཤིག་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ʈ་ཡི་ɺལ་ȴེར་འșག་པར་Ɏེད་པ་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȵག་
བȓལ་ɟོང་བ་ནི་ɺལ་ȴེ་འདིའི་ཆེད་ȭའོ། ༦ ʈ་ནི་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ཡིན་པས། Ƿོད་ཅག་དཀའ་ȵག་ལ་
ɚོར་མཁན་ཚǑར་དཀའ་ȵག་གི་ལན་ɚིན་པར་འǽར་ལ། ༧ Ƿོད་ཅག་དཀའ་ȵག་གིས་གཟིར་བ་ཚǑར་ངེད་ཅག་
དང་མཉམ་ȭ་ཞི་བདེ་འཐོབ་ȣ་འșག་ངེས། དེ་ȭས། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་དང་ཁོང་གི་མȬ་ȶས་Ȳན་པའི་ཕོ་ཉ་ནམ་
མཁའི་མེ་Ȗེའི་ནང་ནས་Ɏོན་ཏེ། ༨ ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་མཁན་དང་། ངའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་འɋིན་བཟང་ལ་མི་
ཉན་མཁན་ཚǑར་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས། ༩ དེ་དག་ལ་ཆད་པ་ཕོག་ནས། ནམ་ཡང་ȶབ་ཅིང་གཙǑ་བོའི་
ཞལ་དང་། ཁོང་གི་དབང་ȶས་Ǥི་གཟི་འོད་ལས་འɐལ་བར་འǽར། ༡༠ འདི་ནི་གཙǑ་བོ་Ɏོན་ནས། ཁོང་གི་དད་
Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ལ་གཟི་བȚིད་ཐོབ་ȣ་འșག་པ་དང་། དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ɾས་Ȫེང་
ནས་ངོ་མཚར་མངོན་ȭ་འșག་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན།༼ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་དཔང་Ɏེད་ལ། Ƿོད་ཅག་
གིས་Ǥང་ཡིད་ཆེས་Ǽིས།༽ ༡༡ དེའི་ɉིར། ངེད་ཅག་གིས་ȅན་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་Ǥིན་ཡོད་
དེ། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་ཞལ་འབོད་མཛད་པ་དེ་འོས་པར་དགོངས་པར་ཤོག Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་
ɥོན་Ɏེད་པའི་ལས་བཟང་བོ་དང་། དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་བȍབ་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་འǿབ་པར་ཤོག ༡༢ དེ་
Ȩར། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་ɾས་Ȫེང་ནས་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་ལའང་
ཁོང་གི་Ǳ་ལས་གཟི་བȚིད་ཐོབ་Ȫེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ʈ་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་
Ȭགས་Țེ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༎

༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ɏོན་ཅིང་། ངེད་ཅག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་པའི་
ǰོར་ལ། ༢ ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ǳལ་མ་Ɏ་Ȫེ། དེ་གང་ཞེ་ན། Ȭགས་ཉིད་ཟེར་བའམ། གʀང་ཟེར་བའམ། ཡང་
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ན་ངའི་མིང་ཡོད་ཟེར་བའི་འɋིན་ཡིག་གང་ཞིག་ལས། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ད་Ȩ་ʃེབས་སོ་ཟེར་ན། དེའི་ɉོགས་ʀ་
ཡིད་རང་དགར་འɋོ་མི་ɻང་ལ། དངངས་Ǵག་Ǥང་ǲེ་མི་དགོས།

༣ ʀ་ཞིག་གིས་ཐབས་ཅི་ཞིག་བཀོལ་ཡང་། Ƿོད་ཅག་ནམ་ཡང་དེའི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཉིན་དེ་མ་ʃེབས་པའི་ȓོན་ལ། བཀའ་དང་འགལ་ཞིང་བཀའ་ལ་ལོག་པར་Ʉོད་པའི་Ɏ་བ་དང་། ཉེས་
པ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་མཁན་ཏེ། མི་ཉོབ་པོ་ȷམས་ɉིར་མངོན་པར་འǽར། ༤ དེས་གཙǑ་བོ་འགོག་ཅིང་རང་ཉིད་
མཐོ་ɻ་བཏེགས་ཏེ། ʈ་ɻ་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བɬི་བǣར་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད་ལས་ཡར་འཕགས་པར་Ɏེད་
པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་བȴད་ནས། རང་ཉིད་ʈ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ༥ ང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་
ཡོད་ȭས། ȓར་དོན་འདི་དག་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ɟོང་བ་Ƿོད་ཅག་གིས་ད་ȭང་Ȯན་ནམ། ༦ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་
Ǥང་ཤེས་གསལ་Ȩར། ཁོང་ཉིད་འགོག་མཁན་དེ་ʀ་ཞིག་ན། ཁོང་ཉིད་ཕེབས་པ་ན་ɉིར་གསལ་བོར་མངོན་པར་
འǽར། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འɈང་འȮེ་ȷམས་Ǥིས་དོན་དེ་ལས་Ǥིན་ཡོད་མོད། ད་Ȩ་འགོག་Ǭེན་དེའི་དབང་
གིས་Ǯོག་ȣ་ǽར་Ǥང་། ཁོང་ཉིད་དǤིལ་ནས་ɉིར་མ་ཐོན་བར། ༨ དེ་ȭས་འɈང་འȮེ་ȷམས་ɉིར་མངོན་པར་
འǽར། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ཁའི་དɍགས་Ǥིས་དེ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། མར་Ɏོན་པའི་གཟི་འོད་Ǥིས་དེ་བɼག་པར་
འǽར། ༩ འɈང་འȮེ་ȷམས་ཡོང་ནས་ͼཱ་ཏན་Ǽི་Ʉོད་ལམ་བཞིན། ȶས་པ་Ƿད་པར་བ་དང་། ཡ་མཚར་བའི་
Ȩས་དང་། ȡིང་བོ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་Ɏ་བ་ȹ་ཚǑགས་Ɏེད་པ་དང་། ༡༠ དེ་མིན་མི་ཉོབ་པོ་ȷམས་Ǥི་ɾས་
Ȫེང་ནས་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་ȋ་ȹ་ཚǑགས་ɬོམ་པར་Ɏེད། ཁོ་ཚǑ་མི་ǲོབ་པའི་ɉིར་ȭ་བɬེ་བའམ་
བདེན་དོན་Ǽི་སེམས་ཤིག་འཐོབ་ȣ་མི་འșག་གོ། ༡༡ དེའི་ɉིར། ʈ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་ནོར་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ཤིག་
བɮལ་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ɳན་ལ་ཡིད་ཆེས་ʀ་འșག་པ་ལས། ༡༢ བདེན་དོན་ཐམས་ཅད་མི་ɼོམ་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ȯང་
བདེན་མ་ཡིན་པའི་མི་ȷམས་ལ་དགའ་བར་Ɏས་ནས་ཉེས་པ་འགེལ་བར་འǽར།

༡༣ གཙǑ་བོས་བɬེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་ཚǑས་ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་འོས་
ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཐོག་མར་Ƿོད་ཅག་བདམས་ཏེ། བདེན་པའི་བཀའ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་
དབང་གིས་Ƿོད་ཅག་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་ཞིང་ʭངས་གཙང་ȭ་བȋར་བར་མ་ཟད། ǲོབ་ȣའང་བȕག་
གོ། ༡༤ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཟི་འོད་འཐོབ་ɉིར། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་བȦེན་ནས་བȌགས་
པའི་འɋིན་བཟང་གིས་Ƿོད་ཅག་ཞལ་འབོད་མཛད་པ་ཡིན། ༡༥ དེ་བས། Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་བȦན་པོར་
ɰགས་དགོས་ལ། དང་ȭ་ɒངས་པའི་བཀའ་ʃོབ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཁ་ནས་བȅད་པའམ། ཡི་གེའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་
པ་གང་ཡིན་ཡང་བɬི་བʂང་Ɏ་དགོས། ༡༦ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་། ཡབ་ʈ་གཉིས་Ǥིས་ང་ཚǑ་
ལ་བɬེ་ཞིང་Ȭགས་Țེ་Ȉོ་ནས་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་གསོ་དང་རེ་བ་བཟང་པོ་གནང་དེ། Ȭགས་Țེ་Ǽིས་རིང་
ȭ་བǲངས། ༡༧ Ƿོད་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་དང་། Ʉོད་བཟང་གཏམ་བཟང་གི་ɉོགས་ནས་Ƿོད་ཅག་བȦན་ȭ་
འșག་པར་ཤོག།
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༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ང་ལ་ད་ȭང་ǰད་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་ཐོབས་
ཤིག དེ་ཅི་ལ་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ɠར་བར་Ƿབ་ཅིང་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པ་བཞིན།

གཞན་ȭའང་དེ་Ȩར་Ȍོག་ɉིར་དང་། ༢ ངེད་ཅག་གནས་ɾགས་མི་བɬི་བའི་མི་ངན་དག་གི་ལག་ནས་ཐར་
བའི་ɉིར་རོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་གང་ཡིན་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པར་མ་ངེས་སོ། ༣ འོན་Ǥང་། གཙǑ་བོ་ལ་ཡིད་
Ȧོན་ɻང་བས། Ƿོད་ཅག་བȦན་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་མི་ངན་པའི་ལག་ནས་བǲབས་ཏེ་ʂང་བར་Ɏེད།
༼ཡང་ན། གȭག་ɭབ་དང་འɐལ་བར་Ɏེད།༽ ༤ ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ང་ཚǑས་བȈོས་པ་Ȩར་Ɏེད་ཅིང་། མ་
འོངས་པར་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར་བ་གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ནས་ང་ཚǑར་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད། ༥ གཙǑ་
བོས་Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་Ȯངས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་དགའ་བ་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཟོད་པ་ʃོབ་ȣ་འșག་པར་ཤོག

༦ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་བǣར་ནས་Ƿོད་ཚǑར་བȈོ་བར་Ɏ་Ȫེ། Ƀན་
ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ན་Ȍིག་ʁོལ་བཞིན་མི་Ɏེད་ཅིང་། ངེད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་བȪན་པའི་ʃོབ་Ȫོན་མི་བɬི་
མཁན་ཡོད་ན། དེ་དང་རིང་ȭ་Ǽེས་ཤིག ༧ Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་Ǥིས་ང་ཚǑར་ཇི་Ȩར་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་དགོས་པ་
ཤེས་ཡོད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་Ȍིག་ʁོལ་བཞིན་མ་Ʉད་པ་ཞིག་མེད་ལ། ༨ རང་
དགར་གཞན་Ǽི་ཟས་ཟོས་པའང་མེད་དེ། Ƿོད་ཅག་ལས་མི་གཅིག་Ǥང་དཀའ་ངལ་ལ་མི་གཏོད་ɉིར། དཀའ་
བ་Ʉད་དེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ལས་ཀ་Ɏས། ༩ འདི་ནི་ང་ཚǑར་དབང་ཆ་མེད་པས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་མ་ཡིན་པར།
Ƿོད་ཚǑའི་མིག་དཔེ་དང་Ƿོད་ཅག་ལ་ང་ཚǑར་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་ȭ་འșག་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༠ ངེད་ཅག་
Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ȭས། ȓོན་Ƿོད་ཅག་ལ། ʀ་ཞིག་གིས་ལས་ཀ་མ་Ɏས་ན། དེས་ཟས་བཟའ་མི་ཆོག་ཅེས་
བȈོས་ཡོད། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་Ȍིག་ʁོལ་མི་བʂང་མཁན་དང་། ལས་ཀ་ཅི་ཡང་
མི་Ɏེད་པར་ད་ȭང་གཞན་Ǽི་དོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་Ɏེད་པར་དགའ་མཁན་ཡོད་པ་ཐོས་པ་ཡིན། ༡༢ ང་ཚǑས་གཙǑ་
བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས། འདི་Ȩ་ɍའི་མི་ལ། Ƕ་སིམ་མེར་ལས་ཀ་འཚǑལ་དེ། རང་ཁ་རང་གསོ་Ɏས་བȈོ་
ཞིང་བǱལ་བར་Ɏ། ༡༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་པ་ལ་སེམས་འȭན་འབོར་མི་ɻང་།

༡༤ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ངེད་ཅག་གི་འɋིན་ཡིག་འདིའི་Ȫེང་གི་ǰད་ཆར་མི་ཉན་ན། ཁོ་དང་འɐལ་བ་མ་
Ɏས་པར་ཁོ་རང་ཉིད་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་དགོས་པ་ཡིད་ལ་ɶངས། ༡༥ འོན་Ǥང་། ཁོ་དǾ་ɻ་འཛƼན་མི་ɻང་
Ȫེ། ཁོ་ལ་Ƀན་ɷ་བཞིན་ȭ་ཁ་ཏ་Ɏེད་དགོས།

༡༦ ཞི་བདེ་བɮོལ་མཁན་གཙǑ་བོས་ག་ȭས་ཡིན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཞི་བདེ་གནང་བར་ཤོག གཙǑ་བོ་Ƿོད་
ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་ཤོག

༡༧ ཕོལ་ལོལ་ངས་ཡི་གེ་ལམ་ནས་Ƿོད་ཚǑར་དངོས་ʀ་ཁམས་བདེ་ɵའོ། ངའི་འɋིན་ཡིག་གང་ཡིན་ལ་
Ȧགས་འདི་བཏབ་ཡོད་ཅིང་། ངའི་ཡིག་གɶགས་Ǥང་འདི་ཡིན། ༡༨ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་
Ȭགས་Țེ་ȅན་ȭ་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་ཤོག། ༎



ཏི་མོ་ཐེɹ་ལ་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ།

༡ ངེད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ʈ་དང་། ངེད་ཅག་གི་རེ་Ȩོས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་བཀའ་
བཞིན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ཚབ་ȣ་ǽར་བའི་ཕོལ་ལོལ་ཡིས། ༢ གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་དབང་གིས་ངའི་ɍ་

ངོ་མར་ǽར་བའི་ཏི་མོ་ཐེɹ་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཡབ་ʈ་དང་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་
ཡེ་ɿ་ལས་Ƿོད་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་། ȡིང་Țེ་དང་། ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག

༣ ང་ཱͯ་ཀེ་དོན་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ། ȓར་བཞིན་ཨེ་ཕེ་ʀ་བȴད་ནས། གཞན་དག་ལ་ɞ་
མȬད་ནས་Ȩ་བ་མི་མȬན་པའི་ཆོས་ɾགས་བȌག་མི་ཆོག་ɰལ་བཤད་དགོས། ༤ Ƕངས་ɾང་མེད་པའི་གཏམ་
དང་ɲོགས་མཐའ་མེད་པའི་Ƿིམ་ȅད་Ǥི་Ȫོང་བཤད་ལ་ཉན་མི་ཆོག་པར་བȈོས་ཤིག་ཅེས་བǱལ་བ་ཡིན། འདི་
དག་གིས་ɬོད་པ་ʃོང་བ་ལས་ʈ་ལ་དད་སེམས་འǺངས་པར་ཕན་མི་ཐོགས་སོ། ༥ འོན་Ǥང་བཀའ་འབེབ་
པ་ནི་བɬེ་བའོ། བɬེ་བ་འདི་ནི་ʭངས་གཙང་གི་སེམས་དང་། ǲོན་ɐལ་བའི་སེམས་དང་། བདེན་དངོས་Ǥི་
དད་སེམས་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༦ འགའ་ཞིག་འདི་དང་ɐལ་ནས། ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཏམ་འཆད་Ǥིན་ཡོད་ལ།
༧ ʃོབ་Ȫོན་Ǽི་དགེ་Ȃན་Ɏེད་འདོད་Ǥང་། རང་གི་འཆད་Ɏ་དེ་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་དགོས་པའང་ཤེས་Ǥི་མི་
འȭག ༨ མི་ȷམས་Ǥིས་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་Ʉད་ན། ǹིམས་བཟང་བ་ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་ཏེ། ༩ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ǹིམས་ནི་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་དག་གི་ཆེད་ȭ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་འɈང་
འȮ་དང་། གȭལ་Ɏར་མ་ǽར་བ་དང་། སེམས་ȷམ་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་ཅན་དང་། མི་གཙང་བ་དང་།
འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ʁོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མ་གསོད་མཁན་དང་། མི་གསོད་མཁན་དང་། ༡༠ ལོག་པར་གཡེམ་
པ་དང་། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ལ་འǹིག་པ་Ʉོད་མཁན་དང་། མི་འཚǑང་མཁན་དང་། ɳན་བཤད་མཁན་དང་། མནའ་
ɳན་འབོར་མཁན་སོགས་དང་། ཡང་ན་གཞན་Ǽི་ɉིར་ȭ་བཀའ་དང་འགལ་བར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཆེད་
ȭ་མཛད་པ་ཡིན། ༡༡ འདི་དག་ནི་བȪོད་པར་འོས་པའི་ʈ་ཡིས་ང་ལ་ཞལ་བཅོལ་མཛད་པའི་འɋིན་བཟང་ལ་
བȦེན་ནས་བཤད་པ་ཡིན།

༡༢ ངས་ང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་བɮོལ་མཁན་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ངའི་ɒོ་སེམས་དཀར་བ་གཟིགས་ནས། ང་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་བར་མངགས། ༡༣ ང་ནི་
ȓོན་ཆད་ʈ་ལ་མཚན་ɥོད་Ɏེད་མཁན་དང་། མི་ȷམས་ȵག་ལ་ɚོར་མཁན་དང་། མི་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏེད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཁོང་གིས་ང་ལ་ȡིང་Țེ་བȈོམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངས་དད་སེམས་མེད་ȭས་
དང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ȭས་ʀ་བȍབས་པ་ཡིན། ༡༤ ངའི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Țེ་ནི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པས། ང་ལ་
ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་དད་སེམས་དང་གཅེས་སེམས་ཡོད་པར་མཛད། ༡༥ ཱͯ་ཤི་ཀ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་Ɏོན་
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པ་ནི། ཉེས་ཅན་ȷམས་ǲོབ་ɉིར་ཡིན། གཏམ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་ཆོག་ལ། ཤིན་ȣ་ཡིད་Ȧོན་ɻང་བ་ཞིག་
ཡིན། ང་ནི་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥི་གཏེ་བོའོ། ༡༦ ཡིན་ནའང་། ང་ལ་ȡིང་Țེ་བȈོམས། དེ་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀས་ཉེས་
ཅན་གཏེ་བོ་ངའི་ɾས་Ȫེང་ནས་ཁོང་གི་བཟོད་པ་ɉིར་བȪན་ཏེ། Țེས་ʀ་ཁོང་ཉིད་ལ་དད་ནས་མཐའ་མེད་
པའི་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར་བའི་མི་ལ་མིག་དཔེ་Ȫོན་པའི་ཆེད་ཡིན། ༡༧ གོང་བǣར་དང་གཟི་བȚིད་ནི་
འཇིག་པ་མེད་ཅིང་། མི་མཐོང་པའི གཏན་Ǽི་Țེ་བོ་ʈ་ཁོ་ན་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན།

༡༨ ངའི་ɍ་ཏི་མོ་ཐེɹ་ལགས། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ɾང་བȪན་བཞིན་བཀའ་འདི་Ƿོད་ལ་
བཅོལ་བར་Ɏ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ལ་བȦེན་ནས་གɺལ་ཡག་པོ་ཞིག་Ȅག་རོགས། ༡༩ ȅན་ȭ་དད་སེམས་དང་ǲོན་
ɐལ་བའི་སེམས་འཆང་དགོས། ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་བཟང་བོ་དོར་ན། དེ་ནི་བཀའི་Ȅ་མཚǑ་ནས་ǿ་ལ་ཆག་ǲོན་
ཤོར་བ་དང་འȮ། ༢༠ དེའི་དཔེར་ཧི་མེ་ʜ་ɺ་དང་;ཱ་ལེག་སན་དེར་གཉིས་འོས་ཏེ། ངས་དེ་དག་ͼཱ་ཏན་Ǽི་ལག་
ȣ་Ɇད་ནས། ཆད་པ་གཅོད་ȭ་བȕག་པས་ད་ནས་བɶང་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་པར་མི་འǽར་རོ༎

༢ ངས་Ƿོད་ལ་བǱལ་བར་Ɏ་བ་ཞིག་ནི། ཐོག་མར་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་དོན་ལ་ɵ་འབོད་དང་། གསོལ་
འདེབས་དང་། ཚབ་ɵ་དང་། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་དགོས། ༢ དེ་ནས་Țེ་བོ་དང་གོང་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་

ȭའང་དེ་Ȩར་Ɏེད་འོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། ངེད་ཅག་སེམས་ȷམ་དག་དང་། Ʉོད་པ་Ȯང་བོ་དང་། ཞི་བདེའི་
ངང་འཚǑ་བར་འǽར། ༣ འདི་ནི་བཟང་Ȫེ། ʈ་འམ་ངེད་ཅག་ǲབས་མགོན་Ǽི་ȯང་ȭ་དǼེས་བཞེས་འཐོབ་པར་
འǽར། ༤ ཁོང་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ǲོབ་པར་མོས་ཤིང་། བདེན་དོན་ཐམས་ཅད་མǷེན་ནས་ཡོད། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ʈ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ʈ་དང་མིའི་བར་ȭའང་བར་བ་གཅིག་ལས་མེད། དེ་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་འཇིག་
Ȧེན་འདིར་Ɏོན་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ཡིན་ལ། ༦ ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ɓ་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་འདོར་བར་ȶས། ȭས་
དེར་ʃེབས་ཚǃ། དོན་འདི་བདེན་དཔང་Ɏེད་Ȭབ། ༧ དེའི་ɉིར་ང་བཀའ་Ȍོག་མཁན་དང་། Ǳ་ཚབ་པ་དང་། ɉི་
བའི་དགེ་Ȃན་ȭ་མངགས་ནས། ཁོ་ཚǑར་དད་སེམས་བȪན་ཅིང་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་ȭ་བȕག
ངས་བཤད་པ་འདི་ནི་བདེན་ཏེ་ɳན་མ་ཡིན་ནོ༎

༨ ངས་ǲེས་པ་ȷམས་ལ་ཁ་མȘ་༼ཡང་ན། དོགས་པ།༽མེད་པར། ʭངས་གཙང་གི་ལག་པ་ཡར་བཏེགས་
ནས་གང་ȭའང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ȡམ་ལ། ༩ ɍད་མེད་ȷམས་ལ་བག་ཡོད་ཅིང་རང་ཉིད་ʂང་Ȭབ་པ་དང་།
ʼ་བ་Ǿལ་དག་གིས་Ȅན་Ɇས་པ་ལས། མགོའི་Ǵ་བʃ་བ་དང་། གསེར་དང་། ɞ་ཏིག་དང་། རིན་ཐང་ɐལ་བའི་
ʼ་བ་Ȅན་ȭ་མ་ǽར་ན་ȡམ། ༡༠ Ʉོད་པ་བཟང་ན། དེ་ནི་ʈ་ལ་ǻས་པའི་ɍད་མེད་ȭ་བɬིས་ཆོག ༡༡ ɍད་མེད་
ȷམས་Ǥིས་Ǿགས་འǻལ་མེད་པར་བཀའ་ʃོབ་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ȣ་ཞབས་ཏོག་ɵ་དགོས། ༡༢ ང་ནི་ɍད་
མེད་Ǥིས་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཁོ་མོས་ǲེས་པ་ȷམས་དབང་འོག་ȣ་འșག་པ་ལའང་མི་འཐད་
པར། Ƕ་སིམ་མེར་ȴོད་པ་ལ་འཐད་དེ། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བཟོས་པ་ནི་;ཱ་དམ་དང་། Țེས་ʀ་བཟོས་
པ་ནི་ཧ་ͳཱ་ཡིན་ལ། ༡༤ ʄ་ɐིད་ཐེབས་པ་ནི་;ཱ་དམ་མ་ཡིན་པར། ɍད་མེད་ལ་ʄ་ɐིད་ཐེབས་ཏེ་ཉེས་པར་ȩང་
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བ་ཡིན། ༡༥ ཡིན་ནའང་། ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་ȅན་ȭ་དད་སེམས་དང་། གཅེས་སེམས་བཅངས་པར་མ་ཟད།
གཙང་ཞིང་རང་ཉིད་བʂང་ན། བཙའ་བའི་ȭས་ʀ་ǲོབ་པར་འǽར་རོ༎

༣ ʀ་ཞིག་ལ་Ȩ་Ȧོག་གི་ལས་འགན་ཏེ། ཡིད་ɥོན་འཆོར་བའི་ལས་ཀ་བཟང་བོ་ཞིག་རེག་ȡམ་ན་ཞེས་པ་དེ་
ནི་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པའི་གཏམ་ཞིག་གོ། ༢ Ȩ་Ȧོག་གི་འགན་འǶར་མཁན་ནི། ངེས་པར་ȭ་ǲོན་འɱགས་ས་

མེད་པ་ཞིག་Ȫེ། ɍད་མེད་གཅིག་གི་Ƿོ་ག་ཡིན་ལ། ཚǑད་ཟིན་པ། རང་ཉིད་བʂང་ȶས་པ། Ʉོད་ལམ་Ȯང་བ།
མǾོན་བʀ་བར་དགའ་བ། ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ༣ དེ་མིན་ཆང་གིས་བཟི་ནས་དོན་Ǭེན་ʃོང་
མི་རིགས། གཞན་བȱང་མི་ཆོག་པར། གཤིས་ཀ་འཇམ་ཞིང་ɬོད་ལ་མི་དགའ་བ། ཧམ་སེམས་མི་ཆེ་བ། ༤ རང་
གི་Ƿིམ་ལེགས་པར་བǲངས་ནས། ɍ་ȷམས་Ǥིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་Ȯང་བོ་གཞན་དང་བȫན་ཤེས་༼ཡང་ན།
Ʉོད་པ་Ȯང་བོས་ɍ་ȷམས་གཞན་དང་བȫན་ȭ་འșག་པ།༽ʀ་འșག་Ȭབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས། ༥ ʀ་ཞིག་
གིས་རང་གི་Ƿིམ་ལེགས་པར་ǲོང་མི་ȶས་ན། ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་ཇི་Ȩར་ǲོང་ངམ། ༦ ཐོག་མར་དད་Ȳན་གསར་
པ་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་Ȩ་Ȧོག་པར་བȴད་མི་ཆོག དེ་ནི་རང་མཐོ་རང་ཆེའི་ང་Ȅལ་ǲེས་ནས་གདོན་འȮེའི་ཉེས་
ཆད་Ǥི་ནང་ȭ་ȩང་བར་ངེས། ༧ ཡང་མི་གཞན་Ǽིས་Ǳར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། བȭད་Ǥི་Ȯ་Ȅ་ɻ་མི་ɰད་
པའི་ɉིར། དད་Ȳན་པ་དེ་ནི་ɉི་ɉོགས་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭའང་ངེས་པར་མཚན་ȡན་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་སོ༎

༨ ལས་འཛƼན་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ʉོད་ལམ་Ȯང་བོ། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད། ཆང་ལ་མི་དགའ་བ། གཞན་ནོར་
ལ་ཧམ་སེམས་མི་འཆང་བ། ༩ སེམས་གཙང་མ་འཆང་བ། བཀའ་དངོས་Ǥི་གསང་བ་བȦན་པོར་བʂང་མཁན་
ཞིག་ཡིན་དགོས། ༡༠ མི་དེ་དག་ལའང་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བȦག་ནས་ǲོན་འɱགས་ས་མེད་པ་ཤེས་ན། ད་
གཟོད་དེ་དག་ལ་ལས་ཀ་འཛƼན་ȭ་བȕག་ཆོག ༡༡ ǲེས་མ་ལས་འཛƼན་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། ǲེས་མ༽ȷམས་Ǥང་དེ་
Ȩར་Ʉོད་ལམ་Ȯང་བ། གཏན་ཡན་མི་བཤད་པ། ཚǑད་ཟིན་པ། Ɏ་བ་གང་ལ་ɒོ་སེམས་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས།
༡༢ དེ་མིན་ལས་འཛƼན་པ་དེ་ɍད་མེད་གཅིག་གི་Ƿོ་ག་ཡིན་ལ། ɍ་དང་རང་Ƿིམ་ལེགས་པར་ǲོང་ཤེས་པ་ཞིག་
ཡིན་དགོས། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ལས་འཛƼན་པ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་མཚན་ȡན་བཟང་བོ་ཞིག་
ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་བཀའ་དངོས་འཆད་པ་ལ་ȡིང་Ȫོབས་ཆེ་ɻ་འǽར་བ་ཡིན།

༡༤ ང་Ƿོད་ཅག་གི་སར་ɠར་ȭ་འɎོར་བར་རེ་བ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད་པས། དོན་འདི་དག་མ་འɎོར་ȓོན་ནས་
Ƿོད་ལ་ɐིས་པ་ཡིན། ༡༥ གལ་ཏེ་ང་མ་ʃེབས་པར་ȭས་ɺན་རིང་བོ་སོང་ན། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ʈ་ཡི་Ƿིམ་ནས་ཇི་
Ȩར་Ɏ་དགོས་པ་ཤེས་ངེས། Ƿིམ་འདི་ནི་གཏན་གནས་ʈ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་དང་། བདེན་དོན་Ǽི་ཀ་Ȱོ་དང་ཞབས་
Ȱོ་ཡིན། ༡༦ བǣར་Ɏའི་གསང་བ་འདི་ནི་ཇི་འȮའི་ɼབས་ཆེ་བ་ལ། དེ་ȹང་མེད་ȭ་འཇོག་མཁན་ཞིག་ཡོད་མི་
ʁིད། དེ་ནི་ʈ་མིའི་ཤ་ɰགས་ʀ་ɝལ་བ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བདེན་པར་Ɏས་ཤིང་ཕོ་ཉ་ȷམས་
Ǥིས་མཐོང་ནས། ɉི་བ་ȷམས་ལ་བȌགས་པས། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དད་སེམས་ǽར་ཅིང་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་
ȭ་Ȯངས་སོ༎
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༤ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གསལ་བོར་གʀངས་དོན། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ། མི་ȷམས་ʄ་བར་Ɏེད་པའི་
ལོག་སེམས་དང་གདོན་འȮེའི་གནས་ɾགས་ལ་ཉན་ནས། བཀའ་དངོས་འདོར་མཁན་འɏང་ངོ་ཟེར།

༢ འདི་ནི་ɳན་ɩ་བ་ȷམས་Ǥི་ɳན་ལ་བȦེན་ནས་དོར་བ་ཡིན། མི་འདི་དག་གི་སེམས་ལ་ངར་Ȗགས་དམར་
བོས་བʁེགས་པ་དང་འȮ་Ȫེ། ༣ དེ་དག་གིས་བག་ལ་ǲེལ་ལེན་Ɏས་མི་ཆོག་ལ། བཟའ་བ་ཡང་བȪེན་མི་ཆོག་པ་
Ȫེ། ʈ་ཡིས་དད་ཅིང་བཀའ་དངོས་ཤེས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་Țེས་ɒངས་ཆོག་པར་བཀོད་པའི་
ཟས་སོགས་བȪེན་མི་ɻང་ཟེར། ༤ ʈ་ཡིས་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟང་Ȫེ། Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵས་Țེས་
ɒངས་ཆོག་པས་འདོར་བར་Ɏ་བ་ཞིག་མི་འȭག་གོ། ༥ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་མིའི་ɥོན་ལམ་
ɵས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་གཙང་བར་ǽར་བ་ཡིན།

༦ Ƿོད་Ǥིས་དོན་འདི་དག་ལ་ɚར་ནས་Ƀན་ɷ་ཚǑར་གསལ་འདེབས་Ɏས་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ལས་འཛƼན་
པ་བཟང་བོར་ǽར་བ་ཡིན་ལ། བཀའ་དངོས་Ǥི་གʀང་དང་Ƿོད་ȓོན་ནས་ɵགས་པའི་བཀའ་བཟང་བོ་ལས་
ʃོབ་གསོ་འཐོབ་པར་འǽར། ༧ འཇིག་Ȧེན་པའི་གཏམ་བȚོད་དང་Ȃན་མོའི་ཁ་ཡི་གཏན་ཡན་ȷམས་དོར་
ནས། དད་པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་ɚོར་བȰར་Ɏེད་དགོས། ༨ ɾས་པོ་ɚངས་ན་ཕན་ཁེ་མང་ཡང་། དད་སེམས་
ȷམ་དག་ɏང་ན་Ɏ་བ་གང་ལའང་ཕན་ཁེ་ཆེ་Ȫེ། ǲེ་བ་འདི་དང་ɉི་མ་གཉིས་ལ་རེ་Ȩོས་ཡོད་པ་ཡིན། ༩ གཏམ་
འདིར་ཡིད་ཆེས་ཆོག་ལ། ཞེ་ནས་ཡི་རངས་Ɏས་ཆོག་པ་ཡིན། ༡༠ ངེད་ཅག་གིས་དཀའ་ȵག་ɟང་བཞིན་པའང་
འདི་དག་གི་ཆེད་ȭ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་རེ་Ȩོས་ནི་གཏན་གནས་ʈ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ཁོང་ནི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་
ǲབས་མགོན་ཡིན་ལ། ʈག་པར་ȭ་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ǲབས་མགོན་ཡིན།

༡༡ དོན་འདི་དག་Ƿོད་Ǥིས་གཞན་པར་བȈོ་དགོས་ལ། གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་ཡང་གནང་དགོས། ༡༢ Ƿོད་ལོ་
Șང་ཡང་གཞན་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་ȭ་འșག་མི་ɻང་Ȫེ། ǰད་ཆ་དང་། Ʉོད་པ་དང་། གཅེས་སེམས་དང་།
གཙང་ɜ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་Ǥང་Țེས་འșག་ȷམས་Ǥི་མིག་དཔེ་ɻ་འǽར་དགོས། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ང་ʃེབ་
རག་བར་ȭ། འདོན་པ་དང་། བǱལ་བ་དང་། ʃོབ་Ȫོན་སོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ǲོང་དགོས། ༡༤ Ƿོད་ལ་ཐོབ་པའི་
གནང་Ʉིན་ཏེ། ȓོན་ཆད་ɾང་བȪན་ལ་བȦེན་པ་དང་། Ȃད་པོ་ȷམས་Ǥིས་ལག་པས་མནན་པའི་ǰབས་ʀ་
Ƿོད་ལ་གནང་བ་དེར་མཐོང་Șང་Ɏེད་མི་ɻང་། ༡༥ དོན་འདི་ཚǑར་Ƿོད་རང་བɬོན་པ་ཆེན་པོས་འșག་དགོས་
ལ། དེར་དམིགས་པ་གཅིག་ȣ་གཏད་ནས་མི་ȷམས་ལ་Ƿོད་Ǥི་ǿབ་འɐས་ཚǑར་ȭ་འșག་དགོས། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་
རང་དང་རང་གི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ནན་ཏན་དང་། དོན་འདི་དག་གི་Ȫེང་ནས་སེམས་བȦན་དགོས་ཏེ། དེ་Ȩར་Ɏས་
ན། རང་ཉིད་ǲོབ་Ȭབ་ལ། Ƿོད་ལ་མཉན་མཁན་དེ་ཚǑའང་ǲོབ་Ȭབ་བོ༎

༥ མི་Ȃན་པར་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་ཕ་ɻ་བȨས་ནས་གཏམ་Ɏེད་པ་དང་། ལོ་Șང་ȷམས་
ལ་ȶ་བོར་བȨས་ནས་གཏམ་Ɏེད་དགོས། ༢ Ȃན་མོ་ȷམས་ནི་རང་གི་མ་ɻ་བȨས་ནས་གཏམ་Ɏེད་པ་

དང་། ɍད་མེད་ལོ་Șང་ȷམས་ནི་རང་གི་ʁིང་མོར་བȨས་ནས་གཏམ་Ɏས་ཏེ། ནམ་ཡང་ʭངས་ཤིང་གཙང་
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བར་གནས་དགོས། ༣ ɺགས་ས་མ་དངོས་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་དགོས། ༤ ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་ɍ་ɍ་མོ་དང་།
ཚ་བོ་ཚ་མོ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་Ƿིམ་ནས་བǣར་བȪི་Ɏེད་ɰལ་བʃབས་ཏེ་Ȯིན་ལན་གཞལ་ȭ་
འșག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ʈ་ཡིས་Ǥང་དǼེས་བཞེས་གནང་བ་ཡིན། ༥ Ǿོགས་མེད་ཁེར་Ǭང་ȭ་
ǽར་བའི་ɺགས་ས་མ་དངོས་Ǥིས་ʈ་འོང་ȭ་བǣར་ནས། ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་ʈ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས།
༦ འོན་Ǥང་། འȭ་འཛƼར་དགའ་བའི་ɺགས་ས་མ་ནི་གསོན་པའི་ཚǃ་ནའང་ཤི་བོ་ཡིན་ནོ། ༧ དོན་འདི་དག་Ƿོད་
Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་བȈོས་ནས། ཁོ་ཚǑར་ǲོན་བȚོད་ȭ་མེད་པ་Ɏེད་དགོས། ༨ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཤ་ཉེ་འɐེལ་
མི་ǲོང་ན། བཀའ་དངོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་དད་སེམས་མེད་པའི་མི་ལས་Ǥང་དམན་པ་ཡིན། རང་གི་
Ƿིམ་མི་ǲོང་བ་ȷམས་ནི་དེ་ལས་Ǥང་དམན་པ་ɥོས་མ་དགོས།

༩ དེབ་ȣ་བཀོད་པའི་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ནི། ལོ་ན་ȯག་ȕར་སོན་ཞིང་ǲེས་པ་གཅིག་གི་Șང་མ་ལས་Ɏས་
མེད་པ་དང་། ༡༠ ཕན་བདེའི་Ɏ་བ་བȍབ་པའི་མིང་དང་Ȳན་པ་ཞིག་Ȫེ། དཔེར་ན། ɍ་ɍ་མོ་བǲངས་པ་དང་།
མǾོན་པོ་བʀ་བ་དང་། དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་Ǫང་བ་འǺད་པ་དང་། ȵག་དང་འɋད་པ་ȷམས་ǲོབ་
པ་སོགས་ཅི་ȶས་Ǥིས་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས། ༡༡ ལོ་ན་Șང་བའི་ɺགས་ས་མ་ȷམས་
དེབ་ȣ་འགོད་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑའི་འདོད་པ་Ȅས་ཏེ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཚǃ་བག་མར་འǾོ་
འདོད་པ་ཡིན། ༡༢ ཁོ་ཚǑ་ལ་ཉེས་པ་འགེལ་བར་འǽར་ཏེ། ཐོག་མའི་དམ་བཅའ་དོར་བས་སོ། ༡༣ དེ་མིན་ཁོ་ཚǑ་
Ȋིད་ɾག་ȣ་ǽར་ནས་Ƿིམ་གཞན་ལ་Ȟལ་བ་དང་། Ȋིད་ɾག་ȣ་ǽར་བར་མ་ཟད་དགོས་མེད་Ǥི་གཏམ་མང་
ཞིང་། འɐེལ་མེད་Ǥི་དོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་དང་མི་འོས་པའི་གཏམ་བཤད་པར་དགའ་བ་ཡིན། ༡༤ དེ་བས་ང་
ནི་ལོ་ན་Șང་བའི་ɺགས་ས་མ་ȷམས་བག་མར་སོང་Ȫེ། ɍ་ɍ་མོ་ǲོང་བ་དང་། Ƿིམ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་པར་
འཐད་དེ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་ས་མེད་དོ། ༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ͼཱ་ཏན་Ǽི་Țེས་
ʀ་སོང་བ་འང་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༦ གཙǑ་བོ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥི་Ƿིམ་ན་ɺགས་ས་མ་ཡོད་
ན། དེ་དག་ལ་རོགས་ǲོར་Ɏེད་པ་ལས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་འགན་ȭ་བȨ་མི་ɻང་། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་
Ǿོགས་མེད་ཁེར་Ǭང་ȭ་ɾས་པའི་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་རོགས་ǲོར་Ɏེད་Ȭབ།

༡༧ ཆོས་ཚǑགས་ལ་བདག་ǲོང་Ɏེད་མཁས་པའི་Ȃན་པོ་ཚǑར་བǣར་བȪི་གཞན་ལས་ʈག་པ་Ɏེད་དགོས་ལ།
བཀའ་Ȍོག་པ་དང་མི་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་པར་འབད་མཁན་ཚǑར་བǣར་བȪི་དེ་ལས་ʈག་པ་Ɏེད་དགོས་པ་ɥོས་
མེད་དོ། ༡༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་ȭ། བ་Ȁང་གིས་གɺལ་གཅོག་པའི་ཚǃ། དེའི་མȘ་གཡོགས་མི་ɻང་ཞེས་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ལས་ཀ་བར་ལས་Ȁ་ཐོབ་འོས་སོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༡༩ Ȃན་པོ་ȷམས་
གȣགས་པའི་གȣགས་ཡིག་ལ་བདེན་དཔང་གཉིས་ནས་གʀམ་མེད་ན་དང་ȭ་ɒངས་མི་ཆོག ༢༠ ཉེས་པ་
བསགས་པའི་མི་ལ་མི་མང་གི་མȭན་ནས་ȴིགས་དམོད་Ɏས་ཏེ། གཞན་ȷམས་ལའང་Ǵག་ʃོང་དགོས། ༢༡ ངས་
ʈ་དང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ། དེ་མིན་བདམས་ཟིན་པའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་Ƿོད་བȈོ་བར་Ɏ་Ȫེ། གཏམ་འདི་
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དག་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་བ་ལས། གཞན་ལ་ལོག་Ȩ་དང་། དོན་ཅི་བȍབ་ȭས་ɉོགས་ʀ་ʉང་མི་ɻང་།
༢༢ གཞན་Ǽི་ɾས་ལ་ལག་པ་འཇོག་པའི་ɾགས་དེར་ɐེལ་བ་ལངས་མི་དགོས། གཞན་Ǽིས་ཉེས་པ་བསགས་

པའི་ǹོད་ȭ་ɵགས་མི་ɻང་བར། རང་ཉིད་ʭངས་ཤིང་གཙང་བར་བʂང་དགོས། ༢༣ Ƿོད་Ǥི་ཕོ་བ་མ་གཙང་
བར་ཡང་དང་ཡང་ȭ་ནད་འɏང་ན། ནམ་ȅན་Ȩར་Ș་འȬང་བ་ཙམ་Ǽིས་མི་ཆོག་པར་ཆང་Ȟང་ཙམ་བȪེན་
པར་Ɏའོ། ༢༤ མི་འགའ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་ནི་ǹིམས་རར་ʃེབས་པ་Ȩར་གསལ་བོར་མངོན་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ཉེས་
པ་ནི་Țེས་ནས་གསལ་བར་འǽར། ༢༥ དེ་Ȩར། ཕན་བདེའི་Ɏ་བ་ཡང་ȷམས་Ǥང་གསལ་བོ་ཡིན་ལ། མི་གསལ་
བ་ȷམས་Ǥང་ɘ་མི་ɻང་ངོ་༎

༦ གཉའ་ཤིང་གི་འོག་ན་གཡོག་པོར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་བདག་པོ་ལ་བǣར་བȪི་ཡག་པོ་Ɏེད་
དགོས། དེ་ལས་Ȳོག་ན་ʈ་ཡི་མཚན་དང་བཀའ་ལ་གཞན་Ǽིས་ɥོད་པར་འǽར། ༢ གཡོག་པོ་ʀ་ལ་དད་

སེམས་Ȳན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་ȶ་བོའོ་ཞེས་མཐོང་Șང་Ɏ་མི་ɻང་བར་མ་ཟད། ȓར་ལས་Ǥང་
དེ་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞབས་ཏོག་Ɏེད་ས་ནི་དད་སེམས་Ȳན་ཅིང་བɬེ་བ་ཐོབ་པའི་མི་
དེ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ʃོབ་Ȫོན་འདིར་བȦེན་ནས་གཞན་ལ་Ǳལ་མ་Ǽིས་ཤིག

༣ ʀ་ཞིག་གིས་Ȩ་བ་མི་མȬན་པ་གཞན་བȌགས་ཏེ། ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȯི་མ་མེད་པའི་
བཀའ་དང་། ཚད་Ȳན་ȷམ་དག་གི་བཀའི་Țེས་ʀ་མི་ɵགས་ན། ༤ དེ་ནི་རང་མཐོ་རང་ཆེའི་ང་Ȅལ་ཅན་དང་།
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆེད་ȭ་Ȯི་བ་མི་མȬན་པ་འȮི་མཁན་དང་། ཚƼག་ཙམ་ɬོད་མཁན་ཡིན་པས། དེ་ལས་
ɋག་དོག་དང་། འཐབ་ɬོད་དང་། Ǳར་འདེབས་དང་། དོགས་པ་འɏང་བར་མ་ཟད། ༥ དེ་ནི་སེམས་ན་གཡོ་
ངན་ཅན་དང་། བདེན་དོན་མི་ཤེས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɬོད་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་དད་པ་ȷམ་དག་ནི་ཁེ་ཕན་ȡེག་
པའི་Ȉོ་ɻ་བȨ་བ་ཡིན། ༦ ཡིན་ནའང་། དད་སེམས་ȷམ་དག་དང་འདོད་Șང་ཆོག་ཤེས་Ǥི་སེམས་ཡོད་ན་ཕན་
པ་འɏང་བར་འǽར། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཡོང་ȭས་ཅི་ཡང་Ƿེར་མ་ཡོང་ལ།
ɉིར་འǾོ་ȭས་ཅི་ཡང་འǷེར་མི་ȶས་པས། ༨ Ȩོ་གོས་འཛǑམས་པ་ཙམ་Ǽིས་ཡིད་ཚƼམ་པར་Ɏའོ། ༩ འོན་Ǥང་
Ɋག་པོར་འǽར་འདོད་པ་ȷམས་ནི་ɣོངས་པའི་གཡང་ȭ་ʉང་ཞིང་། Ȯ་Ȅ་དང་མ་རིག་གནོད་Ɏེད་ȹ་ཚǑགས་
Ǥི་ནང་ȭ་ɰད་འȭག་པས། མི་ȷམས་འɈང་ཞིང་Ȫོང་བར་Ɏེད། ༡༠ ȅ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཉེས་པ་ǣན་Ǽི་ɬ་བ་ཡིན།
འགའ་ཞིག་ȅ་ནོར་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ʄ་ɐིད་ཐེབས་ཏེ་བདེན་པའི་བཀའ་ལས་Ȅང་ȭ་ɉིན་པ་དང་།
ȵག་བȓལ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་རང་ཉིད་གཙǃས་པར་Ɏས།

༡༡ འོན་Ǥང་Ƿོད་ʈ་ལ་གཏོགས་པས་དོན་འདི་དག་གཡོལ་ནས། Ȯང་བདེན་དང་། སེམས་ȷམ་དག་དང་།
དད་སེམས་དང་། གཅེས་སེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། གཤིས་འཇམ་སོགས་འཚǑལ་དགོས། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་
བདེན་པའི་ཆེད་ȭ་གɺལ་ཡག་པོ་ཞིག་བǤེས་ཏེ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་བʂང་དགོས། Ƿོད་ནི་དེའི་ɉིར་ȭ་
ཞལ་འབོད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་དཔང་Ɏེད་མཁན་མང་པོའི་མȭན་ནས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་བདེན་དཔང་
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ཡང་Ɏས་ཟིན། ༡༣ ངས་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་འཚǑ་ɻ་འșག་པའི་ʈ་ཡི་ȯང་དང་། པོན་ཏིɹ་པི་ཱ་ȣ་ལ་དཔང་
བོ་མཛད་ɟོང་བའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ནས་Ƿོད་ལ་བȈོ་བར་Ɏ་Ȫེ། ༡༤ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་
མ་Ɏོན་བར་ȭ། བཀའ་Ȅ་འདི་ʂང་Ȫེ་Ȯི་མས་མ་གོས་ཤིང་ǲོན་འɱགས་མེད་པ་ཞིག་Ɏེད་དགོས། ༡༥ ȭས་ལ་
ʃེབས་ཚǃ། བȪོད་པར་འོས་པའམ། དབང་ȶས་ལ་འǾན་ɷ་ɐལ་བའི་Ȅལ་པོ་ǣན་Ǽི་Ȅལ་པོ། གཙǑ་བོ་ǣན་Ǽི་
གཙǑ་བོ་Ȫེ། ༡༦ འཆི་བ་མེད་པ་གཅིག་Ȼ། མི་ȷམས་ཉེ་བར་བཅར་མི་ȶས་པའི་འོད་Ǥི་ǹོད་ན་བɵགས་པ། མི་
ȷམས་Ǥིས་མཐོང་མ་ɟོང་ལ་མཐོང་བར་ཡང་མི་ȶས་པ་གང་དེས་ཁོང་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་ངེས། བǣར་
འོས་དང་གཏན་གནས་Ǥི་དབང་ȶས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན།

༡༧ Ƿོད་Ǥིས་ཚǃ་འདིར་Ɋག་པོ་ཡིན་པའི་མི་དེ་ཚǑར། ང་Ȅལ་ǲེ་མི་ɻང་ལ། ངེས་པ་མེད་པའི་ȅ་ནོར་ལ་ɒོ་
ཡང་མི་གཏད་པར། ངེད་ཅག་ལ་དངོས་པོ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ལོངས་Ʉོད་ȭ་བͼྕལ་བའི་ʈ་བȪེན་ཅིག་ཅེས་
བȈོ་རོགས། ༡༨ ད་ȭང་དེ་དག་ལ། ཕན་བདེའི་ལས་ཀ་ȍབས། དོན་བཟང་བོས་Ɋག་པར་Ǽིས། ɚིན་པ་ཐོངས།
སེམས་དགའ་བའི་འɍལ་བ་༼ཡང་ན། གཞན་དང་ཉེ་བར་Ǽིས།༽Ɉལ་ཅིག་ཅེས་བȈོ་རོགས། ༡༩ ཁོ་ཚǑར་ཚǃ་ʁོག་
ངོ་མ་ཞིག་འཛƼན་ȭ་འșག་ɉིར། རང་གི་ཆེད་ȭ་མ་འོངས་པར་ɣང་ཡག་པོ་ཞིག་འདིང་ȭ་Șགས་ཤིག

༢༠ Ǥེ་ཏི་མོ་ཐེɹ། Ƿོད་Ǥིས་རང་ལ་བཅོལ་བ་དེ་ʂང་ཞིང་། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཏམ་
དང་། བཀའ་བདེན་པ་དǾ་ɻ་འཛƼན་མཁན་དང་། བདེན་པར་མ་ȹང་བའི་ཤེས་Ɏ་འདོར་དགོས། ༢༡ འགའ་
ཞིག་གིས་རང་ལ་འདི་འȮའི་ཤེས་Ɏ་ཡོད་ཟེར་ནས། བཀའ་བདེན་པ་དང་Ȅང་ȭ་Ǽེས་ཟིན་ཏོ། Ȭགས་Țེ་ནམ་
ཡང་Ƿོད་ཅག་དང་མི་འɐལ་བར་ཤོག། ༎



ཏི་མོ་ཐེɹ་ལ་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ།

༡ ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་གི་ཚǃའི་ཞལ་བཞེས་བཞིན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ཚབ་
ȣ་ǽར་བའི་ཕོལ་ལོལ། ༢ རང་གི་ȡིང་ཉེ་བའི་ɍ་ཏི་མོ་ཐེɹ་ལ་ɐིས་པའི་ཡི་གེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ཡབ་ʈ་དང་

ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལས་Ƿོད་ལ་བཀའ་Ȯིན་དང་། ȡིང་Țེ་དང་། ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག
༣ ʈ་Ȫེ། ངས་ཕ་མེས་Ǥི་ȅན་བǲངས་ནས་ʭངས་གཙང་སེམས་Ǥིས་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་

ཆེ་ɵའོ། ངས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚǃ། ནམ་ཡང་Ƿོད་Ȯན་Ǽིན་ཡོད། ༤ Ƿོད་Ǥི་མིག་Ș་Ȯན་ཞིང་། རང་གི་
སེམས་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་ɉིར་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་Ƿོད་ལ་Ȭག་ན་ȡམ་ལ། ༥ Ƿོད་Ǥི་སེམས་ན་གནས་པའི་ཟོལ་
མེད་Ǥི་དད་སེམས་དེའང་Ȯན་ཡོང་། དད་སེམས་འདི་ནི་ཐོག་མར་Ƿོད་Ǥི་;ཱ་ɉི་ལོ་ཨིས་དང་ཱͯ་ཨིɹ་ནི་ཀེའི་
སེམས་ʀ་གནས་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀའང་དེ་གནས་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད།

༦ དེའི་ɉིར་ངས་Ƿོད་ལ་གསལ་འདེབས་Ɏ་ȅ་ཞིག་ནི། ʈ་ཡིས་ངའི་ɾས་ལ་ɉག་གིས་མནན་པ་བȅད་ནས་
Ƿོད་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེ་དེ་ʃར་ཡང་མེ་བཞིན་འབར་ȭ་Șགས་ཤིག ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ང་ཚǑར་
གནང་བ་ནི་ȴར་མའི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། Ȫོབས་དང་Ȳན་ཞིང་Ɏམས་བɬེས་Ɋག་པ། རང་ʂང་ȶས་པའི་སེམས་
དེ་ཡིན་ནོ། ༨ Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོའི་དཔང་བོར་ǽར་བ་ངོ་ཚར་འཛƼན་མི་ɻང་ལ། ང་གཙǑ་བོའི་
ཆེད་ȭ་བཙǑན་ལ་ཤོར་བ་དེ་འང་ངོ་ཚར་འཛƼན་མི་ɻང་Ȫེ། ནམ་ཡང་ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ལ་བȦེན་ནས། ང་དང་
མཉམ་ȭ་འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ȭ་དཀའ་ȵག་ɟང་དགོས། ༩ ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་བǲབས་ཤིང་། དམ་པའི་ཞལ་
འབོད་ལ་བȦེན་ནས་ངེད་ཅག་བོས་པ་ནི། ང་ཚǑས་ཅི་ཞིག་Ɏེད་པ་ལ་བȦེན་ནས་བོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་
Ȭགས་དགོངས་དང་Ɏིན་ɼབས་ལ་གཞིགས་ནས་བོས་པ་ཡིན། Ɏིན་ɼབས་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀ་
ཡེ་ɿས་ངེད་ཅག་ལ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། ༡༠ ད་ནི་ངེད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་བȦེན་ནས་
ɉིར་མངོན་པས་གསལ་བར་ǽར་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་འཆི་བ་དོར་བ་དང་། འɋིན་བཟང་ལ་བȦེན་ནས་འཇིག་
པ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གསལ་བར་Ɏས། ༡༡ ང་ནི་འɋིན་བཟང་གི་ɉིར་ȭ་མངགས་ནས། བཀའ་Ȍོག་མཁན་དང་།
Ǳ་ཚབ་པ་དང་། དགེ་Ȃན་ȭ་ǽར། ༡༢ དེའི་ཆེད་ȭ་ངས་Ǥང་ȵག་བȓལ་འདི་དག་ɟངས། ཡིན་ནའང་། ངས་
དེ་ངོ་ཚར་འཛƼན་Ǽིན་མེད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དད་ɺལ་དེ་ʀ་ཡིན་ཤེས་ཡོད་ལ། ཉིན་དེར་ʃེབས་
རག་བར་ȭ། ཁོང་གིས་ངས་ཁོང་ལ་ཅི་བཅོལ་བ་༼ཡང་ན། ཁོང་གིས་ང་ལ་ཅི་བཅོལ་བ།༽དེ་འǿབ་ȣ་འșག་
པར་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ང་ལས་ཐོས་པའི་ʭངས་གཙང་གཏམ་Ǽི་བȚོད་པ་འདི། ཱͯ་ཤི་ཀ་
ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་ཐོབ་པའི་དད་སེམས་དང་བɬེ་བར་ɚར་ནས་ȅན་ȭ་གཅེས་པར་ʂངས། ༡༤ ȓོན་ཆད་Ƿོད་
ལ་བཅོལ་བའི་བཀའ་བཟང་བོ་དེ། Ƿོད་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་གནས་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་དམ་
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པོར་བʂང་དགོས།
༡༥ ཱིͭ་གེ་ɾ་དང་ཧེར་མོ་གེ་ʜ་གཉིས་འȭས་པའི་ཨི་སི་;ཱ་ɺལ་ȭ་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་དོར་བ་དེ་Ƿོད་

Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་རོ། ༡༦ གཙǑ་བོས་ཨོ་ནེ་སི་པོ་ɻ་Ƿིམ་མི་གང་བོར་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོས་ཐེངས་མང་པོར་ང་དགའ་ɻ་བȕག་ཅིང་། ངའི་Ȗགས་Ȍོག་ངོ་ཚར་མ་བɶང་བར་མ་ཟད། ༡༧ རོ་ཱͯ་
ɻ་ཡོད་ȭས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ང་བཙལ་ཏེ་ȟེད་པར་Ɏས། ༡༨ གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཉིན་དེར་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Țེ་
འཐོབ་ȣ་འșག་རོགས། ཁོས་ཨེ་ཕེ་ʀ་ɻ་ང་ལ་ཇི་Ȩར་ཞབས་ཏོག་Ɏས་ɰལ་ནི། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་གསལ་བོར་ཤེས་
སོ༎

༢ ངའི་ɍ་ལགས། Ƿོད་རང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་Țེ་ལ་བȦེན་ནས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་འǽར་དགོས།
༢ Ƿོད་Ǥིས་དཔང་བོ་མང་པོའི་མȭན་ནས་ངའི་ʃོབ་Ȫོན་ལ་ཉན་པས། ɒོ་དཀར་ཞིང་གཞན་ལ་ʃོབ་

Ȫོན་Ȭབ་པའི་མི་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ʃོབ་Ȫོན་དེ་བཅོལ་དགོས། ༣ Ƿོད་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་Ɉལ་ɏང་དམག་མི་དང་
འȮ་བར། ང་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་ɟང་དགོས། ༤ དམག་Ǹར་ɰད་པ་ȷམས་ལ་Ɏ་བའི་Ƕར་བོ་གཞན་མང་མི་
ɻང་Ȫེ། ཁོ་རང་དམག་ལ་བȵ་མཁན་དེ་དགའ་ɻ་འșག་དགོས། ༥ ʀ་ཞིག་གིས་ʈས་ར་ནས་Ȯག་ɬལ་འǾན་
ན། Ȍིག་ʁོལ་མ་བɬིས་པར་Ȅལ་ཁ་འཐོབ་མི་Ȭབ། ༦ དཀའ་བ་བǲེད་པའི་ཞིང་བ་ལ་ཐོག་མར་འɑ་རིགས་
འཐོབ་པར་འོས།

༧ ངས་ཅི་བཤད་པའི་གཏམ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་བསམ་ɒོ་ཐོངས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ɏ་བ་ཅི་ལ་འɋད་Ǥང་གཙǑ་
བོས་Ƿོད་ལ་ɒོ་Ǿོས་བɮོལ་ངེས།

༨ Ƿོད་Ǥིས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ȫེ། ʛ་བིད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག ཁོང་Ǿོངས་པ་ལས་
ʃར་གསོན་པ་ནི། ངས་Ȍོག་གིན་པའི་འɋིན་བཟང་དང་འཚམ་པ་ཡིན། ༩ ངས་འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ȭ་ȵག་
ɟངས་ཤིང་། ཐ་ན་ཉེས་ཅན་བཞིན་ȭ་བǤིགས་པའང་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡི་བཀའ་ནི་བǤིགས་པར་མི་ȶས།
༡༠ དེ་བས་ངས་བདམས་དམངས་ȷམས་ལ་བཟོད་པ་Ȉོམ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑར་ཡང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་གི་ʁོག་ǲོབ་
Ǥི་Ȭགས་Țེ་དང་གཏན་Ǽི་གཟི་བȚིད་འཐོབ་ȣ་འșག་བསམ་པ་ཡིན། ༡༡ ཡིད་Ȧོན་ɻང་བའི་གཏམ་ཞིག་
བཤད་ན་འདི་ǰད་ȭ། ངེད་ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་Ǿོངས་ན། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་གསོན་པར་འǽར་བ་
དང་། ༡༢ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་བཟོད་པར་ȶས་ན། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་Ȅལ་ʁིད་བǲང་བརའǽར། གལ་ཏེ་
ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མ་ཟིན་ན། ཁོང་གིས་Ǥང་ངེད་ཅག་ངོ་མǷེན་Ǽི་མི་འȭག ༡༣ ངེད་ཅག་གི་དད་
སེམས་མེད་པར་ǽར་Ǥང་། ཁོང་ནི་ȓར་བཞིན་དད་སེམས་Ǥི་ɺལ་ཡིན་ཞེས་ɩའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་
རང་ཉིད་ལ་Ȅབ་འགལ་Ɏེད་མི་ʁིད།

༡༤ Ƿོད་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་དོན་འདི་དག་Ȯན་ȭ་འșག་དགོས་ལ། གཙǑ་བོའི་ȯང་ནས། དེ་དག་ལ། ཚƼག་
ཙམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་ɬོད་པ་Ɏེད་མི་ɻང་། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཉན་མཁན་ȷམས་འɈང་བར་Ɏེད་པ་
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ཙམ་ཡིན་ཞེས་བȈོས་ཤིག ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་དགའ་བ་འཐོབ་པར་འབད་དེ། ངོ་གནོངས་མི་དགོས་
པའི་ལས་ཀ་བ་ཞིག་ȣ་འǽར་དགོས་པ་དང་། བདེན་པའི་བཀའི་Ȯང་དོན་འɎེད་དགོས། ༡༦ འོན་Ǥང་Ƿོད་
འཇིག་Ȧེན་པའི་ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཏམ་དང་འɐལ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཏམ་དེ་རིགས་ɩ་མཁན་ȷམས་
ནི་དད་སེམས་ȷམ་དག་མེད་མཁན་ཞིག་ȣ་འǽར་ངེས། ༡༧ དེ་དག་གི་གཏམ་ནི་གཉན་ནད་དང་འȮ་བར་ཇེ་
ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་འǽར་རོ། ཧེ་མི་ʜ་ɺ་དང་པི་ལེ་ȣ་སོགས་དེའི་ནང་ȭ་ཡོད་ལ། ༡༨ ཁོ་ཚǑ་བཀའ་བདེན་པ་དང་
ɐལ་ནས། ʃར་གསོན་པའི་དོན་དེ་འདས་ཟིན་ཞེས་ɩས་པས། མི་མང་པོ་ཞིག་གི་དད་སེམས་མེད་པར་Ɏས།
༡༩ ཡིན་ནའང་། ʈ་ཡི་ɬ་བ་བȦན་པོར་ɰགས་ཤིང་། དེའི་Ȫེང་ȭ། གཙǑ་བོས་ʀ་ནི་ཁོང་གི་མི་ཡིན་པ་མǷེན་
ངེས་ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོའི་མཚན་འབོད་མཁན་དག་གིས་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་ɂོང་དགོས་
ཞེས་ཕབ་ཡོད། ༢༠ Ƿིམ་གཞི་ཆེན་པོ་ན་གསེར་དȎལ་Ǽི་ȹོད་ཆས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤིང་དང་ɲ་མའི་ȹོད་
ཆས་Ǥང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་ɬ་ཆེ་བར་བɬི་བ་དང་འགའ་ཞིག་དམན་པར་བɬི། ༢༡ ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་
གཙང་བར་Ɏས་ཏེ་མི་ལེགས་པའི་Ɏ་བ་དང་ɐལ་ན། ȹོད་ɬ་ཆེན་དང་མɰངས་ཤིང་གཙང་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་
དགོས་མཁོ་དང་མȬན་པས། Ɏ་བ་བཟང་བོ་ȹ་ཚǑགས་ɬོམ་པར་འǽར་རོ༎

༢༢ Ƿོད་རང་ན་གཞོན་Ǽི་མི་དགེ་པའི་འདོད་པ་དང་ɐལ་ཏེ། སེམས་གཙང་མས་གཙǑ་བོ་གསོལ་བ་
འདེབས་པའི་མི་དང་མཉམ་ȭ་Ȯང་བདེན་དང་། ǣན་Ʉོད་དང་། Ɏམས་བɬེ་དང་། ཞི་བདེ་ȡེག་དགོས།
༢༣ ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་ɬོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་འདོར་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ɬོད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་
ཤེས་སོ། ༢༤ དེ་བས། གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ɬོད་མི་ɻང་Ȫེ། མི་ȷམས་ལ་ཞི་འཇམ་གཤིས་ȭལ་Ǽི་ȷམ་
འǽར་འཛƼན་པ་དང་། ʃོབ་Ȫོན་ལ་མཁས་པ། བཟོད་Ȉོམ་ཤེས་པ། ༢༥ ཞི་ȭལ་Ȉོས་གེགས་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་ཁ་
ཏ་Ɏེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ʈ་ཡིས་དེ་དག་ལ་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་པའི་གོ་ǰབས་ཤིག་Ɇད་ན། བཀའ་བདེན་
པ་Ȧོགས་ཏེ། ༢༦ འȮེ་བȭད་Ǥི་དབང་ȭ་སོང་བའི་མི་དེ་དག་སད་ནས་དེའི་Ȯ་བ་ལས་ཐར་ཡང་ʁིད་དོ༎

༣ བǰལ་བའི་ཐ་མར་ȡིགས་ȭས་ʃེབ་པར་འǽར་བ་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་དགོས། ༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ȭས་མི་
ȷམས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་དང་། ȅ་ནོར་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེ་བ། རང་བȪོད་Ɏེད་པ། ང་Ȅལ་ཆེ་བ།

Ǳར་འདེབས་Ɏེད་པ། ཕ་མའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་དང་བཀའ་Ȯིན་མི་Ȯན་པ། སེམས་གཙང་བར་མི་གནས་པ།
༣ ཉེ་འɐེལ་མི་བɬི་བ། ལེ་བདའ་Ɏེད་པ། ཁ་ཡག་བཤད་པར་དགའ་བ། རང་ཚǑད་མི་ཟིན་པ། གཤིས་ཀ་ɭབ་པ།
སེམས་བཟང་བོ་མི་འཆང་བ། ༤ བདག་པོ་དང་Ǿོགས་པོ་འཚǑང་བ། ཅི་འདོད་གང་འདོད་Ɏེད་པ། རང་མཐོ་ང་
Ȅལ་ཆེ་བ། Ȫོན་མོར་དགའ་བ། ʈ་ལ་མི་དགའ་བ། ༥ ɉི་ɰལ་ȷམ་པར་དག་Ǥང་ȷམ་དག་ȣ་མི་གནས་པ་ཞིག་
ȣ་འǽར་བས། Ƿོད་Ǥིས་མི་དེ་དག་Ɏོལ་དགོས་སོ། ༦ འཇབ་ɍས་གཞན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་འɱལ་ཏེ། ɍད་མེད་ɓན་
པོ་ȷམས་འǻག་པར་Ɏེད་མཁན་ནི་མི་དེའི་རིགས་ʀ་གནས། ɍད་མེད་འདི་དག་གི་ནག་ཉེས་Ȗི་བས། འདོད་
པ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ʄ་ɐིད་ཐེབས་ʃ་བ་ཡིན། ༧ ȅན་ȭ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་Ǥང་ནམ་ཡང་བཀའ་བདེན་པ་Ȧོགས་པར་
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མི་འǽར། ༨ ͷཱན་ནེ་དང་ཡམ་ཱͮ་རེ་གཉིས་Ǥིས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་Ȩར་བཀག་འགོག་Ɏས་པ་བཞིན། འདི་དག་གིས་
བཀའ་བདེན་པ་ལའང་དེ་Ȩར་བཀག་འགོག་Ɏས། དེ་དག་གིས་སེམས་མི་བཟང་བས་བཀའ་བདེན་པའི་ཆ་
ནས་བȚོད་ན་འདོར་Ɏའོ། ༩ ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གིས་ʃར་ཡང་དེ་Ȩར་གེགས་Ɏེད་མི་ȶས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། མི་ȓོན་མ་གཉིས་དང་འȮ་བར། དེ་དག་གི་ɓན་ɣོངས་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ནས་ɉིར་མངོན་པར་འǽར།

༡༠ འོན་Ǥང་Ƿོད་ནི་ངའི་ʃོབ་Ȫོན་དང་། གཤིས་ȅད་དང་། འȭན་པ་དང་། དད་སེམས་དང་། ǻ་ཡངས་
དང་། གཅེས་སེམས་དང་། བཟོད་Ȉོམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཤིང་། ༡༡ ང་ལ་ཨན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་དང་། ཨ་ཀོན་ͷཱ་དང་།
ལིས་ཏ་ཱ་ɻ་ȵག་ལ་ɚར་ཅིང་། ȵག་བȓལ་བར་ǽར་བ་དེ་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་ཡོད། ངས་བཟོད་བʁན་Ɏས་པའི་
ȵག་བȓལ་དེ་ཇི་འȮའི་འཇིགས་པ་ལ་ཨང་། འོན་Ǥང་གཙǑ་བོས་ང་ȵག་བȓལ་འདི་དག་ལས་བǲབས་སོ།
༡༢ དེར་མ་ཟད། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཁོང་ནས་སེམས་ȷམ་དག་གིས་ཉི་མ་ǲེལ་བར་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ȵག་
ལ་ɚོར་བར་འǽར། ༡༣ ཡིན་ནའང་། ངན་Ɏེད་མཁན་དང་གཞན་བʄ་མཁན་ȷམས་ནི་ཇི་Ȩར་འགོར་དེ་Ȩར་
ȭ་ངན་པར་ǽར་ཅིང་། ཁོས་གཞན་བʄ་བ་དང་། ཁོ་རང་གཞན་Ǽིས་ʄ་བར་Ɏེད། ༡༤ འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་
བʃབས་ཤིང་Ƿོད་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་སེམས་ལ་འཛƼན་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥིས་ʀ་ལ་བʃབས་པ་ཤེས་
ལ། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་Șང་Ȏའི་ȭས་ནས་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་Ȧོགས་པའང་ཤེས་སོ། Ƿོད་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་
སེམས་ཡོད་པས་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཐར་བའི་ཤེས་རབ་བɮོལ་བར་འǽར། ༡༦ དམ་པའི་ཞལ་ཆད་
ནི་ʈ་ཡིས་ཞལ་Ȫོན་མཛད་པ་ཡིན་པས།༼ཡང་ན། ʈ་ཡིས་ཞལ་Ȫོན་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་ཐམས་
ཅད་Ǥིས།༽ʃོབ་Ȫོན་གནང་ཞིང་ǲོན་Ȫོན་པར་མ་ཟད། མི་ȷམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ȭ་འșག་པར་Ɏེད། འདི་
Ȩར་མི་ལ་Ȯང་བདེན་Ȫོན་པ་ནི་ཕན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ༡༧ ʈ་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་ཡང་དག་པར་མཛད་
ནས། ལས་བཟང་བོ་ȹ་ཚǑགས་Ʉོད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དོ༎

༤ ངས་ʈ་དང་། མ་འོངས་པར་མི་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ȯང་ȭ། ཁོང་
ཉིད་Ɏོན་པ་དང་ཁོང་གི་གནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ལ་བȈོ་བར་Ɏ་Ȫེ། ༢ བཀའ་ཅིས་

Ǥང་བȌག་དགོས། གོ་ǰབས་བཟང་དང་མི་བཟང་གང་ཡིན་ཡང་ɒོ་སེམས་གཅིག་ȣ་Ȍིལ་ནས་བȌག་དགོས།
དེ་མིན་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་Ȉོམ་ཞིང་བཀའ་ʃོབ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་གཞན་ལ་ȴིགས་དམོད་དང་། གསལ་འདེབས་
དང་། Ǳལ་མ་Ɏེད་དགོས། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་གང་མཚམས་ཤིག་ལ་ʃེབས་ཚǃ། མི་ȷམས་ʈད་མ་ɵགས་
པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ʀན་ནས། ȷ་བར་ཟ་འɌག་ལངས་ཏེ་རང་གི་འདོད་པའི་Țེས་ʀ་འșག་པ་དང་། དགེ་Ȃན་
ཅི་རིགས་བȪེན་པར་འǽར་ཞིང་། ༤ ȷ་བ་བཀབ་Ȫེ་བཀའ་བདེན་པ་ལ་མི་མཉན་པར། ȡིང་བོས་དབེན་པའི་
ǰད་ཆའི་Țེས་ʀ་འǾོ་བར་འǽར། ༥ ཡིན་ནའང་། Ƿོད་Ǥིས་དོན་གང་ལའང་གཟབ་ཅིང་དཀའ་ȵག་ལ་བཟོད་
བʁན་Ǽིས་བཀའ་Ȍོག་པའི་ལས་Ɏས་ཏེ། རང་གི་འགན་འǿབ་ȣ་འșག་དགོས།

༦ ད་Ȩ་ང་ནི་གཞན་Ǽིས་ɓགས་མཆོད་འɍལ་བ་བཞིན། ང་ɐལ་བའི་ཉིན་མོར་ʃེབས་ལ་ཉེ་བ་རེད།
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༧ ངས་འཐབ་འཛƼང་བཟང་པོ་ནི་བȄབ་ཟིན། ȅག་དགོས་པའི་ལམ་ཡང་བȅགས་ཟིན། དད་པའང་Ȧག་ȣ་
བʂངས་པའོ། ༨ ད་ནས་བɶང་Ȫེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་ཅོད་པན་ང་ལ་འཇོག་པར་འǽར། དེ་གང་ཞེ་ན། Ȯང་བདེན་
Ǽི་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་གཙǑ་བོ་ནམ་Ɏོན་པའི་ཉིན་དེར་ང་ལ་གནང་དགོས་པ་དེའོ། དེ་ནི་ང་ལ་གནང་བར་མ་
ཟད། ཁོང་ཉིད་Ɏོན་པར་རེ་བ་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་གནང་བར་འǽར།

༩ Ƿོད་ɠར་བར་ངའི་གམ་ȭ་ཤོག ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་མ་ད་Ȩའི་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་ཆགས་ཏེ། ང་དང་
ɐལ་ནས་ཐེ་ͼཱ་ལོ་ནི་ཀེ་ɻ་སོང་བ་དང་། ཀ་རས་ཀེན་ནི་ག་ལད་ͷཱ་དང་། ཏི་ȣ་ནི་དལ་མེད་ͷཱ་ɻ་སོང་བས།
༡༡ ངའི་གམ་ན་ɾ་ʔ་གཅིག་Ȼ་ལས་མེད་དོ། Ƿོད་འོང་བའི་ཚǃ། ཱͯར་ǣ་ǹིད་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀའ་Ȍོག་
པའི་༼ཡང་ན། ང་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་པ།༽འɋིན་ལས་འདི་བȍབ་པར་ཁོས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འǽར།
༡༢ ངས་ཏི་ཱི͝་ǣ་ནི་ཨེ་ཱེͭ་ʀ་ɻ་བཏང་ངོ་། ༡༣ Ƿོད་འོང་ȭས་ང་Ȥོ་;ཱ་ɻ་ཡོད་ȭས་ཀར་Ȼའ་Ƿིམ་ȭ་བཞག་
པའི་Ǽོན་པ་དེ་དང་། དཔེ་ཆ་དེ་དག་Ƿེར་ཤོག དེ་ལས་Ǥང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ɀགས་ཤོག་དེ་དག་གོ། ༡༤ ཟངས་
མགར་;ཱ་ལེགས་སན་དེར་Ǽིས་ང་ཆེ་ཆེར་གཙǃས་པས། གཙǑ་བོས་ཁོའི་Ʉོད་ལམ་དེ་བཞིན་ཁོ་ལ་ལེ་ལན་འཁོར་
ȭ་འșག་ངེས། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ལ་དོགས་ཟོན་Ɏེད་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་ɿགས་ཆེན་པོས་ངེད་
ཅག་གི་གཏམ་འགོག་གིན་འȭག ༡༦ ངས་ཐེངས་དང་པོར་ɵ་གȣགས་Ɏེད་ȭས། Ǿོགས་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་
ǣན་Ǽིས་ང་དོར་ཏོ། འོན་Ǥང་། ཉེས་པ་འདི་དེ་དག་ལ་མི་འགེལ་བར་ཤོག ༡༧ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȼ་
ངའི་གམ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ང་ལ་Ȫོབས་ɿགས་བɮལ། དེ་Ȩར་ངས་འɋིན་བཟང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་གསལ་
བར་བȌགས་ནས། ɉི་མི་ȷམས་ལ་ཐོས་ʀ་བȕག དེ་མིན་ཁོང་གིས་ང་སེང་གེའི་ཁ་ནང་ནས་Ǥང་ɉིར་བǲབས་
སོ། ༡༨ གཙǑ་བོས་ང་གȭག་ɭབ་ȹ་ཚǑགས་ལས་ǲོབ་པར་འǽར་ལ། གནམ་མཁའི་Ȅལ་ʁིད་ȭའང་འȮེན་པར་
འǽར། ཁོང་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པར་ཤོག ཨ་མེན།

༡༩ ȼིས་ཀ་དང་;ཱ་ǣ་ལ་གཉིས་དང་། ཨོ་ནི་སི་པོ་ɻའི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག ༢༠ ཨེ་རས་
ȣ་ནི་ཀོ་རིན་Ȭ་ɻ་བȴད་པ་དང་། Ȥོ་ཕི་ɞ་ལ་ནད་ཕོག་པས་མི་ལེ་ȣ་ɻ་བཞག་གོ། ༢༡ དǻན་མ་ʃེབས་པའི་
ȓོན་ལ་Ƿོད་ɠར་བར་ངའི་གམ་ȭ་ཤོག ཨེɹ་ɍ་ɾ་དང་། Ȼ་དེན་དང་། ལི་ȶ་དང་། ཀ་ɾ་དི་ͷཱ་དང་། Ƀན་ɷ་
གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ་བཞིན་ཡོད།

༢༢ གཙǑ་བོ་དང་Ƿོད་Ǥི་སེམས་མཉམ་ȭ་གནས་པར་ཤོག Ȭགས་Țེ་Ȧག་ȣ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་
ཤོག། ༎



ཏི་ȣ་ལ་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག

༡ ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་དང་། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ངས་ʈ་ཡིས་བདམས་པའི་དམངས་ȷམས་Ǥི་
དད་སེམས་དང་། ȷམ་པར་དག་པའི་བདེན་དོན་Ǽི་ཤེས་ཡོན་ལ་བȦེན་ནས། ༢ ɳན་མི་ɩ་བའི་ʈ་ཡིས་

ཐོག་མ་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་རེ་Ȩོས་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད། ༣ ȭས་
དེར་ʃེབས་པ་ན། ȓོན་བȌགས་པའི་ལས་ཀ་དེ་ལ་བȦེན་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་གསལ་བར་Ɏེད་ངེས། བཀའ་Ȍོག་
པའི་འགན་འདི་ནི་ʈ་འམ། ང་ཚǑའི་ǲབས་མགོན་Ǽི་བཀའ་Ȅ་ཇི་བཞིན་ང་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། ༤ ད་ནི་ཏི་ȣ་Ȫེ།
ངེད་ཅག་Ȭན་མོང་ནས་དད་པའི་བཀའ་བཞིན་ངའི་ɍ་ངོ་མར་ǽར་བ་དེ་ལ་འɋིན་ཡིག་ཅིག་འɐི་བར་Ɏ་Ȫེ།
ཡབ་ʈ་འམ། ངེད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿ་ལས་Ƿོད་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག

༥ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ʔ་རེ་ཏ་ɻ་བཞག་པའི་དོན་ནི། བȍབ་མ་ཚར་བའི་ལས་ཀ་ȷམས་ཡོངས་ʀ་བȍབས་ཚར་
ȭ་འșག་པ་དང་། ངས་Ƿོད་ལ་བȈོས་པ་བཞིན་མཁར་སོ་སོར་Ȃན་པོ་རེ་བǰོ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ༦ གལ་ཏེ་ǲོན་
ལ་མɱབ་མོ་འɱགས་ས་མེད་པ་དང་། ɍད་མེད་གཅིག་གི་Ƿོ་ག་ཡིན་ཞིང་། ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་Ǥང་གཙǑ་བོ་ལ་
དད་སེམས་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་རང་Ȅ་ཡན་ȭ་ཤོར་ནས་རང་གȕན་མི་Ɏེད་དོ་ཟེར་མཁན་མ་ɏང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་
དེ་བǰོས་ཆོག་གོ། ༧ Ȩ་Ȧོག་པ་ȷམས་ནི་ʈ་ཡི་གཉེར་བའང་ཡིན་པས། ངེས་པར་ȭ་ǲོན་ལ་མɱབ་མོ་འɱགས་
ས་མེད་པ་དང་། རང་འདོད་མི་ཆེ་བ། Ȯག་པོ་མ་ཡིན་པ། ཆང་གིས་བཟི་ནས་དོན་Ǭེན་མི་ʃོང་བ། གཞན་མི་
བȱང་བ། Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ȅ་ནོར་ལ་མི་ཞེན་པ། ༨ མǾོན་པོ་ȹེ་ལེན་ལ་དགའ་བ། མི་བཟང་བོ། ɰལ་
དང་མȬན་པ། Ȯང་བདེན་པ། གཙང་ཞིང་རང་ʂང་Ȭབ་པ། ༩ བȪན་པར་Ɏ་བའི་གནས་ɵགས་ངོ་མ་བʂང་
ཞིང་། བཀའ་ʃོབ་Ȯང་བོས་གཞན་ལ་ཁ་ཏ་Ɏེད་པ་དང་། ɬོད་པ་ʃོང་མཁན་ȷམས་བɷོག་Ȭབ་པ་ཞིག་ཡིན་
དགོས།

༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཚǑད་མི་ཟིན་ཞིང་། ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཏམ་Ǽིས་གཞན་ʄ་
བར་Ɏེད། མཚན་ǲི་བཅད་ཟིན་པ་ȷམས་ʈག་པར་དེ་Ȩར་རོ། ༡༡ མི་འདི་དག་གི་ཁ་གཅོད་དགོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་
Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ȅ་ནོར་ལ་ȏམ་ནས། བȪན་པར་མི་འོས་པ་ȷམས་བȪན་ཏེ། གཞན་Ǽི་Ƿིམ་མི་གང་
བོར་འɈང་བར་Ɏེད། ༡༢ ʔ་རེ་ཏ་བའི་ǹོད་ནས་ɺལ་དེའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ʔ་རེ་ཏ་བ་
ȷམས་Ǥིས་ȅན་པར་ɳན་ɩ་བར་མ་ཟད། Ȩོ་ལ་ȏམ་ཡང་Ȋིད་ɾག་ȣ་ǽར་བའི་གཅན་གཟན་ངན་པ་ཞིག་
དང་འȮའོ་ཟེར། ༡༣ དཔང་བོ་འདི་ནི་བདེན་པར་མཐོང་བས། Ƿོད་Ǥིས་ནན་ཏན་Ȉོས་དེ་དག་ལ་ȴིགས་
དམོད་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་བཀའ་བདེན་པའི་ཆ་ནས་གཙང་ཞིང་Ȯི་མ་མེད་པར་Ɏ་དགོས་ལ། ༡༤ ཡ་ʅ་ʛ་བའི་
ȡིང་བོ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། བཀའ་བདེན་པ་Ȅབ་ȣ་དོར་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་Ȍིག་ཡིག་ལ་མི་མཉན་པར་Ɏ་
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དགོས། ༡༥ གཙང་བར་གནས་པ་ȷམས་Ǥི་ཅི་ཡང་གཙང་བ་དང་། ནག་ནོག་གིས་བʃད་ཅིང་དད་སེམས་མེད་
པ་ȷམས་Ǥི་ཅི་ཡང་མི་གཙང་ལ། ཐ་ན་སེམས་དང་ɒོ་ཡང་ནག་ནོག་གིས་བʃད་ཡོད། ༡༦ ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་ཞལ་
ངོ་ཟིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། Ʉོད་པ་ཁོང་དང་འགལ་ནས་ཡོད། འདི་དག་ནི་ǳག་ɐོ་བའི་ɺལ་དང་། ལོག་པར་Ʉོད་པ་
ȷམས་ཡིན་པས། ལས་བཟང་བོ་གང་ཞིག་བȍབ་ȭས་Ǥང་འདོར་Ɏའོ༎

༢ Ƿོད་Ǥིས་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་ȷམས་Ǥང་ཡང་དག་པའི་བཀའ་དང་མȬན་དགོས། ༢ Ȃན་པོ་ȷམས་
ལ་རང་ཚǑད་ཟིན་པ། Ʉོད་ལམ་Ȯང་བ། རང་གȕན་Ȭབ་པ། དད་སེམས་ཡོད་པ། གཅེས་སེམས་Ȳན་པ།

བཟོད་བʁན་Ȭབ་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཡོངས་ʀ་དག་ཅིང་Ȯི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཁ་
ཏ་Ɏེད་དགོས། ༣ Ȃན་མོ་ȷམས་ལ་Ɏ་བ་Ʉོད་Ȫངས་ǻས་ɾགས་Ȳན་པ། ཁ་ཡག་ངོ་དགའི་ཚƼག་མི་ɩ་བ། ཆང་
གི་ɐན་གཡོག་མི་Ɏེད་པ། Ʉོད་ལམ་བཟང་བོས་གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ཁ་ཏ་Ɏེད་དགོས། ༤ ɍད་
མེད་ལོ་Șང་ȷམས་ལ་Ƿོ་གར་དགའ་བ། ɍ་ɍ་མོར་གཅེས་པ། ༥ ɰལ་Ȳན། Ʉོད་གཙང་། Ƿིམ་ལས་ལ་མཁས་པ།
གཞན་ལ་Ȯན་ȭ་གཟོ་བ། རང་གི་Ƿོ་གའི་དབང་ȭ་ǽར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཁ་ཏ་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་ȭ་
ǽར་ན་གཞན་Ǽིས་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་པར་མི་འǽར།

༦ དེ་བཞིན་ȭ། གཞོན་ȶ་ȷམས་ལ་ɰལ་དང་མȬན་པར་Ǽིས་ཞེས་ཁ་ཏ་Ɏེད་དགོས། ༧ Ƿོད་Ǥིས་Ɏ་བ་ཅི་
བȍབ་Ǥང་Ʉོད་པ་བཟང་བོའི་མིག་དཔེ་ɻ་འǽར་དགོས། ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་ȭས་Ȯང་བོ་དང་། Ʉོད་པ་བཟང་བ།
༨ གཏམ་ཡོངས་ʀ་དག་ཅིང་ǲོན་བȚོད་ȭ་མེད་པ་ཞིག་Ɏས་ནས། ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་
Ʉོད་པ་མི་ལེགས་པ་མི་ȟེད་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ངོ་གནོངས་པར་འǽར་བ་ཞིག་Ɏེད་དགོས།

༩ གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་རང་གི་བདག་པོར་བȫན་ཅིང་། Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་ཁོ་དགའ་ɻ་འșག་པ་ལས། ཁོ་
ལ་ལན་Ȳོན་མི་ཆོག་པ་དང་། ༡༠ རང་འདོད་ȭ་དངོས་པོ་སོགས་འǷེར་མི་ɻང་བ། ɒོ་དཀར་བ་ɉིར་མངོན་
ནས་ཅི་Ɏེད་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ʈ་ཡི་བཀའ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏ་དགོས་ཞེས་ཁ་ཏ་Ɏེད་
དགོས།

༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་མི་ȷམས་ǲོབ་པའི་Ȭགས་Țེ་ɉིར་མངོན་པ་དང་། ༡༢ ངེད་ཅག་ལ་ȷམ་དག་
མིན་པའི་སེམས་དང་འཇིག་Ȧེན་པའི་འདོད་པ་དོར་ནས། འཇིག་Ȧེན་འདིར་རང་གȕན་དང་། Ȯང་བདེན་
དང་། སེམས་ȷམ་དག་Ȉོས་འཚǑ་བཞིན། ༡༣ གང་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏས་པའི་བདེ་ǲིད་ལ་ȉག་པ་དང་། དེ་མིན་ɒ་ན་
མེད་པའི་ʈ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཟི་བȚིད་འɎོན་པར་ȉག་དགོས་བཀའ་ʃོབ་
གནང་ངོ་། ༡༤ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་རང་ཉིད་དོར་ཅིང་། ངེད་ཅག་ངན་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ȭ་
བȕག་པར་མ་ཟད། ངེད་ཅག་གཙང་བར་མཛད་དེ་ཆེད་ȭ་རང་གི་ɍ་འབངས་ʀ་ɒངས་ཏེ། ལས་བཟང་བོའི་
ɉོགས་ལ་དགའ་བར་མཛད། ༡༥ དོན་འདི་དག་Ƿོད་Ǥིས་གསལ་བོར་བȚོད་ནས་གཞན་ལ་Ǳལ་མ་Ɏེད་དགོས་
པ་དང་། དབང་ཆ་ȹ་ཚǑགས་བཀོལ་ནས་ȴིགས་དམོད་Ǥང་Ɏ་དགོས་པ་ལས། Ƿོད་རང་ལ་ȹང་Șང་Ɏེད་ȭ་
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འșག་མི་ɻང་༎

༣ Ƿོད་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་གསལ་འདེབས་Ɏེད་དགོས། ཇི་Ȩར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ལ། དཔོན་པོ་དང་དབང་འཛƼན་
པ་ȷམས་དང་བȫན་ཅིང་། དེའི་བཀའ་Ȅ་བɬིས་ཏེ་Ɏ་བ་བཟང་བོ་ȹ་ཚǑགས་བȍབ་པར་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས།

༢ Ǳར་འདེབས་དང་ɬོད་པ་མི་Ɏེད་པར། ནམ་ཡང་ཞི་བའི་Ȉོ་ནས་མི་ȷམས་ལ་གཤིས་འཇམ་Ȫོན་ཅིག་ཅེས་
གསལ་འདེབས་Ǽིས། ༣ ངེད་ཅག་Ǥང་ȓོན་ཆད་མ་རིག་པའི་དབང་ȭ་ǽར་བ། ལོག་པར་Ʉོད་པ། ʄ་ɐིད་
ཐེབས་པ། འདོད་པ་ȹ་ཚǑགས་ལ་Ʉོད་པ། དགའ་Ȫོན་ལ་རོལ་བ། ȅན་ȭ་བསམ་ངན་དང་༼ཡང་ན། ངན་ȭག༽
ɋག་དོག་གི་སེམས་འཆང་བ། ཞེ་ȴང་གི་ɺལ་ȭ་ǽར་བ་ཞིག་དང་། ཕན་ɰན་ལ་ȴང་སེམས་འཛƼན་མཁན་ཞིག་
ཡིན། ༤ འོན་Ǥང་། ʈ་འམ། ང་ཚǑའི་ǲབས་མགོན་Ǽི་Ȭགས་བɬེ་དང་ཁོང་གི་མི་གཞན་ལ་བɮལ་བའི་Ɏམས་
བɬེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ȭས་ʀ། ༥ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་བǲབས་སོ། དེ་ནི་ངེད་ཅག་རང་ཉིད་Ǥིས་Ʉད་པའི་
Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་གི་ȡིང་Țེ་དང་ʃར་ǲེ་བའི་Ǻས་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་
ཉིད་གསར་ȭ་བȋར་བ་ལ་བȦེན་ནས་བǲབས་པ་ཡིན། ༦ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་ʈ་ཡིས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ɿ་ཀ་Ȫེ་
ངེད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ལ་བȦེན་ནས་ང་ཚǑའི་ɾས་ལ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་Ȯངས་པ་ཡིན་ལ། ༧ དེ་ནི་ཁོང་
གི་Ȭགས་Țེ་ལ་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་དང་། གཏན་གནས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ལ་བȦེན་ནས་Țེས་རབས་པར་འǽར་
བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།༼ཡང་ན། རེ་Ȩོས་ལ་བȦེན་ནས་གཏན་གནས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ཐོབ་ཆོག༽

༨ གཏམ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པས། ངས་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་དོན་འདི་དག་Ȯང་ཞིང་གསལ་བོར་བཤད་ནས།
ʈ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་སེམས་ཞིབ་མོས་Ɏ་བ་ཡག་པོ་༼ཡང་ན། སེམས་ཞིབ་མོས་Ɏ་བ་བཟང་
བོ།༽ཞིག་བȍབ་ȣ་བȕག་ན་ȡམ་ɏང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ɏ་བ་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལའང་ཕན་
ཐོགས་པར་འǽར། ༩ ɣོངས་པའི་ɬོད་པ་དང་། Ƿིམ་Ǽི་ཆེ་བ་བȚོད་པའི་Ȫོང་གཏམ་དང་། ɬོད་ཉོག་དང་།
ǹིམས་དང་འɐེལ་བའི་ɬོད་Ȁེང་སོགས་ལ་Ɏོལ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ȫོང་ཞིང་ȡིང་
བོ་མེད་པའོ། ༡༠ ɉོགས་རིས་འཛƼན་མཁན་ཚǑར་ཐེངས་གཅིག་ནས་གཉིས་ལ་གསལ་འདེབས་Ɏས་Ǥང་། ད་ȭང་
མི་བȋར་ན་འདོར་བར་Ɏ། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་འདི་དག་Ȅབ་འགལ་ȭ་སོང་ཞིང་། ཉེས་པ་བསགས་པ་དང་།
རང་ཉིད་མི་འǾིག་པ་ཤེས་Ǥང་ད་ȭང་དེ་Ȩར་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས།

༡༢ ངས་ཨར་ཏེ་ཱͯའམ་ཏི་ཁི་ǣ་ལས་གཅིག་Ƿོད་Ǥི་སར་མངགས་པ་ན། Ƿོད་ɠར་བར་ང་ལ་Ȭག་པར་ནི་
ཀོ་པོ་ལིར་ཤོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངས་དེ་ནས་དǻན་ǲེལ་བར་ཐག་བཅད་ཡོད། ༡༣ Ƿོད་Ǥིས་ɠར་བ་ɠར་ȭ་
ǹིམས་ɾགས་པ་ཟི་ན་དང་ཨ་པོ་ལོ་གཉིས་ལ་ǲེལ་མ་Ɏས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ཆད་པར་Ǽིས་ཤིག ༡༤ དེ་མིན་ང་ཚǑའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་དགེ་བའི་ལས་༼ཡང་ན། ལས་བཟང་བོ་བʃབ་དགོས།༽Ɏ་དགོས་ཤིང་། ཅི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་
Ǿ་Ȍིག་Ǽིས། དེ་ལས་Ȳོག་ན་འɐས་ɍ་འɏང་བར་མི་འǽར།

༡༥ ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ་བཞིན་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་
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ཚབ་ȣ་དད་སེམས་ཡོད་ཅིང་ངེད་ཅག་ལ་དགའ་བའི་མི་ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ཤིག Ȭགས་Țེ་Ȧག་ȣ་Ƿོད་
ཅག་དང་མི་འɐལ་བར་ཤོག། ༎



ཕི་ལེ་མོན་ལ་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག

༡ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཆེད་ȭ་བཙǑན་ན་ཡོད་པའི་ཕོལ་ལོལ་Ƀན་ɷ་ཏི་མོ་ཐེɹ་དང་མཉམ་ȭ། ངེད་ཅག་གི་ȡིང་ཉེ་
བའི་ལས་Ǿོགས་ཕི་ལེ་མོན་དང་། ༢ ʁིང་མོ་ཨ་ཕི་ͷཱ་དང་། ངེད་ཅག་ʈན་ȭ་དམག་མིར་ǽར་པའི་ཨར་ཀིབ་
Ȼ་དང་། Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་འཚǑགས་པའི་ཆོས་ཚǑགས་བཅས་ལ་ཡི་གེ་ɐི་བར་Ɏ། ༣ ʈ་འམ་ངེད་ཅག་གི་ཡབ་དང་།
གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག

༤ ངས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ȭས་ʀ་Ƿོད་Ȁེང་ཞིང་། ȅན་པར་Ƿོད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ངའི་ʈ་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་
ɵ་བཞིན་ཡོད། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་Ǥི་གཅེས་སེམས་དང་། དེ་མིན་Ƿོད་ཡེ་ɿ་དང་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་
ལ་དད་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ཡིན།༼ཡང་ན། Ƿོད་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་དང་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ལ་གཅེས་
སེམས་དང་དད་སེམས་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ཡིན།༽ ༦ ངས་Ƿོད་Ǥིས་གཞན་ལ་དད་སེམས་དེའི་ȶས་པ་མངོན་
Ȭབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། དེ་Ȩར་Ɏེད་ན་Ƿོད་ཅག་གི་ལས་བཟང་བོ་གང་ཡང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་
ȭ་ཡིན་པ་ǣན་Ǽིས་ཤེས་པར་ɥོན། ༧ Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་གཅེས་སེམས་ལས་ང་ལ་དགའ་Ɇོ་དང་སེམས་
གསོ་མི་Ȟང་བ་ཞིག་ཐོབ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་Ƿོད་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་བོ༎

༨ ངས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་ȡིང་Ȫོབས་ཆེན་པོས་འོས་པའི་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་Ƿོད་ལ་བȈོས་ཆོག་Ǥང་།
༩ བǾེས་པོར་ǽར་ཅིང་ད་Ȩ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཆེད་ȭ་བཙǑན་ལའང་ཤོར་བའི་ཕོལ་ལོལ་ངས། དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་
པར་གཅེས་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ལ་ɵ་བ་Ɏེད་འདོད། ༡༠ དེ་གང་ཞེ་ན། ང་Ȗགས་Ȍོག་གིས་བཅིངས་པའི་
ȭས་ʀ་ངའི་ɍ་ɻ་འǽར་པའི་;ཱ་ནི་མོ་ཤེའི་༼དེ་ནི་ཕན་ཐོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།༽ ཆེད་ȭ་Ƿོད་ལ་ɵ་བ་
Ɏེད། ༡༡ ȓོན་ཆད་ཁོས་Ƿོད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་Ǥང་། ད་Ȩ་ངེད་དང་Ƿོད་གཉིས་ལ་ཕན་ཐོགས་མཁན་ཞིག་ȣ་
འǽར་ཡོད། ༡༢ ད་Ȩ་ངས་ཁོ་རང་དངོས་ʀ་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་གཏོང་བར་Ɏ། ཁོ་ནི་ངའི་སེམས་གཏིང་གི་མིའོ།
༡༣ Ʉིར་ན་ང་འɋིན་བཟང་གི་ཆེད་ȭ་Ȗགས་Ȍོག་གིས་བཅིངས་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། ཁོ་རང་Ƿོད་Ǥི་ཚབ་ལ་ཆེད་
ȭ་ཞབས་ɵ་བར་འཇོག་འདོད་Ǥང་། ༡༤ Ƿོད་Ǥིས་ཅི་འདོད་པ་མི་ཤེས་པས་དེ་Ȩར་མ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནི་
Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་པ་བཟང་བོ་གཞན་དབང་གིས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ནས་ɏང་ན་བསམ་པ་ཡིན།

༡༥ ཁོ་རང་གནས་ǰབས་Ƿོད་དང་ɐལ་བ་ནི། Ƿོད་ལ་ཁོ་རང་གཏན་ȭ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་Ǥང་ʁིད།
༡༦ ད་ནས་བɶང་ཁོ་རང་གཡོག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོག་པོ་ལས་འདས་ནས་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷར་ǽར་བ་ཡིན།
ང་ལ་མཚǑན་ན་དེ་Ȩར་ལགས་པས་Ƿོད་ལ་མཚǑན་ན་ɩོས་མེད་དོ། འདི་ནི་ɾས་པོའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།
གཙǑ་བོ་ལ་གཞིགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ༡༧ གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་Ǿོགས་ʀ་Ɏེད་འདོད་ན། ང་དང་ȭ་ལེན་
པ་བཞིན་ཁོ་ཡང་དང་ȭ་ལོངས། ༡༨ ཁོས་Ƿོད་ལ་Ǽོང་རེག་ȣ་བȕག་པའམ་Ƿོད་ལ་ཅི་ཆད་ན། ངའི་ɬིས་ཐོའི་
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Ȫེང་ȭ་ཁོད་དང་། ༡༩ ངས་ɉིར་Ɇོད་ངེས། འདི་ནི་ཕོལ་ལོལ་ངས་དངོས་ʀ་ɐིས་པ་ཡིན། ཐ་ན་Ƿོད་རང་ཉིད་
Ǥང་ང་ལ་འɍལ་དགོས་པ་Ƿོད་ལ་ɩོས་མ་དགོས་སོ། ༢༠ Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ནས་ང་ལ་
དགའ་བ་༼ཡང་ན། ཕན་པ།༽Ȅས་ʀ་འșག་པར་ɥོན། Ƿོད་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་ངའི་སེམས་ལ་Ɇོ་བ་Ȅས་
ʀ་འșག་པར་ɥོན།

༢༡ ངས་Ƿོད་ལ་ཡི་གེ་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཉན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ངས་
བཤད་པ་ལས་བȂལ་བའི་Ɏ་བ་མང་ȭ་བȍབ་པ་ཤེས་པས་ཡིན། ༢༢ དེ་མིན་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ȴོད་གནས་ཤིག་Ǿ་
Ȍིག་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ɥོན་འདེབས་ལ་བȦེན་ནས་ང་ལ་Ȭགས་Țེ་ཐོབ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་གམ་
ȭ་ʃེབ་Ȭབ་པར་རེ་Ȩོས་ཡོད།

༢༣ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡེ་ɿའི་ཆེད་ȭ་ང་དང་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ན་ȴོད་པའི་ཨེ་པབ་རས་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ།
༢༤ ངའི་ལས་Ǿོགས་ʀ་ǽར་བའི་མར་ǣ་དང་། ཨ་རིས་ཏར་ǣ་དང་། དེ་ཱͯ་དང་། ལོɹ་ʔ་བཅས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་
ལ་ཁམས་བདེ་ɵ།

༢༥ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་Ȧག་ȣ་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ་གནས་པར་ཤོག ཨ་མེན༎ ༎



ཨིབ་རི་པ་ȷམས་ལ་Ɇིངས་པའི་འɋིན་ཡིག

༡ ʈ་ཡིས་གནའ་ȓ་མོ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་བȦེན་ནས། ཐེངས་མང་པོར་ཐབས་མང་པོ་Ʉད་ནས་མེས་པོ་
ཚǑར་བཀའ་བɮལ་བ་ཡིན་ལ། ༢ བǰལ་བའི་ཐ་མ་འདིར་ཁོང་གི་ʁས་ལ་བȦེན་ནས་ང་ཚǑར་བཀའ་བɮལ་

བ་ཡིན། ȓ་མོ་ནས་ʁས་ཁོང་ཉིད་ǲེ་དǻའི་བདག་པོར་བǰོས་པར་མ་ཟད། ȓོན་ཆད་ཁོང་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་
འཇིག་Ȧེན་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༣ ཁོང་ཉིད་ནི་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་ལས་འɋོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ʈ་ཡི་
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ནམ་ཡང་རང་གི་དབང་ȶས་དང་Ȳན་པའི་བཀའ་ལ་བȦེན་ནས་ǲེ་དǻ་ǲོང་
བར་འǽར། ཁོང་ཉིད་Ǥིས་མི་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་བǧས་Țེས། ནམ་མཁའི་དɎིངས་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པ་དེའི་གཡས་
ʀ་བɵགས་ཡོད། ༤ ཁོང་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་མཚན་ནི། ཕོ་ཉའི་མིང་ལས་ɬ་ཆེ་ཞིང་། ཕོ་ཉའི་མིང་ལས་རིང་ȭ་
འདས་ཡོད། ༥ ʈ་ཡིས་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ɻང་ཞིག་ལ། Ƿོད་ནི་བདག་གི་ʁས་ཡིན། བདག་གིས་དེ་རིང་
Ƿོད་བȨམས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་ཞིག་བȪན་ནས། དེ་ལ། བདག་ནི་འདིའི་ཡབ་དང་། ཁོ་ནི་བདག་
གི་ʁས་ʀ་འǽར་ཞེས་ʀ་ལའང་གʀངས་མ་ɟོང་། ༦ དེ་མིན། ʈ་ཡིས་ʁས་གཅིག་ɍ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་བཏང་བའི་
ȭས་ʀ།༼ཡང་ན། དེ་ནས་ʈ་ཡིས་ʁས་ཆེ་བ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མངགས་པའི་ཚǃ།༽ འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡི་བང་ཆེན་པ་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་དགོས་ཞེས་གʀངས། ༧ བང་ཆེན་པའི་ǰོར་གʀང་ȭས། འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡིས་
བང་ཆེན་པར་ɽང་དང་། གཡོག་པོར་མེ་Ȗེ་མངག་གོ་ཞེས་གʀངས། ༨ ཡིན་ནའང་། ʁས་Ǥི་ǰོར་གʀང་ȭས།
འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ǹི་ནི་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར་ལ། Ƿོད་Ǥི་ɺལ་ȴེའི་དབང་ཆ་ནི་Ȯང་བ་
ཉིད་དོ། ༩ Ƿོད་ནི་Ȯང་བདེན་ལ་དགའ་ཞིང་ངན་ཉེས་ལ་ȴང་བས། ʈ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ʈ་ཡིས་Ȭགས་དǼེས་པའི་
Ȉོ་ནས་Ƿོད་ལ་ɏག་Ⱥམ་ɏག་པར་Ɏེད་ལ། དེ་ནི་ɏག་Ⱥམ་ɏགས་པའི་Ƿོད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་གཞན་དག་ལས་ʈག་
པར་Ɏེད་ཅེས་གʀངས། ༡༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་ཐོག་མར་སའི་Ȧིང་གཞི་བɫགས་པར་
མ་ཟད། ནམ་མཁའ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ɉག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན། ༡༡ ས་གནམ་གཉིས་ཀ་Ȫོང་བར་ǽར་Ǥང་། Ƿོད་ནི་
གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར། ས་གནམ་ནི་Ǽོན་པ་དང་འȮ་བར་རིམ་Ǽིས་ȟིང་བར་འǽར་བ་དང་། ༡༢ Ƿོད་
Ǥིས་ས་གནམ་ནི་ɉི་གོས་དང་འȮ་བར་བȨབས་ཏེ་ȋར་བར་Ɏེད་དོ། ཡིན་ནའང་། Ƿོད་གཅིག་Ȼ་ལ་འǽར་
བ་མེད་ཅིང་། Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་Ǿངས་ལ་ɲོགས་པ་མེད། ༡༣ ʈ་ཡིས་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལས་ʀ་ལའང་། འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་
བདག་གི་གཡས་ʀ་ȴོད་དང་། ངས་Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་Ƿོད་Ǥི་Ǫང་Ȫེགས་ʀ་Ȫེར་བར་Ɏའོ་ཞེས་ʀ་ལའང་གʀང་
མ་ɟོང་། ༡༤ ཕོ་ཉ་ȷམས་ནི་ཞབས་ɵ་བȍབས་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན་པས། བཀའི་Ȉོ་ནས་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་Ȭགས་
ཉིད་འཐོབ་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཞབས་ɵ་བȍབ་ȣ་འོང་བ་མིན་ནམ༎

༢ དེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་ȓར་ལས་Ǥང་ཐོས་པའི་བཀའ་དེ་གཅེས་ʀ་འཛƼན་པར་འོས་སོ། དེ་Ȩ་མིན་ན་
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ངེད་ཅག་གིས་འབོར་ཡང་ʁིད། ༢ ཕོ་ཉ་བȅད་ནས་བȌགས་པའི་བཀའ་དེ་ཡང་དག་པར་གནས་པས།
དེ་དང་འགལ་བའམ་ལོག་པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ལ་དེར་མȬན་Ǽི་ལེ་ལན་འཁོར་ཟིན། ༣ ངེད་ཅག་གིས་འདི་
Ȩ་ɍའི་ɼབས་ཆེ་པའི་ཐར་བ་ཞིག་ȹང་མེད་ȭ་བཞག་ན། ཉེས་པ་ལས་ཇི་Ȩར་འɐལ་བར་Ɏ། ɼབས་ཆེན་Ǽི་
ཐར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མར་གཙǑ་བོས་Ǳ་དངོས་ʀ་གʀངས་པ་དང་། Țེས་ʀ་དེ་ཐོས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་
ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་ཡིན། ༤ ཡང་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན། ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་དང་། Ƿད་
མཚར་བའི་འɋིན་ལས་དང་། མȬ་ȶས་ȹ་ཚǑགས་དང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་བ་ལ་བȦེན་ནས་དེ་དག་
ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་ཡིན།

༥ ངེད་ཅག་གིས་འཆད་Ǥིན་པའི་མ་འོངས་པའི་འཇིག་Ȧེན་ནི། ʈ་ཡིས་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལ་ལག་ȣ་Ɇད་མེད་
པར་མ་ཟད། ༦ མི་ཞིག་གིས་ཞལ་ཆད་Ǥི་མཚམས་གང་ཞིག་ȣ། འདི་ǰད་ȭ། མི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་
ɉིར་དེ་བȚེད་མི་ʁིད་པ་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་དེ་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་བ་
ཡིན། ༧ Ƿེད་Ǥིས་དེ་ནི་ཕོ་ཉ་ལས་ȕང་ཟད་དམན་པར་Ɏས་ཤིང་།༼ཡང་ན། Ƿོད་Ǥིས་དེ་གནས་ǰབས་ཕོ་ཉ་
ལས་དམན་པར་Ɏས།༽ དེ་ལ་གཟི་བȚིད་དང་ȡན་Ǿགས་Ǥི་ཅོད་པན་བɮལ་བ་དང་། དེ་མིན་Ƿེད་Ǥི་ɉག་
གིས་བཀོད་པ་ȷམས་ཁོ་ལ་Ɇད་དེ། ༨ ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་དེའི་Ȱོག་འོག་ȣ་བȕག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ǲེ་འǾོ་
ཐམས་ཅད་དེའི་Ȱོག་འོག་ȣ་བȕག་ཡོད་ན། དེའི་འོག་ȣ་མ་ɰད་པ་གཅིག་Ǥང་ཡོད་མི་ʁིད་མོད། ད་Ȩ་ངེད་
ཅག་ད་ȭང་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་དེའི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། ༩ ཡིན་ནའང་། ཕོ་ཉ་ལས་ȕང་Șང་བའི་ཡེ་
ɿས་༼ཡང་ན། ཡེ་ɿ་གནས་ǰབས་ʀ་ཕོ་ཉ་ལས་Șང་།༽འཆི་བའི་ȵག་བȓལ་ɟངས་པ་ལ་བȦེན་ནས། ɬ་ཆེ་
བའི་གཟི་བȚིད་ཅོད་པན་ȭ་ཐོབ་Ȫེ། ʈ་ཡི་Ȭགས་Țེ་ལས་མི་རེ་རེར་འཆི་བའི་ɐོ་བ་ɟངས་ʀ་བȕག

༡༠ ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་Ʉི་དང་ǲེ་འǾོ་ǣན་Ǽི་གཞིར་ǽར་བ་གང་དེས། ɍ་མང་པོ་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǹོད་ȭ་
འȮེན་ɉིར། ཁོ་ཚǑའི་འགོ་བ་དཀའ་ལས་མང་པོར་གཏད་དེ་བǲབས་ཤིང་ཡོངས་ʀ་དག་པར་Ɏས་པ་ནི་འོས་
སོ། ༡༡ མི་ȷམས་དམ་པར་Ɏེད་མཁན་དེ་དང་། དམ་པར་ǽར་བའི་མི་དེ་དག་ནི་ཡབ་གཅིག་ལས་ɏང་བ་ཡིན་
པས། ཁོང་གིས་དེ་དག་Ƀན་ɷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ངོ་ཚར་མི་བɬི་བར་མ་ཟད། ༡༢ འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿེད་
Ǥི་མཚན་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ȍོག་ཅིང་། ཚǑགས་པའི་ǹོད་ȭ་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། ༡༣ དེ་
མིན་འདི་ǰད་ȭ། ངས་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པ་དང་། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། ʈ་ཡིས་ང་ལ་གནང་བའི་
ɍ་ȷམས་འདི་ɻ་འȭག་ཅེས་Ǥང་གʀངས། ༡༤ ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམས་ནི་ཤ་ǹག་གི་ɾས་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་
Ǥང་དེ་བཞིན་ȭ་ཤ་ǹག་གི་Ɉང་བོ་ɒངས་ཏེ། ཆེད་ȭ་འཆི་བ་བȅད་ནས་འཆི་བདག་Ȫེ་གདོན་འȮེ་Ɉང་བར་
མཛད་པ་དང་། ༡༥ དེ་མིན་མི་ཚǃ་གང་བོར་འཆི་བ་ལ་Ǵག་Ȫེ་དེའི་གཡོག་པོར་ǽར་བ་ȷམས་Ȁོད་པར་མཛད།
༡༦ ཁོང་གིས་ཕོ་ཉ་ȷམས་མི་ǲོབ་པར་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་Țེས་རབས་པ་ȷམས་བǲབས། ༡༧ དེ་བས། ཁོང་ཉིད་
དོན་གང་གི་Ȫེང་ནས་Ǥང་ཁོང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་གཅིག་ȣ་ǽར་བ་དང་། མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་བɷོག་
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པའི་མཆོད་པ་འɍལ་ɉིར། ཁོང་ཉིད་ʈ་ཡི་ལས་དོན་Ǽི་ཐད་ནས་བɬེ་ཞིང་ɒོ་དཀར་བའི་མཆོད་དཔོན་ȭ་
ǽར། ༡༨ ཁོང་གི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ɉིར་ཁོང་ཉིད་གཞན་Ǽིས་ȵག་ལ་ɚར་ɟོང་བས། ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་
ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་མི་ȷམས་ǲོབ་པར་ȶས་སོ༎

༣ མཉམ་ȭ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པའི་ʭངས་གཙང་གི་Ƀན་ɷ་དམ་པ་ȷམས། Ƿོད་
ཅག་གིས་ང་ཚǑས་བང་ཆེན་པ་དང་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོར་ɼོམ་པའི་ཡེ་ɿ་ལ་བསམ་ɒོ་ཞིག་ཐོངས་དང་།

༢ མོ་ཤེ་ʈ་ཡི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་ɒོ་དཀར་བ་བཞིན། ཁོང་ནི་རང་ཉིད་བǰོ་མཁན་དེ་ལ་ɒོ་དཀར་རོ། ༣ ཁོང་
ནི་མོ་ཤེ་དང་བȵར་ནའང་གཟི་བȚིད་མང་ȭ་འཐོབ་པར་འོས་ཏེ། དེ་ནི་ཁང་པ་Ɉབ་མཁན་ནི་ཁང་པ་ལས་
གཟི་Ɏིན་Ȳན་པ་དང་འȮ་བ་ཡིན། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁང་པ་རེ་རེ་དེ་Ɉབ་མཁན་Ǽི་མི་རེ་ཡོད་མོད། ǲེ་དǻ་
འགོད་མཁན་ནི་ʈ་ཡིན། ༥ མོ་ཤེ་ནི་གཡོག་པོར་ǽར་ནས། ʈ་ཡི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་ɒོ་ཡོངས་ʀ་དཀར་བ་ནི། མ་
འོངས་པར་བȌག་པར་འǽར་བའི་དོན་དེར་བདེན་དཔང་Ɏེད་ཆེད་ཡིན། ༦ འོན་Ǥང་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʁས་ʀ་ǽར་
ནས་ʈ་ཡི་Ƿིམ་གཞི་ǲོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་བȪོད་པར་འོས་པའི་རེ་Ȩོས་དང་ȡིང་Ȫོབས་མཐའ་
འǷོལ་བར་Ɏས་ན། ཁོང་དང་Ƿིམ་གཅིག་ȣ་ǽར་བ་ཡིན།

༧ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་ན། ༨ ཐང་Ȫོང་
ȭ་ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་བȕག་ཅིང་། ཁོང་གི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་Ǽོང་བོར་གནས་མི་
ཆོག ༩ དེ་ɻ་Ƿོད་ཅག་གི་མེས་པོས་བདག་གི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་ཅིང་། བདག་གི་Ɏ་Ɏེད་ལ་བȨས་ནས་ལོ་
ངོ་བཞི་བȕ་འགོར། ༡༠ དེ་བས། བདག་ནི་ȭས་རབས་དེའི་མི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ནི་ɣོངས་པར་
ǽར་བས། བདག་གི་Ɏ་Ɏེད་མ་Ȧོགས་སོ་ཞེས་ɩས་པར་མ་ཟད། ༡༡ བདག་ནི་ད་ȭང་ཁོང་ǹོ་དང་བཅས་ཏེ། ཁོ་
ཚǑ་བདག་གི་ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་གཏན་ནས་འșག་མི་ཆོག་ཅེས་ɩས་ཞེས་གʀངས། ༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་
ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ǽིས། གལ་ཏེ་གཟབ་གཟབ་མ་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དད་
པའི་སེམས་ངན་བཅངས་ཏེ། གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་འདོར་བར་འǽར། ༡༣ དེ་བས་ད་Ȩའི་གོ་ǰབས་འདི་དང་
བȫན་ནས། ȅན་ȭ་ཕན་ɰན་ལ་ཁ་ཏ་Ǽིས། དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་ལས་འགའ་ཞིག་ཉེས་པས་བʄས་ཏེ།
སེམས་Ǽོང་བོར་འǽར་ངེས། ༡༤ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་དངོས་གནས་ཐོག་མའི་དད་སེམས་དེ་མཐའ་འǷོལ་
བར་Ɏས་ན། ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ནས་ǰལ་འཐོབ་པར་འǽར། ༡༥ ཞལ་ཆད་ལས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་དེ་རིང་Ƿོད་
ཅག་གིས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་ན། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་ɻ་བȕག་པའི་ཉིན་མོ་བཞིན་སེམས་Ǽོང་བོར་གནས་མི་
ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ༡༦ དེ་ȭས། ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་ནས་ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོས་ʀ་འșག་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་
ནམ། མོ་ཤེ་དང་མཉམ་ȭ་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་པའི་མི་ȷམས་མ་ཡིན་ནམ། ༡༧ ʈ་ནི་ལོ་ངོ་བཞི་བȕའི་རིང་ལ། ʀ་
ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཡིན་ནམ། ཉེས་པ་བསགས་ཏེ་བེམ་པོ་ཐང་Ȫོང་ȭ་འǼེལ་བའི་མི་དེ་ȷམས་མ་ཡིན་ནམ།
༡༨ ʀ་དག་ལ་དɍ་མནའ་བོར་ནས་དེ་ཚǑ་ཁོང་གི་ངལ་གསོའི་གནས་ལ་ɵགས་ʀ་མ་བȕག་པ་ཡིན་ནམ། དད་
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སེམས་མེད་པའི་མི་ȷམས་དེ་ȷམས་ལ་དɍ་མནའ་བོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༩ དེ་ལ་གཞིགས་ན། ཁོ་ཚǑ་ངལ་གསོའི་
གནས་ʀ་ɵགས་མ་Ȭབ་པ་ནི་དད་སེམས་མེད་པའི་Ǭེན་ཡིན་ནོ༎

༤ ངེད་ཅག་ནི་བཞག་Ȫེ་ཁོང་གི་ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་ɵགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འཇིགས་
པར་འོས་སོ། དེ་ལས་Ȳོག་ན། ང་ཚǑའི་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƿོད་ཅག་གི༽ǹོད་ནས་འགའ་ཞིག་Țེས་ཆོད་པར་

མི་འǽར་རོ། ༢ ཁོ་ཚǑ་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་བཞིན། ངེད་ཅག་ལའང་འɋིན་བཟང་བȌགས་Ǥང་། གང་
ཐོས་པའི་བཀའ་དེས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་ལ་གང་ལས་ཐོས་པའི་བཀའ་དེ་
དང་ལེན་Ɏེད་པའི་དད་སེམས་མེད་དོ། ༣ ཡིན་ནའང་། ཞལ་ཆད་ȭ་ʈ་ཡིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་ནི་ǹོ་བ་དང་
བཅས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་གཏན་ནས་འșག་མི་ɻང་གʀང་ངོ་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལས་འདས་ཏེ།
ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་ɵགས་ཟིན། Ȯང་མོར་བཤད་ན། ǲེ་དǻ་འགོད་པའི་འɋིན་ལས་ནི་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་
ནས་ཡོངས་ʀ་ǿབ་ཟིན་པ་ཡིན། ༤ འཇིག་Ȧེན་བཀོད་ནས་ཉིན་བȭན་འགོར་བའི་ǰོར་བȚོད་པ་ལ། མཚམས་
ཤིག་ȣ་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་བȭན་པར་ʃེབས་པ་ན། ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ȷམས་མཚམས་བཞག་གོ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ༥ ཡང་མཚམས་ཤིག་ȣ། ཁོ་ཚǑ་བདག་གི་ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་ɵགས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་
འȭག ༦ ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་འșག་པའི་མི་ཡོད་Ǥང་། ȓོན་ཆད་འɋིན་བཟང་ཐོས་པ་ȷམས་ལ་དད་སེམས་
མེད་པས་ɵགས་མ་Ȭབ་པ་ཡིན། ༧ ལོ་མང་པོ་ཞིག་འགོར་Țེས། ʛ་བིད་Ǥི་དཔེ་ཆར་ཉིན་ཞིག་གཏན་འཁེལ་
Ɏས་འȭག དེ་ནི་གོང་ȭ། གལ་ཏེ་དེ་རིང་Ƿོད་གིས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་ན། སེམས་Ǽོང་བོ་Ɏ་མི་ɻང་ཞེས་
པ་དེ་ཡིན་ལ། ༨ གལ་ཏེ་ཡོ་ཤི་ཨ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་ངལ་གསོ་ཐོབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན་ན། Țེས་ʀ་ʈ་ཡིས་ཉིན་གཞན་
ཞིག་གཏན་འཁེལ་Ɏེད་དོན་མི་འȭག་གོ། ༩ དེ་ལ་གཞིགས་ན། ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ངལ་གསོ་གཞན་ཞིག་ɍ་
འབངས་ལ་བཞག་ཡོད་པ་ཤེས་Ȭབ། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་འɋིན་ལས་རེ་ཞིག་མཚམས་བཞག་པ་
བཞིན། ངལ་གསོའི་གནས་ʀ་ɵགས་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ལས་ཀ་རེ་ཞིག་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན། ༡༡ དེ་བས།
ངེད་ཅག་ཅིས་Ǥང་ངལ་གསོའི་གནས་དེར་ɵགས་དགོས། དེ་ལས་Ȳོག་ན། འགའ་ཞིག་དད་སེམས་མེད་པའི་
Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་འǼེལ་བར་ངེས། ༡༢ ʈ་ཡི་བཀའ་ནི་གསོན་ɿགས་Ǥིས་བȦས་ཤིང་ཕན་ȶས་དང་Ȳན་པ་
ཞིག་Ȫེ། རལ་Ǿི་སོ་གཉིས་མ་ǣན་ལས་ȷོ་བས། སེམས་ཉིད་དང་ཡིད། ɻས་ཚƼགས་དང་ɻས་Ǫང་ཐམས་ཅད་
Ɉག་ཅིང་གཤགས་པར་ȶས་ལ། ཐ་ན་སེམས་ལས་Ȯན་པ་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་གསལ་བོར་འɎེད་ȶས།
༡༣ དེ་མིན་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་གསལ་བོར་མི་གནས་པ་གཅིག་Ǥང་མི་འȭག མ་གཞི་ǲེ་འǾོ་
ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་ཅག་དང་འɐེལ་བའི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་གསལ་Țེན་ȭ་འȭག་གོ།

༡༤ ངེད་ཅག་ལ་མཐོ་བའི་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད།
དེ་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡེ་ɿ་ཡིན་ནོ། དེའི་ɉིར་ངེས་ལེན་Ɏས་པའི་བཀའ་གང་ʂང་བར་Ǽིས་ཤིག ༡༥ ངེད་ཅག་གི་
མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོས་ང་ཚǑ་ཉམ་ཐག་ȣ་ǽར་བ་ལ་ȡིང་Țེ་བȈོམ་མི་ȶས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ȓོན་ཆད་ཁོང་ཡང་
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ངེད་ཅག་དང་འȮ་བར་གཞན་Ǽིས་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་Ǥང་། ཁོང་གིས་ཉེས་པ་བསགས་མ་ɟོང་། ༡༦ དེ་
བས། ȡིང་Țེ་དང་Ȭགས་Țེ། ག་ȭས་ཡིན་Ǥང་རོགས་ǲོར་སོགས་འཐོབ་ɉིར། ངེད་ཅག་ནི་འཇིགས་མེད་བག་
ཡངས་ངང་Ȭགས་Țེའི་གནང་མཁན་Ǽི་བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་བȣད་པར་Ɏའོ༎

༥ མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་བȵས་པའི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ʀ་ཡིན་ཡང་། མིའི་ཚབ་ȣ་ʈ་ལ་གཏོགས་པའི་
Ɏ་བ་ȷམས་བȍབ་དགོས། Ɏ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་ǲེས་དང་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པའོ།༼ཡང་

ན། ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་ལེགས་ǲེས་དང་མཆོད་ɲས་དɍལ་བར་Ɏ་བ་དེའོ།༽ ༢ ཁོང་ནི་ཁ་ɉོགས་བོར་བའི་མི་
ȷམས་ལ་འཇམ་པོའོ་Ȉོ་ནས་འɐེལ་བ་འɱན་ȶས་མཁན་ཞིག་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ཡང་ཉམ་ཐག་ȣ་
ǽར་ɟོང་བ་ཡིན། ༣ དེའི་ɉིར། དེས་མི་སེར་དང་རང་གི་ཆེད་ȭ་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་འɍལ་བར་འǽར།
༤ མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཟི་Ɏིན་ནི་རང་གིས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར། ;ཱ་རོན་དང་འȮ་བར་ʈ་ཡི་ཞལ་འབོད་
འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན།

༥ དེ་བཞིན་ȭ། ཱͯ་ཤི་ཀས་Ǥང་རང་གིས་གཟི་Ɏིན་ɒངས་ནས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོར་བȴད་པ་མ་ཡིན་
པར། ʈ་ཡིས་ཁོང་ལ་Ƿོད་ནི་བདག་གི་ɍ་ཡིན། དེ་རིང་བདག་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཡབ་ȣ་འǽར་ཞེས་གʀང་། ༦ ཡང་
ཞལ་ཆད་Ǥི་མཚམས་ཤིག་ȣ། Ƿེད་ནི་ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་ནམ་ཡང་མཆོད་དཔོན་ཡིན་ཞེས་
གʀངས་པ་བཞིན་ནོ། ༧ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཁོང་ཉིད་Ǳ་ɾས་Ǥི་ɰལ་ȭ་གནས་ȭས། ǰད་ཆེན་པོས་Ȏས་ཤིང་མིག་Ș་
བɵར་ཏེ། ཁོང་ཉིད་ǲོབ་མཁན་གཙǑ་བོ་ལ་འཆི་ɻ་མི་འșག་རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཁོང་གི་
སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་ལ་བȦེན་ནས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ཡིན། ༨ ཁོང་ནི་ʁས་ཡིན་Ǥང་། དཀའ་ངལ་ɟངས་
པའི་Ǭེན་Ǽིས་Țེས་ʀ་ɵགས་ɰལ་བʃབས་སོ། ༩ ཁོང་ཉིད་ཡོངས་ʀ་དག་པར་ǽར་Țེས། ཁོང་ནི་ཁོང་གི་Țེས་
ʀ་ɵགས་པའི་མི་ȷམས་ལ་གཏན་གནས་ཐོབ་པའི་ȅར་ɻ་ǽར་བ་དང་། ༡༠ མལ་ཀི་ཚǃ་དེག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་
ཁོང་ལ་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞེས་གསོལ།

༡༡ ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་གི་ǰོར་བཤད་ན། ངེད་ཅག་ལ་གཏམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་Ǥང་གསལ་ཁ་འདོན་པར་
དཀའ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་ȷ་ལམ་ȭ་མི་འǾོ་བ་ཡིན། ༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ʃོབ་ɚོང་Ɏས་པའི་གོ་
Ȧོགས་ལ་Ȩོས་དང་། Ʉིར་ན་Ƿོད་ཅག་དགེ་Ȃན་ȭ་འǽར་འོས་མོད། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་ད་ȭང་གཞན་Ǽིས་
ʈ་ཡི་དམ་པའི་གʀང་གི་བʃབ་Ɏ་Șང་Ȏས་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་Ǥིན་འȭག་པ་དང་། དེ་མིན་འོ་མ་འȬང་བ་ལས་
ཟས་བཟའ་མི་ȶས་པའི་མི་ཞིག་ȣ་ǽར། ༡༣ འོ་མ་འȬང་མཁན་ȷམས་ནི་Ɏམས་Ȳན་Ǽི་བཀའ་ལ་འȮིས་མེད་
དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ȭང་Ɏིས་པ་ཡིན། ༡༤ ཆེ་ɻ་ǲེས་ན་ད་གཟོད་ཟས་བཟའ་ȶས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་Ǥི་
Ȉོ་མོ་དེ་འȮིས་ནས་ཆེ་ɻ་ɉིན་ཡོད་པས། བཟང་ངན་Ǽི་དɎེ་བ་འɎེད་ȶས་སོ༎

༦ དེ་བས། ངེད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཡི་གོམ་པ་དང་པོ་དང་ɐལ་ཏེ། གང་ȶས་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་
པའི་གནས་ʀ་བǾོད་པར་Ɏ་བ་ལས། ʃར་ɣང་གཞི་འɱགས་པའི་ལས་ལ་བɬོན་པར་མི་Ɏའོ། ɣང་གཞི་
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ཙམ་ནི་དཔེར་ན། Ɏ་བ་ངན་པ་ལ་འǼོད་བཤགས་དང་ʈ་ལ་དད་སེམས། ༢ Ǻས་གསོལ་ȹ་ཚǑགས་Ɏེད་པ། ལག་
པ་འཇོག་པའི་ɾགས་ལ་འșག་པ། ཤི་བ་ʃར་གསོན་པ། གཏན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་ལ་སོགས་པའི་ʃོབ་Ȫོན་Ȩ་ɍ། ༣ ངེད་
ཅག་གིས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་ʈ་ཁོང་གིས་Ȭགས་དǼེས་གནང་པ་ཡིན།

༤ ʀ་ཞིག་འོད་Ǥིས་བǲངས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་གནང་ɚིན་Ǥི་ɐོ་བ་ɟངས་པ་དང་། དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ǰལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ༥ ʈ་ཡི་བཀའ་བཟང་བོའི་ɐོ་བ་ɟངས་པ། མ་འོངས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་
དབང་ȶས་Ǥང་Ȧོགས་པའི་མི་ȷམས་ནི། ༦ ʈ་ཡི་བཀའ་དང་ɐལ་ན། དེ་དག་ལ་ʃར་འགོ་ནས་འǼོད་པ་Ɏེད་
མི་ཟིད་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ʈ་ཡི་ʁས་ʃར་ཡང་Ǭོང་ཤིང་ȭ་བǬངས་ནས། ཁོང་ལ་ཆེད་ȭ་བȟས་ɥོད་
Ɏས་པ་ཡིན། ༧ དེ་ནི་དཔེར་ན། ʈ་ཡི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་པའི་ས་ཞིང་ཞིག་དང་འȮ་Ȫེ། ཆར་Ǽི་ཐིགས་པ་མང་ȭ་
བཞིབ་ནས་ȓོ་ཚǑད་ȹ་ཚǑགས་ǲེས་པས། སོ་ནམ་པའི་ཡིད་དང་མȬན་པ་ལ། ༨ ནམ་ཞིག་ཚǃར་ǲ་དང་ཚǃར་Ȝང་
གིས་ཁེངས་ན་གཞན་Ǽིས་འདོར་བ་དང་། དམོད་པ་ཕོག་ནས་མཐར་བʁེག་པར་འǽར།

༩ ȡིང་ཉེ་བའི་Ǿོགས་པོ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གིས་དེ་Ȩར་ɩས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་Ʉོད་པ་དེ་དག་ལས་བཟང་
ཞིང་། ཐར་བ་འཐོབ་ལ་ཉེ་བར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་Ȯང་བདེན་མི་བɬི་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ།
Ƿོད་ཅག་གིས་ཅི་Ɏས་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཇི་Ȩར་དགའ་བ་དེ་བȚེད་མི་ʁིད་པས། ȓོན་
ཆད་དད་Ȳན་དམ་པ་ལ་ཇི་Ȩར་ཞབས་ཏོག་བȍབ་པ་བཞིན། དེ་Ȩའང་དེ་Ȩར་བȍབ་དགོས། ༡༡ ངེད་ཅག་
གིས་Ƿོད་ཚǑ་མི་རེ་རེས་འདི་Ȩ་ɍའི་བɬོན་པ་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གི་རེ་Ȩོས་དེ་མཐར་འǷོལ་བ་དང་། ༡༢ Ȋིད་
ɾག་གི་དབང་ȭ་མ་ǽར་བར། ནམ་ཡང་དད་སེམས་དང་བཟོད་པར་བȦེན་ནས་ཞལ་བཞེས་དང་ȭ་ལེན་པའི་
མི་དེ་དག་ལ་ʃོབ་ɚོབ་Ɏེད་པར་ɥོན་ལམ་འདེབས།

༡༣ ȓོན་ཆད་ʈ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་བཞེས་པའི་གནང་བའི་ȭས་ʀ། རང་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པ་
ཞིག་དཔང་ལ་གɶག་ȣ་མེད་པས། རང་ཉིད་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༤ Ɏིན་ɼབས་Ǥི་ǰོར་
བཤད་ན། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཆེན་པོ་བɮོལ་Ȫེ་ɍ་ȅད་མང་ȭ་ɂེལ་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས། ༡༥ དེ་
Ȩར་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་ɺན་རིང་བོར་རེ་ȉག་Ɏས་བȚེས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ཡིན། ༡༦ མི་ȷམས་Ǥིས་མནའ་
འབོར་ȭས་རང་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་དཔང་ȭ་འɱགས་ལ། མནའ་ཚƼག་དཔང་བོར་བཞག་ནས་ɬོད་པ་ȹ་ཚǑགས་ཞི་
བར་Ɏེད། ༡༧ དེ་བཞིན་ȭ། ʈ་ཡིས་ཞལ་བཞེས་དང་ȭ་ལེན་པའི་མི་ȷམས་ལ། ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་ནི་ནམ་
ཡང་བȋར་ȣ་མི་གȣབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོར་མངོན་ཆེད་མནའ་དཔང་བོར་བཞག་གོ། ༡༨ ʈ་ཡིས་ནམ་
ཡང་ɳན་གʀང་མི་ʁིད་དེ། ཁོང་གིས་བȋར་ȣ་མི་གȣབ་པའི་དོན་འདི་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས། ཉེན་གཡོལ་Ǽི་
གནས་ʀ་འɐོ་བ་དང་། མིག་མȭན་ȭ་བཤམ་པའི་རེ་Ȩོས་དེར་རེ་བ་འཆང་བའི་ངེད་ཅག་ལ་Ǳལ་མ་ཆེ་ཆེར་
ཐེབས་ʀ་བȕག ༡༩ ངེད་ཅག་ལ་རེ་Ȩོས་འདི་ཡོད་ན། སེམས་Ǥི་གཏིང་Ȱོ་བཞིན་ʁ་ཞིང་བȦན་ལ་ཡོལ་བའི་
ནང་ȭ་བǾོད་པར་འǽར། ༢༠ ངེད་ཅག་ཡོལ་བའི་ནང་ȭ་འȮེན་ɉིར། གདོང་མཆོངས་Ɏེད་མཁན་ȭ་ǽར་བའི་
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ཡེ་ɿ་ནི། ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་གཏན་གནས་Ǥི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོར་ǽར༎

༧ ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ལ། ɒ་ན་མེད་པའི་ʈ་ཡི་མཆོད་དཔོན་ལས་Ǥང་
ȭས་ɺན་རིང་བོའི་མཆོད་དཔོན་ཞིག་ཡིན། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་Ȅལ་ɋན་ȷམས་བསད་ནས་ɉིར་ལོག་

པའི་ཚǃ། ཁོས་བʀ་བ་Ɏས་ཤིང་ཤིས་པ་བɮལ་བས། ༢ ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་Ǥང་རང་གི་བཅོམ་ནོར་ལས་བȕ་ཆའི་
གཅིག་ཁོ་ལ་Ɏིན། ཁོའི་མིང་གི་དོན་ནི་Ɏམས་བɬེའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དེ་ཐོབ་མཁན་ཐོག་མ་ཡིན་ལ།
ཁོའི་མིང་གཞན་ལ་͒་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡང་ཟེར། དེའི་དོན་ནི་ཞི་བདེའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་པའོ། ༣ ཁོ་ལ་ཕ་མ་མེད་
ཅིང་Ƿིམ་ȅད་Ǥང་མེད་ལ། ǲེ་བའི་ཐོག་མ་དང་འཆི་བའི་མཐའ་མ་ཡང་མེད་པར། ʈ་ཡི་ʁས་དང་མɰངས་
པར་Ȧག་བȦན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ཡིན།

༤ Ƿོད་ཅག་གིས་སོམས་དང་། མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་རང་གི་བཅོམ་ནོར་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ཁོ་ལ་
Ɏིན་པས། མི་འདི་ནི་ཇི་འȮའི་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། ༥ བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན། མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་ཀ་གཉེར་
བའི་ལི་ཝིའི་ɍ་ȅད་Ǥིས་མི་སེར་ȷམས་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལེན་Ǽིན་ཡོད། མི་སེར་འདི་ȷམས་ནི་རང་གི་
Ƀན་ɷ་ཡིན་ལ། ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɾས་༼མ་ཡིག་ȣ་Ǫེད་པ།༽ལས་ǲེས་པ་ཡིན་Ǥང་། བཀའ་བཞིན་བȕ་ཆའི་
གཅིག་ལས་ཐོབ་Ǥི་མེད། ༦ ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་དང་Ƿིམ་ȅད་མི་གཅིག་Ǥང་། ཨབ་ར་ཧམ་ལས་
བȕ་ཆའི་གཅིག་ལེན་ཞིང་། ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པའི་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཤིས་པ་བɮལ། ༧ Ʉིར་ན་གོ་ས་ཆེན་པོ་དང་
Ȳན་པ་དེས་གོ་ས་Șང་བ་ལ་ཤིས་པ་བɮོལ་དགོས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བȋར་ȭ་མེད་པའི་གནས་ɾགས་ཤིག་གོ།
༨ འདི་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལེན་མཁན་ȷམས་ནི་འཆི་བར་ངེས་Ǥང་། དེ་ལས་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལེན་མཁན་
དེའི་དཔང་བོས་བཤད་ན། ཁོ་ནི་འཚǑའོ་ཟེར། ༩ དེ་མིན་བȕ་ཆའི་གཅིག་ལེན་པའི་ལེ་ཝི་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
ཨབ་ར་ཧམ་བȅད་ནས། དེ་ལ་བȕ་ཆའི་གཅིག་Ɇོད་དགོས་ཞེས་བཤད་Ǥང་ཆོག ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯལ་ཀི་
ཚǃ་དེག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་བʀ་ȭས་ʀ། ལེ་ཝི་བ་ȷམས་མེས་པོའི་ɾས་ན་ཡོད་པ་ཡིན།༼མ་ཡིག་ȣ། Ǫེད་པ་ཞེས་
བཀོད་ཡོད།༽

༡༡ ȓོན་ཆད་མི་སེར་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་དཔོན་ལེ་ཝི་བ་དག་གི་འོག་ȣ་ǹིམས་ɟོང་བཞིན་ཡོད། ལས་
གནས་འདི་ལ་བȦེན་ནས་ཡང་དག་པར་འǽར་ȶས་ན། ཨ་རོན་Ǽི་རིམ་པ་བཞིན་མ་ཡིན་པར། ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་
གི་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་དཔོན་གཞན་ཞིག་བǰོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ༡༢ མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་ལ་འǽར་
བ་ɉིན་པས། ǹིམས་ལའང་འǽར་བ་གཏང་དགོས། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǰད་ཆ་འདིས་བȪན་པའི་མི་དེ་ནི་
རིགས་ȴེ་གཞན་Ǽི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། རིགས་ȴེ་དེའི་ǹོད་ནས་ʀས་Ǥང་བསང་ǹི་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་མ་ɟོང་།
༡༤ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་Ǥང་། མོ་ཤེས་རིགས་ȴེ་འདི་ལས་མཆོད་དཔོན་ཞིག་
འɏང་བ་བཤད་མེད། ༡༥ གལ་ཏེ་ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་དང་འȮ་པའི་མཆོད་དཔོན་གཞན་ཞིག་ɏང་ན། ངའི་ǰད་
ཆ་དེ་ȓར་ལས་Ǥང་གསལ་བོར་ǽར་བ་ཡིན། ༡༦ ʀ་ཞིག་མཆོད་དཔོན་ȭ་ǽར་བ་ལ། དེ་ནི་མིའི་ȅད་Ǥི་Ȍིག་
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ʁོལ་ལས་ɏང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་༼མ་ཡིག་ȣ། བɼག་མི་ȶས་པ།༽ཚǃ་ʁོག་གི་
ȶས་པ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ། Ƿོད་ནི་ཱͯལ་ཀི་ཚǃ་དེག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་གཏན་Ǽི་མཆོད་
དཔོན་ȭ་འǽར་རོ་ཞེས་བདེན་དཔང་Ɏས་འȭག

༡༨ ȓོན་ཆད་Ǥི་Ȍིག་ʁོལ་ནི་ཉམ་Șང་ȶས་མེད་ȭ་ǽར་བས་དོར་ཏེ། ༡༩ ༼Ʉིར་ǹིམས་Ǥིས་ཅི་ཡང་མི་
ȶས།༽ȓར་ལས་Ǥང་Ƿད་ȭ་འཕགས་པའི་རེ་Ȩོས་ཤིག་Ȯངས་ཡོད། རེ་Ȩོས་དེ་ལ་བȦེན་ནས་ངེད་ཅག་ʈ་ཡི་
ȯང་ȭ་བǾོད་པར་ȶས།

༢༠ ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ཡེ་ɿ་མཆོད་དཔོན་ȭ་བǰོས་པ་ནི། དམ་བཅའ་མ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ།
༢༡ མཆོད་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམ་བཅའ་ནས་བǰོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ɿ་ནི་དམ་བཅའ་ནས་བǰོས་པ་ཡིན།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ཉིད་བǰོ་མཁན་དེས་ཁོང་ལ། གཙǑ་བོ་བདག་ནི་དམ་བཅའ་ལ་གཏན་ནས་མི་འǼོད་དེ།
Ƿོད་ནི་གཏན་Ǽི་མཆོད་དཔོན་ཡིན་ཞེས་གʀངས། ༢༢ དེ་Ȩར་དམ་བཅའ་ནས་བǰོས་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ɿ་ནི་
ȓར་ལས་Ǥང་Ƿད་ȭ་འཕགས་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་དཔང་བོར་ǽར་བ་ཡིན། ༢༣ མཆོད་དཔོན་ȭ་ǽར་བ་གཞན་
དག་གི་Ǿངས་ནི་མང་Ȫེ། དེ་ནི་ཤི་བས་བར་ȭ་ཆོད་དེ་ɺན་རིང་བོར་འཚǑ་མ་ȶས་པའི་Ǭེན་ཡིན། ༢༤ ཁོང་ནི་
ȭས་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར་བས། ཁོང་གི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལས་གནས་Ǥང་ནམ་ཡང་བȚེ་བར་མི་འǽར།
༢༥ ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ɉིན་པའི་མི་ȷམས་ནི་ཁོང་གིས་ཡོངས་ʀ་ǲོབ་པར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ཁོང་ནི་གཏན་ȭ་འཚǑ་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་ངེས་སོ༎

༢༦ འདི་Ȩའི་གཙང་ཞིང་ངན་Ǽིས་མ་བʃད་པ། Ȯི་མས་མ་གོས་པ། ཉེས་ཅན་དང་རིང་ȭ་Ǽེས་པ། ནམ་
མཁའ་ལས་Ǥང་Ƿད་ȭ་འཕགས་པའི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ནི་ངེད་ཅག་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། ༢༧ ཁོང་ནི་མཆོད་
དཔོན་ཆེན་མོ་གཞན་དག་དང་མི་འȮ་བར། ཁོང་ལ་ཉིན་ȅན་མཆོད་ɲས་སོགས་འɍལ་མི་དགོས་ལ། ཐོག་
མར་རང་གི་ཉེས་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ནས་མི་སེར་Ǽི་ཉེས་པའི་ཆེད་ȭའང་མཆོད་ɲས་འɍལ་མི་དགོས་བར།
ཁོང་གིས་ཐེངས་གཅིག་ལ་རང་ཉིད་མཆོད་པར་Ɉལ་ནས། དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་འǿབ་པར་
Ɏེད་པ་ཡིན། ༢༨ Ʉིར་ན་ǹིམས་Ǥིས་མི་གཉོམ་Șང་ȷམས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོར་བǰོས་པ་ཡིན་མོད། འོན་
Ǥང་ǹིམས་Ǥི་Țེས་ʀ་དམ་བཅའ་བོར་ཏེ་ʁས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོར་བǰོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ȭས་གཏན་
ȭ་ȴོད་པར་འǽར་རོ༎

༨ ངེད་ཅག་གིས་གོང་ȭ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ལས་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི། ངེད་ཅག་ལ་འདི་Ȩ་ɍའི་མཆོད་
དཔོན་ཆེན་མོ། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་ɒ་ན་མེད་པ་གང་དེའི་ǹིའི་གཡས་ʀ་བɵགས་ཤིང་། ༢ དམ་པའི་

གནས་ཏེ། ǻར་མཆོག་གི་ནང་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་Ǥིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་Ɏ་བ་དེའོ། ǻར་མཆོག་འདི་ནི་
གཙǑ་བོས་བཞེངས་པ་ལས་མིས་Ɉབ་པ་མིན། ༣ མཆོད་དཔོན་ʀ་ཡིན་ཡང་ལེགས་ǲེས་དང་མཆོད་ɲས་འɍལ་
བའི་ཆེད་ȭ་བǰོས་པ་ཡིན་པས། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་འདི་ལའང་འɍལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ༤ གལ་ཏེ་ཁོང་
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ཉིད་ས་Ȫེང་ȭ་ཡོད་ན་མཆོད་དཔོན་ཞིག་ཡིན་མི་ʁིད་དེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǹིམས་Ȩར་ལེགས་ǲེས་འɍལ་བའི་
མཆོད་དཔོན་ཡོད་པ་ཡིན། ༥ ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་འɍལ་Ɏེད་ʁོལ་ནི་མོ་ཤེས་ǻར་མཆོག་དགོད་པར་ɬོམ་པའི་ཚǃ།
ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཟབ་གཟབ་Ɏེད་དགོས། མཆོད་ɲས་གང་ཡང་རི་མགོ་ནས་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་དཔེ་
Ȩར་འɍལ་དགོས་ཞེས་གསལ་འདེབས་Ɏས་པ་Ȩར། ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་དཔེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན། ༦ ད་Ȩ་ཡེ་
ɿའི་ལས་གནས་ནི་ཡིད་ȭ་འོང་Ȫེ། ཁོང་ཉིད་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་དཔང་བོ་Ɏས་པ་བཞིན་ནོ། Ʉིར་
ཞལ་ཆད་འདི་ནི་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཞལ་བཞེས་ལ་བȦེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན།

༧ ཞལ་ཆད་ȓ་མ་ལ་Ȯི་མ་མེད་ན། ཞལ་ཆད་ɉི་མ་འཚǑལ་བའི་དགོས་པ་མེད་པས། ༨ གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་
སེར་ȷམས་ལ།༼ཡང་ན། གཙǑ་བོས་ཞལ་ཆད་ȓ་མའི་ǲོན་བȪན་ནས།༽ ཉིན་དེར་ʃེབ་ན། བདག་གིས་དɎི་སི་
རལ་དང་ཡ་ʅ་ʛའི་Ƿིམ་ȅད་ལ་ཞལ་ཆད་གསར་བ་ཞིག་གɶག་པར་Ɏ། ༩ དེ་ནི་བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོའི་
ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ། ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་པའི་ȭས་ཁོ་ཚǑར་ཞལ་ཆད་བཞག་པ་དང་མི་མɰངས་ཏེ། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་སེམས་བȦན་པོས་བདག་གི་ཞལ་ཆད་བʂང་བར་མི་Ɏེད་པས། བདག་གིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑར་
གཟིགས་ǲོང་མ་Ɏས་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས། ༡༠ ཡང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ། བདག་
གིས་དɎི་སི་རལ་Ƿིམ་ȅད་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། བདག་གིས་བདག་གི་ǹིམས་ཁོ་ཚǑའི་ཁོང་
ȭ་བཞག་ཅིང་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ʀ་ɐིས་ཏེ། བདག་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་དང་། ཁོ་ཚǑ་བདག་གི་ɍ་འབངས་ʀ་Ɏའོ། ༡༡ ཁོ་
ཚǑ་མི་རེ་རེས་རང་གི་Ƿིམ་མཚǃས་དང་རང་གི་ȶ་བོ་ȷམས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཞལ་ངོ་ཟིན་པར་Ǽིས་ཞེས་
བཤད་མི་དགོས་པར་Ɏེད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་Șང་Ȏ་ནས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བདག་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན།
༡༢ བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་Ȯང་བདེན་མ་ཡིནཔ་ȷམས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་ཡིད་ལ་འཛƼན་
པར་མི་Ɏེད་དོ་ཞེས་གʀངས། ༡༣ ཞལ་ཆད་གསར་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཞལ་ཆད་ȓ་མ་ནི་ȟིང་བའོ། རིམ་
Ǽིས་ȟིང་ཞིང་ȃད་པ་དེ་ནི་མི་འǼངས་པར་མེད་པར་འǽར་ངེས༎

༩ Ʉིར་ཞལ་ཆད་ȓ་མ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་བའི་ʁོལ་དང་། འཇིག་Ȧེན་འདིར་གཏོགས་པའི་ǻར་མཆོག་
གཉིས་ཡོད། ༢ བཀོད་ཟིན་པའི་ǻར་མཆོག་ɉིའི་རིམ་པ་དང་པོར་དམ་པའི་གནས་ཞེས་འབོད་ཅིང་།

དེའི་ནང་ȭ་Ȍོན་Ȫེགས་དང་། Ȍོག་ཙǃ་དང་། མཆོད་བཤམ་ȭ་Ɉལ་བའི་བག་ལེབ་སོགས་ཡོད། ༣ ཡོལ་བ་གཉིས་
པའི་Ȅབ་ན་ཡང་རིམ་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེའི་མིང་ལ་ཆེས་གནས་དམ་པ་ཞེས་འབོད། ༤ དེའི་ནང་ȭ་
གསེར་Ǽི་ɂོས་ཕོར་དང་།༼ཡང་ན། བསང་ǹི།༽ གསེར་Ǽིས་བȣམས་པའི་ཞལ་Ȍོམ་སོགས་ཡོད་ལ། Ȍོམ་Ǽི་
ནང་ȭ་ཱͯན་ʜས་ཁེངས་པའི་གསེར་ɍམ་དང་། ཨ་རོན་Ǽི་ɠ་ǻ་འɍས་ɟོང་བའི་དɏག་པ་དང་། དེ་མིན་ཞལ་
ཆད་Ǥི་Ȱོ་ལེབ་གཉིས་བཅས་ཡོད། ༥ Ȍོམ་Ǽི་Ȫེང་ȭ་གཟི་བȚིད་ཅན་Ǽི་བཀའི་ཕོ་ཉའི་Ǿིབ་མས་བȌིབས་པའི་
Ȯིན་Ȳན་Ǽི་༼མ་ཡིག་ȣ། ཉེས་པ་Ȍིབ་Ɏེད།༽ǹི་སོགས་ཡོད་མོད། འདི་དག་ད་Ȩ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་པར་མི་
བཤད་དོ༎
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༦ དངོས་པོ་འདི་དག་འདི་Ȩར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་ལ། མཆོད་དཔོན་ȷམས་ȅན་པར་ǻར་མཆོག་གི་རིམ་
པ་དང་པོའི་ནང་ȭ་འɱལ་ནས་ʈ་ལ་ǻས་ɉག་འɍལ་Ǽིན་ཡོད། ༧ ǻར་མཆོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་ȭ་
མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ལོ་རེར་ཐེངས་གཅིག་ལས་མི་འǾོ་ལ། རང་དང་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ནོར་འǺལ་Ǽི་ཆེད་ȭ་
ǹག་གི་མཆོད་པ་འɍལ་དགོས། ༨ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་འདི་ལ་བȦེན་ནས། ǻར་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་
པོ་དེ་གནས་པའི་ཚǃ། ཆེས་གནས་དམ་པར་འǾོ་བའི་ལམ་ད་ȭང་མི་མངོན་པ་གསལ་བོར་བȚོད་ཡོད། ༩ ǻར་
མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོ་དེ་ནི་ད་Ȩའི་མཚǑན་Ȧགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེར་Ɉལ་བའི་ལེགས་ǲེས་དང་མཆོད་ɲས་
ནི་Ȯང་མོར་བཤད་ན། ǻས་ɉག་འɍལ་མཁན་ȷམས་ཡང་དག་པར་Ɏེད་ཆེད་ȭ་མི་ɻང་ངོ་། ༡༠ དེ་དག་ནི།
Ʉིར་དངོས་བོ་འགའ་དང་། ཟ་མ་དང་འȬང་Ɏ་འགའ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་ɉི་ɰལ་Ǽི་Ȍིགས་ʁོལ་ཙམ་
ཡིན། དེ་ནི་གོ་རིམ་གསར་པའི་ȭས་ʃེབ་པའི་བར་ȭ་བཀོལ་བའོ༎

༡༡ ད་Ȩ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ɏོན་ཟིན་ལ། མ་འོངས་དོན་བཟང་གི་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོར་ǽར་ཡོད་པས། Ȅ་ཆེ་ཞིང་
ཅི་ཡང་ཚང་བའི་ǻར་མཆོག་ȣ་ɵགས་པར་འǽར། ǻར་མཆོག་དེ་ནི་མིའི་ལག་པས་བཀོད་པ་མིན་ལ། འཇིག་
Ȧེན་འདིར་གཏོགས་པ་ཞིག་Ǥང་མིན། ༡༢ ཁོང་ར་མ་དང་Ȁང་Ȭག་གི་ǹག་བཀོལ་ནས་ནང་ལ་ɉིན་པ་མ་ཡིན་
པར་རང་གི་ǹག་བཀོལ་ནས། དམ་པའི་གནས་ལ་ཐེངས་གཅིག་ɵགས་པས། ཉེས་པ་སེལ་བའི་གཏན་Ǽི་དོན་ȭ་
ǽར་བ་ཡིན། ༡༣ གལ་ཏེ་ར་མ་དང་Ȁང་Ȭག་གི་ǹག ད་ȭང་བེɹ་མོ་ཡི་ཐལ་བ་མི་གཙང་བའི་མིའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་
གཏོར་ན། མི་དེ་ȷམས་ɉི་ɰལ་ȭ་གཙང་བར་Ɏེད་Ǥང་། ༡༤ ཱͯ་ཤི་ཀས་གཏན་གནས་Ǥི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་
ནས། རང་ཉིད་ནག་ནོག་གི་Ȯི་མས་མ་གོས་པར་ʈ་ལ་Ɉལ་བས། ཁོང་གི་ǹག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་༼མ་ཡིག་
ȣ། སེམས་དཀར།༽བǧས་ཤིང་Ƿོད་ཅག་གི་འཆི་བ་དོར་ནས། Ƿོད་ཅག་ལ་གཏན་གནས་Ǥི་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་
ɵ་ɻ་འșག་མི་ȶས་སམ།

༡༥ དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཉིད་ཞལ་ཆད་གསར་མའི་དཔང་བོར་ǽར་བས། ཞལ་ཆད་ȓ་མའི་ȭས་ʀ་ཉེས་
པ་བསགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཉེས་པ་ནི་རང་གི་འཆི་བས་བཤགས་པ་དང་། ཞལ་འབོད་ཐོབ་པའི་མི་ȷམས་ལ་
ཞལ་བཞེས་གནང་བ་Ȩར་གཏན་Ǽི་ནོར་ǰལ་ཐོབ་ȣ་བȕག ༡༦ ཁ་ཆེམས་༼ཁ་ཆེམས་ནི་མ་ཡིག་ȣ་ཞལ་ཆད་
དང་མɰངས།༽ནི་ཁ་ཆེམས་འཇོག་མཁན་དེ་ཤི་བ་ལ་རག་ལས་ཡོད། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ཤི་Țེས་ཁ་ཆེམས་
ʀ་བɬི་བ་ལས། ཁ་ཆེམས་འཇོག་མཁན་དེ་ད་ȭང་ཡོད་ན། ཁ་ཆེམས་Ǥིས་གོ་ཆོད་དམ། ༡༨ དེ་བས། ཞལ་ཆད་
ȓོན་མ་ཡང་ǹག་མེད་ན་ȶས་བ་མི་ཐོན་པ་ཡིན། ༡༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ǰབས་དེར་མོ་ཤེས་ǹིམས་Ȩར་Ȍིག་ཡིག་
མི་སེར་ȷམས་ལ་Ȍོག་ȭས། བལ་དམར་བོ་དང་ʌ་ཨི་སོབ་Ǥིས་བེɹ་དང་ར་མའི་ǹག Ș་སོགས་དཔེ་ཆའི་Ȫེང་
ȭ་གཏོར་ཞིང་། དེ་མིན་མི་སེར་Ǽི་ɾས་Ȫེང་ȭའང་གཏོར་ནས། འདི་ǰད་ȭ། ༢༠ ǹག་འདི་ནི་ʈ་ཡིས་Ƿོད་
ཚǑར་ཞལ་ཆད་བཞག་པའི་བདེན་Ȧགས་ཡིན་ཞེས་ɩས། ༢༡ ཁོང་གིས་ȓར་བཞིན་ǻར་མཆོག་དང་ȹོད་ཆས་ȹ་
ཚǑགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ǹག་གཏོར། ༢༢ ǹིམས་Ȩར་བཤད་ན། ཕལ་ཆེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ǹག་གིས་གཙང་བར་
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Ɏེད་དགོས། གལ་ཏེ་ǹག་མ་བɵར་ན། ཉེས་པ་སེལ་བར་མི་ȶས།
༢༣ ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་ཡོད་པའི་ȹོད་ཆས་དག་གི་དɎིབས་བཞིན་བཀོད་པའི་མཆོད་ɲས་འདི་དག་

གཙང་བར་Ɏེད་དགོས་ན། ནམ་མཁའི་དɎིངས་Ǥི་དངོས་པོ་ངོ་མ་ནི་དེ་ལས་Ǥང་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་མཆོད་
ɲས་Ǥིས་གཙང་བར་Ɏེད་དགོས་པ་ɩོས་ཅི་དགོས། ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་མིས་བཀོད་པའི་དམ་པའི་
གནས་ʀ་ɵགས་པ་མ་ཡིན་པར།༼འདི་ནི་གནས་དམ་པའི་ɰགས་ཀ་ཙམ་མོ།༽ནམ་མཁའི་ཞིང་ȭ་ཕེབས་པ་
ཡིན་ཏེ། ད་Ȩ་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་བɵགས་ཡོད་མོད། ༢༥ མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་གཞན་དང་འȮ་
བར་ལོ་རེར་བ་Ȁང་དང་ɾ་གའི་ǹག་༼བ་Ȁང་དང་ɾག་གི་ǹག་ལ་མ་ཡིག་ȣ། རང་གི་ǹག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་
བཀོད་འȭག༽Ƿེར་ནས་དམ་པའི་གནས་ʀ་སོང་Ȫེ། ཐེངས་མང་པོར་རང་ཉིད་Ɉལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༢༦ གལ་ཏེ་
དེ་Ȩར་ལགས་ན། འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་བɶང་ཁོང་གིས་ȵག་མང་པོ་ɟང་དགོས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ད་Ȩ་
ȡིགས་ȭས་འདིར་ཐེངས་གཅིག་Ɏོན་ནས། རང་ཉིད་མཆོད་ɲས་ʀ་Ɉལ་ནས་ཉེས་པ་སེལ་བར་Ɏས། ༢༧ བཀའ་
Ȩར་ན། མི་ʀ་ལའང་འཆི་བ་ཡོད་ཅིང་། ཤི་Țེས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན། ༢༨ དེ་Ȩར། ཱͯ་ཤི་ཀ་ཐེངས་
གཅིག་Ɏོན་ནས་རང་ཉིད་མཆོད་པརɈལ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་Ƕར། མ་འོངས་པར་ངང་ȉག་Ɏེད་
Ǥིན་ཁོང་ཉིད་ʃར་ཡང་Ɏོན་ན། ཉེས་པ་དང་འɐེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་ɉིར་Ɏོན་པ་ཡིན༎

༡༠ ǹིམས་ནི་མ་འོངས་དོན་བཟང་གི་Ǿིབ་མ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། ལོ་རེར་འɍལ་
Ǽིན་པའི་མཆོད་ɲས་དེས་མȭན་ȭ་བཅར་བའི་མི་ȷམས་ཡོངས་ʀ་དག་པར་Ɏེད་མི་ȶས་པ་བཞིན།

༢ དེ་Ȩ་མ་ཡིན་ན། མཆོད་པ་འɍལ་བའི་དོན་དེ་ȓ་མོ་ནས་མཚམས་བཞག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ǻས་ɉག་Ɉལ་བའི་མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་གཙང་བར་ǽར་ན། ཉེས་པ་བསགས་སོ་ȡམ་པའི་སེམས་ཡོད་མི་
ʁིད། ༣ འོན་Ǥང་མཆོད་ɲས་འདི་དག་གིས་ལོ་རེ་བཞིན་མི་ȷམས་ལ་ཉེས་པ་Ȯན་ȭ་འșག་པ་ཡིན། ༤ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ȁང་Ȭག་དང་ར་མའི་ǹག་གིས་ཉེས་པ་གཏན་ནས་སེལ་མི་Ȭབ་པས། ༥ ཱͯ་ཤི་ཀ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་
Ɏོན་ȭས། འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ལགས། མཆོད་ɲས་དང་ལེགས་ǲེས་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་འȭན་དང་མི་འཚམ་Ȫེ། Ƿེད་
Ǥིས་ང་ལ་ɾས་པོ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན། ༦ དམར་མཆོད་དང་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ལ་Ƿེད་མི་མཉེས། ༧ དེ་
ȭས་ངས་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་དགོངས་གཞི་ལག་བȪར་Ɏེད་ཆེད་ང་ʃེབས་ɏང་། ངའི་དོན་དག་ȷམས་དཔེ་
ཆའི་Ȫེང་ȭ་བཀོད་དོ་ཞེས་ɩས་ཞེས་གʀངས། ༨ གོང་ȭ་ɩས་པའི་མཆོད་ɲས་དང་ལེགས་ǲེས། དམར་མཆོད་
དང་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པ་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་འȭན་དང་མི་འཚམ་ལ། Ƿེད་དེ་ལའང་དǼེས་པའང་མ་ཡིན།
༼འདི་དག་ཚང་མ་ནི་ǹིམས་Ȩར་Ɉལ་བ་ཡིན།༽ ༩ ཡང་Țེས་ʀ་འདི་ǰད་ȭ། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་དོན་ལག་
བȪར་Ɏེད་ȭ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ɩས། ཁོང་གིས་ɉི་མ་འɱགས་ɉིར་ȓ་མ་མེད་པར་Ɏས་པ་ཤེས་Ȭབ། ༡༠ ངེད་
ཅག་གིས་Ȭགས་དགོངས་འདི་ལ་གཞིགས་ནས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȪེན་པར་Ɏའོ། ཁོང་གིས་Ǳ་ɾས་ཐེངས་གཅིག་
ལ་ཡར་Ɉལ་བ་ཙམ་Ǽིས་དམ་པར་འǽར་ངེས།
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༡༡ མཆོད་དཔོན་གཞན་ȷམས་ནི་ཡར་ལངས་ཏེ་ʈ་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ཞིང་། མཆོད་པ་རིགས་འȮ་བ་
ཐེངས་མང་ȭ་Ɉལ་Ǥང་། མཆོད་ɲས་དེས་ཉེས་པ་གཏན་ནས་སེལ་མི་ȶས། ༡༢ འོན་Ǥང་། ཱͯ་ཤི་ཀས་གཏན་Ǽི་
ཉེས་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པ་ཐེངས་གཅིག་Ɉལ་བས། ʈ་ཡི་གཡས་ʀ་བɵགས་སོ། ༡༣ དེ་ནས་བɶང་། ཁོང་
ལ་བȉག་པའི་དǾ་བོ་ȷམས་ཁོང་ཞབས་Ȫེགས་ʀ་ǽར། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་མཆོད་པ་ཐེངས་གཅིག་
Ɉལ་བས། དམ་པར་ǽར་བའི་མི་ȷམས་ȭས་གཏན་ȭ་ཡང་དག་པར་མཛད། ༡༥ དེ་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་
Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ་བཤད་ɟོང་། ཇི་ǰད་ȭ་ཞེ་
ན། ༡༦ གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ། ཉིན་དེ་དག་གི་Țེས་ནས་བɶང་། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆད་ནི་
འདི་Ȩ་Ȫེ། བདག་གིས་བདག་གི་ǹིམས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་Ȫེང་ȭ་འཇོག་དགོས་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑའི་ནང་ȭའང་
འཇོག་དགོས་པ་དེའོ་ཞེས་གʀངས། ༡༧ དེའི་Țེས་ʀ་ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་པ་དང་ནོར་
འǺལ་ཡིད་ལ་གɶང་བར་མི་Ɏ་ཞེས་གʀངས་པ་དེའོ། ༡༨ ཉེས་པ་དེ་དག་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་ཟིན་པས། ད་ནས་
བɶང་ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་མཆོད་པ་འɍལ་མི་དགོས་པ་ཡིན།

༡༩ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་ནི་ཡེ་ɿའི་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་བག་ཕེབས་པའི་ངང་ཆེས་གནས་དམ་པར་
ɵགས། ༢༠ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་གསར་ཞིང་གསོན་པའི་ལམ་ཞིག་ɉེས་པ་དེ་ལ་བȦེན་ནས་ཡོལ་བ་བȅད་དེ་
སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོལ་བ་ནི་ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་ཡིན། ༢༡ དེ་མིན་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་ʈ་ཡི་Ƿིམ་གཞི་
བǲངས་པར་མ་ཟད། ༢༢ ངེད་ཅག་གི་སེམས་Ǥི་ནོངས་འǼོད་ལ་ǹག་གཏོར་ཞིང་། ɾས་པོ་ལ་Ș་གཙང་མས་
Ǻས་མཛད་པས། སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འǾོ་དགོས་ལ། ༢༣ ངེད་
ཅག་གིས་ཁས་ɒངས་པའི་རེ་Ȩོས་དེ་དམ་ȭ་བʂང་ནས་མི་འǻལ་བར་Ɏ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་
ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་མཁན་དེར་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པ་ཡིན། ༢༤ ད་ȭང་ཕན་ɰན་གཅེས་པར་བɶང་ནས་བɬེ་བ་
དང་Ȳན་པར་Ɏེད་དགོས་ལ། Ɏ་བ་བཟང་བོའི་ɉོགས་ʀའང་བǱལ་དགོས། ༢༥ ངེད་ཅག་གིས་འȭ་འཛǑམས་
མཚམས་འཇོག་པར་ལོབས་མི་ȷམས་དང་འȮ་བར། འȭ་འཛǑམས་མཚམས་འཇོག་མི་ɻང་བར་མ་ཟད། ཕན་
ɰན་ལ་Ǳལ་མ་Ɏེད་དགོས། ཉིད་དེར་ʃེབ་ལ་ཉེ་བ་ཤེས་པས་ȓར་ལས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས།

༢༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་བཀའ་བདེན་པ་Ȧོགས་པའི་Țེས་ʀ། ད་ȭང་ཤེས་བཞིན་ȭ་ཉེས་པ་
བསགས་ན། ཉེས་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡོད་པར་མི་འǽར་བས། ༢༧ Ǵག་Ǵག་འདར་འདར་ངང་
ཞལ་Ȗེ་དང་དǾ་བོ་ȷམས་འཇོམས་Ɏེད་Ǥི་མེ་Ȗེ་ལ་ȉག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ༢༨ ʀ་ཞིག་མོ་ཤེའི་ǹིམས་དང་
འགལ་བ་ལ་མི་གཉིས་ནས་གʀམ་Ǽི་དཔང་བོ་ཡོད་ན། ȡིང་Țེ་མི་བȈོམ་པར་གསོད་དགོས་པས། ༢༩ ʈ་ཡི་ʁས་
ལ་Ȱོག་བɲིས་Ɏས་ཏེ། ཁོང་ཉིད་དམ་པར་ȋར་བའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་ǹག་ལ་དམར་པར་བȨ་བ་དང་། Ȭགས་Țེ་
བɮོལ་མཁན་Ǽི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་སོམས་དང་། དེ་ལ་ཆད་པ་ཇི་
འȮའི་Ȗི་མོ་ཞིག་འཕོག་པར་འǽར། ༣༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་ʀ་ཞིག་གིས། དཀའ་འདོན་Ɏེད་མིན་བདག་ལ་
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རག་ལས་པས། བདག་གིས་ལེ་ལན་འཁོར་ȭ་འșག་ངེས་ཞེས་དང་། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་
པར་འǽར་ཞེས་ɩས་པ་ཤེས་སོ། ༣༡ གཏན་གནས་ʈ་ཡི་ɉག་ȣ་ʉང་ན། ཇི་འȮའི་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་ལ།

༣༢ Ƿོད་ཅག་གིས་འདས་པའི་ཉིན་མོ་Ȫེ། འོད་ȹང་ཐོབ་Țེས་འǺག་ɬོད་ཆེན་མོའི་ǹོད་ȭ་དཀའ་ȵག་
མང་པོ་ɟངས་པའི་ȭས་དེ་Ȯན་པར་Ǽིས། ༣༣ དེ་ȭས་གཅིག་ནས་གཞན་Ǽིས་Ǳར་འདེབས་དང་དཀའ་ལས་ལ་
གཏད་དེ། ɬེད་མོའི་ɺལ་ȭ་Ɏས་ནས་མི་ȷམས་ལ་Ȩད་མོར་Ȩ་ɻ་བȕག་པ་དང་། ཡང་གཅིག་ནས་འདི་Ȩའི་
ȵག་བȓལ་ɟོང་བཞིན་པའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་བȕག་གོ། ༣༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་Ȗགས་
Ȍོག་གིས་བཅིངས་པ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་Ƿིམ་ནོར་འɋོག་Ǥང་བཟོད་པ་Ȉོམ་Ȫེ།
རང་ཉིད་ལ་དེ་ལས་ʈག་པ་དང་གཏན་Ǽི་Ƿིམ་ནོར་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཡོད། ༣༥ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɂོབས་
པ་དང་Ȳན་པའི་སེམས་དེ་འདོར་མི་ɻང་Ȫེ། འདི་Ȩ་ɍའི་སེམས་དང་Ȳན་ན་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་
འǽར། ༣༦ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིས་Ǥང་བཟོད་པ་བȈོམ་དགོས། Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་ǿབ་Țེས་ཞལ་
བཞེས་འཐོབ་པར་འǽར། ༣༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȭས་ɺན་རིང་བོ་མི་འགོར་བར་ཕེབས་དགོས་པ་དེ་ཕེབས་པར་
འǽར་ཏེ། ȭས་འǼངས་Ɏེད་མི་ʁིད། ༣༨ Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་༼ཞལ་ཆད་ȟིང་བར་བདག་གི་Ȯང་བདེན་
ǲོང་མཁན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ནི་དད་སེམས་དབང་གིས་ཚǃ་ʁོག་འཐོབ་པར་འǽར། གལ་ཏེ་ཁོ་ɉི་བȺར་Ɏས་
ན། བདག་སེམས་ནས་ཁོ་ལ་དགའ་བར་མི་འǽར། ༣༩ ངེད་ཅག་ནི་ɉིར་ȶར་ཏེ་ȩང་བར་འǽར་བའི་རིགས་དེ་
མིན་པར། དད་སེམས་ཡོད་པས་ȷམ་ཤེས་ǲོབ་པར་འǽར་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་ནོ༎

༡༡ དད་སེམས་ནི་རེ་བའི་དོན་ȷམས་ɥིན་Ɏེད་དང་། མི་མངོན་པའི་དོན་ȷམས་Ǥི་ȍབ་Ɏེད་ཡིན།
༢ གནའ་མི་ȷམས་ལ་དད་སེམས་ཟེར་བ་འདིར་བȦེན་ནས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་བདེན་Ȧགས་ཐོབ།

༣ ངེད་ཅག་གིས་དད་སེམས་ལས་འཇིག་Ȧེན་ȹ་ཚǑགས་ནི་ʈ་ཡི་གʀང་ལ་བȦེན་ནས་བཀོད་པ་ཤེས། དེ་
Ȩར། གང་ȹང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་ǽར་Ǽི་དངོས་པོ་ཞིག་ལས་ɏང་བ་མིན།

༤ ཧ་བེལ་Ǽིས་དད་པར་བȦེན་ནས་ʈ་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ʔ་ཡིན་Ǽིས་Ɉལ་བའི་མཆོད་པ་ལས་
ʈག་པས། Ȯང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དཔང་བོ་Ȫེ། ʈ་ཡིས་ཁོའི་ལེགས་ǲེས་ལ་བȦེན་ནས་བདེན་དཔང་Ɏས་པ་
དེ་ཐོབ། ཁོ་ཤི་ཟིན་Ǥང་ད་ȭང་དད་པ་ལ་བȦེན་ནས་ȓར་བཞིན་གཏམ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད།

༥ ཧ་ནོག་ནི་དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་ཡར་Ȯངས་ཏེ་འཆི་བ་མི་ɟོང་བར་Ɏས་པས། ʀས་Ǥང་ཁོ་རང་མ་
ȟེད་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ཁོ་རང་ཡར་Ȯངས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ཁོ་རང་ཡར་མ་Ȯངས་པའི་ȓོན་
ནས་ʈ་ཁོ་ལ་Ȭགས་དǼེས་པའི་བདེན་Ȧགས་ཐོབ་བོ། ༦ མི་ལ་དད་སེམས་མེད་ན། ʈ་དེ་ལ་Ȭགས་དǼེས་པར་
མི་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ʃེབས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ʈ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རང་
ཉིད་འཚǑལ་བའི་མི་ȷམས་ལ་Ɏ་དགའ་བɮོལ་བར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།

༧ ནོ་ཨ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ʈ་ཡིས་ཁོ་ལ་མ་འོངས་པའི་དོན་ȷམས་བȪན་པས། མོས་
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ǻས་Ǥིས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ǿ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཁོའི་Ƿིམ་མི་གང་བོར་ཐར་བ་ཐོབ་ȣ་བȕག དེའི་ɉིར་ȭས་
རབས་དེའི་ཉེས་པ་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་རང་ལའང་དད་སེམས་ལས་ɏང་བའི་Ȯང་བདེན་དེ་ཐོབ་བོ༎

༨ ཨབ་ར་ཧམ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པའི་ཚǃ་བཀའ་བཞིན་ɉིར་ཐོན་པར་མ་ཟད། མ་
འོངས་པར་བགོ་ǰལ་ȭ་འཐོབ་པའི་ɺལ་དེར་ཆས། ɉིར་ཐོན་པའི་ȭས་ʀ་ད་ȭང་གང་ȭ་འǾོ་དགོས་པའང་
མི་ཤེས་པ་ཡིན། ༩ ཁོ་ནི་དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པའི་ɺལ་ȭ་མǾོན་པོར་ǽར་ཅིང་། ཞལ་
བཞེས་གཅིག་མȬན་ཐོབ་པའི་ཨི་ͼཱག་དང་ཡ་ཀོབ་བཞིན་ȭ་ɺལ་གཞན་ནས་ǻར་ནང་ȭ་བȴད། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོས་ɣང་གཞི་བȦན་པའི་མཁར་ཏེ། ʈ་ཡིས་བཀོད་ཅིང་གཉེར་བའི་མཁར་དེར་རེ་ཞིང་ȉག་གོ། ༡༡ ͼཱ་
ར་རང་ཉིད་ནི་མངལ་འཁོར་བའི་ȭས་འདས་ཟིན་ནའང་། དད་པའི་དབང་གིས་མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་མོས་རང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་མཁན་གང་དེར་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པར་འདོད་པས་ཡིན། ༡༢ དེ་
བས། ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་མི་ཞིག་ལ། ནམ་མཁའི་ǰར་མ་བཞིན་Ǿངས་མང་ཞིང་། Ȅ་མཚǑའི་Ɏེ་མ་བཞིན་
བǾང་བར་མི་ȶས་པའི་ɍ་ȅད་ɏང་།

༡༣ མི་འདི་དག་ནི་དད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་པས་གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་མ་ཐོབ་Ǥང་།
ཐག་རིང་བོ་ནས་དེ་མཐོང་ཞིང་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བʀ་བ་Ɏས་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ནི་འཇིག་Ȧེན་
འདིའི་མǾོན་པོ་དང་གནས་གཡར་བ་ཞིག་ȣ་ཁས་ɒངས་སོ། ༡༤ འདི་Ȩར་ɩ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɺལ་ཞིག་
འཚǑལ་Ǽིན་པ་Ȧོགས་མོད། ༡༥ ཁོ་ཚǑས་རང་ཉིད་ɐལ་བའི་Ƿིམ་དེ་Ȯན་པ་ཡིན་ན་ད་ȭང་ɉིར་ལོག་ཆོག་
གོ། ༡༦ ཡིན་ནའང་། ཁོ་ཚǑས་ཡིད་ɥོན་Ɏེད་ས་ནི་དེ་ལས་Ǥང་ʈག་པའི་ɺལ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་
དɎིངས་ན་ཡོད། དེ་བས། ʈ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ʈ་ཡིན་ཞེས་བཤད་Ǥང་ངོ་ཚར་མི་འཛƼན་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་
གིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་མཁར་ཞིག་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་པ་ཡིན།

༡༧ ཨབ་ར་ཧམ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་ȭས་ʀ། ཨི་སག་མཆོད་པར་Ɉལ་ཏོ། འདི་
ནི་ཞལ་བཞེས་དང་ȭ་ལེན་པར་དགའ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ɍ་གཅིག་Ȼ་ཡང་མཆོད་པར་Ɉལ། ༡༨ ɍ་འདིའི་
ǰོར་བཤད་ན། ཨི་སག་ལས་ǲེས་པ་ནི་ད་གཟོད་Ƿོད་Ǥི་Țེས་རབས་པ་ཡིན་ཞེས་ȓོན་ཆད་Ǿགས་སོ། ༡༩ ཁོས་
ʈ་ཡིས་མི་ȷམས་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་Ȭབ་པར་འདོད་པ་དང་། ɍ་དེ་འཆི་བ་ལས་Ǿོལ་ཏེ་ཁོ་ལ་
ཐོབ་Ǥང་ཡོད་ʁིད། ༢༠ ཨི་སག་གིས་དད་སེམས་ལ་བȦེན་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་ȷམས་ཡ་ཀོབ་དང་ཨེ་སབ་
གཉིས་ལ་བȪན་ནས་ཤིས་པ་བɮལ་ཏོ། ༢༡ ཡ་ཀོབ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཆི་ཁར་ཨེ་སེབ་ɍ་
གཉིས་ལ་ཤིས་པ་བɮལ་བ་དང་། འཁར་བར་བȦེན་ནས་ʈ་ལ་ɉག་Ɏས། ༢༢ ཨེ་སེབ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པའི་
དབང་གིས་འཆི་ཁར་དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་མ་འོངས་པར་ཨེ་ཇིབ་ནས་ཐོན་འོངས་པ་དང་། རང་གི་ɻས་པ་
གང་ȭ་འཇོག་པའི་ǰོར་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག

༢༣ མོ་ཤེ་ǲེས་པ་ན་ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་Ɍ་ǻ་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་བཀའ་ལ་
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མ་Ǵག་པར་དད་སེམས་Ȉོ་ནས་ɷ་གʀམ་ལ་བཀབ་བོ། ༢༤ མོ་ཤེ་ཆེར་ǲེས་པ་ན་དད་སེམས་Ȉོ་ནས་ཨེ་ཇིབ་
Ȅལ་པོའི་ʁས་མོའི་ɍ་མ་Ɏས་པར། ༢༥ ཁོ་ནི་ʈ་ཡི་མི་སེར་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང་དགོས་Ǥང་།
འɋལ་Ǽི་ཉེས་པའི་ནང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡིན། ༢༦ ཁོས་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ȭ་བȟས་ɥོད་ཐེབས་པ་ནི་
ཨེ་ཇིབ་Ǥི་ནོར་ལས་ʈག་པ་མཐོང་ɏང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་མ་འོངས་པའི་Ɏ་དགའ་དེར་རེ་བ་ཡིན། ༢༧ ཁོ་
ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་Ȅལ་པོའི་ǹོ་བ་ལ་མ་Ǵག་པར་ཨེ་ཇིབ་དང་ɐལ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོས་མཐོང་མི་ȶས་
པ་དེ་མཐོང་བ་Ȩར་བཟོད་པ་Ȉོམ་པར་Ɏེད། ༢༨ ཁོ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་བȌོལ་Ȫོན་ʂང་ཞིང་ǹག་གཏོར་
བའི་ཆོ་ག་Ɏས། དེ་ནི་ɍ་ཐོག་མ་མེད་པར་Ɏེད་མཁན་དེ་དɎི་སི་སལ་བའི་མགོར་མི་འོངས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

༢༩ ཁོ་ཚǑ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་མཚǑ་དམར་ལ་བȂལ་བ་ནི་ǰམ་སར་བǾོད་པ་དང་འȮ་བར་ǽར། ཨེ་
ཇིབ་པ་ȷམས་བȂལ་བར་ɬོམ་པའི་ཚǃ་Șས་Ƿེར་ཏོ༎

༣༠ དɎི་སི་རལ་བ་ȷམས་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས། མཁར་ཡེ་ɻ་ཀོ་ཉིན་བȭན་ལ་བǰོར་བ་ན་མཁར་Ǽང་
འǼེལ་བར་ǽར།

༣༡ ɥད་འཚǑང་མ་ཱ་ཧབ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་ཞི་ཞིང་འཇམ་པའི་Ȉོ་ནས་Ȩ་Ȟལ་བ་ནང་ȭ་བʀས་ཏེ།
Țེས་ʀ་མི་འșག་པའི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་འཆི་མ་དགོས་པ་ཡིན།

༣༢ ངས་ད་ȭང་མང་ȭ་ɩ་དགོས་སམ། གལ་ཏེ་གིད་ཡོན་དང་། བ་རག་དང་། ཤིམ་སོན་དང་། ཡེབ་ཐང་
དང་། ད་བིད་དང་། ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་གནས་ɰལ་གཅིག་གཅིག་ཞིབ་ȣ་བཤད་ན། ȭས་
ཚǑད་Ǥིས་Ǥང་མི་Ȳང་ངོ་། ༣༣ ཁོ་ཚǑ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་དǾ་བོའི་ɺལ་ȴེ་བȣལ། Ȯང་བདེན་Ʉད། ཞལ་
བཞེས་ཐོབ། སེང་གེའི་ཁ་བཅད། ༣༤ མེ་Ȗེའི་Ȯག་པོའི་ɿགས་མེད་པར་Ɏས། Ǿི་མȭང་གི་ȷོ་དབལ་མེད་པར་
Ɏས། གཉོམ་Șང་ȷམས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར། གɺལ་ནས་དཔའ་འཛངས་མངོན། ɉི་བའི་དམག་དȻང་
བɷོག་པ་སོགས་མང་ȭ་Ɏས་ɟོང་། ༣༥ ɍད་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཤི་བོ་ʃར་གསོན་ཏེ་ɉིར་ཐོབ་པ་དང་།
ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ǣན་ལས་ʈག་པའི་ʃར་གསོན་འཐོབ་ཆེད། ཉེས་ཆད་བཟོད་དགོས་Ǥང་གནས་ǰབས་
Ǥི་ཐར་བ་དོན་ȭ་མི་གཉེར་བར་མི་Ɏེད། ༣༦ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འɉ་ɥོད་དང་། Ȗག་གིས་ɐབས་པ་དང་།
Ȗགས་Ȍོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་སོགས་ȵག་བȓལ་ȹ་ཚǑགས་ལ་བཟོད་Ȉོམ་Ɏེད། ༣༧ དེ་
དག་Ȱོས་བསད་པ་དང་། སོག་ལེས་གȣབ་པ་དང་། ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་པ་དང་། Ǿིས་བསད་པ་དང་། ɾག་
དང་ར་མའི་ɀགས་པ་Ǽོན་ཏེ་གང་སར་ɐོས་པ་དང་། དɍལ་ཕོངས་དང་། དཀའ་ȵག་དང་། ȵག་བȓལ་ȹ་
ཚǑགས་ɟོང་བར་Ɏེད། ༣༨ ཐང་Ȫོང་དང་། རི་མགོ་དང་། ɐག་Ɉག་དང་། ས་Ƕང་སོགས་Ȳོམ་པར་Ɏེད་པས།
Ʉིར་འཇིག་Ȧེན་འདི་ནི་ཁོ་ཚǑར་ཡོད་པར་མི་འོས་སོ༎

༣༩ མི་འདི་དག་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་བདེན་དཔང་ཐོབ་Ǥང་། ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ་པ་
ཡིན། ༤༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་དེ་ལས་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་དོན་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་ངེད་ཅག་
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དང་མཉམ་ȭ་མི་གནས་ན་ཡོངས་ʀ་དག་པར་མི་འǽར་བར་མཛད་པ་ཡིན༎

༡༢ ང་ཚǑ་ལ་ངེད་ཅག་Ɇིན་Ǽིས་བȣམས་པ་Ȩ་ɍའི་དཔང་བོ་འདི་འȮའི་མང་ȭ་མཆིས་པས། Ƕར་བོ་
ȹ་ཚǑགས་བོར་ཅིང་ངེད་ཅག་ལ་འǸད་ʃ་བའི་ཉེས་པ་ȷམས་དོར་ཏེ། བཟོད་པ་བȈོམ་བཞིན་ངེད་

ཅག་གི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་ལམ་དེའི་ɉོགས་ʀ་ȅག་པར་འོས་ལ། ༢ ང་ཚǑར་ཐོག་མཐའ་ǣན་ȣ་དད་སེམས་
བɮོལ་མཁན་ཡེ་ɿ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་ཡང་འོས་སོ།༼ཡང་ན། ཐོག་མཐའ་ǣན་ȣ་བཀའ་བདེན་པ་འǿབ་
ȣ་འșག་མཁན་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པར་ཡང་འོས།༽ ཁོང་གིས་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་དགའ་ǲིད་དེ་
མཐོང་ནས། བȟས་ɥོད་ལ་མཐོང་Șང་དང་Ǭོང་ཤིང་གི་ȵག་བȓལ་བʁན་ཞོར། ʈ་ཡི་ǹིའི་གཡས་ʀ་བɵགས་
པ་ཡིན། ༣ Ƿོད་ཅག་གི་ཡི་ཐང་མི་ཆད་ɉིར། ཉེས་ཅན་ཚǑས་དེ་Ȩར་ཡ་ལན་Ɇད་Ǥང་ཅི་ȡམ་པར་གནས་པ་དེ་
ཡིད་ལ་Ȯན་པར་Ǽིས།

༤ Ƿོད་ཅག་གིས་ȵག་ཉེས་དང་ཕན་ɰན་འཐབ་Ǥང་། ད་ȭང་ǹག་བɵར་རག་བར་ȭ་འགོག་Ȃོལ་Ɏས་
མ་ɟོང་བ་ཡིན། ༥ ཡང་Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་རང་གི་ɍ་བཞིན་ǲོང་ཞིང་། འདི་ǰད་ȭ། ངའི་ɍ་ལགས། གཙǑ་
བོའི་བཀའ་ʃོབ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏ་མི་ɻང་། ཁོང་གིས་བཀའ་བǤོན་གནང་བའི་ȭས་ʀའང་ཡི་ཐང་ཆད་མི་
ɻང་། ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཁོང་གིས་ʀ་ལ་གཅེས་ན། དེར་བཀའ་ʃོབ་གནང་ལ་ɍ་ɻ་བɬིས་པ་ȷམས་
ལ་Ȗག་གིས་འɐབ་པར་Ɏེད་ཅེས་གʀང་མཁན་དེ་བȚེད་སོང་ངམ། ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་བཟོད་Ȉོམ་Ɏེད་Ǥིན་པ་
འདི་དག་ནི། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་བཀའ་ʃོབ་གནང་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་ɍ་བཞིན་ǲོང་བ་ལགས་ཏེ། ཕས་ɍ་ལ་ʃོབ་
Ȫོན་མི་Ɏེད་པ་ཞིག་ʁིད་དམ། ༨ ʃོབ་Ȫོན་ནི་ɍ་ɻ་ǽར་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དང་ȭ་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།
Ƿོད་ཅག་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་མཁན་མེད་ན་མནལ་ɍ་དང་། ཕའི་ɍ་མིན་པའི་Ȧགས་ཡིན། ༩ ཡང་གཅིག་བཤད་
ན། ȓོན་ཆད་ǲེད་མཁན་ཕ་ཡིས་ʃོབ་Ȫོན་གནང་ȭས་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་དེ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏས་པ་ཡིན་པས།
ད་ནི་ȷམ་ཤེས་ǣན་Ǽི་བདག་པོ་ཡབ་Ǥིས་བཀའ་ʃོབ་གནང་ན། ངེད་ཅག་གིས་ʈག་ȣ་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་
ɵ་བཞིན་འཚǑ་དགོས་པ་མིན་ནམ། ༡༠ ǲེད་མཁན་ཕ་ȷམས་Ǥིས་ནི་འɋལ་Ǽི་འདོད་པ་Ȩར་ངེད་ཅག་ལ་ʃོབ་
Ȫོན་གནང་བ་ཡིན་པ་དང་། ȷམ་ཤེས་ǣན་Ǽི་བདག་པོ་ཡབ་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་བཀའ་ʃོབ་གནང་བ་ནི། ངེད་
ཅག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེད་དང་ཁོང་གི་ʭངས་གཙང་ལས་བགོས་ǰལ་ཐོབ་ȣ་འșག་ཆེད་ཡིན། ༡༡ ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་
Ǥིན་པའི་ǰབས་ʀ་མི་ǲིད་ཅིང་ཡིད་ʀན་པའི་ȹང་བ་Ȫེར་ཡང་། Țེས་ʀ་དེ་བȅད་པའི་མི་ལ་ཞི་བདེའི་འɐས་
ɍ་Ȫེ། Ȯང་བདེན་འཐོབ་པར་འǽར།

༡༢ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་མར་དȾངས་པའི་ལག་པ་དང་ȡི་བར་ǽར་བའི་Ǫང་བ་ཡར་འདེགས་རོགས།
༡༣ དེ་མིན་རང་གི་Ǫང་བའི་ཆེད་ȭ་ལམ་Ȯང་བོར་ཆོས་དང་། ཞ་བོ་ȷམས་Ǥི་Ǫང་བ་མི་འǼེལ་བར་མ་ཟད་
Ȯག་བǲེད་འɏང་བར་འǽར། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་གཞན་དང་འཆམ་མȬན་ཡོང་བར་ȡེག་དགོས་ལ། ʭངས་
གཙང་ལའང་ȡེག་དགོས་ཏེ། ʭངས་གཙང་མེད་ན་ʀ་ཡང་གཙǑ་བོ་ལ་མཇལ་མི་Ȭབ། ༡༥ དེ་མིན་གཟབ་གཟབ་
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Ɏེད་དགོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ʈ་ཡི་བཀའ་Ȯིན་བོར་ཟིན་པས། ȭག་གི་ɬ་བ་Ȅས་ནས་Ƿོད་ཅག་དǧག་པར་
Ɏེད་Ǥང་ʁིད། དེའི་ɉིར། མི་ȷམས་ལ་མི་གཙང་བས་གོས་པར་Ɏས་པས། ༡༦ ཨེ་ͼཱེབ་དང་འȮ་བར་ལོག་གཡེམ་
དང་། འཇིག་Ȧེན་ʁོལ་ལ་ཆགས་པའི་དཔེ་འɏང་བར་འǽར། ཁོས་ཟ་མ་Ȟང་ཙམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་རང་གི་ɍའི་
བགོས་ǰལ་བཙǑངས་པ་ཡིན། ༡༧ Țེས་ʀ་ཕས་ཤིས་པ་བɮལ་བ་དེ་ཐོབ་འདོད་Ǥང་གཞན་Ǽིས་དོར་ཏོ། ǰད་
ཆེན་པོས་Ȏས་ཤིང་ɵ་བ་Ɏས་Ǥང་ཕའི་སེམས་བȋར་མ་Ȭབ་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་ཡོད།

༡༨ Ƿོད་ཅག་ནི་Ʉིར་ལག་པས་རེག་ཆོག་པའི་རིའི་གམ་ȭ་མ་འོངས་པ་ཡིན། རི་དེ་ན་མེ་Ȗེ་དང་། Ɇིན་ནག་
དང་། ɞན་ནག་དང་། ɽང་དམར་དང་། ༡༩ ʻ་ȭང་དང་གʀང་བȚོད་པའི་Ȍ་ཡོད་ཅིང་། གʀང་དེ་ཐོས་པའི་
མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་གʀང་མ་བȚོད་ཅིག་ཅེས་ɩ་བར་Ɏེད། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་རང་ལ་བབས་པའི་
བཀའ་དེ་ཐེག་མ་Ȭབ་པས་ཡིན། བཀའ་གང་ཞེ་ན། འདི་ǰད་ȭ། རི་འདིའི་གམ་ȭ་ʃེབས་ན། རི་ʭགས་ཡིན་
Ǥང་Ȱོས་གསད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་པ་ཡིན། ༢༡ མཐོང་ȹང་དེ་ལ་འཇིགས་ȹང་ཆེ་Ȫེ། ཐ་ན་མོ་ཤེས་
Ǥང་ང་ཤིན་ȣ་Ǵག་ནས་འདར་ɏང་ཞེས་ɩས། ༢༢ Ƿོད་ཅག་ནི་རི་བོ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་ʃེབས་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཏན་
གནས་ʈ་ཡི་མཁར་Ǿོང་Ȫེ། ནམ་མཁའི་ཡེ་ɻ་͒་ལེམ་ཡིན་ལ་དེ་ɻ་ཕོ་ཉ་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་དང་། ༢༣ ནམ་མཁའི་
ཞིང་ཁམས་ན་མིང་ཡོད་པའི་ɍ་ཆེ་བ་ȷམས་Ǥི་Ʉིའི་འཚǑགས་གནས་དང་། ǣན་ལ་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་ʈ་
དང་། Ȯང་བདེན་ལེགས་པར་བǲངས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ȷམ་ཤེས་བཅས་ཡོད་ལ། ༢༤ དེ་མིན་ཞལ་ཆད་གསར་
མའི་བར་བ་ཡེ་ɿ་དང་ཁོང་གིས་གཏོར་བའི་ǹག་བཅས་ཡོད། ǹག་འདིའི་བȚོད་དོན་ནི་ཧེ་བེལ་Ǽི་ǹག་གི་
བȚོད་དོན་ལས་Ǥང་ʈག་པ་ཡིན་ནོ༎

༢༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཅིས་Ǥང་གཟབ་གཟབ་Ɏེད་དགོས། Ƿོད་ཅག་ལ་གʀང་བȚོད་མཁན་དེ་འདོར་མི་ɻང་།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ས་Ȫེང་འདིར་ཉེན་བȰ་གཏོང་མཁན་དེ་དག་དོར་ན་ཉེས་པ་དག་ལས་ཐར་Ȭབ་མེད་པས།
ནམ་མཁའི་ཞིང་གི་ཉེན་བȰ་དང་འགལ་ɻང་ངམ། ༢༦ དེ་ȭས་ཁོང་གི་གʀང་ǰད་Ǥིས་ས་གཞི་འདར་བར་
Ɏས་པ་དང་། ད་Ȩ་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། བདག་གིས་ʃར་ཡང་ས་གཞི་ཐེངས་གཅིག་ལ་འདར་ȭ་འșག་པར་
མ་ཟད། ནམ་མཁའ་ཡང་འདར་ȭ་འșག་གོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། ༢༧ ʃར་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ཅེས་པའི་
དོན་ནི། འདར་བར་ǽར་བ་ȷམས་ཏེ་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་ȷམས་ȉལ་ཞིང་། འདར་བར་མ་ǽར་བ་ȷམས་
Ȧག་ȣ་གནས་པར་Ɏ་ཞེས་Ȫོན་པ་ཡིན། ༢༨ དེ་བས། ངེད་ཅག་ལ་འདར་བར་མ་ǽར་བའི་ɺལ་ȴེ་ཐོབ་པས་
Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ་དགོས་ཤིང་། ʈ་ཡི་མོས་པ་བཞིན། ʈག་བསམ་ȷམ་དག་དང་མོས་ǻས་Ȳན་པའི་སེམས་Ǥིས་ʈ་
ལ་བȡེན་བǣར་ɵའོ། ༢༩ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གི་ʈ་ནི་མེ་Ȗེ་དམར་བོའོ༎

༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƀན་ɷ་ཕན་ɰན་དབར་ལ་ȅན་ȭ་གཅེས་པའི་སེམས་དགོས། ༢ གཅེས་སེམས་དང་
བཅས་ཏེ་མǾོན་པོར་ȹེ་ལེན་Ɏེད་དགོས་པ་བȚེད་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་མǾོན་པོར་

ȹེ་ལེན་Ɏེད་མཁན་ཞིག་གིས་ཤེས་མེད་ཚǑར་མེད་ངང་ཕོ་ཉར་ȹེ་ལེན་Ɏས་པ་ཡིན། ༣ རང་ཉིད་Ǥང་བཙǑན་ȭ་
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ཤོར་ཟིན་པ་Ȩར་བཙǑན་ȭ་ཤོར་བ་ȷམས་Ȯན་དགོས་ལ། དཀའ་ȵག་དང་འɋད་པ་ȷམས་Ǥང་Ȯན་དགོས་ཏེ།
Ƿོད་ཅག་རང་ཉིད་Ǥང་ཤ་ལས་ǿབ་པའི་Ɉང་བོ་འདིའི་ནང་ȭ་གནས་པ་ཤེས་པར་Ǽིས། ༤ གཉེན་Ȍིག་ལ་མི་
རེ་རེས་བɬི་བǣར་Ɏེད་དགོས་ལ། མལ་ǹི་ཡང་མི་གཙང་བར་བཟོས་མི་ཆོག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དོན་མེད་ལོག་
པར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ལ་ʈ་ཡིས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་འǽར། ༥ Ƿོད་ཅག་འདོད་པ་དང་ȅ་ནོར་ལ་ཧམ་སེམས་
ཆེ་མི་ɻང་བར། རང་ལ་ཅི་ཡོད་པ་དེས་ཚƼམ་དགོས་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་ȭ།
བདག་གིས་Ƿོད་བǳར་མི་ʁིད་ལ། འདོར་ཡང་མི་ʁིད་ཅེས་གʀངས་སོ། ༦ དེ་བས་Ƿོད་ཅག་གིས་ȡིང་Ȫོབས་
ཆེན་པོས། འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོས་ང་ལ་Ǿོགས་དན་མཛད་པས་ང་Ǵག་མི་ʁིད་དེ། མིས་ང་ལ་ཅི་Ɏ་ȶས་ཞེས་
ཤོད་ཅིག

༧ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ǹིད་ཅིང་Ƿོད་ཅག་ལ་ʈ་ཡི་བཀའ་བȌགས་པའི་མི་དེ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡིད་ལ་
བɶང་ཞིང་དེ་དག་གི་དད་སེམས་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་མི་ལ་ཕན་ཇི་Ȩར་བཏགས་
པའི་འɐས་ɍ་ལ་སེམས་ཞིབ་མོས་Ȩོས།

༨ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁ་སང་ནས་དེ་རིང་། ȭས་དང་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ȣ་འȭག་གོ། ༩ Ƿོད་
ཅག་ʃོབ་Ȫོན་མི་མȬན་པ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་སེམས་ནི་Ȭགས་Țེ་ལ་
བȦེན་ནས་བȦན་པོར་གནས་ན་བཟང་། ཟས་ལ་བȦེན་དགོས་པ་མ་ཡིན། བཟའ་བȣང་ལ་མགོ་འཁོར་བ་
ཚǑར་ཁེ་ཕན་ཅི་ཡང་ཐོབ་མ་ɟོང་བ་ཡིན། ༡༠ ངེད་ཅག་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་Ȫེང་གི་མཆོད་ɲས་
ནི་ǻར་མཆོག་གི་ལས་གཉེར་བ་ȷམས་Ǥིས་བཟའ་མི་ཆོག་Ȫེ། ༡༡ Ʉིར་Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ǹག་ནི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་
གནས་དམ་པར་Ƿེར་ཏེ་ȵག་བཤགས་Ǥི་མཆོད་པར་འɍལ་བ་དང་། Ȉོ་Ɋགས་Ǥི་ཤ་ནི་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ནས་
མེར་འɍལ་བ་ཡིན། ༡༢ དེ་བས། ཡེ་ɿ་ཡང་མཁར་Ǽི་ɉི་ཏོལ་ནས་Ǿོངས་ཤིང་། ཁོང་གི་ǹག་གིས་མི་སེར་ȷམས་
དམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། ༡༣ དེ་Ȩར། ངེད་ཅག་Ǥང་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་Ȫེ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས། ཁོང་
ལ་བȟས་བཅོས་གང་ཐེབས་པ་དེ་ɟང་བར་Ɏ། ༡༤ Ʉིར་འདི་ན་ངེད་ཅག་ལ་གཏན་ȭ་ȴོད་སའི་མཁར་ཞིག་
མེད་པས། མ་འོངས་པའི་མཁར་དེ་འཚǑལ་དགོས། ༡༥ ངེད་ཅག་གིས་ཡེ་ɿ་ལ་བȦེན་ནས། ȅན་ȭ་བȪོད་ཚƼག་
གི་མཆོད་པ་ʈ་ལ་དɍལ་བར་འོས་ཏེ། འདི་ནི་གཙǑ་བོའི་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་མȘ་ཡིས་བསགས་པའི་འɐས་
ɍ་ཡིན། ༡༦ ཡིན་ནའང་། ངེད་ཅག་གིས་ལས་བཟང་བོ་ȍབ་པ་དང་ཞལ་འདེབས་འɍལ་བ་སོགས་བȚེད་མི་
ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འདི་Ȩ་ɍའི་མཆོད་པ་ནི་ʈ་ཡིས་དǼེས་བཞེས་གནང་བ་ཡིན།

༡༧ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོ་ཚǑ་འȮེན་མཁན་དེའི་ཁ་ལ་མཉན་དགོས་ཤིང་དེའི་Țེས་ʀ་ɵགས་དགོས་པ་ཡིན། མ་
འོངས་པའི་ɬིས་Ɇོད་Ɏེད་དགོས་མི་དེ་དང་འȮ་བར། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ལ་ནམ་ȅན་Ǳལ་Ȗག་འདེབས་Ǥིན་
ཡོད། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོས་ɬིས་Ɇོད་Ɏེད་ཚǃ་དགའ་Ɇོ་ལས་ǲོ་བ་ཡོད་ȭ་འșག་མི་ɻང་། གལ་ཏེ་ǲོ་བར་ǽར་ན་
Ƿོད་ཅག་ལ་ཕན་ཁེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན།
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༡༨ Ƿོད་ཅག་གི་ངའི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་ɒོ་ལ་Ȯི་མ་མེད་
པར་འདོད་ཅིང་། Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་Ȯང་བོའི་ལམ་ȭ་བǾོད་པར་འདོད། ༡༩ ང་Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ལ་ɠར་ȭ་
ʃེབ་ɉིར། Ƿོད་ཅག་གིས་ȓར་ལས་Ǥང་ངའི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག

༢༠ ཞི་བདེ་བɮོལ་མཁན་ʈ་Ȫེ། གཏན་Ǽི་ཞལ་ཆད་ǹག་ལ་བȦེན་མཁན་ནམ། ɾག་Ǹའི་ɲི་བོ་ཆེན་པོའམ།
ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་འșག་པའི་ʈ་ཡིས། ༢༡ Ƿོད་ཅག་ལ་Ɏ་བ་བཟང་བོ་
ཐམས་ཅད་འǿབ་ȣ་བȕག་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑར་ཁོང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བȪར་Ɏེད་ȭ་འșག་རོགས། དེ་མིན་ཡེ་
ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་ཁོང་ཉིད་གང་ལ་དǼེས་པ་དེ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ནས་ལག་ȣ་བȪར་བར་ཤོག གཟི་
བȚིད་ȭས་གཏན་ȭ་ཁོང་ལ་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན།

༢༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་བȵས་པ་འདི་ལ་བȦེན་ནས། Ƿོད་ཅག་གི་ངའི་ཁ་ཏའི་ཚƼག་
ལ་ཉོན་ཅིག

༢༣ ངེད་ཅག་གི་Ƀན་ɷ་ཏི་མོ་ཐེɹ་Ȁོད་Ǿོལ་བཏང་ཟིན་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་ཤེས་ཡོད་པས། ཁོ་རང་ɠར་
ȭ་ʃེབས་ན། ང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་Ƿོད་ཚǑར་བȨ་ɻ་འོང་བས།

༢༤ Ƿོད་ཅག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ȹེ་ǹིད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་དང་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་
ཤིག ཨི་ཏ་ལི་ནས་འོངས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ɵའོ༎

༢༥ Ȭགས་Țེ་Ƿོད་ཅག་དང་ནམ་ཡང་མི་འɐལ་བར་ཤོག ཨ་མེན༎ ༎
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༡ ʈ་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཡོག་པོར་ǽར་བའི་ཡ་ཀོབ་ངས་ɉོགས་དང་ɉོགས་ʀ་འཐོར་བའི་
རིགས་ȴེ་བȕ་གཉིས་པོའི་མི་ȷམས་ལ་ཁམས་བདེ་ɵ། ༢ ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཚǑར་ཉམས་ཚǑད་ལེན་

མཁན་མང་ȭ་ɏང་ན། དེ་ནི་དགའ་ǲིད་ཅིག་ȣ་བȈོམ་དགོས། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་
ནི་ཚǑད་བགམ་ཐེངས་མང་Ɏས་པའི་Țེས་ʀ། ད་གཟོད་བཟོད་བʁན་དང་Ȳན་པར་འǽར་བ་ཤེས་པར་Ǽིས།
༤ འོན་Ǥང་། བཟོད་བʁན་ཡང་Ȅལ་ཁ་ཞིག་ȣ་བɬི་དགོས་ཏེ། དེས་Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་དང་། ཡང་
དག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་ཆད་པར་Ɏ་ངེས།

༥ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ཤེས་རབ་Ǥིས་དɍལ་བར་ǽར་ན། མི་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་གནང་
ཞིང་ȴིགས་དམོད་མི་མཛད་པའི་ʈ་ལ་ɵས་དང་། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་ɮོལ་བར་Ɏེད། ༦ དེ་ȭས་དད་སེམས་ལ་
བȦེན་ནས་ɵ་དགོས། དོགས་པ་Ƀ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མི་དེ་ནི་
Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་གི་ɔ་ɼབས་བཞིན་ɽང་གིས་ɒ་འོག་བȚེ་བར་འǽར། ༧ འདི་Ȩ་ɍའི་མི་ལ་གཙǑ་བོ་ལས་ཅི་ཡང་
ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་དོ། ༨ ɒོ་ɬེ་གཉིས་ʀ་གནས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཆ་མཚǑན་ན། ཁོ་རང་གང་ȭ་སོང་བའི་ལམ་
དེར་བȦན་པར་མི་ȶས།

༩ Ƀན་ɷ་དམན་པ་ȷམས་མཐོ་ɻ་འཕགས་ན། དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་འོས། ༡༠ འɎོར་བ་Ȳན་པ་ȷམས་
དམན་པར་ǽར་ནའང་དེ་Ȩར་རོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ɂང་གི་མེ་ཏོག་དང་འȮ་བར་ཡལ་དགོས་པ་ཡིན།
༡༡ ཉི་མ་ཤར་ཅིང་ཚ་ɽང་གɺག་པ་ན། ʌ་ǰེམ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཐོར་ནས་མཛǃས་པ་ཡལ་འǾོ་བ་ཡིན། འɎོར་བ་
Ȳན་པའི་མི་ཆ་མཚǑན་ནའང་། ཁོས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་ནམ་ཞིག་དེ་Ȩར་ȃད་འǾོའོ༎

༡༢ ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་པ་དང་ȭ་ལེན་པའི་མི་དེར་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་
ཚǑད་བགམ་Ɏས་པའི་Țེས་ʀ་ཚǃ་ʁོག་གི་ཅོད་པན་འཐོབ་པར་འǽར། འདི་ནི་གཙǑ་བོས་ཁོང་ལ་དགའ་བའི་མིར་
ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ཡིན།

༡༣ ཉམས་ཚǑད་ལ་འɋད་པའི་ȭས་ʀ། ʈ་ཡིས་ངའི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་གོ་ཞེས་བཤད་མི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ངན་Ǽིས་ʈ་ཡི་ཉམས་ཚǑད་ལེན་མི་ȶས་ལ། ཁོང་གིས་Ǥང་མིའི་ཉམས་ཚǑད་ལ་མི་བȦག་གོ། ༡༤ འོན་
Ǥང་། མི་རེ་རེའི་ཉམས་ཚǑད་ལ་བȦག་པ་ནི། རང་གི་འདོད་པས་བʄས་པ་ཡིན། ༡༥ འདོད་པ་མངལ་ȭ་ɝམ་པ་
ན་ཉེས་པ་ǲེ་ཞིང་། ཉེས་པ་ཆེར་ǲེས་ན་འཆི་བ་འɏང་བ་ཡིན།

༡༦ ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ནོར་མི་ɻང་། ༡༧ གནང་ɚིན་བཟང་བོ་དང་ཡང་དག་པ་ȷམས་ནི་
Ȫེང་ནས་ɏང་བ་ཡིན། འོད་ཟེར་ǣན་Ǽི་མངའ་བདག་Ȫེ་ཡབ་ལས་ɏང་ཞིང་། ཁོང་ནི་ཅི་ཡང་མ་བȋར་ལ་
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བȋར་བའི་Ǿིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འȭག་Ȫེ། ༡༨ ཁོང་གིས་རང་གི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭ། བདེན་པའི་བཀའ་
ལ་བȦེན་ནས་ངེད་ཅག་ǲེས་ʀ་བȕག་པ་དང་། ངེད་ཅག་ནི་ཁོང་གིས་བཀོད་པའི་ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ལས་
གསར་ȭ་ɥིན་པའི་འɐས་ɍ་དང་འȮ་བར་མཛད།

༡༩ ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་སོ། འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་མི་རེ་རེས་
མǼོགས་པོར་ཉོན། ངག་ནས་ɩ་བ་དང་སེམས་ནས་ǹོ་བ་ལ་དལ་དགོས་སོ། ༢༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་ǹོ་བས་ʈ་
ཡི་Ȭགས་འདོད་བཞིན་Ȯང་བདེན་མི་འǿབ་པ་ཡིན། ༢༡ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དང་
ʈག་མར་ɾས་པའི་ངན་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། ཞི་བའི་སེམས་ཉར་ཞིང་ȅད་ལ་གོམས་པའི་བཀའ་དེ་དང་
ȭ་ལོངས་དང་། དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ȷམ་ཤེས་ǲོབ་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ༎

༢༢ Ƿོད་ཅག་གིས་བཀའ་ལག་ȣ་བȪར་བ་ལས་མཉན་པ་ཙམ་Ǽིས་མི་ཆོག་Ȫེ། དེ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་
གཡོགས་པ་ཡིན། ༢༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བཀའ་ལ་མཉན་པ་ལས་ལག་བȪར་མི་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ནི། མེ་ལོང་
ནང་གི་རང་གི་གདོང་ལ་Ȩ་བ་བཞིན་ȭ། ༢༤ མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཕར་སོང་Țེས་རང་གི་ངོ་གདོང་བȚེད་འǾོ་
བ་ཡིན། ༢༥ འོན་Ǥང་། ʀ་ཞིག་གིས་Ɉལ་ȭ་ɏང་བ་དང་རང་དབང་འཐོབ་པར་Ɏེད་པའི་བཀའ་ǹིམས་ལ་
ȅན་ȭ་ཞིབ་Ȩ་Ɏེདཅིང་བɬི་ʂང་Ɏེད་ན། བཀའ་ལ་ཉན་མ་ཐག་བȚེད་པ་མིན་པར་དངོས་ʀ་དེ་Ȩར་བȍབས་
པས། ཁོས་ȍབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་པར་འǽར་ངེས་སོ༎

༢༦ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་དད་སེམས་ȷམ་དག་ཡིན་པར་ɼོམ་ནས། རང་གི་Ȗེ་ལ་ཚǑད་མི་འཛƼན་པ་
ནི་རང་སེམས་རང་གིས་བʄས་པ་ཡིན་པས། མི་འདིའི་རིགས་Ǥི་དད་སེམས་ȷམས་ནི་ɳན་མ་ཡིན། ༢༧ ʈ་Ȫེ་
ངེད་ཅག་གི་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ། ʭངས་ཤིང་གཙང་ལ་Ȯི་མས་མ་གོས་པའི་དད་སེམས་ȷམ་དག་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་
ན། དེ་ནི་དཀའ་ȵག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་པའི་ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་ས་མ་ȷམས་ལ་Ȩ་ǲོང་དང་། རང་ཉིད་ལ་
འཇིག་Ȧེན་པའི་མི་གཙང་བ་འགོ་ɻ་མི་འșག་མཁན་དེ་ȷམས་ཡིན་ནོ༎

༢ ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་
སེམས་Ɏེད་ན། མི་གཞན་ལ་ɉོགས་རིས་འཛƼན་མི་ɻང་ངོ་། ༢ གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་གསེར་Ǽི་སོར་གȭབ་

Ǽོན་ཞིང་ʼ་བ་ཡག་པོ་Ǽོན་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་འȭ་ཁང་ȭ་འɱལ་བ་དང་། ཡང་གཞན་དɍལ་བོ་ཞིག་གིས་ʼ་
བ་མི་མཛǃས་པ་ཞིག་Ǽོན་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་ན། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ʼ་ཡག་པོ་Ǽོན་མཁན་དེར་མཐོང་ཆེན་Ɏས་
ནས། འȭག་Ȫེགས་བཟང་བོ་འདིར་ȴོད་ཅིག་དང་། གཞན་དɍལ་བོ་དེ་ལ། Ƿོད་དེར་འǾེང་Ȫེ་ȴོད་ཅིག་གམ།
ངའི་འȭག་Ȫེགས་Ǥི་འོག་ȣ་ȴོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བར་འǽར། ༤ འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ɉོགས་རིས་དང་བཅས་
ཏེ་དȾད་འཇོག་Ɏེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངན་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་མི་ལ་བȨ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༥ ངའི་ȡིང་ཉེ་བའི་
Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ཉོན་ཅིག ʈ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་དɍལ་བོ་ȷམས་བདམས་ནས། ཁོ་ཚǑར་དད་སེམས་ཆ་
ནས་འɎོར་Ɋག་Ȳན་པར་མཛད་པ་དང་། ཁོང་ལ་དགའ་བའི་མི་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ɺལ་ȴེ་ཐོབ་པར་
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མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༦ Ƿོད་ཅག་གིས་དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་དɍལ་བོ་ȷམས་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས། Ɋག་པོ་ȷམས་
Ǥིས་Ƿོར་ཚǑར་Ȭབ་ཚǑད་དང་། Ƿོད་ཅག་ǹིམས་རར་ǹིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༧ དེ་དག་གིས་Ƿོད་ཚǑས་བǣར་བའི་
༼བǣར་བ། ཡང་ན་དེ་Ȩར་འབོད་པ།༽མཚན་ལ་ɥོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།

༨ ཞལ་ཆད་Ǥི་Ȫེང་ȭ། གཞན་ལ་རང་Ȩར་གཅེས་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། Ƿོད་ཅག་གིས་མཆོག་ȣ་ǽར་
བའི་ǹིམས་ɾགས་འདི་བʂང་ȶས་ན་བཟང་ངོ་། ༩ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ɉི་ɰལ་ལ་བȨས་ནས་མིར་
དȾད་འཇོག་Ɏས་ན་ཉེས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ǹིམས་ལས་ǹིམས་དང་འགལ་བར་བɬི་བ་ཡིན། ༡༠ ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། ǹིམས་ɾགས་ཆ་ཚང་བར་བɬི་མཁན་ȷམས་ནི། ǹིམས་Ǥི་ཚན་པ་གཅིག་དང་འགལ་ན་དེ་ནི་ཚན་
པ་ཡོངས་དང་འགལ་བ་ཡིན། ༡༡ Ʉིར་ལོག་པར་གཡེམ་མི་ཆོག་གʀང་མཁན་དེས་མི་ཡང་གསད་མི་ཆོག་ཅེས་
གʀངས་ཡོད་པས། Ƿོད་Ǥིས་ལོག་གཡེམ་མ་Ɏས་Ǥང་མི་བསད་ན་དེ་ཡང་ǹིམས་དང་འགལ་བར་བɬི་བ་ཡིན།

༡༢ མིའི་རང་དབང་ནི་བཀའ་ǹིམས་ལས་ɏང་པས། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་ɩ་བȚོད་དང་Ʉོད་ལམ་
ནི་བཀའ་ǹིམས་བཞིན་ȭ་Ɏ་འོས་སོ། ༡༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ལ་ȡིང་Țེ་མི་བǲེད་མཁན་ཚǑར་ཡང་ȡིང་Țེ་མེད་
པའི་ཞལ་Ȗེ་འཕོག་པར་འǽར། ȡིང་Țེ་ནི་ཞལ་Ȗེ་ལས་ʈག་པ་ཡིན་ནོ༎

༡༤ ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ལ་དད་སེམས་ཡོད་ɩས་Ǥང་། Ʉོད་པ་བཟང་བོ་ཞིག་མེད་
ན་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད། དད་སེམས་འདིས་ཁོ་རང་ǲོབ་Ȭབ་བམ། ༡༥ Ƀན་ɷའམ་ʁིང་མོ་གང་ɻང་ཞིག་གི་ɾས་
གཅེར་ɍར་ɾས་ཤིང་། ངེས་པར་མཁོ་བའི་བཟའ་བȣང་ཅི་ཡང་མེད་པར་བȴད་ཡོད་པ་ལ། ༡༦ Ƿོད་ཅག་གི་
ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ། བདེ་བར་སོང་ཤིག Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་Ȯོ་ཞིང་Ȩོ་བ་འǾང་བར་ཤོག་ཅེས་ɩས་ཏེ།
ཁོ་ཚǑའི་ɾས་ལ་ཅི་མཁོ་བ་དེ་མ་Ɏིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད། ༡༧ དེ་Ȩར། དད་སེམས་ལ་Ʉོད་བཟང་མེད་ན་དེ་
ནི་ཤི་བོའོ༎

༡༨ འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ལ་དད་སེམས་ཡོད་ཅིང་། ང་ལ་Ʉོད་བཟང་ཡོད་ཟེར། Ƿོད་Ǥིས་
Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་བཟང་མེད་པའི་དད་སེམས་དེ་ང་ལ་Ȫོན་དང་། ངས་རང་གི་Ʉོད་བཟང་ལ་བȦེན་ནས་ངའི་དད་
སེམས་Ƿོད་ལ་བȪན་པར་Ɏ། ༡༩ Ƿོད་ནི་ʈ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ན། Ƿོད་Ǥི་ཡིད་ཆེས་ནི་བཟང་ངོ་།
གདོན་འȮེས་Ǥང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ǥང་ཁོ་ནི་Ǵག་པ་ཡིན།

༢༠ ȡིང་བོ་མེད་པའི་མི་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་Ʉོད་བཟང་མེད་པའི་དད་སེམས་ནི་ཤི་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་འདོད་
དམ། ༢༡ ངེད་ཅག་གི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽིས་རང་གི་ɍ་ཨི་སག་མཆོད་པར་Ɉལ་བས། Ʉོད་བཟང་ལ་བȦེན་
ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༢ དེ་ལ་གཞིགས་ན། དད་སེམས་དང་ཁོའི་Ʉོད་བཟང་ནི་མཉམ་ȭ་
འǾོ་བ་ཡིན་ལ། དད་སེམས་ནི་Ʉོད་བཟང་ལ་བȦེན་ནས་ཡོངས་ʀ་འǿབ་པ་ཤེས་Ȭབ། ༢༣ འདིས་ཞལ་ཆད་
Ǥི་Ȫེང་ȭ། ཨབ་ར་ཧམ་ʈ་ལ་དད་སེམས་ཡོད་པས། འདི་ནི་ཁོའི་Ȯང་བདེན་ȭ་བɬི་བ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་
མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ལ། ཁོར་ཡང་ʈ་ཡི་Ǿོགས་པོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། ༢༤ དེ་ལ་གཞིགས་ན། མིར་Ȯང་བདེན་
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པ་ཞེས་འབོད་པ་ནི་Ʉོད་བཟང་ལ་བȨས་པ་ལས། དད་སེམས་ཁོ་ནར་བȨས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ȶས། ༢༥ ɥད་
འཚǑང་མ་ཱ་ཧབ་Ǥིས་བང་ཆེན་པ་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ལམ་གཞན་ཞིག་ནས་འɐོ་ɻ་བȕག་པ་དེ་ཡང་
ɚོར་བར་བȦེན་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་ǽར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༢༦ ɾས་པོ་ལ་སེམས་མེད་ན་དེ་ནི་ཤི་བོ་དང་། དད་
སེམས་ལ་ɚོར་བ་མེད་ན་དེ་ཡང་ཤི་བོའོ༎

༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། མི་མང་པོ་ʃོབ་དཔོན་ȭ་འǽར་མི་ɻང་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་ལ་གཞན་ལས་Ǥང་
ʈག་པར་ལེགས་ཉེས་དȾོད་པར་Ɏེད། ༢ Ʉིར་ངེད་ཅག་ལ་Ɏ་བ་མང་པོའི་ɉོགས་ནས་ནོར་བ་ཡོད་Ǥང་།

ǰད་ཆའི་ཆ་ན་ནོར་བ་མེད་ན། མི་དེ་ནི་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ɾས་པོ་ཡོངས་ʀ་གȕན་ȶས་པ་
ཡིན། ༣ ངེད་ཅག་གིས་Ȧའི་ཁ་ནང་ȭ་ʁབ་བཞག་ན། དེ་འȭལ་ȶས་ཤིང་ɾས་པོ་ཡོངས་ʀ་ཁ་ལོ་བȋར་ȶས་
པ་ཡིན། ༤ Ȩོས་དང་། ǿ་ནི་ཤིན་ȣ་ཆེ་ཞིང་ɽང་ཆེན་པོས་འདེད་པར་Ɏེད་Ǥང་། མདེལ་Șང་Ȏ་ཞིག་གིས་
Ǥང་འདོད་པ་Ȩར་ཁ་ལོ་བȋར་Ȭབ། ༥ དེ་Ȩར། Ȗེ་ནི་ɾས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤིན་ȣ་Șང་ཡང་ǰད་ཆ་ཆེན་པོ་
བཤད་པ་ཡིན། Ȩོས་དང་། མེས་ཆེས་Șང་བས་ནགས་ཚལ་ཆེས་ཆེན་པོ་འབར་ȭ་འșག་Ȭབ་པ་ཡིན། ༦ Ȗེ་ནི་
མེ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གི་ɾས་པོའི་ǹོད་ནས་Ȗེ་ནི་ȵག་ཉེས་Ǥི་འཇིག་Ȧེན་ཞིག་ཡིན་པས། ɾས་མི་གཙང་བར་Ɏེད་
ཅིང་ཚǃ་ʁོག་གི་འཁོར་ལོ་འབར་བར་Ɏེད། དེ་མིན་མེ་Ȗེ་འདི་ནི་དɟལ་བ་ནས་ɘར་བ་ཡིན། ༧ གཅན་གཟན་
དང་། འདབ་ཆགས་དང་། Ǿོག་Ƀར་དང་། Ș་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་Ʉིར་གȭལ་བར་ȶས་ལ་བȣལ་Ǥང་ཟིན།
༨ ཡིན་ནའང་། Ȗེ་ནི་འȭལ་བར་མི་ȶས་ཏེ། ȅན་ཆད་ȭ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་དང་། མི་གསོད་པར་Ɏེད་
པའི་ȭག་ɼངས་Ǥིས་ཁེངས་པ་ཞིག ༩ ངེད་ཅག་གི་Ȗེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་འམ་ཡབ་ȣ་ǽར་བ་དེ་ལ་བȪོད་པ་Ɏས་
ཆོག་ལ། Ȗེ་ཡིས་ʈ་ཡི་གɶགས་ʀ་བཟོས་པ་དེར་དམོད་པ་Ɏས་ཆོག ༡༠ བȪོད་པ་དང་དམོད་པ་ནི་ཁ་གཅིག་
ལས་ɏང་བ་ཡིན། ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། འདི་ནི་འོས་པ་ཞིག་གོ། ༡༡ Ș་མིག་གཅིག་ལས་མངར་བ་དང་ཁ་བའི་
Ș་གཉིས་འɏང་ʁིད་དམ། ༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། སེ་ཡབ་ཤིང་ལས་ཁ་ǳར་བོའི་འɐས་ɍ་ǲེ་ʁིད་དམ། ȃན་ཤིང་
ལས་སེ་ཡབ་Ǥི་འɐས་ɍ་འɏང་ʁིད་དམ། ʴ་Ș་ལས་Ș་མངར་མོ་འɏང་མི་ʁིད།

༡༣ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ʀ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ། དེས་ཤེས་རབ་Ǥི་ཞི་ȭལ་ལས་Ʉོད་
པ་བཟང་བོ་Ȫོན་ཅིག ༡༤ Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ȭག་ȣ་ǽར་བའི་ɋག་དོག་དང་ȟོག་འཛƼང་ཡོད་ན་རང་
བȪོད་Ɏས་མི་ཆོག་ལ། ɳན་ལ་བȦེན་ནས་བདེན་དོན་ཡང་བཀག་མི་ཆོག ༡༥ འདི་Ȩ་ɍའི་ཤེས་རབ་ནི་ནམ་
མཁའི་ཞང་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་འདོད་པ། གདོན་འȮེ་སོགས་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན།
༡༦ གང་ན་ɋག་དོག་དང་ȟོག་འཛƼང་ཡོད་ན། དེ་ɻ་ཟིང་འǺག་དང་Ɏ་ངན་ȹ་ཚǑགས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༧ ནམ་
མཁའི་ཞིང་ནས་འོང་བའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ཐོག་མར་ʭངས་གཙང་དང་། དེ་ནས་ཞི་བདེ་དང་། ཞི་ȭལ་བག་ཡོད་
དང་། ȡིང་Țེས་ཁེངས་པ་དང་། བཟང་གི་འɐས་ɍ་མང་ȭ་ཐོགས་པ་དང་། ɉོགས་རིས་མེད་པ་དང་། ɳན་མ་
མེད་པ་སོགས་Ȫོན་པར་མ་ཟད། ༡༨ མི་ȷམས་ཞི་བདེར་བȋར་མཁན་ནི། ཞི་བདེས་བཏབ་པའི་Ȯང་བདེན་Ǽི་
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འɐས་ɍའོ༎

༤ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་Ǥི་འཐབ་འཛƼང་དང་འǺག་ɬོད་ནི་གང་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཅག་གི་ɾས་
པོའི་ནང་གི་འǺག་འཛƼང་གི་འདོད་པ་ལས་ɏང་བ་མིན་ནམ། ༢ Ƿོད་ཅག་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེ་ཡང་ཐོབ་

པར་དཀའ། Ƿོད་ཅག་གིས་གསོད་ཅིང་ɋག་དོག་Ɏེད་ལ། འǺག་ɬོད་འཐབ་འཛƼང་Ɏས་Ǥང་ཐོབ་པར་དཀའ།
Ƿོད་ཅག་ལ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་མ་ɵས་པའི་Ǭེན་ཡིན། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ɵས་Ǥང་མི་ཐོབ་
པ་ནི། ཅིའི་ɉིར་ཞིས་ན། ǣན་ʃོང་ངན་པས་Ȉོ་ནས་ɵས་པ་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་གི་Ȫོན་མོའི་ǹོད་ȭ་Șད་ཟོས་ʀ་
གཏོང་བ་དེའོ། ༤ ལོག་པར་གཡེམ་པ་༼མ་ཡིག་ȣ། འɉོན་མ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ƿོད་ཅག་གིས། འཇིག་Ȧེན་
དང་མȬན་པར་Ɏས་ན་ʈ་དǾ་ɻ་བɶང་བ་མི་ཤེས་སམ། དེ་བས། འཇིག་Ȧེན་དང་མȬན་པར་Ɏེད་པ་ནི་ʈ་
དǾ་ɻ་བɶང་བ་ཡིན། ༥ ཡང་ན་ཁོང་གིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་བɵགས་པར་གནང་བའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་
ȴང་སེམས་ལ་དǾར་མཛད་དོ་ཞེས་གʀང་རབ་ནང་གʀང་པ་དེ་ȡིང་པོ་མེད་པར་འདོད་དམ། ༦ འོན་Ǥང་།
ཁོང་གིས་དེ་ལས་མང་བའི་Ȭགས་Țེ་གནང་ɚིན་མཛད་པས། ཞལ་ཆད་ȭ། ʈ་ཡིས་ང་Ȅལ་ཅན་བཀག་འགོག་
དང་། ȡེམ་Șང་Ɏེད་མཁན་ལ་Ȭགས་Țེ་གནང་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༧ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་ʈ་ཡི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཏེ།
གདོན་འȮེ་འགོག་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། གདོན་འȮེ་Ƿོད་ཅག་དང་ɐལ་ནས་འɐོས་པར་འǽར། ༨ Ƿོད་ཅག་
ʈ་དང་ཉེ་བར་བȣད་ན། ʈ་Ƿོད་ཅག་དང་ཉེ་བར་བȣད་པར་འǽར། ཉེས་པ་དང་Ȳན་པའི་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་
ཅག་གི་ལག་པ་གཙང་བར་Ǽིས། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚǑམ་ȭ་ǽར་བའི་མི་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་གཙང་བར་
Ǽིས། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ȵག་བȓལ་དང་ǲོ་ȵག་གི་དབང་ȭ་ǽར་ནས་Ȏ་འབོད་Ɏས་ཏེ། དགའ་ǲིད་ǲོ་ȵག་
དང་དགའ་Ɇོ་ȵག་བȓལ་ȭ་བȋར་དགོས། ༡༠ གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་རང་ཉིད་ȡེམ་Șང་Ɏོས་དང་། གཙǑ་བོས་Ƿོད་
ཅག་ཡར་འཕགས་ʀ་འșག་ངེས།

༡༡ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏ་མི་ɻང་། ʀ་ཞིག་གིས་Ƀན་ɷ་ལ་ǲོན་བȚོད་
དང་Ƀན་ɷ་Ȁེང་བཏབ་ན། དེ་ནི་ǹིམས་ལ་ǲོན་བȚོད་དང་ǹིམས་ལ་Ȁེང་བཏབ་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་
ǹིམས་ལ་Ȁེང་བཏབ་ན་ǹིམས་བɬིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིའི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་Ɏེད་དོ། ༡༢ ǹིམས་འɱགས་
མཁན་དང་མིའི་ལེགས་ཉེས་དȾོད་མཁན་གཅིག་ལས་མི་འȭག་ལ། དེ་ནི་གཞན་ǲོབ་ȶས་ལ་མེད་པར་ཡང་
Ɏེད་ȶས་པ་དེ་ཡིན་པས། Ƿོད་ནི་ʀ་ཡིན། གཞན་ལ་Ȁེང་འདེབས་ȶས་པ་འདི་ཅི།

༡༣ Ǥེ་མ། Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་རིང་ངམ་སང་ཉིན་ངེད་ཅག་མཁར་ག་གེ་མོ་ཞིག་ȣ་སོང་Ȫེ། དེ་ɻ་
ལོ་གཅིག་ལ་ཚǑང་ལས་གཉེར་ནས་ཁེ་བཟང་ལེན་ཞེས་ཟེར། ༡༤ Ȯང་མོར་བཤད་ན། སང་ཉིན་ཅི་འɏང་བ་Ƿོད་
ཅག་གིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གི་ཚǃ་ʁོག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། Ʉིར་Ƿོད་ཅག་ནི་Ɇིན་པ་ȭམ་ɍ་ཞིག་Ȫེ།
ȕང་ཙམ་ལས་མི་འགོར་བར་མེད་པར་འǽར་ངེས། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་Ȭགས་
མོས་ɏང་ན། ངེད་ཅག་འཚǑ་ཆོག་ལ། Ɏ་བ་འདི་དང་Ɏ་བ་དེ་བȍབ་ཆོག་ཅེས་ལས་གཞན་བཤད་མི་ཆོག ༡༦ ད་
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Ȩ་Ƿོད་ཅག་གིས་ɧོ་ཧམ་ཆེན་པོས་རང་བȪོད་Ɏེད་Ǥིན་མཆིས་མོད། འདི་Ȩར་རང་བȪོད་Ɏེད་པ་ནི་ངན་ཡིན་
ནོ། ༡༧ གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ɏ་བ་བཟང་བོ་ཤེས་ནས། དེ་ȍབ་པར་མི་Ɏེད་ན་འདི་ནི་ཁོའི་ཉེས་པའོ༎

༥ Ǥེ་མ། Ƿོད་ཅག་འɎོར་Ɋག་Ȳན་པའི་མི་ȷམས་ནི་Ȏ་ཞིང་འོ་དོད་Ɏེད་པར་འོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་
ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་ȵག་བȓལ་འབབ་པར་འǽར། ༢ Ƿོད་ཅག་གི་ȅ་ནོར་འཇིག་ཅིང་ʼ་བ་འɍ་ཡིས་བཟའ་

བར་འǽར། ༣ Ƿོད་ཅག་གི་གསེར་དȎལ་ལ་གཡའ་ཆགས་པར་འǽར། གཡའ་ཆགས་པ་དེས་Ƿོད་ཅག་གི་མ་
ɻང་བ་Ȫོན་པ་ཡིན་ལ། མེས་ʁེག་པ་བཞིན་Ƿོད་ཅག་གི་ཤ་བཟའ་བར་འǽར་ཡང་འǽར་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་
བǰལ་བའི་ཐ་མར་ȅ་ནོར་བསགས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ༤ ལས་ཀ་བ་དག་གིས་Ƿོད་ཅག་གི་ལོ་ཏོག་
བȵས་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་Ȁ་ཕོགས་ཆད་ȭ་བȕག Ȁ་ཕོགས་འདིས་ǰད་འབོད་Ɏེད་ལ། Ȫོན་ȵད་
མཁན་ȷམས་Ǥི་ȵག་ɺས་དȻང་ཚǑགས་ǣན་Ǽི་གཙǑ་བོའི་ȡན་ལམ་ȭ་ɵགས་ཟིན། ༥ Ƿོད་ཅག་གིས་འཇིག་
Ȧེན་འདིར་བདེ་ǲིད་ལོངས་ʀ་Ʉད་ཅིང་གསོལ་Ȫོན་ལ་རོལ་ཏེ། གསོད་པའི་ཉིན་མོའི་ཆེད་ȭ་རང་གི་སེམས་
ངན་ལང་ȭ་ཐོངས་ཤིག ༦ Ƿོད་ཅག་གིས་Ȯང་བདེན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཀལ་ནས་ཁོང་ཉིད་བǦོངས་པས། ཁོང་
གིས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་འགོག་པར་མ་ȶས་པ་ཡིན།

༧ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། གཙǑ་བོ་མ་ཕེབས་པའི་བར་ȭ་Ƿོད་ཅག་གིས་བཟོད་དགོས། Ȩོས་དང་། སོ་ནམ་པས་ས་
ཞིང་ལས་རིན་ཐང་ɐལ་བའི་ལོ་ཏོག་བȵ་ཆེད། Ȫོན་དང་དȾིད་Ǥི་ཆར་འབབ་པའི་བར་ȭ་ངང་ȉག་Ɏས།
༨ Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་བཟོད་པ་Ȉོམ་ཞིང་། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་བȦན་པར་Ɏ་ངེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་
ཕེབས་པའི་ཉིན་མོ་ʃེབ་ལ་ཉེའོ། ༩ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་ལེ་བདའ་མ་Ɏེད་ཅིག དེ་Ȩར་
Ɏས་ན་ཉེས་ཆད་འཕོག་པར་འǽར། Ȩོས་དང་། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་མཁན་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȉོ་ཁར་འǾེང་འȭག ༡༠ Ƀན་
ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོའི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་ཏེ་གཏམ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་
ȷམས་ནི། ȵག་བȓལ་ཐེག་ཅིང་བཟོད་བʁན་ȶས་པའི་མིག་དཔེར་ɶངས་ཤིག ༡༡ ȓོན་ཆད་བཟོད་བʁན་དང་
Ȳན་པའི་མི་ȷམས་ལ། ངེད་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་Ȳན་པ་ཞེས་འབོད་དོ། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡོབ་Ǥི་བཟོད་བʁན་
ཐོས་ཡོད་ལ་གཙǑ་བོས་ཁོང་ལ་ཅི་གནང་བའང་ཤེས་ཡོད། འདི་ལས་གཙǑ་བོ་ནི་ȡིང་Țེས་ཁེངས་ཤིང་Ɏམས་
སེམས་དང་Ȳན་པ་ཤེས་Ȭབ།

༡༢ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་མནའ་བǲལ་མི་ɻང་བ་དེ་ཡིན། གནམ་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་
མནའ་བǲལ་མི་ɻང་ལ། ས་གཞི་དཔང་ȭ་བɫགས་ནས་Ǥང་མནའ་བǲལ་མི་ɻང་Ȫེ། ཅི་Ȩར་ཡང་མནའ་
བǲལ་མི་ɻང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ǰད་ཆ་བཤད་ȭས་ཡིན་ན་ཡིན་དང་། མིན་ན་མིན་ཞེས་ཤོད་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་
ན་ཞལ་Ȗེའི་འོག་ȣ་འǾོ་མི་དགོས་པ་ཡིན།

༡༣ Ƿོད་ཅག་གིས་ǹོད་ན་ȵག་བȓལ་ཅན་ཡོད་ན་གསོལ་བ་ཐོབས། དགའ་ǲིད་དང་Ȳན་པ་ཡོད་ན་
བȪོད་པ་Ɉལ། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ནད་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་Ȃན་པོ་ȷམས་བོས་ཤིག ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་
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བོའི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་ཏེ་ɏག་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་ནས་དེའི་ཆེད་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག ༡༥ དད་སེམས་ལས་
ɏང་བའི་གསོལ་འདེབས་Ǥིས་ནད་པ་དེ་ǲོབ་ȶས་པས། གཙǑ་བོས་དེ་ཡར་ལངས་ʀ་འșག་གོ། དེས་ཉེས་པ་
བསགས་ནའང་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་བར་འǽར། ༡༦ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་ǲོན་ངོས་ལེན་དང་།
ཕན་ɰན་Ǽི་ཚབ་ȣ་ɵ་བ་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་སོས་ʀ་འșག་ངེས། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་Ǽིས་གསོལ་བ་བཏབ་
པའི་ɿགས་ལ་ȶས་པ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན། ༡༧ ཨེ་ལི་ͷཱ་ནི་ངེད་ཅག་དང་འȮ་བར་རང་ག་བའི་མི་ཞིག་ཡིན།
ཁོས་གསོལ་བ་Ȯག་ȣ་བཏབ་Ȫེ་ཆར་མི་འབེབ་པར་ɵས་པས། ལོ་གʀམ་དང་ɷ་བ་ȯག་གི་རིང་ས་ལ་ཆར་མ་
བབས་པ་ཡིན། ༡༨ ཡང་ཁོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཆར་བབས་པ་དང་ས་ནས་ལོ་
ཏོག་Ǥང་འǺངས།

༡༩ ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ʀ་ཞིག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ɣོངས་པར་ǽར་བ་ལ། ʀ་ཞིག་
གིས་ཁོ་རང་ɉིར་བȋར་ན། ༢༠ མི་དེས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཉེས་ཅན་ཞིག་མགོ་འཁོར་བའི་ལམ་ནས་ɉིར་
བǰོར་ན། མི་དེ་འཆི་བ་ལས་བǲབས་པ་དང་། མི་དེའི་ཉེས་པ་མང་པོའང་བསལ་བའི་ȅ་ɻ་འǽར་བར་ཤེས་
འོས་སོ༎ ༎



པེ་Ȥོས་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ།

༡ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་པ་པེ་Ȥོས། ɺལ་པོན་ȣ་དང་། ག་ལད་ͷཱ་དང་། ཀ་པ་དོག་ͷཱ་དང་། ཨ་སི་;ཱ་དང་།
བི་ཐིན་ͷཱ་ན་སོགས་ʀ་འཐོར་ཞིང་གནས་གཡར་ནས་ཡོད་པ་Ȫེ། ༢ ཡབ་ʈ་ཡི་ȓ་མོ་ནས་མǷེན་པ་Ȩར་

བདམས་ཤིང་། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གཙང་བར་མཛད་པས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་དབང་ȭ་ǽར་བ་དང་། ད་
ȭང་ཁོང་གི་Ǳ་ǹག་གིས་དམ་པར་མཛད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་ɐིས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་
ཞི་བདེ་མང་ནས་མང་ȭ་ཐོབ་པར་ཤོག

༣ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ʈ་ལ་བȪོད་པ་འཐོབ་པར་ཤོག ཁོང་གིས་ȓར་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་
དང་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པ་ལ་བȦེན་ནས། ངེད་ཅག་ʃར་ǲེས་ʀ་བȕག་ཅིང་
ངེད་ཅག་ལ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་རེ་Ȩོས་ཡོད་པ་དང་། ༤ འཇིག་པར་མི་ȶས་ལ་ནོག་པར་མི་ȶས་པ། ȃད་
པར་ཡང་མི་འǽར་བའི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ƿོད་ཚǑར་བཞག་ཡོད་པའི་ǰལ་ནོར་ཐོབ་ȣ་བȕག ༥ དད་
སེམས་དབང་གིས་ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་Ǥིས་Ƿབ་པའི་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǿ་Ȍིག་བǼིས་ཤིང་། ǰལ་བའི་མཐའ་མར་
མངོན་པར་འǽར་བའི་ʁོག་ǲོབ་Ǥི་ཐར་བ་ཐོབ། ༦ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ཅག་ལ་དགའ་Ɇོ་དང་Ȳན་པ་ཡིན། འོན་
Ǥང་ད་Ȩར་གནས་ǰབས་ཙམ་ལ་སེམས་ȵག་ȣ་བȕག་Ȫེ། ༧ Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་ɚོང་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།
དེ་ནི་མེས་ɚང་ཡང་འཇིག་པར་འǽར་བའི་གསེར་ལས་Ǥང་ɬ་ཆེ་བའོ། ནམ་ཞིག་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ɏོན་པའི་ཚǃ་
ན་བȪོད་པ་དང་། གཟི་བȚིད་དང་། བɬི་བǣར་འཐོབ་པ་ཡིན། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་མཐོང་མ་ɟོང་ཡང་
ཁོང་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ད་Ȩ་ȓར་བཞིན་མཐོང་མི་ȶས་Ǥང་ཁོང་ཉིད་ལ་དད་སེམས་Ɏས་པས་བȚོད་ལས་
འདས་ཤིང་གཟི་འོད་Ǥིས་ཁེངས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་Ȅས་ཡོད། ༩ དེ་མིན་Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་Ǥི་འɐས་
ɍ་Ȫེ། ȷམ་ཤེས་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ། ༡༠ ཐར་བ་འདིའི་ǰོར་བȚོད་ན། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȭགས་Țེ་འཐོབ་
པར་འǽར་ཞེས་ȓོན་ལ་བཤད་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཐོག་མ་ནས་འདི་བཙལ་ཅིང་དȾད་པ་Ȫེ། ༡༡ ཁོ་
ཚǑའི་སེམས་ʀ་ཡོད་པའི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་དȾད་ཡོད་པས། ȓོན་ནས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ȵག་དང་འɋད་ཅིང་།
Țེས་ནས་ʃར་གཟི་བȚིད་འཐོབ་པའི་ɰལ་དང་། དེ་ȭས་ནམ་ཞིག་དང་ཇི་འȮའི་ȭས་ཤིག་ཡིན་པ་བདེན་
དཔང་Ɏས་ཡོད། ༡༢ ཁོ་ཚǑ་ལ་ɒོ་ǲེད་ཐོབ་Țེས། ཁོ་ཚǑས་འཆད་Ǥིན་པའི་དོན་ȷམས་ནི་རང་གི་ཆེད་ȭ་མ་ཡིན་
པར། Ƿོད་ཅག་གི་དོན་ȭ་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོད། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མངགས་པའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་
ལ་བȦེན་ཏེ་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་Ǽིས་ད་Ȩ་དོན་འདི་དག་Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པ་ཡིན་ལ། ཕོ་
ཉས་Ǥང་དོན་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ȣ་དȾོད་པར་འདོད་དོ༎

༡༣ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་སེམས་གȕན་ཞིང་༼མ་ཡིག་ȣ། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ǥི་ǰ་རགས་ཆོངས་ཤིག་
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ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽ནན་Ǽིས་རང་ཉིད་བʂང་Ȫེ། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་Ɏོན་པའི་ཚǃ་Ƿོད་ཚǑར་བȹམས་འོངས་པའི་
Ȭགས་Țེ་ལ་ɒོ་ɬེ་གཅིག་གིས་རེ་Ȩོས་Ɏོས་ཤིག ༡༤ བཀའི་Țེས་ʀ་ɵགས་པའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ȷམ་པ། ȓོན་ཆད་
ɣོངས་པའི་དབང་ȭ་ǽར་བའི་ȭས་དང་འȮ་བར་འདོད་པ་རང་ཡན་ȭ་མི་གཏོང་རོགས། ༡༥ Ƿོད་ཅག་ཞལ་
འབོད་མཛད་མཁན་དེ་ནི་ʭངས་ཤིང་གཙང་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏ་བ་ཅི་དང་ཅི་Ɏེད་Ǥང་ʭངས་ཤིང་གཙང་
དགོས། ༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་Ǥིས་Ȫེང་ȭ། Ƿོད་ཅག་ʭངས་ཤིང་གཙང་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
བདག་ནི་ʭངས་ཤིང་གཙང་བའོ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༡༧ Ƿོད་ཅག་གིས་མིར་དȾོད་པ་ལ་ɉོགས་རིས་མེད་ཅིང་།
མི་རེ་རེའི་Ʉོད་པ་Ȩར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་གཙǑ་བོ་ཡབ་ȣ་བȨས་ཏེ། མོས་ǻས་Ǥི་སེམས་བɶང་ནས་Ƿོད་ཅག་
གིས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་གཡར་བའི་ཉི་མ་འǷོལ་བར་Ɏའོ། ༡༨ Ƿོད་ཅག་ɓས་པའམ། མེས་པོ་ནས་བȅད་
པའི་Ƿོད་ཅག་གི་ȡིང་བོ་མེད་པའི་Ʉོད་པ་དེ་འདོར་Ɏེད་ནི། འཇིག་པར་འǽར་བའི་གསེར་དȎལ་སོགས་
དངོས་པོ་གཞན་ཅི་ཡང་མིན་པར། ༡༩ ར་རིའི་Ȯི་མ་མེད་ཅིང་ནག་ནོག་གི་ǲོན་Ǽིས་མ་གོས་པའི་ɾ་ǻའི་ǹག་
Ȩ་ɍའི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ǹག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བȦེན་ནས་དོར་བ་ཤེས་པར་Ǽིས། ༢༠ ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་
པའི་ȓ་རོལ་ནས་ʈ་ཡིས་ཐོག་མར་མǷེན་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། བǰལ་བའི་ཐ་མ་འདིར་ད་གཟོད་Ƿོད་ཅག་ལ་
མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ཅག་Ǥང་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ཁོང་ཉིད་Ǿོངས་པ་ལས་ʃར་གསོན་ཞིང་། ཁོང་
ལ་གཟི་བȚིད་བɮལ་བའི་ʈ་ལ་དད་དེ། Ƿོད་ཅག་གི་དད་སེམས་དང་རེ་Ȩོས་ཐམས་ཅད་ʈ་རག་ལས་པར་
Ɏས།

༢༢ Ƿོད་ཅག་བདེན་དོན་Ǽི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཏེ་རང་སེམས་གཙང་བར་Ɏས་པས། Ƀན་ɷའི་བɬེ་བ་ལ་ɳན་
མི་འȮེས་པར་ཕན་ɰན་ལ་སེམས་ནས་༼སེམས་ནས་ཞེས་པ་ལ་དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། ʭངས་གཙང་གི་སེམས་ནས་
ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དངོས་ʀ་བɬེ་བ་ཡིན་ནོ། ༢༣ Ƿོད་ཅག་ʃར་ǲེས་པ་ནི་འཇིག་པར་འǽར་བའི་ས་བོན་ལས་
ɏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ནམ། ʈ་ཡི་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཞིང་Ȧག་ȣ་གནས་པའི་བཀའ་
ལས་ɏང་བ་ཡིན། ༢༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཤ་ǹག་གིས་ǿབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ʌ་དང་འȮ་ལ། དེའི་མཛǃས་པ་ནི་
ʌ་མགོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ʌ་བǰམ་པར་འǽར་ལ་མེ་ཏོག་Ǥང་ȟིད་པར་འǽར། ༢༥ ཡིན་ནའང་། གཙǑ་བོའི་
བཀའ་ཁོ་ན་ནི་Ȧག་ȣ་གནས་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་ལ་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་ནི་བཀའ་འདི་ཡིན་ནོ༎

༢ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་ངན་༼ཡང་ན། ངན་ȭག༽དང་གཡོ་ȋ། དེ་མིན་ɰལ་འཆོས་དང་། ɋག་དོག་
དང་། Ǳར་འདེབས་Ǥི་གཏམ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། ༢ ǲེས་མ་ཐག་པའི་ɍས་པས་མའི་འོ་མར་ȡེག་པ་

བཞིན། ʭངས་ཤིང་གཙང་བའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་འོ་མར་ȡེག་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿོད་ཅག་རིམ་Ǽིས་ཆེར་ǲེས་
ནས་མཐར་ǲོབ་པར་འǽར། ༣ Ƿོད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Țེ་Ǽི་ɐོ་བ་ɟངས་ན་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་འǽར་
རོ། ༤ གཙǑ་བོ་ནི་Ȱོ་གསོན་པོ་ཞིག་Ȫེ། གཞན་Ǽིས་དོར་ཡང་ʈ་ཡིས་བདམས་ཤིང་ɬ་ཆེ་བར་བɬིས། ༥ Ƿོད་
ཅག་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ན་ཡང་Ȱོ་གསོན་པོ་ཞིག་དང་འȮ་བས། Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཕོ་ɐང་བǵན་པའི་ȅ་ɻ་
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འǽར་བ་དང་། ʭངས་གཙང་གི་མཆོད་དཔོན་ȭ་ǽར་ནས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȅད་དེ་ʈ་ལ་དǼེས་པའི་མཆོད་
པ་འɍལ་མཁན་ȭ་འǽར་རོ། ༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་བདམས་ཤིང་ɬ་ཆེ་བར་
མཛད་པའི་ཁང་པའི་ɶར་Ȱོ་དེ་ཙƼ་ཡོན་ȭ་བཞག་ཡོད། དེ་ལ་དད་སེམས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་གནོངས་པར་མི་
འǽར་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༧ དེ་བས། ཁོང་ནི་Ƿོད་ཅག་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་ཚǑར་མཚǑན་ན་ɬ་ཆེ་བ་དང་། དད་
སེམས་མེད་མཁན་ཚǑའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། བཟོ་བས་དོར་བའི་Ȱོ་དེ་ཁང་པའི་ɶར་Ǽི་Ȱོ་དང་པོར་བཞག་ཡོད།
༨ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། འȮེད་Ȱོ་དང་མི་ȷམས་འǼེལ་བར་Ɏེད་པའི་ཕ་བོང་ȭ་ǽར་ཡོད་ཅེས་གʀངས་ཡོད། ཁོ་
ཚǑ་Țེས་ʀ་མ་ɵགས་པས་བཀའ་ལས་འǼེལ་བ་ཡིན།༼ཡང་ན། ཁོ་ཚǑ་འǼེལ་དོན་ནི་བཀའི་Țེས་ʀ་མ་ɵགས་
པས་ཡིན།༽ ཁོ་ཚǑ་འདི་Ȩར་འǼེལ་བ་ཡང་ȓ་མོ་ནས་གཏན་འཁེལ་Ɏས་ཡོད། ༩ Ƿོད་ཅག་ཁོ་ན་ནི་བདམས་
ཟིན་པའི་རིགས་ȅད་དང་། Țེ་བོའི་མཆོད་དཔོན་དང་། ʭངས་གཙང་གི་Ȅལ་ཁམས་དང་། ʈ་ལ་གཏོགས་པའི་
ɍ་འབངས་ཡིན་པས། Ƿོད་ཚǑ་ɞན་པས་ɉིར་Ɋངས་ཤིང་Ƿད་མཚར་བའི་འོད་Ǥི་ལམ་ȭ་འșག་མཁན་དེའི་
Ʉོད་བཟང་Ƿོད་ཚǑར་བȌག་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༠ ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ɍ་འབངས་ʀ་མི་བɬི་མོད། ད་Ȩ་Ƿོད་
ཅག་ʈ་ཡི་ɍ་འབངས་ʀ་ǽར་འȭག ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་ȡིང་Țེ་མ་ཐོབ་Ǥང་། ད་Ȩ་ȡིང་Țེ་ཐོབ་འȭག

༡༡ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ནི་མǾོན་པོ་དང་གནས་གཡར་བ་ཡིན། ངས་Ƿོད་ཚǑར། ɾས་
པོའི་འདོད་པ་དོར་ཅིག་ཅེས་ཁ་ཏ་Ɏེད་དོ། འདོད་པ་འདི་དང་ȷམ་ཤེས་གཉིས་ལ་འǺག་ɬོད་འɏང་བ་ཡིན།
༡༢ Ƿོད་ཅག་ɉི་མིའི་ǹོད་ȭ་ȴོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ʉོད་པ་Ȯང་བོར་བǼིས་ཤིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་
ལ་ངན་Ɏེད་དོ་ཞེས་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་ཚǑས་Ƿོད་ཅག་གི་Ʉོད་ལམ་བཟང་བོ་མཐོང་བས། Ȧོག་དȾོད་Ɏེད་
པའི་༼གཟིགས་ǲོང་གནང་བའི་༽ཉིན་མོར་ʈ་ལ་གཟི་བȚིད་དབང་བར་Ɏ་དགོས།

༡༣ Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོའི་Ǭེན་Ǽིས་ལམ་ɾགས་ཐམས་ཅད་དང་བȫན་དགོས། གོང་ȭ་གནས་པའི་Țེ་བོའམ།
༡༤ Țེ་བོས་ངན་པར་ཆད་པ་དང་བཟང་བོར་Ɏ་དགའ་བɮོལ་ɉིར་མངགས་ɒོན་པོ་ȷམས་དང་བȫན་དགོས།
༡༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་ནི་Ƿོད་ཚǑར་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་ȣ་འșག་པ་དེ་ཡིན་པས། ɓན་
ཞིང་ɣོངས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ཁ་བཅད་ཆོག་གོ། ༡༦ Ƿོད་ཅག་ནི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་། རང་དབང་ལ་
བȦེན་ནས་ȭག་༼ཡང་ན། ངན་ȭག༽Ȍིབ་མི་ɻང་Ȫེ། ནམ་ཡང་ʈ་ཡི་གཡོག་པོ་Ɏེད་དགོས། ༡༧ ཅིས་Ǥང་མི་
གཞན་ལ་བɬི་བǣར་དང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ལ་ȡིང་བɬེ་དགོས། ʈ་ལ་མོས་ǻས་དང་Țེ་བོ་ལ་བɬི་བǣར་
Ɏ་དགོས།

༡༨ Ƿོད་ཅག་གཡོག་པོར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་Ɏ་བ་ཅི་བȍབ་Ǥང་མོས་ǻས་Ǥི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བདག་
པོར་བȫན་དགོས། ཞི་ȭལ་བག་ཡོད་ཅན་ལ་བȫན་དགོས་པར་མ་ཟད། ངན་པར་ཡང་བȫན་དགོས། ༡༩ གལ་
ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ནས་ʈ་དང་མི་མȬན་པ་མེད་ན། མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་གི་ȵག་བȓལ་ཡང་བཟོད་པར་འདོད་
ན། འདི་ནི་གཅེས་ʀ་ɻང་བ་ཞིག་གོ། ༢༠ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་བȱང་བ་དེ་
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བཟོད་ན། དེ་ལ་བȪོད་པར་Ɏ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། འོན་Ǥང་། Ƿོད་ཅག་གིས་Ɏ་བ་བཟང་བོ་བȍབ་Ȫེ་ȵག་
དང་འɋད་པ་དེ་བཟོད་ȶས་ན། འདི་ནི་ʈ་ཡི་གཟིགས་ངོར་གཅེས་ʀ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། ༢༡ Ƿོད་ཅག་ཞལ་
འབོད་Ɏེད་དོན་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཱͯ་ཤི་ཀས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ȵག་ɟངས་ཤིང་། Ƿོད་
ཅག་ལ་མིག་དཔེ་བཟང་བོ་ཞིག་བཞག་Ȫེ། Ƿོད་ཅག་ཁོང་གི་ཞབས་Țེས་ʀ་ȡེག་ȣ་བȕག ༢༢ ཁོང་གིས་ཉེས་
པ་བསགས་མེད་ལ། ཞལ་ནས་Ǥང་གཡོ་ȋའི་གཏམ་གʀང་མ་ɟོང་། ༢༣ ཁོང་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏས་Ǥང་ལན་
མི་ʃོག་ལ། ȵག་ལ་ɚར་ཡང་འཇིགས་Ǳལ་བའི་གʀང་མི་བȚོད་པར། རང་ཉིད་མི་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཞལ་Ȗེ་
གཅོད་པའི་གཙǑ་བོ་ལ་Ɇད། ༢༤ ཁོང་ཉིད་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཀལ་ནས་Ǳ་དངོས་ʀ་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་Ƕར་ȭ་
བཞེས། དེ་Ȩར་ངེད་ཅག་ཉེས་པ་ལས་འཆི་དགོས་Ǥང་Ȯང་བདེན་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་ɻ་བȕག ཁོང་ཉིད་Ȗག་
གིས་ɣས་པ་ལ་བȦེན་ནས་ངེད་ཅག་སོས་པར་ǽར། ༢༥ Ƿོད་ཅག་ȓོན་ཆད་མགོ་འཁོར་བའི་ɾག་དང་འȮ་
ཡང་། ད་Ȩ་Ƿོད་ཅག་གི་ȷམ་ཤེས་Ǥི་ɲི་བོའི་འོག་ȣ་བȕག།

༣ Ƿོད་ཅག་Șང་མར་ǽར་བ་ȷམས་རང་གི་Ƿོ་ག་དང་བȫན་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། དད་སེམས་མེད་
པའི་Ƿོ་གས་Ǥང་བཀའ་ལ་མི་མཉན་ཡང་། Șང་མའི་ǣན་Ʉོད་Ǥིས་དེ་ལ་རིམ་Ǽིས་འǽར་བ་གཏོང་

ངེས། ༢ དེ་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ǣན་Ʉོད་གཙང་མ་དང་མོས་ǻས་Ǥི་སེམས་ལ་བȨས་ནས་འɏང་བ་ཡིན། ༣ Ƿོད་
ཅག་གིས་Ǵ་བʃེ་བ་དང་གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆ་འདོགས་པ། ʼ་བ་ཡག་པོ་Ǽོན་པ་སོགས་ɉིའི་Ȅན་ཆ་གཙǑ་བོ་འཛƼན་
མི་ɻང་Ȫེ། ༤ ནང་གི་གཏན་Ǽི་ཞི་འཇམ་དང་ཞི་བའི་སེམས་Ȅན་ȭ་འཛƼན་དགོས། འདི་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ཧ་
ཅང་ɬ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ༥ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ʈ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་པའི་ʭངས་གཙང་གི་ɍད་མེད་ȷམས་
Ǥིས་དེ་Ȅན་ȭ་ɼོམ་ནས། རང་གི་Ƿོ་ག་དང་བȫན་པར་Ɏེད་དེ། ༦ དཔེར་ན། ས་ཱ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བདག་
པོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་གིས་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་ནས་འཇིགས་Ǳལ་བ་ལ་མ་Ǵག་ན་ས་ཱའི་ɍ་མོར་
ɻང་བ་ཡིན།

༧ Ƿོད་ཅག་Ƿོ་གར་ǽར་བ་ȷམས་Ǥང་བɬེ་བའི་ɾགས་༼མ་ཡིག་ȣ། ཤེས་ཡོན།༽དང་མȬན་པར་Șང་མ་
དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་དགོས། ཁོ་མོ་Ƿོད་ལས་གཉོམ་པས་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་ཚǃ་ʁོག་གི་Ȭགས་Țེ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་
པ་ཡིན་ལ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་མོར་བɬི་བǣར་Ɏ་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་བར་
ཆད་མེད་པ་ཡིན།

༨ མདོར་Ȯིལ་ན། Ƿོད་ཅག་གིས་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་Ȉོས་ཕན་ɰན་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་དེ། Ƀན་ɷ་Ȩར་
བɬེ་ཞིང་ȡིང་Țེ་དང་ཁེངས་ǳང་གི་སེམས་འཛƼན་དགོས། ༩ ངན་ལ་ངན་དང་། ȴིགས་དམོད་Ǥི་ལན་ལ་
ȴིགས་དམོད་Ɏ་མི་ɻང་བར་ཤིས་པ་བɮོལ་དགོས། Ƿོད་ཅག་ནི་དེའི་ɉིར་ȭ་ཞལ་འབོད་མཛད་དེ། Ƿོད་ཅག་
ལ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ȣ་བȕག་པ་ཡིན། ༡༠ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་ȭ། ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ʁོག་ལ་གཅེས་
ཤིང་བདེ་ǲིད་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་འདོད་ན། ɩ་Ȗེ་ལས་ǰད་ཆ་ངན་པ་མི་འɏང་བ་དང་། མȘ་ལས་གཡོ་ȋའི་
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གཏམ་མི་འɏང་བ་Ɏེད་དགོས། ༡༡ དེ་མིན་ངན་དང་ɐལ་ནས་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་པ་དང་། འཆམ་མȬན་
འཚǑལ་ཞིང་ȡེག་དགོས། ༡༢ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་གɵང་Ȯང་མི་ལ་Ʉན་Ǽིས་གཟིགས་ཤིང་། གཙǑ་བོས་ཁོ་
ཚǑའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ȡན་Ǽིས་མཉན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ངན་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མི་ལ་གཙǑ་བོས་ཞལ་བȋར་
ངེས།

༡༣ Ƿོད་ཅག་ལ་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་པའི་སེམས་ཡོད་ན། ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་དམ།
༡༤ Ƿོད་ཅག་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཆེད་ȭ་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་ན། དེ་ཡང་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པ་ཡིན། གཞན་
Ǽིས་འཇིགས་Ǳལ་བ་༼འཇིགས་Ǳལ། Ǵག་པའི་ɺལ་ཞེས་Ǥང་བȋར་ཆོག༽ལ་Ǵག་མི་དགོས་ལ། དངངས་Ǵག་
Ǥང་ǲེ་མི་དགོས་ཏེ། ༡༥ སེམས་ནས་གཙǑ་བོ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དམ་པར་བǣར་བས་ཆོག་གོ། གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་སེམས་
Ǥིས་རེ་Ȩོས་Ɏེད་དོན་ཅི་ཡིན་འȮི་བར་འǽར་བས། ȅན་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ་ཞི་ȭལ་དང་། མོས་ǻས་Ǥི་སེམས་
དང་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས། ༡༦ ནོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་བཟང་བོ་ɶངས་ཤིག Ƿོད་ཅག་ལ་དོན་
གང་གི་Ȫེང་ནས་དམའ་འབེབས་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ན་ǣན་Ʉོད་བཟང་བོར་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་
མི་དེ་དོན་དེའི་Ȫེང་ནས་ངོ་གནོངས་ʀ་འșག་ȶས། ༡༧ ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་Ǽིས་ལས་བཟང་བོ་བȍབ་Ǥང་
ȵག་བȓལ་དང་འɋད་ȭ་བȕག་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་བȍབ་ནས་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པ་ལས་བཟང་ངོ་༎

༡༨ ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡང་ཉིས་པ་ཚང་མ་གཏན་ȣ་བཅོམ་ɉིར། ཐེངས་ཤིག་Ǳ་Ǿོངས་པ་ཡིན།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར།
Ǿོངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ དེ་ནི་ངེད་ཅག་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འȮེན་ɉིར། Ȯང་བདེན་པས་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་
ཚབ་Ɏས་པ་ཡིན། ɾས་པོའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཁོང་ནི་གཞན་Ǽིས་བǦོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་ནའང་། Ȭགས་
ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ཁོང་ནི་ʃར་གསོན་པ་ཡིན། ༡༩ ȓོན་ཆད་ཁོང་གིས་Ȭགས་ཉིད་འདི་ལ་བȦེན་ནས་བཙǑན་ȭ་
ཡོད་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་དག་ལ་བཀར་ཉན་ȭ་བȕག་པ་ཡིན། ༢༠ དེ་དག་ȓོན་ཆད་ནོ་ཨས་ǿ་གཟིངས་བཟོ་
བའི་ȭས་དང་། ʈ་ཡིས་ངང་ȅད་རིང་པོས་རེ་ȉག་མཛད་པའི་ȭས་ʀ། ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་མི་ȷམས་
ཡིན། ȭས་དེར། ǿ་གཟིངས་ནང་ȭ་སོང་ཞིང་Șའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་མཁན་མི་བȄད་ལས་མང་པོ་མེད།
༢༡ Ș་འདིས་Ǻས་གསོལ་མཚǑན་པ་ཡིན་ལ། ད་Ȩ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ʃར་གསོན་པ་ལ་བȦེན་ནས་Ƿོད་ཅག་Ǥང་
བǲབས། Ǻས་གསོལ་འདི་ནི་Ʉིར་ɾས་པོའི་Ȯི་མ་འǺད་Ɏེད་མ་ཡིན་ཏེ། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ནོངས་པ་མེད་པའི་ɒོ་
བཟང་བོ་ཞིག་འཐོབ་ɉིར་ཡིན། ༢༢ ཡེ་ɿ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཕེབས་ཟིན་ལ། ʈ་ཡི་གཡས་ʀ་བɵགས་
ཡོད། ཕོ་ཉ་ȷམས་དང་། དབང་འཛƼན་པ་ȷམས་དང་། ȶས་པ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ཁོང་གི་དབང་ȭ་ǽར་ཡོད་
དོ༎

༤ ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ɾས་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་ɟོང་བས། Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་འདི་Ȩ་ɍའི་སེམས་འȭན་རང་གི་
དམག་ཆས་ʀ་འཛƼན་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɾས་པོ་ȵག་བȓལ་དང་འɋད་པ་ȷམས་ནི་ཉེས་པ་ལས་

གཏན་ȭ་ɐལ་ཟིན་པ་ཡིན། ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་འདི་Ȩ་ɍའི་སེམས་བɶང་ན། ད་ནས་བɶང་མིའི་འདོད་པའི་
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དབང་ȭ་མ་ɵགས་པར། ʈ་ཡི་Ȭགས་དགོངས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ʈག་མའི་ȭས་ཚǑད་
ȷམས་བǲལ་ཆོག་པ་ཡིན། ༣ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓོན་ཆད་ɉི་མིའི་སེམས་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་ལོག་གཡེམ་
དང་། ངན་སེམས་དང་། ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་། Ȫོན་མོར་རོལ་བ་དང་། མཉམ་ȭ་བȣང་བ་དང་། ǳག་ɐོ་བའི་
འȮ་Ǳ་སོགས་ལ་ɉག་Ɏས་པའི་Ɏ་བ་མང་ȭ་Ɏས་པས་སོ། ༤ ཁོ་ཚǑས་དོན་འདི་དག་གི་Ȫེང་ནས། Ƿོད་ཅག་ཁོ་
ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་Ȅ་ཡན་Ǽི་ལམ་ȭ་མ་ɵགས་པ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚར་ཏེ། Ƿོད་ཅག་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏས་པ་
ཡིན། ༥ ཁོ་ཚǑས་མི་འǼངས་པར་མི་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ɬིས་Ɇོད་དགོས་
པ་ཡིན། ༦ དེལ་དམིགས་ནས། ȓོན་ཆད་གཤིན་པོ་དེ་དག་ལའང་འɋིན་བཟང་བȌགས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ɾས་པོ་ལ་
མིའི་ɾགས་Ȩར་ཞལ་Ȗེ་ཕོག་པ་དང་། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ཉིད་ནི་ʈ་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑའོ༎

༧ ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མཐའ་ʃེབ་ལ་ཉེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ȉོས་རང་ཉིད་བʂང་ཞིང་།
སད་པར་Ǽིས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། ༨ གལ་ཆེ་བ་ནི་ཕན་ɰན་ལ་དངོས་གནས་བɬེ་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། བɬེ་བས་ཉེས་པ་མང་པོ་འགེབ་ȶས་པ་ཡིན། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་པ་ལས་ལེ་བདའ་
Ɏ་མི་ɻང་། ༡༠ མི་རེ་རེས་རང་ལ་ཐོབ་པའི་བཀའ་Ȯིན་ལ་བȦེན་ནས་ཕན་ɰན་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་Ȫེ། ʈ་ཡི་
བཀའ་Ȯིན་Ǽི་བདག་པོ་Ɏེད་དགོས། ༡༡ བཀའ་འཆད་མཁན་ཡོད་ན། ʈ་ཡི་དམ་པའི་གʀང་བཞིན་ȭ་འཆད་
དགོས། མི་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབ་མཁན་ཡོད་ན། ʈ་ཡིས་བɮལ་བའི་Ȫོབས་ལ་གཞིགས་ནས་བȍབ་དགོས། དེ་
Ȩར་Ɏས་ནས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǭེན་Ǽིས་ʈ་ལ་Ɏ་བ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་Ǥང་གཟི་བȚིད་འཐོབ་ȣ་འșག་
དགོས། Ʉིར་གཟི་བȚིད་དང་དབང་ȶས་ཐམས་ཅད་ȭས་གཏན་ȭ་ཁོང་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཨ་མེན།

༡༢ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། མེའི་ཚǑད་བགམ་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་ʃེབས་ན། ཡ་མཚར་ȭ་འཛƼན་མི་
ɻང་བར།༼དཀའ་ཚǃགས་ཆེ་བའི་དོན་ཞིག་འɋད་པར་སེམས་མི་ɻང་།༽ ༡༣ དགའ་བ་བȈོམ་དགོས། ཅིའི་
ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་ལ་འɋད་པ་ཡིན། དེ་Ȩར་Ƿོད་ཅག་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་
མངོན་ȭ་ǽར་བའི་ཚǃ། Ƿོད་ཅག་Ǥང་དགའ་ཞིང་ǲིད་པར་འǽར་བ་ཡིན། ༡༤ Ƿོད་ཅག་ལ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་
ལ་བȦེན་ནས་དམོད་ཕོག་ན། དེ་ནི་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȳན་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པའི་
Ȭགས་ཉིད་ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་གནས་པ་ཡིན། ༡༥ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་མི་བསད་པ་དང་། ǫ་Ɏས་
པ་དང་། ངན་Ɏས་པ་དང་། གཞན་Ǽི་དོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་Ɏས་པ་སོགས་Ǥི་དབང་གིས་ȵག་དང་འɋད་པ་མི་
ɻང་། ༡༦ ཱͯ་ཤི་ཀ་པ་ཡིན་པའི་ཆེད་ȭ་ȵག་དང་འɋད་ན་ངོ་ཚར་གɶང་མི་ɻང་Ȫེ། མིང་དེ་བȦེན་ནས་ʈ་ལ་
གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ཆོག ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཞལ་Ȗེ་ནི་ʈ་ཡི་Ƿིམ་ནས་འགོ་ɬོམ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་
ཐོག་མར་ངེད་ཅག་ནས་འགོ་བɬམ་ན། ʈ་ཡི་འɋིན་བཟང་ལ་དད་སེམས་མེད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་མșག་འɐས་
ཅི་ཡིན་ནམ། ༡༨ གལ་ཏེ་Ȯང་བདེན་པ་ȷམས་ནི་ǲོབ་པ་ཙམ་ཡིན་ན། སེམས་ȷམ་དག་མིན་པ་དང་ཉེས་པ་
བསགས་མཁན་ȷམས་འǾེང་ɰགས་སམ། ༡༩ དེ་བས། ʈ་དགོངས་དོན་Ȩར་ȵག་དང་འɋད་པའི་མི་ȷམས་
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Ǥིས་ɒོ་ɬེ་གཅིག་གིས་དོན་བཟང་བȍབ་ཅིང་། རང་ཉིད་འǽར་བ་མེད་པའི་འགོད་པ་པོ་ལ་Ɉལ་དེ། ɞ་མȬད་
ནས་ལས་བཟང་པོ་ȍབ་ཤིག།

༥ Ȃན་པོར་ǽར་བ་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་ȵག་དང་འɋད་པའི་དཔང་བོར་ǽར་བ་དང་། མ་འོངས་པར་མངོན་
པར་འǽར་བའི་གཟི་བȚིད་ལོངས་ʀ་Ʉོད་མཁན་ངས། Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ང་དང་འȮ་བར་Ȃན་

པོར་ǽར་བ་ȷམས་ལ་Ǳལ་མ་ཞིག་Ɏའོ། ༢ Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པའི་ʈ་ཡི་ɾག་Ǹ་འཚǑ་དགོས་ཏེ། ʈ་ཡི་
དགོངས་དོན་Ȩར་བདག་ǲོང་Ɏེད་དགོས། དེ་ནི་བཙན་Ǽིས་Ȉོ་ནས་མ་ཡིན་པར་རང་མོས་Ǥིས་བདག་ǲོང་
Ɏེད་དགོས། ȅ་ནོར་Ǽི་ཆེད་ȭའང་མ་ཡིན་ཏེ་དགའ་བའི་Ȉོ་ནས་བདག་ǲོང་Ɏེད་དགོས། ༣ Ƿོད་ཚǑར་གང་
བཅོལ་བ་དེ་བཙན་Ǽིས་འȭལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར། ɾག་Ǹའི་མིག་དཔེ་ɻ་འǽར་དགོས། ༤ ɲི་བོ་Ɏོན་པའི་
ཚǃ་ན། Ƿོད་ཚǑར་གཏད་ནས་ȃད་པར་མི་འǽར་བའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ཅོད་པན་འཐོབ་ངེས།

༥ Ƿོད་ཅག་ལོ་ན་གཞོན་པ་དག་Ǥང་Ȃན་པོ་ȷམས་དང་བȫན་དགོས། Ƿོད་ཅག་ȷམས་Ǥིས་ཁེངས་ǳང་
དང་བཅས་ཏེ་ཕན་ɰན་ལ་བȫན་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་ང་Ȅལ་ཅན་ȷམས་འགོག་ཅིང་། ཁེངས་ǳང་
བ་ȷམས་ལ་Ȭགས་Țེ་བɮོལ་བར་འǽར།

༦ དེ་བས། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་དམན་པར་བɬིས་ཏེ། ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པའི་ɉག་འོག་
ȣ་འȭག་དགོས། ནམ་ཞིག་ȭས་ལ་རན་ཚǃ། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ཡར་འཕགས་ʀ་འșག་ངེས། ༧ Ƿོད་ཅག་གིས་
སེམས་ȵག་ཐམས་ཅད་ʈ་ལ་Ɉལ་ཅིག ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཅག་ལ་གཟིགས་ǲོང་Ɏ་ངེས།

༨ ངེས་པར་ȭ་ɰལ་བཞིན་གནས་ཤིང་སད་པར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་དǾ་ɻ་ལངས་པའི་
གདོན་འȮེ་ȷམས་ནི། ངར་ǰད་Ȍོག་པའི་སེང་གེ་དང་འȮ་བར་ɉོགས་དང་ɉོགས་ʀ་འǾོ་ཞིང་། བཟའ་Ɏའི་
མི་ȷམས་འཚǑལ་Ǽིན་ཡོད། ༩ Ƿོད་ཅག་གིས་དད་སེམས་བȦན་པོས་དེ་འགོག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་
Ȧེན་འདིར་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་འདི་Ȩ་ɍའི་ȵག་བȓལ་ཞིག་ɟོང་བཞིན་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་
སོ༎

༡༠ Ȭགས་Țེ་ȹ་ཚǑགས་བɮོལ་བའི་ʈ་ཡིས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ȭ་བȵས་ནས། ཁོང་གི་
གཏན་Ǽི་གཟི་བȚིད་ལོངས་ʀ་Ʉོད་ȭ་བȕག གནས་ǰབས་Ǥི་ȵག་བȓལ་ɟངས་Țེས། ཁོང་གིས་Ǳ་དངོས་ʀ་
Ƿོད་ཅག་ཡོངས་ʀ་འǿབ་པ་དང་Ƿོད་ཅག་བȦན་པར་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་ལ་Ȫོབས་ɿགས་བɮོལ་ངེས།
༡༡ དབང་ȶས་ȭས་གཏན་ȭ་ཁོང་ལ་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན།

༡༢ ངས་འɋིན་ཡིག་འདི་ɐིས་Țེས། ɒོ་དཀར་བར་མཐོང་བའི་Ƀན་ɷ་སིལ་ͳཱ་ȶ་བȅད་ནས་Ƿོད་ཚǑར་Ɇད་
པ་ཡིན། འདིས་Ƿོད་ཅག་ལ་Ǳལ་མ་Ɏས་ཡོད་ལ། Ȭགས་Țེ་འདི་ནི་ʈ་ཡི་Ȭགས་Țེ་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏས་
ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་Ȭགས་Țེ་འདི་ལ་བȦེན་ནས་ངེས་པར་ȭ་འǾེང་Ȭབ་དགོས། ༡༣ ཱͮ་བེལ་ȭ་Ƿོད་ཅག་དང་
མཉམ་ȭ་བདམས་པའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་ɵ། ངའི་ɍ་ཱͯར་ǣས་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་ཁམས་བདེ་



1886 ༡ པེ་Ȥོ 5

ɵ། ༡༤ Ƿོད་ཅག་གིས་Ǥང་བɬེ་བའི་Ȉོ་ནས་ཕན་ɰན་ལ་མȘ་ɚར་ཏེ་ཁམས་བདེ་ɵ་དགོས། Ƿོད་ཅག་ཱͯ་ཤི་
ཀའི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ཤོག། ༎



པེ་Ȥོས་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ།

༡ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཡོག་པོ་དང་Ǳ་ཚབ་པར་ǽར་བའི་ཤི་མོན་པེ་Ȥོས། ངེད་ཅག་གི་ʈ་དང་༼དཔེ་ཆ་ȟིང་
བར་དང་ཞེས་ཡི་གེ་འདི་མི་འȭག༽ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȯང་བདེན་བȦེན་ནས། ངེད་ཅག་

དང་མཉམ་ȭ་ɬ་ཆེ་བའི་དད་སེམས་ཐོབ་པའི་མི་ȷམས་ལ་འɋིན་ཡིག་ཅི་ɐི་བར་Ɏ། ༢ Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་དང་
ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པས། Ƿོད་ཅག་ལ་བཀའ་Ȯིན་དང་ཞི་བདེ་མང་ȭ་བɮོལ་བར་ཤོག

༣ ʈ་ཡི་མȬ་ȶས་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ཚǃ་ʁོག་དང་དད་ǻས་ǰོར་Ǽི་དོན་ཐམས་ཅད་གནང་ཟིན་ལ། དེ་ནི་ང་
ཚǑས་ཁོང་ཉིད་ངོ་ཤེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན། ཁོང་ནི་རང་ཉིད་Ǥི་གཟི་བȚིད་དང་Ɉལ་ɏང་ལ་བȦེན་ནས་ང་ཚǑ་
ལ་ཞལ་འབོད་གནང་མཁན་ཡིན། ༤ དེའི་ɉིར། ཁོང་གིས་རིན་ཐང་ɐལ་ཞིང་ཤིན་ȣ་ཆེ་བའི་ཞལ་བཞེས་ངེད་
ཅག་ལ་བɮལ་བ་ཡིན། དེ་Ȩར་ངེད་ཅག་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ɏང་བའི་འɈང་Ɏེད་ལས་
ཐར་ȭ་བȕག་Ȫེ། ʈ་ཡི་རང་བཞིན་དང་འɐེལ་བར་མཛད། ༥ འདིའི་དབང་གིས་Ƿོད་ཅག་གིས་ȓར་ལས་Ǥང་
བɬོན་པ་བǲེད་དགོས། དད་སེམས་ཡོད་ན་ད་ȭང་Ʉོད་བཟང་ལ་བɬོན་དགོས། Ʉོད་བཟང་ཡོད་ན་ད་ȭང་
ཤེས་ཡོན་ལ་བɬོན་དགོས། ༦ ཤེས་ཡོན་ཡོད་ན་ད་ȭང་རང་ཉིད་ཚǑད་འཛƼན་ལ་བɬོན་དགོས། ཚǑད་འཛƼན་
ཡོད་ན་ད་ȭང་བཟོད་བʁན་ལ་བɬོན་དགོས། བཟོད་བʁན་ཡོད་ན་ད་ȭང་སེམས་ȷམ་དག་ལ་བɬོན་དགོས།
༧ སེམས་ȷམ་དག་ཡོད་ན་ད་ȭང་Ƀན་ɷའི་གཅེས་སེམས་ལ་བɬོན་དགོས། Ƀན་ɷའི་གཅེས་སེམས་ཡོད་ན་ད་
ȭང་མི་མང་ལ་གཅེས་པའི་སེམས་དེར་བɬོན་དགོས། ༨ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཅག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡོངས་ʀ་
འཛǑམས་ན། Ƿོད་ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་ལ་ȶས་པ་མེད་པ་དང་འɐས་ɍ་མི་
འɏང་བར་འǽར་མི་ʁིད། ༩ གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑར་འདི་དག་མི་འཛǑམ་ན། མིག་ཞར་ནས་ཐག་ཉེ་ལས་མི་མཐོང་
ཞིང་། རང་གི་ȓར་Ɏས་Ǥི་ཉེས་པ་ȷམས་དག་ཟིན་པའང་བȚེད་པའོ། ༡༠ དེ་བས་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ȓར་ལས་
Ǥང་བɬོན་པ་བǲེད་ནས་Ƿོད་ཅག་ཞལ་འབོད་མཛད་ཅིང་བདམས་པ་དེ་འǽར་ȭ་འșག་མི་ɻང་། Ƿོད་ཅག་
གིས་འདི་དག་འǷོངས་ʀ་བȕག་ན་Ǫང་བ་ནམ་ཡང་འȮེད་མི་ʁིད། ༡༡ འདི་Ȩར་Ɏས་ན། Ƿོད་ཅག་Ɉན་ʀམ་
ཚǑགས་པའི་Ȉོ་ནས་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཏན་Ǽི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འǾོ་བར་
ȶས།

༡༢ Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་དག་ཤེས་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ཅག་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་དོན་Ǽི་ཆ་ནས་བȦན་
ཡང་། ངས་ȅན་པར་དོན་འདི་དག་Ƿོད་ཚǑར་གསལ་འདེབས་Ɏ་དགོས། ༡༣ ངས་རང་ཉིད་ǻར་ȭ་ȴོད་པའི་
ǰབས་ʀ་Ƿོད་ཅག་ལ་གསལ་འདེབས་དང་། Ƿོད་ཅག་ལ་Ǳལ་མ་Ɏེད་དགོས་པར་བསམ། ༡༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ང་ལ་བȪན་པ་Ȩར། ང་རང་ǻར་འདི་དང་འɐལ་བའི་ȭས་ནི་ʃེབ་ལ་ཉེའོ།
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༡༥ དེ་མིན་ངས་རང་ȶས་ཡོད་ཚད་བཏོན་ནས། ང་ཤི་བའི་Țེས་ʀའང་Ƿད་ཚǑར་དོན་འདི་དག་Ȯན་ȭ་འșག་
དགོས།

༡༦ ངེད་ཅག་གིས་ȓོན་ཆད་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མȬ་ȶས་ཆེན་པོ་དང་ཁོང་ཉིད་Ɏོན་པའི་
ɰལ་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པ་ནི། རང་བཟོ་Ɏས་པའི་ཁ་ཡག་གཏམ་ཡན་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐང་བ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་གི་
གཟི་Ɏིན་དངོས་ʀ་མཐོང་བ་ཡིན། ༡༧ ཁོང་ལ་ཡབ་ʈ་ལས་ɬ་ཆེ་བའི་གཟི་བȚིད་ཐོབ་པའི་ȭས་ʀ། གཟི་འོད་
ཤིན་ȣ་ཆེ་བ་དེ་ལས་Ȍ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། ཁོང་ལ། འདི་ནི་བདག་གི་གཅེས་པའི་ɍ་Ȫེ། བདག་དགའ་ས་དེའོ་ཞེས་
གʀངས། ༡༨ ངེད་ཅག་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་དམ་པའི་རི་བོ་ན་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། Ȍ་འདི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ནས་འོངས་པ་དངོས་ʀ་ཐོས། ༡༩ ད་ȭང་ངེད་ཅག་ལ་Ȍོན་འོད་ɞན་པའི་ǹོད་ȭ་འɋོས་པ་Ȩ་ɍའི་ɾང་Ȫོན་
པའི་ɾང་བȪན་ཡང་དག་ཡོད་པས། Ƿོད་ཅག་གིས་ནམ་གསལ་ནས་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་ȅ་ǰར་འཚǃར་བའི་
བར་ȭ་ɾང་བȪན་ན་མཉམ་ཞོག་དང་བཟང་ངོ་། ༢༠ ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཞལ་ཆད་ȭ་ཡོད་པའི་ɾང་བȪན་
གང་ཡང་རང་འདོད་Ȩར་འǾེལ་མི་ཆོག་པ་ཤེས་དགོས། ༢༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མིའི་འདོད་པ་ལས་ɏང་བའི་ɾང་
བȪན་ཞིག་མེད་དེ། ɾང་བȪན་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་མི་བǱལ་བ་ལ་བȦེན་ནས། ʈ་ཡི་གʀང་བȚོད་
པ་ཡིན་ནོ༎

༢ ȓོན་ཆད་མི་སེར་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ɏང་ɟོང་། མ་འོངས་པར་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་
ȭའང་ʃོབ་དཔོན་ɳན་མ་ɏང་Ȫེ། རང་འདོད་Ǥིས་མི་ལ་འཚǃ་བར་Ɏེད་པའི་Ȩ་ངན་བཤད་པ་དང་། ཐ་

ན་ཁོ་ཚǑ་ཉོ་མཁན་གཙǑ་བོ་ཡང་ཁོ་ཚǑས་ཁས་མི་ལེན་པས། རང་གིས་རང་ཉིད་ɠར་བར་འཆི་ɻ་འșག་གོ། ༢ མི་
མང་པོ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ཁོ་ཚǑའི་Ʉོད་ངན་Ǽི་Țེས་ʀ་ɵགས་པར་འǽར་བས། བཀའ་བདེན་པའང་དེའི་
དབང་གིས་Ǳར་འདེབས་Ɏ་ɺལ་ȭ་འǽར། ༣ ཁོ་ཚǑ་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེ་བས། རང་བཟོས་གཏམ་Ǽིས་Ƿོད་ཅག་གི་
ɾས་ལས་ཁེ་ཕན་ལེན་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑའི་ཉེས་ཆད་ནི་གདོད་མ་ནས་ȭས་ལས་ཡོལ་མི་ʁིད་ལ། ཁོ་ཚǑའི་འཆི་
བ་ཡང་ɠར་བར་ʃེབ་པར་འǽར།༼མ་ཡིག་ȣ། གཉིད་ȭ་ɺར་མི་ʁིད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽

༤ ཕོ་ཉས་ཉེས་པ་བསགས་ནའང་ʈ་ཡིས་ǻ་ཡངས་ʀ་གཏོང་མི་ʁིད་དེ། ȓོན་ཆད་ཁོ་ཚǑ་དɟལ་བར་
གɺག་ཅིང་ɞན་དོང་ȭ་བǴད་ནས་ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པར་ȉག་ȣ་བȕག ༥ ʈ་ཡིས་གདོད་མའི་མི་རབས་Ǥང་ǻ་
ཡངས་ʀ་བཏང་མེད་དེ། ȓོན་ཆད་དད་སེམས་ȷམ་དག་མིན་པའི་མི་རབས་དེར་Ș་ལོག་གི་འཇིགས་པ་ʃེབས་
ʀ་བȕག འོན་Ǥང་Ȯང་བདེན་Ǽི་བཀའ་བȌགས་མཁན་ནོ་ཨ་Ƿིམ་མི་བȄད་པོ་བʂངས་པ་དང་། ༦ ͼཱ་དོམ་
དང་ʕ་མོ་རའི་Ǿོང་Ƿེར་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་བཀལ་ནས་བȊེལ་ཅིང་མེས་བʁེགས་ཏེ། སེམས་ȷམ་དག་མིན་པའི་
ɉི་རབས་པ་ȷམས་ལ་ཉེན་བȰ་ཞིག་བཏང་། ༧ ཡིན་ནའང་། ȅན་པར་མི་ངན་པའི་ལོག་གཡེམ་ལ་སེམས་ǲོ་
བའི་Ȯང་བདེན་པ་ལོད་Ɏ་བ་བǲབས་སོ། ༨ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ȯང་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གནས་པས། ཁོ་
ཚǑའི་ɾགས་དང་མི་མȬན་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་མཐོང་ནས་ཁོའི་སེམས་ལ་ȅན་པར་ན་ɶག་ǲེ་བཞིན་ཡོད། ༩ གཙǑ་
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བོས་སེམས་ȷམ་དག་ཡིན་པའི་མི་ȷམས་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པ་ལས་ǲོབ་པ་དང་། Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་མི་
ȷམས་ཉེས་ཆད་Ǥི་འོག་ȣ་བཞག་Ȫེ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་བȉག་ȣ་འșག་པ་མǷེན་ནོ། ༡༠ མི་ཉེས་
ཅན་དང་དབང་ཅན་ལ་མȬང་Șང་Ɏེད་མཁན། དམིགས་ɺལ་ངན་པའི་བȚེས་ʀ་འȮང་མཁན་ȷམས་ལ། ཁོ་
ཚǑ་ནི་ɓན་ȡིང་ཆེ་ཞིང་རང་འདོད་ཆེ་བས། བǣར་བར་འོས་པ་དེ་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་པར་ཡང་མི་Ǵག་པ་
ཡིན། ༡༡ ཕོ་ཉའི་Ȫོབས་དང་དབང་ཆ་ནི་ཤིན་ȣ་ཆེ་ཡང་། གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ཁོ་ཚǑར་Ǳར་འདེབས་མི་Ɏེད་དོ༎

༡༢ འོན་Ǥང་། མི་འདི་དག་ལ་Ȭགས་ཉིད་མེད་པར་ǲེས་མ་ཉིད་ནས་བɶང་ཞིང་གསོད་པར་ཆེད་ȭ་Ɏས་
པའི་ȭད་འǾོ་དང་འȮ། ཁོ་ཚǑས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏེད་ཅིང་། མི་ȷམས་འɈང་བར་Ɏེད་པའི་
ǰབས་ʀ་རང་ཉིད་Ǥང་Ɉང་བར་ǽར། ༡༣ ཁོང་ཚǃས་གནོད་ǲོནབཏང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོང་ཚǑ་ལ་གནོད་ǲོན་
ཐེབས། མི་འདི་དག་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་Ȫོན་མོར་དགའ་བ་དང་། ཁོ་ཚǑ་ནི་བཙǑག་པར་ǽར་པ་དང་ǲོན་
ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་Ȫན་གཅིག་ལ་ȴོད་པའི་ཚǃ། རང་གི་གཡོ་ȋའི་ɚོར་བ་དགའ་ǲིད་
ȭ་འདོད་པ་རེད། ༡༤ ཁོ་ཚǑའི་མིག་ནི་འདོད་ཆགས་༼མ་ཡིག་ȣ། གཡེམ་མས་ཁེངས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽Ǥིས་
ཁེངས་པས་ȅན་ཆད་མེད་པར་ཉེས་པ་བསགས་ཤིང་། སེམས་བȦན་པོ་མིན་པའི་མི་ȷམས་འǻག་པར་Ɏེད།
སེམས་ནི་ཧམ་སེམས་ལ་གོམས་པས་དམོད་ཕོག་པའི་རིགས་དང་མɰངས་སོ། ༡༥ ཁོ་ཚǑས་ལམ་Ȯང་བོ་བོར་ཏེ་
ལོག་པར་སོང་Ȫེ། ཱེͮ་ཨོར་Ǽི་ɍ་བིལ་;ཱམ་Ǽི་ལམ་ȭ་ɵགས། བིལ་;ཱམ་ནི་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Ȁ་ཕོགས་ལ་
ཆགས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན། ༡༦ ཁོ་ལ་རང་གི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ȴིགས་དམོད་ཕོག་པ་དང་། ǰད་ཆ་
ɩ་མི་ȶས་པའི་བོང་ɍས་Ǥང་མི་ǰད་བཤད་དེ་ɾང་Ȫོན་པའི་ɧོ་Ȧགས་བཀག་འགོག་Ɏས་པ་ཡིན། ༡༧ མི་འདི་
དག་ནི་Ș་མེད་པའི་ǹོན་པ་དང་། ɽང་འɰབ་Ǥིས་དེད་པའི་ɦག་པ་ཡིན་ཏེ། ɞན་པས་བཀབ་པའི་ɥག་ɻམ་
ནི་ཁོ་ཚǑའི་ȴོད་གནས་ཡིན། ༡༨ ཁོ་ཚǑས་ȡིང་བོ་མེད་པའི་ཁ་ཕོ་དང་། ɾས་Ǥི་འདོད་པ་དང་ལོག་གཡེམ་Ǽི་Ɏ་
བས་གསར་ȭ་Ʉོད་ངན་ལས་ཐར་བའི་མི་ȷམས་འǻག་པར་Ɏེད། ༡༩ ཁོ་ཚǑས་མི་ལ་རང་དབང་Ȫེར་བར་ཁས་
ɒངས་Ǥང་། རང་ཉིད་འɈང་Ɏེད་Ǥི་ɐན་གཡོག་ȣ་ǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་ʀས་བȣལ་ན་དེའི་གཡོག་པོ་
ཡིན། ༢༠ གལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་ལ་བȦེན་ནས་འཇིག་Ȧེན་
འདིའི་མི་གཙང་བ་དང་ɐལ་ནས། Țེས་ʀ་ʃར་ཡང་དེས་བཅིངས་ཤིང་བȣལ་ན། ཁོ་ཚǑའི་མșག་འɐས་ནི་ȓར་
ལས་Ǥང་མི་ལེགས་པ་ཡིན། ༢༡ ཁོ་ཚǑས་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལམ་ཤེས་ཤིང་། ཁོ་ཚǑ་ལ་བȌགས་པའི་དམ་པའི་བཀའ་
དོར་བ་ལས། ཅི་ཡང་མ་ཤེས་ན་བཟང་ངོ་། ༢༢ Ƿིས་རང་གིས་བǳགས་པ་ʃར་བཟའ་བར་Ɏེད། ཕག་བǧས་
Ǥང་ʃར་འདམ་ȭ་འཁོར་ཞེས་པའི་བཤད་ȅན་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། འདི་ཁོ་ཚǑའི་ɾས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤིན་ȣ་
འཚམ་མོ༎

༣ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། ངས་ད་Ȩ་འɐི་བཞིན་པ་འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑར་བǱར་བའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་
པ་ཡིན། འɋིན་ཡིག་འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑར་གསལ་འདེབས་དང་། Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་Ȯང་བོར་བǱལ་ɉིར་
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དང་། ༢ དམ་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ɾང་བȪན་དང་གཙǑ་བོ་ǲབས་མགོན་Ǽི་བཀའ་Ȫེ། Ǳ་ཚབ་པས་Ƿོད་
ཚǑར་བȌགས་པ་དེ་ȷམས་Ȯན་ȭ་འșག་ɉིར་ɐིས་པ་ཡིན། ༣ ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི། བǰལ་བའི་ཐ་མར་འɉའ་
བར་དགའ་བའི་མི་ȷམས་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་Țེས་ʀ་སོང་ནས་འɉའ་ɥོད་Ɏེད་ʁིད་པ་དེ་ཤེས་དགོས། ཇི་
Ȩར་ཞེ་ན། ༤ ཁོང་ཉིད་ɉིར་ཕེབས་ཡོང་ȅ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞལ་བཞེས་དེ་གང་ན་ཡོད་དམ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
མེས་པོ་ȷམས་གཉིད་པ་ནས་བɶང་། ǲེ་འǾོ་ཐམས་ཅད་ȓར་བཞིན་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དེ་དང་མɰངས་སོ་
ཞེས་འɉའ་བ་དེའོ། ༥ གདོད་མའི་ȭས་ʀ་ʈ་ཡི་བཀའ་ལ་བȦེན་ནས་གནམ་ɏང་བ་དང་། དེ་མིན་ས་ནི་Ș་
ལས་ɏང་བའམ་Ș་ལ་བȦེན་ནས་ǿབ་པ་དེ། ཁོ་ཚǑས་བསམ་བཞིན་ȭ་བȚེད་པར་Ɏས་སོ། ༦ དེའི་ɉིར། ǰབས་
དེའི་འཇིག་Ȧེན་ནི་Șས་བȺབས་ཏེ་མེད་པར་Ɏས་སོ། ༧ འོན་Ǥང་། ད་Ȩའི་གནམ་ནི་སེམས་ȷམ་དག་མིན་པ་
ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་ཕོག་Ȫེ་ȶབ་པར་འǽར་བའི་བར་ȭ་བཀའ་ལ་བȦེན་ནས་གནས་པར་འǽར་དང་། ཉིན་དེར་
ʃེབས་པ་ན་མེས་འཚƼག་པར་འǽར་རོ༎

༨ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། དོན་དག་ཅིག་Ƿོད་ཅག་གིས་བȚེད་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ནི་གཙǑ་བོའི་གཟིགས་
ངོར་ཉིན་གཅིག་ལོ་Ȫོང་དང་། ལོ་Ȫོང་ཉིན་གཅིག་ȣ་འཆར་བ་ཡིན། ༩ གཙǑ་བོས་ཞལ་བཞེས་གནང་གང་ཞིག་
ད་ȭང་མ་འǿབ་པ་དེ། འགའ་རེས་ཁོང་གིས་ȭས་འǼངས་Ɏས་པར་ɼོམ་ཡང་། Ȯང་མོར་བཤད་ན་དེ་ནི་ȭས་
འǼངས་Ɏས་པ་མ་ཡིན་པར་Ƿོད་ཅག་ǻ་ཡངས་ʀ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་མི་གཅིག་Ǥང་ཉེས་པར་མ་
ȩང་བར་མི་རེ་རེས་འǼོད་བཤགས་Ɏས་ན་དགོངས་པ་ཡིན།

༡༠ འོན་Ǥང་། གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ནི་ǫན་མ་དང་འȮ་བར་ʃེབ་པར་འǽར། ཉིན་དེར། གནམ་ནས་ǰད་ཆེན་
པོ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་མེད་པར་འǽར་བ་དང་། གɶགས་Ȳན་ཐམས་ཅད་མེ་Ȯག་པོས་ʁེག་ཅིང་། ས་གཞི་དང་དེའི་
Ȫེང་ȭ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཚƼག་པར་འǽར་རོ༎

༡༡ འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་Ȩར་Ȫོང་བར་འǽར་ན། Ƿོད་མི་ཅི་འȮ་ཞིག་Ɏེད་དགོས་སམ། Ƿོད་ཅག་ནི་
ངེས་བར་དམ་པ་དང་དད་སེམས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ༡༢ ʈ་ཡི་ཉིན་མོར་ʃེབ་པར་ȡིང་ནས་ངང་ȉག་
Ɏེད་དགོས། ཉིན་དེར། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནི་མེས་Ȫོང་བར་Ɏེད་པ་དང་། གɶགས་Ȳན་ཐམས་ཅད་མེ་Ȗེ་
Ȯག་པོས་ɵ་བར་འǽར། ༡༣ འོན་Ǥང་། ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་ཞལ་བཞེས་བཞིན། གནམ་ས་གསར་བ་ལ་རེ་
Ȩོས་Ɏས་ནས་Ȯང་བདེན་དེའི་ནང་ȭ་གནས་དགོས།

༡༤ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་དོན་འདི་དག་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད་ན་བɬོན་པ་དང་བཅས་རང་
ཉིད་Ȯི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ǲོན་ལ་མɱབ་མོ་Ȫོན་ȭ་མེད་པར་Ɏས་ནས་བག་ཕེབས་པའི་ངང་གཙǑ་བོ་ལ་
མཇལ་དགོས། ༡༥ ངེད་ཅག་གི་ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ཕོལ་ལོལ་ཁོ་ལ་བɮལ་བའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་
ཡིག་ɐིས་པ་བཞིན། ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོའི་འǽར་བ་མེད་པའི་བཟོད་བʁན་རང་ཉིད་ǲོབ་པའི་ȅ་ɻ་ཤེས་དགོས།
༡༦ ཁོའི་འɋིན་ཡིག་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȫེང་ȭ་དོན་འདིའི་ǰོར་བȚོད་ཡོད་Ǥང་། འɋིན་ཡིག་ལས་གོ་དཀའ་བ་
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དག་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བȦན་པོ་མིན་པའི་མི་དག་གིས་ʊ་ɰགས་Ǥིས་འǾེལ་ཡོད། དེ་ནི་བཀའ་གཞན་
འǾེལ་བ་དང་འȮ་བར་རང་ཉིད་ཉེས་པར་ȩང་ȭ་བȕག་ཡོད།

༡༧ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་ȓོན་ནས་དོན་འདི་ཤེས་ཡོད་ན་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག དེ་
ལས་Ȳོག་ན་མི་ངན་པའི་ནོར་འǺལ་Ǽི་མགོ་ǰོར་ཐེབས་ཏེ། རང་ཉིད་བȦན་པོར་གནས་པའི་ས་ནས་ʉང་བར་
འǽར། ༡༨ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་Ȫེ། ǲབས་མགོན་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་དང་ཤེས་ཡོན་ལ་བȦེན་ནས་ཡར་
ǲེད་ཡོང་དགོས། ཁོང་ལ་ȭས་གཏན་ȭ་གཟི་བȚིད་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན༎ ༎



ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ།

༡ གདོད་མ་ཡོད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གི་བཀའ་Ȫེ། ངེད་ཅག་གིས་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། མིག་གིས་དངོས་ʀ་
མཐོང་བ་དང་། ལག་པས་དངོས་ʀ་རེག་ɟོང་བ་དེའི་ǰོར་བȚོད་ན། ༢ ༼ཚǃ་ʁོག་འདི་མངོན་ȭ་ǽར་བས་

ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་མཐོང་ɟོང་བ་དང་། ད་Ȩ་ʃར་ཡང་དེ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པ་ཡིན། ཐོག་མར་ཡབ་དང་
ʈན་ȭ་བɵགས་པ་ལ། ངེད་ཅག་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་དེ་མངོན་ȭ་ǽར་ནས་Ƿོད་ཚǑར་Ȍོག་པ་ཡིན།༽
༣ Ƿོད་ȷམས་ངེད་ཅག་ལ་འɐེལ་བའི་ɉིར། ངེད་ཅག་གིས་ཅི་མཐོང་བ་དང་ཅི་ཐོས་པ་དེ་Ƿོད་ཚǑར་Ȍོག་པ་
ཡིན། ངེད་ཅག་ནི་ཡབ་དང་ཁོང་གི་ʁས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་གཉིས་ལ་འɐེལ་ནས་ཡོད། ༤ ངེད་ཅག་གིས་ཡོངས་ʀ་
དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར་བའི་ɉིར།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར་ངེད་ཅག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽དོན་འདི་དག་Ƿོད་ȷམས་
ལ་ɐིས་པའོ༎

༥ ʈ་ནི་འོད་ཡིན། ཁོང་གི་སར་ɞན་པ་གཏན་ནས་མེད། འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལས་ཐོས་ཏེ། ʃར་
Ƿོད་ཚǑར་བȌགས་པའི་གནས་ɰལ་ཡིན།

༦ ངེད་ཅག་ʈ་དང་འɐེལ་ཡོད་ཟེར་ནས། ȓར་བཞིན་ɞན་ǹོད་ȭ་གནས་པ་Ȫེ། ɳན་འཆད་ཅིང་བདེན་
ɾགས་མི་བɬིའོ། ༧ ʈ་འོད་Ǥི་Ǩོང་ན་བɵགས་པ་ཇི་བཞིན་ངེད་ཅག་Ǥང་འོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ན་ཕན་ɰན་
འɐེལ་བར་ȶས་ཤིང་། ཁོང་གི་ʁས་ཡེ་ɿས་Ǥི་Ǳ་ǹག་གིས་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བǧས།

༨ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ɩས་ན། རང་ལ་བȟས་ɥོད་Ɏེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་དོན་
ངེད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་མི་གནས་སོ༎

༩ གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་Ɏས་ན། ʈ་ནི་ཡིད་Ȧོན་ɻང་བ་དང་། Ȯང་བདེན་ཡིན་
པས་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་། ངེད་ཅག་གི་Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འǺད་པར་འǽར།

༡༠ གལ་ཏེ་ང་ཚǑས་རང་གིས་ཉེས་པ་མ་བསགས་ཞེས་ɩས་ན། ʈ་ɳན་ɩ་མཁན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་
བཀའ་ཡང་ངེད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༎

༢ ངའི་Ɏིས་པ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཉེས་པ་བསགས་ʀ་མི་འșག་པའི་ཆེད་ȭ་འɋིན་ཡིག་འདི་ɐིས་
པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བསགས་ན། ཡབ་Ǥི་སར་ངེད་ཅག་ལ་བར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁོང་ནི་

Ȯང་བདེན་ǲོང་བའི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། ༢ ཁོང་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པའི་ɉིར་ཉེས་ཆད་བསལ་བའི་མཆོད་
ɲས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ȭ་མིན་ཏེ། གནམ་འོག་གི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཆེད་ȭའོ༎

༣ ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་བɬིས་ན། ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ɰལ་ཤེས་པ་ཡིན། ༤ ʀ་ཞིག་གིས་
ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ནོ་ཟེར་བཞིན་ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་མི་བʂང་ན། དེ་ནི་ɳན་ɩ་མཁན་ཡིན་ལ་ཁོའི་སེམས་



༡ ཡོ་ཧ་ནན 2 1893

ʀ་བདེན་ɾགས་Ǥང་མེད་པ་ཡིན། ༥ གཙǑ་བོའི་བཀའ་བɬི་མཁན་ʀ་ཡོད་ན། དེའི་སེམས་ʀ་ʈ་ལ་དགའ་བའི་
སེམས་ཡོངས་ʀ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བɶང་ངེད་ཅག་གིས་ང་ཚǑ་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ʀ་གནས་པ་ཤེས་སོ། ༦ ʀ་
ཞིག་གིས་རང་ཉིད་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ʀ་གནས་སོ་ཟེར་ན། རང་གིས་གཙǑ་བོ་ཅི་Ʉད་པ་Ȩར་Ʉོད་དགོས་པ་ཤེས་
པར་Ǽིས།

༧ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ɐིས་པ་འདི་ནི་བཀའ་Ȅ་གསར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཅག་
ཐོག་མ་ནས་དགའ་བའི་བཀའ་Ȅ་ȟིང་བ་དེ་ཡིན། བཀའ་Ȅ་ȟིང་བ་འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་ཐོས་པའི་བཀའ་
ཡིན། ༨ ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ɐིས་པ་འདི་ནི་བཀའ་Ȅ་གསར་བ་ཞིག་ཡིན། གཙǑ་བོ་ལས་བདེན་
པར་ǿབ་ལ། Ƿོད་ཅག་ལས་Ǥང་བདེན་པར་ǿབ་Ȫེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɞན་པ་རིམ་Ǽིས་འདས་ཤིང་འོད་བདེན་
པ་འɋོས་ནས་ཡོད། ༩ ʀ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་འོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པར་བཤད་ནས། ད་ȭང་རང་གི་Ƀན་ɷར་
ȴང་ན། ཁོ་རང་ད་ȭང་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་གནས་པ་ཡིན། ༡༠ Ƀན་ɷར་གཅེས་མཁན་ནི་འོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་
གནས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ལ་Ǫང་བ་འȮེད་ȭ་འșག་པའི་ȅ་Ǭེན་ཅི་ཡང་མེད། ༡༡ Ƀན་ɷ་ལ་ȴང་མཁན་ནི་ɞན་
ནག་གི་ǹོད་ȭ་ཡོད་ལ། ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་བǾོད་ཅིང་གང་ȭ་འǾོ་བའང་མི་ཤེས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ɞན་ནག་
གིས་ཁོའི་མིག་ཞར་ȭ་བȕག་པ་ཡིན།

༡༢ Ɏིས་པ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གི་ཉེས་པ་ནི་གཙǑ་བོའི་མཚན་ལ་
བȦེན་ནས་སེལ་བས་ཡིན།

༡༣ Ȃན་རབས་པ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་གདོད་མ་ནས་བɵགས་
པའི་ཁོང་ཉིད་ཞལ་ངོ་ཟིན་པས་ཡིན། གཞོན་ȶ་ȷམ་པ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་མི་
ངན་ལས་Ȅལ་བས་ཡིན། Ɏིས་པ་ȷམ་པ། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་ཡབ་
Ǥི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པས་ཡིན།

༡༤ Ȃན་རབས་པ་ȷམ་པ། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་གདོད་མ་
ནས་བɵགས་པའི་ཁོང་ཉིད་ཞལ་ངོ་ཟིན་པས་ཡིན། གཞོན་ȶ་ȷམ་པ། ངས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་
འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཚǑར་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཞིང་ʈ་ཡི་བཀའ་ȅན་པར་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་གནས་ལ། Ƿོད་ཅག་
མི་ངན་ལས་Ǥང་Ȅལ་བས་ཡིན། ༡༥ འཇིག་Ȧེན་དང་འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་དོན་ཅི་ལའང་གཅེས་པར་འཛƼན་
མི་ɻང་། ʀ་ཞིག་གི་འཇིག་Ȧེན་གཅེས་པར་བɶང་ན། ཡབ་ལ་གཅེས་པའི་སེམས་ཁོའི་ཁོང་ȭ་མེད་པ་ཡིན།
༡༦ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་Ȫེང་གི་དོན་ȷམས་ནི་ɾས་པོའི་འདོད་པ་དང་མིག་གི་འདོད་པ། དེ་མིན་ཚǃ་
འདིའི་ང་Ȅལ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡབ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་ལས་འོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ༡༧ འཇིག་
Ȧེན་འདི་དང་དེའི་Ȫེང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འǽར་མོད། ʈ་ཡི་དགོངས་དོན་Ȩར་Ʉོད་མཁན་ནི་
གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།
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༡༨ Ɏིས་པ་ȷམ་པ། ད་ནི་ȭས་Ǥི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་དǾ་ɻ་འཛƼན་མཁན་
འɏང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ɟོང་བ་དང་། ད་Ȩ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དǾ་ɻ་འཛƼན་མཁན་འགའ་ཞིག་ɏང་བས། ང་ཚǑས་ད་ནི་ȭས་
ཐ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ȶས། ༡༩ ཁོ་ཚǑ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ǹོད་ནས་ɉིར་སོང་བ་ཡིན་ཡང་། ངེད་ཅག་ལ་མི་གཏོགས་པ་
ཡིན། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། ȓར་བཞིན་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་ངེད་
ཅག་ལས་ɉིར་སོང་བས་ངེད་ཅག་ལ་མི་གཏོགས་པ་གསལ་བོར་མངོན། ༢༠ Ƿོད་ཅག་ལ་དམ་པ་དེ་ལས་Ɏིན་
ɼབས་Ǽི་ɏག་པ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ།༼ཡང་ན། ཚང་མར་ཤེས་ཡོན་ཡོད།༽
༢༡ ངས་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཅག་གིས་བདེན་དོན་མ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་པར། Ƿོད་ཅག་གིས་
བདེན་དོན་Ȧོགས་ཤིང་བདེན་དོན་ལས་ɳན་མི་འɏང་བ་ཤེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན།

༢༢ ɳན་གཏམ་མཁན་ནི་ʀ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་མི་དེ་ཡིན། ཡབ་དང་
ʁས་ཁོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་མི་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་དǾ་ཡིན། ༢༣ ʁས་ཁོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ȷམས་ལ་
ཡབ་ནི་མེད། ʁས་ཁོང་ཉིད་ཁས་ལེན་མཁན་ȷམས་ལ་ཡབ་Ǥང་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༤ Ƿོད་Ǥིས་གདོད་མ་ནས་
ཐོས་པ་དེ་Ȧག་ȣ་ཡིད་ལ་ɶངས་ཤིག དེ་Ȩར་Ɏེད་ན། Ƿོད་ནི་ʁས་Ǥི་ཁོང་ȭ་གནས་པར་འǽར་ལ། ཡབ་Ǥི་
ཁོང་ȭའང་གནས་པར་འǽར་རོ། ༢༥ གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ༎

༢༦ ངས་གཏམ་འདི་Ƿོད་ཚǑར་འɐི་དོན་ནི། Ƿོད་ཚǑར་ʄ་ɐིད་Ɏེད་མཁན་ཚǑར་དམིགས་པ་ཡིན། ༢༧ Ƿོད་
ཅག་གིས་གཙǑ་བོ་ལས་ɒངས་པའི་Ɏིན་ɼབས་Ǽི་ɏག་པ་Ƿོད་ཅག་གི་སེམས་ʀ་གནས་པས། ʀས་Ǥང་Ƿོད་ཅག་
ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་མི་དགོས་ཏེ། གཙǑ་བོའི་Ɏིན་ɼབས་Ǽིས་ɏག་པ་དེས་དོན་ཅིར་Ȭག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑར་ʃོབ་Ȫོན་
Ɏེད་ངེས། Ɏིན་ɼབས་Ǽི་ɏག་པ་འདི་ནི་དངོས་ཡིན་པ་ལས་ɳན་མ་མ་ཡིན། Ƿོད་ཅག་Ɏིན་ɼབས་Ǽི་ɏག་པ་
འདིའི་ʃོབ་Ȫོན་Ȩར་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་གནས་དགོས།

༢༨ Ɏིས་པ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་གནས་དགོས། དེ་Ȩར་ǽར་ན། ཁོང་ཉིད་Ɏོན་པའི་ཚǃ་ངེད་
ཅག་འཇིགས་པ་མེད་པར་བȴད་ཆོག ཁོང་ཉིད་ཕེབས་པའི་ཚǃ། ཁོང་གི་ȯང་ȭའང་ངོ་གནོངས་མི་དགོས།

༢༩ Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་ན། Ȯང་བདེན་ǲོང་མཁན་ཐམས་ཅད་
ཁོང་ལས་ǲེས་པ་ཤེས་Ȭབ༎

༣ Ƿོད་Ǥིས་Ȩོས་དང་། ཡབ་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་ཇི་འȮའི་Ɏམས་བɬེ་ཞིག་གནང་ཡོད་ཨང་། ངེད་ཅག་ལ་ʈ་
ཡི་ɍ་དང་ɍ་མོར་འབོད། ངེད་ཅག་Ǥང་དངོས་གནས་ཁོང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་

Ǥིས་ངེད་ཅག་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་མ་ཟིན་པ་ལ་Ȭག་པ་ཡིན། ༢ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། ད་Ȩ་
ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན། མ་འོངས་པར་ཇི་Ȩར་འǽར་བ་ད་ȭང་མི་གསལ་མོད། ངེད་ཅག་གིས་
ཤེས་Ȭབ་པ་ཞིག་ལ། གཙǑ་བོ་Ɏོན་པ་ན་ངེད་ཅག་ཁོང་དང་འȮ་བར་འǽར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་
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མཐོང་བཞིན་ང་ཚǑས་ཁོང་གི་གɶགས་Ǳ་ངོ་མ་མཐོང་བར་འǽར། ༣ ཁོང་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་
ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་གཙང་བར་Ɏེད་པ་དེ་Ȩར་རང་ཉིད་གཙང་བར་Ɏེད་དགོས།

༤ ཉེས་པ་བསགས་མཁན་ȷམས་ནི་ǹིམས་དང་འགལ་བ་ཡིན། ǹིམས་དང་འགལ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ།
༥ Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་གསལ་Ȩར། ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོ་Ɏོན་པ་ནི་མིའི་ཉེས་པ་སེལ་ɉིར་ཡིན་ལ། ཁོང་ཉིད་ཡོད་
ན་ཉེས་པ་མེད། ༦ གཙǑ་བོའི་ཁོང་ȭ་བɵགས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་མི་ʁིད། ཉེས་པ་བསགས་མཁན་
ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་མཐོང་མ་ɟོང་ལ། ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ཡང་མི་ཟིན་ནོ༎

༧ Ɏིས་པ་ȷམ་པ། གཞན་Ǽི་གཡོ་འོག་ȣ་ɰད་མི་ɻང་། གཙǑ་བོ་ནི་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན། Ȯང་
བདེན་ǲོང་མཁན་ནི་ད་གཟོད་Ȯང་བདེན་པ་ཡིན། ༨ ཉེས་པ་བསགས་མཁན་ནི་གདོན་འȮེར་གཏོགས་པ་ཡིན།
ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། གདོན་འȮེས་གདོད་མ་ནས་ཉེས་པ་བསགས་པ་ཡིན། ʈ་ཡི་ʁས་Ɏོན་དོན་ནི། གདོན་འȮེའི་
ལས་ȷམས་འཇོམས་པའི་ɉིར་ཡིན། ༩ ʈ་ལས་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉེས་པ་བསགས་མི་ʁིད། ʈ་ཡི་བཀའ་༼མ་
ཡིག་ȣ་ས་བོན་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཁོའི་སེམས་ʀ་ཡོད་པས། ཁོས་Ǥང་ཉེས་པ་བསགས་མི་ɻང་ངོ་། ཅིའི་ɉིར་
ཞེ་ན། ཁོ་ནི་ʈ་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ༡༠ དེ་ནས་བɶང་ʀ་ཞིག་ʈ་ཡི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་པ་དང་། ʀ་ཞིག་ནི་གདོན་
འȮེའི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཡིན་པ་ཤེས་ȶས། Ȯང་བདེན་མི་ǲོང་མཁན་ȷམས་ནི་ʈ་ལ་མི་གཏོགས་པ་དང་། Ƀན་
ɷར་མི་དགའ་བ་ȷམས་Ǥང་དེ་བཞིན་ནོ༎

༡༡ ངེད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས། འདི་ནི་Ƿོད་ཅག་གིས་གདོད་མ་ནས་ཐོས་པའི་བཀའ་Ȅ་དེ་
ཡིན། ༡༢ ʔ་ཡིན་Ȩ་ɍ་ཞིག་ȣ་འǽར་མི་ɻང་། ཁོ་ནི་ངན་པར་གཏོགས་པས་རང་གི་Ƀན་ɷ་བསད་པ་ཡིན། ཅིའི་
ɉིར་དེ་བསད་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་Ʉོད་ལམ་ནི་ངན་པ་དང་Ƀན་ɷའི་Ʉོད་ལམ་ནི་བཟང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ༎

༡༣ Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། འཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་Ƿོད་ཅག་ལ་ȴང་ན། དེ་ནི་ངོ་མཚར་ȭ་འཛƼན་མི་དགོས། ༡༤ ངེད་
ཅག་ནི་རང་གི་Ƀན་ɷ་ལ་དགའ་བས། འཆི་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ǲེས་ནས་ཡོད་པ་ཤེས་སོ། གཅེས་སེམས་མེད་པ་
ȷམས་ནི་འཆི་བའི་ǹོད་ȭ་གནས་ཡོད། ༡༥ Ƀན་ɷར་ȴང་མཁན་ȷམས་ནི་མི་གསོད་མཁན་ཡིན། མི་གསོད་
མཁན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་མེད་པ་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན།

༡༦ གཙǑ་བོས་ངེད་ཅག་གི་ཆེད་ȭ་ʁོག་དོར་བས། དེ་ནས་བɶང་ངེད་ཅག་གིས་གཅེས་སེམས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་
འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོད་ལ། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་Ƀན་ɷའི་ཆེད་ȭ་ʁོག་འདོར་བར་འོས། ༡༧ འཇིག་Ȧེན་
འདིར་ȅ་ནོར་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƀན་ɷའི་དགོས་མཁོ་མཐོང་ཡང་ȡིང་Țེའི་སེམས་ȴོམ་པར་Ɏེད་ན། ʈ་ཡི་
Ɏམས་པ་ནི་ཁོའི་སེམས་ʀ་ཇི་Ȩར་གནས་པ་ཡིན་ནམ།

༡༨ Ɏིས་པ་ȷམ་པ། ངེད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་ན། ǰད་ཆ་དང་Ȗེ་ȹེ་ནས་Ȫོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།
ɚོར་བ་དང་གɵང་Ȯང་གི་Ȫེང་ནས་Ȫོན་དགོས།

༡༩ དེ་ལས་ངེད་ཅག་ནི་བདེན་དོན་ལ་གཏོགས་པ་དང་། ངེད་ཅག་གི་སེམས་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་བདེ་བར་
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གནས་ཆོག་པ་ཤེས་Ȭབ། ༢༠ ངེད་ཅག་གི་སེམས་Ǥིས་རང་ལ་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་ན། ʈ་ནི་ངེད་ཅག་གི་སེམས་
ལས་ཆེ་བས། མི་ཤེས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་ʁིད། ༢༡ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། ངེད་ཅག་གི་སེམས་Ǥིས་
རང་ལ་ȴིགས་དམོད་མི་Ɏེད་ན། ངེད་ཅག་ནི་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་འཇིགས་དོན་ཅི་ཡང་མེད། ༢༢ དེ་མིན་ངེད་ཅག་
གིས་ཅི་ɵས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་Ȅ་བɬིས་
ཤིང་། ཁོང་ཉིད་དǼེས་པའི་དོན་ȷམས་Ɏས་པ་ཡིན།

༢༣ འདི་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་ཡིན་དེ། ང་ཚǑས་ཁོང་གི་ʁས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་སེམས་ཡོད་དགོས།
ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་ȭ་ཕན་ɰན་ལ་Ɏམས་ཤིང་གཅེས་པར་Ɏེད་པ་དེ་ཡིན།

༢༤ ʈ་ཡི་བཀའ་Ȅ་བɬི་མཁན་ȷམས་ནི་ʈ་ཡི་ཁོང་ȭ་ཡོད་ལ། ʈ་ཡང་དེའི་ཁོང་ȭ་བɵགས་པ་ཡིན། ངེད་
ཅག་ལ་གནང་བའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས། ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་བɵགས་པ་
ཤེས་སོ༎

༤ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། Ȭགས་ཉིད་གང་ཡིན་ལ་Ƿོད་ཅག་དད་མི་ɻང་། ནམ་ཡང་Ȭགས་ཉིད་དེ་
དག་ʈ་ལས་ɏང་མིན་ལ་བȦག་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་མང་པོ་

ཡོད། ༢ Ȭགས་ཉིད་གང་གིས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཤ་ǹག་གི་ɾས་པོར་ǽར་བར་ཤེས་ན། དེ་ནི་ʈ་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ལ།
དེ་ནས་བɶང་Ƿོད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། ༣ Ȭགས་ཉིད་གང་གིས་ཡེ་ɿ་མི་ཤེས་ན་དེ་ནི་
ʈ་ལས་ɏང་བ་མིན་པར། ཱͯ་ཤི་ཀ་དǾ་ɻ་འཛƼན་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་ཡིན། ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་
ཕེབས་པར་འǽར་ཞེས་ཐོས་ɟོང་བ་ལ། ད་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་བɵགས་སོ༎

༤ Ɏིས་པ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་ནི་ʈ་ལ་གཏོགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་Ȅལ་ཟིན། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཅག་གི་
ཁོང་ȭ་བɵགས་པ་དེ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་གནས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། ༥ དེ་དག་ནི་འཇིག་Ȧེན་ལ་གཏོགས་
པས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་Ɏ་བ་Ȁེང་ཞིང་། འཇིག་Ȧེན་པ་དག་གིས་Ǥང་དེ་དག་གི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཡིན། ༦ ངེད་ཅག་ནི་
ʈ་ལ་གཏོགས་པས། ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཁ་ལ་ཉན་ཞིང་། ʈ་ལ་མི་གཏོགས་པ་ȷམས་
Ǥིས་ངེད་ཅག་གི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞིགས་ནས་ངེད་ཅག་གིས་Ȭགས་ཉིད་བདེན་པ་དང་Ȭགས་
ཉིད་ɳན་མའི་དɎེ་བ་དགར་ཤེས་པ་ཡིན།

༧ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། ངེད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས། ཅིའ་ɉིར་ཞེ་ན། གཅེས་སེམས་
ནི་ʈ་ལས་ɏང་བ་ཡིན། གཅེས་སེམས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་ʈ་ལས་ɏང་ཞིང་། ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་ཡིན།
༨ གཅེས་སེམས་མེད་ན་ʈ་ཡི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་ཏེ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ནི་གཅེས་སེམས་སོ། ༩ ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་ʁས་
གཅིག་Ȼ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་བཏང་བ་དང་། དེ་ནི་ངེད་ཅག་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་གསོན་པོར་གནས་པའི་ɉིར་
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ʈ་ཡི་Ɏམས་པ་ངེད་ཅག་ལ་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན། ༡༠ ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་གཅེས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ʁས་བཏང་Ȫེ་ངེད་ཅག་གི་ཉེས་པའི་ཆེད་ȭ་ɒོས་གཏོང་Ɏས།
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འདི་ནི་གཅེས་སེམས་སོ༎
༡༡ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་འདི་Ȩར་གཅེས་པས། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་ཕན་ɰན་ལ་

གཅེས་དགོས། ༡༢ ʀས་Ǥང་ʈ་མཐོང་ɟོང་མེད། ངེད་ཅག་གིས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་ན་ʈ་ངེད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་
བɵགས་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་ལ་གཅེས་པའི་སེམས་Ǥང་ངེད་ཅག་གི་ཁོང་ནས་ɲོགས་པར་འǽར། ༡༣ ʈ་ཡིས་ཁོང་
གི་Ȭགས་ཉིད་ངེད་ཅག་ལ་བɮལ་བ་ནས་བɶང་། ངེད་ཅག་ནི་ཁོང་གི་ཁོང་ȭ་གནས་པ་ཤེས་ལ། ཁོང་ཉིད་Ǥང་
ངེད་ཅག་གི་ཁོང་ȭ་བɵགས་པ་ཡིན། ༡༤ ཡབ་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ǲབས་མགོན་ȭ་ʁས་བཏང་བ་འདི་ནི། ངེད་
ཅག་གིས་མཐོང་ཞིང་བདེན་དཔང་Ɏས་ཆོག

༡༥ ཡེ་ɿ་ནི་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ʀ་ཞིག་ཡོད་ན། ʈ་དེའི་ཁོང་ȭ་བɵགས་ལ། ཁོ་ཡང་ʈ་ཡི་ཁོང་
ȭ་གནས་པ་ཡིན། ༡༦ ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་གི་སེམས་ལ་བɬེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་དེ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས།

ʈ་ནི་བɬེ་བའོ། བɬེ་བའི་ǹོད་ȭ་གནས་པ་དེ་ʈ་ཡི་ཁོང་ȭ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ʈ་ཡང་ཁོའི་ཁོང་ȭ་
བɵགས། ༡༧ དེ་Ȩར། བɬེ་བ་ནི་ངེད་ཅག་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་ཡིན་པས། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་
མོར་ངེད་ཅག་ཅི་ལའང་འཇིགས་མི་དགོས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོང་ཉིད་ཇི་འȮ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེད་ཅག་Ǥང་
འཇིག་Ȧེན་འདིར་དེ་Ȩར་རོ། ༡༨ བɬེ་བའི་ǹོད་ན་འཇིགས་པ་མེད། བɬེ་བ་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་ན་འཇིགས་པ་
སེལ་བར་ȶས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིགས་པའི་ǹོད་ȭ་ཉེས་ཆད་ཡོད། འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པའི་མི་དེ་བɬེ་བའི་
ǹོད་ȭ་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་མི་Ȭབ། ༡༩ ʈ་ཡིས་ཐོག་མར་ངེད་ཅག་ལ་བɬེ་བས། ངེད་ཅག་གིས་Ǥང་བɬེའོ༎

༢༠ ʀ་ཞིག་གིས་ངས་ʈ་ལ་གཅེས་སོ་ཟེར་བཞིན། རང་གི་Ƀན་ɷར་ȴང་ན་དེ་ནི་ɳན་གཏམ་པ་ཡིན། རང་
གི་མཐོས་ཆོས་ʀ་ǽར་བའི་Ƀན་ɷ་ལའང་མི་གཅེས་ན། མཐོང་ཆོས་ʀ་མ་ǽར་བའི་ʈ་ལ་གཅེས་པ་མེད།༼དཔེ་
ཆ་ȟིང་བར། མ་མཐོང་བའི་ʈ་ལ་ཇི་Ȩར་གཅེས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ ༢༡ ʈ་ལ་གཅེས་ན། Ƀན་ɷ་ལའང་གཅེས་
དགོས། འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ཡིས་གནང་པའི་བཀའ་Ȅའོ༎

༥ ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ɉིན། ʈ་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ʈ་ལ་
གཅེས་པ་ཞིག་ཡིན་ɉིན། ʈ་ཡི་ʁས་ལའང་གཅེས་དགོས། ༢ ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ལ་གཅེས་ཤིང་། ཁོང་གི་

བཀའ་ɰལ་བཞིན་བɬིས་ན། ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་ɍ་དང་ɍ་མོར་གཅེས་པ་ཤེས་Ȭབ། ༣ ངེད་ཅག་གིས་ʈ་ཡི་
བཀའ་ɰལ་བཞིན་ȭ་བʂང་ན། དེ་ནི་ཁོང་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་བཀའ་ནི་དེ་འȮའི་བʂང་དཀའ་བ་ཞིག་
Ǥང་མ་ཡིན་ནོ། ༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ལས་ǲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ɉིན་འཇིག་Ȧེན་ལས་Ȅལ་བ་ཡིན། ངེད་ཅག་
འཇིག་Ȧེན་ལས་Ȅལ་ȭ་འșག་མཁན་ནི་ངེད་ཅག་གི་དད་སེམས་ཡིན།

༥ འཇིག་Ȧེན་ལས་Ȅལ་བ་དེ་ʀ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ɿ་ʈ་ཡི་ʁས་ཡིན་པར་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་དེ་ཁོ་ནའོ༎
༦ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་Ș་དང་ǹག་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བ་དེ། ཁོང་ནི་Ș་ཁོ་ན་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་པར། Ș་

དང་ǹག་གཉིས་ཀ་ལ་བȦེན་པ་དང་། ད་ȭང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དཔང་བོའང་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།
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དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་བདེན་པའོ། ༧ Ʉིར་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཟིན་ཐོར་འགོད་མཁན་ȭ་ǽར་བ་
གʀམ་ཡོད་དེ། ʈ། ཁོང་གི་བཀའ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད། འདི་གʀམ་ནི་གཞི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ༨ འཇིགས་Ȧེན་
ȭའང་དཔང་བོར་Ɏེད་མཁན་གʀམ་ཡོད་དེ། Ȭགས་ཉིད་དང་། Ș་དང་། ǹག་བཅས་སོ། འདི་གʀམ་ཡང་གཞི་
གཅིག་ȣ་འǽར་བ་ཡིན། ༩ ངེད་ཅག་གིས་མིའི་བདེ་དཔང་དང་ȭ་ɒངས་ཟིན་པས། ʈ་ཡི་བདེ་དཔང་ནི་དེ་
བས་Ǥང་དང་ȭ་ལེན་འོས་༼དང་ȭ་ལེན་འོས་ཞེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ȣ། ཆེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽ཏེ། ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་
ʁས་ལ་མཛད་པའི་ɉིར་རོ། ༡༠ ʈ་ཡི་ʁས་ལ་དད་སེམས་ཡོད་མཁན་ཚǑའི་སེམས་ʀ་བདེ་དཔང་འདི་ཡོད་པ་
ཡིན་ལ། ʈ་ལ་དད་སེམས་མེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ɳན་ȣ་བȨས་ཡོད། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་རང་གི་ʁས་
ལ་བདེ་དཔང་མཛད་པ་དེར་མི་དད་པ་ཡིན། ༡༡ བདེ་དཔང་འདི་ནི་ʈ་ཡིས་ངེད་ཅག་ལ་གནང་བའི་མཐའ་
མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་འདི་ནི་ཁོང་གི་ʁས་Ǥི་ཁོང་ȭའང་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༢ མི་ལ་
ʈ་ཡི་ʁས་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ʈ་ཡི་ʁས་མེད་ན་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་མེད་པ་
ཡིན།

༡༣ ངས་འɋིན་འདི་Ƿོད་ཅག་ʈ་ཡི་ʁས་Ǥི་མཚན་གོང་ȭ་བǣར་མཁན་ཚǑར་འɐི་དོན་ནི། རང་ཉིད་
མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་ཡོད་པ་ཤེས་ʀ་འșག་ɉིར་ཡིན།

༡༤ འདི་ནི་ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་ཅང་པའི་དད་སེམས་དང་ɂོབ་པ་ཞིག་ཡིན་དེ། ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་
གི་དགོངས་དོན་Ȩར་ཅི་ཞིག་ɵས་Ǥང་། ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་ལ་གསན་ངེས། ༡༥ ཁོང་གིས་ངེད་ཅག་གི་ɵ་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་གསན་པ་འདི་ལས། ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་ལ་ཅི་ɵས་Ǥང་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཤེས་Ȭབ། ༡༦ མི་ʀ་
ཞིག་གིས་རང་གི་Ƀན་ɷས་འཆི་བར་མ་Ȭག་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་བསགས་ན། དེའི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་
དགོས་ལ། ʈ་ཡིས་དེ་ལ་ཚǃ་ʁོག་བɮོལ་ངེས། འཆི་བ་ལ་Ȭག་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ངས་ཉེས་པ་དེའི་ཆེད་
ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཡིན། ༡༧ Ȯང་བདེན་མིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ།
འཆི་ལམ་ȭ་མི་འșག་པའི་ཉེས་པའང་ཡོད་དོ༎

༡༨ ʀ་ཞིག་ʈ་ལས་ǲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ɉིན། དེ་ཡིས་Ȧག་ȣ་ཉེས་པ་མི་བསགས་པ་དང་། ʈ་ལས་ǲེས་པ་
ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་བʂང་ལ།༼དཔེ་ཆ་ȟིང་བར། ʈ་ལས་ǲེས་པ་དེས་ཁོ་རང་ǲོབ་པར་ངེས།༽མི་ངན་Ǽིས་
Ǥང་དེ་ལ་གནོད་པར་དཀའ་བ་ཤེས་སོ། ༡༩ ང་ཚǑ་ནི་ʈ་ཡི་ɍ་Ɍག་ཡིན་པ་ཤེས་མོད། འོན་Ǥང་འཇིག་Ȧེན་
ཐམས་ཅད་མི་ངན་དེའི་ལག་འོག་ȣ་ཡོད། ༢༠ ʈ་ཡི་ʁས་ཕེབས་ཟིན་པ་དང་ངེད་ཅག་ལ་ཤེས་རབ་བɮལ་བས།
ངེད་ཅག་ལ་བདེན་པར་གནས་པ་དེ་ཤེས་ʀ་བȕག ངེད་ཅག་Ǥང་བདེན་པར་གནས་པ་Ȫེ། ཁོང་གི་ʁས་ཡེ་ɿ་
ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཁོང་ȭ་ཡོད། འདི་ནི་ʈ་དངོས་ཡིན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་Ǥང་ཡིན་ནོ༎

༢༡ Ɏིས་པ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཅག་གིས་རང་ཉིད་བʂང་Ȫེ། འȮ་Ǳ་དང་འɐལ་དགོས་སོ༎ ༎



ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ།

༡ Ȃན་པོ་ȷམས་པ། ཁོང་གིས་བདམས་པའི་Ȗམ་མོ་དང་། ཁོ་མོའི་ɍ་ɍ་མོ་Ȫེ། ངས་སེམས་གཏིང་ནས་གཅེས་པ་
དེ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐི་བར་Ɏ། དེ་ལ་ང་གཅིག་Ȼས་གཅེས་པ་མ་ཡིན་པར། བདེན་དོན་Ȧོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་གཅེས་པར་Ɏེད། ༢ Ƿོད་ཅག་ལ་གཅེས་དོན་ནི་བདེན་དོན་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་དོན་འདི་ནི་ངེད་
ཅག་གི་ཁོང་ȭ་གནས་ཤིང་། ȭས་གཏན་ȭ་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་འǽར། ༣ ཡབ་ʈ་དང་ཁོང་གི་
ʁས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལས་Ȭགས་Țེ་དང་། ȡིང་Țེ་དང་། ཞི་བདེ་འɏང་ཞིང་། ཁོང་གཉིས་བདེན་དོན་དང་བɬེ་
བའི་ཆ་ནས་Ȧག་ȣ་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་ཤོག

༤ Ƿོད་Ǥི་ɍ་Ɍག་འགའ་ཞིག་གིས་བདེན་པ་ཉིད་Ǥི་ནང་ȭ་ǲོད་བཞིན་ཡོད་པ་བདག་གིས་ཤེས་པར་
ǽར་པས་ང་ནི་ཤིན་ȣ་དགའ་ɏང་ངོ་། དེ་ནི་ཡབ་Ǥིས་ངེད་ཅག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡིན། ༥ Ȗམ་མོ་
ལགས། ད་Ȩ་ངས་Ƿོད་ལ་བǱལ་བར་Ɏ་བ་ཞིག་ལ། ངེད་ཅག་ཚང་མས་ཕན་ɰན་ལ་གཅེས་དགོས། འདི་ནི་
ངས་Ƿོད་ལ་བཀའ་Ȅ་གསར་བ་ཞིག་ɐིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཅག་ལ་གདོད་མ་ནས་ཐོབ་པའི་བཀའ་Ȅ་ཡིན།
༦ ང་ཚǑས་ཁོང་གི་བཀའ་Ȅ་Ȩར་Ʉད་ན། དེ་ནི་གཅེས་སེམས་སོ། Ƿོད་ཅག་གིས་གདོད་མ་ནས་ཐོས་པ་Ȩར་Ʉོད་
དང་། དེ་ནི་བཀའ་Ȅ་ཡིན། ༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིར་མི་ȷམས་མགོ་ɣོངས་པར་Ɏེད་མཁན་མང་ȭ་
ɏང་ཞིང་། ཁོ་ཚǑས་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཤ་ǹག་གི་ɾས་པོར་ǽར་བ་མི་ཤེས་སོ། དེ་ནི་མི་ȷམས་མགོ་ɣོངས་པར་Ɏེད་
མཁན་དང་། ཱͯ་ཤི་ཀ་དǾ་ɻ་འཛƼན་མཁན་ཡིན། ༨ Ƿོད་ཅག་གིས་གཟབ་གཟབ་Ɏས་ཏེ། Ƿོད་ཅག་གིས་༼དཔེ་
ཆ་ȟིང་བར། ངེད་ཅག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།༽Ɏས་པའི་ལས་ཀ་ȷམས་འབོར་མི་ɻང་Ȫེ། དེ་ལས་ཡིད་ཚƼམ་པའི་Ɏ་
དགའ་འཐོབ་པར་འǽར། ༩ ཱͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ʃོབ་ལས་བȂལ་ཅིང་། དེ་ȅན་པར་ʂང་བར་མི་Ɏེད་པ་ཞིག་
ཡིན་ɉིན་ʈ་མེད་པ་ཡིན། ȅན་པར་བཀའ་ʃོབ་འདི་ʂང་མཁན་ལ་ཡབ་དང་ʁས་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༠ ʀ་
ཞིག་Ƿོད་ཅག་གི་སར་ʃེབས་པ་ལ། དེ་བཀའ་ʃོབ་བȌགས་མཁན་ཞིག་མིན་ན། ཁོ་རང་Ƿིམ་ȭ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་མི་
དགོས་ལ། ཁོ་ལ་ཁམས་བདེའང་ɵ་མི་དགོས། ༡༡ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་ཁམས་བདེ་ɵས་ན་ཁོའི་ངན་Ʉོད་Ǥི་ཆ་
ནས་དེ་ལ་ǰལ་ཡོད་པ་ཡིན།

༡༢ ངས་Ƿོད་ཚǑར་ɐི་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་Ǥང་། ȹག་ཤོག་བཀོལ་ནས་ɐི་མི་འདོད། འོན་Ǥང་Ƿོད་
ཅག་གི་གམ་ȭ་འོངས་ནས་Ƿོད་ཅག་དང་ངོ་Ȭག་Ȫེ་ཁ་བȰ་Ɏས་ནས། Ƿོད་ཅག་དགའ་ཞིང་ཡིད་ཚƼམ་པར་Ɏ་
འདོད། ༡༣ Ƿོད་Ǥི་བདམས་པ་ཐོབ་པའི་ʁིང་མོའི་ɍ་དང་ɍ་མོས་Ǥང་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་ɵའོ༎ ༎



ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་བǱར་པའི་འɋིན་ཡིག་གʀམ་པ།

༡ Ȃན་པོར་ǽར་བ་ངས་ȡིང་ཉེ་བའི་ʕ་ɺ་Ȫེ། ངས་སེམས་གཏིང་ནས་གཅེས་པ་དེ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐི་བར་Ɏ།
༢ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་Ǥི་ȷམ་ཤེས་Ȅས་ཤིང་འཕེལ་བ་བཞིན། Ƿོད་Ǥི་ལས་དོན་འཕེལ་ཞིང་

ɾས་Ȫོབས་Ȅས་པར་ཤོག ༣ Ƀན་ɷ་འགའ་ཞིག་ཡོང་ནས་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ་བདེན་དོན་གནས་པ་བདེན་དཔང་
Ɏསཤིང་། Ƿོད་Ǥིས་བདེན་དོན་Ȩར་Ʉད་པས་ང་ཤིན་ȣ་དགའ་ནས་ཡོད། ༤ ངས་རང་གི་ɍ་དང་ɍ་མོ་ཚǑས་
བདེན་དོན་Ȩར་Ʉོད་Ǥིན་པ་ཐོས་ɏང་། ངའི་དགའ་བ་ལ་འདི་ལས་ʈག་པ་ཞིག་མེད།

༥ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་Ǥིས་མǾོན་པོར་ǽར་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ནི་Ƿོད་ལ་ȅས་མེད་ཡིན་
ཡང་། དེ་ȷམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ɒོ་དཀར་བ་མཚǑན་ȶས་ལ། ༦ ཁོ་ཚǑས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ནས་Ƿོད་
Ǥི་གཅེས་སེམས་བདེན་དཔང་Ɏས་ཤིང་། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ཡི་Ʉན་ȓར་ཅི་ཞིག་Ɏ་འོས་པ་བཞིན་ȭ། ཁོ་ȷམས་
ལ་རོགས་རམ་Ɏས་ནས་མȭན་ȭ་བǲོད་པར་Ɏེད་ན་ལེགས་སོ། ༧ ཁོ་ཚǑ་ནི་གཙǑ་བོའི་མཚན་Ǽི་༼མ་ཡིག་ཏ།
མཚན་དེའི་ཞེས་བཀོད་ཡོད།༽དོན་ȭ་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་བ་ཡིན་པས། ɉི་བའི་ལག་ནས་ཅི་ཡང་ལེན་མི་ʁིད། ༨ དེ་
བས། ངེད་ཅག་གིས་འདི་Ȩ་ɍའི་མི་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བདེན་དོན་Ǽི་ཆེད་
ȭ་ལས་དོན་བȍབ་དགོས།

༩ ȓོན་ཆད་ངས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་འɋིན་ཡིག་Ȭང་Ȏ་ཞིག་ɐིས་Ǥང་། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མགོ་བར་ǽར་བའི་ཏི་
ཐི་ཱེͭ་ཡིས་ངེད་ཅག་ȹེ་ལེན་མ་Ɏས། ༡༠ དེ་བས་གལ་ཏེ་ང་སོང་ན། ཁོས་བȍབས་པའི་Ɏ་བ་Ȫེ། གཏམ་ངན་
Ǽིས་ང་ཚǑར་Ȁེང་བཏབ་པ་བȚོད་པར་འǽར། དེར་མ་ཟད། ཁོ་རང་གིས་Ƀན་ɷར་ȹེ་ལེན་མི་Ɏེད་པ་ཕར་ཞོག
གཞན་Ǽིས་ȹེ་ལེན་Ɏེད་འདོད་Ǥང་ཁོས་བཀག་འགོག་Ɏས་ཤིང་། Ƀན་ɷ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཆོས་
ཚǑགས་ལས་མཐར་བǴད།

༡༡ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། ངན་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ɏེད་མི་ɻང་Ȫེ། བཟང་ལ་ʃོབ་ɚོང་Ǽིས། བཟང་Ɏེད་
མཁན་ནི་ʈ་ལ་གཏོགས་པ་དང་། ངན་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་ʈ་མཇལ་མ་ɟོང་། ༡༢ ཏི་མེ་Ȥེའི་བཟང་Ɏས་པས་མི་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས་པར་མ་ཟད། བདེན་དོན་Ǽིས་Ǥང་ཁོ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས། དེ་མིན་ངེད་
ཅག་གིས་Ǥང་ཁོ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏས། ངེད་ཅག་གི་བདེན་དོན་བདེན་པར་གནས་པ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ཤེས་སོ༎

༡༣ ངས་Ƿོད་ལ་འɐི་འདོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་Ǥང་། ȹག་ཤོག་བཀོལ་ནས་འɐི་མི་འདོད་དེ། ༡༤ ɠར་བ་
ɠར་ȭ་Ƿོད་དང་འɋད་ནས། ངེད་ཅག་ངོ་Ȭག་Ȫེ་Ȁེང་བར་འདོད།

༡༥ Ƿོད་རང་བདེ་བར་ɥོན། Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཁམས་བདེ་ɵའོ། Ƿོད་Ǥིས་ངའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ་
Ǿོགས་པོ་རེ་རེའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་མཚམས་འȮི་Ǽིས་ཤིག། ༎
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༡ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཡོག་པོ་Ȫེ། ཡ་ཀོབ་Ǥི་Ƀན་ɷ་ɺ་ʛས་ཞལ་འབོད་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ʈ་ཡི་ཁོང་ནས་བɬེ་བ་
ཐོབ་པའམ། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ȭ་བʂང་བ་Ɏེད་པའི་མི་ȷམས་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐི་བར་Ɏ། ༢ Ƿོད་ཅག་ལ་ȡིང་
Țེ་དང་། ཞི་བདེ་དང་། Ɏམས་བɬེ་མང་ȭ་བɮོལ་བར་ཤོག

༣ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། ངས་རང་རེའི་Ȭན་མོང་གི་ཐར་པ་ǰོར་Ǽི་གཏམ་Ƿོད་ཅག་ལ་འɐི་བར་
ནན་Ǽིས་བɬོན་ཅིང་། ȓོན་ཆད་ཐེངས་གཅིག་ལ་དམ་པའི་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་ལ་Ɇད་པའི་བདེན་དོན་
དེའི་ཆེད་ȭ་རང་ȶས་Ǥིས་བɬོན་པ་Ɏེད་དགོས་Ɏེས་འɋིན་ཡིག་ɐིས་ནས་Ǳལ་མ་གཏོང་དགོས་ɏང་ངོ་།
༤ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȓར་ནས་ཉེས་ཆད་ཕོགས་པར་ཐག་གིས་བཅད་ཡོད་པའི་དད་སེམས་མེད་པ་ȷམས་Ǯོག་
ནས་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་ɵགས་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་རང་རེའི་ʈ་ཡི་Ȭགས་Țེ་དེ་འདོད་གཡེམ་བག་
ཡངས་ʀ་གཏོང་བའི་གོ་ǰབས་ʀ་བȋར་བར་མ་ཟད། རང་རེའི་བདག་པོ་གཅིག་Ȼ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་
ཀའང་ɂངས་པར་Ɏེད་པའོ༎

༥ ȓོན་ཆད་གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་སེར་ȷམས་ཨེ་ཇིབ་ནས་ǹིད་འོངས་ཤིང་། Țེས་ʀ་དད་སེམས་མེད་པ་
ȷམས་ཚར་གཅོད་Ɏས། དོན་འདི་དག་Ƿོད་ཅག་གིས་ཤེས་Ǥང་། ངས་ȓར་བཞིན་Ƿོད་ཚǑར་གསལ་འདེབས་
Ɏེད་དགོས། ༦ དེ་མིན་རང་གི་ལས་གནས་མི་ʂང་ཞིང་རང་གི་ȴོད་གནས་དང་ɐལ་བའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལ། གཙǑ་
བོས་ཁོ་ཚǑ་གཏན་ȭ་ɞན་ནག་ȣ་བཀག་ཉར་Ɏས་ཏེ། ཞལ་Ȗེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་ȉག་ȣ་བȕག ༧ དེ་མིན་ͼཱ་
དོམ་དང་། ʕ་མོ་ར་དང་། མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པའི་Ǿོང་ཚǑའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བར་ལོག་
པར་གཡེམ་ཞིང་། མི་མȬན་འདོད་པའི་ɉོགས་ʀ་སོང་བས། གཏན་Ǽི་མེའི་ཆད་པ་ཕོག་Ȫེ་ལོག་གཡེམ་ȭ་ǽར་
ཡོད།

༨ ɣི་ལམ་ɣི་བཞིན་པའི་མི་འདི་ȷམས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བར་ɾས་མི་གཙང་བ་དང་། གཙǑ་བོའི་བདག་
ǲོང་ȹང་མེད་ȭ་བཞག་ཅིང་། བǣར་བར་འོས་གང་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏས། ༩ ཕོ་ཉའི་དཔོན་པོ་མི་ʔ་ཨེལ་Ǽིས་
མོ་ཤེའི་བེམ་པོའི་ཆེད་ȭ་གདོན་འȮེ་ȷམས་དང་ɬོད་པ་Ɏེད་པའི་ཚǃ། Ǳར་འདེབས་ཚƼག་གིས་ȴིགས་དམོད་
Ɏེད་མ་ཕོད་པར། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་ངེས་ཞེས་བཤད། ༡༠ འོན་Ǥང་མི་འདི་དག་གིས་ཁོ་
ཚǑས་མི་ཤེས་པ་ལ་Ǳར་འདེབས་Ɏེད། ཁོ་ཚǑས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ནི་ཤེས་Ȅ་མེད་པའི་ȭད་འǾོ་དང་མɰངས་ལ།
དོན་འདིའི་Ȫེང་ནས་རང་ཉིད་བɼག་གོ། ༡༡ ཁོ་ཚǑ་ལ་ཉེས་པ་འɏང་བར་འǽར་རོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʔ་ཡིན་Ǽི་
ལམ་ȭ་ɵགས་ཤིང་། ཁེ་ཕན་Ǽི་ɉིར་ȭ་བིལ་;ཱམ་Ǽི་ནོར་འǺལ་ནང་ȭ་བȅགས། དེ་མིན་ཁོ་རག་Ȅབ་འགལ་
Ǽི་ǹོད་ȭ་ཤིའོ། ༡༢ འདི་Ȩ་ɍའི་མི་ȷམས་Ƿོད་ཅག་གི་གཅེས་པའི་Ȫན་Ȫེང་ནས་Ƿོད་ཅག་དང་མཉམ་ȭ་ཟས་
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ལ་རོལ་ཚǃ། དེ་ནི་གཏིང་གི་Ȱོ་དང་འȮའོ།༼ཡང་ན། Ȯི་མ།༽ཁོ་ཚǑ་ɲི་བོ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཁོ་ན་གསོ་ཞིང་
འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཆར་མེད་པའི་Ɇིན་པ་བཞིན་ɽང་གིས་འǷེར་བར་འǽར། Ȫོན་Ǽི་འɐས་ɍ་མེད་པའི་
ཤིང་ȴོང་བཞིན་འཆི་ཞིང་འཆི་ལ། ɬ་བ་ནས་Ɋང་བར་འǽར། ༡༣ Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་གི་ɔ་ɼབས་ཏེ། རང་གི་ངོ་ཚ་
མེད་པའི་ɴ་བ་འɊར་བར་འǽར། ǰར་མདའ་Ȫེ་ɥག་ɻམ་ȫག་པོ་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་གཏན་ȭ་ཡོད་པར་འǽར།

༡༤ ;ཱ་དམ་Ǽི་མི་རབས་བȭན་པ་ʞ་ནོག་གིས་ȓོན་ཆད་མི་འདི་དག་ལ་བȨས་ནས། འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་
དང་། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་དམ་པ་ǹི་Ȫོང་མང་པོ་ǹིད་ནས་Ɏོན་ɏང་། ༡༥ མི་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ནས་ཞལ་Ȗེ་
བཅད་དེ། དད་སེམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དད་ǻས་མེད་པའི་Ɏ་ངན་Ʉོད་མཁན་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་
པ་དང་། དད་སེམས་མེད་པའི་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཡ་ལན་བʃོགས་པའི་ཁ་ཕོ་ȷམས་བདེན་དཔང་
Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་ɩས། ༡༦ མི་འདི་དག་ནི་Ǯོག་ȣ་ɩ་བ་མང་ཞིང་ȅན་པར་ལེ་བདའ་Ɏེད་པ་དང་། རང་གི་
འདོད་པའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ནས་Ʉོད་ཅིང་ཁ་ནས་ཁ་ཕོའི་གཏམ་ɩ་བར་མ་ཟད། ཁེ་ཕན་ཐོབ་ɉིར་ཁ་ཡག་ངོ་
དགའི་ཚƼག་བཤད་པའི་རིགས་ཡིན།

༡༧ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ȷམ་པ། Ƿོད་ཚǑས་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ȓོན་
ཆད་བཤད་པའི་ǰད་ཆ་Ȯན་པར་Ǽིས། ༡༨ ཁོ་ཚǑས་ȓོན་ཆད་Ƿོད་ཅག་ལ། བǰལ་བའི་ཐ་མར་འɉ་ɥོད་ལ་
དགའ་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ȷམ་དག་མིན་པའི་འདོད་པའི་Țེས་ʀ་ɵགས་ཤིང་Ʉོད་པར་འǽར་ཞེས་
ɩས། ༡༩ འདི་ནི་མི་ȷམས་ཤོག་ཁག་ȣ་འȮེན་མཁན་དང་། ཤ་ǹག་ལ་གཏོགས་ཤིང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་མེད་
པའི་མི་ȷམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།

༢༠ ȡིང་ཉེ་བའི་Ƀན་ɷ་ལགས། Ƿོད་ཅག་གིས་ɒ་ན་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པའི་ལམ་Ȫེང་ནས་རང་ཉིད་
བǵན་དགོས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ǩོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། ༢༡ རང་ཉིད་Ȧག་ȣ་ʈ་ཡི་བɬེ་
བའི་ǹོད་ȭ་བʂང་དགོས་ཤིང་། མཐའ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་མ་ཐོབ་པའི་བར་ȭ་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་
ཀའི་ȡིང་Țེ་ལ་ཡར་Ȩོས་Ɏེད་དགོས། ༢༢ འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ʀ་དོགས་པ་འཆང་ཡང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཁོ་
ཚǑ་ལ་ȡིང་Țེ་བǲེད་དགོས། ༢༣ འགའ་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གིས་མེ་ནང་ནས་ɒངས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ǲོབ་དགོས། འགའ་ཞིག་
ལ་Ƿོད་ཅག་གིས་འཇིགས་པའི་སེམས་བɶང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑར་ȡིང་Țེ་བǲེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་འདོད་པའི་Ȯི་
མས་གོས་པའི་Ǽོན་པ་ཡང་འདོར་དགོས།

༢༤ ངེད་ཅག་གི་Ǫང་བ་འȮེད་ȭ་མི་འșག་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་ནག་ནོག་གི་Ȯི་མས་མི་གོས་ལ། དགའ་དགའ་
Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ȯང་ནས་འǾེང་ȭ་འșག་མཁན་ནི། ངེད་ཅག་གི་ǲབས་མགོན་ཏེ་ʈ་
གཅིག་Ȼ་ཡིན། ༢༥ ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས། གདོད་མའི་ཡར་ȓོན་དང་ȭས་ད་Ȩ། དེ་
ནས་ȭས་གཏན་ȭ་གཟི་བȚིད་དང་། ȡན་Ǿགས། མȬ་ȶས། དབང་ཆ་སོགས་ངེད་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་
ཀ་ལ་བȦེན་ནས་ཁོང་ལ་དབང་བར་ཤོག ཨ་མེན༎ ༎
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༡ ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀས་ཉིད་Ǥི་ཞབས་ɵ་བ་ȷམས་ལ་ཇི་ཞིག་ɠར་ȭ་འɏང་དགོས་པ་Ȫོན་པའི་ɉིར་ȭ་ʈ་ཡིས་
ཁོང་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི། ཁོང་གིས་ཕོ་ཉ་མངགས་དེ་གཡོག་པོ་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་བȪན་པར་མཛད་

དོ། ༢ དེས་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀས་དཔང་བོ་མཛད་པ་དང་ཇི་མཐོང་བ་ཐམས་ཆད་ལ་དཔང་བོ་
Ɏས་སོ། ༣ ɾང་བȪན་འདིའི་ཚƼག་ȷམས་Ǩོག་པ་དང་། ཐོས་པ་ȷམས་དང་། དེའི་ནང་ལ་ɐིས་པ་དག་ཡིད་ལ་
འཆང་མཁན་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ངེས། ȅན་མཚན་ནི་ȭས་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ɉིར་རོ༎

༤ ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཨ་སི་;ཱ་ɻ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་བȭན་ལ། ད་Ȩ་བɵགས་པ་དང་། ȓར་མཆིས་པ་དང་།
འɎོན་པར་འǽར་བ་ཞེས་Ɏ་བ་དང་། ཁོང་གི་Ȅལ་ǹིའི་ȯང་ȭ་བɵགས་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȭན་པོ་ȅད་ནས་
Ƿོད་ཚǑ་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་ངེས། ༥ དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དཔང་བོ་ཉིད་ནི་ཡེ་ɿ་
ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ལ། གཤིན་བོ་ȷམས་ལས་ɉིར་འǺངས་མཁན་ཐོག་མ་དེའང་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ȷམས་
Ǥི་མངའ་བདག་Ȫེ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་བཅས་ནས་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་འཐོབ་པར་ǽར་ཅིག ཁོང་
གིས་ངེད་ȷམས་ལ་Ɏམས་ཤིང་། ཁོང་གི་Ǳ་ǹག་གི་Ȉོ་ནས་ངེད་ཅག་ȴིག་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་དང་།
༦ ཡང་བདག་ཅག་ནི་Ȅལ་ʁིད་ཅིག་དང་ཁོང་གི་ཡབ་ʈ་ལ་མཆོད་དཔོན་ȭ་མཛད་དོ། ཁོང་ལ་ནམ་ཡང་གཟི་
བȚིད་དང་མངའ་ཐང་Ȳན་པར་ɥོན། ཨ་མེན།

༧ Ȩོས་དང་། ཁོང་ཉིད་Ɇིན་དང་བཅས་འɎོན་ནོ། ཡང་མིག་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་ཁོང་ལ་མȭང་གིས་
Ⱥན་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མཐོང་བར་འǽར་ལ། འཇིག་Ȧིན་Ǽི་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་གི་ɉིར་ȭ་
ɟ་ངན་Ɏེད་པར་འǽར་རོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཨ་མེན།

༨ གཅོ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ང་ནི་ཨལ་ཱͭ་དང་ཨོ་མི་ཀ་ཡིན། ད་Ȩ་བɵགས་པ་དང་ȓར་མཆིས་པ། ཕེབས་པར་
ངེས་པའི་ǣན་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀང་ངོ་༎

༩ ང་ཡོ་ཧ་ནན་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་Ƀན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ɿའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ȵག་བȓལ་དང་། Ȅལ་ʁིད་དང་།
བཟོད་པའི་ɉིར་ȭ་Ƿེད་Ǥི་མཉམ་Ǿོགས་ཡིན་པ་ʈ་ཡི་བཀའ་དང་ཡེ་ɿ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ɉིར་ȭ་
པད་མོ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ȁིང་ɋན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༠ ཡང་གཙǑ་ཉིན་ལ། ང་རང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནང་ȭ་
Ȯངས་ཏེ། ངའི་Ȅབ་ȣ་ȭང་གི་Ȍ་དང་འȮ་བའི་Ȍ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ་། ༡༡ Ƿོད་Ǥིས་ཅི་མཐོང་
བ་དེ་ཤོག་Ȯིལ་Ȫེང་ȭ་ɐིས་ཏེ། ཨེ་ཕེ་ʀ་དང་། ɥིར་ʜ་དང་། ཱེͬར་ག་ɞ་དང་། ཐི་;ཱ་ཏི་ཱ་དང་། སར་ʛེ་དང་།
ཕི་ཱ་དེལ་ཕི་;ཱ་དང་། ལ་ཨོ་ད་ʔེ་ཨ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚǑགས་བȭན་པའི་ȯང་ȭ་Ǳར་ཅིག་ཅེས་གʀང་སོ༎

༡༢ དེ་ནས་ངས་ཁ་ɉིར་འཁོར་ནས་བདག་ལ་ǰད་Ȍ་Ȍོག་པ་དང་གʀང་གནང་མཁན་ʀ་ཡིན་པར་བȨ་
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འདོད་དེ། ཁ་ɉིར་འཁར་ནས་བȨས་པ་ལ། གསེར་Ǽི་Ȍོན་Ȫེགས་བȭན་མཐོང་ངོ་། ༡༣ Ȫེགས་ɍ་ȷམས་Ǥི་
དǤིལ་ན་མིའི་ɍ་དང་འȮ་བ་ན་བཟའ་རིང་བོ་མནབས་པ། Ǳ་ɐང་ལ་གསེར་Ǽི་ǰ་རགས་གསོལ་བ་ཞིག་
མཐོང་ངོ་། ༡༤ ཁོང་གི་དɍ་དང་དɍ་Ǵ་ནི་བལ་དཀར་པོའམ་ཁ་བ་Ȩ་ɍར་དཀར་པོ། Ʉན་ནི་མེ་Ȗེ་ཞིག་Ȩ་ɍ།
༡༥ ཞལ་ནི་བɵ་ཐབ་ལ་ɵ་བའི་རག་བǦག་ཅན་དང་འȮ་བ་དང་། གʀང་ǰད་ནི་Ș་མང་པོའི་ɹར་Ȍ་དང་
འȮ་བ་ཡིན་ནོ། ༡༦ ཡང་ཁོང་གི་ɉག་གཡས་ʀ་ǰར་མ་བȭན་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་རལ་Ǿི་ȷོན་པོ་ཁ་གཉིས་
ཞིག་ཐོན་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་རས་ནི་ཉི་ཟེར་Ȯག་པོ་འɋོ་བ་དང་མɰངས་སོ༎

༡༧ ངས་ཁོང་མཐོང་བ་ན་གཤིན་པོ་ཞིག་Ȩ་ɍར་ཁོང་གི་ཞབས་Ǥི་ȯང་ȭ་Ǽེལ་བ་དང་། ཁོང་གིས་ɉག་
གཡས་པ་ངའི་Ȫེང་ȭ་བཞག་ནས་ང་ལ་གʀང་ȅར། མ་འཇིགས་ཤིག ང་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དང་། གསོན་
པོའོ། ༡༨ ང་ནི་ཤི་ཚར་ཡང་། Ǥེ་ཧོ་ȭས་ȅན་ȭ་གསོན་པོར་གནས་ཤིང་། འཆི་བ་དང་གཤིན་ɺལ་Ǽི་Ȳེ་མིག་
ȷམས་བདག་གི་ལག་ȣ་ཡོད་དོ། ༡༩ དེ་བས། Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་པའི་Ɏ་བ་ȷམས་དང་། ད་Ȩ་ཡོད་པ་ȷམས་
དང་། Țེས་ལ་འོང་བ་དག་ཡི་གེར་ɋིས་ཤིག ༢༠ ངའི་ལག་པ་གཡས་ʀ་མཐོང་པའི་ǰར་མ་བȭན་པོ་དང་།
གསེར་Ǽི་Ȫེགས་ɍ་བȭན་པོ་དེ་དག་གི་གསང་བ་འདི་Ȩ་Ȫེ། ǰར་མ་བȭན་པོ་ནི་ཆོས་ཚǑགས་བȭན་པོའི་ཕོ་ཉ་
ཡིན་ལ། Ȍོན་Ȫེགས་བȭན་པོ་ནི་ཆོས་ཚǑགས་བȭན་པོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༢ Ƿོད་Ǥིས་ཨེ་ཕེ་ʀ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ȩར་འɐི་བར་Ɏའོ། ɉག་གཡས་
ལ་ǰར་མ་བȭན་པོ་འཐོགས་པ་དང་གསེར་Ǽི་Ȫེགས་ɍ་བȭན་པོའི་དǤིལ་ན་ཞབས་འཆགས་མཁན་

Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།
༢ ངས་Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་ལམ་དང་། ɬོལ་བ་དང་། བཟོད་པ་ȷམས་ཤེས་ལ། Ƿོད་Ǥིས་མི་ངན་ȷམས་བཟོད་

མི་ȶས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་ȓོན་ཆད་རང་ཉིད་Ǳ་ཚབ་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ȷམས་Ǥི་ཉམས་ཚǑད་
ལ་བȦག་པས། Ǳ་ཚབ་པ་མིན་མཁན་ȷམས་ɳན་མ་ཡིན་པ་ཤེས། ༣ བཟོད་པ་བȈོམ་ཞིང་ངའི་མིང་གི་ཆེད་
ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་དང་། ཉམས་པར་མ་ǽར་པར་ཤེས་སོ། ༤ འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་གཅེས་འཛƼན་དང་པོ་དེ་
ɂངས་པའི་ǲོན་འགེལ་ལོ། ༥ དེའི་ɉིར། Ƿོད་ནི་ཇི་Ȩར་ཉམས་པར་ǽར་པ་ལ་ɉིར་Ȯན་Ɏ་འོས་པར་མ་ཟད།
འǼོད་བཤགས་Ɏས་ཏེ་ཐོག་མར་ཇི་Ȩར་Ɏས་པ་བཞིན་Ɏེད་དགོས། གལ་ཏེ། Ƿོད་Ǥིས་འǼོད་བཤགས་མི་
Ɏེད་ན། ང་རང་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་ཡོང་ནས་Ȍོན་Ȫེགས་དེ་རང་གནས་ལས་ལེན་པར་Ɏའོ། ༦ འོན་Ǥང་། Ƿོད་ལ་
བཟང་ཆ་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི། Ƿོད་རང་ནེ་ཀོ་ཱ་པ་ȷམས་Ǥི་Ʉོད་ལམ་ལ་ȴང་སེམས་ཆེ། ང་རང་ཡང་དེ་ལ་
ȴང་བའོ༎

༧ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་གʀང་པའི་བཀའ་ལ་
མཉན་པར་Ɏའོ། བདག་གིས་Ȅལ་ཁ་ལེན་མཁན་ȷམས་ལ་ʈ་ཡི་དགའ་བདེའི་ȳམ་རར་ཡོད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གི་
ȴོང་བོ་ལས་བཟའ་Ɏར་གནང་བར་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ༎
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༨ ཡང་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ་། Ƿོད་Ǥིས་སི་ཱིͯར་མིར་ʜའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐིས་ཏེ་འདི་
Ȩར་ɩ་བར་Ɏའོ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན་ལ། ȓར་Ǿོངས་ནའང་ʃར་གསོན་པ་དེ་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།

༩ ངས་Ƿོད་Ǥི་དཀའ་ȵག་དང་དɍལ་ཕོངས་ཤེས་ལ། དོན་དམ་ȭ་Ƿོད་ནི་Ɋག་པོ་ཡིན། ཡང་རང་ཉིད་ཡ་
ʅ་ʛ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དག་གིས་Ǳར་འདེབས་Ǥི་གཏམ་ɩས་པའང་བདག་གིས་ཤེས། དོན་དངོས་ʀ་དེ་དག་ནི་
ཡ་ʅ་ʛ་པ་མ་ཡིན་པར། བȭད་ͼཱ་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་ཁག་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ༡༠ Ƿོད་ནི་ȵག་བȓལ་ɟང་བར་
འǽར་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་Ɏའོ། Ȩོས་དང་བȭད་Ǥིས་Ƿོད་ཅག་ལས་འགའ་ཞིག་བཙǑན་ȭ་བȕག་ནས་Ƿོད་
ȷམས་ལ་ཚǑད་བȦག་Ɏེད་ཅིང་། Ƿོད་ཅག་གིས་ཉིན་བȕའི་རིང་ལ་དཀའ་ȵག་ɟང་ངེས་ཡིན། འོན་Ǥང་འཆི་
བའི་བར་ȭ་ɒོ་སེམས་བȦན་པར་Ǽིས་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ཚǃ་ʁོག་གི་ཅོད་པན་གནང་བར་Ɏའོ༎

༡༡ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་གʀང་པའི་བཀའ་ལ་
མཉན་པར་Ɏའོ། Ȅལ་ཁ་ལེན་མཁན་ȷམས་ལ་འཆི་བ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གནོད་འཚǃ་ཐེབས་ʀ་མི་འșགས་པ་
ཁག་ཐེག་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༢ Ƿོད་Ǥིས་ཕེར་ག་ɞའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་བང་ཆེན་པ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐིས་ཏེ་འདི་Ȩར་ɩ་བར་Ɏའོ། རལ་Ǿི་
ȷོན་པོ་ཁ་གཉིསཅན་ཐོགས་མཁན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ།

༡༣ Ƿོད་Ǥི་ȴོད་གནས་ནི་བȭད་ͼཱ་ཏན་ཡོད་ས་ཡིན་ཞིང་། བདག་གི་ɒོ་སེམས་དཀར་པོའི་དཔང་པོ་ཨན་
ཏི་ཱͬ་ནི་Ƿོད་ཅག་ǹོད་ȭ་བȭད་ͼཱ་ཏན་ȴོད་སར་བǦོངས་པའི་ཉིན་མོ་དག་ལ། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་བདག་གི་
མིང་བȦན་པོར་བʂངས་ཤིང་། བདག་ལ་དད་སེམས་མ་འǽར་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། ༡༤ འོན་Ǥང་། དོན་
འགའ་ཤས་Ǥི་ཆ་ནས། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ǲོན་འགེལ་བར་Ɏའོ། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་པེལ་ཨམ་
Ǽི་བʃབ་Ɏར་བȫན་མཁན་ཡོད། པེལ་ཨམ་Ǽིས་ȓོན་ཆད་ཱͬ་ལག་ལ་ཡེས་ཱ་ཡེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་Ǥི་མȭན་ȭ་
བཀག་Ȱོ་བཞག་ནས། ཁོ་ȷམས་ལ་Ǳ་འȮར་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ཟ་བ་དང་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པའི་བʃབ་Ɏ་
Ɏས། ༡༥ ཡང་དེ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ཅག་གི་ǹོད་ȭ་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་ནེ་ཀོ་ཱ་པ་ȷམས་Ǥི་བʃབ་Ɏར་བȫན་པ་རེད།
༡༦ དེའི་ɉིར། Ƿོད་Ǥིས་འǼོད་བཤགས་Ɏོས་ཤིག གལ་ཏེ་འǼོད་བཤགས་མི་Ɏེད་ན། བདག་ནི་ɠར་བ་ɠར་
བར་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་ཡོང་Ȫེ། བདག་གིས་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་Ǿིས་ཁོ་ȷམས་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏའོ༎

༡༧ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་གʀང་པའི་བཀའ་ལ་
མཉམ་པར་Ɏའོ། Ȅལ་ཁ་ལེན་མཁན་ȷམས་ལ་ɘས་ཤིང་གབ་པའི་ཱͯན་ʜ་དེ་ལས་གནང་ངེས་པར་མ་ཟད། Ȱོ་
དཀར་པོ་ཞིག་Ǥང་གནང་བར་འǽར་ལ། Ȱོའི་ཐོག་ȣ་མིང་གསར་པ་བǪོས་ཤིང་། ཐོབ་མཁན་ལས་གཞན་ʀས་
Ǥང་Ȧོགས་པར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༨ Ƿོད་Ǥིས་ཐི་ཨ་ཏེ་ཱ་ཡི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐིས་ཏེ་འདི་Ȩར་ɩ་པར་Ɏའོ། ΤԬན་ɶང་ནི་
མེ་Ȗེ་དང་མɰངས་ཤིང་ཞབས་ནི་འོད་འɋོ་བའི་རག་དང་འȮ་བའི་ʈ་ཡི་ʁས་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།
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༡༩ Ƿོད་Ǥི་Ɏས་པའི་ལས་དང་། Ɏམས་པ། དད་སེམས། ལས་བɬོན། བཟོད་བʁན་བཅས་བདག་གིས་ཤེས་
པར་མ་ཟད། Ƿོད་Ǥིས་ɉིས་ʀ་Ɏས་པའི་ལས་ȷམས་ȓར་ལས་Ǥང་ʈག་ȣ་མང་བའང་ཤེས་སོ། ༢༠ འོང་Ǥང་
དོན་འདིའི་ཆ་ནས་བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ǲོན་འགེལ་ཏེ། རང་ཉིད་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ɍད་མེད་ཡེ་ཟི་
ཱེͮལ་Ǽིས་བདག་གི་ཞབས་ɉི་པ་ȷམས་ལ་ǹིད་Ȫོན་དང་བʄ་ɐིད་Ɏས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པ་
དང་Ǳ་འȮར་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་ཟོས་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོ་མོ་ལ་བཟོད་པ་Ȉོམ་པའི་ɉིར་རོ། ༢༡ བདག་གིས་ཁོ་
མོར་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་པའི་གོ་ǰབས་Ɏིན་ན་འང་། ཁོ་མོས་ལོག་གཡེམ་ལས་འǼོད་བཤགས་Ɏེད་པར་མི་
འདོད། ༢༢ Ȩོས་དང་བདག་གིས་ཁོ་མོ་མལ་སར་ʉང་བར་Ɏེད་པ་དང་། ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་
མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཁོའི་Ʉོད་ལམ་ལས་འǼོད་བཤགས་མི་Ɏེད་ན། བདག་གིས་དེ་ȷམས་ལའང་དཀའ་ȵག་
ཆེན་པོ་ɟང་ȭ་འșག་པ་ཡིན། ༢༣ ཡང་བདག་གིས་ཁོ་མོའི་ɍ་Ɍག་ȷམས་འཆི་ལམ་ȭ་བɲང་བར་Ɏེད་ཅིང་།
བདག་ནི་མིའི་སེམས་དང་བསམ་པར་Ȧོག་དȾོད་Ɏེད་མཁན་ཡིན་པར་མ་ཟད། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ལས་ཅི་Ɏས་
པ་རེ་རེ་ལ་ལན་ʃོག་མཁན་ཡིན་པའང་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་Ǥིས་ཤེས་པར་འǽར་རོ། ༢༤ ཡང་Ƿོད་ཅག་ཐི་ཨ་
ཏི་ཱ་ཡི་མི་གཞན་དག་Ȫེ། དེ་དག་གི་བʃབ་Ɏ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། གཞན་ȷམས་Ǽིས་ȅན་ȭ་Ȁེང་བའི་བȭད་
ͼཱ་ཏན་Ǽི་གསང་བ་ཟེར་བ་མི་Ȧོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་གིས་Ƕར་བོ་གཞན་ཞིག་Ƿོད་ཅག་གི་ɋག་ལ་
མི་འགེལ་ཞེས་ɩ་བ་ཡིན། ༢༥ འོན་Ǥང་Ƿོད་ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་ཡོང་བའི་བར་ȭ་བȦན་པོར་
བʂང་བར་Ɏའོ། ༢༦ Ȅལ་ཁ་ལེན་ཞིང་བདག་གི་བཀའ་མཐར་Ȭག་བར་ȭ་ʂང་མཁན་ལ། བདག་གིས་Ȅལ་
ཁབ་ཁག་ལ་དབང་ȋར་བའི་མངའ་ཐང་གནང་བར་Ɏ་Ȫེ། ༢༧ བདག་ལ་རང་གི་ཡབ་ལས་དབང་ཐང་ཐོབ་པ་
བཞིན། ཁོས་Ȗགས་དɏག་བɶང་ནས་དེ་ȷམས་ལ་དབང་བȋར་ཅིང་དེ་དག་ɲ་ཆས་ȱལ་ȭ་བɼག་པ་བཞིན་
ȭ་འǽར་ཞིང་། ༢༨ ཡང་བདག་གིས་ཐོ་རེངས་ǰར་ཆེན་ཁོ་ལ་གནང་བར་Ɏའོ༎

༢༩ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་ལ་
མཉན་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༣ ཡང་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ་། Ƿོད་Ǥིས་ͼཱར་དིའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐིས་ཏེ་འདི་Ȩར་
ɩ་བར་Ɏའོ། ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་བȭན་དང་ǰར་མ་བȭན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ངས་Ƿོད་Ǥི་

Ʉོད་ལམ་ཤེས་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ནས་Ƿོད་ནི་གསོན་པོ་ཡིན་ཡང་དོན་Ǽིས་Ƿོད་ནི་ཤི་ཟིན་ཏོ། ༢ Ƿོད་རང་གཉིད་
སད་པ་Ǽིས་ཏེ། ཉམས་པར་འǽར་ཤིང་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དོན་དག་ʈག་པ་ȷམས་བȦན་པར་Ɏའོ། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་Ƿོད་Ǥི་Ʉོད་ལམ་ལས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་གཅིག་Ǥང་མེད་པ་བདག་གིས་མ་ཐོང་ངོ་། ༣ དེའི་
ɉིར། Ƿོད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་ཇི་Ȩར་ཐོས་པ་བཅས་ནི་ɉིར་Ȯན་Ɏས་ནས་བʂང་དགོས་པར་མ་
ཟད། འǼོད་བཤགས་Ɏེད་པར་Ɏའོ། གལ་ཏེ། Ƿོད་རང་གཉིད་མ་སད་ན། བདག་ནི་ǫན་པོ་Ȁོ་ɍར་ʃེབས་པ་
Ȩར་Ƿོད་Ǥི་གམ་ȭ་ཡོང་ངེས་ཤིང་། བདག་ནི་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་Ƿོད་Ǥིས་གཏན་ནས་ཤེས་མི་ʁིད་དོ།
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༤ འོན་Ǥང་Ƿོད་ལ་ͼཱར་དི་ɻ་ད་ȭང་རང་གི་Ǽོན་གོས་བཙǑག་པར་མ་བཟོས་པའི་མི་འགའ་ཡོད་ལ། ཁོ་ȷམས་
Ǥིས་གོས་དཀར་པོ་Ǽོན་ནས་བདག་དང་མཉམ་ȭ་བǲོད་པར་ངེས། ȅ་མཚན་ནི་དེ་དག་འོས་ཤིང་འཚམ་པའོ།
༥ Ȅལ་ཁ་ལེན་མཁན་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་གོས་དཀར་པོ་Ǽོན་པར་འǽར་ཞིང་། བདག་གིས་Ǥང་ཚǃ་ʁོག་གི་
དཔེ་ཆ་ལས་དེ་ȷམས་Ǥི་མིང་གʀབ་པར་མི་Ɏེད་ལ། བདག་གིས་ཡབ་དང་ཁོང་གི་ཕོ་ཉའི་ཚǑགས་Ǥི་Ʉན་ȯང་
ȭ། མི་དེའི་མིང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་འǽར་རོ༎

༦ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་ལ་
མཉན་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༧ ཡང་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ་། Ƿོད་Ǥིས་ཕི་ཱ་དེལ་ཕི་ཨའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐིས་ཏེ་
འདི་Ȩར་ɩ་བར་Ɏའོ། དམ་པ་དང་། བདེན་པ། ʛ་བིད་Ǥི་Ȳེ་མིག་ɉག་ȣ་ཐོགས་པ། ɉེ་པར་མཛད་ན་Ȅག་
Ȭབ་མཁན་མེད་པ། བȄབ་པར་མཛད་ན་འɎེད་Ȭབ་མཁན་མེད་པ་དེ་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ།

༨ Ƿོད་Ǥིས་Ɏས་པའི་ལས་དག་བདག་གིས་ཤེས་སོ། Ȩོས་དང་Ƿོད་ལ་Ȫོབས་ɿགས་Ȟང་ཙམ་ལས་མེད་
ནའང་། Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་བཀའ་བɬིས་པ་དང་། བདག་གི་མིང་ཡང་ཁས་ɒངས་པས། བདག་གིས་Ƿོད་Ǥི་
མȭན་ȭ་Ȉོ་ɉེ་བར་འǽར། Ȉོ་དེ་ནི་ʀས་Ǥང་Ȅག་མི་ȶས་སོ། ༩ Ȩོས་དང་བȭན་ͼཱ་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་ཁག་ལ་
གཏོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་ཉིད་ནི་ͷཱ་ʅ་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དོན་དམ་ȭ་ͷཱ་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་པར་ɳན་ɩ་མཁན་
ཡིན། ངས་ཁོ་ȷམས་Ƿོད་Ǥི་ཞབས་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་ɉག་འཚལ་བ་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་གཅེས་པ་ནི་
ཁོ་ȷམས་ལ་ཤེས་ʀ་འșག་པར་ངེས། ༡༠ Ƿོད་Ǥིས་བདག་གི་བཟོད་བʁན་དགོས་པའི་བཀའ་བʂངས་པས།
འཇིག་Ȧེན་ཡོངས་ʀ་ཚǑད་བȦག་དང་འɋད་པའི་ȭས་ཏེ། ས་Ȫེང་ȭ་གནས་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཚǑད་བȦག་
ཐེབས་པའི་དོན་དེ་ལས་བདག་གིས་Ƿོད་རང་བʂང་བར་འǽར་རོ། ༡༡ བདག་ནི་ɠར་བ་ɠར་ȭ་ཡོང་ངེས་
ལ། Ƿོད་Ǥི་ཅོད་པན་མི་གཞན་Ǽིས་མི་འɋོག་པའི་ɉིར། Ƿོད་Ǥིས་རང་ལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བȦན་པོར་
བʂང་དགོས་སོ། ༡༢ བདག་གིས་Ȅལ་ཁ་ལེན་མཁན་གང་ཞིག་ནི་ངའི་ʈ་ཡི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ཀ་བར་
བǰོ་བ་དང་། ཁོ་རང་ནམ་ཡང་དེ་ནས་ɉིར་འǾོ་བར་མི་Ɏའོ། ཡང་ངས་རང་ཉིད་Ǥི་ʈ་ཡི་མཚན་དང་། ངའི་
ʈ་ཡི་Ǿོང་Ƿེར་མིང་Ȫེ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་ངའི་ʈ་ལས་མར་འབབ་པའི་ཡེ་ɻ་ͼཱ་ལེམ་གསར་བ།
བདག་གི་མིང་གསར་པ་བཅས་ནི་མི་དེའི་ɾས་Ȫེང་ȭ་འɐི་བར་འǽར་རོ༎

༡༣ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་ལ་
མཉན་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༤ ཡང་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ་། Ƿོད་Ǥིས་ལའོ་དི་ཀེ་ͷཱའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ལ་འɋིན་ཡིག་ɐིས་ཏེ་
འདི་Ȩར་ɩ་བར་Ɏའོ། ཨ་མེན་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡིད་Ȧོན་ɻང་ཞིང་Ȯང་བདེན་Ǽི་དཔང་པོའམ། ʈ་ཡིས་
བǵན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་འɏང་Ƕངས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ༡༥ Ƿོད་Ǥིས་Ɏས་པའི་
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ལས་བདག་གིས་ཤེས་ཏེ། Ƿོད་ནི་Ǿང་བ་མིན་ལ་ཚ་བའང་མིན། ངས་Ƿོད་ནི་Ǿང་བའམ་ཡང་ན་ཚ་བ་ཡིན་ན་
ཅི་མ་ɻང་ȡམ། ༡༦ Ƿོད་ནི་Ș་Ȯོད་འཇམ་ཞིག་དང་འȮ་Ȫེ། Ǿང་བ་མ་ཡིན་ལ་ཚ་བའང་མིན་པས། བདག་
གིས་རང་གི་ཁ་ནས་Ƿོས་རང་བǳག་ངེས་ཡིན། ༡༧ Ƿོད་ན་རེ། ང་ནི་Ɋག་ཅིང་ȅ་ནོར་འཛǑམས་པས་ཅི་ཡང་
མི་མཁོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དོན་དམ་ȭ་Ƿོད་ནི་ཐ་ཤལ་པ་དང་། ཉམ་ང་བ། དɍལ་ཕོངས། ལོང་བ། གཅེར་ɍ་
བཅས་ཡིན་པ་Ƿོད་Ǥིས་མི་ཤེས་སོ། ༡༨ བདག་གིས་Ƿོད་ལ་ɒོ་འདོན་པར་Ɏ་Ȫེ། Ƿོད་ནི་Ɋག་པོར་འǽར་བའི་
ɉིར། བདག་ལས་མེས་བཙǑ་ɚང་Ɏས་པའི་གསེར་ཉོ་བར་Ǽིས། ཡང་Ƿོད་Ǥི་ɾས་པོ་གཅེར་ɍ་ཡིན་པའི་ངོ་ཚ་དེ་
མི་མངོན་པའི་ɉིར། གོས་དཀར་པོ་ཉོས་ནས་Ǽོན་ཅིག ཡང་Ƿོད་Ǥི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ɉིར། མིག་ɥན་ཉོས་
ནས་མིག་ལ་ɏག་པར་Ɏའོ། ༡༩ བདག་གིས་གཅེར་ʀ་འཛƼན་པ་ȷམས་ལ་གཤེ་གཤེ་གཏོང་ཞིང་བʃབ་Ɏ་གནང་
བ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ངར་ɿགས་བǲེད་པ་དང་འǼོད་བཤགས་Ǥང་Ɏེད་དགོས་སོ། ༢༠ Ȩོས་དང་བདག་གི་
Ȉོ་ཁར་འǾེང་ཞིང་Ȉོ་ȱང་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ངའི་ǰད་ཐོས་པ་དང་Ȉོ་ɉེས་པ་ཡིན་ན། ང་རང་
དེའི་ནང་ȭ་ɵགས་ཏེ་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཁ་ཟས་ལ་རོལ་བར་Ɏའོ། ༢༡ ངས་Ȅལ་ཁ་ལེན་མཁན་ȷམས་རང་གི་
བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ང་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་Ɏའོ། དེ་ནི་བདག་ལ་Ȅལ་ཁ་ཐོབ་Ȫེ་རང་གི་ཡབ་Ǥི་བɵགས་
ǹིའི་Ȫེང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ༎

༢༢ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་ལ་
མཉན་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༤ དོན་དེ་དག་ɏང་བའི་Țེས་ʀ་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། Ȩོས་དང་། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ȉོ་
ཞིག་ɉེ་འȭག་པ་མཐོང་ངོ་། བདག་གིས་ཐེངས་དང་པོར་ȭང་ǰད་Ȩ་ɍའི་Ȍ་ཞིག་ཐོས་ཤིང་བདག་ལ་

འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་རང་ཡར་ཤོག་དང་། བདག་གིས་དོན་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་ȷམས་
Ƿོད་ལ་Ȫོན་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས།

༢ དེ་མ་ཐག་ȣ། ང་རང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ནང་ȭ་Ȯངས་ཤིང་། Ȩོས་དང་། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ʀ་བɵགས་ǹི་ཞིག་འȭག་ལ། བɵགས་ǹི་དེའི་Ȫེང་ȭ་གང་ཞིག་བɵགས་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ༣ བɵགས་འȭག་
པ་དེ་ཉིད་ཕར་བȨས་ན་གཡང་ཊི་ȓོན་པོ་དང་པད་མ་ཱ་ག་དམར་པོ་དང་མɰངས་ཤིང་། བɵགས་ǹིའི་
མཐའ་འཁོར་ȭ་འཇའ་ཚǑན་ཡང་ཤར་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མ་Ȃད་Ȝང་Ƕའི་མདངས་དང་མɰངས། ༤ བɵགས་ǹིའི་
མཐའ་འཁོར་ȭ་ǹི་གཞན་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ། ǹི་དེ་དག་གི་Ȫེང་ȭ་Ȃན་པོ་ཉེར་བཞི་བɵགས་ཡོད་པ་མཐོང་
ཞིང་། གོས་དཀར་པོ་མནབས་པ་དང་དɍ་ལ་གསེར་Ǽི་ཅོད་པན་གསོལ་ཡོད། ༥ བɵགས་ǹི་དེ་ལས་Ȁོག་དམར་
འǸག་ཅིང་Ȳིར་Ȍ་Ȍོག་པ་དང་འɑག་Ȍ་Ǿགས། ཡང་བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་དཔལ་འབར་བȭན་ɘར་ཡོད་
ལ། དེ་དག་ནི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་བȭན་ཡིན་ནོ། ༦ བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་ཤེལ་Ǽི་Ȅ་མཚǑ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་
ནི་Ș་ཤེལ་དང་མɰངས། བɵགས་ǹིའི་དǤིལ་དɍས་དང་བɵགས་ǹིའི་མཐའ་འཁོར་ȭ་སེམས་ཅན་བཞི་ཡོད་
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ལ། དེ་དག་ནི་ɾས་པོའི་མȭན་Ȅབ་ཡོངས་ལ་མིག་གིས་གང་འȭག་གོ། ༧ སེམས་ཅན་དང་པོ་ནི་སེང་གེ་དང་
མɰངས། སེམས་ཅན་གཉིས་པ་ནི་བ་Ɍག་དང་མɰངས། སེམས་ཅན་གʀམ་པའི་ཞལ་རས་ནི་མིའི་ངོ་གདོང་
དང་མɰངས། སེམས་ཅན་བཞི་པ་ནི་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་Ȁག་དང་མɰངས། ༨ སེམས་ཅན་བཞི་པོ་རེ་རེ་
ལ་གཤོག་པ་ȯག་རེ་ཡོད་པ་དང་། ɾས་པོའི་ɉི་ནང་ǣན་མིག་གིས་གང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་མེད་
པར་འདི་ǰད་ȭ། དམ་པ། དམ་པ། དམ་པ་Ȫེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ནི། ད་Ȩ་བɵགས་ཤིང་ȓར་མཆིས་པ། ཕེབས་པར་
ངེས་པ་ཉིད་ལགས་སོ། ཞེས་གʀང་། ༩ དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་བཞི་པོས་བɵགས་ǹི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་ཤིང་ཇི་
ʁིད་བར་ȭ་གསོན་པོར་བɵགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བȪོད་བȓགས་དང་། བȡེན་བǣར། བཀའ་Ȯིན་བཅས་འɍལ་
བའི་ǰབས་ʀ། ༡༠ Ȃན་པོ་ཉེར་བཞིས་བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པ་དེ་ཉིད་Ǥི་ȯང་ȭ་ɉག་Ɉལ་ཞིང་། ཇི་
ʁིད་བར་ȭ་གསོན་པོར་བɵགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བȪོད་བȓགས་བȚོད་པ་དང་། ཡང་ཁོང་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་
ཅོད་པན་བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་བཞག་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། ༡༡ Ǥེ་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་Ƿོད། ང་ཚǑའི་ʈ་Ƿེད་རང་ལགས།
བȪོད་བȓགས་དང་ནི་བȡེན་བǣར་དང་། དབང་ཐང་Ƿེད་ལ་འོས་ཤིང་འɎོར། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་འདི་Ȩ་Ȫེ།
Ƿེད་Ǥིས་ཐམས་ཅད་བǵན་པ་ནི། Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭ་ǿབ་ཅིང་གནས་ཞེས་ɩས༎

༥ དེ་ནས་བདག་གིས་བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པ་དེ་ཉིད་Ǥི་ɉག་གཡས་པར་ཤོག་Ȯིལ་ཐོགས་ཤིང་།
ཤོག་Ȯིལ་Ǽི་ɉི་ནང་གཉིས་ཀར་ཡི་གེ་ɐིས་ཏེ་ཐམ་ག་བȭན་བཀོད་ནས་ɚར་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ༢ ཡང་

ཕོ་ཉ་ȶས་མȬ་ཅན་ཞིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་Ȯིལ་འདིའི་ཁ་འɎེད་པ་དང་ཐམ་ག་བȭན་པོ་
དགོག་པར་འོས་པ་ʀ་ཡོད་ཅེས་Ȍོག་པ་བདག་གིས་མཐོང་། ༣ ཡང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ས་Ȫེང་། ས་
འོག་བཅས་ནས་ཤོག་Ȯིལ་Ǽི་ཁ་འɎེད་པ་དང་དེར་བȨ་ȶས་མཁན་གཅིག་Ǥང་མ་ɏང་ངོ་། ༤ དེ་ནས་ཤོག་
Ȯིལ་Ǽི་ཁ་འɎེད་འོས་མཁན་དང་བȨ་འོས་མཁན་མ་ȟེད་པས་བདག་ནི་རབ་ȣ་Ȏས་ཤིང་། ༥ Ȃན་པོ་ȷམས་
ལས་གཅིག་གིས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ȏ་བར་མི་Ɏའོ། Ȩོས་དང་། ཡ་ʅ་ʛའི་ཚǑ་ཁག་གི་སེང་གེ་དང་ʛ་བིད་
རིགས་ȅད་Ǥི་ɬ་བས་Ȅལ་ཁ་ɒངས་ཟིན་པས། ཁོང་གིས་ཤོག་Ȯིལ་Ǽི་ཁ་འɎེད་པ་དང་དེའི་ཐམ་ག་བȭན་པོ་
དགོག་ȶས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༦ དེ་ནས་ཡང་བདག་གིས་བɵགས་ǹི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་བོ། Ȃན་པོ་བཅས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ɾ་ǻ་ཞིག་ཡར་
ལངས་འȭག་པ་མཐོང་ཞིང་། ɾ་ǻ་དེ་ནི་བསད་ɟོང་བ་ཞིག་དང་མɰངས་སོ། དེ་ལ་ʻ་ཅོ་བȭན་དང་མིག་
བȭན་ཡོད་ལ། མིག་བȭན་པོ་ནི་འཇིག་Ȧེན་ཡོངས་ལ་མངགས་པའི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ཉིད་བȭན་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་
ནས་ɾ་ǻ་ཕར་སོང་ནས་བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པ་དེ་ཉིད་Ǥི་ɉག་གཡས་པ་ནས་ཤོག་Ȯིལ་ɰར་ɒངས་
པ་དང་།

༨ ཁོང་གིས་ཤོག་Ȯིལ་ɉག་ȣ་བɶང་བ་ནས། སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དང་Ȃན་པོ་ཉེར་བཞིས་ɾ་ǻའི་མȭན་
ȭ་ɉག་Ɉལ་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོས་ɉག་ȣ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་དང་ɂོས་Ǥིས་གང་བའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་བɶང་
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བ་དང་། ɂོས་ནི་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ɥོན་ལམ་ཡིན་ལ། ༩ ཁོ་ཚǑས་བȪོད་དɎངས་གསར་པ་ལེན་བཞིན་
འདི་ǰད་ȭ། Ƿེད་ནི་ཤོག་Ȯིལ་ལེན་ལ་འོས་ཤིང་འɎོར། Ƿེད་ནི་དེ་ཡི་ཐམ་ག་དགོག་ལ་འཚམ། Ƿེད་ནི་དེ་ȓར་
Ǳ་བǦོངས་ɟོང་བ་དང་། Ƿེད་རང་གི་Ǳ་ǹག་བɵར་བ་ལས། ཚǑ་བ་ǰད་རིགས་མི་ȅད་སོ་སོ་དང་། Ȅལ་ཁབ་
སོ་སོ་ནས་Ǥང་མི་ȷམས་ཁོང་ཉིད་Ǥིས་ɓས་ཏེ་ʈ་ལ་དབང་བར་Ɏས། ༡༠ གཞན་ཡང་དེ་ȷམས་རང་རེའི་ʈ་ཡི་
ɍ་འབངས་ʀ་ǽར་ཅིང་། མཆོད་དཔོན་Ɏས་ནས་ʈ་ལ་དབང་བས། ས་གཞིའི་ʁིད་འཛƼན་མཁན་ȭ་ǽར་བའོ༎

༡༡ ཡང་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། བɵགས་ǹི་དང་སེམས་ཅན། Ȃན་པོ་བཅས་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་
མཐའ་འཁོར་ȭ་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་གʀང་ǰད་ཐོས་པ་དང་། ཕོ་ཉའི་Ǿངས་ཀ་ནི་ǹི་ǹི་འɍམ་འɍམ་མཆིས་སོ།
༡༢ དེ་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། དེ་ȓར་Ǳ་བǦོངས་པའི་ɾ་ǻ་ནི། དབང་ཐང་Ƿད་ནོར་མǷེན་
རབ་ȶས་མȬ་དང་། བȡེན་བǣར་གཟི་བȚིད་བȪོད་བȓགས་འɍལ་བ་བཅས། Ƿེད་ལ་འོས་ཤིང་འɎོར་བ་
ཡིན་ལགས་སོ་ཞེས་ɩས། ༡༣ ཡང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ས་Ȫེང་། ས་འོག་Ȅ་མཚǑ་བཅས་དང་། དེ་ȷམས་
Ǥི་ནང་ན་ཡོད་པའི་བǵན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། བȓག་བȚོད་བȡེན་བǣར་གཟི་བȚིད་མངའ་
ཐང་བཅས། བɵགས་ǹི་ལ་བɵགས་མཁན་ཁོང་དང་ɾ་ǻ་ལ། ཇི་ʁིད་བར་ȭ་Ɉལ་ཞིང་འɍལ་བར་ɥོན། ཞེས་
ɩས་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ༡༤ དེ་ནས་སེམས་ཅན་བཞི་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ཨ་མེན་ཞེས་གʀངས་ཤིང་། Ȃན་པོ་
ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɉག་ǻར་ནས་བȪོད་བȓགས་བȚོད་དོ༎

༦ དེ་ནས་ɾ་ǻས་ཐམ་ག་བȭན་པོ་ལས་གཅིག་གི་ཁ་འɎེད་བཞིན་པ་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། སེམས་
ཅན་བཞི་པོ་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་ཞེས་ɩས་པ་ཐོས་ཤིང་། དེའི་ǰད་ནི་

འɑག་Ȍ་དང་མɰངས་སོ། ༢ དེ་ནས་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། Ȩོས་དང་། Ȧ་བཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་།
Ȧ་ལ་ཞོན་མཁན་Ǽིས་ལག་ȣ་གɵ་བɶང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཅོད་པན་ཡང་བɮལ་ཡོད། དེ་ནི་Ȅལ་ཞིང་ȷམ་པར་
Ȅལ་བའི་ɉིར་ɉི་རོལ་ȣ་ཐོན་ནོ༎

༣ དེ་ནས་ɾ་ǻས་ཐམ་ག་གཉིས་པ་ཁ་འɎེད་པའི་ȭས་ʀ། སེམས་ཅན་གཉིས་པས་འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་
ཞེས་ɩས་པ་བདག་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ༤ དེ་ནས་Ȧ་གཞན་ཞིག་ɉི་རོལȣ་ཐོན་པ་དང་། དེ་ནི་Ȧ་Ǭང་Ǭང་
ཞིག་ཡིན། Ȧ་ལ་ཞོན་མཁན་དེར་ས་Ȫེང་གི་ཞི་བདེ་ལེན་པར་Ɏེད་པ་དང་། མི་ȷམས་ཕན་ɰན་གསོད་རེས་Ɏེད་
ȭ་འșག་པའི་དབང་ɿགས་བɮལ་ཡོད་ལ། རལ་Ǿི་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǥང་གནང་ངོ་༎

༥ དེ་ནས་ɾ་ǻས་ཐམ་ག་གʀམ་པ་ཁ་འɎེད་པའི་ȭས་ʀ། སེམས་ཅན་གʀམ་པས་འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་
ཞེས་ɩས་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། དེ་ནས་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། Ȩོས་དང་། Ȧ་ནག་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་།
Ȧ་ལ་ཞོན་མཁན་Ǽིས་ལག་ȣ་Ȅ་ʁང་ཞིག་བɶང་ཡོད། ༦ སེམས་ཅན་བཞི་བོའི་ǹོད་ནས་ǰད་Ȍ་Ȩ་ɍ་ཞིག་
Ǿགས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ǿོ་ɐེ་གང་གི་རིན་གོང་ནི་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་ཡིན། Ⱥམ་དང་ȃན་ཆང་ནི་འɋོ་བɼག་ȣ་
གཏོང་མི་ɻང་ཞེས་ɩས་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ༎
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༧ དེ་ནས་ɾ་ǻས་ཐམ་ག་བཞི་པ་ཁ་འɎེད་པའི་ȭས་ʀ། སེམས་ཅན་བཞི་བས་འདི་ǰད་ȭ། ཤོག་དང་ཞེས་
ɩས་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ༨ དེ་ནས་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། Ȩོས་དང་། Ȧ་ǲ་བོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། Ȧ་
ལ་ཞོན་མཁན་Ǽི་མིང་ལ་འཆི་བ་ཟེར། གཤིན་པོའི་གནས་Ǥང་དེའི་Țེས་ʀ་འɐང་། དེ་ȷམས་ལ་རལ་Ǿི་དང་།
ɞ་གེ ནད་ཡམས་དང་། གཅན་གཟན་བཅས་བཀོལ་ནས། ས་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་ལས་བཞི་ཆའི་གཅིག་གསོད་པའི་
དབང་ɿགས་བɮལ་ཡོད་དོ༎

༩ དེ་ནས་ɾ་ǻས་ཐམ་ག་ȑ་བའི་ཁ་འɎེད་པའི་ȭས་ʀ། མཆོད་ǹིའི་འོག་ȣ་ʈ་ཡི་བཀའི་ཆེད་དང་ཁོང་ལ་
བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ɉིར། Ǳ་བǦོངས་པ་ȷམས་Ǥི་ȷམ་ཤེས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། ༡༠ དེ་དག་གིས་ǰད་
ཆེན་པོས་འདི་Ȩར་ɩས་པ། Ǥེ་དམ་པ་དང་བདེན་པ་ཡི་བདག་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ས་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་ལ་
ཉེས་ཆད་མི་གཅོད་ཅིང་། ངེད་ཅག་གི་ǹག་བɵར་བ་ལ་ʁོག་ལན་ཡང་མི་འཇལ་ལམ། ངེད་ཅག་གིས་ȭས་
ནམ་ཞིག་གི་བར་ȭ་ȉག་དགོས་སམ་ཞེས་ɵས་སོ། ༡༡ དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ʼ་རིང་དཀར་པོ་རེ་གནང་ཞིང་།
མཉན་ȭ་ཞབས་ɉི་བར་ǽར་པ་དག་དང་ཁོ་ȷམས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥང་ཁོ་ȷམས་བཞིན། Ǳ་བǦོངས་ཏེ་
Ǿངས་ཀ་ལོང་པའི་བར་ȭ། ད་ȭང་རེ་ཞིག་ལ་ȉག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ངོ་༎

༡༢ དེ་ནས་ɾ་ǻས་ཐམ་ག་ȯག་པ་ཁ་འɎེད་པའི་ȭས་ʀ། བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། ས་འǻལ་ཆེན་པོ་
ɏང་བ་དང་། ཉི་མ་ནི་ɬིད་རས་བཞིན་ནག་པོར་ǽར་པ། ɷ་བ་ཡོངས་ʀ་ǹག་Ȩར་དམར་པོར་ǽར། ༡༣ ནམ་
མཁའི་ǰར་ཚǑགས་ས་ལ་ʉང་ཞིང་། དེ་ནི་Ȯག་ɽང་གིས་བསེ་ཡབ་ཤིང་བȉལ་ནས་འɐས་ɍ་མ་ɥིན་པ་ȷམས་
ས་ལ་ཐོར་བ་Ȩ་ɍའོ། ༡༤ ནམ་མཁའ་ནི་ཤོག་Ȯིལ་Ȍིལ་བ་བཞིན་ཡལ་བ་དང་། རི་དང་Ȁིང་ɋན་ཐམས་ཅད་
Ǥང་གཡོ་བར་ǽར་ཏེ་རང་ས་ནས་ɂར་བ་མཐོང་ངོ་། ༡༥ དེ་ནས་ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་པོ་དང་། ɒོན་ཆེན་དང་།
དམག་དཔོན་དང་། Ɋག་པོ་དང་། Ȫོབས་ཅན་ȷམས་དང་། གཡོག་པོ་དང་རང་དབང་ཅན་ཐམས་ཅན་རི་Ɉག་
དང་རིའི་ɐག་ǲབས་ʀ་སོང་ནས་ɘས་ཏེ། ༡༦ རི་དང་ɐག་ལ་འདི་Ȩར་ɩས་པ། བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་
མཁན་Ǽི་ཞལ་རས་དང་། ɾ་ǻའི་Ȭགས་ǹོ་ལ་གཡོལ་བའི་ɉིར། ངེད་ཅག་གི་Ȫེང་ȭ་བȡིལ་ནས་ངེད་ȷམས་ɘ་
བར་མཛǑད། ༡༧ ཁོང་ȷམས་Ȭགས་ǹོ་བའི་ཉིན་Ȯག་པོ་དེ་ནི་ʃེབས་ཟིན་པས། ʀ་ཞིག་ལངས་ནས་ȴོད་Ȭབ་
བམ་ཞེས་པའོ༎

༧ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། ཕོ་ཉ་བཞི་ནི་ས་གཞིའི་ɶར་བཞི་ɻ་བཞེངས་ཡོད་དེ། ས་གཞི་དང་། Ȅ་མཚǑ་དང་།
ཤིང་ȴོང་བཅས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ɽང་མི་གɺག་པའི་ɉིར། ས་Ȫེང་གི་ɉོགས་བཞིའི་ɽང་དབང་ȭ་བȋར་

འȭག་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། ༢ ཡང་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་ཤར་ɉོགས་ནས་ཡར་འོངས་ཤིང་གཏན་ȭ་གསོན་
པོར་བɵགས་པའི་ʈ་ཡི་ཐམ་ག་ɉག་ȣ་ཐོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་། ཕོ་ཉ་དེས་ས་གཞི་དང་Ȅ་མཚǑ་ལ་གནོད་
པ་Ɏེད་པའི་དབང་ཐོབ་མཁན་Ǽི་ཕོ་ཉ་བཞི་བོ་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ༣ ངེད་ཅག་གིས་རང་རེའི་ʈ་ཡི་
ཞབས་ɉི་བ་ȷམས་Ǥི་ཐོད་པར་ཐམ་ག་བཀོད་རག་བར་ȭ། Ƿོད་ཅག་གིས་ས་གཞི་དང་། Ȅ་མཚǑ་དང་། ཤིང་
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ȴོང་དག་ལ་གནོད་འཚǃ་མ་Ɏེད་ཅེས་གʀངས་སོ༎
༤ དེ་ནས་བདག་གིས་ཡེས་ར་ཨེལ་ɍ་ȅད་Ǥི་ཚǑ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམ་ག་བཀོད་པའི་མི་Ǿངས་ཆིག་

འɍམ་བཞི་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད་པ་ཐོས་ཤིང་། ༥ དེ་དག་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ། ͷཱ་ʅ་ད་ཚǑ་བ་ལས་ཐམ་ག་བཀོད་པའི་མི་
ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ɻ་བེན་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ʡ་ȱ་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་།
༦ ;ཱ་ཤེར་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ʮབ་ཱͩ་ལི་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ʲ་ʜ་ཤེ་ཚǑ་བ་
ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ༧ ͼཱི་ɞ་ཨོན་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ཱེ་ཝི་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་
ཉིས་Ȫོང་དང་། ͷཱེས་སི་ʟར་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། ༨ ͵ཱེ་ɍ་ɾན་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ཉིས་Ȫོང་
དང་། ͷཱོ་སེབ་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་དང་། བེན་ͷཱ་མེན་ཚǑ་བ་ལས་མི་ཆིག་ཉིས་Ȫོང་ཡོད་པ་བཅས་སོ༎

༩ དོན་དེའི་Țེས་ʀ། ཡང་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། Ȩོས་དང་། མི་ཤིན་ȣ་མང་པོ་བǾང་གིས་མི་ལང་
བ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དེ་ȷམས་ནི་Ȅལ་ཁབ་སོ་སོ་དང་། ཚǑ་བ་སོ་སོ། མི་ȅད་སོ་སོ། ǰད་རིགས་སོ་སོ་བཅས་ནས་
ཐོན་པ་དང་། བɵགས་ǹི་དང་ɾ་ǻའི་མȭན་ȭ་ཡར་འǾེང་ཞིང་། ɾས་ལ་ʼ་རིང་དཀར་པོ་Ǽོན་པ་དང་ལག་
ȣ་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བɶང་Ȫེ། ༡༠ ǰད་ཆེན་པོས་འདི་Ȩར་ȭ་ɩས་པ། བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པའི་
རང་རེའི་ʈ་དང་། ɾ་ǻ་ལ་ནི་ཐར་པའི་དབང་དེ་གཏོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། ༡༡ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་
བɵགས་ǹི་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་དང་། སེམས་ཅན་བཞི་པོ་བཅས་Ǥི་མཐའ་འཁོར་ȭ་ཡར་འǾེང་ནས་ȴོད་པ་
དང་། ཡང་བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་ɉག་Ɏས་ནས་ʈ་ལ་འདི་Ȩར་བȪོད་བȓགས་བȚོད་པ་Ȫེ། ༡༢ ཨ་མེན།
བȪོད་བȓགས་དང་། གཟི་བȚིད་དང་། མǷེན་རབ་དང་། Ȭགས་Țེ་དང་། བǣར་བȪི་དང་། དབང་ཐང་དང་།
ȶས་མȬ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་བདག་ཅག་གི་ʈ་ཁོང་ལ་ཡོད་པར་ǽར་ཅིག་ཨང་། ཨ་མེན་ཞེས་
ɩས།

༡༣ དེ་ནས་Ȃན་པོ་ȷམས་ལས་གཅིག་ན་རེ། ʼ་རིང་དཀར་པོ་Ǽོན་མཁན་འདི་ʀ་ཡིན་ནམ། གང་ནས་ཡོང་
བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བདག་ལ་Ȯིས་པ་ན། ༡༤ ངས་ཁོང་ལ་འདི་Ȩར་ɩས་པ་Ȫེ། བདག་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་
ནོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། མི་འདི་ȷམས་ནི་དཀའ་ȵག་ཆེན་པོའི་ǹོད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞིང་།
ɾ་ǻའི་Ǳ་ǹག་གིས་ʼ་རིང་པོ་གཙང་མར་དǧས་ནས་དཀར་པོར་ǽར་པ་ཡིན། ༡༥ དེའི་ɉིར་ཁོ་ȷམས་Ǥིས་
ʈ་ཡི་བɵགས་ǹིའི་མȭན་དང་། ཁོང་གི་གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་
ɵ་བ་དང་། བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་མཁན་Ǽིས་མི་དེ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་རང་ཉིད་Ǥི་ǻར་དགབ་པར་
འǽར་ཞིང་། ༡༦ མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་ȭས་ནམ་ཡང་བǦེས་ǰོམ་མི་ɟོང་ཞིང་། དེ་ȷམས་ལ་ཉི་ཟེར་དང་ཚ་ཟེར་
གང་གིས་Ǥང་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་པར་མི་འǽར་རོ། ༡༧ ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། བɵགས་ǹིའི་དǤིལ་ȭ་བɵགས་པའི་ɾ་
ǻས་མི་དེ་ȷམས་འཚǑ་ǲོང་མཛད་ནས། ཁོ་ȷམས་ཚǃ་ʁོག་གི་Ș་མིག་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་ǹིད་པར་མཛད་པ་དང་།
ʈ་ཡིས་Ǥང་ཁོ་ȷམས་Ǥི་མིག་Ș་ཐམས་ཅད་འɉི་བར་ǽར་ཞེས་ɩས་སོ༎
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༨ ɾ་ǻས་ཐམ་ག་བȭན་པ་ཁ་འɎེད་པའི་ȭས་ʀ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནི་Ș་ཚǑད་ɉེད་ཀའི་རིང་ལ་
ʈིང་འཇགས་ʀ་འǽར་ཏོ། ༢ དེ་ནས་ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་ཡར་འǾེང་ནས་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བȭན་པོ་བདག་

གིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ȭང་བȭན་གནང་ཡོད་དོ། ༣ དེ་ནས་ལག་ȣ་གསེར་Ǽི་ɂོས་ཕོར་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་
གཞན་ཞིག་མཆོད་ǹིའི་གམ་ȭ་ཕེབས་ཏེ་ཡར་འǾེང་ནས་ȴོད་ཅིང་། དེ་ལ་ɂོས་མང་པོ་གནང་ཡོད་དོ། དེ་ནི་
དད་Ȳན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ɥོན་ལམ་དང་ʈན་ȭ། བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་མཆོད་ǹིའི་
Ȫེང་ȭ་འɍལ་བའི་ɉིར་ཡིན། ༤ དེ་ནས་ɂོས་Ǥི་ȭ་བ་དང་དད་Ȳན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ȷམས་Ǥི་ɥོན་ལམ་
ནི་མཉམ་ȭ་ཕོ་ཉའི་ɉག་ནས་ཡར་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་ʃེབས་སོ། ༥ ཕོ་ཉས་ɉག་ȣ་ɂོས་ཕོར་ཐོགས་ཤིང་། ɂོས་ཕོར་
ནང་ȭ་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་གི་མེས་གང་བར་Ɏས་ཤིང་ས་གཞིར་གཏོར་བ་ན། འɑག་Ȍ་Ǿགས་པ་དང་། Ȳིར་Ȍ་
Ȍོག་པ། Ȁོག་དམར་འǸག་པ། ས་འǻལ་ཡོད་བ་བཅས་ɏང་བར་ǽར་ཏོ༎

༦ དེ་ནི་ȭང་བȭན་ɉག་ȣ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བȭན་པོས་ȭང་འɍད་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པ་ཡིན།
༧ ཕོ་ཉ་དང་པོས་ȭང་ɍས་པ་ན། ǹག་འȮེས་པའི་སེར་བ་དང་མེ་Ɉང་དག་ས་Ȫེང་ȭ་འཕངས་ཏེ། ས་

གཞིའི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་དང་ཤིང་ȴོང་གི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་མེར་བʁེགས་པ་དང་། ʌ་ȓོན་ཐམས་ཅད་Ǥང་
མེར་བʁེགས་སོ༎

༨ ཕོ་ཉ་གཉིས་པས་ȭང་ɍས་པ་ན། མེ་འབར་བ་Ȩ་ɍའི་རི་ཆེན་པོ་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་འཕངས་ཏེ། Ȅ་མཚǑའི་
གʀམ་ཆའི་གཅིག་ǹག་ȣ་ǽར་པ་དང་། ༩ Ȅ་མཚǑའི་སེམས་ཅན་ལས་གʀམ་ཆའི་གཅིག་གི་ཤི་བ་དང་། ǿ་
གཟིངས་ལས་གʀམ་ཆའི་གཅིག་Ǥང་བɼག་པར་ǽར།

༡༠ ཕོ་ཉ་གʀམ་པས་ȭང་ɍས་པ་ན། ǰར་ཆེན་ནི་དཔལ་འབར་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནས་སར་ʉང་ཞིང་།
གཙང་པོའི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་དང་Ș་མིག་གི་Ȫེང་ȭ་ʉང་ངོ་། ༡༡ ǰར་མ་དེའི་མིང་ལ་ʌ་ཨ་Ǧོང་ཟེར་ཞིང་།
Șའི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་ཁ་མོར་ǽར་པ་དང་། Ș་ཁ་མོར་ǽར་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་མང་པོ་ཤིའོ༎

༡༢ ཕོ་ཉ་བཞི་བས་ȭང་ɍས་པ་ན། ཉི་མའི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་དང་། ɷ་བའི་གʀམ་ཆའི་གཅིག ǰར་མའི་
གʀམ་ཆའི་གཅིག་བཅས་ལ་ཕོགས་ནས་གɵ་Ȫེ། ཉི་ɷ་ǰར་གʀམ་Ǽི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་ɞན་ནག་ȣ་ǽར་ཅིང་།
ཉིན་མོའི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་ལ་འོད་མ་འɋོས་པ་དང་། མཚན་མོའང་དེ་བཞིན་ནོ༎

༡༣ དེ་ནས་ཡང་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། Ȁག་ཅིག་མཁའ་དɎིངས་ʀ་འɈར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེས་
ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ་། ཕོ་ཉ་གཞན་གʀམ་པོས་ȭང་འɋོ་མ་ȷམས་འɍད་ȅ་ཡིན་པས། ས་Ȫེང་ȭ་ȴོད་
པའི་མི་ȷམས་ལ་ཆག་Ȉོ་འɏང་ངོ་། ཆག་Ȉོ་འɏང་ངོ་། ཆག་Ȉོ་འɏང་ངོ་ཞེས་བȚོད་པ་འང་བདག་གིས་ཐོས་
སོ༎

༩ ཕོ་ཉ་ȑ་བས་ȭང་ɍས་པ་ལ། ǰར་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་ས་Ȫེང་ȭ་ʉང་ཡོད་པ་བདག་གིས་མཐོང་
ངོ་། ཞབས་མེད་པའི་དོང་གི་Ȳེ་མིག་ནི་ǰར་མ་དེ་ལ་གནང་བ་དང་། ༢ ཁོས་ཞབས་མེད་པའི་དོང་གི་
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ཁ་ɉེས་པ་ལ། དོང་ལས་ȭ་བ་འɊར་ཅིང་དེ་ནི་མེ་ཐབ་ཆེན་པོའི་ȭ་བ་དང་འȮ། ཉི་མ་དང་མཁའ་དɎིངས་
ཐམས་ཅད་ȭ་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ɞན་ནག་ȣ་ǽར་ཏོ། ༣ དེ་ནས་ȭ་བ་ལས་འɍ་ཆ་ག་བ་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ས་Ȫེང་ȭ་
འɈར་ཡོང་བ་དང་། ས་ཐོག་གི་ȴིག་པ་ʻ་ཙ་ལ་ཡོད་པའི་ȶས་མȬ་Ȩ་ɍ་ནི་དེ་ȷམས་ལ་གནང་ཡོད་པར་མ་
ཟད། ༤ ས་Ȫེང་གི་ʌ་དང་། ɬི་ཤིང་ȹ་ཚǑགས། ཤིང་ȴོང་གང་ལའང་གནོད་འཚǃ་མི་Ɏེད་པར། དɐལ་བར་ʈ་
ཡི་ཐམ་ག་བཀོད་མེད་པའི་མི་ཁོ་ནར་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་པའི་བཀའ་གནང་ཡོད། ༥ འོན་Ǥང་ȴིག་པ་ʻ་ཙས་
ȭག་གིས་བȺན་པ་Ȩ་ɍའི་མནར་གཅོད་ནི་ɷ་བ་ȑའི་རིང་ལ་མི་དེ་ȷམས་ལ་ɟོང་བར་Ɏེད་པ་ལས། འɍ་ཆ་
ག་བར་མི་དེ་ȷམས་གསོད་པའི་དབང་ནི་གནང་མེད། ༦ ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། མི་ȷམས་Ǥིས་ཤི་བར་རེ་བ་
བཅངས་ནའང་གཏན་ནས་ཤི་བར་མི་འǽར་ལ་འཆི་བར་འདོད་Ǥང་འཆི་བ་ནི་དེ་ȷམས་དང་རིང་ȭ་Ǽེས་སོ།
༧ འɍ་ཆ་ག་བའི་ɰགས་ཀ་ནི་གɺལ་འཐབ་ལ་ɵགས་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་དམག་Ȧ་དང་མɰངས་ཏེ། མགོ་
ལ་གསེར་Ǽི་ཅོད་པན་Ȩ་ɍ་བǰོན་ཡོད་ལ། གདོང་ནི་ǲེས་པའི་གདོང་དང་འȮ། ༨ Ǵ་ནི་ɍད་མེད་Ǥི་Ǵ་དང་
མɰངས། སོ་ནི་སེང་གེའི་མཆེ་བ་དང་འȮ། ༩ དེ་དག་གི་ɐང་ཁར་ǹབ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་Ȗགས་Ǥི་གོ་ǹབ་དང་
མɰངས། གཤོག་པའི་ɹར་Ȍ་ནི་ཤིང་Ȧ་དང་Ȧ་མང་པོ་གɺལ་སར་ɵགས་པའི་Ȍ་དང་མɰངས། ༡༠ དེ་དག་གི་
ȏ་མ་ནི་ȴིག་པ་ʻ་ཙའི་ȏ་མ་དང་འȮ་ཞིང་ȭག་མȭང་ཐོགས་ཡོད་ལ། ȏ་མར་ɷ་བ་ȑའི་རིང་མི་ལ་གནོད་
འཚǃ་Ɏེད་པའི་ȶས་པ་ཡོད། ༡༡ ཞབས་མེད་པའི་དོང་གི་ཕོ་ཉ་ནི་འɍ་ཆ་ག་བ་དེ་དག་གི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཞིང་།
ཨིབ་རིའི་མི་རིགས་Ǥི་ǰད་ȭ་ཨ་བད་ཏོན་དང་། གྷི་རིག་ǰད་ȭ་ཨ་པོལ་ལི་ཨོན་ཞེས་ཟེར་རོ༎

༡༢ ȵག་བȓལ་དང་པོ་མșག་ɲོགས་ཤིང་། Ȩོས་དང་། དོན་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ་ད་ȭང་ȵག་བȓལ་གཉིས་
འɏང་བར་འǽར་རོ༎

༡༣ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ȯག་པས་ȭང་ɍས་པ་ན། ʈ་ཡི་མȭན་ȭ་ཡོད་པའི་གསེར་Ǽི་མཆོད་ǹིའི་ɶར་བཞི་ཡི་
ɻ་Ȭར་ནས་Ȍ་Ǿགས་ཏེ། ༡༤ ȭང་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ȯག་པ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ɺ་ཱͭ་ʻད་ȭ་
བཅིངས་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་ǹོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བȌགས་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ༡༥ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བཞི་
པོ་བǦོལ་བར་ǽར་ཏོ། མ་གཞི་ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་ནི་ལོ་ɷ་དང་། ཉིན་དང་Ș་ཚǑད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་མིའི་རིགས་Ǥི་
གʀམ་ཆའི་གཅིག་གསོད་པའི་ɉིར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད། ༡༦ Ȧ་དམག་ȭང་Ɋར་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་Ǿངས་ཀ་ནི་
བདག་གིས་ཐོས་སོ། ༡༧ བདག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ནང་ȭ་མཐོང་བའི་Ȧ་དང་Ȧ་ལ་ཞོན་མཁན་ȷམས་འདི་
Ȩ་Ȫེ། Ȧ་ལ་ཞོན་མཁན་ȷམས་Ǥི་ɐང་ཁར་མེ་དམར་པོ་དང་། Ȧ་Ǩད་དམར་ɦག ɞ་ཟི་སེར་བོ་བཅས་དང་
མɰངས་པའི་གོ་ǹབ་ཡོད་ལ། Ȧའི་མགོ་ནི་སེང་གེའི་མགོ་དང་མɰངས་ཤིང་། Ȧའི་ཁ་ནས་མེ་དང་། ȭ་བ། ɞ་
ཟི་བཅས་ɉིར་ཐོན་ནོ། ༡༨ Ȧའི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་མེ་དང་། ȭ་བ། ɞ་ཟི་བཅས་པའི་ཆག་Ȉོ་རིགས་གʀམ་Ǽིས་
མིའི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་བསད་པ་རེད། ༡༩ Ȧ་དེ་དག་གི་ȶས་པ་ཁ་ནང་དང་ȏ་མའི་Ȫེང་ȭ་ཡོད་ལ། ȏ་མ་ནི་
ɝལ་དང་མɰངས་ཤིང་མགོ་ཡོད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་པའོ༎
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༢༠ ཆག་Ȉོ་དེ་ལས་མ་བསད་པའི་མའི་རིགས་Ǥིས་རང་གི་ལག་པས་ཅི་བཟོས་པ་དང་ལས་འǼོད་བཤགས་
མི་Ɏེད་པར། ȓར་བཞིན་ȭ་གདོན་འȮེ་ལ་དད་ǻས་Ɏེད་པ་དང་། མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་། ȷ་བས་མི་
ཐོས་པ། འǾོ་མི་ȶས་པ། གསེར་དȎལ་ཟངས་ཤིང་Ȱོ་བཅས་Ǥིས་བཟོས་པའི་Ǳ་འȮ་དག་ལ་ɉག་ǻས་བ་དང་།
༢༡ ཡང་དེ་ȷམས་Ǥིས་མི་གསོད་པ་དང་། ངན་ȓགས་པ། ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པ། ǫ་Ɏེད་པ་བཅས་ལས་འǼོད་
བཤགས་མ་Ɏས་སོ༎

༡༠ ཡང་བདག་གིས་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་Ȳན་པའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མར་
ཕེབས་པ་མཐོང་ངོ་། ཁོང་ནི་Ɇིན་Ɉང་གིས་གཡོགས་ཤིང་། དɍ་ལ་འཇའ་ཚǑན་ཤར་བ་དང་། ཞལ་

རས་ནི་ཉི་མ་དང་མɰངས། ཞབས་ɶང་ནི་མེའི་ཀ་བ་དང་འȮ། ༢ ɉག་ȣ་ཁ་ɉེས་ཡོད་པའི་ཤོག་Ȯིལ་Șང་བ་
ཞིག་ཐོགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཞབས་གཡས་པ་Ȅ་མཚǑ་དང་ཞབས་གཡོན་པ་ས་Ȫེང་ȭ་བཅགས་ཏེ། ༣ གʀང་
ǰད་ཆེན་པོ་བȌག་པ་ནི་སེང་གེས་ངར་ǰད་Ȍོག་པ་Ȩ་ɍ་ཡིན། གʀང་ǰད་བȌགས་ཚར་བ་དང་འɑག་ǰད་
བȭན་Ǿགས། ༤ འɑག་ǰད་བȭན་Ǿགས་Țེས་བདག་གིས་དེ་འགོད་པར་ɬོམ་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་
ནས་ǰད་Ȍ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ། འɑག་ǰད་བȭན་Ǽིས་གʀང་པ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་གསང་དགོས་པ་ལས་ཡི་གེར་
འགོད་མི་ɻང་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༥ དེ་ནས་བདག་གིས་མཐོང་བའི་Ȅ་མཚǑ་དང་Ȫེང་ལ་ཞབས་Ǥིས་བཅག་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཉིད་Ǥིས་ནམ་
མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ɉག་གཡས་པ་ཡར་བǤགས་ཏེ། ༦ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་
ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ས་གཞི་དང་ས་གཞིར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ། Ȅ་མཚǑ་དང་Ȅ་མཚǑར་ཡོད་
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ǵན་མཁན་དང་། ཇི་ʁིད་བར་ȭ་གསོན་པོར་བɵགས་པ་ཁོང་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་
འདི་ǰད་ȭ། ད་ནི་ȭས་འǼང་མི་ɻང་ངོ་། ༧ འོན་Ǥང་ཕོ་ཉ་བȭན་པས་ȭང་ǰད་བȌག་པའི་ཉིན་མོ་དག་ལ།
ʈ་ཡིས་རང་ཉིད་Ǥི་ཞབས་ɉི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་བཞིན། ཁོང་གི་གསང་བ་འǿབ་
པར་འǽར་ཞེས་དམ་བཅས་སོ༎

༨ དེ་ནས་བདག་གིས་དེ་ȓར་ཐོས་པའི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ǿགས་པའི་ǰད་Ȍ་དེས་ཡང་བǲར་
བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ཕར་སོང་ནས་Ȅ་མཚǑ་དང་ས་Ȫེང་ȭ་ཞབས་Ǥིས་བཅགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ɉག་ལས་
ཁ་ɉེས་ཡོད་པའི་ཤོག་Ȯིལ་Șང་བ་དེ་ɰར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བས། ༩ ང་རང་ཕོ་ཉའི་ȯང་ȭ་སོང་
Ȫེ། ཤོག་Ȯིལ་Șང་བ་དེ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛǑད་ཅེས་ɵས་པ་ན། ཁོང་གིས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་
ɒངས་ནས་བཟའ་བར་Ǽིས། Ƿོད་Ǥི་ཕོ་བ་ནི་ཁ་མོར་འǽར་ཡང་། Ƿོད་Ǥི་ཁ་ɻ་ɜང་ɬི་Ȩར་མངར་མོ་ཡིན་
ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༠ བདག་གིས་ཕོ་ཉའི་ɉག་ལས་ཤོག་Ȯིལ་Șང་བ་ɰར་ɒངས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་། བདག་གི་ཁ་
ནང་ȭ་དངོས་གནས་ɜང་ɬི་Ȩར་མངའ་མོ་ཡིན་མོད། འོན་Ǥང་ཟོས་པའི་Țེས་ʀ་ཕོ་བ་ནི་ཁ་མོར་ǽར་ཏོ།
༡༡ ཡང་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་ངེས་པར་མི་ȅད་དང་། Ȅལ་ཁབ། ǰད་རིགས། Ȅལ་པོ་བཅས་མང་པོ་
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ལ་ཡང་བǲར་མ་འོངས་ɾང་བȪན་གནང་དགོས་ཞེས་གʀང་སོ༎

༡༡ དེ་ནས་བདག་ལ་རིང་Ȭང་འཇལ་Ɏེད་Ǥི་དɏག་པ་Ȩ་ɍའི་འདམ་ʌ་ཞིག་གནང་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ་
ཡང་། ཡར་ལོངས་དང་། ʈ་ཡི་གནས་དམ་པ་དང་། མཆོད་ǹི། གནས་དམ་པའི་ནང་གི་བȡེན་

བǣར་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ཐིག་ལོངས་དང་། ༢ གནས་དམ་པའི་ɉིར་ར་ǰོར་ལ་ཚད་ཐིག་ལེན་མི་
དགོས། འདི་ནི་ɉི་པ་ȷམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ɷ་བ་ཞེ་གཉིས་རིང་ལ་Ǿོང་Ƿེར་དམ་པ་ལ་
Ȱོག་བɲིས་གཏོང་བར་འǽར། ༣ ངས་རང་ཉིད་Ǥི་དཔང་པོ་གཉིས་ལ་དབང་གནང་ཞིང་དེ་གཉིས་Ǥིས་ɬིད་
རས་Ǽོན་ནས་ཉིན་ཆིག་Ȫོང་ཉིས་བȄ་ȯག་ȕའི་རིང་ལ་ɾང་Ȫོན་པར་ངེས་ཞེས་གʀངས་སོ། ༤ ཁོང་གཉིས་
ནི་ǳ་ɻ་རའི་ཤིང་གཉིས་དང་Ȍོན་Ȫེགས་གཉིས་ཡིན་ལ། འཇིག་Ȧེན་བདག་པོའི་ȯང་ȭ་འǾེང་ནས་བɵགས་
ཡོད། ༥ གལ་ཏེ། ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་གཉིས་ལ་གནོད་འཚǃ་Ɏ་འདོད་ན། དེ་གཉིས་Ǥི་ཞལ་ནས་མེ་ཐོན་ཏེ་དǾ་བོ་
ȷམས་བʁེགས་ནས་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་གནོད་འཚǃ་Ɏ་འདོད་མཁན་ʀ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་
ȭ་གསོད་དགོས་སོ། ༦ མི་དེ་གཉིས་ལ་ɾང་བȪན་བȚོད་པའི་ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། ནམ་མཁར་བཀའ་
གནང་Ȫེ་ཆར་བ་འགོག་པའི་དཔང་ཡོད་པ་དང་། Ș་ནི་ǹག་ȣ་བȋར་བའི་དབང་དང་། རང་ཉིད་Ǥི་འདོད་
མོས་བཞིན་Ȧག་ȣ་ཆག་Ȉོ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་ལ་Ȃོལ་བའི་དབང་ཡང་ཡོད་དོ། ༧ ཁོང་གཉིས་Ǥིས་
བདེན་དཔང་Ɏས་ཚར་བའི་Țེས་ʀ། ཞབས་མེད་པའི་དོང་ནས་ཡར་འོངས་པའི་གཅན་གཟན་Ǽིས་ཁོང་གཉིས་
ལ་འཐབ་ཅིང་། གཅན་གཟན་Ǽིས་Ȅལ་ཁ་ɒངས་ཏེ་ཁོང་གཉིས་གསོད་པར་འǽར་རོ། ༨ དེ་གཉིས་Ǥི་བེན་པོ་
ནི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོའི་ʁང་ལམ་ȭ་བǳར་བ་དང་། Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལ་དོན་Ǽི་ȡིང་པོ་ནི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོའི་ʁང་
ལམ་ȭ་བǳར་བ་དང་། Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལ་དོན་Ǽི་ȡིང་པོ་Ȩར་ན་ʿ་དོམ་མམ། ཡང་ན་ཨེ་ཅིབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་།
དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་དེ་ཉིད་Ǭོང་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཀལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ༩ དེ་ནས་མི་ȅད་སོ་སོ་དང་། ཚǑ་
བ་སོ་སོ། ǰད་རིགས་སོ་སོ། Ȅལ་ཁབ་སོ་སོ་བཅས་ལས་ཉིན་གʀམ་དང་ɉེད་ཀའི་རིང་ལ། ཁོང་གཉིས་Ǥི་བེམ་
པོ་ལ་བȨས་ནས་བེམ་པོ་ȭར་ལ་འșག་ȣ་མ་བȕག་གོ། ༡༠ ང་གཉིས་Ǥི་ɉིར་ས་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་དགའ་ཞིང་
Ɇོ་བར་འǽར་བ་དང་ཕན་ལ་ལེགས་ǲེས་འɍལ་བར་འǽར་རོ། ȅ་མཚན་ནི་ȓར་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་གཉིས་Ǥིས་
ས་Ȫེང་གི་མི་ȷམས་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་ɉིར་རོ། ༡༡ དེ་ནས་ཉིན་གʀམ་དང་ɉེད་ཀ་འགོར་Țེས་ʈ་
ལས་ɏང་བའི་ཚǃ་ʁོག་གི་དɍགས་ནི་ཁོང་གཉིས་Ǥི་བེམ་པོའི་ནང་ȭ་ɵགས་པ་དང་ཁོང་གཉིས་ཡར་འǾེང་བ་
ལ། མཐོང་མཁན་ȷམས་འཇིགས་Ǵག་ཆེན་པོ་ǲེས་སོ། ༡༢ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ǰད་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǿགས་
པ་ཁོང་གཉིས་Ǥིས་ཐོས་ཤིང་། ǰད་དེས་ཁོང་གཉིས་ལ་འདི་ǰད་ȭ། འདིར་ཡར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གʀང་པ་ན།
ཁོང་གཉིས་Ɇིན་Ǽི་ནང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཕེབས་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་Ǥི་དǾ་བོ་དག་གིས་Ǥང་དོན་
དེ་མཐོང་ངོ་། ༡༣ ȭས་དེ་ཉིད་ལ། ས་འǻལ་ཆེན་པོ་ɏང་Ȫེ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་བȕ་ཆའི་གཅིག་བȰིབས་པར་ǽར་པ་
དང་མི་བȭན་Ȫོང་ཤི། མི་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ʈ་ལ་བȓགས་བȚོད་Ɏས་
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སོ༎
༡༤ ཆག་Ȉོ་གཉིས་པ་མșག་ɲོགས་པ་ཡིན། Ȩོས་དང་། ཆག་Ȉོ་གʀམ་པ་ɠར་ȭ་འɏང་བར་འǽར་རོ༎
༡༥ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བȭན་པས་ȭང་ɍས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ǰད་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǿགས་ཏེ་འདི་

ǰད་ȭ། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ɺལ་ȴེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ɺལ་ȴེ་ɻ་འǽར་ཞིང་། ཁོང་
ནི་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་Ȅལ་པོར་བɵགས་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༦ དེ་ནས་ʈ་ཡི་ȯང་ȭ་རང་རང་གི་ǹིར་
བɵགས་པའི་Ȃན་པོ་ཉེར་བཞིས་ཁོང་ལ་ɉག་འཚལ་ནས་འདི་Ȩར་བȪོད་བȓགས་བȚོད་པ་Ȫེ། ༡༧ ད་Ȩ་
བɵགས་ཤིང་ȓར་མཆིས་པའི་ǣན་ȶས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཉིད་Ǥི་དབང་ཐང་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས་
Ȅལ་པོར་བɵགས་པས། ངེད་ཅག་གིས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ། ༡༨ ɉི་བ་ȷམས་ཁོང་ǹོ་ལངས་པ་དང་། Ƿེད་
Ǥི་Ȭགས་ǹོ་བ་ཕོག་པའི་ȭས་Ǥང་ʃེབས། གཤིན་པོ་ȷམས་ལ་ལེགས་ཉེས་Ǥི་ǹིམས་ཐག་གཅོད་པའི་ȭས་Ǥང་
ʃེབས། Ƿེད་Ǥི་ཞབས་ɉི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་། དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ལ་ǻས་ཤིང་འཇིགས་
མཁན་བཅས་མཆོག་དམན་ǣན་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་བའི་ȭས་Ǥང་ʃེབས་ཞེས་པའོ༎

༡༩ ǰབས་དེར། ʈ་ཡི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ɉེས་ཤིང་། ཁོང་གི་
གནས་དམ་པའི་ནང་ȭ་ཁོང་ཉིད་Ǥི་ཞལ་ཆད་Ǥི་ཞལ་Ȍོམ་མངོན་ནོ། དེ་ནས་Ȁོག་དམར་འǸག་པ་དང་། Ȳིར་
Ȍ་Ȍོག་པ། འɑག་Ȍ་Ǿགས་པ། ས་འǻལ་ɏང་བ། སེར་བ་Ȯག་པོ་འབབ་པ་བཅས་ɏང་ངོ་༎

༡༢ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་ཆེན་པོ་ɏང་Ȫེ། ɍད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ɾས་ལ་ཉི་
མ་Ǽོན་ཞིང་ɷ་བ་Ǫང་འོག་ȣ་མནན་པ་དང་། མགོ་ལ་ǰར་མ་བȕ་གཉིས་Ǥི་ཅོད་པན་Ǽོན་ལ། ༢ ཁོ་

མོར་མངལ་ɝམ་པ་དང་Ɍ་ǻ་བཙའ་པས་དཀའ་ȵག་ǹོད་གཟེར་Ǽི་འǶན་Ȍ་འɎིན་ནོ༎
༣ ཡང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȩས་གཞན་ཞིག་ɏང་Ȫེ། Ȩོས་དང་། འɑག་ཆེན་

དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མགོ་བȭན་དང་ʻ་ཅོ་བȕ་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་བȭན་པོར་ཅོད་པན་རེ་Ǽོན་
ཡོད། ༤ འɑག་གི་ȏ་མས་ནམ་མཁའི་ǰར་མ་ȷམས་Ǥི་གʀམ་ཆའི་གཅིག་ȯད་ནས་ས་གཞིར་གɺག་ཤིང་།
ɍད་མེད་Ǥིས་Ɍ་ǻ་བཙས་Țེས་ཁོ་མོའི་Ɍ་ǻ་Ǹར་མིད་གཏོང་ɉིར། འɑག་དེ་ནི་Ɍ་ǻ་བཙའ་རན་པའི་ɍད་
མེད་དེའི་མȭན་ȭ་འǾེང་ནས་བȴད་དོ། ༥ དེ་ནས་ɍད་མེད་Ǥིས་ɍ་ཞིག་བཙས་ཤིང་ɍ་དེ་ནི་མ་འོངས་
པར་Ȗགས་Ǥི་དɏག་པས་Ȅལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ǲོང་མཁན་ཡིན་ལ། ཁོ་མོའི་Ɏིས་པ་ནི་ʈ་དང་ཁོང་ཉིད་Ǥི་
བɵགས་ǹིའི་གནས་ʀ་ཡར་Ȯངས་རེད།

༦ ɍད་མེད་དེ་Ɏེ་ཐང་ȭ་ɐོས་ཤིང་། གནས་དེ་ɻ་ʈ་ཡིས་ཁོ་མོར་ས་ཆ་ཞིག་Ǿ་Ȍིག་མཛད་ཡོད་དེ། ཉིན་
ཆིག་Ȫོང་ཉིས་བȄ་ȯག་ȕ་ལ་ཁོ་མོ་ǲོང་བར་མཛད་པའི་ɉིར་རོ༎

༧ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འཐབ་འǺག་ɏང་པ་Ȫེ། ཕོ་ཉ་མེ་ʟ་ཨེལ་དང་ཁོང་གི་འཁོར་ȷམས་
འɑག་ལ་འཐབ་ཅིང་། འɑག་གིས་Ǥང་ཁོའི་འཁོར་ȷམས་ལ་ʈན་ȭ་Ȃོལ་བ་དང་། ༨ Ȅལ་ཁ་མ་ལོན་ཞིང་ȭས་
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དེ་ནས་བɶང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་དེ་ȷམས་ལ་ȴོད་ས་མེད་པར་ǽར། ༩ འɑག་ཆེན་ནི་གནའ་བོའི་ɝལ་
དེ་ཡིན་པ་དང་མིང་ལ་བȭད་དང་། ཡང་ན་ͼཱ་ཏན་ཞེས་Ǥང་ཟེར་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་ཡོངས་ལ་ʄ་ɐིད་གཏོང་
མཁན་ཡིན། འɑག་ཆེན་དེ་ས་གཞིར་གɺགས་ཤིང་ཁོའི་འཁོར་ȷམས་Ǥང་ʈན་ȭ་སར་གɺགས་པའོ། ༡༠ དེ་
ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ǰད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་ȭ་གʀངས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་ʈ་
ཉིད་Ǥི་ཐར་བ་དང་། ȶས་མȬ་དང་ནི་Ȅལ་ʁིད་བཅས་པ་དང་། ད་ȭང་ཁོང་གི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཉིད་Ǥི་དབང་ཐང་
ཐམས་ཅད་ད་Ȩ་ʃེབས་ཟིན་ནོ། དེ་ནི་བདག་ཅགʈ་ཞབས་ȯང་ȭ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བདག་ཅག་Ƀན་ɷ་
ལ། ǲོན་འɱགས་མཁན་དེ་ས་ལ་གɺགས་པས་སོ། ༡༡ Ƀན་ɷ་ȷམས་དེ་ལས་Ȅལ་བ་ནི། ɾ་ǻའི་ɶངས་ǹག་
དང་། རང་ཉིད་Ǥི་བདེན་དཔང་གིས་ཚƼག་ལ་བȦེན་ནས་Ȅལ་བ་འོ། ཁོ་ȷམས་འཆི་བའི་ལམ་ȭ་འǾོ་དགོས་
Ǥང་། རང་ʁོག་ལའང་ཡེ་ནས་མ་འཛǃས་སོ། ༡༢ དེའི་ɉིར་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་ནི་གནས་དེ་ɻ། བདེ་
བར་ȴོད་པ་ཐམས་ཅད་Ɇོ་བར་Ǽིས། འོན་Ǥང་ས་གཞི་དང་ནི་Ȅ་མཚǑ་ལ། ཆག་Ȉོ་འɏང་བ་ȅ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན།
བȭད་Ǥིས་རང་ལ་ȭས་ɺན་མང་པོ་ཞིག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཁོང་ǹོ་ཆེན་པོ་བཅས། Ƿོད་ཅག་གི་གམ་ȭ་མར་
ལ་ཡོང་བ་ཡིན།

༡༣ འɑག་གིས་རང་ཉིད་སར་གɺགས་པ་མཐོང་Ȫེ། ɍ་བཙའ་མཁན་ɍད་མེད་དེ་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་
ངོ་། ༡༤ དེ་ནས་ɍད་མེད་ལ་Ȁག་ཆེན་པོའི་གཤོག་ɶང་གནང་Ȫེ། ཁོ་མོ་ཆེད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ཡོད་པའི་Ɏེ་ཐང་
ȭ་འɈར་Ȭབ་ཞིང་། ས་ཆ་དེ་ནི་ɝལ་དེ་ལ་གཞའ་Ȭབ་པའི་ɉིར་ཡིན། གནས་དེ་ɻ་ཁོ་མོ་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་
གཉིས། ལོ་ɉེད་ཀ་བཅས་ལ་ǲོང་བར་བཛད་དོ། ༡༥ ɝལ་Ǽིས་ཁ་ནས་Ș་བǳགས་ཤིང་། དེ་ནི་གཙང་པོ་དང་
འȮ་ཞིང་Șས་ɍད་མེད་འǶར་བའི་ɉིར་ཡིན་མོད། ༡༦ འོན་Ǥང་ས་གཞི་ཡིས་ɍད་མེད་ལ་རོགས་Ɏས་ཤིང་།
ས་གཞིས་ཁ་གདངས་ཏེ་འɑག་གི་ཁ་ནས་བǳགས་བའི་གཙང་པོ་མིད་དོ། ༡༧ དེ་ནས་འɑག་ɍད་མེད་ལ་རབ་
ȣ་ǹོས་ཏེ་ཁོ་མོའི་ɍ་Ɍག་གཞན་ȷམས་ལ་འཐབ་ȣ་སོང་ཞིང་། ɍ་Ɍག་དེ་དག་ནི་ʈ་ཡི་བཀའ་ǹིམས་བʂངས་
ཤིང་ཡེ་ɿར་བདེན་དཔང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཡིན་ལ། དེའི་ȭས་ʀ་འɑག་ནི་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་Ǽི་Ɏེ་ཐང་ȭ་
འǾེང་ནས་བȴད་ཡོད་དོ༎

༡༣ ཡང་བདག་གིས་གཅན་གཟན་ཞིག་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ནས་ཡར་འཐོན་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་ʻ་ཅོ་བȕ་
དང་མགོ་བོ་བȭན་ཡོད་ལ། ʻ་ཅོ་བȕའི་Ȫེང་ȭ་ཅོད་པན་བȕ་Ǽོན་པ་དང་། མགོ་རེ་རེའི་Ȫེང་ན་

Ǳར་འདེབས་Ǥི་མིང་ཡོད་དོ། ༢ བདག་གིས་མཐོང་བའི་གཅན་གཟན་དེ་ནི་གཟིག་དང་མɰངས་ཞིང་། Ǫང་པ་
ནི་དོམ་Ǽི་Ǫང་པ་དང་འȮ། ཁ་ནི་སེང་གེའི་ཁ་དང་འȮ། འɑག་དེས་རང་གི་ȶས་མȬ་དང་། འȭག་Ȫེགས་
དང་། དབང་ཐང་ཆེན་པོ་བཅས་དེ་ལ་Ɇད་པ་ཡིན། ༣ ཡང་བདག་གིས་གཅན་གཟན་དེའི་མགོ་བȭན་པོ་ལས་
གཅིག་ལ་འཆི་བར་Ȭག་པའི་ɣས་ǲོན་ɏང་བ་འȮ་མཐོང་མོད། འོན་Ǥང་ɣས་ǲོན་དེ་སོས་པ་ན། འཇིག་Ȧེན་
Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་གཅན་གཟན་དེའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་དང་། ༤ འɑག་གིས་རང་གི་དབང་ཐང་
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གཅན་གཟན་དེ་ལ་Ɇད་པས། མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་འɑག་དེ་ལ་བȪོད་བȓགས་བȚོད་ཅིང་། ཡང་གཅན་གཟན་དེ་
ལའང་བȪོད་བȓགས་འདི་Ȩར་བȚོད་པ་Ȫེ། གཅན་གཟན་འདི་ལ་འǾན་ɷ་ʀ་ཡོད་དམ། གཅན་གཟན་འདི་
ལ་འཐབ་ཡ་ʀ་ཡང་མེད། ཅེས་པའོ། ༥ ཡང་གཅན་གཟན་དེ་ལ་ཁ་ཕོ་དང་Ǳར་འདེབས་Ǥི་ɩ་Ȉོ་Ɇད་ཅིང་། ɷ་
བ་བཞི་བȕ་ཞེ་གཉིས་Ǥི་རིང་ཁོ་ལ་ʁིད་Ɏེད་པའི་དཔང་Ɇད་དོ། ༦ གཅན་གཟན་Ǽིས་ཁ་གདངས་ནསʈ་ལ་
Ǳར་འདེབས་Ǥི་ཚƼག་ɩས་ཤིང་། ʈ་ཡི་མཚན་དང་ཁོང་གི་ǻར་མཆོག་Ȫེ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་
མཁན་ȷམས་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་བོ། ༧ ཡང་དེ་ལ་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་དང་འཐབ་ནས་Ȅལ་ཁ་ལེན་པ་དང་།
ཚǑ་བ་སོ་སོ་དང་མི་ȅད་སོ་སོ། ǰད་རིགས་སོ་སོ། Ȅལ་ཁབ་སོ་སོ་བཅས་འȭལ་བའི་དབང་ཡང་Ɇད། ༨ འཇིག་
Ȧེན་བཀོད་པའི་ɰན་ལ། བǦོངས་ཟིན་པའི་ɾ་ǻའི་ཚǃ་ʁོག་གི་Ȁེགས་བམ་ནང་ȭ་མིང་ཐོ་བཀོད་མེད་པའི་མི་
ȷམས་ཏེ། ས་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཅན་གཟན་དེ་ལ་ɉག་Ɉལ་ཏོ༎

༩ ȷ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག ༡༠ བཙǑན་ȭ་འșག་དགོས་པ་ȷམས་ནི་བཙǑན་ȭ་འșག་པར་
འǽར་ལ། རལ་Ǿིས་གསད་དགོས་པ་ȷམས་ནི་རལ་Ǿིའི་ཁ་ནས་གསད་པར་འǽར་རོ། འདི་ནི་དད་Ȳན་དམ་
པ་ȷམས་Ǥི་བཟོད་བʁན་དང་དད་སེམས་ཡིན་ནོ༎

༡༡ ཡང་བདག་གིས་གཅན་གཟན་གཞན་ཞིག་ས་གཞི་ནས་ཡར་ཐོན་པ་མཐོང་། དེ་ནི་ɾ་ǻ་དང་འȮ་བར་
ʻ་ཅོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འɑག་Ȩར་གཏམ་ɩས་སོ། ༡༢ དེ་ཡིས་གཅན་གཟན་ȓ་མའི་མȭན་ནས་དེའི་དབང་
ཐམས་ཅད་Ʉོད་པར་མ་ཟད། ས་གཞི་དང་ས་གཞིའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བར་Ȭག་པའི་ɣས་
ǲོན་ɏང་ཞིང་། སོས་པར་ǽར་པའི་གཅན་གཟན་ȓ་མ་དེར་ɉག་འɍལ་ȭ་བȕག་པ་དང་། ༡༣ ཡང་Ȩས་ཆེན་
པོ་ȷམས་Ȫོན་ཞིང་། ཐ་ན་མིའི་མȭན་ȭ་ནམ་ནས་མེ་Ȗེ་ཞིག་ས་ɻ་འབབ་ȣ་བȕག་པའོ། ༡༤ དེ་ལ་བȦེན་ནས་
གཅན་གཟན་ȓ་མའི་ཚབ་Ɏེད་པའི་དབང་Ɇད་ཡོད་པས། ས་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་ʄ་ɐིད་Ɏས་
Ȫེ། རལ་Ǿིའི་ɣས་ǲོན་ཐེབས་Ǥང་གསོན་པོར་གནས་པའི་གཅན་གཟན་དེ་ལ་གɶགས་བȟན་བཟོ་པར་Ɏའོ་
ཞེས་ɩས་ཤིང་། ༡༥ གཅན་གཟན་ȓ་མའི་གɶགས་བȟན་ལ་ʁོག་དང་Ȳན་པར་Ɏེད་པའི་དབང་ཡང་དེ་ལ་
གནང་བར་མ་ཟད། གཏམ་ɩ་ɻ་འșག་པ་དང་། དེ་ལ་ɉག་མི་Ɏེད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ɉིར་རོ། ༡༦ ཡང་
གཅན་གཟན་ɉི་མ་དེས་མི་ཆེ་Șང་དང་། དɍལ་བོ་དང་Ɋག་པོ། བདག་པོ་དང་གཡོག་པོ་བཅས་གང་ཡིན་
ཐམས་ཅད་Ǥི་གཡས་ལག་གམ། ཡང་ན་ཐོད་པའི་Ȫེང་ȭ་Ȧགས་Ȅག་ȣ་བȕག་ནས། ༡༧ དེ་ནི་Ȧགས་ཐོབ་པ་
Ȫེ་གཅན་གཟན་Ǽི་མིང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གཅན་གཟན་Ǽི་མིང་Ǿངས་ཡོང་པ་ལས་གཞན་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་
ཉོ་འཚǑང་Ɏེད་མི་ȶས་པའི་ɉིར་རོ༎

༡༨ འདི་ɻ་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། ɒོ་Ǿོས་Ȳན་པ་ʀས་Ǥང་གཅན་གཟན་Ǽི་Ǿངས་ཀ་བɬི་ɻང་། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་
ན། དེ་ནི་མིའི་Ǿངས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Ǿངས་ཀ་ནི་ȯག་བȄ་ȯག་ȕ་རེ་ȯག་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ༎

༡༤ ཡང་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ལ། Ȩོས་དང་། ɾ་ǻ་རི་བོ་ཛ་ཡན་Ȫེང་ȭ་འǾེང་འȭག་པ་མཐོང་
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ཞིང་། ཁོང་དང་ʈན་ȭ་མི་Ǿངས་ཆིག་འɍམ་བཞི་ǹི་བཞི་Ȫོང་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་དȼལ་
བའི་Ȫེང་ȭ་ཁོང་གི་མཚན་དང་ཁོང་གི་ཡབ་Ǥི་མཚན་བཀོད་ཡོད་དོ། ༢ ཡང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ș་
མང་པོའི་Ȍ་དང་འɑག་Ȍ་Ȳིར་བ་Ȩ་ɍའི་Ȍ་Ǿགས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་། Ȍ་དེ་ནི་རོལ་མོ་བ་ȷམས་Ǥིས་
དǦོལ་པའི་པི་ཝང་གི་དɎངས་དང་མɰངས་སོ། ༣ དེ་ȷམས་བɵགས་ǹིའི་གམ་ȭ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བཞི་
པོ་དང་། Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་མǻར་གསར་བ་དང་འȮ་བའི་བȪོད་དɎངས་Ɉལ་ཞིང་། ས་Ȫེང་ནས་ɓས་པའི་
མི་Ǿངས་ཆིག་འɍམ་བཞི་ǹི་བཞི་Ȫོང་ལས་གཞན། བȪོད་དɎངས་Ǽེར་པ་འདི་ʃོབ་Ȭབ་མཁན་མེད། ༤ མི་དེ་
ȷམས་ནི་ɍད་མེད་དང་འǾོགས་མ་ɟོང་བའི་ǲེས་པ་གཙང་མ་ཡིན་ལ། ɾ་ǻ་གང་ȭ་ཕེབས་ན་དེ་ȷམས་Ǥང་
ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའོ། ཁོ་ཚǑ་ནི་མི་ȷམས་ལས་ɓས་ཤིང་འɐས་ɍ་ཐོག་མ་ɥིན་པ་Ȩར་ʈ་དང་ɾ་ǻ་ལ་
Ɉལ་བ་དང་། ༥ དེ་ȷམས་Ǥི་ངག་ལས་ɳན་མི་ȟེད་ཅིང་། དེ་ȷམས་ལ་ǲོན་Ǽི་Ȯི་མས་མ་གོས་པའོ༎

༦ ཡང་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་བར་ȹང་ȭ་འɈར་བ་མཐོང་ཞིང་། Ȅལ་ཁབ་སོ་སོ་དང་ཚǑ་བ་སོ་སོ་།
ǰད་རིགས་སོ་སོ། མི་ȅད་སོ་སོ་བཅས་ས་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་
ɉིར་ཡོང་དེ། ༧ ཁོང་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ʈ་ཡིས་ལེགས་ཉེས་Ǥི་ǹིམས་ཐག་གཅོད་པའི་ȭས་ནི་
ʃེབས་ཟིན་པས། ཁོང་ཉིད་ལ་འཇིགས་ཤིང་བȪོད་པར་Ɏའོ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་དང་ས་གཞི། Ȅ་མཚǑ་དང་
Ș་མིག་བཅས་འགོད་མཁན་ཁོང་ཉིད་ལ་བȪོད་བȓགས་བȚོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༨ ཡང་ཕོ་ཉ་གཉིས་པས་ɞ་མȬད་ནས་འདི་ǰད་ȭ། དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་གཡེམ་དང་ཁོང་ǹོ་ཆེན་
པོའི་ཆང་བȣང་ȭ་བȕག་པའི་ཱͮ་བེལ་མཁན་འǼེལ་ལོ། འǼེལ་ལོ་ཞེས་ɩས་སོ༎

༩ ཡང་ཕོ་ཉ་གʀམ་པས་དེ་གཉིས་Ǥི་ɞ་མȬད་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་
གཅན་གཟན་དང་གཅན་གཟན་Ǽི་གɶགས་བȟན་ལ་ǻས་ɉག་Ɏེད་པ་དང་། ཐོད་པའམ་ལག་པའི་Ȫེང་ȭ་
Ȧགས་བȄབ་ཡོད་ན། ༡༠ མི་དེས་Ǥང་ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོའི་ȃན་ཆང་འȬང་བར་འǽར་ཏེ། ȃན་ཆང་དེ་ནི་ʈ་ཡི་
Ȭགས་ǹོའི་ཕོར་བའི་ནང་ȭ་ɓགས་ཡོད་པའི་ʈད་མེད་ȃན་ཆང་ཡིན། ཕོ་ཉ་དམ་པ་ȷམས་དང་ɾ་ǻའི་ȯང་
ȭ། མི་དེས་མེ་དང་ɞ་ཟིའི་ǹོད་ནས་མནར་གཅོད་ɟོང་བར་འǽར་རོ། ༡༡ མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་མནར་གཅོད་ɟོང་
བའི་ȭ་བ་ནི་ཇི་ʁིད་བར་ȭ་དǻང་ལ་འɊར་ཞིང་། གཅན་གཟན་དང་གཅན་གཟན་Ǽི་གɶགས་བȟན་ལ་ǻས་
ɉག་Ɉལ་བ་དང་། གཅན་གཟན་Ǽི་མིང་ནས་Ȧགས་བȄབ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ཉིན་མཚན་ǣན་ȣ་བདེ་བ་མེད་
ཅེས་གʀངས་སོ། ༡༢ འདི་ནི་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་བཟོད་བʁན་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ȷམས་ནི་ʈ་ཡི་Ȍིག་ཡིག་
དང་ཡེ་ɿའི་བཀའ་ȷམས་ʂང་མཁན་ཡིན་ནོ༎

༡༣ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ȍ་ཞིག་ɏང་Ȫེ་འདི་ǰད་ȭ། ȭས་ད་ནས་བɶང་། གཙǑ་བོའི་ནང་ȭ་ཚǃ་ལས་
འདས་པ་ȷམས་བདེའོ་ཞེས་Ƿོས་Ǥིས་ཡི་གེར་འགོད་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། དམ་
པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་ȭ། ལགས་སོ། ཁོ་ȷམས་རང་གི་ངལ་ȭབ་ལས་ངལ་གསོ་བར་ངེས་ཤིང་། ɬོལ་
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བའི་འɐས་ɍ་ཡང་ཁོ་ȷམས་དང་ʈན་ȭ་ཡོད་ཅེས་གʀངས་སོ༎
༡༤ ཡང་བདག་གིས་ཕར་བȨས་པ་ན། Ȩོས་དང་། Ɇིན་དཀར་ཞིག་དང་། Ɇིན་Ǽི་བང་རིན་ȭ་མིའི་ɍ་དང་

མɰངས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཁོང་གི་དɍ་ལ་གསེར་Ǽི་ཅོད་པན་མནབས་ཤིང་ɉག་ȣ་ཟོར་བ་ȷོན་པོ་ཐོགས་ཡོད།
༡༥ ཡང་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་གནས་དམ་པ་ཐོན་ཏེ་Ɇིན་Ǽི་བང་རིམ་ȭ་བɵགས་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་
འདི་ǰད་ȭ། Ȫོན་ȵད་པའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཤིང་ས་Ȫེང་གི་ལོ་ཏོག་ɥིན་ཟིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་ཟོར་བ་བʁིངས་
ནས་Ȫོན་ȵད་པར་མཛǑད་ཅེས་ɵས་པ་ལ། ༡༦ Ɇིན་Ǽི་བང་རིམ་ȭ་བɵགས་མཁན་དེ་ཉིད་Ǥིས་ཟོར་བ་ས་Ȫེང་
ȭ་གɺགས་ཏེ་ས་Ȫེང་གི་Ȫོན་ȵད་པར་མཛད་དོ༎

༡༧ ཡང་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་གནས་དམ་པ་ཐོན་ཞིང་། ɉག་ȣ་ཡང་ཟོར་བ་ȷོན་
པོ་ཐོགས་ཡོད་དོ། ༡༨ ཡང་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་མཆོད་ǹི་ལས་ཐོན་ཞིང་། དེ་ནི་མེ་ལ་དབང་ȋར་མཁན་ཡིན་
ལ། དེས་ཟོར་བ་ȷོན་པོ་འཛƼན་མཁན་དེ་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། ས་Ȫེང་གི་ȃན་འɑམ་ɥིན་ཟིན་པས་
ཟོར་བ་ȷོན་པོ་ʁོངས་ལ་ȃན་འɑམ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ȵས་ཤིག་ཅེས་ɩས་པ་ན། ༡༩ ཕོ་ཉས་ཟོར་བ་ས་Ȫེང་ȭ་
གɺགས་ཏེ་ས་Ȫེང་གི་ȃན་འɑམ་བȵས་ཤིང་། ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོའི་ȃན་འɑམ་འཚƼར་གཞོང་ཆེན་པོ་ནང་ȭ་
གɺགས་སོ། ༢༠ Ǿོང་Ƿེར་ɉི་རོལ་ȭ་ཡོད་པའི་ȃན་འɑམ་འཚƼར་གཞོང་གི་ནང་ȭ་ȃན་འɑམ་Ȱོག་བɲིས་
བཏང་བས། གཞོང་བ་ལས་ǹག་བɵར་ཏེ་མཐོ་ཚད་Ȧའི་ʁབ་ལ་Ȭག་པ་དང་། རིང་ཚད་Ȅང་Ǿགས་ཆིག་Ȫོང་
ȯག་བȄ་ཙམ་ȭ་ʃེབས་སོ༎

༡༥ ཡང་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ȩས་ངོ་མཚར་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་།
དེ་ནི་ཆེ་ཞིང་ཆེ་ལ་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་རོ། ཕོ་ཉ་བȭན་པོས་མཐའ་མའི་ནད་ཡམས་བȭན་ལ་དབང་

བȋར་ཏོ། ཅིའི་Ɋར་ཞེ་ན། ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ནད་ཡམས་བȭན་ལས་ɲོགས་པར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ༎
༢ བདག་གིས་ཤེལ་Ǽི་Ȅ་མཚǑ་མེ་དང་འȮེས་མ་Ȩ་ɍ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཡང་གཅན་གཟན་དང་གཅན་

གཟན་Ǽི་གɶགས་བȟན། དེའི་མིང་གི་Ǿངས་ཀ་བཅས་ལས་ȷམས་པར་Ȅལ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་Ǽི་Ȅ་
མཚǑའི་Ȫེང་ȭ་འǾེང་ཞིང་། ལག་ȣ་ʈ་ཡི་པི་ཝང་ཐོགས་པ་དང་། ༣ ʈ་ཡི་ཞབས་ɉི་བ་མོ་ཤེའི་མǻར་དང་ɾ་
ǻའི་མǻར་འདི་Ȩར་ɒངས་པ། Ǥེ་Ǥེ་ཐམས་ཅད་ǣན་ȶས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་འɋིན་ལས་ཆེ་ཞིང་ངོ་
མཚར་Ȳན། Ȅལ་ཁབ་ǣན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ལམ་ནི་Ȯང་ཞིང་བདེན་པ་ཡིན། ༤ གཙǑ་བོ་Ƿེད་
རང་གཅིག་Ȼ་དམ་པ་ལགས། Ƿེད་ལ་ǻས་ɵམ་མི་Ɏེད་པ་དང་། Ƿེད་མཚན་ལ་བȪོད་བȓགས་མི་འɍལ་པ་
ནི་ʀ་ཞིག་ཡོད། Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བདེན་མཛད་འɋིན་མངོན་ǽར་བས། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་Ʉན་ȯང་ȭ་
ཡོང་ནས་Ƿེད་ལ་བȪོད་བȓགས་བȚོད་པར་འǽར།

༥ དོན་དེ་དག་གི་Țེས་ʀ། བདག་གིས་ཕར་བȨས་ན། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པོའི་ǻར་ཆོག་
གི་གནས་དམ་པའི་Ȉོ་ɉེ་བ་མཐོང་ངོ་། ༦ ནད་ཡམས་བȭན་ལ་དབང་བȋར་བའི་ཕོ་ཉ་བȭན་པོ་དམ་པའི་
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གནས་ནས་ཐོན་ཅིང་། ɾས་ལ་ʭངས་ཤིང་གཙང་ལ་འོད་ȹང་འɋོ་བའི་སོ་རས་Ǽོན་པ་དང་། ɐང་ཁར་གསེར་
Ǽི་ǰ་རགས་བཅིངས་ཡོད་དོ། ༧ དེ་ནས་སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཅིག་གིས། ཇི་ʁིད་བར་ȭ་གསོན་པོར་
བɵགས་པའི་ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོས་གང་བའི་གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་བȭན་པོ་དེ་ཕོ་ཉ་བȭན་ལ་གནང་ཞིང་། ༨ དམ་
པའི་གནས་ནང་ȭ་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་དང་ȶས་མȬའི་དབང་གིས་ɏང་བའི་ȭ་བས་ཁེངས་ཡོད། ཕོ་ཉ་བȭན་
པོས་ནད་ཡམས་བȭན་བཏང་ཚར་བའི་བར་ȭ་དམ་པའི་གནས་ནང་ལ་འǾོ་Ȭབ་མཁན་གཅིག་Ǥང་མེད་དོ༎

༡༦ དེ་ནས་བདག་གིས་དམ་པའི་གནས་ནས་ǰད་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǿགས་ཡོང་བ་ཐོས་ཤིང་། ǰད་དེས་ཕོ་
ཉ་བȭན་པོ་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ȷམས་ཕར་སོང་Ȫེ་ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོའི་ཕོར་བ་བȭན་པོ་ས་Ȫེང་ȭ་

ɓགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་སོ༎
༢ ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཕར་སོང་ནས་རང་གི་ཕོར་བ་ས་Ȫེང་ȭ་ཁ་əབ་ནས་བཞག་པ་དང་། གཅན་གཟན་Ǽི་

Ȧགས་བȄབ་ཡོད་པ་དང་གཅན་གཟན་Ǽི་གɶགས་བȟན་ལ་ǻས་ɉག་མཁན་ȷམས་Ǽི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ǳག་ɐོ་
ཞིང་ȭག་གིས་ཁེངས་པའི་ɣ་ནད་ɏང་ངོ་༎

༣ ཕོ་ཉ་གཉིས་པས་རང་གི་ཕོར་བ་Ȅ་མཚǑ་ནང་ȭ་ཁ་əབས་པས། Ȅ་མཚǑ་ནི་ǹག་ȣ་ǽར་པ་དང་། མི་ཤི་
བོའི་ǹག་Ȩར་ǽར་ཏེ། Ȅ་མཚǑ་ནང་གི་ʁོག་Ȳན་ཐམས་ཅད་ཤི་བའོ༎

༤ ཕོ་ཉ་གʀམ་པས་རང་གི་ཕོར་བ་གཙང་པོ་དང་Ș་མིག་གི་ནང་ȭ་ཁ་əབས་པས། Ș་ནི་ǹག་ȣ་ǽར་ཏོ།
༥ Ș་ལ་དབང་ȋར་མཁན་Ǽི་ཕོ་ཉས་འདི་ǰད་གʀངས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། འདས་དང་ད་Ȩར་བɵགས་
པའི་དམ་པ་Ƿེད། དེ་Ȩར་ཉེས་ཆད་བཅད་པས་Ȯང་བདེན་ལགས། ༦ ཁོ་ཚǑས་ȓོན་ཆད་དད་Ȳན་དམ་པ་དང་།
ɾང་Ȫོན་པ་ཚǑའི་Ǳ་ǹག་བɵར་Ɏས་པས། ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ǲེ་བོ་དེ་ȷམས་ལ། ǹག་ལན་འȬང་བར་དགོས་ཏེ།
འདི་ནི་ཁོ་ཚǑ་ལ་འཐོབ་འོས་སོ། ༧ ཡང་མཆོད་ǹི་ནས་Ȍ་ཞིག་Ǿགས་ཤིང་འདི་ǰད་གʀངས་པ་བདག་གིས་
ཐོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ǣན་ȶས་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་Ȯང་བདེན་ལགས།

༨ ཕོ་ཉ་བཞི་བས་རང་གི་ཕོར་བ་ཉི་མའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་əབས་པས། ཉི་མར་མི་ȷམས་མེས་བʁེག་པར་གནང་
ངོ་། ༩ མི་ȷམས་ཚ་བ་Ȯག་པོས་བʁེགས་པ་ན། དེ་ȷམས་Ǥིས་ནད་ཡམས་འདི་དག་ལ་དབང་ȋར་མཁན་ʈ་ཡི་
མཚན་ལ་ɥད་པ་ལས། འǼོད་བཤགས་Ɏས་ནས་ཁོང་ལ་བȪོད་བȓགས་མ་བȚོད་དོ༎

༡༠ ཕོ་ཉ་ȑ་བས་རང་གི་ཕོར་བ་གཅན་གཟན་Ǽི་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཁ་əབས་པས། གཅན་གཟན་Ǽི་ɺལ་ȴེ་ɞན་
ནག་ȣ་ǽར་ཏོ། མི་ȷམས་Ǥིས་ɶག་གཟེར་མ་བཟོད་པས་རང་གི་Ȗེ་བȲད་པ་དང་། ༡༡ ཡང་ɶག་གཟེར་དང་
ɣ་མ་བཟོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་གནས་Ǥི་ʈ་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་ཅིང་། རང་གིས་ཅི་Ɏས་ལ་
འǼོད་བཤག་མ་Ɏས་སོ༎

༡༢ ཕོ་ཉ་ȯག་པས་རང་གི་ཕོར་བ་གཙང་བོ་ཆེན་པོ་ɺ་ཱͭ་ʻད་ནང་ȭ་ཁ་əབས་པས། ཤར་ɉོགས་ནས་
ཡོང་བའི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་བǾོད་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པའི་ɉིར་Ș་ǰམ་པར་ǽར་ཏོ། ༡༣ ཡང་བདག་གིས་གདོན་
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མི་གཙང་བ་གʀམ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནི་ɘལ་བ་དང་འȮ་ལ། འɑག་དང་གཅན་གཟན། ɾང་Ȫོན་པ་ɳས་མ་
བཅས་Ǥི་ཁ་ནས་ཐོན་ནོ། ༡༤ དེ་དག་ནི་མ་གཞི་གདོན་འȮེ་དག་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཆོ་འɌལ་Ȫོན་པ་
དང་། གནམ་འོག་གི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་གམ་ȭ་འǾོ་ཞིང་། དེ་ȷམས་ǣན་ȶས་ʈ་ཡི་ཉིན་མོ་ཆེན་པོར་མཉམ་ȭ་
འȭས་ནས་འཐབ་འǺག་ལ་ɵགས་པར་བǱལ་བའི་ɉིར་རོ། ༡༥ Ȩོས་དང་། ǫན་མ་Ȁོ་ɍར་ʃེབས་པ་Ȩར་ང་
རང་ཡོང་བར་ངེས། གཉིད་སད་པ་Ɏེད་དེ་ɾས་ལ་གོས་Ǽོན་པའི་མི་ནི་བདེའོ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ɾས་གཅེར་ɍར་
འǾོ་མི་དགོས་ཞིང་། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་ངོ་ཚའང་མཐོང་པར་མི་འǽར། ༡༦ གདོན་འȮེ་དེ་གʀམ་པོས་Ȅལ་པོ་
ȷམས་ཨིབ་རིའི་མི་རིགས་Ǥི་ǰད་ȭ་ˀར་ཱͯ་གེ་དོན་ཟེར་བའི་ས་ཆར་བȵས་སོ༎

༡༧ ཕོ་ཉ་བȭན་པས་རང་གི་ཕོར་བ་བར་ȹང་ȭ་ཁ་əབས་པས། ǰད་Ȍ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནས་དམ་པའི་ནང་
གི་ǹིའི་Ȫེང་ནས་ཐོན་ཅིང་ɲོགས་པར་ǽར་ཟིན་ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༨ དེ་ནས་Ȁོག་དམར་འǸག་པ་དང་། Ȳིར་
Ȍ་Ȍོག་པ། འɑག་Ȍ་Ǿགས་པ། ས་འǻལ་ཆེན་པོ་བཅས་ɏང་ཞིང་། ས་Ȫེང་ȭ་མི་ཡོད་པ་ནས་བɶང་། འདི་Ȩ་
ɍའི་ས་འǻལ་ཆེན་པོ་དང་ས་འǻལ་Ȯག་པོ་ɏང་མ་ɟོང་ངོ་། ༡༩ Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་དེ་ȭམ་ɍ་གʀམ་ȭ་གས་པ་
དང་། Ȅལ་ཁབ་སོ་སོའི་Ǿོང་Ƿེར་ཐམས་ཅད་Ǥང་བȰིབས། ʈ་ཡིས་Ǥང་རང་ཉིད་Ǥི་Ȭགས་ǹོ་ཆེན་པོ་ཡོད་
པའི་ȃན་ཆང་གི་ཕོར་བ་དེ་ཱͬ་པིས་ɾན་ཆེན་པོར་Ɇོད་ȅ་Ȭགས་ལ་Ȯན། ༢༠ Ȁིང་ɋན་ཐམས་ཅད་ɐོས་ཤིང་
རི་བོ་དག་Ǥང་ཡལ་བར་ǽར། ༢༡ ཡང་ནམ་ནས་སེར་ཆེན་པོ་མིའི་Ȫེང་ȭ་བབས་པ་དང་། སེར་Ȱོག་རེ་རེའི་
Ȝིད་ཚད་ལ་Ʉི་Ȅ་ཞེ་ȑ་ཙམ་ཡོད། སེར་བའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་པའོ། ȅ་མཚན་ནི་
ནད་ཡམས་དེ་ཆེས་Ȯགས་པས་སོ༎

༡༧ ཕོར་བ་བȭན་བɶང་བའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལས་གཅིག་ཡོང་Ȫེ་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ་། ཤོག་དང་། Ș་
མང་པོའི་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པའི་ɥད་འཚǑང་མ་ཆེན་མོར་འཕོག་ངེས་པའི་ཉེས་ཆད་དེ་བདག་གིས་Ƿོད་

ལ་Ȫོན་པར་Ɏའོ། ༢ ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོར་ལོག་གཡེམ་Ɏས་ཤིང་། ས་Ȫེང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་
ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོའི་ལོག་གཡེམ་Ǽི་ȃན་ཆང་འȬང་ནས་ར་བཟི་བ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ། ༣ དེ་ནས་ཕོ་ཉས་ང་
རང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་ནས་Ɏེ་ཐང་ཞིག་ȣ་ǹིད་པ་དང་། ངས་ɍད་མེད་ཅིག་གཅན་གཟན་
དམར་པོ་ཞིག་ལ་བཞོན་ཡོད་པ་ཐོང་ཞིང་། གཅན་གཟན་དེ་ལ་མགོ་བོ་བȭན་དང་ʻ་ཅོ་བȕ་ཡོད་པ་དང་།
ɾས་ʆིལ་པོར་Ǳར་འདེབས་Ǥི་མིང་Ȧགས་Ǥིས་Ƿབ་འȭག ༤ ɍད་མེད་དེས་ɾས་ལ་ཁ་དོག་Ȅ་ɦག་དང་
དམར་པོ་ཅན་Ǽི་གོས་Ǽོན་ཞིང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ɞ་ཏིག་གི་Ȅན་ཆ་བཏགས་པ་དང་། ལག་ȣ་
གསེར་Ǽི་ཕོར་བ་བɶང་ཡོད་ལ། ཕོར་བའི་ནང་ȭ་ǳག་ɐོ་བའི་དོན་དག་དང་ཁོ་མོས་ལོག་གཡེམ་Ɏས་པའི་
མི་གཙང་བས་གང་ངོ་། ༥ ཁོ་མོའི་ཐོད་པར་མིང་Ǯོག་ǽར་པ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་དེ། ཱͬ་པིའ་ɾན་ཆེན་པོ་དང་།
འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ɥད་འཚǑང་མ། ǳག་ɐོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་མ་ཞེས་པའོ། ༦ ཡང་ɍད་མེད་དེས་དད་Ȳན་
དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹག་དང་ཡེ་ɿར་བདེན་དཔང་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་ǹག་འȬང་ནས་ར་བཟི་བ་བདག་གིས་
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མཐོང་ངོ་། ངས་ཁོ་མོ་མཐོང་བ་དང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས་སོ༎
༧ ཕོ་ཉས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ནི་ཅིའི་ɉིར་ཡ་མཚན་ǲེས་སམ། ངས་ɍད་མེད་དེ་དང་ཁོ་མོ་བཞོན་

པའི་མགོ་བོ་བȭན་དང་ʻ་ཅོ་བȕ་ཅན་Ǽི་གཅན་གཟན་Ǽི་གསང་བ་Ƿོད་ལ་འཆད་པར་Ɏའོ། ༨ ȓར་Ƿོད་
Ǥིས་མཐོང་བའི་གཅན་གཟན་དེ་ནི་ȓོན་ཆད་ཡོད་ལ་ད་Ȩ་མེད་དེ། ɉིས་ʀ་ཞབས་མེད་པའི་དོང་ནས་འཐོན་
ངེས་ཤིང་འཇིག་པར་འǽར། ཡང་ས་Ȫེང་ȭ་ȴོད་ཅིང་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པའི་ɰན་ལ་ཚǃ་ʁོག་གི་དཔེ་ཆ་ནང་
ȭ་མིང་ཐོ་མ་བཀོད་པ་ȷམས་Ǥིས་གཅན་གཟན་དེ་མཐོང་བའི་ཚǃ་ངོ་མཚར་བར་འǽར་ཏེ། ཁོ་རང་ȓོན་ཆད་
ཡོད་ལ་ད་Ȩ་མེད་Ǥང་ɉིས་ʀ་ཡོང་བར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། ༩ འདི་ɻ་ཤེས་རབ་Ȳན་པའི་ɒོ་ཡོད་དེ་། མགོ་བོ་
བȭན་པོ་ནི་ɍད་མེད་ȴོད་སའི་རི་བོ་བȭན་ཡིན་ལ། ༡༠ དེ་ནི་Ȅལ་པོ་བȭན་ཡང་ཡིན་ཏེ། Ȅལ་པོ་ȑ་ནི་འǼེལ་
ཟིན་པ་དང་། གཅིག་ནི་ད་Ȩ་ཡོད། གཅིག་ནི་ད་ȭང་མ་ཡོང་ལ། དེ་ཉིད་ཡོང་ཚǃ་རེ་ཞིག་ལ་ȴོད་དགོས། ༡༡ ȓོན་
ཆད་ཡོད་ཅིང་ད་Ȩ་མེད་པའི་གཅན་གཟན་དེ་ནི་ཨང་བȄད་པ་ཡིན་ལ། བȭན་པོ་དེའི་ཡ་Ǽལ་ȭ་གཏོགས་
ཤིང་དེ་ཡང་འཇིག་པར་འǽར་རོ། ༡༢ Ƿོད་Ǥིས་དེ་ȓར་མཐོང་བའི་ʻ་ཅོ་བȕ་པོ་ནི་Ȅལ་པོ་བȕ་ཡིན་ལ། དེ་
ȷམས་ལ་ɺལ་ȴེ་ད་ȭང་ཐོབ་མེད་མོད། འོད་Ǥང་དེ་ȷམས་ལ་ȭས་ཚǑད་གཅིག་གི་རིང་ལ་གཅན་གཟན་དེ་
དང་མཉམ་ȭ་Ȅལ་པོའི་དབང་འཐོབ་པར་འǽར་རོ། ༡༣ དེ་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་ངང་ནས་རང་
གི་ȶས་མȬ་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གཅན་གཟན་དེ་ལ་Ɇོད་པ་ཡིན། ༡༤ དེ་ȷམས་ɾ་ǻ་དང་འཐབ་ཅིང་།
ཁོང་ནི་གཙǑ་བོ་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དང་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་ȷམ་པར་Ȅལ་བར་
འǽར། ɾ་ǻ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ནི་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པ་དང་བདམས་པར་མཛད་པ། ɒོ་སེམས་དཀར་བ་
བཅས་ȷམས་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༥ ཡང་ཕོ་ཉས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བའི་ɥད་འཚǑང་མ་ȴོད་པའི་Ș་ȷམས་ནི་མི་ȅད་
དང་། མི་ཚǑགས། Ȅལ་ཁབ། ǰད་རིགས་བཅས་ཡིན་ནོ། ༡༦ Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བའི་ʻ་ཅོ་བȕ་པོ་དང་གཅན་གཟན་
ནི་ɥད་འཚǑང་མ་ལ་ངེས་པར་ȴང་Ȫེ། ཁོ་མོ་Ȫོངས་པར་Ɏེད་ཅིང་གཅེར་ɍར་བǳར་བ་དང་། ཡང་ཁོ་མོའི་ཤ་
ཟ་བ་དང་ཁོ་མོ་མེར་བʁེགས་ནས་ཚར་བར་འǽར། ༡༧ ȅ་མཚན་ནི་ʈ་ཡིས་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་ɒོ་སེམས་གཅིག་
མȬན་ངང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ȍབ་པར་མཛད་དེ། ཁོང་གི་བཀའ་ȷམས་འǿབ་བའི་བར་ȭ། Ȅལ་པོ་
དེ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ɺལ་ȴེ་གཅན་གཟན་དེ་ལ་Ɇོད་པར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། ༡༨ Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བའི་ɍད་
མེད་དེ་ནི་ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་དབང་བȋར་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ɩས་སོ༎

༡༨ དེའི་Țེས་ʀ། བདག་གིས་དབང་ཐང་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མར་
ཕེབས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཁོང་གི་གཟིག་བȚིད་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་Ƿབ་བོ། ༢ ཁོང་

གིས་གʀང་ǰད་Ȯག་པོས་འདི་ǰད་ȭ། འཇིག་པར་ǽར་ཏོ་ཱͬ་པིས་ɾན། ཆེན་པོ་དེ་ནི་འཇིག་པར་ǽར། དེ་ནི་
གདོན་Ǽི་ȴོད་ས་དང་། མི་གཙང་ǳག་ɐོའི་སེམས་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ཚང་མལ་༼ཡང་ན། བཙǑན་ཁང་། འོག་ȣའང་
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དེ་དང་མɰངས།༽དང་། ǳག་ɐོ་ཞིང་ཞེ་མེར་བའི་མཆིལ་བ་ȹ་ཚǑགས་ཚང་མལ་ȭ་ǽར། ༣ ɺལ་ȴེ་སོ་སོས་ཁོ་
མིའི་གཡེམ་ཞིང་ཁོང་ǹོས་ཁེངས་པའི་ཆང་གིས་བཟི་པར་Ɏས། ས་Ȫེང་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོ་ལ་ནི་ལོག་
གཡེམ་Ɏེད་པ་དང་། ས་Ȫེང་ཚǑང་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོ་མོའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་Ʉོད་ལ་བȦེན་པའི་དབང་
གིས་འɎོར་བ་Ȅས།

༤ ཡང་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ǰད་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ǰད་གʀངས་པ་ཐོས་ཏེ། Ǥེ་Ǥེ་
ང་ཡི་མི་ȅད་ȷམས། ཁོ་མོ་མཉམ་ȭ་ȴིག་པ་དང་། ཁོ་མོས་ɟོང་བའི་ནད་ཡམས་དེ་Ƿོད་ལ་འɏང་བར་མི་Ɏ་
ɉིར། Ǿོང་Ƿིར་དེ་ནས་ɉིར་ཐོན་ཤོག ༥ ཁོ་མོའི་ȴིག་Ɉང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་གȣགས། ʈ་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་
མོ་ཡི་ȴིག་པ་དག་ནི་Ȭགས་ལ་Ȯན། ༦ ཁོ་མོས་མི་ལ་ཅི་Ɏས། ཁོ་མོ་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏ། ཁོ་མོས་ཅི་Ȩར་Ɏས་པ་
ལ་ཁོ་མོར་ཡ་ལན་Ȳབ་གཉིས་ɮོལ། ཁོ་མོས་བȴེབས་པའི་ཕོར་བ་ལ་ཁོ་མོར་Ȳབ་གཉིས་བȴེབ་པར་Ǽིས། ༧ ཁོ་
མོས་ཇི་Ȩར་རང་བȪོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་ཁོ་མོར་མནར་གཅོད་དང་། ɟ་
ངན་ཆེན་པོ་ɟང་བར་Ǽིས། ཁོ་མོའི་སེམས་ʀ་འདི་བཞིན་ȭ། ང་ནི་བɫན་མོའི་ǹི་ལ་བȴད། ɺགས་མོ་ལ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། ɟ་ངན་གནས་ʀ་མི་ʉང་ȡམ། ༨ དེའི་ɉིར་ཉིན་གཅིག་ȭས་ɺན་ལ། འཆི་བ་ɟ་ངན་ɞ་གེ་བཅས། ཁོ་
མོའི་ནད་ཡམས་མཉམ་ȭ་འɏང་། མེ་ཡིས་ཁོ་མོ་བʁེག་འǽར་ཞིང་ཁོ་མོར་ཉེས་ཆད་གཅོད་མཁན་ཏེ། གཙǑ་བོ་
Ȫེ་ʈ་ཁོང་ཉིད་ལ་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་Ȳན་པས་སོ༎

༩ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་མོར་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་ཅིང་མཇལ་ȭ་འདོད་ཡོན་ལོངས་Ʉོད་ལ་རོལ་བའི་ས་Ȫེང་གི་
Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོར་མེར་བʁེག་པའི་ȭ་བ་མཐོང་Ȫེ་ཁོ་མོའི་ཆེད་ȭ་ɟ་ངན་Ɏེད་པར་འǽར་བ་དང་།
༡༠ ཁོ་མོའི་མནར་གཅོད་ལ་འཇིགས་པས་Ȅང་རིང་ȭ་ལངས་བȴད་དེ་ན་རེ། ཆག་Ȉོ་ɏང་ངོ་ཆག་Ȉོ་ɏང་། ʁ་
མǹེགས་Ȳན་པའི་ཱͬ་པིས་ɾན། Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་Ƿོད་ཉིད་ལ་Ș་ཚǑད་གཅིག་གི་ȭས་ɺན་ȭ། Ƿོད་Ǥི་ཉེས་ཆད་
ʃེབས་ཟིན་ནོ༎

༡༡ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ཁོ་ȷམས་Ǥི་ཚǑང་ཟོག་ཉོ་མཁན་མེད་པས། ས་Ȫེང་གི་ཚǑང་བ་ཡང་ཁོ་མོའི་ɉིར་Ȏ་
ཞིང་ɟ་ངན་Ɏེད་པའོ། ༡༢ ཚǑང་ཟོག་ནི་གསེར་དང་། དȎལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ɞ་ཏིག་དང་། སོ་རས་ʁབ་
ɍ་དང་། རས་Ȅ་ɦག་དང་། དར་སིལ་དང་། རས་དམར་པོ་དང་། ཤིང་Ȯི་ཞིམ་ཅན་ȹ་ཚǑགས་དང་། བ་སོའི་
ȹོད་ཅ་ལག་ȹ་ཚǑགས་དང་། རིན་ཐང་ཤིན་ȣ་ཆེ་བའི་ཤིང་དང་ལི། Ȗགས། Ȱོ་ཀ་མ་ɻའི་ȹོད་ཅ་ལག་ȹ་ཚǑགས།
༡༣ ཤིང་ཚ་དང་། བʀང་ɲས། བȭག་ɂོས། ǻ་ǻལ། ɂོས་དཀར། ȃན་ཆང་། ǳ་ɻ་རའི་འཚƼར་Ⱥམ། ʰེ་ཡག་པོ།
Ǿོ། བ་Ȁང་། ɾག Ȧ། ཤིང་Ȧ། གཡོག་པོ། མིའི་ʁོག་དང་བཅས་སོ། ༡༤ Ƿོད་རང་ཞེན་ཆགས་པའི་འɐས་ɍ་
Ƿོད་དང་ɐལ་ཞིང་། Ƿོད་Ǥི་རོ་བȄའི་ཟས་མཆོག་དང་ཡིད་ȭ་འོང་བའི་དངོས་པོ་དག་Ǥང་Ƿོད་ལས་ɬ་མེད་
བཏང་བས་ནམ་ཡང་ʃར་མཐོང་བར་མི་འǽར་རོ༎

༡༥ ཚǑང་ɲས་འདི་ȷམས་འཚǑང་མཁན་ཁོ་མོར་བȦེན་ནས་Ɋག་པོར་ǽར་པའི་ཚǑང་པ་ȷམས་ཁོ་མོའི་
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མནར་གཅོད་ལ་འཇིགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། Ȅང་རིང་ȭ་ལངས་ནས་བȴད་དེ་Ȏ་ཞིང་ɟ་ངན་Ɏེད་ཅིང་ན་རེ།
༡༦ ཆག་Ȉོ་ɏང་ངོ་། ཆག་Ȉོ་ɏང་། Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ɏང་། སོ་རས་ʁབ་ɍ་Ǽོན་པ་དང་། ཁ་དོག་Ȅ་ɦག་
དམར་པོ་ཡི་གོས་ནི་Ǽོན་ཞིང་གསེར་Ȅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དང་ɞ་ཏིག་གི་Ȅན་ཆས་ལེགས་པར་བȄན་
པའོ། ༡༧ Ș་ཚǑད་གཅིག་གི་ȭས་ɺན་ལ། དེ་འȮའི་འɎོར་Ɋག་ཆེན་པོ་ཞིག ཅི་ཡང་མེད་པར་ǽར། ཞེས་ɩས་
པའོ༎

ཡང་འདི་ǰད་ȭ། ǿ་དཔོན་དང་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་ɉོགས་བཞིར་འǾིམ་མཁན་དང་། ǿ་པ་དང་།
Ȅ་མཚǑར་བȦེན་ནས་འཚǑ་བ་རོལ་མཁན་ཐམས་ཆད་Ȅང་རིང་ȭ་ལངས་ནས་བȴད་དེ། ༡༨ ཁོ་མོ་མེ་ལ་བʁེག་
པའི་ȭ་བ་མཐོང་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་Ȩར་ɩས་པ། Ǿོང་Ƿེར་གང་ཞིག་Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་འདི་དང་བȵར་
ȶས་སམ་ཞེས་པའོ། ༡༩ ཡང་དེ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་མགོ་ལ་ས་ȱལ་གཏོར་བ་དང་། Ȏ་ཞིང་ɟ་ངན་Ɏེད་Ǥིན་
ǰད་ཆེན་པོས། ཆག་Ȉོ་ɏང་ངོ་། ཆག་Ȉོ་ɏང་། Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ɏང་། Ȅ་མཚǑར་ǿ་གཟིངས་ཡོད་པ་
དང་། ཁོ་མོའི་རིན་པོ་ཆེ་ȷམས་ལ་བȦེན་མཁན་ཐམས་ཅད་Ɋག་ཕོར་ǽར། Ș་ཚǑད་གཅིག་གི་ȭས་ɺན་ལ། ཁོ་
མོ་གཞི་ནས་མེད་པར་ǽར། ཞེས་ɩས་སོ༎

༢༠ ཡང་འདི་ǰད་ȭ། Ǥེ་མ། དད་Ȳན་དམ་པ་དང་། Ǳ་ཚབ་པ་དང་། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས། ཁོ་མོའི་དབང་
གིས་དགའ་བར་Ǽིས། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ʈ་ཡིས་Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཁོ་མོར་ཉེས་ཆད་བཅད་པས་སོ་ཞེས་
གʀངས་སོ༎

༢༡ ཡང་ཕོ་ཉ་Ȫོབས་ཆེན་ཞིག་གིས་Ȱོ་ཕ་བོང་རང་འཐག་གི་Ȱོ་ཆེན་པོ་དང་འȮ་བ་ཞིག་ཡར་བǤགས་
ནས་Ȅ་མཚǑར་འཕངས་ཏེ་འདི་ǰད་ȭ། Ǿོང་Ƿེར་ཆེན་པོ་ཱͬ་པའི་ɾན། འདི་ɿགས་Ǥིས་གɺག་པར་ངེས། ʃར་
ཡང་མཐོང་བར་མི་འǽར་རོ། ༢༢ རོལ་དɎངས་Ǥང་ནི་དǦོལ་བ་དང་། ȁ་གཞས་Ǥང་ནི་གཏོང་བ་དང་། Ȁིང་
ɍ་ཡང་ནི་འɍད་པ་བཅས་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནས་ཐོས་མ་འǽར། ལས་རིགས་སོ་སོའི་ལག་ɬལ་ཡང་། Ƿོད་Ǥི་ǹོད་
ནས་མཐོང་མི་འǽར། རང་འཐག་Ȍ་ནི་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འǽར་རོ། ༢༣ Ȍོན་མེའི་འོད་ནི་
Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ནམ་ཡང་འɋོ་བར་མི་འǽར་རོ། མག་པ་བག་མའི་ǰད་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཐོས་མི་འǽར། དེ་ནི་
Ƿོད་Ǥི་ཚǑང་པ་ȷམས། ས་Ȫེང་འདི་ཡི་མི་ཆེན་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་Ȅལ་ཁབ་སོ་སོ་ཡང་Ƿོད་Ǥི་ȋ་མས་བʄས་
ɉིར་རོ། ༢༤ ɾང་Ȫོན་པ་དང་དད་Ȳན་དམ་པ་དང་། ས་Ȫེང་འདི་ནས་བསད་པའི་མི་ཚང་མའི་ǹག་དམར་
Ǿོང་Ƿེར་འདི་ɻ་ȟེད་པ་ཡིན་གʀངས་སོ༎

༡༩ དེའི་Țེས་ʀ། བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འȭ་ཚǑགས་ཆེན་པོའི་ǰད་Ȍ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཐོས་
ཏེ། ʞ་ཱེ་ལོɹ་ͷཱ། ཐར་བ་དང་གཟི་བȚིད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གི་ʈ་ཉིད་ལ་གཏོགས།

༢ ཁོང་གིས་བཅད་པའི་ཉེས་ཆད་ནི། བདེན་ཞིང་Ȯང་པོ་ཡིན་ལགས་པས། ཁོང་གིས་ɥད་འཚǑང་མ་ལ། ཉེས་
ཆད་བཅད་པ་ཡིན་ལགས་སོ། ཁོ་མོས་ལོག་གཡེམ་ལ་བȦེན་ནས་འཇིག་Ȧེན་འདི་ནི་ɲོབ་པར་Ɏས། ʈ་ཡིས་
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ནི་ཁོང་ཉིད་Ǥི་ཞབས་ɉི་ȷམས་ལས་བɵར་བའི་ǹག ɩད་འཚǑང་མ་ལས་ǹག་ལན་ɒངས། ཞེས་གʀངས་
སོ། ༣ ཡང་འདི་ǰད་ȭ་། Ǥེ་Ǥེ་ʞ་ཱེ་ལོɹ་ͷཱ། ཁོ་མོ་བʁེག་པའི་ȭ་བ་ནི། ནམ་ཞར་དǻང་ལ་Ȧག་ȣ་འɊར།
གʀངས་སོ། ༤ Ȃན་པོ་ཉེར་བཞི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོས་ɉག་བཙལ་ནས་ǹི་ལ་བɵགས་པའི་ʈ་ལ་བȪོད་
བȓགས་Ɉལ་ཏེ་ན་རེ། ཨ་མེན། ʞ་ཱེ་ལོɹ་ͷཱ་ཞེས་བȚོད་དོ། ༥ དེ་ནས་བɵགས་ǹི་ནས་གʀང་ǰད་ཅིག་ཐོན་
ཏེ་འདི་ǰད་ȭ་། Ǥེ་Ǥེ་ʈ་ཉིད་Ǥི་ཞབས་ɉི་ǣན་Ǽིས་ཁོང་ལ་ǻས་ཤིང་འཇིག་པར་Ɏེད་མཁན་དང་། མི་ȹ་ཆེ་
Șང་དɎེ་བ་མེད་པའི་ǣན་Ǽིས་བདག་ཅག་གི་ʈ་ལ་བȪོད་པར་ཤོག གʀངས་སོ༎

༦ བདག་གིས་འȭ་ཚǑགས་ཆེན་པོའི་ǰད་Ȍ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཐོས་ཤིང་། དེ་ནི་Ș་མང་པོའི་Ȍ་དང་འɑག་Ȍ་Ȳིར་
བ་དང་མɰངས་པར་འདི་ǰད་ȭ། གཙǑ་བོ་Ȫེ། རང་རེའི་ʈ་ǣན་ȶས་ཉིད། Ȅལ་པོར་བɵགས་པས་ʞ་ཱེ་ལོɹ་ͷཱ་
Ǥེ། ༧ ɾ་ǻའི་བག་Ȫོན་ȭས་ལ་བབས་པ་དང་། ཁོང་གི་བག་མས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་ɉིར། བདག་ཅག་དགའ་མǻ་
རང་ཞིང་Ɇོ་བ་དང་། ཁོང་ལ་བȪོད་བȓགས་བȚོད་པར་འོས་སོ་ལོ། ༨ ʭངས་ཤིང་གཙང་ལ་འོད་ȹང་འɋོ་བ་
ཡི་སོ་རས་ʁབ་ɍའི་Ǽོན་གོས་ཁོ་མོར་གནང་། ཞེས་བȚོད་པ་དང་།༼སོ་རས་ʁབ་ɍའི་Ǽོན་གོས་དེ་ནི་དད་Ȳན་
དམ་པ་དག་གིས་Ɏས་པའི་Ȯང་བདེན་Ǽི་ལས་ȷམས་ཡིན་ནོ༎༽

༩ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ɾ་ǻའི་གཉེན་Ȫོན་ལ་གདན་ɵ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་བདེའོ་
ཞེས་Ƿོད་Ǥིས་ཡི་གེར་འགོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀང་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། འདི་ȷམས་
ནི་ʈ་ཡི་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༠ བདག་གིས་ཁོང་གི་ཞབས་ȯང་ȭ་ɉག་བཙལ་ནས་བȪོད་
བȓགས་བȚོད་པར་བɬམ་པ་ན། ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་ཡེ་ནས་Ɏ་མི་ɻང་Ȫེ། ང་རང་ཡང་ཡེ་ɿར་བདེན་དཔང་
Ɏེད་མཁན་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɷ་བཞིན་ȭ་ཞབས་ɉི་པ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་འོས་ཏེ། ȅ་
མཚན་ཡེ་ɿ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པ་ནི་ɾང་བȪན་འཆད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༡ དེ་ནས་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ɉེས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། Ȩོས་དང་། དེ་ɻ་Ȧ་དཀར་པོ་
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། Ȧ་དེར་བཅིབ་མཁན་ལ་ɒོ་གཏད་ɻང་བ་དང་བདེན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཁོང་
གིས་Ȯང་བདེན་Ǽི་ངང་ནས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་དང་དམག་འȮེན་ནོ། ༡༢ ཁོང་གི་Ʉན་ɶང་ནི་མེ་Ȗེ་དང་
མɰངས་ལ། ཁོང་གི་དɍ་ལ་ཅོད་པན་མང་པོ་མནབས་པ་དང་། ཁོང་གི་Ǳ་ɾས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་རང་ལས་གཞན་
ʀས་Ǥང་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཞིག་བཀོད་ཡོད། ༡༣ ǹག་ལ་ɘངས་པའི་ན་བཟའ་ཁོང་གིས་མནབས་ཤིང་། ཁོང་
གི་མཚན་ལ་ʈ་ཡི་བཀའ་ཞེས་གསོལ། ༡༤ ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པའི་དམག་དȻང་Ȧ་དཀར་པོར་
བཞོན་པ་དང་། ɾས་ལ་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་སོ་རས་ʁབ་ɍ་Ǽོན་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐང་ངོ་། ༡༥ Ȅལ་
ཁབ་ȷམས་ལ་Ȱེག་པའི་ɉིར་ཁོང་གི་ཞལ་ལས་རལ་Ǿི་ȷོན་པོ་ཐོན་ཞིང་། ཁོང་གིས་Ȗགས་Ǥི་དɏག་པས་ཁོ་
ȷམས་འཚǑ་ǲོང་Ɏེད་པར་འǽར་ཞིང་། ǣན་ȶས་ʈ་ཡི་Ȭགས་ǹོ་Ȯག་པོའི་ȃན་འɑམ་འཚƼར་གཞོང་ལ་Ȱོག་
བɲིས་གཏོང་བར་མཛད། ༡༦ ཁོང་གི་ʼ་རིང་དང་བɼའི་Ȫེང་ȭ། Ȅལ་པོའི་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང་། གཙǑ་བོ་
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ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ། ཞེས་པའི་མིང་Ȧགས་བཀོད་འȭག་གོ།
༡༧ དེ་ནས་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཉི་མའི་ནང་ȭ་འǾེངས་ནས་བȴད་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བར་

ȹང་ȭ་འɈར་བའི་འདབ་ཆགས་ȷམས་ལ་ǰད་ཆེན་པོས་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་ȷམས་ʈན་ȭ་འȭས་ནས་ʈ་ཡི་
Ȫོན་ཆེན་ལ་ɵགས་པར་Ǽིས། ༡༨ Ȅལ་པོ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། Ȫོབས་ཅན་བཅས་Ǥིས་ཤ་དང་། Ȧ་དང་
Ȧ་དམག་གི་ཤ་གཞན་ཡང་རང་དབང་ཅན་དང་གཡོག་པོ། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཤ་བཅས་བཟའ་ɻང་
ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༩ ཡང་བདག་གིས་གཅན་གཟན་དེ་དང་ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་པོ། དེ་དག་གི་དམག་དȻང་ཐམས་ཅད་འȭས་
པ་མཐོང་ངོ་། དེ་ནི་Ȧ་ལ་བཅིབ་མཁན་དང་ཁོང་གི་དམག་དȻང་ལ་འཐབ་པའི་ɉིར་ཡིན། ༢༠ འོན་Ǥང་
གཅན་གཟན་དེ་ནི་བɶང་ཞིང་། དེའི་མིག་ȓར་ཆོ་འɌལ་ȷམས་བȪན་ཏེ། གཅན་གཟན་Ǽི་Ȧགས་བȄབ་ཡོད་
པ་དང་གཅན་གཟན་Ǽི་གɶགས་བȟན་ལ་ɉག་འཚལ་བའི་མི་ȷམས་བʄ་མཁན་Ǽི་ɾང་Ȫོན་པ་ɳས་མ་ཡང་
གཅན་གཟན་དང་མཉམ་ȭ་བɶང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ɞ་ཟི་འབར་བའི་མེ་མཚǑའི་ནང་ȭ་གསོན་པོར་གɺགས་
སོ། ༢༡ འɋོ་མ་ȷམས་Ȧ་དཀར་པོར་བཅིབས་མཁན་Ǽི་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་རལ་Ǿིས་བསད་པ་དང་། Ɏ་ཐམས་
ཅད་Ǥིས་དེ་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་Ȩོ་བ་Ǿངས་པར་ǽར་ཏོ༎

༢༠ ཡང་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མར་ཕེབས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཁོང་གི་ɉག་ȣ་
ཞབས་མེད་པའི་དོང་གི་Ȳེ་མིག་དང་Ȗགས་ཐག་ཆེན་པོ་ཞིག་བɶང་ཡོད་དོ། ༢ ཁོང་གིས་འɑག་Ȫེ་

གནའ་བོའི་ɝལ་དང་མིང་གཞན་ལ་བȭད་དང་ͼཱ་ཏན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བɶང་ནས་ལོ་ངོ་ཆིག་Ȫོང་ལ་བǤིགས་
ཤིང་། ༣ Ȅབ་ཁབ་ȷམས་ʃར་ཡང་མི་བʄ་བའི་ɉིར་ཞབས་མེད་པའི་དོང་ནང་ȭ་གɺགས་ཏེ། ལོ་ཆིག་Ȫོང་
ལོང་བའི་བར་ȭ་དོང་ཁ་བཅད་ཅིང་ཐམ་ཀ་བȄབས་སོ། དེའི་Țེས་ʀ། བȭད་དེ་གནས་ǰབས་ʀ་Ȁོད་བǦོལ་
གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༎

༤ ཡང་བདག་གིས་བɵགས་ǹི་འགའ་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་། ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་མཁན་ȷམས་ལ་ལེགས་
ཉེས་Ǥི་ǹིམས་ཐག་གཅོད་པའི་དབང་ཐང་གནང་ཡོད་དོ། ཡང་བདག་གིས་ཡེ་ɿ་བདེན་དཔང་Ɏས་པའི་Ǭེན་
དང་། ʈ་ཡི་བཀའ་ཡི་ཆེད་ȭ་མགོ་བོ་བཅད་པ་ȷམས་Ǥི་ȷམ་ཤེས་དང་། གཅན་གཟན་དང་གཅན་གཟན་Ǽི་
གɶགས་བȟན་ལ་ɉག་འཚལ་མ་ɟོང་བ་དང་། ཐོད་པ་དང་ལག་པའི་Ȫེང་ȭ་Ȧགས་བȄབ་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་
ȷམ་ཤེས་ནི་མཐོང་ངོ་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ʃར་གསོན་ཞིང་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་ʈན་ȭ་ལོ་ངོ་Ȫོང་གི་རིང་ལ་Ȅལ་
ʁིད་བǲངས་པ་ཡིན། ༥ འདི་ནི་ʃར་གསོན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལོ་ངོ་ཆིག་Ȫོང་ལོང་བའི་བར་ȭ། གཞན་
ȷམས་ད་ȭང་ʃར་གསོན་པར་མ་ǽར་ཏོ། ༦ ʃར་གསོན་ཐེངས་དང་པོའི་ནང་ǰལ་བ་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་བདེ་
ཞིང་དམ་པ་ཡིན། དེ་ȷམས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཆི་བ་ཐེངས་གཉིས་པར་དབང་ཐང་མེད་ལ། འོད་Ǥང་དེ་ȷམས་ནི་ʈ་
དང་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཆོད་དཔོན་Ɏེད་པར་མ་ཟད། ཁོང་དང་ʈན་ȭ་ལོ་ངོ་ཆིག་Ȫོང་རིང་ལ་Ȅལ་ʁིད་བǲང་བར་
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འǽར་རོ༎
༧ ལོ་ངོ་ཆིག་Ȫོང་ལོངས་པའི་ȭས་ʀ། བȭད་ͼཱ་ཏན་བཙǑན་ལས་གཏོང་ཞིང་། ༨ ཁོ་རང་ɉིར་ཐོན་ནས་ས་

གཞིའི་ɉོགས་བཞིར་གནས་པའི་Ȅལ་ཁབ་ȷམས་ཏེ། ʕོག་དང་མ་ʕོག་ཟེར་བ་བʄས་ནས་འཐབ་འǺག་Ȅག་
ɉིར་དེ་ȷམས་བȵ་བར་འǽར་ཞིང་། དེ་དག་གི་མི་Ǿངས་ནི་མཚǑ་འǾམ་Ǽི་Ɏེ་མ་Ȩར་མང་ངོ་། ༩ དེ་ȷམས་
ཡར་ཐོན་ཞིང་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་Ƿབ་Ȫེ། དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་Ȉར་དང་གཅེས་ʀ་འཛƼན་པའི་Ǿོང་Ƿེར་
དེ་བǰོར་བ་ལ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མེ་ཆར་བབས་ཏེ། དེ་ȷམས་ɬ་བ་ནས་བʁེག་པར་འǽར་རོ།
༡༠ དེ་ȷམས་བʄ་མཁན་བȭད་ནི་གཅན་གཟན་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ɳས་མ་ཡོད་སའི་གནས་ཏེ། ɞ་ཟི་འབར་
བའི་མེ་མཚǑའི་ནང་ȭ་གɺགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ནམ་ཡང་མནར་གཅོད་ɟང་བར་
འǽར་རོ༎

༡༡ ཡང་བདག་གིས་མདོག་དཀར་པོ་ཅན་Ǽི་བɵགས་ǹི་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་མཁན་
ཡང་མཐོང་ཞིང་། གནམ་ས་གཉིས་ཁོང་གི་མȭན་ནས་ɐོས་ཤིང་རང་གི་གནས་མ་ȟེད་དོ། ༡༢ ཡང་བདག་གིས་
གཤིན་པོ་ȷམས་མཐོང་ཞིང་། མཆོག་དམན་ʀ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་ཡར་ལངས་ནས་
བȴད་ཡོད་ལ། ཡང་དཔེ་ཆ་གཞན་ཞིག་གི་ཁ་ɉེ་ཞིང་། དེ་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་དཔེ་ཆ་ཡིན། གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
Ȁེགས་བམ་དེ་དག་གི་ནང་ȭ་ཅི་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་གཞིར་བɶང་Ȫེ། དེ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ɏས་བཞིན་ལེགས་
ཉེས་Ǥི་ǹིམས་ཐག་བཅད་པའོ། ༡༣ དེའི་ɉིར། Ȅ་མཚǑས་མཚǑ་ནང་གི་གཤིན་པོ་ȷམས་ɉིར་Ɇད་པ་དང་། འཆི་
བ་དང་གཤིན་པོའི་གནས་Ǥིས་Ǥང་དེའི་གཤིན་པོ་ȷམས་ɉིར་Ɇད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་རང་རང་གིས་ཅི་Ɏས་
བཞིན་ལེགས་ཉེས་Ǥི་ǹིམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ༡༤ དེ་ནས་འཆི་བ་དང་གཤིན་པོའི་གནས་དེ་ཡང་མེ་མཚǑའི་
ནང་ȭ་གɺགས་ཏེ། མེ་མཚǑ་དེ་ནི་འཆི་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན། ༡༥ ʀ་དག་གི་མིང་དེ་ཚǃ་ʁོག་གི་དཔེ་ཆ་ནང་ȭ་
བཀོད་མེད་པ་ཡིན་ན། མི་དེ་དག་མེ་མཚǑའི་ནང་ȭ་གɺགས་པའོ༎

༢༡ ཡང་བདག་གིས་གནམ་ས་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ȅ་མཚན་གནམ་ས་ȓ་མ་ནི་འདས་ཤིང་Ȅ་མཚǑ་
ཡང་མེད་པར་ǽར་པའི་ɉིར་རོ༎

༢ ཡང་Ǿོང་Ƿེར་དམ་པ་Ȫེ་ཡེ་ɻ་ͼཱ་ལེམ་གསར་པ་ནི་ʈ་ནས་ɏང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ལས་བབས་
པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། དེ་ནི་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཚར་བའི་བག་གསར་Ǽིས་གཟབ་མཆོར་Ɇས་ནས་མག་པར་ȉག་
པ་དང་མɰངས། ༣ དེ་ནས་བདག་གིས་བɵགས་ǹི་ནས་ǰད་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǿགས་ཡོང་བ་ཐོས་ཤིང་འདི་ǰད་ȭ།
Ȩོས་དང་། ʈ་ཡི་ǻར་མཆོག་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་དɍས་ʀ་མཆིས་ཤིང་། ཁོང་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཏེ།
མི་ȷམས་ཁོང་གི་མི་ȅད་ȭ་འǽར་བ་དང་། ʈ་ནི་Ǳ་དངོས་ʀ་ཁོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་ཁོ་ȷམས་
Ǥི་ʈ་ཡིན་པར་འǽར། ༤ ʈ་ཡིས་ཁོ་ȷམས་Ǥི་མིག་Ș་ཐམས་ཅད་དɎི་བར་འǽར་ཞིང་། ȓོན་Ǽི་དོན་ȷམས་
འདས་ཟིན་པས། ད་ནི་འཆི་བ་ཡོད་མི་ʁིད་ལ། ɟ་ངན་དང་། Ȏ་འབོད། ɶག་གཟེར་བཅས་Ǥང་ཡོད་མི་ʁིད་དོ༎
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༥ བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་མཁན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། Ȩོས་དང་། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་གསར་ȭ་
ǵན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ǰད་ȭ། བཀའ་འདི་ȷམས་ནི་ཡིད་Ȧོན་ɻང་བ་དང་བདེན་པ་ཡིན་པས།
Ƿོད་Ǥིས་ཡི་གེར་འགོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ། ༦ ཡང་ཁོང་གིས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། ལེགས་པར་ǿབ་
འȭག ང་ནི་ཨལ་ཱͭ་དང་ཨོ་མེ་ཀ་Ȫེ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། ངས་ཚǃ་ʁོག་གི་Ș་མིག་ལས་ཁ་ǰོམ་པ་
ȷམས་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་གནང་བར་ངེས། ༧ ȷམ་པར་Ȅལ་པ་ȷམས་ལ་དོན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འǽར་
དང་། བདག་ནི་ཁོ་ȷམས་Ǥི་ʈ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ȷམས་ནི་བདག་གི་ɍ་ཡིན་པར་འǽར་རོ། ༨ འོན་Ǥང་། ȴར་མ་
དང་། དད་པ་མེད་པ། ཞེན་ལོག་པ། ལག་དམར། ལོག་གཡེམ་པ། ȋ་འɌལ་བ། Ǳ་འȮར་བȦེན་མཁན། ɳན་ɩ་
མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་པའི་ǰལ་ནི་ɞ་ཟི་འབར་བའི་མེ་མཚǑ་ནང་ȭ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་འཆི་བ་ཐེངས་
གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༩ དེ་ནས་མཐའ་མའི་ནད་ཡམས་བȭན་Ǽིས་གང་བའི་ཕོར་བ་བȭན་བɶང་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བȭན་ལས་
གཅིག་ཡོང་Ȫེ་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། Ƿོད་འདིར་ཤོག་དང་། བདག་གིས་Ƿོད་ལ་བག་གསར་Ȫོན་པར་Ɏའོ། དེ་
ནི་ɾ་ǻའི་Șང་མ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ། ༡༠ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ང་རང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ངང་ནས་མཐོ་
ཞིང་ཆེ་བའི་རི་ཞིག་ȣ་ǹིད་དེ། ʈ་ནས་ɏང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ལས་བབས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དམ་པ་ཡེ་
ɻ་ͼཱ་ལེམ་བདག་ལ་བȪན། ༡༡ Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལ་ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་Ȳན་པ་དང་། Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་གཟི་འོད་ནི་རིན་
ཐང་ཆེ་བའི་Ȱོ་དང་མɰངས་ཤིང་གཡང་ཊི་ȓོན་པོ་དང་འȮ་ལ། Ș་ཤེལ་Ȩར་ʭངས་པ་ཡིན། ༡༢ དེ་ལ་མཐོ་
ཞིང་ཆེ་བའི་མཁར་Ǽང་དང་། མཁར་Ȉོ་བȕ་གཉིས། མཁར་Ȉོ་ɻ་ཕོ་ཉ་བȕ་གཉིས་བཅས་མཆིས། མཁར་Ȉོའི་
Ȫེང་ȭ་ཡེས་ར་ཨེལ་ɍ་ȅད་Ǥི་ཚǑ་བ་བȕ་གཉིས་པོའི་མིང་བཀོད་ཡོད་དོ། ༡༣ ཤར་ɉོགས་ʀ་མཁར་Ȉོ་གʀམ་
དང་། Ɏང་ɉོགས་ʀ་མཁར་Ȉོ་གʀམ། ʈོ་ɉོགས་ʀ་མཁར་Ȉོ་གʀམ། ȶབ་ɉོགས་ʀ་མཁར་Ȉོ་གʀམ་བཅས་
མཆིས། ༡༤ Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མཁར་Ǽང་ལ་Ȧིང་Ȱོ་བȕ་གཉིས་ཡོད་ལ། Ȧིང་Ȱོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་ɾ་ǻའི་Ǳ་
ཚབ་པ་བȕ་གཉིས་Ǥི་མིང་བཀོད་ཡོད་དོ༎

༡༥ བདག་ལ་གཏམ་ɩ་མཁན་Ǽི་ཕོ་ཉ་དེས་ɉག་ȣ་གསེར་Ǽི་ཐིག་ཤིང་བɶང་Ȫེ་Ǿོང་Ƿེར་དང་། མཁར་Ȉོ།
མཁར་Ǽང་བཅས་Ǥི་ཚད་ཐིག་འཇལ་བའི་ɉིར་རོ། ༡༦ Ǿོང་Ƿེར་དེ་ནི་ǿ་བཞི་མ་Ȫེ་ʁིད་ཞེང་གཉིས་འȮའོ།
ཕོ་ཉས་ɉག་ȣ་ཐིག་ཤིང་བɶང་ནས་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཚད་ཐིག་འཇལ་བ་ལ་Ȅང་Ǿགས་ཆིག་ǹི་ཉིས་Ȫོང་ʈག་
ཡིན། ʁིད་ཞེང་མཐོ་གʀམ་འȮའོ། ༡༧ ཡང་ཁོང་གིས་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མཁར་Ǽང་གི་ཚད་ཐིག་འཇལ་བ་ལ། མིའི་
ཚད་གཞི་བཞིན་ཏེ་ཕོ་ཉའི་ཚད་གཞི་Ȩར་ན་Ǻ་བȄ་དང་ཞེ་བཞི་མཆིས། ༡༨ མཁར་Ǽང་ནི་གཡང་ཊི་ȓོན་པོས་
བཟོས་ཤིང་། Ǿོང་Ƿེར་ནི་གསེར་ɚངས་བཙǑ་མས་བཟོས་པ་དང་Ș་ཤེལ་Ȩར་ʭངས་ཤིང་གསལ། ༡༩ མཁར་Ǽང་
གི་Ȧིང་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་བȄན་ཞིང་། Ȧིང་གཞི་དང་པོ་ནི་གཡང་ཊི་ȓོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་
ནི་ཨིΓՌ་ʜི་ལ། གʀམ་པ་ནི་ɞ་མེན། བཞི་པ་ནི་མ་Ȃད། ༢༠ ȑ་པ་ནི་མཆོང་། ȯག་པ་ནི་པͪྨ་ཱ་ག བȭན་པ་ནི་
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བཻͦϼϺ˗་ʀ་ག་ཏ། བȄད་པ་ནི་བཻʘ˗་Ȝང་སེར། དǻ་པ་ནི་Ɇིན་Ȱོ། བȕ་པ་ནི་བཻʘ˗་Ȝང་དཀར། བȕ་གཅིག་པ་
ནི་Ȧ་Ǩད་ɦག་པོ། བȕ་གཉིས་པ་ནི་ཨིན་ད་ȡིལ་བཅས་ཡིན། ༢༡ མཁར་Ȉོ་བȕ་གཉིས་ནི་ɞ་ཏིག་བȕ་གཉིས་
ནི་ཡིན་ཞིང་། མཁར་Ȉོ་རེ་རེ་ɞ་ཏིག་རེ་རེས་བཟོས་པ་དང་། Ǿོང་Ƿེར་ནང་གི་ʁང་ལམ་ནི་གསེར་ɚངས་བཙǑ་
མས་བཟོས་པ་དང་Ș་ཤེལ་Ȩར་ʭངས་ཤིང་གསལ་ལོ༎

༢༢ བདག་གིས་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་གནས་དམ་པའི་ནང་མ་མཐོང་ངོ་། ȅ་མཚན་ནི་གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་
Ȫེ་ǣན་ȶས་དེ་ཉིད་དང་ɾ་ǻ་ནི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་གནས་དམ་པའི་ནང་ཡོད་པའི་ɉིར་རོ། ༢༣ ʈ་ཡི་གཟི་བȚིད་
Ǥིས་འོད་ཟེར་འɋོ་བ་དང་ɾ་ǻ་ནི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȍོན་མེ་ཡིན་པས། Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་ཉི་ɷའི་འོད་མཁོ་བ་མེད།
༢༤ Ȅལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ནི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་འོད་ཟེར་ལ་བȦེན་ནས་ǲོད་ཅིང་། ས་Ȫེང་གི་Ȅལ་པོ་ཐམས་ཅད་
Ǥིས་རང་གི་གཟི་བȚིད་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལ་འɍལ་ངེས་ཡིན། ༢༥ Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མཁར་Ȉོ་ནི་ཉིན་མོར་ཅིས་Ǥང་མི་
གཏན་ཏེ། གནས་དེར་མཚན་མོ་མེད་པའི་ɉིར་རོ། ༢༦ མི་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཟི་བȚིད་དང་
ǻས་བǣར་བཅས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལ་འɍལ་ངེས་ཡིན། ༢༧ མི་གཙང་བའམ། ཡང་ན་ཞེན་ལོག་པ་དང་ɳན་Ǽི་
ལས་Ɏེད་མཁན་ʀ་ཡིན་ཡང་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་ནང་ȭ་འǾོ་མི་ȶས་ཏེ། ɾ་ǻའི་ཚǃ་ʁོག་གི་དཔེ་ཆ་ནང་ȭ་མིང་ཐོ་
བཀོད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དེའི་ནང་ȭ་འǾོ་ȶས་སོ༎

༢༢ དེ་ནས་ཕོ་ཉས་ཚǃ་ʁོག་དང་Ȳན་པའི་Ș་ཡི་གཙང་པོ་ཞིག་བདག་ལ་བȪན་ཅིང་། དེ་ནི་Ș་ཤེལ་Ȩར་
ʭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ʈ་དང་ɾ་ǻའི་བɵགས་ǹི་ནས་བɵར་ཡོང་བ་དང་། ༢ Ǿོང་Ƿེར་ནང་

གི་ʁང་ལམ་Ǽི་དǤིལ་ȭ་བɵར་ཅིང་། གཙང་པོའི་འǾམ་གཉིས་ʀ་ཚǃ་ʁོག་གི་ȴོང་བོ་ཡོད་ལ། འɐས་ɍ་ȹ་ཁ་
བȕ་གཉིས་ཐོགས་པ་དང་། ɷ་བ་རེ་རེར་འɐས་ɍ་ɥིན་པ་དང་། ȴོང་ལོ་ནི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ɉིར་
ཡིན་ནོ། ༣ ཡང་ȭས་དེ་ནས་བɶང་དམོད་པ་མེད་པར་ǽར་པ་ཡིན། Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་ʈ་དང་ɾ་ǻའི་བɵགས་
ǹི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞབས་ɉི་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་འɍལ་ཞིང་། ༤ ཁོང་གི་ཞལ་རས་Ǥང་
མཐོང་བར་འǽར་བ་དང་། དེ་ȷམས་Ǥི་ཐོད་པར་ཁོང་གི་མཚན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། ༥ མཚན་མོ་ཡོད་པར་མི་
འǽར་ཏེ། གཙǑ་བོ་Ȫེ་ʈ་ཡིས་ཁོ་ȷམས་ལ་འོད་ཟེར་Ɇོ་བར་འǽར་བས། ཁོ་ȷམས་ལ་Ȍོན་མེའི་འོད་ཟེར་དང་ཉི་
འོད་མི་མཁོའོ། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་ནམ་ཡང་ʁིད་དབང་བǲང་བར་འǽར་རོ༎

༦ ཡང་ཕོ་ཉས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། བཀའ་འདི་ȷམས་ནི་ཡིད་Ȧོན་ɻང་བ་དང་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། གཙǑ་
བོ་Ȫེ་ɾང་Ȫོན་པ་དག་གི་སེམས་ཉིད་Ǥི་ʈ་ཡིས་ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། ɠར་ȭ་འɏང་དགོས་པའི་དོན་
ȷམས་ཁོང་ཉིད་Ǥི་ཞབས་ɉི་པ་ȷམས་ལ་Ȫོན་པའི་ɉིར་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ། ༧ Ȩོས་དང་། བདག་ནི་ɠར་ȭ་
ཡོང་ངེས་སོ། མདོ་འདིའི་ɾང་བȪན་ʂང་མཁན་ȷམས་Ɏིན་ɼབས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༨ དོན་འདི་དག་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་ངས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་ȷམས་ཡིན་ནོ། བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་ʀ་ǽར་
ཏེ་རང་ལ་Ȫོན་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཞབས་ȯང་ȭ་ɉག་བཙལ་ནས་ཁོང་ལ་བȪོད་བȓགས་བȚོད་པར་ɬོམ་པ་ན།
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༩ ཁོང་གིས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ། དེ་Ȩར་Ɏེད་ག་ལ་ɻང་། ང་ནི་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་Ƀན་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་
དང་། མདོ་འདིའི་བཀའ་ʂང་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་ʈན་ཅིག་ཞབས་ɉི་པ་ཡིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ʈ་ལ་བȪོད་
བȓགས་བȚོད་པར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༠ ཡང་ཁོང་གིས་བདག་ལ་འདི་ǰད་ȭ་། ȭས་དེ་ʃེབ་ལ་ཉེ་བས། མདོ་འདིའི་ɾང་བȪན་ȷམས་ལ་ཐམ་ཀ་
Ȅག་པར་མི་Ɏའོ། ༡༡ Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པར་ད་ȭང་ཁོ་ལ་Ȯང་བདེན་མིན་པ་Ɏེད་ȭ་Șག མི་གཙང་པ་ནི་ད་
ȭང་ཁོ་རང་མི་གཙང་པར་ɾས་ʀ་Șག Ȯང་བདེན་Ɏེད་མཁན་ལ་ད་ȭང་ཁོ་ལ་Ȯང་བདེན་Ɏེད་ȭ་Șག དམ་
པ་ནི་ད་ȭང་ཁོ་རང་དམ་པར་ɾས་ʀ་Șག་ཅེས་གʀངས་སོ༎

༡༢ Ȩོས་དང་། བདག་ནི་ɠར་ȭ་ཡོངས་ངེས་ཡིན། མི་རེ་རེའི་ཅི་Ɏས་བཞིན་ལན་འཇལ་བའི་ɉིར་ངས་ȏན་
པ་འǷེར་འོང་ངོ་། ༡༣ ང་ནི་ཨལ་ཱͭ་དང་ཨོ་མེ་ཀ་Ȫེ། ȓ་མ་དང་ɉི་མ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའོ༎

༡༤ རང་གི་ʼ་རིང་པོ་གཙང་མར་བǧ་མཁན་ȷམས་བདེའོ། དེ་ȷམས་ལ་ཚǃ་ʁོག་གི་ȴོང་བོའི་ȯང་ȭ་འǾོ་
བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། མཁར་Ȉོ་བȅད་ནས་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་འǾོ་ཡང་ȶས་སོ། ༡༥ Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་Ƿི་
Ʉང་ངན་པ་དང་། ȋ་འɌལ་བ། ལོག་གཡེམ་པ། ལག་དམར། Ǳ་འȮར་བȦེན་མཁན། ɳན་ལ་དགའ་ཞིང་ɳན་
ɩ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ༎

༡༦ ང་ཡེ་ɿས་ཆོས་ཚǑགས་དག་གི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ȷམས་ལ་དོན་འདི་དག་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ɉིར་རང་
གི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ʛ་བིད་Ǥི་ɬ་བ་ཡིན་ལ་ཁོང་གི་རིགས་ȅད་Ǥང་ཡིན། བདག་ནི་ཐོ་
རངས་Ǥི་ǰར་ཆེན་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ༎

༡༧ དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་བག་གསར་Ǽིས་ཕེབས་ཤོག་ཞེས་ɵས་པ་དང་། ཐོས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་
ཕེབས་ཤོག་ཞེས་ɵ་འོས་སོ། ཁ་ǰོམ་པ་ȷམས་ཡོང་འོས་པ་དང་འȬང་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རིན་མི་དགོས་
པར་ཚǃ་ʁོག་དང་Ȳན་པའི་Ș་འȬང་ɻང་ངོ་༎

༡༨ བདག་གིས་མདོ་འདིའི་ɾང་བȪན་ཐོས་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པར་Ɏ་Ȫེ། ʀ་ཞིག་
གིས་ɾང་བȪན་འདི་ལ་གང་ཞིག་ȹོན་པ་ཡིན་ན། ʈ་ཡིས་མདོ་འདིའི་ནང་ȭ་བཀོད་པའི་ནད་ཡམས་ཐམས་
ཅད་ཁོའི་Ȫེང་ȭ་འགེལ་བར་འǽར་རོ། ༡༩ ཡང་ʀ་ཞིག་གིས་གʀངས་འདིའི་ནང་གི་ɾང་བȪན་ལས་གང་ཞིག་
འɋི་བ་ཡིན་ན། ʈ་ཡིས་Ǥང་མདོ་འདིའི་ནང་ȭ་བཀོད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གི་ȴོང་བོ་དང་དམ་པའི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ǰལ་
ནི་མི་དེ་ལས་ɉིར་ལེན་པར་འǽར་རོ༎

༢༠ དོན་འདི་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་མཛད་མཁན་Ǽིས་འདི་ǰད་ȭ། ལགས་སོ། ང་ནི་ɠར་ȭ་ཡོང་ངེས་
ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ་། ཨ་མེན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལགས། Ƿེད་ཉིད་ཕེབས་པར་ɵའོ༎

༢༡ གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ȭགས་Țེ་ནི་དད་Ȳན་དམ་པ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་ɥོན། ཨ་མེན༎ ༎
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