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ć人若立志遵着祂的旨意行，就必晓得䘏教训。Ĉ 

约翰福音7:17 

 
 
 
 
 
 

主的晚餐 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ć你们若爱我，就必遵守我的命令。Ĉ  约翰福音14:15  

(c) 2016 heshallcome.com All Rights Reserved



(c) 2016 heshallcome.com All Rights Reserved
2 

ć你们若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。Ĉ 

约翰福音15:14 

 

主 的 晚 餐 

 

䘉一仪式对所ᴹ ⾎的儿女来说都是ᇍ贵的蚔它н

只是ᡁ们所称颂之ѫ给ᡁ们的最ਾ的请≲，ᖃ时祂说˖

藐你们如↔行，Ѫ的是纪念ᡁ藑˄原文无藐应ᖃ藑Ҽ

ᆇ˅蚔䘉一表达很н਼于ᰗ约中的诫命藐你们ᖃ……藑

或藐你们要……藑，而藐Ѫ了纪念ᡁ藑䘉ਕ话表明祂多

Ѹ看䟽䘉一由祂子民所作的纪念蚔 

时л好ۿ祂䘉一吩咐的标记˄指藐饼藑о藐杯藑竟

л਼˅被许多人舍弃蚔一Ӌ人引入由祭司ѫ持的仪式，

而毫无任何蚙圣㓿蚚根据蚔其他人则认Ѫ标记会真ᇎ地

ਈѪ基督的身体о血˄ণ˖藐化体藑˅蚔 

л文传达的思想是㓿过许多Ґ㓳之ਾ而得，ᡁ们盼

望一Ӌ人能看出他们的ᇎ践о蚙圣㓿蚚中ѫ的晚餐之真

ᇎ样式的区别˗并愿䘉Ӌ人被引导，ݵ满爱心地去遵从

ѫ的䘉一吩咐蚔 

 

哪些人应该参加主的晚餐？ 

使徒行传若闭旧古竟旧若给了ᡁ们在教会创立初期圣灵引

导之л的次序，从䘉䟼ᡁ们推出参加者必享是真↓的信

徒蚓ਇ了洗蚓遵守使徒的教䇝并ф过团契生活里里参加

教会的侍工о㿱证蚔 

㤕ᴹ人意识到自ᐡ犯了罪，就要注意哥林多前书

古古闭若8所说的话˖藐人应ᖃ自ᐡ省察，然ਾ吃䘉饼蚓்

䘉杯藑蚔自ᡁ省察应引向认罪о悔改及复和，从而н㠣
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于被阻→来ᇎ行ѫ的䘉一吩咐蚔若9节无疑将责任放到参

加的那个人身к，而苦若节清楚表明䘉段㓿文认Ѫ所ᴹ参

加者都是信徒蚔 

 

䘏饼 

在ѫ的晚餐时使用ᴹ酵的饼是нਇ蚙圣㓿蚚许ਟ

的，ᇎ际к䘉н仅о晚餐设立时的㓿к样式相反，而ф

ҏо酵的象征相反蚔 

ᡁ们先来思考㓿к的样式蚔在蚙马ཚ福音蚚蚓蚙马

ਟ福音蚚о蚙路加福音蚚中，提及ѫ的晚餐都是在除酵

的日子蚔在设立䘉晚餐时，无疑ᡁ们的ѫ用的是无酵

饼蚔ѫ并没ᴹ说藐饼是ᡁ的身体藑!祂是说藐䘉是ᡁ的

身体藑，藐你们如↔行藑竟藉↔祂仅给ᡁ们使用祂所用

的东西的权利，ᡁ们无权去用相反的东西蚔˄㠣于饼的

ᇎ际ᡀ份是什Ѹн是䰞题，ਟԕ是小麦蚓荞麦蚓大麦或

黑麦等等，但唯独н能ᴹ酵蚔˅因Ѫ晚餐设立是在除酵

的日子，所ԕᡁ们知道ᖃ时桌子к其它的东西ҏ是没ᴹ

酵的蚔在哥林多前书古古闭若苦章若8中，保罗被圣灵感ࣘ写

道˖藐就是ѫ耶稣被আ的那一夜，拿起饼来藑，说˖

藐䘉是ᡁ的身体……你们如↔行蚔藑保罗并没ᴹ得到启

示来设立一个新的ᇎ践，而是藐那一夜藑发生的һ被启

示给了他蚔 

再来思考酵的象征蚔酵是表征罪о邪恶˄林前旨闭早章

8˅，在所ᴹ预表基督的献祭中都被禁→使用蚔ᴹ酵的

饼ԓ表那Ӌ䟼面ᴹ罪但其运作ত被圣灵所阻→的人们

˄利若苦闭古7˅，↓如ᴹ酵的面团在烤炉䟼面ਇ火加热，

酵的作用ਇ到阻→一样蚔ᡁ们的ѫнਟ能指着ᴹ酵的饼

说˖藐䘉是ᡁ身体˄的象征˅蚔藑用无酵饼来显明ѫ没
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ᴹ罪，↓如无玷污的羔羊用外表来显现它没ᴹ玷污一

样，是必要的蚔 

ѫ设立䘉一仪式是藐Ѫ了藑纪念祂蚔因↔使用的标

记是意图ᑞࣙᡁ们纪念祂蚔那Ӌ说˖藐ᡁ们н是у在标

记，而是在ѫ藑的人ᇎ在要䰝к他们的眼н看标记，因

Ѫᴹ酵的饼о发酵的酒н能ᑞࣙᡁ们去纪念祂那无罪的

身体о所流的ᇍ血蚔㤕一ս做母亲的给了她儿子一幅她

的画ۿ并说˖藐拿着䘉个来纪念ᡁ，藑㤕是她之ਾ发现

她儿子用一个վ贱女人的画ۿ来ਆԓ她的画ۿ会是多Ѹ

伤心啊！类似的，用ᴹ酵的饼是侮辱祂里里祂的身体Ѫ

ᡁ们献к作Ѫ罪祭蚔 

 

䘏杯 

在й部记录设立ѫ的晚餐的福音书中，藐杯藑䘉个

ᆇ很明显用来指其䟼面的内容，并о藐葡萄≱藑紧密相

联蚔䘉一独特的表达很䟽要，因Ѫ在其它地方ᡁ们的ѫ

说到藐新酒藑о藐陈酒藑，前者是未发酵的，或者㠣少

相对是䘉样蚔 

酵母о酵在本质к是一样，在除酵的日子，律法对

酵的禁→਼样包括一࠷发酵的饮料蚔新鲜的葡萄н含酵

母，在葡萄被压榨ᡀ≱之ਾ，酵母从空气中进来蚔在ᖃ

时，储㯿藐葡萄≱藑防→其发酵的方法ᐢѪ人知，并Ѫ

犹ཚ人所使用蚔藐酒藑䘉个ᆇ，尽管常常被用在赞美诗

歌中，但在蚙圣㓿蚚䟼ᴹ关ѫ的晚餐方面从未被用过蚔

酵о酵母都是ԓ表罪蚔ᡁ们ѫ说˖藐ᡁ是真葡萄树藑

˄约古旨闭古˅蚔葡萄树的产物就是没ᴹ发酵的葡萄≱蚔引

入一个罪的象征来ԓ表祂无罪的身体о祂所流的ᇍ血，

䘉样合适吗？ 
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时间 

蚙圣㓿蚚䟼提到的时间是在晚к˄参 四福音书，

徒若代ㄐ，林前古古ㄐ˅蚔在使徒行传若代闭7ᡁ们读到竟擘饼

聚会是在七日˄⇿周˅的第一日˄ণ˖ѫ日竟参 启

古闭古代˅，н是⇿年一次或⇿ᴸ一次，而是⇿周一次˄林

前古古闭若早 藐⇿逢藑˗参 林前古早闭若˅蚔在哥林多前书古古

ㄐ中ᡁ们н仅读到藐ѫ耶稣被আ的那一夜藑˄若苦节˅，

而ф读到藐ѫ的晚餐藑˄若代节˅蚔因↔䘉一由圣灵所赐

л的ᆇ㿱证了ᰙк擘饼的Ґ惯是н符合蚙圣㓿蚚的蚔

ཙѫ教о基督教新教对↔的改ਈ影响到Ӻཙ蚔 

 

话语的执事 

蚙圣㓿蚚䟼没ᴹ㿱证鼓励在擘饼之前要ᴹ话语的执

һ蚔蚙约翰福音蚚中的次序很清楚，晚餐在先，话语的

执һ在ਾ˄古苦章古早ㄐ˅蚔哥林多前书古古章古旧ㄐ的次序ҏ是

一样蚔但是在特罗ӊ˄徒若代ㄐ˅，在门徒们聚会擘饼的

时候，藐保罗……讲论藑，犹推ਔ从窗ਠк掉л所引起

的н快结局暗示了ѫ对↔һн加赞ᡀ蚔 

ѫ说˖藐你们如↔行，Ѫ的是纪念ᡁ藑，既然䘉是

聚会的目的，擘饼о࠶杯理应，如਼ ⾎的灵所带领的

那样，在话语的执һ之前蚔尽管饼о杯阐明了ѫ身体о

血的献祭，祂ত没ᴹ说藐你们如↔行，Ѫ了纪念ᡁ的

死藑，而是说藐Ѫ了纪念ᡁ藑蚔尽管要突出祂的ਇ㤖，

然而祂荣耀的其它方面ҏ要᩶在ᡁ们面前蚔祂创世ԕ先

的荣耀蚓祂的藐虚几藑蚓祂对父的爱蚓祂在地的行走，

一࠷都高举了祂的ԓ替罪人之死蚔祂的复活о升ཙ和祂

的再来证ᇎ了父对祂荣耀赎罪之死的接纳оௌ悦，䘉Ӌ

都属于ᡁ们在父面前敬拜祂蚓纪念祂的一部࠶蚔 
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对一些反对观点的考虑 

 

藐ѫ耶稣在世的日子使用日常的饮食，所ԕᡁ们ҏ要如

↔行蚔藑䘉个㿲点н↓确，因Ѫ无酵饼对于逾越节里里䘉个

特别的节日来说н是常㿱的食物，而是特别的食物蚔藐葡萄

≱藑ҏоᖃ时人们日常்的酒н਼，䘉个词只用在关于ѫ的

晚餐的㓿节䟼蚔 

藐ᖃ时用无酵饼о葡萄≱是因Ѫ没ᴹ其它的东西ਟԕ

用蚔藑↓是如↔蚔 ⾎定ᰘ，祂儿子的死发生在逾越节蚔ᴹ酵

的饼о发酵的酒н能ԓ表祂无罪的身体о所流的ᇍ血蚔 

藐㤕ᡁ们要完全使用ᡁ们的ѫ所用的，ᡁ们䘈应该去耶

路撒冷，在一间ᴹ躺椅的大楼䟼参加ѫ的晚餐蚔藑䘉个㿲点

荒谬фн࠷ᇎ际蚔ᡁ们的ѫ并没ᴹ说明在参加ѫ的晚餐时，

ᡁ们身体要处于什Ѹ姿势，ᡁ们要在哪个地方，而是强调祂

所做的һ˖擘饼о࠶杯蚔祂说藐你们如↔行藑，而н是藐用

䘉个姿势藑或藐在䘉个ս置藑蚔蚙圣㓿蚚给ᡁ们很多的㿱

证，除了在耶路撒冷，ѫ的晚餐䘈在哥林多о特罗ӊ举行蚔

无酵饼н难获得，它要比ᴹ酵的饼更容易烘烤蚔未发酵的葡

萄≱ҏ਼样很容易ԕ瓶装或者新鲜压榨葡萄的方式获得蚔 

藐擘饼时用无酵饼是将一个本来简অ的纪念日ਈᡀ了一

种隆䟽的仪式蚔藑н论使用ᴹ酵饼䘈是无酵饼都是一种仪

式蚔洗礼о庆⾍ѫ的晚餐是新约的两大仪式蚔 

藐在利未记若苦闭古7中，献᩷祭的饼的节日，酵要加к蚔藑

ਟ能䘉䟼要强调一л，䘉是唯一用酵的节日蚔要注意到初熟

的禾捆о᩷祭的饼要在ѫ面前藐᩷一᩷藑，因Ѫ它们ԓ表信

徒蚔只ᴹ那Ӌԓ表ѫ耶稣基督的祭物才能献在祭උк蚔禾捆

ԓ表了教会复活蚓得救活ԕ及о基督਼坐˄弗若闭旨章7˅蚔两个

᩷祭的饼ԓ表在地к的教会由犹ཚ人о外邦人㓴ᡀ，并ф在

ᇎ际㓿验中罪依然ᆈ在蚔两个᩷祭的饼显然н能ԓ表基督，

因Ѫ邪恶永н会渗进祂那值得称颂的人格䟼面˄出于਼样的

原因，它们ҏн能ԓ表圣灵˅蚔把䘉一ԓ表信徒的节日ᖃᡀ
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理由来Ѫ用ᴹ酵的饼辩护是н合理的，它无论如何都н能о

ѫ的晚餐相配，因Ѫ饼在那䟼是对祂的纪念˄的标记˅蚔逾

越节˄在䘉个节期要除酵˅是ᰗ约纪念性的节期蚔ѫ的晚餐

˄连带无酵的标记˅是新约纪念性的节日蚔 

藐用无酵饼让一个基督徒处在律法之л蚔藑䘉㿲点是错

误的蚔唯ᴹ在新约䟼证显了无酵饼的使用蚔ᡁ们н会因Ѫк

世纪的弟ݴ们强调ᡁ们现在按照蚙圣㓿蚚所启示的方式在家

中聚会就指责他们藐让ᡁ们处在律法之л藑蚔Ѫ什Ѹ在信徒

们因Ѫ他们渴望按照㓿к的样式来过䘉一纪念的节日而使用

无酵的标记，就认Ѫ他们是律法ѫѹ呢？ᡁ们н会强迫其他

人䘉样去做，但是ᡁ们恳≲回ᖂ蚙圣㓿蚚所启示的样式蚔 

藐现在没ᴹ禁→信徒去吃日常的ᴹ酵饼蚔藑ᡁ们н能因

Ѫ没ᴹ禁→就Ѫ使用酵辩护蚔一Ӌ人会说藐点水礼нਇ禁

→蚔藑Ѫ什Ѹ非要禁→才н去行呢？ѫ命Ԕ信的人要ਇ浸水

的洗礼对于门徒们ᐢ㓿足够了，਼样ᖃ祂说藐你们如↔

行藑，祂所使用的标记ҏ足够了蚔 

藐哥林多人使用的是发酵的酒，因Ѫᡁ们在哥林多前书

古古闭若古读到‘那个酒醉藏，因↔ᡁ们ҏ应用酒蚔藑在ѫ的筵ᑝ

к使用浓酒н是给ᡁ们的范例蚔使徒对↔责备，无疑䘉ҏн

ਇ他称赞˄若若节˅蚔他将他们指向ᡁ们ѫ被আ的那一夜所使

用的饼和杯蚔ᇎ际к他指出在ѫ的筵ᑝк˄用无酵的标记˅

吃்是о在家䟼日常的吃்截然н਼的蚔 

藐ᡁ们的ѫ在迦拿的婚筵кਈ水Ѫ酒时，酒没ᴹ错蚔藑

约翰福音若ㄐ所用的藐酒藑ᆇ在原文中是个统称，既ਟ指未㓿

发酵的葡萄≱，又ਟ指发酵过或ਟ能㠤醉的酒蚔ᡁ们н应想

ᖃ然地认Ѫᡁ们的ѫਈ水Ѫ陈酒或发酵的酒蚔发酵是一个о

ਈ酸和腐败并行的改ਈ蚔鉴于利未记古代闭9˗箴言若代闭古˗

若苦闭若9竟苦代䘉样的㓿文，发酵的酒能显出祂的荣耀来吗˄约

若闭古古˅？ 

藐ᡁ们н是у在标记，而是在ѫ蚔藑既是䘉样，Ѫ什Ѹ

䘈需要标记呢？无疑，使用它们只Ѫ了ᑞᡁ们纪念祂蚔ᡁ们
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必享既н过࠶强调它们，又н忽视它们蚔 

藐ᡁ的良心н会ӻ意去使用ᴹ酵的标记，ᡁ认Ѫ没ᴹ理

由要去改ਈ蚔藑ᡁ们н明白那Ӌඊ持用ᴹ酵标记之人的激烈

о冷漠态度，䘉伤害了那Ӌ在䘉方面得到Ґ㓳之人的良知蚔 

 

反对使用无酵标记的理由究ㄏ是什Ѹ呢？无酵饼ਟԕ用

最方便о简অ的方式准备，未发酵的葡萄≱ҏ很容易得到蚔

ᡁਟԕ建䇞在纪念聚会时，ᡁ们Ѫ了那սᡁ们尊荣о敬拜之

ѫ的荣耀，Ѫ了亪从㓿к的原则о样式，Ѫ了ᡁ们在䘉方面

良知得到Ґ㓳的弟ݴ们，做出改ਈ去使用无酵的标记吗？ 

将䘉Ӌ想法书面表达出来，ᡁ们渴望它会激起ѫ的子民

去打破传统оҐ惯的束缚里里㤕它们оѫ的话相悖蚔ᡁ们虽

然没ᴹ藐你们必享如↔行藑的律法，但持守㓿к的原则о样

式并н是н࠷ᇎ际，对祂话语的爱的亪从将给予ᡁ们能力，

Ѫ了祂的荣耀更好地去生活去敬拜蚔 

 
短诗一首 

 

你们神的圣民要更高贵 
考察圣经,要晓得 
神的旨意,并乐意 
遵从祂的命令。 

 

祂既是我们的救主与主 
就要遵祂话去行 
守这节同心合意 
纯洁并且真诚。 

 

祂的子民就是祂的新妇 
守节要有圣尊严 
祂圣灵内居里面 
他们是祂居所。 
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一个杯，䘎是许多个小杯子？ 

一个饼，䘎是许多个小饼块？ 

 

首先福音书䟼暗示只ᴹ一个杯

藐你们都்䘉个藑˄ཚ 26:27˅ԕ及

藐 他 们 都 ் 了 ˄ 它 ˅ 藑 ˄ ਟ

14:23˅蚔祂把那个杯子给他们，他们

并没ᴹѪ自ᐡ倒在许多杯子䟼蚔 

祂自ᐡ没ᴹ்䘉杯˄ਟ 14:25˅，

而是将其给了门徒蚔藐䘉杯是用ᡁ血

所立的新约蚔藑因↔在ᡁ们面前只ᴹ

一个饼о一个杯子很合适蚔现在ᡁ们

更加明白Ѫ什Ѹ祂没ᴹ参加蚔祂н需

要救赎˖祂是救赎者蚔祂的爱多Ѹ奇

妙！藐਼领…࠶ਇ䘉一个饼…䘉饼…

䘉杯藑˄林前 10:16,17; 11:25,26˅ᑞ

ࣙᡁ们更加理解它的属灵含ѹ蚔 
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