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ć我将主常᩼在我面前，因祂在我右边，我便у至

动。因此，我的心欢喜，我的灵快乐；我的肉身也要

安然居住Ĉ。 诗16:8,9 

(c) 2016 heshallcome.com All Rights Reserved



(c) 2016 heshallcome.com All Rights Reserved
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引  言 

拓

䘉本小子ቭ管亥数н多，但是ত包ਜ਼了ᴹޣ↓确

读㓿о祷告方面丰富的思想Ǆ你会感觉到，䘉Ӌ短文的

作者，是从他们自ᐡо拓⾎亲密交ᖰ的㓿历中汲ਆ灵

感Ǆ无疑ᡁ们在䘉方面都需要认自ᐡ的н足Ǆ但之ਾ

ᡁ们ҏ别无他求，唯ᴹ认਼о期待˖Ā㤕今日信徒的教

会醒来认识到о她的ѫ਼在的ⵏ↓荣㘰和祂那复活大能

的ⵏᇎ，那Ѹ就会爆发一场Տ大的复ޤǄ拓⾎愿意如

↔！你愿意吗？ā在↔愿䘉本小子਼样在䘉个ഭ家做

它那复ޤ的工作！拓

拓 拓
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静默在主面前 

拓

㤕要拿ࠪ一个证据，证明ᰙ晨灵修的必要ᙗ，那Ѹ

ǉ圣㓿Ǌԕ৺历ԓ拓⾎Ӷ人的榜样会提供数н胜数的材

料Ǆᡁ们ѫ自ᐡ㔉ᡁ们留л的榜样，Ā⅑日ᰙ晨，ཙ未

亮的ᰦ候，耶稣起来，到ᰧ䟾地方去，在那䟼祷告ā

˄可令闭苦旨˅，就足够证明ᡁ们਼样要在ᡁ们生活䟼䘉样

做的极ަ䟽要ᙗǄ拓

㤕祂，从未о父失去䘎接，н能缺少䘉特定而长ᰦ

间的䳀䘰来о父相交，那Ѹᡁ们就更н能缺少了！请阅

读马可福音令闭若令章苦旧，䘉段记述了祂最繁ᘉ的一ཙǄ然

而请注意，ቭ管在工作的䟽压л，祂ཙ未亮就起来，去

ራ求父的面里里那Ѹ你ᡁ扪心自䰞，ᡁ们无视灵修的借

口会ᴹ效吗？拓

信服灵修的必要ᙗԕ৺对ަ持之ԕ恒的ᇎ践是两回

һǄঅঅѪ↔抽ࠪᰦ间是н够的，因Ѫ多留半个小ᰦ或

少留半个小ᰦ在ѫ面前静默，䘉ᰦ间会很轻易地被浪费

掉Ǆ䘉Ӌ短文的作者们нӵ向ᡁ们展⧠了在拓⾎面前静

默的必要ᙗ，而且他们ҏ㔉了ᡁ们ᇍ贵的ǃᴹᇎ践ᙗ的

激励о建议，就是如何能更࠶ݵ地利用䘉段о拓⾎相交

的ᇍ贵ᰦ间Ǆ拓

拓 拓
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ф 神相交 

拓

⾎愿望оᡁ们相交，是ǉ圣㓿Ǌ告诉ᡁ们的一条Ԕ

人惊的ⵏ理Ǆ䘉一һᇎ是如↔惊人，ԕ㠣Ҿᡁ们觉得

非常难Ҿ去完全理解о思想它的意思Ǆ拓⾎允许祂ᡰ䙐

的о祂相交足ԕཷ妙，然而祂渴望о他们相交，并且䘉

相交㔉祂带来喜Ҁо满足，似Ѿ超ࠪᡁ们理解能力之

限Ǆ拓

Ā父要䘉样的人拜祂……ā˄约旧闭若苦˅䘉一点让ᡁ

们记住，它会用一个渴慕之爱ݵ满ᡁ们，⇿个ᰙ晨去ራ

求祂的面Ǆ通常的㿲点˖ᡁ们的读㓿оᡁ们的祷告会㔉

ᡁ们自ᐡ带来好处оᡁ们自ᐡ的满足，在䘉䟼↔㿲点↔

就会在ᡁ们身к失去它的意ѹǄᡁ们想让䘉一简অ的想

法⇿个ᰙ晨，日复一日地支配ᡁ们˖就是祂渴望оᡁ们

相交Ǆ拓

拓

Ѫ什Ѹ拓⾎能让ᡁ们о祂说话？拓

ᡁ相信，ᴹ一点极ަ䟽要，就是ᡁ们ѫ耶稣基督的

十ᆇ架要居Ҿ↓确的位置Ǆ没ᴹ任何ަ它的根基，ᡁ们

能о拓⾎相䘎Ǆᡁ知道，䘉一点ᐢ足够说明原因了Ǆᡁ

们要记住，拓⾎在ᰗ约中吩咐，⇿个ᰙ晨，ཙཙ都要献

祭Ǆ䘉нҏ是对ᡁ们说的吗？਼样ᡁ们⇿个ᰙ晨都要确

定而ᴹ意识地，藉着祷告о感谢的心Ѫᡁ们自ᐡ使用拓

⾎儿子ᡰ献的ᡀ圣之祭Ǆ拓⾎ᓄ许了在ᚙި的ᇍᓗ前，

оᡁ们相会Ǆк世纪的一位拓⾎的Ӷ人写道˖Ā从来没

ᴹۿ今ཙ让ᡁ更好地认识到基督ᇍ血的必要ᙗ，ᡁ从未

能如↔地来Ѫ自ᐡ使用它˄指˖血˅āǄᖃᡁ们䘁到圣
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洁的父面前ᰦ，ᡁ们会䘉Ѹ说吗？拓

䘉䟼ᡁ想插入一条警告˖拓拓

㤕ᡁ们н能立ণ获得明显的满足或ᴹ意识的对基督

工作的崇敬，ᡁ们н要轻易地认Ѫᡰ作无用Ǆ拓⾎要人

来拜祂Ǆᡰԕ让ᡁ们来尊荣祂，н论ᡁ们ᴹ可意识到的

好处о否Ǆ基督是值得ᡰᴹ的尊荣Ǆ㤕ᡁ们䘉样来尊荣

祂，因着祂那荣㘰之祭感谢父˗㤕ᡁ们试着更多地去㔉

Ҹ而н是接ਇ，ᡁ们就会㓿历，圣灵会静默地ǃ然而完

全ⵏᇎ的，将基督ਇ死之大能告诉ᡁ们并让ᡁ们о拓⾎

在话语о祷告к的相交ᡀѪ一个⾍福о更大的喜ҀǄᡁ

们要相信，基督о祂的䍾罪祭是值得ᡁ们常常去感谢ǃ

常常去敬拜的，㠣Ҿᡁ们从中ᴹ没ᴹ可意识到的⾍福，

那都н䟽要Ǆᡁ们要把ⴞݹ从ᡁ们身к转移，从ᡁ们个

人的㓿历中转移，因着信在敬拜о惊中转向ѫ耶稣，

ⴞн转睛地ⴟ着祂并祂钉十ᆇ架Ǆ拓⾎自ᐡ定会亮৺，

如↔地来⾍福ᡁ们，因Ѫ祂说˖Ā尊䟽ᡁ的，ᡁ必䟽看

他ā˄撒к若闭苦泣˅Ǆ拓

拓

⾎的话是值得信靠的拓

在ᡰᴹᡁ们的读㓿о祷告生活中缺少的是一个火

热ǃ鲜活о期待的信心，ᴹ位ᕏݴ将ަ〠ѪĀݵ满爱的

信靠拓⾎ā，Ā人非ᴹ它，就н能得到拓⾎的喜悦āǄᡁ

们ཹ献的ⴞ标ᓄ是˖排除一࠷阻碍从而在最小的һк信

靠拓⾎Ǆ基督说˖Ā信……，䘉就是拓⾎的工ā，Ā在信

的人，ࠑһ都能ā˄约早闭若召˗可召闭若苦˅Ǆ拓

在路࣐福音令只ㄐ，信心被比作一粒芥菜种Ǆ㤕那粒

ᡁ们к周在花园䟼撒的种子能说话，它就会向ᡁ们讲

述，它的周边⧟境是多Ѹ寒冷ǃ漆黑ǃ潮湿о坚硬Ǆᡁ
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们可ԕ用ᖬ得的话来回答它˖Ā等你们暂ਇ㤖难之ਾ，

˄⾎˅必要亲自ᡀ全你们，坚固你们，䎀力䟿㔉你们ā

˄ᖬ前旨闭令泣˅Ǆ䘉就是一个活的信心之㓿历，䘉信心由

圣灵ṭ种在ᡁ们心䟼Ǆ㤕ᗽ耐达到了完全，ᡰ信的就会

ᡀѪ眼㿱Ǆ因↔ᖃᡁ们在ѫ面前独自静默的ᰦ候，在ᡰ

ᴹᡁ们的读㓿о祷告之中，ᡁ们要注意的是，在ᡁ们离

开ᡯ间之前，是信心带ᡁ们䘋入了那个静默的地方，在

那䟼ᡁ们因拓⾎ራоᡁ们相交的ཷ迹而喜Ҁ，在那䟼

ᡁ们在他к敬拜，并将一整ཙ交托在Āѫ的侍工ā

䟼，䘉ᡰᴹ的一࠷都是藉着对祂爱子ݵ满爱的信靠Ǆ拓

拓

拓

在主面前静默时圣经的使用 

拓

ᡁ被䰞到在个人灵修ᰦ如何最ᴹ福的使用ǉ圣

㓿Ǌ，䘉䟼ᡁ就想从自ᐡ的㓿验中简要地说一Ӌᴹᇎ践

ᙗ的↕骤˖拓

拓

抽ࠪᰦ间！拓

第一点且最䟽要的一点是，ᡁ们必享确ᇎᴹᰦ间来

䘋行个人的灵修Ǆ拓

由Ҿᡁ们日常的һ࣑н਼，ᡰԕ抽一ཙ的哪段ᰦ间

来灵修Ѫ最佳ҏ因人而ᔲǄ㤕ᡁ们想使用拓⾎Ѫᡁ们预

备的福࠶，ᡁ们就要抽ࠪ一段确定的ᰦ间Ǆ一Ӌ人会认

Ѫ清晨Ѫ佳，ަ他人可能认Ѫ晚к更好，䘈ᴹ一Ӌ人更

倾向一ཙ之中Ǆ然而无论如何，ᡁ们都要Ѫ自ᐡ确定一

段ᰦ间Ǆ拓
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在䘉点к，非常Ԕ人ਲ਼惊о遗憾的是，ᡁ们对生活

中的一࠷都ᴹ极美的ᆹ排，就是没ᴹᆹ排ᡁ们о拓⾎之

间的生活Ǆᡁ们ᆹ排工作ǃ⇿日й餐ǃ休养ǃ睡ⵐ，ᴹ

很多人把大䟿ᰦ间花在电视机к面里里然而对ᡁ们灵魂

的需要ত置㤕罔闻，让ަ亪ަ自然，自生自灭Ǆ拓

没ᴹ一个⇿日Ѫ自ᐡ肉体ᆹ排й餐的人会说，他н

能⇿ཙ抽ࠪᰦ间来读㓿˗说䘉样话的人ӵӵ是在表明他

对属灵的һ情漠нޣ心Ǆ然而意识到灵修的绝对必要ᙗ

的人ࡉ会很快行ࣘ起来Ǆ拓

一Ӌ人能抽ࠪ多点ᰦ间，另外一Ӌ人ਚ能抽ࠪ少点

ᰦ间，然而㤕你要ⵏ想活л去，你必享要ᆹ排一段确定

的ᰦ间Ǆ䘉段ᰦ间要放在你的日常䇑划䟼，就ۿ一日й

餐那样Ǆ拓

可能ᴹ人会䰞，读㓿最少要花多少ᰦ间？ᡁ想䘉个

因人而ᔲ，⇿个人的日常һ࣑都н一样Ǆ但是可ԕ说，

那Ӌ多Ѫѫ结果子的Ӷ人们，总是抓住⇿一个机会，来

延长在拓⾎面前的读㓿ᰦ间Ǆ相比一个初信的人ᡰ能填

塞的，属灵的ᡀ熟需要更多的ᰦ间ǄᴹӋ人建议读㓿最

少要多少࠶钟，然而唯ᴹ拓⾎知道⇿个人的限制о优

势Ǆһᇎкᡁ们要䰞，ᡁ们能Ѫѫ最多腾ࠪ多长ᰦ间来

读㓿Ǆ理想的情况是，ᆹ排多ҾĀ足够ā的ᰦ间来读

㓿Ǆ拓

在你ᖰл读之前，请一定要搞清楚，从⧠在开始你

要使用哪段ᰦ间来灵修Ǆ拓

拓

ራ一个ᆹ静的地方！拓

л一↕就是Ѫ自ᐡራ一个ᆹ静的地方Ǆ拓

ᡁ知道，䘉在今日会ᡀѪ一个䰞仈Ǆ在家中可能ᴹ
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很多的家庭ᡀ员，在学校о工作场ᡰ会ᴹ਼学或਼һǄ

⇿ཙ抽ࠪ一段特定的ᰦ间来灵修，似Ѿ很难Ǆ然而ᡁ们

нᓄ该就↔放ᔳǄ㤕н能独自一人，就必享选ަ⅑，然

而灵修ᰦ间的特定ԧ值ҏ会失去Ǆ拓

䘈ᴹ一种可能，就是ᡁ们虽能独自一人，然而ত

н到一个ᆹ静的地方Ǆ䘉种情况就特别考验ᡁ们的注意

力集中的能力Ǆ㤕你发⧠，大街к或家中的噪音࠶ᮓ你

的注意力，那Ѹ就最好塞住你的耳朵，䘉比损失ᰦ间要

好Ǆ要想从读㓿中得到最大的⾍福，你要把心门向ަ它

ᡰᴹ的һ情ޣ䰝Ǆ拓

最好能到一ᕐ舒服的桌子来定期读㓿，坐姿最好

ҏ保持一样，并且拿掉桌子к面易让ᡁ们注意力转移的

ь西˄比如一Ӌ色彩㔊ѭ的精装书等等˅Ǆ拓

在你继续ᖰл读之前，请稍稍考㲁一лǄ并要去

䘉样的一个ᆹ静地方Ǆ拓

拓

让你的心静л来！拓

л一个灵修的前提条Ԧ就是要ᴹ一个↓确的心态Ǆ拓

㤕你的心н能ᆹ静л来，地方оᰦ间都失去了ԧ

值Ǆ你的心ᓄ完全ᆹ静Ǆ㤕你的灵魂如਼一个被风暴肆

㲀的湖⋺，㤕你如਼一ਚ鸟在风暴中被抛来掷去，㤕你

在拓⾎的面前如਼一३马䰟入战场к，那Ѹ你能期待在

䘉Ѹ短的ᰦ间内ᴹ什Ѹ收获吗？拓

可是，你可能会䰞，在ѫ面前静默н↓可ԕ对付䘉

样的状态，从而让ᡁ们内心ᒣ静л来吗？ᖃ然，㤕ᡁ们

清楚认识到ᡁ们的需要，并把它带到ѫ面前来˗然而ᡁ

们必享非常清楚ᡁ们的需要才行Ǆᡁ们中大多数人的心

在䘉样的㓿历中都是被强烈压抑着的Ǆ拓
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Āᆹ静的地方ā无疑对Ҿ一个忧㲁的心很好，然而

䘉ᰦ心灵更需要祷告而н是读㓿Ǆᡁ们千万н能把注意

力н能集中о被抛来掷去ᖃᡀ信徒灵修生活的↓常㓿

历Ǆ䘉样的状态更䘲合去५院而н是к战场Ǆ一个信徒

的生ભн在Ҿ尝试去获得准备好的心，而在Ҿᡁ们的心

要ᰦ准备好，从而让ᡁ们能䲿ᰦ发挥最好的效果Ǆ拓

因↔ᡁ们ᓄ该在接䘁↓常的状态л带к一仇ᆹ静的

心前来或者ᡁ们在ѫ面前要非常迅䙏地让自ᐡᆹ静л

来ǄĀ你们要休，要知道ᡁ是拓 ⾎ā拓！Ā你们得力

在Ѿᒣ静ᆹ稳ā˄诗旧早闭令泣问拓赛苦泣闭令旨˅Ǆ拓

拓

等候祂的਼在！拓

等候是另一个前提条ԦǄн去等候的人，ҏн会得

到什ѸǄ然而火热的心会⅒喜Ǆ㤕ᡁ们将全部的心向圣

灵打开，ᡁ们就会㓿历许多ཷ妙的惊喜Ǆ拓

注意力集中的必要ᙗᡁࡊࡊᐢ㓿谈到Ǆ䘈ᴹ一点要

к，н能让任何的急躁占据读㓿ᰦ间Ǆ㤕䘉ᇍ贵的ᰦ࣐

间被浪费用来思想л一个约会，ࡉ一无ᡰ获Ǆ要ᆹ静！

注意力要集中！要等候！н要急躁！䘉样花令旨࠶钟的效

果要比花令个小ᰦнᆹ定地读㓿更ᴹԧ值Ǆ圣灵ਚ会将

深奥的ⵏ理启示㔉那Ӌ预备好自ᐡ来从祂领ਇǉ圣㓿Ǌ

奥秘的人Ǆ拓

拓

ⴞ标拓

л一↕你要ᴹ个ⴞ标Ǆ没ᴹⴞ标的人，ҏн会ભ

中Ǆ在⇿个行Ѫ的背ਾ都ᓄᴹ个ⴞ标˗ᡁ们做任何һ，

眼前都ᓄᴹ个ⴞ标Ǆ在ѫ面前静默的ⴞ标нᓄ是，Ѫ讲

道预备讲稿，Ѫѫ日学备课等等，而是对自ᐡ灵魂ᇎ在
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的照ᓄо䙐就Ǆ在䘉样的一个小ᰦ䟼˄ᡁ䘉䟼是说读㓿

而н是祷告˅，ޣ䰝оᘈ记ᡰᴹަ它的һнӵ是䟽要

的，而且是完全ᴹ必要的Ǆ想到Ѫ侍工预备会将注意力

从ᡁ们自ᐡ৺个人的需要к转移，然而预备好自ᐡ的心

才是对侍工的最好准备Ǆ灵修中ᡁ们的心要意识到˖拓

Āѫ啊，ᡁ需要袮里里噢，ᡁ需要袮！ā拓

⇿日开始在ѫ面前静默之前你要清楚，㤕你自ᐡн

在状态，你就н能㔉ަ他人带去拓⾎的ᚙިǄ灵修的ⴞ

标因↔ᓄ是自ᡁ察验о自ᡁ更新Ǆ䘉一ѫ㿲的需要在

ǉ诗篇Ǌ中极ަ突ࠪǄ拓

请你在䘉䟼䰞一л自ᐡ，你↔前的失望是否由Ҿ你

没ᴹ清楚的ⴞ标或者由Ҿ追求一个错误的ⴞ标ᡰ㠤！拓

拓

ᡁ如何学Ґᡁ的ǉ圣㓿Ǌ？拓

在ᡁ们说完ᰦ间ǃ地方ǃ心态оⴞ标之ਾ，л一↕

且非常䟽要的是到一个简অǃ可行且ᴹ效的读㓿方

法Ǆ拓

ⴞ前ᴹ很多种方法，按照⇿ཙ可用ᰦ间的多少，让

人在一ᒤǃ两ᒤ或йᒤ内读完一遍ǉ圣㓿ǊǄ比如ᡁ们

ࠪ⡸的一个小子ǉ圣㓿阅读日历Ǌ就是用来帮ࣙ信徒

们系统地阅读ǉ圣㓿Ǌ，㤕按照ᡰ㔉的日期读完⇿ཙ的

㓿文段落，可ԕ在一ᒤ内读完整部ǉ圣㓿Ǌ，⅒迎免费

䇒阅！拓

另外在读㓿ᰦ最好准备一个笔记本，䲿ᰦ记л阅读

ᰦ圣灵䎀㔉ᡁ们的思想，然而Ѫ了防→注意力转移，最

好н要去ᤃ展䘉Ӌ思想，䘉个可ԕ放到ަ它ᰦ间去做Ǆ拓

请一定要记住，你䘉段ᰦ间的读㓿是Ѫ了ᓄ对自ᐡ

的需要Ǆ你的灵修ⴞ标н是要〟累许多的知识，而是让
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自ᐡ得到激励о力䟿Ǆᡰԕ你要将ᡰ读的内容ᓄ用到ᖃ

л的处境о需要䟼Ǆ将ǉ圣㓿Ǌ的ⵏ理输䘱到日常的生

活中，使用拓⾎的话来唤起о喂养你对祂的倾慕о敬拜

之心Ǆ拓

你要记住，你н能帮ࣙ别人超过自ᐡ的水ᒣ，你н

能㔉Ҹ别人超过自ᐡо拓⾎的ᇎ际㓿历Ǆ因↔在灵修中

使用ǉ圣㓿Ǌ是极ަ䟽要的Ǆ拓

㤕你感觉自ᐡ⇿ཙ的读㓿生活得н到⾍福，你可ԕ

在л⅑读㓿ᰦ䰞自ᐡл列䰞仈˖拓

䘉䟼是一个ᡁ要效法的榜样吗？拓

䘉䟼是一个ᡁ要亪服的ભԔ吗？拓

䘉䟼是一个ᡁ要䚯免的错误吗？拓

䘉䟼是一个ᡁ要防备的罪恶吗？拓

䘉䟼是一个ᡁ要使用的ᓄ许吗？拓

䘉䟼是一个ޣҾ拓⾎自ᐡ的新思想吗？拓

拓

拓

在主面前静默时祷告的功用 

拓

⇿日祷告生活要付的ԓԧ是巨大的Ǆ它包括持续н

断的前期困难，ਾ期偶然的阻碍ԕ৺敌人的持续ᤖ阻，

面对䘉Ӌ，ਚᴹᡁ们坚信是拓⾎ਜᡁ们来⇿日о祂灵

交，祷告生活才能维持л去Ǆ㤕ᡁ们认ⵏ起来，ᡁ们就

会ੜ到拓⾎的બਜǄ拓

教会的历ਢ中，ࠑ是被拓⾎ᡰ䟽要的Ӷ人都是ᴹ着

杰ࠪ祷告生活的人Ǆᡁ们н能把自ᐡ的祷告生活ᖰަ他

人身к靠里里䘉是非常ড险的Ǆ拓⾎知道ᡁ们的祷告生
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活，祂н会疏忽㔉ᡁ们显明，ᡁ们ᖃ在什Ѹᰦ候ԕ৺花

多长ᰦ间о祂相会Ǆ拓

人总是Ҁ意相信，要ݸ学一Ӌ祷告的知识然ਾ才能

开始↓确的祷告Ǆҏ许䘉就能解释Ѫ什Ѹ今日的信徒对

祷告书籍的需求是如↔之大，而ⵏ↓祷告的人ࡉ是如↔

之少Ǆ然而ণ便一个人学到了祷告的全部知识并且明ⲭ

祷告的样奥秘，ҏਚᴹ他自ᐡ开始祷告了，他才能ⵏ

↓地学Ґ祷告Ǆ拓

਼样䘉䟼ᡁ们的祷告生ભ要站在信心的根基кǄ㤕拓

⾎将祂的ᰘ意显明了，ᡁ们就ᖃ藉着信心前去并满心信

靠地在祷告的学校䟼继续前行Ǆ拓

拓

祷告要付的ԓԧ拓

㤕ᡁ提৺祷告生活中要付的信ᇎ方面的ԓԧ，或许

对ᡁ们是个帮ࣙǄᡁ想到ᆸ晨更˄ণ˖清晨起床祷告读

㓿˅Ǆǉ圣㓿Ǌ没ᴹѫᕐ，晨更是拓⾎㔉⇿一个人的ᰘ

意，然而ǉ圣㓿Ǌ中ᴹ很多榜样ԕ৺圣徒们信ᆸ的Ṭ言

都在暗示，清晨是灵修的↓常ᰦ间Ǆ拓

ᡁ们身处一个世界，祷告的Ґᜟ在⇿日ᆹ排䟼没ᴹ

位置Ǆ对ަ它䟽要的һ都ᴹᆹ排，甚㠣浪费大䟿的ᰦ间

去看电视，惟独对祷告没ᴹǄ在商业生活䟼ǃ在工作岗

位к，甚㠣在家中都э毫没ᴹ空间࠶㔉ᆹ静的ǃнਇᒢ

扰的祷告Ǆ↓是因Ѫ䘉Ӌ原因，让许多信徒认定，拓⾎

ਜ他们在一段ᰦ间内来о自ᐡ相交，是让他们清晨睡ⵐ

的ᰦ间被剥夺了Ǆ拓

因↔о之相䘎的ԓԧ就立显而易㿱了Ǆ拓

Ѫ了持ᆸк床睡觉的ᰦ间，谨慎的亪从是必享的，

䘉样的纪律нӵ是н合ѾҐᜟ的，而且是н舒服的Ǆᰙ
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起ҏ就ᡀ了一个新而н舒服的Ґᜟ，䘉很遭身体反抗Ǆ

ҏ要考㲁到要付ަ它的ԓԧǄ敌人н会疏忽，来夸大ᡰ

ᴹ䘉Ӌ困难Ǆᴹ多少人面对䘉样的ԓԧ把拓⾎的બਜ压

制了，并Ѫ䘋入祷告学校之门设了一个Āн可能ā的障

碍Ǆ之ਾ的⇿一小ᰦ都会਼样需要付它的ԓԧ里里н会

ᴹ例外Ǆ拓

说到ᰙ起，ᡁ想补ݵ一点，准ᰦк床睡觉很䟽

要！熬夜是ᰙ起灵修的亭固敌人Ǆ对Ҿ身体来说，常常

о朋৻熬夜到很晚才睡，然ਾᰙк起来灵修能ᴹ好的状

态ࠐѾ是н可能的Ǆ敌人↓会在䘉䟼攻ࠫ，ᡁ们必享对

付他Ǆ䘉儿是胜负的ޣ键Ǆ请在晚к睡觉前Ѫ你第Ҽཙ

ᰙк的起床祷告！ᴹ位圣徒谈到起床ᰦ很喜⅒强调一

点，就是䘉䟼必享要ᴹĀ瞬间的ѫࣘāǄਚ要脱了睡衣

之ਾ，к床睡觉就很н值得Ǆ在醒来о手或脚ᴹⴞ标

的䘀ࣘ之间胜负ᐢ࠶Ǆ拓

要让你的救ѫᡀѪ自ᐡ醒来的第一念头，你起床是

Ѫ了о祂相会！祂在等待着你，并且整夜在Ѫ你祷告Ǆ拓

㤕你在祷告ᰦ略感困倦，那Ѹ最好立换个姿势Ǆ

ᖃᡁ们亲䘁ᡁ们的ཙ父ᰦ，跪л祷告显然是非常合ᇌ的

姿势，然而㤕长期的跪祷带来困倦，那Ѹҏ可ԕ考㲁换

个姿势站起来祷告Ǆ然而䘉一点нᓄѪ懒ᜠ开脱，站立

нᓄ是任何ަ它䲿便姿势的优ݸ选择Ǆ拓

ᡁ想䟽复一л˖祷告生活要付的ԓԧн在Ҿ祈求

ᰦ多Ѹ强烈，而在Ҿ对祷告的⇿日信ᇎǄ没ᴹ什Ѹ能比

它在祷告生活中更难持ᆸ的了Ǆ拓

拓

祷告的方法拓

祷告是о拓⾎亲䘁，是向祂打开ᡁ们的心扉，о祂
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交谈Ǆǉ希伯来书Ǌ的作者将十ㄐ令召章若若节坦然о美妙

地᧿述Ѫ䘉一о拓⾎亲䘁的根基о方法Ǆ拓

Āᕏݴ们，ᡁ们既因耶稣的血得ԕ坦然䘋入㠣圣

ᡰ，是藉着祂㔉ᡁ们开了一条又新又活的路，从幔子㓿

过，䘉幔子就是祂的身体Ǆ又ᴹ一位大祭ਨ治理拓⾎的

家！并ᡁ们心中ཙ良的ҿ⅐ᐢ㓿洒去，身体用清水洗净

了，就ᖃᆈ着诚心和ݵ足的信心来到拓⾎面前Ǆā拓

䘉个方法一方面在Ҿ拓⾎的预备，另一方面在Ҿᡁ

们的责任Ǆ一如从前，拓⾎ҏ在䘉䟼做了第一↕，让祷

告ᡀѪ可能Ǆ在ᡁ们救ѫ耶稣基督䟼ᡁ们藉着儿子的ᇍ

血来到父面前Ǆ祂是那条又新又活的路Ǆ祂藉着自ᐡ裂

开的身体оᡰ流的ᇍ血拆毁了人о拓⾎之间隔断的墙，

并让ᡁ们能够䘋到ཙк的施ᚙᓗ前Ǆ祂нӵ是ᡁ们逾越

的羔羊，ҏ是ᡁ们的大祭ਨǄ在祂䟼面ᡁ们ᴹᵳ柄，去

亲䘁拓⾎Ǆ拓

作Ѫ信徒，ᡁ们ҏᴹ人ᓄቭ的责任Ǆ㤕ᡁ们藉着祷

告亲䘁拓⾎，里里ᡁ们必享坦诚，诚心去做Ǆᡁ们要在

慎䟽考㲁之ਾ，࠷盼地ǃ带着ݵ满圣洁的勇气оݵ足的

信心䘋到施ᚙᓗ前Ǆᡁ们在记念基督的献祭о祂的大祭

ਨ职࠶之中，明确ᡁ们在祂䟼面的地位ԕ৺祂对ᡁ们䘋

到拓⾎਼在䟼的䚰请，ᡁ们一⅑铭记，ᡁ们要诚心去

做Ǆ拓

ᡁ们必享ݸ洁净自ᐡ的心之ਾ才能о拓⾎相会Ǆ靠

着基督ᇍ血的第一䟽基本的洁净是н够的Ǆ藉着о罪的

接触会让ᡁ们在得救之ਾਇ到玷污，䘉Ӌ玷污必享要被

除掉Ǆ拓

㤕一个信徒犯了罪，那Ѹ他о拓⾎的相交就中断

了Ǆ䘉并н是说他失去了在基督䟼的生ભ，而是他从↔
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失去了о拓⾎的䘎接Ǆ唯ᴹ通过认罪，他才能䟽新о拓⾎

相交，并且认罪要必享非常ᖫᓅоާ体才行，ҏ就是在拓

⾎的ݹ中去认识罪恶并且指ަ去认，就是拓⾎在ǉ圣

㓿Ǌᡰ指的样罪，比如淫乱ǃ污秽ǃ邪情ǃ恶欲ǃ

贪婪˄拜偶ۿ˅ǃ谎言ǃ嫉妒ǃӷᚘǃҹㄎǃᗼᚘǃ恼

怒ǃ纷ҹǃ酗酒ǃ荒宴ǃ缺ѿ爱心等等，总的说来就是

在思想ǃ言行о行Ѫ中的污秽Ǆ拓

㤕ᡁ们诚心地靠着信心䘁到拓⾎那䟼，ᡁ们必享要

ᖫᓅ地认ᡁ们的罪Ǆ拓

㤕ᡁ们要䘁到施ᚙ的ᇍᓗ前，ᡁ们的身体必享要用

清水洗净里里䘉水就是拓⾎的话Ǆ在拓⾎的话中一段ᰦ间

的静默是最完美的祷告准备，ᡁ们在ަ中藉着圣灵оѫ

的话炼净ᡁ们的心并洗净ᡁ们的身体Ǆ䘉样ᡁ们才能о

祂相会Ǆ拓

⇿一个祷告都ᓄ包ਜ਼л面ࠐ点˖首ݸ就是认罪Ǆ㤕

ᡁ们犯罪，ণ便对他人，但ᖂ根结ᓅᡁ们是得罪了拓

⾎Ǆ那Ѹᡁ们必享ҏ要向祂认Ǆᡁ们必享认识到拓⾎

的完全圣洁о清洁，认识到祂那ཷ妙的完全ǃᵳ能о完

美Ǆᡁ们在祂的਼在䟼静默是合ᇌ的，↓如ݸ知ԕ赛ӊ

看㿱祂在圣殿䟼，高大耸立˄赛早闭令˅里里又如门徒约

翰在ᤄ摩岛к看㿱祂，就扑倒在祂脚前，ۿ死了一样

˄启令闭令只˅Ǆ拓

之ਾ难道ᡁ们нᓄ该赞美祂吗？是的，ᡁ们要在感

激о感谢之中想到拓⾎对ᡁ们ᡰ做的一࠷，并且ᡁ们从

祂而得的喜ҀǄᖃᡁ们想起祂䎀㔉ᡁ们属灵৺身体к的

一࠷厚ᚙᰦ，ᡁ们要ቭ全心让ѫ显大Ǆ拓

在认罪ǃ敬拜ǃ赞美о感谢之ਾ，接л来的就是ԓ

求，在↔ᡁ们把ѫ放在ᡁ们心䟼的人оһ带到祂面前
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来，里里就是Ѫᡁ们身边人的得救祷告，Ѫ在外热心Ր

道的ᕏݴ们祷告，里里ᡁ们о拓⾎的心思站在一条线

к，ᡁ们用祂的意念来思想祂Ǆ拓

最ਾᡁ们Ѫ自ᐡ祷告Ǆᡁ们将自ᐡ交㔉ѫ，让祂

来⾍福ᡁ们Ǆ让祂来改ਈᡁ们，渐渐ਈᡀ祂儿子的模

样，从而让基督在ᡁ们ਆ死的身体䟼得着荣㘰，并在ᡁ

们䟼面ᡀ形˄罗叫闭若召问拓࣐旧闭令召˅ǄѪ自ᐡ祷告总是要放

到最ਾǄ拓

许多圣徒总是在最ਾԕѫ教ሬ门徒的祷告将自ᐡ的

一ཙ交托在父的手中˄ཚ早闭召章令苦˅Ǆ拓

㤕一个基督徒让一ཙ就䘉Ѹ过去，而没ᴹ在父面前

感谢基督在他ᡰᡀ就的工作，䘉是很ᴹ䰞仈的Ǆ拓

ᴹ很多方法常用来将自ᐡ的祷告һ亩⇿日ǃ⇿周或

⇿ᴸ带到ѫ的面前，比如祷告簿等Ǆ然而提防任何ཚ复

ᵲ难ԕ操作的方法Ǆ拓

祷告是Ԧ工作Ǆ坚定о持久的祷告是耗费体力о精

力的Ǆ㤕ᡁ们的祷告是Ѫ了让ᡁ们得到⾍福，是Ѫ了让

ѫ使用ᡁ们，是Ѫ了ᡁ们的ᆇоᡁ们的团体得ݹ辉，

㤕ᡁ们Ѫ自ᐡ求拓⾎的能力о人的能力里里那Ѹᡁ们就

н是按照祂的ᰘ意而求，ᡁ们ᡰ求的ҏн是从祂而来Ǆ

然而ᡁ们㤕ᘈ掉自ᐡ，ӵӵѪ了一个宗ᰘоⴞ标而求里

里就是Ѫ了让ᡁ们的救ѫ喜悦ǃ满足о得到荣㘰，那Ѹ

ᡁ们就ⵏ的会ᴹ力去按照拓⾎的ᰘ意而求Ǆ唯ᴹ拓⾎自ᐡ

能将ᡁ们带䘋䘉一状态䟼ǄĀ那儿ᡁ们自ᐡ的地к那部

āǄ愿祂指教ᡁ们，ᰦᰦ想ݹ在拓⾎的能力中燃烧发࠶

到，ᡁ们祷告的ⴞ标是拓⾎自ᐡ里里н是喜Ҁ，ҏн是

ᒣᆹ，更н是⾍福，而是祂本人里里ᡁ们的拓⾎Ǆ拓

拓
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注意力的集中拓

许多信徒感到注意力很难集中Ǆ保罗在他写㔉ԕ弗

ᡰ教会的信中谈到了注意力集中的必要ᙗ˖Ā……要在

↔儆醒н倦ā˄弗早闭令叫˅Ǆ拓

注意力集中的奥秘就在ᡁ们的ѫ身кǄ㤕ᴹ很多人

很难集中注意力去想一Ӌ抽象的һ物，但是ত很少ᴹ人

н能集中注意力去想一个他ᡰⵏ爱的人Ǆ你可能会反驳

ᡁ说，Ā䘉是因Ѫ在地к能看㿱ᡰ爱的人，而ѫ耶稣本

人ᡁত㿱н到，祂让ᡁ感觉很抽象，亦多是一个想法而

ᐢāǄ㤕你䘉Ѹ说，那Ѹ在ѫ面前的静默对你䟽要н

过了Ǆ拓

信徒们祷告ᰦ没ᴹ什Ѹᴹ比对基督本人的↓确想象

更࣐䟽要了Ǆǉ圣㓿Ǌ里里特别是新约里里清楚地教ሬ

ᡁ们，信心䘌䘌н是感觉н到的ѫ㿲影响Ǆ信心被᧿述

ᡀ一种工ާ，能让一个信徒感触н可㿱的并且达到拓⾎

Ѫ他预备的喜ҀǄޣҾ耶稣基督本人，新约㔉ᡁ们䘉样

一个认识，ᡁ们ⵏ的可ԕ藉着信心看㿱祂，ቭ管在方式

к会ᴹн਼，↓如用ᡁ们的肉眼看ь西那样Ǆ对Ҿ那Ӌ

在福音的意ѹк看到祂的人来说，藉着信心看到祂并非

н⧠ᇎǄ拓

䙐ᡀ䘉一䰞仈的原因看к去是在Ҿ，许多信徒过Ҿ

研ウ信心的定理，道德о理想，而忽略了包ਜ਼к述ᡰᴹ

内容的信心的ࡋ始人Ǆᡁ们都极ᴹ必要，让ᡁ们ᡰᴹ的

思想ԕ基督Ѫ中心Ǆ↓是那Ӌ抱ᙘн能将注意力集中在

基督身к的人，你会发⧠，他们能通过照⡷想起н在场

的家人，并且䘉对他们来说非常逼ⵏǄ那Ѹ他们Ѫ什Ѹ

н使用ǉ圣㓿Ǌ中᧿㔈那幅完整的基督之肖ۿ呢？没ᴹ

哪一个热心ራ求的人，在圣灵的帮ࣙл读完四福音书之
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ਾ会ᘈ记基督道德к的完美ԕ৺对祂本人的忠ᇎ的᧿

㔈Ǆᡁ们要把自ᐡ对䘉一肖ۿ的ঠ象带䘋祷告中Ǆ㤕ᴹ

人感觉很难，那Ѹ他就要把在四福音书о书信中能到

的基督肖ݵۿ满他的灵Ǆ˄请注意˖䘉䟼ᡰ说的基督肖

因Ѫ那Ӌ，ۿ或മۿн是基督教界或影视界人Ѫ的画ۿ

都ᴹ䘍һᇎ，是人䙐的谎言，ᡰԕ信徒们要䘌䚯！˅拓

那Ѹ在祷告中ᡁ们需要ᡁ们ѫ的ᙗṬ᧿写中的那Ӌ

特别视点呢？ᡰᴹ的ǉ圣㓿Ǌ读者都会਼意，ᡁ们л一

↕要思想ѫ的十ᆇ架˄它必享常常在ᡁ们面前˅，特别

是祂的复活о坐ᇍᓗǄ拓

ᴹ多少信徒是ⵏ的⇿日活在оᡁ们坐在拓⾎ᇍᓗਣ

边的ѫ਼在的喜Ҁ䟼呢？拓

那Ӌᴹ着注意力集中困难的人，ᡁ们急࠷地忠告他

们，ݸ让ǉ圣㓿Ǌ中十ᆇ架的മۿ完全䘋入自ᐡ的ঠ象

中，然ਾ把自ᐡ的思想转向满ᴹ荣㘰的基督，一࠷的能

力在祂䟼面䘀行Ǆǉ希伯来书Ǌоǉ启示录Ǌ䘉两卷书

特别将䘉Ӌ画面展示㔉了ᡁ们Ǆ拓

㤕今日信徒的教会醒来认识到о她的ѫ਼在的ⵏ↓

荣㘰和祂那复活大能的ⵏᇎ，那Ѹ就会爆发一场Տ大的

复ޤǄ拓⾎愿意如↔！你愿意吗？拓

拓

拓

读经ф祷告的小结及补充 

拓

最ਾޣҾ读㓿о祷告ᡁ们来做一л总结о补ݵǄ拓

㤕你Ґᜟ在灵修ᰦ一半ᰦ间用来读㓿另一半用来祷

告，你要准备好，нᰦ地做Ӌ改ਈǄ要ۿ䚯免瘟疫那样
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䚯免Ā规ࡉāǄ在ᆹ排读㓿о祷告亪序ᰦ，要看个人情

况而定，乔治·慕勒总是在祷告之前读㓿，因Ѫ他总会

在读㓿ᰦ到一Ӌ新的ь西，来赞美о感谢拓⾎Ǆ他发

觉，遵ᆸ䘉个亪序让他的祷告⇿日新鲜о活泼Ǆ拓

可能ᴹӋ在祷告中㘱套或无词的人认Ѫ䘉个方法可

用来复ޤ自ᐡ的祷告，䘉样就可ԕ用ࡊࡊ读到的㓿文来

赞美拓⾎，并求祂来弥补你在读㓿中ᡰ认识到自ᐡ缺ѿ

的ь西Ǆᖃ然ҏ要ݸ做个短祷求拓⾎䎀你祂话语的亮

Ǆ拓ݹ

另外，许多人认Ѫ，因Ѫѫ日䘉ཙ大多ᰦ间是集体

礼拜就н需要或者长ᰦ间的个人灵修了Ǆ䘉是一个错误

的想法，ᚠᚠ相反，你要珍惜䘉一ཙ自由的ᰦ间，н要

к敌人的ᖃ去߿少你的灵修ᰦ间Ǆ因Ѫѫ日䘉一ཙ是ѫ

Ѫᡁ们个人的灵修特别ᆹ排的Ǆ拓

㤕你一⅑因故错过了ᰙк的灵修，请н要认Ѫ，䘉

一ཙ肯定就ⲭ过了Ǆ䘉倒н一定Ǆ㤕原因在你，你就要

认，让自ᐡ立得到洁净，要使用圣灵ᡰ䎀的完全能

力䘋入䘉一ཙǄ㤕原因н在你，要想到拓⾎н会ਇ到限

制，必享在哪一段ᰦ间让祂的Ӷ人о自ᐡ相会Ǆ祂是全

能的，祂是无处无ᰦн在的！拓

н要把在ѫ面前的灵修о拓⾎的⾍福死板的䘎接起

来Ǆ使用更多的ᰦ间来灵修是ᡁ们最大的智慧，然而祂

н会因Ѫᡁ们在祷告о读㓿к花的ᰦ间多就使用ᡁ们Ǆ拓

拓

拓

拓

拓
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个人对基督的爱 

拓

ᴹ一种对基督的爱，ਚᴹ很少人ᤕᴹ它ǃᇎ⧠它，

而↓是因Ѫ䘉一点祂总是把他们о周边的人࠶别Ǆ拓

难道䘉一特ᖱн↓是信徒о信徒之间的४别吗？一

Ӌ人里里Ѫ数虽少，但ࠪ类ᤄ萃，䘌超过ᡁ们䘉Ӌަ余

的人Ǆ拓

难道н↓是䘉一在基督徒人Ր记䟼的特ᖱ，˄而

н是ަ它属灵的文ㄐ˅，触摸了ᡁ们的心灵，并在ᡁ们

䟼面激起渴望之痛吗？䘉Ӌཷ妙的被〠ѪĀ⾎的朋৻ā

之人ᤕᴹ䘉个对基督的个人之爱Ǆ曾㓿一个Ѫѫ坐监的

基督徒在狱中写到˖Ā基督脸к的微笑⧠在对ᡁ来说如

਼一个王ഭāǄ拓

ᡁ们的缺ѿ在Ҿ，ᡁ们满足Ҿ住在耶路撒冷，而н

去拜㿱ഭ王Ǆᡁ们Ѫ祂辛㤖，然而任由ᰦݹ在劳累中流

逝，结果没ᴹᰦ间去想那位爱ᡁ们灵魂的祂，就是那位

渴望ᡁ们৻谊的祂Ǆ拓

㤕ᡁ们н䘋入那一间Ā接待室ā，那Ѹᡁ们就会被

侍工ᡰ累˖䘉䟼ᡁ们需要带领，那䟼ᡁ们需要帮ࣙǃԓ

求等等Ǆ拓

һ都䟽要ǃ都紧急ǃ都ᇍ贵，然而最终н过是里ࠑ

里侍工оһ࣑Ǆ拓

在信仰衰败的ᰦ期，在物欲纵横人人追求享Ҁ的世

ԓ，绝大多数徒ᴹĀ基督徒ā之的人о世界਼流合

污，而拓⾎依ᰗ在保ᆸ着祂的子民Ǆ祂ᡰѪ自ᐡ留л的

七千人Ā是未曾向巴力屈膝的，未曾о巴力亲嘴的ā

˄王к令召闭令叫˅Ǆ䘉Ӌ蒙保ᆸ的男人о女人，在世界ਈ

(c) 2016 heshallcome.com All Rights Reserved



(c) 2016 heshallcome.com All Rights Reserved
 21 

得黑暗的ᒤԓ，ᴹ着Ѫ拓⾎燃烧的信心о热心Ǆ他们愿

意在耶路撒冷或是ަ它地方Ѫѫ殉道Ǆ他们ԓ表了ⵏ

理，在ѫ的侍工中挥舞圣灵的ᇍ剑Ǆ然而今日，很少ᴹ

人持ᴹ䘉一对基督的热情，䘉热情如਼保罗ᡰ说˖Āᡁ

活着就是基督ā˄腓令闭若令˅Ǆ拓

ᴹ多少⾎话般的↓统㿲念让人心冷淡ǃᴹ多少Āᒣ

淡福音ā的Ր讲没ᴹ回声Ǆ人们ੜ到他的һн会流

泪ǃ心无悸ࣘǄ在讲说基督ਇ难ᰦ缺少个人对祂的爱，

可是Ā爱оޣ心ত是从祂的头о手о脚溢ࠪāǄ拓

但是偶尔能遇㿱一个ۿ保罗那样的人，他㿱了基督

那无о伦比的脸面，在↔之ਾ除了㿱他ᡰ爱之ѫ的脸面

别无ަ它Ǆ拓

在䘉样的人䟼面ᴹ一种渗透的荣㘰ǃ在说话о握手

ᰦᴹ一种ཷ妙的方式，ᴹ一种明显的馨香˖Ā他们衣冠

的气味如਼黎巴嫩的香气，包ਜ਼样香料āǄ他们保持

自ᐡ和他们爱ѫ之间的相交在一个特别的地方，在那䟼

ᴹĀ园中的⋹，活水的井，从利巴嫩流л来的溪水ā

˄歌旧闭令旨˅Ǆ拓

那Ѹウㄏ信徒之间的差ᔲ在哪䟼呢？拓

н在Ҿ知识，因Ѫ知识会让人自大Ǆᡁ们今日ᤕᴹ

丰富的知识Ǆ拓⾎䎀㔉ᡁ们许多Ր讲祂话语的Տ人Ǆ许

多人达到了一个水ᒣ，似Ѿ能说˖Āᡁ比ᡁ的师傅更通

达āǄ然而ᡁ们的知识常常ਚ是敬虔的外貌，ত背了敬

虔的ᇎ意，因Ѫᡁ们䘈没ᴹᤕᴹ它Ǆ是的，差ᔲн在Ҿ

知识，ҏн在Ҿ外貌ǃࣚ力о侍工Ǆ拓

是什Ѹ能让摩西ᡀѪ颁布律法的人，是什Ѹ让他ᡀ

Ѫ在西ླྀк雷轰中的Ր话人，是什Ѹ让他如↔渴慕о䍿

识拓⾎的ᚙި，如਼保罗那样？里里н是别的，而是一
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点˖摩西是那位无о伦比的Ā⾎的朋৻ā，因Ѫ他ᤕᴹ

一仇特别爱拓⾎的心Ǆ䘉爱心从他身к拿去了任何个人

雄心壮ᘇ的痕迹Ǆᖃԕ色列Ⲯ姓犯罪，拓⾎向摩西提ࠪ

要让他的ਾ裔ᡀѪ大ഭᰦ˄ࠪ苦若闭令泣˅，ቭ管他本可ԕ

因↔ਇ到ࡪ激，又特别是ѫ亲口对他说的，然而䘉对他

来说没ᴹ任何४别，他нѪᡰࣘ，因Ѫ对他来说，拓⾎

的美䘌胜过ަ它Ǆ拓

在ǉ圣㓿Ǌ䟼ᴹ什Ѹ比摩西ᤂ绝㤕没ᴹѫ的਼在就

н前行更崇高的吗？在他Ѫ向拓⾎如↔犯罪的Ⲯ姓ԓ求

之ਾ，ѫ回ᓄ他Ā⧠在你去领着Ⲯ姓，……ᡁ的使者必

在你面前引路……ā˄ࠪ苦若闭苦旧˅Ǆ拓

然而摩西ᐢ长期活在о拓⾎的交ᖰ中，对他来说䘉

ᰦ拓⾎将祂那ཷ妙的਼在撤回是н可思议的Ǆ一位使者

ҏ许会对ަ他人ᴹ益，然而对Ҿ一位Ґᜟ了Āо拓⾎面

对面说话，好ۿ人о朋৻说话一般ā˄ࠪ苦苦闭令令˅的摩

西来说，是н行的Ǆ拓

就䘉样，他拿ࠪཷ妙的理由о拓⾎交通，他↕↕Ѫ

赢，直到他达到一点，他ᮒ向拓⾎说Āнā˖Ā你㤕н

亲自和ᡁ਼去，就н要把ᡁ们从䘉䟼领к去ā˄ࠪ

苦苦闭令旨˅Ǆ拓

⾎↔ᰦ会多Ѹ喜悦啊，在䘉Ԕ祂伤心的一ཙ䟼能ᴹ

一个н亮一࠷追求祂的人，祂会多ѸҀ意说˖Ā摩西竟

你䘉ᡰ求的ᡁҏ要行Ǆᡁ必亲自和你਼去，使你得ᆹ

ā˄令旧竟令只节˅Ǆ拓

⾎从来没ᴹᘈ记摩西Ǆ终ᴹ一ཙ，䘉位朋৻要离开

祂，最ਾ他们一行走在孤寂的ቬ⌒山к，在行走中摩西

оѫ合一，在那䟼ѫ把祂ᡰ爱的朋৻放л来入睡，用祂

自ᐡ的手把他埋在山谷中，让他ᆹ直到那个复活的大
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日Ǆ⾎在那ཙ觉得让一位使者Ѫ摩西䘱行н够好，就是

那位在生ᰦ别无他求唯独渴望祂自ᐡ的人Ǆ拓

਼样大卫对拓⾎的爱ҏ到了一个特别的程ᓖǄ他的

肉体о心灵渴想永生的拓⾎Ǆ他写的诗显明了䘉种爱的

心跳Ǆਚᴹ在䘉种爱的ݹ䟼ᡁ们才能↓确明ⲭ他的诗Ǆ

大卫完全地ᚘ恶拓⾎ᡰᚘ恶的，并把ަᖃ作敌人Ǆ罪恶

里里无论是他自ᐡ犯的䘈是别人犯的里里对他来说简直

犹如眼中钉ǃ肉中ࡪ，因Ѫ犯罪Ā惟独得罪了袮āǄ㤕

ᡁ们爱拓⾎如਼大卫那样，ᡁ们ҏ会认识Ā罪的全然邪

恶āǄ拓

新约䟼的保罗ҏ是一个杰ࠪ的例子，他被对基督的

爱ᡰ牵制，ቭ管他在侍ཹ基督的工作䟼完全ཹ献Ǆ䘉份

对基督的爱无疑在那йཙ䟼生ࠪ，因Ѫ那ᰦ他看㿱Ā⾎

的荣㘰显在耶稣基督的面кā里里虽然他й日н能看

㿱，然而ত被ݹ辉ݵ满Ǆ拓

在冲突之中ǃ压力之л很容易让人心冷淡ǃн满о

尖Ǆ然而保罗䘉一对基督ԕ৺祂工作的爱保ᆸ了他，

↓如ᡁ们在ԕ弗ᡰ的骚乱中看到他的那样，然而他তݵ

满思ґ之࠷Ā情愿离世о基督਼在，因Ѫ䘉是好的无比

的ā˄腓令闭若苦˅Ǆ拓

保罗的Տ大ǃ温爱之心，他对信徒о教会的养父般

的爱源自他对基督的包罗万ᴹ之爱，明ⲭ基督的爱是何

等长阔高深，意味着Ā被拓⾎的一࠷丰富ᡰݵ满ā˄弗

苦闭令叫竟令召˅Ǆ拓

нӵ是男人对基督ᴹ䘉样的爱，女人ҏн例外Ǆ拓

䘉䟼Ѯ两个谦卑的女人Ѫ例Ǆ伯大ቬ的马利ӊо抹

大拉的马利ӊ对ᡁ们ѫ的爱ҏ是无о伦比的Ǆ两位马利

ӊ对基督本人的爱带领她们本能о无瑕地去做祂喜悦的
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һǄо她们对ѫ的爱相反，门徒们的心显得对ѫ本人很

冷淡，他们更愿意আ掉香膏，用得到的й十多两银子周

济ェ人˄可令旧闭旨˅Ǆ按照法利赛人的规条，施舍是ਛ人

〠ѹ的首要贡献Ǆ然而ѫ耶稣说Ā常ᴹェ人о你们਼

在ā，祂的心因马利ӊ的爱而喜悦里里在祂看来，马利

ӊ的爱犹如倒ࠪ来的香膏里里ݵ满芳香Ǆ对о马利ӊ来

说，䘉一让祂喜悦的特ᵳ是多Ѹ大啊，特别是在Ā祂心

䟼甚是忧伤，ࠐѾ要死ā的那Ӌ日子䟼！ā拓

ҏ↓是䘉一਼样的爱，让抹大拉的马利ӊ停在坟墓

前哭⌓，而ަ他的门徒ࡉ回自ᐡ的住处Ǆѫ㔉她的䍿

䎀是多Ѹཷ妙啊！н是藉着一位ཙ使的面，而是藉着基

督本人，让她的心喜悦，让她的眼泪擦ᒢǄѫĀݸ向抹

大拉的马利ӊ显⧠ā被永䘌地记在ǉ圣㓿Ǌ䟼Ǆ拓

ᡁ们会错过最好的而热心追求更好的吗？拓

ѫ的话今日਼样ᴹ效˖Ā爱ᡁ的必蒙ᡁ父爱他，ᡁ

ҏ要爱他，并且要向他显⧠ā˄约令旧闭若令˅Ǆቭ管祂的

Ӷ人们将来都会在ཙк侍ཹ祂并瞻仰祂的面˗然而䘉਼

样是一个ᴹ福的һᇎ，就是祂将自ᐡ显⧠㔉那Ӌ在地к

爱祂并侍ཹ祂的人Ǆ拓

对亪从的门徒会ᴹ䍿䎀㔉他们，对信的人会ᴹ力䟿

о才能࣐㔉他们，对热心的人会ᴹᡀ就的荣㘰……而祂

爱的બਛǃ祂਼在的喜Ҁо祂脸面的ݹ辉ত等待那Ӌ因

祂自ᐡ的缘故爱祂的人ǄĀᡁ们住在耶路撒冷，㤕н去

拜㿱ഭ王的面，是Ѫ了什Ѹā？拓
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